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Зачем эта книга Вам?

Откуда я знаю?! Может у Вас все OK с деньгами, и Вы прекрасно сводите дебет с 

кредитом  от  получки  до  аванса,  а  потом  от  аванса  до  получки.  Или  Вы  так 

умудряетесь  распоряжаться  своими  кровными,  что  и  машина  есть,  и  квартира. 

Только чур машина не в кредит,  а  квартира не родители///тетя///тесть///свекровь // 

подарили///оставили.  Если  все  так,   тогда  Вам  нечего  читать  тут,  можете  смело 

закрыть книгу — Вы круты. 

Хотя.... А скажите,  если  у Вас финансовая защита. Что это такое? Ладно, для 

тех,  кто  в  танке — есть  у  Вас сбережения на 3-6  месяцев где-нибудь в  банке и 

минимальная страховка для того, чтобы если что, то все было бы нормально? Нет?!

Тогда советую читать.

Книга посвящается всем, тем

• кто живет на 1 зарплату (две — если семья) по системе «от получки до 

получки + займу у подруги/друга/сестры/мамы».

• кто не понимает,  как можно стать  финансово-защищенным уже через 1 

год , даже если зарплату на работе не прибавят.

• кто «в долгах как в шелках» и «хорошо, что должны не банку, а тете Маше»

• кто задумывается о том, что «так дальше жить нельзя, но что конкретно-то 

делать с такой мизерной заплатой?»

• кто  получает  «вроде  бы  нормально,  а  куда  уходят  деньги  —  вообще 

непонятно»

Предупреждение! Данная книга бесплатна. Абсолютно. Никакая часть этой книги 

не может быть передана третьим лицам за какую-либо плату! Это будет нарушением 

авторских прав!
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Что на выходе ты получишь, товарищ?

По прочтению, Вы 

− получите  ясное  представление  куда  могут//могли  уходить  Ваши  кровно 

заработанные

− узнаете много подсказок, каким образом привести в порядок свои финансы на 

уровне лучшего финдиректора Coca Cola.

− примете свой бюджет в четырех чтениях

− поймете, нужен ли тебе финансовый консультант, и с чем его едят?

− очень хорошо проведете свое время не зря
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Глава 1. Есть ли жизнь после зарплаты?

1. Распорядок месяца длинной в жизнь

Честно  говоря,  завидуя  я  Вам,  дорогие  мои   «зарплатники»!   А  что?  День 

зарплаты и аванса четко обозначен, деньги регулярно платят. Много или мало платят 

— это второй вопрос. Главное что платят, независимо ни от чего. Ну да начальник 

пилит, но кто в его положении не пилил бы подчиненных?! То-то же. День с 8/9/10 до 

17/18/19 часов прошел и ладно. Две недели отпахал и вот они денежки. И так идет за 

годом год.  И  з/п  повышают,  и  семья   не  бедствует.  Правда  иногда  не  хватает,  и 

приходится  занимать  у  знакомых,  друзей.  Ну,  это  у  всех  так,  ничего  страшного. 

Друг/сосед должны выручать иногда друг у друга.

2. Почему всегда не хватает до получки?

И все-таки иногда закрадывается мысль: а почему собственно денег не хватает до 

следующей получки.  Кто  виноват и  что  делать?  Зарабатывать  больше? Да и  так 

вроде  зарплату  повышают  регулярно,  денег  все  равно  не  остается.  Ну  конечно, 

жизнь вон как дорожает. Да одни продукты раза в 2 подорожали. Что делать-то? А 

еще надо много чего покупать: одежду, книги, компьютер скоро старший попросит, а 

жене … Короче, с такой зарплатой не выживешь. 

Примерно такой ход мыслей у большинства соотечественников. И все вроде бы 

правильно. Зарплаты маленькие, цены растут, сбережений - кот наплакал, а скоро 

надо потратить на это, на то.

Вопрос простой: почему не хватает денег до следующей зарплаты? Где собака 

зарыта? В чем фишка?   
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Глава 2. Кто тащит команду вниз?

1. Большой брат всего бюджета.

Рассказывать  про  личный  бюджет  — дело  неблагодарное.  Все  и  всё  про  это 

знают.  Берем лист бумаги,  делим на две части и вперед — записываем в левую 

доходы за месяц .в правую — расходы. Делов-то. 

Точно, дел тут немного. И самое главное, никто не заставляет. Хочешь - веди,  не 

хочешь - не веди. И в этом все дело. Когда нас никто не принуждает, мы это и не 

делаем. Есть люди - исключения, но не о них сейчас речь. Вот и получается, что 

когда нужно бегать по утрам, английским дома заниматься,  записать в конце дня 

свои доходы и расходы, то получается что нет времени, голова болит, устали и т.д.

В общем-то, все привычно и обыденно. Давайте с другой стороны зайдем. Можно 
и  без  составления  этого  семейного  бюджета  обойтись,  чтобы  понять,  куда 
утекают рубли? 

Можно.  Просто вспомните, какие первые мысли Вам приходят о том, куда 
потратить деньги? Отдать долги друзья и родственникам? Заплатить за квартиру? 

Купить обновку? Заплатить за кредит? 

Что  это  за  траты?  Сколько  они  оставляют  в  сумме  от  всех  доходов?  Если 

получается  не  менее  40%  -  50%,  то  поздравляю  —  Вы  определили  «Больших 

братьев» своего бюджета. Таких «родственников» может быть от 1 до 3-4, и с этими 

братьями Вы считаетесь в самую первую очередь. 

Моя история.  В моем бюджете есть 3 огромные «Братья-толстяки»: аренда  

квартиры, выплата по квартире в Европе и кредит на образование. В сумме это  

составляет 64 % от всего бюджета. 

Как правило, это Братья — статьи расходов — неуменьшаемые траты. Сократить 

их вряд ли возможно, поэтому  оставим их (пока!) в покое. 
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2. Долги — осознанная дурость?

Сегодня  все  более  широкие  массы  населения  вовлеклись  и  вовлекаются  в 

кредитование. И не менее обширная масса наших сограждан активно ругает банки, 

ломбарды  и  пр.  заведения  за  то,  что  последние  выдают  так  много  кредитов. 

Кредитов разных: потребительских; авто; мото; ипотечных; образовательных. 

При этом, как нетрудно догадаться, в этих  двух массах  очень много одних и тех 

же людей. 

Итак, у нас в стране осталось совсем немного людей, которые не пользовались 

сладкой  возможностью  взять  деньги  в  аренду.  И  многие  познали  горечь  от 

расставания со своими кровными, когда приходилось возвращать больше, чем взял. 

Кредиты стали неотъемлемой частью нашей жизни. Другой вопрос, какой частью - 

радостной или печальной - они стали для Вас.

Разобраться с кредитами можно, как и со всем в нашей жизни достаточно просто.

Просто есть " правильные" и "неправильные" кредиты. 

К  «правильным» можно отнести те кредиты, которые привносят в вашу жизнь 

радикальные улучшения.

Например,  ипотека  -  вы  получаете  в  собственность  свой  дом,  что  очень 

немаловажно.  Автокредит - если вообще не можете прожить без машины и дня - 

тоже правильный кредит. 

Плохие, или "неправильные" кредиты - все потребительские кредиты; экспрессы в 

магазинах, карты  с овердрафтом они же - кредитные карты.

Тут следует пояснить - сами по себе эти кредиты отнюдь не плохи.

Плохими их делают 

1)финансовое положение людей, которые их  получают, 

2)цели, на которые они берутся и 

     3)условия, под которые они выдаются.

Именно  эти  факторы  вы  должны  рассматривать,  когда  возникает  мысль:  "А 

почему бы  не взять кредит и не купить вот ту прекрасную штуковину?! А то когда я 

на нее накоплю то еще?! "

Тут  правила  просты:  хочется  чего-то  очень  сильно  и  в  кредит  —  первое - 
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"переспите с этой мыслью". Да именно; дайте мозгу отдохнуть, утро вечера почти 

всегда мудренее.  

А  уж  после  -  попробуйте  посчитать  хотя  бы  примерно  во  сколько  Вам 
обойдется эта вещь в месяц. Калькулятор расчета кредита можно скачать здесь. 

Третье, посчитайте переплату  и поймите, насколько дорого Вам обойдется уже 

потерявшая  к  моменту  последнего  платежа  половину  первоначальной  стоимости 

вещь или услуга.

Еcли все это Вас не остановило, и  Вы решили взять кредит/получить кредитную 

карту/  воспользоваться  услугой  овердрафта  по  своей  зарплатной  карте,  то 

соблюдайте несколько простых правил:

• внимательно  читайте  договор  и  выясняйте  все  вопросы,  которые  у  Вас 

возникли

• посчитайте  переплату  по  простой  формуле:  ежемесячный  платеж  *  кол-во 

месяцев — сумма кредита. Если сумма переплаты Вас устраивает, то

• выясните все дополнительные комиссии и пересчитайте переплату

• уточните условия досрочного погашения и комиссии, взимаемые при внесении 

суммы больше ежемесячного платежа.

• предварительно  узнайте  способы  погашения  кредита  –  идеально,  если 

отделение  банка  будет  с  Вашим  домом  или  местом  работы.  Присмотритесь  к 

платежам через терминалы — если платежи облагаются минимальной комиссией, то 

расположением офисов банка можно пренебречь.

• 0% переплаты/процентов по кредиту не бывает. Спуститесь на землю - все 

космонавты уже тут!

Итак,  не  рекомендую  Вам  брать  «плохие  кредиты»,  но  уж  если  решились  — 

придерживайтесь нехитрых правил, приведенных выше. 

 
3. Копеечная свобода.

 
Возвращаемся, к нашим тратам. Оставшиеся после уплаты «большим Братьям» 

суммы уходят  «на жизнь» -  еду,  одежду,  кино,  дальние  и  ближние  поездки  и  так 

далее.  Казалось бы, где здесь-то экономить. Можно, и есть несколько советов:

• Сходите  в  продуктовый  магазин//  на  рынок  со  списком  покупок.  НЕ 
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ПОКУПАЙТЕ НИЧЕГО, КРОМЕ ТОГО, ЧТО ЕСТЬ В СПИСКЕ!

• Найдите в своем городе//районе магазин распродаж//дисконтный магазин или 

даже магазин секонд-хенда. Купите там одежду хотя бы один раз.

• Попробуйте эффект «копеечной свободы» - откажитесь от мелких ежедневных 

трат. Смысл простой  - экономя по 15 рублей в день за год 5475 руб. Просто ни на  

чем можно оставить в загашнике почти 5500 рублей.

Просто попробуйте сделать это. Не думая, что будет после. Это не судьбоносное 

решение, и  даже если Вам не понравится, ничего страшного не случится.  
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Глава 3. И что мне делать со своей бедою?

1. Думай головой.

Что тут думать? Вот деньги пришли, вот тратим туда, сюда, потом долги отдаем. 

Осталось вот столько рублей. Минус еда, одежда и все. Что думать-то?

На первый взгляд да,  думать нечего.  З/п минус «Большие братья» минус еда-

одежда-ребенок равняется нуль или минус. Однако все не так просто. Есть над чем 

подумать, крепко подумать, а потом применить то, что придумали.

2. Стань депутатом!

Как ни странно, но каждый может быть депутатом, но не каждый хочет им стать. 

Потому  что  в  нашей  жизни  депутатство  не  подразумевает  каких-либо  обычных 

привилегий (если вы конечно действительно не депутат какого-либо органа власти!). 

Но  налагает,  по  крайней  мере,  одно  обязательство.  И  это  обязательство  — 

принимать  бюджет.  Да,  ваша  святая  депутатская  обязанность  —  принять  в 

нескольких  чтениях  свой  семейный  бюджет.   Причем,  в  идеале  —  годовой, 

квартальный,  помесячный  и  еженедельный  бюджеты!  Да,  это  не  самое  легкое 

занятие, но надо. 

Итак, какие чтения своего бюджета  следует рассматривать в своем депутатстве? 

Первое чтение: определите цели бюджета  в целом и по категориям.  

Второе чтение: определите свою доходную и расходную часть.

Третье чтение: составьте годовой бюджет, разбив на основные категории доходы 

и расходы, и определить дефицит бюджета.

Четвертое чтение: составляем квартальный план и определяем его дефицит

Пятое чтение: составляем месячный бюджет с разбивкой на недели. 

Делайте  все  расчеты  на  бумаге.  Да,  на  данном  этапе  откажитесь  от  Exel, 

множества программ и он-лайн сервисов для расчета своего бюджета. Почему? Да 

потому что нет смысла лезть  в  третий класс сельско-приходской школы,  пока не 
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выучена азбука. Давайте постепенно, по маленьким шагам приходить  к пониманию 

своего  личного  финансового  состояния.  А  уже  потом,  будем  красиво  рисовать 

графики, таблицы строить и оформлять наш бюджет различными прибамбасами.   

И еще  -  не мельчите. Возьмите даже в месячном бюджете крупные категории 

доходов и  расходов.  Например,  «квартира,  дача»,  «кредиты и долги»,  «машина», 

«телефон  и интернет», «дети», «продукты питания»  и «хозяйственные расходы» и 

т.д. 

Основная задача  - понимать на общем уровне, откуда приходят и  куда уходят 

Ваши честно заработанные деньги, и сколько не хватает до сведения баланса.

 

3. Нападай и защищайся.

Выполнив  депутатскую  «миссию»,  и  осознав  на  бумаге  свою  финансовую 

ситуацию,  пора  наметить  план  действий  по  сведению  дефицита  бюджета  к 

минимуму, а лучше, -  к профициту последнего. 

Какие есть стратегии? Их много и у каждого автора или финансового консультанта 

они свои. НО есть одна  объединяющая черта, по которым все стратегии личного 

финансового планирования можно разделить на 2 большие группы - каким образом 

пополняется доходы. 

Итак, есть стратегии «наступательные» и «оборонительные».

«Наступательные» —  это  те  стратеги,  действия,  которые  направлены  на 
«прямое» увеличения доходов. 

А  «оборонительные» -  такие  действия,  которые направлены  на пополнения 
статьи  доходов  за  счет  оптимизации  расходов,  то  есть  пополняют  доходную 

часть бюджета как бы «в обратную сторону». 

К  «наступательным» стратегиям относятся, например,  получения повышения 
на  работе,  поиск  новой  работы  с  более  высокими  доходами,  поиск 
дополнительного места работы, открытие дополнительного источника дохода, 
получение помощи родителей//братьев//сестер. 

К  «оборонительным» действиям можно отнести  -  сокращение мелких трат, 
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пересмотр структуры бюджета, поиск более дешевых одежды, продуктов  и т.д. 
Идея я думаю ясна.

Важно!  Необходимо  разработать  и  применять  одновременно 
«оборонительные» и «наступательные» стратегии! Это даст двойной эффект! 

 

4. А кому легко?

Да это сложно. Гораздо проще искать в рунете волшебную таблетку в виде курсов, 

вебинаров,  электронных книг и т.д., которые дают «мгновенные способы заработка» 

и предлагают «построить свою финансовую империю  за 3 месяца». 

Конечно,  такие  средства  не  идут  в  сравнение  со  скучным ведением бюджета, 

поиском новых возможностей заработка, сокращением ненужных расходов. И здесь 

ведь причина в том, что НАМ НАДО ДЕЙСТВОВАТЬ САМИМ В СВОЕЙ ЖИЗНИ!  А 

это устраивает немногих.

Правда, и здесь стоит ожидать помощников, которые подскажут каким образом 

можно почерпнуть знания и методики работы  со своими финансами. 
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Глава 4. Куда идти?

1. Семинары быстрого приготовления — открытые тренинги.
 

Чтобы начать строить свою финансовую защиту,   не нужно много. В магазине, 

интернете  есть  много  книг,  статей,  методик  и  просто  качественных  материалов, 

которые прольют свет на основы финансовой защиты. 

Советую попробовать  посетить  один из  многочисленных вебинаров.  Что  такое 

вебинары,  надеюсь, знаете, объяснять не буду. Погуглите — найдете в интернете.

Основное  преимущество  вебинаров -  возможность  получить  информацию и 

ответы  на  все  вопросы  в  режиме  он-лайн  независимо  от  географического 

расположения ведущего и слушателя.  

Как правило, на таких открытых (читай - бесплатных) вебинарах даются основы 

финансовой грамотности вообще или в какой-то узкой области.

При этом следует четко осознавать, что бесплатные он-лайн семинары проводят 

как новички, так и гуру той области, которой он посвящен. 

То  есть,  если  Вы  посетите  открытый  вебинар  по  практике  составления 
семейного  бюджета,  то  очень  даже  вероятно  сможете  получить  ценную 
информацию. 

 

2. Печатное и непечатное слово — книги и рунет.

Второй источник относительно бесплатного повышения квалификации в личном 

финансовом планировании — многочисленные книги, статьи и прочие материалы 

в интернете и на книжных полках. 

Сегодня в сети можно найти практически любую книгу, которая распространяется 

бесплатно или электронный вариант, которой стоит в разы меньше, чем ее бумажная 

версия в книжном магазине. 

Также  можно  заказать  классическую  бумажную  версию   любой  книги  через 

интернет магазин. 

Книг  по  личному  финансовому  планированию  —  море.  В  интернете  есть 
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множество сайтов, посвященной этой теме. Так что ищите и будет Вам!

  

3. Деньги за деньги? Платные мероприятия.

Казалось  бы,  достаточно  посетить  открытые  мероприятия  и  прочитать  книги: 

статьи и погуглить в сети, чтобы стать финансово грамотным. Да это правда, чистая, 

как слеза младенца. Пусть другие Вас уверяют, что это не так.  Рассказывают, что 

есть секретные методы, техники, и уникальные методы, как достичь благополучия и 

финансового свободы.  

Да,  у  многих  финансовых  советников  и  консультантов  есть  свои,  порой 

уникальные, фишки, которые действительно помочь достичь запланированных целей 

в  личном финансовом планировании быстрее,  дешевле и  качественней.   Но они 

стоят денег. Много или мало, но в любом случае от Вас потребуется отдать деньги.

Поэтому  прошу  четко  запомнить  -  стать  как  минимум  финансовым 
защищенным  на  минимальном  уровне  можно  и  без  участия  в  платных 
семинаров, тренингах, вебинаров и т.д.

Если Вы решили не тратить деньги и самостоятельно освоить методы внедрения 

финансовой защиты; будьте готовы к следующим явлениям в вашей жизни:

- самодисциплина

- самодисциплина

- самодисциплина

- самодисциплина.

Да, самодисциплина - основной компонент в любом самообучении. Без нее никак. 

И в этом могут помочь платные мероприятия, потому что вы платите за то, чтобы 

Вас «пинали».

Еще  важный  момент  —  на  платных  семинарах/вебинарах/тренингах  можно 
узнать, как быстрее достичь той или иной финансовой цели. 

4. Твой работник. Финансовые консультанты - когда стоит это делать?

Финансовые консультанты - хорошие люди, помогающие людям преодолеть хаос 

в своих финансах. 
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Кто такие финансовые консультанты?
Зародились  они  в  России  в  90  годах прошлого  века,  но  стали по-настоящему 

известны  лишь  в  2003-2005  годах,  когда  Институт  Независимых  Финансовых  и 

Инвестиционных  Советником  (теперь  Институт  Финансового  Планирования  - 

www.infinplan.ru)  и  Владимир  Савенок  (http://www.lkapital.ru)  практически 

одновременно  начали  предлагать  населению  полный  спектр  услуг  по  личному 

финансовому планированию.

С тех пор уже появились очень известные и грамотные финансовые советники, 

которые  помогают  людям  выстроить  свою  финансовую  систему  и  достичь  тех 

жизненных  целей, которым необходимо финансирования.

Когда необходимо воспользоваться услугами «классического» НФС? 

Есть  несколько  критериев,  которые  помогут  Вам  понять  надо  или  нет  идти  к 

советнику:

• есть свободные активы в размере не менее 100 000 руб.

• Вы решили сделать  крупные вложения  и  Вам надо  получить  совет,  куда  и 

каким образом Вам необходимо  инвестировать.

• Вы собираетесь сделать большое приобретение в кредит (типичный пример — 

ипотека).

• Ваш доход больше или равен 100 000 рублей в месяц.

Если хотя бы одно условие выполняется; смело ищите в интернете или в местной 

прессе координаты ближайшего финансового консультанта/ советника. 

5. Действуй или умри!

Как часто бывает, вот Вы прочитали очередную книжку, подумали, начали вести 

учет своих целей, расходов и доходов, но после дня/недели/месяца забросили это 

дело. Тяжело, скучно, непривычно, стыдно и т.д. и т.п.

Тут есть простое правило: действуй или умри!
И  если  раньше  лет  так  300-500  назад  «умри»  означало  действительно 

физическую  смерть,  то  сегодня  это  на  99%  -  смерть  умственная,  духовная.  Не 

действуя в нужном для Вас направлении, Вы  уходите от своих проблем и никогда 
не  возвращаетесь  к  своим  мечтам.  Все  просто.  Как  бюджет,  как  финансовая 

Проект Реальная финансовая грамотность Менеджмент  - www.rfgm.ru                                 14

http://www.rfgm.ru/
http://www.lkapital.ru/
http://www.infinplan.ru/


Р. Храпов Start-up в личных финансах. Как  обрести непробиваемую финансовую защиту!

защита, как финансовые цели, как жизнь.

Глава 5. Строим свою финансовую защиту.

1.Считаем и оптимизируем — экономика должна быть экономной.

Итак, построив свою бюджет, считаем разницу между доходами  расходами.

1)Если   разница отрицательная  ,  то   срочно оптимизируем   свой   бюджет.     
Под оптимизацией я  подразумеваю -  сокращение отдельных расходов за  счет 

грамотного подхода.

Например, после «Больших Братьев» у вас остались следующие расходы: еда, 

одежда, ребенок, развлечения. 

Посмотрим, как можно все это оптимизировать. Дети — это неприкасаемая статья 

расходов за минусом очень дорогих игрушек, ненужных побрякушек. Все это можно 

не покупать, не потакая крикам, слезам и топтанию маленьких сорванцов.

Еда — самая оптимизируемая область расходов. Правила главы 2 (п.3) здесь в 

самый раз. Откажитесь от походов в рестораны хотя бы до тех пор, пока не будете 

финансово  защищены.  Там  вкусно,  и  не  надо  готовить  и  посуду  убирать,  но 

стоимость  нескольких  походов  в  рестораны  равна  стоимости  хорошей 

посудомоечной машины.

Посмотрите  на  магазины  подешевле.  Не  на  более  дешевые  продукты,  а  на 

магазины, где эти же самые продукты стоят на 10-20% дешевле.

Правило:  качество продуктов -  качество жизни.  Снижайте стоимость этих 
продуктов, но не качество!

Развлечения. Самый обсуждаемый пункт во всех личных бюджетах у всех людей. 

Спорить можно до хрипоты.

Правило: не больше 5% семейного бюджета в месяц уходит на развлекуху. 
Если 5% - это близко к нулю — копите 2,3, 6 месяцев, чтобы нагуляться.

Подарки   у  многих  людей  занимают  второе  место  по  сумме  расходов  в  их 

бюджете. Мы все любим делать подарки свои родным, близким и не совсем родным 

и близким. 

Правило:  на подарки тратьте не более 3% бюджета.  Все. Как это сделать? 
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Ищите пути экономии они есть и их много. 

2) Если   разница равна нулю  .    Вам полегче, чем в первом случае, но все равно 

делаем ровно то, что написано выше. Если уже оптимизировать дальше некуда — 

прочитайте про наступательные тактики ( Глава 3, п. 3)

3)Разница   положительная!   Поздравляю Вас — Вы на правильном пути! Еще раз 

оптимизируйте бюджет и смело переходите дальше.

2. Планируем и считаем — копим «жирок» защищаем свой главный актив.

Итак, в результате неимоверных усилий Вам удалось не только свести концы с 

концами без дополнительных займов, но и получить положительную разницу между 

доходами и расходами. И даже если это заняло 6 месяцев- все равно это победа! 

Правда, пока эта победа локальная, так как мы только опошли к первой ступени 

построения  своей  финансовой  империи.  Эта  ступень  базовая,  но  очень  важная. 

Называется финансовая защита.

Правило:  финансовая защита —  депозит в сумме доходов за 3-6 месяцев 
плюс страховка себя любимого. 

Да,  вот  такое  понятное  определение.  Составляющие  финансовой  защиты 

понятны и просты.

Депозит в сумме 6 месячного дохода — пополняемый вклад в банк на срок 
от 6 месяцев до 1 года. 

Открывается он сразу после того, как у Вас образовалась положительная разница 

в бюджете. 

Вклад должен быть  пополняемый и лучше, с ежемесячной капитализацией 
процентов.

Какой  банк  выбрать?  Здесь  2  варианта  —  или  самый  надежный  с  низкими 

процентами  (ТОП-20),  или  из  первой  сотни,  но  с  более  высокими  ставками  по 

вкладам. 

Если вы боитесь всего и вся – для Вас первый вариант. Если готовы рискнуть в 

пределах разумного — выбирайте второй вариант. Риск тут небольшой - вклады до 

700 тыс. рублей застрахованы государством, и  банки из первой сотни почти никогда 
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не банкротятся.

В любом случае Вам помогут определиться многочисленные сайты, посвященные 

банкам.  Как  пример  —  www.banki.ru –  где  можно  подобрать  подходящий  вклад, 

посмотреть информацию о выбранном банке и почитать последние новости, а также 

отзывы служащих и клиентов о банках.

Срок вклада от 6 до 12 месяцев. Почему? На короткие сроки % будут небольшие. 

На  более  длительный  срок  проценты  могут  быть  больше,  но  при  досрочном 

расторжении можно потерять всю прибыль.

Заключая  договор  вклада  на  6-12  месяцев,  Вы можете  по  истечению данного 

срока  выбрать  другой  банк,  который  на  тот  момент  будет  Вам  интересен  или 

продлить отношения с этим банком.

Когда можно пользоваться этими деньгами?  Почти никогда.

А когда нужно? Только в случае  потери источника доходов и личных катастроф - 

смерти родственников, внезапная болезнь. Больше никогда. Никогда. 

Сколько откладывать? От 100 рублей до всех свободных средств, остающихся 

после оплаты всех расходов.

 Понятно,  что  накопление  в  размере  даже  рекомендуемых  10-15%  от  суммы 

доходов приведет вас к цели лишь 4-5 лет при неизменности суммы дополнительных 

взносов. 

Однако за это время и Ваши доходы вырастут,  и сумма ежемесячных взносов 

тоже подрастет, даже если это будет те же 15% от суммы нового дохода. Так что в 

реальности при регулярном отчислении Вы сможете создать свой фонд за 2-3 года.

В какой валюте хранить? В евро или долларах. Храня в рублях, Вы подвергаете 

девальвации своих сбережений в среднем на 5% в год. Почему? Смотрите, реальная 

инфляция  (лучше  всего  определять  инфляцию,  как   разницу  между  стоимостью 

какого-либо  продукта  питания  (например,  пакета  молока)  на  конец 

месяца//квартала//года  и  на  начало  и  деленная  на  начальную  стоимость, 

умноженную на 100 %) в  нашей стране равна 20% .  Вклады в банке могут  дать 

сейчас (июнь 2010) от 10 до 13% в год. С учетом капитализации еще +1%. Итого 

разница от 9 до 6 %  - это значит, 1000 рублей через год нахождения в депозите 

будет стоить 910-940 рублей.

   Сохраняя в евро, долларах, вы убираете 20 процентную  инфляцию в России, 
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но оставляете валютные риски по выбранной вами валюте. Они естественно будут 

меньше,  но  и доходность по вкладам в иностранной валюте тоже будут  меньше, 

нежели чем по рублевым вкладам.

Можно  хранить  деньги  на  так  называемом  мультивалютном вкладе,  однако 

здесь есть одна важная тонкость — для того чтобы заработать на разнице валют, 

Вам  придется  еженедельно  смотреть  котировки  валют  по  отношению  к  рублю  и 

менять соотношение валют в своем вкладе. Это требует времени и определенных 

затрат, так как банк, в котором у Вас открыт мультивалютный депозит, меняет валюту 

внутри вклада по своим курсам, которые могут отличаться от самых лучших на рынке 

в данный конкретный момент.

В интернете есть многочисленные порталы, которые рассчитывают доходность по 

вкладам исходя из валюты последнего. Это - реальные помощники, если Вы решили 

открыть для целей финансовой защиты мультивалютный вклад.

Итак, вклад открыт и на него положены первые деньги. Теперь Ваша задача — 

выработать  постоянство.  Постоянство   откладывания  заранее  определенной 

суммы на свой депозит. 

Заметьте, именно заранее определенной суммы. То есть Вы определяете сумму 

ежемесячных отчислений в  своем месячном//квартальном и годовом бюджетах и 

строго  придерживайтесь  этих  сумм!  Иначе вы  попросту  потеряете  время  на 

чтение это книги, в частности, и на проживание своей жизни в целом.

Накопив депозит в сумме 5 месячных доходов, можно переходить ко второй части 

своей финансовой защиты.

Правило:  к  формированию  страховой  защиты  необходимо  переходить 
только когда у Вас на депозите будет не менее 5 месячных доходов!

3. Страхование жизни — уверенность или развод на деньги?

Теперь подходим к самому интересному — подбору своей страховой программе.

Рассказывать о страховании - не есть цель этой книги. Подробные сведения  о 

страховании в целом или об отдельных ее частях всегда можно найти в интернете. 

Здесь же речь пойдет о двух видах страхования  -  накопительном страховании 
жизни (НСЖ) и страховании от несчастных случаев (НС).
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Суть НСЖ — вы вносите регулярные взносы в страховую компанию в течение 

срока действия договора (а это, как правило, от 10 до 30 лет) и в случае дожития до 

конца  срока  действия  договора  получаете  заранее  оговоренную  в  договоре 

страхования сумму и, если повезет, даже немного больше, или ежемесячно платит 

Вам «пенсию» до тех пор, пока Вы будете на этом свете.

Как это работает? Вы захотели получить 1 млн. дол. через 20 лет. Сразу всю 

сумму.

Вы  вносите  ежегодно  определенную  сумму,  которая  даст  через  20  лет  Вам 

миллион. Понятно, что сумма ежегодных взносов, умноженная на 20 лет, не равна 1 

млн. долл. Страховая компания начисляет Вам доход на полученные от Вас деньги. 

Этот так называемый инвестиционный доход разбивается на две неравные части: 

основной  или  «гарантированный»  и  дополнительный  (или  «инвестиционный»). 

Гарантированный доход небольшой -3-5 % годовых, а инвестиционный может быть и 

до 10% в валюте. Ключевое слово — может быть. 
Вам никто не гарантирует этот доход, то есть его пределы могут быть от 0 до 

бесконечности.

Поэтому в самом плохом случае Вы получаете 3-5% годовых на свои вложения. 

НЕ густо прямо скажем. Но - это же страховка.

На  весь  период  страхования  Вы  застрахованы  от  выбранных  Вами  же 
рисков на 100%  от страховой суммы! То есть если с Вами что-нибудь случится в 

период действия НСЖ то Ваши родственники (а  точнее тот,  человек  которого вы 

укажите  как  Выгодоприобретателя  в  договоре  страхования)  получить  1  млн. 
долларов  независимо от того, на каком месяце действия страхового полиса 
это случилось! 

И это большой очень большой плюс - иметь защиту от большинства несчастий, 

которые могут случиться с человеком на 20 -30 лет, на существенную сумму. 

И в этом цель любого страхования.

Есть еще вариант с так называемыми «выплатами до дожития» - когда вместо 

большой  суммы  сразу,  Вам,  начиная  с  определенного  года,  начинают  платить 

ежемесячно определенную сумму. Размер такого пособия определяете Вы в момент 

заключения договора. 

Это очень удобно для формирования своей пенсионной программы. При этом все 
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защитные функции страхования остаются.

Какие минусы у НСЖ? По большому счету их два:

− относительно высокая стоимость участия

− неликвидность вложенных средств.

  Относительно высокая стоимость участия.  При страховой сумму в 1 млн. чего-

либо  в  среднем  Вам  надо  заплатить  около  29  000  чего-либо  в  год  при  сроке 

страхования 30 лет - это много.  

Неликвидность средств,  вложенных в НСЖ.   В  договорах страхования  вида 

НСЖ  указаны сроки и  размер процентов от  вложенных средств,  которые можно 

получить,  разорвав  досрочно  договор.  Например,  при  прекращении  по  Вашей 
инициативе действия  договора в первый год, Вы получите ничего, то есть 0! 
на  второй,  третий  и  так  далее  года,  Вы  можете  забрать  определенный  процент 

вложенных средств (от 10 до 90) в зависимости от того, сколько времени осталось до 

конца срока действия договора. 

Таким  образом,  Вы  отлучаете  от  себя  значительные  средства  на  весь  срок 

действия договора НСЖ без возможности взять их в любой момент! 

С одной стороны, у Вас не будет соблазна потратить их «на  жизнь».

С другой - случись какая-нибудь ЧП (кроме перечисленных в страховом полисе) и 

Вам срочно нужны будут деньги, то воспользоваться «страховыми взносами» будет 

нельзя.

А есть ли  альтернативы?
Есть.  Сегодня  на  финансовом  рынке  любому  инструменту  можно  найти 

альтернативу, в том числе и накопительному страхованию.

Чем можно заменить НСЖ? Здесь необходимо подробнее рассмотреть свойства 

НСЖ, которые для Вас важны.

Свойство  любой  страховки  жизни  —  защита  во  время  действия  полиса 

страхования.  Желательно,  что  полис  покрывал  как  можно  больше  рисков  потери 

жизни//трудоспособности.

Особенность  НСЖ  —  помимо  страхования  жизни  этот  вид  страховки  дает 

возможность  получить  значительную  сумму  к  определенному  периоду  либо 

единовременно, либо по частям.
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Итак, нам надо обеспечить страховую защиту на хорошую сумму и накопить такую 

же сумму денег через 10-30 лет.

Первая задача решается приобретением страховой защиты от несчастного случая 

(НС), в котором вы указываете максимальное количество рисков. 

Правило: сумма страховой выплаты по полису страхования НС сроком на 12 
месяце должна быть равна сумме ежегодно дохода увеличенная на 20%.

Заметьте: в случае НС сумма страховой защиты меньше, нежели чем при НСЖ. 

Это  связано  с  тем,  что  договор  НС  заключается  сроком  на  1  год  и  при  сумме 

договора страхования равной сумме НСЖ, взносы по такой страховке будут очень 

значительные.

При этом сумма покрытия, равной 120% от текущего годового дохода позволяет 

получить компенсацию от 5 до 14 месячных доходов, что достаточно, для того, чтобы 

«перегруппироваться по жизни». И сумма страховых взносов  гораздо меньше, чем 

при обычном 10-30 летнем НСЖ.

Теперь  осталось  получить  запланированный  доход.  При  НСЖ  доход  на  Ваши 

страховые взносы от 3-5 % («гарантированный») и плюс от 5 до 10% процентов в 

самом лучшем случае («инвестиционный» доход). Как уже говорилось выше, 5-10% 

Вам никто не гарантировал.

Итак, нам надо получить от 8 до 15% годовых в рублях на протяжении 10-30 лет. 

Решаемо?   Вполне.  И  самым  обычным  финансовым  инструментом  — 
банковским депозитом.  Да! Вы ежегодно открываете вклад сроком на 1 год под 

максимальные проценты в одном из Банков ТОП 100 по активам.  Рассчитать сумму 

несложно если Вы воспользуетесь калькулятором кредита, приведенным по ссылке 

выше. 

  Все  что  от  Вас  требуется,  чтобы  сократить  расходы  на  страхование,  это 

приобрести страховку от НС с покрытием в 120% от ежегодного текущего дохода и 

положить на депозит определенную сумму.

Как  рассчитать  сумму  депозита?  Берете  свою  заветную  цифру,  которую 

желаете получить через 10-30 лет, и делите на это самое количество лет. Теперь это 

Ваша  целевая  сумма  вклада  после  начисления  всех  процентов  по  годовому 

депозиту. Можно эту сумму уменьшить на 10-15%,потому что эта разница покроется 

сложными процентами,  когда  вы сумму вклада  после  1  года  понесете  во второй 
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депозит,  и  плюс  будете  формировать  сумму  второго  года  ежемесячными 

отчислениями.

Какой  должен  быть  вклад?  Пополняемый  и  с  капитализацией,  лучше 

ежемесячной.

Какой банк выбрать? Тот же что и при формировании финансового «жирка» или 

аналогичный ему.

Таким образом у  нас  есть  два  варианта  страховой  защите  в  вашем плане 
финансовой защиты1.Накопительное страхование жизни  (НСЖ)— страхование 
«под ключ».

В этом случае страховая компания все сделает за Вас, Вам только необходимо 

регулярно вносить взносы.

Плюсы:  

• у Вас страховая защита и после достижения определенного возраста  

Вы получаете большую сумму денег сразу или по частям (в том числе и  

пожизненно!).

• Необходимость регулярно  вносить страховые взносы дисциплинирует 

Вас.

Минусы:

• Вы отдаете свои деньги в виде страховых взносов на 10-30 лет без  

возможности  быстро   в  случае  жизненных  форс-мажоров,  забрать 

обратно.

• Доходность Ваших вложений может не дотянуть до ставок депозита в  

той же самой валюте.

Второй вариант — комбинация депозита и страховой защиты от несчастного 
случая (НС)

Плюсы:

• Вы и только Вы управляете Вашими денежными средствами: выбираете  

где,  на  какой  срок  и  в  какой  валюте  открыть  депозит;  какие  риски  

выбрать при страховании НС.

• Ваши денежные средства ликвидны — в случае крайней необходимости  

забрать деньги из вклада можно в течение 1-2 дней!
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Минусы:

• Есть  большой  соблазн  перестать  копить  на  вклад,  потратить  все  

сбережения,  тогда  как  при  НСЖ  забрать  деньги  до  истечения  срока  

договора будет очень невыгодно и нелегко.

• Вам  придется  ежегодно  вносить  деньги  обновлять  депозит  (или  

продлевать  старый,  если  его  условия  Вас  устроят)  и  заново  

страховать себя от НС в этой же или другой страховой компании.

В данной книги вопрос  налогообложения вкладов и страховых программ  не 

рассматривается. Причина проста — каждый год у нас происходят существенные 
изменения в налоговом кодексе РФ в части налогообложения физических лиц. 

Так что читает статьи кодекса, актуальные в Ваше время!

4. Вперед!

Все, что Вы прочитали в этой книги — только практика. Поэтому Вам придется 

идти и делать шаг за шагом все, что здесь написано.  

Идти и делать. Другого не надо!

Вперед!!!
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