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Ïðåäèñëîâèå

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ýòà êíèãà ïîïàëà ê âàì â ðóêè íå ñëó÷àéíî. Âåðîÿòíî,

âû ïåðåíåñëè èíôàðêò èëè ýòî ñëó÷èëîñü ñ êåì-ëèáî èç
âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü óçíàòü
áîëüøå îá ýòîì çàáîëåâàíèè: êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâó-
þò åãî âîçíèêíîâåíèþ, êàê íàäî ëå÷èòüñÿ, ÷òî äåëàòü,
÷òîáû íå çàáîëåòü âíîâü. Âîçìîæíî, âû óæå ïûòàëèñü çà-
äàòü ýòè âîïðîñû âðà÷ó. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïðàâèëî, âðà-
÷è íå ðàñïîëàãàþò äîñòàòî÷íûì çàïàñîì âðåìåíè äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îòâåòèòü áîëüíîìó íà âñå èíòåðåñóþùèå åãî
âîïðîñû. Íà ïðèåì àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî êàðäèîëîãó
îòâîäèòñÿ ëèøü 15 ìèíóò, à ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó åùå ìåíü-
øå. Çà ýòî âðåìÿ íàäî âûñëóøàòü áîëüíîãî, îñìîòðåòü
åãî, èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îöåíèòü ÝÊÃ, ïðî-
÷èòàòü ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû, âûïèñàòü ðåöåïòû è îñ-
òàâèòü çàïèñü â èñòîðèè áîëåçíè. Êàê âèäèòå, íà äîëãèå
ðàçãîâîðû âðåìåíè íå îñòàåòñÿ. Ê òîìó æå ìíîãèå ñâåäå-
íèÿ, êîòîðûå äîëæåí ïîëó÷èòü áîëüíîé, íåëüçÿ âîñïðè-
íÿòü íà ñëóõ. Êàê, íàïðèìåð, ïåðå÷èñëèòü â äâóõ ñëîâàõ
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûõ íàäî èçáåãàòü ïîñëå èíôàðê-
òà, èëè ïåðåñêàçàòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå òåïåðü íàäî
âûïîëíÿòü? Ýòè ñâåäåíèÿ åæåäíåâíî äîëæíû áûòü ïåðåä
ãëàçàìè, ïîêà âû èõ íå çàïîìíèòå. Ïîýòîìó è ñóùåñòâó-
þò òàêèå êíèãè, êàê òà, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ äåðæèòå â ðó-
êàõ.

Çà òî âðåìÿ, ÷òî ñîçäàâàëàñü ýòà êíèãà, ÿ ïðî÷èòàë
ìíîãî ïîäîáíîé ëèòåðàòóðû. Êàæäàÿ èç êíèã áûëà õîðî-
øà ïî-ñâîåìó. Â íåêîòîðûõ áûëè ïîäðîáíî îïèñàíû ñî-
âðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè. Äðóãèå áû-
ëè íàïèñàíû ñ áîëüøèì õóäîæåñòâåííûì òàëàíòîì è
þìîðîì. Â òðåòüèõ ñîäåðæàëèñü êðàñèâûå êàðòèíêè,
ïîçâîëÿþùèå ëåã÷å óñâîèòü ïðî÷èòàííîå. Îäíàêî, êîãäà
ìîè áîëüíûå ñïðàøèâàëè, êàêóþ êíèãó èì ëó÷øå ïðèîá-



ðåñòè, ÿ íå ìîã îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå íè îäíîé èç íèõ. Ïî-
ýòîìó ÿ ðåøèë íàïèñàòü ñâîþ. ×åì æå îíà îòëè÷àåòñÿ îò
âñåõ äðóãèõ êíèã, ïîñâÿùåííûõ ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòè-
êå èíôàðêòà?

Âî-ïåðâûõ, ïîñëå êàæäîé ãëàâû äàíî êðàòêîå ðåçþ-
ìå, êîòîðîå ïîäûòîæèâàåò ïîëó÷åííóþ âàìè èíôîðìà-
öèþ. Äåëî â òîì, ÷òî, êîãäà ÷åëîâåê, íå çíàêîìûé ñ ïðî-
áëåìîé, íà÷èíàåò ÷èòàòü ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó, îí
íå âñåãäà ìîæåò îòëè÷èòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî.
Ñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëîñü âèäåòü «ïðîäâèíóòûõ» áîëü-
íûõ, êîòîðûå ñî çíàíèåì äåëà ðàññóæäàëè î ôðàêöèÿõ
õîëåñòåðèíà èëè î òîíêîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîâî-
äÿùåé ñèñòåìû ñåðäöà, íî ïðè ýòîì íå çíàëè, ÷òî ñâîå-
âðåìåííûé ïðèåì àñïèðèíà ïðè çàòÿíóâøåìñÿ áîëåâîì
ïðèñòóïå ìîæåò ñïàñòè èì æèçíü!

Â ýòîé êíèãå âû íå íàéäåòå ëèøíèõ ñâåäåíèé. Ïîä-
ðîáíîå èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé íàóêè — çàäà÷à âðà÷åé.
Çäåñü âû ïîëó÷èòå òîëüêî òó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ æèç-
íåííî íåîáõîäèìà, à ãëàâíûå ñâåäåíèÿ áóäóò ÷åòêî îáî-
çíà÷åíû è âûäåëåíû øðèôòîì.

Âî-âòîðûõ, â êàæäîé ãëàâå ÿ ïîñòàðàëñÿ ïðèâåñòè
ïðèìåðû èç ïðàêòèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÿð÷å ïðîèë-
ëþñòðèðîâàòü ïîëó÷åííûå âàìè çíàíèÿ. «Íè÷òî íå ïðî-
íèêàåò òàê íåçàìåòíî è ãëóáîêî â äóøó ÷åëîâåêà, êàê
ïðèìåð», — ïèñàë àíãëèéñêèé ôèëîñîô Ä. Ëîêê. ×åëî-
âåêó ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, íàâàëèâøåéñÿ íà
íåãî, åñëè åìó ðàññêàçàòü, ÷òî îí äàëåêî íå ïåðâûé, êî-
ìó ïðèøëîñü ñ íåé ñòîëêíóòüñÿ, à ïóòè åå ðåøåíèÿ äàâ-
íî èçó÷åíû. Âîçìîæíî òàêæå, ÷òî íåêîòîðûå ïðèìåðû
ñìîãóò óáåðå÷ü ÷èòàòåëÿ îò îøèáîê, ñîâåðøåííûõ äðó-
ãèìè ïàöèåíòàìè.

Äæåéìñ Òàéëåð Êåíò, âûäàþùèéñÿ àìåðèêàíñêèé
âðà÷, ïðàêòèêîâàâøèé â êîíöå XIX è íà÷àëå XX âåêà,
ïèñàë: «ß ñ÷èòàþ àìîðàëüíûì ðåêîìåíäîâàòü áîëüíîìó
òàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûìè íå âîñïîëüçîâàëñÿ áû
ñàì». Â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ êíèãè ÿ âñåãäà ðóêîâîäñòâî-
âàëñÿ ýòèì ïðèíöèïîì.

Ïðåäèñëîâèå ����� 5



Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

ÀÃ — àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ.

ÀÄ — àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

ÀÊØ — àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.

ÀËÒ — àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà.

ÀÏÔ — àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùèé ôåðìåíò.

ÀÑÒ — àñïàðòàìàìèíîòðàíñôåðàçà.

ÈÁÑ — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

ÈÌÒ — èíäåêñ ìàññû òåëà.

ÊÔÊ — êðåàòèíôîñôîêèíàçà.

ÌÀ — ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ.

ÎÈÌ — îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà.

ÎÐÂÈ — îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.

ÝÊÃ — ýëåêòðîêàðäèîãðàììà.

ÝÕÎ-ÊÃ — ýõîêàðäèîãðàììà.



Ãëàâà 1

Ñòðîåíèå è ôóíêöèè ñåðäöà

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ñåðäöå, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü
åãî àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå è íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ.

Ñåðäöå — ýòî ïîëûé ìûøå÷íûé îðãàí, ðàñïîëîæåí-
íûé â ãðóäíîé êëåòêå. Îíî ñîñòîèò èç òðåõ ñëîåâ — ýíäî-
êàðäà, ìèîêàðäà è ïåðèêàðäà. Ýíäîêàðä — ýòî âíóòðåí-
íÿÿ âûñòèëêà ïîëîñòåé ñåðäöà, ôîðìèðóþùàÿ êëàïàíû.
Ìèîêàðä — ñîáñòâåííî ìûøöà ñåðäöà, îñóùåñòâëÿþùàÿ
íàñîñíóþ ôóíêöèþ è ïåðåìåùàþùàÿ êðîâü ïî ñîñóäàì.
Ïåðèêàðä — ýòî íàðóæíàÿ îáîëî÷êà.

Ñåðäöå äåëèòñÿ íà ÷åòûðå êàìåðû — äâà ïðåäñåðäèÿ
è äâà æåëóäî÷êà. Ëåâûé æåëóäî÷åê — ýòî íàèáîëåå ìîù-
íàÿ ÷àñòü ñåðäöà. Èìåííî îí íåñåò îñíîâíóþ íàãðóçêó.
Åãî ôóíêöèÿ — îáåñïå÷åíèå êðîâüþ áîëüøîãî êðóãà êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Îáîãàùåííàÿ êèñëîðîäîì êðîâü, ïîñòó-
ïèâøàÿ èç ëåãêèõ â ëåâûé æåëóäî÷åê, âûáðàñûâàåòñÿ â
àîðòó, è èç íåå — âî âñå îðãàíû òåëà. Ïðàâûé æåëóäî÷åê
îáåñïå÷èâàåò öèðêóëÿöèþ êðîâè â ìàëîì êðóãå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è îñóùåñòâëÿåò äîñòàâêó âåíîçíîé êðîâè ê ëåã-
êèì, ãäå ïðîèñõîäèò íàñûùåíèå åå êèñëîðîäîì.

Ôóíêöèÿ ïðåäñåðäèé çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè êðî-
âåíàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ ïåðåä èõ ñîêðàùåíèåì.

Êëàïàíû ñåðäöà íóæíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ îäíîíà-
ïðàâëåííîãî òîêà êðîâè. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ èõ öåëîñò-
íîñòè êðîâü ìîæåò òå÷ü â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, ÷òî âå-
äåò ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êðîâîñíàáæåíèå ñåðäöà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç êîðî-
íàðíûå àðòåðèè. Îíè íàõîäÿòñÿ â êîðîíàðíîé áîðîçäå
ìåæäó ïðåäñåðäèÿìè è æåëóäî÷êàìè, îãèáàÿ ñåðäöå íà-
ïîäîáèå êîðîíû, ñ ÷åì è ñâÿçàíî èõ íàçâàíèå.



Íàãðóçêà, èñïûòûâàåìàÿ ñåðäöåì, çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò íàãðóçêó âñåõ îñòàëüíûõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó è
êðîâîñíàáæåíèå ñåðäöà â 10 ðàç áîëüøå êðîâîñíàáæå-
íèÿ äðóãèõ òêàíåé. ×åðåç êîðîíàðíûå ñîñóäû ïðîòåêàåò
îêîëî 5 % âñåé êðîâè.

Îïèñûâàÿ àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ñåðäöà, íåîáõîäè-
ìî óïîìÿíóòü è ïðîâîäÿùóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ íåîáõîäè-
ìà äëÿ åãî ðèòìè÷íîé ðàáîòû è îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâèëü-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîêðàùåíèé ïðåäñåðäèé è æåëó-
äî÷êîâ.

Ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç ñèíóñîâîãî óçëà, êî-
òîðûé ñîçäàåò ðèòìè÷íûå èìïóëüñû (â íîðìå îò 60 äî 90 â
ìèíóòó), ñèíîàòðèàëüíûõ âîëîêîí, ïðîâîäÿùèõ èìïóëü-
ñû ïî ïðåäñåðäèÿì, àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî óçëà, ïðîäîë-
æåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïó÷îê Ãèñà, äåëÿùèéñÿ íà
ïðàâóþ âåòâü, ïðîâîäÿùóþ èìïóëüñû íà ïðàâûé æåëóäî-
÷åê, è ëåâóþ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü äåëèòñÿ íà ïåðåä-
íþþ è çàäíþþ âåòâè è ïðîâîäèò èìïóëüñû íà ëåâûé æå-
ëóäî÷åê.
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñåðäöå ïî âåëè÷èíå ðàâíî êóëàêó åãî
îáëàäàòåëÿ. Áîëüøîå âëèÿíèå íà âåëè÷èíó ñåðäöà îêà-
çûâàåò ðàçâèòèå ìóñêóëàòóðû. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ó æåíùèí ïðè îäèíàêîâîì ðîñòå è ìàññå òåëà
ñåðäöå ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòèì æå îáúÿñíÿåòñÿ çà-
âèñèìîñòü âåëè÷èíû ñåðäöà îò ïðîôåññèè. Ó ëèö, çàíÿ-
òûõ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ñåðäöå áîëüøå, ÷åì ó ïðåäñòà-
âèòåëåé óìñòâåííîãî òðóäà. Ó ñïîðòñìåíîâ, èñïûòûâàþ-
ùèõ ïðîäîëæèòåëüíûå íàãðóçêè (âåëîñèïåä, ãðåáëÿ,
ìàðàôîíñêèé áåã), íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå óâåëè÷å-
íèå ñåðäöà. Ñàìûå áîëüøèå ðàçìåðû ñåðäöà èìåþò ëûæ-
íèêè.

Ñòåíêè àðòåðèé ñåðäöà, êàê è âñåõ îñòàëüíûõ àðòå-
ðèé áîëüøîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ñîñòîÿò èç òðåõ
ñëîåâ.

Âíóòðåííèé ñëîé ñîñòîèò èç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê,
êîòîðûå, ñëîâíî îáîè, âûñòèëàþò êðîâåíîñíûé ñîñóä èç-
íóòðè. Ñðåäíèé ñëîé îáðàçîâàí ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè
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Êîðîíàðíûå ñîñóäû



è ýëåìåíòàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Âíåøíèé ñëîé —
ïðîñòî ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü. Â ñàìûõ ìàëåíüêèõ àðòå-
ðèÿõ ñðåäíèé ñëîé îãðàíè÷åí òîíêèì ñëîåì ìûøå÷íûõ
âîëîêîí, à òîí÷àéøèå ñîñóäû, êàïèëëÿðû, ñîñòîÿò òîëü-
êî èç îäíîñëîéíîãî ïëàñòà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, â êî-
òîðîì ïðîõîäèò ïðîöåññ îáìåíà âåùåñòâ ìåæäó êðîâüþ
è òêàíÿìè.
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Ãëàâà 2

Àòåðîñêëåðîç

Àòåðîñêëåðîç — ýòî çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå ñîñóäû,
ÿâëÿþùååñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Íàçâàíèå åãî ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ «athere» —
êàøèöà è «sclerosis» — óïëîòíåíèå.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðàñòÿíóò íà
ìíîãèå ãîäû. Ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ óæå â äåò-
ñêîì âîçðàñòå — õîëåñòåðèí èç êðîâè îòêëàäûâàåòñÿ íà
âíóòðåííåé âûñòèëêå ñîñóäîâ â âèäå òîíêèõ æåëòûõ ïî-
ëîñîê. Ñî âðåìåíåì ïîëîñêè ïðåâðàùàþòñÿ â áëÿøêè,
ñîñòîÿùèå èç æèäêîãî ÿäðà è ïëîòíîé êàïñóëû.

Ïîñòåïåííî ðàçìåð áëÿøåê óâåëè÷èâàåòñÿ, âñå áîëü-
øå ñóæàÿ ïðîñâåò ñîñóäà. Ïðîèñõîäèò ýòî ìåäëåííî è íå-
çàìåòíî äëÿ áîëüíîãî. Äàæå ïðè çàêðûòèè ïðîñâåòà ñîñó-
äà áîëåå ÷åì íà 50 % ÷åëîâåê ìîæåò íè÷åãî íå çàìå÷àòü è
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ çäîðîâûì. Ïðè çàêðûòèè
ïðîñâåòà íà 75 %, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû
êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ. Â ýòîé êíèãå îíè îïèñàíû â ãëà-
âå ïðî ñòåíîêàðäèþ.

Êîíå÷íî, àòåðîñêëåðîç ïîðàæàåò íå òîëüêî ñîñóäû
ñåðäöà, íî è âñå îñòàëüíûå. Ñèìïòîìàìè ïîðàæåíèÿ ñî-
ñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ õîðîøî çíàêîìàÿ
çàÿäëûì êóðèëüùèêàì ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà —
áîëü â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ, âîçíèêàþùàÿ ïðè õîäüáå
è ïðîõîäÿùàÿ â ïîêîå. Ïðè àòåðîñêëåðîçå ñîñóäîâ
áðþøíîé ïîëîñòè âîçíèêàåò áîëü â æèâîòå ïîñëå îáèëü-
íîé åäû. Àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, óõóäøåíèåì ïàìÿòè.

×òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïðè ëþáûõ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèÿõ? Ýòî ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü óõóäøåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ îò íàãðóçêè íà îðãàí, ñíàáæàåìûé êðî-
âüþ ïî àòåðîñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåííûì ñîñóäàì.
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Ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. 1 — íîðìàëüíàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ;
2 — íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ àòåðîñêëåðîçà (ñèìïòîìîâ ìîæåò íå áûòü);

3 — çàêðûòèå êîðîíàðíîãî ñîñóäà íà 75 % (ñòåíîêàðäèÿ);
4 — òðîìáîç ñîñóäà (êðîâîòîê ïîëíîñòüþ ïðåêðàùåí; èíôàðêò).



Äàæå ïðè î÷åíü çíà÷èòåëüíîì ñóæåíèè ñîñóäîâ îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñâîåìó çàáîëåâà-
íèþ, è, ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâà è îãðàíè÷èâàÿ ñâîþ ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ÷åëîâåê ìîæåò æèòü è ðàáîòàòü. Íî
âîò öåëîñòíîñòü áëÿøêè íàðóøàåòñÿ. Òâåðäàÿ îáîëî÷êà
òðåñêàåòñÿ, íàäðûâàåòñÿ. Ïðè ýòîì ñòðàäàåò âíóòðåí-
íÿÿ âûñòèëêà ñîñóäîâ, ýíäîòåëèé, ÷òî çàñòàâëÿåò îðãà-
íèçì âêëþ÷àòü òå æå ìåõàíèçìû, ÷òî è äëÿ îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèÿ: îáðàçîâàíèå êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ. Îíè
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ìåñòó íàäðûâà áëÿøêè, è îáðàçóåòñÿ
òðîìá, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàåò ïðîñâåò ñîñóäà.
Ó÷àñòîê òêàíè, ñíàáæàåìûé ýòèì ñîñóäîì, ïåðåñòàåò
ïîëó÷àòü êðîâü, èìåííî ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èí-
ôàðêòà.

Ïðè äîëãîì ñóùåñòâîâàíèè áëÿøêè îðãàíèçì íà÷èíà-
åò ôîðìèðîâàòü îáõîäíûå ïóòè — âîêðóã ïîðàæåííîãî
ó÷àñòêà àðòåðèè ðàñòóò íîâûå ñîñóäû, ñíàáæàþùèå êðî-
âüþ ýòó îáëàñòü. Èìåííî ïîýòîìó èíôàðêò ó áîëüíîãî, êî-
òîðûé äëèòåëüíî ñòðàäàë ñòåíîêàðäèåé, ìîæåò ïðîòå-
êàòü ëåã÷å, ÷åì ó èñõîäíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íåçðåëûå, îòíîñèòåëüíî íåäàâíî
ñóùåñòâóþùèå áëÿøêè áîëåå îïàñíû. Èõ êàïñóëà ìåíåå
ïëîòíàÿ, ïîýòîìó îíè ëåã÷å ïîäâåðãàþòñÿ ðàçðóøåíèþ
è ÷àùå âûçûâàþò èíôàðêòû è èíñóëüòû. Èìåííî íåçðå-
ëûå áëÿøêè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè îñòðûõ ñîñó-
äèñòûõ êàòàñòðîô ó ìîëîäûõ ëþäåé.

×òî æå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé íàðó-
øåíèÿ öåëîñòíîñòè áëÿøåê?

×åòêîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ ìåäèöèíà íå äàåò. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñïàçì ñîñóäà, íàïðèìåð, ïðè ãèïåðòîíè÷å-
ñêîì êðèçå ìîæåò ìåõàíè÷åñêè ïîâðåäèòü êàïñóëó
áëÿøêè. Êàïñóëà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ïëîòíîé è ïðè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð, ïðè ãðèïïå. Ýòî
îäíà èç ïðè÷èí âñïëåñêà çàáîëåâàåìîñòè èíôàðêòîì â
çèìíèé ïåðèîä. Òåì íå ìåíåå íå êàæäûé ãèïåðòîíè÷å-
ñêèé êðèç è íå êàæäàÿ ïðîñòóäà ïðèâîäÿò ê ñîñóäèñòîé
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êàòàñòðîôå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîâîëüíî ÷àñòî òðîìáîç
ñîñóäà âîçíèêàåò áåç âèäèìûõ ïðè÷èí.

Òåïåðü ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà îáðàòèìûå è íå-
îáðàòèìûå.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ âîçðàñò, ïðèíàäëåæíîñòü
ê ìóæñêîìó ïîëó è íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü.

Îáðàòèìûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ òàáàêîêóðåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ (íà-
ðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà îðãàíèçìà), íèçêàÿ ôèçè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü è ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ.

Ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå ñòèãìû àòåðîñêëåðî-
çà — âíåøíèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âðà÷ó çàïî-
äîçðèòü íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Õàðàêòåðíûìè «âíåøíèìè» ïðîÿâëåíèÿìè àòåðî-
ñêëåðîçà ÿâëÿþòñÿ:

� ïðèçíàêè âûðàæåííîãî è íåðåäêî ïðåæäåâðåìåííîãî
ñòàðåíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå âíåøíåãî âèäà è âîçðàñòà
÷åëîâåêà;

� ðàííåå ïîñåäåíèå âîëîñ íà ãîëîâå è ïåðåäíåé ïîâåðõ-
íîñòè ãðóäè (ó ìóæ÷èí);

� ìíîæåñòâåííûå êñàíòîìû è êñàíòåëàçìû (æèðîâûå
ïÿòíà â îáëàñòè âåê, òóëîâèùà, æèâîòà, ÿãîäèö, ðàç-
ãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ñóñòàâîâ, ëáà);

� âåðòèêàëüíàÿ èëè äèàãîíàëüíàÿ ñêëàäêà íà ìî÷êå
óõà, îáèëüíûé ðîñò âîëîñ íà óøíûõ ðàêîâèíàõ;

� ñòàð÷åñêàÿ äóãà (ìàòîâîå èëè ñåðîâàòî-äûì÷àòîå êî-
ëå÷êî ïî êðàþ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà);

� ÷åðâåîáðàçíûå äâèæåíèÿ ñêëåðîçèðîâàííîé ëó÷åâîé
àðòåðèè ïîä êîæåé âî âðåìÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ.

Åñëè ó âàñ åñòü ýòè ïðèçíàêè, íå ðàññòðàèâàéòåñü ðàíü-
øå âðåìåíè. Â ìèðå äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðåæäåâðåìåííî
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ïîñåäåâøèõ ëþäåé, êîòîðûå äîæèëè äî ãëóáîêîé ñòàðîñ-
òè, íå ñòðàäàÿ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íàëè÷èå
ñòèãì ïðîñòî ñòèìóëèðóåò ê áîëåå âíèìàòåëüíîìó îòíî-
øåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Áðîñüòå êóðèòü, çàéìèòåñü ðå-
ãóëÿðíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, è âàøè øàíñû
íà äîëãóþ ïîëíîöåííóþ æèçíü ðåçêî âîçðàñòóò.

Çíàìåíèòûé êîìåäèéíûé àêòåð Ëåñëè Íèëüñåí

ïîñåäåë â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ñåé÷àñ åìó 81 ãîä, è îí

äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåò ñíèìàòüñÿ â êèíî.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ïðè÷èíà èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñòåíîêàðäèè — àòåðîñêëåðîç
êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

� Îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå àòåðîñêëåðîçà — îáðàçîâàíèå áëÿ-
øåê, íåðàâíîìåðíî ñóæèâàþùèõ ïðîñâåò ñîñóäîâ.

� Ãëàâíûé êîìïîíåíò àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê — õîëåñòå-
ðèí.

� Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè áëÿøêè âåäåò ê ïîëíîé çàêóïîðêå
ñîñóäà òðîìáîì. Ýòî è åñòü èíôàðêò.

� Âîçäåéñòâóÿ íà îáðàòèìûå ôàêòîðû ðèñêà, ìû ìîæåì ïðå-
äîòâðàòèòü èëè îòäàëèòü ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà.
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Ãëàâà 3

Ñòåíîêàðäèÿ

«Ñêàæèòå, äîêòîð, ÷òî ïîêàçûâàåò êàðäèîãðàììà, ó ìå-
íÿ åñòü ñòåíîêàðäèÿ?» — íåðåäêî ñïðàøèâàþò ìåíÿ ïà-
öèåíòû.

Â ñàìîì ýòîì âîïðîñå êðîåòñÿ îøèáêà. Ñòåíîêàðäèÿ
íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ìîæíî äèàãíîñòèðî-
âàòü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîêàðäèîãðàôà èëè äðóãèõ èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ. Ýòîò äèàãíîç ñòàâèòñÿ òîëüêî
ïîñëå áåñåäû ñ âàìè.

Èòàê, ÷òî æå òàêîå ñòåíîêàðäèÿ? Â ïåðåâîäå ñ ëàòèí-
ñêîãî ÿçûêà ýòî ñëîâî îçíà÷àåò ñäàâëåíèå ñåðäöà. Äåéñò-
âèòåëüíî, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ñèìïòîìîì
ñòåíîêàðäèè ÿâëÿåòñÿ ñæèìàþùàÿ áîëü çà ãðóäèíîé èëè
â îáëàñòè ñåðäöà. Îáû÷íî áîëüíûå èñïîëüçóþò òàêèå ñëî-
âà äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü ýòî îùóùåíèå: ÷óâñòâî òÿæå-
ñòè, ñæàòèå, «çàæàëî, êàê â òèñêè».

Òèïè÷íûì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà ñòåíî-
êàðäèè ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ õîäüáà, îñîáåííî ïðè âñòðå÷-
íîì õîëîäíîì âåòðå, áåãå, ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå. Ïðèåì
ïèùè è êóðåíèå òîæå ìîãóò èíîãäà âûçûâàòü ïðèñòóïû
ñòåíîêàðäèè.

Íåáëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì äëÿ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ
ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëû-
øàòü: «Óòðîì ìíå äîñòàòî÷íî ïðîéòè íåñêîëüêî øàãîâ,
è òóò æå âîçíèêàåò ïðèñòóï. Ïðèìó òàáëåòêó-äðóãóþ
íèòðîãëèöåðèíà, áîëè ïðîõîäÿò. ×åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò ñíîâà ïðèñòóï, è òàê êàæäîå óòðî. À ê ñåðåäèíå äíÿ
âñå ïðîõîäèò, õîòü òàíöóé».

Ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà — âòîðîé íå ìåíåå âàæíûé
ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé âîçíèêíîâåíèþ ïðèñòóïà.
Øîòëàíäñêèé âðà÷ Ä. Õàíòåð, äèàãíîñòèðîâàâ ó ñåáÿ
ñòåíîêàðäèþ, ìðà÷íî çàìåòèë: «Òåïåðü ìîÿ æèçíü â ðó-



êàõ ëþáîãî ïðîõîäèìöà, êîòîðîìó âçäóìàåòñÿ ìåíÿ ðà-
çîçëèòü». Âïîñëåäñòâèè îí óìåð âî âðåìÿ ñèëüíîãî ïðè-
ñòóïà ãíåâà.

Ïîñòàâèòü äèàãíîç ñòåíîêàðäèè îáû÷íî íå ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ âðà÷à. Äëÿ ýòîãî, êàê ïðàâè-
ëî, äîñòàòî÷íî çàäàòü ëèøü íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

1. Áûâàþò ëè ó âàñ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãðóäíîé
êëåòêå?

2. Ïîÿâëÿþòñÿ ëè ýòè îùóùåíèÿ ïðè áûñòðîé õîäüáå
èëè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå?

3. Ïðîõîäÿò ëè ýòè îùóùåíèÿ ïðè ïðåêðàùåíèè íà-
ãðóçêè?

4. Ïðîõîäÿò ëè îíè ìåíåå ÷åì çà 10 ìèíóò?

5. Ðàñïîëàãàþòñÿ ëè ýòè îùóùåíèÿ çà ãðóäèíîé?

Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ïîçâîëÿþò ñî
çíà÷èòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü ñòåíîêàð-
äèþ.

Îòêóäà æå áåðóòñÿ ýòè îùóùåíèÿ? Ïî÷åìó âîçíèêàåò
áîëü? ×òîáû ïîíÿòü ýòî, íàäî îñâåæèòü â ïàìÿòè òó èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðóþ âû ïîëó÷èëè èç ãëàâû îá àòåðîñêëå-
ðîçå. Ïðè ñòåíîêàðäèè îäèí èëè íåñêîëüêî ñîñóäîâ ñóæå-
íû àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè. Â ïîêîå êðîâîòîê
ïî ñîñóäàì äîñòàòî÷íûé, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè
ìûøöû. Êàê òîëüêî íàãðóçêà íà ñåðäöå âîçðàñòàåò, ó÷à-
ñòîê ñåðäöà, ñíàáæàåìûé ïîðàæåííûì ñîñóäîì, èñïûòû-
âàåò íåõâàòêó êèñëîðîäà è ñèãíàëèçèðóåò: «Îñòàíîâèñü!
Îòäîõíè! Ìíå áîëüíî!»

Äåéñòâèòåëüíî, êðàòêîâðåìåííûé îòäûõ îáû÷íî
î÷åíü ýôôåêòèâíî ïîìîãàåò ñíÿòü ïðèñòóï. Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü òàêæå íèòðîãëèöåðèí (íî íå âàëèäîë!). Íèò-
ðîãëèöåðèí ðàñøèðÿåò âåíû, óìåíüøàÿ ïðèòîê êðîâè
ê ñåðäöó, ÷òî áûñòðî ñíèìàåò áîëü.

Ïðèñìîòðèòåñü ïîâíèìàòåëüíåå ê ëþäÿì íà óëè-

öå. Íàâåðíÿêà âàì ïðèõîäèëîñü âèäåòü ïîæèëûõ

ëþäåé, êîòîðûå âî âðåìÿ ïðîãóëêè âíåçàïíî îñòà-
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íàâëèâàþòñÿ, îòäûõàþò ìèíóòó-äðóãóþ, à ïîòîì

âíîâü ïðîäîëæàþò ïóòü. Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî

ýòè ëþäè ñòðàäàþò ñòåíîêàðäèåé. Òàêîé ñïîñîá

ïåðåäâèæåíèÿ äëÿ íèõ î÷åíü õàðàêòåðåí.

Èòàê, ñòåíîêàðäèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüþ â ãðóäíîé
êëåòêå. Íî ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà áîëåé
òàêîé ëîêàëèçàöèè. Áîëüþ â ãðóäè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
è õîðîøî çíàêîìûé âñåì îñòåîõîíäðîç. È òàêîå ãðîçíîå
çàáîëåâàíèå, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, òîæå îáû÷íî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áîëüþ â ãðóäè. Ïàöèåíòó íå âñåãäà áûâàåò ëåã-
êî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëè. Îáëåã÷èòü
ýòó çàäà÷ó ïîìîæåò òàáëèöà.

Áîëè ïðè îñòåîõîíäðîçå, ñòåíîêàðäèè, èíôàðêòå ìèîêàðäà

Õàðàêòåðè-
ñòèêà áîëè

Îñòåîõîíäðîç Ñòåíîêàðäèÿ Èíôàðêò ìèîêàðäà

Ëîêàëèçà-
öèÿ

Ñïèíà, ìåæëî-
ïàòî÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî, ëå-
âàÿ ïîëîâèíà
ãðóäíîé êëåòêè

Çà ãðóäèíîé,
â øåå

Çà ãðóäèíîé, â øåå

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü

Êàê ïðàâèëî,
äëÿòñÿ äîëãî —
ñóòêè è áîëåå

Íå ìåíåå ìè-
íóòû, íå áî-
ëåå 15 ìèíóò

Íåñêîëüêî ÷àñîâ,
ðåæå — äî ñóòîê

Èíòåíñèâ-
íîñòü

Îò ñëàáûõ äî
î÷åíü èíòåíñèâ-
íûõ, îáû÷íî íå
î÷åíü ñèëüíûå

Îáû÷íî íå
î÷åíü ñèëü-
íûå

Êàê ïðàâèëî, ñèëü-
íûå, èíîãäà íåñòåð-
ïèìûå

Õàðàêòåð Êîëþùèå, ïðî-
êàëûâàþùèå,
íîþùèå, ðåæó-
ùèå

Äàâÿùèå èëè
æãó÷èå

Äàâÿùèå èëè æãó-
÷èå

Óñëîâèÿ
âîçíèêíî-
âåíèÿ

Äëèòåëüíàÿ ðà-
áîòà ðóêàìè,
âîæäåíèå àâòî-
ìîáèëÿ, ïåðå-
íîñêà òÿæå-
ñòåé, íåóäîáíîå
ïîëîæåíèå òåëà

Íà âûñîòå
ôèçè÷åñêîé
èëè ýìîöèî-
íàëüíîé íà-
ãðóçêè

Íà âûñîòå ôèçè÷å-
ñêîé èëè ýìîöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè.
Ìîãóò âîçíèêàòü
áåç âèäèìûõ ïðè-
÷èí
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Õàðàêòåðè-
ñòèêà áîëè

Îñòåîõîíäðîç Ñòåíîêàðäèÿ Èíôàðêò ìèîêàðäà

×òî ïîìî-
ãàåò

Èçìåíåíèå ïî-
ëîæåíèÿ òåëà
(óäîáíàÿ ïîçà),
àíàëüãèí

Ïðåêðàùå-
íèå íàãðóç-
êè, íèòðî-
ãëèöåðèí

Íè÷åãî. Âîçìîæåí
êðàòêîâðåìåííûé
è íåïîëíûé ýôôåêò
îò íèòðîãëèöåðèíà

Ðåàêöèÿ
íà íàæàòèå

Åñòü Íåò Íåò

Çàâèñè-
ìîñòü îò ôàç
äûõàíèÿ

Åñòü Íåò Íåò

Ãëóáèíà Ïîâåðõíîñòíàÿ Ãëóáîêàÿ Ãëóáîêàÿ

Ïåðå÷èñëèì áîëè, êîòîðûå ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ÍÅ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñòåíîêàðäèè1. Ýòî áîëè:

� ñëîâíî óêîë èãîëêîé;

� êîëþùèå;

� âîíçàþùèå;

� êàê óäàð íîæîì;

� æàëÿùèå;

� ñòðåëÿþùèå;

� ïðîíèçûâàþùèå;

� äåðãàþùèå;

� çóäÿùèå;

� ïîùèïûâàþùèå;

� ïðîêàëûâàþùèå;

� ðåæóùèå;

� ëåäåíÿùèå.

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, îïèñàííàÿ â ýòîé ãëàâå, —
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîòåêàåò áîëåå èëè ìåíåå ðîâíî.
Óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ îòíîñè-
òåëüíî ïîñòîÿííû. Ëåòîì ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íåêîòîðîå
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óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, à çèìîé, îñîáåííî â ñèëüíûå
ìîðîçû, ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ âîçðàñòàåò.

Áîëüíûå îáû÷íî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñâîåìó çàáîëå-
âàíèþ è ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü è âåñòè îòíîñèòåëüíî àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè, ïðèíèìàÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ëåêàðñòâ. ×àñòîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, êàê ïðàâèëî, íå
òðåáóåòñÿ, âûçîâ âðà÷à íåîáõîäèì ëèøü ïðè äåñòàáèëè-
çàöèè ïðîöåññà, î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþùåé ãëàâå.

Â çàêëþ÷åíèå îñòàíîâèìñÿ íà ëå÷åíèè ïðèñòóïà ñòå-
íîêàðäèè.

1. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèñòóïà çàãðóäèííûõ áîëåé íå-
îáõîäèìî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü íàãðóçêó. Ñåñòü èëè
ïðèíÿòü ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå. Åñëè ïðèñòóï âîç-
íèê â ïîëîæåíèè ëåæà, íàäî ñåñòü ñ îïóùåííûìè íî-
ãàìè, ÷òî âûçîâåò îòòîê êðîâè ê íèì è óìåíüøèò íà-
ãðóçêó íà ñåðäöå.

2. Îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà (îòêðûòü îêíî,
ðàññòåãíóòü âîðîòíèê).

3. Ïðèíÿòü îäíó òàáëåòêó íèòðîãëèöåðèíà èëè ëþáîãî
íèòðîñïðåÿ (Íèòðîìèíò è äð.) ïîä ÿçûê. Íèòðîñïðåé
íå âäûõàòü! Ïðèåì ìîæíî ïîâòîðÿòü ÷åðåç 1–5 ìèíóò
(êðàòíîñòü è èíòåðâàë èíäèâèäóàëüíû).

4. Ïðèíÿòü óñïîêîèòåëüíîå, íàïðèìåð, 30–40 êàïåëü
êîðâàëîëà.

5. Èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, åñëè îíî ïîâûøå-
íî, ïðèíÿòü ìåðû ïî åãî ñíèæåíèþ.

6. Åñëè áîëü íå ïðîõîäèò, âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü». Äî
ïðèáûòèÿ âðà÷à ðàçæåâàòü 1/2 òàáëåòêè àñïèðèíà (äà-
æå åñëè â ýòîò äåíü âû åãî óæå ïðèíèìàëè).

ÐÅÇÞÌÅ

� Ïðîÿâëåíèå ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè — ñæèìàþùèå èëè æãó-
÷èå áîëè çà ãðóäèíîé, âîçíèêàþùèå íà âûñîòå ôèçè÷åñêîé
èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè è ïðîõîäÿùèå â ïîêîå è ïðè
ïðèåìå íèòðîãëèöåðèíà.
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� Ïðè÷èíà ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè — íåïîâðåæäåííàÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà, óìåíüøàþùàÿ ïðîñâåò îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

� Óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ îáû÷íî ñòåðåîòèïíûå.

� Ëå÷åíèå ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè — ïîêîé è ïîäúÿçû÷íûå ôîð-
ìû íèòðàòîâ.

� Îáðàùåíèå ê âðà÷ó ïîêàçàíî ïðè äåñòàáèëèçàöèè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.
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Ãëàâà 4

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

Äîëãèå ãîäû ñòåíîêàðäèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü ñòàáèëüíî.
Âû ïðèâûêàåòå ê íå÷àñòî âîçíèêàþùèì ïðèñòóïàì,
ëåãêî ñ íèìè ñïðàâëÿåòåñü è ïîëó÷àåòå ïëàíîâîå ëå÷å-
íèå, íàçíà÷åííîå êàðäèîëîãîì. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò
ñèòóàöèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ. Âîçíèêàþò ñèìïòîìû íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Ïðîèñõîäèò ýòî îáû÷íî èç-çà
òîãî, ÷òî íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêè â îäíîì èç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ê áëÿøêå ïðè-
ñîåäèíÿþòñÿ êðîâÿíûå ñãóñòêè, è ïðîñâåò ñîñóäà ðåçêî
óìåíüøàåòñÿ.

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ èìååò ÷åòêèå ñèìïòîìû,
êîòîðûå âàæíî ïîìíèòü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè ó çäîðîâîãî äî ñèõ
ïîð ÷åëîâåêà;

� âîçîáíîâëåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ïåðåðûâà;

� óâåëè÷åíèå äîçû íèòðàòîâ äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà;

� âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ ïðè ìåíüøåé íàãðóçêå, ÷åì
îáû÷íî;

� ïîÿâëåíèå èððàäèàöèè (îòðàæåíèÿ áîëè â ðóêó, ñïè-
íó è ò. ä.), åñëè åå ðàíüøå íå áûëî;

� ñîïðîâîæäåíèå ïðèñòóïîâ îäûøêîé èëè îáìîðîêîì.

Íà ïåðâîì âàðèàíòå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íåîá-
õîäèìî îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíî. Àíàëèç èñòîðèè áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ, ïîïàâøèõ â ñòàöèîíàð ñ äèàãíîçîì «îñò-
ðûé èíôàðêò ìèîêàðäà», ïîçâîëÿåò çàìåòèòü, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíôàðêòó ïðåäøåñòâîâàëà íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îíà ïðîÿâ-
ëÿëàñü â âèäå ñèëüíûõ áîëåâûõ ïðèñòóïîâ, íå çàìåòèòü
êîòîðûå áûëî íåâîçìîæíî. Äðóãèå áîëüíûå îòìå÷àëè



ëåãêèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãðóäè, íà êîòîðûå îíè
íå îáðàòèëè áû âíèìàíèÿ, åñëè áû íå ïîñëåäîâàâøèå çà
íèìè ñîáûòèÿ.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ðàññêàçûâàë ìíå: «Âñêîðå

ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ó ìåíÿ ñèìïòîìîâ ïðîñòóäû ÿ íà-

÷àë çàìå÷àòü êàêóþ-òî çàëîæåííîñòü â ãðóäè.

Âûéäó íà óëèöó, ïðîéäó 100 ìåòðîâ, è íàäî ïîñòî-

ÿòü. Îùóùåíèå áûëî òàêîå, ÷òî ëåãêèå ïðîñòóæå-

íû. À äîìà â ïîêîå íè÷åãî íå áåñïîêîèëî. Òàê ïðî-

øëî äâà äíÿ. È âäðóã íî÷üþ ñëó÷èëñÿ î÷åíü ñèëüíûé

ïðèñòóï, ïîñëå êîòîðîãî ìåíÿ è îòâåçëè â áîëüíè-

öó».

Çäåñü ìû âèäèì òèïè÷íóþ êàðòèíó âîçíèêíîâåíèÿ
íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íà ôîíå ïðîñòóäíîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ïîìíèòå, â ãëàâå îá àòåðîñêëåðîçå ìû ðàññìàòðè-
âàëè ïðè÷èíû äåñòàáèëèçàöèè áëÿøêè? Ïðîñòóäà —
îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ. Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ïðè
íàãðóçêå, ïðîõîäÿùèå â ïîêîå — òèïè÷íûé ïðèçíàê
ñòåíîêàðäèè. Îòñóòñòâèå î÷åíü ñèëüíûõ áîëåé íå ïðîòè-
âîðå÷èò òàêîìó äèàãíîçó. Åñëè áû áîëüíîé ñâîåâðåìåí-
íî (â òå ñàìûå äâà äíÿ, ïîêà èíôàðêò åùå íå ñëó÷èëñÿ)
îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó è áûë áû ãîñïèòàëèçèðîâàí, èíôàðêò
ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà
ðàñïîëàãàåò òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Åùå îäèí ïðèìåð èç æèçíè.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

ëåò ñòðàäàëà ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ. Ïðèñòó-

ïû áûëè íå÷àñòûìè è íå ñëèøêîì ñèëüíî áåñïîêîè-

ëè áîëüíóþ. Íî îäíàæäû íî÷üþ îíà ïðîñíóëàñü îò

íåîáû÷íîãî ïðèñòóïà. Áîëü áûëà ÷ðåçâû÷àéíî èí-

òåíñèâíîé, äëèëàñü äîëüøå, ÷åì îáû÷íî, ïðîøëà

òîëüêî ïîñëå òðåòüåé äîçû íèòðîìèíòà, õîòÿ

ðàíüøå âñåãäà ïîìîãàëà îäíà äîçà. Äà è íî÷íûõ áî-

ëåé ïàöèåíòêà ðàíüøå íèêîãäà íå èñïûòûâàëà.

Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ áîëüíàÿ âûçâàëà «ñêîðóþ
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ïîìîùü». Íà ÝÊÃ íå âûÿâëåíî ïàòîëîãèè, íî â ñâÿçè

ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íåñòàáèëüíîé ñòåíî-

êàðäèè îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Ïðîâåäåíà

ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ, íà êîòîðîé âûÿâëåí

êðèòè÷åñêèé ñòåíîç (ñóæåíèå) îäíîé èç êðóïíûõ

êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êîðî-

íàðîãðàôèè ïðîâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå ïîðàæåííî-

ãî ñîñóäà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âîññòàíîâëåí

êðîâîòîê. Ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè ïîñëå ýòîãî

ïîëíîñòüþ ïðîøëè. Èíôàðêòà óäàëîñü èçáåæàòü.

Êîíå÷íî, íå âñåãäà íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ òðåáó-
åò òàêèõ ðàäèêàëüíûõ ìåð. Íåðåäêî óäàåòñÿ ïîìî÷ü
áîëüíîìó, èñïîëüçóÿ òîëüêî òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íå ïðèáåãàÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.

À òåïåðü ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñåé÷àñ âû ïðî÷èòàåòå ñàìûå
ãëàâíûå ñòðîêè ýòîé êíèãè! Çàïîìíèòå ÷åòêî è íàâñå-
ãäà, ðàññêàæèòå âñåì ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì: íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ — ýòî ïîêàçàíèå äëÿ ýêñòðåííîé
ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè íàäî íåçàìåäëèòåëüíî âûçâàòü íà äîì
«ñêîðóþ ïîìîùü» èëè ó÷àñòêîâîãî âðà÷à (íå èäòè ñàìî-
ìó â ïîëèêëèíèêó!). Ïðàâèëüíàÿ òàêòèêà ïðè íåñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè ìîæåò ñïàñòè æèçíü. Ïðèìåðû ìîæåò
ïðèâåñòè ëþáîé âðà÷.

Âîò íåäàâíèé ñëó÷àé.

Ïîçäíî âå÷åðîì, äåæóðÿ íà «ñêîðîé ïîìîùè», ÿ ïîïàë

íà âûçîâ ê 55-ëåòíåìó ìóæ÷èíå. Îí âñòðåòèë íàøó

áðèãàäó ñëîâàìè: «Äà âñå óæå íîðìàëüíî, çðÿ òîëü-

êî âàñ ïîáåñïîêîèëè. Ïðîñòî ñëó÷èëñÿ êàêîé-òî

ñòðàííûé ïðèñòóï — â ãðóäè âäðóã çàæàëî, è âåñü

âñïîòåë. Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü âñå ñàìî ïðîøëî. Íè-

êîãäà òàêîãî ðàíüøå íå áûëî. Íàâåðíîå, ñúåë ÷òî-

íèáóäü íå òî. À ñåé÷àñ óæå âñå íîðìàëüíî, çäîðîâ,

êàê áûê!» Ìû ñ òðóäîì óãîâîðèëè áîëüíîãî, ÷òîáû

îí ïîçâîëèë íàì ñíÿòü ÝÊÃ, êîòîðàÿ îêàçàëàñü íîð-

ìàëüíîé. Òåì íå ìåíåå ÿ ïðåäëîæèë ãîñïèòàëèçà-
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öèþ, ÷òî âûçâàëî íåïîääåëüíîå óäèâëåíèå áîëüíîãî.

Áîëüíîé âñå æå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, õîòü äëÿ

ýòîãî è ïðèøëîñü ïðèëîæèòü ìàêñèìóì êðàñíîðå-

÷èÿ. Îêîëî 23 ÷àñîâ ÿ ïðèâåç ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð.

Íà ýòîì áû èñòîðèÿ è çàêîí÷èëàñü, åñëè áû ÷åðåç

íåñêîëüêî äíåé ÿ íå âñòðåòèë ðåàíèìàòîëîãà, äå-

æóðèâøåãî â òó íî÷ü. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî â 2 ÷àñà

íî÷è áîëüíîé âíîâü ïîæàëîâàëñÿ íà áîëåâîé ïðè-

ñòóï, ïîõîæèé íà òîò, ÷òî ñëó÷èëñÿ äîìà. ×åðåç

íåñêîëüêî ìèíóò ðàçâèëàñü ôèáðèëëÿöèÿ æåëó-

äî÷êîâ, íàñòóïèëî ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåð-

òè. Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà óäàëîñü

âîññòàíîâèòü ñåðäå÷íûé ðèòì. Åñëè áû áîëüíîé

îñòàëñÿ äîìà, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ íåèçáåæ-

íî ïðèâåëà áû ê ñìåðòè.

ß íàäåþñü, ÷òî âû åùå íå óñòàëè îò ïðèìåðîâ, è õî÷ó
ïðèâåñòè âîñïîìèíàíèÿ î ïîñëåäíåì äíå æèçíè ïîýòà
Ñåðåáðÿíîãî âåêà Èííîêåíòèÿ Àííåíñêîãî (öèòèðóåò-
ñÿ ïî êíèãå «Îò Ðàñïóòèíà äî Ïóòèíà. 50 ïåòåðáóðæöåâ
ÕÕ ñòîëåòèÿ»).

Îí â òîò äåíü îáåäàë ó îäíîé ïðèÿòåëüíèöû. À äåíü

ïðîøåë òÿæåëî: ñ ïîåçäà íà ëåêöèþ, ïîñëå — â Îê-

ðóã, îòòóäà — â Ìèíèñòåðñòâî, è âåçäå íåïðèÿò-

íûå ðàçãîâîðû. Äàæå íå èñêëþ÷åíî, ÷òî åìó ñêàçàëè

ïðî íåóñïåõ ïðîøåíèÿ íàñ÷åò óñèëåííîé ïåíñèè. Çà

îáåäîì åìó ñòàëî íåõîðîøî — à ñåðäå÷íûå ïèëþëè

îñòàëèñü äîìà, — è îí äàæå ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ

ïðèëå÷ü. Íî òóò âîçíèêëà åùå ïðîáëåìà — â äîìå,

ãäå îí îáåäàë, ìóæ÷èí íå áûëî. Èííîêåíòèé Ôåäîðî-

âè÷ âåñåëî âñòàë, óñïîêîèë ïðèÿòåëüíèöó, ðàñïðî-

ùàëñÿ, çàïàõíóë øóáó, íåòîðîïëèâî ñîøåë ïî ëåñò-

íèöå, êðèêíóë èçâîç÷èêà è ïîëåòåë, ñ áîëüþ ãëîòàÿ

õîëîäíûé âîçäóõ, íà Öàðñêîñåëüñêèé âîêçàë, áëàãî

íåäàëåêî, â äâóõ ìèíóòàõ. Äî âîêçàëà, êàê ìû çíà-

åì, äîåõàë, îäíàêî äî íóæíîé êîìíàòû íå äîáðàëñÿ,
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à ïîïàë ñîâñåì â äðóãîå ïîìåùåíèå — â ïîëèöåéñêèé

ìîðã».

Èòàê, ñìåðòü íàñòóïèëà íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íåïëî-
õîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿëî åìó â äåíü ñìåðòè ÷è-
òàòü ëåêöèþ, åçäèòü ê äðóçüÿì. Çà íåñêîëüêî ìèíóò äî
ñìåðòè îí ìîã õîäèòü è äàæå íàøåë â ñåáå ñèëû óñïîêîèòü
ïðèÿòåëüíèöó. Ïðè ýòîì îí ïðèíèìàë êàêèå-òî «ñåðäå÷-
íûå ïèëþëè», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïîëó÷èè ñî
ñòîðîíû ñåðäöà. Àíàëèçèðóÿ ýòîò ñëó÷àé, ìîæíî ñ áîëü-
øîé äîëåé óâåðåííîñòè ñêàçàòü, ÷òî 54-ëåòíèé ïîýò óìåð
îò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà ôîíå îñòðîé êîðîíàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðîé ïðåäøåñòâîâàëà íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Êîíå÷íî, åãî íå ñïàñëè áû íèêàêèå
ëåêàðñòâà, â òå âðåìåíà ìåäèöèíà íå óìåëà ëå÷èòü ýòó áî-
ëåçíü. Åäèíñòâåííûé øàíñ âûæèòü ïîÿâèëñÿ áû ó ïîýòà,
åñëè áû îí ñîáëþäàë ïîñòåëüíûé ðåæèì.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ïî÷òè ñòî ëåò. Ìåäèöèíà çà ýòî âðå-
ìÿ ïðîäâèíóëàñü äàëåêî âïåðåä. Òàêòèêà ïðè íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè îòðàáîòàíà äî ìåëî÷åé, à âàøà çà-
äà÷à — ëèøü âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

ÐÅÇÞÌÅ

� Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ — ýòî ñòåíîêàðäèÿ, âîçíèêøàÿ
âïåðâûå èëè îòëè÷àþùàÿñÿ îò ïðèâû÷íîé ñòåíîêàðäèè ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ, ñèëîé ïðèñòóïîâ, óñëîâèÿìè èõ âîçíèêíî-
âåíèÿ è íåêîòîðûìè äðóãèìè ôàêòîðàìè.

� Ïðè÷èíà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè — äåñòàáèëèçàöèÿ (íàä-
ëîì, èçúÿçâëåíèå) àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â êîðîíàð-
íîì ñîñóäå.

� ÝÊÃ ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîð-
ìàëüíîé.

� Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è äàæå ïîäîçðåíèå íà íåå — ïî-
êàçàíèå äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðå-
äîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíôàðêòà è óìåíüøèòü ðèñê îñëîæíå-
íèé.
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Ãëàâà 5

Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà

×òî òàêîå èíôàðêò ìèîêàðäà? Ýòî, ïîæàëóé, ïåðâûé âî-
ïðîñ, êîòîðûé ïðèõîäèò â ãîëîâó ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó
â áîëüíèöó ñ òàêèì äèàãíîçîì. Ñòèõëà áîëü, ïðîøåë
ïåðâûé øîê îò ïåðåâîçêè â áîëüíèöó è ïîìåùåíèÿ â íå-
óþòíóþ îáñòàíîâêó áîëüíè÷íîé ïàëàòû. È õî÷åòñÿ óç-
íàòü — ÷òî æå ñëó÷èëîñü? Îòêóäà âçÿëàñü ýòà ñòðàøíàÿ
áîëü? È êàê âðà÷è óçíàëè, ÷òî ýòî èìåííî èíôàðêò?

Äèàãíîç «îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà» ìîæåò áûòü ïî-
ñòàâëåí ïî òðåì ãëàâíûì ïðèçíàêàì. Ïåðâûé — õàðàê-
òåðíàÿ áîëü. Îáû÷íî îíà âîçíèêàåò çà ãðóäèíîé, íîñèò
äàâÿùèé èëè æãó÷èé õàðàêòåð, ìîæåò îòäàâàòü â øåþ,
ñïèíó, ðóêó. Î÷åíü õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ
ðàñïðîñòðàíåíèå áîëè â îáå ðóêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áîëåâîãî ñèíäðîìà — íå ìåíåå ÷àñà, îáû÷íî íåñêîëüêî
÷àñîâ. Áîëè î÷åíü èíòåíñèâíûå, îñîáåííî â ïåðâûå ìè-
íóòû. Ìíîãèå ïàöèåíòû ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ñàìàÿ ñèëüíàÿ
áîëü, êîòîðóþ èì ïðèøëîñü èñïûòàòü â æèçíè. ×àñòî
îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëàáîñòüþ, ïîÿâëåíèåì õîëîäíîãî
ïîòà, îáìîðîêàìè.

Èíîãäà áîëü, êîòîðóþ èñïûòûâàþò áîëüíûå, ïå-

ðåíîñÿùèå èíôàðêò, ñðàâíèâàþò ñ «óäàðîì íî-

æîì â ãðóäü». Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ïåðåíîñèë è

òî, è äðóãîå. Â ìîëîäîñòè îí, áóäó÷è ðàáîòíèêîì

ìèëèöèè, âî âðåìÿ çàäåðæàíèÿ ïðåñòóïíèêà ïîëó-

÷èë ïðîíèêàþùåå íîæåâîå ðàíåíèå ãðóäíîé êëåò-

êè. Â 67-ëåòíåì âîçðàñòå ïîïàë â íàøó áîëüíèöó ñ

äèàãíîçîì «èíôàðêò». Åñòåñòâåííî, ÿ ïîèíòåðå-

ñîâàëñÿ — ÷òî áîëüíåå. Îêàçàëîñü, ÷òî áîëü îò èí-

ôàðêòà íå èäåò íè â êàêîå ñðàâíåíèå — îíà âî

ìíîãî ðàç ñèëüíåå!



Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå èëè
ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñàõàðíîì äèàáåòå — êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ìîæåò íîñèòü ñòåðòûé õàðàêòåð, è áîëü íå òà-
êàÿ âûðàæåííàÿ.

Â òèïè÷íîì ñëó÷àå èíôàðêòà ìèîêàðäà áîëüíîé èñ-
ïûòûâàåò ñòðàõ ñìåðòè. Äà ýòî è ïîíÿòíî — ñèëà áîëåé è
èõ ëîêàëèçàöèÿ íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò íå÷òî ñåðüåçíîå. Íî áûâàåò è îáðàòíàÿ êàðòèíà —
îòðèöàíèå ñâîåé áîëåçíè.

Îäíàæäû óòðîì, âûõîäÿ èç äîìà, ÿ óâèäåë î÷åíü

áëåäíóþ ïîæèëóþ æåíùèíó, ñèäÿùóþ íà ñêàìåéêå ó

ïîäúåçäà. Ýòî áûëà ó÷àñòêîâàÿ âðà÷, ïðèøåäøàÿ íà

âûçîâ â íàø äîì. ß ñïðîñèë, íå íóæíà ëè ïîìîùü.

«Íåò, ñåé÷àñ âñå ïðîéäåò, — îòâåòèëà îíà. — Ó ìå-

íÿ â ïîñëåäíþþ íåäåëþ âñå âðåìÿ ïî óòðàì ñåðäöå ïî-

áàëèâàåò. Ïîñèæó íåìíîãî, è îòîéäåò». Ïîêà îíà

ýòî ãîâîðèëà, ÿ óæå äåðæàë åå çà çàïÿñòüå, ïðîâåðÿÿ

ïóëüñ. Ðóêà áûëà õîëîäíîé è âëàæíîé, ïóëüñ ñëàáûé

ñ ÷àñòûìè ïåðåáîÿìè. Íå âñòóïàÿ â ñïîð, ÿ âûçâàë

ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó áðèãàäó «ñêîðîé ïîìîùè».

Âðà÷è ïðèåõàëè áûñòðî. Íà ÝÊÃ, ñíÿòîé â ìàøèíå,

áûëè íåñîìíåííûå ïðèçíàêè êðóïíîî÷àãîâîãî èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà.

Êàê âèäèòå, äàæå âðà÷ íå âñåãäà ìîæåò àäåêâàòíî
îöåíèòü òÿæåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò âàæ-
íûé âûâîä. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî âàø ðîäñòâåííèê ïîæà-
ëîâàëñÿ íà áîëü â ñåðäöå, è ïîÿâèëèñü êàêèå-òî âíåøíèå
ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ (íàïðè-
ìåð, áëåäíîñòü, âëàæíîñòü êîæè), âûçûâàéòå «ñêîðóþ
ïîìîùü».

Âòîðîé êðèòåðèé äèàãíîñòèêè — ÝÊÃ. Ïî ñòàòèñòèêå
èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ñîïðîâîæäàþò îêîëî 75 % èíôàðêòîâ.
Âñå æå ýòîò ìåòîä äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ìåíåå âàæíûì,
÷åì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïðè òèïè÷íûõ áîëÿõ òàêòè-
êà îäíà — îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó áîëüíîìó, êàê ê ïåðåíîñÿ-
ùåìó èíôàðêò, äàæå åñëè ÝÊÃ íîðìàëüíàÿ.
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«Íà èíôàðêò åäåòå, äîêòîð, ñîáèðàéòåñü ïîñêî-

ðåå, — ãîâîðÿò èíîãäà îïûòíûå äèñïåò÷åðû “ñêîðîé

ïîìîùè”. — Ìóæ÷èíà 55 ëåò ïðîñíóëñÿ îò áîëåé â

ãðóäè, îòäàþùèõ â îáå ðóêè, âñïîòåë, áûëà ðâîòà».

Ýòèõ ñâåäåíèé îáû÷íî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñî âñåé

ñåðüåçíîñòüþ îòíåñòèñü ê áîëüíîìó. È íå èìååò

çíà÷åíèÿ, åñòü èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ èëè èõ ïîêà íåò.

Åùå ñâåæè â ïàìÿòè äâà íåäàâíèõ ñëó÷àÿ —

ñìåðòü ïîïóëÿðíîãî ïèñàòåëÿ-ñàòèðèêà è òåëåâå-

äóùåãî. Îíè ïîäðîáíî îïèñûâàëèñü â ïðåññå. Îáà

ðàçà ïðè òèïè÷íîé êàðòèíå ïðèñòóïà èçìåíåíèÿ

íà ÝÊÃ îòñóòñòâîâàëè. Îáà áîëüíûõ íå áûëè ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàíû è óìåðëè â òå÷åíèå ñóòîê.

Èòàê, ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà âîçìîæíà íå âñåãäà. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü ñòåðòîé. Â ýòîì ñëó÷àå íåîá-
õîäèìî îöåíèòü òðåòèé äèàãíîñòè÷åñêèé êðèòåðèé —
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Ïðè èíôàðêòå â êðîâü ïî-
ïàäàþò ôåðìåíòû, êîòîðûå â íîðìå íàõîäÿòñÿ âíóòðè
êëåòîê ñåðäå÷íîé ìûøöû. Åñëè èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðî-
âè âîçðàñòàåò, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó äèàãíîçà
«èíôàðêò ìèîêàðäà».

Èíîãäà â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ ÝÕÎ-êàðäèî-
ãðàôèÿ — äëÿ ïîèñêà çîí ïîíèæåííîé ñîêðàòèìîñòè
ñåðäöà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ÝÊÃ, ôåðìåíòû. Äëÿ äîñòî-
âåðíîé äèàãíîñòèêè èíôàðêòà íåîáõîäèìî êàê ìèíè-
ìóì äâà êðèòåðèÿ èç òðåõ.

Â íàøó áîëüíèöó ïîñòóïèëà æåíùèíà ñ òèïè÷íîé

êëèíèêîé îñòåîõîíäðîçà. Áîëü íîñèëà êîëþùèé õà-

ðàêòåð, ðåçêî óñèëèâàëàñü ïðè íàæàòèè íà ãðóä-

íóþ êëåòêó, îòìå÷àëàñü áîëü ïðè ãëóáîêîì âäîõå.

Íî ÝÊÃ íåëüçÿ áûëî íàçâàòü îäíîçíà÷íî íîðìàëü-

íîé, â ñâÿçè ñ ÷åì âðà÷îì «ñêîðîé ïîìîùè» áûëî

ïðèíÿòî ðåøåíèå îá ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè.

Íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè èíôàðêòà óñóãó-

áèëî òî, ÷òî ðåçóëüòàòû ÝÊÃ çà ñóòêè ïðåòåðïåëè
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íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Îäíàêî â ïðîöåññå îáñëåäî-

âàíèÿ áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îöåíåííûé íå-

ñêîëüêî ðàç, íèêàêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâèë. ÝÊÃ

íîðìàëèçîâàëàñü. ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèÿ áûëà íîðìàëü-

íîé. Êîðîíàðîãðàôèÿ òîæå íå âûÿâèëà ïàòîëîãèè,

íå îáíàðóæåíî íè îäíîãî ñóæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñî-

ñóäîâ. Â èòîãå ÎÈÌ äèàãíîñòèðîâàí íå áûë.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè èíôàðê-
òå ìèîêàðäà.

Ñíà÷àëà îïðåäåëåíèå. ÎÈÌ — îñòðàÿ ôîðìà èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, çàâåðøàþùàÿñÿ îìåðòâåíèåì
÷àñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû âñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ ïðè-
òîêà êðîâè ïî îäíîé èç êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Â îäíîì èç ñîñóäîâ ïîñòåïåííî ðîñëà àòåðîñêëåðîòè-
÷åñêàÿ áëÿøêà, óìåíüøàÿ åãî ïðîñâåò. Â êàêîé-òî ìî-
ìåíò åå öåëîñòíîñòü íàðóøèëàñü, è ê íåé ïðèñîåäèíèëñÿ
òðîìá, ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèâ êðîâîòîê. Ó÷àñòîê ñåðäöà
îñòàëñÿ áåç ïðèòîêà êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, íàñòóïèëî
êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå. Èìåííî ïîýòîìó âîçíèêëà áîëü.
×åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà ïðîöåññ
ñòàíîâèòñÿ íåîáðàòèìûì èç-çà ãèáåëè ìûøå÷íûõ êëå-
òîê. Íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðóáöà. Çàáåãàÿ âïåðåä,
îòìåòèì, ÷òî òðîìá ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñàìîïðîèç-
âîëüíî ðàñòâîðÿåòñÿ, êðîâîòîê ïî àðòåðèè âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ, íî ýòî íå ñïàñàåò ïîðàæåííûé ó÷àñòîê.

Â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé çîíà, ïîäâåðãøàÿñÿ èíôàðê-
òó, äðÿáëàÿ, ìÿãêàÿ è íåïðî÷íàÿ. Çàòåì îíà ïðîðàñòàåò
âîëîêíàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, è ê êîíöó âîñüìîé íå-
äåëè îáðàçóåòñÿ ïðî÷íûé ðóáåö.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè èíôàðêòå ïðîñòû. Èõ ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè — âûçâàòü «ñêî-
ðóþ ïîìîùü», ïîåõàòü â áîëüíèöó, âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ
âðà÷åé. Îäíàêî íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ âñå æå òðåáóþòñÿ.

Ïðåæäå âñåãî, êàê âûçâàòü âðà÷à? Â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå ãîðîäñêàÿ ñëóæáà 03 íå åçäèò íà ñëó÷àè âíåçàïíûõ çà-
áîëåâàíèé, ðàçâèâøèõñÿ äîìà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áðèãàäó
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íàäî âûçûâàòü èç ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè. Íåîáõîäèìî
çàðàíåå çàïèñàòü è õðàíèòü íà âèäíîì ìåñòå òåëåôîí
«ñêîðîé ïîìîùè» ïðè âàøåé ïîëèêëèíèêå. Ìîæíî òàê-
æå âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè êîììåð÷åñêîé «ñêîðîé
ïîìîùè». Ïðè âûåçäå íà äà÷ó ïîèíòåðåñóéòåñü, êàê âû-
çâàòü ìåñòíóþ «ñêîðóþ ïîìîùü». Åñëè âñå æå âû íå ïî-
áåñïîêîèëèñü çàðàíåå, íå âîëíóéòåñü. Íàáðàâ 03, à ñ ìî-
áèëüíîãî 112, âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü ëþáóþ êîíñóëüòà-
öèþ äèñïåò÷åðà, â òîì ÷èñëå è íîìåð òåëåôîíà «ñêîðîé
ïîìîùè» âàøåãî ðàéîíà.

Íå òîðîïÿñü, ÷åòêî èçëîæèòå äèñïåò÷åðó ñóòü ïðîáëå-
ìû, âåæëèâî îòâåòüòå íà óòî÷íÿþùèå âîïðîñû, êîòîðûå
ìîãóò áûòü çàäàíû. Èíîãäà äèñïåò÷åð ìîæåò íåäîîöå-
íèòü òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ; ñëó÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî áîëüíîé
è ðîäñòâåííèêè åå ïåðåîöåíèâàþò. Ïîýòîìó òðóäíî ïî-
ñîâåòîâàòü, ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû áðèãàäà ïðèåõàëà áûñòðî.
Â ëþáîì ñëó÷àå íàäî ãîâîðèòü ïðàâäó, è åñëè ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî äåéñòâèòåëüíî òÿæåëîå, äèñïåò÷åð íàéäåò ñïî-
ñîá îáåñïå÷èòü ñêîðåéøèé âûåçä áðèãàäû ê âàì.

Äî ïðèáûòèÿ âðà÷à ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíÿòü ñïîêîé-
ñòâèå, äëÿ ÷åãî ìîæíî âûïèòü 40–60 êàïåëü êîðâàëîëà
èëè âàëîêîðäèíà (ýòî îòíîñèòñÿ è ê ðîäñòâåííèêàì).
Ýòîò óñïîêàèâàþùèé ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ è
ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. ×òî êàñàåòñÿ
äðóãèõ äåéñòâèé — èõ àëãîðèòì èçëîæåí â ãëàâå ïðî
ñòåíîêàðäèþ. Íàäî ïðåêðàòèòü íàãðóçêó, ñåñòü èëè ïðè-
íÿòü ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå, ïðèíèìàòü íèòðîãëèöå-
ðèí ïîä ÿçûê ïî 1 òàáëåòêå ÷åðåç êàæäûå 3–5 ìèíóò,
ðàçæåâàòü 1/2 òàáëåòêè àñïèðèíà. Ñâîåâðåìåííûé ïðè-
åì àñïèðèíà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñòâîðåíèþ òðîìáà
â ñîñóäå, íî äàæå åñëè ýòî íå ïðîèçîéäåò, ïîñëåäóþùåå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å.

Ïðèåõàâøåé áðèãàäå íàäî ÷åòêî è áåç íåíóæíûõ ïîä-
ðîáíîñòåé ðàññêàçàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, ïðèãîòîâèòü ïðå-
äûäóùèå ÝÊÃ è âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ýòî ïîìîæåò âðà-
÷ó áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóàöèè. Åñëè ïðèíÿòî
ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè, íàäî îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå
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íàèáîëåå áëèçêî ðàñïîëîæåííîìó ñòàöèîíàðó. Òðàíñïîð-
òèðîâêà áîëüíîãî ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà — ýòî îïàñ-
íûé è òÿæåëûé ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìîãóò ðàç-
âèòüñÿ ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ. Ïîëüçà îò ãîñïèòàëèçà-
öèè â «õîðîøèé» ñòàöèîíàð, íàïðèìåð, â âåäîìñòâåííóþ
áîëüíèöó, åñëè îíà ðàñïîëîæåíà äàëåêî, íåèçìåðèìî
ìåíüøå âðåäà, êîòîðûé áóäåò íàíåñåí áîëüíîìó äëèòåëü-
íîé òðàíñïîðòèðîâêîé.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà âî âñåõ ñëó÷àÿõ èíôàðê-
òà ìèîêàðäà. Îíà ïðåñëåäóåò òðè îñíîâíûå öåëè: ëå÷å-
íèå, ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé è àêòèâíîå íàáëþäåíèå
çà áîëüíûì. Íèêàêîå, äàæå ñàìîå êà÷åñòâåííîå, ëå÷åíèå
íà äîìó íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè ñòàöèîíà-
ðà. Òîëüêî â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ êàðäèîðåàíèìàöèè âîç-
ìîæíî ëå÷åíèå òàêèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé èíôàðêòà,
êàê ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, íàðóøåíèå àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, îòåê ëåãêèõ. Òîëüêî â ñòàöèî-
íàðå âîçìîæíà äèàãíîñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíîâ-
ñêîé òåõíèêè, ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Êîíå÷íî, åñëè
áîëüíîé îñòàåòñÿ äîìà, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðîãíîç àâòî-
ìàòè÷åñêè áóäåò íåáëàãîïðèÿòíûì. Íî øàíñû íà âûæè-
âàíèå è ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå çàìåòíî ñíèæàþòñÿ. Ïðî-
òèâîïîêàçàíèé äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïðè èíôàðêòå íåò.
Êàæäûé áîëüíîé ìîæåò è äîëæåí áûòü ãîñïèòàëèçèðî-
âàí âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è íà-
ëè÷èÿ ó íåãî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â ñëó÷àå åñëè
òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íå ïîçâîëÿåò âðà÷ó «ñêîðîé
ïîìîùè» ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñòâèòü òðàíñïîðòèðîâêó,
îí âûçîâåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ áðèãàäó.

Âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîé ãîñïèòàëèçàöèè òðóäíî ïå-
ðåîöåíèòü. Èìåííî â ïåðâûå ÷àñû èíôàðêòà ÷àùå âñåãî
ðàçâèâàþòñÿ îïàñíûå äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿ. Ñ íèìè
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å áîðîòüñÿ â ñòàöèîíàðå, ÷åì íà äîìó
èëè â ïðîöåññå òðàíñïîðòèðîâêè. Òîëüêî â ïåðâûå ÷àñû
èíôàðêòà ìîæíî ââîäèòü ëåêàðñòâà, ðàñòâîðÿþùèå
òðîìá â êîðîíàðíîì ñîñóäå, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì ðàç-
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ìåð î÷àãà, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþ-
ùèå áîëüíîãî.

Ìóæ÷èíà 42 ëåò áûë äîñòàâëåí â áîëüíèöó ñ ðàáî-

÷åãî ìåñòà ÷åðåç 40 ìèíóò îò íà÷àëà áîëåâîãî ïðè-

ñòóïà. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü îñòðåéøàÿ ñòà-

äèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î

ïðîâåäåíèè ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà (ââåäåíèÿ

âíóòðèâåííî ïðåïàðàòà, ðàñòâîðÿþùåãî òðîìá â

êîðîíàðíîé àðòåðèè). ×åðåç 30 ìèíóò îò íà÷àëà

ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà áîëü ïîëíîñòüþ ïðîøëà. ÝÊÃ,

ñíÿòàÿ ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, áû-

ëà íîðìàëüíîé. Âïîñëåäñòâèè íà êîðîíàðîãðàôèè

îáíàðóæåí îäèí ó÷àñòîê ñóæåíèÿ êîðîíàðíîé àð-

òåðèè. Ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîãî ñòåíòèðîâà-

íèÿ áîëüíîé âûïèñàí äîìîé.

Ïðîöåññ ñáîðà äîëæåí çàíèìàòü êàê ìîæíî ìåíüøå
âðåìåíè. Áðàòü ñ ñîáîé íàäî òîëüêî íåîáõîäèìûå âåùè:

� ïàñïîðò è ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêèé ïîëèñ;

� âûïèñêè èç áîëüíèö îò ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçà-
öèé;

� êàðäèîãðàììû;

� ãëàçíûå êàïëè, åñëè îíè íàçíà÷åíû äëÿ ïîñòîÿííîãî
èñïîëüçîâàíèÿ;

� ëåêàðñòâà îò ñàõàðíîãî äèàáåòà;

� ÷àøêó, ëîæêó, òàðåëêó.

Êàê íè óäèâèòåëüíî, â ïåðåíîñêå áîëüíîãî íà íîñèë-
êàõ òîæå ìîæåò òàèòüñÿ íåìàëàÿ îïàñíîñòü. Êàçàëîñü
áû, ÷åãî ïðîùå — âçÿòü äà ïîíåñòè. Íî íåðåäêî ðîäñò-
âåííèêè âìåñòî òîãî, ÷òîáû íåñòè áîëüíîãî íà íîñèëêàõ
íîãàìè âíèç, ïî÷åìó-òî ïîâîðà÷èâàþò èõ ãîëîâîé âíèç,
ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî «íîãàìè âïåðåä æèâûõ íå íî-
ñÿò». Ýòî îïàñíîå çàáëóæäåíèå. Åñëè â ïðîöåññå ïåðå-
íîñêè ãîëîâà íàõîäèòñÿ íèæå, ÷åì íîãè (à îáû÷íî òàê è
áûâàåò, åñëè íåñóò ãîëîâîé âïåðåä), òî ê âåðõíåé ïîëîâè-
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íå òåëà ïðèëèâàåò êðîâü, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó íà ñåðäöå, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì î÷àã èíôàðê-
òà è ïîâûøàÿ ðèñê îòåêà ëåãêèõ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâó-
åò óãðîçà óðîíèòü áîëüíîãî ãîëîâîé íà ñòóïåíüêè.

Â áîëüíèöó áûëà äîñòàâëåíà ïàöèåíòêà 69 ëåò.

Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè ìåëêîî÷àãîâî-

ãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â ïåðâûå ñåêóíäû îñìîòðà

ÿ äàæå íå çàìåòèë, ÷òî áîëüíàÿ áåç ñîçíàíèÿ. Ðîä-

ñòâåííèêè ðàññêàçàëè ìíå, ÷òî íåñëè åå ãîëîâîé

âïåðåä, ïðè÷åì øåäøèé âïåðåäè íîñèëüùèê (êñòà-

òè, ñûí áîëüíîé) ñïîòêíóëñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî

áîëüíàÿ óïàëà ñ íîñèëîê è ñèëüíî óäàðèëàñü ãîëîâîé

î ïîë, ïîñëå ÷åãî âïàëà â áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿ-

íèå. Íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîç-

ãà áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãå-

ìàòîìû. Ñìåðòü áîëüíîé íàñòóïèëà ÷åðåç ÷åòûðå

äíÿ. Ïðè÷èíîé åå ïîñëóæèëà èìåííî ÷åðåïíî-ìîçãî-

âàÿ òðàâìà.

Èòàê, âû â áîëüíèöå. Â ïåðâûå 2–3 äíÿ íàäî ÷åòêî âû-
ïîëíÿòü óêàçàíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à ïî ðåæèìó. Â ïåðâûå
2–3 äíÿ ðàçðåøàåòñÿ ëèøü ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ â ïîñòåëè,
íåëüçÿ äàæå ñàäèòüñÿ, íå ãîâîðÿ óæå î âûõîäå â òóàëåò.
Äëÿ ìíîãèõ ýòî íåïðîñòî. Âîçíèêàþò ìûñëè — êàê æå
òàê, ÿ, çäîðîâûé ÷åëîâåê, äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ ñóäíîì!
Äà, êîíå÷íî, ïðèÿòíîãî ìàëî, íî âñïîìíèòå, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò ñåé÷àñ ñ âàøèì ñåðäöåì. Áîëè ïðîøëè, íî äî ðóá-
öåâàíèÿ çîíû èíôàðêòà åùå î÷åíü äàëåêî. ×àñòü ñåðäöà
ñòàëà ìÿãêîé, è äàæå ïðè íåáîëüøîé íàãðóçêå ìîæåò
ëèáî ïîðâàòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê ìãíîâåííîé ñìåðòè, ëè-
áî ðàñòÿíóòüñÿ íàïîäîáèå ñòàðîé àâòîìîáèëüíîé êàìå-
ðû — ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì àíåâðèç-
ìû ñåðäöà. Àíåâðèçìà — ýòî íàâñåãäà. Ñåðäöå íà÷èíàåò
ðàáîòàòü ìåíåå ýôôåêòèâíî, ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñòîèò ëè ðèñêîâàòü çäîðîâü-
åì è æèçíüþ? Ïî÷åìó-òî ëþäè â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè, ñëîìàâøèå, íàïðèìåð, íîãó è íàõîäÿùèåñÿ íà
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ñêåëåòíîì âûòÿæåíèè ñ ãèðåé íà íîãå, íå äåëàþò ïîïû-
òîê âûõîäà â òóàëåò, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î áîëüíûõ, ëå-
æàùèõ â êàðäèîðåàíèìàöèè.

Íà òðåòèé èëè ÷åòâåðòûé äåíü, åñëè ðàçðåøàåò ëå÷à-
ùèé âðà÷, ìîæíî íà÷èíàòü ñàäèòüñÿ. Äåëàòü ýòî íàäî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñíà÷àëà ñâåñèòü íîãè ñ êðîâàòè, çà-
òåì ïðèïîäíÿòü òóëîâèùå, ïîìîãàÿ ñåáå ðóêàìè. Íàïðÿ-
ãàòü ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà åùå íåëüçÿ.

Ñ ïÿòîãî-øåñòîãî äíÿ îáû÷íî ìîæíî õîäèòü, çàòåì
ïîä ðóêîâîäñòâîì èíñòðóêòîðà ËÔÊ îñâàèâàòü ïîäúåì
ïî ëåñòíèöå.

Íåñêîëüêî ñëîâ î äèåòå. Â ïåðâûå 12 ÷àñîâ ïèòàíèå
ïðîòèâîïîêàçàíî. Çàòåì ïàöèåíòû ïîëó÷àþò ëåãêóþ
ïèùó — êàøè, ñóï, ïþðå. Èç äîìà ìîæíî ïðèíåñòè íå-
ìíîãî ðàçìî÷åííûõ ñóõîôðóêòîâ — èçþìà èëè êóðàãè,
1–2 àïåëüñèíà èëè ëèìîíà â î÷èùåííîì âèäå â áàíêå,
ìàëåíüêóþ áóòûëêó ìèíåðàëüíîé âîäû áåç ãàçà èëè ïîë-
ëèòðà êåôèðà.

Áîëüøåå êîëè÷åñòâî åäû íà ïîëüçó íå ïîéäåò, íàîáî-
ðîò, îáèëüíîå ïèòàíèå çàìåäëÿåò ïðîöåññ âûçäîðîâëå-
íèÿ. Êóðèòü ïðè èíôàðêòå, êîíå÷íî, íåëüçÿ. Âîñïîëü-
çóéòåñü ýòèì âûíóæäåííûì ïåðåðûâîì, ÷òîáû íàâñåãäà
èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè.

Ìíîãèå áîëüíûå, îêàçàâøèñü íà áîëüíè÷íîé êîéêå,
íà÷èíàþò àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû ïðîèñøåäøåãî. Ïðî-
÷èòàéòå ñëåäóþùèå ðàçäåëû êíèãè, è ìíîãîå ñòàíåò ïî-
íÿòíåå.

Ïîäûòîæèì îñíîâíûå ñâåäåíèÿ îá èíôàðêòå.

ÐÅÇÞÌÅ

� Èíôàðêò — ýòî îìåðòâåíèå ó÷àñòêà ñåðäöà, âûçâàííîå îñò-
ðûì òðîìáîçîì îäíîé èç êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

� Ãëàâíûé ñèìïòîì èíôàðêòà ìèîêàðäà — äëèòåëüíûé ïðèñòóï
çàãðóäèííûõ ñæèìàþùèõ èëè æãó÷èõ áîëåé, îòäàþùèõ â
øåþ, ñïèíó, ðóêó èëè â îáå ðóêè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îäûø-
êîé, õîëîäíûì ïîòîì, ðâîòîé, ñòðàõîì ñìåðòè.
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� Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè òðåõ êðèòåðèåâ — õàðàêòåðíî-
ãî áîëåâîãî ïðèñòóïà, èçìåíåíèé íà ÝÊÃ è èçìåíåíèé â áèî-
õèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè.

� Èíôàðêò ìèîêàðäà íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè
ÝÊÃ.

� Áûñòðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ìîæåò ñïàñòè æèçíü áîëüíîãî è ïðå-
äîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ.

� Ñâîåâðåìåííûé ïðèåì àñïèðèíà ïðèíîñèò áîëüíîìó ñòîëü-
êî æå ïîëüçû, ñêîëüêî âñå ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå.
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Ãëàâà 6

Íåîáðàòèìûå ôàêòîðû ðèñêà
àòåðîñêëåðîçà

Êàê ìû çíàåì, íåîáðàòèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà àòåðî-
ñêëåðîçà, à çíà÷èò, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÿâëÿþòñÿ âîç-
ðàñò, ïðèíàäëåæíîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó è ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü — ñëó÷àè ïðåæäåâðåìåííîãî àòå-
ðîñêëåðîçà ó ðîäñòâåííèêîâ.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî åñòü ëþäè, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà
îáèëèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, æèâóò äîëãî è íå áîëåþò. ßð-
êèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ Ó. ×åð÷èëëü. Îí ðóêîâîäèë Âå-
ëèêîáðèòàíèåé â ïåðèîä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, à çíà-
÷èò, ïîäâåðãàë ñåáÿ òÿæåëåéøåìó ñòðåññó; áûë çëîñò-
íûì êóðèëüùèêîì, èìåë ïîâûøåííóþ ìàññó òåëà, èçáå-
ãàë ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷àñòî óïîòðåáëÿë àëêîãîëü.
Èçâåñòåí åãî àôîðèçì: «Õîòèòå äîëãî ïðîæèòü? Ïîáîëü-
øå åøüòå, è íèêàêîãî ñïîðòà». Êàê ìû çíàåì, îí ïðîæèë
áîëåå 90 ëåò. Ýòîò ôåíîìåí — äîëãîæèòåëüñòâî ëþäåé ñ
ìíîãî÷èñëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà — èçâåñòåí â ìåäè-
öèíå êàê «×åð÷èëëü-ñèíäðîì».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå ãåíåòè-
÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðàçâèòèþ ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. Îíè ñëåäÿò çà çäîðîâüåì, çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòó-
ðîé, ñîáëþäàþò äèåòó, íî âñå-òàêè çàáîëåâàþò â ìîëîäîì
âîçðàñòå.

Áîëüíîé 42 ëåò áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëå-

íèå êàðäèîðåàíèìàöèè íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå íà-

÷àëà áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå. Çàáîëåë âíåçàïíî, íà-

õîäÿñü íà äà÷å. Íî÷üþ îí ïðîñíóëñÿ îò ñæàòèÿ â ãðó-

äè. Âûçâàë «ñêîðóþ ïîìîùü», íî ÝÊÃ ñíÿòü íå óäà-

ëîñü â ñâÿçè ñ íåèñïðàâíîñòüþ ýëåêòðîêàðäèîãðà-

ôà. Ïîñòàâëåí äèàãíîç «ìåæðåáåðíàÿ íåâðàëãèÿ»,



ââåäåí àíàëüãèí, ïîñëå ÷åãî áîëè íåìíîãî óìåíüøè-

ëèñü.

Óòðîì îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó-èãëîðåôëåêñîòåðà-

ïåâòó. Ïîñëå ñåàíñà èãëîóêàëûâàíèÿ áîëü íå ïðî-

øëà. Òîëüêî ÷åðåç äåíü â ïîëèêëèíèêå áûëà ñíÿòà

ÝÊÃ, âûÿâèâøàÿ ïðèçíàêè èíôàðêòà. Ïðè ïîäðîá-

íîì ðàññïðîñå âûÿñíèëîñü, ÷òî îòåö áîëüíîãî ñêîí-

÷àëñÿ â âîçðàñòå 42 ëåò îò èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Êàêèå æå ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç
ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ? Íàâåðíîå, áûëî áû ñëèøêîì
ñàìîíàäåÿííî ñëåäîâàòü ïðèìåðó ×åð÷èëëÿ, äàæå åñëè
âñå âàøè ïðåäêè æèëè äîëãî è óìåðëè â ïðåêëîííîì âîç-
ðàñòå. Ìû íåðåäêî âèäèì ìîëîäûõ ëþäåé, ïîïàâøèõ â
áîëüíèöó ñ èíôàðêòîì, êîòîðûå íå ïðèïîìíÿò òàêîãî
çàáîëåâàíèÿ ó ñâîèõ áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ñîâðå-
ìåííûé óðîâåíü ýêîëîãèè è îñîáåííî ñòðåññîâîå âîçäåé-
ñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû, íå ãîâîðÿ óæå î âðåäíûõ ïðè-
âû÷êàõ, ïîäòà÷èâàþò çäîðîâüå, íåñìîòðÿ íà õîðîøèå
ãåíû.

À ÷òî æå äåëàòü òåì, ÷üè ðîäñòâåííèêè óìåðëè ìîëî-
äûìè?

Íå âñå òàê ôàòàëüíî. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìåäè-
öèíñêàÿ íàóêà äîñòèãëà áîëüøèõ óñïåõîâ â ïðîôèëàêòè-
êå è ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñâîåâðå-
ìåííîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó ìîæåò ïðîäëèòü ïîëíîöåííóþ
æèçíü íà ìíîãèå ãîäû.

Áîëüíîé 44 ëåò îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ öåëüþ ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà. Îí ñòðàäàåò ãèïåðòîíè÷å-

ñêîé áîëåçíüþ ñ 24-ëåòíåãî âîçðàñòà, áûë îáñëåäî-

âàí â ÍÈÈ êàðäèîëîãèè, ãäå èñêëþ÷åíû âòîðè÷íûå

ïðè÷èíû ãèïåðòîíèè. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÀÄ ïîâû-

øàëîñü äî 220/130, íî â ïîñëåäíèå 12 ëåò íà ôîíå

ïðèåìà òðåõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ è îäíîãî

ïðåïàðàòà, ñíèæàþùåãî õîëåñòåðèí, öèôðû ÀÄ ñî-

ñòàâëÿþò 130–140/80, êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðè-

íà â íîðìå. Ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî õîðîøåå, îí ðà-
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áîòàåò, ôèçè÷åñêè àêòèâåí. Îòåö áîëüíîãî, òàêæå

ãèïåðòîíèê, â âîçðàñòå 31 ãîäà ïåðåíåñ èíñóëüò,

â 34-ëåòíåì âîçðàñòå ñêîí÷àëñÿ îò ïîâòîðíîãî èí-

ñóëüòà. Äåä óìåð âíåçàïíî â âîçðàñòå 33 ëåò.

Äàííûå îñìîòðà íå âûÿâèëè ïàòîëîãèè. Ðåêî-

ìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå.
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Ãëàâà 7

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå
çàáîëåâàíèå â ìèðå. Îêîëî 30 % íàñåëåíèÿ Çåìëè èìååò
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ). Â 95 % ñëó÷à-
åâ ýòî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, íà äîëþ îñòàëüíûõ 5 %
ïðèõîäèòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, îñëîæíÿþùàÿ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê, íàïðèìåð,
ãëîìåðóëîíåôðèò èëè íåêîòîðûå îïóõîëè. Î íàëè÷èè ïî-
âûøåííîãî ÀÄ çíàþò íå áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ, ïðè-
÷åì òîëüêî ïîëîâèíà èç èíôîðìèðîâàííûõ ïîëó÷àåò
õîòü êàêîå-íèáóäü ëå÷åíèå, è òîëüêî ïîëîâèíå èç íèõ
óäàëîñü ïîíèçèòü åãî äî íîðìàëüíûõ öèôð. Òàêèì îáðà-
çîì, âñåãî ëèøü îêîëî 12 % áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé ëå÷àò-
ñÿ ýôôåêòèâíî.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå — ýòî ñèëà, ñ êîòîðîé êðîâü
äàâèò èçíóòðè íà ñòåíêè àðòåðèé. Ñèñòîëè÷åñêîå (âåðõ-
íåå) îïðåäåëÿåòñÿ äàâëåíèåì êðîâè âî âðåìÿ ñîêðàùå-
íèÿ ñåðäöà — ñèñòîëû. Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå (íèæ-
íåå, åãî íåêîòîðûå áîëüíûå ïî÷åìó-òî íàçûâàþò ñåðäå÷-
íûì) îïðåäåëÿåòñÿ äàâëåíèåì êðîâè íà ñîñóäû â ìîìåíò
ðàññëàáëåíèÿ ñåðäöà — äèàñòîëû. Êðîâÿíîå äàâëåíèå
íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè â îðãà-
íèçìå. Áëàãîäàðÿ åìó êëåòêè ïîëó÷àþò êèñëîðîä è ïè-
òàòåëüíûå âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü.

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ÀÄ íåñòàáèëüíî, îíî ñíèæàåòñÿ
è ïîâûøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà èëè ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàãðóçêà ìîãóò âûçâàòü ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ, à âî
ñíå îíî, êàê ïðàâèëî, ñíèæàåòñÿ.

Ïðîöåññ ðåãóëèðîâàíèÿ ÀÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåìÿ
ñïîñîáàìè.



1. Èçìåíåíèå ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è èõ ÷àñòî-
òû. ×åì âûøå ýòè ïîêàçàòåëè, òåì âûøå ÀÄ.

2. Èçìåíåíèå òîíóñà ñòåíîê àðòåðèé. Ñóæåíèå ñòåíîê
ýòèõ ñîñóäîâ âåäåò ê ïîâûøåíèþ ÀÄ.

3. Èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà âîäû â îðãàíèçìå. ×åì áîëü-
øå ïî÷êè âûâîäÿò æèäêîñòè èç îðãàíèçìà, òåì ìåíü-
øå ñòàíîâèòñÿ îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ÷òî
óìåíüøàåò ÀÄ.

Çäîðîâûé îðãàíèçì ðåãóëèðóåò ÀÄ ñàìîñòîÿòåëüíî.
Íî ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè, ñòðåññ, âðåäíûå ïðèâû÷êè,
çëîóïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëüþ ìîãóò íàðóøèòü
ýòîò ïðîöåññ, îñîáåííî ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåí-
íûõ ê ãèïåðòîíèè ëþäåé.

Ìíîãèå æèòåëè áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, âûæèâ-

øèå âî âðåìÿ âîéíû, óìåðëè âñêîðå ïîñëå åå îêîí÷à-

íèÿ îò òÿæåëîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Âðà÷è

ñêëîííû ñâÿçûâàòü «áëîêàäíóþ» ãèïåðòîíèþ ñ íå-

÷åëîâå÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè, êîòîðûå îêàçû-

âàëè íåïðåðûâíîå ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íà ëå-

íèíãðàäöåâ.

Êàê ïðàâèëî, ïðîöåññ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïîñòåïåííûé, ìíîãîëåòíèé, â ñâÿçè ñ
÷åì ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ÀÄ äî òåõ
ïîð, ïîêà íå âîçíèêíóò îñëîæíåíèÿ — èíôàðêò èëè èí-
ñóëüò.

Ðèñê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïîâûøàåòñÿ, åñëè
ó âàøèõ ðîäèòåëåé èëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ áûëî âû-
ñîêîå ÀÄ èëè îíè ïåðåíåñëè èíñóëüò â ìîëîäîì âîçðàñòå.
Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ äîëÿ ãèïåðòîíèêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ. Èçáûòî÷íûé âåñ òàêæå íå ïðèáàâëÿåò
íàì çäîðîâüÿ. Êàæäûé ëèøíèé êèëîãðàìì ïîâûøàåò
ÀÄ íà 1–2 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì è êóðåíèå ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóÿ âûäåëåíèþ àäðåíàëèíà,
÷òî óõóäøàåò ñîñòîÿíèå òîíóñà ñîñóäîâ è ñïîñîáñòâóåò
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ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ. Íàðóøåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäû-
õà, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå òàêæå îòðèöà-
òåëüíî âëèÿþò ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ, ÿâëÿÿñü ïóñêîâûì
ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè èëè ñïîñîáñòâóÿ åå
ïðîãðåññèðîâàíèþ.

Êàê èçìåðèòü äàâëåíèå

Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå ñâîåãî ÀÄ,
íå îáÿçàòåëüíî êàæäûé ðàç õîäèòü ê âðà÷ó. Ïðîöåññ èç-
ìåðåíèÿ ïðîñò è äîñòóïåí ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó. Äëÿ
èçìåðåíèÿ ïîäõîäèò ëþáîé òîíîìåòð èç èìåþùèõñÿ â
ïðîäàæå. Ïðåäïî÷òåíèå íàäî îòäàòü îáû÷íûì äåøåâûì
òîíîìåòðàì, èìåþùèì øêàëó â âèäå öèôåðáëàòà ñî ñòðåë-
êîé. Îíè îáëàäàþò ïðåäñêàçóåìîé ïîãðåøíîñòüþ äî 15 %
è ïðîñòû â óïîòðåáëåíèè. Àâòîìàòè÷åñêèå è ïîëóàâòîìà-
òè÷åñêèå òîíîìåòðû òîæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, îñîáåííî
åñëè ó âàñ ñíèæåí ñëóõ. Ïðàâäà, ê èõ ïîêàçàíèÿì íàäî îò-
íîñèòüñÿ íåñêîëüêî áîëåå íàñòîðîæåííî, îñîáåííî â ïî-
æèëîì âîçðàñòå. Íåæåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ àâòîìàòè-
÷åñêèìè òîíîìåòðàìè ñ ìàíæåòêîé, íàêëàäûâàþùåéñÿ
íà çàïÿñòüå. Èõ ïîêàçàíèÿ íàèìåíåå äîñòîâåðíû.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê â òå÷åíèå äâóõ äíåé ïîä-

ðÿä çâîíèëà ìíå, æàëóÿñü íà ãîëîâíóþ áîëü. Öèôðû

ÀÄ, êîòîðûå îíà ìíå ñîîáùàëà, íå âûçûâàëè ó ìåíÿ

îïàñåíèé, ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäîâàë åé ïðèåì îáåçáî-

ëèâàþùèõ ñðåäñòâ. Íà òðåòèé äåíü ÿ íàøåë âîç-

ìîæíîñòü ïîñåòèòü áîëüíóþ è èçìåðèòü ÀÄ ñâîèì

òîíîìåòðîì. Îêàçàëîñü, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ó

ïàöèåíòêè ïðåâûøàëî 200 ìì ðò. ñò. Ïðè èçìåðå-

íèè àâòîìàòè÷åñêèì òîíîìåòðîì, íàêëàäûâàþ-

ùèìñÿ íà çàïÿñòüå, öèôðû áûëè 140/70.

Ïðàâèëà èçìåðåíèÿ ÀÄ

1. Ïåðåä ïðîöåäóðîé íåîáõîäèìî ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõ-
íóòü â òå÷åíèå 2–5 ìèíóò.
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2. Çà 30 ìèíóò äî èçìåðåíèÿ íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü êîôå,
÷àé è àëêîãîëü. Íåëüçÿ òàêæå êóðèòü.

3. Ìàíæåòà íàêëàäûâàåòñÿ íà ñåðåäèíó ïëå÷à ðîâíî, áåç
ïåðåãèáîâ (îáû÷íî íèæíèé êðàé åå ïðè ýòîì íà 2 ñì
âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà).

4. Ðóêà äîëæíà ëåæàòü íà ñòîëå. Ñèäåòü ñïîêîéíî è ïðÿ-
ìî, íîãè äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà ïîëó.

5. Íàãíåòàòü äàâëåíèå â ìàíæåòå íàäî ðàâíîìåðíî äî
óðîâíÿ, ïðåâûøàþùåãî îáû÷íûé íà 30 ìì ðò. ñò.

6. Çàôèêñèðîâàòü êàïñóëó ñòåòîñêîïà â ëîêòåâîé ÿìêå.
Ïîÿâëåíèå îò÷åòëèâûõ òîíîâ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, èõ èñ÷åçíîâåíèå — óðîâíþ äèà-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

7. Æåëàòåëüíî ïðîèçâåñòè èçìåðåíèå íà îáåèõ ðóêàõ.
Ðàçíèöà âî âðåìåíè ïðè íåîäíîêðàòíûõ èçìåðåíèÿõ
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 3–5 ìèíóò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàíî, ÷òî ðåãóëÿðíîå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå èçìåðåíèå ÀÄ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëü-
íûé êîíòðîëü íàä ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ.

Îáû÷íî äëÿ çàïèñè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ
âðà÷è ðåêîìåíäóþò çàâåñòè òåòðàäü, ãäå ïîêàçàòåëè
ôèêñèðóþòñÿ â âèäå òàáëèöû ïðèìåðíî òàêîãî âèäà.

Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ

Äàòà Óòðî Äåíü Âå÷åð Ïðèìå÷àíèÿ

10.09.2007 140/80 135/80 160/90

11.09.2007 135/80 135/80 170/100 Äîïîëíèòåëüíî
âå÷åðîì ïðèíÿòà
òàáëåòêà ôèçèîòåíçà
(0,2 ìã). ×åðåç 1 ÷àñ
ÀÄ 140/80

12.09.2007 120/70 140/80 155/90

13.09.2007 135/80 140/80 160/90

14.09.2007 120/80 135/85 155/100
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Èìåÿ âîçìîæíîñòü îöåíèòü ðåçóëüòàòû ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ èçìåðåíèé ÀÄ, âðà÷ ìîæåò ñäåëàòü âûâîä îá
ýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷åííîé òåðàïèè è î íåîáõîäèìî-
ñòè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â íàçíà÷åíèÿ.

Íàïðèìåð, óâèäåâ ïðèâåäåííóþ âûøå òàáëèöó, ìîæ-
íî çàìåòèòü, ÷òî ó äàííîãî ïàöèåíòà ÀÄ îáû÷íî ïîâûøà-
åòñÿ âå÷åðîì, à çíà÷èò, íåîáõîäèìî íàçíà÷èòü äîïîëíè-
òåëüíûé ïðèåì ïðåïàðàòà â ñåðåäèíå äíÿ, ÷òîáû ê âå÷åðó
ðàçâèëîñü åãî äåéñòâèå.

Êëàññèôèêàöèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè
ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì åãî ïîâûøåíèè1

Êàòåãîðèÿ
Ñèñòîëè÷å-

ñêîå ÀÄ
Äèàñòîëè÷å-

ñêîå ÀÄ
Ðåêîìåíäàöèè

Îïòèìàëü-
íîå

<120 <80

Íîðìàëüíîå <130 <85 Êîíòðîëü ÷åðåç 2 ãîäà

Âûñîêîå
íîðìàëüíîå

130–139 85–89 Êîíòðîëü ÷åðåç 1 ãîä2

Ñòåïåíü 1 140–159 90–99 Ïîäòâåðäèòü â òå÷åíèå
2 ìåñÿöåâ

Ñòåïåíü 2 160–179 100–109 Îáñëåäîâàòü è íà÷àòü
ëå÷åíèå â òå÷åíèå
1 ìåñÿöà

Ñòåïåíü 3 >179 >109 Îáñëåäîâàòü è íà÷àòü
ëå÷åíèå íåìåäëåííî
èëè â òå÷åíèå 1 íåäåëè

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíî íà íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòî-
äàõ ëå÷åíèÿ.

Ïåðâûé øàã íà ïóòè ê âûçäîðîâëåíèþ — èçìåíåíèå
îáðàçà æèçíè. Ñòðåññû, ïåðåæèâàíèÿ, íåäîñûïàíèå, ðà-
áîòà áåç âûõîäíûõ äëÿ âàñ ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü. Íàäî
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1 Öèò ïî: Ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïåðâè÷íîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
2 Íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû êîð-
ðåêöèè, à ïðè èõ íåýôôåêòèâíîñòè íàçíà÷àåòñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ.



ïîñòàðàòüñÿ îãðàäèòü ñåáÿ îò ñòðåññà… Òàêîé ñîâåò äàòü
î÷åíü ëåãêî, íî êàê åãî âûïîëíèòü? Íåò, íå íàäî áðîñàòü
ðàáîòó è ñåìüþ, «óõîäèòü â áîëåçíü» è íå äóìàòü áîëüøå
íè î ÷åì, êðîìå çäîðîâüÿ. Îá ýòîì ðå÷ü, êîíå÷íî, íå èäåò.
Íî, ìîæåò áûòü, ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñîêðàòèòü êîëè-
÷åñòâî âûïîëíÿåìîé ðàáîòû, îòêàçàòüñÿ îò ïîäðàáîòêè
èëè ïåðåéòè íà áîëåå ñïîêîéíóþ ðàáîòó. Åñëè ýòî òàê —
ïðåêðàñíî! Åñòü øàíñ, ÷òî äàâëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ áåç
ëåêàðñòâ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ âðà÷îì, êî-

òîðûé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðàáîòàë íà

Êóáå. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî â ýòîé ñòðàíå ïðàêòè-

÷åñêè íå áîëåþò ãèïåðòîíèåé. Æèçíåðàäîñòíûå êó-

áèíöû ìíîãî òàíöóþò, ìàëî ðàáîòàþò è ëåãêî îò-

íîñÿòñÿ ê íåïðèÿòíîñòÿì. Òàêîé îáðàç æèçíè ïðå-

äîòâðàùàåò ðàçâèòèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü òàê æå ýôôåêòèâíû,
êàê ëåêàðñòâà. Áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ôèçêóëüòóðû
íà ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äîêàçàíî â êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿ íà áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ.
Ïîìèìî ýòîãî ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ïîìîãóò ñíèçèòü
âåñ, óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå è ñîí, ïîâûñèòü ïðî÷íîñòü
êîñòíîé òêàíè. Íà÷àòü ìîæíî ñ õîäüáû èëè, íàïðèìåð,
ñ çàíÿòèé íà âåëîòðåíàæåðå. Äîêàçàíî, ÷òî äàæå 10-ìè-
íóòíûå åæåäíåâíûå òðåíèðîâêè íà âåëîòðåíàæåðå ìîãóò
óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è äàæå çàòîðìîçèòü ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Íà÷íèòå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ñ óñòàíîâëåíèÿ äëÿ
ñåáÿ êàêîãî-òî ìèíèìóìà íàãðóçêè, îò âûïîëíåíèÿ êî-
òîðîãî âû íå îòêàæåòåñü íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Íå ñòàâüòå ñåáå íåâûïîëíèìûõ çàäà÷ è íå èçíóðÿéòå ñå-
áÿ. Íî îïðåäåëåííûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé âûïîëíÿé-
òå åæåäíåâíî.
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86-ëåòíèé ïàöèåíò, êîòîðîãî ÿ íàáëþäàþ â ñâÿçè

ñ öåëûì ðÿäîì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, åæåäíåâíî

âûïîëíÿåò 2-êèëîìåòðîâóþ ïðîãóëêó. Íè äîæäü, íè

ñíåãîïàä, íè ìîðîç íè ðàçó íå çàñòàâèëè åãî îòêà-

çàòüñÿ îò ýòîé òðàäèöèè. ß ÷àñòî ïðèâîæó ýòîò

ïðèìåð òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî âîç-

ðàñò, áîëåçíè è ïîãîäíûå óñëîâèÿ ìåøàþò èì çàíè-

ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé… Ïðàâèëüíî ãëàñèò ïîñëîâè-

öà: õî÷åøü — íàéäåøü ñïîñîá, íå õî÷åøü — ïðè÷èíó.

Òðåòüèì ñïîñîáîì íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåéñòâèÿ
íà òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäå-
íèå áåññîëåâîé äèåòû. Ïðàâèëüíàÿ äèåòà ìîæåò ÿâèòüñÿ
âàæíåéøèì óñëîâèåì ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ, ïðè÷åì ðå-
çóëüòàò ïðîÿâëÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé. Â èäåàëå ïèùó ñîëèòü íå íàäî ñîâñåì. Õëîðèä íà-
òðèÿ ñîäåðæèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî, è íåîáõîäè-
ìîå åãî êîëè÷åñòâî îðãàíèçì óñâîèò äàæå èç íåñîëåíûõ
ïðîäóêòîâ. Âìåñòî ñîëè ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñïåöèè è
òðàâû, îíè ïðèäàäóò åäå áîëåå íàñûùåííûé âêóñ áåç âðå-
äà äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ. Åñëè îò ñîëè ñðàçó îòêàçàòüñÿ
òÿæåëî, äîñàëèâàòü ìîæíî, íî ìàêñèìóì — 4–5 ãðàììîâ
â ñóòêè. Îòêàçàòüñÿ îò ñîëè áûâàåò èíîãäà òðóäíîâàòî, íî
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îðãàíèçì
ïðèâûêàåò ê ñíèæåíèþ ñîëè â ïèùå, è òå ïðîäóêòû, êî-
òîðûå âû åëè ðàíüøå, áóäóò êàçàòüñÿ ïåðåñîëåííûìè.
Ïîìíèòå, ÷òî ìíîãî ñîëè ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî â ñåëåäêå
èëè ñîëåíûõ îãóðöàõ, íî è â êîíñåðâàõ, áóëüîííûõ êóáè-
êàõ, ãîòîâûõ ñóïàõ, ñûðå.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè

Â äåêàáðå 1952 ãîäà 74-ëåòíèé È. Â. Ñòàëèí, ãëàâà

îäíîãî èç âåëè÷àéøèõ ãîñóäàðñòâ ìèðà, ÷åëîâåê,

îïðåäåëÿâøèé ñóäüáû ïëàíåòû, âûçâàë ê ñåáå äëÿ

êîíñóëüòàöèè àêàäåìèêà Â. Í. Âèíîãðàäîâà, êîòî-
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ðûé áûë íà òîò ìîìåíò îäíèì èç êðóïíåéøèõ ñïå-

öèàëèñòîâ â ìèðå â îáëàñòè ìåäèöèíû. Ñòàëèí

æàëîâàëñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, óòîìëÿåìîñòü, ïëî-

õîé ñîí. Áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü. Ðåêîìåíäàöèè ñâåëèñü ëèøü ê îãðàíè÷åíèþ

íàãðóçîê, ÷òî äëÿ Ñòàëèíà, åñòåñòâåííî, áûëî íå-

ïðèåìëåìî, ýòî îçíà÷àëî áû îòêàçàòüñÿ îò óïðàâ-

ëåíèÿ ñòðàíîé. Àêàäåìèê Âèíîãðàäîâ âñêîðå áûë ðå-

ïðåññèðîâàí, à ìåíåå ÷åì ÷åðåç òðè ìåñÿöà Ñòàëèí

ñêîí÷àëñÿ îò ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà, ÿâèâøå-

ãîñÿ çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâèåì íåëå÷åííîé ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Â äåêàáðå 2002 ãîäà â îäíîé èç äåðåâåíü Òâåðñêîé

îáëàñòè 74-ëåòíèé ïåíñèîíåð, ðàáîòàâøèé âñþ

æèçíü â ìåñòíîì êîëõîçå, âûçâàë íà äîì ôåëüäøåðà

èç àìáóëàòîðèè. Îí æàëîâàëñÿ íà ãîëîâíûå áîëè,

óòîìëÿåìîñòü, ïëîõîé ñîí. Äèàãíîñòèðîâàíà ãè-

ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ðåêîìåíäîâàí åæåäíåâíûé

ñàìîñòîÿòåëüíûé êîíòðîëü ÀÄ ñ ïîìîùüþ òîíî-

ìåòðà, áåññîëåâàÿ äèåòà è äâà ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-

ïàðàòà. Ëåòîì 2003 ãîäà, íàõîäÿñü íà îòäûõå â äå-

ðåâíå, ÿ îñìîòðåë ýòîãî áîëüíîãî. Ñàìî÷óâñòâèå åãî

ê òîìó âðåìåíè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, öèôðû

ÀÄ íå ïðåâûøàëè 140/80, áîëüíîé àêòèâåí, çàíèìà-

åòñÿ äîìàøíèì è ïðèóñàäåáíûì õîçÿéñòâîì. Òå-

ðàïèÿ è äèåòà íå ìåíÿëèñü äî ñèõ ïîð (2007 ãîä).

Íàáëþäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Â îáùåì, ìåäèöèíà è ôàðìàêîëîãèÿ äîáèëèñü íåêî-
òîðûõ óñïåõîâ. Çà ïîñëåäíèå 40–50 ëåò ñèíòåçèðîâàíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ óäåðæàòü
ÀÄ â íîðìå. Ïîýòîìó, åñëè ïîïûòêè íîðìàëèçîâàòü äàâ-
ëåíèå ñ ïîìîùüþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåðîïðèÿòèé
îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè, âàì íàäî íà÷àòü ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü. Äå-
ëî â òîì, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü â ïîäàâëÿþùåì
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áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûëå÷èòü íå óäàåòñÿ. Ïîñòîÿííûé
ïðèåì ëåêàðñòâ ëèøü ïîääåðæèâàåò ÀÄ íà íîðìàëüíîì
óðîâíå, îáåñïå÷èâàÿ ïðîôèëàêòèêó èíôàðêòà, èíñóëüòà
è çàùèùàÿ òàê íàçûâàåìûå «îðãàíû-ìèøåíè» îò íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ïîâûøåííîãî äàâëå-
íèÿ.

Êóðñîâîå ëå÷åíèå è, òåì áîëåå, ýïèçîäè÷åñêèé ïðèåì
ëåêàðñòâ îïàñíû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ
äàâëåíèå â ëó÷øåì ñëó÷àå âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíûì
öèôðàì, à â õóäøåì (îáû÷íî ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà
êëîôåëèíà èëè áåòà-áëîêàòîðîâ) ïðîèñõîäèò ôåíîìåí
ðèêîøåòà — ÀÄ ðåçêî ïîâûøàåòñÿ, âîçíèêàåò ãèïåðòî-
íè÷åñêèé êðèç, êîòîðûé ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ èíñóëüòîì
èëè èíôàðêòîì.

Öåëü, ê êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ, — äîñòèæåíèå óðîâ-
íÿ ÀÄ 140–120/85–70 ìì ðò. ñò. Ýòî îòíîñèòñÿ ê áîëü-
íûì ëþáîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå è ïîæèëûì. Ïðè ðåç-
êîì ñíèæåíèè ÀÄ â ïåðâûå äíè âîçìîæíî íåáîëüøîå
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â âèäå ãîëîâîêðóæåíèÿ è ñëàáî-
ñòè. Ïîýòîìó ÀÄ îáû÷íî ñíèæàþò, ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàÿ äîçó ïðåïàðàòîâ, à íå íàçíà÷àÿ åå ñðàçó. Âïðî÷åì,
âîïðîñ äîçèðîâêè ðåøàåòñÿ íå áîëüíûì, à âðà÷îì.

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Ìî÷åãîííûå

Ýòè ïðåïàðàòû äîâîëüíî ÷àñòî íàçíà÷àþòñÿ ïðè ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè. Îñíîâíîå èõ íàçíà÷åíèå — âûâåäåíèå
èç îðãàíèçìà ñîëè è âîäû. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ ñíèæåíèå
äàâëåíèÿ. Òÿæåëûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðè èõ íàçíà÷å-
íèè âîçíèêàþò ðåäêî è îáû÷íî ñîïðîâîæäàþò ïðèåì ñà-
ìûõ ñèëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ôóðîñåìèäà, óðåãèòà), îñîáåí-
íî åñëè èõ ïðèåì íå êîíòðîëèðóåòñÿ âðà÷îì. Ìî÷åãîííûå
ìîãóò âûçûâàòü ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü, ñóäîðîãè, íà-
ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëèÿ (àñ-
ïàðêàì, ïàíàíãèí) ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ.
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Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê ïàöèåíòó, êîòîðûé

æàëîâàëñÿ íà ñëàáîñòü è ó÷àùåííîå íåðèòìè÷íîå

ñåðäöåáèåíèå. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü ìåðöàòåëü-

íàÿ àðèòìèÿ, ÀÄ áûëî ïîíèæåíî äî öèôð 70/40. Ïðè

îïðîñå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò ïàöèåíò ñòðàäàë ãè-

ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, è ó÷àñòêîâûé âðà÷ íàçíà-

÷èë åìó 1 òàáëåòêó ôóðîñåìèäà 1 ðàç â 3 äíÿ. Áîëü-

íîé íåïðàâèëüíî ïîíÿë íàçíà÷åíèå, è ïðèíèìàë ïî

1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü. ×åðåç 4 äíÿ òàêîãî ëå÷å-

íèÿ áîëüíîé ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî è ðåøèë âû-

çâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü». Êàïåëüíîå ââåäåíèå õëîðè-

äà êàëèÿ áûñòðî âîññòàíîâèëî ðèòì, çàòåì íîðìà-

ëèçîâàëîñü äàâëåíèå. Ðåêîìåíäîâàíî íå ïðåâûøàòü

äîçó ôóðîñåìèäà. Äîáàâëåí ïðèåì àñïàðêàìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíòåçèðîâàíû è øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ êàëèéñáåðåãàþùèå ìî÷åãîííûå (ê íèì îòíîñèò-
ñÿ, íàïðèìåð, àðèôîí), êîòîðûå ëèøåíû òàêîãî òÿæåëî-
ãî ïîáî÷íîãî ýôôåêòà è ïåðåíîñÿòñÿ î÷åíü õîðîøî.

Êàê íè óäèâèòåëüíî, íî äî ñèõ ïîð âñòðå÷àþòñÿ ëþ-
äè, êîòîðûå ïðèíèìàþò ìî÷åãîííûå (îáû÷íî ôóðîñå-
ìèä) ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âåñà. Ýòîò ïðåïàðàò äàæå âêëþ-
÷åí â ñïèñîê ëåêàðñòâ, çàïðåùåííûõ ê óïîòðåáëåíèþ
ñïîðòñìåíàìè. Ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè îíè èíîãäà ïû-
òàþòñÿ ñíèçèòü ñâîé âåñ ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ åãî â ñîîò-
âåòñòâèå îïðåäåëåííîé âåñîâîé êàòåãîðèè. Î÷åâèäíî,
÷òî òàêîå ñíèæåíèå âåñà íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû
îðãàíèçìó, âåäü âûâîäèòñÿ íå æèð, à âîäà. Íó à ñïîðò-
ñìåíû, ïðèíÿâøèå ìî÷åãîííîå, áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñëà-
áîñòü, ñóäîðîãè è äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ÷òî âðÿä
ëè ïîìîæåò èì äîñòè÷ü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîìíè-
òå, ÷òî çäîðîâûì ëþäÿì ýòè ïðåïàðàòû ïðèíèìàòü
íåëüçÿ! Ýòî íå âèòàìèíû.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðèâåðæåííîñòü áîëüíûõ ëå÷å-
íèþ ìî÷åãîííûìè íåâûñîêà. Ëþäÿì íå íðàâèòñÿ ïîáî÷-
íûé ýôôåêò, âîçíèêàþùèé ïðè ëå÷åíèè ýòèìè ïðåïàðà-
òàìè, è îíè íå âñåãäà ïîíèìàþò, çà÷åì âîîáùå íóæåí èõ
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ïðèåì. Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü: «Çà÷åì ìíå ìî÷å-
ãîííûå? Ó ìåíÿ ñ ýòèì âñå â ïîðÿäêå, ìî÷è äîñòàòî÷íî».
Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìî÷åãîííûå î÷åíü ýôôåêòèâíû äëÿ
ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, îíè ìåíÿþò ñîñòàâ
ìî÷è, âûçûâàÿ ïîâûøåíèå âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà íà-
òðèÿ, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ äàæå
ó òåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ îòäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ìî÷è. ×àñòî äëÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ ãèïåðòîíèåé, óñòîé÷èâîé ê ïðîâîäèìîìó
ëå÷åíèþ, áûâàåò äîñòàòî÷íî äîáàâèòü ìî÷åãîííûé ïðå-
ïàðàò, ÷òîáû ÀÄ áûñòðî ïðèøëî â íîðìó.

Áåòà-áëîêàòîðû

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû ñ ìåæäóíàðîäíûì íàçâàíè-
åì, îêàí÷èâàþùèìñÿ íà -ëîë. Ýòî ïðîïðàíîëîë, ìåòî-
ïðîëîë, áèñîïðîëîë, êàðâåäèëîë. Îíè áîëåå èçâåñòíû
ïîä òàêèìè òîðãîâûìè íàçûâàíèÿìè, êàê àíàïðèëèí,
ýãèëîê, áåòàëîê ÇÎÊ, êîíêîð, äèëàòðåíä.

Ýòî ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå äâóìÿ îñíîâíûìè ñâîé-
ñòâàìè — óðåæåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà è îñëàáëåíèå ñè-
ëû ñîêðàùåíèé ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ýòèì è äîñòèãàåòñÿ
èõ ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Êðîìå òîãî, èõ ïðèåì ïðå-
äîòâðàùàåò íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Áåòà-áëîêàòîðû ñíèæàþò ïîòðåáíîñòü ñåðäå÷íîé
ìûøöû â êèñëîðîäå, ÷òî äåëàåò èõ íåçàìåíèìûìè â ëå-
÷åíèè ñòåíîêàðäèè è îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ãëàâíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóï-
ïû ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü áðîíõîñïàçì, óõóä-
øàÿ òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû è õðîíè÷åñêîãî îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà. Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ïðîòèâîïîêàçàíû äàæå ñàìûå ñîâðåìåí-
íûå áåòà-áëîêàòîðû. Äðóãèì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü ìàñêèðîâàòü ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè,
÷òî çàñòàâëÿåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè íàçíà÷åíèè
áåòà-áëîêàòîðîâ áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ýòîò ïîáî÷íûé ýôôåêò âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ðåäêî. Èç-çà âûçûâàåìîãî ýòèìè ïðåïàðàòàìè ñóæåíèÿ
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ñîñóäîâ èõ ñòàðàþòñÿ íå íàçíà÷àòü ïðè òàêîì çàáîëåâà-
íèè, êàê îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ áåòà-áëîêàòîðîâ î÷åíü òèïè÷íî ðàçâèòèå ïðèâû-
êàíèÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà èõ ïðèåìà
îðãàíèçì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íèì, è èõ äåéñòâèå îñëà-
áåâàåò.

Îòñþäà ñëåäóþò äâà âàæíûõ âûâîäà. Ïåðâûé âûâîä —
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ áûñòðî îòìåíÿòü ýòè ïðåïàðàòû.
Îðãàíèçì îòâåòèò ó÷àùåíèåì ïóëüñà è ðåçêèì ïîäúåìîì
äàâëåíèÿ.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà

â áîëüíèöó äëÿ ïëàíîâîãî óäàëåíèÿ æåë÷íîãî ïóçû-

ðÿ. Íåñìîòðÿ íà ìîå ïðåäóïðåæäåíèå î òîì, ÷òî

ïðèåì ýãèëîêà ïðåêðàùàòü íåëüçÿ íè íà îäèí äåíü,

îíà âñå æå íå ïðèíÿëà åãî â äåíü îïåðàöèè. Çà ïîëòî-

ðà ÷àñà äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó íåå âîç-

íèê òÿæåëûé ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, ÷åãî ñ íåé íå

ñëó÷àëîñü óæå íåñêîëüêî ëåò, òàê êàê ñõåìà ëå÷å-

íèÿ áûëà äàâíî îòðåãóëèðîâàíà è ñáîåâ íå äàâàëà.

ÀÄ óäàëîñü ñíèçèòü ñ áîëüøèì òðóäîì, îïåðàöèÿ

áûëà ïåðåíåñåíà. ×åðåç 3 äíÿ îíà âñå æå áûëà áëàãî-

ïîëó÷íî ïðîîïåðèðîâàíà. Ïðèåì ãèïîòåíçèâíûõ

ïðåïàðàòîâ â äåíü îïåðàöèè íèêàêîãî âðåäà åé íå

ïðèíåñ.

Âòîðîé âûâîä — íåðåäêî äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëü-
íîãî ðåçóëüòàòà áûâàåò íåîáõîäèìî ïîñòåïåííîå ñòóïåí-
÷àòîå óâåëè÷åíèå äîçû. Îáû÷íî, ÷òîáû ïðåïàðàòû çàðà-
áîòàëè â ïîëíóþ ñèëó, äîñòàòî÷íî 2–3 òàêèõ «ñòóïåíåé».

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î ïðåïàðàòàõ ýòîé ãðóïïû, íàäî
îòìåòèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïðîòèâîàðèòìè÷åñêîìó
äåéñòâèþ îíè ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíû äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè ÈÁÑ. Èõ ðåãóëÿðíûé ïðèåì
(åñòåñòâåííî, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé) ïîêà-
çàí ïðàêòè÷åñêè âñåì áîëüíûì, ïåðåíåñøèì èíôàðêò
ìèîêàðäà.
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Èíãèáèòîðû ÀÏÔ

Ê ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ëåêàðñòâà ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì íàçâàíèåì, çàêàí÷èâàþùèìñÿ íà -ïðèë.
Ýòî êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë, ëèçèíîïðèë, ïåðèíäîïðèë.
Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — êàïîòåí, ðåíèòåê, äèðîòîí, ïðå-
ñòàðèóì.

Ñïåêòð ïîëîæèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû î÷åíü øèðîê. Èìåííî ñèíòåç èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
ïðîèçâåë ïðîðûâ â ëå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
ÈÁÑ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñîçäàíèå ïåðâîãî ïðå-
ïàðàòà èç ýòîé ãðóïïû äàëîñü ó÷åíûì íåëåãêî. Çàòðàòû
ñîñòàâèëè ñóììó, êîòîðîé áûëî áû äîñòàòî÷íî äëÿ ïî-
ñòðîéêè àâèàíîñöà (â Ðîññèè, êñòàòè, íà äàííûé ìîìåíò
òàêîé êîðàáëü âñåãî îäèí, õîòÿ ïîòðåáíîñòü ãîðàçäî âû-
øå). Íî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò îïðàâäàë âñå îæèäàíèÿ.
Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ðàñøèðÿþò ïåðèôåðè÷åñêèå âå-
íû è àðòåðèè, óìåíüøàþò íàãðóçêó íà ñåðäöå, ïðåïÿòñò-
âóþò âûâåäåíèþ ñ ìî÷îé íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó âå-
ùåñòâ, çàìåäëÿþò ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà è
äàæå ñïîñîáñòâóþò îáðàòíîìó åãî ðàçâèòèþ. Âêëàä ýòèõ
ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè î÷åíü
âåëèê, áëàãîäàðÿ èì ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
áîëüíûì, ïåðåíåñøèì êðóïíîî÷àãîâûé èíôàðêò, à òàê-
æå ñòðàäàþùèì ïîðîêàìè ñåðäöà è êàðäèîìèîïàòèÿìè.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåä-
êî. Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå èç íèõ — ñóõîé êàøåëü. Îí
âîçíèêàåò íå ÷àùå, ÷åì â 10 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì îáû÷íî ó
æåíùèí. Ïîñëå îòìåíû ýòèõ ïðåïàðàòîâ êàøåëü áûñòðî
ïðîõîäèò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ äîñòóïíû ïî öå-
íå è õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãèìè ãèïîòåíçèâíûìè
ñðåäñòâàìè. Ýòè êà÷åñòâà â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ äåëàþò èõ íàèáî-
ëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ ê àíãèîòåíçèíó 2

Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ îêàí÷èâàåò-
ñÿ íà -ñàðòàí. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ëîçàðòàí, âàëüñàðòàí,
êàíäåñàðòàí, òåëìèñàðòàí. Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — êîçà-
àð, äèîâàí, àòàêàíä, ìèêàðäèñ.

Äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ âî ìíîãîì ñõîäíî ñ äåéñò-
âèåì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ. Âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ìåäëåííî è äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ðåãóëÿðíîãî ïðèå-
ìà. Ëåêàðñòâà ýòîé ãðóïïû èìåþò áîëåå âûñîêóþ ñòîè-
ìîñòü, ïîýòîìó íå ïîëó÷èëè ïîêà ñòîëü øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû çà-
êàí÷èâàåòñÿ íà -äèïèí. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íèôåäèïèí, èñ-
ðàäèïèí, àìëîäèïèí. Òîðãîâûå íàçâàíèÿ — êîðèíôàð,
ëîìèð, íîðâàñê, íîðìîäèïèí, êàë÷åê.

Ýòî ïðåïàðàòû, óñêîðÿþùèå ñåðäå÷íûé ðèòì è îáëà-
äàþùèå âûðàæåííûì ñîñóäîðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà îáû÷íî íà-
çíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ — êîðèí-
ôàð ðåòàðä, íîðâàñê. Îíè ñîõðàíÿþò äåéñòâèå 12–24 ÷àñà
ïîñëå ïðèåìà è äîñòàòî÷íî íàäåæíî ñíèæàþò äàâëåíèå.
Ïðåïàðàòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, êîðèíôàð,
ïðèãîäíû ëèøü äëÿ îäíîêðàòíûõ ïðèåìîâ äëÿ êóïèðîâà-
íèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.

Áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ìîãóò áûòü ïîëåçíû
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñòåíîêàðäèè. Îíè óëó÷øàþò
êðîâîòîê â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ è ñíèìàþò ñîñóäèñòûé
ñïàçì.

Îñíîâíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóï-
ïû — ïîêðàñíåíèå ëèöà, ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, îòåêè
ëîäûæåê è ãîëåíåé.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìå-

ñÿöåâ ïðèíèìàëà íîðâàñê, êîòîðûé äîñòàòî÷íî
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íàäåæíî ñíèæàë åé äàâëåíèå, è åãî ïåðåíîñèìîñòü

áûëà õîðîøåé. Âî âðåìÿ àâòîáóñíîé ýêñêóðñèè ïî

Åâðîïå îíà äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèëàñü â ñèäÿ÷åì

ïîëîæåíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåå ïîÿâèëèñü îòå-

êè íà ãîëåíÿõ. Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ÿâèëîñü ïðîÿâ-

ëåíèåì ïîáî÷íîãî ýôôåêòà íîðâàñêà. Ïîñëå âîçâðà-

ùåíèÿ ê îáû÷íîìó îáðàçó æèçíè îòåêè ïðîøëè. Âñå

æå, êàê ïðàâèëî, ïðè ïîÿâëåíèè îòåêîâ áëîêàòîðû

êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü íà ïðåïà-

ðàòû äðóãîé ãðóïïû.

Ê áëîêàòîðàì êàëüöèåâûõ êàíàëîâ îòíîñÿòñÿ òàêæå
ïðåïàðàòû âåðàïàìèë è äèëòèàçåì. Îíè îáëàäàþò ïðî-
òèâîàðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìå-
íÿòü èõ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè íàðóøåíèÿ ðèòìà.

Âåðàïàìèë è äèëòèàçåì íå ñî÷åòàþòñÿ ñ áåòà-áëîêà-
òîðàìè. Îäíîâðåìåííûé èõ ïðèåì î÷åíü îïàñåí è ìî-
æåò âûçâàòü îñòàíîâêó ñåðäöà.

Àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû

Ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû îêàí-
÷èâàåòñÿ íà -çîçèí. ×àùå âñåãî âî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå
èñïîëüçóþòñÿ ïðàçîçèí è äîêñàçîçèí (êàðäóðà). Ïîáî÷-
íûì ýôôåêòîì ÿâëÿåòñÿ íåäåðæàíèå ìî÷è, èíîãäà âîç-
íèêàþùåå ïðè èõ ïðèåìå. Ýòî êà÷åñòâî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü èõ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó
ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû. Ïðèåì êàðäóðû îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî ñíèæàåò
äàâëåíèå è ïîïóòíî îáëåã÷àåò ìî÷åèñïóñêàíèå.

Ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ

Óçíàòü ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ìîæíî ïî îêîí÷àíèþ -íè-

äèí. Ýòî êëîíèäèí (êëîôåëèí), ìîêñîíèäèí (ôèçèîòåíç,
öèíò) è ðèëìåíèäèí (àëüáàðåë).

Èõ äåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè «íå ðàçðåøà-
þò» ìîçãó íàïðàâëÿòü ñèãíàëû, âûçûâàþùèå ñóæåíèå
ñîñóäîâ. Ýòè ïðåïàðàòû ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíû è äëÿ
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ýêñòðåííîãî ñíèæåíèÿ ÀÄ ïîäõîäÿò, ïîæàëóé, ëó÷øå
âñåãî. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñòîÿííûé ïðèåì êëî-
ôåëèíà íàçíà÷àþò êðàéíå ðåäêî, äà è ê îñòàëüíûì ïðåïà-
ðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèâûêàíèÿ, ýôôåêòîì «îòäà÷è»
è ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ.

Ïðè ïðèåìå êëîôåëèíà âîçíèêàþò ñîíëèâîñòü, ñó-
õîñòü âî ðòó è îáùåå îùóùåíèå ðàçáèòîñòè. Êðîìå òîãî,
ïðè âíåçàïíîé îòìåíå ýòîãî ïðåïàðàòà ìîæåò ïðîèçîéòè
ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, êîòîðûé íåâîçìîæíî êóïèðî-
âàòü íè÷åì, êðîìå êëîôåëèíà. Ïðèâûêàíèå çàñòàâëÿåò
äîáàâëÿòü äîçó ïðåïàðàòà, è íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü
áîëüíûõ, êîòîðûå, îäíàæäû íà÷àâ ëå÷èòüñÿ íåáîëüøè-
ìè äîçàìè êëîôåëèíà, ïîñòåïåííî äîøëè äî 5–6 òàáëå-
òîê â ñóòêè. Êëîôåëèí íå ñî÷åòàåòñÿ ñ àëêîãîëåì, êîòî-
ðûé ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåò åãî äåéñòâèå.

Ðàáîòàÿ íà «ñêîðîé ïîìîùè», ÿ íåîäíîêðàòíî óñ-

ïåøíî êóïèðîâàë ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ñ ïîìîùüþ

âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êëîôåëèíà. Ïðè ìåäëåííîì

ââåäåíèè îäíîé àìïóëû îí äåéñòâîâàë îòíîñèòåëü-

íî áåçîïàñíî. Íî îäíàæäû, êîãäà ÿ íà÷àë ââîäèòü

ýòîò ïðåïàðàò 55-ëåòíåìó ìóæ÷èíå, ÀÄ çà íåñêîëü-

êî ñåêóíä óïàëî ñ 250/110 äî 100/50. Îêàçàëîñü, îí

íàêàíóíå âûïèë îêîëî áóòûëêè âîäêè, î ÷åì ñíà÷àëà

óìîë÷àë. Îñòàòêè àëêîãîëÿ «ïðîðåàãèðîâàëè» ñ êëî-

ôåëèíîì, âûçâàâ ðåçêîå ñíèæåíèå äàâëåíèÿ. Èíòå-

ðåñíî, ÷òî òàêàÿ ðåàêöèÿ íàñòóïèëà ïîñëå ââåäåíèÿ

îêîëî 1/20 ÷àñòè àìïóëû.

Íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèåìà êëîôåëèíà ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷è ïðàêòè÷åñêè
ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü îò åãî íàçíà÷åíèÿ â êà÷åñòâå áà-
çîâîé òåðàïèè. Íî äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî
êðèçà îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ, ïîýòîìó íàëè÷èå åãî â äî-
ìàøíåé àïòå÷êå î÷åíü æåëàòåëüíî. Ôèçèîòåíç è àëüáà-
ðåë òîæå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ýêñòðåííîãî ñíèæåíèÿ
ÀÄ. Äåéñòâóþò îíè íåñêîëüêî ñëàáåå, íî çàòî ïåðåíîñÿòñÿ

Ãëàâà 7. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ����� 55



ëó÷øå è íå èìåþò ñòîëü ÿðêî âûðàæåííîãî ïîáî÷íîãî
ýôôåêòà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå ïðèåìà êëîôåëèíà ñ öå-
ëüþ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà íåîáõîäèì
ïîñòåëüíûé ðåæèì íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Êëîôåëèí âû-
çûâàåò ðåçêîå ïàäåíèå äàâëåíèÿ ïðè ïåðåõîäå òåëà â âåð-
òèêàëüíîå ïîëîæåíèå.

Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè ÷àñòî
âûïóñêàþòñÿ ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå â ñåáå äâà è áîëåå
ãèïîòåíçèâíûõ âåùåñòâà. Ðàöèîíàëüíûì ñî÷åòàíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ, íàïðèìåð, êîìáèíàöèÿ ìî÷åãîííûõ ñ èíãèáèòî-
ðàìè ÀÏÔ èëè áåòà-áëîêàòîðàìè, èëè áåòà-áëîêàòîðîâ ñ
áëîêàòîðàìè êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Ïàöèåíòû ëþáÿò
ïðèíèìàòü êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, âåäü ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ëåã÷å ïðèíÿòü îäíó òàáëåòêó, ÷åì äâå. Ïèòü ëå-
êàðñòâà «ãîðñòÿìè» íèêîìó íå íðàâèòñÿ. Îäíàêî ó òàêèõ
ëåêàðñòâ åñòü ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê. Èíîãäà â ïðî-
öåññå ïîäáîðà òåðàïèè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â óâåëè-
÷åíèè èëè óìåíüøåíèè äîçû îäíîãî èç ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ èëè âíåñåíèè äðóãèõ èçìåíåíèé. Íàïðèìåð, âû-
ÿñíÿåòñÿ, ÷òî áîëüíîìó äîñòàòî÷íî ïðèíèìàòü ìî÷åãîííîå
÷åðåç äåíü, à äîçà ïðåñòàðèóìà äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî
ðàçäåëåíà íà äâà ïðèåìà. Åñëè òàêîìó ïàöèåíòó íàçíà÷åí
êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò, îò åãî ïðèåìà ïðèäåòñÿ îòêà-
çàòüñÿ è íàçíà÷èòü åãî êîìïîíåíòû ïîðîçíü.

Ê êîìáèíèðîâàííûì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ è òàêèå
ñðåäñòâà, êàê àäåëüôàí è òðèðåçèä Ê. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
îíè ÿâíî óñòàðåëè, îíè îáëàäàþò è íåêîòîðûìè äîñòî-
èíñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, îíè äåøåâû, ÷òî ïîçâîëÿåò íàçíà-
÷àòü èõ òåì ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ äåíåã íà ëå÷åíèå íå-
ìíîãî. Ñíèæàòü ÀÄ «ñòàðûìè» ïðåïàðàòàìè ãîðàçäî
ëó÷øå, ÷åì íå ñíèæàòü ñîâñåì. Ê òîìó æå îíè äåéñòâóþò
äîñòàòî÷íî íàäåæíî, î ÷åì ãîâîðèò îïûò èõ ïðèìåíå-
íèÿ, íàñ÷èòûâàþùèé íå îäíî äåñÿòèëåòèå. ×òî êàñàåòñÿ
ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, òî îí, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ
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òîëüêî ïðè ïðèåìå áîëüøèõ äîç. Àêàäåìèê Â. À. Àëìà-
çîâ íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë íà ñâîèõ ëåêöèÿõ, ÷òî ïðèåì
1–2 òàáëåòîê àäåëüôàíà â äåíü íå ïðèíîñèò ñóùåñòâåí-
íîãî âðåäà çäîðîâüþ. Òàêîãî æå ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàþò-
ñÿ è ìíîãèå äðóãèå îïûòíûå êàðäèîëîãè.

Ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç — ýòî îñòðîå è çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå ÀÄ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ õàðàêòåðíîé êëèíè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå îùóùàþò
ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèå-
íèå, ìîæåò âîçíèêàòü ïåëåíà ïåðåä ãëàçàìè. Ñèìïòîìà-
òèêà î÷åíü ìíîãîîáðàçíà.

Ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ îïðåäåëèòü óäàåòñÿ
íå âñåãäà. Âñå æå, êàê ïðàâèëî, ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü
ñî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

� îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, äëè-
òåëüíûé ñòðåññ;

� íàðóøåíèå áåññîëåâîé äèåòû. Ïîñëåäñòâèÿ çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ ñîëåíûìè ïðîäóêòàìè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áó-
êâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ. ×àùå îò ýòîãî ñòðàäà-
þò æåíùèíû;

� óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ æèäêîñòè;

� èçìåíåíèå ïîãîäû. Âåñíîé è îñåíüþ ãèïåðòîíè÷åñêèå
êðèçû ñëó÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ëåòîì è çèìîé;

� âîçäåéñòâèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Èíîãäà òå-
÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè äåñòàáèëèçèðóåòñÿ
íà ôîíå ãðèïïà èëè ÎÐÂÈ, ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè
ñèìïòîìîâ ýòèõ çàáîëåâàíèé æåëàòåëüíî ÷àùå êîí-
òðîëèðîâàòü ÀÄ;

� ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà êëîôåëèíà èëè áåòà-áëî-
êàòîðîâ.

Åñëè ëå÷åíèå ïàöèåíòà õîðîøî îòëàæåíî, òî âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êðèçà óìåíüøàåòñÿ, íî íå èñ÷åçà-
åò ñîâñåì. Ïîýòîìó ëþáîé ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé ãèïåð-
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òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê íåîòëîæíûì
äåéñòâèÿì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàðàíåå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì îáñó-
äèòü òàêòèêó ïðè ïîäúåìå ÀÄ. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî ïî÷òè âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé
ïðîáëåìîé ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïðèáåãàÿ ê óñëóãàì ñêî-
ðîé ïîìîùè.

Ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ìîæíî ïîäåëèòü íà äâà òèïà:
íåéðîâåãåòàòèâíûå è âîäíî-ñîëåâûå. Ïðè ïåðâîì òèïå
êðèçà îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ òðåâîãà, äðîæü â ðóêàõ, èñ-
ïóã, âîçáóæäåíèå, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Õàðàê-
òåðíî ïîÿâëåíèå ãîëîâíîé áîëè. Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
ïîâûøåíî îòíîñèòåëüíî áîëüøå, ÷åì äèàñòîëè÷åñêîå
(íàïðèìåð, 210/90). ×àùå âñåãî ýòîò òèï êðèçà âîçíèêàåò
íà ôîíå ïñèõè÷åñêèõ òðàâì.

Òàêòèêà ïðè òàêîì òèïå êðèçà äîëæíà áûòü ñëåäóþ-
ùåé.

� Ñåñòü èëè ëå÷ü. Ïðèíÿòü 40–60 êàïåëü êîðâàëîëà
èëè âàëîêîðäèíà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äðóãèå äåéñò-
âèÿ ìîãóò äàæå íå ïîíàäîáèòüñÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ñïî-
êîéñòâèå èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ñíèæåíèè äàâëå-
íèÿ.

� Ïðèíÿòü ïîä ÿçûê 1 òàáëåòêó êîðèíôàðà èëè êëîôå-
ëèíà èëè ôèçèîòåíçà. Äîçó ïðåïàðàòîâ è èõ íàèìåíî-
âàíèå îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷. Åñëè òàêòèêà íå îá-
ñóæäàëàñü, íà÷àòü íàäî ñ êîðèíôàðà 10 ìã.

� Èçìåðèòü ÀÄ ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ. Åñëè ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî ñíèæåíèþ,
äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ. Íîðìà-
ëèçàöèÿ öèôð ÀÄ íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì áûñòðîé.
2–3 ÷àñà — äîñòàòî÷íûé ñðîê, ÷òîáû îíî âåðíóëîñü ê
îáû÷íûì ïîêàçàòåëÿì. Ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò ïðîéòè
íå ñðàçó, îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñïîêîéíî.

� Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ èëè îòñóòñòâèè òåíäåíöèè
ê ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïðèå-
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ìå äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñòâ ëèáî âûçîâå «ñêîðîé ïî-
ìîùè».

� Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü â ýòîò äåíü ôèçè÷åñêèõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ íàãðóçîê.

� Ïðîàíàëèçèðóéòå ïðè÷èíû ïðîèñøåäøåãî è ïîñòà-
ðàéòåñü íå ïîâòîðÿòü â äàëüíåéøåì äåéñòâèé, ïðè-
âåäøèõ ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ.

Âòîðîé òèï ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîÿâëåíèåì îòå÷íîñòè ëèöà, ðóê (òÿæåëî ñíÿòü êîëüöî ñ
ïàëüöà), â íàñòðîåíèè ïðåîáëàäàåò ñîíëèâîñòü è ïîäàâ-
ëåííîñòü. Òàêæå îòìå÷àþòñÿ ãîëîâíûå áîëè. Êîëè÷åñòâî
âûäåëÿåìîé ìî÷è óìåíüøàåòñÿ. Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëå-
íèå ïîâûøåíî áîëüøå, ÷åì ïðè ïåðâîì òèïå êðèçà (íà-
ïðèìåð, 180/130).

Òàêòèêà ïðè ââîäíî-ñîëåâîì òèïå êðèçà ñëåäóþùàÿ.

� Ñåñòü èëè ëå÷ü.

� Ïðèíÿòü âíóòðü èëè ïîä ÿçûê 1 òàáëåòêó ôóðîñåìè-
äà èëè ãèïîòèàçèäà 25–50 ìã. Äîïîëíèòåëüíî îáû÷-
íî íàçíà÷àåòñÿ 10 ìã êîðèíôàðà. Èíîãäà íàçíà÷àþò
ïðåïàðàòû èç ãðóïïû èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (êàïîòåí,
ïðåñòàðèóì, ýíàëàïðèë). Äîçó ïðåïàðàòîâ è èõ íà-
èìåíîâàíèå æåëàòåëüíî îáñóäèòü çàðàíåå ñ ëå÷àùèì
âðà÷îì.

� Èçìåðèòü ÀÄ ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ. Âàæíû íå öèôðû äàâëåíèÿ, à íàëè÷èå òåíäåí-
öèè ê åãî ñíèæåíèþ. Ïîÿâëåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèçíàêîì.

� Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ èëè îòñóòñòâèè òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î
ïðèåìå äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñòâ ëèáî âûçîâå «ñêî-
ðîé ïîìîùè».

� Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.
Àíàëèç äîëæåí ïðîèñõîäèòü ñ ó÷åòîì ñúåäåííîé ïè-
ùè è êîëè÷åñòâà âûïèòîé æèäêîñòè. Ýòî ÷àñòàÿ ïðè-
÷èíà êðèçîâ òàêîãî òèïà. Âñïîìíèòå, íå óïîòðåáëÿëè
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ëè âû ñëèøêîì ñîëåíûå ïðîäóêòû, è åñëè äà, îòêà-
æèòåñü îò íèõ âïðåäü.

Íå âñåãäà ïîäúåì äàâëåíèÿ ìîæåò áûòü îòíåñåí ê ïåð-
âîìó èëè âòîðîìó òèïó. Ê òîìó æå ðåàêöèÿ ðàçíûõ ëþ-
äåé íà ëåêàðñòâà ìîæåò âàðüèðîâàòü â øèðîêèõ ïðåäå-
ëàõ. Ïîýòîìó ïðèâåäåííûå çäåñü ðåêîìåíäàöèè ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê ïîïûòêó ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ,
à íå êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. Íàçíà÷åíèÿ ëå÷àùåãî
âðà÷à ïîçâîëÿò áîëåå ãðàìîòíî è ÷åòêî äåéñòâîâàòü ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå.

Îòâåòû íà âîïðîñû

Âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþò ïàöèåíòû, íåäàâíî íà÷àâøèå
ïîëó÷àòü ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
êàê ïðàâèëî, îäíîòèïíû. Ëþäåé èíòåðåñóþò ïîáî÷íîå
äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ, âîçìîæíîñòü èõ äëèòåëüíîãî ïðèå-
ìà è äðóãèå àñïåêòû. Íåêîòîðûå ìîìåíòû, âåðîÿòíî, ñòà-
ëè ÷èòàòåëÿì áîëåå ÿñíû ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòîé ãëàâû. Íà
äðóãèõ ïðèäåòñÿ îñòàíîâèòüñÿ îòäåëüíî.

— ß íå ÷óâñòâóþ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ. Ó ìåíÿ ïî-
ñòîÿííîå äàâëåíèå 170/100, ãîëîâà íå áîëèò, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü õîðîøàÿ, çà÷åì æå ìíå ëå÷èòüñÿ?

Äåéñòâèòåëüíî, ýòà ïðîáëåìà âîëíóåò î÷åíü ìíîãèõ
ïàöèåíòîâ. Êàê óæå óïîìèíàëîñü, äîâîëüíî ÷àñòî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðîèñõîäèò
ìåäëåííî, è ÷åëîâåê ìîæåò íå îùóùàòü ïîâûøåííîãî
ÀÄ. Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, æèâóùèå ñ äàâëåíè-
åì 200/100, ïðè ýòîì íå ïðåäúÿâëÿþùèå íèêàêèõ æà-
ëîá.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
äàííûõ, íåîïðîâåðæèìî ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì,
÷òî ïîâûøåííûå öèôðû äàâëåíèÿ ÷åòêî ñâÿçàíû ñ òà-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê èíôàðêò è èíñóëüò. Ïðè
ýòîì õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì, âëèÿþùèì íà ïðîãíîç. Èíà÷å ãîâîðÿ, èíôàðêò ñ
îäèíàêîâîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò ðàçâèòüñÿ êàê ó ïàöè-
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åíòà, êîòîðûé åæåäíåâíî èñïûòûâàåò ãîëîâíûå áîëè,
òàê è ó ÷åëîâåêà, íå èñïûòûâàþùåãî íèêàêèõ ñèìïòî-
ìîâ, íî, òåì íå ìåíåå, ñòðàäàþùåãî ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ. Ïðè ýòîì î÷åâèäíî, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå ïðèâåð-
æåííîñòü ëå÷åíèþ áóäåò âûøå.

Ïñèõîëîãàì äàâíî èçâåñòåí òàêîé ôàêò: ÷åì áîëåå äà-
ëåêèå ïëàíû íà áóäóùåå ñòðîèò ÷åëîâåê, òåì áîëüøåãî
óñïåõà îí ñìîæåò äîáèòüñÿ â æèçíè. Âñïîìíèòå, íàïðè-
ìåð, Êèáàëü÷è÷à, êîòîðûé, ñèäÿ â îäèíî÷íîé êàìåðå,
îæèäàÿ êàçíè, ðèñîâàë ÷åðòåæ êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ.
Íà äðóãîì ïîëþñå ëèöà ÁÎÌÆ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
ñáîðîì ïóñòûõ áóòûëîê, ïðè÷åì òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà
íå íàáåðóò ñóììó, íóæíóþ äëÿ ïîêóïêè áóòûëêè äåøå-
âîé âîäêè èëè âèíà. ×òî áóäåò çàâòðà, èõ íå âîëíóåò.

Òàê è â îòíîøåíèè ê ëå÷åíèþ. Åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí
îñîçíàòü, ÷òî ïðèåì ëåêàðñòâ ñïîñîáñòâóåò ïðîäëåíèþ
åãî æèçíè, îí áóäåò ëå÷èòüñÿ. Åñëè åìó âñå ðàâíî — íå
áóäåò. Ñî ñòîðîíû âðà÷åé áûëî áû íàèâíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî
âñå ïàöèåíòû ñòðîÿò äîëãîñðî÷íûå ïëàíû. Íàøà çàäà-
÷à — ðàçúÿñíèòü íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ýòîãî
äåëî çà âàìè! Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, âû ïîëó÷èëè íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ. È åñëè âàì íå âñå ðàâíî, êàê âû áó-
äåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëåò, íàïðèìåð, ÷åðåç ïÿòü, ëå÷èòü-
ñÿ íàäî.

— ß ïðî÷èòàë ëèñòîê-âêëàäûø ê ïðåïàðàòó, êîòî-
ðûé íàçíà÷èë ìíå ìîé êàðäèîëîã. Òàì îïèñàíî î÷åíü
ìíîãî ïðîòèâîïîêàçàíèé è ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Íàäî
ëè ìíå ïðèíèìàòü ïðåïàðàò?

Îäíîçíà÷íî íåëüçÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Åñëè âû
ðàññêàçàëè ëå÷àùåìó âðà÷ó î çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûìè
ñòðàäàåòå ïîìèìî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, òî îí, ñêî-
ðåå âñåãî, ó÷åë ýòî è íàçíà÷èë òàêîé ïðåïàðàò, êîòîðûé
áåçîïàñåí äëÿ âàñ. Íå âñåãäà ïàöèåíòû ìîãóò ïðàâèëüíî
ïîíÿòü, ÷òî èìååò â âèäó ôèðìà-ïðîèçâîäèòåëü, îïèñû-
âàÿ òå èëè èíûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Íàïðèìåð, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùååñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ ïðèåìà íåêîòîðûõ ïðåïàðà-
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òîâ) è íåòÿæåëîå çàáîëåâàíèå ïî÷åê, íàïðèìåð, õðîíè÷å-
ñêèé ïèåëîíåôðèò áåç õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, — äàëåêî íå îäíî è òî æå. Õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò
è õðîíè÷åñêàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òîæå èìåþò
ìàëî îáùåãî ìåæäó ñîáîé. Òåì íå ìåíåå íåêîòîðûå ïàöè-
åíòû, ïðî÷èòàâ èíñòðóêöèþ è íåâåðíî åå èñòîëêîâàâ, ïðå-
êðàùàþò ïðèåì ëåêàðñòâ, òåì ñàìûì âðåäÿ ñåáå!

Ïîìíèòå — îáû÷íî ÷åì áîëåå äîáðîñîâåñòíî ôèðìà-
ïðîèçâîäèòåëü îïèñàëà ïîáî÷íûé ýôôåêò, òåì ìåíåå
îïàñåí ïðåïàðàò. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà ïðå-
ïàðàòîâ âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî è áåññëåäíî ïðîõîäÿò
ïðè ïðåêðàùåíèè èõ ïðèåìà. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè âàñ
÷òî-òî òðåâîæèò, íàäî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì,
à íå ïðåêðàùàòü ëå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî.

— Íåóæåëè ÿ äîëæåí ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû îò äàâ-
ëåíèÿ âñþ æèçíü?

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè — äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí áó-
äåò ïðîäîëæàòüñÿ âñþ æèçíü. Èíîãäà äàâëåíèå ñíèæàåò-
ñÿ, íàïðèìåð, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà, ïðè ýòîì
íåîáõîäèìîñòü â ëåêàðñòâàõ, ñíèæàþùèõ äàâëåíèå,
óìåíüøàåòñÿ, íî ïðèõîäèòñÿ äîáàâëÿòü äðóãèå ïðåïàðà-
òû. Íàçíà÷àÿ ïðåïàðàò, ìû âñåãäà ïîìíèì, ÷òî èç äâóõ
çîë íàäî âûáèðàòü ìåíüøåå.

Â ïîñòîÿííîì ïðèåìå ëåêàðñòâ, êîíå÷íî, ïðèÿòíîãî
ìàëî. Íî âðåä îò ëåêàðñòâ (à îí, áåçóñëîâíî, ïðèñóòñòâó-
åò) íåèçìåðèìî ìåíüøå, ÷åì âðåä, êîòîðûé ïðèíîñèò îð-
ãàíèçìó íåëå÷åííàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí áîëüøîé îïûò ìíîãîëåòíåãî
ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâîãèïåðòîíè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Îí ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàæå ñàìûå ñòàðûå ïðåïàðàòû
(íàïðèìåð, àäåëüôàí) ñïîñîáíû ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâå-
êà è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíôàðêòà è èíñóëüòà.

— Ó ìåíÿ êîí÷èëàñü óïàêîâêà ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãèïåðòîíèè. Ìíå íàäî ïîêóïàòü åùå èëè êóðñ ëå÷å-
íèÿ çàêîí÷åí?
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Êàê íè ñòðàííî, î÷åíü ÷àñòî ïðåïàðàò ïðåêðàùàþò
ïðèíèìàòü, êîãäà óïàêîâêà çàêàí÷èâàåòñÿ. Åñëè áû ýòî
íå áûëî ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, ÿ íå ñòàë áû
âêëþ÷àòü òàêîé âîïðîñ â êíèãó. Îòâåò, äóìàþ, äëÿ âàñ
î÷åâèäåí. Íèêàêèõ êóðñîâ — òîëüêî ïîñòîÿííûé ïðèåì.

— ß ïðèíèìàþ ïðåïàðàòû îò äàâëåíèÿ óæå òðè äíÿ.
Äàâëåíèå ñíèçèëîñü íåäîñòàòî÷íî. ×òî äåëàòü?

Íå âñåãäà ìîæíî îæèäàòü íîðìàëèçàöèè äàâëåíèÿ çà
1–2 äíÿ. Èíîãäà òàêîå áûâàåò, íî äàëåêî íå âñåãäà. Â òå-
÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ äíåé ìû äîëæíû îòñëåæèâàòü
òåíäåíöèþ. Åñëè åñòü ìåäëåííîå è ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå
äàâëåíèÿ, âñå èäåò íîðìàëüíî. Åñëè íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ,
íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íàäî áóäåò èñêàòü äðóãîé ïðåïàðàò.
Ïîìíèòå, ÷òî ëåêàðñòâà íàçíà÷àþòñÿ èìåííî ïîäáîðîì.
Íå âñåãäà ïåðâàÿ æå ñõåìà áûâàåò óäà÷íîé, èíîãäà ïðè-
õîäèòñÿ äåéñòâîâàòü ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê. Âîçìîæíî,
âòîðîå èëè òðåòüå íàçíà÷åíèå âàøåãî âðà÷à áóäåò áîëåå
ýôôåêòèâíûì. Äîâåðèå ê ëå÷àùåìó âðà÷ó è íàñòîé÷è-
âîñòü â ïðåîäîëåíèè áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè
óñëîâèÿìè óñïåõà.

— Íà âòîðîé íåäåëå ëå÷åíèÿ äàâëåíèå ñòàëî íîð-
ìàëüíûì. Íå ïîíèçèòñÿ ëè îíî åùå áîëüøå, åñëè ÿ ïðî-
äîëæó ïðèíèìàòü ïðåïàðàò?

Ýòè îïàñåíèÿ áåñïî÷âåííû. Äàâëåíèå íîðìàëèçîâà-
ëîñü êàê ñëåäñòâèå ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîé òåðàïèè.
Äàëüíåéøèé ïðèåì ëåêàðñòâà áóäåò ïîääåðæèâàòü åãî
íåîáõîäèìóþ êîíöåíòðàöèþ â êðîâè, ÷òî çàùèòèò âàñ îò
ïîäúåìà äàâëåíèÿ. Ïðåêðàùåíèå ïðèåìà áûñòðî âåðíåò
äàâëåíèå ê ïðåæíèì öèôðàì.

ÐÅÇÞÌÅ

� Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — âàæíûé ôàêòîð ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà è äðóãèõ ñîñóäèñòûõ
êàòàñòðîô.

� Ïðè÷èíû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè — ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, ñòðåññ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êó-
ðåíèå, èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ñîëè.
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� Ñàìîñòîÿòåëüíîå èçìåðåíèå ÀÄ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíûé
êîíòðîëü íàä ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Êóïèòå òîíîìåòð è
íàó÷èòåñü èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íå èçìåðÿéòå äàâëåíèå àâòîìà-
òè÷åñêèìè òîíîìåòðàìè, îñîáåííî íàêëàäûâàþùèìèñÿ íà
çàïÿñòüå, âî èçáåæàíèå ñåðüåçíûõ îøèáîê â ïîêàçàíèÿõ.

� Çàùèòà îò ñòðåññîâ, áåññîëåâàÿ äèåòà è óìåðåííûå ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ìîãóò âåðíóòü ÀÄ ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

� Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ïðî-
äîëæàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âñþ æèçíü. Öåëü — ñíèæåíèå ÀÄ äî
140–120/85–70 è ïîääåðæàíèå åãî íà ýòîì óðîâíå.

� Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç — îáû÷íî ñëåäñòâèå ñòðåññà èëè íà-
ðóøåíèÿ áåññîëåâîé äèåòû. Òàêæå îí ìîæåò ÿâèòüñÿ ñëåäñò-
âèåì íåðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

� Ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
âîçìîæíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â ðåæèìå ñàìîïîìîùè. Êó-
ïèòå è âñåãäà èìåéòå ïðè ñåáå êîðâàëîë, êîðèíôàð, ôóðî-
ñåìèä èëè òå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íàçíà÷èë âàì ëå÷àùèé
âðà÷ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà. Åñëè â äàí-
íûé ìîìåíò ó âàñ íåò äîìà ýòèõ ëåêàðñòâ, íå ïðîäîëæàéòå
÷òåíèÿ êíèãè äî òåõ ïîð, ïîêà íå êóïèòå èõ.

64 ����� Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ



Ãëàâà 8

Êóðåíèå

Ãëàâíûì îáðàòèìûì ôàêòîðîì ðèñêà àòåðîñêëåðîçà ÿâ-
ëÿåòñÿ êóðåíèå. Î åãî âðåäå ñêàçàíî ñòîëüêî ïðàâèëüíûõ
ñëîâ, ÷òî äîáàâèòü âðîäå áû íå÷åãî… Áóêâàëüíî íà êàæ-
äîé ïà÷êå ñèãàðåò åñòü íàäïèñü «Êóðåíèå îïàñíî äëÿ âà-
øåãî çäîðîâüÿ». Ïîýòîìó ÿ íå áóäó ïîâòîðÿòü íàäîåâøèå
âñåì ñâåäåíèÿ î êîíöåíòðàöèè êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ â
òàáà÷íîì äûìå, î òîì, âî ñêîëüêî ðàç ÷àùå êóðèëüùèêè
áîëåþò èíôàðêòîì, ðàêîì, ïåðåìåæàþùåéñÿ õðîìîòîé,
èìïîòåíöèåé. Íå áóäó ïèñàòü è î òîì, íàñêîëüêî ýòà âðåä-
íàÿ ïðèâû÷êà óõóäøàåò âíåøíèé âèä è îïóñòîøàåò êî-
øåëåê.

Ãîðàçäî âàæíåå, íà ìîé âçãëÿä, ïîñâÿòèòü ýòó ãëàâó
âîïðîñàì, îòâåòû íà êîòîðûå íå ñòîëü î÷åâèäíû.

— Íå âðåäíî ëè áðîñàòü êóðèòü ïðè äëèòåëüíîì (áî-
ëåå 30 ëåò) ñòàæå êóðåíèÿ?

Ñðåäè êóðèëüùèêîâ è äàæå íåêîòîðûõ âðà÷åé áûòóåò
ìíåíèå, ÷òî åñëè ÷åëîâåê êóðèò äîëãî, òî ðåçêî áðîñàòü
íåëüçÿ èç-çà âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé âïëîòü äî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ýòî íå òàê. Ïîëíûé
îòêàç îò ýòîé ïðèâû÷êè â ëþáîì âîçðàñòå è ïðè ëþáîì
ñòàæå êóðåíèÿ íå ïðèíîñèò ÷åëîâåêó íè÷åãî, êðîìå ïîëü-
çû. Èíîãäà îòêàç îò êóðåíèÿ ìîæåò äàæå îñòàíîâèòü òå-
÷åíèå òàêîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ñòåíîêàðäèÿ.

Îäíàæäû êî ìíå îáðàòèëñÿ 72-ëåòíèé ïàöèåíò

äëÿ ëå÷åíèÿ ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìû ìåðöàòåëü-

íîé àðèòìèè. Íà âîïðîñ, íå áûâàåò ëè ó íåãî çàãðó-

äèííûõ áîëåé, îí ïîíèìàþùå êèâíóë: «Äà, ðàíüøå

áûâàëè, íî óæå ëåò äåñÿòü êàê ñòåíîêàðäèè íåò.

ß âåäü ìíîãî êóðèë, 45 ëåò ïî ïà÷êå â äåíü. À êàê

òîëüêî ñòåíîêàðäèÿ íà÷àëàñü, ðåçêî áðîñèë, è âñå

ïðîøëî».



Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíîãäà âñå-òàêè ìû âèäèì, ÷òî ó íå-
êîòîðûõ ëþäåé âñêîðå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ âîç-
íèêàåò èíôàðêò ìèîêàðäà. Êàê æå ýòî îáúÿñíèòü? Ïîä-
ðîáíûé àíàëèç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî îòêàç îò êóðåíèÿ ÿâëÿëñÿ íå ïðè÷èíîé,
íî ñëåäñòâèåì óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Ó òàêèõ áîëü-
íûõ ïîÿâëÿåòñÿ ñòåíîêàðäèÿ, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ áðîñèòü
êóðèòü, ÷òî, êàê ïðàâèëî, îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì
óñëîâèåì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èíôàðêòà, è ðàíî èëè
ïîçäíî òàêîé áîëüíîé ïîïàäàåò â áîëüíèöó. Åñëè îí íå
æàëîâàëñÿ íà áîëè â ãðóäè (à îáû÷íî òàê è áûâàåò), òî äëÿ
îêðóæàþùèõ âñå ÿñíî: áðîñèë êóðèòü — îêàçàëñÿ â ðåà-
íèìàöèè.

Ïîâòîðÿþ — â îòêàçå îò êóðåíèÿ íåò íèêàêèõ ñêðû-
òûõ îïàñíîñòåé.

— Ìîé äåä êóðèë äî 98 ëåò è áûë âñþ æèçíü çäîðîâ.
Ìîæåò áûòü, êóðåíèå íå òàê óæ è âðåäíî?

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî, íå âñå ëþäè
îäèíàêîâî ïîäâåðæåíû îòðàâëÿþùåìó äåéñòâèþ òàáà-
êà. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò — çàãàäêà.

Âñïîìèíàåòñÿ òàêîé ñëó÷àé èç èñòîðèè ìåäèöèíû.

Â XVII–XVIII âåêàõ â Àíãëèè ïðàêòèêîâàë äîêòîð

Òîìàñ Äàâåð (1662–1743), èçâåñòíûé òàêæå êàê

Äîêòîð Ðòóòü. Îí íàçíà÷àë âñåì ñâîèì ìíîãî÷èñ-

ëåííûì ïàöèåíòàì îò ëþáûõ áîëåçíåé ïðåïàðàòû,

ñîäåðæàùèå îãðîìíûå äîçû ðòóòè. Íåêîòîðûå âû-

çäîðàâëèâàëè, íî áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïîäâåðãà-

ëàñü òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ ðòóòè è óìèðàëà.

Ýòîò äîêòîð âñåãäà ãîòîâèë ïðåïàðàòû ñàì, à çíà-

÷èò, åæåäíåâíî âäûõàë ïàðû ðòóòè. Êðîìå òîãî,

ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè îí ïðèíèìàë ðòóòü âíóòðü,

áóäó÷è óáåæäåííûì â åå öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ.

È îíà åìó ïîìîãàëà! Êîãäà îí óìåð íà 83-ì ãîäó æèç-

íè, ÷òî äëÿ Àíãëèè òîãî âðåìåíè áûëî íåâåðîÿòíûì

äîëãîæèòåëüñòâîì, åãî òåëî áûëî âñêðûòî. Ïðè-

çíàêîâ ðòóòíîãî îòðàâëåíèÿ íå íàøëè.
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Ìû íå ìîæåì ñäåëàòü èç ýòîãî ñëó÷àÿ âûâîä, ÷òî
ðòóòü ïîëåçíà. Îí òîëüêî ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ íåêîòî-
ðûõ ëþäåé îíà íå ñòîëü âðåäíà, êàê äëÿ äðóãèõ. Òàê è ñ
òàáàêîì. Íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ñòàòèñòèêó. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ âñå-òàêè ãîâîðÿò, ÷òî êóðåíèå —
ãëàâíûé óñòðàíèìûé ôàêòîð ðèñêà ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. È åñëè â ðåàíèìàöèþ ïîïàäàåò ìîëîäîé ïàöèåíò
ñ äèàãíîçîì ÎÈÌ, ïî÷òè íàâåðíÿêà ýòî êóðèëüùèê.

— ß êóðþ ìíîãî ëåò, è íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèñõî-
äèò. Çà÷åì æå ìíå áðîñàòü?

Äà, êîíå÷íî, òàêîé ïîäõîä ê ïðîáëåìå âîçìîæåí.
Ñêîðåå âñåãî, äëèòåëüíî êóðÿùèå, íî ïðè ýòîì çäîðîâûå
ëþäè îáëàäàþò íèçêîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ ê òàáàêó.
Ïðàâäà, ãîâîðèòü îá ýòîì ìîæíî òîëüêî ðåòðîñïåêòèâ-
íî. Åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàåò êóðèòü, îí íå çíàåò, äîæèâåò
ëè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè â ïîëíîì çäðàâèè èëè óìðåò â
33 ãîäà îò èíôàðêòà èëè ðàêà. Íî âàøå êóðåíèå âðåäíî
äëÿ îêðóæàþùèõ!

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, 84-ëåòíèé ìóæ÷èíà, ÿâ-

ëÿåòñÿ çëîñòíûì êóðèëüùèêîì íà ïðîòÿæåíèè

ïî÷òè âñåé æèçíè. Îí íà÷àë êóðèòü â èþíå 1944 ãî-

äà, êîãäà ïîïàë íà ôðîíò. Íèêàêèå äîâîäû è óáåæ-

äåíèÿ íå äåéñòâóþò. «ß çíàþ, ÷òî êóðèòü âðåäíî.

Âû ñîâåðøåííî ïðàâû, äîêòîð», — îòâå÷àåò îí

ìíå. Ïðè ýòîì îí ïðîäîëæàåò êóðèòü, íî ñîñòîÿ-

íèå åãî çäîðîâüÿ âïîëíå õîðîøåå. Îí äàæå ïðîäîë-

æàåò ðàáîòàòü ïðåïîäàâàòåëåì. À âîò åãî 72-ëåò-

íÿÿ æåíà ïîõâàñòàòüñÿ çäîðîâüåì íå ìîæåò. Äâà

èíôàðêòà, òÿæåëàÿ ñòåíîêàðäèÿ, õðîíè÷åñêèé

áðîíõèò… Îíà íèêîãäà íå êóðèëà, íî âñþ æèçíü áû-

ëà ïàññèâíîé êóðèëüùèöåé.

Âàøà ïðèâû÷êà óáèâàåò áëèçêèõ âàì ëþäåé! Åñëè
âàì ýòî áåçðàçëè÷íî, ïðîäîëæàéòå âäûõàòü çëîâîííûé
êàíöåðîãåííûé äûì, îòíèìàþùèé çäîðîâüå ó âàøèõ
ðîäñòâåííèêîâ.

— ß êóðþ ëåãêèå ñèãàðåòû. Îíè íå òàê âðåäíû?
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Ýòî íåâåðíî. Ñóùåñòâóþò òàáëèöû, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ ìîæíî îöåíèòü ðèñê çàáîëåòü èíôàðêòîì. Îíè ó÷è-
òûâàþò ïîë, âîçðàñò, óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
õîëåñòåðèíà, êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå — êîëè÷åñòâî ñèãàðåò, à íå ñîäåðæàíèå â
íèõ íèêîòèíà è ñìîë. Äåëî â òîì, ÷òî åñëè âû êóðèòå, òî
êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ âåùåñòâ â ñèãàðåòå èãðàåò íàñòîëüêî
ìàëåíüêóþ ðîëü, ÷òî ýòèì ôàêòîðîì ìîæíî ïðîñòî ïðå-
íåáðå÷ü. Íåäîñòàòîê íèêîòèíà êóðèëüùèê íåçàìåòíî
äëÿ ñåáÿ âîñïîëíÿåò áîëåå ÷àñòûìè è ãëóáîêèìè çàòÿæ-
êàìè, à èíîãäà ïðîñòî óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûêóðè-
âàåìûõ ñèãàðåò. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü:
«ß êóðþ îêîëî ïà÷êè â äåíü. Åñëè ëåãêèõ, òî ïîëòîðû».

— Âîçìîæåí ëè áûñòðûé íàáîð âåñà â ïåðèîä îòâû-
êàíèÿ îò êóðåíèÿ?

Äà, âîçìîæåí. Áûâøèå êóðèëüùèêè íà÷èíàþò çàìå-
íÿòü îäíó âðåäíóþ ïðèâû÷êó äðóãîé è âìåñòî «ïåðåêó-
ðîâ» óñòðàèâàþò ñåáå «ïåðåêóñû». Îæèðåíèå âîçíèêàåò
òîëüêî îò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñúåäåííîé ïèùè, à íå
ïî êàêèì-òî äðóãèì ïðè÷èíàì. Åñëè äåðæàòü ñåáÿ â ðó-
êàõ, âåñ îñòàíåòñÿ ïðåæíèì. Ê òîìó æå íàäî ó÷åñòü, ÷òî
êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøèì çëîì äëÿ ÷åëî-
âåêà, ÷åì îæèðåíèå.

— ß êóðþ î÷åíü äàâíî. Ìíå, íàâåðíîå, ïîçäíî ÷òî-òî
ìåíÿòü?

Íåò! Äàæå åñëè âû êóðèòå ìíîãî ëåò è óñïåëè ïðèîá-
ðåñòè çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòîé ïðèâû÷êîé, îòêàç
îò êóðåíèÿ ìîæåò ìíîãî èçìåíèòü â âàøåé æèçíè. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, âû íè÷åãî íå ïîòåðÿåòå.

Â 2007 ãîäó ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê êíèãà Àëåíà
Êàððà «Ëåãêèé ñïîñîá áðîñèòü êóðèòü». Ìíå èçâåñòíî
íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè, ïðî÷èòàâ åå, äåéñòâèòåëü-
íî áðîñèëè êóðèòü, íå èñïûòûâàÿ òÿæåëûõ ñòðàäàíèé.
ß íå õîòåë áû ïîðòèòü âïå÷àòëåíèå îò ïðî÷òåíèÿ ýòîé
êíèãè, ïåðåñêàçûâàÿ îñíîâíûå åå èäåè. Ïîýòîìó ñîâåò
îäèí — ïðî÷èòàéòå, íå ïîæàëååòå.
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Ãëàâà 9

Àëêîãîëü

Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî àëêîãîëü ïîëåçåí
äëÿ ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà. «Äîêòîð, ïðàâäà, ÷òî
ó àëêîãîëèêîâ íå áûâàåò àòåðîñêëåðîçà?» — òàêîé âî-
ïðîñ ÷àñòî çàäàþò ìíå ìîè ïàöèåíòû. Äà, ìíå ïðèõîäè-
ëîñü ïðèñóòñòâîâàòü íà âñêðûòèè ëþäåé, ñòðàäàâøèõ
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì. Ãëÿäÿ íà ñîñòîÿíèå èõ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, íåëüçÿ áûëî íå ñîäðîãíóòüñÿ. Ñêîëüêî
æå íàäî âûïèòü, ÷òîáû ïå÷åíü ïðåâðàòèëàñü â áóãðèñòóþ
áåñôîðìåííóþ ìàññó, ÷òîáû ñåðäöå, ïîðàæåííîå àëêî-
ãîëüíîé ìèîêàðäèîäèñòðîôèåé, ñòàëî ïîõîæå ïî ôîðìå è
ðàçìåðàì íà ìî÷åâîé ïóçûðü? Äî êàêîãî ñîñòîÿíèÿ íàäî
äîâåñòè èììóííóþ ñèñòåìó, ÷òîáû îáû÷íàÿ ïðîñòóäà ïå-
ðåøëà â àáñöåäèðóþùóþ ïíåâìîíèþ, ðàçðóøèâøóþ ëåã-
êèå? Íî ñîñóäû — äà, îíè ÷èñòûå. Ïîòîìó ÷òî ýòîò ïàöè-
åíò â îñíîâíîì ïèë, íà åäó äåíåã íå îñòàâàëîñü. Âðÿä ëè
ýòî èäåàë, ê êîòîðîìó ñòîèò ñòðåìèòüñÿ.

Åñëè óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è çàêóñûâàòü, ÷òî îáû÷íî
è äåëàåò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé, òî ïðîöåññ
àòåðîñêëåðîçà óñêîðÿåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ äâóìÿ ïðè÷èíà-
ìè. Ïåðâàÿ — àëêîãîëü íàðóøàåò ëèïèäíûé îáìåí, ïîðà-
æàÿ ïå÷åíü. Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ â
êðîâè òðèãëèöåðèäîâ, êîòîðûå îòêëàäûâàþòñÿ â ñîñóäàõ
â âèäå áëÿøåê. Âòîðàÿ ïðè÷èíà — ïðÿìîå òîêñè÷åñêîå
äåéñòâèå íà ñîñóäû. Àëêîãîëü âûçûâàåò èõ ñïàçì.

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí àñïåêò ïðîáëåìû. Äåëî â òîì,
÷òî òå÷åíèå èíôàðêòà ó ïüþùèõ áîëüíûõ íåðåäêî îñ-
ëîæíÿåòñÿ àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì. Ýòî ìîæíî ïðîèë-
ëþñòðèðîâàòü ïðèìåðîì èç íåäàâíåãî ïðîøëîãî.

Â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè ïîñòóïèë áîëüíîé 55 ëåò

ñ òèïè÷íûì áîëåâûì ïðèñòóïîì, íà ÝÊÃ ðåãèñòðè-

ðîâàëèñü ïðèçíàêè ÎÈÌ. Ïðè îïðîñå áîëüíîé ïðè-



çíàëñÿ, ÷òî åæåäíåâíî óïîòðåáëÿåò 100–200 ìë

âîäêè «÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ».

Àëêîãîëèêîì ñåáÿ íå ñ÷èòàåò, ðàáîòàåò äèðåêòî-

ðîì â êðóïíîé êîìïàíèè.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå ñóòêè áûëî íåîñ-

ëîæíåííûì, ïðàâäà, äëÿ ñíÿòèÿ áîëåé ïðèøëîñü

ââåñòè íåìíîãî áîëüøå ïðåïàðàòîâ, ÷åì îáû÷íî.

Íà ñëåäóþùèé äåíü áîëüíîé ñòàë âîçáóæäåí, íåàäå-

êâàòíî âîñïðèíèìàë îêðóæàþùåå. Âûçâàííûé íà

êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàòð äèàãíîñòèðîâàë àëêî-

ãîëüíûé ïñèõîç (áåëóþ ãîðÿ÷êó). Â òå ñàìûå äíè è

÷àñû, êîãäà îðãàíèçìó îñîáåííî íóæåí ïîêîé, áîëü-

íîé ìåòàëñÿ â ïîñòåëè, ïûòàëñÿ ñåñòü. Â ðåçóëü-

òàòå ñôîðìèðîâàëàñü àíåâðèçìà ñåðäöà, âûçâàâ-

øàÿ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

À êàê æå óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå âèíà, âåäü âî âñåõ
êíèãàõ ïèøóò, ÷òî íåáîëüøèå äîçû ïîëåçíû äëÿ çäîðî-
âüÿ? Êîíå÷íî, åñòü äàííûå, ÷òî óïîòðåáëåíèå äî 200 ìë â
ñóòêè ñóõîãî êðàñíîãî âèíà çàìåäëÿåò ðàçâèòèå àòåðî-
ñêëåðîçà. Íî îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïîëó÷èâ
ñîìíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ î «ïîëüçå àëêîãîëÿ», íåêîòîðûå
ïàöèåíòû íà÷èíàþò èì çëîóïîòðåáëÿòü, ïðåâûøàÿ ýòó
äîçó, ïðèíîñÿ ñåáå òåì ñàìûì áîëüøîé âðåä. Ïîýòîìó ÿ íå
ðåêîìåíäóþ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè ëþäÿì,
ñòðàäàþùèì ñòåíîêàðäèåé èëè ïåðåíåñøèì èíôàðêò.

Òåì íå ìåíåå, ïîíÿòíî, ÷òî ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåëüçÿ. Ñóùåñòâóþò òðàäèöèè,
íàïðèìåð, áîêàë øàìïàíñêîãî â Íîâûé ãîä, íåìíîãî âè-
íà â äåíü ðîæäåíèÿ. Îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî íå íàäî, ïðî-
ñòî ñîáëþäàéòå ìåðó. Ðåäêèå ïðèåìû íåáîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà àëêîãîëÿ âðåäà íå ïðèíåñóò.

Äðóãîå äåëî, åñëè ðàçãîâîð èäåò îá àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè. Ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó íåïðîñòî, è îäíîçíà÷-
íîãî ñîâåòà ÿ äàòü íå ìîãó. Îäíàêî ìíå èçâåñòíî ìíîãî
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïîìîùü â Èíñòèòóòå ðå-
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çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ðàñïîëîæåííîì ïî
àäðåñó: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ïðèäîðîæíàÿ àëëåÿ, äîì 11.

ÐÅÇÞÌÅ

� Àëêîãîëü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, íàðóøàÿ
æèðîâîé îáìåí è âûçûâàÿ ñïàçì ñîñóäîâ.

� Ó ïàöèåíòîâ, åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü, èíôàðêò
ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ïñèõîçîì (áåëîé ãîðÿ÷êîé).

� Åñëè âû ïåðåíåñëè èíôàðêò, äîïóñòèìû ëèøü ðåäêèå ïðèå-
ìû àëêîãîëÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.
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Ãëàâà 10

Ñàõàðíûé äèàáåò

Ñàõàðíûé äèàáåò — ýòî çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùåå-
ñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè. Îí ÿâëÿåòñÿ
äîñòîâåðíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà. Íà-
ðóøàÿ îáìåí âåùåñòâ, äèàáåò ñïîñîáñòâóåò ðîñòó àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê â ñîñóäàõ. Èíôàðêò, èíñóëüò,
àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé âîçíèêàþò
ó áîëüíûõ äèàáåòîì íà 10–20 ëåò ðàíüøå, ÷åì ó ëþäåé
ñ íîðìàëüíûì óãëåâîäíûì îáìåíîì.

Ïî êàêèì ïðèçíàêàì âðà÷ ìîæåò ðàñïîçíàòü ñàõàð-
íûé äèàáåò? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà
ïðèçíàêîâ — æàæäà, ñëàáîñòü, ïîëèóðèÿ (óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ìî÷è). Ïðè ðàçâèòèè äèàáåòà ïåðâîãî òèïà
(äèàáåò ìîëîäûõ, èíñóëèíîçàâèñèìûé) òàê îáû÷íî è áû-
âàåò.

Â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè áûë äîñòàâëåí 19-ëåòíèé

ïàöèåíò, êîòîðûé â òå÷åíèå ìåñÿöà èñïûòûâàë

æàæäó, âûïèâàÿ â äåíü äî 25 ëèòðîâ âîäû! Â ñâÿçè

ñ ëåòíåé ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèåé â èíñòèòóòå îí

îòêëàäûâàë îáðàùåíèå ê âðà÷ó äî òåõ ïîð, ïîêà íå

óïàë îò ñëàáîñòè íà óëèöå è áûë ýêñòðåííî ãîñïè-

òàëèçèðîâàí.

Äèàáåò âòîðîãî òèïà îáû÷íî íå äàåò òàêîé ÿðêîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû. ×åëîâåê ìîæåò ãîäàìè íå èñïûòû-
âàòü ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ñèìïòîìîâ. Òåì âðåìåíåì
äàæå íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
óñêîðÿåò ïðîöåññ àòåðîñêëåðîçà.

Êàê âû óæå ïîíÿëè, íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñèì-
ïòîìû. Êàæäûé ÷åëîâåê, äîñòèãøèé 40-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà, äîëæåí ðàç â ãîä ñäàâàòü êðîâü íà ñàõàð. Ïðè êîíöåí-
òðàöèè ãëþêîçû â êðîâè âûøå 6,4 ììîëü/ë íåîáõîäèìà



êîíñóëüòàöèÿ ýíäîêðèíîëîãà, êîòîðûé ìîæåò íàçíà-
÷èòü äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, è â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè — äèåòó è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Äèåòà ïðè äèàáåòå âòîðîãî òèïà ìîæåò áûòü î÷åíü ýô-
ôåêòèâíà è ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàòü óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè. Åñëè äèåòû áóäåò íåäîñòàòî÷íî, íàçíà÷àþòñÿ
òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû (íå îòìåíÿÿ äèåòû!), à åñëè
è îíè íå äàäóò ðåçóëüòàòà, íà÷èíàþò ëå÷åíèå èíñóëè-
íîì â âèäå èíúåêöèé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîääåðæàíèå óðîâíÿ ãëþêî-
çû â êðîâè â íîðìå (íå áîëåå 5,5 ììîëü/ë â êàïèëëÿðíîé
êðîâè — ïðè âçÿòèè èç ïàëüöà, è 6,4 ììîëü/ë â ïëàçìå —
ïðè âçÿòèè èç âåíû) ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ñâîäèò íà
íåò ïîðàæàþùåå âîçäåéñòâèå äèàáåòà íà ñîñóäû. Òùà-
òåëüíîå ñîáëþäåíèå äèåòû è âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé
âðà÷à ìîæåò ïðîäëèòü ïîëíîöåííóþ æèçíü ÷åëîâåêà íà
ìíîãèå ãîäû. Â ÑØÀ ó÷ðåæäåíà ìåäàëü, êîòîðàÿ âðó÷à-
åòñÿ áîëüíûì äèàáåòîì, êîòîðûå çà 50 ëåò áîëåçíè íå
ïðèîáðåëè íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ. Âäóìàéòåñü — íå ïðî-
ñòî ïðîæèëè òàêîé ñðîê, ÷òî ïî íàøèì ìåðêàì óæå î÷åíü
íåïëîõî, íî ñîõðàíèëè íîðìàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå.

Ëå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà óëó÷øàåò ïðîãíîç, íî òà-
èò â ñåáå îäíó îïàñíîñòü — ðàçâèòèå ãèïîãëèêåìèè. Ýòî
ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïåðåäîçèðîâêå ñàõàðîñíè-
æàþùèõ ïðåïàðàòîâ èëè íåäîñòàòî÷íîì ïðèåìå ïèùè.
Èíîãäà ãèïîãëèêåìèÿ âîçíèêàåò ïðè èçáûòî÷íîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå èëè àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè — ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
÷óâñòâî ñòðàõà èëè âíåçàïíî íàêàòèâøåé çëîáû, äðîæü
â ðóêàõ, îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèå-
íèå, íåïðåîäîëèìûé ãîëîä. Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ
áîëüíîé òåðÿåò ñîçíàíèå, ìîãóò âîçíèêíóòü ñóäîðîãè,
çàòåì íàñòóïàåò ñìåðòü.

Åñëè áîëüíîé ñàõàðíûì äèàáåòîì ïîòåðÿë ñîçíàíèå,
ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò çàïîäîçðèòü ãèïîãëèêåìèþ! Äåëî
â òîì, ÷òî ëþáàÿ äðóãàÿ ïðè÷èíà ïîòåðè ñîçíàíèÿ íå
òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ñòîëü ýêñòðåííûõ ìåð. Èíòåëëåêò
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áîëüíîãî, êîòîðûé ïðîâåë ëèøíèå ìèíóòû â ñîñòîÿíèè
ãèïîãëèêåìèè, ìîæåò áûòü áåçâîçâðàòíî óòåðÿí. Ïðè
ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ãèïîãëèêåìèè áîëüíîìó
ñëåäóåò ñðî÷íî äàòü ñëàäêèé ÷àé èëè ëþáîé áîãàòûé óã-
ëåâîäàìè ïðîäóêò (íàïðèìåð, øîêîëàä). Ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ — ïîâîä äëÿ ñðî÷íîãî âûçîâà «ñêîðîé ïîìîùè». Âî-
âðåìÿ ââåäåííàÿ âíóòðèâåííî ãëþêîçà ìîæåò âåðíóòü
áîëüíîãî ê æèçíè.

Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê ïàöèåíòêå, êîòîðàÿ

îêîëî 30 ìèíóò íàçàä ïîòåðÿëà ñîçíàíèå. Ðîäñò-

âåííèêè ñâÿçàëèñü ïî òåëåôîíó ñî çíàêîìûì íåâðî-

ïàòîëîãîì, êîòîðûé ðåêîìåíäîâàë âûçâàòü «ñêî-

ðóþ ïîìîùü» è ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíóþ ñ ïîäî-

çðåíèåì íà èíñóëüò.

Â ñàìîì äåëå, ñèìïòîìû, èìåþùèåñÿ ó áîëüíîé

(àñèììåòðèÿ ëèöà, ðåçêîå ñíèæåíèå òîíóñà ïðàâîé

ðóêè, îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà áîëåâûå ðàçäðàæèòå-

ëè), óêàçûâàëè íà òîëüêî ÷òî ñëó÷èâøèéñÿ èí-

ñóëüò. ß ïîïðîñèë ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîé íàéòè åå

ïàñïîðò è ñòðàõîâîé ïîëèñ, ÷òî âûçâàëî íåêîòî-

ðûå çàòðóäíåíèÿ. Ïîêà èñêàëè äîêóìåíòû, ÿ îçíà-

êîìèëñÿ ñ ìåäèöèíñêîé êàðòîé èç ïîëèêëèíèêè.

Îêàçàëîñü, áîëüíàÿ ñòðàäàëà ñàõàðíûì äèàáåòîì,

è ïðèíèìàëà áîëüøóþ äîçó ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþ-

ùèõ óðîâåíü ñàõàðà. Ââåäåíèå 60 ìë ãëþêîçû ïðèâå-

ëî ê òîìó, ÷òî ïàöèåíòêà áûñòðî ïðèøëà â ñîçíà-

íèå, à íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà èñ÷åçëà.

Ïåðâûå ñëîâà ïàöèåíòêè áûëè: «Ïàñïîðò è ïîëèñ

ëåæàò â ÿùèêå ñòîëà». Óäèâèòåëüíî, íî, íåñìîòðÿ

íà áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, îíà âîñïðèíèìàëà

âñå, ÷òî ïðîèñõîäèëî â êîìíàòå, ãäå îíà ëåæàëà.

Êîíå÷íî, åñëè âû ñòðàäàåòå ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðî-
÷òåíèÿ ýòîé ãëàâû áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîíÿòü, êàê íàäî ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó
âîçäåéñòâèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà îðãàíèçì. Äëÿ áîëü-
íûõ äèàáåòîì íàïèñàíî ìíîãî êíèã, ïîäðîáíî îïèñû-
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âàþùèõ ñóòü çàáîëåâàíèÿ, äèåòó è ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
Çäåñü ïðèâåäåíà ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè.
Ïîâòîðèì åùå ðàç.

ÐÅÇÞÌÅ

� Êàæäûé ÷åëîâåê, äîñòèãøèé 40-ëåòíåãî âîçðàñòà, äîëæåí
åæåãîäíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè.

� Ñàõàðíûé äèàáåò ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî, íî ýòî íå
óìåíüøàåò åãî ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñóäû.

� Ñîáëþäåíèå äèåòû íåîáõîäèìî äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà. Ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè íå îòìåíÿåò
äèåòó.

� Òîëüêî ïîëíàÿ íîðìàëèçàöèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè
íàäåæíî çàùèùàåò ïàöèåíòà îò îñëîæíåíèé äèàáåòà.

� Íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà âíåçàïíîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ
ïðè äèàáåòå — ãèïîãëèêåìèÿ. Åå ëå÷åíèå äîëæíî íà÷èíàòüñÿ
êàê ìîæíî ðàíüøå (ñðî÷íî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü»!).
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Ãëàâà 11

Îæèðåíèå

Çàìå÷åíî, ÷òî ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó õóäîùà-
âûõ. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ïîëíûõ ëþäåé
ñåðäöå íåñåò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó ïî êðîâîñíàáæå-
íèþ áîãàòîé êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè æèðîâîé òêàíè. Îò-
ñþäà âûâîä: äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôàðêòà íàäî íå äîïóñ-
êàòü ïîâûøåíèÿ âåñà, è ñíèçèòü åãî, åñëè îí ïîâûøåí.

Íà÷íåì ñ èçìåðåíèÿ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé — âåñ, ðîñò, îêðóæíîñòü òàëèè è îêðóæíîñòü áåäåð.
Âåñ îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ:

� óòðîì;

� íàòîùàê;

� ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è êèøå÷íèêà;

� â ëåãêîé äîìàøíåé îäåæäå;

� íà îäíèõ è òåõ æå âåñàõ (æåëàòåëüíî ýëåêòðîííûõ).

Íåáîëüøàÿ ïîãðåøíîñòü â èçìåðåíèè âåñà íåïðèíöè-
ïèàëüíà. Êîëåáàíèÿ â ïðåäåëàõ 1–2 êã ìîãóò áûòü âû-
çâàíû êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (íàïðèìåð, æà-
ðà âûçûâàåò îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå), ïðèåìîì ïèùè,
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îòïðàâëåíèÿìè è äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè. Âçâåøèâàòüñÿ íàäî 1–2 ðàçà â íåäåëþ, íå ÷àùå. Òà-
êèõ ïðîìåæóòêîâ äîñòàòî÷íî äëÿ äîñòîâåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ìàññîé òåëà.

Ñ èçìåðåíèåì ðîñòà ïðîáëåì îáû÷íî íå âîçíèêàåò.
Åñëè íåäîñòóïåí ðîñòîìåð, íàäî èñïîëüçîâàòü õîðîøî
çíàêîìûé ñ äåòñòâà ñïîñîá — âñòàòü â äâåðíîì ïðîåìå,
îòìåòèòü ÷åðòó êàðàíäàøîì íà óðîâíå òåìåíè, çàòåì èç-
ìåðèòü ðàññòîÿíèå îò íåå äî ïîëà.

Îêðóæíîñòü òàëèè èçìåðÿåòñÿ ïîä íèæíèì êðàåì ðå-
áåð íàä ïóïêîì. Â íîðìå ó ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-



ñòàâëÿåò ìåíåå 94 ñì, à ó æåíùèí ìåíåå 80 ñì. Ïðåâû-
øåíèå ýòèõ çíà÷åíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì ñî-
äåðæàíèè æèðà.

Îêðóæíîñòü áåäåð îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñàìîìó âûïóêëî-
ìó ìåñòó ÿãîäèö.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýòèõ èçìåðåíèé ìû ìîæåì îòâå-
òèòü íà âîïðîñ — íàäî ëè õóäåòü? È íå âñåãäà îòâåò äëÿ
ïàöèåíòà áûâàåò î÷åâèäåí.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä êî ìíå îáðàòèëàñü ïàöèåíòêà

35 ëåò ñ ïðîñüáîé ïîñîâåòîâàòü åé ÷òî-íèáóäü äëÿ

ïîõóäåíèÿ. Èçìåðåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åå âåñ áëèçîê ê

íèæíåé ãðàíèöå íîðìû. «Äâà ãîäà íàçàä ÿ áûëà

î÷åíü õóäåíüêàÿ, — ðàññêàçûâàëà îíà. — ß âëåçàëà

â ïëàòüÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ äëÿ ìåíÿ òåñíû. Ñàìî÷óâ-

ñòâèå, ïðàâäà, áûëî íå î÷åíü õîðîøåå — ñëàáîñòü,

ñåêëèñü è âûïàäàëè âîëîñû, ëîìàëèñü íîãòè, ñîõëà

êîæà. Òîãäà íà ðàáîòå áûëà òÿæåëàÿ îáñòàíîâêà,

ìíîãî âîëíåíèé. Ïîòîì ñèòóàöèÿ ïðèøëà â íîðìó,

è âåñ ïîñòåïåííî óâåëè÷èëñÿ, ñàìî÷óâñòâèå óëó÷-

øèëîñü… Íî òîãäà ÿ áûëà òàêîé êðàñèâîé! Âîò åñëè

áû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî, íî îñòàâàòüñÿ òàêîé

æå õóäåíüêîé».

Ñïîðèòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò òÿæåëî. Ê ñ÷àñòüþ,
ó íàñ åñòü îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü — èíäåêñ ìàññû òå-
ëà. Ðàññ÷èòûâàåòñÿ îí òàê: ìàññà òåëà (â êã) äåëèòñÿ íà
ïîêàçàòåëü ðîñòà (â ì), âîçâåäåííûé â êâàäðàò.

ÈÌÒ = ìàññà òåëà (êã)/ðîñò (ì)2.

Íàïðèìåð, ìàññà òåëà 83 êã, ðîñò 1,76 ì.

ÈÌÒ = 83/(1,762) = 83/3,0976 = 26,8.

Òåïåðü ïîñìîòðèì â òàáëèöó.

Èíäåêñ ìàññû òåëà

Íîðìà
Èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà

Îæèðåíèå
1-é ñò.

Îæèðåíèå
2-é ñò.

Îæèðåíèå
3-é ñò.

ÈÌÒ 18,5–24,9 25,0–29,9 30,0–34,9 35,0–39,9 Áîëåå 40
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È ñäåëàåì âûâîä: ó äàííîãî ÷åëîâåêà ÈÌÒ íåçíà÷è-
òåëüíî ïîâûøåí è ñîîòâåòñòâóåò èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ýòîò ïîêàçàòåëü íå ÿâëÿåòñÿ äîñòî-
âåðíûì äëÿ ëèö ñòàðøå 65 ëåò, ñïîðòñìåíîâ è ëèö ñ î÷åíü
ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé, à òàêæå áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ìåæäó ÈÌÒ è îáùåé çàáîëåâàåìîñòüþ ñóùåñòâóåò
äîñòàòî÷íî ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü, êîòîðóþ ìîæíî ïðîèë-
ëþñòðèðîâàòü ñëåäóþùèì ãðàôèêîì.

Ïîíÿòíî, ÷òî ëþäè ñ ÈÌÒ ìåíåå 18 ÷àñòî áîëåþò. Èñ-
òîùåíèå âñåãäà àññîöèèðóåòñÿ ñ àíåìèåé, õðîíè÷åñêè-
ìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè, êàê òóáåð-
êóëåç, è äðóãîé òÿæåëîé ïàòîëîãèåé.

Â çîíå ÈÌÒ 18,5–25 çàáîëåâàåìîñòü íàèìåíüøàÿ. Îíà
íà÷èíàåò ðàñòè ñ óâåëè÷åíèåì âåñà è óñòðåìëÿåòñÿ ââåðõ
î÷åíü ðåçêî ïðè îæèðåíèè 3-é ñòåïåíè (ÈÌÒ áîëåå 40).
Äà ýòî è ïîíÿòíî. Íàø îðãàíèçì íå ðàññ÷èòàí íà òàêóþ
õðîíè÷åñêóþ ïåðåãðóçêó. Ëèøíèé æèð — íå ïðîñòî
òÿæêàÿ íîøà, âûçûâàþùàÿ îäûøêó è óòîìëÿåìîñòü,
ýòî åùå è ýíäîêðèííûé îðãàí, âûðàáàòûâàþùèé áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Îæèðåíèå ïîâûøàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, ìíîãèõ ôîðì ðàêà,
çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè, ïîäàã-
ðû, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. À åñëè ýòè
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áîëåçíè óæå ïîÿâèëèñü, îæèðåíèå óñóãóáëÿåò èõ òå÷å-
íèå è óõóäøàåò ïðîãíîç.

Èçáûòîê æèðà â îðãàíèçìå — ýòî âñåãäà ïëîõî, íî íå
âñå âèäû îæèðåíèÿ îäèíàêîâû. Ó îäíèõ ëþäåé îòëîæå-
íèå æèðà ïðîèñõîäèò ãëàâíûì îáðàçîì â íèæíåé ïîëîâè-
íå òóëîâèùà (îæèðåíèå ïî æåíñêîìó òèïó, èëè ïî òèïó
«ãðóøè»). Ó äðóãèõ æèð îòêëàäûâàåòñÿ â îñíîâíîì â îá-
ëàñòè æèâîòà (îæèðåíèå ïî ìóæñêîìó òèïó, èëè ïî òèïó
«ÿáëîêà»). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà îæèðåíèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ ïîêàçàòåëü ñîîòíîøåíèÿ îêðóæíîñòè òàëèè è îêðóæ-
íîñòè áåäåð (ÎÒ/ÎÁ). Ïðè îæèðåíèè ïî òèïó «ÿáëîêà» ó
æåíùèí âåëè÷èíà ÎÒ/ÎÁ > 0,85, ó ìóæ÷èí — >1,0. Îï-
ðåäåëèòü òèï îæèðåíèÿ íàì âàæíî ïîòîìó, ÷òî ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê òèïó «ÿáëîêà» îçíà÷àåò áîëåå âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ðèñê ìîæíî îöåíèòü è ïóòåì ïðîñòîãî èçìåðåíèÿ îê-
ðóæíîñòè òàëèè. Ïðè ýòîì ñèãíàëîì ê áåñïîêîéñòâó áó-
äåò ðåçóëüòàò áîëåå 80 ñì ó æåíùèí è áîëåå 94 ñì ó ìóæ-
÷èí.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñèñòåìó,
äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîòîðîé íåîáõîäèìà ýíåðãèÿ.
Îíà ïîñòóïàåò òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì — ñî ñúåäåííîé ïè-
ùåé. Ýòî íàäî çàïîìíèòü! Íåò íèêàêèõ äðóãèõ ñïîñîáîâ
ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè. Åñëè ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ïîëíûì, íå-
ñìîòðÿ íà íîðìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è îòñóò-
ñòâèå òÿæåëîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, ïðè÷èíà ýòîãî
òîëüêî â ïåðååäàíèè. Îæèðåíèå, ñâÿçàííîå ñ ýíäîêðèí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå, ÷åì
ïðèíÿòî äóìàòü, è ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 5 % îò âñåõ ñëó÷à-
åâ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ïàöèåíòû èìåþò õàðàêòåðíûå
âíåøíèå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå çàïîäîçðèòü ýíäîê-
ðèííûå ïðè÷èíû, íàïðèìåð, íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëå-
íèå æèðà — ïîëíîå «ëóíîîáðàçíîå» ëèöî, îòëîæåíèå æè-
ðà íà âåðõíåé ïîëîâèíå òóëîâèùà è îòíîñèòåëüíî òîíêèå
íîãè.

Íå ñîâñåì ïðàâèëüíîé ÿâëÿåòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî íà-
ñëåäñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé îæèðåíèÿ.
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Äåòè ïîëíûõ ðîäèòåëåé ñòðàäàþò îæèðåíèåì â îñíîâíîì
èç-çà «íàñëåäîâàíèÿ» ïèùåâûõ ïðèâû÷åê. Èìåííî â ñå-
ìüå ìû ïðèâûêàåì èçáûòî÷íî ïèòàòüñÿ. Êàæäûé ÷åëî-
âåê â ñèëàõ èçìåíèòü ïèùåâûå ïðèâû÷êè è ñêëîííîñòè.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê âñþ æèçíü ñòðàäàåò îæè-

ðåíèåì. Íà âñå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî íàäî áû íåìíî-

ãî ïîõóäåòü, îíà ðåàãèðóåò îäèíàêîâî: «ß åì ìàëî,

ýòî ïðîñòî ó ìåíÿ êîíñòèòóöèÿ òàêàÿ, îò ðîäè-

òåëåé äîñòàëàñü». Îäíàæäû îíà ïîêàçàëà ìíå

ñâîé ñåìåéíûé àëüáîì. Äåéñòâèòåëüíî, äàæå â ðàí-

íåì äåòñòâå îíà áûëà áîëåå ïîëíîé, ÷åì åå ñâåðñò-

íèöû. È òîëüêî ôîòîãðàôèÿ, ñäåëàííàÿ â 1944 ãîäó

â Ëåíèíãðàäå (âñêîðå ïîñëå ñíÿòèÿ áëîêàäû), çàïå-

÷àòëåëà ïàöèåíòêó, êîãäà îíà áûëà õóäîùàâîé.

Äåéñòâèòåëüíî, íåêîòîðûì ëþäÿì ïîõóäåòü òÿæå-
ëåå, ÷åì äðóãèì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
ýíåðãîîáìåíà èíäèâèäóàëüíà. Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâ-
íûõ òèïà.

Ïåðâûé òèï — «îðãàíèçì-òðàíæèðà». Äëÿ òàêèõ ëþ-
äåé õàðàêòåðíà íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëó÷åííûõ ñ ïèùåé êàëîðèé è ìàëåíüêàÿ ïîòåíöèàëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ê íàêîïëåíèþ ýíåðãèè â æèðîâîé òêà-
íè. Îæèðåíèå ïðè òàêîì òèïå îáìåíà ðàçâèâàåòñÿ òîëü-
êî ïðè ÿâíîì ïåðååäàíèè.

Âòîðîé òèï — íîðìàëüíûé ýíåðãîîáìåí. Îáû÷íî ó òà-
êèõ ëþäåé óñòîé÷èâàÿ ïîñòîÿííàÿ ìàññà òåëà. Âåðîÿò-
íîñòü îæèðåíèÿ íåâåëèêà, íî áîëåå ðåàëüíà, ÷åì ïðè
ïåðâîì òèïå îáìåíà.

Òðåòèé òèï — «îðãàíèçì-ñêðÿãà». Äëÿ íåãî õàðàê-
òåðíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýíåðãîîáìåíà ñ ïîâûøåí-
íûì íàêîïëåíèåì ýíåðãèè ïðî çàïàñ â âèäå æèðîâîé
òêàíè. Âåðîÿòíîñòü èçáûòî÷íîãî âåñà î÷åíü âåëèêà.
×àñòîòà òàêîãî òèïà — íå áîëåå 10 % ñðåäè âñåõ ëþäåé.
Ïî-âèäèìîìó, ïàöèåíòêà, î êîòîðîé âûøå øëà ðå÷ü, îò-
íîñèòñÿ èìåííî ê òàêîìó òèïó ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà.
Ýòî íå ïîâîä äëÿ îò÷àÿíèÿ. Íèêîãäà íå íàäî îïóñêàòü
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ðóêè, íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî ïðè ãèïîêàëîðèéíîé äèåòå
â 1000 êêàë ïîõóäåòü ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê. Äàæå ïîòå-
ðÿ 3–5 êã îò èñõîäíîãî âåñà ìîæåò ïîëîæèòåëüíî ñêà-
çàòüñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè, à ðèñê çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ îæèðåíèåì, çíà÷èòåëüíî ñíèçèòñÿ.

Ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ñîñòàâëåíèÿ äèåòû äîëæåí
ÿâèòüñÿ ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà êàëîðèé, êîòîðûå âû òðàòè-
òå íà ïðîòÿæåíèè äíÿ. Çàíÿòèå ýòî íåïðîñòîå, íî óñèëèÿ
îáÿçàòåëüíî îïðàâäàþò ñåáÿ.

Ñúåäåííàÿ ïèùà äàåò îðãàíèçìó ýíåðãèþ, êîòîðàÿ
ðàñõîäóåòñÿ íà:

� îñíîâíîé îáìåí (ÎÎ);

� ýíåðãîçàòðàòû íà ðàáîòå (Ð);

� ýíåðãîçàòðàòû âî âðåìÿ äîñóãà (Ä);

� ñïåöèôè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå ïèùè (ÑÄÄ);

� òåðìîðåãóëÿöèþ (Ò);

� îòëîæåíèå æèðà (Æ);

� íåïîëíîå óñâîåíèå ïèùè (Ø).

Ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå èíäèâèäóàëüíûé êîýôôèöèåíò
ýíåðãîîáìåíà (Ê).

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìóëà äëÿ ïîäñ÷åòà ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî áàëàíñà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ý = (ÎÎ + Ð + Ä + ÑÄÄ + Ø + Ò) � Ê + Æ.

Èìåííî íà ýòîé ôîðìóëå îñíîâàíû âñå äèåòû. Ðàñ-
ñìîòðèì âñå åå ñîñòàâëÿþùèå ïî ïîðÿäêó.

Îñíîâíîé îáìåí — ýòî ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷èíà ýíåð-
ãèè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè îðãàíèçìà,
íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (óòðîì, ëåæà, íàòîùàê,
â óñëîâèÿõ òåìïåðàòóðíîãî êîìôîðòà). Äëÿ ìóæ÷èí íîð-
ìà îñíîâíîãî îáìåíà ñîñòàâëÿåò 1 êêàë íà 1 êã íîðìàëü-
íîé ìàññû òåëà â ÷àñ, à äëÿ æåíùèí 0,9 êêàë íà 1 êã íîð-
ìàëüíîé ìàññû òåëà â ÷àñ. Îáðàòèòå âíèìàíèå — íå òîé
ìàññû, êîòîðàÿ åñòü íà äàííûé ìîìåíò, à òîé, êîòîðàÿ
äîëæíà áûòü ó ÷åëîâåêà âàøåãî ïîëà, ðîñòà è âîçðàñòà.
Îïðåäåëèòü íîðìàëüíóþ ìàññó ìîæíî ïî òàáëèöå.
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Ìàêñèìàëüíàÿ íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà1

Ðîñò
â ñì

Âîçðàñò â ãîäàõ

20–29 30–39 40–49 50–59 60–69

ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí.

148 50,8 48,4 55,0 52,3 56,6 54,7 56,0 53,2 53,9 52,2

150 51,3 48,9 56,7 53,9 58,1 56,5 58,0 55,7 57,3 54,8

152 53,1 51,0 58,7 55,0 61,5 59,5 61,1 57,6 60,3 55,9

154 55,3 53,0 61,6 59,1 64,5 62,4 63,8 60,2 61,9 59,0

156 58,5 55,8 64,4 61,5 67,3 66,0 65,8 62,4 63,7 60,9

158 61,2 58,8 67,3 64,1 70,4 67,9 68,0 64,5 67,0 62,4

160 62,9 59,8 69,2 65,8 72,3 69,9 69,7 65,8 68,2 64,6

162 64,6 61,6 71,0 68,5 74,4 72,2 72,7 68,7 69,1 66,5

164 67,3 63,6 73,9 70,8 77,2 74,0 75,6 72,0 72,2 70,0

166 68,8 65,2 74,5 71,8 78,0 76,5 76,3 73,8 74,3 71,5

168 70,8 68,5 76,2 73,7 79,6 78,2 77,9 74,8 76,0 73,3

170 72,7 69,2 77,7 75,8 81,0 79,8 79,6 76,8 76,9 75,0

172 74,7 72,8 79,3 77,0 82,8 81,7 81,1 77,7 78,3 76,3

174 77,5 74,3 80,8 79,0 84,4 83,7 82,5 79,4 79,3 78,0

176 80,8 76,8 83,3 79,9 86,0 84,6 84,1 80,5 81,9 79.1

178 83,0 78,9 85,6 82,4 88,0 86,1 86,5 82,4 82,8 80,9

180 85,1 80,9 88,0 83,9 89,9 88,1 87,5 84,1 84,4 81,6

182 87,2 83,3 90,6 87,7 91,4 89,3 89,5 86,5 85,4 82,9

184 89,1 85,5 92,0 89,4 92,9 90,9 91,6 87,4 88,0 85,8

186 93,1 89,2 95,0 91,0 96,6 92,9 92,8 89,6 89,0 87,3

188 95,8 91,8 97,0 94,4 98,0 95,8 95,0 91,5 91,5 88,8

190 97,1 92,3 99,5 95,6 100,0 97,4 99,4 95,6 94,8 92,9

Ïðåäïîëîæèì, íàäî âû÷èñëèòü âåëè÷èíó îñíîâíîãî
îáìåíà äëÿ 40-ëåòíåé æåíùèíû, ðàáîòàþùåé ìåäñåñò-
ðîé. Ðîñò ïàöèåíòêè 166 ñì, âåñ 80 êã. Íàõîäèì â òàáëè-
öå íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà. Îíà ñîñòàâëÿåò 76,5 êã. Óì-
íîæàåì ýòî ÷èñëî íà 24 (êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â ñóòêàõ) è íà
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0,9. Ñóòî÷íûé îñíîâíîé îáìåí ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí
1650 êêàë.

Ýíåðãîçàòðàòû íà ðàáîòå îáû÷íî èçìåðÿþò ñ ïîìî-
ùüþ ñòóïåí÷àòîé øêàëû, â êîòîðîé êàæäàÿ ñòóïåíü
ðàâíà 500 êêàë â ñóòêè ïðè 8-÷àñîâîì ðàáî÷åì äíå.

1-ÿ ñòóïåíü (500 êêàë â ñóòêè). Òàêîå êîëè÷åñòâî
ýíåðãèè òðàòÿò òå ðàáîòíèêè, êîòîðûå çàíÿòû «ñèäÿ-
÷åé» ðàáîòîé, íàïðèìåð, îïåðàòîðû ïåðñîíàëüíûõ êîì-
ïüþòåðîâ, ÷èíîâíèêè, àäìèíèñòðàòîðû. Îáû÷íî ýòè
ëþäè è ñòðàäàþò îæèðåíèåì.

2-ÿ ñòóïåíü (1000 êêàë â ñóòêè) ñîîòâåòñòâóåò ëåãêîé
ðàáîòå, òðåáóþùåé ìèíèìàëüíûõ óñèëèé. Òàêîé ðàñõîä
ýíåðãèè õàðàêòåðåí äëÿ ïðîäàâöîâ, ìåäñåñòåð, ñàíèòà-
ðîê.

3-ÿ ñòóïåíü (1500 êêàë â ñóòêè) õàðàêòåðíà äëÿ óìå-
ðåííî òÿæåëîé ðàáîòû. Ñîîòâåòñòâóåò ïðîôåññèÿì ìåõà-
íèçèðîâàííîãî òðóäà — ñòàíî÷íèêè, âîäèòåëè àâòî-
òðàíñïîðòà, ïðîìûøëåííûå ðàáî÷èå.

4-ÿ è 5-ÿ ñòóïåíü (2000 è 2500 êêàë â ñóòêè) ñîîòâåòñò-
âóþò òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå. Ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ
øàõòåðû, çåìëåêîïû, ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû.

Âîçâðàùàÿñü ê ðàññìàòðèâàåìîìó íàìè ïðèìåðó, äî-
áàâëÿåì ê âåëè÷èíå îñíîâíîãî îáìåíà 1000 êêàë, òàê
êàê ïðîôåññèÿ ýòîé ïàöèåíòêè ñîîòâåòñòâóåò âòîðîé
ñòóïåíè ïî ýíåðãîçàòðàòàì.

Ýíåðãîçàòðàòû âî âðåìÿ äîñóãà1

Õàðàêòåð ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
Ýíåðãîçàòðàòû,

êêàë/ìèí

Ñòîÿíèå

Ïðîãóëêà ñî ñêîðîñòüþ 1,6 êì/÷

Èãðà â êàðòû

2,0–2,5
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Õàðàêòåð ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
Ýíåðãîçàòðàòû,

êêàë/ìèí

Øèòüå, âûøèâàíèå

Õîäüáà ñî ñêîðîñòüþ 3,25 êì/÷

Åçäà íà âåëîñèïåäå (5 êì/÷)

Ëåãêàÿ îáðàáîòêà äðåâåñèíû

Óïðàâëåíèå ìîòîðíûì êàòåðîì

Ïðîãóëêà íà ëîøàäè

Èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ

2,5–4,0

Õîäüáà ñî ñêîðîñòüþ 4 êì/÷

Åçäà íà âåëîñèïåäå (10 êì/÷)

Èãðà â âîëåéáîë áåç ýëåìåíòîâ ñîðåâíîâàíèÿ

Ãðåáëÿ íà ëåãêîé ëîäêå

Ëîâëÿ ðûáû íà ïðèìàíêó ñòîÿ

Âåðõîâàÿ åçäà

Èãðà â áàäìèíòîí

4,0–5,0

Õîäüáà (5 êì/÷)

Åçäà íà âåëîñèïåäå (13 êì/÷)

Èãðà â íàñòîëüíûé òåííèñ

Òàíöû

Èãðà â áîëüøîé òåííèñ

Ñãðåáàíèå ëèñòüåâ

Ðûõëåíèå çåìëè

5,0–6,0

Õîäüáà (5,5 êì/÷)

Åçäà íà âåëîñèïåäå (16 êì/÷)

6,0–7,0

Êîíå÷íî, çäåñü èñïîëüçóþòñÿ óñðåäíåííûå äàííûå,
íî â öåëîì îöåíèòü ýíåðãîçàòðàòû âî âðåìÿ äîñóãà âïîë-
íå ðåàëüíî. Êñòàòè, ýòà òàáëèöà äàåò îòâåò íà âîïðîñ, ÷òî
âàæíåå äëÿ ïîõóäåíèÿ — ìàëî åñòü èëè ìíîãî äâèãàòü-
ñÿ. Êàê âèäèòå, äàæå ñàìàÿ èíòåíñèâíàÿ íàãðóçêà, íà-
ïðèìåð, î÷åíü áûñòðàÿ åçäà íà âåëîñèïåäå, ñïîñîáñòâóåò
ïîòåðå îêîëî 360–420 êêàë â ÷àñ. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âñå-
ãî ëèøü 100 ã æèðíîé êîëáàñû èëè 50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñ-
ëà èëè ÷óòü áîëåå 100 ã ñûðà. ×åëîâåê ïðîñòî íå óñïåâàåò
«ñæå÷ü» òå êàëîðèè, êîòîðûå ïîëó÷àåò ñ èçáûòêîì ïèùè.
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Ïîýòîìó íèêàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íå çàìåíèò óìå-
ðåííîñòè â åäå.

Ñïåöèôè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå ïèùè — ýòî
ïîâûøåíèå èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ, íåîáõîäè-
ìîå äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ è óñâîåíèÿ ïèùè. Ðàáîòà æåëóä-
êà è êèøå÷íèêà òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ýíåðãîçàòðàò. Èõ
âåëè÷èíà íåâåëèêà — â ñðåäíåì îêîëî 6,5 % îò ñóììû
ýíåðãåòè÷åñêîé êàëîðèéíîñòè îñíîâíîãî îáìåíà è ýíåð-
ãîçàòðàò íà ðàáîòå è âî âðåìÿ äîñóãà.

Ïîïðàâêà íà íåïîëíîå óñâîåíèå ïèùè òàêæå ñîñòàâ-
ëÿåò â ñðåäíåì 6,5 %. Äåëî â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ïðîäóê-
òû (íàïðèìåð, êëåò÷àòêà, ïåêòèíû) íå ïåðåâàðèâàþòñÿ
è íå âñàñûâàþòñÿ. Áîëüøå âñåãî ýòèõ âåùåñòâ â îâîùàõ è
ôðóêòàõ. Çíàíèå ýòîãî ôàêòà ìîæåò ïîìî÷ü ïîõóäåòü —
íàäî âêëþ÷àòü â ñâîé ðàöèîí áîëüøå ïðîäóêòîâ, áîãà-
òûõ êëåò÷àòêîé. Â àïòåêàõ ïðîäàåòñÿ ïèùåâàÿ äîáàâ-
êà — ãðàíóëèðîâàííûå îòðóáè. Åñëè èõ ïðèíèìàòü äî
åäû, çàïèâàÿ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîäû èëè äðó-
ãîé æèäêîñòè (êåôèð, ñîê), òî, ðàçáóõàÿ â æåëóäêå, îíè
ñîçäàþò ÷óâñòâî ñûòîñòè è ïðè ýòîì íå ïåðåãðóæàþò îð-
ãàíèçì ëèøíèìè êàëîðèÿìè.

Ýíåðãîçàòðàòû íà òåðìîðåãóëÿöèþ âîçíèêàþò ëèøü
ïðè çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèÿõ òåìïåðàòóðû îêðóæàþ-
ùåãî âîçäóõà îò êîìôîðòíîé (18–20 ãðàäóñîâ), è ó ñîâðå-
ìåííûõ ãîðîäñêèõ æèòåëåé ìîãóò íå ó÷èòûâàòüñÿ.

Äàâàéòå òåïåðü ïîäñ÷èòàåì ýíåðãîáàëàíñ äëÿ íàøåé
ïàöèåíòêè. Óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà äëÿ íåå ñîñòàâëÿ-
åò 1650 êêàë. Äîïîëíèòåëüíî îíà òðàòèò 1000 êêàë íà
ðàáîòå è, äîïóñòèì, îêîëî 500 êêàë âî âðåìÿ äîñóãà (åñ-
ëè îíà íå çàíèìàåòñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì). Èòîãî
3150 êêàë â ñóòêè. Äîáàâëÿåì äâà ðàçà ïî 6,5 % (íà ñïå-
öèôè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå äåéñòâèå ïèùè è åå íåïîëíîå
óñâîåíèå), ïîëó÷àåòñÿ 3560 êêàë. Òåïåðü ïîëó÷åííóþ
ñóììó íàäî óìíîæèòü íà èíäèâèäóàëüíûé êîýôôèöèåíò
ýíåðãîîáìåíà. Ìû óæå çíàåì, ÷òî èõ òðè: «ñêðÿãà» — êî-
ýôôèöèåíò ïðè ýòîì 0,8, «òðàíæèðà» — êîýôôèöèåíò
1,2 è íîðìàëüíûé — êîýôôèöèåíò 1. Åñëè ó íàøåé ïàöè-
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åíòêè ñ äåòñòâà åñòü èçáûòî÷íûé âåñ, à óñèëèÿ ïî åãî ñíè-
æåíèþ îêàçûâàþòñÿ ìàëîðåçóëüòàòèâíûìè, òî, âåðîÿò-
íî, åå îðãàíèçìó ïðèñóù âûñîêèé óðîâåíü ýíåðãîîáìåíà,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò îðãàíèçìó-«ñêðÿãå», à çíà÷èò, êîýô-
ôèöèåíò áóäåò 0,8.

Óìíîæàåì 3560 íà 0,8, ïîëó÷àåì 2848 êêàë. Òàêèì
îáðàçîì, ñóòî÷íûé ðàöèîí äëÿ ïàöèåíòêè äîëæåí ñî-
ñòàâëÿòü îêîëî 2850 êêàë äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïðèáàâëÿòü
âåñ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü 1 êã æèðîâîé òêàíè ÷åëî-
âåêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 7500 êêàë. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ
ñíèæåíèÿ âåñà íà 3,5 êã áîëüíàÿ äîëæíà â áëèæàéøåå
âðåìÿ óìåíüøèòü ñâîé ðàöèîí íà 26 250 êêàë. ×òîáû èç-
áàâèòüñÿ îò ëèøíèõ êèëîãðàììîâ çà 3 ìåñÿöà, ñóòî÷íûé
ðàöèîí íàäî óìåíüøèòü íà 290 êêàë â äåíü, à çíà÷èò, îí
áóäåò ñîñòîÿòü èç 2560 êêàë. Åñëè íàøè ðàñ÷åòû âåðíû è
äèåòà áóäåò ñîñòàâëåíà ïðàâèëüíî, òî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïà-
öèåíòêà âåðíåòñÿ ê íîðìàëüíîìó äëÿ íåå âåñó. Êîãäà
öåëü äîñòèãíóòà, ðàöèîí ìîæíî áóäåò ðàñøèðèòü äî íîð-
ìàëüíîãî êîëè÷åñòâà êàëîðèé, íî ñëåäèòü çà âåñîì è õî-
òÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî ó÷èòûâàòü êàëîðèéíîñòü áëþä
âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ âñþ æèçíü.

Ðàöèîí äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí, èñõîäÿ èç êàëîðèé-
íîñòè ïðîäóêòîâ, êîòîðóþ ìîæíî óçíàòü èç ïðèâåäåí-
íîé íèæå òàáëèöû.

Êàëîðèéíîñòü è ñîñòàâ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (íà 100 ã)1

Ïðîäóêò
Êèëîêà-

ëîðèè
Áåëîê, ã Æèð, ã Óãëåâîäû, ã

Ãîâÿäèíà 305 18,9 24,5 0,3

Ñâèíèíà 387 15,1 35,0 0,3

Áàðàíèíà 334 17,0 28,4 0,3

ßçûê êîðîâèé 227 15,7 17,6 0,1

Ãóñü 490 15,9 45,6 0,2

Âåò÷èíà 427 15,9 40,6 –
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Ïðîäóêò
Êèëîêà-

ëîðèè
Áåëîê, ã Æèð, ã Óãëåâîäû, ã

Êîï÷åíàÿ ãðóäèíêà 530 14,0 51,0 –

Æåëòîê ÿéöà 69 3,1 6,1 0,1

Ìàñëèíû ìàðèíîâàííûå 170 0,7 14,3 8,9

Ñìåòàíà 30% 300 2,7 30,0 3,0

Ñëèâêè 10% 122 3,5 10,0 3,0

Òâîðîã æèðíûé 403 24,3 32,0 1,0

Ñûð øâåéöàðñêèé 45% 382 27,5 28,3 2,2

Ìàñëî ñëèâî÷íîå 747 0,7 80,0 0,8

Ñàëî ãóñèíîå 905 0,5 97,2 –

Ìàðãàðèí 745 0,5 80,0 0,4

Ñàëî ñâèíîå 924 0,3 99,3 –

Ìàñëî ïðîâàíñêîå 914 – 98,6 –

Ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå
íåðàôèíèðîâàííîå

899 – 99,8 –

Àðàõèñ 563 30,6 46,1 18,2

Ôóíäóê 668 12,7 60,9 18,0

Ìèíäàëü 594 18,6 54,1 19,6

Ãðåöêèå îðåõè 652 15,0 64,4 15,6

Àáðèêîñû 53 0,9 – 11,1

Àïåëüñèíû 43 0,9 0,2 11,3

Àðáóç 26 0,5 0,2 6,9

Áàêëàæàíû 25 1,2 0,2 5,6

Áèñêâèòû 380 8,8 4,5 74,0

Áàíàíû 98 1,3 – 22,8

Áðîêêîëè 32 3,6 0,3 5,9

Áðóñíèêà 55 0,8 – 12,1

Áðþêâà 46 1,1 0,1 11,0

Ãîðîøåê çåëåíûé 84 6,3 0,4 14,4

Ãðåéïôðóò 43 0,8 – 12,1

Ãðèáû ëèñè÷êè 29 2,6 0,4 3,8

Ãðóøè 58 0,4 – 13,6

Äûíÿ 29 0,8 0,1 6,4

Èçþì 267 2,3 0,5 66,2
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Ïðîäóêò
Êèëîêà-

ëîðèè
Áåëîê, ã Æèð, ã Óãëåâîäû, ã

Éîãóðò íåæèðíûé 50 3,4 1,7 5,2

Çåìëÿíèêà 36 0,8 0,6 8,1

Êàáà÷îê 17 1,2 0,1 3,6

Êàïóñòà áðþññåëüñêàÿ 45 4,9 0,4 8,3

Êàïóñòà êî÷àííàÿ 24 1,3 0,2 5,4

Êàïóñòà öâåòíàÿ 27 2,7 0,2 5,2

Êàðòîôåëü 76 2,1 0,1 17,1

Êðóïà ìàííàÿ 326 11,3 0,7 71,6

Êðóïà îâñÿíàÿ 390 14,2 7,4 68,2

Êðóïà ïåðëîâàÿ 324 9,3 1,1 67,3

Êðóïà ÿ÷íåâàÿ 322 10,4 1,3 66,7

Êðûæîâíèê 33 0,8 0,5 66,2

Êóêóðóçà 96 3,5 1,0 22,1

Êóêóðóçà âîçäóøíàÿ 386 12,7 5,0 76,7

Êóêóðóçíûå õëîïüÿ 362 8,7 0,8 78,1

Ëóê çåëåíûé 36 1,5 0,2 8,2

Ëóê-ïîðåé 52 2,2 0,3 11,2

Ëóê ðåï÷àòûé 38 1,5 0,1 8,7

Ìàêàðîíû 358 9,6 1,0 75,9

Ìàëèíà 65 1,1 0,6 14,4

Ìàíäàðèíû 43 0,8 0,3 10,9

Ìîëîêî êîðîâüå ñíÿòîå 36 3,6 0,1 5,1

Ôàñîëü ÷åðíàÿ ñóõàÿ 339 22,3 1,5 61,2

Õëåá êðóïíîãî ïîìîëà 251 8,1 0,9 51,0

Õëåá ðæàíîé 251 6,3 0,9 52,9

Õëîïüÿ îâñÿíûå 391 16,3 5,7 66,3

×åðåøíÿ 60 1,1 0,4 14,6

×åðíèêà 43 0,7 0,1 12,0

Øàìïèíüîíû 28 2,7 0,3 4,4

Øîêîëàä ïëèòî÷íûé
ñëàäêèé

542 4,5 29,0 63,1

Øïèíàò 26 3,2 0,3 4,3

ßáëîêè 60 0,4 – 13,3
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Ïðîäóêò
Êèëîêà-

ëîðèè
Áåëîê, ã Æèð, ã Óãëåâîäû, ã

ß÷ìåíü 349 8,2 1,0 78,8

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ 353 0,7 1,7 71,7

Ìóêà ðæàíàÿ 348 7,5 1,2 74,9

Îãóðöû 15 0,9 0,1 3,4

Ïàñòåðíàê 76 1,7 0,5 17,5

Ïàòèññîí 19 1,1 0,1 4,2

Ïåðåö ñëàäêèé 22 1,2 0,2 4,8

Ïåðñèêè 45 0,8 0,6 11,8

Ïîâèäëî 272 0,7 – 65,2

Ïîìèäîðû 22 1,1 0,2 4,7

Ìîðêîâü 42 1,1 0,2 9,7

Ïðîñòîêâàøà 62 3,3 3,3 4,2

Ïøåíî 354 9,9 2,0 79,9

Ðåâåíü 14 0,7 0,1 3,0

Ðåäèñ 17 1,0 0,1 3,6

Ðåäüêà 28 3,0 0,3 5,0

Ðåïà 30 1,0 0,2 6,6

Ðèñ íåïîëèðîâàííûé 360 7,5 1,9 77,4

Ðèñ ïîëèðîâàííûé 348 7,9 0,5 77,8

Ñàõàð (ïåñîê) 408 – – 99,8

Ñâåêëà 43 1,6 0,1 9,9

Ñåëüäåðåé 17 0,9 0,1 3,9

Ñëèâû 48 0,7 0,2 12,9

Ñìîðîäèíà 57 1,4 0,4 13,9

Ñîê òîìàòíûé 19 0,9 0,1 4,3

Ñóõàðè 372 9,9 2,3 75,5

Òûêâà 26 1,0 0,1 6,5

Ôàñîëü áåëàÿ ñóõàÿ 340 22,3 1,6 61,3

Ñîáëþäåíèå äèåòû íà ïåðâûõ ïîðàõ òðåáóåò î÷åíü
áîëüøèõ âîëåâûõ óñèëèé. Îäíà èç ïàöèåíòîê ãîâîðèëà
ìíå: «Äëÿ ìåíÿ âàøè ðåêîìåíäàöèè îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ
â åäå ïðîñòî íåïðèåìëåìû! ß, êîãäà âèæó åäó, íå ìîãó ñå-
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áÿ óäåðæàòü è ñúåäàþ âñå. Ñîâåòîâàòü ìíå ìàëî åñòü —
ýòî ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî ñêàçàòü äèêîìó õèùíèêó:
âûéäè èç êëåòêè, ïîãóëÿé, íî òîëüêî íåäîëãî».

Ìûñëè î åäå îáû÷íî ïðèõîäÿò äàæå âî âðåìÿ ñíà.
Êñòàòè, åñëè âàì íå ñíèòñÿ åäà â ïåðâûå íåäåëè ñîáëþäå-
íèÿ äèåòû, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îíà íåäîñòàòî÷íî æåñò-
êàÿ, íàäî ÷òî-òî ïåðåñìîòðåòü.

Ê ñîæàëåíèþ, äðóãîãî ñïîñîáà ïîõóäåòü íå ñóùåñòâó-
åò. Òîëüêî óñèëèÿ âîëè ïðèâåäóò âàñ ê óñïåõó. Ïîìî÷ü â
íåïðîñòîì äåëå ñíèæåíèÿ âåñà ìîãóò ñëåäóþùèå ðåêî-
ìåíäàöèè.

Ñîñòàâüòå äëÿ ñåáÿ òó äèåòó, êîòîðóþ ñìîæåòå ñîáëþ-
äàòü â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Êàê ïðàâèëî, ñëèøêîì ñòðî-
ãàÿ äèåòà íåâûïîëíèìà äàæå äëÿ î÷åíü âîëåâûõ ëþäåé.
Ëó÷øå ïîçâîëÿòü ñåáå òî, ÷òî è âñåãäà, íî â ìåíüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ. Åñëè ÷óâñòâî ãîëîäà â ïåðâûå äíè ñîáëþäå-
íèÿ äèåòû ñëèøêîì ñèëüíî, âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ êàêîé-
íèáóäü ëþáèìûé âàìè, íî íèçêîêàëîðèéíûé ïðîäóêò
(íàïðèìåð, ÿáëîêè, ïåðñèêè, àíàíàñû) è åøüòå åãî áåç
îãðàíè÷åíèé.

Íå ðàññòðàèâàéòåñü, åñëè ïðîöåññ ïîõóäåíèÿ èäåò
ìåäëåííåå, ÷åì âû õîòèòå. Íåóäà÷è è ñðûâû ìîãóò áûòü
(è îáÿçàòåëüíî áûâàþò!) ó êàæäîãî. Ãëàâíîå — íå îòñòó-
ïàòü îò ñâîåãî ðåøåíèÿ. Ïîìíèòå, îáðàòíîãî ïóòè íåò.
Âåðíóâøèñü ê ïðåæíåìó îáðàçó æèçíè, âû ïîäâåðãàåòå
ñâîé îðãàíèçì åùå áîëüøåé îïàñíîñòè, ÷åì åñëè áû íå
ñîáëþäàëè äèåòó íèêîãäà. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñîáëþäå-
íèÿ äèåòû âåñ âîññòàíîâèòñÿ, à çàòåì è óâåëè÷èòñÿ.

Íå ïûòàéòåñü ñëåäîâàòü íåñáàëàíñèðîâàííûì äèå-
òàì, òàêèì, êàê êðåìëåâñêàÿ, ãîëëèâóäñêàÿ è ò. ä. Îíè
äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïîìî÷ü «ñáðîñèòü âåñ ê ëåòó», íî
ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìû äëÿ ïîæèçíåííîãî ïðèìåíå-
íèÿ. Íàøà çàäà÷à — íå ïðîñòî ñáðîñèòü âåñ, íî è óëó÷-
øèòü ýòèì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ñëåäóÿ íåñáàëàíñèðî-
âàííûì äèåòàì, ÷åëîâåê õóäååò, íî ïðè ýòîì ðàçðóøàåò
ñâîé îðãàíèçì è ïîäâåðãàåò åãî åùå áîëüøåé îïàñíîñòè,
÷åì îæèðåíèå.
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Èçâåñòíî, ÷òî îáû÷íî ëþäè, ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì,
åäÿò áûñòðî. Ñèãíàë îò æåëóäêà î íàñûùåíèè ïîñòóïàåò
â ìîçã íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 20 ìèíóò, à çà ýòî âðåìÿ ìîæíî
óñïåòü ñúåñòü ãîðàçäî áîëüøå åäû, ÷åì íåîáõîäèìî. Ïî-
ýòîìó ñòàðàéòåñü åñòü ìåäëåííî, è ïîñëå åäû ñðàçó âñòà-
âàéòå èç-çà ñòîëà, ÷òîáû íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ íå ñúåñòü
âòîðóþ ïîðöèþ. Íàéäèòå äëÿ ñåáÿ êàêîå-òî äåëî ïîñëå
åäû, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò ÷óâñòâà ãîëîäà. Åñëè æå îíî âñå-
òàêè íàïîìèíàåò î ñåáå, ñúåøüòå ÿáëîêî èëè àïåëüñèí.

Èçìåíèòå ñâîé îáðàç æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ìàãàçèíà. Ïî-
êóïàéòå íèçêîêàëîðèéíûå ïðîäóêòû. Åñëè âû âûáåðåòå
îâîùè è çåëåíü âìåñòî ñûðà, êîëáàñû è øîêîëàäà, âàø
áþäæåò òîëüêî âûèãðàåò. Ïîëåçíûå ïðîäóêòû âûãîäíû
äëÿ âàñ, ýòî äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë ê ïîõóäåíèþ.

Èçáåãàéòå áîëüøèõ ïåðåðûâîâ ìåæäó ïðèåìàìè ïè-
ùè. Äëèòåëüíîå ãîëîäàíèå ìîæåò âûçâàòü òÿæåëûå çàáî-
ëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Åñëè âû ðåøèòå
óñòðîèòü ðàçãðóçî÷íûé äåíü, òî ÷òî-òî åñòü âñå ðàâíî íà-
äî, íàïðèìåð, ôðóêòû, êåôèð, îâîùè. Äíåâíîé ðàöèîí
ðàñïðåäåëèòå íà 5–6 ïîðöèé. Îáû÷íî ðàçãðóçî÷íûå äíè
âûçûâàþò ïîòåðþ âåñà äî 1 êã â äåíü, íî íå ñòîèòü ïëàíè-
ðîâàòü áîëüøå îäíîãî òàêîãî äíÿ â íåäåëþ.

Ïîñòàðàéòåñü ïðèâûêíóòü ê óïîòðåáëåíèþ â ïèùó
îòðóáåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè åñòü â àïòåêàõ â øèðî-
êîì àññîðòèìåíòå ñ ðàçëè÷íûìè âêóñîâûìè äîáàâêà-
ìè. Îòðóáè — îäèí èç ñàìûõ ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ. Îíè
ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèé (íàäî ëèøü
èçáåãàòü èõ ïðèåìà â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåç-
íè æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè). Ïðèíè-
ìàþòñÿ îíè çà 30 ìèíóò äî óæèíà ñ áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì âîäû, ñîêà èëè íåæèðíîãî êåôèðà. Â æåëóäêå îíè
ðàçáóõàþò è ñîçäàþò îùóùåíèå ñûòîñòè. Íà ýòîì èõ ïî-
ëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Ïåðåìåùàÿñü
ïî êèøå÷íèêó, îíè âïèòûâàþò â ñåáÿ âðåäíûå äëÿ îðãà-
íèçìà âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå õîëåñòåðèí, è ñòèìóëèðóþò
íîðìàëüíóþ ðàáîòó êèøå÷íèêà, ïðåäîòâðàùàÿ çàïîðû.
Îïûò íàçíà÷åíèÿ ïèùåâûõ îòðóáåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷å-
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ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îíè íàäîåäàþò. ×òî æ, ñäåëàòü ïå-
ðåðûâ â èõ óïîòðåáëåíèè äàæå ïîëåçíî. Îáû÷íî çà ìåñÿ-
öåì ïðèåìà îòðóáåé ñëåäóåò ïåðåðûâ ïðèìåðíî òàêîé æå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ïåðåðûâû ïîçâîëÿþò ïðåîäîëåòü
ïðèâûêàíèå ê ýòîìó ïðîäóêòó, à òàêæå èçáåæàòü ãèïî-
âèòàìèíîçà.

Îòêàæèòåñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Àëêîãîëü —
ýòî èñòî÷íèê ëåãêî äîñòóïíîé ýíåðãèè. Îäèí ãðàìì àë-
êîãîëÿ ñîäåðæèò 7,1 êêàë (250 ã âîäêè äàåò ïðèìåðíî
ñòîëüêî æå ýíåðãèè, êàê 100 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà). Âñà-
ñûâàÿñü â êðîâü, îí äàåò îðãàíèçìó «ïóñòûå» êàëîðèè,
çàìåäëÿåò îáìåí äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñïîñîá-
ñòâóÿ èõ ïðåâðàùåíèþ â æèðîâûå îòëîæåíèÿ è óñêîðÿÿ
ôîðìèðîâàíèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Êðîìå òî-
ãî, àëêîãîëü îáëàäàåò ðàñòîðìàæèâàþùèì ýôôåêòîì —
âîçáóæäàåò àïïåòèò è ñïîñîáñòâóåò ïåðååäàíèþ. Ïîýòî-
ìó àëêîãîëü äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åí èç ðà-
öèîíà.

Íå çàáûâàéòå ïîäñ÷èòûâàòü êàëîðèéíîñòü ïèùè,
ñúåäåííîé çà äåíü. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà òðåçâûé
âçãëÿä íà ñâîè ïèùåâûå ïðèâû÷êè ïîçâîëÿë èõ ïîëíî-
ñòüþ ïåðåîñìûñëèòü.

Îäèí ïàöèåíò îáðàòèëñÿ ê õèðóðãó ñ öåëüþ ðåøå-

íèÿ âîïðîñà îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè îæèðåíèÿ.

Íèêàêèå äèåòû íå ïîìîãàëè, ÈÌÒ ïðåâûøàë 40.

Ýòîò áîëüíîé ðàáîòàë ïîâàðîì â ðåñòîðàíå, è â

ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè áûë âûíóæäåí ïðî-

áîâàòü êàæäîå áëþäî. Íà ïåðâûé âçãëÿä, êîëè÷åñò-

âî ïèùè, âçÿòîé íà ïðîáó, áûëî íåçíà÷èòåëüíûì.

Íî êîãäà ïî ðåêîìåíäàöèè õèðóðãà ïàöèåíò íà÷àë

ñêëàäûâàòü â îòäåëüíóþ êàñòðþëþ êóñî÷êè, ñîîò-

âåòñòâóþùèå ïî ðàçìåðó òåì, êîòîðûå îí ñúåäàë,

ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ îøåëîìëÿþùèì. Çà äåíü íà-

áðàëàñü 2-ëèòðîâàÿ êàñòðþëÿ âûñîêîêàëîðèéíîé

ïèùè. Ïîðó÷èâ äåãóñòàöèþ åäû ñâîèì ïîìîùíè-

êàì, ïàöèåíò ñóìåë îòíîñèòåëüíî áûñòðî óìåíü-
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øèòü ñâîé âåñ, à îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïîíàäîáè-

ëîñü.

Îïàñàéòåñü ðåêëàìû ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ïîõóäåòü «áûñòðî è íàâñåãäà». Ïîìíèòå — òîëü-
êî íàâñåãäà èçìåíèâ ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ, âû äîáüåòåñü
óñïåõà. Òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå äèåòû òðåáóåò áîëüøèõ
çàòðàò ñèë, íî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, äðóãîãî ïðîñòî
íå ñóùåñòâóåò.

Â ìåäèöèíñêèõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ â ïîñëåäíèå
ãîäû íåîäíîêðàòíî ïóáëèêîâàëèñü ñòàòüè î ïå÷àëüíûõ
ïîñëåäñòâèÿõ òàê íàçûâàåìûõ «÷àåâ äëÿ ïîõóäåíèÿ».
Êîìïîíåíòîì íåêîòîðûõ èç íèõ ÿâëÿåòñÿ àðèñòîëîõèÿ
êàíàäñêàÿ. Â áîëüøèõ äîçàõ (à äëÿ îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûõ
ëþäåé äîñòàòî÷íî è íåáîëüøîãî åå êîëè÷åñòâà) îíà âûçû-
âàåò ïîðàæåíèå ïî÷åê, ïðèâîäÿ ê õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáóþùåé ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ ñå-
àíñîâ ãåìîäèàëèçà. Â ñðåäå âðà÷åé äàæå ïîÿâèëñÿ òåðìèí
«àðèñòîëîõîâàÿ ïî÷êà», îáîçíà÷àþùèé ñîñòîÿíèå ïî÷åê
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ýòîé òðàâû.

23-ëåòíÿÿ ïàöèåíòêà ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âåñà íà÷à-

ëà óïîòðåáëÿòü ÷àé äëÿ ïîõóäåíèÿ, ïîäàðåííûé åé

ñîòðóäíèêàìè ïî ðàáîòå íà 8 Ìàðòà. ×åðåç íåäåëþ

ïîñëå íà÷àëà åãî ïðèåìà â ìî÷å íà÷àëà ïîÿâëÿòüñÿ

êðîâü, çàòåì ïîñòåïåííî óìåíüøèëîñü ñóòî÷íîå êî-

ëè÷åñòâî ìî÷è. Ïîÿâèëèñü îòåêè. Íåñìîòðÿ íà òî

÷òî ïðèåì ÷àÿ áûë ïðåêðàùåí, ýòè ñèìïòîìû ïðî-

ãðåññèðîâàëè. Áîëüíàÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà, íî

ëå÷åíèå íå ïðèíåñëî æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà — íà-

ñòóïèëî íåîáðàòèìîå ïîðàæåíèå ïî÷åê, õðîíè÷å-

ñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Æèçíü óäàåòñÿ

ïîääåðæèâàòü ëèøü ñ ïîìîùüþ ãåìîäèàëèçà, ïðîèç-

âîäèìîãî 3 ðàçà â íåäåëþ.

Ïîäóìàéòå — ñòîèò ëè ðèñêîâàòü ñâîèì çäîðîâüåì ðà-
äè ñîìíèòåëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ ïðîâåðèòü íà ñåáå äåéñò-
âèå íåèçâåñòíîãî ïðåïàðàòà, âåäü ñîñòàâ ÷àåâ íèêîãäà íå
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ñîîáùàþò. Êñòàòè, íåðåäêè ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ â ÷àÿõ
îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ îáû÷íîãî àíàëüãèíà, à â ñíî-
òâîðíûõ ÷àÿõ — ðåëàíèóìà èëè äðóãèõ òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ. Ïàöèåíòû äóìàþò, ÷òî ëå÷àòñÿ «áåçîïàñíûìè òðàâ-
êàìè», à íà äåëå îíè ïðèíèìàþò òå æå ïðåïàðàòû, ÷òî
ìîãëè áû êóïèòü â îáû÷íîé àïòåêå ïî ãîðàçäî ìåíüøåé
öåíå.

Íå èñïîëüçóéòå êëèçìû ñ öåëüþ ïîõóäåíèÿ. Äî ñèõ
ïîð ïðèõîäèòñÿ âèäåòü, ÷òî íåêîòîðûå ïàöèåíòû «äëÿ
îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà» ñòàâÿò ñåáå êëèçìû, íàäåÿñü
îñâîáîäèòü îðãàíèçì îò øëàêîâ. ×àñòûå êëèçìû ìîãóò
ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêèì çàïîðàì, êîëèòàì, äèñáàêòå-
ðèîçó. Ê ÷åìó óãîäíî, òîëüêî íå ê ïîõóäåíèþ. Çäîðîâûé
êèøå÷íèê â êëèçìå íå íóæäàåòñÿ. Ìíå ïðèõîäèëîñü âè-
äåòü áîëüíûõ, êîòîðûå ïîñëå äëèòåëüíîãî «ëå÷åíèÿ» ñ
ïîìîùüþ êëèçì äîâîäèëè ñåáÿ äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî
êèøå÷íèê ïåðåñòàâàë ðàáîòàòü. Ïÿòè-øåñòèäíåâíûå çà-
ïîðû ìîæíî áûëî ïðåðâàòü òîëüêî î÷åðåäíîé êëèçìîé.
À ÷òî êàñàåòñÿ øëàêîâ, êîòîðûå ÿêîáû çàïîëíÿþò âåñü
êèøå÷íèê, åñëè åãî ïåðèîäè÷åñêè íå î÷èùàòü… Ïðèñóò-
ñòâóÿ íà âñêðûòèÿõ, ÿ èõ íè ðàçó íå âèäåë.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññ ïîõóäåíèÿ èäåò çíà÷è-
òåëüíî ëåã÷å, åñëè äèåòà ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì òàê íàçû-
âàåìîãî èíäåêñà ãëèêîãåííîñòè ïðîäóêòîâ.

Ãëèêîãåííîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü ïîâûøàòü óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãëþêîçîé (ïðè ýòîì åå
ãëèêåìè÷åñêèé èíäåêñ ïðèíÿò çà 100). Ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó âñå óãëåâîäû äåëÿò íà «ïëîõèå», èõ ãëèêåìè÷å-
ñêèé èíäåêñ áîëåå 50, è «õîðîøèå», ñ ãëèêåìè÷åñêèì
èíäåêñîì ìåíåå 50.

Ïîñìîòðèòå íà ïðèâåäåííóþ íèæå òàáëèöó. Íàâåðíîå,
îíà ìîæåò âûçâàòü íåêîòîðîå óäèâëåíèå. Äåéñòâèòåëüíî,
êòî áû ìîã ïîäóìàòü, ÷òî ìàëîêàëîðèéíàÿ ìîðêîâêà îêà-
çûâàåòñÿ âðåäíà (åå èíäåêñ 85), à ãîðüêèé øîêîëàä íå òàê
óæ è îïàñåí. «Äèåòè÷åñêèå» ìþñëè ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ âåñà, à ìàêàðîíû — íàîáîðîò. Âìåñòî ñàõàðà (èí-
äåêñ ãëèêîãåííîñòè 75) ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ôðóêòîçó,
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êîòîðàÿ õîòü è íåìíîãî ìåíåå ñëàäêàÿ, íî âñàñûâàåòñÿ
ìåäëåííî è íå âûçûâàåò îæèðåíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîäñ÷åòà êàëîðèé âñå ðàâíî ñîõðàíÿ-
åòñÿ. Íåëüçÿ, íàïðèìåð, åñòü ìíîãî õëåáà ñ îòðóáÿìè
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí èìååò íèçêèé èíäåêñ ãëèêîãåí-
íîñòè.

Ãëèêåìè÷åñêèå èíäåêñû ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ1

Ïðîäóêò
Ãëèêåìè÷åñêèé

èíäåêñ

Æàðåíûé êàðòîôåëü 95

×èñòî áåëûé õëåá 95

Êàðòîôåëüíîå ïþðå 90

Ìåä 90

Ìîðêîâü 85

Êóêóðóçíûå õëîïüÿ 85

Ñàõàð 75

Î÷èùåííûå çëàêîâûå ñ ñàõàðîì (ìþñëè) 70

Øîêîëàä 70

Âàðåíûé êàðòîôåëü 70

Áèñêâèòû 70

Êóêóðóçà (ìàèñ) 70

Áåëûé ðèñ 70

×åðíûé õëåá 65

Ñâåêëà 65

Áàíàíû 60

Äæåì 55

Òåñòî èç ìóêè áåç îòðóáåé 55

Õëåá ñ îòðóáÿìè 50

Íåîáðàáîòàííûå çåðíà ðèñà 50

Ãîðîõ 50

Íåîáðàáîòàííûå çëàêîâûå áåç ñàõàðà 50
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Ïðîäóêò
Ãëèêåìè÷åñêèé

èíäåêñ

Îâñÿíûå õëîïüÿ 40

Ãðå÷íåâàÿ êàøà 40

Ðæàíîé õëåá ñ îòðóáÿìè 40

Ñâåæèé ôðóêòîâûé ñîê áåç ñàõàðà 40

Ìàêàðîíû èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà 40

Êðàñíàÿ ôàñîëü 40

Ñóõîé ãîðîõ 35

Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 35

×å÷åâèöà 30

Ìàêàðîíû èç íåïðîñåÿííîé ìóêè ãðóáîãî
ïîìîëà

30

Ñâåæèå ôðóêòû 30

Êîíñåðâèðîâàííûå ôðóêòû áåç ñàõàðà 25

Ãîðüêèé øîêîëàä ñ ñîäåðæàíèåì êàêàî
áîëåå 60%

22

Ôðóêòîçà 20

Ñîÿ 15

Çåëåíûå îâîùè, ïîìèäîðû, ëèìîíû,
ãðèáû

<15

Íàïîñëåäîê êîñíåìñÿ âîïðîñà î ìåäèêàìåíòîçíîì ëå-
÷åíèè îæèðåíèÿ. Ëåêàðñòâà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ìîãóò ëèøü äîïîë-
íÿòü äèåòó è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îíè íèêîãäà íå
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, îáû÷íî èõ íàçíà-
÷àåò âðà÷-ýíäîêðèíîëîã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî äâà
ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ. Ýòî êñåíèêàë è ìåðè-
äèà. Êñåíèêàë ïðåïÿòñòâóåò ðàñùåïëåíèþ è âñàñûâà-
íèþ æèðîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé. Îòñþäà è ãëàâíûé
ïîáî÷íûé ýôôåêò ïðåïàðàòà — æèäêèé ìàñëÿíèñòûé
ñòóë. Ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî îäíîâðåìåííî ñî
ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû è ñèñòå-
ìàòè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè ôèçêóëüòóðîé.
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Ìåðèäèà — ïðåïàðàò, óâåëè÷èâàþùèé ÷óâñòâî íàñû-
ùåíèÿ è ïîâûøàþùèé ðàñõîä ýíåðãèè çà ñ÷åò óâåëè÷å-
íèÿ òåðìîãåíåçà. Ïðèíèìàþò åãî îáû÷íî ïîä ñòðîãèì
êîíòðîëåì âðà÷à, îäíîâðåìåííî ìåíÿÿ ïèùåâûå ïðè-
âû÷êè è óâåëè÷èâàÿ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Åãî ïðèåì
ïîçâîëÿåò ëåã÷å ïðèâûêíóòü ê íîâîìó îáðàçó æèçíè.
Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò îáû÷íî 3–6 ìåñÿöåâ. Ïðåïàðàò
ïðîòèâîïîêàçàí ïðè òÿæåëûõ íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè), íàðóøåíèÿõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, íåêîíòðîëèðóåìîé
ãèïåðòîíèè.

ÐÅÇÞÌÅ

� Îæèðåíèå ïîâûøàåò ðèñê èíôàðêòà, ñàõàðíîãî äèàáåòà,
àðòðèòîâ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

� Ïðè îòñóòñòâèè ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè (îíà âñòðå÷àåòñÿ
î÷åíü ðåäêî) åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà îæèðåíèÿ — ïåðååäà-
íèå.

� Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì äèàãíîñòèðîâàòü
ñòåïåíü îæèðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà.

� Äëÿ ðàñ÷åòà ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè ïèùè ó÷èòûâàåòñÿ íå
èìåþùàÿñÿ ìàññà òåëà, à íîðìàëüíàÿ äëÿ äàííîãî ðîñòà, âîç-
ðàñòà è ïîëà.

� Äèåòó íàäî ñîáëþäàòü âñþ æèçíü!

� Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îæèðåíèÿ èìååò ëèøü âñïîìîãà-
òåëüíîå çíà÷åíèå.
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Ãëàâà 12

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè

Âíåçàïíàÿ îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ — îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà ñìåðòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îíà îáóñëîâëåíà ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷êîâ, ðåæå —
ïðåêðàùåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñåðäöà (àñè-
ñòîëèåé). Íàñòóïëåíèå âíåçàïíîé ñìåðòè òåñíî ñâÿçàíî
ñ çàáîëåâàíèåì èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ïðè÷åì îñîáåííî
÷àñòî îíà âîçíèêàåò â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ. Èç îáùåãî
÷èñëà çàáîëåâøèõ 20 % ïîãèáàåò â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïðîèñõîäèò
âíå ñòàöèîíàðà. Âîò ïî÷åìó êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
óìåòü äèàãíîñòèðîâàòü êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü è îáëàäàòü
íàâûêàìè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðàâèëüíûå
è ñâîåâðåìåííûå äåéñòâèÿ ìîãóò ñïàñòè æèçíü!

Ïåðå÷èñëèì ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòèðî-
âàòü êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü.

1. Îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ.

2. Îòñóòñòâèå ïóëüñà íà ñîííûõ àðòåðèÿõ.

3. Ïðåêðàùåíèå äûõàíèÿ (íàñòóïàåò íåñêîëüêî ïîçæå,
÷åì ïåðâûå äâà ïðèçíàêà).

Êàê ïðàâèëî, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âîçíèêíîâåíèåì
ýòèõ ñèìïòîìîâ ÷åëîâåê æàëóåòñÿ íà çàãðóäèííóþ áîëü,
îäûøêó èëè ãîëîâîêðóæåíèå. Ïðèìåðíî ÷åðåç 30 ñåêóíä
ïîñëå ïîòåðè ñîçíàíèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ñóäîðîãè, çàòåì
íà÷èíàþò ðàñøèðÿòüñÿ çðà÷êè. Äûõàíèå óðåæàåòñÿ, ñòà-
íîâèòñÿ ìåíåå ãëóáîêèì è íà âòîðîé ìèíóòå êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ.

Èòàê, ïîðÿäîê äåéñòâèé ïðè ïîäîçðåíèè íà êëèíè÷å-
ñêóþ ñìåðòü.



1. Óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ñîçíàíèÿ.

2. Óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ïóëüñà íà ñîííûõ àðòåðèÿõ.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 5–10 ñåêóíä ïðîâå-
ðÿòü åãî íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè ìåæäó óãëîì
íèæíåé ÷åëþñòè è êèâàòåëüíîé ìûøöåé. Òåõíèêà
îïðåäåëåíèÿ ïóëüñà î÷åíü ïðîñòà, íî íåîáõîäèìà íå-
áîëüøàÿ òðåíèðîâêà. Ïîýòîìó íóæíî íàó÷èòüñÿ ýòî-
ìó íà ñåáå è áëèçêèõ â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, ÷òîáû
çàòåì áåç òðóäà ñäåëàòü ýòî â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

3. Åñëè ïóëüñ íå îïðåäåëÿåòñÿ, à ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò,
íåîáõîäèìî íàíåñòè ïðåêîðäèàëüíûé óäàð — îäíî-
êðàòíûé ñèëüíûé óäàð êóëàêîì ïî ãðóäèíå. Ýòà ìåðà
èíîãäà (ïðàâäà, î÷åíü ðåäêî) ïîçâîëÿåò ïðåðâàòü ôèá-
ðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ.

4. Âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü». Äëÿ ýòîãî íàäî ïîçâîíèòü
ïî òåëåôîíó 03, ÷åòêî íàçâàòü àäðåñ è ñêàçàòü, ÷òî ó
áîëüíîãî êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü è ïðîâîäÿòñÿ ðåàíèìà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Åñëè âû ïðàâèëüíî îáúÿñíèòå
ñóòü âûçîâà, äèñïåò÷åð ïîøëåò íà âûçîâ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ áðèãàäó, ÷òî óâåëè÷èò øàíñû íà óñïåøíóþ
ðåàíèìàöèþ. Ïîìíèòå, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áåç êâàëèôèöèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìî-
ùè âåðíóòü áîëüíîãî ê æèçíè íå óäàñòñÿ, âàøà çàäà÷à
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Ìåñòî ïóëüñàöèè ñîííîé àðòåðèè



ñîñòîèò òîëüêî â òîì, ÷òîáû ïîääåðæàòü åãî æèçíü äî
ïðèåçäà «ñêîðîé ïîìîùè». Ïðîâåäåíèå ðåàíèìàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé áåç âûçîâà «ñêîðîé ïîìîùè» áåñ-
ñìûñëåííî!

5. Åñëè óäàð êóëàêîì ïî ãðóäèíå íå äàë ýôôåêòà è ïðè-
çíàêè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ñîõðàíÿþòñÿ, íà÷èíàéòå
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî ñëåäóþùåå.

� Ïîëîæèòü áîëüíîãî íà òâåðäóþ ðîâíóþ ïîâåðõ-
íîñòü (ëó÷øå íà ïîë). Áîëüøîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå ìàññàæà ñåðäöà íà ìÿãêîé êðîâàòè. Ýòî
äåëàåò íåýôôåêòèâíûìè âñå äàëüíåéøèå óñèëèÿ.

� Âûäâèíóòü âïåðåä íèæíþþ ÷åëþñòü. Äëÿ ýòîãî ïî-
ëîæèòü ñâîþ ëàäîíü íà ëîá ðåàíèìèðóåìîãî, çà-
ïðîêèíóòü ãîëîâó, îäíîâðåìåííî ïðèïîäíÿâ ïîä-
áîðîäîê.

� Óäàëèòü ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû è äðóãèå èíîðîä-
íûå ïðåäìåòû.

� Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ
ïëîòíî çàæìèòå íîñ áîëüíîãî è ïðîèçâîäèòå âäóâà-
íèÿ âîçäóõà èçî ðòà â ðîò ñ ÷àñòîòîé 10–12 äûõàíèé
â ìèíóòó. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè âåíòèëÿöèè
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Èñêóññòâåííîå äûõàíèå «ðîò â ðîò»



ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (îíà
ïðèïîäíèìàåòñÿ ïðè âäîõå è îïóñêàåòñÿ ïðè ïàñ-
ñèâíîì âûäîõå). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé îøèá-
êîé íà ýòîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì áûñòðîå âäóâà-
íèå âîçäóõà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîïàäàíèþ åãî â æåëó-
äîê è âûçûâàåò ðâîòó ó áîëüíîãî. Ïðè íåäîñòàòî÷íî
ïëîòíîì çàæàòèè íîñà ó ðåàíèìèðóåìîãî âîçäóõ íå
ïîïàäàåò â ëåãêèå!

� Íà÷àòü çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà. Äëÿ ýòîãî îäíó ðó-
êó ïîëîæèòü âûñòóïîì ëàäîíè íà íèæíþþ òðåòü
ãðóäèíû, à âòîðóþ âûñòóïîì ëàäîíè íà òûëüíóþ ïî-
âåðõíîñòü ïåðâîé. Ïðè íàäàâëèâàíèè ïëå÷è äîëæ-
íû íàõîäèòüñÿ ïðÿìî íàä ëàäîíÿìè, ðóêè â ëîêòÿõ
íå ñãèáàòü. Ãðóäíóþ ñòåíêó âäàâëèâàþò íà 3,5–5 ñì
ñ ÷àñòîòîé 80–100 â ìèíóòó. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâ-

Ãëàâà 12. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ����� 101

Çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà



íîñòè ìàññàæà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ïóëüñà
íà ñîííûõ àðòåðèÿõ ñ ÷àñòîòîé ìàññàæíûõ äâèæå-
íèé (ïðîâåðÿòü íå îáÿçàòåëüíî!). Åñëè ðåàíèìàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â îäèíî÷êó, òî ÷àñ-
òîòà íàäàâëèâàíèé ê äûõàíèþ äîëæíà ñîñòàâëÿòü
15 : 2, à åñëè ðåàíèìàòîðîâ äâîå, òî 5 : 1. Íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî âäóâàòü âîçäóõ â ìîìåíò ñäàâëåíèÿ
ãðóäíîé êëåòêè íåëüçÿ.

Ïðàâèëüíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ áûñòðî
ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî — ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå (÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ìàññàæà ñåðäöà!), ðîçîâåþò êîæíûå
ïîêðîâû, ñóæàþòñÿ çðà÷êè. Ïîìíèòå, ÷òî òîëüêî ïðè
òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè âñåõ ïðèâåäåííûõ çäåñü ïðàâèë
âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü íà óñïåõ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Îá ýôôåêòèâíîñòè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, ïðîâîäèìûõ íåñïåöèàëèñòàìè, ãîâîðèò îïûò

àìåðèêàíñêîãî ãîðîäà Ñèýòë. Â ýòîì ãîðîäå êàæäûé

âòîðîé æèòåëü ïðîøåë îáó÷åíèå íàâûêàì ðåàíèìà-

öèîííîãî ïîñîáèÿ (3-÷àñîâàÿ ïðîãðàììà). Â òå÷åíèå

6 ëåò áëàãîäàðÿ ëèöàì íåìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèé

óäàëîñü âîçâðàòèòü ê æèçíè 346 ÷åëîâåê, ó êîòî-

ðûõ êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü âîçíèêëà âíå ìåäèöèí-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè,
íåîáõîäèìî çàòðîíóòü åùå îäíó òåìó, êîòîðàÿ, íà ìîé
âçãëÿä, äîñòàòî÷íî àêòóàëüíà. Ýòî ïðîâåäåíèå ðåàíèìà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ëþäÿì, êîòîðûì îíè íå ïîêàçà-
íû, îñîáåííî áåç ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë èõ îñóùåñòâëåíèÿ.
Çàïîìíèòå, ÷òî ðåàíèìàöèÿ íå ïðîâîäèòñÿ:

� ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîçíàíèè;

� ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â îáìîðîêå, êîãäà åñòü ïðèçíà-
êè ýôôåêòèâíîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (ïóëüñ íà
ñîííûõ àðòåðèÿõ);
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� ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè íåèçëå-
÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, îíêîëîãè÷åñêîãî);

� åñëè ñ ìîìåíòà îñòàíîâêè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè
ïðîøëî áîëåå 30 ìèíóò èëè åñòü ÿâíûå ïðèçíàêè áèî-
ëîãè÷åñêîé ñìåðòè — õîëîäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
íàëè÷èå òðóïíûõ ïÿòåí è òðóïíîãî îêî÷åíåíèÿ, ïîä-
ñûõàíèå ðîãîâèöû ãëàçà.

Îäíàæäû ÿ âî âðåìÿ äåæóðñòâà íà «ñêîðîé ïîìî-

ùè» ïîëó÷èë ñðî÷íûé âûçîâ: êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü.

Ïðèáûâ ê ìåñòó, ÿ óâèäåë êîð÷àùåãîñÿ îò áîëè

ìóæ÷èíó ñðåäíèõ ëåò è ñòîÿùèõ âîêðóã òðåõ åãî

äðóçåé. Îíè ðàññêàçàëè, ÷òî èõ äðóã íà÷àë æàëî-

âàòüñÿ íà áîëè â ñåðäöå, ïî ñîâåòó îäíîãî èç íèõ îí

ïðèíÿë ïîä ÿçûê äâå òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà

(âïåðâûå â æèçíè), ïîñëå ÷åãî ïîáëåäíåë è ïîæàëî-

âàëñÿ íà ñëàáîñòü. Ñîçíàíèå íå òåðÿë. Åìó íà÷àëè

ïðîâîäèòü «ðåàíèìàöèþ» — ñèëüíûå íàæàòèÿ íà

ãðóäíóþ êëåòêó ñëåâà îò ãðóäèíû. Ïîñëå ïåðâîãî

æå òîë÷êà ïîñëûøàëñÿ õðóñò, áîëüíîé çàêðè÷àë

îò áîëè è íà÷àë àêòèâíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïîïûò-

êàì åãî «ñïàñòè».

Íà ÝÊÃ, ñíÿòîé íà ìåñòå, ïðèçíàêîâ êàêîãî-ëè-

áî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà îáíàðóæåíî íå áûëî. Çàòî â

òðàâìïóíêòå, êóäà ÿ îòâåç áîëüíîãî, áûëè îáíàðó-

æåíû ïåðåëîìû íåñêîëüêèõ ðåáåð. Â äàííîì ñëó÷àå

âñå çàêîí÷èëîñü îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íî. Íî

ìíå èçâåñòíû ñëó÷àè ñìåðòè, íàñòóïèâøèå â ðå-

çóëüòàòå íåïîêàçàííûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé.

È åùå. Åñëè âû ïðîâîäèëè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíè-
ìàöèþ êîìó-òî èç ñâîèõ áëèçêèõ, íî óñèëèÿ íå óâåí÷à-
ëèñü óñïåõîì, íå âèíèòå ñåáÿ. Äàæå ïðîôåññèîíàëüíûå
ðåàíèìàòîëîãè, ðàáîòàÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, îñíà-
ùåííîãî ëåêàðñòâàìè, äûõàòåëüíîé àïïàðàòóðîé è äå-
ôèáðèëëÿòîðîì, íåðåäêî òåðïÿò íåóäà÷ó. Óñïåøíàÿ
ðåàíèìàöèÿ — ýòî âñåãäà íåáîëüøîå ÷óäî.
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Ãëàâà 13

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ

Êàê èçâåñòíî, ñåðäöå — ýòî îðãàí, îáëàäàþùèé ñîáñò-
âåííîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îíî ðåãóëÿðíî ñî-
êðàùàåòñÿ, ïðè ýòîì ìåíÿÿ ñâîé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä ñ
ïîëîæèòåëüíîãî íà îòðèöàòåëüíûé, è íàîáîðîò. Ýëåê-
òðè÷åñêèé çàðÿä ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç âñå òêàíè îðãà-
íèçìà è ìîæåò áûòü çàôèêñèðîâàí ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôîì.

Ñ ïîìîùüþ ÝÊÃ ìîæíî âûÿâèòü:

� íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà;

� íàðóøåíèÿ ïðîõîæäåíèÿ èìïóëüñà ïî ïðîâîäÿùåé
ñèñòåìå ñåðäöà;

� íàðóøåíèÿ ðàâíîìåðíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýëåê-
òðè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ ïî ìûøöå ñåðäöà, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñóäèòü îá îñòðîì ïîðàæåíèè ñåðäöà (èí-
ôàðêò) èëè õðîíè÷åñêèõ åãî çàáîëåâàíèÿõ èëè íàëè-
÷èè ðóáöîâ.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ñóùåñòâóåò ïî÷òè 100 ëåò, è çà
ýòî âðåìÿ óñïåëà ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàòü êàê âåñüìà óäîá-
íûé, èíôîðìàòèâíûé è íàäåæíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.
Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, à òàêæå
ïðîÿâëåíèé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, â ÷àñòíîñòè
èíôàðêòà ìèîêàðäà, íåìûñëèìà áåç ÝÊÃ.

Íî íå ñòîèò ïðåóâåëè÷èâàòü çíà÷åíèå ýòîãî ìåòîäà.
Íå âñåãäà ìîæíî ïîñòàâèòü äèàãíîç ïî îäíîé ëèøü ÝÊÃ.
Íà ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîâëèÿòü òà-
êèå ôàêòîðû, êàê êîíñòèòóöèÿ ÷åëîâåêà, ñòðîåíèå ãðóä-
íîé êëåòêè, ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ è íåêîòîðûå äðóãèå
ôàêòîðû.



Ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ÝÊÃ ìîæåò ìåíÿòüñÿ îäè-
íàêîâî. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð — õðîíè÷åñêàÿ àíåâðèç-
ìà ñåðäöà. Åñëè ðàññìàòðèâàòü òîëüêî ëåíòû, íå âíèêàÿ
â èñòîðèþ áîëåçíè, ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî ïðèíÿòü çà îñò-
ðóþ ñòàäèþ èíôàðêòà. Íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè òîæå
ìîãóò ïîìåøàòü ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå è ñíèçèòü èí-
ôîðìàòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîëíîé
áëîêàäå ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà äîñòîâåðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà.

Îäíàæäû ìíå ïîçâîíèë âñòðåâîæåííûé ïàöèåíò.

Îí îáðàòèëñÿ â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó, ãäå åìó áû-

ëà ñíÿòà ÝÊÃ. Â ðàñøèôðîâêå áûëà çàïèñü «ðóáöî-

âûå èçìåíåíèÿ â îáëàñòè íèæíåé ñòåíêè». «Êîãäà

æå ÿ ïåðåíåñ èíôàðêò? Íåóæåëè íà íîãàõ?» — íå-

äîóìåâàë áîëüíîé. Ñ òðóäîì ìíå óäàëîñü åãî óáå-

äèòü, ÷òî íèêàêîãî èíôàðêòà íåò, ÷òî íàðóøå-

íèÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè, êîòîðûå

èìåþòñÿ ó íåãî óæå ìíîãî ëåò, äàþò òàêóþ æå

êàðòèíó, êàê è ðóáåö. Ïðîâåäåííîå ÷åðåç íåñêîëüêî

äíåé ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå âûÿâè-

ëî íàðóøåíèé ñîêðàòèìîñòè ñåðäöà, ÷òî ñíÿëî

âñÿêèå ïîäîçðåíèÿ íà íàëè÷èå ðóáöà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå îáøèðíûé èíôàðêò ìèî-
êàðäà ìîæåò áûòü íå äèàãíîñòèðîâàí íà ÝÊÃ. Ïî ñòàòè-
ñòèêå èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåäíåé ëîêàëèçàöèè âûÿâëÿ-
åòñÿ ïðèìåðíî â 75 % ñëó÷àåâ, à íèæíåé ëîêàëèçàöèè —
â 80 % ñëó÷àåâ. Åùå áîëåå çàòðóäíåíà äèàãíîñòèêà òàê
íàçûâàåìîãî öèðêóëÿðíîãî èíôàðêòà, êîòîðûé ïîðàæà-
åò âñå ñòåíêè ìèîêàðäà.

Â îòäåëåíèå êàðäèîðåàíèìàöèè áûë äîñòàâëåí

áîëüíîé ñ êðàéíå âûðàæåííûìè áîëÿìè çà ãðóäèíîé

è ÿâëåíèÿìè êàðäèîãåííîãî øîêà (áëåäíîñòü,

îäûøêà, ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îò-

ñóòñòâèå ìî÷è). Íà ÝÊÃ íå áûëî âûÿâëåíî íèêà-

êèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäè-
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ìîå ëå÷åíèå, áîëüíîé ñêîí÷àëñÿ, íà âñêðûòèè îáíà-

ðóæåí öèðêóëÿðíûé èíôàðêò ìèîêàðäà.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïðîâåðèòü ñî-
ñòîÿíèå ñåðäöà ìîæíî, ñíÿâ ÝÊÃ. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå ñî-
âñåì òàê. Íîðìàëüíàÿ ÝÊÃ, êàê âû óæå ïîíÿëè, íå âñåãäà
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàòîëîãèè íåò. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà íåëüçÿ îöåíèòü ñîñòîÿíèå êîðîíàðíûõ ñîñó-
äîâ, êëàïàíîâ, ñîêðàòèìîñòü ñåðäöà. Õîòÿ, êîíå÷íî, îò-
ñóòñòâèå ïàòîëîãèè íà ÝÊÃ îáíàäåæèâàåò, è äàæå, êàê
øóòÿò âðà÷è, ïðîèçâîäèò ëå÷åáíûé ýôôåêò.

ÐÅÇÞÌÅ

� ÝÊÃ — îñíîâíîé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñòèðîâàòü èí-
ôàðêò è âûÿâèòü åãî ïîñëåäñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ðóá-
öîâ.

� ÝÊÃ îöåíèâàåòñÿ òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè ñ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíîé çàáîëåâàíèÿ.

� Íîðìàëüíàÿ ÝÊÃ íå âñåãäà îçíà÷àåò, ÷òî ïàöèåíò çäîðîâ.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ

Ýòî óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü èçî-
áðàæåíèå ñåðäöà íà ýêðàíå ìîíèòîðà. Ñ åãî ïîìîùüþ
îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå êëàïàíîâ è ñîêðàòèìîñòü ñåðäå÷-
íîé ìûøöû. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ áåçâðåäíà è íå èìååò
ïðîòèâîïîêàçàíèé. Îíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïîðîêîâ ñåðäöà è äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû ïîñëå èíôàðêòà. Ìåòîä òàêæå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ âûÿâëåíèÿ òðîìáîâ â ïîëîñòÿõ
ñåðäöà.

Ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ — òîò æå ìåòîä, íî â ñî÷åòà-
íèè ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè èëè ëåêàðñòâåííûìè
òåñòàìè. Ïðè íàëè÷èè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà âî
âðåìÿ òåñòà ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå ñîêðàòèìîñòè ó÷àñò-
êîâ ñåðäå÷íîé ìûøöû, ñíàáæàåìûõ ïîðàæåííûìè ñî-
ñóäàìè.
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Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ÝÊÃ, ñíÿòàÿ â ïîêîå, ìîæåò íå
âûÿâèòü íèêàêèõ èçìåíåíèé äàæå ïðè äàëåêî çàøåä-
øåì àòåðîñêëåðîçå êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðåàêöèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíóþ
íàãðóçêó. Âî âðåìÿ áîëåâîãî ïðèñòóïà íà ÝÊÃ ïîÿâëÿ-
þòñÿ õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòè-
ðîâàòü èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü.

Áîëüíîìó ïðèñîåäèíÿþò íà ãðóäíóþ êëåòêó ýëåêòðî-
äû, êîòîðûå êðóãëîñóòî÷íî (à èíîãäà è äî 3 ñóòîê ïîä-
ðÿä) ïåðåäàþò èìïóëüñû íà çàïèñûâàþùåå óñòðîéñòâî,
óêðåïëåííîå íà ïîÿñå. Â òå÷åíèå ñóòîê áîëüíîé èñïûòû-
âàåò îïðåäåëåííóþ íàãðóçêó — õîäèò ïî ëåñòíèöå èëè
áûñòðî ïåðåäâèãàåòñÿ ïî ðîâíîé ïîâåðõíîñòè. Åñëè â
ýòîò ìîìåíò âîçíèêàþò ýïèçîäû íàðóøåíèÿ êîðîíàðíî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, îíè ìîãóò áûòü âèäíû íà ÝÊÃ. Äëÿ
îáëåã÷åíèÿ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ áîëüíîé âåäåò äíåâíèê, ãäå óêàçûâàåò âñå îùóùå-
íèÿ (ñåðäöåáèåíèå, áîëü â ãðóäè, îäûøêà), êîòîðûå âîç-
íèêàþò çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îñîáåííî òàêèõ,
êîòîðûå èìåþò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê íåîäíîêðàòíî ïîïàäàëà

â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå â ñâÿçè ñ ïðèñòóïà-

ìè ãîëîâîêðóæåíèÿ è îáìîðîêàìè, âîçíèêàâøèìè

ðåãóëÿðíî ðàç â 1–2 ìåñÿöà íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-

âàíèÿ âûÿâëåíû ýïèçîäû ðåçêîãî óðåæåíèÿ ðèòìà

ñåðäöà, êîòîðûå è ÿâèëèñü ïðè÷èíîé îáìîðîêîâ.

Âñêîðå áîëüíîé áûë óñòàíîâëåí ïîñòîÿííûé êàð-

äèîñòèìóëÿòîð, ïîñëå ÷åãî ýïèçîäîâ ïîòåðè ñîç-

íàíèÿ íå áûëî íè ðàçó.
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Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ

Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì èçìåðåíèè
ÀÄ ñ èíòåðâàëàìè 15 ìèíóò â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ è
30 ìèíóò âî âðåìÿ ñíà. Îí ïîçâîëÿåò âûÿâèòü àðòåðè-
àëüíóþ ãèïåðòåíçèþ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè è îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Òîëüêî ýòî èññëåäîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü äàííûå î ñðåäíåäíåâíîì è ñðåäíåíî÷-
íîì óðîâíå ÀÄ, ÷òî ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ïîäáîðà
ïðîòèâîãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Íàãðóçî÷íûå ïðîáû

Ñóòü íàãðóçî÷íûõ ïðîá — ðåãèñòðàöèÿ ÝÊÃ âî âðåìÿ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïðîáó ïðîâîäÿò íà òðåäìèëå (áåãî-
âàÿ äîðîæêà) èëè âåëîýðãîìåòðå. Ýòîò ìåòîä áîëåå äîñ-
òîâåðåí, ÷åì ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå, íî, êàê è ïðè
ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè, âîçìîæíîñòü ëîæíîïîëî-
æèòåëüíûõ (ðåãèñòðàöèÿ îòêëîíåíèé îò íîðìû ó çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà) èëè ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ (îòñóòñòâèå
èçìåíåíèé ó áîëüíîãî) ðåçóëüòàòîâ âûñîêà.

44-ëåòíèé ïàöèåíò ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â ïîëè-

êëèíèêå ïî ïîâîäó áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå, õàðàê-

òåð êîòîðûõ íå ïîçâîëÿë äîñòîâåðíî ïîñòàâèòü

äèàãíîç. Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâàíèè íå áûëî

âûÿâëåíî èøåìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ. Áîëüíîé áûë ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàí äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ â ÍÈÈ ñêîðîé

ïîìîùè. Ïðîâåäåíà íàãðóçî÷íàÿ ïðîáà íà òðåäìèëå.

Îíà âûÿâèëà èøåìè÷åñêèå ýïèçîäû, ïîÿâèâøèåñÿ

óæå ïðè íåáîëüøîé íàãðóçêå. Íà âûïîëíåííîé ÷åðåç

äåíü êîðîíàðîãðàôèè âûÿâëåíû äâà ó÷àñòêà ñóæå-

íèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷òî ïîçâîëèëî ñî ñòîïðî-

öåíòíîé äîñòîâåðíîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü èøå-

ìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà.
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Êîðîíàðîãðàôèÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòè-
êè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ êîðîíàðîãðà-
ôèÿ. Ýòî íàèáîëåå òî÷íûé ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ñîñóäèñòûõ
èçìåíåíèé. Äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ â áåäðåííóþ èëè ëó÷åâóþ
àðòåðèþ ââîäèòñÿ òîíêàÿ òðóáêà, êîòîðàÿ ïðîäâèãàåòñÿ
ïî ñîñóäàì äî êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â íèõ ââîäèòñÿ ðåíò-
ãåíîêîíòðàñòíàÿ æèäêîñòü.

Íà ïîëó÷åííûõ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ âèäíû âñå
ó÷àñòêè àðòåðèé, èìåþùèå äåôåêòû çàïîëíåíèÿ, à çíà-
÷èò, ïîðàæåííûå àòåðîñêëåðîçîì. Ýòî èññëåäîâàíèå íå
ïðè÷èíÿåò ñèëüíîé áîëè, íåïðèÿòåí ëèøü ïåðâûé ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ, êîãäà â ïðîñòðàíñòâî âîêðóã àðòå-
ðèè ââîäÿò ìåñòíî àíåñòåçèðóþùåå âåùåñòâî (îáû÷íî
ëèäîêàèí).

Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì è ìàëîòðàâìàòè÷íûì.
Êàê ïðàâèëî, åãî ìîæíî îñóùåñòâèòü äàæå áåç ïðîäîë-
æèòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïàöèåíò âûïèñûâàåòñÿ â
äåíü ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû è ïîëó÷àåò íà ðóêè çàêëþ-
÷åíèå, â êîòîðîì óêàçàíî ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ. Âûäàåòñÿ
òàêæå êîìïàêò-äèñê ñ çàïèñüþ èññëåäîâàíèÿ.
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Ãëàâà 14

Ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðèõîäÿò ê êàðäèîëîãó, áóäó-
÷è îòíîñèòåëüíî çäîðîâûìè. Îáû÷íî ýòî ëþäè, ïðåîäî-
ëåâøèå êàêîé-òî ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñòíîé ðóáåæ,
íàïðèìåð, îòìåòèâøèå ïÿòèäåñÿòèëåòèå. Åñëè îáñëå-
äîâàíèå íå âûÿâëÿåò ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îíè çàäàþò ñòàíäàðòíûé âîïðîñ:
«À íåëüçÿ ëè ÷åì-íèáóäü ïðîôèëàêòè÷åñêè ïîäëå÷èòü-
ñÿ? Âîçðàñò-òî óæå íåìîëîäîé. Ìîæåò áûòü, ìíå íàäî
íà÷àòü ïðèíèìàòü êàêèå-íèáóäü òàáëåòêè èëè êàïåëü-
íèöû ïðîêàïàòü?» Ëþäè õîòÿò áåç óñèëèé ñî ñâîåé ñòî-
ðîíû ïðîäëèòü ìîëîäîñòü. Ýòèì, êñòàòè, ïîëüçóþòñÿ
ôèðìû, ïðîäàþùèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè.
«Âû ñïèòå, à ïðåïàðàò ðàáîòàåò», — îáåùàþò îíè. Ê ñî-
æàëåíèþ, òàê íå áûâàåò. Ëó÷øèì ñïîñîáîì îçäîðîâëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íè
îäèí ïðåïàðàò íå ïðèíåñåò âàì áîëüøå ïîëüçû, ÷åì ðå-
ãóëÿðíûå òðåíèðîâêè.

Â íàøå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëñÿ íîâûé òèï ÷åëîâåêà, äëÿ
êîòîðîãî ó÷åíûìè ïðèäóìàíî íàçâàíèå homo sedentarius,
÷åëîâåê ñèäÿ÷èé. Ïðèìåíåíèå ìîòîðîâ îñâîáîäèëî åãî îò
ìûøå÷íûõ ðàáîò, à øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òðàíñïîð-
òà ñâåëî ê ìèíèìóìó õîäüáó. Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ìíîãèå
ñ÷èòàëè, ÷òî çàìåíà ìóñêóëüíîé ñèëû ìàøèíàìè îòîäâè-
íåò ñòàðîñòü è óâåëè÷èò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Ìû
âèäèì, ÷òî ïðîèçîøëî îáðàòíîå — ëþäè íà÷àëè ïðåæäå-
âðåìåííî ñòàðåòü è óìèðàòü îò «áîëåçíåé öèâèëèçà-
öèè» — àòåðîñêëåðîçà, äèàáåòà, îæèðåíèÿ.

Îäíîìó èç ïîñòóïèâøèõ â êàðäèîðåàíèìàöèþ

áîëüíûõ ÿ çàäàë âîïðîñ: «Áûñòðî ëè âû õîäèòå ïî

óëèöå?» Îáû÷íî ýòîò âîïðîñ ìû çàäàåì, ÷òîáû âû-

ÿñíèòü, áûëà ëè ó ïàöèåíòà ñòåíîêàðäèÿ äî ãîñïè-



òàëèçàöèè. Ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü, áîëüíîé íàäîë-

ãî çàäóìàëñÿ. Îòâåò áûë ïðîñòî ïîòðÿñàþùèé:

«Ïîæàëóé, áûñòðî, íî â ïîñëåäíèé ãîä ÿ ïî óëèöå íå

õîäèë. Ìåíÿ âîçèëè íà ñëóæåáíîé ìàøèíå, à â âû-

õîäíûå ÿ åçäèë íà ñâîåé».

Êàêèõ-òî 30–50 ëåò íàçàä òàêîé îòâåò áûë áû

ïðîñòî íåâîçìîæåí. Íåëüçÿ áûëî ïðåäñòàâèòü,

÷òî ÷åëîâåê áåç ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ, ñ÷èòàþùèé

ñåáÿ çäîðîâûì, íå õîäèë áû ïî óëèöå!

Óäèâèòåëüíî, íî ìíîãèå ëþäè, íå çàíèìàþùèåñÿ
ôèçêóëüòóðîé, äàæå íå ïîäîçðåâàþò îá èñòèííîé ïðè÷è-
íå èõ çàáîëåâàíèé. Îñòåîõîíäðîç, ñòåíîêàðäèþ, æåë÷å-
êàìåííóþ áîëåçíü îíè ñâÿçûâàþò ñ ïëîõîé ýêîëîãèåé,
íàñëåäñòâåííîñòüþ, âðåäíîé ðàáîòîé. «Íó ÷òî æ, âðåìÿ
ïðèøëî», — ãîâîðÿò òàêèå ïàöèåíòû. È îíè íå âñåãäà
õîòÿò ïîíèìàòü, ÷òî ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ñïîñîáñò-
âóåò ïðåîäîëåíèþ ñòàðîñòè.

Èíîãäà, îïðàøèâàÿ áîëüíîãî, ÿ çàäàþ åìó âîïðîñ:
«×óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ ñòàðûì? Îòâåòüòå, äà èëè íåò».
Îêàçûâàåòñÿ, îùóùåíèå ñòàðîñòè íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ âîç-
ðàñòîì. Êàê ïðàâèëî, ñòàðûìè ñåáÿ ÷óâñòâóþò òå ïàöèåí-
òû, êîòîðûå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè õîäüáå. È íàîáî-
ðîò, ïàöèåíòû, êîòîðûì äàëåêî çà ñåìüäåñÿò, íå ÷óâñòâó-
þò ñâîåãî âîçðàñòà, åñëè ìîãóò áûñòðî õîäèòü. Èìåííî
ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó íàäîëãî ñî-
õðàíèòü ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó ïåðåäâèæåíèþ. Íàïðî-
òèâ, åñëè ïðè íåçíà÷èòåëüíîì çàáîëåâàíèè ïåðåñòàòü
äâèãàòüñÿ, òî çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàþò íàðàñòàòü, êàê
ñíåæíûé êîì.

Â äåòñòâå ÿ åæåäíåâíî âèäåë ÷åëîâåêà, ñîâåðøàþ-

ùåãî ïðîáåæêó âîêðóã íàøåãî êâàðòàëà. Â ëþáóþ

ïîãîäó îí ïðîáåãàë îêîëî êèëîìåòðà. Ëåâàÿ íîãà áû-

ëà àìïóòèðîâàíà íèæå êîëåíà, âìåñòî íåå áûë

ïðîñòåéøèé ïðîòåç — ïàëêà ñ ðåçèíîâûì íàêîíå÷-

íèêîì.
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Ïî ìíåíèþ îñíîâîïîëîæíèêà ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèé î òðåíèðîâêàõ îðãàíèçìà Ê. Êóïåðà,
íàèëó÷øèì îçäîðîâèòåëüíûì ïîòåíöèàëîì îáëàäàþò
ñëåäóþùèå âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè:

� áåã íà ëûæàõ;

� ïëàâàíèå;

� áåã òðóñöîé èëè áåã;

� åçäà íà âåëîñèïåäå;

� õîäüáà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî õîäüáà çàìûêàåò ïÿòåðêó, èìåííî
îá ýòîì âèäå íàãðóçêè ìû áóäåì â ïåðâóþ î÷åðåäü âåñòè
ðå÷ü. Íà ñàìîì äåëå, äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àòü ëûæíûå òðå-
íèðîâêè, íàäî äîæäàòüñÿ çèìû, äëÿ ïëàâàíèÿ íåîáõî-
äèì áàññåéí, äëÿ åçäû íà âåëîñèïåäå — âåëîñèïåä èëè
õîòÿ áû âåëîòðåíàæåð. Áåãîì ìîæíî çàíèìàòüñÿ íå êà-
æäîìó. À âîò äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü õîäèòü, äîñòàòî÷íî
ïðîñòî ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùåå ðåøåíèå. Òðåíèðî-
âàòüñÿ ìîæíî íà÷àòü óæå ñåãîäíÿ.

Õîäüáà — ýòî íå òîëüêî ìûøå÷íàÿ ðàáîòà, âûçûâàþ-
ùàÿ ýíåðãîçàòðàòû è ñïîñîáñòâóþùàÿ «ñæèãàíèþ» æè-
ðà. Ýòîò âèä ïåðåäâèæåíèÿ ñîçäàåò óäàðíî-ìåõàíè÷åñêèå
íàãðóçêè íà âñå îðãàíû. Â ðåçóëüòàòå ðèòìè÷åñêèõ êîëå-
áàíèé ïîëûõ îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èõ
ñîäåðæèìîå ïåðåìåøèâàåòñÿ è ïðîäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó
åñòåñòâåííîãî âûõîäà, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå çàïîðîâ.
Àêòèâèçèðóåòñÿ êðîâåòâîðíàÿ ðàáîòà êîñòíîãî ìîçãà.
Ñîòðÿñåíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, à çíà÷èò, ôèáðîàäåíîìàòîçà è ðàêà.
Íàêîíåö, âèáðàöèîííûå ñèãíàëû îò ìûøö, ñóñòàâîâ è
ñâÿçîê ôîðìèðóþò áîäðîå è äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Çäîðîâûé ÷åëîâåê äîëæåí äåëàòü íå ìåíåå 10–15 òû-
ñÿ÷ øàãîâ â äåíü, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðàññòîÿíèþ 5–7 êì.
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìåäëåííàÿ õîäüáà (ìåíåå 70 øàãîâ
â ìèíóòó) íå îáëàäàåò òðåíèðîâî÷íûì ýôôåêòîì. Ñ óâå-
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ëè÷åíèåì ñêîðîñòè õîäüáû òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò âîç-
ðàñòàåò. Îïòèìàëüíàÿ ñêîðîñòü — 110–130 øàãîâ â ìè-
íóòó.

Êîíå÷íî, õîäüáà — íå åäèíñòâåííûé âèä íàãðóçêè,
êîòîðûé ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Êàæäûé âûáèðàåò
äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî åìó áîëüøå ïî äóøå. Êàê æå ðàçîáðàòüñÿ,
êàêàÿ íàãðóçêà ïîëåçíà, à êàêàÿ íå î÷åíü? Îòâåò ïðîñò —
íàäî ñòðåìèòüñÿ ê âûïîëíåíèþ äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê
è èçáåãàòü ñòàòè÷åñêèõ.

Ê äèíàìè÷åñêèì íàãðóçêàì îòíîñÿòñÿ áåã, õîäüáà,
ïëàâàíèå, èãðà â áàäìèíòîí, òåííèñ. Ýòè âèäû äåÿòåëü-
íîñòè âûçûâàþò áûñòðûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðàáîòàþùèõ ìûøö (íàïðÿæåíèå — ñîêðàùå-
íèå). Ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè (øòàíãà, ïîäòÿãèâàíèå íà
ïåðåêëàäèíå, îòæèìàíèå îò ïîëà, ìåäëåííûå ïðèñåäà-
íèÿ) ñâîäÿòñÿ ê äëèòåëüíîìó íàïðÿæåíèþ îïðåäåëåí-
íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ìîìåíò
íàïðÿæåíèÿ, ïîýòîìó áîëåå îïàñíû è íå ìîãóò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíû äëÿ ïîâñåäíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ åõàë â ìàøèíå ïî ëåñíîé

äîðîãå. Íà ïóòè îêàçàëîñü áîëüøîå äåðåâî, ïîâàëåí-

íîå âåòðîì. Ïàöèåíò, â ïðîøëîì ñïîðòñìåí, âûøåë

èç ìàøèíû è, íàïðÿãàÿ âñå ñèëû, óáðàë ýòî ïðåïÿò-

ñòâèå. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ó íåãî âïåðâûå â æèçíè

ïîÿâèëèñü çàãðóäèííûå áîëè. Â ðàéîííîé áîëüíèöå,

êóäà îí ñàìîñòîÿòåëüíî äîåõàë, áûë äèàãíîñòèðî-

âàí èíôàðêò ìèîêàðäà. Áîëüøàÿ ñòàòè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà âûçâàëà êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøåíèå äàâëå-

íèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèçîøëà äåñòðóêöèÿ

àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â êîðîíàðíîì ñîñóäå,

÷òî è âûçâàëî èíôàðêò.

Íàèáîëåå íàäåæíûì è ïðîñòûì ñïîñîáîì êîíòðîëè-
ðîâàòü ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåò-
ñÿ ïîäñ÷åò ïóëüñà â ìîìåíò ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè.
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Äëÿ ëèö 50–59 ëåò ïóëüñ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 120 óäà-
ðîâ â ìèíóòó, à äëÿ ëèö áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà — 100.
Âîîáùå, åñëè ïðè âûïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ óïðàæíå-
íèé âû ÷óâñòâóåòå ëåãêóþ ïðèÿòíóþ óñòàëîñòü, çíà÷èò,
âñå èäåò íîðìàëüíî. Íàïðîòèâ, ïðè ïîÿâëåíèè íåìîòè-
âèðîâàííîé ñëàáîñòè, îäûøêè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïåðå-
áîåâ â ðàáîòå ñåðäöà íåîáõîäèìî íåìåäëåííîå ïðåêðàùå-
íèå çàíÿòèé.

Äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè íàãðóçîê íàäî ó÷èòûâàòü
è âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ ïóëüñà ê èñõîäíîé ÷àñòîòå. Â íîð-
ìå îí äîëæåí âîçâðàùàòüñÿ ê èñõîäíîé ÷àñòîòå ÷åðåç
5–7 ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàãðóçêè.

Â èäåàëå ëþáîé ïàöèåíò, æåëàþùèé çàíèìàòüñÿ îçäî-
ðîâèòåëüíîé õîäüáîé, äîëæåí ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì,
êîòîðûé íàçíà÷èò åìó íàãðóçêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî
óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè è íå âðåäÿùóþ çäîðîâüþ. Åñëè
êîíñóëüòàöèÿ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíà, ðó-
êîâîäñòâóéòåñü òàáëèöåé, ïðèâåäåííîé íèæå. Çäåñü óêà-
çàíû ïðèìåðíûå òåìïû íàðàñòàíèÿ ñêîðîñòè è âðåìåíè
õîäüáû äëÿ íåòðåíèðîâàííûõ ëþäåé. Ïîñëå 12-é íåäåëè
óâåëè÷èâàòü ïîêàçàòåëè íå íàäî, ãëàâíîå — íå ïðåêðà-
ùàòü òðåíèðîâîê.

Ïðîãðàììà õîäüáû äëÿ ëþäåé 50 ëåò è ñòàðøå1

Íåäåëÿ Äèñòàíöèÿ, êì Âðåìÿ, ìèí ×àñòîòà â íåäåëþ

1-ÿ 1,6 20 4

2-ÿ 2,4 30 4

3-ÿ 3,2 40 4

4-ÿ 3,2 38 4

5-ÿ 3,2 36 4

6-ÿ 3,2 34 4

7-ÿ 4,0 42 4

8-ÿ 4,0 40 4
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Íåäåëÿ Äèñòàíöèÿ, êì Âðåìÿ, ìèí ×àñòîòà â íåäåëþ

9-ÿ 4,0 38 4

10-ÿ 4,8 47 4

11-ÿ 4,8 46 4

12-ÿ 4,8 45 4

Ñóùåñòâóåò ñèñòåìà êîíòðîëÿ óðîâíÿ íàãðóçîê, êîòî-
ðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîäñ÷åò ýíåðãîçàòðàò â áàëëàõ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â íåäåëþ ÷åëîâåê äîëæåí íàáðàòü íå ìå-
íåå 40 áàëëîâ.

Ïðèâåäåííàÿ íèæå òàáëèöà ïîçâîëèò ïðàâèëüíî ó÷è-
òûâàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Êîíå÷íî, íå íàäî
ïûòàòüñÿ ñðàçó äîñòèãíóòü òàêîãî âûñîêîãî óðîâíÿ, íî
ñëåäîâàíèå ýòîé ñèñòåìå ñòèìóëèðóåò êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ, âåñòè äíåâíèê. ×åëîâåê, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïîì-
íèò î òîì, ÷òî åìó íàäî çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, ëåã÷å
íàéäåò âðåìÿ äëÿ ýòîãî.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè1

Çàíÿòèå Äëèòåëüíîñòü, ìèí (1 áàëë)

Ïðîãóëêà íà âåëîñèïåäå 15

Ðàáîòà â ñàäó 60

Áûñòðàÿ õîäüáà 30

Çàðÿäêà 15

Ëåãêèé áåã 10

Âîëåéáîë 30

Ãðåáëÿ 15

Ïëàâàíèå 15

Ëûæè 30

Òàíöû 45

Òåííèñ 30

Íàñòîëüíûé òåííèñ 45
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ÐÅÇÞÌÅ

� Ãèïîêèíåçèÿ (îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ôàêòîðîâ ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà.

� Ïðè âûáîðå ñïîñîáà òðåíèðîâîê íàäî îòäàâàòü ïðåäïî÷òå-
íèå äèíàìè÷åñêèì (õîäüáà, áåã, ïëàâàíèå, âåëîñèïåä) è èç-
áåãàòü ñòàòè÷åñêèõ (ïîäúåì òÿæåñòåé).

� Õîäüáà — íàèáîëåå äîñòóïíûé ñïîñîá áîðüáû ñ ãèïîäèíà-
ìèåé. Õîäèòü ïîëåçíî ïðàêòè÷åñêè âñåì.

� Ãëàâíûå ìåòîäû êîíòðîëÿ íàä ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíî-
ñòüþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê — îöåíêà ïóëüñà íà âûñîòå íàãðóç-
êè è ñêîðîñòü åãî âîçâðàùåíèÿ ê èñõîäíîé ÷àñòîòå.

� Âíåçàïíîå óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ — ïîâîä äëÿ íåìåäëåí-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ òðåíèðîâêè.
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Ãëàâà 15

Äèåòà ïðè àòåðîñêëåðîçå

Ïåðâûì øàãîì íà ïóòè íîðìàëèçàöèè õîëåñòåðèíà
êðîâè, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè âåäåò ê óìåíüøåíèþ ðèñêà
èíôàðêòà ìèîêàðäà è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå äèåòû. Íåîáõîäèìî
îãðàíè÷èâàòü óïîòðåáëåíèå â ïèùó æèâîòíûõ æèðîâ.
Èìåííî îíè ïðè èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè ïîâûøàþò
óðîâåíü õîëåñòåðèíà êðîâè. Æèðû, ñîäåðæàùèåñÿ â ðû-
áå è ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, íàïðîòèâ, ñíèæàþò êîíöåí-
òðàöèþ õîëåñòåðèíà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ, ñôîðìóëèðîâàííûå Åâ-
ðîïåéñêèì îáùåñòâîì ïî èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà, ëåã-
÷å âñåãî ïðåäñòàâèòü â âèäå òàáëèöû.

Êàê âèäèòå, ïðèâû÷íûé ðàöèîí ïèòàíèÿ ïðèäåòñÿ ïå-
ðåñìîòðåòü. Èç íåãî íàäî èñêëþ÷èòü ñîñèñêè, ñàðäåëüêè,
êîëáàñû, æèðíîå ìÿñî (âèäèìûé æèð íàäî ïðîñòî ñðå-
çàòü, à áóëüîíû îñòóæàòü è ñíèìàòü çàòâåðäåâøèé æèð),
èêðó, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ìàéîíåç. Âàæíûì ïóíêòîì äèå-
òû ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ æèðíûõ ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ. Ïî÷åìó-òî îá ýòîì ìíîãèå ïàöèåíòû çà-
áûâàþò, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èìåííî ìîëî÷íûé æèð î÷åíü
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè.
Ïèùó íàäî ãîòîâèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå èëè áåç ìàñ-
ëà â ïîñóäå ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äèåòà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ýôôåêòèâíûì ìåðîïðèÿòèåì äëÿ ñíèæåíèÿ õîëå-
ñòåðèíà. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
òîëüêî ñ ïîìîùüþ îãðàíè÷åíèé â ïèòàíèè äîáèëèñü çíà-
÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ õîëåñòåðèíà. Â òî æå âðåìÿ íàðó-
øåíèÿ äèåòû óõóäøàþò ëèïèäíûé ñïåêòð êðîâè, äàæå
åñëè áîëüíîé ïðèíèìàåò ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû èç
ãðóïïû ñòàòèíîâ.
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Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, íàáëþäàþùàÿñÿ ïî ïîâî-

äó ñòåíîêàðäèè è ïðèíèìàþùàÿ ëèïðèìàð, ñäàëà â

ïëàíîâîì ïîðÿäêå àíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèí è

åãî ôðàêöèè. Îí îêàçàëñÿ íàèõóäøèì çà ïîñëåäíèå

3 ãîäà. Îêàçàëîñü, çà äåíü äî âçÿòèÿ êðîâè îíà åçäè-

ëà íà äà÷ó, ãäå ñúåëà áîëüøóþ ïîðöèþ øàøëûêà.

Àíàëèç ïðèøëîñü ïîâòîðèòü ÷åðåç íåäåëþ. Ïî-

ñêîëüêó íàðóøåíèÿ äèåòû íå ïîâòîðÿëèñü, à ïðèåì

ïðåïàðàòà îñòàâàëñÿ ðåãóëÿðíûì, îòêëîíåíèé îò

íîðìû âûÿâëåíî íå áûëî.

Êñòàòè, î íàðóøåíèÿõ äèåòû. Âíå çàâèñèìîñòè îò òî-
ãî, ïðèíèìàåòå âû òàáëåòêè èëè òîëüêî îãðàíè÷èâàåòå
ñåáÿ â ïèòàíèè, èíîãäà âîçíèêàþò ñèòóàöèè, êîãäà çà-
õî÷åòñÿ ñúåñòü ÷òî-òî íåäèåòè÷åñêîå. Ýòî áûâàåò íà
ïðàçäíèêàõ, þáèëåÿõ, âûåçäàõ íà ïðèðîäó è ò. ä. Âîç-
ìîæíî, âàì ïðîñòî çàõî÷åòñÿ ïîáàëîâàòü ñåáÿ ÷åì-òî
âêóñíûì áåç âñÿêîãî ïîâîäà. Íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì
íåò. Íå íàäî èñïûòûâàòü óãðûçåíèÿ ñîâåñòè. Ñåðüåçíîãî
âðåäà çäîðîâüþ îäíîêðàòíûì íàðóøåíèåì äèåòû âû íå
ïðèíåñåòå. Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî íå ïðåâðàùàëîñü â ñèñ-
òåìó.

Äèåòó äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè íàäî
ñîáëþäàòü ïîæèçíåííî. Ýòî íå ïîêàæåòñÿ ñëèøêîì
ñëîæíûì, åñëè âû íàéäåòå êàêèå-òî ïîëîæèòåëüíûå ìî-
ìåíòû â óïîòðåáëåíèè ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ. Íàïðèìåð,
åñëè âû ëþáèòå ôðóêòû, ñòàðàéòåñü âêëþ÷àòü èõ â êàæ-
äûé ïðèåì ïèùè, âìåñòî áåëîãî õëåáà ìîæíî óïîòðåá-
ëÿòü àðîìàòíûå «Àíäðååâñêèå» õëåáöû, ÷àùå äîáàâ-
ëÿéòå â ïèùó çåëåíü è ñïåöèè.

Äèåòó íå íàäî âîñïðèíèìàòü êàê ðåêîìåíäàöèè óïî-
òðåáëÿòü â ïèùó êàê ìîæíî áîëüøå ïîëåçíûõ ïðîäóê-
òîâ. Ãëàâíîå — îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå íåæåëàòåëü-
íûõ ïðîäóêòîâ, à êîëè÷åñòâî ðàçðåøåííûõ âû ðåãóëè-
ðóåòå ñîãëàñíî ðàñ÷åòó ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â êàëîðè-
ÿõ, êîòîðûé îïèñàí â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé îæèðåíèþ.
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ÐÅÇÞÌÅ

� Ãëàâíîå íàïðàâëåíèå àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé äèåòû —
îãðàíè÷åíèå ïðèåìà â ïèùó æèâîòíîãî æèðà, ìÿñíîãî è ìî-
ëî÷íîãî.

� Äèåòà ìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà
êðîâè. Åñëè îíà íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà, íà÷èíàþò ìåäè-
êàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, íå îòìåíÿÿ äèåòû.

� Ðåäêèå è íåñèñòåìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ äèåòû íå ìîãóò ïðè-
÷èíèòü áîëüøîé âðåä è íå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè-
÷èíîé èíôàðêòà.

� Íå ñòðåìèòåñü ñúåñòü êàê ìîæíî áîëüøå ïîëåçíûõ ïðîäóê-
òîâ. Ãëàâíîå — íå åñòü âðåäíûõ.
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Ãëàâà 16

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)

Íèòðàòû

Ê ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñÿò ìîíîíèòðàòû (ìîíî-
÷èíêâå, îëèêàðä, ïåêòðîë), äèíèòðàòû (íèòðîñîðáèä,
êàðäèêåò) è òðèíèòðàòû (íèòðîãëèöåðèí, íèòðîìèíò).

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íèòðàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ âàæíîñòè):

� ðàñøèðåíèå âåí;

� ðàñøèðåíèå àðòåðèé, â òîì ÷èñëå è êîðîíàðíûõ;

� óìåíüøåíèå ñèëû ñîêðàùåíèé ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ íèòðîïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå íàãðóçêè íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó, ÷òî óìåíüøà-
åò åå ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íèòðàòû
óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè, à òàêæå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ íèòðîãëèöåðèíà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèñòóï ñòåíîêàðäèè. Íàïîìíþ, ÷òî ïðîÿâëåíèåì ñòå-
íîêàðäèè ÿâëÿåòñÿ áîëü, ðàñïîëàãàþùàÿñÿ çà ãðóäèíîé,
íîñÿùàÿ äàâÿùèé èëè æãó÷èé õàðàêòåð, âîçíèêàþùàÿ
íà âûñîòå ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Òà-
êèå ñèìïòîìû íàäî ñíèìàòü êàê ìîæíî áûñòðåå. Åñëè âû
ìîæåòå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåäñòîÿùàÿ íàãðóçêà (íà-
ïðèìåð, ïîäúåì ïî ëåñòíèöå èëè âûõîä íà óëèöó) âûçî-
âåò áîëåâîé ïðèñòóï, ëó÷øå ïðèíÿòü íèòðîãëèöåðèí çà-
ðàíåå, ÷åì äîæèäàòüñÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëè.

Îäíà òàáëåòêà íèòðîãëèöåðèíà ïîä ÿçûê â ñî÷åòàíèè
ñ ïðåêðàùåíèåì íàãðóçêè è ïðèíÿòèåì ñèäÿ÷åãî èëè ïî-
ëóëåæà÷åãî ïîëîæåíèÿ òåëà îáû÷íî ïðèâîäÿò ê ïîëíî-



ìó èñ÷åçíîâåíèþ áîëåé. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è íå-
ìåäëåííîå íà÷àëî äåéñòâèÿ íèòðîãëèöåðèíà äåëàþò åãî
îäíèì èç ñàìûõ âîñòðåáîâàííûõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè
êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî íèòðîãëèöåðèí äåéñòâóåò òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèíÿò ïîä ÿçûê. Åñëè åãî ïðîãëî-
òèòü, äåéñòâèÿ îí íå îêàæåò.

Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê ìîëîäîé áîëüíîé, êî-

òîðàÿ õîòåëà ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.

Ñ ýòîé öåëüþ îíà ïðîãëîòèëà äâå óïàêîâêè íèòðî-

ãëèöåðèíà (100 òàáëåòîê). Îáåñïîêîåííûå ðîäñò-

âåííèêè âûçâàëè «ñêîðóþ ïîìîùü». Îñìîòð ïàöè-

åíòêè íå âûÿâèë íèêàêèõ îòêëîíåíèé îò íîðìû,

äàæå äàâëåíèå íå áûëî ïîíèæåííûì.

Íèòðîãëèöåðèí íå ëèøåí ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îäèí
èç íèõ — ãîëîâíàÿ áîëü. Îíà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåòîäîâ áîðüáû
ñ ýòèì íåæåëàòåëüíûì ÿâëåíèåì.

1. Ãîëîâíàÿ áîëü ëåãêî êóïèðóåòñÿ îáåçáîëèâàþùèìè
ïðåïàðàòàìè, íàïðèìåð àíàëüãèíîì. Ìåòîä äåéñòâó-
åò ïî÷òè áåçîòêàçíî. Íåäîñòàòîê åãî ëèøü â òîì, ÷òî
ðåãóëÿðíîå äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíàëüãèíà íàíî-
ñèò îðãàíèçìó âðåä.

2. Åñëè ïðèíÿòü íèòðîãëèöåðèí îäíîâðåìåííî ñ âàëè-
äîëîì èëè ñ ìåíòîëîâûìè òàáëåòêàìè, âîçìîæíî, ãî-
ëîâíàÿ áîëü áóäåò ìåíåå âûðàæåíà.

3. Íèòðîãëèöåðèí õîðîøî ðàñòâîðèì â êîðâàëîëå. Ïðè
ïðèåìå òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà, ðàñòâîðåííîé â
40 êàïëÿõ êîðâàëîëà èëè âàëîêîðäèíà, ãîëîâíàÿ
áîëü âîçíèêàåò ðåæå. Ñëåäóåò ëèøü ïîìíèòü, ÷òî òà-
êóþ ñìåñü íàäî ãëîòàòü íå ñðàçó, à ïîäåðæàâ âî ðòó
30–40 ñåêóíä.

4. Ïðèåì ïîä ÿçûê òðåõ ãðàíóë ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà ãëîíîèíóì 30 îäíîâðåìåííî ñ íèòðîãëèöåðè-
íîì èíîãäà óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ãîëîâíîé áîëè.
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5. Íèòðîñîðáèä, ïðèíÿòûé ïîä ÿçûê, ïåðåíîñèòñÿ ãî-
ðàçäî ëåã÷å, à ýôôåêò íàñòóïàåò ïðàêòè÷åñêè òàê æå
áûñòðî, êàê îò íèòðîãëèöåðèíà.

6. Î÷åíü ÷àñòî ÷åðåç 1–2 íåäåëè ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà
íèòðàòîâ ãîëîâíàÿ áîëü ïåðåñòàåò áåñïîêîèòü ïàöè-
åíòîâ.

Âòîðîé ïîáî÷íûé ýôôåêò íèòðîãëèöåðèíà — ðåçêîå
ñíèæåíèå äàâëåíèÿ, îñîáåííî ó ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ
íèòðîãëèöåðèí ðåäêî èëè âïåðâûå.

Ìåòîäû áîðüáû ñ ýòèì ÿâëåíèåì ïðîñòû — íå ïðèíè-
ìàòü íèòðàòû «íà áåãó». Ïåðåä ïðèåìîì íèòðîãëèöåðè-
íà íàäî ñåñòü èëè ïðèíÿòü ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå (îíî
äàåò íàèëó÷øèé ýôôåêò). Îäíàêî è â ýòîì ñëó÷àå âîç-
ìîæíî ñíèæåíèå äàâëåíèÿ, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îùóùå-
íèè äóðíîòû è ñëàáîñòè. Ïóãàòüñÿ ýòîãî íå íàäî. Äåéñò-
âèå íèòðîãëèöåðèíà êðàòêîâðåìåííî, è îáû÷íî ÷åðåç
íåñêîëüêî ìèíóò äàâëåíèå âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå.

Âòîðîé î÷åâèäíûé ìåòîä áîðüáû ñ «íèòðàòíîé ãèïî-
òîíèåé» — íå äàâàòü ýòè ïðåïàðàòû âñåì áåç ðàçáîðà.
Ïîìíèòå, ïîêàçàíèå äëÿ ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà — ñòå-
íîêàðäèÿ. Îí íå äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ ëþäÿì, ó êîòîðûõ
ïîêàëûâàåò ñåðäöå èëè «ïðîñòî ÷òî-òî íåõîðîøî». Íèò-
ðîãëèöåðèí íèêîãäà íå ïîêàçàí ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ
â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ìåæäó òåì, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íèò-
ðîãëèöåðèí äàþò ïðè ëþáîì âíåçàïíîì íåäîìîãàíèè,
áëàãî îí åñòü â êàðìàíå ó ìíîãèõ ëþäåé. Íè ê ÷åìó õîðî-
øåìó îáû÷íî òàêîå «ëå÷åíèå» íå ïðèâîäèò.

Âïåðâûå ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ íèòðîãëèöåðèíîâûì êîë-

ëàïñîì (ñíèæåíèåì ÀÄ), êîãäà ìîé âðà÷åáíûé

ñòàæ íàñ÷èòûâàë ìåíüøå íåäåëè. ß îòðàáîòàë

ïåðâîå â ñâîåé æèçíè äåæóðñòâî íà «ñêîðîé ïîìî-

ùè» è óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ åõàë â ýëåêòðè÷êå íà

äà÷ó. Âäðóã ðàçäàëñÿ êðèê: «Âðà÷à, ïîçîâèòå âðà-

÷à!» Íå áåç òðåïåòà ÿ ïîäîøåë ê ìåñòó ïðîèñøåñò-

âèÿ, âåäü ó ìåíÿ íå áûëî ñ ñîáîé äàæå òîíîìåòðà, íå
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ãîâîðÿ óæå î ëåêàðñòâàõ. Ê ñ÷àñòüþ, ñèòóàöèÿ íå

òðåáîâàëà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Îêàçàëîñü,

÷òî îäèí èç ïàññàæèðîâ ýëåêòðè÷êè ïî÷óâñòâîâàë

òîøíîòó. Âåðîÿòíî, ýòî áûëî ïðîÿâëåíèåì àëêî-

ãîëüíîé àáñòèíåíöèè. Çàïàõ ïåðåãàðà è âíåøíèé

âèä ÷åëîâåêà ãîâîðèëè ñàìè çà ñåáÿ. Ñîñåäè, âèäÿ,

÷òî ÷åëîâåêó ïëîõî, äàëè åìó òàáëåòêó íèòðîãëè-

öåðèíà. Êîãäà îí ïîáëåäíåë è âñïîòåë, äîáàâèëè

åùå îäíó. Ïîñëå ýòîãî áîëüíîìó ñòàëî åùå õóæå, îí

íà÷àë ìåäëåííî ñïîëçàòü íà ïîë. Òóò ìåäèöèíñêèå

ïîçíàíèÿ ñîñåäåé ïî ýëåêòðè÷êå èñòîùèëèñü, è èì

íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê âûçâàòü âðà÷à. Ìîè äåé-

ñòâèÿ áûëè ñëåäóþùèìè. ß ïîïðîñèë îñâîáîäèòü

îäíó ñêàìåéêó, óëîæèë íà íåå áîëüíîãî, à ïîä íîãè,

÷òîáû îíè íàõîäèëèñü ïîâûøå, ïîñòàâèë ÷åé-òî

ðþêçàê. Áóêâàëüíî ñðàçó ïàöèåíò íà÷àë ïðèõî-

äèòü â ñåáÿ, à ÷åðåç 3–4 ìèíóòû åãî ñîñòîÿíèå ïîë-

íîñòüþ íîðìàëèçîâàëîñü. ×åðåç ïîë÷àñà îí âûøåë

íà ñâîåé îñòàíîâêå.

Ñ òåõ ïîð ìíå íåñêîëüêî ðàç ïðèõîäèëîñü áû-

âàòü â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Äåéñòâèÿ âñåãäà áûëè

îäèíàêîâû — ïðåêðàòèòü äàâàòü íèòðîãëèöåðèí,

óëîæèòü áîëüíîãî, ïðèïîäíÿòü íîãè. Â ñèëó êðàò-

êîâðåìåííîñòè äåéñòâèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà îðãà-

íèçì áûñòðî ïîäíèìàåò äàâëåíèå, è ñîñòîÿíèå ÷å-

ëîâåêà óëó÷øàåòñÿ.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü î íåäîñòàòêàõ òàáëåòîê è êàï-
ñóë íèòðîãëèöåðèíà. Âî-ïåðâûõ, îíè íåäîëãîâå÷íû. Ñîë-
íå÷íûé ñâåò, ïðåáûâàíèå íà îòêðûòîì âîçäóõå è äàæå
äëèòåëüíîå íîøåíèå â êàðìàíå óìåíüøàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîãî ëåêàðñòâà. Âî-âòîðûõ, òàáëåòêè ìîãóò êðî-
øèòüñÿ è äàæå ðàññûïàòüñÿ, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ äîçèðî-
âàíèå. Â-òðåòüèõ, ïðè ïðèåìå êàïñóë íèòðîãëèöåðèíà
ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ, ïðåæäå ÷åì ðàñòâîðèòñÿ îáî-
ëî÷êà è îí íà÷íåò ñâîå äåéñòâèå.
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Ôàðìàêîëîãàìè ñîçäàíà äðóãàÿ ôîðìà âûïóñêà íèòðî-
ãëèöåðèíà — ñïðåé. Íèòðîãëèöåðèí â æèäêîì âèäå óïà-
êîâûâàåòñÿ âî ôëàêîí÷èê ñ äîçàòîðîì, íàæèìàÿ íà êîòî-
ðûé, ïàöèåíò ïîëó÷àåò òî÷íî îòìåðåííóþ äîçó ïðåïàðàòà.
Ôëàêîíû çàùèùàþò íèòðîãëèöåðèí îò ïðåæäåâðåìåííî-
ãî ðàçðóøåíèÿ, è åãî ýôôåêòèâíîñòü âñåãäà îñòàåòñÿ îäè-
íàêîâîé íà ïðîòÿæåíèè ñðîêà ãîäíîñòè. Íåñêîëüêî áîëåå
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà ñ ëèõâîé êîìïåíñèðóåòñÿ
òî÷íîñòüþ äîçèðîâêè è ïðåäñêàçóåìîñòüþ äåéñòâèÿ. Ïîì-
íèòå, ÷òî âäûõàòü àýðîçîëü íåëüçÿ.

Ïðîëîíãèðîâàííûå ôîðìû íèòðàòîâ — ìîíî- è äèíèò-
ðàòû — íàçíà÷àþòñÿ íå ïðè ïðèñòóïå ñòåíîêàðäèè, à äëÿ
èõ ïðîôèëàêòèêè. Èõ ýôôåêòèâíîñòü äîñòàòî÷íî âûñî-
êà, è íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü, êàê ëþäè, ñòðàäàþùèå
ñòåíîêàðäèåé, íà÷àâøèå ïðèåì íèòðàòîâ, âîçâðàùàþòñÿ
ê àêòèâíîé æèçíè, ðàáîòàþò è äàæå â ìåðó ñèë çàíèìà-
þòñÿ ôèçêóëüòóðîé.

Ñóùåñòâóåò ïðåïàðàò, äåéñòâóþùèé ñõîäíî ñ íèòðàòà-
ìè, íî îáëàäàþùèé ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ. Ýòî ìîëñèäîìèí
(êîðâàòîí, ñèäíîôàðì). Åãî ïðèåì ðåæå âûçûâàåò ãîëîâ-
íóþ áîëü, à ïðèâûêàíèå ê íåìó ðàçâèâàåòñÿ â ìåíüøåé
ñòåïåíè.

Äåçàãðåãàíòû

Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ àñïèðèí, òèêëîïèäèí, êëîïè-
äîãðåëü (ïëàâèêñ, çèëò).

Àñïèðèí íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðîôèëàê-
òèêå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ãëàâíûé åãî ýôôåêò — ïðå-
ïÿòñòâèå ñêëåèâàíèþ òðîìáîöèòîâ. Ýòî ïðåäîòâðàùàåò
îáðàçîâàíèå òðîìáîâ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ïðåïàðàò
áûñòðî âñàñûâàåòñÿ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü åãî â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ —
ïðè òÿæåëîì ïðèñòóïå ñòåíîêàðäèè è îñòðîì èíôàðêòå
ìèîêàðäà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñâîåâðåìåííûé ïðèåì
àñïèðèíà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñòâîðåíèþ òðîìáà,
òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ èíôàðêò. Ýôôåêòèâíîñòü ýòî-
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ãî ïðåïàðàòà äîêàçàíà â ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ñâîåâðåìåííûé ïðèåì àñïèðèíà ïðè
èíôàðêòå ñíèæàåò ñìåðòíîñòü áîëåå ÷åì â òðè ðàçà.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûé ïðîõîäèë ëå÷å-

íèå ïî ïîâîäó èíôàðêòà, âîçìóùàëñÿ: «Çà÷åì âû ìå-

íÿ àñïèðèíîì ëå÷èòå? Ýòî æå ñòàðûé ïðåïàðàò.

Åñëè íàäî, ÿ ÷òî-íèáóäü ïîíîâåå êóïëþ. Äåíüãè

åñòü». Äà, äåéñòâèòåëüíî, àñïèðèíó áîëåå ñòà ëåò,

è îí î÷åíü äåøåâ. Íî ýòî íå äåëàåò åãî ìåíåå ýôôåê-

òèâíûì, íàîáîðîò, âðåìÿ äîêàçàëî, ÷òî åãî ïðèåì

ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó áîëüíûì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâû

åìó ïîêà íåò. Íó à íèçêàÿ ñòîèìîñòü ñâÿçàíà ñ îò-

íîñèòåëüíîé ïðîñòîòîé ïðîèçâîäñòâà è îòñóòñò-

âèåì íåîáõîäèìîñòè ëèöåíçèè.

Ïëàíîâûé ïðèåì íåáîëüøèõ äîç àñïèðèíà ïîêàçàí
ïðàêòè÷åñêè âñåì áîëüíûì, ñòðàäàþùèì ñòåíîêàðäè-
åé è ïåðåíîñèâøèì èíôàðêò ìèîêàðäà. Íåîäíîêðàòíî
ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü, êàê ó ëþäåé, íà÷àâøèõ åãî
ïðèåì, óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè, à èíîãäà îíà ïðîõîäèëà ñîâñåì.

Îñíîâíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòîì àñïèðèíà ÿâëÿåòñÿ
ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí âûïóñ-
êàåòñÿ â âèäå òàáëåòîê, ïîêðûòûõ êèøå÷íîðàñòâîðèìîé
îáîëî÷êîé. Ýòî òðîìáî ÀÑÑ, àñïèðèí êàðäèî è äðóãèå
ïðåïàðàòû. Ïðîõîäÿ ÷åðåç æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñò-
íóþ êèøêó â íåèçìåíåííîì âèäå, îíè íå îêàçûâàþò âðåä-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ýòè îðãàíû. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ýòè òàáëåòêè íåëüçÿ ðàçæåâûâàòü è ëîìàòü, ÷òîáû íå
íàðóøèòü öåëîñòíîñòü îáîëî÷êè. Ïðèíèìàþò èõ, â îòëè-
÷èå îò îáû÷íîãî àñïèðèíà, äî åäû (îá ýòîì íå âñåãäà íàïè-
ñàíî â èíñòðóêöèè!).

Äðóãîé ïðåïàðàò, ñîäåðæàùèé àñïèðèí, — êàðäèî-
ìàãíèë. Îí ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå ãèäðîêñèä ìàãíèÿ,
êîòîðûé çàùèùàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó îò ðàçäðàæå-
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íèÿ. Åãî ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå åäû. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè òàáëåòêè ìîæíî ëîìàòü è ðàçæåâûâàòü.

Êëîïèäîãðåëü ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîì-
áîçà ñîñóäèñòûõ ñòåíòîâ. Îí â ìåíüøåé ñòåïåíè ðàçäðà-
æàåò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, íî åãî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îã-
ðàíè÷èâàåò åãî ïðèìåíåíèå.

Ñòàòèíû

Ê ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñÿòñÿ ëîâàñòàòèí (ìåâà-
êîð), ñèìâàñòàòèí (çîêîð), ïðàâàñòàòèí (ëèïîñòàò), ôëó-
âàñòàòèí (ëåñêîë), àòîðâàñòàòèí (ëèïðèìàð) è ðîçóâà-
ñòàòèí (êðåñòîð).

Ñòàòèíû ñíèæàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, à çíà-
÷èò, òîðìîçÿò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. Ýòèì èõ ïîëîæè-
òåëüíîå äåéñòâèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Îíè ñïîñîáñòâóþò
âîññòàíîâëåíèþ ýëàñòè÷íîñòè ñîñóäîâ, óìåíüøàþò íà-
êëîííîñòü ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ è äàæå ñòàáèëèçèðóþò
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óñ-
ïåøíî èõ ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè è èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïðèìåíåíèå ñòàòèíîâ íå îòìåíÿåò ñîáëþäåíèÿ ïðî-
òèâîàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé äèåòû, à ëèøü äîïîëíÿåò åå.
Íàäî çàìåòèòü, ÷òî äåéñòâèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðåïÿòñò-
âóåò ãèïîòèðåîç. Â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè
â êðîâè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà ñòàòèíàìè ñíèçèòü íå óäàåòñÿ. Ñíà÷àëà íàäî íàëà-
äèòü óðîâåíü òèðîêñèíà, ýòî çàäà÷à ýíäîêðèíîëîãà.

Ê ïîáî÷íîìó ýôôåêòó ñòàòèíîâ îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïå÷åíè è ïîðàæåíèå ìûøå÷íîé òêàíè. Ýòè îñ-
ëîæíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî è íàáëþäàëèñü â îñ-
íîâíîì ïðè ïðèåìå ñòàðûõ ñòàòèíîâ, êîòîðûå ñåé÷àñ óæå
ñíÿòû ñ ïðîèçâîäñòâà. Îäíàêî íàñòîðîæåííîñòü â îòíî-
øåíèè ðàçâèòèÿ ïîáî÷íîãî ýôôåêòà âñå ðàâíî äîëæíà ñî-
õðàíÿòüñÿ. Ïîýòîìó ÷åðåç 4–6 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû íàäî ñäàòü àíàëèçû íà
ôåðìåíòû-ìàðêåðû ïîðàæåíèÿ ìûøå÷íîé òêàíè è ïå÷å-

Ãëàâà 16. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå… ����� 129



íè (ÊÔÊ, ÀËÒ, ÀÑÒ). Îäíîâðåìåííî îöåíèâàåòñÿ è óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà. Åñëè ïîêàçàòåëè â íîðìå, òî àíàëèçû
ïîâòîðÿþò ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, à åñëè õîëåñòåðèí íå íîðìà-
ëèçîâàëñÿ, ïîâòîð íàäî ñäåëàòü ÷åðåç 6 íåäåëü.

Ïðèíèìàþò ñòàòèíû îáû÷íî 1 ðàç â äåíü ïîñëå óæè-
íà. Äëÿ êðåñòîðà, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ýòîé
ãðóïïû, ýòî íå ïðèíöèïèàëüíî, îí ìîæåò ïðèíèìàòüñÿ
â ëþáîå âðåìÿ.

Ïðåïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

Ê íèì îòíîñÿò òðèìåòàçèäèí (ïðåäóêòàë) è íåîòîí.
Ýòè ïðåïàðàòû ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ôóíêöèî-

íèðîâàíèÿ ìûøöû ñåðäöà â óñëîâèÿõ íåõâàòêè êèñëî-
ðîäà. Îíè ïîâûøàþò ýíåðãåòè÷åñêèå çàïàñû ìûøå÷íûõ
êëåòîê è óëó÷øàþò óñâîåíèå èìè êèñëîðîäà.

Ïðåäóêòàë íåðåäêî íàçíà÷àåòñÿ â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ñòåíîêàðäèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü
÷àñòîòó è âûðàæåííîñòü áîëåâûõ ïðèñòóïîâ. Ýôôåêò ýòîãî
ïðåïàðàòà îñëàáåâàåò ïðè ïîñòîÿííîì ïðèåìå, ïîýòîìó,
êàê ïðàâèëî, åãî íàçíà÷àþò íå áîëåå, ÷åì íà 1–2 ìåñÿöà
ïîäðÿä, çàòåì ñëåäóåò ïåðåðûâ, ïîñëå ÷åãî âîçìîæåí ïî-
âòîðíûé êóðñ. Ïðåäóêòàë ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è â ýêñòðåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, ïðè çàòÿíóâøåìñÿ ïðèñòóïå
çàãðóäèííîé áîëè èëè ïåðåä çàâåäîìî òÿæåëîé íàãðóçêîé.
Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè ýòèì ïðåïàðàòîì âîçíè-
êàþò î÷åíü ðåäêî. Îí íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ïóëüñ è àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Íåîòîí — ýòî ïðåïàðàò, ââîäèìûé òîëüêî êàïåëüíî.
Â îñòðåéøåé ñòàäèè èíôàðêòà ìèîêàðäà îí ïîçâîëÿåò
îãðàíè÷èòü ðàçìåðû ó÷àñòêà ïîâðåæäåíèÿ. Çàìåòíîå
äåéñòâèå îí îêàçûâàåò ëèøü â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå âîç-
íèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ïðèñòóïà.

Ïðåïàðàòû ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ïîäãîòîâêè êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ê ïëàíîâûì îïåðàöèÿì.

130 ����� Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ



Ïðåïàðàòû äðóãèõ ãðóïï (áåòà-áëîêàòîðû, áëîêàòî-
ðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, èíãèáèòîðû ÀÏÔ è äð.) áûëè
ðàññìîòðåíû â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ëå÷åíèþ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè.

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, õî-
÷ó óïîìÿíóòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíû íà ëåêàðñòâà
ìîãóò îòëè÷àòüñÿ â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Íàïðè-
ìåð, ïðåïàðàò íåáèëåò íà 14 äíåé ëå÷åíèÿ ñòîèò îêîëî
340 ðóáëåé, à ïðèåì äðóãîãî áåòà-áëîêàòîðà àíàïðèëèíà
â òå÷åíèå òîãî æå âðåìåíè îáîéäåòñÿ âàì ëèøü â 7–8 ðóá-
ëåé. Ðàçíèöà ïî÷òè â 50 ðàç. Áåçóñëîâíî, íåáèëåò ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ñîâðåìåííûì ïðåïàðàòîì, åãî äîçèðîâêà áîëåå
óäîáíà (1 ðàç â äåíü, à íå 4), îí áîëåå ñåëåêòèâåí (äåéñòâó-
åò èìåííî íà ñåðäöå) è îêàçûâàåò ìåíüøå ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé. Íî íå ó âñåõ åñòü âîçìîæíîñòü åãî êóïèòü. Åñëè íå
õâàòàåò äåíåã, íå áåäà, ïðèíèìàéòå àíàïðèëèí. Òàêèå íå-
äîðîãèå ïðåïàðàòû, êàê íèòðîñîðáèä, àñïèðèí, àäåëü-
ôàí, àíàïðèëèí ïðè óñëîâèè ãðàìîòíîãî ïðèåìà ìîãóò
äëèòåëüíî ïîääåðæèâàòü âàøå çäîðîâüå. Ïðèíèìàòü
«ñòàðûå» ïðåïàðàòû ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì íå ëå÷èòüñÿ.

Îäíàæäû ó Â. À. Àëìàçîâà ñïðîñèëè «Êàêèå èíãèáè-

òîðû ÀÏÔ ëó÷øå íàçíà÷àòü?» Àêàäåìèê îòâå-

òèë: «Ëþáûå, ãëàâíîå, ÷òîáû ïàöèåíò èõ ïðèíè-

ìàë».

Âûäàþùåãîñÿ êàðäèîëîãà, àâòîðà ìíîãî÷èñëåí-

íûõ ðóêîâîäñòâ ïî êàðäèîëîãèè À. Ë. Ñûðêèíà ñïðî-

ñèëè: «Êàêîé áåòà-áëîêàòîð ïðåäïî÷èòàåòå íà-

çíà÷àòü âû?» Îòâåò áûë ïðîñò: «Òîò, êîòîðûé

ïðîäàåòñÿ â àïòåêå çà óãëîì».
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Ãëàâà 17

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÈÁÑ

Âû óæå çíàåòå, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ÈÁÑ — íàðóøåíèå
ïðîõîäèìîñòè êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Òåðàïåâòè÷åñêèå
ìåòîäû (òàáëåòêè, èíúåêöèè, êàïåëüíèöû) ìîãóò ëèøü
óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ, íî íå ðåøèòü
ïðîáëåìó ðàäèêàëüíî. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà èñïîëüçóþòñÿ îïåðàòèâíûå ìåòîäèêè — êî-
ðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà è àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðî-
âàíèå.

Ïðîöåäóðà àíãèîïëàñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
êîðîíàðíóþ àðòåðèþ ââîäÿò áàëëîí÷èê, êîòîðûé ðàçäó-
âàþò â ìåñòå ñóæåíèÿ ñîñóäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åãî ïðî-
ñâåò âîññòàíàâëèâàåòñÿ. ×òîáû íå ïðîèçîøëî ñìûêàíèÿ
ñòåíîê, â ýòî ìåñòî àðòåðèè ââîäÿò ñòåíò — ñïåöèàëüíóþ
ïðóæèíêó, ïîääåðæèâàþùóþ èçíóòðè ñòåíêè ñîñóäà
íàïîäîáèå êàðêàñà. Àíãèîïëàñòèêà ìîæåò áûòü ïðîâå-
äåíà íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êîðîíàðîãðàôèè.

Ïðîöåäóðà ñòåíòèðîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ìèðå óæå
20 ëåò (ïåðâûé ñòåíò ïîñòàâëåí â 1987 ãîäó), à â Ðîññèè
ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå 5–7 ëåò.

Ñòåíò



Ñåé÷àñ ýòîò ìåòîä óæå ñ÷èòàåòñÿ ðóòèííûì, êîëè÷åñòâî
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ, à ìàñòåðñòâî õèðóðãîâ íåóêëîííî ðàñòåò. Ñ ïîìî-
ùüþ àíãèîïëàñòèêè ìîæíî íàäîëãî, åñëè íå íàâñåãäà,
âûëå÷èòü ñòåíîêàðäèþ è íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ èíôàðê-
òà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü è ñòàëè äîñòóïíû ïî öåíå
ñòåíòû ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì, êîòîðûå ìåíåå ïîä-
âåðæåíû ïîâòîðíîìó òðîìáîçó, ÷åì îáû÷íûå. Íåïîêðû-
òûå ñòåíòû òîæå èíîãäà ìîãóò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ
äîñòàòî÷íî äîëãî.

Ìíå èçâåñòíà ïàöèåíòêà, ñòðàäàâøàÿ òÿæåëîé

ñòåíîêàðäèåé, áîëåâûå ïðèñòóïû âîçíèêàëè ïðè

õîäüáå ìåíåå ÷åì íà 50 ìåòðîâ. Â 1995 ãîäó åé âûïîë-

íåíî ñòåíòèðîâàíèå îáû÷íûì ñòåíòîì (ñòåíòîâ ñ

ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì òîãäà åùå íå ñóùåñòâî-

âàëî). Äî íûíåøíåãî ìîìåíòà, òî åñòü áîëåå 12 ëåò,

áîëüíàÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, ïðèñòóïû íå âîçîá-

íîâëÿëèñü.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñòåíòèðîâàíèå îäíîãî è òîãî æå
ñîñóäà âîçìîæíî. Ïðè òàê íàçûâàåìîì ðåñòåíîçå —
âîçíèêíîâåíèè ñóæåíèÿ â òîì æå ìåñòå ñîñóäà, êîòîðîå
óæå áûëî ñòåíòèðîâàíî, íîâûé ñòåíò ìîæíî ïîñòàâèòü
âíóòðü ñòàðîãî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè òàê äåëàþò íåîäíî-
êðàòíî.

Â ìàðòå 2006 ãîäà â íàøó áîëüíèöó ïîñòóïèëà ïà-

öèåíòêà (88 ëåò) ñ ñèëüíûìè áîëÿìè çà ãðóäèíîé è

íà÷èíàþùèìñÿ îòåêîì ëåãêèõ. Ãîñïèòàëèçàöèè

ïðåäøåñòâîâàëè òðè íåäåëè íåñòàáèëüíîé ñòåíî-

êàðäèè — ó÷àùåíèå è óñèëåíèå «ïðèâû÷íûõ» çàãðó-

äèííûõ áîëåé. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè

ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. ßâëå-

íèÿ îòåêà ëåãêèõ óäàëîñü ñíÿòü, áîëüíîé ýêñòðåííî

ïðîâåäåíà êîðîíàðîãðàôèÿ. Îáíàðóæåíî çíà÷èòåëü-

íîå ñóæåíèå ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè (ñî-

ñóäà, êîòîðûé ñíàáæàåò êðîâüþ ïåðåäíþþ ñòåíêó
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è ïåðåãîðîäêó ìèîêàðäà). Ïðèíÿòî ðåøåíèå îá ýêñ-

òðåííîé àíãèîïëàñòèêå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíè-

ÿì. Óñòàíîâëåí íåïîêðûòûé ñòåíò, ïîñëå ÷åãî

áîëüíàÿ â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ

õîðîøî, à íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ìèíèìàëüíî âû-

ðàæåííûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ. Îñåíüþ 2007 ãîäà

áîëüíàÿ ïîñòóïèëà âíîâü ñ âîçâðàòèâøèìèñÿ ñèì-

ïòîìàìè ñòåíîêàðäèè. Êîðîíàðîãðàôèÿ âûÿâèëà

ðåñòåíîç — ñòåíò ïåðåñòàë ôóíêöèîíèðîâàòü.

Ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïîâòîðíîì ñòåíòèðîâàíèè

ñòåíòîì ñ ëåêàðñòâåííûì ïîêðûòèåì. Ïîñëå óñ-

ïåøíî ïðîâåäåííîé îïåðàöèè áîëè íå âîçîáíîâëÿ-

ëèñü. Íàáëþäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Êàê âû óæå ïîíÿëè èç ïðèâåäåííîãî âûøå ïðèìåðà,
âîçðàñò íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîðî-
íàðíîé àíãèîïëàñòèêè. Îíî óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â ëþ-
áîì âîçðàñòå.

Áîëüíûå, ïåðåíåñøèå ñòåíòèðîâàíèå, äîëæíû ïîæèç-
íåííî ïðèíèìàòü àñïèðèí. Êðîìå òîãî, èì íàçíà÷àþò íà
6–12 ìåñÿöåâ âòîðîé ïðåïàðàò äëÿ ñíèæåíèÿ âÿçêîñòè
êðîâè — êëîïèäîãðåëü (òîðãîâûå íàçâàíèÿ ïëàâèêñ èëè
çèëò). Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà îáðàçîâà-
íèÿ òðîìáîâ âíóòðè ñòåíòîâ.

Ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ îáû÷-
íî ïðîäîëæàåòñÿ îäíè ñóòêè. Ïîñëå ñíÿòèÿ ïîâÿçêè ñ
ìåñòà ïðîêîëà ñîñóäà áîëüíûå ìîãóò âåñòè îáû÷íûé îá-
ðàç æèçíè è ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå óæå íà ñëåäóþùèé
äåíü. Ñëåäóåò ëèøü âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ — ñîáëþäàòü äèåòó, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, ïî âîçìîæíîñòè óñòðàíèòü äðóãèå ôàê-
òîðû ðèñêà àòåðîñêëåðîçà.

Ñòåíòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿþò îáû÷íî â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà àòåðîñêëåðîçîì ïîðàæåíû îäèí èëè äâà êîðîíàð-
íûõ ñîñóäà. Åñëè áëÿøêè ñóæàþò ïðîñâåò òðåõ è áîëåå
ñîñóäîâ, ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ îá àîðòîêîðîíàðíîì
øóíòèðîâàíèè.
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Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå — îïåðàöèÿ, â õîäå
êîòîðîé ê ïîðàæåííûì êîðîíàðíûì àðòåðèÿì íèæå
ìåñòà èõ ñóæåíèÿ ïîäøèâàþò ñîñóäû, ñîåäèíÿþùèåñÿ ñ
àîðòîé, ÷òî äàåò äîïîëíèòåëüíûå ïóòè ñíàáæåíèÿ êðî-
âüþ ñåðäå÷íîé ìûøöû. Îáû÷íî äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëü-
çóþò âåíó ãîëåíè îïåðèðóåìîãî ïàöèåíòà.

Êàê ïðàâèëî, ïîñëå òàêîé îïåðàöèè ïðèñòóïû ñòåíî-
êàðäèè ïåðåñòàþò áåñïîêîèòü áîëüíûõ. Îäíàêî øóíòû
òîæå ïîäâåðæåíû îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè ôàêòîðû ðèñ-
êà íå óñòðàíåíû, âåê íîâûõ ñîñóäîâ íå áóäåò äîëãèì.
Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
ïîñëå óäà÷íî ïðîâåäåííîé îïåðàöèè ó áîëüíûõ âîçîá-
íîâëÿëèñü áîëåâûå ïðèñòóïû. Ïîýòîìó íå ñòîèò âîçëà-
ãàòü ñëèøêîì áîëüøèõ íàäåæä íà õèðóðãè÷åñêèå ìåòî-
äû. Ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè îáû÷íî ïðèíîñèò áîëüøå
ïîëüçû, ÷åì íîæ õèðóðãà. Ìîæíî, êîíå÷íî, îñóùåñò-
âèòü ïîâòîðíîå ÀÊØ, íî ðèñê òàêîé îïåðàöèè î÷åíü âå-
ëèê.
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ÐÅÇÞÌÅ

� Àíãèîïëàñòèêà — ýòî ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà ñîñóäà ñ ïîìî-
ùüþ áàëëîí÷èêà, ïîñëå ÷åãî â åãî ïðîñâåò óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñòåíò. Ìåòîä îòíîñèòåëüíî áåçîïàñåí è ìàëîòðàâìàòè÷åí.

� Ñòåíòèðîâàíèå ïðåäïî÷òèòåëüíî â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ îäíîé
èëè äâóõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

� Óæå íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíãèîïëàñòèêè
ìîæíî âåñòè îáû÷íûé îáðàç æèçíè.

� Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå — ýòî îïåðàöèÿ íà îòêðû-
òîì ñåðäöå, â ïðîöåññå êîòîðîé ñîçäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ïóòè äëÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû.

� Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû íå ÿâëÿþòñÿ ïàíàöååé, íî ìîãóò íà
íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü ñòåíîêàðäèþ.
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Ãëàâà 18

Àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà íå âñåñèëüíà. Äî ñèõ ïîð íå íàé-
äåíî ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ âûëå÷èòü áîëüíûõ àòåðî-
ñêëåðîçîì, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ñàõàðíûì äèà-
áåòîì. Ìîæíî îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå íà áîëåå èëè ìåíåå
äëèòåëüíûé ñðîê, íî ïîëíîå èçëå÷åíèå ïîêà îñòàåòñÿ
òîëüêî ìå÷òîé. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ïà-
öèåíòû, ïîëó÷àþùèå ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, èùóò
è äðóãèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Çäðàâîìûñëÿùèé
âðà÷ äîëæåí ýòî ïðèâåòñòâîâàòü, âåäü ìíîãèå àëüòåðíà-
òèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàþò. Íå
âñåãäà ýòî ìîæíî íàïðÿìóþ ñâÿçàòü ñ èõ ïðÿìûì îçäî-
ðîâèòåëüíûì äåéñòâèåì, èíîãäà áîëåå âàæåí òîò íà-
ñòðîé, ñ êîòîðûì ïàöèåíò ïîäõîäèò ê ëå÷åíèþ.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íåêîòîðûå âè-
äû àëüòåðíàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèíåñòè âðåä. Ïðå-
æäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáà-
âîê. Äåëî äàæå íå â ñàìîì ïðèåìå ýòèõ âåùåñòâ (îáû÷íî
îíè áåçâðåäíû), à â îòñóòñòâèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî âðà-
÷åáíîãî êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä êî ìíå àìáóëàòîðíî îáðà-

òèëñÿ ïàöèåíò 58 ëåò ñ æàëîáàìè íà îäûøêó è

óòîìëÿåìîñòü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 7–10 äíåé. Äè-

àãíîç óäàëîñü ïîñòàâèòü çà íåñêîëüêî ìèíóò. Ïðè-

÷èíîé óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ÿâèëñÿ çàòÿ-

íóâøèéñÿ ïðèñòóï ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ñòîëü

ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

áîëüíîé ðåøèë ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëå÷èòüñÿ øèðî-

êî ðåêëàìèðóåìîé ïî òåëåâèçîðó ïèùåâîé äîáàâ-

êîé. Âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áûëî óïóùåíî, è ïðèøëîñü

çàòðàòèòü ìíîãî ñèë, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñåð-



äå÷íûé ðèòì (÷òî ïðèâåëî ê íîðìàëèçàöèè ñî-

ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà).

Íà÷èíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü êàêîé-ëèáî
«ñåðäå÷íûé» ïðåïàðàò, ïîìíèòå: âîçìîæíî, âû ëèøàåòå
ñåáÿ ïðîñòîãî è áûñòðîãî ìåòîäà èçëå÷åíèÿ. Îáðàòèòåñü
ê âðà÷ó, ýòî íèêîãäà íå ïîìåøàåò!

Âòîðîé íåäîñòàòîê áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê —
ðàñïðîñòðàíåíèå èõ ïî ñèñòåìå ìíîãîóðîâíåâîãî ìàðêå-
òèíãà. Ïðè òàêîì ñïîñîáå ïðîäàæè ÷åëîâåê, ïðåäëàãàþ-
ùèé âàì ëå÷èòüñÿ êàêèì-òî ñðåäñòâîì, îáû÷íî íå ÿâëÿ-
åòñÿ âðà÷îì. Îí ïðîñëóøàë íåñêîëüêî ëåêöèé è ïðî÷è-
òàë ïàðó áðîøþð, â êîòîðûõ ïîâåðõíîñòíî, â îáùèõ
÷åðòàõ îïèñàíû ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé. Íà òðåíèíãàõ,
êîòîðûå ïîñåùàþò òàêèå «êîíñóëüòàíòû», îñíîâíîå âðå-
ìÿ óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ðåêëàìû. Ñóòü çàáîëåâàíèÿ è âî-
ïðîñû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íèêîãäà ïîäðîá-
íî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ. Ðàñïðîñòðàíèòåëè äîáàâîê ìàòå-
ðèàëüíî çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ïðîäàòü âàì êàê
ìîæíî áîëüøå òîâàðîâ. Îò ýòîãî çàâèñèò èõ áëàãîñîñòîÿ-
íèå. È íóæíî áûòü ÷åëîâåêîì âûñîêèõ ìîðàëüíûõ êà-
÷åñòâ, ÷òîáû èçáåæàòü ñîáëàçíà ïðîäàòü ñâîåìó ïàöèåíòó
÷òî-íèáóäü ëèøíåå, íå ïðèíîñÿùåå ïîëüçó, íî îòíèìàþ-
ùåå ñðåäñòâà îò ïîêóïêè äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìûõ
ïðåïàðàòîâ.

Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìûé, çàíèìàþùèéñÿ ïðîäàæåé

ïèùåâûõ äîáàâîê îäíîé èçâåñòíîé ôèðìû. Ýòî íå-

îðäèíàðíûé, ðàçíîñòîðîííå ýðóäèðîâàííûé ÷åëî-

âåê. Íî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ó íåãî íåò, ïî

ïðîôåññèè îí òîêàðü. Ïðî÷èòàâ íåñêîëüêî îòêñå-

ðîêîïèðîâàííûõ ëèñòî÷êîâ ñî ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ

íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè, îí ëå÷èò ëþäåé,

äîáèâàÿñü ïðè ýòîì, ñ åãî ñëîâ, íåïëîõèõ ðåçóëüòà-

òîâ… Âîçìîæíî, ýòî òàê è åñòü, íî ïðîäîëæàòüñÿ

ýòî áóäåò äî ïåðâîé îøèáêå â äèàãíîçå. Ìíå ïðèõî-

äèëîñü âèäåòü ìîëîäûõ áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ â

ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì «îñòðûé
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èíôàðêò ìèîêàðäà» âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îíè íà-

÷èíàëè ëå÷èòüñÿ â ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå ïî ïîâîäó

îøèáî÷íî äèàãíîñòèðîâàííîé íåéðîöèðêóëÿòîðíîé

äèñòîíèè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñèìïòîìû, íà êî-

òîðûå îíè æàëîâàëèñü, ÿâëÿëèñü ïðèçíàêàìè âïåð-

âûå âîçíèêøåé ñòåíîêàðäèè. Êàê âèäèòå, äàæå âðà-

÷è èíîãäà äåëàþò îøèáêè. ×òî óæ ãîâîðèòü î ëþäÿõ

áåç ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íå èìåþùèõ êëèíè-

÷åñêîãî îïûòà.

Ïîâòîðÿþ, ÿ íå ïðîòèâ ïèùåâûõ äîáàâîê. Â ñîâîêóï-
íîñòè ñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé îíè ìîãóò ïîìî÷ü, íî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ íàçíà÷àåò âðà÷, ê òîìó æå
íå èìåþùèé ôèíàíñîâûõ ìîòèâîâ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Íóæíî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ãîìåîïàòèè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ýòîò ìå-
òîä ðàáîòàåò. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî
ñâåðõìàëûå äîçû âåùåñòâ äåéñòâèòåëüíî ìîãóò îêàçû-
âàòü îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâóåò
ìíîãî ïðèìåðîâ èçëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Íî â ýòîé êíèãå âû íå íàéäåòå ðåêîìåíäàöèé ïî
ñàìîëå÷åíèþ. Äåëî â òîì, ÷òî äàæå îïûòíûå ãîìåîïàòû
ñòàðàþòñÿ íå ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, íå ïîñîâåòîâàâøèñü
ñ äðóãèì ñïåöèàëèñòîì â ýòîé îáëàñòè. Â ãîìåîïàòèè ïðå-
ïàðàò íàçíà÷àåòñÿ íå «îò áîëåçíè», à äëÿ êîíêðåòíîãî
áîëüíîãî. Ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ «îò ñåðäöåáèåíèÿ» èëè «îò áîëè â ñåðäöå». Îäèí
è òîò æå ïðåïàðàò íà êîãî-òî ïîäåéñòâóåò, à êîìó-òî íå ïî-
ìîæåò. Î÷åíü âàæíî âçãëÿíóòü íà ïàöèåíòà ñî ñòîðîíû,
îöåíèòü åãî õàðàêòåð è âíåøíîñòü, ïðèâû÷êè è ïðèñòðà-
ñòèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî, ïîýòîìó
ïîïûòêè ñàìîëå÷åíèÿ çàðàíåå îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó.
Ïðèìåðíî òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî ôèòîòåðà-
ïèþ.

Îáðàùàÿñü ê âðà÷àì, çàíèìàþùèìñÿ àëüòåðíàòèâ-
íîé ìåäèöèíîé, íî ïðè ýòîì îòêàçûâàÿñü îò ìåäèêàìåí-
òîâ, íàçíà÷åííûõ êàðäèîëîãîì, áîëüíîé, îáðàçíî ãîâî-
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ðÿ, ïðåäïî÷èòàåò æóðàâëÿ â íåáå ñèíèöå â ðóêàõ. Äåéñò-
âèòåëüíî, ïðèíèìàòü «õèìèþ» íå õî÷åòñÿ. Ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ è íåîáõîäèìîñòü ïî-
æèçíåííîãî èõ ïðèìåíåíèÿ íå ñïîñîáñòâóþò ïðèâåð-
æåííîñòè ëå÷åíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñâîéñòâà ïðåïà-
ðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â êàðäèîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
î÷åíü õîðîøî èçó÷åíû â ìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, à çíà÷èò, áîëåå ïðåäñêàçóåìû. Ìû çíà-
åì, íàïðèìåð, ÷òî áåòà-áëîêàòîðû è àñïèðèí äîñòîâåðíî
ñíèæàþò ñìåðòíîñòü ïðè èíôàðêòå, ÷òî ìî÷åãîííûå
ïðåïàðàòû ïîìîãóò ñíèçèòü äàâëåíèå, à íèòðàòû ñíèìóò
ñåðäå÷íóþ áîëü. Äåéñòâèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ è ôèòîïðå-
ïàðàòîâ íå âñåãäà ìîæíî ïðåäóãàäàòü. Ãîìåîïàòè÷åñêîå
ñðåäñòâî, åñëè îíî ïðàâèëüíî íàçíà÷åíî, ìîæåò ñîâåð-
øèòü íåáîëüøîå ÷óäî, à ìîæåò íå äàòü áóêâàëüíî íè÷å-
ãî. Âñå çàâèñèò îò ñòåïåíè êâàëèôèêàöèè âðà÷à è îò òî-
ãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî íàëàæåíî âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó íèì è ïàöèåíòîì. Âû òîæå äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ,
÷òîáû âðà÷ ñìîã ðàçîáðàòüñÿ â âàøåì çàáîëåâàíèè!

Â ëþáîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñò â îáëàñòè àëüòåðíàòèâ-
íîé ìåäèöèíû íå äîëæåí áûòü ïåðâûì âðà÷îì, ê êîòîðî-
ìó âû îáðàòèòåñü ïðè êàêîì áû òî íè áûëî çàáîëåâàíèè.

Â áîëüíèöó áûëà äîñòàâëåíà ïàöèåíòêà ñ æàëîáà-

ìè íà îäûøêó (53 ãîäà). Çàáîëåëà âíåçàïíî, îêîëî

2 íåäåëü íàçàä, âïåðâûå â æèçíè ïî÷óâñòâîâàâ

îäûøêó è ñèëüíóþ áîëü â ãðóäè, âîçíèêøóþ â 3 ÷àñà

íî÷è. Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ áîëüíàÿ îáðàòèëàñü ê

ñïåöèàëèñòó ïî äèàãíîñòèêå ïî ìåòîäó Ôîëëÿ, êî-

òîðûé îáíàðóæèë íàðóøåíèÿ â òî÷êàõ, ñîîòâåò-

ñòâîâàâøèõ ìåðèäèàíó ëåãêèõ. Áûëî íàçíà÷åíî ñî-

îòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, êîòîðîå íå ïðèíåñëî æå-

ëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíàÿ îáðàòè-

ëàñü â ïîëèêëèíèêó. Íà ñíÿòîé ÝÊÃ îáíàðóæåíû

ïðèçíàêè ïîäîñòðîé ñòàäèè êðóïíîî÷àãîâîãî èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà. Ïðè÷èíîé îäûøêè ÿâèëàñü ñåð-

äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, à íå ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ.
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Ãëàâà 19

Æèçíü ïîñëå èíôàðêòà

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà îáû÷íî çàíèìàåò îò 4 äî
6 ìåñÿöåâ. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ê èñõîäó ýòîãî ñðîêà âà-
øå ñàìî÷óâñòâèå áóäåò íåïëîõèì, è âû ñìîæåòå âåñòè
îáû÷íûé îáðàç æèçíè. Òàê áûâàåò, åñëè èíôàðêò ïîðà-
çèë íå î÷åíü áîëüøîé ó÷àñòîê ñåðäöà, à ñîñòîÿíèå êîðî-
íàðíûõ ñîñóäîâ íåïëîõîå. Êîíå÷íî, íîðìàëüíîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû èçëå÷èëèñü îò àòåðîñêëåðîçà.
Ýòà áîëåçíü òðåáóåò ïîæèçíåííîãî ëå÷åíèÿ. Â èäåàëå íà-
÷èíàòü ïðîôèëàêòèêó íàäî â ìîëîäîì âîçðàñòå, áóäó÷è
çäîðîâûì, íî îá ýòîì, åñòåñòâåííî, çàäóìûâàþòñÿ î÷åíü
íåìíîãèå. Îäíàêî è ïîñëå èíôàðêòà åùå íå ïîçäíî èçìå-
íèòü îáðàç æèçíè.

Âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå èíôàðêòà ñïîñîáñòâóþò óìå-
ðåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, äèåòà è çàùèòà îò ñòðåñ-
ñîâ. Ïðî ïåðâûå äâå ñîñòàâëÿþùèå âû, íàâåðíîå, óæå
ïîëó÷èëè ïðåäñòàâëåíèå, ïðî÷èòàâ ñîîòâåòñòâóþùèå
ãëàâû ýòîé êíèãè. Î ñòðåññå íåîáõîäèì îòäåëüíûé ðàç-
ãîâîð.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå èçìåíèëñÿ ñ äðåâíèõ âðåìåí.
Ïåðâîáûòíûå ëþäè, ïîïàäàÿ â îïàñíóþ äëÿ æèçíè ñè-
òóàöèþ, íàïðèìåð, âñòðåòèâ õèùíèêà, âñòóïàëè ñ íèì â
åäèíîáîðñòâî èëè óáåãàëè — â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.
Íî â ëþáîì ñëó÷àå ãëàâíûì êîìïîíåíòîì ðåàêöèè íà
ñòðåññ áûëî äâèæåíèå. Îðãàíèçì âûðàáàòûâàë àäðåíà-
ëèí — ãîðìîí ñòðàõà è áåãñòâà. Îí ïîìîãàë áûñòðî ìîáè-
ëèçîâàòüñÿ â íóæíûé ìîìåíò, óâåëè÷èòü ñêîðîñòü ïåðå-
äâèæåíèÿ è ìûøå÷íóþ ñèëó.

Ñåé÷àñ ñòðåññû íîñÿò ñîâåðøåííî èíîé õàðàêòåð —
êîíôëèêòû íà ðàáîòå, íåïðèÿòíûå èçâåñòèÿ èç òåëåíî-
âîñòåé, çâîíÿùèé â íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò ìîáèëüíûé
òåëåôîí… Óæå íå íàäî íèêóäà áåæàòü, íî îðãàíèçì îá



ýòîì íå çíàåò è ïðîäîëæàåò âûðàáàòûâàòü àäðåíàëèí.
Îí ñóæàåò ñîñóäû, âûçûâàåò ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ðàáîòàåò â ðåãèñòðàòóðå

â ïîëèêëèíèêå. Îíà ïîäåëèëàñü èíòåðåñíûì íàáëþ-

äåíèåì: ÷àñòî â î÷åðåäè ñòîÿò áîëüíûå, êîòîðûå

î÷åíü áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþò íåîáõîäèìîñòü

ïîäîæäàòü. Îíè ðóãàþòñÿ, êðè÷àò, óñòðàèâàþò

ñêàíäàëû… Êàê ïðàâèëî, îíè çàïèñûâàþòñÿ ê êàð-

äèîëîãó.

×òî æå äåëàòü? Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ìîæåò ÷àñòè÷íî
ðåøèòü ïðîáëåìó è «ñæå÷ü» ëèøíèé àäðåíàëèí. ×åðåäî-
âàíèå óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòû î÷åíü áëàãîòâîð-
íî âëèÿåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó ñîâðåìåííûõ ëþäåé. Åñòü
è áîëåå ðàäèêàëüíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

ß çíàêîì ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé â 34-ëåò-

íåì âîçðàñòå ïåðåíåñ ïåðâûé èíôàðêò. Òîãäà îí

ðàáîòàë â îáîðîííîì ÍÈÈ, çàùèòèë êàíäèäàò-

ñêóþ äèññåðòàöèþ, ïèñàë äîêòîðñêóþ. Íà ïåðâûé

èíôàðêò îí îòðåàãèðîâàë ëåãêî — «ñ êåì íå áûâà-

åò». Íî óæå ÷åðåç äâà ãîäà îí âíîâü ïîïàë â áîëüíè-

öó ñ ïîâòîðíûì èíôàðêòîì, êîòîðûé ïðîòåêàë

ãîðàçäî òÿæåëåå. Âñå æå ïîñëå âûïèñêè è êóðñà

ðåàáèëèòàöèè ñàìî÷óâñòâèå îñòàâàëîñü îòíîñè-

òåëüíî íåïëîõèì. Âñòàë âîïðîñ: êàê æèòü äàëü-

øå? È ýòîò ÷åëîâåê ïðèíÿë íåîðäèíàðíîå ðåøå-

íèå. Îí áðîñèë íàó÷íóþ ðàáîòó è êàðüåðó è óåõàë â

íåáîëüøîé ïîñåëîê â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ãäå

íà÷àë ðàáîòàòü ñòîðîæåì â ìåñòíîì êîëõîçå.

Ïðîøëè ãîäû. Ñåé÷àñ ýòî 60-ëåòíèé çäîðîâûé

ìóæ÷èíà, ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷èâàþùèé ñåáÿ â

íàãðóçêàõ (íàïðèìåð, îí ëåãêî â îäèíî÷êó ïîäíèìà-

åò äåðåâÿííóþ ëîäêó). Ïðî èíôàðêòû è ñòåíîêàð-

äèþ îí äàâíî íå âñïîìèíàåò è âîîáùå íå æàëóåòñÿ

íà çäîðîâüå. Îí íå êóðèò è íå óïîòðåáëÿåò àëêî-
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ãîëüíûå íàïèòêè. ×òî êàñàåòñÿ äèåòû, îí ïðèäåð-

æèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðàáîòàííîé ñèñòå-

ìû ïèòàíèÿ, îáùèå ïîëîæåíèÿ áëèçêè ê òåì, êî-

òîðûå îïèñàíû â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ïèòàíèþ ïðè

àòåðîñêëåðîçå.

Ïðåäâèæó âîçðàæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, íåèçâåñòíî, êàê
áû ñåáÿ ÷óâñòâîâàë ýòîò áîëüíîé, åñëè áû ïðîäîëæàë ðà-
áîòàòü â ÍÈÈ. Äóìàþ, ïðàâäà, ÷òî âðÿä ëè îí äîæèë áû
äî 60 ëåò, íî ýòî òîëüêî ìîå ïðåäïîëîæåíèå. Âî-âòîðûõ,
íà òàêîå ãëîáàëüíîå èçìåíåíèå ñîáñòâåííîé æèçíè ñïî-
ñîáíû íåìíîãèå. Ñóùåñòâóþò îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ñåìü-
åé, ðàáîòîäàòåëåì. Íå íà ïîñëåäíåì ìåñòå ñòîÿò âîïðîñû
ñàìîðåàëèçàöèè.

Âñå ýòî òàê, íî âåäü íå îáÿçàòåëüíî â òî÷íîñòè ñëåäî-
âàòü ýòîìó ïðèìåðó. Íàâåðíîå, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò
íàéòè âîçìîæíîñòè îãðàíè÷èòü ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåãî ìèðà: óéòè ñî âòîðîé ðàáîòû, ÷àùå åçäèòü
îòäûõàòü íà ïðèðîäó — èìåííî îòäûõàòü, à íå ðàáîòàòü
äî èçíåìîæåíèÿ íà äà÷íîì ó÷àñòêå.

Íà ìîé âçãëÿä, óìåíèå èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ ëó÷øå, ÷åì
ëþáûå äðóãèå ìåòîäû. Ïîìíèòå èçðå÷åíèå: îòëè÷èå ìå-
æäó óìíûì è ìóäðûì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óìíûé ÷å-
ëîâåê íàéäåò âûõîä èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ, â êîòîðîå ìóä-
ðûé íå ïîïàäåò.

Íó, à åñëè âàì áîëüøå ïî äóøå àóòîãåííûå òðåíèðîâ-
êè èëè ðàáîòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì — ïîæàëóéñòà. Ïðàâ-
äà, ýòè ìåòîäû òðåáóþò áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè è ñèë.

Åñëè âû ïåðåíåñëè èíôàðêò, íå ñòîèò òåðÿòü óâåðåí-
íîñòü â ñåáå. Ýòî çàáîëåâàíèå — ëèøü ïîâîä èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü, à âîâñå íå êîíåö æèçíåííîãî ïóòè. Çíàìåíè-
òûé ôðàíöóçñêèé õèðóðã Àìáðóàç Ïàðå ãîâîðèë: «Âåñå-
ëûå âñåãäà âûçäîðàâëèâàþò». Ëþáîé âðà÷ ìîæåò ïîä-
òâåðäèòü ýòè ñëîâà. Êàæäîìó èç íàñ ïðèõîäèëîñü âèäåòü,
êàê îïòèìèñòè÷íî íàñòðîåííûå ïàöèåíòû ïðåîäîëåâàëè
òÿæåëûå áîëåçíè âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ñâîåìó õàðàêòåðó.
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Íàïðîòèâ, ìðà÷íîå ñîñòîÿíèå äóõà îòðàâëÿåò æèçíü
áîëüíîìó è åãî îêðóæàþùèì è ñïîñîáñòâóåò «óõîäó â áî-
ëåçíü».

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñòàíäàðòíûõ âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå çàäàþò áîëüíûå, ïåðåíåñøèå èíôàðêò ìèîêàðäà.
Ðàññìîòðèì èõ ïî ïîðÿäêó.

— Êîãäà ìîæíî äåëàòü ïëàíîâóþ îïåðàöèþ ëþäÿì,
ïåðåíåñøèì èíôàðêò?

Äëÿ íà÷àëà íåìíîãî ñòàòèñòèêè. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé èíôàðêò ìèîêàðäà âîçíèêàåò ó 6–7 % ïðîîïåðèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ, åñëè îíè óæå ïåðåíîñèëè èíôàðêò.
Ó èñõîäíî çäîðîâûõ ëþäåé îí âîçíèêàåò ëèøü â 0,13 %
ñëó÷àåâ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñìåðòíîñòü ïðè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì èíôàðêòå ìèîêàðäà, ðàçðàáîòàíû ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ:

� íå ïðîâîäèòü ïëàíîâûå îïåðàöèè áîëüíûì, åñëè ïî-
ñëå èíôàðêòà ïðîøëî ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòîãî ñðîêà äîñòàòî÷íî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà;

� íèêàêèå ïðåïàðàòû, îñîáåííî áåòà-áëîêàòîðû, íåëü-
çÿ îòìåíÿòü ïåðåä îïåðàöèåé;

� áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì çà 2–3 äíÿ äî îïåðàöèè
ïåðåâîäÿòñÿ íà èíñóëèí. Íè÷åãî îïàñíîãî â ýòîì äëÿ
ïàöèåíòîâ íåò, âñêîðå ïîñëå îïåðàöèè îíè âíîâü ïå-
ðåõîäÿò íà òàáëåòèðîâàííûå ïðåïàðàòû;

� â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî áèíòîâà-
íèå ãîëåíåé ýëàñòè÷íûìè áèíòàìè äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ñîñóäèñòûõ òðîìáîçîâ.

Ó àíåñòåçèîëîãîâ åñòü ïðàâèëî — åñëè áîëüíîé ëåãêî
ïîäíèìàåòñÿ íà âòîðîé ýòàæ, îïåðàöèÿ, ñêîðåå âñåãî,
ïðîéäåò óñïåøíî.

Îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå ëå÷àùåìó âðà÷ó è àíåñòåçèî-
ëîãó î òîì, ÷òî âû ïåðåíîñèëè èíôàðêò. Ýòî áóäåò ó÷òåíî
â íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå.

Íå áóäóò ëèøíèìè è òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ïðåäóê-
òàë è íåîòîí. Îíè ïîìîãóò ñåðäöó ëåã÷å ïåðåíåñòè îïåðà-
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òèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Åñëè ëå÷àùèé âðà÷ íå áóäåò ïðî-
òèâ, èõ íàäî âêëþ÷èòü â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ.

— Êîãäà ìîæíî âûõîäèòü íà ðàáîòó?
Åñëè âû çàäàåòå ýòîò âîïðîñ — óæå õîðîøî. Æåëàíèå

ðàáîòàòü ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî çäîðîâüå èäåò íà
ïîïðàâêó.

Êàê âû óæå ïîíÿëè, ïîñëåäñòâèÿ èíôàðêòà ó ðàçíûõ
ëþäåé ïðîòåêàþò ïî-ñâîåìó. Íåêîòîðûõ æèçíü çàñòàâëÿ-
åò âûõîäèòü íà ðàáîòó óæå ÷åðåç ìåñÿö, è îíè ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñ íåé õîðîøî. Äðóãèå îôîðìëÿþò èíâàëèäíîñòü è ïîë-
íîñòüþ ïðåêðàùàþò òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ñðåäíåì
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ çàíèìàåò îêîëî 4 ìåñÿöåâ. Îòäûõ
ïîéäåò âàì íà ïîëüçó, ïîýòîìó íå ñòðåìèòåñü âûõîäèòü íà
ðàáîòó ðàíüøå ýòîãî ñðîêà.

Â îäíîé èç êëèíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

ïðàêòèêîâàëñÿ òàêîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ñâîèõ ñî-

òðóäíèêîâ. Åñëè ïðè äèñïàíñåðíîì îáñëåäîâàíèè ó

íèõ îáíàðóæèâàëîñü íîñèòåëüñòâî â íîñîãëîòêå ïà-

òîãåííûõ ìèêðîáîâ, ñîòðóäíèêó íàçíà÷àëè 3–4 äíÿ

îïëà÷èâàåìîãî îòïóñêà. Â ýòè äíè íåëüçÿ áûëî ðà-

áîòàòü è ÷èòàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ëèòåðàòóðó.

Ìîæíî áûëî òîëüêî ñîâåðøàòü ïðîãóëêè íà ñâåæåì

âîçäóõå, ÷èòàòü õóäîæåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó,

áîëüøå ñïàòü. Ìåòîä äåéñòâîâàë áåçîòêàçíî. Îò-

äîõíóâøèé îðãàíèçì ëåãêî è áûñòðî óíè÷òîæàë

ìèêðîáîâ, è ïîâòîðíûé ïîñåâ èç íîñîãëîòêè íå âû-

ÿâëÿë íèêàêîé ïàòîëîãèè.

Âîçäåéñòâèå îòäûõà íà ïðîöåññ ðóáöåâàíèÿ èíôàðê-
òà ïðîâåðèòü ñëîæíåå. Íî, äóìàþ, àíàëîãèè óìåñòíû.
Òîëüêî íå íàäî ïîíèìàòü îòäûõ êàê ïàññèâíîå âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèå. Ãóëÿéòå, ÷èòàéòå êíèãè, óäåëÿéòå
áîëüøå âíèìàíèÿ ñâîåìó õîááè. Ýòî ïðèäàñò îðãàíèçìó
ñèë äëÿ áîðüáû ñ áîëåçíüþ.

— Ìîæíî ëè âîäèòü ìàøèíó ïîñëå èíôàðêòà?
Ëþáîãî àâòîìîáèëèñòà âîëíóåò ýòîò âîïðîñ. Îòâåò ïî-

ëîæèòåëüíûé — äà, îáû÷íî ëþäè, ïåðåíåñøèå èí-
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ôàðêò, ìîãóò âîäèòü ìàøèíó. ß çíàêîì ñî ìíîãèìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè âîäèòåëÿìè, êîòîðûå ïåðåíåñëè èí-
ôàðêò, íî íå îñòàâèëè ñâîþ ðàáîòó. Ñ íåêîòîðûìè èç íèõ
ÿ ðàáîòàë â îäíîé áðèãàäå «ñêîðîé ïîìîùè».

Áåçóñëîâíî, åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â ñâîèõ ñèëàõ èëè,
òåì áîëåå, ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå ñïðàâëÿåòåñü ñ óïðàâëåíè-
åì, âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ íàäî îñòàâèòü. Ïîñîâåòóéòåñü
ñî ñâîèì âðà÷îì îòíîñèòåëüíî ýòîé ïðîáëåìû. Íåñòà-
áèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ óïðàâëåíèÿ
àâòîìîáèëåì. Îïðåäåëåííûé ïðîöåíò äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ñâÿçàí ñ âíåçàïíîé ñìåðòüþ âî-
äèòåëÿ, êîòîðàÿ íåðåäêî âîçíèêàåò íà ôîíå îñòðîé êîðî-
íàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñëîæíèâøåé òå÷åíèå ÈÁÑ.

Çíàìåíèòûé àðòèñò Áîðèñ Áàáî÷êèí, èñïîëíè-

òåëü ãëàâíîé ðîëè â ôèëüìå «×àïàåâ», óìåð çà ðó-

ëåì ñâîåé «Âîëãè». Ïî÷óâñòâîâàâ ñåáÿ ïëîõî, îí

ñúåõàë íà îáî÷èíó äîðîãè è ïîòåðÿë ñîçíàíèå. «Ñêî-

ðàÿ ïîìîùü» ïðèåõàëà ïî÷òè ñðàçó, íî ê ýòîìó ìî-

ìåíòó îí áûë óæå ìåðòâ.

— Êîãäà âîçîáíîâëÿòü ïîëîâóþ æèçíü?
Îáû÷íî ïàöèåíòû ñòåñíÿþòñÿ çàäàâàòü ýòîò âîïðîñ

âðà÷ó. Òåì íå ìåíåå îí èíòåðåñóåò âñåõ ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò. Êàê ïðàâèëî, ïîëîâóþ æèçíü ìîæíî âîçîáíîâ-
ëÿòü óæå ïðè âûïèñêå èç ñàíàòîðèÿ — íà øåñòîé íåäåëå
ïîñëå èíôàðêòà. Åñëè ê ýòîìó âðåìåíè âû ìîæåòå õî-
äèòü íà ðàññòîÿíèå 1 êì è ëåãêî ïîäíèìàòüñÿ íà âòîðîé
ýòàæ, ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü âðåäà âàì íå ïðèíåñåò. Ïðè
íàðóøåíèè ýðåêöèè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âèàãðîé, íî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âàì íå íàçíà÷åíû íèòðàòû —
âèàãðà ñ íèìè íåñîâìåñòèìà.

— Êàê âåñòè ñåáÿ ïðè ïðîñòóäå?
Âû óæå çíàåòå, ÷òî ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ óìåíü-

øàþò ïðî÷íîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, ïîâû-
øàÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà. Åñëè âû óæå ïåðå-
íîñèëè èíôàðêò, áëÿøêè â ñîñóäàõ ó âàñ, ñêîðåå âñåãî,
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åñòü. Ïîýòîìó íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàéòå ïðàâèëî: ëþ-
áûå âèðóñíûå èíôåêöèè, äàæå íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
âûñîêèì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû, ëå÷èòü òîëüêî äîìà,
ñîáëþäàÿ ïîñòåëüíûé ðåæèì. Â îñòàëüíîì ðåêîìåíäà-
öèè ñòàíäàðòíûå — æàðîïîíèæàþùèå è âèòàìèíû. Âñå
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ íàäî ñîãëàñîâàòü ñ ó÷àñòêîâûì
âðà÷îì.

— Ìîæíî ëè êóïàòüñÿ ïîñëå èíôàðêòà?
Äà, ìîæíî. Íî ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïðåäîñòåðåæå-

íèé.
Âî-ïåðâûõ, íåëüçÿ íûðÿòü â õîëîäíóþ âîäó. Ýòî âû-

çûâàåò ñïàçì ñîñóäîâ êîæè è ðåçêî óâåëè÷èâàåò íàãðóç-
êó íà ñåðäöå.

Âî-âòîðûõ, ïî òîé æå ïðè÷èíå íåëüçÿ êóïàòüñÿ â õî-
ëîäíîé âîäå è çàõîäèòü äàæå â òåïëóþ âîäó ïîñëå ïåðå-
ãðåâà íà ñîëíöå. Çàõîäèòå â âîäó ïîñòåïåííî, îìûâàÿ òå-
ëî âîäîé, ÷òîáû ïðèâûêíóòü ê ñìåíå òåìïåðàòóðû.

Íåæåëàòåëüíî çàïëûâàòü äàëåêî îò áåðåãà. Äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé ïðîöåíò óòîïëåíèé (òàê íàçûâàåìûå âòî-
ðè÷íûå óòîïëåíèÿ) ñâÿçàí ñ âíåçàïíîé ñìåðòüþ âî âðå-
ìÿ êóïàíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ñàìî÷óâñòâèå âíåçàïíî
óõóäøèëîñü âîçëå áåðåãà, ïîìîùü îêàçàòü áóäåò ãîðàçäî
ëåã÷å. Íó à òðåíèðîâàòüñÿ â ïëàâàíèè ëó÷øå âñåãî â áàñ-
ñåéíå.

Åùå íåñêîëüêî ñîâåòîâ.

� Ïîëó÷èâ âûïèñíîé ýïèêðèç èç áîëüíèöû, çàïèøèòå
íàçâàíèÿ íàçíà÷åííûõ âàì ëåêàðñòâ è èõ äîçû íà îò-
äåëüíûé ëèñòîê áóìàãè. Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàé-
òå ðåæèì ïðèåìà ëåêàðñòâ.

� Çíàéòå, çà÷åì âû ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà. Ñìûñë ïðèå-
ìà êàæäîãî ïðåïàðàòà äîëæåí áûòü âàì ïîíÿòåí. Íå-
ðåäêî ìíå ïðèõîäèòñÿ âèäåòü áîëüíûõ, çàÿâëÿþùèõ:
«ß íå çíàþ, ÷åì ëå÷óñü. Ó ìåíÿ æåíà ýòèì çàíèìàåò-
ñÿ, ó íåå ñïðîñèòå». Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñðàçó âñïîìè-
íàåòñÿ Ìèòðîôàíóøêà èç ïüåñû Ôîíâèçèíà «Íåäî-
ðîñëü», êîòîðûé íå õîòåë ó÷èòü ãåîãðàôèþ — çà÷åì

Ãëàâà 19. Æèçíü ïîñëå èíôàðêòà ����� 147



îíà íóæíà, åñëè åñòü èçâîç÷èê. Òàêîé ïóòü ïîðî÷åí.
Â òîì, ÷òîáû çíàòü, êàêèå ëåêàðñòâà âû ïðèíèìàåòå è
çà÷åì îíè íóæíû, íåò íè÷åãî ñëîæíîãî. Òàêèå çíà-
íèÿ ïîâûøàþò ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.

� Õðàíèòå äîñòàòî÷íûé çàïàñ ëåêàðñòâ äîìà, íà ðàáî-
òå, íà äà÷å, â ìàøèíå. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü íåîáîñ-
íîâàííûõ ïåðåðûâîâ â ëå÷åíèè.

� Ýòî æå îòíîñèòñÿ êî âñåé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè è ÝÊÃ. Ñäåëàéòå êñåðîêîïèè âñåõ ñïðàâîê è ÝÊÃ
è âñåãäà äåðæèòå èõ ïîä ðóêîé.
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Ãëàâà 20

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ÿâëÿåòñÿ òåìîé äëÿ îòäåëüíîãî
ðàçãîâîðà è îáû÷íî â ïîïóëÿðíûõ êíèãàõ íå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ. Òåì íå ìåíåå ÿ õîòåë áû äàòü ÷èòàòåëÿì èíôîð-
ìàöèþ îá ýòîé áîëåçíè. Ñâåäåíèÿ î íåé ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíû. Ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî âîç-
íèê ïðèñòóï àðèòìèè, ñíèæàþò ðèñê îñëîæíåíèé äî
ìèíèìóìà. Íàïðîòèâ, èãíîðèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ èëè
íåïðàâèëüíàÿ òàêòèêà âåäóò ê èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè.
Ïîýòîìó ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî ýòó ãëàâó. Ïî ñòåïåíè
âàæíîñòè èíôîðìàöèè îíà ñòîèò, ïîæàëóé, íà âòîðîì
ìåñòå ïîñëå ãëàâû, ïîñâÿùåííîé íåñòàáèëüíîé ñòåíî-
êàðäèè.

Èòàê, ÷òî æå òàêîå ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ? Ïîìíèòå,
â ïåðâîé ãëàâå âû ïðî÷èòàëè, ÷òî â íîðìå èìïóëüñ, âûçû-
âàþùèé ñîêðàùåíèå ñåðäöà, çàðîæäàåòñÿ â ñèíóñîâîì
óçëå, çàòåì ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ïðåäñåðäèÿì ê àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîìó óçëó, à çàòåì ïåðåõîäèò íà æåëóäî÷êè.
Ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè ñèíóñîâûé óçåë âðåìåííî îò-
êëþ÷àåòñÿ, à èìïóëüñû áåñïîðÿäî÷íî öèðêóëèðóþò ïî
ïðåäñåðäèÿì. Ýòî ïðèâîäèò ê íåðåãóëÿðíîñòè ñîêðàùå-
íèé æåëóäî÷êîâ, ÷òî ëåãêî çàìåòèòü ïðè îáû÷íîì ïîä-
ñ÷åòå ïóëüñà èëè èçìåðåíèè ÀÄ. Ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ñîâåð-
øåííî íåðèòìè÷íûì è êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè
ïðîñëåäèòü íåâîçìîæíî. Ýòèì ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ îò-
ëè÷àåòñÿ îò ýêñòðàñèñòîëèè, êîãäà íà ôîíå ðèòìè÷íîãî
ïóëüñà «âûïàäàåò», íàïðèìåð, êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ïóëüñî-
âàÿ âîëíà.

Õàîòè÷íàÿ öèðêóëÿöèÿ èìïóëüñîâ ïî ïðåäñåðäèÿì
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè ïåðåñòàþò ñîêðàùàòüñÿ. Ýòî
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â ïðåäñåðäèÿõ òðîì-
áîâ, êîòîðûå ïîïàäàþò â êðîâîòîê è ìîãóò âûçâàòü çàêó-



ïîðêó àðòåðèé ãîëîâíîãî ìîçãà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
êèøå÷íèêà. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíñóëüòà ÿâëÿ-
åòñÿ èìåííî ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Îíà ïîâûøàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â 10 ðàç.

Êàêîâû ïðè÷èíû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè? Èõ ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà ïðåäðàñïîëàãàþùèå è ïðîâîöèðóþ-
ùèå. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿò çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
÷àñòî îñëîæíÿþòñÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé: íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîðîêè ñåðäöà (íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, îñîáåííî
ìèòðàëüíîãî), à òàêæå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
è àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Ýòè ïðè÷èíû
ðàçíûìè ïóòÿìè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé
îäíîðîäíîñòè ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé. Â íèõ ïîÿâëÿþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ áåñïîðÿäî÷íîé öèðêóëÿöèè ýëåêòðè÷åñêèõ
èìïóëüñîâ, êîòîðûå è ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ðèòìà.

Òåïåðü äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà îñòàåòñÿ ëèøü
äîæäàòüñÿ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ñòðåññû, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êðåïêèì êîôå,
ïðèåì ìî÷åãîííûõ, íåáëàãîïðèÿòíûå ïîãîäíûå óñëî-
âèÿ, ïåðåóòîìëåíèå, ôàçû ëóíû… Âñå ôàêòîðû ïåðå÷èñ-
ëèòü íåâîçìîæíî. Èíîãäà ïðèñòóïû âîçíèêàþò áåç âè-
äèìûõ ïðè÷èí.

Çàìåòèòü àðèòìèþ, êàê ïðàâèëî, íåñëîæíî. Îíà îùó-
ùàåòñÿ êàê äèñêîìôîðò â ãðóäíîé êëåòêå è ó÷àùåííîå
íåðèòìè÷íîå ñåðäöåáèåíèå. Ýòè ñèìïòîìû, îñîáåííî
âîçíèêøèå âïåðâûå, ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ ñðî÷íîãî
âûçîâà «ñêîðîé ïîìîùè». Ó âàñ åñòü òîëüêî 48 ÷àñîâ. Åñ-
ëè çà ýòî âðåìÿ ðèòì íå áóäåò âîññòàíîâëåí, â ïðåäñåðäè-
ÿõ îáðàçóþòñÿ òðîìáû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èíôàðêò
ëþáûõ îðãàíîâ.

Êóïèðîâàíèå ïðèñòóïà îñóùåñòâëÿåòñÿ îáû÷íî ñ ïî-
ìîùüþ íîâîêàèíàìèäà èëè êîðäàðîíà. Ýòè ïðåïàðàòû â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåéñòâóþò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íî. Åñëè æå îíè íå ïîìîãóò, ðèòì âîññòàíàâëèâàþò â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà.
Ýòà ïðîöåäóðà íàçûâàåòñÿ ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïè-
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åé. Îíà áåçáîëåçíåííà (îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä íàðêîçîì),
áåçîïàñíà è âûñîêîýôôåêòèâíà.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
îáû÷íî ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå, îùóùåíèå íå-
ðèòìè÷íîãî ñåðäöåáèåíèÿ ïðîõîäèò. Ýòî íå âñåãäà ñîâ-
ïàäàåò ñ êóïèðîâàíèåì ïðèñòóïà. Ïîìíèòå, âîññòàíîâ-
ëåíèå ðèòìà — ýòî êà÷åñòâåííûé, à íå êîëè÷åñòâåííûé
ïðîöåññ. Ïðèñòóï äîëæåí áûòü êóïèðîâàí ïîëíîñòüþ,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ÷åòêîãî ðèòìè÷íîãî ïóëüñà.
Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, îïàñíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîì-
áîâ â ïðåäñåðäèÿõ ñîõðàíÿåòñÿ.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, íàáëþäàþùèéñÿ ïî ïîâîäó

ãèïåðòîíè÷åñêèé áîëåçíè, ïîåõàë íà äà÷ó. Âå÷åðîì

îí êîëîë äðîâà, çàòåì âûïèë îêîëî 200 ãðàììîâ âîä-

êè è âñêîðå ëåã ñïàòü. Íî÷üþ îí ïðîñíóëñÿ îò ó÷à-

ùåííîãî ñåðäöåáèåíèÿ. Ïðèåõàâøàÿ áðèãàäà «ñêîðîé

ïîìîùè» äèàãíîñòèðîâàëà ïåðâûé â æèçíè áîëüíîãî

ïðèñòóï ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.

Ïîñëå ââåäåíèÿ íîâîêàèíàìèäà ÷àñòîòà ïóëüñà

ñíèçèëàñü ïî÷òè äî íîðìû, íî àðèòìèÿ ñîõðàíÿ-

ëàñü. Áðèãàäà óåõàëà. Ýòî îáû÷íàÿ òàêòèêà «ñêî-

ðîé ïîìîùè» — íîâîêàèíàìèä ìîæåò ïðîÿâèòü

ñâîå äåéñòâèå â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ, íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ

áîëüíûì âñå ýòî âðåìÿ íå îáÿçàòåëüíî. Åñëè ïðè-

ñòóï íå ïðîõîäèò, ïàöèåíòû îáû÷íî âûçûâàþò

áðèãàäó ïîâòîðíî ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà.

Áîëüíîé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî äî âå÷åðà ñëå-

äóþùåãî äíÿ, êîãäà âíîâü ïîÿâèëñÿ ëåãêèé äèñêîì-

ôîðò â ãðóäè, íàìíîãî ìåíüøå âûðàæåííûé, ÷åì â

íà÷àëå ïðèñòóïà. Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ áîëüíîé

ïîïðîñèë ìåíÿ ñíÿòü ÝÊÃ, êîòîðàÿ âûÿâèëà ïðîäîë-

æàþùèéñÿ ïðèñòóï ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Áîëü-

íîé áûë ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàí, ïðîâåäåíà

ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ, ïîñëå ÷åãî ðèòì âîñ-

ñòàíîâëåí. Ïðèñòóïû íå ðåöèäèâèðîâàëè. Íàáëþ-

äåíèå ïðîäîëæàåòñÿ.
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×åðåç 48 ÷àñîâ êóïèðîâàòü ïðèñòóï óæå ïîçäíî, çà ýòî
âðåìÿ òðîìáû óñïåþò ñôîðìèðîâàòüñÿ. Ñòåíêè ïðåäñåð-
äèé, âíîâü íà÷àâøèå ñîêðàùàòüñÿ, âûòàëêèâàþò èõ â
êðîâîòîê. ×òîáû ðàñòâîðèòü òðîìáû, áîëüíîìó íà 3–4 íå-
äåëè íàçíà÷àþò ïðåïàðàò, óìåíüøàþùèé ñâåðòûâàå-
ìîñòü êðîâè (îáû÷íî âàðôàðèí). Çàòåì ïðîâîäèòñÿ ïëà-
íîâàÿ ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ, è åñëè ðèòì óäàåòñÿ
âîññòàíîâèòü, ïðèåì âàðôàðèíà ïðîäëåâàþò åùå íà 3 íå-
äåëè. Äåëî â òîì, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ ðèòìà íå âñåãäà ñîâ-
ïàäàåò ñ âîññòàíîâëåíèåì ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïðåä-
ñåðäèé, èíîãäà îíè íà÷èíàþò ðàáîòàòü íåñêîëüêî ïîçæå,
÷åì ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ÝÊÃ.

Åñëè ïðèñòóï íå óäàåòñÿ êóïèðîâàòü, ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ ïåðåõîäèò èç ïðèñòóïîîáðàçíîé (ïàðîêñèçìàëü-
íîé) ôîðìû â ïîñòîÿííóþ. Ýòà ïàòîëîãèÿ ëå÷èòñÿ ñ áîëü-
øèì òðóäîì è òðåáóåò ñåðüåçíîãî ïîäõîäà êàê îò ëå÷àùå-
ãî âðà÷à, òàê è îò ïàöèåíòà. Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíîñòè,
îòìå÷ó ëèøü, ÷òî ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ïðèåì ïðîòèâîñâåðòû-
âàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïðè÷åì ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè íàäî
êîíòðîëèðîâàòü íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö. Óâû, äàæå ýòî íå
âñåãäà çàùèùàåò îò òðîìáîçîâ.

Ïðîôèëàêòèêà ïðèñòóïîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íóþ ïðîáëåìó. Íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, îò-
êàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äðóãèå íåìåäèêàìåíòîçíûå
ìåðû áûâàþò ýôôåêòèâíû íå âñåãäà. Îíè íå óñòðàíÿþò
ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû àðèòìèè. Ñëîæíîñòü ìåäè-
êàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðå-
ïàðàòû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àðèòìèè ïðèõîäèòñÿ ïðèíè-
ìàòü ïîñòîÿííî, à îíè îáëàäàþò ñåðüåçíûìè ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè. Íå çàòðàãèâàÿ ïîäðîáíî âîïðîñîâ äîçèðîâêè
(ýòî çàäà÷à ëå÷àùåãî âðà÷à), îòìå÷ó ëèøü, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ êîðäàðîí ôèðìû
«Ñàíîôè» è ñîòàëåêñ ôèðìû «Áðèñòîëü Ìàéåðñ».

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðåäêî äàþò ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Îíè íåîá-
õîäèìû ëèøü ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ ïðîâîäÿ-
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ùèõ ïóòåé, êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
õèðóðãèÿ ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè íå ïðèìåíÿåòñÿ.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ — çàáîëåâàíèå, ïðî-
ÿâëÿþùåå ñåáÿ ïðèñòóïàìè ó÷àùåííîãî íåðèòìè÷íîãî ñåðä-
öåáèåíèÿ.

� Ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ — ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî-
ðîêè ñåðäöà, îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è àòåðî-
ñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû —
ñòðåññ, àëêîãîëü, êîôå, ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû.

� Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè — ôîðìèðîâàíèå
òðîìáîâ â ïðåäñåðäèÿõ, êîòîðûå, îòðûâàÿñü îò èõ ñòåíîê,
âûçûâàþò èíñóëüòû è äðóãèå îïàñíûå çàáîëåâàíèÿ.

� Ïðèñòóï ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè äîëæåí áûòü êóïèðîâàí â òå-
÷åíèå 48 ÷àñîâ. Ýòî ïîâîä ê âûçîâó «ñêîðîé ïîìîùè», îñî-
áåííî åñëè àðèòìèÿ âîçíèêëà âïåðâûå.

� Ïðèñòóï íå ìîæåò áûòü êóïèðîâàí ÷àñòè÷íî. Ðèòì ëèáî âîñ-
ñòàíîâëåí, ëèáî íåò. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïóëüñ ñòàë ðèòìè÷-
íûì. Ìàëåéøèå ñîìíåíèÿ — ïîâîä äëÿ ïîâòîðíîãî îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó è ñíÿòèÿ ÝÊÃ.

� Ïðîôèëàêòèêà ïðèñòóïîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîæèçíåííî.

� Ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè — ýòî ïîêàçàíèå
ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè.
Êîíòðîëèðîâàòü èõ äåéñòâèå íàäî íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìå-
ñÿö.
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Ïîñëåñëîâèå

Èòàê, ÷òåíèå êíèãè çàâåðøåíî. Ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì âû
äîëæíû áûëè çàòðàòèòü íà ýòî îêîëî 1,5–2 ÷àñîâ. Íàäå-
þñü, ýòî âðåìÿ íå áûëî ïîòðà÷åíî íàïðàñíî. Âû ïîëó÷èëè
èíôîðìàöèþ î íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ áîëåçíÿõ è ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè. Òåïåðü äåëî çà âàìè. Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìîæíî ñåé-
÷àñ ñäåëàòü — îñòàâèòü âñå êàê åñòü. Çàêðûòü êíèãó, çà-
êóðèòü, ëå÷ü íà äèâàí ïåðåä òåëåâèçîðîì… ß íå õîòåë áû
äóìàòü, ÷òî âû ïîñòóïèòå èìåííî òàê.

Ïðèøëî âðåìÿ ïåðåñìîòðåòü ñâîþ æèçíü, óñòðàíèòü
ôàêòîðû ðèñêà èíôàðêòà è ïðîäëèòü ñåáå òåì ñàìûì àê-
òèâíóþ æèçíü.

Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî êíèãà îáëàäàåò íåêîòîðûìè íå-
äîñòàòêàìè. ß ñòàðàëñÿ èõ óñòðàíèòü, è ïåðâûå ÷èòàòå-
ëè ðóêîïèñè ïîìîãëè ìíå â ýòîì. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî
êàêèå-òî ìåñòà íåïîíÿòíû, ÷òî-òî îïèñàíî èçëèøíå ïðî-
ñòðàííî èëè, íàîáîðîò, íåäîñòàòî÷íî, ñîîáùèòå ìíå îá
ýòîì. Ýòî ìîæåò áûòü ó÷òåíî â ïîñëåäóþùèõ èçäàíèÿõ
êíèãè. ß áóäó ðàä ëþáîìó îòçûâó ÷èòàòåëåé.

Ìîé e-mail: serdze@yandex.ru.
Ïèñüìà òàêæå ìîæíî íàïðàâëÿòü íà àäðåñ: 198262,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à/ÿ 12, Êðóëåâó Ê. À.
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