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Ïðåäèñëîâèå

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Ýòà êíèãà ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ î íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèÿõ èç òåõ, ñ êîòîðûìè âàì

ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â æèçíè.

Ñ íåêîòîðûìè èç íèõ, íàïðèìåð ìåëêèìè òðàâìà-

ìè, ïðîñòóäîé, âû ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëü-

íî, äðóãèå òðåáóþò êîíñóëüòàöèè âðà÷à èëè äàæå

ñðî÷íîãî âûçîâà «ñêîðîé ïîìîùè». Íî â ëþáîì ñëó-

÷àå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå áëàãîäàðÿ ýòîé êíèãå, ïî-

çâîëÿò âàì äåéñòâîâàòü îïòèìàëüíûì îáðàçîì è èç-

áåæàòü îøèáîê, öåíà êîòîðûõ ìîæåò áûòü î÷åíü

âûñîêà.

Â ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìîå «ïðàâè-

ëî çîëîòîãî ÷àñà». Â ïåðâûé ÷àñ ðàçâèòèÿ îñòðîãî

çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû ïðàâèëüíî îêàçàííàÿ ïî-

ìîùü ïðèíîñèò íàèáîëüøóþ ïîëüçó. Èíîãäà ñïàñòè

æèçíü è ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ ìîæíî òîëüêî â

òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà (èëè äàæå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ

ìèíóò çàáîëåâàíèÿ). Âðà÷à â ýòîò ìîìåíò ìîæåò íå

îêàçàòüñÿ ðÿäîì, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîìîùü áóäåòå

îêàçûâàòü èìåííî âû.

Ñîäåðæàíèå êíèãè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðåêîìåí-

äàöèÿìè ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè. ß ïîñòàðàë-

ñÿ îïèñàòü ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âû ñìîæåòå

ðàñïîçíàòü ñèìïòîìû ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ìå-

òîäû èõ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïðè÷åì â êàæäîé

ãëàâå ïðèâåë íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ïðèìåðû èç

ñâîåé ïðàêòèêè, èëëþñòðèðóþùèå òå÷åíèå òîé áî-

ëåçíè, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü.



Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî åñëè áû âñå ñèëû è ñðåäñòâà,

êîòîðûå ñåé÷àñ íàïðàâëÿþòñÿ íà ïðîâåäåíèå íîâûõ

èññëåäîâàíèé, íàïðàâèòü íà îçíàêîìëåíèå âðà÷åé

ñ ðåçóëüòàòàìè óæå èìåþùèõñÿ èññëåäîâàíèé, ïîëü-

çà îò ýòîãî áûëà áû ãîðàçäî áîëüøåé. ß äóìàþ, ÷òî

àíàëîãè÷íîå óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî è äëÿ ïàöèåí-

òîâ — åñëè äîíåñòè äî íàñåëåíèÿ õîòÿ áû íåáîëüøóþ

÷àñòü çíàíèé, êîòîðûìè îáëàäàþò âðà÷è, îêàçûâàòü

ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü áûëî áû çíà÷èòåëüíî ëåã÷å.

Íàäåþñü, ÷òî êíèãà ïîìîæåò âàì ðàçîáðàòüñÿ â ñèì-

ïòîìàõ è ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ÷òî îáëåã÷èò ñî-

âìåñòíóþ ñ âðà÷îì ðàáîòó ïî âîçâðàùåíèþ âàì è âà-

øèì áëèçêèì çäîðîâüÿ.

ß áóäó ðàä óçíàòü ìíåíèå ÷èòàòåëåé îá ýòîé êíè-

ãå è ïîæåëàíèÿ ïî åå óëó÷øåíèþ äëÿ ñëåäóþùèõ

èçäàíèé.

Ïèøèòå íà e-mail serdze@yandex.ru èëè íà ïî÷-
òîâûé àäðåñ: 198262, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, à/ÿ 12,
Êðóëåâó Êîíñòàíòèíó Àëåêñàíäðîâè÷ó.
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Ãëàâà 1

Ãîëîâíàÿ áîëü

Ãîëîâíàÿ áîëü çíàêîìà ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó ÷åëî-

âåêó. Ýòî îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ æàëîá â ìåäè-

öèíñêîé ïðàêòèêå.

Îáû÷íî ìû îòíîñèìñÿ ê ýòîìó ñèìïòîìó ñïîêîé-

íî — äîñòàòî÷íî ïðèíÿòü îáåçáîëèâàþùóþ òàáëåò-

êó, è âñå ïðîõîäèò. Äåéñòâèòåëüíî, â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãîëîâíàÿ áîëü íå óãðîæàåò

æèçíè è çäîðîâüþ.

Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ

Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ãîëîâíîé áîëè ÿâëÿåòñÿ

òàê íàçûâàåìàÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ. Äó-

ìàþ, ìàëî êòî èç ÷èòàòåëåé ñëûøàë òàêîé òåðìèí.

Òåì íå ìåíåå íà äîëþ ýòîãî äèàãíîçà ïðèõîäèòñÿ áî-

ëåå 70% ñëó÷àåâ ãîëîâíîé áîëè. Îíà îáû÷íî áûâàåò

òóïîé ìîíîòîííîé, ñäàâëèâàþùåé. Èíòåíñèâíîñòü

åå óìåðåííàÿ.

Èíîãäà áîëüíûå æàëóþòñÿ íà îùóùåíèå ñæàòèÿ

ãîëîâû â âèäå øëåìà èëè êàñêè. Áîëü ðàçâèâàåòñÿ

ïîñòåïåííî, ðàâíîìåðíî â îáåèõ ïîëîâèíàõ ãîëîâû,

èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ñíèæåíèåì àï-

ïåòèòà è áîëåçíåííîñòüþ ìûøö ãîëîâû è øåè.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ

íå ñîâñåì ÿñåí, íî èçâåñòíû ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþ-

ùèå åå âîçíèêíîâåíèå. Ýòî òðåâîãà, ïåðåóòîìëåíèå,

íåäîñòàòîê îòäûõà è ñíà, ñêîëèîç ïîçâîíî÷íèêà,



ïîñëåäñòâèÿ òðàâì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîâûøåííîå íà-

ïðÿæåíèå ìûøö ãîëîâû è øåè èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü

â ðàçâèòèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, îòñþäà îíî è ïîëó÷è-

ëî ñâîå íàçâàíèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâîãî

ïðèñòóïà âàðüèðóåò îò 30 ìèíóò äî íåäåëè, îáû÷íî

íå ïðåâûøàÿ 3–4 ÷àñîâ.

Ïðèñòóïû ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ, êàê ïðà-

âèëî, ëåãêî êóïèðóþòñÿ àíàëüãåòèêàìè — àñïèðè-

íîì, ïàðàöåòàìîëîì, àíàëüãèíîì. Ýòè ëåêàðñòâà â

òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñàìî-

ñòîÿòåëüíî, áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, îñîáåííî åñëè ãî-

ëîâíàÿ áîëü íîñèò ïðèâû÷íûé õàðàêòåð. Ïîìíèòå

òîëüêî, ÷òî ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ïëîõî ñî÷åòà-

þòñÿ äðóã ñ äðóãîì — óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê âîçíèê-

íîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Åñëè âû ïðèíÿëè, íà-

ïðèìåð, òàáëåòêó ïàðàöåòàìîëà è ýôôåêò îêàçàëñÿ

íåäîñòàòî÷íûì, íåæåëàòåëüíî äîáàâëÿòü àñïèðèí

èëè àíàëüãèí. Ïðèìèòå åùå îäíó òàáëåòêó ïàðàöå-

òàìîëà, ýòî íå ïðèíåñåò âðåäà.

Ìèãðåíü

Âòîðîé ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôîðìîé ãîëîâíîé

áîëè ÿâëÿåòñÿ èçâåñòíàÿ ÷åëîâå÷åñòâó ñ äðåâíåé-

øèõ âðåìåí ìèãðåíü. Íà åå äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî

15% âñåõ ñëó÷àåâ. Îíà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íå ñòîëü áåç-

îáèäíî. Ïðèñòóïû ìèãðåíè ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷è-

íîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè íà íåñêîëüêî äíåé.

Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî åñëè ïðèñòóïû âîçíèêàþò äâà ðàçà

â ìåñÿö (íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïåðèîäè÷-

íîñòü), òî ÷åëîâåê òåðÿåò äâà ãîäà òâîð÷åñêè àêòèâ-

íîé æèçíè.
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Ìèãðåíü èìååò íåñêîëüêî õàðàêòåðíûõ ïðèçíà-

êîâ, ïîçâîëÿþùèõ îòëè÷èòü åå îò ëþáûõ äðóãèõ

ôîðì ãîëîâíîé áîëè. Îñíîâíîå êëèíè÷åñêîå ïðîÿâ-

ëåíèå áîëåçíè — èíòåíñèâíàÿ ïðèñòóïîîáðàçíàÿ

áîëü â îäíîé ïîëîâèíå ãîëîâû, íîñÿùàÿ ïóëüñèðóþ-

ùèé õàðàêòåð, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ òîøíîòîé

èëè ðâîòîé, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè ýìîöèîíàëüíîé,

ôèçè÷åñêîé èëè óìñòâåííîé íàãðóçêå. ×àñòî áîëü

óñèëèâàåòñÿ îò ãðîìêèõ çâóêîâ èëè ÿðêîãî ñâåòà.

Ïðèñòóïó ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü òàê íàçûâàåìàÿ

àóðà, îáû÷íî ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå çðèòåëüíûõ

ðàññòðîéñòâ — âûïàäåíèÿ ó÷àñòêà ïîëÿ çðåíèÿ

(êðàòêîâðåìåííàÿ ÷àñòè÷íàÿ ñëåïîòà) ëèáî ïîÿâëå-

íèÿ ñâåðêàþùèõ çèãçàãîâ, òî÷åê, øàðîâ, ìîëíèåïî-

äîáíûõ âñïûøåê. Ðåæå àóðà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ îíåìå-

íèåì ïîëîâèíû ëèöà, ÿçûêà èëè íàðóøåíèåì ðå÷è.

Â êîíöå àóðû âîçíèêàåò ãîëîâíàÿ áîëü, íàðàñòàþ-

ùàÿ â òå÷åíèå 30–90 ìèíóò. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ïðèñòóïà ìèãðåíè îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îêîëî

6 ÷àñîâ, âàðüèðóÿ îò 4 äî 72 ÷àñîâ. Íåðåäêî ïîñëå

ïðèñòóïà áîëüíûå ÷óâñòâóþò ñîíëèâîñòü, ÷òî íå-

óäèâèòåëüíî — âî âðåìÿ ïðèñòóïà ïîñïàòü íå óäàåò-

ñÿ, áîëü íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ìîæåò äàæå ðàçáó-

äèòü ñïÿùåãî ÷åëîâåêà.

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð îïèñàíèÿ ìèãðåíè åñòü

â êíèãå Ì. Áóëãàêîâà «Ìàñòåð è Ìàðãàðèòà». Àâ-

òîð — êñòàòè, îïûòíûé âðà÷ — êðàñî÷íî îïèñûâàåò

íåñòåðïèìûå ãîëîâíûå áîëè Ïîíòèÿ Ïèëàòà:

«Áîëåå âñåãî íà ñâåòå ïðîêóðàòîð íåíàâèäåë çàïàõ
ðîçîâîãî ìàñëà, è âñå òåïåðü ïðåäâåùàëî íåõîðî-
øèé äåíü, òàê êàê çàïàõ ýòîò íà÷àë ïðåñëåäî-
âàòü ïðîêóðàòîðà ñ ðàññâåòà. Ïðîêóðàòîðó êàçà-
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ëîñü, ÷òî ðîçîâûé çàïàõ èñòî÷àþò êèïàðèñû
è ïàëüìû â ñàäó, ÷òî ê çàïàõó êîæè è êîíâîÿ ïðè-
ìåøèâàåòñÿ ïðîêëÿòàÿ ðîçîâàÿ ñòðóÿ». Êàê âè-
äèì, àóðà ó Ïîíòèÿ Ïèëàòà ïðîÿâëÿëàñü îáîíÿ-
òåëüíûì ðàññòðîéñòâîì — åìó ÷óäèëñÿ àðîìàò
ðîçîâîãî ìàñëà. Çàòåì ñëåäóåò îïèñàíèå ñàìîãî
áîëåâîãî ïðèñòóïà:

«Äà, íåò ñîìíåíèé! Ýòî îíà, îïÿòü îíà, íåïîáåäè-
ìàÿ, óæàñíàÿ áîëåçíü ãåìèêðàíèÿ, ïðè êîòîðîé áî-
ëèò ïîëãîëîâû. Îò íåå íåò ñðåäñòâ, íåò íèêàêî-
ãî ñïàñåíèÿ. Ïîïðîáóþ íå äâèãàòü ãîëîâîé…»

Ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ èçó÷åíû ïîêà íå ïîëíî-

ñòüþ. Èçâåñòíî, ÷òî äâå òðåòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ

ìèãðåíüþ, èìåëè ðîäñòâåííèêîâ ñ òåì æå íåäóãîì.

Ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì ðàçâèòèå ïðèñòóïà, ìî-

ãóò áûòü îïðåäåëåííûå âèäû ïèùè, àëêîãîëü, âíå-

çàïíàÿ ïåðåìåíà ïîãîäû, ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,

ÿðêèé ìåðöàþùèé ñâåò, íåäîñòàòîê èëè èçáûòîê

ñíà, íèçêîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà êðîâè (ïîñëå ãîëîäà-

íèÿ èëè áîëüøèõ íàãðóçîê), ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Îáû÷-

íî «îïûòíûå» áîëüíûå, ñòðàäàþùèå ìèãðåíüþ íå

îäèí ãîä, çíàþò ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è

óìåþò èçáåãàòü ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Â ëå÷åíèè áîëåâîãî ïðèñòóïà â ïîñëåäíèå äåñÿòè-

ëåòèÿ íàìåòèëèñü ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Åñëè

ðàíüøå ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ñî-

ñóäèñòûé òîíóñ èëè ïðîñòî îáåçáîëèâàþùèå, òî ñ

ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ ðàçðàáîòàíû ëåêàðñòâà, ñïî-

ñîáíûå ñíèìàòü áîëü, âëèÿÿ íà ñåðîòîíèíîâûå ðå-

öåïòîðû, òî åñòü âîçäåéñòâóÿ íà áîëåå ãëóáîêîì

óðîâíå. Íî íà÷íåì ïî ïîðÿäêó.

Ãëàâà 1. Ãîëîâíàÿ áîëü � � � 11



Ïðåïàðàòû îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ èíîãäà

ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ íåïëîõîãî ýôôåêòà. Ïðèåì

àíàëüãèíà, àñïèðèíà, ïàðàöåòàìîëà èëè ïðåïàðà-

òîâ, ñîäåðæàùèõ êîôåèí (àñêîôåí, öèòðàìîí, êàô-

ôåòèí), íåðåäêî ñíèìàåò ïðèñòóï, îñîáåííî åñëè îí

íå çàòÿíóëñÿ ñëèøêîì íàäîëãî. Èíîãäà ïðèìåíÿ-

þòñÿ áîëåå ñèëüíûå ïðåïàðàòû — èíäîìåòàöèí,

äèêëîôåíàê. Îíè ñóùåñòâóþò òàêæå â âèäå ðåê-

òàëüíûõ ñâå÷åé.

Òàêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà óìåíüøàåò ðèñê âîç-

íèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàç-

äðàæàþùèì äåéñòâèåì íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æå-

ëóäêà.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ òîøíîòû è ïðåäîòâðàùåíèÿ

ðâîòû ìîæíî ïðèíÿòü òàáëåòêè öåðóêàë èëè òîðå-

êàí. Ýòè æå ïðåïàðàòû ñóùåñòâóþò â âèäå àìïóë äëÿ

âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ. Òàêîé ñïîñîá ïðåä-

ïî÷òèòåëåí ïðè ÷àñòî âîçíèêàþùåé ðâîòå, êîãäà

òàáëåòêè ïðîñòî íå óñïåâàþò âñîñàòüñÿ.

Íåðåäêî îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà ìîæíî äî-

áèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèìèãðåíîç-

íûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ñïîðûíüè — ýðãîòàìèíà,

äèãèäðîýðãîòàìèíà â êàïëÿõ èëè àýðîçîëÿ «Äèãè-

äåðãîò» — ëåêàðñòâåííîé ôîðìû äëÿ ââåäåíèÿ â ïî-

ëîñòü íîñà.

Ñóùåñòâóåò ïðåïàðàò Âàçîáðàë, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèé ñîáîé êîìáèíàöèþ äèãèäðîýðãîêðèïòèíà è êî-

ôåèíà.

Ýòî îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî íàçíà÷àåìûõ ëå-

êàðñòâ îò ìèãðåíè, íî, ê ñîæàëåíèþ, ýôôåêòèâ-

íîñòü åãî íåâûñîêà. Ñëåäóåò ÷åòêî ñîáëþäàòü èíñò-

ðóêöèþ ïî óïîòðåáëåíèþ ïðåïàðàòîâ ñïîðûíüè è íå

äîïóñêàòü èõ ïåðåäîçèðîâêè! Ïîìíèòå, ÷òî ýòè ïðå-
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ïàðàòû ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè ñòåíîêàðäèè è èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà!

È íàêîíåö, ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷åíèÿ

ìèãðåíè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ïîä îáùèì íàçâàíè-

åì «èíãèáèòîðû ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ». Ìåæ-

äóíàðîäíîå íàçâàíèå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû âñå-

ãäà çàêàí÷èâàåòñÿ íà -òðèïòàí. Ê íèì îòíîñÿòñÿ

ñóìàòðèïòàí (èìèãðàí, àìèãðåíèí), çîëìèòðèïòàí

(çîìèã) è íàðàòðèïòàí (íàðàìèã).

Â Ðîññèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí òîëüêî ñóìàò-

ðèïòàí. Îïûò åãî ïðèìåíåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî â

ñëó÷àå êëàññè÷åñêîé ìèãðåíè îí äîñòàòî÷íî ýôôåê-

òèâåí. Íåðåäêî îäíà òàáëåòêà 50 ìã èëè 1 äîçà ñïðåÿ

ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàþò áîëåâîé ïðèñòóï, ïðè÷åì

îí îäèíàêîâî ýôôåêòèâåí íà ëþáîé ñòàäèè ïðèñòó-

ïà. Ïîâòîðíûé ïðèåì ýòîãî ïðåïàðàòà âîçìîæåí

òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëü óìåíüøèëàñü, íî íå

ïðîøëà ïîëíîñòüþ, ëèáî åñëè ïîñëå ïåðèîäà ïîëíî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ áîëü âîçîáíîâèëàñü. Åñëè îí íå ïî-

äåéñòâîâàë ñîâåðøåííî, òî âòîðóþ äîçó ïðèíèìàòü

áåñïîëåçíî. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ýòîãî ïðå-

ïàðàòà: 300 ìã â òàáëåòêàõ èëè 2 äîçû ñïðåÿ ïî 20 ìã

â ïîëîñòü íîñà.

Ìíå ïðèõîäèëîñü âèäåòü áîëüíûõ, êîòîðûå íè-

êîãäà íå ïîëó÷àëè ýôôåêòà îò ïðåïàðàòîâ ñïîðûíüè

èëè îáû÷íûõ îáåçáîëèâàþùèõ, íî èñïûòàëè íà

ñåáå «âîëøåáíîå» äåéñòâèå ñóìàòðèïòàíà. Åñëè âû

ñòðàäàåòå ìèãðåíüþ, ïîïðîáóéòå ýòîò ïðåïàðàò, åñ-

òåñòâåííî, ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì. Åãî äåéñò-

âèå ìîæåò ïðåâçîéòè âñå îæèäàíèÿ.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ïðîôèëàê-

òèêå ïðèñòóïîâ ìèãðåíè. Êîñíåìñÿ òîëüêî íåìåäè-
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êàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè, òàê êàê ïëàíîâîå íà-

çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî è îñóùåñò-

âëÿåòñÿ òîëüêî âðà÷îì.

Ïðåæäå âñåãî, íàäî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ðå-

æèì òðóäà è îòäûõà, îñîáåííî îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷-

íûé, íî íå èçáûòî÷íûé ñîí. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,

÷òî áîëüíûå, ïîñëåäîâàâøèå ýòîìó ñîâåòó, âñåãäà

÷óâñòâóþò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ è îòìå÷àþò óðåæå-

íèå âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ. Íåîáõîäèìî îáðà-

òèòü âíèìàíèå íà ïðåäîòâðàùåíèå ñòðåññîâ è êîí-

ôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Áåçóñëîâíî, ëåã÷å îçâó÷èòü

ýòîò ñîâåò, ÷åì ïîñëåäîâàòü åìó, íî âû õîòÿ áû äîëæ-

íû çíàòü, ÷òî ñòðåññû ÿâëÿþòñÿ ïóñêîâûì ìîìåíòîì

äëÿ áîëåâîãî ïðèñòóïà.

Ìîæåò áûòü, ýòà èíôîðìàöèÿ ïîçâîëèò âàì áîëåå

ñïîêîéíî îòíåñòèñü ê ñëîæíûì æèçíåííûì ñèòóà-

öèÿì. Ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ

ñðåäñòâ èíîãäà ïðîâîöèðóåò âîçíèêíîâåíèå ïðèñòó-

ïîâ ìèãðåíè èëè ó÷àùàåò èìåâøèåñÿ ðàíåå. Èíîãäà,

ïðàâäà, áûâàåò íàîáîðîò — ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò

ñíèçèòü ÷àñòîòó è èíòåíñèâíîñòü ïðèñòóïîâ. Ïîíà-

áëþäàéòå çà ñîáîé è ïðèìèòå ðåøåíèå íà îñíîâå íà-

áëþäåíèé. Íåêîòîðûå áîëüíûå îòìå÷àþò, ÷òî èíî-

ãäà íàïèòêè è åäà ïðîâîöèðóþò âîçíèêíîâåíèå

ïðèñòóïà.

Ê òèïè÷íûì ïðîäóêòàì, ìîãóùèì âûçûâàòü ìèã-

ðåíü, îòíîñÿò êàêàî, øîêîëàä, ñûð, ìîëîêî, îðåõè,

ÿéöà, ïîìèäîðû, ñåëüäåðåé, öèòðóñîâûå, àëêîãîëü,

îñîáåííî êðàñíîå âèíî è ïèâî.

Òàêîå ïðîñòîå ìåðîïðèÿòèå, êàê íîøåíèå ñîëí-

öåçàùèòíûõ î÷êîâ, èíîãäà ïðåäîòâðàùàåò ïðèñòó-

ïû ìèãðåíè, îñîáåííî â ëåòíåå âðåìÿ.
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Ãîëîâíàÿ áîëü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò ïàöèåíòîâ: «Îïÿòü

ó ìåíÿ ãîëîâà áîëèò. Íàâåðíîå, äàâëåíèå ïîäñêî÷è-

ëî». Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èñêðåííå âåðèò, ÷òî îá

óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ìîæíî ñóäèòü

ïî èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíîé áîëè. Ýòî î÷åíü ðàñïðî-

ñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå. Ïîïûòàåìñÿ âíåñòè ÿñ-

íîñòü â ýòîò âîïðîñ.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâû-

øåíèå ÀÄ, îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå, ïðîòåêàåò áåñ-

ñèìïòîìíî. Äà, ãèïåðòîíèÿ ìîæåò èíîãäà ÿâëÿòüñÿ

ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè, íî òîëüêî â ñëåäóþùèõ

ñëó÷àÿõ.

1. Åñëè äèàñòîëè÷åñêîå (íèæíåå) äàâëåíèå ðåçêî

ïîâûñèëîñü áîëåå, ÷åì íà 25 % îò èñõîäíîãî

çíà÷åíèÿ. Íàïðèìåð, ñ 70 äî 100 ìì ðò. ñò. Â òà-

êèõ ñëó÷àÿõ ãîëîâíàÿ áîëü îáû÷íî ïðîõîäèò

ñðàçó ïîñëå íîðìàëèçàöèè ÀÄ, îñîáåííî åñëè

ïîíèçèòü åãî óäàëîñü áûñòðî.

2. Åñëè óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñî-

ñòàâëÿåò 120 ìì ðò. ñò. è áîëåå. Îáû÷íî â òà-

êèõ ñëó÷àÿõ ãîëîâíàÿ áîëü ïîÿâëÿåòñÿ óòðîì

ïîñëå ñíà, ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé è îòå÷íî-

ñòüþ ëèöà, ëîêàëèçóåòñÿ â çàòûëî÷íîé îáëàñ-

òè è íîñèò äàâÿùèé õàðàêòåð.

3. Ïðè ïîâûøåíèè äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ äî

130–150 ìì ðò. ñò. ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàå-

ìàÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Îíà

òàêæå âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü. Ýòî óãðîæàþ-

Ãëàâà 1. Ãîëîâíàÿ áîëü � � � 15



ùåå æèçíè ñîñòîÿíèå âñòðå÷àåòñÿ, ê ñ÷àñòüþ,

äîâîëüíî ðåäêî.

Ïðè ìÿãêîé è óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òåíçèè ãîëîâíàÿ áîëü îáû÷íî âûçâàíà íå ïîâûøå-

íèåì ÀÄ, à äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷àùå âñåãî, ãî-

ëîâíîé áîëüþ íàïðÿæåíèÿ.

Òàêèå ïðè÷èíû, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà,

òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà, óïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëÿ, èçìåíåíèå ïîãîäû, ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíî-

âåíèþ ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ, à îíà, â ñâîþ

î÷åðåäü, — âûçâàòü ïîâûøåíèå ÀÄ. Òàêèì îáðà-

çîì, ïîâûøåíèå ÀÄ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ íå ïðè÷èíîé,

à ñëåäñòâèåì ãîëîâíîé áîëè.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü íå îòðàæàåò

óðîâíÿ ÀÄ, ïîýòîìó íåîáõîäèì åãî ðåãóëÿðíûé

êîíòðîëü äàæå ïðè õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, â îòëè÷èå îò ãîëîâ-

íîé áîëè íàïðÿæåíèÿ è ìèãðåíè, ïîâûøàåò ðèñê

ðàçâèòèÿ èíôàðêòà, èíñóëüòà è äðóãèõ òÿæåëûõ ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Îøèáî÷íû óòâåðæäåíèÿ áîëüíûõ âðîäå òàêîãî:

«ß ñåáÿ ïëîõî ÷óâñòâóþ, ïîòîìó ÷òî äàâëåíèå ïîä-

íÿëîñü äî 130/80. Ýòî íå ìîå äàâëåíèå, ìíå ëó÷øå,

êîãäà 110/70».

Òàêèå íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ â ïðå-

äåëàõ íîðìû (íàïîìíèì, ÷òî íîðìàëüíûìè ñ÷èòà-

þòñÿ öèôðû ÀÄ äî 140/80) íå ìîãóò áûòü «çàìå÷å-

íû» îðãàíèçìîì, è óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â ýòîì

ñëó÷àå îáû÷íî âûçâàíî äðóãîé ïðè÷èíîé.

È åùå îäèí ñîâåò äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ìèãðå-

íüþ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Íå çàáóäüòå ðàñ-

ñêàçàòü îá ýòîì ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà÷ó. Ñî÷åòàíèå
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ýòèõ áîëåçíåé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ íà-

çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà èç ãðóïïû áåòà-áëîêàòîðîâ.

Èõ ïðèåì ïîçâîëÿåò ïîíèçèòü ÀÄ è îäíîâðåìåí-

íî óìåíüøèòü ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ ìèãðåíè.

Ãîëîâíàÿ áîëü ïðè èíñóëüòàõ

Êàê è ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ãîëîâíàÿ áîëü

ïðè èíñóëüòàõ ìîæåò áûòü íå òîëüêî ñëåäñòâèåì ñî-

ñóäèñòîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Äîâîëüíî

÷àñòî ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿ-

æåíèÿ èç-çà ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, âûçâàííîé ðàç-

âèòèåì òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ è ýêñòðåííîé ãîñïè-

òàëèçàöèåé.

Äëÿ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (îñòðîé çàêóïîðêè

îäíîãî èç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà) ãîëîâíàÿ áîëü íå-

õàðàêòåðíà. Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå (êðîâî-

èçëèÿíèè â ìîçã), íàïðîòèâ, ãîëîâíàÿ áîëü áåñïîêîèò

ïðàêòè÷åñêè âñåõ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîçíà-

íèè. Îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ãåìîððàãè÷åñêîãî

èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿ-

íèå. Î íåì íåîáõîäèì ïîäðîáíûé ðàçãîâîð.

Ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå ñîñóäèñòîãî

(íåòðàâìàòè÷åñêîãî) ïðîèñõîæäåíèÿ îáû÷íî ÿâëÿ-

åòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçðûâà àíåâðèçìû âíóòðè÷åðåïíî-

ãî ñîñóäà.

Àíåâðèçìû — ýòî âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâè-

òèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ìåøêîîáðàçíûå ðàñ-

øèðåíèÿ ñîñóäîâ. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ó 1% íàñåëå-

íèÿ, òî åñòü äîâîëüíî ÷àñòî. Äî ìîìåíòà ðàçðûâà îíè

ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâëÿþò, è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ

ïîëíîñòüþ çäîðîâûì. Íèêàêèå ñòàíäàðòíûå îáñëå-
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äîâàíèÿ íå ìîãóò âûÿâèòü ó íåãî íàëè÷èå òàêèõ

àíîìàëèé. Íî îäíàæäû ïîä âëèÿíèåì êàêèõ-ëèáî

íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, ïîâûøåíèå

ÀÄ, ýìîöèîíàëüíàÿ èëè ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà) ïðî-

èñõîäèò ðàçðûâ àíåâðèçìû. Ñëó÷èòüñÿ ýòî ìîæåò

â ëþáîì âîçðàñòå.

Ãëàâíûì ñèìïòîìîì, ïîçâîëÿþùèì ðàñïîçíàòü

ýòî çàáîëåâàíèå, ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî ðàçâèâøàÿñÿ

ãîëîâíàÿ áîëü. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ðàñïîëîæåíèå åå

ìîæåò áûòü ðàçíûì. Áîëåòü ìîæåò âñÿ ãîëîâà èëè

îòäåëüíûé åå ó÷àñòîê, èíòåíñèâíîñòü ìîæåò áûòü

ñëàáîé èëè ñèëüíîé (ýòî áûâàåò íàìíîãî ÷àùå), íî

âíåçàïíîñòü ïðèñóòñòâóåò âñåãäà. Áîëüíûå îïèñû-

âàþò ìîìåíò âîçíèêíîâåíèÿ áîëè «êàê áóäòî ñçàäè

ìîëîòêîì óäàðèëè ïî ãîëîâå» èëè «êàê áóäòî â òåì-

íîé êîìíàòå âêëþ÷èëè ñâåò». Íè îäíî äðóãîå çàáî-

ëåâàíèå íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ òàê âíåçàïíî.

Îäíàæäû â ñîñòàâå áðèãàäû íåîòëîæíîé ïîìîùè
ÿ ïðèåõàë ê 35-ëåòíåìó ìóæ÷èíå. Îí ðàññêàçàë
ìíå, ÷òî óæå ÷åòâåðòûé äåíü ó íåãî áîëèò ãîëîâà.
Áîëü íå î÷åíü ñèëüíàÿ, íå ìåøàåò õîäèòü, ñïàòü,
åñòü è äàæå ðàáîòàòü çà êîìïüþòåðîì, íî äîëãî
íå ïðîõîäèò, ïîýòîìó è ðåøèë îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó. Îñìîòð ïàöèåíòà íå âûÿâèë íèêàêèõ íàñòî-
ðàæèâàþùèõ ñèìïòîìîâ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
áûëî íîðìàëüíûì. Êîãäà ÿ ñïðîñèë î ìîìåíòå íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ, îí âñïîìíèë, ÷òî çàáîëåë âíå-
çàïíî. Ãîëîâíûå áîëè áûâàëè è ðàíüøå, íî íèêîãäà
íå áûëî ñòîëü âíåçàïíîãî èõ ïîÿâëåíèÿ. Ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ëèøü îäíèì ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì,
ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè â íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð. Ñïóñòÿ ìåñÿö ÿ ïîçâî-
íèë ðîäñòâåííèêàì áîëüíîãî, ÷òîáû óçíàòü
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äàëüíåéøóþ åãî ñóäüáó. Îíè ðàññêàçàëè ìíå, ÷òî
÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîé ñêîí-
÷àëñÿ îò ïîâòîðíîãî ñóáàðàõíîèäàëüíîãî êðîâî-
èçëèÿíèÿ. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ.

Äàëåêî íå âñåãäà ñóáàðàõíîèäàëüíûå êðîâîèç-

ëèÿíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ ñòîëü ôàòàëüíî. Â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûõ óäàåòñÿ ñïàñòè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà êëèïèðîâà-

íèÿ àíåâðèçì (íàëîæåíèå çàæèìà íà ïîâðåæäåí-

íóþ àðòåðèþ), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü æèçíü íà

ìíîãèå ãîäû.

Ãîëîâíàÿ áîëü ïðè ìåíèíãèòå

Ãîëîâíàÿ áîëü ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ

ïðèñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà. Îíà ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì èíòîêñèêàöèè — ïîÿâëåíèåì â îðãà-
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íèçìå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ èíôåêöè-

îííûì ïðîöåññîì. Ëþáàÿ èíôåêöèÿ — ãðèïï è äðó-

ãèå ÎÐÂÈ, ïíåâìîíèÿ, ãàéìîðèò, äàæå êèøå÷íûå

èíôåêöèè — âûçûâàåò áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííóþ

ãîëîâíóþ áîëü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà íåå íå îá-

ðàùàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Íî ñóùåñòâóåò áîëåçíü,

ïðè êîòîðîé èíòåíñèâíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ

ãëàâíûì ñèìïòîìîì. Ýòî èíôåêöèîííûé ìåíèíãèò.

Îí îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ ïðè ìåíèíãîêîêêîâîé èí-

ôåêöèè.

Ìåíèíãèò, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî.

Âíåçàïíîñòü íå ñòîëü ÿðêî âûðàæåíà, êàê ïðè ñóá-

àðàõíîèäàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè, íî âñå æå áîëü-

íûå õîðîøî ïîìíÿò äåíü è äàæå ÷àñ íà÷àëà áîëåçíè.

Ïàöèåíòû îùóùàþò ïîäúåì òåìïåðàòóðû, ãîëîâ-

íóþ áîëü è ðâîòó. Ýòè ñèìïòîìû ïðè ìåíèíãèòå

ïðèñóòñòâóþò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà. Òåìïåðàòóðà ïî-

âûøàåòñÿ äî 40 è áîëåå ãðàäóñîâ è ïëîõî ïîääàåòñÿ

äåéñòâèþ æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ðâîòà íè-

êîãäà íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ. Åå âàæíîé îñîáåííî-

ñòüþ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ïðåäøåñòâóþùåé òîøíî-

òû. Ýòîò ñèìïòîì óíèêàëåí è íå âñòðå÷àåòñÿ íè ïðè

êàêîì äðóãîì çàáîëåâàíèè.

Ïðè êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ, ãèïåðòîíè÷åñêîì

êðèçå, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå è äðóãèõ çàáîëåâà-

íèÿõ ðâîòà âîçíèêàåò ïîñëå áîëåå èëè ìåíåå äîëãî

ïðîäîëæàþùåéñÿ òîøíîòû. Ïðè ìåíèíãèòå æå îíà

ìîæåò âîçíèêíóòü áóêâàëüíî íà ïîëóñëîâå, ñîâåð-

øåííî íåîæèäàííî äëÿ áîëüíîãî. È âñå æå ñàìûì

ñïåöèôè÷íûì ñèìïòîìîì ìåíèíãèòà ÿâëÿåòñÿ ãî-

ëîâíàÿ áîëü. Ýòî íàèáîëåå ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü,

êîòîðóþ ìîæåò èñïûòàòü ÷åëîâåê. Âñå áîëüíûå, ïå-

ðåæèâøèå ìåíèíãèò, ðàññêàçûâàþò, ÷òî íèêîãäà
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íè÷åãî ïîäîáíîãî èì èñïûòûâàòü íå ïðèõîäèëîñü.

«Êàê áóäòî â ãîëîâå ãîðèò êîñòåð, è òóäà âñå âðåìÿ

ïîäêèäûâàþò äðîâà», — îïèñûâàë ýòó áîëü ìíå

îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, ïåðåæèâøèé ìåíèíãèò.

Ê ñ÷àñòüþ, â ñâîåé ïðàêòèêå ìíå íå ïðèøëîñü ÷àñ-
òî ñòàëêèâàòüñÿ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Íî âñå æå
íåñêîëüêî ðàç ÿ äèàãíîñòèðîâàë ìåíèíãèò. Îäíà-
æäû ãëóáîêîé íî÷üþ ÿ ïðèåõàë ê 23-ëåòíåìó ïàöè-
åíòó, âûçâàâøåìó íåîòëîæíóþ ïîìîùü â ñâÿçè
ñ ãîëîâíîé áîëüþ. Âìåñòî ïðèâåòñòâèÿ îí âñòðå-
òèë ìåíÿ ñëîâàìè: «Ñòðàøíî áîëèò ãîëîâà!» Îä-
íîãî âçãëÿäà íà ïàöèåíòà áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ïîíÿòü, ÷òî îí ñåðüåçíî áîëåí. Ëèöî áûëî
êðàñíûì è âûðàæàëî ãëóáîêîå ñòðàäàíèå. Òåìïå-
ðàòóðà òåëà áûëà 40,5 ãðàäóñà. Êîãäà ÿ íà÷àë èç-
ìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âíåçàïíî ïðî-
èçîøëà ðâîòà, ïðè÷åì áîëüíîé åäâà óñïåë îòâåð-
íóòüñÿ. Çà âðåìÿ îñìîòðà îíà ïîâòîðÿëàñü åùå
äâà ðàçà, ïðè÷åì îáà ðàçà áîëüíîé íå ìîã çàìå-
òèòü åå ïðèáëèæåíèå. Îñìîòð âûÿâèë ðåçêî ïîëî-
æèòåëüíûå ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû. Ñûïè íà
òåëå íå áûëî. Áîëüíîé ðàññêàçàë, ÷òî â òå÷åíèå
2 äíåé áûëà ïîâûøåíà òåìïåðàòóðà òåëà äî 37,5,
íî îí íå îáðàùàë íà ýòî âíèìàíèÿ, ïðèíèìàë æà-
ðîïîíèæàþùèå è ïðîäîëæàë ðàáîòàòü. Íî÷üþ îí
ïðîñíóëñÿ îò îùóùåíèÿ æàðà è ãîëîâíîé áîëè, êî-
òîðàÿ áûñòðî íàðàñòàëà îò óìåðåííîé äî íåâû-
íîñèìîé. Ñíà÷àëà îí õîòåë äîæäàòüñÿ óòðà, ÷òî-
áû âûçâàòü ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, íî ïîòîì ïîíÿë,
÷òî òåðïåòü òàêóþ áîëü íåâîçìîæíî, è âûçâàë
íåîòëîæíóþ ïîìîùü.

Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ èç «ìåíèíãîêîêêîâîé
óêëàäêè» (ëàçèêñ, ïðåäíèçîëîí, ïåíèöèëëèí) ñà-
ìî÷óâñòâèå áîëüíîãî óëó÷øèëîñü, íî íå î÷åíü çíà-
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÷èòåëüíî. Îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â èíôåêöè-
îííóþ áîëüíèöó èìåíè Áîòêèíà. Ïîçâîíèâ òóäà
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, ÿ óçíàë, ÷òî äèàãíîç ìåíèí-
ãèòà ïîäòâåðæäåí àíàëèçàìè êðîâè è, ãëàâíûì
îáðàçîì, ðåçóëüòàòàìè ëþìáàëüíîé ïóíêöèè
(âçÿòèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè íà àíàëèç),
êîòîðàÿ âûÿâèëà íàëè÷èå ãíîÿ è äðóãèå õàðàêòåð-
íûå äëÿ ìåíèíãèòà èçìåíåíèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà óëó÷øèëîñü. Äàëüíåéøàÿ
åãî ñóäüáà ìíå íåèçâåñòíà.

Ñèòóàöèÿ, êîãäà áîëüíîé çà 2–3 äíÿ äî ðàçâèòèÿ

ìåíèíãèòà îùóùàåò ïîäúåì òåìïåðàòóðû, âñòðå÷à-

åòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìåíèíãî-

êîêêîâàÿ èíôåêöèÿ èíîãäà ïðîòåêàåò, ìàñêèðóÿñü

ïîä îáû÷íóþ ïðîñòóäó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

áîëüíûå âûçäîðàâëèâàþò, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî

ìîãëè çàáîëåòü ãîðàçäî áîëåå òÿæåëî. Íî èíîãäà ó

îñëàáëåííûõ ïàöèåíòîâ òàêàÿ «ïðîñòóäà» âíåçàïíî

ïåðåõîäèò â ìåíèíãèò.

Î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, äóìàþ, ðàçãîâîð èçëèøåí.

Ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî â

èíôåêöèîííûõ áîëüíèöàõ, ïðè÷åì äàæå òàì ïî-

ìî÷ü óäàåòñÿ äàëåêî íå âñåì. Ñìåðòíîñòü ïðè ýòîì

çàáîëåâàíèè îñòàåòñÿ î÷åíü âûñîêîé. «Ìåíèíãî-

êîêêîâàÿ óêëàäêà», êîòîðîé îñíàùàþòñÿ áðèãàäû

ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè, íóæíà äëÿ òîãî, ÷òî-

áû èìåòü âîçìîæíîñòü êàê ìîæíî áûñòðåå íà÷àòü

ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ òàêèì ïàöèåíòàì. Ïðîìåä-

ëåíèå äàæå â îäèí ÷àñ (à îáû÷íî ïðèìåðíî ñòîëüêî

âðåìåíè òðåáóåòñÿ äëÿ äîñòàâêè áîëüíûõ â ñòàöèî-

íàð â óñëîâèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) ñ÷èòàåòñÿ íåïðè-

åìëåìûì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðè

ïîäîçðåíèè íà ìåíèíãèò íåîáõîäèìî â âîçìîæíî
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ðàííèå ñðîêè âûçâàòü áðèãàäó ñêîðîé èëè íåîòëîæ-

íîé ïîìîùè. Çàäåðæêà ìîæåò ñòîèòü æèçíè.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ — íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ åå ôîðìà (áîëåå 70% ñëó÷àåâ). Ýòî òóïàÿ, ìîíî-
òîííàÿ, ñäàâëèâàþùàÿ, óìåðåííî èíòåíñèâíàÿ áîëü.
Ðàçâèâàåòñÿ ðàâíîìåðíî â îáåèõ ïîëîâèíàõ ãîëîâû. Åå
ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå ìûøö ãîëîâû è øåè. Ëå-
÷åíèå — àíàëüãåòèêè (àíàëüãèí, àñïèðèí, ïàðàöåòàìîë).
Ïðîãíîç õîðîøèé.

� Ìèãðåíü — ðàçíîâèäíîñòü ãîëîâíîé áîëè, äëÿ êîòîðîé
õàðàêòåðíû îäíîñòîðîííîñòü, ïóëüñèðóþùèé õàðàê-
òåð, óñèëåíèå îò ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè,
ãðîìêèõ ñâåòîâûõ èëè çâóêîâûõ ðàçäðàæèòåëåé. Èíîãäà
ïðèñóòñòâóåò ìèãðåíîçíàÿ àóðà — çðèòåëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà èëè îíåìåíèå ÷àñòåé òåëà íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ïðèñòóïîì. Ëå÷èòñÿ àíàëüãåòèêàìè, ïðåïàðàòàìè
ñïîðûíüè è ïðåïàðàòàìè èç ãðóïïû òðèïòàíîâ. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ñóìàòðèï-
òàí — àìèãðåíèí, èìèãðàí. Äëÿ áîðüáû ñ òîøíîòîé è
ðâîòîé ïðèìåíÿþòñÿ öåðóêàë è òîðåêàí â òàáëåòêàõ èëè
àìïóëàõ.

� Ãîëîâíàÿ áîëü ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè âîçíèêàåò
ðåäêî è ñâÿçàíà îáû÷íî ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì äèàñòî-
ëè÷åñêîãî (íèæíåãî) äàâëåíèÿ. Îòñóòñòâèå ãîëîâíîé
áîëè íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ñíèæàòü äàâëåíèå íåîáõîäèìî, äàæå åñëè ñàìî÷óâñò-
âèå õîðîøåå. Ïðè ñî÷åòàíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
è ìèãðåíè ïðåïàðàòû èç ãðóïïû áåòà-áëîêàòîðîâ íàè-
áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû.

� Ãîëîâíàÿ áîëü õàðàêòåðíà äëÿ ãåìîððàãè÷åñêèõ è íåõà-
ðàêòåðíà äëÿ èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ. Ïðè ñóáàðàõíîè-
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äàëüíîì êðîâîèçëèÿíèè (ðàçíîâèäíîñòü ãåìîððàãè÷å-
ñêîãî èíñóëüòà, ñâÿçàííàÿ ñ âðîæäåííîé àíîìàëèåé
ñîñóäîâ) íàèáîëåå âàæíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ âíåçàï-
íî âîçíèêøàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.

� Îòëè÷èòåëüíûì ñèìïòîìîì ãîëîâíîé áîëè ïðè èíôåê-
öèîííîì ìåíèíãèòå ÿâëÿåòñÿ åå ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíàÿ
âûðàæåííîñòü. Ñèëüíåå, ÷åì ïðè ìåíèíãèòå, ãîëîâà áî-
ëåòü íå ìîæåò! Áîëü âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé
òåìïåðàòóðîé, ëèõîðàäêîé è ðâîòîé áåç ïðåäøåñòâóþ-
ùåé òîøíîòû, íå ïðèíîñÿùåé îáëåã÷åíèÿ. Ïîÿâëåíèå
òàêèõ ñèìïòîìîâ — ïîâîä äëÿ ñðî÷íîé ãîñïèòàëèçàöèè â
èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð. Ïðîãíîç çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ðàíî îêàçàíà ïîìîùü.
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Ãëàâà 2

Ãîëîâîêðóæåíèå

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàçãîâîð î ãîëîâîêðóæåíèè, íå-

îáõîäèìî îïðåäåëèòü, ÷òî æå ýòî òàêîå. Ïîä ýòèì

òåðìèíîì âðà÷è è ïàöèåíòû íåðåäêî ïîíèìàþò ðàç-

íûå âåùè, ÷òî ñîçäàåò òðóäíîñòè â ïîñòàíîâêå äèàã-

íîçà. Ãîëîâîêðóæåíèå — ýòî èëëþçèÿ ñîáñòâåííîãî

äâèæåíèÿ èëè äâèæåíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ,

÷àùå â âèäå âðàùåíèÿ. Îíî áûâàåò ôèçèîëîãè÷å-

ñêîå è ïàòîëîãè÷åñêîå. Ôèçèîëîãè÷åñêîå ãîëîâî-

êðóæåíèå çíàêîìî ëþáîìó ÷èòàòåëþ. Îíî âîçíèêà-

åò ïðè íåïðèâû÷íûõ äâèæåíèÿõ ãîëîâû, äâèæåíèè

íà êà÷àþùåìñÿ ñóäíå, êà÷àíèè íà êà÷åëÿõ, à ó îñî-

áî ÷óâñòâèòåëüíûõ äàæå ïðè âçãëÿäå íà âðàùàþ-

ùèåñÿ ïðåäìåòû. Âîñïðèèì÷èâîñòü ê òàêèì âîçäåé-

ñòâèÿì ó âñåõ ëþäåé ðàçíàÿ.

Çíàìåíèòûé ëåò÷èê Âàëåðèé ×êàëîâ îáëàäàë ôå-
íîìåíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âîçäåéñòâèÿì, âû-
çûâàþùèì ãîëîâîêðóæåíèå. Ïî âîñïîìèíàíèÿì
åãî áëèçêèõ, îí ìîã âñòàòü ïîñðåäè êîìíàòû, ïîä-
íÿâ ãîëîâó ëèöîì ââåðõ, ïîâåðíóòüñÿ 12 ðàç âîêðóã
ñâîåé îñè, çàòåì îïóñòèòü ãîëîâó è ñïîêîéíî âûé-
òè â äâåðü.

Íå ïûòàéòåñü ýòî ïîâòîðèòü! Îáû÷íî ïåðâàÿ
÷àñòü ýòîãî óïðàæíåíèÿ äàåòñÿ ëåãêî. Íî ïîñëå
12 ïîâîðîòîâ ÷åëîâåê îïóñêàåò ãîëîâó è ïàäàåò,
êàê íåîäóøåâëåííûé ïðåäìåò, — òàê ñèëüíî ðàñ-
ñòðàèâàåòñÿ ñèñòåìà ðàâíîâåñèÿ. Ãîëîâîêðóæå-
íèå áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ åùå äîëãî.



Ïàòîëîãè÷åñêîå ãîëîâîêðóæåíèå — ýòî áîëåçíåí-

íîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ïðè ïîðàæåíèè îòäåëîâ

ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâåòñòâåííûõ çà ðàâíîâåñèå, èëè,

ðåæå, â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ëàáèðèíòà ãîëîâíîãî

ìîçãà.

Â ýòîé ãëàâå ìû íå áóäåì êàñàòüñÿ ðåäêèõ ïðè÷èí

âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ.

Ðàçáåðåì òîëüêî îäíî, íî çàòî ñàìîå ðàñïðîñòðàíåí-

íîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ðàçíûìè ôàê-

òîðàìè, îáúåäèíåííûìè â ïîíÿòèå âåðòåáðî-áàçè-

ëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Íàø ãîëîâíîé ìîçã ñíàáæàåòñÿ êðîâüþ èç 4 àðòå-

ðèé — 2 ñîííûõ àðòåðèé è 2 ïîçâîíî÷íûõ. Ïîçâî-

íî÷íûå àðòåðèè ïðîõîäÿò â êîñòíîì êàíàëå, îáðàçî-

âàííîì øåéíûìè ïîçâîíêàìè, è äîñòàâëÿþò êðîâü

ê çàäíèì îòäåëàì ìîçãà, ãäå íàõîäèòñÿ ìîçæå÷îê è

ñòâîë — ñòðóêòóðû, îòâåòñòâåííûå çà ðàâíîâåñèå.

Àòåðîñêëåðîç ýòèõ ñîñóäîâ, ê ñ÷àñòüþ, âñòðå÷àþòñÿ

îòíîñèòåëüíî ðåäêî, íî îñòåîõîíäðîç ìîæåò íàðó-

øàòü êðîâîòîê ïî ïîçâîíî÷íûì àðòåðèÿì ïðàêòè÷å-

ñêè ó ëþáîãî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Âòîðàÿ ïðè÷èíà,

êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû

ýòèì ïðåíåáðå÷ü, — àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, è ïðåæäå

âñåãî, ýòî àíîìàëèÿ Êèììåðëå (îêîñòåíåíèå ñâÿçêè,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíûé êðîâîòîê

íà âûõîäå èç êîñòíîãî êàíàëà). Ýòè ïðè÷èíû ïðèâî-

äÿò ê ñïàçìó, à çàòåì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïà-

òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ê ñäàâëåíèþ ïîçâîíî÷íûõ

àðòåðèé, ÷òî âûçûâàåò õàðàêòåðíóþ ñèìïòîìàòèêó.

Èòàê, ãëàâíûå ñèìïòîìû âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé

íåäîñòàòî÷íîñòè — ýòî ãîëîâîêðóæåíèå, ñîïðîâîæ-

äàþùååñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé. Îùóùåíèÿ íàïîìè-

íàþò òå, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè óêà÷èâàíèè. Êàê
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ïðàâèëî, óòðîì, ïîñëå äëèòåëüíîãî ñíà, îñîáåííî

â íåïîäâèæíîì ïîëîæåíèè, âíåçàïíî âîçíèêàåò

ïðèñòóï ãîëîâîêðóæåíèÿ. Áîëüíûì êàæåòñÿ, ÷òî

ïðåäìåòû âðàùàþòñÿ âîêðóã íèõ, ëþáîå äâèæåíèå

óõóäøàåò ñàìî÷óâñòâèå. Îòíîñèòåëüíîå îáëåã÷åíèå

íàñòóïàåò òîëüêî â óñëîâèÿõ ïîëíîé íåïîäâèæíî-

ñòè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ïðè ïîïûòêå âñòàòü íà

íîãè ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ, âïëîòü äî ïàäåíèÿ. Ãî-

ëîâîêðóæåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ñëþíîòå-

÷åíèåì, ðâîòîé, ïðèíîñÿùåé êðàòêîâðåìåííîå îá-

ëåã÷åíèå. Íåðåäêî áîëüíûõ áåñïîêîèò øóì â óøàõ

ðàçíûõ òîíàëüíîñòåé — îò ïèñêà äî ðåâà. Ïðèñòóï

äëèòñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ñóòîê,

÷àùå ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî íåâåëèêà.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê âïåðâûå îùóòèëà ñèì-
ïòîìû âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
â Åãèïòå, êóäà îíà ïðèåõàëà â îòïóñê.

Îíà êóïàëàñü â ìîðå, ãîëîâà â ýòî âðåìÿ íàõîäè-
ëàñü â çàïðîêèíóòîì ïîëîæåíèè. Âñêîðå âîçíèê
ñèëüíåéøèé ïðèñòóï ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàâøèéñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé. Àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ïîâûñèëîñü äî 180/100, õîòÿ ðàíåå ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïàöèåíòêà íå ñòðàäàëà. Áîëü-
íàÿ áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ìåñòíóþ áîëüíèöó,
îòêóäà âûïèñàíà âå÷åðîì òîãî æå äíÿ â óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ïîçæå, ïðè îáñëåäîâàíèè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
âûÿâëåíû ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäå-
ëà ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì êðîâîòîêà ïî ïî-
çâîíî÷íûì àðòåðèÿì. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòêè îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì, äàâ-
ëåíèå áîëüøå íå ïîâûøàëîñü, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
ñðåäñòâà äëÿ åãî ñíèæåíèÿ íå áûëè íàçíà÷åíû —
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â óñëîâèÿõ íîðìàëèçîâàâøåãîñÿ êðîâîòîêà ïîêà-
çàíèé äëÿ èõ íàçíà÷åíèÿ íåò, äàâëåíèå è òàê íîð-
ìàëüíîå.

Íå âñåãäà ïðèñòóïû ïðîòåêàþò ñòîëü òÿæåëî.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãîëîâîêðóæåíèå áåñïîêîèò

íå òàê ñèëüíî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé è ðâîòîé,

è ïàöèåíòû ìîãóò ê íåìó äàæå ïðèâûêíóòü è âîñ-

ïðèíèìàòü êàê ÷òî-òî íåïðèÿòíîå, íî íåèçáåæíîå.

Òàê ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîäû è äàæå äåñÿòèëåòèÿ.

Ê òàêîìó ïîñòîÿííîìó ãîëîâîêðóæåíèþ ìîãóò ïðè-

ñîåäèíÿòüñÿ ïðèñòóïû çàòóìàíèâàíèÿ çðåíèÿ, íàðó-

øåíèÿ ðå÷è è ãëîòàíèÿ, ÷òî ñëóæèò áîëåå ãðîçíûì

ñèìïòîìîì è ìîæåò áûòü ïðåäâåñòíèêîì èíñóëüòà.

Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ïðåäâåñòíèêîì èíñóëüòà ÿâ-

ëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå äðîï-àòàêè — âíåçàïíûå ïà-

äåíèÿ ïàöèåíòîâ, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîòåðåé

ñîçíàíèÿ è ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ-ïðåäâåñòíèêîâ.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ïîñòóïèë â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ñ ñèì-
ïòîìàìè ñòâîëîâîãî èíñóëüòà (íàèáîëåå òÿæåëî-
ãî ïðîÿâëåíèÿ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè). Ðîäñòâåííèêè ðàññêàçàëè, ÷òî â òå÷åíèå
íåäåëè äî ïîñòóïëåíèÿ îí äâàæäû ïàäàë áåç êà-
êèõ-ëèáî âèäèìûõ ïðè÷èí. Íàïðèìåð, çà äåíü äî èí-
ñóëüòà îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé èç ìàãàçèíà, íàæàë
íà êíîïêó çâîíêà â êâàðòèðó, ïîñëå ÷åãî óïàë. Êî-
ãäà îòêðûëè äâåðü, îí óæå ïîäíèìàëñÿ íà íîãè.
Ïðè÷èíó ïàäåíèÿ íàçâàòü çàòðóäíèëñÿ — «ïðî-
ñòî óïàë, è âñå».

Äèàãíîñòèêà âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåâðîëîãîì. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ æàëîáû ïàöèåíòîâ íàñòîëüêî õàðàêòåðíû,
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÷òî äèàãíîç óäàåòñÿ ïîñòàâèòü ïîñëå áåñåäû ñ íèìè.

Ïðè îñìîòðå âûÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè

â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íåðîâíîñòü îñàíêè

è èñêðèâëåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

×àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â öèô-

ðàõ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè èçìåðåíèè åãî íà

ðàçíûõ ðóêàõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ñóæåíèè

ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ñ îäíîé èç ñòîðîí êðîâü ñ

áîëüøåé ñèëîé óñòðåìëÿåòñÿ â ïîäêëþ÷è÷íóþ, à çà-

òåì è ïëå÷åâóþ àðòåðèþ ñ òîé æå ñòîðîíû.

Ýòî ëåãêî ïîíÿòü, åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå ñëåäóþ-

ùóþ êàðòèíó: ðåêà ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ðóêàâà (â íà-

øåì ñëó÷àå ðåêà — êðîâåíîñíûé ñîñóä, êîòîðûé ðàç-

äåëÿåòñÿ íà ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ, íåñóùóþ êðîâü

â ãîëîâíîé ìîçã, è ïîäêëþ÷è÷íóþ, ñíàáæàþùóþ

êðîâüþ ðóêó). Ïðè ÷àñòè÷íîì ïåðåêðûòèè îäíîãî

èç íèõ ñêîðîñòü, à çíà÷èò, è äàâëåíèå ïîòîêà, áóäåò

áîëüøå â òîì, êîòîðûé îñòàëñÿ íåïåðåêðûòûì.

Êñòàòè, èç-çà ýòîãî æå ó áîëüíûõ ñ ñóæåíèåì ïîçâî-

íî÷íîé àðòåðèè ìîæåò âîçíèêàòü ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íåäîñòàòîê êðîâîòîêà â ïîçâî-

íî÷íîé àðòåðèè îðãàíèçì ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü

ñèñòåìíûì ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ. Îòñþäà âûâîä:

ñíèæàÿ äàâëåíèå, íî íå óëó÷øàÿ íàðóøåííûé êðî-

âîòîê, ìû íå ïðèíîñèì ïîëüçó. Ïðè ãèïåðòîíè÷å-

ñêèõ êðèçàõ íà ôîíå âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè íàäî ââîäèòü ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìåñò-

íûé êðîâîòîê, ðàçãîâîð îá ýòîì áóäåò âïåðåäè.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè — ýòî

äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ øåè è ãîëîâû, ðåíòãåíîâ-

ñêîå èññëåäîâàíèå øåéíîãî îòäåëà â äâóõ ïðîåêöèÿõ

(èíîãäà ýòî ïîìîãàåò âûÿâèòü àíîìàëèþ Êèììåð-

ëå — ó ýòîé ïàòîëîãèè î÷åíü õàðàêòåðíûå ðåíòãåíî-
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ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè!), à â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ —

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ñ ñîñóäèñòîé

ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïîðàæåí-

íûå ñîñóäû. Ëå÷åíèå âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè äåëèòñÿ íà ýêñòðåííîå è ïëàíîâîå. Ïðè

âîçíèêíîâåíèè îñòðîãî ïðèñòóïà ãîëîâîêðóæåíèÿ

îáû÷íî ââîäÿòñÿ ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìîçãî-

âîé êðîâîòîê: ýóôèëëèí, êàâèíòîí, à òàêæå ïðåïà-

ðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå óìåíüøåíèþ òîøíîòû è

ðâîòû. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðîòèâî-

ðâîòíûå — òîðåêàí, öåðóêàë, òàê è óñïîêàèâàþùèå

ïðåïàðàòû — ðåëàíèóì, ôåíàçåïàì è äðóãèå. Ñàìî-

ïîìîùü ïðè ïðèñòóïå ãîëîâîêðóæåíèÿ, åñëè ó âàñ

áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âåðòåáðî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñ-

òàòî÷íîñòü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïóíêòû.

1. Óñïîêîèòüñÿ, ñåñòü èëè ëå÷ü. Ñòàðàòüñÿ ìåíü-

øå äâèãàòüñÿ — ýòî îáëåã÷èò ñîñòîÿíèå.

2. Ïðèíÿòü ïîä ÿçûê îäíó òàáëåòêó öèííàðèçè-

íà èëè êàâèíòîíà.

3. Âûïèòü 40 êàïåëü êîðâàëîëà èëè âàëîêîðäè-

íà. Ïðè óïîðíîé ðâîòå ïðèìèòå îäíó òàáëåòêó

ôåíàçåïàìà ïîä ÿçûê. Ýòè ïðåïàðàòû óìåíü-

øàþò òîøíîòó è ðâîòó.

4. Èçìåðüòå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íà îáåèõ ðó-

êàõ. Â ñëó÷àå åãî ñåðüåçíîãî ïîâûøåíèÿ ïðè-

ìèòå ïîä ÿçûê êîðèíôàð èëè íîðìîäèïèí. Ýòè

ïðåïàðàòû îòíîñèòåëüíî áåçîïàñíî ñíèæàþò

äàâëåíèå ïðè îñòðîì ïðèñòóïå ãîëîâîêðóæå-

íèÿ.

Åñòåñòâåííî, ïðè âîçíèêíîâåíèè ãîëîâîêðóæå-

íèÿ âïåðâûå èëè ïðè ñîõðàíåíèè åãî, íåñìîòðÿ íà

ïðèíÿòûå ìåðû, íåîáõîäèì âûçîâ «ñêîðîé ïîìîùè».
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Ñõåìà ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ çäåñü ïðèâåäåíà, ÿâëÿåòñÿ

óñëîâíîé (âîçìîæíû âíåñåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èç-

ìåíåíèé) è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, òîëüêî åñëè äè-

àãíîç èçâåñòåí, à ïðèñòóïû áûâàëè è ðàíåå. Â êðàé-

íåì ñëó÷àå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ñõåìîé, åñëè

âûçîâ âðà÷à ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íåâîçìîæåí.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèé âåðòåá-
ðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîñòîÿííî íî-
ñèò ñ ñîáîé öèííàðèçèí. Íåîáõîäèìîñòè â ïðèåìå
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ íåò. Îí ðàáîòàåò àðòèñòîì,
è äî òîãî, êàê îí íà÷àë èñïîëüçîâàòü â ýêñòðåí-
íûõ ñëó÷àÿõ öèííàðèçèí, ó íåãî áûëè ìûñëè î âû-
õîäå íà ïåíñèþ — íåñêîëüêî ðàç îí íå ìîã âûõî-
äèòü íà ñöåíó èç-çà ãîëîâîêðóæåíèÿ. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò ýòîé ïðîáëåìû íå ñóùå-
ñòâóåò — äàæå åñëè ïðèñòóï âîçíèêàåò íà ðàáî-
òå, åãî óäàåòñÿ áûñòðî ñíÿòü ïðèåìîì îäíîãî ïðå-
ïàðàòà.

Ïëàíîâîå ëå÷åíèå âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå

ìîçãîâîé êðîâîòîê. Äëÿ ýòîãî íàçíà÷àþò êàâèíòîí,

öèííàðèçèí, òðåíòàë — ïðåïàðàòû, ðàñøèðÿþùèå

ìåëêèå ñîñóäû. Äîïîëíåíèåì ê íèì ìîãóò ñëóæèòü

ìåòàáîëè÷åñêèå ïðåïàðàòû — íîîòðîïèë, ïðåïàðàòû

ãèíãêî áèëîáà, ïðåäóêòàë. Èíîãäà ýôôåêòèâíî êóðñî-

âîå ââåäåíèå öåðåáðîëèçèíà, èíñòåíîíà, ãëèàòèëëè-

íà è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ. Ìîæåò ïîìî÷ü ãîìåîïàòè÷å-

ñêèé ïðåïàðàò âåðòèãîõåëü. Èç ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåð ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îðòîïåäè÷åñêèå ïî-

äóøêè, ïðåïÿòñòâóþùèå íåïðàâèëüíîìó ïîëîæå-

íèþ ãîëîâû âî âðåìÿ ñíà, îãðàíè÷åíèå íîøåíèÿ òÿ-

æåñòåé (íåðåäêî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ âîçíèêàþò

ïîñëå íîøåíèÿ òÿæåëûõ ñóìîê, îñîáåííî â îäíîé

Ãëàâà 2. Ãîëîâîêðóæåíèå � � � 31



ðóêå!). Íàçíà÷àþòñÿ êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ôèçêóëü-

òóðû, êîòîðûå ýôôåêòèâíû òîëüêî ïðè èõ ðåãóëÿð-

íîì ïðèìåíåíèè.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé

Íàäàâèòå ëáîì íà ëàäîíü è íàïðÿãèòå ìûøöû øåè. Óïðàæ-
íåíèå âûïîëíèòå 3 ðàçà ïî 7 ñåêóíä. Çàòåì íà ëàäîíü íàäà-
âèòå çàòûëêîì òàêæå 3 ðàçà ïî 7 ñåêóíä.

Íàïðÿãàÿ ìûøöû øåè, íàäàâèòå ëåâûì âèñêîì íà ëåâóþ ëà-
äîíü (3 ðàçà ïî 7 ñåêóíä), à çàòåì ïðàâûì âèñêîì íàäàâèòå
íà ïðàâóþ ëàäîíü (3 ðàçà ïî 7 ñåêóíä).

Ãîëîâó ñëåãêà çàïðîêèíüòå íàçàä. Ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâ-
ëåíèå íàïðÿæåííûõ ìûøö øåè, ïðèæìèòå ïîäáîðîäîê
ê ÿðåìíîé ÿìêå. Âûïîëíèòå óïðàæíåíèå íå ìåíåå 5 ðàç.

Ãîëîâó è ïëå÷è äåðæèòå ïðÿìî. Ìåäëåííî ïîâåðíèòå ãîëî-
âó ìàêñèìàëüíî âïðàâî (5 ðàç). Ñòîëüêî æå ðàç âûïîëíèòå
äâèæåíèå âëåâî. Ïîäáîðîäîê îïóñòèòå ê øåå. Ïîâåðíèòå
ãîëîâó ñíà÷àëà 5 ðàç âïðàâî, à çàòåì 5 ðàç âëåâî. Ãîëîâó çà-
ïðîêèíüòå íàçàä. Ïîñòàðàéòåñü êîñíóòüñÿ ïðàâûì óõîì
ïðàâîãî ïëå÷à (5 ðàç). Âûïîëíèòå ýòî æå äâèæåíèå, ñòàðà-
ÿñü ëåâûì óõîì êîñíóòüñÿ ëåâîãî ïëå÷à (5 ðàç).

Ýòîò êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì. Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå íà÷àëà èõ
âûïîëíåíèÿ (à òàêîå ñëó÷àåòñÿ íå òàê ðåäêî) íåîáõîäèìî
ïåðåñìîòðåòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íî ñîâñåì îòêàçû-
âàòüñÿ îò íèõ íåëüçÿ.

Îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà çàñëóæèâàåò âîðîòíèê Øàí-

öà. Ýòî ïðèñïîñîáëåíèå, êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â ðàç-

ëè÷íûõ öåëÿõ. Ñ ïîìîùüþ æåñòêîé ðàçíîâèäíîñòè

ýòîãî âîðîòíèêà ôèêñèðóåòñÿ øåéíûé îòäåë ïîçâî-

íî÷íèêà â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òðàâì. Ýëà-

ñòè÷íûé âîðîòíèê Øàíöà ñëóæèò äëÿ ðàçãðóçêè

ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà øåè çà ñ÷åò ëåãêîãî

âûòÿæåíèÿ.
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Ýòî íàèáîëåå áåçîïàñíûé è ïðîñòîé ïóòü ëå÷åíèÿ

øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà, ê òîìó æå äîâîëüíî ýôôåê-

òèâíûé ïðè ïðàâèëüíîì åãî ïðèìåíåíèè. Íàèáîëü-

øåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ýëàñòè÷íàÿ ìîäåëü

ýòîãî óñòðîéñòâà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëî-

ñó ïåíîïîëèóðåòàíà, îáåðíóòóþ õëîï÷àòîáóìàæ-

íîé òêàíüþ è ñíàáæåííóþ ëèïó÷êàìè äëÿ óêðåïëå-

íèÿ íà øåå. Çíà÷èòåëüíî áîëåå äîðîãîé, íî áîëåå

óäîáíîé ðàçíîâèäíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ íàäóâíàÿ ìî-

äåëü. Îáû÷íî íîøåíèå ýòîãî âîðîòíèêà íà÷èíàåòñÿ

ñ 4–5 ñåàíñîâ â äåíü ïî 5 ìèíóò. Ïðè õîðîøåé ïåðå-

íîñèìîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòåïåííî óâåëè-

÷èâàþò äî 3–4 ÷àñîâ â äåíü. Â ýòîì âîðîòíèêå íè â

êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñïàòü! Êðàéíå íåæåëàòåëüíî

ïðîäîëæèòåëüíîå íîøåíèå ýòîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ â

ïåðâûå äíè èñïîëüçîâàíèÿ, äàæå åñëè êîðîòêèå

ïðîöåäóðû âû ïåðåíîñèòå õîðîøî. Ýòî ìîæåò ïðè-

âåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ è ê íåîáîñíîâàííîìó

îòêàçó îò ñòîëü äåéñòâåííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ìíîãî-

ëåòíèé îïûò ïðèìåíåíèÿ ýëàñòè÷íîãî âîðîòíèêà

Øàíöà äàåò ìíå âîçìîæíîñòü ñêàçàòü, ÷òî îí î÷åíü

õîðîøî ïîìîãàåò â ñëó÷àÿõ øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà,

ïîçâîëÿÿ óìåíüøèòü áîëè â øåéíîì îòäåëå ïîçâî-

íî÷íèêà, ãîëîâîêðóæåíèå è äðóãèå ñèìïòîìû, íî

òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòû óïîðíî è åæå-

äíåâíî ïîâòîðÿþò ñåàíñû åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Îäíî-äâóêðàòíûå ýïèçîäû íîøåíèÿ âîðîòíèêà

ìîãóò ïîìî÷ü ñíÿòü áîëü, íî î êàêîì-òî ïðîäîëæè-

òåëüíîì ýôôåêòå ìîæåò èäòè ðå÷ü ïðè èñïîëüçîâà-

íèè åãî íå ìåíåå ÷åì ïîëãîäà.

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñ-

òàòî÷íîñòè, õî÷ó íàïîìíèòü, ÷òî ñèìïòîìû ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñòðå÷àåòñÿ

Ãëàâà 2. Ãîëîâîêðóæåíèå � � � 33



ó ìíîãèõ ëþäåé, è åñëè âàì ïîñòàâëåí òàêîé äèàã-

íîç, ïóãàòüñÿ íå ñëåäóåò. Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå îñò-

ðûõ ïðèñòóïîâ è ìåðû ïî èõ ïðîôèëàêòèêå â ìåæ-

ïðèñòóïíûé ïåðèîä, êîòîðûå îïèñàíû â ýòîé ãëàâå,

ïîçâîëÿò âàì ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ,

÷òîáû îíî íå äîñòàâëÿëî áîëüøèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Ïîìíèòå, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå èìååò âîëíîîáðàçíîå

òå÷åíèå, è çà òÿæåëûì ïåðèîäîì îáÿçàòåëüíî ïî-

ñëåäóåò óëó÷øåíèå.

ÐÅÇÞÌÅ

� Âåðòåáðî-áàçèëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü — çàáîëåâàíèå,
ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì îñòåîõîíäðîçà øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà èëè àíîìàëèé ðàçâèòèÿ.

� Ñèìïòîìû âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè — ãî-
ëîâîêðóæåíèå, êîòîðîå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òîøíî-
òîé, ðâîòîé, øóìîì â óøàõ, îùóùåíèåì óêà÷èâàíèÿ.

� Ïðåäâåñòíèêàìè èíñóëüòà ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ÿâëÿ-
þòñÿ çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ, íàðóøåíèÿ ðå÷è è ãëîòàíèÿ,
âíåçàïíûå ïàäåíèÿ áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ. Ýòî ïîâîäû
äëÿ ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

� Ëå÷åíèå îñòðîãî ïðèñòóïà ãîëîâîêðóæåíèÿ è òîøíî-
òû — öèííàðèçèí; êîðâàëîë èëè ôåíàçåïàì; ñíèæåíèå
äàâëåíèÿ â ñëó÷àå åãî ïîâûøåíèÿ.

� Ïëàíîâîå ëå÷åíèÿ âåðòåáðî-áàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïîìèìî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âêëþ÷àåò ëå÷åá-
íóþ ôèçêóëüòóðó è íîøåíèå âîðîòíèêà Øàíöà. Ýôôåê-
òèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ âûñîêà òîëüêî ïðè ðåãóëÿðíîì èõ
ïðèìåíåíèè.
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Ãëàâà 3

Èíñóëüò

Èíñóëüò — ýòî çàáîëåâàíèå, ðàçâèâøååñÿ â ðåçóëü-

òàòå îñòðîãî ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòîêà ïî îäíîé èç

àðòåðèé, ñíàáæàþùèõ êðîâüþ ãîëîâíîé ìîçã.

Ñóùåñòâóåò äâå ðàçíîâèäíîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàç-

ðûâà âíóòðèìîçãîâîãî ñîñóäà è ïðîíèêíîâåíèÿ êðî-

âè â âåùåñòâî ìîçãà. Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò — ýòî

îñòðàÿ çàêóïîðêà ìîçãîâîãî ñîñóäà, âûçâàííàÿ ëèáî

ïîïàäàíèåì â íåãî òðîìáà ïî ñîñóäèñòîìó ðóñëó èç

ïîëîñòåé ñåðäöà (îáû÷íî ýòî áûâàåò ïðè ìåðöàòåëü-

íîé àðèòìèè), ëèáî îáðàçîâàíèåì òðîìáà â ñàìîì

ñîñóäå. Ïîäðîáíåå î ïðè÷èíàõ îáðàçîâàíèÿ âíóòðè-

ñîñóäèñòîãî òðîìáà ìîæíî ïðî÷èòàòü â ãëàâå, ïî-

ñâÿùåííîé àòåðîñêëåðîçó. Â íåé æå ðàññìîòðåíû

îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò, êàê ïðàâèëî, âîçíè-

êàåò âíåçàïíî íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà, êî-

ãäà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïîâûøàåòñÿ íàìíîãî

âûøå íîðìû. Èíîãäà ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ ïðèâî-

äÿò ñèëüíîå âîëíåíèå, êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ èëè

áîëüøèå ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ. Áîëüíûå æàëóþòñÿ

íà âíåçàïíî âîçíèêøóþ ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü,

ëèöî ïðè ýòîì îáû÷íî êðàñíååò è ìîæåò ïðèîáðåñòè

ñèíþøíóþ îêðàñêó. Èíîãäà âîçíèêàåò òîøíîòà

èëè ðâîòà, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íåâíÿòíîé, ïîÿâëÿåòñÿ

àñèììåòðèÿ ëèöà. Î÷åíü ñêîðî íàñòóïàåò ïîòåðÿ

ñîçíàíèÿ, çàòåì íàðóøåíèå äûõàíèÿ — îíî ñòàíî-

âèòñÿ ãëóáîêèì è íåðèòìè÷íûì.



ß õîðîøî çàïîìíèë îäíó èç ïåðâûõ ïàöèåíòîê, êî-
òîðîé ÿ ïîñòàâèë äèàãíîç ãåìîððàãè÷åñêèé èí-
ñóëüò. Â òîò âå÷åð îíà î÷åíü ðàññåðäèëàñü íà
10-ëåòíåãî âíóêà, êîòîðûé ïëîõî âûïîëíèë øêîëü-
íîå äîìàøíåå çàäàíèå. Îíà ãðîìêî è ýìîöèîíàëüíî
êðè÷àëà íà íåãî è âäðóã ïðîáîðìîòàëà, ÷òî åé íå-
õîðîøî è î÷åíü áîëèò ãîëîâà, ïîñëå ÷åãî ëåãëà íà
äèâàí è ïîòåðÿëà ñîçíàíèå. Èñïóãàííûé âíóê ïî-
çâîíèë íà ðàáîòó ìàìå, à îíà ñðàçó æå âûçâàëà íå-
îòëîæíóþ ïîìîùü. Ê ìîìåíòó ìîåãî îñìîòðà ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîé áûëî êðàéíå òÿæåëûì. Áîëüíàÿ
ëåæàëà íà äèâàíå áåç ñîçíàíèÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå ïðåâûøàëî âîçìîæíîñòè èçìåðåíèÿ ñòàí-
äàðòíûì òîíîìåòðîì, ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áûëî
áîëåå 300, äèàñòîëè÷åñêîå 170. Ëèöî áûëî êðàñ-
íîå, ñ îòòåíêîì ñèíþøíîñòè. Íåðèòìè÷íîñòü
äûõàíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î òÿæåëîì ïîðàæå-
íèè ìîçãà. Â ëåãêèõ âûñëóøèâàëîñü õðèïëîå äûõà-
íèå, êîòîðîå, âåðîÿòíî, áûëî ñëåäñòâèåì ïîïàäà-
íèÿ ðâîòíûõ ìàññ â áðîíõè. Äî÷ü ïàöèåíòêè
ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî áîëüíàÿ ïðàêòè÷åñêè íèêî-
ãäà íå èçìåðÿëà äàâëåíèå, íî çíàëà, ÷òî îíî ðåäêî
îïóñêàëîñü íèæå 220/110. Ëåêàðñòâ îíà íå ïðèíè-
ìàëà, òàê êàê ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåïëîõî, è äàæå
ïðîäîëæàëà ðàáîòàòü, íåñìîòðÿ íà ïåíñèîííûé
âîçðàñò.

ß ãîñïèòàëèçèðîâàë áîëüíóþ â îòäåëåíèå ðåàíè-
ìàöèè, íî åå æèçíü íå ñïàñëè, ê êîíöó ñëåäóþùåãî
äíÿ îíà ñêîí÷àëàñü. Ýòîò ñëó÷àé çàïîìíèëñÿ ìíå
åùå è ïîòîìó, ÷òî ÿ âèäåë, êàê òÿæåëî ïåðåíîñèë
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ âíóê ïàöèåíòêè. Â åãî
ïîíèìàíèè îí ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ áà-
áóøêè, âåäü èìåííî åãî ïëîõîå ïîâåäåíèå ïîñëóæè-
ëî òîë÷êîì ê ãèïåðòîíè÷åñêîìó êðèçó, çàêîí÷èâ-
øåìóñÿ èíñóëüòîì.
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Â äåéñòâèòåëüíîñòè íåëå÷åííàÿ ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü, è òîëüêî îíà, ÿâèëàñü ïðè÷èíîé çàáî-
ëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, îáúÿñíèòü ýòî ðîäñòâåí-
íèêàì ïàöèåíòêè ìíå òîãäà íå óäàëîñü.

Ëå÷åíèå ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ òîëüêî â ñòàöèîíàðå. Äåéñòâèÿ ðîäñòâåííè-

êîâ ìàëî ÷òî ìîãóò èçìåíèòü â òå÷åíèè çàáîëåâà-

íèÿ. Ïðè ïîÿâëåíèè åãî ñèìïòîìîâ íàäî óëîæèòü

áîëüíîãî íà áîê, ÷òîáû ðâîòíûå ìàññû íå ïîïàäàëè

â äûõàòåëüíûå ïóòè, è ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ èëè

íåîòëîæíóþ ïîìîùü. Áîëüøå âû íè÷åì ïîìî÷ü

áîëüíîìó íå ìîæåòå. Â áîëüíèöå ïðîâîäèòñÿ îáñëå-

äîâàíèå, è, åñëè äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ, ëå÷åíèå

ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷àñòèåì íåéðîõèðóðãà. Îïåðàòèâíîå

óäàëåíèå êðîâè èç ïîëîñòè ÷åðåïà, åñëè ýòî òåõíè-

÷åñêè âîçìîæíî, èíîãäà ïîçâîëÿåò ñïàñòè æèçíü

ïàöèåíòîâ, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîãíîç â áîëüøèíñò-

âå ñëó÷àåâ ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà îñòàåòñÿ

ïëîõèì. Åñëè îïåðàöèÿ íå ïîêàçàíà, îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ îáìåí

âåùåñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðåïàðàòîâ, îñòàíàâëè-

âàþùèõ êðîâîòå÷åíèå, îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðû ïî

óõîäó çà áîëüíûì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöè-

îííûõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò îáû÷íî ïðîòåêàåò ìåíåå

òÿæåëî, è ïðîãíîç ïðè íåì îòíîñèòåëüíî áëàãîïðè-

ÿòíûé. Âîîáùå, åñëè ãîâîðèòü î ïðîãíîçå ïðè èí-

ñóëüòå, íàäî îòìåòèòü îäíó âàæíóþ îñîáåííîñòü.

90% ïðîãíîçà ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè îïðåäåëÿåòñÿ

åãî òÿæåñòüþ, è òîëüêî 10% — ëå÷åíèåì. Èíà÷å ãî-

âîðÿ, äàæå ïðè ñàìîì ïðàâèëüíîì è ñâîåâðåìåííîì

îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíîìó ìû ìàëî ÷òî ìîæåì èç-
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ìåíèòü. Ñëåäîâàòåëüíî, íàäî ïðèíèìàòü âñå ìåðû

äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ. Ïîìîæåò íàì â ýòîì çíàíèå ñèìïòîìîâ, êî-

òîðûå ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ðàçâèòèþ èíñóëüòà è

ñîñòîÿíèé, ïðè êîòîðîì èíñóëüò âîçíèêàåò ñ âûñî-

êîé ÷àñòîòîé.

Èòàê, ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà èíñóëüòà ÿâ-

ëÿþòñÿ:

1. Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Áîëüíûå ïîñòîÿííîé

ôîðìîé ýòîé ðàçíîâèäíîñòè íàðóøåíèÿ ðèòìà

â 10 ðàç áîëüøå ðèñêóþò çàáîëåòü èíñóëüòîì,

÷åì ëþäè ñ ñèíóñîâûì ðèòìîì. Ïîäðîáíî î ìåð-

öàòåëüíîé àðèòìèè ìîæíî ïðî÷èòàòü â ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ãëàâå ýòîé êíèãè.

Íåäàâíî â íàøó áîëüíèöó ïîñòóïèë 66-ëåòíèé ïà-
öèåíò ñ ïîâòîðíûì èíñóëüòîì. Åãî æåíà ðàññêà-
çàëà ìíå, ÷òî 16 ëåò íàçàä ó íåãî âïåðâûå â æèçíè
âîçíèê ïðèñòóï ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Íå îáðà-
òèâ íà íåãî âíèìàíèÿ, áîëüíîé ïðîäîëæàë õîäèòü
íà ðàáîòó, òàê êàê îí çàíèìàë îòâåòñòâåííûé
ïîñò, à ïåðåäàòü ðóêîâîäñòâî ïðåäïðèÿòèåì áûëî
íåêîìó. Ê òîìó æå ÷åðåç òðè-÷åòûðå äíÿ ïîñëå íà-
÷àëà ïðèñòóïà áîëüíîé âîîáùå ïåðåñòàë îùóùàòü
íåðèòìè÷íîñòü ñåðäöåáèåíèÿ è ïîäóìàë, ÷òî çà-
áîëåâàíèå ïðîøëî ñàìî.

×åðåç 7–8 äíåé ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà
(êîòîðûé, êîíå÷íî æå, íå ïðîøåë, ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ ñàìà îáû÷íî íå ïðîõîäèò!) íà ðàáîòå îí
âíåçàïíî îùóòèë íåâîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ïðà-
âîé ðóêîé è íîãîé, ïðîïàëà ðå÷ü, ïîÿâèëàñü àñèì-
ìåòðèÿ ëèöà. Ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ôóíêöèÿ
ïðàâûõ êîíå÷íîñòåé è ðå÷ü ïî÷òè íå âîññòàíîâè-
ëèñü, áîëüíîé ìîã ãîâîðèòü òîëüêî ñàìûå ïðîñòûå
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ñëîâà — äà, íåò, è íåìíîãî äâèãàòü ïðàâûì ïëå-
÷îì. Âîâðåìÿ íå êóïèðîâàííûé ïðèñòóï ìåðöà-
òåëüíîé àðèòìèè ïðåâðàòèë îòíîñèòåëüíî ìî-
ëîäîãî è àêòèâíîãî ÷åëîâåêà â ëåæà÷åãî èíâàëèäà
íà ìíîãèå ãîäû.

2. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Íîðìàëèçàöèÿ äàâ-

ëåíèÿ — ãëàâíûé ôàêòîð ïðîôèëàêòèêè àòå-

ðîñêëåðîçà, à ñëåäîâàòåëüíî, èíñóëüòà, èí-

ôàðêòà è äðóãèõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

3. Êóðåíèå. Êóðÿùèå ëþäè â 2 ðàçà ÷àùå áîëåþò

èíñóëüòîì. ×åðåç 5 ëåò ïîñëå îòêàçà îò êóðå-

íèÿ ðèñê ñíèæàåòñÿ äî óðîâíÿ íåêóðÿùåãî ÷å-

ëîâåêà.

4. Ñàõàðíûé äèàáåò. Íîðìàëèçàöèÿ ñàõàðà êðî-

âè ñíèæàåò ðèñê ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô (à çíà-

÷èò, è èíñóëüòà) äî óðîâíÿ ÷åëîâåêà òîãî æå

âîçðàñòà, íå ñòðàäàþùåãî äèàáåòîì.

5. Ïðåäøåñòâóþùèå èíôàðêòû è èíñóëüòû òàê-

æå óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èøåìè÷åñêîìó èíñóëüòó ìî-

æåò ïðåäøåñòâîâàòü òàê íàçûâàåìîå ïðåõîäÿùåå íà-

ðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ — ñîñòîÿíèå,

ïîõîæåå íà èíñóëüò, íî ïîäâåðãøååñÿ ïîëíîé îáðàò-

íîé äèíàìèêå â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Åãî ñèìïòîìû:

1) ñëàáîñòü èëè íåëîâêîñòü â ðóêå èëè íîãå;

2) êðàòêîâðåìåííîå íàðóøåíèå ðå÷è;

3) îíåìåíèå ïîëîâèíû ãóáû, ÿçûêà, îäíîé ðóêè;

4) ïîòåðÿ çðåíèÿ, ðåçêîå ãîëîâîêðóæåíèå, äâîå-

íèå ïðåäìåòîâ;

5) íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå.
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Ïîÿâëåíèå ýòèõ èëè ïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ — ïî-

âîä äëÿ ñðî÷íîãî âûçîâà âðà÷à, êîòîðûé, îöåíèâ èõ

çíà÷èìîñòü, íàçíà÷èò ëå÷åíèå, ïîçâîëÿþùåå èíî-

ãäà ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíñóëüòà. Íå îáÿçà-

òåëüíî îíè ïîÿâëÿþòñÿ âñå âìåñòå. Äîñòàòî÷íî

ëèøü îäíîãî èç íèõ.

Îêîëî 5 ëåò íàçàä â íàøó áîëüíèöó ïîñòóïèë ïà-
öèåíò ñ ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî ïîñòóïëåíèÿ
ó íåãî âíåçàïíî ïðîïàëà ðå÷ü — áîëüíîé ìîã ïðîèç-
íîñèòü ëèøü íå÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè. Ê ìîìåí-
òó îñìîòðà â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè ðå÷ü âîññòà-
íîâèëàñü ïî÷òè ïîëíîñòüþ, ñîõðàíÿëàñü ëèøü
íåáîëüøàÿ øåïåëÿâîñòü. Ê óòðó ðå÷ü ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâèëàñü.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îñòàâàëîñü
ñòàáèëüíûì, îí âûïèñàí äîìîé çäîðîâûì. Íàáëþ-
äåíèå ïðîäîëæàåòñÿ, îïàñíûå ñèìïòîìû íà ôîíå
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íå âîçîáíîâëÿëèñü íè ðàçó.

Íå âñåãäà èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ïðîòåêàåò ñ ïðåä-

âåñòíèêàìè. Äîâîëüíî ÷àñòî, îñîáåííî ïðè «ýìáîëè-

÷åñêèõ» èíñóëüòàõ, âîçíèêàþùèõ êàê îñëîæíåíèå

ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ

âíåçàïíî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ åãî ñèìïòîìû òàêèå:

1) âíåçàïíàÿ ñëàáîñòü â ðóêå è/èëè íîãå îäíîé

ïîëîâèíû òåëà;

2) íåîæèäàííîå çàòðóäíåíèå ïðè âûãîâàðèâàíèè

è/èëè ïîíèìàíèè ðå÷è;

3) ïîÿâëåíèå àñèììåòðèè ëèöà — îïóñêàíèå

óãëà ðòà, ñãëàæèâàíèå íîñîãóáíîé ñêëàäêè íà

îäíîé ñòîðîíå;
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4) âíåçàïíîå ðåçêîå óõóäøåíèå çðåíèÿ;

5) âíåçàïíîå íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæå-

íèé.

Ïîÿâëåíèå õîòÿ áû îäíîãî èç ýòèõ ñèìïòîìîâ

ñëóæèò ïîâîäîì äëÿ ñðî÷íîãî âûçîâà áðèãàäû ñêî-

ðîé ïîìîùè. Â ñëó÷àå èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà ïðà-

âèëüíûå äåéñòâèÿ ðîäñòâåííèêîâ ìîãóò ñóùåñòâåí-

íî èçìåíèòü õîä çàáîëåâàíèÿ. Ïðè áåññîçíàòåëüíîì

ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ñëåäóåò âûïîëíèòü òå æå äåéñò-

âèÿ, ÷òî è ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì èíñóëüòå: óëîæèòü

áîëüíîãî íà áîê è ñëåäèòü, ÷òîáû ðâîòíûå ìàññû íå

ïîïàäàëè â äûõàòåëüíûå ïóòè. Îòñóòñòâèå ñîçíà-

íèÿ íå ïîçâîëèò âûïîëíèòü äðóãèå ìåðû, ê òîìó æå

òÿæåëûé èøåìè÷åñêèé èíñóëüò ñëîæíî îòëè÷èòü

îò ãåìîððàãè÷åñêîãî.

Ñîâñåì èíàÿ ñèòóàöèÿ, åñëè áîëüíîé íàõîäèòñÿ

â ñîçíàíèè è æàëóåòñÿ, íàïðèìåð, òîëüêî íà âíåçàï-

íî âîçíèêøóþ ñëàáîñòü â ðóêå è íîãå. Â ýòîì ñëó÷àå

ìû ìîæåì ïîâëèÿòü íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìî-

ùüþ ëåêàðñòâ. Ïîêà ê âàì åäåò áðèãàäà ñêîðîé èëè

íåîòëîæíîé ïîìîùè, à âûçâàòü åå íàäî â ïåðâóþ

î÷åðåäü, íàäî èçìåðèòü áîëüíîìó äàâëåíèå. Åñëè

áðèãàäà äîëæíà ïðèåõàòü â áëèæàéøèå 30–60 ìè-

íóò, ñàìîñòîÿòåëüíî ñíèæàòü äàâëåíèå íåöåëåñîîá-

ðàçíî. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ,

óñèëèâ èøåìèþ ìîçãà ïðè åãî ðåçêîì ñíèæåíèè.

Åñëè îæèäàíèå çàòÿãèâàåòñÿ íà áîëüøèé ñðîê (îðè-

åíòèðîâî÷íîå âðåìÿ ïðèáûòèÿ ìîæíî óòî÷íèòü

ó äèñïåò÷åðà), òî äëÿ ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ ìîæíî

ïðèìåíèòü íå î÷åíü áûñòðî è ðåçêî äåéñòâóþùèå

ñðåäñòâà, íàïðèìåð ðåíèòåê, êîðèíôàð. Òîëüêî â ñëó-

÷àå î÷åíü âûñîêîãî äàâëåíèÿ — äî 200/100 è âûøå,
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à îñîáåííî åñëè áðèãàäó ïðèäåòñÿ æäàòü íåñêîëüêî

÷àñîâ, äîïóñòèì ïðèåì ïðåïàðàòîâ ãðóïïû êëîôåëè-

íà. Íàèëó÷øèì îáðàçîì äëÿ ýòîé öåëè ïîäõîäèò ôè-

çèîòåíç.

Ïðèìåíåíèå óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ íå î÷åíü

æåëàòåëüíî, òàê êàê ìîæåò çàòðóäíèòü äèàãíîñòè-

êó. Íå âñåãäà âðà÷ ñìîæåò ïîíÿòü, ñâÿçàíà çàòîðìî-

æåííîñòü ïàöèåíòà ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñèìïòîìà-

òèêè èíñóëüòà èëè ñ äåéñòâèåì óñïîêàèâàþùèõ

ñðåäñòâ. Âñå æå, åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â âîçáóæ-

äåííîì ñîñòîÿíèè, äîïóñòèì ïðèåì 15–20 êàïåëü

êîðâàëîëà èëè âàëîêîðäèíà. Áîëüøóþ ïîìîùü â

ëå÷åíèè ìîãóò îêàçàòü ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå îá-

ìåí âåùåñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèìåíåíèå èõ áåçî-

ïàñíî, à ïîëüçà î÷åâèäíà, è èíîãäà èõ ýôôåêò ïðî-

ÿâëÿåòñÿ áóêâàëüíî ñðàçó ïîñëå ïðèåìà. Ïðåæäå

âñåãî, ýòî ãëèöèí. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ èí-

ñóëüòà åãî äàþò ïî 2 òàáëåòêè ïîä ÿçûê.

Îäíàæäû ÿ íàáëþäàë ïàöèåíòêó, êîòîðàÿ ïåðå-
íîñèëà èøåìè÷åñêèé èíñóëüò. Ïî ñåìåéíûì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì îíà íå áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà
è ïðîõîäèëà ëå÷åíèå ïîä íàáëþäåíèåì íåâðîëîãà
ïîëèêëèíèêè. Ñðåäè ïðî÷èõ ïðåïàðàòîâ áûë íà-
çíà÷åí ãëèöèí ïî 2 òàáëåòêè 5 ðàç â äåíü. ß çàìå-
÷àë, ÷òî ñðàçó ïîñëå åãî ïðèåìà ó áîëüíîé íåíàäîë-
ãî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðå÷ü. Ýòîò ýôôåêò ïðîèç-
âîäèë íà ìåíÿ íåçàáûâàåìîå âïå÷àòëåíèå. Ñ òåõ
ïîð ÿ ÷àñòî äàâàë ýòîò ïðåïàðàò â îñòðîé ñòà-
äèè èíñóëüòà è íåðåäêî íàáëþäàë ïîäîáíûå ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ.

Âòîðûì ïðåïàðàòîì èç ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ öå-

ðåáðîëèçèí. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìíîãèå íåâðîëîãè

ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ ïîëüçó ýòîãî ïðåïàðàòà ïðè
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èíñóëüòå, îí ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, è ýôôåêò îò åãî ââåäåíèÿ

ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ äîâîëüíî áûñòðî. Ìíå íåîäíî-

êðàòíî ïðèõîäèëîñü âèäåòü, êàê äîáàâëåíèå ýòîãî

ïðåïàðàòà ê ëå÷åíèþ ìåíÿëî õîä çàáîëåâàíèÿ â ëó÷-

øóþ ñòîðîíó.

×åì ðàíüøå ââåäåí öåðåáðîëèçèí, òåì áîëüøóþ

ïîëüçó îí ïðèíåñåò áîëüíîìó. Îí íå âõîäèò â îñíà-

ùåíèå áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ âûñîêîé

ñòîèìîñòüþ, ïîýòîìó æåëàòåëüíî èìåòü åãî äîìà.

Åñëè îí ó âàñ åñòü, òî ìîæíî ñïðîñèòü ó âðà÷à ïðèå-

õàâøåé áðèãàäû, íåò ëè íåîáõîäèìîñòè â äàííîì

ñëó÷àå ââåñòè öåðåáðîëèçèí. Ñàìîñòîÿòåëüíî ââî-

äèòü åãî íåëüçÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ýòîãî

ïðåïàðàòà àáñîëþòíî áåñïîëåçíî.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïðè èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå

ïðåñëåäóåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå öåëè.

1. Ïîñòàíîâêà òî÷íîãî äèàãíîçà. Èøåìè÷åñêèé

èíñóëüò íåîáõîäèìî îòëè÷èòü îò ðÿäà äðóãèõ

çàáîëåâàíèé — ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà,

îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷åðåïíî-ìîçãîâîé

òðàâìû. Íåðåäêî ñèìïòîìû ÷åðåïíî-ìîçãîâîé

òðàâìû ó ïîæèëûõ ëþäåé ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç

ìíîãî äíåé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, êîãäà

ñàì ôàêò åå ïîëó÷åíèÿ äàâíî çàáûò.

2. Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áîëüøèí-

ñòâî ëåêàðñòâ, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ ïðè èí-

ñóëüòå, äåéñòâóþò íåäîëãî, ñëåäîâàòåëüíî, èõ

ââåäåíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íåñêîëüêî

ðàç â äåíü. Äîìà îðãàíèçîâàòü 2–3-êðàòíîå

ââåäåíèå ëåêàðñòâ äîâîëüíî ñëîæíî.
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3. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Åæåäíåâíûå îñ-

ìîòðû âðà÷à ïîçâîëÿþò îöåíèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ è ðàñïîçíàòü âîçìîæíûå îñ-

ëîæíåíèÿ.

4. Îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèè â ìàêñèìàëüíî

ðàííèå ñðîêè. Ñ ïåðâûõ äíåé ëå÷åíèÿ áîëüíûå

çàíèìàþòñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé ïîä ðóêî-

âîäñòâîì èíñòðóêòîðà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðè

èøåìè÷åñêîì èíñóëüòå óìåðåííàÿ ôèçè÷å-

ñêàÿ àêòèâíîñòü ïîëåçíà äàæå íà ñàìûõ ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò,

÷òî ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ áîëüíûõ íå âåäåò ê

ðåöèäèâó èíñóëüòà. Ê òîìó æå, äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âîçíèêíîâå-

íèÿ ïðîëåæíåé, òðîìáîôëåáèòà è ïíåâìîíèè.

5. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà îð-

ãàíèçîâàòü ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ìîæíî òîëüêî

â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Åñëè áîëüíîé óòðàòèë

âîçìîæíîñòü ãëîòàòü, ñòàâèòñÿ æåëóäî÷íûé

çîíä, ïî êîòîðîìó ââîäèòñÿ ïèòàòåëüíàÿ ñìåñü

(îáû÷íî «Íóòðèçîí»).

Ïðîãíîç ïðè èíñóëüòå âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî,

êàê ïðîøëè ïåðâûå òðè íåäåëè çàáîëåâàíèÿ. Åñëè

ñèìïòîìû èíñóëüòà óøëè, òî ïðîãíîç áëàãîïðèÿò-

íûé è áîëüíîé ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðà-

çó æèçíè. Åñëè ê 21-ìó äíþ çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìû

ñîõðàíÿþòñÿ, òî âûçäîðîâëåíèå íå áóäåò áûñòðûì.

Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷àñòü íåðâíûõ êëåòîê áåçâîçâðàòíî

ïîãèáëà, è âîññòàíîâëåíèå áóäåò ïðîèñõîäèòü çà

ñ÷åò êëåòîê, ðàñïîëîæåííûõ âîêðóã î÷àãà ïîðàæå-

íèÿ, ÷òî ìîæåò çàíÿòü ìíîãî âðåìåíè. Ïðè òÿæå-

ëûõ èíñóëüòàõ íàðóøåíèå íåêîòîðûõ ôóíêöèé îñ-

òàåòñÿ íà âñþ æèçíü.
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ÐÅÇÞÌÅ

� Èíñóëüò ìîæåò áûòü âûçâàí ðàçðûâîì îäíîãî èç âíóòðè-
ìîçãîâûõ ñîñóäîâ èëè îñòðîé åãî çàêóïîðêîé.

� Ðàçðûâ âíóòðèìîçãîâîãî ñîñóäà, èëè ãåìîððàãè÷åñêèé
èíñóëüò, ïðîòåêàåò òÿæåëåå, ÷åì èøåìè÷åñêèé. Ãëàâíûå
åãî ñèìïòîìû: âíåçàïíî âîçíèêøàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ïî-
êðàñíåíèå ëèöà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ïðè ïîÿâëåíèè ýòèõ
ñèìïòîìîâ íàäî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü», áîëüíîãî
óëîæèòü íà áîê è íå äîïóñòèòü ïîïàäàíèÿ ðâîòíûõ ìàññ
â äûõàòåëüíûå ïóòè.

� Çàêóïîðêà ìîçãîâîãî ñîñóäà, èëè èøåìè÷åñêèé èí-
ñóëüò, èìååò áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Åãî ñèìïòî-
ìû — âíåçàïíî âîçíèêøàÿ ñëàáîñòü â ðóêå è/èëè íîãå îä-
íîé ïîëîâèíû òåëà, íàðóøåíèÿ ðå÷è, àñèììåòðèÿ ëèöà,
íàðóøåíèå çðåíèÿ, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
Äî ïðèåçäà âðà÷à íàäî èçìåðèòü äàâëåíèå, äàòü ïîä
ÿçûê 2 òàáëåòêè ãëèöèíà, à â ñëó÷àå î÷åíü âûñîêîãî
ïîäúåìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðèíÿòü ìåðû ïî åãî
ñíèæåíèþ — õîðîøî, åñëè äîìà åñòü öåðåáðîëèçèí,
åãî ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå ìîæåò óëó÷øèòü ïðîãíîç
ïðè èíñóëüòå.

� Ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ — ïðåäâåñòíèê èíñóëüòà. Ñâîåâðåìåííî îêàçàííàÿ
ïîìîùü ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïîìîæåò èçáåæàòü èí-
ñóëüòà.

� Ëå÷åíèå èíñóëüòà â ñòàöèîíàðå îáëàäàåò ðÿäîì ïðå-
èìóùåñòâ, óëó÷øàþùèõ ïðîãíîç.
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Ãëàâà 4

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà

×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà — ýòî ìåõàíè÷åñêîå ïî-

âðåæäåíèå ÷åðåïà è ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ìîçãî-

âûõ îáîëî÷åê è ñîñóäîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò âèä

òðàâìû âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Â ñðåäíåì 1 ÷å-

ëîâåê èç 250 ïîëó÷àåò òàêóþ òðàâìó êàæäûé ãîä.

Ïðåèìóùåñòâåííî ñòðàäàþò äåòè è ìîëîäûå ëþäè.

Ýòî ëåãêî îáúÿñíèìî. Ìàëåíüêèå äåòè, îñòàâëåí-

íûå áåç ïðèñìîòðà, ïàäàþò ñ êðîâàòåé èëè ïðîñòî ñ

âûñîòû ñâîåãî ðîñòà, íå îáëàäàÿ äîñòàòî÷íîé êîîð-

äèíàöèåé äâèæåíèé. À ìîëîäûå ëþäè ÷àùå çàíè-

ìàþòñÿ ñïîðòîì, âñòóïàþò â äðàêè, ñòàíîâÿòñÿ

æåðòâîé àâòîêàòàñòðîô.

Êëàññèôèêàöèÿ ýòîãî âèäà òðàâì ñîçäàíà ôðàí-

öóçñêèì õèðóðãîì Æàíîì-Ëóè Ïòè (1674–1750)

è äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Åùå â XVIII âåêå

îí ïðåäëîæèë äåëèòü ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû íà

ñîòðÿñåíèå, óøèá è ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà

Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçâèâàåòñÿ ïðè äåéñò-

âèè íà ÷åðåï çíà÷èòåëüíîé ñèëû â ðåçóëüòàòå óäàðà

ïî íåìó êàêèì-ëèáî ïðåäìåòîì èëè óøèáà åãî âî

âðåìÿ ïàäåíèÿ. Ýòî íàèáîëåå ëåãêèé âèä òðàâìû,

íî, òåì íå ìåíåå, âûçûâàþùèé íàðóøåíèå ôóíêöèè

ìîçãà. Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ñèìïòîìîâ, âîç-

íèêàþùèõ ïîñëå ñîòðÿñåíèÿ, ïðîõîäÿò â òå÷åíèå



íåñêîëüêèõ ñóòîê. Ïåðâûì âðà÷îì, îïèñàâøèì ñî-

òðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, áûë èòàëüÿíñêèé õèðóðã

Ãâèäî Ëàíôðàí÷è. Â 1290 ãîäó îí ïèñàë, ÷òî ñèì-

ïòîìû, âîçíèêøèå âñëåäñòâèå âñòðÿõèâàíèÿ ìîçãà,

ìîãóò èñ÷åçíóòü ñàìîñòîÿòåëüíî è íå òðåáóþò îïå-

ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ñóùåñòâóåò òðè íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ñèìïòî-

ìà, ïîçâîëÿþùèõ îòëè÷èòü ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî

ìîçãà îò òðàâìû, íå âûçâàâøåé íèêàêèõ ïîñëåäñò-

âèé.

1. Êðàòêîâðåìåííàÿ (ñåêóíäû, èíîãäà ìèíóòû)

ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ñðàçó ïîñëå òðàâìû.

2. Ðåòðîãðàäíàÿ àìíåçèÿ — ïîòåðÿ ïàìÿòè íà ñî-

áûòèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâîâàâøèå

òðàâìå. ×åì áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âûïàë

èç ïàìÿòè, òåì ñåðüåçíåå òðàâìà.

3. Ðâîòà, îáû÷íî îäíîêðàòíàÿ.

Ê ìåíåå ñïåöèôè÷íûì ñèìïòîìàì îòíîñÿòñÿ

òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ñëà-

áîñòü, ðàçáèòîñòü, çàòðóäíåíèÿ ìûñëèòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ïðè ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà íå âîç-

íèêàåò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìû ìîãëè áû

óâèäåòü íà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ è äàæå ïðè áî-

ëåå òî÷íûõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ, òàêèõ êàê êîì-

ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ

òîìîãðàôèÿ. Ïîýòîìó â ñëó÷àå ñîìíåíèÿ â äèàãíîçå

âñåãäà ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ è ñ÷èòàòü, ÷òî ñî-

òðÿñåíèå âñå-òàêè ïðîèçîøëî.

Îäíàæäû ìíå ïîçâîíèëà âñòðåâîæåííàÿ ïàöè-
åíòêà. Åå ìàëåíüêèé ðåáåíîê óïàë ñ ïåëåíàëüíîãî
ñòîëèêà. Â ïåðâûå íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîêàçàâ-
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øèåñÿ åé ÷àñàìè, îí íå ïîäàâàë ïðèçíàêîâ æèçíè,
çàòåì çàïëàêàë. Ðâîòû íå áûëî, îñòàëüíûå ñèì-
ïòîìû ââèäó ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà îöåíèòü
áûëî íåëüçÿ. Ðåêîìåíäîâàíà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëè-
çàöèÿ. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ â áîëüíèöå íèêàêèõ
äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òÿæåëîì ïîðàæå-
íèè ìîçãà, ïîëó÷åíî íå áûëî. Ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ õîðîøî è áûë âûïèñàí ÷åðåç 5 äíåé ñ äèàãíî-
çîì «ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà».

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà

îáÿçàòåëüíî ñðî÷íîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó. Æåëàòåëü-

íî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü». Â ìîìåíò ïîëó÷åíèÿ

òðàâìû íèêîãäà íåëüçÿ ñêàçàòü, îãðàíè÷èòñÿ ëè âñå

ñîòðÿñåíèåì ìîçãà èëè ïîñëåäñòâèÿ áîëåå ñåðüåç-

íûå. Ñìûñë ãîñïèòàëèçàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â îáñëå-

äîâàíèè è ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè.

Â áîëüíèöó áûë äîñòàâëåí ïàöèåíò, êîòîðûé,
ïðîñíóâøèñü óòðîì, ïîñìîòðåë íà ÷àñû è ðåøèë
îïÿòü ëå÷ü â ïîñòåëü. Îòêèíóâøèñü íàçàä, îí óäà-
ðèëñÿ çàòûëêîì î ñïèíêó êðîâàòè. Íå îáðàòèâ
âíèìàíèÿ íà ýòó «ìåëî÷ü», áîëüíîé âåñü äåíü ïðî-
âåë êàê îáû÷íî, íåñìîòðÿ íà òîøíîòó è íàðàñ-
òàþùóþ ãîëîâíóþ áîëü. Ëèøü âå÷åðîì îí áûë ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí. Íà êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
îáíàðóæåíû ïðèçíàêè âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòî-
ìû (ñàìîé îïàñíîé ôîðìû çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé òðàâìû). Íåéðîõèðóðãàìè áûëî ïðîâåäåíî
íåñêîëüêî îïåðàöèé. Æèçíü áîëüíîãî ñïàñòè íå
óäàëîñü, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îí ñêîí÷àëñÿ.

Ëå÷åíèå ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòîèò

â ïîñòåëüíîì ðåæèìå íà ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé è

íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ îáìåí âå-

ùåñòâ ìîçãîâîé òêàíè.
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Îáû÷íî íàçíà÷àþòñÿ ãëèöèí, ïèðàöåòàì. Èíî-

ãäà â òåðàïèþ âêëþ÷àþò òàê íàçûâàåìûå ñîñóäè-

ñòûå ïðåïàðàòû — öèííàðèçèí, êàâèíòîí è ñëàáûå

ìî÷åãîííûå — äèàêàðá, ãèïîòèàçèä. Êàïåëüíî ââî-

äÿòñÿ ìàãíåçèÿ è 10% ðàñòâîð ãëþêîçû. Öåëü ââå-

äåíèÿ ýòèõ ëåêàðñòâ — óìåíüøåíèå îòåêà ìîçãîâîé

òêàíè.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìåíåå âàæíî, ÷åì ïî-

êîé. Èìåííî îòñóòñòâèå ðàçäðàæàþùèõ ôàêòîðîâ

ïîçâîëÿåò ìîçãó áëàãîïîëó÷íî ïåðåæèòü òðàâìó.

Íåðåäêî ïîñëå ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà áîëüíûõ áåñïîêî-

ÿò òðåâîãà, óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâ-

íàÿ áîëü. Êàê ïðàâèëî, ýòè ñèìïòîìû ïðîõîäÿò ÷å-

ðåç íåñêîëüêî äíåé. Äîëüøå âñåãî ìîæåò äåðæàòüñÿ

ãîëîâíàÿ áîëü, íî è îíà îáû÷íî ïðîõîäèò áåññëåäíî.

Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòàì ñëåäóåò îñòåðå-

ãàòüñÿ ïîâòîðíûõ òðàâì. Äåëî â òîì, ÷òî êàæäîå ñëå-

äóþùåå ïîâðåæäåíèå ìîçãà «ñóììèðóåòñÿ» ñ ïðåäû-

äóùèì è îáû÷íî ïðîòåêàåò òÿæåëåå. Íåäàðîì

áîëüøèíñòâî áîêñåðîâ è äðóãèõ ñïîðòñìåíîâ, ïîä-

âåðãàâøèõñÿ ÷àñòûì ÷åðåïíî-ìîçãîâûì òðàâìàì,

ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè. Ñóùåñòâóåò äàæå òåðìèí «ýíöåôàëîïàòèÿ

áîêñåðîâ».

Ìíîãîêðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà ïî áîêñó â òÿæåëîì
âåñå Ìîõàììåä Àëè âñêîðå ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàðü-
åðû çàáîëåë ïàðêèíñîíèçìîì. Â 1996 ãîäó âåñü ìèð
ñìîòðåë ïî òåëåâèçîðó öåðåìîíèþ îòêðûòèÿ
Îëèìïèàäû â Àòëàíòå, ãäå âåëèêèé áîêñåð ñ òðÿ-
ñóùèìèñÿ ðóêàìè è ìàñêîîáðàçíûì ëèöîì çàæè-
ãàë îëèìïèéñêèé îãîíü. Ñîòíè ïðîïóùåííûõ óäà-
ðîâ ïî ãîëîâå íå ïðîøëè áåçíàêàçàííî.
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Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïîñëå ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà «ìîæ-

íî îñòàòüñÿ äóðàêîì». Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå ñî-

âñåì òàê. Äà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷-

íîñòè âîçìîæíû. Íî îíè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ

òÿæåëûõ ôîðì ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âñå æå

õîòÿ áû â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå òðàâìû ïîñòàðàéòåñü

íå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè, îíè ìîãóò

âûçâàòü íåàäåêâàòíóþ ðåàêöèþ — ñèëüíîå âîçáóæ-

äåíèå, áðåä. Íà òðè íåäåëè çàïðåùàþòñÿ ïðîñìîòð

òåëåâèçîðà è ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå áîëüíîé íå áûë ãîñ-

ïèòàëèçèðîâàí, îáÿçàòåëüíà êîíñóëüòàöèÿ íåâðî-

ëîãà. Ñòðîãî ñîáëþäàéòå ïîñòåëüíûé ðåæèì, ïðè-

íèìàéòå âñå íàçíà÷åííûå ëåêàðñòâà. Áîëüíîé íå

äîëæåí îñòàâàòüñÿ áåç íàáëþäåíèÿ, ÷òîáû íå áûë

ïðîïóùåí ìîìåíò óõóäøåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè

âîçíèêíîâåíèè ñóäîðîã èëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ íåìåä-

ëåííî âûçûâàéòå «ñêîðóþ ïîìîùü». Êàê ìèíèìóì

äâàæäû â äåíü èçìåðÿéòå òåìïåðàòóðó. Åå ïîâûøå-

íèå, äàæå íåáîëüøîå, ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì ïðîãíîñòè-

÷åñêèì ïðèçíàêîì è ñëóæèò ïîêàçàíèåì äëÿ ãîñïè-

òàëèçàöèè.

Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà

Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà — ýòî íàðóøåíèå öåëîñòíî-

ñòè îãðàíè÷åííîãî ó÷àñòêà ìîçãîâîãî âåùåñòâà. Âñå

ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà,

ïðèñóòñòâóþò è ïðè óøèáå, íî îáû÷íî âûðàæåíû

ñèëüíåå. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëü-

êî ÷àñîâ, ïîñëå âûõîäà èç áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ íàáëþäàåòñÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä çàòîðìîæåí-

íîñòè èëè, íàîáîðîò, âîçáóæäåíèÿ. Ðâîòà ìîæåò

50 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



áûòü ìíîãîêðàòíîé. Òàêàÿ òðàâìà ãîðàçäî îïàñíåå,

÷åì ñîòðÿñåíèå ìîçãà, è âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ íåâ-

ðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé — àñèììåòðèåé ëèöà,

íàðóøåíèÿìè ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè äâèæåíèé â êî-

íå÷íîñòÿõ, ìèìèêè. Ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Ïðèøåäøèå â ñåáÿ ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà ãîëîâî-

êðóæåíèå, øóì â óøàõ, ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ — íå-

÷åòêîñòü, äâîåíèå â ãëàçàõ. Äëÿ áîëüíûõ ñ óøèáîì

ãîëîâíîãî ìîçãà õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-

ðû äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð è âûøå. Ýòî ñâÿçàíî ñ íà-

ðóøåíèåì òåðìîðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè ãîëîâíîãî

ìîçãà. Êàê ïðàâèëî, ÷åì òÿæåëåå òðàâìà, òåì âûøå

ìîæåò ïîäíÿòüñÿ òåìïåðàòóðà.

Îäíàæäû ìåíÿ ïðèãëàñèëè íà ñîðåâíîâàíèÿ ïî
áîêñó â êà÷åñòâå âðà÷à. Ðàáîòû áûëî ìíîãî:
áîêñ — îïàñíûé âèä ñïîðòà. Ðàññå÷åííûå áðîâè,
ìíîãî÷èñëåííûå ãåìàòîìû ëèöà, êðîâîòå÷åíèÿ
èç íîñà… Áûëè äàæå ïåðåëîìû. Áîëüøå âñåãî çà-
ïîìíèëàñü òðàâìà, êîòîðóþ ïîëó÷èë áåëîðóñ-
ñêèé ñïîðòñìåí. Ïðîïóñòèâ ñèëüíûé óäàð, îí
óïàë, ïîòåðÿâ íà íåñêîëüêî ñåêóíä ñîçíàíèå. Òåì
íå ìåíåå îí íàøåë â ñåáå ñèëû ïðîäîëæèòü áîé äî
îêîí÷àíèÿ ðàóíäà. Â ïåðåðûâå ïîäîéäÿ ê íåìó,
ÿ óâèäåë, ÷òî ëèöî ñòàëî àñèììåòðè÷íûì — îäíà
èç íîñîãóáíûõ ñêëàäîê ñòàëà ñãëàæåííîé, óãîë
ðòà íà ýòîé æå ñòîðîíå áûë îïóùåí. Áîëüíîé îò-
ìå÷àë ãîëîâîêðóæåíèå è ãîëîâíóþ áîëü. Äèàãíî-
ñòèðîâàí óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà. Åñòåñòâåííî, áîé
ïðèøëîñü ïðåêðàòèòü.

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå íà êîì-

ïüþòåðíîì òîìîãðàôå îáû÷íî âèäíû î÷àãè ðàçìîç-

æåíèÿ è ïðîïèòûâàíèÿ êðîâüþ ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî

ìîçãà. Íà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ ìîãóò áûòü îáíà-
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ðóæåíû ïåðåëîìû êîñòåé ÷åðåïà. Êñòàòè, äàæå ïðè

îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî îïàñíûõ ñèìïòîìîâ íàëè÷èå

ïåðåëîìà ãîâîðèò îá î÷åíü ñèëüíîì óäàðå è ñëóæèò

îñíîâàíèåì äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà «óøèá ãîëîâ-

íîãî ìîçãà».
Ïåðåëîì êîñòåé ÷åðåïà ìîæíî èíîãäà äèàãíîñòè-

ðîâàòü äî ïðîâåäåíèÿ ðåíòãåíîãðàôèè. Â åãî ïîëüçó

ãîâîðÿò ñèìïòîì î÷êîâ — êðîâîèçëèÿíèå â ïåðèîð-

áèòàëüíóþ êëåò÷àòêó (áîëüøèå ñèíÿêè âîêðóã îáî-

èõ ãëàç) è êðîâîòå÷åíèå èç óõà.

Îäíàæäû âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà ÿ âûøåë
èç ïîëèêëèíèêè, ãäå áàçèðîâàëîñü íàøå îòäåëå-
íèå íåîòëîæíîé ïîìîùè, íà óëèöó, ÷òîáû êó-
ïèòü ìîðîæåíîå. Ïî äîðîãå ÿ çàìåòèë ÷åëîâåêà,
ëåæàùåãî íåïîäâèæíî íà áîêó. ß ïîäîøåë ê íåìó è
ñðàçó ïî÷óâñòâîâàë çàïàõ àëêîãîëÿ. Íî êîãäà ÿ ïî-
âåðíóë åãî íà ñïèíó, ÿ çàìåòèë íåáîëüøóþ ëóæèöó
êðîâè, êîòîðàÿ âûòåêëà èç åãî óõà. Çðà÷êè áûëè
ðàçíîãî ðàçìåðà. Ýòèõ äàííûõ õâàòèëî, ÷òîáû äè-
àãíîñòèðîâàòü òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-
ìó. Áîëüíîé áûë ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàí, äèàã-
íîç óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà è ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ
÷åðåïà ïîäòâåðæäåí â ñòàöèîíàðå.

Ïðè òÿæåëîé òðàâìå ãîëîâû íåîáõîäèì ñðî÷íûé

âûçîâ «ñêîðîé ïîìîùè». Äî åå ïðèáûòèÿ íàäî íàëî-

æèòü íà ðàíó, åñëè îíà èìååòñÿ, ÷èñòóþ, æåëàòåëüíî

ñòåðèëüíóþ, ïîâÿçêó, ïðèëîæèòü ê ãîëîâå õîëîä,

èçâëå÷ü èçî ðòà âñå, ÷òî ìîæåò ìåøàòü äûõàíèþ

(íàïðèìåð, çóáíûå ïðîòåçû). Ïðè âîçíèêíîâåíèè

ðâîòû ãîëîâó íàäî íàêëîíèòü íàáîê. Ïîïàäàíèå

ðâîòíûõ ìàññ â äûõàòåëüíûå ïóòè ìîæåò âûçâàòü

ïíåâìîíèþ è ñäåëàòü íàïðàñíûìè âñå óñèëèÿ ïî

ñïàñåíèþ æèçíè ïîñòðàäàâøåãî.

52 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Åñëè òðàâìà ïðîèçîøëà â ïîõîäå èëè â ìåñòå, ãäå

âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü» íåâîçìîæíî, ïîìèìî âû-

øåîïèñàííûõ ìåð íåîáõîäèìî ââåñòè âíóòðèìû-

øå÷íî 2 àìïóëû ïðåäíèçîëîíà è 1 àìïóëó ëàçèêñà.

Ýòè ïðåïàðàòû óìåíüøàþò îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà è

óëó÷øàþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Óêëàäûâàòü áîëü-

íîãî íàäî â òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû ãîëîâà áûëà

ïðèïîäíÿòà, à ïðè áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè íà

áîê. Ïåðå÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîâåðøåííî íå-

äîñòàòî÷íî äëÿ ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâ-

øåãî, ïîýòîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå

äîñòàâèòü åãî â ñòàöèîíàð.

Ïîñëåäñòâèÿ óøèáà ãîëîâíîãî ìîçãà ñîõðàíÿþò-

ñÿ ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì ïðè åãî ñîòðÿñåíèè. Ïîìèìî

ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àëêîãîëþ (âîçìî-

æåí äåëèðèé — áåëàÿ ãîðÿ÷êà ïðè óïîòðåáëåíèè

íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ àëêîãîëÿ) ÷àñòî íàáëþäàþò-

ñÿ ãîëîâíûå áîëè, ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, èíîãäà

ïñèõîçû ñ ãàëëþöèíàöèÿìè è áðåäîì. ×åì ðàíüøå

íà÷àòî ëå÷åíèå, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ

îñëîæíåíèé. È, êîíå÷íî, òÿæåñòü òðàâìû òîæå

âëèÿåò íà îòäàëåííûé ïðîãíîç.

Ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà

Ñäàâëåíèå ìîçãà âûçûâàåòñÿ äàâëåíèåì êîñòíûõ îò-

ëîìêîâ ïðè ïåðåëîìàõ ÷åðåïà èëè âíóòðè÷åðåïíû-

ìè êðîâîèçëèÿíèÿìè. Ýòî çàáîëåâàíèå èìååò êðàéíå

íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè îòñóòñòâèè îïåðàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ. Î òîì, ÷òî ïðè âäàâëåííîì ïåðåëîìå

íåîáõîäèìà îïåðàöèÿ, çíàëè åùå â àíòè÷íîñòè.

Â I âåêå íàøåé ýðû Àâë Êîðíåëèé Öåëüñ ïðèáåãàë

ê íåéðîõèðóðãè÷åñêèì îïåðàöèÿì ïðè ñäàâëåíèè
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ìîçãà, ïðè÷åì îí ñêåïòè÷åñêè îòçûâàëñÿ î ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ òðåïàíàöèÿõ ïðè òðåùèíàõ ÷åðåïà.

Òàêîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ñîõðàíÿåòñÿ è ïîíûíå.

Â ñëó÷àå âäàâëåííîãî ïåðåëîìà âñå ïðîñòî. Äèàãíî-

ñòèðîâàòü åãî ìîæåò äàæå íåñïåöèàëèñò, è òàêòèêà

ñîâïàäàåò ñ òîé, êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðî óøèáå ãî-

ëîâíîãî ìîçãà.

Ñëîæíåå ïðè âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìàòîìàõ. Âíåø-

íèõ ïîâðåæäåíèé ïðè ýòîì ìîæåò íå áûòü. Áîëåå

òîãî, âíà÷àëå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü âûðàæåíû íå-

çíà÷èòåëüíî — êàê ïðè ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî ìîç-

ãà. Â ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «ñâåòëûé ïðî-

ìåæóòîê», îáîçíà÷àþùåå ïåðèîä ìåæäó òðàâìîé è

ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ ñäàâëåíèÿ ìîçãà. Â ýòî âðå-

ìÿ ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîãî îñòàåòñÿ õîðîøèì, ÷òî

ìîæåò çàòðóäíèòü äèàãíîñòèêó.

Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê æåíùèíå, êîòîðàÿ
âûïàëà èç ñòîÿùåãî àâòîáóñà, óäàðèâøèñü çà-
òûëêîì îá àñôàëüò. Îíà çàõîäèëà â äâåðü, âçÿ-
ëàñü ðóêîé çà ïîðó÷åíü, íî ðóêà ñîñêîëüçíóëà,
è îíà óïàëà íàâçíè÷ü. Ïðè îñìîòðå êîñòè ÷åðåïà
áûëè öåëû, íà ãîëîâå îáíàðóæåíà íåáîëüøàÿ ãåìà-
òîìà. Áîëüíàÿ æàëîâàëàñü òîëüêî íà íåáîëüøóþ
ãîëîâíóþ áîëü è òîøíîòó. ß óëîæèë åå íà íîñèëêè
è ïîâåç â áîëüíèöó ñ äèàãíîçîì «ñîòðÿñåíèå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà». Êîãäà ìû ïîäúåõàëè ê ïðèåìíîìó ïî-
êîþ, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî áîëüíàÿ âäðóã ïåðå-
ñòàëà ãîâîðèòü, à äûõàíèå åå ñòàëî øóìíûì è
õðèïëûì. Ïðèøëîñü âåçòè åå, ìèíóÿ ïðèåìíûé
ïîêîé, â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, ãäå åå íà÷àëè
ñðî÷íî ãîòîâèòü ê îïåðàöèè.

Î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãåìà-

òîìû âñåãäà íàäî ïîìíèòü ïðè ëþáîé ÷åðåïíî-ìîç-
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ãîâîé òðàâìå. Ìû íèêîãäà íå ìîæåì áûòü óâåðåíû,

÷òî ó ïàöèåíòà íåò ñäàâëåíèÿ ìîçãà ãåìàòîìîé, âåäü

ñâåòëûé ïðîìåæóòîê ìîæåò èíîãäà äëèòüñÿ äî òðåõ

ñóòîê, à ó ïîæèëûõ ëþäåé — äî íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Ïðàâäà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îí îãðàíè÷èâàåòñÿ

íåñêîëüêèìè ÷àñàìè.

Â áîëüíèöó áûë äîñòàâëåí ïàöèåíò, ïîëó÷èâøèé
òðàâìó â ðåçóëüòàòå ïàäåíèÿ ñ âåëîñèïåäà. Ãîëî-
âà íå áûëà çàùèùåíà øëåìîì, è îí óäàðèëñÿ âè-
ñî÷íîé îáëàñòüþ îá àñôàëüò. Â ïðèåìíîì ïîêîå
áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ñîòðÿñåíèå ìîçãà, è îí ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí íà îòäåëåíèå. ×åðåç ÷åòûðå ÷àñà
ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîé ïîòåðÿë ñîçíàíèå.
Ñîñåäè ïî ïàëàòå âûçâàëè äåæóðíóþ ìåäñåñòðó.
Áîëüíîé áûë ñðî÷íî âçÿò íà îïåðàöèþ, êîòîðàÿ
ïðîøëà óñïåøíî. Åãî æèçíü óäàëîñü ñïàñòè. Åñëè
áû îí íàõîäèëñÿ äîìà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ìîãëà îñ-
òàòüñÿ íåçàìå÷åííîé, ÷òî ñóùåñòâåííî óõóäøè-
ëî áû ïðîãíîç.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ãëàâíûå ñèìïòîìû ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà — êðàò-
êîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ñðàçó ïîñëå òðàâìû, ïî-
òåðÿ ïàìÿòè íà ñîáûòèÿ, ïðåäøåñòâîâàâøèå òðàâìå,
è îäíîêðàòíàÿ ðâîòà.

� Öåëü ãîñïèòàëèçàöèè ïðè ýòîé òðàâìå — íàáëþäåíèå çà
ïàöèåíòîì. Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå îáìåíà
âåùåñòâ ìîçãîâîé òêàíè, óëó÷øåíèå ìîçãîâîãî êðîâî-
òîêà è ïðåäîòâðàùåíèå îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà.

� Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîòðÿñåíèå ìîçãà ïðîõîäèò áåç
ïîñëåäñòâèé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé íàäî â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì,
íà òðè íåäåëè ïðåêðàòèòü ðàáîòó íà êîìïüþòåðå è ïðî-

Ãëàâà 4. ×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà � � � 55



ñìîòð òåëåâèçîðà. Â ïåðâûå 3–6 ìåñÿöåâ íåîáõîäèì
îòêàç îò àëêîãîëÿ.

� Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òåìè æå ñèì-
ïòîìàìè, ÷òî è ñîòðÿñåíèå, íî îíè áîëåå âûðàæåíû.
Äîïîëíèòåëüíî ìîãóò îòìå÷àòüñÿ àñèììåòðèÿ ëèöà, íà-
ðóøåíèå ôóíêöèé ðóê è íîã, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû.

� Ïåðåëîì êîñòåé ÷åðåïà ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåñòè
òðàâìû è ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì î÷êîâ — ãåìàòîìàìè
âîêðóã ãëàç è êðîâîòå÷åíèåì èç óõà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðî-
âîäÿò ðåíòãåíîãðàôèþ ÷åðåïà.

� Äî ïðèåçäà âðà÷à íåîáõîäèìî íàëîæèòü íà ðàíó, åñëè
îíà èìååòñÿ, ïîâÿçêó, ïðèëîæèòü õîëîä, èçâëå÷ü èçî ðòà
çóáíûå ïðîòåçû, íå äîïóñòèòü ïîïàäàíèÿ ðâîòû â äûõà-
òåëüíûå ïóòè, äëÿ ÷åãî áîëüíûå áåç ñîçíàíèÿ óêëàäûâà-
þòñÿ íà áîê.

� Ñäàâëåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà âîçíèêàåò èç-çà âäàâëåííî-
ãî ïåðåëîìà èëè âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû — íàêîïëå-
íèÿ â ïîëîñòè ÷åðåïà êðîâè èç ðàçîðâàâøåãîñÿ ñîñóäà.
Ëå÷åíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òîëüêî îïåðàòèâíîå.

� Ñâåòëûé ïðîìåæóòîê — ýòî âðåìÿ ìåæäó òðàâìîé è ïî-
òåðåé ñîçíàíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ ìè-
íóò äî òðåõ ñóòîê, à ó ïîæèëûõ ëþäåé — åùå äîëüøå. Âñå
ýòî âðåìÿ áîëüíîé ïðè ëþáîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìå äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, ÷òîáû íå ïðî-
ïóñòèòü ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ñäàâëåíèÿ ìîçãà (ãëàâíûì
îáðàçîì, ïîòåðè ñîçíàíèÿ).

56 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ãëàâà 5

Ãèïîãëèêåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

Íàèáîëåå îïàñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæåò ðàç-

âèòüñÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, — ýòî ãèïîãëèêåìèÿ.

Äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè äèàáåòè÷åñêîé êîìû ðàçâè-

âàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòåïåííî è íå èìåþò ñòîëü

òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé. Ïîýòîìó âñå áîëüíûå äèàáå-

òîì è èõ ðîäñòâåííèêè äîëæíû çíàòü åå ñèìïòîìû

è óìåòü îêàçûâàòü ïîìîùü òàêèì áîëüíûì.

Ãèïîãëèêåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïåðåäîçèðîâêå

ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ èëè íåäîñòàòî÷íîì

ïðèåìå ïèùè.

Èíîãäà ãèïîãëèêåìèÿ âîçíèêàåò ïðè èçáûòî÷-

íîé ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå, àë-

êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè.

Ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè — ðàçäðàæèòåëüíîñòü,

÷óâñòâî ñòðàõà èëè âíåçàïíî íàêàòèâøåé çëîáû,

äðîæü â ðóêàõ, îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå, ó÷àùåííîå

ñåðäöåáèåíèå, íåïðåîäîëèìûé ãîëîä. Çàòåì íàñòó-

ïàåò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, âîçìîæíû ñóäîðîãè. Ïðè îò-

ñóòñòâèè ëå÷åíèÿ íàñòóïàåò ñìåðòü.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä â íàøó áîëüíèöó áûë äîñ-
òàâëåí 24-ëåòíèé ïàöèåíò. Íàêàíóíå îí ïîåõàë
ñ äðóçüÿìè îòäîõíóòü íà ïðèðîäó. Îíè ìíîãî èãðà-
ëè â ôóòáîë, ïîñëå ÷åãî âûïèëè íåìíîãî âîäêè.
Ïîñëå ýòîãî âñå ïîøëè ãóëÿòü, è âñêîðå äðóçüÿ çà-
ìåòèëè ñòðàííîñòè â åãî ïîâåäåíèè — îí ñòàë
÷ðåçìåðíî ðàçäðàæèòåëåí, ÷åãî ðàíüøå çà íèì íè-
êîãäà íå çàìå÷àëè. Åãî ëèöî ïîáëåäíåëî, ïîêðûëîñü



ïîòîì. Âñêîðå îí óïàë áåç ñîçíàíèÿ, íåñêîëüêî ðàç
îòìå÷àëèñü ñóäîðîãè, âûðàæàâøèåñÿ â ïîäåðãèâà-
íèè âñåãî òåëà. Äðóçüÿ íå çíàëè, ÷òî îí áîëåí äèà-
áåòîì (îí ñêðûâàë îò íèõ ñâîþ áîëåçíü), ïîýòîìó
íå ìîãëè äàæå ïðåäïîëîæèòü, ñ ÷åì ñâÿçàíà ïîòå-
ðÿ ñîçíàíèÿ. Ïîêà îíè äîñòàâèëè áîëüíîãî â ãîðîä
è çàòåì âûçâàëè «ñêîðóþ», êîòîðàÿ ïðèâåçëà åãî
â áîëüíèöó, âðåìÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè áûëî óïó-
ùåíî.

Íåñìîòðÿ íà ëå÷åíèå, ñîçíàíèå ÷àñòè÷íî âåðíó-
ëîñü ê íåìó òîëüêî ÷åðåç òðè äíÿ. Áûëî ïðèëîæå-
íî ìíîãî óñèëèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ åãî èíòåë-
ëåêòà, íî îíè ïî÷òè íè÷åãî íå äàëè — áîëüíîé
ñ áîëüøèì òðóäîì íàó÷èëñÿ óçíàâàòü ðîäñòâåí-
íèêîâ è ñîõðàíèë ëèøü ñàìûå îñíîâíûå íàâûêè ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ.

Âïðî÷åì, ìîãëî áûòü è õóæå. Äóìàþ, òîëüêî ìîëî-
äîé âîçðàñò ïîìîã áîëüíîìó âûæèòü â ýòîé ñè-
òóàöèè. ×àùå âñåãî áîëüíûå âîîáùå íå ïðèõîäÿò
â ñåáÿ ïîñëå ñòîëü äëèòåëüíîé ãèïîãëèêåìèè.

Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ãèïîãëèêåìèè, åñëè ñîç-

íàíèå åùå íå ïîòåðÿíî, íàäî äàòü áîëüíîìó ñëàäêèé

÷àé èëè ëþáîé äðóãîé áîãàòûé óãëåâîäàìè ïðî-

äóêò — øîêîëàä, âàðåíüå, â êðàéíåì ñëó÷àå õëåá

(ëó÷øå áåëûé).

Íå áîéòåñü îøèáèòüñÿ — åñëè âû äàäèòå ñëàäêèé

ïðîäóêò ïðè íîðìàëüíîì èëè ïîâûøåííîì ñàõàðå,

áîëüøîãî âðåäà ýòî íå ïðèíåñåò.

Åñëè æå âû ïðîïóñòèòå ãèïîãëèêåìèþ, ïîñëåäñò-

âèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè ïå÷àëüíûìè. Åñëè áîëüíîé

ïîòåðÿë ñîçíàíèå — íåîáõîäèì ñðî÷íûé âûçîâ

«ñêîðîé ïîìîùè». Âîâðåìÿ ââåäåííàÿ âíóòðèâåí-

íî ãëþêîçà ìîæåò âåðíóòü áîëüíîãî ê æèçíè.

58 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



ÐÅÇÞÌÅ

� Ãèïîãëèêåìèÿ — ñàìîå îïàñíîå ñîñòîÿíèå èç âñåõ, êîòî-
ðûìè ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ñàõàðíûé äèàáåò.

� Ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè — ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äðîæü,
îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå. Çàòåì ìîãóò âîçíèêíóòü ñóäî-
ðîãè è ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

� Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ãèïîãëèêåìèè íåîáõîäèìî
ñðî÷íî äàòü áîëüíîìó ÷òî-òî ñëàäêîå, à ïðè ïîòåðå
ñîçíàíèÿ íåîáõîäèì âûçîâ «ñêîðîé ïîìîùè».

Ãëàâà 5. Ãèïîãëèêåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå � � � 59



Ãëàâà 6

Çóáíàÿ áîëü

Çóáíàÿ áîëü ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿ-

ùèé ìîìåíò. Îíà ìîæåò âîçíèêíóòü íî÷üþ, íà ðàáî-

òå, âî âðåìÿ çàãîðîäíîé ïîåçäêè…

Íå âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü áûñòðî ïîïàñòü ê ñòî-

ìàòîëîãó. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîìîæåò ïðîñòîé è íà-

äåæíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ.

Íàäî âçÿòü íåáîëüøîé êóñî÷åê âàòû, ñìî÷èòü åãî

2-ïðîöåíòíûì ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà è ïðèëîæèòü ê

áîëüíîìó çóáó òàê, ÷òîáû ëèäîêàèí ïîïàë è íà äåñíó,

îêðóæàþùóþ çóá. Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü íàñòóïàåò

îùóùåíèå çàìîðîæåííîñòè, ïîõîæåå íà òî, êîòîðîå

âîçíèêàåò ïðè ââåäåíèè ýòîãî ïðåïàðàòà ñ ïîìîùüþ

èíúåêöèè â äåñíó. Áîëü ïðîõîäèò, è âàì íå ïðèäåòñÿ

ñ÷èòàòü ìèíóòû äî îòêðûòèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-

ëèêëèíèêè.

Êîíå÷íî, äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì

ìåòîäîì, íàäî äåðæàòü ëèäîêàèí â äîìàøíåé àï-

òå÷êå. Ïðîäàåòñÿ îí áåç ðåöåïòà â ëþáîé àïòåêå.

Åñëè íåò ëèäîêàèíà, ïðèäåòñÿ ïðèíÿòü 1–2 òàá-

ëåòêè àíàëüãèíà. Ýôôåêòèâíîñòü åãî íåñêîëüêî

íèæå, è äåéñòâèå ðàçâèâàåòñÿ ïîçæå.

×òîáû íå ïðèøëîñü ïðèìåíÿòü ýêñòðåííûå ìå-

òîäû ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íåñêîëüêî

ïðîñòûõ ïðàâèë.

� Åæåäíåâíî ÷èñòèòå çóáû óòðîì è âå÷åðîì ïîñëå åäû.
Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàéòå çóáíîé ïàñòå ðîññèéñêîãî
ïðîèçâîäñòâà, íàïðèìåð, «Æåì÷óã» èëè «Íîâûé æåì-



÷óã». Ýòè ïàñòû ñîäåðæàò êàëüöèé è áîëåå ýôôåêòèâíî
ïðåäîòâðàùàþò êàðèåñ, ÷åì ôòîðñîäåðæàùèå.

� Íå ýêîíîìüòå íà çóáíîé ùåòêå. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå
ùåòêàì ñ íàëè÷èåì èíäèêàòîðíîãî ïó÷êà, îêðàøåííîãî
îáû÷íî â ñèíèé öâåò. Êîãäà ýòè ïó÷êè îáåñöâå÷èâàþòñÿ
íà ïîëîâèíó âûñîòû, ýôôåêòèâíîñòü ÷èñòêè çóáîâ ñíèæà-
åòñÿ, è ùåòêó íàäî ìåíÿòü.

� Ðàç â 6 ìåñÿöåâ ïðîõîäèòå ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð
ïîëîñòè ðòà.

� Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ èñòîí÷åíèÿ çóáíîé ýìàëè (ïî-
âûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çóáîâ ê ãîðÿ÷åìó, õîëîäíî-
ìó, ñëàäêîìó, êèñëîìó) íàäî îäèí ðàç â äåíü ñìàçûâàòü
çóáû ïàñòîé è íå ñìûâàòü åå 7–10 ìèíóò. Êëèíè÷åñêè äî-
êàçàíî, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ýòîé ïðîöåäóðû
ïðåäîòâðàùàåò ðàçðóøåíèå ýìàëè è ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé
ïðîôèëàêòèêîé êàðèåñà.

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î çóáíîé áîëè, ñ÷èòàþ íóæ-

íûì ðàññêàçàòü ÷èòàòåëÿì, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå

÷àñòûõ ïðè÷èí òàê íàçûâàåìûõ «ëèõîðàäîê íåÿñ-

íîãî ãåíåçà», à ïðîùå ãîâîðÿ, íåîáúÿñíèìîãî äëè-

òåëüíîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ÿâëÿþòñÿ çóáû,

ïîðàæåííûå êàðèåñîì è ïóëüïèòîì.

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü, êàê áîëüíûå, ëèõî-

ðàäÿùèå äî 37,5 â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, èçëå-

÷èâàþòñÿ ïîñëå âèçèòà ê ñòîìàòîëîãó. Çóáíîé áîëè

ïðè ýòîì ìîæåò íå áûòü, èëè îíà áåñïîêîèò íå î÷åíü

ñèëüíî.

È ïîñëåäíåå. Îäíèì èç ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè

ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå áîëè â íèæíþþ ÷åëþñòü.

Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ñòåíîêàðäèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòü

ñåáÿ òîëüêî áîëüþ â íèæíåé ÷åëþñòè, ÷òî ñèëüíî çà-

òðóäíÿåò äèàãíîñòèêó. Ìíå èçâåñòíà áîëüíàÿ, êîòî-

Ãëàâà 6. Çóáíàÿ áîëü � � � 61



ðàÿ óäàëèëà ñåáå íåñêîëüêî çóáîâ ïðåæäå, ÷åì åé

áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ñòåíîêàðäèÿ.

Ðàçîáðàòüñÿ áûëî íåïðîñòî, íî íà ïîìîùü ïðèøåë

êëàññè÷åñêèé ñèìïòîì ñòåíîêàðäèè — óñèëåíèå áî-

ëåé ïðè õîäüáå è îñëàáëåíèå èõ â ïîêîå. Áîëüíàÿ

âñïîìíèëà, ÷òî áîëè «â çóáàõ» íèêîãäà íå áåñïîêîè-

ëè åå â ïîêîå, à ïîÿâëÿëèñü ëèøü ïðè õîäüáå, îñî-

áåííî íà õîëîäíîì âîçäóõå.

62 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ãëàâà 7

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè

Àëëåðãèè — ýòî ãðóïïà áîëåçíåé, âûçûâàåìûõ àë-

ëåðãåíàìè, ââîäèìûìè â îðãàíèçì èçâíå. Ê èõ ÷èñ-

ëó îòíîñÿòñÿ êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå, àíàôèëàê-

òè÷åñêèé øîê. Äðóãèå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

â ýòîé êíèãå ðàññìîòðåíû íå áóäóò ââèäó ñëîæíîñòè

òåìû è ìåíüøåé ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè äëÿ ÷è-

òàòåëÿ. ×àùå âñåãî àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ âû-

çûâàþòñÿ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè. Â ìåäèöèíå åñòü

ïîíÿòèå îáëèãàòíûå àëëåðãåíû. Ýòèì ñëîâîì îáî-

çíà÷àþò ïðîäóêòû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî âûçûâàþò

àëëåðãèþ. Ê îáëèãàòíûì àëëåðãåíàì îòíîñÿòñÿ

ðûáà, èêðà, ðàêîîáðàçíûå (êðåâåòêè, êðàáû), ÿéöà,

öèòðóñîâûå, êëóáíèêà, øîêîëàä, êðàñíûå ÿáëîêè,

êðàñèòåëè è êîíñåðâàíòû ïèùè, ìåä, îðåõè.

Íà âòîðîì ìåñòå ïî ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü àëëåð-

ãèþ ñòîÿò ëåêàðñòâà. ×àùå âñåãî ýòî àíòèáèîòèêè,

íîâîêàèí, âèòàìèíû, ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå âåùå-

ñòâà, éîä. Îñòàëüíûå ôàêòîðû, òàêèå êàê óêóñû

ï÷åë è îñ, äîìàøíÿÿ ïûëü, øåðñòü æèâîòíûõ, ñóõîé

êîðì äëÿ àêâàðèóìíûõ ðûáîê, èãðàþò ìåíüøóþ

ðîëü â ðàçâèòèè àëëåðãèè, íî, â îáùåì, íå áóäåò

îøèáêîé ñêàçàòü, ÷òî àëëåðãèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü

áóêâàëüíî íà ëþáîå âåùåñòâî, â òîì ÷èñëå è íà ïðî-

òèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ìíå ïðèõîäèëîñü

âèäåòü è òàêîå. Íàäî ïîìíèòü îá îäíîé âàæíîé îñî-

áåííîñòè ëþáîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Åñëè àë-

ëåðãèÿ óæå âûçâàíà êàêèì-òî ôàêòîðîì, òî äî òåõ



ïîð, ïîêà çäîðîâüå íå ïðèøëî â íîðìó, ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü îðãàíèçìà ê àëëåðãåíàì ïîâûøàåòñÿ. È, íà-

ïðèìåð, åñëè ðàíüøå ïàöèåíò õîðîøî ïåðåíîñèë

øîêîëàä èëè àïåëüñèíû, òî â ïåðèîä ðàçâèòèÿ àë-

ëåðãèè íà àíòèáèîòèêè îíà áóäåò óñèëèâàòüñÿ ïðè

óïîòðåáëåíèè â ïèùó ýòèõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ëþ-

áûõ îáëèãàòíûõ àëëåðãåíîâ. Êàê òîëüêî àëëåðãèÿ

ïðîéäåò, ÷åëîâåê âíîâü ñìîæåò åñòü èõ áåç âðåäà äëÿ

çäîðîâüÿ.

Êðàïèâíèöà

Íàâåðíÿêà âñåì ÷èòàòåëÿì ïðèõîäèëîñü õîòü ðàç

â æèçíè ïîëó÷àòü îæîãè êðàïèâîé. Âñå ïîìíÿò, êà-

êèå ñëåäû îíà îñòàâëÿåò íà êîæå — ðîçîâûå ïÿòíà,

ñëåãêà âîçâûøàþùèåñÿ íà êîæå. Òî÷íî òàê æå ïðî-

ÿâëÿåò ñåáÿ è êðàïèâíèöà. Ïîñëå ïîïàäàíèÿ â îðãà-

íèçì àëëåðãåíà íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ âîëäûðè, íå-

îòëè÷èìûå ïî âèäó îò òåõ, êîòîðûå áûâàþò îò êðàïè-

âû. Îíè îáû÷íî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó òåëó,

íåðåäêî ñëèâàÿñü ìåæäó ñîáîé. Îáÿçàòåëüíûì ïðè-

çíàêîì ýòèõ âûñûïàíèé áûâàåò êîæíûé çóä. Ìî-

æåò ïîâûøàòüñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, à ïðè áîëåå òÿ-

æåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü

è ñíèæåíèå äàâëåíèÿ. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà

îáû÷íî äîñòàòî÷íî îñìîòðåòü êîæó ïàöèåíòà. Çóäÿ-

ùèå âîëäûðè, íàïîìèíàþùèå îæîã êðàïèâîé, ïîÿ-

âèâøèåñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ àëëåðãåíà, — âîò òè-

ïè÷íàÿ êëèíèêà áîëåçíè.

Îäíàæäû êî ìíå îáðàòèëñÿ ïàöèåíò, ïðîõîäèâ-
øèé êóðñ ëå÷åíèÿ òðåìÿ àíòèáèîòèêàìè îäíî-
âðåìåííî ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà.
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Îí ïðèíèìàë àíòèáèîòèêè áîëåå äåñÿòè äíåé
è ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåïëîõî. Â òîò äåíü îí îùóòèë
ëåãêèé çóä è âûñûïàíèÿ ïî âñåìó òåëó, íî íå îáðà-
òèë íà ýòî áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Íî ïîñëå òðåõ øî-
êîëàäíûõ êîíôåò, ñúåäåííûõ çà îáåäîì, âûñûïà-
íèÿ ïîêðûëè ïî÷òè âñå òåëî. Òåìïåðàòóðà ïîâû-
ñèëàñü äî 38 ãðàäóñîâ, çóä ñòàë íåñòåðïèìûì,
è ïàöèåíò ïðèøåë â ïîëèêëèíèêó â îòäåëåíèå íå-
îòëîæíîé ïîìîùè. Ïîñëå òîãî êàê ÿ ââåë åìó
âíóòðèâåííî ñóïðàñòèí, ïðåäíèçîëîí è ãëþêî-
íàò êàëüöèÿ, áîëüíîé îòìåòèë óëó÷øåíèå. Ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðåêðàòèòü ïðèåì àíòèáèîòèêîâ,
âîçäåðæàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó îáëèãàò-
íûõ àëëåðãåíîâ, ïðèåì êëàðèòèíà ïî ïîòðåáíî-
ñòè. Ïîçâîíèâ áîëüíîìó ÷åðåç íåäåëþ, ÿ óçíàë,
÷òî êðàïèâíèöà íå ïîâòîðÿëàñü. Óðîëîã îäîáðèë
îòìåíó àíòèáèîòèêîâ, ñî÷òÿ ïðîäîëæåíèå ëå÷å-
íèÿ îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ ëå÷åíèÿ êðàïèâíèöû ÷àùå

âñåãî äîñòàòî÷íî ïðåêðàòèòü ïðèåì âåùåñòâà, «âè-

íîâíîãî» â ðàçâèòèè àëëåðãèè, åñëè îíî èçâåñòíî.

Â ïåðâûå îäèí-äâà äíÿ áîëåçíè (íå áîëüøå!) ìîæíî

ïðîâåñòè êóðñ ëå÷åáíîãî ãîëîäàíèÿ, èñïîëüçóÿ ýíòå-

ðîñîðáåíòû, ïðåæäå âñåãî ïîëèôåïàí. Çàòåì ñîáëþ-

äàåòñÿ äèåòà, èñêëþ÷àþùàÿ îáëèãàòíûå àëëåðãåíû.

Ðàçðåøàþòñÿ íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà, æåëàòåëüíî ãî-

âÿæüåãî, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðÿæåíêà, êåôèð, íåæèð-

íûé òâîðîã, ãðå÷íåâàÿ, ãåðêóëåñîâàÿ èëè ðèñîâàÿ

êàøà, îâîùíûå è êðóïÿíûå ñóïû, çåëåíûå ÿáëîêè,

êàðòîôåëüíîå ïþðå, íåñäîáíûé õëåá.

Ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå

ïðåïàðàòû — êëàðèòèí, çèðòåê, ñóïðàñòèí, íî îáû÷-

íî îíè íå òðåáóþòñÿ — çàáîëåâàíèå ïðîõîäèò ñàìî
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ïîä âîçäåéñòâèåì ïðàâèëüíîé äèåòû è èñêëþ÷åíèÿ

êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåò êðà-

ïèâíèöà íå òðåáóåò ãîñïèòàëèçàöèè è äëèòåëüíîãî

ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Îáû÷íî îíà ïðîõîäèò

çà íåñêîëüêî äíåé.

Îòåê Êâèíêå

Ýòî çàáîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò êðàïèâíèöû ëèøü

ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ è ìîæåò ñî-

÷åòàòüñÿ ñ êðàïèâíèöåé.

Îíî íàçâàíî ïî èìåíè íåìåöêîãî âðà÷à Ãåíðèõà

Êâèíêå (1842–1922), âïåðâûå îïèñàâøåãî äàííóþ

ïàòîëîãèþ. Ýòà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿåò-

ñÿ ïëîòíûìè áåçáîëåçíåííûìè îòåêàìè íà ëèöå, ãó-

áàõ, âåêàõ èëè â ïîëîñòè ðòà. Íåðåäêî çàáîëåâàíèå

ïðîÿâëÿåòñÿ îòåêîì ãîðòàíè. Ãëàâíûì ïðèçíàêîì

ýòîé îïàñíîé ðàçíîâèäíîñòè îòåêà Êâèíêå ÿâëÿåòñÿ

îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà è îñèïëîñòü ãîëîñà.

Â ñàìîì íà÷àëå ìîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê 42-ëåòíåé ïàöèåíòêå, êîòî-
ðàÿ æàëîâàëàñü íà îäûøêó. Íèêàêèõ äðóãèõ æà-
ëîá íå áûëî. Îäûøêà âîçíèêëà âïåðâûå. Ïðè îñ-
ìîòðå íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ äàííûõ âûÿâèòü
íå óäàëîñü. Âûñûïàíèé íà êîæå íå áûëî, õðèïîâ â
ëåãêèõ ÿ íå óñëûøàë. Íåçíà÷èòåëüíóþ îñëàáëåí-
íîñòü äûõàíèÿ ÿ ñ÷åë ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî áîëü-
íàÿ ñòðàäàëà îæèðåíèåì, à ó òàêèõ áîëüíûõ äû-
õàíèå âñåãäà âûñëóøèâàåòñÿ õóæå, ÷åì ó õóäîùà-
âûõ. Íà íåáîëüøóþ îñèïëîñòü ãîëîñà ÿ íå îáðàòèë
âíèìàíèÿ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ýóôèëëèíà îäûøêà íå
óìåíüøèëàñü. Âäðóã ÿ ñëó÷àéíî óâèäåë êîøêó, êî-
òîðàÿ ñèäåëà íà êðåñëå â ýòîé êîìíàòå. Îêàçà-
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ëîñü, óòðîì ýòîãî äíÿ îòåö áîëüíîé, êîòîðûé æèë
â äðóãîé êâàðòèðå, áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, è ïàöè-
åíòêà âçÿëà êîøêó äîìîé, ÷òîáû îíà íå îñòàâà-
ëàñü îäíà. Ðàíåå ïàöèåíòêà èíîãäà èñïûòûâàëà
íàñìîðê è êàøåëü â ïðèñóòñòâèè êîøåê. Â ýòîò
ðàç íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ïðîèçîøëî, íî âîçíèêëà
îäûøêà. ß ïðåäïîëîæèë, ÷òî îíà âûçâàíà îòåêîì
Êâèíêå ãîðòàíè. Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåäíèçîëîíà ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîé áûñòðî óëó÷øèëîñü. Òåì íå ìå-
íåå, ÿ ãîñïèòàëèçèðîâàë åå, ó÷èòûâàÿ îïàñíóþ ëî-
êàëèçàöèþ ïðîöåññà è íåâîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ
àëëåðãåíà (íåëüçÿ æå áûëî âûáðîñèòü êîøêó íà
óëèöó). Êàê ÿ óçíàë âïîñëåäñòâèè, êîøêó âçÿëè
ñîñåäè îòöà ïàöèåíòêè, à ñàìà îíà áûëà âûïèñà-
íà ÷åðåç äâà äíÿ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè.

Ëå÷åíèå îòåêà Êâèíêå òàêîå æå, êàê êðàïèâíèöû.

Áîëüíûå ìîãóò áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïðè ïîÿâëå-

íèè ñèìïòîìîâ îòåêà ãîðòàíè, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðè-

âåñòè ê ñìåðòè îò óäóøüÿ. Ê ñ÷àñòüþ, â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå èìååò áëàãîïðè-

ÿòíîå òå÷åíèå.

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê — ýòî íàèáîëåå òÿæåëàÿ

ôîðìà àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè. Äàæå äëÿ îïûòíîãî

âðà÷à ëå÷åíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñëîæ-

íóþ ïðîáëåìó. Íàäåþñü, ÷òî ÷èòàòåëÿì íèêîãäà íå

ïðèäåòñÿ èñïûòàòü ýòî íà ñåáå èëè óâèäåòü ó ñâîèõ

áëèçêèõ. Íî åñëè âû ñêëîííû ê àëëåðãèè èëè ïëîõî

ïåðåíîñèòå óêóñû ï÷åë è îñ, ñâåäåíèÿ îá ýòîì çàáî-

ëåâàíèè íåîáõîäèìû.
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Ñèìïòîìû àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà ðàçâèâàþò-

ñÿ âñêîðå ïîñëå äåéñòâèÿ àëëåðãåíà — ïðèåìà

ïèùè, ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà èëè óêóñà íàñåêîìîãî.

Âíåçàïíî ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, îçíîá, ãîëîâîêðó-

æåíèå, áîëè âî âñåõ ÷àñòÿõ òåëà. Èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ

êîæíûé çóä, íàïîìèíàþùèé êðàïèâíèöó. Ñïåöè-

ôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåò, íî àíà-

ôèëàêòè÷åñêèé øîê âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâè-

òèåì êðàéíå òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñèìïòîìû íàðàñòàþò ñòðåìèòåëüíî, ïîÿâëÿþòñÿ

ñèíåâà è áëåäíîñòü êîæè. Çàòåì áîëüíîé òåðÿåò ñîç-

íàíèå, è åñëè åìó íå áóäåò áûñòðî îêàçàíà ïîìîùü,

íàñòóïàåò ñìåðòü.

Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê 22-ëåòíåìó ïàöè-
åíòó. «Ñêîðóþ» âûçâàëà åãî ïðåñòàðåëàÿ áàáóøêà,
êîòîðàÿ íè÷åãî íå ìîãëà îáúÿñíèòü, ëèøü ïîâòî-
ðÿëà, ÷òî âíóêó î÷åíü ïëîõî. ß óâèäåë ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ëåæàë íà êðîâàòè è äðîæàë
êðóïíîé äðîæüþ. Äûõàíèå áûëî õðèïëîå, ïðè âû-
äîõå èçî ðòà øëà ïåíà. Êîæà ïàöèåíòà èìåëà
áëåäíî-ñèíèé îòòåíîê. Îí áûë â ñîçíàíèè, íî íà
âîïðîñû íå îòâå÷àë è ãðîìêî ñòîíàë. Ïåðèîäè÷å-
ñêè ñòîíû ñòàíîâèëèñü îñîáåííî ãðîìêèìè è ÷åðå-
äîâàëèñü ñî âñõëèïûâàíèÿìè. Íà îùóïü ðóêè áûëè
î÷åíü õîëîäíûìè. Äàâëåíèå íà ðóêàõ íå îïðåäåëÿ-
ëîñü. Ïîñòåëü áûëà èñïà÷êàíà ðâîòíûìè ìàññà-
ìè, áûëè òàêæå ñëåäû íåïðîèçâîëüíîãî ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ. Îïðîñ áàáóøêè ïàöèåíòà íå ïîçâîëèë
âíåñòè ÿñíîñòü â êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ. Ó÷èòû-
âàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è íèçêîå äàâëå-
íèå, ÿ ïîñòàâèë ïåðèôåðè÷åñêèé âåíîçíûé êàòå-
òåð, íàëàäèë êàïåëüíèöó è ââåë âíóòðèâåííî âñå
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå áûëè âî âðà-
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÷åáíîé ñóìêå. Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü áîëüíîé ïðè-
øåë â ñåáÿ è ðàññêàçàë, ÷òî çà íåñêîëüêî ìèíóò äî
ïðèñòóïà îí åë êîçèíàêè èç ïîäñîëíå÷íûõ ñåìå-
÷åê. Ðàíåå ó íåãî áûâàëà àëëåðãèÿ íà ñåìå÷êè â âèäå
êðàïèâíèöû, à èíîãäà îí ïåðåíîñèë èõ íîðìàëüíî.
Êîãäà ÿ óñëûøàë ýòî, êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ñòàëà
ìíå ÿñíà. Äèàãíîñòèðîâàí àíàôèëàêòè÷åñêèé
øîê, âûçâàííûé êîçèíàêîì èç ïîäñîëíå÷íûõ ñåìå-
÷åê. Â êàïåëüíèöó áûë äîáàâëåí àäðåíàëèí, è áîëü-
íîé ãîñïèòàëèçèðîâàí â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëå-
íèå áîëüíèöû. Âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè èíôóçèÿ
àäðåíàëèíà ïðîäîëæàëàñü. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ îò îáùèõ çíàêîìûõ ÿ óçíàë, ÷òî áîëüíîé ïî-
ïðàâèëñÿ è áûë âûïèñàí äîìîé.

Íåðåäêî àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê âîçíèêàåò ïî-

ñëå óêóñà îñ è ï÷åë. Èíîãäà áîëüíûå, ñòðàäàþùèå

àëëåðãèåé íà ÿäû ýòèõ íàñåêîìûõ, íîñÿò ñ ñîáîé àì-

ïóëû ïðåäíèçîëîíà, øïðèö è ñàëôåòêó äëÿ îáðà-

áîòêè êîæè ïåðåä èíúåêöèåé. Ýòî ïîçâîëÿåò áûñòðî

îêàçàòü ñàìîïîìîùü è íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ òÿæå-

ëûõ ñèìïòîìîâ àëëåðãèè. Åñòåñòâåííî, çàáëàãîâðå-

ìåííî íàäî íàó÷èòüñÿ äåëàòü èíúåêöèè. Î òîì, êàê

èõ äåëàòü, ìîæíî ïðî÷èòàòü â ñîîòâåòñòâóþùåé

ãëàâå ýòîé êíèãè. Èòàê, åñëè ó êîãî-ëèáî èç âàøèõ

áëèçêèõ ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû àíàôèëàêòè÷åñêîãî

øîêà — ðåçêàÿ ñëàáîñòü, äðîæü, áëåäíîñòü, çàòðóä-

íåíèå äûõàíèÿ ñðàçó ïîñëå ñ êîíòàêòà ñ àëëåðãå-

íîì, íåîáõîäèìî ñðî÷íî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü» è

ââåñòè âíóòðèâåííî, âíóòðèìûøå÷íî èëè ïîäêîæ-

íî (â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ íàâûêîâ) 4–5 àì-

ïóë ïðåäíèçîëîíà. Åñëè ïðè÷èíîé øîêà ïîñëóæèë

óêóñ íàñåêîìîãî, íà ìåñòî óêóñà íàêëàäûâàåòñÿ

ëåä, æàëî íàäî êàê ìîæíî ñêîðåå óäàëèòü.
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ÐÅÇÞÌÅ

� Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà àëëåðãèè — îáëèãàòíûå àëëåð-
ãåíû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ðûáà, èêðà, ðàêîîáðàçíûå, ÿéöà,
öèòðóñîâûå, êëóáíèêà, øîêîëàä, êðàñíûå ÿáëîêè, êðà-
ñèòåëè è êîíñåðâàíòû ïèùè, ìåä, îðåõè. Èç ëåêàðñòâ
íàèáîëåå îïàñíû àíòèáèîòèêè, íîâîêàèí, ðåíòãåíîêîí-
òðàñòíûå âåùåñòâà.

� Ñèìïòîìû êðàïèâíèöû — çóäÿùèå âîëäûðè íà êîæå, âîç-
íèêøèå ïîñëå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíîì. Ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè êðàïèâíèöû ìîæåò ïîâûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà, ñíè-
çèòüñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ðàçâèòüñÿ ñëàáîñòü.
Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîå.

� Ñèìïòîìû îòåêà Êâèíêå — ïëîòíûé îòåê íà ëèöå, ãóáàõ,
âåêàõ èëè â ïîëîñòè ðòà. Ïðè âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ ãîð-
òàíè ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåð-
òè îò óäóøüÿ.

� Ëå÷åíèå êðàïèâíèöû è îòåêà Êâèíêå — àíòèãèñòàìèííûå
ñðåäñòâà: êëàðèòèí, çèðòåê, ñóïðàñòèí è äðóãèå. Ïðè òÿæå-
ëûõ ñèìïòîìàõ ââîäÿòñÿ âíóòðèâåííî ãëþêîíàò êàëüöèÿ,
ãîðìîíàëüíûå ñðåäñòâà — ïðåäíèçîëîí, äåêñàìåòàçîí.
Íà ôîíå äèåòû, èñêëþ÷àþùåé îáëèãàòíûå àëëåðãåíû,
çàáîëåâàíèå ïðîõîäèò îáû÷íî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé.

� Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê — ñàìîå òÿæåëîå ïðîÿâëåíèå àë-
ëåðãèè. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ðàçâèòèåì êðàéíå
òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå äåéñòâèÿ àëëåðãåíà.

� Ýôôåêòèâíûé ìåòîä ñàìî- è âçàèìîïîìîùè — ïðåêðà-
ùåíèå âîçäåéñòâèÿ àëëåðãåíà (íàïðèìåð, óäàëåíèå
æàëà è îáêëàäûâàíèå ìåñòà óêóñà ëüäîì) è ââåäåíèå
3–4 àìïóë ïðåäíèçîëîíà. Îáÿçàòåëåí ñðî÷íûé âûçîâ
«ñêîðîé ïîìîùè».
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Ãëàâà 8

Àòåðîñêëåðîç

Àòåðîñêëåðîç — ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå î÷åíü

äîëãî ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî. Çíàíèå îñ-

íîâíûõ åãî ïðîÿâëåíèé ïîìîæåò ÷èòàòåëÿì ëåã÷å

ðàçîáðàòüñÿ â òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ñòåíîêàð-

äèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò.

Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà ðàñòÿíóò íà

ìíîãèå ãîäû. Ïåðâûå åãî ïðîÿâëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ

óæå â äåòñêîì âîçðàñòå — õîëåñòåðèí èç êðîâè îò-

êëàäûâàåòñÿ íà âíóòðåííåé âûñòèëêå ñîñóäîâ â

âèäå òîíêèõ æåëòûõ ïîëîñîê. Ñî âðåìåíåì ïîëîñêè

ïðåâðàùàþòñÿ â áëÿøêè, ñîñòîÿùèå èç æèäêîãî

ÿäðà è ïëîòíîé êàïñóëû. Ïîñòåïåííî ðàçìåð áëÿ-

øåê óâåëè÷èâàåòñÿ, âñå áîëüøå ñóæàÿ ïðîñâåò ñîñó-

äà. Ïðîèñõîäèò ýòî ìåäëåííî è íåçàìåòíî äëÿ áîëü-

íîãî. Äàæå ïðè çàêðûòèè ïðîñâåòà ñîñóäà áîëåå ÷åì

íà 50% ÷åëîâåê ìîæåò íè÷åãî íå çàìå÷àòü è ÷óâñò-

âîâàòü ñåáÿ ïîëíîñòüþ çäîðîâûì. Ïðè çàêðûòèè

ïðîñâåòà íà 75%, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòî-

ìû êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ. Â ýòîé êíèãå îíè îïè-

ñàíû â ãëàâå ïðî ñòåíîêàðäèþ.

Êîíå÷íî, àòåðîñêëåðîç ïîðàæàåò íå òîëüêî ñîñó-

äû ñåðäöà, íî è âñå îñòàëüíûå. Ñèìïòîìàìè ïîðàæå-

íèÿ ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ õîðîøî

çíàêîìàÿ çàÿäëûì êóðèëüùèêàì ïåðåìåæàþùàÿ-

ñÿ õðîìîòà — áîëü â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ, âîçíè-

êàþùàÿ ïðè õîäüáå è ïðîõîäÿùàÿ â ïîêîå. Ïðè àòå-

ðîñêëåðîçå ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè âîçíèêàåò



áîëü â æèâîòå ïîñëå îáèëüíîé åäû. Àòåðîñêëåðîç ñî-

ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ãîëîâî-

êðóæåíèåì, óõóäøåíèåì ïàìÿòè.

Ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà: 1 — íîðìàëüíàÿ êîðîíàðíàÿ àðòå-
ðèÿ; 2 — íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ àòåðîñêëåðîçà (ñèìïòîìîâ ìîæåò íå
áûòü); 3 — çàêðûòèå êîðîíàðíîãî ñîñóäà íà 75% (ñòåíîêàð-
äèÿ); 4 — òðîìáîç ñîñóäà (êðîâîòîê ïîëíîñòüþ ïðåêðàùåí;
èíôàðêò).
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×òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì ïðè ëþáûõ àòåðîñêëåðîòè÷å-

ñêèõ èçìåíåíèÿõ? Ýòî ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü óõóäøå-

íèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ îò íàãðóçêè íà îðãàí, ñíàáæàå-

ìûé êðîâüþ ïî àòåðîñêëåðîòè÷åñêè èçìåíåííûì

ñîñóäàì.

Äàæå ïðè î÷åíü çíà÷èòåëüíîì ñóæåíèè ñîñóäîâ

îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ñâîåìó çà-

áîëåâàíèþ, è, ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâà è îãðàíè÷èâàÿ

ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ÷åëîâåê ìîæåò æèòü è

ðàáîòàòü. Íî âîò öåëîñòíîñòü áëÿøêè íàðóøàåòñÿ.

Òâåðäàÿ îáîëî÷êà òðåñêàåòñÿ, íàäðûâàåòñÿ. Ïðè

ýòîì ñòðàäàåò âíóòðåííÿÿ âûñòèëêà ñîñóäîâ, ýíäîòå-

ëèé, ÷òî çàñòàâëÿåò îðãàíèçì âêëþ÷àòü òå æå ìåõà-

íèçìû, ÷òî è äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ — îáðàçî-

âàíèå êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ. Îíè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê

ìåñòó íàäðûâà áëÿøêè, è îáðàçóåòñÿ òðîìá, êîòî-

ðûé ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàåò ïðîñâåò ñîñóäà.

Ó÷àñòîê òêàíè, ñíàáæàåìûé ýòèì ñîñóäîì, ïåðå-

ñòàåò ïîëó÷àòü êðîâü, èìåííî ýòî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-

íîé èíôàðêòà.

Ïðè äîëãîì ñóùåñòâîâàíèè áëÿøêè îðãàíèçì íà-

÷èíàåò ôîðìèðîâàòü îáõîäíûå ïóòè — âîêðóã ïîðà-

æåííîãî ó÷àñòêà àðòåðèè ðàñòóò íîâûå ñîñóäû,

ñíàáæàþùèå êðîâüþ ýòó îáëàñòü. Èìåííî ïîýòîìó

èíôàðêò ó áîëüíîãî, êîòîðûé äëèòåëüíî ñòðàäàë

ñòåíîêàðäèåé, ìîæåò ïðîòåêàòü ëåã÷å, ÷åì ó èñõîä-

íî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íåçðåëûå, îòíîñèòåëüíî íå-

äàâíî ñóùåñòâóþùèå áëÿøêè áîëåå îïàñíû. Èõ

êàïñóëà ìåíåå ïëîòíàÿ, ïîýòîìó îíè ëåã÷å ïîäâåð-

ãàþòñÿ ðàçðóøåíèþ è ÷àùå âûçûâàþò èíôàðêòû

è èíñóëüòû.
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Èìåííî íåçðåëûå áëÿøêè îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ïðè-

÷èíîé îñòðûõ ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô ó ìîëîäûõ

ëþäåé.

×òî æå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé íà-

ðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè áëÿøåê? ×åòêîãî îòâåòà íà

ýòîò âîïðîñ ìåäèöèíà íå äàåò. Èçâåñòíî, ÷òî ñïàçì

ñîñóäà, íàïðèìåð ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîì êðèçå, ìî-

æåò ìåõàíè÷åñêè ïîâðåäèòü êàïñóëó áëÿøêè. Êàï-

ñóëà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ïëîòíîé è ïðè èíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íàïðèìåð ïðè ãðèïïå. Ýòî îäíà

èç ïðè÷èí âñïëåñêà çàáîëåâàåìîñòè èíôàðêòîì â

çèìíèé ïåðèîä. Òåì íå ìåíåå, íå êàæäûé ãèïåðòî-

íè÷åñêèé êðèç è íå êàæäàÿ ïðîñòóäà ïðèâîäÿò ê ñî-

ñóäèñòîé êàòàñòðîôå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîâîëüíî

÷àñòî òðîìáîç ñîñóäà âîçíèêàåò áåç âèäèìûõ ïðè-

÷èí.

Òåïåðü ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü ïðè÷èíû ðàçâè-

òèÿ àòåðîñêëåðîçà. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåîáðà-

òèìûå è îáðàòèìûå.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ âîçðàñò, ïðèíàäëåæ-

íîñòü ê ìóæñêîìó ïîëó è íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòü.

Îáðàòèìûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ òàáàêîêóðå-

íèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðëè-

ïèäåìèÿ (íàðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà îðãàíèçìà),

íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü è ýìîöèîíàëüíûé

ñòðåññ.

Ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå ñòèãìû àòåðîñêëå-

ðîçà — âíåøíèå ïðèçíàêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âðà-

÷ó çàïîäîçðèòü íàëè÷èå ó ïàöèåíòà ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ.
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Õàðàêòåðíûìè «âíåøíèìè» ïðîÿâëåíèÿìè àòå-

ðîñêëåðîçà ÿâëÿþòñÿ:

� ïðèçíàêè âûðàæåííîãî è íåðåäêî ïðåæäåâðå-

ìåííîãî ñòàðåíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå âíåøíåãî

âèäà è âîçðàñòà ÷åëîâåêà;

� ðàííåå ïîñåäåíèå âîëîñ íà ãîëîâå è ïåðåäíåé

ïîâåðõíîñòè ãðóäè (ó ìóæ÷èí);

� ìíîæåñòâåííûå êñàíòîìû è êñàíòåëàçìû (æè-

ðîâûå ïÿòíà â îáëàñòè âåê, òóëîâèùà, æèâîòà,

ÿãîäèö, ðàçãèáàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ñóñòàâîâ,

ëáà);

� âåðòèêàëüíàÿ èëè äèàãîíàëüíàÿ ñêëàäêà íà

ìî÷êå óõà, îáèëüíûé ðîñò âîëîñ íà óøíûõ ðàêî-

âèíàõ;

� ñòàð÷åñêàÿ äóãà (ìàòîâîå èëè ñåðîâàòî-äûì÷à-

òîå êîëå÷êî ïî êðàþ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà);

� ÷åðâåîáðàçíûå äâèæåíèÿ ñêëåðîçèðîâàííîé

ëó÷åâîé àðòåðèè ïîä êîæåé âî âðåìÿ èçìåðå-

íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Åñëè ó âàñ åñòü ýòè ïðèçíàêè, íå ðàññòðàèâàéòåñü

ðàíüøå âðåìåíè. Â ìèðå äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðåæäå-

âðåìåííî ïîñåäåâøèõ ëþäåé, êîòîðûå äîæèëè äî

ãëóáîêîé ñòàðîñòè, íå ñòðàäàÿ ñîñóäèñòûìè çàáîëå-

âàíèÿìè. Íàëè÷èå ñòèãì çàñòàâëÿåò âíèìàòåëüíåå

îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Áðîñüòå êóðèòü, çàé-

ìèòåñü ðåãóëÿðíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,

è âàøè øàíñû íà äîëãóþ ïîëíîöåííóþ æèçíü ðåçêî

âîçðàñòóò.

Çíàìåíèòûé êîìåäèéíûé àêòåð Ëåñëè Íèëüñåí
ïîñåäåë â ìîëîäîì âîçðàñòå. Ñåé÷àñ åìó 81 ãîä,
è îí äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàåò ñíèìàòüñÿ â êèíî.

Ãëàâà 8. Àòåðîñêëåðîç � � � 75



ÐÅÇÞÌÅ

� Ïðè÷èíà èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñòåíîêàðäèè — àòåðî-
ñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

� Îñíîâíîå ïðîÿâëåíèå àòåðîñêëåðîçà — îáðàçîâàíèå
áëÿøåê, íåðàâíîìåðíî ñóæèâàþùèõ ïðîñâåò ñîñóäîâ.

� Ãëàâíûé êîìïîíåíò àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê — õî-
ëåñòåðèí.

� Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè áëÿøêè âåäåò ê ïîëíîé çàêó-
ïîðêå ñîñóäà òðîìáîì. Ýòî è åñòü èíôàðêò.

� Âîçäåéñòâóÿ íà îáðàòèìûå ôàêòîðû ðèñêà, ìû ìîæåì
ïðåäîòâðàòèòü èëè îòäàëèòü ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñêëåðîçà.
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Ãëàâà 9

Ñòåíîêàðäèÿ

Â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ÿçûêà òåðìèí «ñòåíîêàð-

äèÿ» îçíà÷àåò ñäàâëåíèå ñåðäöà. Äåéñòâèòåëüíî,

íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ñèìïòîìîì ñòåíî-

êàðäèè ÿâëÿåòñÿ ñæèìàþùàÿ áîëü çà ãðóäèíîé èëè

â îáëàñòè ñåðäöà.

Îáû÷íî áîëüíûå èñïîëüçóþò òàêèå ñëîâà äëÿ

òîãî, ÷òîáû îïèñàòü ýòî îùóùåíèå, — ÷óâñòâî òÿæå-

ñòè, ñæàòèå, «çàæàëî, êàê â òèñêè».

Òèïè÷íûì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà

ñòåíîêàðäèè ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ õîäüáà, îñîáåííî

ïðè âñòðå÷íîì õîëîäíîì âåòðå, áåã, ïîäúåì ïî ëåñò-

íèöå. Ïðèåì ïèùè è êóðåíèå òîæå ìîãóò èíîãäà âû-

çûâàòü ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè.

Íåáëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì äëÿ áîëüíûõ ÿâëÿ-

þòñÿ ðàííèå óòðåííèå ÷àñû. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõî-

äèòñÿ ñëûøàòü: «Óòðîì ìíå äîñòàòî÷íî ïðîéòè íå-

ñêîëüêî øàãîâ, è òóò æå âîçíèêàåò ïðèñòóï. Ïðèìó

òàáëåòêó-äðóãóþ íèòðîãëèöåðèíà, áîëè ïðîõîäÿò.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ñíîâà ïðèñòóï, è òàê êàæ-

äîå óòðî. À ê ñåðåäèíå äíÿ âñå ïðîõîäèò, õîòü òàí-

öóé». Ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà — âòîðîé íå ìåíåå

âàæíûé ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé âîçíèêíîâåíèþ

ïðèñòóïà.

Øîòëàíäñêèé âðà÷ Ä. Õàíòåð, äèàãíîñòèðîâàâ

ó ñåáÿ ñòåíîêàðäèþ, ìðà÷íî çàìåòèë: «Òåïåðü ìîÿ

æèçíü â ðóêàõ ëþáîãî ïðîõîäèìöà, êîòîðîìó âçäó-



ìàåòñÿ ìåíÿ ðàçîçëèòü». Âïîñëåäñòâèè îí óìåð âî

âðåìÿ ñèëüíîãî ïðèñòóïà ãíåâà.

Ïîñòàâèòü äèàãíîç ñòåíîêàðäèè îáû÷íî íå ÿâëÿ-

åòñÿ î÷åíü ñëîæíîé çàäà÷åé äëÿ âðà÷à. Äëÿ ýòîãî,

êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî çàäàòü ëèøü íåñêîëüêî âî-

ïðîñîâ:

1. Áûâàþò ëè ó âàñ íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â

ãðóäíîé êëåòêå?

2. Ïîÿâëÿþòñÿ ëè ýòè îùóùåíèÿ ïðè áûñòðîé

õîäüáå èëè ïîäúåìå ïî ëåñòíèöå?

3. Ïðîõîäÿò ëè ýòè îùóùåíèÿ ïðè ïðåêðàùåíèè

íàãðóçêè?

4. Ïðîõîäÿò ëè îíè ìåíåå ÷åì çà 10 ìèíóò?

5. Ðàñïîëàãàþòñÿ ëè ýòè îùóùåíèÿ çà ãðóäèíîé?

Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ïîçâîëÿ-

þò ñî çíà÷èòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü

ñòåíîêàðäèþ.

Îòêóäà æå áåðóòñÿ ýòè îùóùåíèÿ? Ïî÷åìó âîç-

íèêàåò áîëü? ×òîáû ïîíÿòü, íàäî âñïîìíèòü òî,

î ÷åì ÿ ãîâîðèë â ãëàâå îá àòåðîñêëåðîçå. Ïðè ñòåíî-

êàðäèè îäèí èëè íåñêîëüêî ñîñóäîâ ñóæåíû àòåðî-

ñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøêàìè.

Â ïîêîå êðîâîòîê ïî ñîñóäàì äîñòàòî÷íûé, ÷òîáû

îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè ìûøöû. Êàê òîëüêî íàãðóç-

êà íà ñåðäöå âîçðàñòàåò, ó÷àñòîê ñåðäöà, ñíàáæàå-

ìûé ïîðàæåííûì ñîñóäîì, èñïûòûâàåò íåõâàòêó

êèñëîðîäà è ñèãíàëèçèðóåò: «Îñòàíîâèñü! Îòäîõíè!

Ìíå áîëüíî!».

Äåéñòâèòåëüíî, êðàòêîâðåìåííûé îòäûõ îáû÷íî

î÷åíü ýôôåêòèâíî ïîìîãàåò ñíÿòü ïðèñòóï. Ìîæíî

èñïîëüçîâàòü òàêæå íèòðîãëèöåðèí (íî íå âàëè-
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äîë!). Íèòðîãëèöåðèí ðàñøèðÿåò âåíû, óìåíüøàÿ

ïðèòîê êðîâè ê ñåðäöó, ÷òî áûñòðî ñíèìàåò áîëü.

Ïðèñìîòðèòåñü ïîâíèìàòåëüíåå ê ëþäÿì íà óëè-
öå. Íàâåðíÿêà âàì ïðèõîäèëîñü âèäåòü ïîæèëûõ
ëþäåé, êîòîðûå âî âðåìÿ ïðîãóëêè âíåçàïíî îñòà-
íàâëèâàþòñÿ, îòäûõàþò ìèíóòó-äðóãóþ, à ïî-
òîì âíîâü ïðîäîëæàþò ïóòü.

Âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ýòè ëþäè ñòðàäàþò ñòåíî-
êàðäèåé. Òàêîé ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ äëÿ íèõ î÷åíü
õàðàêòåðåí.

Èòàê, ñòåíîêàðäèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüþ â ãðóäíîé

êëåòêå. Íî ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà áî-

ëåé òàêîé ëîêàëèçàöèè.

Áîëüþ â ãðóäè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è õîðîøî çíà-

êîìûé âñåì îñòåîõîíäðîç. È òàêîå ãðîçíîå çàáîëå-

âàíèå, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, òîæå îáû÷íî ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ áîëüþ â ãðóäè.

Ïàöèåíòó íå âñåãäà áûâàåò ëåãêî ðàçîáðàòüñÿ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëè. Îáëåã÷èòü ýòó çàäà÷ó

ïîìîæåò òàáëèöà.

Ïåðå÷èñëèì òåïåðü áîëè, êîòîðûå ñ âûñîêîé âå-

ðîÿòíîñòüþ ÍÅ ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ñòåíîêàð-

äèè (èç êíèãè «Êëèíè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ» ïîä ðåä.

Øëàíò Ð. Ê., Àëåêñàíäåð Ð. Â.).

Ýòî áîëè: ñëîâíî óêîë èãîëêîé, êîëþùèå, âîí-

çàþùèå, êàê óäàð íîæîì, æàëÿùèå, ñòðåëÿþùèå,

ïðîíèçûâàþùèå, äåðãàþùèå, çóäÿùèå, ïîùèïû-

âàþùèå, ïðîêàëûâàþùèå, ðåæóùèå, ëåäåíÿùèå.

Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, îïèñàííàÿ â ýòîé ãëà-

âå, — çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïðîòåêàåò áîëåå èëè ìå-

íåå ðîâíî. Óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ÷àñòîòà ïðè-

ñòóïîâ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííû.

Ãëàâà 9. Ñòåíîêàðäèÿ � � � 79



Ëåòîì ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íåêîòîðîå óëó÷øåíèå

ñàìî÷óâñòâèÿ, à çèìîé, îñîáåííî â ñèëüíûå ìîðîçû,

÷àñòîòà ïðèñòóïîâ âîçðàñòàåò.

Õàðàêòåðèñ-
òèêà

Îñòåîõîíäðîç Ñòåíîêàðäèÿ Èíôàðêò
ìèîêàðäà

Ëîêàëèçàöèÿ
áîëè

Ñïèíà, ìåæëîïàòî÷-
íîå ïðîñòðàíñòâî,
ëåâàÿ ïîëîâèíà ãðóä-
íîé êëåòêè

Çà ãðóäèíîé,
â øåå

Çà ãðóäèíîé,
â øåå

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü

Êàê ïðàâèëî, äëÿòñÿ
äîëãî — ñóòêè è áî-
ëåå

Íå áîëåå 15 ìè-
íóò, íå ìåíåå
ìèíóòû

Íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ, ðåæå — äî
ñóòîê

Èíòåíñèâ-
íîñòü

Îò ñëàáûõ äî î÷åíü
èíòåíñèâíûõ, îáû÷íî
íå î÷åíü ñèëüíûå

Îáû÷íî íå
î÷åíü ñèëüíûå

Êàê ïðàâèëî,
ñèëüíûå, èíîãäà
íåñòåðïèìûå

Õàðàêòåð Êîëþùèå, ïðîêàëû-
âàþùèå, íîþùèå,
ðåæóùèå

Äàâÿùèå èëè
æãó÷èå

Äàâÿùèå èëè
æãó÷èå

Óñëîâèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ

Äëèòåëüíàÿ ðàáîòà
ðóêàìè, âîæäåíèå
àâòîìîáèëÿ, ïåðå-
íîñêà òÿæåñòåé, íå-
óäîáíîå ïîëîæåíèå
òåëà

Íà âûñîòå ôèçè-
÷åñêîé èëè ýìî-
öèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè

Íà âûñîòå ôèçè-
÷åñêîé èëè ýìî-
öèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè. Ìîãóò
âîçíèêàòü áåç
âèäèìûõ ïðè÷èí

×òî ïîìîãàåò Èçìåíåíèå ïîëîæå-
íèÿ òåëà (óäîáíàÿ
ïîçà), àíàëüãèí

Ïðåêðàùåíèå
íàãðóçêè, íèò-
ðîãëèöåðèí

Íè÷åãî. Âîçìî-
æåí êðàòêîâðå-
ìåííûé è íåïîë-
íûé ýôôåêò îò
íèòðîãëèöåðèíà

Ðåàêöèÿ íà
íàæàòèå

Åñòü Íåò Íåò

Çàâèñèìîñòü
îò ôàç äûõà-
íèÿ

Åñòü Íåò Íåò

Ãëóáèíà áîëè Ïîâåðõíîñòíàÿ Ãëóáîêàÿ Ãëóáîêàÿ
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Áîëüíûå îáû÷íî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ñâîåìó çà-

áîëåâàíèþ è ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü è âåñòè îòíîñè-

òåëüíî àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïðèíèìàÿ íåáîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ.

×àñòîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, êàê ïðàâèëî, íå òðå-

áóåòñÿ, âûçîâ âðà÷à íåîáõîäèì ëèøü ïðè äåñòàáè-

ëèçàöèè ïðîöåññà, î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþùåé

ãëàâå.

Â çàêëþ÷åíèå îñòàíîâèìñÿ íà ëå÷åíèè ïðèñòóïà

ñòåíîêàðäèè.

1. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðèñòóïà çàãðóäèííûõ áî-

ëåé íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü íàãðóç-

êó. Ñåñòü èëè ïðèíÿòü ïîëóëåæà÷åå ïîëîæåíèå.

Åñëè ïðèñòóï âîçíèê â ïîëîæåíèè ëåæà, íàäî

ñåñòü ñ îïóùåííûìè íîãàìè, ÷òî âûçîâåò îòòîê

êðîâè ê íèì è óìåíüøèò íàãðóçêó íà ñåðäöå.

2. Îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà (îòêðûòü

îêíî, ðàññòåãíóòü âîðîòíèê).

3. Ïðèíÿòü îäíó òàáëåòêó íèòðîãëèöåðèíà èëè

ëþáîãî íèòðîñïðåÿ (íèòðîìèíò è äð.) ïîä ÿçûê.

Íèòðîñïðåé íå âäûõàòü! Ïðèåì ìîæíî ïîâòî-

ðÿòü ÷åðåç 1–5 ìèíóò (êðàòíîñòü è èíòåðâàë

èíäèâèäóàëüíû).

4. Ïðèíÿòü óñïîêîèòåëüíîå, íàïðèìåð 30–40 êà-

ïåëü êîðâàëîëà.

5. Èçìåðèòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, åñëè îíî ïî-

âûøåíî, ïðèíÿòü ìåðû ïî åãî ñíèæåíèþ.

6. Åñëè áîëü íå ïðîõîäèò, âûçâàòü «ñêîðóþ ïî-

ìîùü». Äî ïðèáûòèÿ âðà÷à ðàçæåâàòü 1/4 òàá-

ëåòêè àñïèðèíà (äàæå åñëè â ýòîò äåíü âû åãî

óæå ïðèíèìàëè).

Ãëàâà 9. Ñòåíîêàðäèÿ � � � 81



ÐÅÇÞÌÅ

� Ïðîÿâëåíèå ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè — ñæèìàþùèå
èëè æãó÷èå áîëè çà ãðóäèíîé, âîçíèêàþùèå íà âûñîòå
ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè è ïðîõîäÿùèå
â ïîêîå è ïðè ïðèåìå íèòðîãëèöåðèíà.

� Ïðè÷èíà ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè — íåïîâðåæäåííàÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà, óìåíüøàþùàÿ ïðîñâåò
îäíîé èëè íåñêîëüêèõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

� Óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ îáû÷íî ñòåðåîòèï-
íûå.

� Ëå÷åíèå ïðèñòóïà ñòåíîêàðäèè — ïîêîé è ïîäúÿçû÷íûå
ôîðìû íèòðàòîâ.

� Îáðàùåíèå ê âðà÷ó ïîêàçàíî ïðè äåñòàáèëèçàöèè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.
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Ãëàâà 10

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

Äîëãèå ãîäû ñòåíîêàðäèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü ñòà-

áèëüíî. Âû ïðèâûêàåòå ê íå÷àñòî âîçíèêàþùèì

ïðèñòóïàì, ëåãêî ñ íèìè ñïðàâëÿåòåñü è ïîëó÷àåòå

ïëàíîâîå ëå÷åíèå, íàçíà÷åííîå êàðäèîëîãîì.

Íî â êàêîé-òî ìîìåíò ñèòóàöèÿ ìîæåò èçìåíèòü-

ñÿ. Âîçíèêàþò ñèìïòîìû íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-

äèè. Ïðîèñõîäèò ýòî îáû÷íî èç-çà òîãî, ÷òî íàðóøà-

åòñÿ öåëîñòíîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè â

îäíîì èç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Ê áëÿøêå ïðèñîåäè-

íÿþòñÿ êðîâÿíûå ñãóñòêè, è ïðîñâåò ñîñóäà ðåçêî

óìåíüøàåòñÿ.

Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ èìååò ÷åòêèå ñèìïòî-

ìû, êîòîðûå âàæíî ïîìíèòü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ñòåíîêàðäèè ó çäîðîâîãî

äî ñèõ ïîð ÷åëîâåêà;

� âîçîáíîâëåíèå ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè ïîñëå

äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà;

� óâåëè÷åíèå äîçû íèòðàòîâ äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà;

� âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ ïðè ìåíüøåé íà-

ãðóçêå, ÷åì îáû÷íî;

� ïîÿâëåíèå èððàäèàöèè (îòðàæåíèÿ áîëè â ðó-

êó, ñïèíó è ò. ä.), åñëè åå ðàíüøå íå áûëî;

� ñîïðîâîæäåíèå ïðèñòóïîâ îäûøêîé èëè îáìî-

ðîêîì.

Íà ïåðâîì âàðèàíòå íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè

íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíî. Àíàëèçèðóÿ èñ-



òîðèè áîëåçíè ïàöèåíòîâ, ïîïàâøèõ â ñòàöèîíàð

ñ äèàãíîçîì «îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà», ìîæíî çà-

ìåòèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èíôàðêòó ïðåä-

øåñòâîâàëà íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ.

Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îíà ïðîÿâëÿëàñü â âèäå

ñèëüíûõ áîëåâûõ ïðèñòóïîâ, íå çàìåòèòü êîòîðûå

áûëî íåâîçìîæíî. Äðóãèå áîëüíûå îòìå÷àëè ëåã-

êèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãðóäè, íà êîòîðûå îíè

íå îáðàòèëè áû âíèìàíèÿ, åñëè áû íå ïîñëåäîâàâ-

øèå çà íèìè ñîáûòèÿ.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ðàññêàçûâàë ìíå: «Âñêî-
ðå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ó ìåíÿ ñèìïòîìîâ ïðîñòóäû
ÿ íà÷àë çàìå÷àòü êàêóþ-òî çàëîæåííîñòü â ãðó-
äè. Âûéäó íà óëèöó, ïðîéäó 100 ìåòðîâ, è íàäî ïî-
ñòîÿòü. Îùóùåíèå áûëî òàêîå, ÷òî ëåãêèå ïðî-
ñòóæåíû. À äîìà â ïîêîå íè÷åãî íå áåñïîêîèëî.
Òàê ïðîøëî äâà äíÿ. È âäðóã íî÷üþ ñëó÷èëñÿ î÷åíü
ñèëüíûé ïðèñòóï, ïîñëå êîòîðîãî ìåíÿ è îòâåçëè
â áîëüíèöó».

Çäåñü ìû âèäèì òèïè÷íóþ êàðòèíó âîçíèêíîâå-

íèÿ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íà ôîíå ïðîñòóäíî-

ãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîìíèòå, â ãëàâå îá àòåðîñêëåðîçå

ìû ðàññìàòðèâàëè ïðè÷èíû äåñòàáèëèçàöèè áëÿø-

êè? Ïðîñòóäà — îäèí èç òàêèõ ôàêòîðîâ. Íåïðèÿò-

íûå îùóùåíèÿ ïðè íàãðóçêå, ïðîõîäÿùèå â ïî-

êîå, — òèïè÷íûé ïðèçíàê ñòåíîêàðäèè. Îòñóòñòâèå

î÷åíü ñèëüíûõ áîëåé íå ïðîòèâîðå÷èò òàêîìó äèàã-

íîçó. Åñëè áû áîëüíîé ñâîåâðåìåííî (â òå ñàìûå äâà

äíÿ, ïîêà èíôàðêò åùå íå ñëó÷èëñÿ) îáðàòèëñÿ ê

âðà÷ó è áûë áû ãîñïèòàëèçèðîâàí, èíôàðêò ìîæíî

áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà

ðàñïîëàãàåò òàêèìè âîçìîæíîñòÿìè.
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Åùå îäèí ïðèìåð èç æèçíè.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
ñòðàäàëà ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ. Ïðèñòóïû
áûëè íå÷àñòûìè è íå ñëèøêîì ñèëüíî áåñïîêîèëè
áîëüíóþ. Íî îäíàæäû íî÷üþ îíà ïðîñíóëàñü îò íå-
îáû÷íîãî ïðèñòóïà. Áîëü áûëà ÷ðåçâû÷àéíî èí-
òåíñèâíîé, äëèëàñü äîëüøå, ÷åì îáû÷íî, ïðîøëà
òîëüêî ïîñëå òðåòüåé äîçû íèòðîìèíòà, õîòÿ
ðàíüøå âñåãäà ïîìîãàëà îäíà äîçà. Äà è íî÷íûõ áî-
ëåé ïàöèåíòêà ðàíüøå íèêîãäà íå èñïûòûâàëà.
Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ áîëüíàÿ âûçâàëà «ñêîðóþ
ïîìîùü». Íà ÝÊÃ íå âûÿâëåíî ïàòîëîãèè, îäíàêî â
ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè îíà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà. Ïðî-
âåäåíà ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ, íà êîòîðîé
âûÿâëåí êðèòè÷åñêèé ñòåíîç (ñóæåíèå) îäíîé èç
êðóïíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Íåïîñðåäñòâåííî
ïîñëå êîðîíàðîãðàôèè ïðîâåäåíî ñòåíòèðîâàíèå
ïîðàæåííîãî ñîñóäà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî âîñ-
ñòàíîâëåí êðîâîòîê. Ñèìïòîìû ñòåíîêàðäèè ïî-
ñëå ýòîãî ïîëíîñòüþ ïðîøëè. Èíôàðêòà óäàëîñü
èçáåæàòü.

Êîíå÷íî, íå âñåãäà íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ

òðåáóåò òàêèõ ðàäèêàëüíûõ ìåð. Íåðåäêî óäàåòñÿ

ïîìî÷ü áîëüíîìó, èñïîëüçóÿ òîëüêî òåðàïåâòè÷å-

ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íå ïðèáåãàÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó

âîçäåéñòâèþ.

À òåïåðü ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Ñåé÷àñ âû ïðî÷èòàåòå ñà-

ìûå ãëàâíûå ñòðîêè ýòîé êíèãè! Çàïîìíèòå ÷åòêî è

íàâñåãäà, ðàññêàæèòå âñåì ðîäñòâåííèêàì è äðóçü-

ÿì: íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ — ýòî ïîêàçàíèå

äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè ïîÿâëåíèè

ñèìïòîìîâ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàäî íåçà-

ìåäëèòåëüíî âûçâàòü íà äîì «ñêîðóþ ïîìîùü» èëè
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ó÷àñòêîâîãî âðà÷à (íå èäòè ñàìîìó â ïîëèêëèíè-

êó!). Ïðàâèëüíàÿ òàêòèêà ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíî-

êàðäèè ìîæåò ñïàñòè æèçíü. Ïðèìåðû ìîæåò ïðè-

âåñòè ëþáîé âðà÷.

Âîò íåäàâíèé ñëó÷àé.

Ïîçäíî âå÷åðîì, äåæóðÿ íà «ñêîðîé ïîìîùè», ÿ ïî-
ïàë íà âûçîâ ê 55-ëåòíåìó ìóæ÷èíå. Îí âñòðåòèë
íàøó áðèãàäó ñëîâàìè: «Äà âñå óæå íîðìàëüíî, çðÿ
òîëüêî âàñ ïîáåñïîêîèëè. Ïðîñòî ñëó÷èëñÿ êà-
êîé-òî ñòðàííûé ïðèñòóï — â ãðóäè âäðóã çàæàëî,
è âåñü âñïîòåë. Ìèíóò ÷åðåç äåñÿòü âñå ñàìî ïðî-
øëî. Íèêîãäà òàêîãî ðàíüøå íå áûëî. Íàâåðíîå,
ñúåë ÷òî-íèáóäü íå òî. À ñåé÷àñ óæå âñå íîðìàëüíî,
çäîðîâ, êàê áûê!» Ìû ñ òðóäîì óãîâîðèëè áîëüíîãî,
÷òîáû îí ïîçâîëèë íàì ñíÿòü ÝÊÃ, êîòîðàÿ îêàçà-
ëàñü íîðìàëüíîé. Òåì íå ìåíåå, ÿ ïðåäëîæèë ãîñïè-
òàëèçàöèþ, ÷òî âûçâàëî íåïîääåëüíîå óäèâëåíèå
áîëüíîãî. Îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, õîòü äëÿ
ýòîãî è ïðèøëîñü ïðèëîæèòü ìàêñèìóì êðàñíî-
ðå÷èÿ. Îêîëî 23 ÷àñîâ ÿ ïðèâåç ïàöèåíòà â ñòàöèî-
íàð. Íà ýòîì áû èñòîðèÿ è çàêîí÷èëàñü, åñëè áû ÷å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé ÿ íå âñòðåòèë ðåàíèìàòîëîãà,
äåæóðèâøåãî â òó íî÷ü. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî â
2 ÷àñà íî÷è áîëüíîé âíîâü ïîæàëîâàëñÿ íà áîëåâîé
ïðèñòóï, ïîõîæèé íà òîò, ÷òî ñëó÷èëñÿ äîìà. ×å-
ðåç íåñêîëüêî ìèíóò ðàçâèëàñü ôèáðèëëÿöèÿ æå-
ëóäî÷êîâ, íàñòóïèëî ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè. Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà óäà-
ëîñü âîññòàíîâèòü ñåðäå÷íûé ðèòì. Åñëè áû áîëü-
íîé îñòàëñÿ äîìà, ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ íåèç-
áåæíî ïðèâåëà áû ê ñìåðòè.

ß íàäåþñü, ÷òî âû åùå íå óñòàëè îò ïðèìåðîâ,

è õî÷ó ïðèâåñòè âîñïîìèíàíèÿ î ïîñëåäíåì äíå
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æèçíè ïîýòà Ñåðåáðÿíîãî âåêà Èííîêåíòèÿ Àííåí-

ñêîãî (öèòèðóåòñÿ ïî êíèãå «Îò Ðàñïóòèíà äî Ïóòè-

íà. 50 ïåòåðáóðæöåâ ÕÕ ñòîëåòèÿ»).

Îí â òîò äåíü îáåäàë ó îäíîé ïðèÿòåëüíèöû.
À äåíü ïðîøåë òÿæåëî: ñ ïîåçäà íà ëåêöèþ, ïî-
ñëå — â Îêðóã, îòòóäà — â Ìèíèñòåðñòâî, è âåç-
äå íåïðèÿòíûå ðàçãîâîðû. Äàæå íå èñêëþ÷åíî,
÷òî åìó ñêàçàëè ïðî íåóñïåõ ïðîøåíèÿ íàñ÷åò
óñèëåííîé ïåíñèè. Çà îáåäîì åìó ñòàëî íåõîðî-
øî — à ñåðäå÷íûå ïèëþëè îñòàëèñü äîìà, — è îí
äàæå ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ïðèëå÷ü. Íî òóò âîç-
íèêëà åùå ïðîáëåìà — â äîìå, ãäå îí îáåäàë, ìóæ-
÷èí íå áûëî. Èííîêåíòèé Ôåäîðîâè÷ âåñåëî âñòàë,
óñïîêîèë ïðèÿòåëüíèöó, ðàñïðîùàëñÿ, çàïàõíóë
øóáó, íåòîðîïëèâî ñîøåë ïî ëåñòíèöå, êðèêíóë èç-
âîç÷èêà è ïîëåòåë, ñ áîëüþ ãëîòàÿ õîëîäíûé âîç-
äóõ, íà Öàðñêîñåëüñêèé âîêçàë, áëàãî íåäàëåêî,
â äâóõ ìèíóòàõ. Äî âîêçàëà, êàê ìû çíàåì, äîåõàë,
îäíàêî äî íóæíîé êîìíàòû íå äîáðàëñÿ, à ïîïàë ñî-
âñåì â äðóãîå ïîìåùåíèå — â ïîëèöåéñêèé ìîðã».

Èòàê, ñìåðòü íàñòóïèëà íà ôîíå îòíîñèòåëüíî íå-

ïëîõîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿëî åìó â äåíü

ñìåðòè ÷èòàòü ëåêöèþ, åçäèòü ê äðóçüÿì. Çà íå-

ñêîëüêî ìèíóò äî ñìåðòè îí ìîã õîäèòü è äàæå íà-

øåë â ñåáå ñèëû óñïîêîèòü ïðèÿòåëüíèöó. Ïðè ýòîì

îí ïðèíèìàë êàêèå-òî «ñåðäå÷íûå ïèëþëè», ÷òî

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïîëó÷èè ñî ñòîðîíû ñåðä-

öà. Àíàëèçèðóÿ ýòîò ñëó÷àé, ìîæíî ñ áîëüøîé äîëåé

óâåðåííîñòè ñêàçàòü, ÷òî 54-ëåòíèé ïîýò óìåð îò íà-

ðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà ôîíå îñòðîé êîðîíàð-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðîé ïðåäøåñòâîâàëà íå-

ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Êîíå÷íî, åãî íå ñïàñëè áû

íèêàêèå ëåêàðñòâà, â òå âðåìåíà ìåäèöèíà íå óìåëà
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ëå÷èòü ýòó áîëåçíü. Åäèíñòâåííûé øàíñ âûæèòü

ïîÿâèëñÿ áû ó ïîýòà, åñëè áû îí ñîáëþäàë ïîñòåëü-

íûé ðåæèì.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ïî÷òè ñòî ëåò. Ìåäèöèíà çà ýòî

âðåìÿ ïðîäâèíóëàñü äàëåêî âïåðåä. Òàêòèêà ïðè

íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè îòðàáîòàíà äî ìåëî÷åé,

à âàøà çàäà÷à — ëèøü âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

ÐÅÇÞÌÅ

� Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ — ýòî ñòåíîêàðäèÿ, âîçíèê-
øàÿ âïåðâûå èëè îòëè÷àþùàÿñÿ îò ïðèâû÷íîé ñòåíîêàð-
äèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ, ñèëîé ïðèñòóïîâ, óñëîâèÿìè
èõ âîçíèêíîâåíèÿ è íåêîòîðûìè äðóãèìè ôàêòîðàìè.

� Ïðè÷èíà íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè — äåñòàáèëèçàöèÿ
(íàäëîì, èçúÿçâëåíèå) àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè
â êîðîíàðíîì ñîñóäå.

� ÝÊÃ ïðè íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ìîæåò îñòàâàòüñÿ
íîðìàëüíîé.

� Íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ è äàæå ïîäîçðåíèå íà íåå —
ïîêàçàíèå äëÿ ýêñòðåííîé ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíôàðêòà è óìåíüøèòü ðèñê
îñëîæíåíèé.
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Ãëàâà 11

Îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà

×òî òàêîå èíôàðêò ìèîêàðäà? Ýòî, ïîæàëóé, ïåð-

âûé âîïðîñ, êîòîðûé ïðèõîäèò â ãîëîâó ÷åëîâåêó,

ïîïàâøåìó â áîëüíèöó ñ òàêèì äèàãíîçîì. Ñòèõëà

áîëü, ïðîøåë ïåðâûé øîê îò ïåðåâîçêè â áîëüíèöó

è ïîìåùåíèÿ â íåóþòíóþ îáñòàíîâêó áîëüíè÷íîé

ïàëàòû. È õî÷åòñÿ óçíàòü — ÷òî æå ñëó÷èëîñü? Îò-

êóäà âçÿëàñü ýòà ñòðàøíàÿ áîëü? È êàê âðà÷è óçíà-

ëè, ÷òî ýòî èìåííî èíôàðêò?

Äèàãíîç «îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà» ìîæåò

áûòü ïîñòàâëåí ïî òðåì ãëàâíûì ïðèçíàêàì. Ïåð-

âûé — õàðàêòåðíàÿ áîëü. Îáû÷íî îíà âîçíèêàåò çà

ãðóäèíîé, íîñèò äàâÿùèé èëè æãó÷èé õàðàêòåð,

ìîæåò îòäàâàòü â øåþ, ñïèíó, ðóêó.

Î÷åíü õàðàêòåðíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ðàñïðî-

ñòðàíåíèå áîëè â îáå ðóêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü áî-

ëåâîãî ñèíäðîìà — íå ìåíåå ÷àñà, îáû÷íî íåñêîëüêî

÷àñîâ. Áîëè î÷åíü èíòåíñèâíûå, îñîáåííî â ïåðâûå

ìèíóòû. Ìíîãèå ïàöèåíòû ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ñàìàÿ

ñèëüíàÿ áîëü, êîòîðóþ èì ïðèøëîñü èñïûòàòü â

æèçíè. ×àñòî îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëàáîñòüþ, ïîÿâ-

ëåíèåì õîëîäíîãî ïîòà, îáìîðîêàìè.

Èíîãäà áîëü, êîòîðóþ èñïûòûâàþò áîëüíûå, ïåðå-
íîñÿùèå èíôàðêò, ñðàâíèâàþò ñ «óäàðîì íîæîì
â ãðóäü». Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ ïåðåíîñèë è òî,
è äðóãîå. Â ìîëîäîñòè îí, áóäó÷è ðàáîòíèêîì ìè-
ëèöèè, âî âðåìÿ çàäåðæàíèÿ ïðåñòóïíèêà ïîëó÷èë
ïðîíèêàþùåå íîæåâîå ðàíåíèå ãðóäíîé êëåòêè.



Â 67-ëåòíåì âîçðàñòå ïîïàë â íàøó áîëüíèöó ñ èí-

ôàðêòîì. Åñòåñòâåííî, ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ — ÷òî

áîëüíåå. Îêàçàëîñü, ÷òî áîëü îò èíôàðêòà íå èäåò

íè â êàêîå ñðàâíåíèå — îíà âî ìíîãî ðàç ñèëüíåå!

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå

èëè ïðè ñîïóòñòâóþùåì ñàõàðíîì äèàáåòå êëèíè-

÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò íîñèòü ñòåðòûé õàðàêòåð,

è áîëü íå òàêàÿ âûðàæåííàÿ. Â òèïè÷íîì ñëó÷àå èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà áîëüíîé èñïûòûâàåò ñòðàõ ñìåðòè.

Äà ýòî è ïîíÿòíî — ñèëà áîëåé è èõ ëîêàëèçàöèÿ íå

îñòàâëÿåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò íå÷òî

ñåðüåçíîå. Íî áûâàåò è îáðàòíàÿ êàðòèíà — îòðèöà-

íèå ñâîåé áîëåçíè.

Îäíàæäû óòðîì, âûõîäÿ èç äîìà, ÿ óâèäåë î÷åíü
áëåäíóþ ïîæèëóþ æåíùèíó, ñèäÿùóþ íà ñêàìåé-
êå ó ïîäúåçäà. Ýòî áûëà ó÷àñòêîâàÿ âðà÷, ïðèøåä-
øàÿ íà âûçîâ â íàø äîì. ß ñïðîñèë, íå íóæíà ëè
ïîìîùü. «Íåò, ñåé÷àñ âñå ïðîéäåò, — îòâåòèëà
îíà. — Ó ìåíÿ â ïîñëåäíþþ íåäåëþ âñå âðåìÿ ïî óò-
ðàì ñåðäöå ïîáàëèâàåò. Ïîñèæó íåìíîãî, è îòîé-
äåò». Ïîêà îíà ýòî ãîâîðèëà, ÿ óæå äåðæàë åå çà
çàïÿñòüå, ïðîâåðÿÿ ïóëüñ. Ðóêà áûëà õîëîäíîé è
âëàæíîé, ïóëüñ ñëàáûé ñ ÷àñòûìè ïåðåáîÿìè. Íå
âñòóïàÿ â ñïîð, ÿ âûçâàë ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó
áðèãàäó «ñêîðîé ïîìîùè». Âðà÷è ïðèåõàëè áûñò-
ðî. Íà ÝÊÃ, ñíÿòîé â ìàøèíå, áûëè íåñîìíåííûå
ïðèçíàêè êðóïíîî÷àãîâîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Êàê âèäèòå, äàæå âðà÷ íå âñåãäà ìîæåò àäåêâàòíî

îöåíèòü òÿæåñòü ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò

âàæíûé âûâîä. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî âàø ðîäñòâåí-

íèê ïîæàëîâàëñÿ íà áîëü â ñåðäöå è ïîÿâèëèñü êà-

êèå-òî âíåøíèå ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ åãî
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çäîðîâüÿ (íàïðèìåð, áëåäíîñòü, âëàæíîñòü êîæè),

âûçûâàéòå «ñêîðóþ ïîìîùü».

Âòîðîé êðèòåðèé äèàãíîñòèêè — ÝÊÃ. Ïî ñòàòè-

ñòèêå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ñîïðîâîæäàþò îêîëî 75% èí-

ôàðêòîâ. Âñå æå ýòîò ìåòîä äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ

ìåíåå âàæíûì, ÷åì êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ïðè òè-

ïè÷íûõ áîëÿõ òàêòèêà îäíà — îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó

áîëüíîìó, êàê ê ïåðåíîñÿùåìó èíôàðêò, äàæå åñëè

ÝÊÃ íîðìàëüíàÿ.

«Íà èíôàðêò åäåòå, äîêòîð, ñîáèðàéòåñü ïîñêî-
ðåå, — ãîâîðÿò èíîãäà îïûòíûå äèñïåò÷åðû “ñêî-
ðîé ïîìîùè”, — Ìóæ÷èíà 55 ëåò ïðîñíóëñÿ îò áî-
ëåé â ãðóäè, îòäàþùèõ â îáå ðóêè, âñïîòåë, áûëà
ðâîòà». Ýòèõ ñâåäåíèé îáû÷íî äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ îòíåñòèñü ê áîëüíîìó.
È íå èìååò çíà÷åíèÿ, åñòü èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ èëè
èõ ïîêà íåò.

Åùå ñâåæè â ïàìÿòè äâà íåäàâíèõ ñëó÷àÿ: ñìåðòü
ïîïóëÿðíîãî ïèñàòåëÿ-ñàòèðèêà è òåëåâåäóùåãî.
Îíè ïîäðîáíî îïèñûâàëèñü â ïðåññå. Îáà ðàçà ïðè
òèïè÷íîé êàðòèíå ïðèñòóïà èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ
îòñóòñòâîâàëè. Îáà áîëüíûõ íå áûëè ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû è óìåðëè â òå÷åíèå ñóòîê.

Èòàê, ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà âîçìîæíà íå âñåãäà. Êëè-

íè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü ñòåðòîé. Â ýòîì ñëó-

÷àå íåîáõîäèìî îöåíèòü òðåòèé äèàãíîñòè÷åñêèé

êðèòåðèé — áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè. Ïðè èí-

ôàðêòå â êðîâü ïîïàäàþò ôåðìåíòû, êîòîðûå â íîð-

ìå íàõîäÿòñÿ âíóòðè êëåòîê ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Åñëè èõ êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè âîçðàñòàåò, ýòî ñâèäå-

òåëüñòâóåò â ïîëüçó äèàãíîçà «èíôàðêò ìèîêàðäà».

Èíîãäà â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ ÝÕÎ-êàð-

äèîãðàôèÿ äëÿ ïîèñêà çîí ïîíèæåííîé ñîêðàòèìî-
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ñòè ñåðäöà. Èòàê, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, ÝÊÃ, ôåð-

ìåíòû. Äëÿ äîñòîâåðíîé äèàãíîñòèêè èíôàðêòà

íåîáõîäèìî êàê ìèíèìóì äâà êðèòåðèÿ èç òðåõ.

Â íàøó áîëüíèöó ïîñòóïèëà æåíùèíà ñ òèïè÷-
íîé êëèíèêîé îñòåîõîíäðîçà. Áîëü íîñèëà êîëþ-
ùèé õàðàêòåð, ðåçêî óñèëèâàëàñü ïðè íàæàòèè
íà ãðóäíóþ êëåòêó, îòìå÷àëàñü áîëü ïðè ãëóáîêîì
âäîõå. Íî ÝÊÃ íåëüçÿ áûëî íàçâàòü îäíîçíà÷íî
íîðìàëüíîé, â ñâÿçè ñ ÷åì âðà÷îì «ñêîðîé ïîìîùè»
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá ýêñòðåííîé ãîñïèòàëè-
çàöèè.

Íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè èíôàðêòà óñóãó-
áèëî òî, ÷òî èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ çà ñóòêè ïðåòåðïå-
ëè íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Îäíàêî â ïðîöåññå îáñëå-
äîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îöåíåííûé
íåñêîëüêî ðàç, ïàòîëîãèè íå âûÿâèë. ÝÊÃ íîðìà-
ëèçîâàëàñü. ÝÕÎ-êàðäèîãðàôèÿ áûëà íîðìàëüíîé.
Êîðîíàðîãðàôèÿ òîæå íå âûÿâèëà ïàòîëîãèè, íå
îáíàðóæåíî íè îäíîãî ñóæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñó-
äîâ. Â èòîãå ÎÈÌ äèàãíîñòèðîâàí íå áûë.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò ïðè èí-

ôàðêòå ìèîêàðäà.

Ñíà÷àëà îïðåäåëåíèå. ÎÈÌ — îñòðàÿ ôîðìà èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, çàâåðøàþùàÿñÿ îìåðò-

âåíèåì ÷àñòè ñåðäå÷íîé ìûøöû âñëåäñòâèå ïðå-

êðàùåíèÿ ïðèòîêà êðîâè ïî îäíîé èç êîðîíàðíûõ

àðòåðèé. Â îäíîì èç ñîñóäîâ ïîñòåïåííî ðîñëà àòåðî-

ñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà, óìåíüøàÿ åãî ïðîñâåò.

Â ìîìåíò åå öåëîñòíîñòü íàðóøèëàñü, è ê íåé ïðè-

ñîåäèíèëñÿ òðîìá, ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèâ êðîâîòîê.

Ó÷àñòîê ñåðäöà îñòàëñÿ áåç ïðèòîêà êðîâè, à ñëåäî-

âàòåëüíî, íàñòóïèëî êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå. Èìåí-

íî ïîýòîìó âîçíèêëà áîëü.
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×åðåç 6 ÷àñîâ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà ïðî-

öåññ ñòàíîâèòñÿ íåîáðàòèìûì èç-çà ãèáåëè ìûøå÷-

íûõ êëåòîê. Íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðóáöà. Çà-

áåãàÿ âïåðåä, îòìåòèì, ÷òî òðîìá ÷åðåç íåñêîëüêî

äíåé ñàìîïðîèçâîëüíî ðàñòâîðÿåòñÿ, êðîâîòîê ïî

àðòåðèè âîññòàíàâëèâàåòñÿ, íî ýòî íå ñïàñàåò ïîðà-

æåííûé ó÷àñòîê.

Â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé çîíà, ïîäâåðãøàÿñÿ

èíôàðêòó, äðÿáëàÿ, ìÿãêàÿ è íåïðî÷íàÿ. Çàòåì

îíà ïðîðàñòàåò âîëîêíàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,

è ê êîíöó 8-é íåäåëè îáðàçóåòñÿ ïðî÷íûé ðóáåö.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè èíôàðêòå

Èõ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè:

� âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü»;

� ïîåõàòü â áîëüíèöó;

� âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âðà÷åé.

Íåêîòîðûå ïîÿñíåíèÿ âñå æå òðåáóþòñÿ.

Ïðåæäå âñåãî, êàê âûçâàòü âðà÷à? Â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå ãîðîäñêàÿ ñëóæáà 03 íå åçäèò íà ñëó÷àè

âíåçàïíûõ çàáîëåâàíèé, ðàçâèâøèõñÿ äîìà. Ýòî

çíà÷èò, ÷òî áðèãàäó íàäî âûçûâàòü èç ðàéîííîé ïî-

ëèêëèíèêè. Íåîáõîäèìî çàðàíåå çàïèñàòü è õðà-

íèòü íà âèäíîì ìåñòå òåëåôîí «ñêîðîé ïîìîùè» ïðè

âàøåé ïîëèêëèíèêå. Ìîæíî òàêæå âîñïîëüçîâàòü-

ñÿ óñëóãàìè êîììåð÷åñêîé «ñêîðîé ïîìîùè». Ïðè

âûåçäå íà äà÷ó ïîèíòåðåñóéòåñü, êàê âûçâàòü ìåñò-

íóþ «ñêîðóþ ïîìîùü». Åñëè âñå æå âû íå ïîáåñïî-

êîèëèñü çàðàíåå, íå âîëíóéòåñü.

Íàáðàâ 03, à ñ ìîáèëüíîãî 112, âû ñìîæåòå ïîëó-

÷èòü ëþáóþ êîíñóëüòàöèþ äèñïåò÷åðà, â òîì ÷èñëå

è íîìåð òåëåôîíà «ñêîðîé ïîìîùè» âàøåãî ðàéîíà.
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Íå òîðîïÿñü, ÷åòêî èçëîæèòå äèñïåò÷åðó ñóòü

ïðîáëåìû, âåæëèâî îòâåòüòå íà óòî÷íÿþùèå âîïðî-

ñû, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàäàíû. Ïðîöåññ âûçîâà ìî-

æåò áûòü çàòðóäíåí íåäîîöåíêîé äèñïåò÷åðîì òÿ-

æåñòè ñîñòîÿíèÿ èëè ïåðåîöåíêîé åå áîëüíûì è

ðîäñòâåííèêàìè. Ïîýòîìó íåëüçÿ äàòü ñîâåò, ÷òî

íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû áðèãàäà ïðèåõàëà áûñòðî. Â ëþ-

áîì ñëó÷àå íàäî ãîâîðèòü ïðàâäó, è åñëè ñîñòîÿíèå

áîëüíîãî äåéñòâèòåëüíî òÿæåëîå, äèñïåò÷åð íàé-

äåò ñïîñîá îáåñïå÷èòü ñêîðåéøèé âûåçä áðèãàäû

ê âàì.

Äî ïðèáûòèÿ âðà÷à ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíÿòü ñïî-

êîéñòâèå, äëÿ ÷åãî ìîæíî âûïèòü 40–60 êàïåëü

êîðâàëîëà èëè âàëîêîðäèíà (ýòî îòíîñèòñÿ è ê ðîäñò-

âåííèêàì). Ýòîò óñïîêàèâàþùèé ïðåïàðàò õîðîøî

ïåðåíîñèòñÿ è ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçà-

íèé. ×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ äåéñòâèé — èõ àëãîðèòì

èçëîæåí â ãëàâå ïðî ñòåíîêàðäèþ. Íàäî ïðåêðàòèòü

íàãðóçêó, ñåñòü èëè ïðèíÿòü ïîëóëåæà÷åå ïîëîæå-

íèå, ïðèíèìàòü íèòðîãëèöåðèí ïîä ÿçûê ïî 1 òàá-

ëåòêå ÷åðåç êàæäûå 3–5 ìèíóò, ðàçæåâàòü 1/2 òàá-

ëåòêè àñïèðèíà. Ñâîåâðåìåííûé ïðèåì àñïèðèíà

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñòâîðåíèþ òðîìáà â ñîñóäå,

íî äàæå åñëè ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, ïîñëåäóþùåå òå-

÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî áîëåå

áëàãîïðèÿòíî.

Ïðèåõàâøåé áðèãàäå íàäî ÷åòêî è áåç íåíóæíûõ

ïîäðîáíîñòåé ðàññêàçàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü, ïðèãîòî-

âèòü ïðåäûäóùèå ÝÊÃ è âûïèñêè èç áîëüíèöû. Ýòî

ïîìîæåò âðà÷ó áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñèòóà-

öèè. Åñëè ïðèíÿòî ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè, íàäî

îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå íàèáîëåå áëèçêî ðàñïîëîæåí-

íîìó ñòàöèîíàðó. Òðàíñïîðòèðîâêà áîëüíîãî ïðè
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èíôàðêòå ìèîêàðäà — îïàñíûé è òÿæåëûé ïðîöåññ,

âî âðåìÿ êîòîðîãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ ðàçëè÷íûå îñ-

ëîæíåíèÿ. Ïîëüçà îò ãîñïèòàëèçàöèè â «õîðîøèé»

ñòàöèîíàð, íàïðèìåð â âåäîìñòâåííóþ áîëüíèöó,

åñëè îíà ðàñïîëîæåíà äàëåêî, íåèçìåðèìî ìåíüøå

âðåäà, êîòîðûé áóäåò íàíåñåí áîëüíîìó äëèòåëüíîé

òðàíñïîðòèðîâêîé.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ íåîáõîäèìà âî âñåõ ñëó÷àÿõ èí-

ôàðêòà ìèîêàðäà. Îíà ïðåñëåäóåò òðè îñíîâíûå

öåëè — ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé è àêòèâ-

íîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì. Íèêàêîå, äàæå ñàìîå êà-

÷åñòâåííîå, ëå÷åíèå íà äîìó íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ

ñ âîçìîæíîñòÿìè ñòàöèîíàðà. Òîëüêî â óñëîâèÿõ

îòäåëåíèÿ êàðäèîðåàíèìàöèè âîçìîæíî ëå÷åíèå

òàêèõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé èíôàðêòà, êàê ôèáðèë-

ëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ, íàðóøåíèå àòðèîâåíòðèêóëÿð-

íîé ïðîâîäèìîñòè, îòåê ëåãêèõ. Òîëüêî â ñòàöèîíà-

ðå âîçìîæíà äèàãíîñòèêà ñ ïðèìåíåíèåì ðåíòãå-

íîâñêîé òåõíèêè, ìîíèòîðíîãî íàáëþäåíèÿ. Êî-

íå÷íî, åñëè áîëüíîé îñòàåòñÿ äîìà, ýòî íå îçíà÷àåò

àâòîìàòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç. Íî øàí-

ñû íà âûæèâàíèå è êà÷åñòâåííóþ æèçíü ïîñëå èí-

ôàðêòà çàìåòíî ñíèæàþòñÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèé

äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïðè èíôàðêòå íåò. Êàæäûé

áîëüíîé ìîæåò è äîëæåí áûòü ãîñïèòàëèçèðîâàí

âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è

íàëè÷èÿ ó íåãî ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â ñëó-

÷àå åñëè òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íå ïîçâîëÿåò

âðà÷ó «ñêîðîé ïîìîùè» ñàìîñòîÿòåëüíî îñóùåñò-

âèòü òðàíñïîðòèðîâêó, îí âûçûâàåò ñïåöèàëèçèðî-

âàííóþ áðèãàäó. Ìíîãèå áîëüíûå áîÿòñÿ åõàòü â

áîëüíèöó â âûõîäíûå äíè. Îíè äóìàþò, ÷òî áóäóò

ëèøåíû ïîìîùè äî ïîíåäåëüíèêà, êîãäà âûéäåò íà
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ðàáîòó ëå÷àùèé âðà÷. Òàêèå îïàñåíèÿ ëèøåíû îñíî-

âàíèé. Â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè, êóäà ãîñïèòàëè-

çèðóþòñÿ âñå áîëüíûå èíôàðêòîì ìèîêàðäà, âñåãäà

åñòü äåæóðíûé âðà÷, êîòîðûé îêàæåò ïîìîùü â íå-

îáõîäèìîì îáúåìå. Âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîé ãîñïè-

òàëèçàöèè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Èìåííî â ïåðâûå

÷àñû èíôàðêòà ÷àùå âñåãî ðàçâèâàþòñÿ æèçíåííî

îïàñíûå îñëîæíåíèÿ. Èõ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ëå÷èòü

â ñòàöèîíàðå, ÷åì íà äîìó èëè â ïðîöåññå òðàíñïîð-

òèðîâêè. Òîëüêî â ïåðâûå ÷àñû èíôàðêòà ìîæíî

ââîäèòü ëåêàðñòâà, ðàñòâîðÿþùèå òðîìá â êîðîíàð-

íîì ñîñóäå, ÷òî óìåíüøàåò ðàçìåð î÷àãà, à â íåêîòî-

ðûõ ñëó÷àÿõ ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþùèå áîëüíîãî.

Ìóæ÷èíà 42 ëåò áûë äîñòàâëåí â áîëüíèöó ñ ðàáî-
÷åãî ìåñòà ÷åðåç 40 ìèíóò îò íà÷àëà áîëåâîãî
ïðèñòóïà. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëàñü îñòðåéøàÿ
ñòàäèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå î ïðîâåäåíèè ñèñòåìíîãî òðîìáîëèçèñà (ââå-
äåíèÿ âíóòðèâåííî ïðåïàðàòà, ðàñòâîðÿþùåãî
òðîìá â êîðîíàðíîé àðòåðèè). ×åðåç 30 ìèíóò îò
íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà áîëü ïîëíîñòüþ ïðî-
øëà. ÝÊÃ, ñíÿòàÿ ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà, áûëà íîðìàëüíîé. Âïîñëåäñòâèè íà êîðî-
íàðîãðàôèè îáíàðóæåí îäèí ó÷àñòîê ñóæåíèÿ
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ áîëüíîé âûïèñàí äîìîé.

Ïðîöåññ ñáîðà äîëæåí çàíèìàòü êàê ìîæíî ìåíü-

øå âðåìåíè. Áðàòü ñ ñîáîé íàäî òîëüêî íåîáõîäè-

ìûå âåùè.

Âåùè, êîòîðûå íàäî âçÿòü â áîëüíèöó:

� ïàñïîðò è ñòðàõîâîé ìåäèöèíñêèé ïîëèñ;

� âûïèñêè èç áîëüíèö îò ïðåäûäóùèõ ãîñïèòàëèçàöèé;
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� êàðäèîãðàììû;

� ãëàçíûå êàïëè, åñëè îíè íàçíà÷åíû äëÿ ïîñòîÿííîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ;

� ëåêàðñòâà îò ñàõàðíîãî äèàáåòà;

� ÷àøêà, ëîæêà, òàðåëêà.

Êàê íè óäèâèòåëüíî, íî ïðîöåññ ïåðåíîñêè áîëü-

íîãî íà íîñèëêàõ òîæå ìîæåò íåñòè íåìàëóþ îïàñ-

íîñòü. Êàçàëîñü áû, ÷åãî ïðîùå — âçÿòü äà ïîíåñòè.

Íî íåðåäêî ðîäñòâåííèêè âìåñòî òîãî, ÷òîáû íåñòè

áîëüíîãî íà íîñèëêàõ íîãàìè âíèç, ïî÷åìó-òî ïîâî-

ðà÷èâàþò èõ ãîëîâîé âíèç, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî

«íîãàìè âïåðåä æèâûõ íå íîñÿò». Ýòî îïàñíîå çàáëó-

æäåíèå. Åñëè â ïðîöåññå ïåðåíîñêè ãîëîâà íàõîäèò-

ñÿ íèæå, ÷åì íîãè (à îáû÷íî òàê è áûâàåò, åñëè íåñóò

ãîëîâîé âïåðåä), òî ê âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà ïðèëè-

âàåò êðîâü, ÷òî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà

ñåðäöå, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì ðàçìåð èíôàðêòà è

óâåëè÷èâàÿ ðèñê îòåêà ëåãêèõ. Êðîìå òîãî, ñóùåñò-

âóåò ðèñê óðîíèòü áîëüíîãî ãîëîâîé íà ñòóïåíüêè.

Â áîëüíèöó áûëà äîñòàâëåíà ïàöèåíòêà 69 ëåò.
Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèçíàêè ìåëêîî÷àãî-
âîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Â ïåðâûå ñåêóíäû îñ-
ìîòðà ÿ äàæå íå çàìåòèë, ÷òî áîëüíàÿ áåç ñîçíà-
íèÿ. Ðîäñòâåííèêè ðàññêàçàëè ìíå, ÷òî íåñëè åå
ãîëîâîé âïåðåä, ïðè÷åì øåäøèé âïåðåäè íîñèëü-
ùèê (êñòàòè, ñûí áîëüíîé) ñïîòêíóëñÿ, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî áîëüíàÿ óïàëà ñ íîñèëîê è ñèëüíî
óäàðèëàñü ãîëîâîé î ïîë, ïîñëå ÷åãî âïàëà â áåññîç-
íàòåëüíîå ñîñòîÿíèå. Íà êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíà-
êè âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìû. Ñìåðòü áîëüíîé
íàñòóïèëà ÷åðåç ÷åòûðå äíÿ. Ïðè÷èíîé åå ïîñëó-
æèëà èìåííî ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.
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Èòàê, âû â áîëüíèöå. ×åòêî âûïîëíÿéòå óêàçà-

íèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à ïî ðåæèìó. Â ïåðâûå 2–3 äíÿ

ðàçðåøàåòñÿ ëèøü ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ â ïîñòåëè,

íåëüçÿ äàæå ñàäèòüñÿ, íå ãîâîðÿ óæå î âûõîäå â òóà-

ëåò. Äëÿ ìíîãèõ ýòî íåïðîñòî.

Âîçíèêàþò ìûñëè — êàê æå òàê, ÿ, çäîðîâûé ÷å-

ëîâåê, äîëæåí ïîëüçîâàòüñÿ ñóäíîì! Äà, êîíå÷íî,

ïðèÿòíîãî ìàëî, íî âñïîìíèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé-

÷àñ ñ âàøèì ñåðäöåì. Áîëè ïðîøëè, íî äî ðóáöåâàíèÿ

çîíû èíôàðêòà åùå î÷åíü äàëåêî. ×àñòü ñåðäöà ñòàëà

ìÿãêîé, è äàæå ïðè íåáîëüøîé íàãðóçêå ìîæåò ëèáî

ïîðâàòüñÿ, ÷òî ïðèâåäåò ê ìãíîâåííîé ñìåðòè, ëèáî

ðàñòÿíóòüñÿ íàïîäîáèå «ãðûæè» îò ñòàðîé àâòîìî-

áèëüíîé êàìåðû — ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ôîðìè-

ðîâàíèåì àíåâðèçìû ñåðäöà. Àíåâðèçìà — ýòî íàâñå-

ãäà. Ñåðäöå íà÷èíàåò ðàáîòàòü ìåíåå ýôôåêòèâíî,

ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü.

Ñòîèò ëè ðèñêîâàòü çäîðîâüåì è æèçíüþ? Ïî÷å-

ìó-òî ëþäè â òðàâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ñëî-

ìàâøèå, íàïðèìåð, íîãó è íàõîäÿùèåñÿ íà ñêåëåò-

íîì âûòÿæåíèè ñ ãèðåé íà íîãå, íå äåëàþò ïîïûòîê

âûõîäà â òóàëåò, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î áîëüíûõ, ëå-

æàùèõ â êàðäèîðåàíèìàöèè.

Íà 3-é èëè 4-é äåíü, åñëè ðàçðåøàåò ëå÷àùèé

âðà÷, ìîæíî íà÷èíàòü ñàäèòüñÿ. Äåëàòü ýòî íàäî ñëå-

äóþùèì îáðàçîì: ñíà÷àëà ñâåñèòü íîãè ñ êðîâàòè,

à çàòåì ïðèïîäíÿòü òóëîâèùå, ïîìîãàÿ ñåáå ðóêàìè.

Íàïðÿãàòü ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà åùå íåëüçÿ.

Ñ 5–6-ãî äíÿ îáû÷íî ìîæíî õîäèòü, çàòåì ïîä ðóêî-

âîäñòâîì èíñòðóêòîðà ËÔÊ îñâàèâàòü ïîäúåì ïî ëå-

ñòíèöå.
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Íåñêîëüêî ñëîâ î äèåòå. Â ïåðâûå 12 ÷àñîâ ïèòà-

íèå ïðîòèâîïîêàçàíî. Çàòåì ïàöèåíòû ïîëó÷àþò

ëåãêóþ ïèùó — êàøè, ñóï, ïþðå. Èç äîìà ìîæíî

ïðèíåñòè íåìíîãî ðàçìî÷åííûõ ñóõîôðóêòîâ —

èçþìà èëè êóðàãè, 1–2 àïåëüñèíà èëè ëèìîíà â

î÷èùåííîì âèäå â áàíêå, ìàëåíüêóþ áóòûëêó ìèíå-

ðàëüíîé âîäû áåç ãàçà èëè ïîë-ëèòðà êåôèðà.

Áîëüøåå êîëè÷åñòâî åäû íà ïîëüçó íå ïîéäåò, íà-

îáîðîò, îáèëüíîå ïèòàíèå çàìåäëÿåò ïðîöåññ âûçäî-

ðîâëåíèÿ. Êóðèòü ïðè èíôàðêòå, êîíå÷íî, íåëüçÿ.

Âîñïîëüçóéòåñü ýòèì âûíóæäåííûì ïåðåðûâîì,

÷òîáû íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè.

Ïîäûòîæèì îñíîâíûå ñâåäåíèÿ îá èíôàðêòå.

ÐÅÇÞÌÅ

� Èíôàðêò — ýòî îìåðòâåíèå ó÷àñòêà ñåðäöà, âûçâàííîå
îñòðûì òðîìáîçîì îäíîé èç êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

� Ãëàâíûé ñèìïòîì èíôàðêòà ìèîêàðäà — äëèòåëüíûé ïðè-
ñòóï çàãðóäèííûõ ñæèìàþùèõ èëè æãó÷èõ áîëåé, îòäàþ-
ùèõ â øåþ, ñïèíó, ðóêó èëè â îáå ðóêè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ îäûøêîé, õîëîäíûì ïîòîì, ðâîòîé, ñòðàõîì
ñìåðòè.

� Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè òðåõ êðèòåðèåâ — õàðàê-
òåðíîãî áîëåâîãî ïðèñòóïà, èçìåíåíèé íà ÝÊÃ è èçìå-
íåíèé â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè.

� Èíôàðêò ìèîêàðäà íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíå-
íèÿìè ÝÊÃ.
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Ãëàâà 12

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — ñàìîå ðàñïðîñòðà-

íåííîå çàáîëåâàíèå â ìèðå. Îêîëî 30% íàñåëåíèÿ

Çåìëè èìååò ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

(ÀÄ). Â 95% ñëó÷àåâ ýòî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,

íà äîëþ îñòàëüíûõ 5% ïðèõîäèòñÿ ñèìïòîìàòè÷å-

ñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñëîæíÿþùàÿ òà-

êèå çàáîëåâàíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ãëîìåðóëîíåôðèò

èëè íåêîòîðûå îïóõîëè.

Î íàëè÷èè ïîâûøåííîãî ÀÄ çíàþò íå áîëåå ïîëî-

âèíû áîëüíûõ, ïðè÷åì òîëüêî ïîëîâèíà èç èíôîð-

ìèðîâàííûõ ïîëó÷àåò õîòü êàêîå-íèáóäü ëå÷åíèå,

è òîëüêî ïîëîâèíå èç íèõ óäàëîñü ïîíèçèòü åãî äî

íîðìàëüíûõ öèôð. Òàêèì îáðàçîì, âñåãî ëèøü îêî-

ëî 12% áîëüíûõ ãèïåðòîíèåé ëå÷àòñÿ ýôôåêòèâíî.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå — ýòî ñèëà, ñ êîòîðîé

êðîâü äàâèò èçíóòðè íà ñòåíêè àðòåðèé. Ñèñòîëè÷å-

ñêîå (âåðõíåå) îïðåäåëÿåòñÿ äàâëåíèåì êðîâè âî

âðåìÿ ñîêðàùåíèÿ ñåðäöà — ñèñòîëû. Äèàñòîëè÷å-

ñêîå äàâëåíèå (íèæíåå, åãî íåêîòîðûå áîëüíûå ïî-

÷åìó-òî íàçûâàþò ñåðäå÷íûì) îïðåäåëÿåòñÿ äàâëå-

íèåì êðîâè íà ñîñóäû â ìîìåíò ðàññëàáëåíèÿ

ñåðäöà — äèàñòîëû. Êðîâÿíîå äàâëåíèå íåîáõîäèìî

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öèðêóëÿöèè êðîâè â îðãàíèçìå.

Áëàãîäàðÿ åìó êëåòêè ïîëó÷àþò êèñëîðîä è ïèòà-

òåëüíûå âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå æèçíåäåÿòåëü-

íîñòü. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ÀÄ íåñòàáèëüíî, îíî

ñíèæàåòñÿ è ïîâûøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò æèçíåí-



íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà

èëè ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà ìîæåò âûçâàòü ïîâû-

øåíèå äàâëåíèÿ, à âî ñíå îíî, êàê ïðàâèëî, ñíèæà-

åòñÿ. Ïðîöåññ ðåãóëèðîâàíèÿ ÀÄ îñóùåñòâëÿåòñÿ

òðåìÿ ñïîñîáàìè.

1. Èçìåíåíèå ñèëû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è èõ

÷àñòîòû. ×åì âûøå ýòè ïîêàçàòåëè, òåì âûøå

ÀÄ.

2. Èçìåíåíèå òîíóñà ñòåíîê àðòåðèé. Ñóæåíèå

ñòåíîê ýòèõ ñîñóäîâ âåäåò ê ïîâûøåíèþ ÀÄ.

3. Èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà âîäû â îðãàíèçìå. ×åì

áîëüøå ïî÷êè âûâîäÿò æèäêîñòè èç îðãàíèç-

ìà, òåì ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ îáúåì öèðêóëè-

ðóþùåé êðîâè, ÷òî óìåíüøàåò ÀÄ.

Çäîðîâûé îðãàíèçì ðåãóëèðóåò ÀÄ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî. Íî ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè, ñòðåññ, âðåäíûå

ïðèâû÷êè, çëîóïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëüþ ìî-

ãóò íàðóøèòü ýòîò ïðîöåññ, îñîáåííî ó ãåíåòè÷åñêè

ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ãèïåðòîíèè ëþäåé.

Ìíîãèå æèòåëè áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, âûæèâ-
øèå âî âðåìÿ âîéíû, óìåðëè âñêîðå ïîñëå åå îêîí-
÷àíèÿ îò òÿæåëîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
Âðà÷è ñêëîííû ñâÿçûâàòü «áëîêàäíóþ» ãèïåðòî-
íèþ ñ íå÷åëîâå÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè, êîòî-
ðûå îêàçûâàëè íåïðåðûâíîå ñòðåññîâîå âîçäåéñò-
âèå íà ëåíèíãðàäöåâ.

Êàê ïðàâèëî, ïðîöåññ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãèïåð-

òîíè÷åñêîé áîëåçíè ïîñòåïåííûé, ìíîãîëåòíèé,

â ñâÿçè ñ ÷åì ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò ïîâûøåííîãî

óðîâíÿ ÀÄ äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêíóò îñëîæíå-

íèÿ — èíôàðêò èëè èíñóëüò.
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Ðèñê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïîâûøàåòñÿ,

åñëè ó âàøèõ ðîäèòåëåé èëè áëèçêèõ ðîäñòâåííè-

êîâ áûëî âûñîêîå ÀÄ èëè îíè ïåðåíåñëè èíñóëüò â

ìîëîäîì âîçðàñòå. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ äîëÿ ãèïåðòî-

íèêîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ. Èçáûòî÷-

íûé âåñ òàêæå íå ïðèáàâëÿåò íàì çäîðîâüÿ. Êàæ-

äûé ëèøíèé êèëîãðàìì ïîâûøàåò ÀÄ íà 1–2 ìì

ðòóòíîãî ñòîëáà. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è êó-

ðåíèå ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâ-

íîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóÿ âûäåëåíèþ àäðåíàëèíà,

÷òî óõóäøàåò òîíóñ ñîñóäîâ è âåäåò ê ïîâûøåíèþ

äàâëåíèÿ. Íàðóøåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîå ïåðåíàïðÿæåíèå òàêæå ñïîñîáñò-

âóþò ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó, ÿâëÿþòñÿ ïóñêî-

âûì ìåõàíèçìîì äëÿ ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè èëè åå

ïðîãðåññèðîâàíèÿ.

Êàê èçìåðèòü äàâëåíèå

Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá óðîâíå ñâî-

åãî ÀÄ, íå îáÿçàòåëüíî êàæäûé ðàç õîäèòü ê âðà÷ó.

Ïðîöåññ èçìåðåíèÿ ïðîñò è äîñòóïåí ïðàêòè÷åñêè

êàæäîìó. Äëÿ èçìåðåíèÿ ïîäõîäèò ëþáîé òîíîìåòð

èç èìåþùèõñÿ â ïðîäàæå. Ïðåäïî÷òåíèå íàäî îòäàòü

îáû÷íûì äåøåâûì òîíîìåòðàì, èìåþùèì øêàëó â

âèäå öèôåðáëàòà ñî ñòðåëêîé. Îíè îáëàäàþò ïðåä-

ñêàçóåìîé ïîãðåøíîñòüþ äî 15% è ïðîñòû â ïðèìå-

íåíèè. Àâòîìàòè÷åñêèå è ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå òî-

íîìåòðû òîæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, îñîáåííî åñëè ó

âàñ ñíèæåí ñëóõ. Ïðàâäà, ê èõ ïîêàçàíèÿì íàäî îò-

íîñèòüñÿ íåñêîëüêî áîëåå íàñòîðîæåííî, îñîáåííî

â ïîæèëîì âîçðàñòå. Íåæåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ

102 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



àâòîìàòè÷åñêèìè òîíîìåòðàìè ñ ìàíæåòêîé, íà-

êëàäûâàþùåéñÿ íà çàïÿñòüå. Èõ ïîêàçàíèÿ íàèìå-

íåå äîñòîâåðíû.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê â òå÷åíèå äâóõ äíåé ïîä-
ðÿä çâîíèëà ìíå, æàëóÿñü íà ãîëîâíóþ áîëü. Öèô-
ðû ÀÄ, êîòîðûå îíà ìíå ñîîáùàëà, íå âûçûâàëè
îïàñåíèé, ïîýòîìó ÿ ðåêîìåíäîâàë åé ïðèåì îáåç-
áîëèâàþùèõ ñðåäñòâ.

Íà òðåòèé äåíü ÿ íàøåë âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü
áîëüíóþ è èçìåðèòü ÀÄ ñâîèì òîíîìåòðîì. Îêà-
çàëîñü, ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ó ïàöèåíòêè
ïðåâûøàëî 200 ìì ðò. ñò. Ïðè èçìåðåíèè àâòî-
ìàòè÷åñêèì òîíîìåòðîì, íàêëàäûâàþùèìñÿ íà
çàïÿñòüå, öèôðû áûëè 140/70.

Ïðàâèëà èçìåðåíèÿ ÀÄ

Íåîáõîäèìî ðàññëàáèòüñÿ è îòäîõíóòü â òå÷åíèå 2–5 ìè-
íóò ïåðåä ïðîöåäóðîé.

Çà òðèäöàòü ìèíóò äî èçìåðåíèÿ íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü êîôå,
÷àé è àëêîãîëü. Íåëüçÿ òàêæå êóðèòü.

Ìàíæåòà íàêëàäûâàåòñÿ íà ñåðåäèíó ïëå÷à ðîâíî, áåç ïå-
ðåãèáîâ (îáû÷íî íèæíèé êðàé åå ïðè ýòîì íà 2 ñì âûøå
ëîêòåâîãî ñãèáà).

Ðóêà äîëæíà ëåæàòü íà ñòîëå. Ñèäåòü ñïîêîéíî è ïðÿìî,
íîãè äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà ïîëó.

Íàãíåòàòü äàâëåíèå â ìàíæåòå íàäî ðàâíîìåðíî äî óðîâ-
íÿ, ïðåâûøàþùåãî îáû÷íûé íà 30 ìì ðò. ñò.

Çàôèêñèðîâàòü êàïñóëó ñòåòîñêîïà â ëîêòåâîé ÿìêå. Ïîÿâ-
ëåíèå îò÷åòëèâûõ òîíîâ ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñèñòîëè÷å-
ñêîãî ÀÄ, èõ èñ÷åçíîâåíèå — óðîâíþ äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ.

Æåëàòåëüíî ïðîèçâåñòè èçìåðåíèå íà îáåèõ ðó-

êàõ. Ðàçíèöà âî âðåìåíè ïðè íåîäíîêðàòíûõ èçìå-

ðåíèÿõ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 3–5 ìèíóò.
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Â íîðìå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå

äîëæíû ïðåâûøàòü 140/90 ìì ðò. ñò.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíî íà íåìåäèêàìåíòîçíûõ

ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Ïåðâûé øàã íà ïóòè ê âûçäîðîâ-

ëåíèþ — èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè.

Ñòðåññû, ïåðåæèâàíèÿ, íåäîñûïàíèå è ðàáîòà

áåç âûõîäíûõ äëÿ âàñ ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü.

Íàäî îãðàíè÷èòü ñòðåññ… Òàêîé ñîâåò äàòü î÷åíü

ëåãêî, íî êàê åãî âûïîëíèòü? Íåò, íå íàäî áðîñàòü

ðàáîòó è ñåìüþ, «óõîäèòü â áîëåçíü» è íå äóìàòü

áîëüøå íè î ÷åì, êðîìå çäîðîâüÿ. Îá ýòîì ðå÷ü, êî-

íå÷íî, íå èäåò. Íî, ìîæåò áûòü, ó âàñ åñòü âîçìîæ-

íîñòü ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî âûïîëíÿåìîé ðàáîòû,

îòêàçàòüñÿ îò ïîäðàáîòêè èëè ïåðåéòè íà áîëåå ñïî-

êîéíóþ ðàáîòó. Åñëè ýòî òàê — ïðåêðàñíî! Åñòü

øàíñ, ÷òî äàâëåíèå íîðìàëèçóåòñÿ áåç ëåêàðñòâ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ âðà÷îì, êî-
òîðûé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ðàáîòàë
íà Êóáå. Îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî â ýòîé ñòðàíå
ïðàêòè÷åñêè íå áîëåþò ãèïåðòîíèåé. Æèçíåðàäî-
ñòíûå êóáèíöû ìíîãî òàíöóþò, ìàëî ðàáîòàþò
è ëåãêî îòíîñÿòñÿ ê íåïðèÿòíîñòÿì. Òàêîé îáðàç
æèçíè ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè.

Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü òàê æå ýôôåê-

òèâíû, êàê ëåêàðñòâà. Áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå

ôèçêóëüòóðû íà ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

äîêàçàíî â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íà áîëüøîì

êîëè÷åñòâå ïàöèåíòîâ. Ïîìèìî ýòîãî ðåãóëÿðíûå

òðåíèðîâêè ïîìîãóò ñíèçèòü âåñ, óëó÷øèòü ñàìî-

÷óâñòâèå è ñîí, ïîâûñèòü ïðî÷íîñòü êîñòíîé òêàíè.

Íà÷àòü ìîæíî ñ õîäüáû èëè, íàïðèìåð, ñ çàíÿòèé íà
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âåëîòðåíàæåðå. Äîêàçàíî, ÷òî äàæå 10-ìèíóòíûå

åæåäíåâíûå òðåíèðîâêè íà âåëîòðåíàæåðå ìîãóò

óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíè-

æåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, è äàæå çàòîðìî-

çèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Íà÷íèòå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ñ óñòàíîâëåíèÿ

äëÿ ñåáÿ êàêîãî-òî ìèíèìóìà íàãðóçêè, îò âûïîë-

íåíèÿ êîòîðîãî âû íå îòêàæåòåñü íè ïðè êàêèõ îá-

ñòîÿòåëüñòâàõ. Íå ñòàâüòå ñåáå íåâûïîëíèìûõ çà-
äà÷ è íå èçíóðÿéòå ñåáÿ. Íî îïðåäåëåííûé êîì-

ïëåêñ óïðàæíåíèé âûïîëíÿéòå åæåäíåâíî.

86-ëåòíèé ïàöèåíò, êîòîðîãî ÿ íàáëþäàþ â ñâÿçè ñ
öåëûì ðÿäîì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, åæåäíåâíî
âûïîëíÿåò 2-êèëîìåòðîâóþ ïðîãóëêó. Íè äîæäü,
íè ñíåãîïàä, íè ìîðîç íè ðàçó íå çàñòàâèëè åãî îò-
êàçàòüñÿ îò ýòîé òðàäèöèè. ß ÷àñòî ïðèâîæó
ýòîò ïðèìåð òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ãîâîðÿò,
÷òî âîçðàñò, áîëåçíè è ïîãîäíûå óñëîâèÿ ìåøàþò
èì çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé… Ïðàâèëüíî ãëà-
ñèò ïîñëîâèöà: õî÷åøü — íàéäåøü ñïîñîá, íå õî-
÷åøü — ïðè÷èíó.

Òðåòüèì ñïîñîáîì íåìåäèêàìåíòîçíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íà òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ÿâëÿåò-

ñÿ ñîáëþäåíèå áåññîëåâîé äèåòû. Ïðàâèëüíàÿ äèåòà

ìîæåò ÿâèòüñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì ñíèæåíèÿ

äàâëåíèÿ, ïðè÷åì ýôôåêò îò íåå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ

î÷åíü áûñòðî, óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Â èäåàëå

ïèùó ñîëèòü íå íàäî ñîâñåì. Õëîðèä íàòðèÿ ñîäåð-

æèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî, è íåîáõîäèìîå åãî

êîëè÷åñòâî îðãàíèçì óñâîèò äàæå èç íåñîëåíûõ

ïðîäóêòîâ. Âìåñòî ñîëè ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñïåöèè

è òðàâû, îíè ïðèäàäóò åäå áîëåå íàñûùåííûé âêóñ

áåç âðåäà äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ. Åñëè îò ñîëè ñðàçó
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îòêàçàòüñÿ òÿæåëî, äîñàëèâàòü ìîæíî, íî âàø ìàê-

ñèìóì — 4–5 ã â ñóòêè. Îòêàçàòüñÿ îò ñîëè áûâàåò

èíîãäà òðóäíîâàòî, íî îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî çà íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ îðãàíèçì ïðèâûêàåò ê ñíèæåíèþ

ñîëè â ïèùå, è òå ïðîäóêòû, êîòîðûå âû åëè ðàíü-

øå, áóäóò êàçàòüñÿ ïåðåñîëåííûìè. Ïîìíèòå, ÷òî

ìíîãî ñîëè ñîäåðæèòñÿ íå òîëüêî â ñåëåäêå èëè ñî-

ëåíûõ îãóðöàõ, íî è â êîíñåðâàõ, áóëüîííûõ êóáè-

êàõ, ãîòîâûõ ñóïàõ, ñûðå.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè

Â äåêàáðå 1952 ãîäà 74-ëåòíèé È. Â. Ñòàëèí, ãëà-
âà îäíîãî èç âåëè÷àéøèõ ãîñóäàðñòâ ìèðà, ÷åëî-
âåê, îïðåäåëÿâøèé ñóäüáû ïëàíåòû, âûçâàë ê ñåáå
äëÿ êîíñóëüòàöèè àêàäåìèêà Â. Í. Âèíîãðàäîâà,
êîòîðûé áûë íà òîò ìîìåíò îäíèì èç êðóïíåé-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ â ìèðå â îáëàñòè ìåäèöèíû.
Ñòàëèí æàëîâàëñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, óòîìëÿå-
ìîñòü, ïëîõîé ñîí. Áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ðåêîìåíäàöèè ñâåëèñü ëèøü ê
îãðàíè÷åíèþ íàãðóçîê, ÷òî äëÿ Ñòàëèíà, åñòåñò-
âåííî, áûëî íåïðèåìëåìî, ýòî îçíà÷àëî áû îòêà-
çàòüñÿ îò óïðàâëåíèÿ ñòðàíîé. Àêàäåìèê Âèíî-
ãðàäîâ âñêîðå áûë ðåïðåññèðîâàí, à ìåíåå ÷åì ÷åðåç
òðè ìåñÿöà Ñòàëèí ñêîí÷àëñÿ îò ãåìîððàãè÷åñêî-
ãî èíñóëüòà, ÿâèâøåãîñÿ çàêîíîìåðíûì ñëåäñòâè-
åì íåëå÷åííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Â äåêàáðå 2002 ãîäà â îäíîé èç äåðåâåíü Òâåðñêîé îá-
ëàñòè 74-ëåòíèé ïåíñèîíåð, ðàáîòàâøèé âñþ
æèçíü â ìåñòíîì êîëõîçå, âûçâàë íà äîì ôåëüäøå-
ðà èç àìáóëàòîðèè. Îí æàëîâàëñÿ íà ãîëîâíûå
áîëè, óòîìëÿåìîñòü, ïëîõîé ñîí. Äèàãíîñòèðîâàíà
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ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ðåêîìåíäîâàí åæåäíåâ-
íûé ñàìîñòîÿòåëüíûé êîíòðîëü ÀÄ ñ ïîìîùüþ
òîíîìåòðà, áåññîëåâàÿ äèåòà è äâà ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòà. Ëåòîì 2003 ãîäà, íàõîäÿñü íà îòäûõå â
äåðåâíå, ÿ îñìîòðåë ýòîãî áîëüíîãî. Ñàìî÷óâñòâèå
åãî ê òîìó âðåìåíè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, öèô-
ðû ÀÄ íå ïðåâûøàëè 140/80, áîëüíîé àêòèâåí, çà-
íèìàåòñÿ äîìàøíèì è ïðèóñàäåáíûì õîçÿéñòâîì.
Òåðàïèÿ è äèåòà íå ìåíÿëàñü äî ñèõ ïîð (2007 ãîä).
Íàáëþäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Â îáùåì, ìåäèöèíà è ôàðìàêîëîãèÿ äîáèëèñü íå-

êîòîðûõ óñïåõîâ. Çà ïîñëåäíèå 40–50 ëåò ñèíòåçè-

ðîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ

óäåðæàòü ÀÄ â íîðìå. Ïîýòîìó, åñëè ïîïûòêè íîð-

ìàëèçîâàòü äàâëåíèå ñ ïîìîùüþ íåìåäèêàìåíòîç-

íûõ ìåðîïðèÿòèé îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè, âàì

íàäî íà÷àòü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü.

Äåëî â òîì, ÷òî ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü â ïîäàâ-

ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûëå÷èòü íå óäàåòñÿ.

Ïîñòîÿííûé ïðèåì ëåêàðñòâ ëèøü ïîääåðæèâàåò

ÀÄ íà íîðìàëüíîì óðîâíå, îáåñïå÷èâàÿ ïðîôèëàê-

òèêó èíôàðêòà, èíñóëüòà è çàùèùàÿ òàê íàçûâàå-

ìûå «îðãàíû-ìèøåíè» îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà íèõ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ.

Êóðñîâîå ëå÷åíèå è òåì áîëåå — ýïèçîäè÷åñêèé

ïðèåì ëåêàðñòâ îïàñíû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà

ïðåïàðàòîâ äàâëåíèå â ëó÷øåì ñëó÷àå âîçâðàùàåò-

ñÿ ê èñõîäíûì öèôðàì, à â õóäøåì (îáû÷íî ïðè

ïðåêðàùåíèè ïðèåìà êëîôåëèíà èëè áåòà-áëîêàòî-

ðîâ) ïðîèñõîäèò ôåíîìåí ðèêîøåòà — ÀÄ ðåçêî ïî-

âûøàåòñÿ, âîçíèêàåò ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç, êîòî-

ðûé ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ èíñóëüòîì èëè èíôàðêòîì.
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Öåëü, ê êîòîðîé ìû ñòðåìèìñÿ, — äîñòèæåíèå

óðîâíÿ ÀÄ 140–120/85–70 ìì ðò. ñò. Ýòî îòíîñèòñÿ

ê áîëüíûì ëþáîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå è ïîæè-

ëûì. Ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè ÀÄ â ïåðâûå äíè âîç-

ìîæíî íåáîëüøîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ â âèäå ãî-

ëîâîêðóæåíèÿ è ñëàáîñòè. Ïîýòîìó ÀÄ îáû÷íî

ñíèæàþò, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ äîçó ïðåïàðàòîâ,

à íå íàçíà÷àÿ åå ñðàçó. Âïðî÷åì, âîïðîñ äîçèðîâêè

ðåøàåòñÿ íå áîëüíûì, à âðà÷îì.

Ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà

Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç — ýòî îñòðîå è çíà÷èòåëüíîå

ïîâûøåíèå ÀÄ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ õàðàêòåðíîé

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Êàê ïðàâèëî, áîëü-

íûå îùóùàþò ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå,

ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ìîæåò âîçíèêàòü ïåëåíà

ïåðåä ãëàçàìè. Ñèìïòîìàòèêà î÷åíü ìíîãîîáðàçíà.

Ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ îïðåäåëèòü óäà-

åòñÿ íå âñåãäà. Âñå æå, êàê ïðàâèëî, ïðîñëåæèâàåò-

ñÿ ñâÿçü ñî ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:

� îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ïñèõè÷åñêèå òðàâìû,

äëèòåëüíûé ñòðåññ;

� íàðóøåíèå áåññîëåâîé äèåòû. Ïîñëåäñòâèÿ

çëîóïîòðåáëåíèÿ ñîëåíûìè ïðîäóêòàìè ìîãóò

ïîÿâèòüñÿ áóêâàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ.

×àùå îò ýòîãî ñòðàäàþò æåíùèíû;

� óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ æèäêîñòè;

� èçìåíåíèå ïîãîäû. Âåñíîé è îñåíüþ ãèïåðòî-

íè÷åñêèå êðèçû ñëó÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ëåòîì

è çèìîé;

108 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



� âîçäåéñòâèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Èíî-

ãäà òå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè äåñòàáè-

ëèçèðóåòñÿ íà ôîíå ãðèïïà èëè ÎÐÂÈ, ïîýòîìó

ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ýòèõ çàáîëåâàíèé

æåëàòåëüíî ÷àùå êîíòðîëèðîâàòü ÀÄ;

� ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà êëîôåëèíà èëè

áåòà-áëîêàòîðîâ.

Åñëè ëå÷åíèå ïàöèåíòà õîðîøî îòëàæåíî, òî âå-

ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ êðèçà óìåíüøàåòñÿ, íî

íå èñ÷åçàåò ñîâñåì. Ïîýòîìó ëþáîé ÷åëîâåê, ñòðà-

äàþùèé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, äîëæåí áûòü

ãîòîâ ê íåîòëîæíûì äåéñòâèÿì äëÿ êóïèðîâàíèÿ

ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çàðàíåå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì

îáñóäèòü òàêòèêó ïðè ïîäúåìå ÀÄ. Ïðàêòèêà ïîêà-

çûâàåò, ÷òî ïî÷òè âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü ñïðà-

âèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ïðèáå-

ãàÿ ê óñëóãàì «ñêîðîé ïîìîùè».

Ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû ìîæíî ïîäåëèòü íà äâà

òèïà — íåéðîâåãåòàòèâíûå è âîäíî-ñîëåâûå. Ïðè

ïåðâîì òèïå îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ òðåâîãà, èñïóã,

âîçáóæäåíèå, äðîæü â ðóêàõ, ó÷àùåííîå ìî÷åèñ-

ïóñêàíèå. Õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ãîëîâíîé áîëè.

Ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïîâûøåíî îòíîñèòåëüíî

áîëüøå, ÷åì äèàñòîëè÷åñêîå (íàïðèìåð, 210/90).

×àùå âñåãî ýòîò òèï êðèçà âîçíèêàåò íà ôîíå ïñèõè-

÷åñêèõ òðàâì.

Òàêòèêà ïðè íåéðîâåãåòàòèâíîì òèïå êðèçà

� Ñåñòü èëè ëå÷ü. Ïðèíÿòü 40–60 êàïåëü êîðâàëîëà èëè âà-
ëîêîðäèíà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äðóãèå äåéñòâèÿ ìîãóò
äàæå íå ïîíàäîáèòüñÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ñïîêîéñòâèå èã-
ðàåò îãðîìíóþ ðîëü â ñíèæåíèè äàâëåíèÿ.
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� Ïðèíÿòü ïîä ÿçûê 1 òàáëåòêó êîðèíôàðà, êëîôåëèíà èëè
ôèçèîòåíçà. Äîçó ïðåïàðàòîâ è èõ íàèìåíîâàíèå îïðå-
äåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷. Åñëè òàêòèêà íå îáñóæäàëàñü, íà-
÷àòü íàäî ñ êîðèíôàðà 10 ìã.

� Èçìåðèòü ÀÄ ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ. Åñëè ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî ñíèæåíèþ, äîïîë-
íèòåëüíûé ïðèåì îáû÷íî íå òðåáóåòñÿ. Íîðìàëèçàöèÿ
öèôð ÀÄ íå äîëæíà áûòü ñëèøêîì áûñòðîé. 2–3 ÷àñà —
äîñòàòî÷íûé ñðîê, ÷òîáû îíî âåðíóëîñü ê îáû÷íûì ïî-
êàçàòåëÿì. Ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò ïðîéòè íå ñðàçó, îòíåñè-
òåñü ê ýòîìó ñïîêîéíî.

� Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ èëè îòñóòñòâèè òåíäåíöèè
ê ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïðèåìå
äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñòâ ëèáî âûçîâå «ñêîðîé ïîìîùè».

� Åñëè êóïèðîâàíèå êðèçà ïðîøëî óñïåøíî, ïîñòàðàéòåñü
èçáåãàòü â ýòîò äåíü ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê.

� Ïðîàíàëèçèðóéòå ïðè÷èíû ïðîèçîøåäøåãî è ïîñòàðàé-
òåñü íå ïîâòîðÿòü â äàëüíåéøåì äåéñòâèé, ïðèâåäøèõ
ê ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ.

Âòîðîé òèï ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà õàðàêòåðèçó-

åòñÿ ïîÿâëåíèåì îòå÷íîñòè ëèöà, ðóê (òÿæåëî ñíÿòü

êîëüöî ñ ïàëüöà), â íàñòðîåíèè ïðåîáëàäàåò ñîíëè-

âîñòü è ïîäàâëåííîñòü. Òàêæå îòìå÷àþòñÿ ãîëîâíûå

áîëè. Êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé ìî÷è óìåíüøàåòñÿ.

Äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ïîâûøåíî áîëüøå, ÷åì

ïðè ïåðâîì òèïå êðèçà (íàïðèìåð, 180/130).

Òàêòèêà ïðè ââîäíî-ñîëåâîì òèïå êðèçà

� Ñåñòü èëè ëå÷ü.

� Ïðèíÿòü âíóòðü èëè ïîä ÿçûê 1 òàáëåòêó ôóðîñåìèäà èëè
ãèïîòèàçèäà 25–50 ìã. Äîïîëíèòåëüíî îáû÷íî íàçíà÷à-
åòñÿ 10 ìã êîðèíôàðà. Èíîãäà íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èç
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ãðóïïû èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ (êàïîòåí, ïðåñòàðèóì, ýíàëà-
ïðèë). Äîçó ïðåïàðàòîâ è èõ íàèìåíîâàíèå æåëàòåëüíî
îáñóäèòü çàðàíåå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

� Èçìåðèòü ÀÄ ÷åðåç 30–40 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ. Âàæíû íå öèôðû äàâëåíèÿ, à íàëè÷èå òåíäåíöèè ê
åãî ñíèæåíèþ. Ïîÿâëåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ õîðîøèì ïðèçíàêîì.

� Ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ èëè îòñóòñòâèè òåíäåíöèè
ê ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ïðèåìå
äîïîëíèòåëüíûõ ëåêàðñòâ ëèáî âûçîâå «ñêîðîé ïîìîùè».

� Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Àíà-
ëèç äîëæåí ïðîèñõîäèòü ñ ó÷åòîì ñúåäåííîé ïèùè è êî-
ëè÷åñòâà âûïèòîé æèäêîñòè. Ýòî ÷àñòàÿ ïðè÷èíà êðèçîâ
òàêîãî òèïà. Âñïîìíèòå, íå óïîòðåáëÿëè ëè âû ñëèøêîì
ñîëåíûå ïðîäóêòû, è åñëè äà, îòêàæèòåñü îò íèõ âïðåäü.

Íå âñåãäà ïîäúåì äàâëåíèÿ ìîæåò áûòü îòíåñåí

ê ïåðâîìó èëè âòîðîìó òèïó. Ê òîìó æå ðåàêöèÿ

ðàçíûõ ëþäåé íà ëåêàðñòâà ìîæåò âàðüèðîâàòü â

øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Ïîýòîìó ïðèâåäåííûå çäåñü ðå-

êîìåíäàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ëèøü êàê ïî-

ïûòêó ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ, à íå êàê ðóêîâîäñòâî ê

äåéñòâèþ. Íàçíà÷åíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à ïîçâîëÿò áî-

ëåå ãðàìîòíî è ÷åòêî äåéñòâîâàòü ïðè ãèïåðòîíè÷å-

ñêîì êðèçå.

ÐÅÇÞÌÅ

� Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ — âàæíûé ôàêòîð ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà è äðóãèõ ñî-
ñóäèñòûõ êàòàñòðîô.

� Ïðè÷èíû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè — ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ñòðåññ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì, êóðåíèå, èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ñîëè.

Ãëàâà 12. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü � � � 111



� Ñàìîñòîÿòåëüíîå èçìåðåíèå ÀÄ îáåñïå÷èâàåò îïòè-
ìàëüíûé êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷åíèÿ. Êóïèòå
òîíîìåòð è íàó÷èòåñü èì ïîëüçîâàòüñÿ. Íå èçìåðÿéòå
äàâëåíèå àâòîìàòè÷åñêèìè òîíîìåòðàìè, îñîáåííî íà-
êëàäûâàþùèìèñÿ íà çàïÿñòüå, âî èçáåæàíèå ñåðüåçíûõ
îøèáîê â ïîêàçàíèÿõ.

� Îãðàíè÷åíèå ñòðåññîâ, áåññîëåâàÿ äèåòà è óìåðåííûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ìîãóò âåðíóòü ÀÄ ê íîðìàëüíûì ïîêàçà-
òåëÿì.

� Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïðîäîëæàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âñþ æèçíü. Öåëü — ñíèæå-
íèå ÀÄ äî öèôð 140–120/85–70 è ïîääåðæàíèå åãî íà
ýòîì óðîâíå.

� Ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç — îáû÷íî ñëåäñòâèå ñòðåññà èëè
íàðóøåíèÿ áåññîëåâîé äèåòû. Òàêæå îí ìîæåò ÿâèòüñÿ
ñëåäñòâèåì íåðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè.

� Ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîãî êðèçà â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ âîçìîæíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â ðåæèìå ñàìîïîìî-
ùè. Êóïèòå è âñåãäà èìåéòå ïðè ñåáå êîðâàëîë, êîðèí-
ôàð, ôóðîñåìèä èëè òå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íàçíà÷èë
âàì ëå÷àùèé âðà÷ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîãî
êðèçà. Åñëè â äàííûé ìîìåíò ó âàñ íåò äîìà ýòèõ ëå-
êàðñòâ, íå ïðîäîëæàéòå ÷òåíèÿ êíèãè äî òåõ ïîð, ïîêà
íå êóïèòå èõ.
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Ãëàâà 13

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êëèíè÷åñêîé
ñìåðòè

Âíåçàïíàÿ îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ — îñíîâíàÿ

ïðè÷èíà ñìåðòè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ îíà îáóñëîâëåíà ôèáðèëëÿöèåé æåëóäî÷-

êîâ, ðåæå — ïðåêðàùåíèåì ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè ñåðäöà (àñèñòîëèåé). Íàñòóïëåíèå âíåçàïíîé

ñìåðòè òåñíî ñâÿçàíî ñ çàáîëåâàíèåì èíôàðêòîì

ìèîêàðäà, ïðè÷åì îñîáåííî ÷àñòî îíà âîçíèêàåò â äå-

áþòå çàáîëåâàíèÿ. Èç îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ 20%

ïîãèáàåò â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà. Â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïðîèñõîäèò âíå ñòàöèîíà-

ðà. Âîò ïî÷åìó êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü äèàã-

íîñòèðîâàòü êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü è îáëàäàòü íàâû-

êàìè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðàâèëüíûå

è ñâîåâðåìåííûå äåéñòâèÿ ìîãóò ñïàñòè æèçíü!

Ïåðå÷èñëèì ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòè-

ðîâàòü êëèíè÷åñêóþ ñìåðòü.

1. Îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ.

2. Îòñóòñòâèå ïóëüñà íà ñîííûõ àðòåðèÿõ.

3. Ïðåêðàùåíèå äûõàíèÿ (íàñòóïàåò íåñêîëüêî

ïîçæå, ÷åì ïåðâûå äâà ïðèçíàêà).

Êàê ïðàâèëî, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âîçíèêíî-

âåíèåì ýòèõ ñèìïòîìîâ ÷åëîâåê æàëóåòñÿ íà çàãðó-

äèííóþ áîëü, îäûøêó èëè ãîëîâîêðóæåíèå. Ïðè-

ìåðíî ÷åðåç 30 ñåêóíä ïîñëå ïîòåðè ñîçíàíèÿ ìîãóò

ðàçâèòüñÿ ñóäîðîãè, çàòåì íà÷èíàþò ðàñøèðÿòüñÿ



çðà÷êè. Äûõàíèå óðåæàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ãëó-

áîêèì, è íà âòîðîé ìèíóòå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè

ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ.

Ïîðÿäîê äåéñòâèé ïðè ïîäîçðåíèè íà êëèíè÷åñêóþ

ñìåðòü

1. Óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ñîçíàíèÿ.

2. Óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ïóëüñà íà ñîííûõ àðòåðèÿõ. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî â òå÷åíèå 5–10 ñåêóíä ïðîâåðÿòü
åãî íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè ìåæäó óãëîì íèæíåé
÷åëþñòè è êèâàòåëüíîé ìûøöåé. Òåõíèêà îïðåäåëåíèÿ
ïóëüñà î÷åíü ïðîñòà, íî íåîáõîäèìà íåáîëüøàÿ òðåíè-
ðîâêà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ýòîìó íà ñåáå è
áëèçêèõ â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, ÷òîáû çàòåì áåç òðóäà
ñäåëàòü ýòî â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

3. Åñëè ïóëüñ íå îïðåäåëÿåòñÿ, à ñîçíàíèå îòñóòñòâóåò, íå-
îáõîäèìî íàíåñòè ïðåêîðäèàëüíûé óäàð — îäíîêðàò-
íûé ñèëüíûé óäàð êóëàêîì ïî ãðóäèíå. Ýòà ìåðà èíîãäà
(ïðàâäà, î÷åíü ðåäêî) ïîçâîëÿåò ïðåðâàòü ôèáðèëëÿ-
öèþ æåëóäî÷êîâ.
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4. Âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü». Äëÿ ýòîãî íàäî ïîçâîíèòü ïî
òåëåôîíó 03, ÷åòêî íàçâàòü àäðåñ è ñêàçàòü, ÷òî ó áîëü-
íîãî êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü è ïðîâîäÿòñÿ ðåàíèìàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Åñëè âû ïðàâèëüíî îáúÿñíèòå ñóòü
âûçîâà, äèñïåò÷åð ïîøëåò íà âûçîâ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ áðèãàäó, ÷òî óâåëè÷èò øàíñû íà óñïåøíóþ ðåàíèìà-
öèþ. Ïîìíèòå, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áåç êâàëèôèöèðîâàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè âåðíóòü
áîëüíîãî ê æèçíè íå óäàñòñÿ, âàøà çàäà÷à ñîñòîèò òîëüêî
â òîì, ÷òîáû ïîääåðæàòü åãî æèçíü äî ïðèåçäà «ñêîðîé
ïîìîùè». Ïðîâåäåíèå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
áåç âûçîâà «ñêîðîé ïîìîùè» áåññìûñëåííî!

5. Åñëè óäàð êóëàêîì ïî ãðóäèíå íå äàë ýôôåêòà è ïðèçíà-
êè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè ñîõðàíÿþòñÿ, íà÷èíàéòå ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:
1) ïîëîæèòü áîëüíîãî íà òâåðäóþ ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü

(ëó÷øå íà ïîë). Áîëüøîé îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäå-
íèå ìàññàæà ñåðäöà íà ìÿãêîé êðîâàòè. Ýòî äåëàåò
íåýôôåêòèâíûìè âñå äàëüíåéøèå óñèëèÿ;

2) âûäâèíóòü âïåðåä íèæíþþ ÷åëþñòü. Äëÿ ýòîãî ïîëî-
æèòü ñâîþ ëàäîíü íà ëîá ðåàíèìèðóåìîãî, çàïðîêè-
íóòü ãîëîâó, îäíîâðåìåííî ïðèïîäíÿâ ïîäáîðîäîê;

3) óäàëèòü ñúåìíûå çóáíûå ïðîòåçû è äðóãèå èíîðîä-
íûå ïðåäìåòû;

4) â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ ïëîò-
íî çàæìèòå íîñ áîëüíîãî è ïðîèçâîäèòå âäóâàíèÿ
âîçäóõà èçî ðòà â ðîò ñ ÷àñòîòîé 10–12 äûõàíèé â ìè-
íóòó. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
ÿâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè (îíà ïðèïîäíèìà-
åòñÿ ïðè âäîõå è îïóñêàåòñÿ ïðè ïàññèâíîì âûäîõå).
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé îøèáêîé íà ýòîì ýòàïå
ÿâëÿåòñÿ ñëèøêîì áûñòðîå âäóâàíèå âîçäóõà, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîïàäàíèþ åãî â æåëóäîê è âûçûâàåò ðâî-
òó ó áîëüíîãî. Ïðè íåäîñòàòî÷íî ïëîòíîì çàæàòèè
íîñà ó ðåàíèìèðóåìîãî âîçäóõ íå ïîïàäàåò â ëåãêèå!
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5) íà÷àòü çàêðûòûé ìàññàæ ñåðäöà. Äëÿ ýòîãî îäíó ðóêó
ïîëîæèòü âûñòóïîì ëàäîíè íà íèæíþþ òðåòü ãðóäè-
íû, à âòîðóþ âûñòóïîì ëàäîíè íà òûëüíóþ ïîâåðõ-
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íîñòü ïåðâîé. Ïðè íàäàâëèâàíèè ïëå÷è äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ ïðÿìî íàä ëàäîíÿìè, ðóêè â ëîêòÿõ íå ñãèáàòü.
Ãðóäíóþ ñòåíêó âäàâëèâàþò íà 3,5–5 ñì ñ ÷àñòîòîé
80–100 â ìèíóòó. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ìàññàæà
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ïóëüñà íà ñîííûõ àðòåðèÿõ
ñ ÷àñòîòîé ìàññàæíûõ äâèæåíèé (ïðîâåðÿòü íå îáÿçà-
òåëüíî!). Åñëè ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â îäèíî÷êó, òî îòíîøåíèå ÷àñòîòû íàäàâëèâàíèé
ê äûõàíèþ äîëæíî ñîñòàâëÿòü 15:2, à åñëè ðåàíèìà-
òîðîâ äâîå, òî 5:1. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âäóâàòü
âîçäóõ â ìîìåíò ñäàâëåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè íåëüçÿ.

Ïðàâèëüíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ áû-

ñòðî ïðèâîäÿò ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî —

ïîÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå (÷òî íå ÿâëÿ-

åòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ìàññàæà ñåðäöà!),

ðîçîâåþò êîæíûå ïîêðîâû, ñóæàþòñÿ çðà÷êè. Ïîì-

íèòå, ÷òî òîëüêî ïðè òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè âñåõ

ïðèâåäåííûõ çäåñü ïðàâèë âû ìîæåòå ðàññ÷èòû-

âàòü íà óñïåõ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ.

Îá ýôôåêòèâíîñòè ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé, ïðîâîäèìûõ íåñïåöèàëèñòàìè, ãîâîðèò îïûò

àìåðèêàíñêîãî ãîðîäà Ñèýòë. Â ýòîì ãîðîäå êàæäûé

âòîðîé æèòåëü ïðîøåë îáó÷åíèå ïî 3-÷àñîâîé ïðî-

ãðàììå ïî îâëàäåíèþ íàâûêàìè ðåàíèìàöèîííîãî

ïîñîáèÿ.

Â òå÷åíèå 6 ëåò áëàãîäàðÿ ëèöàì íåìåäèöèíñêèõ

ïðîôåññèé óäàëîñü âåðíóòü ê æèçíè 346 ÷åëîâåê,

ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü âîçíèêëà âíå ìåäè-

öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìà-

öèè, íåîáõîäèìî çàòðîíóòü åùå îäíó òåìó, êîòîðàÿ,

íà ìîé âçãëÿä, äîñòàòî÷íî àêòóàëüíà. Ýòî ïðîâåäå-

íèå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ëþäÿì, êîòî-
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ðûì îíè íå ïîêàçàíû, îñîáåííî áåç ñîáëþäåíèÿ ïðà-

âèë èõ îñóùåñòâëåíèÿ. Çàïîìíèòå, ÷òî ðåàíèìàöèÿ

íå ïðîâîäèòñÿ:

� ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ñîçíàíèè;

� ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â îáìîðîêå, êîãäà åñòü

ïðèçíàêè ýôôåêòèâíîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-

ñòè (ïóëüñ íà ñîííûõ àðòåðèÿõ);

� ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè

íåèçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, îíêîëî-

ãè÷åñêîãî);

� åñëè ñ ìîìåíòà îñòàíîâêè ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-

íîñòè ïðîøëî áîëåå 30 ìèíóò èëè åñòü ÿâíûå

ïðèçíàêè áèîëîãè÷åñêîé ñìåðòè — õîëîäíîñòü

êîæíûõ ïîêðîâîâ, íàëè÷èå òðóïíûõ ïÿòåí è

òðóïíîãî îêî÷åíåíèÿ, ïîäñûõàíèå ðîãîâèöû

ãëàçà.

Îäíàæäû âî âðåìÿ äåæóðñòâà íà «ñêîðîé ïîìîùè»
ÿ ïîëó÷èë ñðî÷íûé âûçîâ — êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü.
Ïðèáûâ ê ìåñòó, ÿ óâèäåë êîð÷àùåãîñÿ îò áîëè
ìóæ÷èíó ñðåäíèõ ëåò è ñòîÿùèõ âîêðóã òðåõ åãî
äðóçåé. Îíè ðàññêàçàëè, ÷òî èõ äðóã íà÷àë æàëî-
âàòüñÿ íà áîëè â ñåðäöå, ïî ñîâåòó îäíîãî èç íèõ îí
ïðèíÿë ïîä ÿçûê äâå òàáëåòêè íèòðîãëèöåðèíà
(âïåðâûå â æèçíè), ïîñëå ÷åãî ïîáëåäíåë è ïîæàëî-
âàëñÿ íà ñëàáîñòü. Ñîçíàíèå íå òåðÿë. Åìó íà÷à-
ëè ïðîâîäèòü «ðåàíèìàöèþ» — ñèëüíûå íàæàòèÿ
íà ãðóäíóþ êëåòêó ñëåâà îò ãðóäèíû. Ïîñëå ïåð-
âîãî æå òîë÷êà ïîñëûøàëñÿ õðóñò, áîëüíîé çà-
êðè÷àë îò áîëè è íà÷àë àêòèâíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ
ïîïûòêàì åãî «ñïàñòè». Íà ÝÊÃ, ñíÿòîé íà ìåñ-
òå, ïðèçíàêîâ êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà îá-
íàðóæåíî íå áûëî. Çàòî â òðàâìïóíêòå, êóäà
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ÿ îòâåç áîëüíîãî, áûëè îáíàðóæåíû ïåðåëîìû íå-
ñêîëüêèõ ðåáåð. Â äàííîì ñëó÷àå âñå çàêîí÷èëîñü
îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íî. Íî ìíå èçâåñòíû
ñëó÷àè ñìåðòè, íàñòóïèâøèå â ðåçóëüòàòå íåïî-
êàçàííûõ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

È åùå. Åñëè âû ïðîâîäèëè ñåðäå÷íî-ëåãî÷íóþ

ðåàíèìàöèþ êîìó-òî èç ñâîèõ áëèçêèõ è óñèëèÿ íå

óâåí÷àëèñü óñïåõîì, íå âèíèòå ñåáÿ. Äàæå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå ðåàíèìàòîëîãè, ðàáîòàÿ â óñëîâèÿõ

ñòàöèîíàðà, îñíàùåííîãî ëåêàðñòâàìè, äûõàòåëü-

íîé àïïàðàòóðîé è äåôèáðèëëÿòîðîì, íåðåäêî òåð-

ïÿò íåóäà÷ó. Óñïåøíàÿ ðåàíèìàöèÿ — ýòî âñåãäà

íåáîëüøîå ÷óäî.
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Ãëàâà 14

Ýêñòðàñèñòîëèÿ

Ýêñòðàñèñòîëà — ýòî âíåî÷åðåäíîå ñîêðàùåíèå

ñåðäöà. Ýêñòðàñèñòîëèÿ — çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðè-

çóþùååñÿ áîëåå èëè ìåíåå ÷àñòûì âîçíèêíîâåíèåì

ýêñòðàñèñòîë.

Îíî ðàñïðîñòðàíåíî äîâîëüíî øèðîêî. Åñëè îá-

ñëåäîâàòü ëþáîãî, äàæå õîðîøî ÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ

÷åëîâåêà, ïðîâåäÿ åìó ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå

ñåðäå÷íîãî ðèòìà, òî áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ

ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòü ýêñòðàñèñòîëû. Íå âñåãäà

îíè ìîãóò äàâàòü î ñåáå çíàòü, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷à-

ÿõ ýêñòðàñèñòîëû ìîãóò äîñòàâëÿòü ïàöèåíòàì ìíî-

ãî íåïðèÿòíûõ ìèíóò.

Âûÿâëåíà èíòåðåñíàÿ çàêîíîìåðíîñòü — êàê

ïðàâèëî, ÷åì ìåíåå îïàñíû ýêñòðàñèñòîëû, òåì

áîëüøå îùóùåíèé îíè âûçûâàþò. Òàê, íàïðèìåð,

ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà ýêñòðàñèñòîëû äëÿ

ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíû,

õîòÿ èõ ïîÿâëåíèå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè óõóäøàåò

ïðîãíîç. Íàïðîòèâ, áåçîáèäíûå ýêñòðàñèñòîëû,

âûçâàííûå îáùåé íåâðîòèçàöèåé, íàïðèìåð, ïðè

ïåðåóòîìëåíèè íà ðàáîòå èëè êîíôëèêòàõ â ñåìüå,

ñîïðîâîæäàþòñÿ ÿðêèìè æàëîáàìè è ñîçäàþò ó ïà-

öèåíòîâ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè òÿæåëî áîëüíû.

Ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ýêñòðàñèñòîëèþ, äîâîëü-

íî ìíîãî. Ïðàêòè÷åñêè ëþáîå çàáîëåâàíèå ñåðäöà è

ëþáîå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì

ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Èíôàðêò



ìèîêàðäà, ïîðîêè ñåðäöà, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèä-

íîé æåëåçû è ëåãêèõ ÷àñòî áûâàþò ôîíîì, ñïîñîá-

ñòâóþùèì ðàçâèòèþ ýêñòðàñèñòîëèè.

Ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè âûñòóïàþò ïåðå-

óòîìëåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ

èëè íàðêîòèêîâ, ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, îñî-

áåííî ìî÷åãîííûõ è ñèìïàòîìèìåòèêîâ, êîòîðûå

íàçíà÷àþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Èíîãäà, îñîáåííî ó ìîëîäûõ ëþäåé, âûÿâèòü ïðè-

÷èíó çàáîëåâàíèÿ íå óäàåòñÿ.

Ýêñòðàñèñòîëû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïåðåáîÿìè â ðà-

áîòå ñåðäöà, áîëüøèìè ïàóçàìè ìåæäó âîëíàìè

ïóëüñà, îùóùåíèåì ïåðåâîðîòà â ãðóäíîé êëåòêå.

Îáû÷íî ýòè ñèìïòîìû ñîïðîâîæäàþòñÿ òðåâîãîé,

à åñëè âîçíèêàþò íî÷üþ, çàñòàâëÿþò ïðîñíóòüñÿ.

Â îòëè÷èå îò ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, êîòîðàÿ õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ñîâåðøåííî íåðèòìè÷íûì ïóëüñîì,

ïðè ýêñòðàñèñòîëèè ïóëüñ ðèòìè÷åí, ëèøü èíîãäà

íàáëþäàþòñÿ ïàóçû ìåæäó ñåðäå÷íûìè óäàðàìè,

íàïðèìåð, «âûïàäàåò» êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ ïóëüñî-

âàÿ âîëíà.

Èíîãäà ïðè ýêñòðàñèñòîëèè âîçíèêàþò îùóùå-

íèÿ, ïîõîæèå íà òå, êîòîðûå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò

ïðè ïðûæêå ñ òðàìïëèíà èëè åçäå íà àìåðèêàíñêèõ

ãîðêàõ. Íå âñåãäà ïàöèåíòû ñâÿçûâàþò ýòè ñèìïòî-

ìû ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.

Îäíàæäû êî ìíå îáðàòèëñÿ ïàöèåíò, êîòîðûé
æàëîâàëñÿ íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå îùóùå-
íèå «çàìèðàíèÿ ïîä ëîæå÷êîé». Áîëüíîé ãîâîðèë,
÷òî îíî íàïîìèíàåò ÷óâñòâî, âîçíèêàþùåå ïðè
ïîåçäêå âíèç íà ñêîðîñòíîì ëèôòå. Åãî ÝÊÃ áûëà
íîðìàëüíîé, îäíàêî ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî
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ìîíèòîðèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà âûÿâëåíû

ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû, ïîÿâëåíèå êîòîðûõ

ñîâïàäàëî ïî âðåìåíè ñ ïîÿâëåíèåì íåïðèÿòíûõ

îùóùåíèé.

Ó ïàöèåíòà âûÿâëåíà òàêæå ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

áîëåçíü. Åìó íàçíà÷åí ïðåïàðàò èç ãðóïïû áå-

òà-áëîêàòîðîâ, êîòîðûé âñêîðå ñíèçèë àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå äî íîðìû è ïîëíîñòüþ ëèêâèäè-

ðîâàë ýêñòðàñèñòîëû.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ëå÷åíèå ýêñòðàñèñòîëèè

áûñòðî ïðèâîäèò ê íîðìàëèçàöèè ñàìî÷óâñòâèÿ.

×àùå âñåãî ïðîáëåìà íàçíà÷åíèÿ ïëàíîâîé òåðàïèè

ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ðåøàåòñÿ äîëãî, ìåòîäîì

ïðîá è îøèáîê. Áîëåå òîãî, ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò

ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò áûòü îïàñ-

íåå, ÷åì ñàìà ýêñòðàñèñòîëèÿ. Ïîýòîìó âîïðîñ íà-

çíà÷åíèÿ ëåêàðñòâ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ñëîæåí

è ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Ñî âñåé îïðåäåëåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü ëèøü

îäíî: íîðìàëèçàöèÿ îáðàçà æèçíè, ïîëíîöåííûé

îòäûõ è ñîí, îòêàç îò àëêîãîëÿ è êðåïêîãî êîôå âñå-

ãäà âåäóò ê óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ ïðè ýòîì çàáî-

ëåâàíèè.

ß íàáëþäàþ ïàöèåíòà, êîòîðûé îäíî âðåìÿ æà-

ëîâàëñÿ íà ïåðåáîè â ðàáîòå ñåðäöà. Ïðè îáñëåäî-

âàíèè ó íåãî âûÿâëåíà ïðåäñåðäíàÿ ýêñòðàñèñòî-

ëèÿ. Íà ôîíå ïîëíîãî îòêàçà îò àëêîãîëÿ, êîôå

è êðåïêîãî ÷àÿ ýêñòðàñèñòîëû ïåðåñòàëè åãî áåñ-

ïîêîèòü. Íî îäíàæäû åãî ïðèãëàñèëè íà ìåðî-

ïðèÿòèå, ãäå åìó ïðèøëîñü âûïèòü íåìíîãî àëêî-

ãîëÿ. Ïàöèåíò íå èìåë àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

è ïîýòîìó ðåøèë, ÷òî îäíîêðàòíîå íàðóøåíèå
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ðåæèìà åìó íå ïîâðåäèò. Áóêâàëüíî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ, íî÷üþ îí ïðîñíóëñÿ îò ÷àñòûõ ïå-
ðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà, êîòîðûõ îí íå èñïûòûâàë
áîëåå ãîäà.

Íåñêîëüêî ïðîùå îáñòîèò äåëî ñ ëå÷åíèåì îäíî-

êðàòíî âîçíèêøåãî ïðèñòóïà ó÷àùåíèÿ ýêñòðàñèñ-

òîëèè.

Ñàìîïîìîùü ïðè ó÷àùåíèè ýêñòðàñèñòîëèè

� Ñåñòü èëè ëå÷ü, ïîñòàðàòüñÿ óñïîêîèòüñÿ. Âñïîìíèòå, ÷òî
÷åì òÿæåëåå îùóùåíèÿ ïðè àðèòìèè, òåì îíà áåçîïàñ-
íåå. Âûïåéòå 40 êàïåëü êîðâàëîëà èëè âàëîêîðäèíà.

� Ïðèìèòå 4 òàáëåòêè àñïàðêàìà èëè ïàíàíãèíà. Ýòîò ïðå-
ïàðàò ñîäåðæèò ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèå êîìïîíåíòû â
ëåãêîóñâîÿåìîé ôîðìå, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðî è áåçî-
ïàñíî ñíÿòü íàðóøåíèå ðèòìà.

� Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðèìèòå 20–40 ìã àíàïðè-
ëèíà. Åñëè ïðèíÿòü åãî ïîä ÿçûê, îí ïîäåéñòâóåò áûñò-
ðåå, íî âûçîâåò îíåìåíèå ïîä ÿçûêîì, êîòîðîå áóäåò
áåñïîêîèòü ïðèìåðíî ñóòêè. Àíàïðèëèí ïðîòèâîïîêà-
çàí ïðè àëëåðãèè íà ýòîò ïðåïàðàò, áðîíõèàëüíîé àñòìå
è îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå, íèçêîì àðòåðèàëüíîì äàâëå-
íèè è ðåäêîì ïóëüñå (ìåíåå 60 óäàðîâ â ìèíóòó). Åñëè
åñòü ñîìíåíèÿ, ëó÷øå åãî íå ïðèíèìàòü èëè ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèìåíåíèå ýòîé ñõåìû

ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ïðèñòóï. Â ñëó÷àå åå íåýô-

ôåêòèâíîñòè íåîáõîäèì âûçîâ ñêîðîé èëè íåîòëîæ-

íîé ïîìîùè.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðèâåäåííàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ äåéñò-

âóåò ëèøü ïðè ýêñòðàñèñòîëèè (è ïðåäñåðäíîé,

è æåëóäî÷êîâîé), íî íåýôôåêòèâíà ïðè äðóãèõ íà-

ðóøåíèÿõ ðèòìà, â ÷àñòíîñòè, ïðè ìåðöàòåëüíîé

àðèòìèè. Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â äèàãíîçå èëè ïåðå-
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áîè âîçíèêëè âïåðâûå, íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ

âðà÷à. Îíà òåì áîëåå íåîáõîäèìà, åñëè ýêñòðàñèñòî-

ëèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå, ãîëî-

âîêðóæåíèåì, ðåçêèì ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ.

Ïðîãíîç ïðè ýêñòðàñèñòîëèè îïðåäåëÿåòñÿ èñ-

êëþ÷èòåëüíî òåì ôîíîì, íà êîòîðîì îíà âîçíèêëà.

Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè îáñëåäîâàíèå íå âûÿâèëî òÿæå-

ëîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, òî ýêñòðàñèñòîëèÿ áåçî-

ïàñíà. Ïðè íàëè÷èè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà

(ñòåíîêàðäèÿ, èíôàðêò), ïîðîêîâ ñåðäöà, çàáîëåâà-

íèé ëåãêèõ è ùèòîâèäíîé æåëåçû ýêñòðàñèñòîëèÿ

ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü áîëåå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ

ðèòìà — ìåðöàòåëüíóþ àðèòìèþ, æåëóäî÷êîâóþ

òàõèêàðäèþ, êîòîðûå, ïðàâäà, òîæå èçëå÷èìû.

Îïûò íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ýêñò-

ðàñèñòîëèåé, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè ïðàâèëüíî ïî-

äîáðàííîì ëå÷åíèè è âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè òàêèå áîëüíûå ìîãóò äîëãèå ãîäû ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ õîðîøî.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ýêñòðàñèñòîëà — ýòî âíåî÷åðåäíîå ñîêðàùåíèå ñåðäöà,
êîòîðîå ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííûì ïàöèåíòîì,
ëèáî âûçûâàòü îùóùåíèå ïåðåâîðîòà â îáëàñòè ñåðäöà,
çàìèðàíèÿ â ãðóäè. Ïðè èçìåðåíèè ÷àñòîòû ïóëüñà ýêñò-
ðàñèñòîëèÿ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïðîäîëæèòåëüíîé ïàóçîé ìå-
æäó ïóëüñîâûìè âîëíàìè — ïîâòîðÿþùèìñÿ «âûïàäåíè-
åì», íàïðèìåð, êàæäîãî òðåòüåãî óäàðà.

� Ïðè÷èíû ýêñòðàñèñòîëèè — ëþáûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà,
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ëåãêèõ. Îíè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ
è ó çäîðîâûõ ëþäåé. Ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû — óòîì-
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ëåíèå, àëêîãîëü, èñïîëüçîâàíèå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ
è ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

� Ïëàíîâîå ëå÷åíèå ýêñòðàñèñòîëèè — ñëîæíàÿ çàäà÷à,
êîòîðîé çàíèìàåòñÿ òîëüêî âðà÷. Ïðåïàðàòû ìîãóò äà-
âàòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå îïàñíåå, ÷åì ñàìà áî-
ëåçíü.

� Ëå÷åíèå ïðèñòóïà ýêñòðàñèñòîëèè, åñëè âû óâåðåíû,
÷òî ýòî èìåííî îíà, à íå áîëåå òÿæåëîå íàðóøåíèå ðèò-
ìà, âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîðâàëîë, àñïàðêàì èëè ïàíàíãèí è,
ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé, àíàïðèëèí.

� Ñàìè ïî ñåáå ýêñòðàñèñòîëû áåçîïàñíû. Ïðè íàëè÷èè
ôîíîâîãî çàáîëåâàíèÿ (èíôàðêò, òèðåîòîêñèêîç) ïðî-
ãíîç çàâèñèò îò åãî òÿæåñòè.
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Ãëàâà 15

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ

Ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ÿâëÿåòñÿ òåìîé äëÿ îòäåëü-

íîãî ðàçãîâîðà è îáû÷íî â ïîïóëÿðíûõ êíèãàõ íå

ðàññìàòðèâàåòñÿ. Òåì íå ìåíåå, ÿ õîòåë áû äàòü ÷èòà-

òåëÿì èíôîðìàöèþ îá ýòîé áîëåçíè. Ñâåäåíèÿ î íåé

÷ðåçâû÷àéíî âàæíû. Ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïàöèåí-

òà, ó êîòîðîãî âîçíèê ïðèñòóï àðèòìèè, ñíèæàþò

ðèñê îñëîæíåíèé äî ìèíèìóìà. Íàïðîòèâ, èãíîðè-

ðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ èëè íåïðàâèëüíàÿ òàêòèêà âå-

äóò ê èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè. Ïîýòîìó ïðî÷èòàéòå

âíèìàòåëüíî ýòó ãëàâó. Ïî ñòåïåíè âàæíîñòè èíôîð-

ìàöèè îíà ñòîèò, ïîæàëóé, íà âòîðîì ìåñòå ïîñëå ãëà-

âû, ïîñâÿùåííîé íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè. Èòàê,

÷òî òàêîå ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ? Äëÿ ýòîãî íàäî

âñïîìíèòü, ÷òî â íîðìå ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ, âû-

çûâàþùèé ñåðäå÷íîå ñîêðàùåíèå, çàðîæäàåòñÿ â ñè-

íóñîâîì óçëå, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ïðàâîì ïðåäñåð-

äèè, à çàòåì ïî ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå ñåðäöà ïðîâîäèò-

ñÿ íà îñòàëüíûå åãî îòäåëû. Ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèò-

ìèè ñèíóñîâûé óçåë âðåìåííî îòêëþ÷àåòñÿ, à èì-

ïóëüñû áåñïîðÿäî÷íî öèðêóëèðóþò ïî ïðåäñåðäèÿì.

Ýòî ïðèâîäèò ê íåðåãóëÿðíîñòè ñîêðàùåíèé æåëó-

äî÷êîâ, ÷òî ëåãêî çàìåòèòü ïðè îáû÷íîì ïîäñ÷åòå

ïóëüñà èëè èçìåðåíèè ÀÄ. Ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ ñîâåð-

øåííî íåðèòìè÷íûì, êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè

ïðîñëåäèòü íåâîçìîæíî. Ýòèì ìåðöàòåëüíàÿ àðèò-

ìèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ýêñòðàñèñòîëèè, êîãäà íà ôîíå

ðèòìè÷íîãî ïóëüñà «âûïàäàåò», íàïðèìåð, êàæäàÿ

÷åòâåðòàÿ ïóëüñîâàÿ âîëíà.



Õàîòè÷íàÿ öèðêóëÿöèÿ èìïóëüñîâ ïî ïðåäñåð-

äèÿì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îíè ïåðåñòàþò ñîêðà-

ùàòüñÿ. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â

ïðåäñåðäèÿõ òðîìáîâ, êîòîðûå ïîïàäàþò â êðîâî-

òîê è ìîãóò âûçâàòü çàêóïîðêó àðòåðèé ãîëîâíîãî

ìîçãà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, êèøå÷íèêà. Îäíîé èç

îñíîâíûõ ïðè÷èí èíñóëüòà ÿâëÿåòñÿ èìåííî ìåðöà-

òåëüíàÿ àðèòìèÿ. Îíà ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâå-

íèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â 10 ðàç. Êàêîâû ïðè÷èíû

ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè? Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà

ïðåäðàñïîëàãàþùèå è ïðîâîöèðóþùèå. Ê ïåðâîé

ãðóïïå îòíîñÿò çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî îñëîæ-

íÿþòñÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé: íàðóøåíèå ôóíê-

öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîðîêè ñåðäöà (íàðóøå-

íèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, îñîáåííî

ìèòðàëüíîãî), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è

àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Ýòè ïðè÷èíû

ðàçíûìè ïóòÿìè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ýëåêòðè-

÷åñêîé îäíîðîäíîñòè ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé. Â íèõ

ïîÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ áåñïîðÿäî÷íîé öèðêóëÿ-

öèè ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ, êîòîðûå è ïðèâîäÿò

ê íàðóøåíèþ ðèòìà.

Òåïåðü äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïà îñòàåòñÿ

ëèøü äîæäàòüñÿ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ê íèì

îòíîñÿòñÿ ñòðåññû, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,

êðåïêèì êîôå, ïðèåì ìî÷åãîííûõ, íåáëàãîïðèÿò-

íûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, ïåðåóòîìëåíèå, ôàçû ëóíû…

Âñå ôàêòîðû ïåðå÷èñëèòü íåâîçìîæíî. Èíîãäà ïðè-

ñòóïû âîçíèêàþò áåç âèäèìûõ ïðè÷èí.

Çàìåòèòü àðèòìèþ, êàê ïðàâèëî, íåñëîæíî. Îíà

îùóùàåòñÿ êàê äèñêîìôîðò â ãðóäíîé êëåòêå è ó÷à-

ùåííîå íåðèòìè÷íîå ñåðäöåáèåíèå. Ýòè ñèìïòîìû,

îñîáåííî âîçíèêøèå âïåðâûå, ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì
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äëÿ ñðî÷íîãî âûçîâà «ñêîðîé ïîìîùè». Ó âàñ åñòü

òîëüêî 48 ÷àñîâ. Åñëè çà ýòî âðåìÿ ðèòì íå áóäåò

âîññòàíîâëåí, â ïðåäñåðäèÿõ îáðàçóþòñÿ òðîìáû,

êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èíôàðêò ëþáûõ îðãàíîâ.

Êóïèðîâàíèå ïðèñòóïà îñóùåñòâëÿåòñÿ îáû÷íî

ñ ïîìîùüþ íîâîêàèíàìèäà èëè êîðäàðîíà. Ýòè ïðå-

ïàðàòû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåéñòâóþò äîñòàòî÷-

íî ýôôåêòèâíî. Åñëè æå îíè íå ïîìîãóò, ðèòì âîñ-

ñòàíàâëèâàþò â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñ ïîìîùüþ

ýëåêòðè÷åñêîãî ðàçðÿäà. Ýòà ïðîöåäóðà íàçûâàåòñÿ

ýëåêòðîèìïóëüñíîé òåðàïèåé. Îíà áåçáîëåçíåííà

(îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä íàðêîçîì), áåçîïàñíà è âûñîêî-

ýôôåêòèâíà. Ïîñëå ââåäåíèÿ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèõ

ïðåïàðàòîâ îáû÷íî ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå,

îùóùåíèå íåðèòìè÷íîãî ñåðäöåáèåíèÿ ïðîõîäèò.

Ýòî íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ êóïèðîâàíèåì ïðèñòóïà.

Ïîìíèòå, âîññòàíîâëåíèå ðèòìà — êà÷åñòâåííûé,

à íå êîëè÷åñòâåííûé ïðîöåññ. Ïðèñòóï äîëæåí áûòü

êóïèðîâàí ïîëíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ

÷åòêîãî ðèòìè÷íîãî ïóëüñà. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîø-

ëî, îïàñíîñòü îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ â ïðåäñåðäèÿõ ñî-

õðàíÿåòñÿ.

Íåäàâíî íî÷üþ ÿ áûë âûçâàí äëÿ êîíñóëüòàöèè
â îïåðàöèîííóþ, ãäå ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ ïî óäà-
ëåíèþ òðîìáà èç áåäðåííîé àðòåðèè ó 32-ëåòíåãî
ïàöèåíòà. Õèðóðãè õîòåëè êóïèðîâàòü ïðèñòóï
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè, êîòîðûé îíè çàìåòèëè
ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, è õîòå-
ëè ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ìíîé î ñïîñîáå, êîòîðûì
ëó÷øå ýòî ñäåëàòü. Îïåðàöèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé, ïîýòîìó ó ìåíÿ áûëà âîç-
ìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ ïàöèåíòîì. Èç ðàçãîâîðà
ÿ âûÿñíèë, ÷òî ñèòóàöèÿ íàìíîãî õóæå, ÷åì ïðåä-
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ïîëàãàëè õèðóðãè. Ïðèñòóï äëèòñÿ óæå äâå íåäå-
ëè. Ïàöèåíò çàìå÷àë, ÷òî «ñåðäöå áüåòñÿ êàê-òî
íå òàê», íî ê âðà÷ó íå îáðàùàëñÿ, òàê êàê áûë
î÷åíü çàíÿò íà ðàáîòå. È òîëüêî êîãäà ïîáåëåëà è
îíåìåëà íîãà, îí âûçâàë ñêîðóþ ïîìîùü è ïîåõàë â
áîëüíèöó. Åñòåñòâåííî, î êóïèðîâàíèè ïðèñòóïà
â òàêèõ óñëîâèÿõ íå ìîãëî áûòü è ðå÷è. Âîññòàíîâ-
ëåíèå ðèòìà ìîãëî ïðèâåñòè ê îäíîìîìåíòíîìó
îòðûâó òðîìáîâ îò ñòåíîê ñåðäöà. Ïîýòîìó ìû
ïðèíÿëè ðåøåíèå çàíÿòü âûæèäàòåëüíóþ ïîçè-
öèþ è îãðàíè÷èëèñü íàçíà÷åíèåì ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîé ñóòî÷íîé äîçû ïðåïàðàòîâ, ïîíèæàþùèõ
ñâåðòûâàíèå êðîâè, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîñòåïåííîãî
ðàñòâîðåíèÿ òðîìáîâ, è ëèøü ïîòîì âîññòàíî-
âèòü ðèòì. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ó
ïàöèåíòà ïîâòîðèëñÿ òðîìáîç áåäðåííîé àðòå-
ðèè. Îí áûë âçÿò íà ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ, âî âðåìÿ
êîòîðîé ó íåãî ðàçâèëàñü òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè, âûçâàâøàÿ îñòàíîâêó ñåðäöà. Ïðîâîäè-
ëèñü ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âïëîòü äî îò-
êðûòîãî ìàññàæà ñåðäöà, íî ñïàñòè ïàöèåíòà íå
óäàëîñü. Ìîëîäîé è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê
óìåð òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå îáðàòèëñÿ âîâðåìÿ
ê âðà÷ó äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïà àðèòìèè.

×åðåç 48 ÷àñîâ êóïèðîâàòü ïðèñòóï óæå ïîçäíî, çà

ýòî âðåìÿ òðîìáû óñïåþò ñôîðìèðîâàòüñÿ. Ñòåíêè

ïðåäñåðäèé, âíîâü íà÷àâøèå ñîêðàùàòüñÿ, âûòàë-

êèâàþò èõ â êðîâîòîê. ×òîáû ðàñòâîðèòü òðîìáû,

áîëüíîìó íà 3–4 íåäåëè íàçíà÷àþò ïðåïàðàò, óìåíü-

øàþùèé ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè (îáû÷íî âàðôàðèí).

Çàòåì ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâàÿ ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òå-

ðàïèÿ, è åñëè ðèòì óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü, ïðèåì âàð-

ôàðèíà ïðîäîëæàþò åùå íà 3 íåäåëè. Äåëî â òîì,

÷òî íîðìàëèçàöèÿ ðèòìà íå âñåãäà ñîâïàäàåò ñ âîñ-
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ñòàíîâëåíèåì ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé,

èíîãäà îíè íà÷èíàþò ðàáîòàòü íåñêîëüêî ïîçæå, ÷åì

ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ÝÊÃ. Åñëè ïðèñòóï íå

óäàåòñÿ êóïèðîâàòü, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ ïåðåõî-

äèò èç ïðèñòóïîîáðàçíîé (ïàðîêñèçìàëüíîé) ôîðìû

â ïîñòîÿííóþ. Ýòà ïàòîëîãèÿ ëå÷èòñÿ ñ áîëüøèì

òðóäîì è òðåáóåò ñåðüåçíîãî ïîäõîäà êàê îò ëå÷àùå-

ãî âðà÷à, òàê è îò ïàöèåíòà. Íå âäàâàÿñü â ïîäðîáíî-

ñòè, îòìå÷ó ëèøü, ÷òî ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå ìåðöà-

òåëüíîé àðèòìèè íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ïðèåì

ïðîòèâîñâåðòûâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ïðè÷åì ñâåð-

òûâàåìîñòü êðîâè íàäî êîíòðîëèðîâàòü íå ðåæå

1 ðàçà â ìåñÿö. Óâû, äàæå ýòî íå âñåãäà çàùèùàåò îò

òðîìáîçîâ.

Ïðîôèëàêòèêà ïðèñòóïîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñëîæíóþ ïðîáëåìó. Íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà òðóäà è

îòäûõà, îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è äðóãèå íåìå-

äèêàìåíòîçíûå ìåðû áûâàþò ýôôåêòèâíû íå âñå-

ãäà. Îíè íå óñòðàíÿþò ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòî-

ðû àðèòìèè.

Ñëîæíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè çà-

êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðåïàðàòû äëÿ ïðåäîòâðàùå-

íèÿ àðèòìèè ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü ïîñòîÿííî,

à îíè îáëàäàþò ñåðüåçíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.

Íå çàòðàãèâàÿ ïîäðîáíî âîïðîñîâ äîçèðîâêè (ýòî çà-

äà÷à ëå÷àùåãî âðà÷à), îòìå÷ó ëèøü, ÷òî íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ êîðäàðîí

ôèðìû «Ñàíîôè» è ñîòàëåêñ ôèðìû «Áðèñòîëü

Ìàéåðñ».

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðåäêî äàþò ïî-

ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè.

Îíè íåîáõîäèìû ëèøü ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëü-

íûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü
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ñ ïîìîùüþ ÝÊÃ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ õèðóðãèÿ ïðè ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè íå ïðè-

ìåíÿåòñÿ.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ — çàáîëåâà-
íèå, ïðîÿâëÿþùåå ñåáÿ ïðèñòóïàìè ó÷àùåííîãî íåðèò-
ìè÷íîãî ñåðäöåáèåíèÿ.

� Ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ — ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïîðîêè ñåðäöà, îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ è
àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïðîâîöèðóþùèå
ôàêòîðû — ñòðåññ, àëêîãîëü, êîôå, ìî÷åãîííûå ïðåïà-
ðàòû.

� Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè — ôîðìèðî-
âàíèå òðîìáîâ â ïðåäñåðäèÿõ, êîòîðûå, îòðûâàÿñü îò
èõ ñòåíîê, âûçûâàþò èíñóëüòû è äðóãèå îïàñíûå çàáîëå-
âàíèÿ.

� Ïðèñòóï ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè äîëæåí áûòü êóïèðîâàí
â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ. Ýòî ïîâîä ê âûçîâó «ñêîðîé ïîìî-
ùè», îñîáåííî åñëè àðèòìèÿ âîçíèêëà âïåðâûå.

� Ïðèñòóï íå ìîæåò áûòü êóïèðîâàí ÷àñòè÷íî. Ðèòì ëèáî
âîññòàíîâëåí, ëèáî íåò. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ïóëüñ ñòàë
ðèòìè÷íûì. Ìàëåéøèå ñîìíåíèÿ — ïîâîä äëÿ ïîâòîðíî-
ãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è ñíÿòèÿ ÝÊÃ.

� Ïðîôèëàêòèêà ïðèñòóïîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîæèçíåííî.

� Ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè — ïîêàçàíèå
ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ ñâåðòûâàåìîñòü êðî-
âè. Êîíòðîëèðîâàòü èõ äåéñòâèå íàäî íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â ìåñÿö.
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Ãëàâà 16

Îñòåîõîíäðîç

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé ýòîé êíèãè

êîãäà-ëèáî èñïûòûâàëè áîëè â ñïèíå. Â ìîëîäîñòè

îíè áåñïîêîÿò ðåæå, è èõ âûðàæåííîñòü îáû÷íî íå-

âåëèêà. Ñ âîçðàñòîì áîëè ïîÿâëÿþòñÿ âñå ÷àùå è ïî-

ñòåïåííî íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ÷òî-òî ñàìî

ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ.

Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò âîëíîîáðàçíî, èíîãäà ïî-

çâîëÿÿ ÷åëîâåêó íà äëèòåëüíûé ïåðèîä âçäîõíóòü

ñïîêîéíî, íî çàòåì âîçîáíîâëÿåòñÿ ñ ïðåæíåé èëè

áîëüøåé ñèëîé, âûçûâàÿ ïîòåðþ òðóäîñïîñîáíîñòè,

à ïîðîé ïðèâîäÿ ê èíâàëèäíîñòè.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëü â ñïè-

íå — ýòî ñëåäñòâèå ãðóïïû çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íà-

çûâàþòñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèìè. Ê íèì

îòíîñÿò õîðîøî çíàêîìûé âñåì îñòåîõîíäðîç, ñïîí-

äèëîëèñòåç è íåêîòîðûå äðóãèå, ðåæå âñòðå÷àþ-

ùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ.

Îñòåîõîíäðîçîì íàçûâàþò äåãåíåðàòèâíûå èçìå-

íåíèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, à ñïîíäèëîëè-

ñòåç — ýòî ñìåùåíèå òåë ïîçâîíêîâ ïî îòíîøåíèþ ê

ñîñåäíèì ïîçâîíêàì. Áåç äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäî-

âàíèé íå âñåãäà âîçìîæíî îòëè÷èòü îñòåîõîíäðîç îò

ñïîíäèëîëèñòåçà, ê òîìó æå îíè îáû÷íî ñî÷åòàþòñÿ

äðóã ñ äðóãîì.

Ïîýòîìó íå áóäåò áîëüøîé îøèáêîé îáúåäèíèòü

ýòè äâà ïîíÿòèÿ â îäíî è â äàëüíåéøåì óïîòðåáëÿòü

òîëüêî òåðìèí «îñòåîõîíäðîç». Ïåðåä òåì êàê ãîâî-



ðèòü îá ýòîé áîëåçíè, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòü íîð-

ìàëüíîå ñòðîåíèå ïîçâîíî÷íèêà. Ñõåìà ñòðîåíèÿ

ïîçâîíî÷íèêà ïðèâåäåíà íà ðèñóíêàõ íèæå.

Ñòðîåíèå ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà: 1 — òåëî ïî-
çâîíêà, 2 — ïóëüïîçíîå ÿäðî, 3 — ìåæïîçâîíêîâûé äèñê, 4 —
ïåðåäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà, 5 — äóðàëüíûé ìåøîê è ñïèííîé
ìîçã, 6 — êîðåøîê ñïèííîãî ìîçãà, 7 — çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ
ñâÿçêà, 8 — ìåæïîçâîíêîâûé ñóñòàâ, 9 — ìåæîñòèñòàÿ ñâÿçêà

Ìåæïîçâîíêîâûé äèñê: 1 — ïóëüïîçíîå ÿäðî, 2 — îáîëî÷êè
ñïèííîãî ìîçãà, 3 — ìåæïîçâîíêîâûé ñóñòàâ, 4 — îñòèñòûé îò-
ðîñòîê
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Ñòàäèè äåãåíåðàöèè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà (ÌÏÄ) è îáðàçî-
âàíèÿ äîðñàëüíîé ãðûæè (ïî Æ. Òåïëèêó, 1991): à — ïðîòðóçèÿ
ÌÏÄ (äåöåíòðàöèÿ è ñìåùåíèå ïóëüïîçíîãî ÿäðà â ïðåäåëàõ
ÌÏÄ ñ çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè), á — ãðûæà ÌÏÄ ñ ïðîíèêà-
íèåì ÷åðåç çàäíþþ ïðîäîëüíóþ ñâÿçêó è ñäàâëåíèåì äóðàëü-
íîãî ìåøêà, â — ãðûæà ÌÏÄ ñ îáðàçîâàíèåì ñåêâåñòðà (ñâî-
áîäíîãî ôðàãìåíòà ïóëüïîçíîãî ÿäðà) ñî ñäàâëåíèåì êîðåø-
êà èëè äóðàëüíîãî ìåøêà, ã — ñäàâëåíèå ãðûæåé ÌÏÄ êîðåøêà
íà óðîâíå ôèáðîçíîãî êîëüöà ÌÏÄ, ä — ãðûæà ÌÏÄ ñ îáðàçî-
âàíèåì ñâîáîäíîãî ôðàãìåíòà âûøå èëè íèæå óðîâíÿ ôèáðîç-
íîãî êîëüöà (1 — ãðûæà äèñêà, 2 — ñåêâåñòð)

Êàê âèäèòå, ìåæäó òåëàìè ïîçâîíêîâ ðàñïîëî-

æåíû ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè, êîòîðûå ñîñòîÿò èç

òâåðäîãî ôèáðîçíîãî êîëüöà è æèäêîãî ïóëüïîçíî-

ãî ÿäðà. Â íîðìå îíè ÿâëÿþòñÿ àìîðòèçàòîðàìè,
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çàùèùàþùèìè ïîçâîíêè îò èçëèøíèõ íàãðóçîê.

Îíè æå ïîçâîëÿþò ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ â ðàçíûõ

ïëîñêîñòÿõ.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îñòåîõîíäðîçà â ôèá-

ðîçíîì êîëüöå ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîòðåùèíû, êîòîðûå

ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ, ïðèâîäÿ ê ñìåùåíèþ

ñòóäåíèñòîãî ÿäðà. Ýòî âûçûâàåò óìåðåííî âûðà-

æåííûå áîëè â òîé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûé

ïîðàæåí ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì. Çàòåì ïîä âîç-

äåéñòâèåì íàãðóçêè âíåçàïíî ïðîèñõîäèò ðàçðûâ

ôèáðîçíîãî êîëüöà, è ôîðìèðóåòñÿ ãðûæà. Îíà

ñäàâëèâàåò íåðâíûé êîðåøîê. Íà ýòîì ýòàïå áîëü

ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñèëüíîé, è ê áîëè ïðèñîåäèíÿþò-

ñÿ äðóãèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ÷àùå âñåãî

ýòî îíåìåíèå íîãè è íåâîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ êà-

êèõ-ëèáî äâèæåíèé, íàïðèìåð, «ïîäâîëàêèâàíèå»

ñòîïû âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ìûøö ãîëåíè.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ñòðàäàþ-
ùèé îñòåîõîíäðîçîì, ðàáîòàë â ãàðàæå. Ïîñëå
ïîäúåìà òÿæåëîé êàíèñòðû ñ áåíçèíîì îí ïî÷óâ-
ñòâîâàë íåâûíîñèìóþ áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè,
êîòîðàÿ çàñòàâèëà åãî çàìåðåòü íà ìåñòå. Íåâîç-
ìîæíî áûëî äàæå ãëóáîêî äûøàòü, ñòîëü ñèëüíà
áûëà áîëü. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îí ïîïûòàëñÿ
ïîéòè äîìîé, íî ñòóïíÿ ëåâîé íîãè ïëîõî ñëóøà-
ëàñü — îíåìåëà è ïî÷òè íå øåâåëèëàñü. ×åðåç äåíü
îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí íà íåéðîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ãäå íà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìî-
ãðàôèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëå-
íà ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ðàçìåðîì 9 ìì.
Ïàöèåíò ïðîîïåðèðîâàí, ïðîøåë êóðñ ðåàáèëèòà-
öèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí çäîðîâ, äâèæåíèÿ ñòî-
ïû âîññòàíîâëåíû â ïîëíîì îáúåìå.
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Êàêîâà æå ïðè÷èíà ðàçðóøåíèÿ ìåæïîçâîíêî-

âûõ äèñêîâ? Ïðåæäå âñåãî ýòî ÷ðåçìåðíûå ôèçè÷å-

ñêèå è âèáðàöèîííûå íàãðóçêè. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àùå

âñåãî îñòåîõîíäðîçîì áîëåþò ãðóç÷èêè, âîäèòåëè

àâòîòðàíñïîðòà, øòàíãèñòû. Ïîëíûå ëþäè òàêæå

èìåþò áîëüøîé ðèñê çàáîëåâàíèÿ îñòåîõîíäðîçîì,

÷òî íåóäèâèòåëüíî — íà èõ ïîçâîíêè ïîñòîÿííî

äåéñòâóåò èçáûòî÷íûé âåñ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè îñòåîõîíäðî-

çà èìåþò òàêèå ôàêòîðû, êàê àòåðîñêëåðîç, ñàõàð-

íûé äèàáåò, êóðåíèå, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Îíè âûçûâàþò ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå âñåãî îð-

ãàíèçìà, à çíà÷èò, è ïîçâîíî÷íèêà. Íàêîíåö, íåëüçÿ

çàáûâàòü î íàñëåäñòâåííîñòè. Åñëè ñðåäè áëèçêèõ

ðîäñòâåííèêîâ âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíèé,

ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íèêà, âåðîÿò-

íîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò, äàæå ó

ìîëîäûõ ëþäåé.

Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê 17-ëåòíåìó ïàöèåí-
òó. Ïîâîäîì ê âûçîâó áûëà áîëü â ïîÿñíèöå. Ïðèå-
õàâ, ÿ óâèäåë êîð÷àùåãîñÿ îò áîëè ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé ðàññêàçàë, ÷òî ñîáèðàëñÿ èäòè â
ïîõîä, íàäåë íà ñïèíó ðþêçàê, ïîñëå ÷åãî ïîÿâèëàñü
î÷åíü ñèëüíàÿ áîëü.

Â òî âðåìÿ ÿ òîëüêî íà÷èíàë ñâîþ âðà÷åáíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è íå çíàë, êàêîé äèàãíîç ïîñòàâèòü
ïàöèåíòó. Âñå äàííûå îñìîòðà è æàëîáû ãîâîðè-
ëè â ïîëüçó òîãî, ÷òî áîëü âûçâàíà îñòåîõîíäðî-
çîì, íî ìåíÿ íàñòîðàæèâàë ìîëîäîé âîçðàñò ïà-
öèåíòà. Ñîìíåíèÿ ðàçðåøèë åãî ñòàðøèé áðàò,
êîòîðûé íàõîäèëñÿ â òîé æå êâàðòèðå. Îêàçà-
ëîñü, íåñìîòðÿ íà 19-ëåòíèé âîçðàñò, îí ïåðåæèë
íåñêîëüêî ïîäîáíûõ ïðèñòóïîâ, áûë îáñëåäîâàí,
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è åìó äèàãíîñòèðîâàí îñòåîõîíäðîç. Ðåíòãåíîâ-
ñêèå ñíèìêè ñâèäåòåëüñòâîâàëè â ïîëüçó òÿæå-
ëîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Ïàöèåíò áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â íåâðîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû, äèàãíîç ïîäòâåðæäåí.
Âåðîÿòíî, ó íåãî èìåëîñü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íîå çàáîëåâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âûçâàâ-
øåå ïðåæäåâðåìåííîå ðàçðóøåíèå ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû îñòåî-

õîíäðîçà è ïëîõóþ îñàíêó. Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå

ñïèíû âî âðåìÿ õîäüáû è ðàáîòû èìååò îãðîìíîå

çíà÷åíèå, îñîáåííî â äåòñòâå. Åñëè îñàíêà áûëà ïðà-

âèëüíî ñôîðìèðîâàíà, âåðîÿòíîñòü îñòåîõîíäðîçà

ñíèæàåòñÿ äàæå ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ

òðóäà.

Ãëàâíûì ñèìïòîìîì îñòåîõîíäðîçà ÿâëÿåòñÿ

áîëü â ñïèíå. Óñëîâèÿ åå âîçíèêíîâåíèÿ è îñëàáëå-

íèÿ èíäèâèäóàëüíû.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ áîëü ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå

äëèòåëüíîé íåïîäâèæíîñòè — íàïðèìåð, óòðîì ïî-

ñëå ñíà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåñêîëüêèõ øàãîâ äîñòà-

òî÷íî, ÷òîáû ñíÿòü èëè óìåíüøèòü áîëü. Ó äðóãèõ

ïàöèåíòîâ, íàïðîòèâ, áîëü ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè

äâèæåíèÿõ.

Õàðàêòåðíà áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, æåëàíèå îò-

äîõíóòü ïîñëå íåáîëüøîé íàãðóçêè — «ñëàáååò ñïè-

íà». Íåðåäêî ïàöèåíòû æàëóþòñÿ íà îíåìåíèå ðóê

è íîã. Áîëü ìîæåò áûòü òóïîé, íîþùåé, à èíîãäà

ñòðåëÿþùåé ïî õîäó íåðâîâ. Òèïè÷íûì ñèìïòîìîì

ÿâëÿåòñÿ «ïîëçàíèå ìóðàøåê» â êîíå÷íîñòÿõ.

Ïðè äàëåêî çàøåäøåì ïðîöåññå ìîæåò íàñòóïàòü

íåðàâíîìåðíîå èñõóäàíèå êîíå÷íîñòåé — ïàöè-
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åíòû ùàäÿò áîëüíóþ íîãó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàãðóç-

êà íà íåå ïàäàåò è ìûøöû àòðîôèðóþòñÿ. Ïðè äàëå-

êî çàøåäøåì îñòåîõîíäðîçå ðàçâèâàåòñÿ èçìåíåíèå

îñàíêè, ñâÿçàííîå ñ ìûøå÷íûì ñïàçìîì. Îñòåî-

õîíäðîç ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ÷àñòî íàïî-

ìèíàåò ñòåíîêàðäèþ.

Îòëè÷èòü ýòè çàáîëåâàíèÿ íå âñåãäà áûâàåò ïðî-

ñòî. Ïîìî÷ü ìîæåò òàáëèöà, ïðèâåäåííàÿ â ãëàâå,

ïîñâÿùåííîé ñòåíîêàðäèè.

Îñòðûé ïðèñòóï áîëåé â ñïèíå ïðè îñòåîõîíäðîçå

ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñëåäóåò çà ÷ðåçìåðíîé íàãðóç-

êîé. Ýòî ìîæåò áûòü ïîäúåì òÿæåñòè, ðåçêîå äâè-

æåíèå, ïðûæîê ñ âûñîòû. Èìåííî ïðîâîöèðóþùèé

ôàêòîð ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü îñòåîõîíäðîçíóþ áîëü

îò âñåõ äðóãèõ åå ïðè÷èí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèàãíîñòèêà îñòåîõîíäðîçà

îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîâñêîãî ìåòîäà,

à òàêæå òîìîãðàôèè — êîìïüþòåðíîé èëè ìàãíèò-

íî-ðåçîíàíñíîé.

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíî-ðåçî-

íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü íàè-

áîëåå ÷åòêîå èçîáðàæåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ìÿãêèõ

òêàíåé, îêðóæàþùèõ åãî. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-

ôèÿ è òåì áîëåå ðåíòãåí äàþò ëèøü îðèåíòèðîâî÷-

íîå ïðåäñòàâëåíèå.

Ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå-

ïðîñòóþ çàäà÷ó.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ëå÷åíèþ îñòðîãî áîëåâîãî ïðèñòóïà,
âîçíèêøåãî ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè

� Íàäî ëå÷ü â óäîáíîå ïîëîæåíèå. Âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü
ìíîãî — êîìó-òî óäîáíåå ëåæàòü íà áîêó, äðóãîìó — íà
ñïèíå ñ ïîäëîæåííûìè ïîä êîëåíè âàëèêàìè, ÷òîáû
óìåíüøèòü íàòÿæåíèå íåðâíûõ êîðåøêîâ.
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� Ïðèíÿòü îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî — äèêëîôåíàê, èí-
äîìåòàöèí èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, àíàëüãèí. Îáåçáîëè-
âàþùèå ïðåïàðàòû ñóùåñòâóþò è â âèäå ñâå÷åé. Èõ ïðè-
ìåíåíèå âîçìîæíî äàæå ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, îíè â
ìåíüøåé ñòåïåíè ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æå-
ëóäêà.

� Íàíåñòè ðàçäðàæàþùóþ ìàçü — ôèíàëãîí, ìåíîâàçèí,
êàïñèêàì íà ó÷àñòîê êîæè â ðàéîíå íàèáîëüøåé áîëåç-
íåííîñòè.

� Âîçìîæåí ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ðàññëàáëÿþùèõ òîíóñ
ìûøö, — ñèðäàëóä, ìèäîêàëì. Ýòè ëåêàðñòâà ìîãóò âûçû-
âàòü îáùóþ ñëàáîñòü, ïîýòîìó îíè îáû÷íî ïåðåíîñÿòñÿ
òÿæåëî è íå ðåêîìåíäóþòñÿ ê ðóòèííîìó ïðèìåíåíèþ.

� Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìåð ìîæíî âûçâàòü «ñêîðóþ
ïîìîùü». Îñòðûé ïðèñòóï áîëè ñëóæèò ïîêàçàíèåì äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè, îñîáåííî åñëè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìûøö.

Â ñòàöèîíàðå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà èñ-

ïîëüçóåòñÿ ôèçèîòåðàïèÿ, íîâîêàèíîâûå áëîêàäû,

êîòîðûå íà íåêîòîðîå âðåìÿ ìîãóò â îòäåëüíûõ ñëó-

÷àÿõ ïîëíîñòüþ ñíÿòü áîëü, ìàññàæ, êàïåëüíîå ââå-

äåíèå ñîñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ è âèòàìèíîâ,

óëó÷øàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå íåðâíîé òêàíè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àåòñÿ íîøåíèå áàíäà-

æåé è êîðñåòîâ.

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ìåòîäàõ, èñïîëüçî-

âàíèå êîòîðûõ ïðè îñòðîé áîëè íåäîïóñòèìî, òåì

áîëåå ÷òî ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî ñòàëêèâàòüñÿ ñ èõ ïî-

ñëåäñòâèÿìè.

1. Êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû íåóìåëûå

ìàññàæíûå äåéñòâèÿ. Ðàñïðîñòðàíåííûì çà-

áëóæäåíèåì ÿâëÿåòñÿ òàêîé «ìåòîä ëå÷åíèÿ»,

êîãäà íà ñïèíó çàáîëåâøåãî ñòàâÿò ìàëåíüêèõ
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äåòåé è ïðîñÿò èõ õîäèòü ïî ñïèíå. Ýòî ìîæåò

ïðèâåñòè ê óñóãóáëåíèþ ïîðàæåíèÿ, è íèêî-

ãäà (à ÿ âèäåë òàêèõ ñëó÷àåâ íåìàëî) íå ïðèâî-

äèò ê óëó÷øåíèþ.

2. Íåëüçÿ ïðîâîäèòü ãëóáîêîå ïðîãðåâàíèå —

áàíÿ, âàííû, ãðåëêè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê

îòåêó íåðâíîãî êîðåøêà è ïðîãðåññèðîâàíèþ

ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

3. Êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàí àëêîãîëü. Îí

ïëîõî ñî÷åòàåòñÿ ñ ëåêàðñòâàìè, íàçíà÷àåìûìè

ïðè áîëÿõ, — óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâè-

òèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ìîæåò óñèëèâàòü ïà-

òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íåðâíîì êîðåøêå.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè îñòåîõîíäðîçå ïðè-

ìåíÿåòñÿ äàëåêî íå âñåãäà. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè

äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé

ðàçìåð ãðûæè — îò 5 ìì è áîëåå, à òàêæå íàëè÷èå

ñåêâåñòðà â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ

îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî ñíÿòü áîëü è ëèêâèäè-

ðîâàòü äðóãèå ñèìïòîìû. Êîíñóëüòàöèÿ íåéðîõè-

ðóðãà îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå âûïîëíåíèÿ

âñåõ íåîáõîäèìûõ èññëåäîâàíèé, ïðåæäå âñåãî ìàã-

íèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-

÷åíèå îñòåîõîíäðîçà èãðàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ

ðîëü, ÷åì ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà è ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèå ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ îáîñòðåíèé çàáîëå-

âàíèÿ.

Íàäî òàê ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü, ÷òîáû êàê ìîæ-

íî ìåíüøå ïîäâåðãàòü ñâîé ïîçâîíî÷íèê íàãðóç-

êàì, ñïîñîáñòâóþùèì åãî ðàçðóøåíèþ.
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Ïðàâèëà ñàìîêîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè îñòåîõîíäðîçà

� Èçáåãàéòå íîøåíèÿ òÿæåñòåé â îäíîé ðóêå — ðàñïðåäå-
ëÿéòå ãðóç ðàâíîìåðíî. Â äàëüíèõ ïîåçäêàõ èñïîëüçóéòå
ñóìêó íà êîëåñèêàõ âìåñòî ÷åìîäàíîâ.

� Íå íîñèòå òÿæåñòè íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ ïåðåä ñîáîé.

� Ñòàðàéòåñü ñèäåòü, äåðæà ñïèíó ïðÿìî. Èçáåãàéòå ñëèø-
êîì ìÿãêèõ è íèçêèõ êðåñåë. Æåëàòåëüíî ñèäåòü íà æåñò-
êîì ñòóëå, ÷òîáû ñïèíà ïëîòíî ïðèëåãàëà ê åãî ñïèíêå,
à íîãè óïèðàëèñü â ïîë ïîä ïðÿìûì óãëîì. Ñòàðàéòåñü
ðàçìèíàòüñÿ ÷åðåç êàæäûå 15–20 ìèíóò.

� Î÷åíü âðåäíûì äëÿ ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ ïîëóñîãíóòîå
ïîëîæåíèå òóëîâèùà. Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü íå ðàáîòàòü â
íàêëîíêó, íå ïîäíèìàéòå òÿæåñòè, ñîãíóâøèñü âïåðåä.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäíÿòü òÿæåëûé ïðåäìåò, ñëåãêà ïðè-
ñÿäüòå, äåðæà ñïèíó ïðÿìîé, çàòåì âûïðÿìèòå íîãè, äåð-
æà ãðóç â ðóêàõ.

� Ñòàðàéòåñü ñïàòü íà æåñòêîé êðîâàòè. Â èäåàëå ñïèíà âî
âðåìÿ ñíà äîëæíà áûòü ïðÿìîé.

� Èñïîëüçóéòå ìàññàæíûå äåðåâÿííûå êîâðèêè ïðè ïîåçä-
êàõ â ìàøèíå.

� Íåïëîõèì ïðîôèëàêòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì äåéñòâèåì îá-
ëàäàåò ìàññàæåð «Êîñìîäèñê». Ðåãóëÿðíîå åãî íîøåíèå
ìîæåò ïîìî÷ü ñíÿòü áîëåâîé ñèíäðîì.

� Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî èïïëèêàòîð Êóçíåöîâà è àï-
ïëèêàòîð Ëÿïêî. Ýòè ïðèñïîñîáëåíèÿ ïðè ðåãóëÿðíîì
ïðèìåíåíèè äàþò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.

� Çàìåòíîãî óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ
ñ ïîìîùüþ ëå÷åáíîé ïëåíêè Ïîëèìåäýë.

Îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà çàñëóæèâàåò ëå÷åáíàÿ

ôèçêóëüòóðà. Åå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-

íèè îñòåîõîíäðîçà òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Ðåãóëÿð-

íûå çàíÿòèÿ óïðàæíåíèÿìè, êîòîðûå óêðåïëÿþò

ìûøöû ñïèíû, ìîãóò ïîìî÷ü äîáèòüñÿ äëèòåëüíîãî
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îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Áîëåå òîãî, ïðè ñâîåâðåìåí-

íîì íà÷àëå âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû

ìîæíî ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îñòåîõîíä-

ðîçà. Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, ðåêîìåí-

äîâàííûõ ê ïîñòîÿííîìó âûïîëíåíèþ â ìåæïðè-

ñòóïíûé ïåðèîä, âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ

øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (îíè îïèñàíû â ãëàâå

ïðî ãîëîâîêðóæåíèå) è óïðàæíåíèÿ äëÿ ãðóäíîãî è

ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëîâ. Íå îáÿçàòåëüíî âû-

ïîëíÿòü èõ âñå. Âûáåðèòå äëÿ ñåáÿ òå óïðàæíåíèÿ,

êîòîðûå âàì ïî ñèëàì. Ëó÷øå åæåäíåâíî ïîñâÿòèòü

10–15 ìèíóò âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé, ÷åì îäèí

ðàç â ìåñÿö çàíèìàòüñÿ äâà ÷àñà. Ïîìíèòå, ÷òî òðóä-

íî òîëüêî íà÷àòü. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ðåãóëÿðíî-

ãî âûïîëíåíèÿ âû õîðîøî çàïîìíèòå óïðàæíåíèÿ è

ïåðåñòàíåòå ñâåðÿòüñÿ ñ êíèãîé. Âûïîëíåíèå óï-

ðàæíåíèé äîëæíî âîéòè â ïðèâû÷êó.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ãðóäíîãî

è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà

(öèòèðóåòñÿ èç êíèãè À. À. Âèøíåâñêîãî «Áîëåçíè ïîçâî-
íî÷íèêà: âçãëÿä ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû» Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, èçäàòåëüñêàÿ êîìïàíèÿ «Íåâñêèé ïðîñïåêò», 2008)

Âñå óïðàæíåíèÿ ñ 1 ïî 11 âûïîëíÿþòñÿ ëåæà, ñòîÿ íà êîëå-
íÿõ èëè ñèäÿ íà êîâðå. Ïîñëå êàæäîé ñåðèè íåîáõîäèìî
ðàññëàáèòüñÿ è ïîëåæàòü 1–2 ìèíóòû ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Óïðàæíåíèå 1. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå. Íîãè âìåñòå. Ðóêè
âäîëü òåëà. Ïîäíèìèòå íîãè äî óãëà 45–60 ãðàäóñîâ. Â âîç-
äóõå ðèñóéòå äâóìÿ íîãàìè öèôðû îò 0 äî 9. Ïîâòîðèòå
êàæäóþ ñåðèþ 3–4 ðàçà.

Óïðàæíåíèå 2. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå. Âûïðÿìëåííûå ðóêè
çà ãîëîâîé ñ ãàíòåëÿìè (1–3 êã). Ïîäúåì ðóê èç-çà ãîëîâû
8–10 ðàç.
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Óïðàæíåíèå 3. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå. Ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ
è ìàêñèìàëüíî ïîäâèíüòå ïÿòêè ê ÿãîäèöàì. Îïèðàÿñü íà ëî-
ïàòêè è ñòóïíè, ïîäíèìèòå òàç 8–10 ðàç. Ïîâòîðèòå ñåðèþ
2–3 ðàçà.

Óïðàæíåíèå 4. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå. Âûïðÿìëåííûå íîãè
ïîäíèìèòå äî óãëà 30–45 ãðàäóñîâ. Âûïîëíèòå äâèæåíèÿ íîã
â ñòîðîíó äî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïîëîì. Çàòåì âîçâðàòèòå
íîãè â èñõîäíóþ ïîçèöèþ (8–10 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó).

Óïðàæíåíèå 5. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå. Ðóêè ñ ãàíòåëÿìè
(1–3 êã) âûòÿíóòû â ñòîðîíû. Ïîäúåì âûïðÿìëåííûõ ðóê
ñ ãàíòåëÿìè 8–10 ðàç.

Óïðàæíåíèå 6. ÈÏ — ñèäÿ íà ÿãîäèöàõ ñ âûïðÿìëåííûìè
íîãàìè è îïîðîé íà ðóêè. Âûãèáàíèå òåëà ñ îïîðîé íà ñòî-
ïû è ðóêè. Ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû.
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 8–10 ðàç.

Óïðàæíåíèå 7. ÈÏ — ñèäÿ íà ÿãîäèöàõ ñ âûïðÿìëåííîé
ñïèíîé, ðóêè íàä ãîëîâîé. Ïðîãèáàÿñü â ñïèíå, ïîïûòàé-
òåñü äîñòàòü ïàëüöàìè ðóê ñòîïû. Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå
8–10 ðàç.

Óïðàæíåíèå 8. ÈÏ — ñòîÿ íà êîëåíÿõ ñ âûïðÿìëåííîé ñïè-
íîé, ðóêè íà ïîÿñå. Òåëî ìàêñèìàëüíî îòêëîíÿéòå íàçàä, íå
ñãèáàÿ ñïèíó, 8–10 ðàç.

Óïðàæíåíèå 9. ÈÏ — ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè âûïðÿìëåíû ïå-
ðåä ãðóäüþ. Âûïîëíÿéòå ïðèñåäàíèå íà ÿãîäèöû ñëåâà è
ñïðàâà îò êîëåíåé. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ñòàðàé-
òåñü, ÷òîáû ðóêè áûëè íà óðîâíå ãðóäè êàê ìîæíî áëèæå
ê âîîáðàæàåìîé ñðåäíåé ëèíèè.

Óïðàæíåíèå 10. ÈÏ — ñòîÿ íà êîëåíÿõ è îïèðàÿñü íà ðóêè,
ïîñòàðàéòåñü ïðèñåñòü, ìàêñèìàëüíî âûòÿãèâàÿñü òåëîì
âïåðåä. Ïðè ýòîì âûïîëíÿåòñÿ 2–3 ïðîãèáàíèÿ â ãðóäíîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ïîâòîðèòå 8–10 ðàç.

Óïðàæíåíèå 11. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå. Íîãè ïðèïîäíèìàéòå
íà 10–15 ãðàäóñîâ îò ïîëà. Ïîäíèìàéòå íîãè çà ãîëîâó
8–10 ðàç.
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Ðàññëàáëåíèå ëåæà íà ñïèíå, çàêðûâ ãëàçà è ðàñêèíóâ ðóêè
è íîãè, 30 ñåêóíä.

Óïðàæíåíèÿ ñ 12 ïî 22 âûïîëíÿþòñÿ ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷.

Óïðàæíåíèå 12. ÈÏ — ðóêè ñëîæåíû ïåðåä ãðóäüþ. Èíòåí-
ñèâíûå ïîâîðîòû òåëà ñ ðàçâåäåíèåì ðóê â ñòîðîíû. Ñäå-
ëàéòå 8–10 ïîâîðîòîâ â êàæäóþ ñòîðîíó. Òî æå óïðàæíå-
íèå âû ìîæåòå ïðîâåñòè, ïîëîæèâ íà ïëå÷è ïàëêó. Ðóêè ïðè
ýòîì îáõâàòûâàþò ïàëêó ñíèçó ââåðõ.

Óïðàæíåíèå 13. ÈÏ — ïàëüöû êàñàþòñÿ ïëå÷. Êðóãîâûå
äâèæåíèÿ ðóê âïåðåä (8–10 îáîðîòîâ) è çàòåì — íàçàä.

Óïðàæíåíèå 14. ÈÏ — ïàëüöû ñæàòû â êóëàêè, ðóêè îïóùå-
íû âäîëü òåëà. Âðàùàéòå ðóêè âïåðåä ïî íàèáîëüøåé àì-
ïëèòóäå (8–10 âðàùåíèé).

Óïðàæíåíèå 15. ÈÏ — ðóêè íà ïîÿñå. Ïîâîðîòû òóëîâèùà
â êàæäóþ ñòîðîíó ïðè ôèêñèðîâàííîé íèæíåé ïîëîâèíå
òóëîâèùà (8–10 ïîâîðîòîâ).

Óïðàæíåíèå 16. ÈÏ — ðóêè íàïðàâëåíû ââåðõ. Ïðè ñãè-
áàíèè ïîòÿíèòåñü çà ðóêàìè, ìàêñèìàëüíî ïðîãèáàÿñü
(8–10 ðàç). Ýòî óïðàæíåíèå ëó÷øå äåëàòü ó øâåäñêîé ñòåí-
êè. Íîãè ïðè ýòîì äîëæíû îòñòîÿòü îò ñòåíêè íà 50–70 ñì,
ðóêè íàõîäèòüñÿ íà ïåðåêëàäèíå íà óðîâíå ïëå÷.

Óïðàæíåíèå 17. ÈÏ — ðóêè íà ïîÿñå. Âðàùàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ òàçà ïðè ôèêñèðîâàííîé âåðõíåé ÷àñòè òåëà (8–10 ïîâî-
ðîòîâ).

Óïðàæíåíèå 18. ÈÏ — ñòîéêà — íîãè âìåñòå, ñëåãêà ñîãíó-
òû. Ðóêè íà êîëåíÿõ. Âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ êîëåíåé ïðè
ôèêñèðîâàííîì âåðõíåì ïëå÷åâîì ïîÿñå (8–10 äâèæå-
íèé).

Óïðàæíåíèå 19. ÈÏ — ñòîéêà — ëèöîì ê øâåäñêîé ñòåíêå.
Îïîðà íà îäíó èç íîã. Äðóãîé íîãîé, îïèðàÿñü íà íîñîê,
ñäåëàéòå 8–10 êðóãîâûõ äâèæåíèé — ñíà÷àëà ïî ÷àñîâîé,
çàòåì ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.
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Óïðàæíåíèå 20. ÈÏ — âîçüìèòåñü çà ïîïåðå÷íóþ ñòîéêó
øâåäñêîé ñòåíêè. Òÿæåñòü òåëà ïåðåíåñèòå íà îäíó èç íîã.
Äðóãóþ íîãó ïîñòàâüòå íà íîñîê. Ïîïåðåìåííî èçìåíÿÿ íà-
ãðóçêó ïåðåíîñîì âåñà òåëà ñ íîãè íà íîãó, ïîñòåïåííî
ðàñòÿãèâàéòå àõèëëîâî ñóõîæèëèå è ìûøöû çàäíåé ãðóïïû
ãîëåíè.

Óïðàæíåíèå 21. ÈÏ — ñòîéêà — íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèçüòå ñîãíóòóþ íîãó ê ïðîòèâîïîëîæíîé
ðóêå, îäíîâðåìåííî ïîâîðà÷èâàÿ òåëî è îòâîäÿ ñîãíóòóþ
ðóêó íàçàä. Âûïîëíèòå ïî 5–6 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó.

Óïðàæíåíèå 22. ÈÏ — âñòàíüòå áîêîì ê øâåäñêîé ñòåíêå
è âîçüìèòåñü çà ïåðåêëàäèíó íà óðîâíå ïîÿñà. Äåëàéòå ìà-
õîâûå äâèæåíèÿ íîãîé ñ çàõëåñòîì ãîëåíè ê ÿãîäèöàì ïî
5–6 ðàç êàæäîé íîãîé.

ÐÅÇÞÌÅ

� Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçðóøåíèåì ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äèñêè âûñòóïàþò â ïîçâîíî÷íûé
êàíàë, ñäàâëèâàÿ íåðâíûå êîðåøêè, ÷òî âûçûâàåò ðàçâè-
òèå áîëè è íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè äâèãàòåëü-
íûå ðàññòðîéñòâà.

� Ãëàâíûì ñèìïòîìîì îñòåîõîíäðîçà ÿâëÿåòñÿ áîëü â îá-
ëàñòè ïîçâîíî÷íèêà. Îñòðûé ïðèñòóï áîëåé îáû÷íî
ñâÿçàí ñ áîëüøîé íàãðóçêîé — ïîäúåìîì òÿæåñòè, ïàäå-
íèåì è ò. ä. Õðîíè÷åñêèå áîëè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ïî-ðàç-
íîìó, íî ÷àùå âñåãî îíè óñèëèâàþòñÿ èëè îñëàáåâàþò
â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ òåëà.

� Íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ðåíòãåí.

� Îñíîâíûå ìåðû ïî ëå÷åíèþ îñòðîãî ïðèñòóï áîëåé —
ëå÷ü â óäîáíîå ïîëîæåíèå, ïðèíÿòü îáåçáîëèâàþùåå,
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íàíåñòè ðàçäðàæàþùóþ ìàçü íà îáëàñòü íàèáîëüøåé
áîëåçíåííîñòè. Àëêîãîëü, ñàìîìàññàæ, ãëóáîêèå ïðî-
ãðåâàíèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû.

� Ãëàâíîå ìåðîïðèÿòèå â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä — ëå-
÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Åå íàäî âûïîëíÿòü åæåäíåâíî, èíà-
÷å ýôôåêòèâíîñòü áóäåò ñëàáîé.
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Ãëàâà 17

Àíãèíà

Àíãèíà — ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòå-

ðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì íåáíûõ ìèíäàëèí (ãëàíä).

Áîëåçíü ïîðàæàåò, â îñíîâíîì, ìîëîäûõ ëþäåé.

Ó ãðóäíûõ äåòåé îíà íå âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íè-

êîãäà — ñêàçûâàåòñÿ áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå ãðóä-

íîãî ìîëîêà, ñîäåðæàùåãî çàùèòíûå èììóíîãëîáó-

ëèíû.

Âîçíèêíîâåíèþ àíãèíû ñïîñîáñòâóþò äâà ôàêòî-

ðà — ìåñòíîå èëè îáùåå ïåðåîõëàæäåíèå è êîíòàêò

ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì ëèáî óïîòðåáëåíèå ïðîäóê-

òîâ, çàðàæåííûõ âîçáóäèòåëåì áîëåçíè. Çàáîëåâà-

íèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òîí-

çèëëèòîì.

Ìåñòíîå ïåðåîõëàæäåíèå, ïîæàëóé, îäíî èç îñ-
íîâíûõ óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè. Îäíà èç
ìîèõ ïàöèåíòîê ïåðåñòàëà áîëåòü àíãèíàìè ïî-
ñëå òîãî, êàê îòêàçàëàñü îò óïîòðåáëåíèÿ ìîðî-
æåíîãî è õîëîäíûõ íàïèòêîâ. Äî ýòîãî îíà ïåðåíî-
ñèëà àíãèíó äî 4 ðàç â ãîä. Íå èñêëþ÷åíî, êîíå÷íî,
÷òî è âîçðàñò ñûãðàë ñâîþ ðîëü. ×åì ñòàðøå ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ, òåì ìåíüøå ðàçìåð ìèíäàëèí,
ñëåäîâàòåëüíî, âåðîÿòíîñòü àíãèíû óìåíüøàåò-
ñÿ. Íî âñå æå ýòîò ïðèìåð ÿ ëþáëþ ïðèâîäèòü ñâî-
èì áîëüíûì, êîòîðûå ÷àñòî áîëåþò àíãèíàìè. Îñ-
òîðîæíîå îòíîøåíèå ê õîëîäíûì ïðîäóêòàì è
íàïèòêàì ìîæåò çàùèòèòü âàñ îò ýòîãî îïàñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ.



Èíîãäà ìèêðîáû ïðîíèêàþò â ìèíäàëèíû èç çó-

áîâ, ïîðàæåííûõ êàðèåñîì, èëè èç âîñïàëåííûõ

ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà. Îòñþäà âûâîä — äëÿ ïðå-

äîòâðàùåíèÿ àíãèíû íàäî ëå÷èòü õðîíè÷åñêèå î÷à-

ãè èíôåêöèè.

Íà÷èíàåòñÿ àíãèíà îáû÷íî îñòðî. Ãëàâíûì åå

ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ áîëü â ãîðëå. Â ïåðâûå ÷àñû çà-

áîëåâàíèÿ îíà áåñïîêîèò òîëüêî âî âðåìÿ ãëîòàíèÿ,

à çàòåì ñòàíîâèòñÿ ìó÷èòåëüíîé è ïîñòîÿííîé, äîñ-

òèãàÿ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè íà âòîðûå ñó-

òêè áîëåçíè. Äðóãèå ñèìïòîìû àíãèíû íå òàê ñïå-

öèôè÷íû. Îíè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ïðè äðóãèõ

èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ýòî îçíîá, ñìåíÿþ-

ùèéñÿ æàðîì è ïîòëèâîñòüþ, ëèõîðàäêà äî 39 ãðà-

äóñîâ è èíîãäà áîëüøå, ïîêðàñíåíèå ëèöà, îáùåå

íåäîìîãàíèå, îòñóòñòâèå àïïåòèòà. Ìîãóò áåñïîêî-

èòü áîëè â ñóñòàâàõ.

Ïðè ïîÿâëåíèè áîëåé â ãîðëå íóæíî:

� âûçâàòü âðà÷à íà äîì (îáû÷íî âûçûâàåòñÿ ó÷àñòêîâûé òå-
ðàïåâò);

� ñòðîãî ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ýòî ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé;

� ïîëîñêàòü ãîðëî.

Ïîëîñêàòü ãîðëî ìîæíî íà÷èíàòü äî ïðèõîäà

âðà÷à — ýòî íèêîãäà íå âðåäíî. Áîëåå òîãî, ÷åì

÷àùå âû áóäåòå ïîëîñêàòü ãîðëî, òåì áûñòðåå ïî-

ïðàâèòåñü. Îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ ïîëîñêàíèå ãîðëà

1 ðàç â 3–4 ÷àñà — ýòîãî íåäîñòàòî÷íî! Ïðîöåäóðó

æåëàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü áóêâàëüíî êàæäûé ÷àñ,

à ìîæíî è ÷àùå. Îíà ïîçâîëÿåò ìåõàíè÷åñêè î÷è-

ùàòü ïîâåðõíîñòü ìèíäàëèí îò ìèêðîáîâ, ñìûâàòü

è óäàëÿòü ÿäîâèòûå ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíî-
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ñòè. Äëÿ ïîëîñêàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàñòâîð

ôóðàöèëèíà, íàñòîéêó êàëåíäóëû, îòâàð øàëôåÿ,

ðîìàøêè, ýâêàëèïòà. Åñëè íè÷åãî ýòîãî íåò, ìîæíî

ïîëîñêàòü ãîðëî äàæå îáûêíîâåííûì ðàñòâîðîì

ñîäû ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëè.

Íåïëîõîé ýôôåêò äàåò èñïîëüçîâàíèå ñïèðòîâîãî

ðàñòâîðà ïðîïîëèñà — íåñêîëüêî êàïåëü íà ñòàêàí

âîäû. Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé ìîæíî

èñïîëüçîâàòü àýðîçîëè «Êàìåòîí», «Êàìôîìåí»

«Èíãàëèïò» è äðóãèå. Îíè íå çàìåíÿþò ïîëîñêà-

íèé, êàê è ïðåïàðàòû äëÿ ðàññàñûâàíèÿ — «Ñòðåï-

ñèëñ», «Ôàðèíãîñåïò».

Ïîëüçà îò òåïëûõ êîìïðåññîâ ñîìíèòåëüíà —

îíè ìîãóò óñèëèòü êðîâîîáðàùåíèå â î÷àãå èíôåê-

öèè è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-

öèè ïî îðãàíèçìó. ß îáû÷íî èõ íå ðåêîìåíäóþ.

Ïðè àíãèíå ïîëåçíî îáèëüíîå ïèòüå — îíî âîñ-

ïîëíÿåò ïîòåðè æèäêîñòè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò

îáèëüíîãî ïîòåíèÿ. Êðîìå òîãî, îíè óìåíüøàþò èí-

òîêñèêàöèþ è ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ ÿäîâèòûõ

ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîáîâ. Ïèòàíèå

äîëæíî áûòü ïîëóæèäêèì èëè æèäêèì, ÷òîáû íå

ðàçäðàæàòü è áåç òîãî áîëüíîå ãîðëî. Êèñëûå è ñîëå-

íûå ïðîäóêòû íåæåëàòåëüíû ïî òîé æå ïðè÷èíå.

Äèàãíîç àíãèíû ñòàâèòñÿ òîëüêî âðà÷îì. Ïðè-

÷åì äàæå äëÿ îïûòíûõ âðà÷åé ïîñòàíîâêà ýòîãî äè-

àãíîçà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ñëîæíóþ çàäà÷ó.

Ïðè ëþáîì ïîäîçðåíèè íà àíãèíó ó áîëüíûõ áåðåò-

ñÿ ìàçîê èç ãîðëà äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü äèôòå-

ðèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåò-

ñÿ íå òàê ÷àñòî, êàê ýòî áûëî â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ,

íî è ñåé÷àñ íåîáõîäèìà íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøå-

íèè ýòîãî ñìåðòåëüíî îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Ñèìïòîìàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âðà÷ó äèàãíî-

ñòèðîâàòü àíãèíó, ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïîêðàñíåíèå ãîðëà ñ âîçìîæíûì îáðàçîâàíè-

åì íàëåòà æåëòîâàòî-áåëîãî öâåòà, íå ðàñïðî-

ñòðàíÿþùåãîñÿ çà ïðåäåëû ìèíäàëèí, ëåãêî

ñíèìàþùåãîñÿ øïàòåëåì.

2. Óâåëè÷åíèå ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôîóçëîâ (ðàñ-

ïîëàãàþùèõñÿ ïîä óãëàìè íèæíåé ÷åëþñòè).

Äðóãèå ãðóïïû ëèìôîóçëîâ íå óâåëè÷èâà-

þòñÿ.

3. Îòñóòñòâèå êàøëÿ, íàñìîðêà. Ýòè ñèìïòîìû

áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé,

÷åì äëÿ àíãèíû.

Èòàê, äèàãíîç àíãèíû ïîñòàâëåí, ìàçêè èç ãîðëà

âçÿòû. Êàêîâû äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ?

Ê òåì íåîáõîäèìûì ìåðîïðèÿòèÿì, êîòîðûå óæå

ïðîâîäÿòñÿ (ïîñòåëüíûé ðåæèì è ÷àñòîå ïîëîñêà-

íèå ãîðëà), äîáàâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ. Âîç-

áóäèòåëü àíãèíû (îáû÷íî ýòî ñòðåïòîêîêê) ëåãêî

óíè÷òîæàåòñÿ àíòèáèîòèêàìè èç ãðóïïû òàê íàçû-

âàåìûõ ïîëóñèíòåòè÷åñêèõ ïåíèöèëëèíîâ. Ê íèì

îòíîñÿòñÿ àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèí, êîìáèíè-

ðîâàííûå ïðåïàðàòû àìïèîêñ, àìîêñèêëàâ è íåêî-

òîðûå äðóãèå. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþòñÿ àí-

òèáèîòèêè èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ (íàïðèìåð,

öèïðîôëîêñàöèí).

Àíòèáèîòèêè ñ èíãàëÿöèîííûì ñïîñîáîì ââåäå-

íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëîýôôåêòèâíû, è, êàê ïðà-

âèëî, íå èñïîëüçóþòñÿ ïðè àíãèíå. Äîçû è ðåæèì

ïðèåìà îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ëå÷àùèì âðà÷îì. Ïðè
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ïðèåìå àíòèáèîòèêîâ íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü

ïðàâèëà, èçëîæåííûå â ãëàâå ïðî ïíåâìîíèþ. Îáÿ-

çàòåëüíî îçíàêîìüòåñü ñ íèìè è ïðè âîçíèêíîâåíèè

êàêèõ-ëèáî âîïðîñîâ ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà-

÷îì! Ê âñïîìîãàòåëüíûì ñðåäñòâàì ïðè ëå÷åíèè àí-

ãèíû îòíîñÿò æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà — àíàëü-

ãèí, ïàðàöåòàìîë, à òàêæå âèòàìèíû.

Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå àíãèíû îáû÷íî ïðèâîäèò

ê óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, íàñòóïàþùåìó íà

3–5-é äåíü. Íî ê ýòîìó ñðîêó ïðîöåññ âûçäîðîâëå-

íèÿ åùå íå çàâåðøåí. Ê òîìó æå áîëüíîé ïîêà åùå

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ. Ïîýòîìó

âûõîäèòü èç äîìà è ïðåêðàùàòü ëå÷åíèå íåëüçÿ.

Äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ «áîëüíè÷íîãî ëèñ-

òà», à îáû÷íî ýòî 10–14 äíåé ïðè íåîñëîæíåííîì

òå÷åíèè, íàäî íàõîäèòüñÿ äîìà. Ïîëåçíû ïîëíîöåí-

íûé îòäûõ, íîðìàëüíîå ïèòàíèå, õîðîøèé ñîí. Îò-

äûõ íå ìåíåå âàæåí äëÿ ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ,

÷åì ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Â îäíîé èç õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïðàêòèêîâàëñÿ òàêîé ïîäõîä
ê ëå÷åíèþ ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Åñëè ïðè äèñïàíñåð-
íîì îáñëåäîâàíèè ó íèõ îáíàðóæèâàëîñü íîñèòåëü-
ñòâî â íîñîãëîòêå ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ, êîòîðûå
ìîãëè âûçâàòü àíãèíó, ñîòðóäíèêó íàçíà÷àëè
3–4 äíÿ îïëà÷èâàåìîãî îòïóñêà. Â ýòè äíè íåëüçÿ
áûëî ðàáîòàòü è ÷èòàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ëèòå-
ðàòóðó. Ìîæíî áûëî òîëüêî ñîâåðøàòü ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå, ÷èòàòü õóäîæåñòâåííóþ ëè-
òåðàòóðó, áîëüøå ñïàòü. Ìåòîä äåéñòâîâàë áåç-
îòêàçíî. Îòäîõíóâøèé îðãàíèçì ëåãêî è áûñòðî
óíè÷òîæàë ìèêðîáîâ, è ïîâòîðíûé ïîñåâ èç íîñî-
ãëîòêè íå âûÿâëÿë íèêàêîé ïàòîëîãèè.
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Íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îá îñëîæíå-

íèÿõ àíãèíû. Íåðåäêî ðàííèé ïåðèîä àíãèíû îñ-

ëîæíÿåòñÿ ðàçâèòèåì ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà.

Ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò èç-çà ðàñïðîñòðà-

íåíèÿ èíôåêöèè íà òêàíè, îêðóæàþùèå ìèíäàëè-

íû, ñ ïîñëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì îãðàíè÷åííîãî

ñêîïëåíèÿ ãíîÿ â ýòîé îáëàñòè. Ïàðàòîíçèëëÿðíûé

àáñöåññ îïàñåí ïðîðûâîì ãíîÿ âíóòðü — â ïîëîñòü

ñðåäîñòåíèÿ è ðàçâèòèåì ñåñïèñà — çàðàæåíèÿ êðî-

âè. Èíîãäà àáñöåññ âûçûâàåò óäóøüå çà ñ÷åò ñóæå-

íèÿ ïðîñâåòà ãîðëà. Îáà ýòèõ ñîñòîÿíèÿ ìîãóò óãðî-

æàòü æèçíè. Ïîýòîìó âñåì ïàöèåíòàì íåîáõîäèìî

çíàòü ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå ïðè ðàçâèòèè ýòîãî

îñëîæíåíèÿ.

Ãëàâíûì ñèìïòîìîì ýòîãî îñëîæíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

òðèçì æåâàòåëüíûõ ìûøö. Â ïåðåâîäå íà ðóññêèé

ÿçûê ýòî îçíà÷àåò ñèëüíîå íàïðÿæåíèå æåâàòåëü-

íîé ìóñêóëàòóðû, äåëàþùåå íåâîçìîæíûì ïîëíîå

ðàñêðûòèå ðòà. Ïîÿâëåíèå ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñ-

öåññà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû è

îáùèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ. Âðà÷ ìîæåò óâèäåòü

â ãëîòêå î÷àã ïðèïóõëîñòè ñ îäíîé ñòîðîíû ãîðëà.

Îáû÷íî îí ñîâïàäàåò ñ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì

áîëåçíåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé âàæíåéøèé

ñèìïòîì — îäíîñòîðîííÿÿ áîëåçíåííîñòü ãîðëà.

Ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà

îäèí — õèðóðãè÷åñêèé. Â ãîðëå äåëàåòñÿ íåáîëüøîé

ðàçðåç, ãíîé âûõîäèò íàðóæó, è ñîñòîÿíèå áîëüíîãî

áûñòðî óëó÷øàåòñÿ.

Èíîãäà ñâîåâðåìåííàÿ îïåðàöèÿ ñïàñàåò æèçíü.

Ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ýòîãî îñëîæíå-

íèÿ àíãèíû íåîáõîäèì ñðî÷íûé âûçîâ íåîòëîæíîé

èëè ñêîðîé ïîìîùè.
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Åñëè âðà÷ ïîäòâåðäèò ýòîò äèàãíîç, ïîñëåäóåò

ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â áîëüíèöó, ãäå â ëþáîå

âðåìÿ ñóòîê âîçìîæíî âñêðûòèå àáñöåññà.

Îäíàæäû íî÷üþ ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê áîëüíîìó, êî-
òîðûé â òå÷åíèå 5 ñóòîê áîëåë àíãèíîé. Ê âå÷åðó
5-ãî äíÿ îí çàìåòèë, ÷òî áîëü â ãîðëå ñòàëà îäíî-
ñòîðîííåé — òîëüêî ñïðàâà, ãëîòàíèå ñòàëî áî-
ëåå áîëåçíåííûì, è òåìïåðàòóðà, ñíèçèâøàÿñÿ ðà-
íåå ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ äî 37,8 ãðàäóñà, âíîâü
ïîâûñèëàñü ïî÷òè äî 40. Ðå÷ü ñòàëà ãíóñàâîé è íåâ-
íÿòíîé.

Ïðè îñìîòðå áîëüíîé ìîã îòêðûòü ðîò ëèøü íå-
ìíîãî, íî è ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óâèäåòü
îãðîìíûé ãíîéíèê íà ìåñòå ïðàâîé ìèíäàëèíû.
Áûëè ââåäåíû ïðîòèâîîòå÷íûå ñðåäñòâà (ïðåäíè-
çîëîí, äèìåäðîë, õëîðèñòûé êàëüöèé), áîëüíîé
ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàí â ËÎÐ-îòäåëåíèå
áîëüíèöû. Êîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ÿ âíîâü
ïðèåõàë â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ýòîé áîëüíèöû, äå-
æóðíûé ËÎÐ-âðà÷ ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ó áîëüíîãî
âñêîðå ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ïîÿâèëàñü îäûøêà,
â ñâÿçè ñ ÷åì îí ýêñòðåííî ïðîîïåðèðîâàí, èç àáñ-
öåññà óäàëåíî î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãíîÿ.

×åðåç 3 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà àíãèíû ìîãóò ðàç-

âèòüñÿ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ñåðäöà. Îíè ñâÿçàíû

ñ ïîðàæåíèåì èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïðè

ïîðàæåíèè ñåðäöà âîçíèêàåò ìèîêàðäèò. Åãî ñèì-

ïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,

à â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — îäûøêà. Ïîðàæåíèå ïî÷åê

ïðîÿâëÿåòñÿ îòåêàìè ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà,

óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ìî÷è ñ ïîÿâëåíèåì êðîâè

â íåé, à òàêæå ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òî-

áû íå ïðîïóñòèòü ðàçâèòèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé, íàäî
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ïî èñòå÷åíèè òðåõíåäåëüíîãî ñðîêà ïîêàçàòüñÿ âðà-

÷ó, ñäàòü àíàëèçû êðîâè è ìî÷è è ñíÿòü ÝÊÃ.

Â ðàçãîâîðå îá àíãèíå íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü òàêîå

ãðîçíîå çàáîëåâàíèå, êàê äèôòåðèÿ. Ñóùåñòâóþò

÷åòêèå ñèìïòîìû, ïîçâîëÿþùèå îòëè÷èòü äèôòå-

ðèþ îò àíãèíû. Íå âñåãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûé

æå äåíü çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ó÷àñòêîâûé âðà÷ ïðè

ïåðâîì âèçèòå èõ ìîæåò íå óâèäåòü. Åñëè âû çàìå-

òèòå èõ, íåìåäëåííî âûçûâàéòå âðà÷à ïîâòîðíî. Óñ-

ïåõ ëå÷åíèÿ äèôòåðèè çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî

ðàíî íà÷àòî ââåäåíèå ëåêàðñòâà. Äèôòåðèÿ ëå÷èòñÿ

àíòèòîêñè÷åñêîé ïðîòèâîäèôòåðèéíîé ñûâîðîòêîé

òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Èòàê, ãëàâíûå ñèìïòîìû, îòëè÷àþùèå äèôòå-

ðèþ îò àíãèíû:

1) îòå÷íîñòü øåè;

2) îòå÷íîñòü ìèíäàëèí è íåáíûõ äóæåê;

3) ðàñïðîñòðàíåíèå íàëåòîâ çà ïðåäåëû ìèíäà-

ëèí.

Íåñïåöèàëèñòó ñëîæíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñâîåãî

ãîðëà. Ïîýòîìó âòîðîé è òðåòèé ïðèçíàêè îáû÷íî

îöåíèâàåò âðà÷. Íî îòå÷íîñòü øåè ìîæíî çàìåòèòü

è ñàìîìó. Åñëè îíà ïîÿâèëàñü, ñðî÷íî âûçûâàéòå

âðà÷à è áóäüòå ãîòîâû ê âîçìîæíîé ãîñïèòàëèçà-

öèè. Ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ àíãèíû ó ëèö, êîíòàê-

òèðîâàâøèõ ñ áîëüíûì äèôòåðèåé èëè æèâóùèõ ñ

íèì â îäíîì ïîìåùåíèè, âñåãäà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê

äèôòåðèÿ. Íàëè÷èå ïðèâèâêè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ

çàùèùàåò íå âñåãäà. Áîëåå òîãî, èíîãäà èìåííî

ïðèâèâêè âûçûâàþò ñòåðòîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ,

èç-çà ÷åãî ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ íåñâîåâðåìåííî,

÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.
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Îäíà èç ìîèõ çíàêîìûõ, âðà÷-ïåäèàòð, çàáîëåëà
àíãèíîé. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî âÿëî, áåç âûñîêî-
ãî ïîäúåìà òåìïåðàòóðû, íî è áåç çàìåòíîé ðåàê-
öèè íà àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ. Ïåðâûé ïî-
ñåâ èç ãëîòêè íå âûÿâèë íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ
äèôòåðèè. Òîëüêî íà âòîðîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ
áûë ñäåëàí ïîâòîðíûé ìàçîê, êîòîðûé è ïîçâî-
ëèë äèàãíîñòèðîâàòü äèôòåðèþ. Áîëüíàÿ áûëà
ãîñïèòàëèçèðîâàíà, ïðîâîäèëîñü ââåäåíèå ïðîòè-
âîäèôòåðèéíîé ñûâîðîòêè. Íî âðåìÿ óæå áûëî
óïóùåíî. Ðàçâèëñÿ ìèîêàðäèò è ïîëèíåâðèò, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî áîëüíàÿ íå ìîãëà âîññòàíî-
âèòü òðóäîñïîñîáíîñòü áîëåå ãîäà, à îñòàòî÷íûå
ÿâëåíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé ñîõðàíÿþòñÿ äî ñèõ ïîð,
áîëåå ÷åì ÷åðåç 10 ëåò îò ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñòåðòîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüíàÿ áûëà íåçàäîëãî äî
ýòîãî ïðèâèòà îò äèôòåðèè (ýòà ïðèâèâêà îáÿçà-
òåëüíà äëÿ âñåõ âðà÷åé). Âîçìîæíî, åñëè áû íå ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî, áîëåçíü ïðîòåêàëà áû áîëåå ÿâíî,
è ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå ñûâîðîòêè ïîçâîëèëî áû
ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ.

ÐÅÇÞÌÅ

� Àíãèíà — ýòî âûñîêîçàðàçíîå çàáîëåâàíèå, ðàçâèâàþ-
ùååñÿ îáû÷íî â ìîëîäîì âîçðàñòå è õàðàêòåðèçóþùåå-
ñÿ ïîðàæåíèåì ãëàíä.

� Ôàêòîðû, ïðîâîöèðóþùèå àíãèíó, — ìåñòíîå èëè îá-
ùåå ïåðåîõëàæäåíèå, êîíòàêò ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì,
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò.

� Äëÿ àíãèíû òèïè÷íà áîëü â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè èëè äàæå
â ïîêîå, óâåëè÷åíèå ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôîóçëîâ, âûñî-
êàÿ ëèõîðàäêà è ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè — îòñóòñòâèå
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àïïåòèòà, íåäîìîãàíèå. Íàëåòû íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
çà ïðåäåëû ìèíäàëèí, ëåãêî óäàëÿþòñÿ øïàòåëåì.

� Äëÿ àíãèíû íåòèïè÷íû:
� êàøåëü, íàñìîðê (ýòî ñèìïòîìû ÎÐÂÈ);

� îäíîñòîðîííÿÿ áîëü â ãîðëå, íåâîçìîæíîñòü îòêðûòü
ðîò (ýòî ñèìïòîìû ïàðàòîíçèëëÿðíîãî àáñöåññà —
îñëîæíåíèÿ àíãèíû);

� îòå÷íîñòü ãîðëà è øåè, ðàñïðîñòðàíåíèå íàëåòîâ çà
ïðåäåëû ìèíäàëèí, íåâîçìîæíîñòü èõ îòäåëèòü îò
ìèíäàëèí (ýòî ñèìïòîìû äèôòåðèè).

� Ëå÷åíèå àíãèíû âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîñòåëüíûé ðåæèì,
÷àñòîå ïîëîñêàíèå ãîðëà, ïðèåì àíòèáèîòèêîâ. Íåóêîñ-
íèòåëüíî ñîáëþäàéòå ïðàâèëà èõ ïðèåìà! Äîïîëíèòåëü-
íî íàçíà÷àþòñÿ âèòàìèíû, æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà.

� Îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâëÿþòñÿ êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à è ìà-
çîê èç çåâà äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçáóäèòåëÿ äèôòåðèè.

� Ïîêîé è îòäûõ íåîáõîäèìû êàê ìèíèìóì íà 10–14 äíåé.

� ×åðåç 3–4 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäè-
ìî ñäàòü àíàëèçû êðîâè è ìî÷è è ñíÿòü ÝÊÃ. Ýòî ïîçâîëèò
âûÿâèòü îñëîæíåíèÿ.
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Ãëàâà 18

Ãðèïï

Ïîæàëóé, íåò ÷åëîâåêà, íå çíàêîìîãî ñ ýòîé áîëåç-

íüþ. Âñå ìû â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû æèçíè áîëååì

ãðèïïîì è ñ÷èòàåì ýòî ÷åì-òî íåèçáåæíûì. Êàæäóþ

çèìó âîçíèêàåò ýïèäåìèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîðà-

æàþùåãî â ïèêîâûé ïåðèîä äî 10 000 ÷åëîâåê â

äåíü òîëüêî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Óâû, ãðèïï íå òàê

áåçîáèäåí, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, è íå âñåãäà çàêàí-

÷èâàåòñÿ âûçäîðîâëåíèåì.

Åæåãîäíî ýïèäåìèè ãðèïïà óíîñÿò ñîòíè æèç-

íåé. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá ÷åëîâå÷åñòâà îò ãðèïïà

îöåíèâàåòñÿ ïðèìåðíî â 15 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ â

ãîä. Îí ñîïîñòàâèì ñ óùåðáîì îò îíêîëîãè÷åñêèõ è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü ãðèïïà ïðåâîñõîäèò ñóììó âñåõ äðóãèõ çàðàç-

íûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ê ãðèïïó íàäî îò-

íîñèòüñÿ ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ. Íåîáõîäèìî çíàòü

åãî îñíîâíûå ñèìïòîìû, à òàêæå ñîâðåìåííûå ìåòî-

äû ëå÷åíèÿ, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèç-

êèõ îò ïîñëåäñòâèé ýòîãî, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Ãëàâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ ïîâû-

øåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ãîëîâíàÿ áîëü, êàøåëü è

íàñìîðê. Õàðàêòåðíà âíåçàïíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñèì-

ïòîìîâ. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ïîìíÿò íå òîëüêî

äåíü, íî è ÷àñ, â êîòîðûé ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû.

Îäíàæäû, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå, ÿ íàáëþ-
äàë ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ïðåïîäàâàòå-



ëÿ, êîòîðûé ÷èòàë íàì ëåêöèþ ïî ôèçèîëîãèè. Îí
íà÷àë ëåêöèþ, êàê îáû÷íî, áîäðî è ýíåðãè÷íî. Íî â
ñàìîì åå íà÷àëå îí íà÷àë ñëåãêà ïîêàøëèâàòü, çà-
òåì ïîÿâèëîñü ñëåçîòå÷åíèå è âûäåëåíèÿ èç íîñà,
çàñòàâëÿâøèå åãî ïîñòîÿííî ïîëüçîâàòüñÿ íîñî-
âûì ïëàòêîì, ïîòîì ïîêðàñíåëî ëèöî. Ìèíóò çà
äåñÿòü äî êîíöà ëåêöèè ïðåïîäàâàòåëü èçâèíèëñÿ
è çàêîí÷èë åå äîñðî÷íî. Òàê âíåçàïíî íà÷èíàåòñÿ
òîëüêî ãðèïï.

Èòàê, ïåðâûé ñèìïòîì ãðèïïà, îòëè÷àþùèé åãî

îò äðóãèõ ÎÐÂÈ, — âíåçàïíîñòü íà÷àëà çàáîëåâà-

íèÿ. Âòîðûì îòëè÷èòåëüíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ

âûñîêàÿ ëèõîðàäêà. Òåìïåðàòóðà áûñòðî ïîâûøà-

åòñÿ äî 40 ãðàäóñîâ è âûøå. Äëÿ äðóãèõ ÎÐÂÈ ýòî

íåòèïè÷íî. Ëèõîðàäêà ïðè ãðèïïå ñîïðîâîæäàåòñÿ

îçíîáîì, ëîìîòîé â ìûøöàõ, áîëüþ â êðóïíûõ ñóñ-

òàâàõ è ïîÿñíèöå. Çàòåì îçíîá ñìåíÿåòñÿ ÷óâñòâîì

æàðà, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò îáèëüíîå ïîòåíèå. Ïðè

òÿæåëîì ãðèïïå âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ãîëîâîêðó-

æåíèÿ, áðåäà, ñóäîðîã.

Ýòè ñèìïòîìû òàêæå õàðàêòåðíû èìåííî äëÿ

ãðèïïà, êîòîðûé, â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèðóñíûõ èí-

ôåêöèé, ÷àñòî ïðîòåêàåò òÿæåëî.

Äëÿ ãðèïïà òèïè÷íî ïîÿâëåíèå ñóõîãî êàøëÿ,

ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ öàðàïàíüåì çà ãðóäèíîé. Ïðè-

ñòóïû êàøëÿ çàâåðøàþòñÿ îòõîæäåíèåì ñêóäíîé

ìîêðîòû. Çàëîæåííîñòü íîñà, ñàäíåíèå â íîñîãëîò-

êå, âûäåëåíèÿ èç íîñà, ÷èõàíèå ìîãóò ïðèñóòñòâî-

âàòü, íî çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü è áåç íèõ.

Êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìû ãðèïïà ïðîäîëæàþò áåñ-

ïîêîèòü ïàöèåíòîâ îò 2 äî 5 äíåé. Õðîíè÷åñêèõ è

çàòÿæíûõ ôîðì ãðèïïà íå áûâàåò. Ðåöèäèâû ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ òàêæå íåâîçìîæíû, ýòîìó ïðåïÿòñòâó-
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þò àíòèòåëà, àêòèâíî âûðàáàòûâàåìûå îðãàíèçìîì

çàðàæåííîãî ÷åëîâåêà. Îòñþäà ñëåäóåò âàæíûé âû-

âîä — åñëè çàáîëåâàíèå çàòÿíóëîñü, òî, ñêîðåå âñå-

ãî, ãðèïï îñëîæíèëñÿ (íàïðèìåð, ïíåâìîíèåé).

Ãëàâíûì ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèåì ïðè ãðèïïå

ÿâëÿåòñÿ ïîñòåëüíûé ðåæèì. Íèêàêèå ëåêàðñòâà

íå ìîãóò çàìåíèòü åãî áëàãîòâîðíîãî äåéñòâèÿ íà

îðãàíèçì. Äàæå åñëè áîëüíîé íå ïðèíèìàåò íèêà-

êèõ ñðåäñòâ, íî ïðè ýòîì âåñü ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä

ëåæèò â ïîñòåëè, áîëåçíü îáû÷íî ïðîõîäèò áåññëåä-

íî. Íàïðîòèâ, íàðóøåíèÿ ïîñòåëüíîãî ðåæèìà ìî-

ãóò èìåòü íåïðåäñêàçóåìûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â 1996 ãîäó ìíå ïðèøëîñü ãîñïèòàëèçèðîâàòü
â èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó ïàöèåíòà ñ òÿæåëûì
ãðèïïîì. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ äíåé çàáîëåâàíèÿ
îí ïðîäîëæàë ðàáîòàòü, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî
åãî ìîãëè óâîëèòü ñ ðàáîòû. Íà òðåòèé äåíü îí âû-
çâàë íåîòëîæíóþ ïîìîùü â ñâÿçè ñ âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðîé, ñëàáîñòüþ, âûðàæåííîé íàñòîëüêî ñèëü-
íî, ÷òî îí íå ìîã âñòàòü ñ ïîñòåëè. Äî ìàøèíû åãî
ïðèøëîñü íåñòè íà íîñèëêàõ. ×åðåç íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ ÿ óçíàë, ÷òî áîëüíîé óìåð â áîëüíèöå îò òîê-
ñè÷åñêîãî ãðèïïà. Åìó áûëî âñåãî 28 ëåò.

Òàêèå ñëó÷àè, ê ñ÷àñòüþ, áûâàþò ðåäêî. Îáû÷íî

îðãàíèçì ñïðàâëÿåòñÿ ñ èíôåêöèåé äàæå ïðè ñàìûõ

íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, íî âñå æå ðèñê îñëîæ-

íåíèé ñóùåñòâóåò, à ëå÷èòü èõ íàìíîãî ñëîæíåå è

äîëüøå, ÷åì îáû÷íûé ãðèïï.

×ðåçâû÷àéíî âàæåí ïîñòåëüíûé ðåæèì äëÿ ëþäåé

ïîæèëîãî âîçðàñòà, îñîáåííî, ñòðàäàþùèõ àòåðî-

ñêëåðîçîì ñîñóäîâ ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãðèïï è

äðóãèå âèðóñíûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì,
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ïðîâîöèðóþùèì èíôàðêòû è èíñóëüòû. Íåñïðîñòà

îñåíüþ è çèìîé ýòè áîëåçíè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå.

Õîðîøèì ïîäñïîðüåì â ëå÷åíèè ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ

ïðèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîäêèñëåííîé æèäêîñòè

(÷àé ñ ëèìîíîì, êëþêâåííûé ìîðñ, ôðóêòîâûå ñîêè).

Ýòè íàïèòêè óäàëÿþò èç îðãàíèçìà âèðóñû è òîêñè-

÷åñêèå ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à òàêæå

óñèëèâàþò ïîòîîòäåëåíèå, ïðåäîòâðàùàÿ ïåðåãðåâ

îðãàíèçìà.

Äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü óêñóñíî-âîäî÷íîå îáòèðàíèå âñåãî òåëà. Äëÿ

ýòîãî íàäî ïðèãîòîâèòü ñìåñü, ñîñòîÿùóþ èç 9% óê-

ñóñà, âîäêè è âîäû â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ, è íàíåñòè

åå íà òåëî ñ ïîìîùüþ ãóáêè. Èñïàðåíèå æèäêîñòè ñ

ëþáîãî îáúåêòà âåäåò ê ïîíèæåíèþ åãî òåìïåðàòó-

ðû. Ýòî çàêîí ôèçèêè, êîòîðûé äåéñòâóåò áóêâàëü-

íî âñåãäà. Èíûìè ñëîâàìè, åñëè òåìïåðàòóðà áîëü-

íîãî íå ñíèçèëàñü ïîñëå îáòèðàíèÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî

âû ñäåëàëè ÷òî-òî íå òàê. Íàèáîëåå ÷àñòûå îøèáêè

ïðè ïðîâåäåíèè ýòîé ïðîöåäóðû — èñïîëüçîâàíèå

íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñìåñè (íàïðèìåð, èíî-

ãäà ïðîòèðàþò òîëüêî ëîá è êèñòè), ëèáî óêðûâàíèå

áîëüíîãî îäåÿëîì ïðåæäå, ÷åì ñìåñü èñïàðèòñÿ.

Ïðîöåäóðó ìîæíî ïîâòîðÿòü ìíîãîêðàòíî. Åñëè

çàïàõ ñïèðòà èëè óêñóñà áîëüíîìó íåïðèÿòåí, ìîæ-

íî îãðàíè÷èòüñÿ îáòèðàíèåì òîëüêî âîäîé, íî, êî-

íå÷íî, èñïàðÿåòñÿ îíà ãîðàçäî ìåäëåííåå, è, ñëåäî-

âàòåëüíî, ýòî áóäåò ìåíåå ýôôåêòèâíî.

Æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ ïðè

ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà áîëåå 39 ãðàäóñîâ.

Óâëåêàòüñÿ èìè íå íàäî, òàê êàê ëèõîðàäêà ñïîñîá-

ñòâóåò âûðàáîòêå èíòåðôåðîíà, êîòîðûé óíè÷òîæà-

åò âèðóñ ãðèïïà. Ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû óëó÷øàåò
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ñàìî÷óâñòâèå, íî ïðåïÿòñòâóåò áîðüáå îðãàíèçìà ñ áî-

ëåçíüþ. Âñå æå ïðè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè âûñîêîé

òåìïåðàòóðû èëè â ïîæèëîì âîçðàñòå ìîæíî äàòü

áîëüíîìó òàáëåòêó àíàëüãèíà èëè äðóãîãî æàðîïîíè-

æàþùåãî. Ýòè ëåêàðñòâà ìîãóò òàêæå óìåíüøèòü

ãîëîâíóþ è ìûøå÷íóþ áîëü.

Êîìáèíàöèè ðàçíûõ æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðà-

òîâ íåæåëàòåëüíû. Íåëüçÿ ïðèíèìàòü àñïèðèí —

îí óñèëèâàåò êðîâîòî÷èâîñòü, êîòîðàÿ ïðè ãðèïïå

è òàê ìîæåò áûòü ïîâûøåíà.

Àíàëüãåòèêè íèêîãäà íå íàäî ïðèíèìàòü êóð-

ñîì, äàæå êðàòêîâðåìåííûì. Åñëè îäíîêðàòíûé èõ

ïðèåì íå óëó÷øèë ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî ïðèíÿòü åùå

îäíó òàáëåòêó èëè âûçâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü.

Êàê è ïðè ëþáîì âèðóñíîì çàáîëåâàíèè, ïðè

ãðèïïå ïîëåçíû âèòàìèíû. Îíè ñòèìóëèðóþò çà-

ùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâóþò áîðüáå ñ èí-

ôåêöèåé. Âèòàìèí Ñ íàçíà÷àåòñÿ â äîçå äî 1 ã â ñó-

òêè, ïðè÷åì ëó÷øå åãî äîçó ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî

ïðèåìîâ. Ïðè îäíîìîìåíòíîì ïðèåìå ïðåïàðàòà (íà-

ïðèìåð, â âèäå øèïó÷åé òàáëåòêè, ñîäåðæàùåé 1 ã

âèòàìèíà Ñ) îí áûñòðî âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà ïî÷-

êàìè, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ìî÷åêàìåííóþ áîëåçíü.

Ìîæíî ïðèíèìàòü è ïîëèâèòàìèíû.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè êàøëÿ íàçíà÷à-

þòñÿ ñèíåêîä â âèäå ìèêñòóðû èëè êîäåëàê. Ýòè

ïðåïàðàòû îáëàäàþò ñâîéñòâîì òîðìîçèòü êàøåëü,

êîòîðûé ïðè ãðèïïå áåñïîëåçåí, âåäü ìîêðîòû âû-

äåëÿåòñÿ ìàëî.

Ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû (ðåìàíòàäèí, àðáè-

äîë) ïðè ãðèïïå ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî ïî íàçíà÷å-

íèþ âðà÷à.
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Òÿæåëîå òå÷åíèå ãðèïïà (ëèõîðàäêà âûøå 41 ãðà-

äóñà, ñíèæåíèå äàâëåíèÿ, îäûøêà) ÿâëÿþòñÿ ïîêà-

çàíèÿìè ê ãîñïèòàëèçàöèè. Àíòèáèîòèêè ïðè ãðèï-

ïå îáû÷íî íå íàçíà÷àþòñÿ. Â ýòîì íåò ñìûñëà, âåäü

îíè âîçäåéñòâóþò òîëüêî íà ìèêðîáîâ, à ãðèïï âû-

çûâàåòñÿ âèðóñîì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (òÿæåëîå

òå÷åíèå, îñîáåííî ó ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ ëþäåé,

áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ) ê ëå÷åíèþ ïðèõîäèòñÿ

äîáàâëÿòü ýòè ïðåïàðàòû, íî äåëàåò ýòî òîëüêî âðà÷.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àíòèáèîòèêè ïðîòèâîïîêà-

çàíû, òàê êàê óñèëèâàþò àëëåðãèçàöèþ îðãàíèçìà

è óâåëè÷èâàþò ÷àñòîòó îñëîæíåíèé.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî âî âðåìÿ ýïèäåìèè ãðèïïà

íàäî ìåíüøå âûõîäèòü èç äîìà è íå õîäèòü íà ìàññî-

âûå ìåðîïðèÿòèÿ, ãäå âåëèê ðèñê çàðàæåíèÿ. Ýòî

äåéñòâèòåëüíî òàê, äîáàâèòü òóò íå÷åãî. Íî ÷òî æå

äåëàòü, åñëè ñèìïòîìû áîëåçíè óæå íà÷àëè áåñïî-

êîèòü? Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåêðàòèòü áîëåçíü â ñàìîì

íà÷àëå, ñóùåñòâóþò òàêèå ïðåïàðàòû, êàê èíòå-

ðàëü, öèòîâèð-3, êàãîöåë.

Èíòåðàëü — ýòî èíòåðôåðîí, òî åñòü âåùåñòâî,

îáëàäàþùåå ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ. Ïðè

ââåäåíèè ýòîãî ïðåïàðàòà â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâà-

íèÿ îí ìîæåò íå äàòü åìó ðàçâèòüñÿ. Î ñïîñîáå ââåäå-

íèÿ íàäî ñêàçàòü îòäåëüíî. Ýòîò ïðåïàðàò âûïóñêà-

åòñÿ â àìïóëàõ è ôëàêîíàõ ñ ñóõèì ïîðîøêîì.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íåîáõîäèìî

ðàñòâîðèòü ñîäåðæèìîå àìïóëû 1 000 000 ÅÄ ïðåïà-

ðàòà â êèïÿ÷åíîé ÷èñòîé âîäå êîìíàòíîé òåìïåðà-

òóðû è çàêàïàòü ïî 1/3 ïîëó÷èâøåãîñÿ ðàñòâîðà â

êàæäóþ íîçäðþ è ïîä ÿçûê. Ðàñòâîð èíòåðàëÿ

î÷åíü íåñòîåê, äàæå 3–4-ìèíóòíîå ïðîìåäëåíèå â

åãî ââåäåíèè ìîæåò ðåçêî îñëàáèòü åãî ýôôåêò.
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Íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü çàêàïûâàíèÿ ïî îäíîìó

ðàçó â äåíü â òå÷åíèå åùå 3–4 äíåé. Êàê ïðàâèëî,

åñëè ïåðâàÿ äîçà ïðåïàðàòà ïîëó÷åíà â òå÷åíèå ïåð-

âûõ 3–6 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ãðèïï

ïðîõîäèò â ïåðâûé æå äåíü. ×åì ðàíüøå ââåäåí ïðå-

ïàðàò, òåì îí ýôôåêòèâíåå.

Ìîé îïûò ðàáîòû íà êîììåð÷åñêîé ñëóæáå «ñêî-
ðîé ïîìîùè» ïîêàçûâàåò, ÷òî èíòåðàëü âûñîêî-
ýôôåêòèâåí è áåçîïàñåí. Íåîäíîêðàòíî ïðèõîäè-
ëîñü íàçíà÷àòü åãî â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà,
è ÷àùå âñåãî ÿ îñòàâàëñÿ äîâîëåí åãî äåéñòâèåì.

Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê 14-ëåòíåìó ïàöè-
åíòó, êîòîðûé 2 ÷àñà íàçàä ïî÷óâñòâîâàë âíåçàï-
íîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîá, ñóõîé
êàøåëü, áîëü â ãëàçàõ. Áûë äèàãíîñòèðîâàí ãðèïï.
Ïîñëå ïðèåìà àíàëüãèíà òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü
íåäîñòàòî÷íî, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèøëîñü ïîâòîðèòü
ïðèåì ýòîãî æàðîïîíèæàþùåãî ñðåäñòâà. ß íàçíà-
÷èë òàêæå èíòåðàëü â ñòàíäàðòíîé äîçå. ×åðåç
2 ÷àñà òåìïåðàòóðà ïîíèçèëàñü äî íîðìàëüíîé.
Ñàìî÷óâñòâèå áîëüøå íå óõóäøàëîñü. Ðåêîìåíäî-
âàíî ïðîäîëæèòü óïîòðåáëåíèå èíòåðàëÿ â òå÷å-
íèå òðåõ äíåé.

Ýòî ëèøü îäèí èç ìíîæåñòâà ïðèìåðîâ äåéñòâèÿ
ýòîãî ïðåïàðàòà.

Íåäîñòàòêîì èíòåðàëÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü åãî ìàëàÿ

äîñòóïíîñòü — îí ïðîäàåòñÿ äàëåêî íå â êàæäîé àï-

òåêå, ê òîìó æå, åãî íàäî èìåòü íàãîòîâå — åñëè

ãðèïï óæå íà÷àëñÿ, èñêàòü åãî ïî àïòåêàì ïîçäíî,

âðåìÿ óæå óïóùåíî. Ïîìíèòå, ÷òî êóïëåííûé çà-

áëàãîâðåìåííî ïðåïàðàò íàäî õðàíèòü â õîëîäèëü-

íèêå.
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Öèòîâèð-3 òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷å-

íèÿ ãðèïïà â ñàìîé ðàííåé åãî ñòàäèè. Ïðèåì îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4 äíåé.

Ýôôåêòèâíîñòü åãî íåñêîëüêî íèæå, íî âïîëíå ïðè-

åìëåìà. Ê òîìó æå, ýòîò ïðåïàðàò çíà÷èòåëüíî äîñ-

òóïíåå è äåøåâëå.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ öèòîâèðà-3 ÿâëÿåòñÿ äè-

áàçîë. Îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è îòäåëüíî. Â ïåðèîä

ýïèäåìèè ãðèïïà ìîæíî ïðèíèìàòü ïî 1/4 òàáëåò-

êè 1 ðàç â äåíü, ÷òî äàåò íåïëîõîé ïðîôèëàêòè÷å-

ñêèé ýôôåêò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àë ïðèìåíÿòüñÿ ïðåïàðàò

êàãîöåë. Ýòî íîâûé ïðåïàðàò, êîòîðûé íàçíà÷àþò

äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãðèïïà. Ìåõàíèçì åãî

äåéñòâèÿ òàêîé æå, êàê è ó âûøåïåðå÷èñëåííûõ

ïðåïàðàòîâ: ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè èíòåðôåðîíà,

êîòîðûé îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ.

Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû è ïîÿâëåíèè äðóãèõ

ñèìïòîìîâ ãðèïïà íàäî êàê ìîæíî ñêîðåå íà÷àòü

ïðèíèìàòü åãî ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü â ïåðâûå

äâà äíÿ, à çàòåì ïî îäíîé òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü.

Óêðåïèòü èììóíèòåò ìîæíî ñ ïîìîùüþ íàñòîé-

êè ïðîïîëèñà è ýõèíàöåè. Ýòè êîìïîíåíòû óäà÷íî

ñî÷åòàþòñÿ â ãîìåîïàòè÷åñêîì ëåêàðñòâåííîì ñðåä-

ñòâå ÝÄÀÑ 150. Ïðèåì ýòîãî ïðåïàðàòà â ïåðèîä

ýïèäåìèè ãðèïïà ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðèñê çàðà-

æåíèÿ.

ÐÅÇÞÌÅ

� Îñíîâíûå ñèìïòîìû ãðèïïà — âíåçàïíîå ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû äî 40 è áîëåå ãðàäóñîâ, ëîìîòà â ìûøöàõ,
ãîëîâíàÿ áîëü, ñóõîé «öàðàïàþùèé» êàøåëü.
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� Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ãðèïïà — îò 2 äî 5 äíåé.
Ãðèïï íèêîãäà íå ïðîòåêàåò ñ ðåöèäèâîì, çàòÿæíîå òå-
÷åíèå äëÿ íåãî òàêæå íåõàðàêòåðíî, íî îí ÷àñòî îñëîæ-
íÿåòñÿ ïíåâìîíèåé, îòèòàìè è äðóãèìè áàêòåðèàëüíûìè
èíôåêöèÿìè.

� Ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü
â ëå÷åíèè ãðèïïà. Â ïîæèëîì âîçðàñòå íàðóøåíèå ðå-
æèìà ìîæåò áûòü ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì èíôàðêò
è èíñóëüò.

� Îñíîâíûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ãðèïïå — îáèëü-
íîå ïèòüå è ïðèåì âèòàìèíîâ. Ïðè òåìïåðàòóðå âûøå
39 ãðàäóñîâ ìîæíî ïðèíèìàòü æàðîïîíèæàþùèå ïðå-
ïàðàòû — ïàðàöåòàìîë, àíàëüãèí. Àñïèðèí ïðîòèâîïî-
êàçàí.

� Àíòèáèîòèêè è ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ïðè ãðèï-
ïå ïîêàçàíû ðåäêî è íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî âðà÷îì.

� Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà â ïåðèîä ýïèäåìèè ìîæíî
ïðèíèìàòü äèáàçîë ïî 1/4 òàáëåòêè 1 ðàç â äåíü.

� Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ãðèïïà íàäî êàê ìîæíî áûñò-
ðåå íà÷àòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ èíòåðôåðîí
èëè ñòèìóëèðóþùèõ åãî âûðàáîòêó îðãàíèçìîì. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ èíòåðàëü (îí íàèáîëåå ýôôåêòèâåí), öèòî-
âèð-3 è êàãîöåë. Ýòè ïðåïàðàòû ìîãóò ïðåðâàòü ðàçâèòèå
ãðèïïà, åñëè ïðèíÿòû â ïåðâûå 3–6 ÷àñîâ.
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Ãëàâà 19

Îñòðûé áðîíõèò

Îñòðûé áðîíõèò — ýòî îñòðîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè áðîíõîâ. Ãëàâíûì è èíîãäà åäèíñòâåí-

íûì ñèìïòîìîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êà-

øåëü. Äðóãèå ñèìïòîìû òàêèå æå, êàê ïðè ëþáîì

èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè: ïîâûøåíèå òåìïåðà-

òóðû òåëà, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ïîòëèâîñòü. Çà-

áîëåâàíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê âèðóñîì, òàê

è áàêòåðèÿìè.

Âèðóñíûé áðîíõèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòå-

êàåò îòíîñèòåëüíî ëåãêî. Íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøà-

åòñÿ òåìïåðàòóðà, ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü ñî ñâåòëîé

ìîêðîòîé. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äîìà. Â ïåðâûå

íåñêîëüêî äíåé íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíî-

ãî ðåæèìà. Íàçíà÷àåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå ñ íàðîäíû-

ìè æàðîïîíèæàþùèìè ñðåäñòâàìè — ìåä, ìàëèíà,

ëèïîâûé öâåò. Äëÿ óëó÷øåíèÿ îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû

èñïîëüçóþò òåïëûå ïàðîâûå èíãàëÿöèè, îòõàðêè-

âàþùèå ñáîðû, ÀÖÖ, áðîìãåêñèí, àìáðîãåêñàë, ëà-

çîëâàí. Åñëè íàðîäíûõ ñðåäñòâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ

ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû, ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíàëü-

ãèí èëè ïàðàöåòàìîë. Áóäóò ïîëåçíû è âèòàìèíû —

ïîëèâèòàìèííûå êîìïëåêñû ïî 1 òàáëåòêå 1–2 ðàçà

â äåíü èëè âèòàìèí Ñ ïî 250 ìã 4 ðàçà â äåíü. Ñèì-

ïòîìû ïðîõîäÿò çà íåñêîëüêî äíåé.

Áðîíõèò, âûçâàííûé áàêòåðèÿìè, îáû÷íî ïåðå-

íîñèòñÿ òÿæåëåå. Åãî ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ñõîæè ñ

ñèìïòîìàìè ïíåâìîíèè. Òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ



çíà÷èòåëüíåå, ìîêðîòà îêðàøèâàåòñÿ â çåëåíîâà-

òûé èëè æåëòîâàòûé öâåò. Õàðàêòåðåí ñèìïòîì

«ìîêðîé ïîäóøêè» — íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü ãîëîâû è

øåè. Ìîæåò áåñïîêîèòü îäûøêà. Èíîãäà äëÿ òîãî,

÷òîáû èñêëþ÷èòü ïíåâìîíèþ, ïðèõîäèòñÿ äåëàòü

ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè.

Ïðè áðîíõèòå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé îáû÷íî

íå âûÿâëÿþò, ëèøü èíîãäà áûâàåò óñèëåí ëåãî÷íûé

ðèñóíîê. Ïðè ïíåâìîíèè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ õîðîøî âèäíû î÷àãîâûå çàòåíåíèÿ.

Ëå÷åíèå ãíîéíîãî áðîíõèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî

òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî è âèðóñíîãî áðîíõèòà, íî

îáû÷íî äîáàâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè, êîòîðûå ïðèíè-

ìàþòñÿ òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Íåîáõîäè-

ìî ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïðèåìà, êîòîðûå ïîäðîáíî

èçëîæåíû â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ïíåâìîíèè.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ áðîíõîñïàçìà (îäûø-

êà ñ çàòðóäíåíèåì âûäîõà, ïðèñòóïîîáðàçíûé êà-

øåëü) ê ëå÷åíèþ äîáàâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ðàñøè-

ðÿþùèå áðîíõè, ê íèì îòíîñÿòñÿ ýóôèëëèí, òåî-

ôèëëèí è äðóãèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

íåìíîãî äîëüøå, ÷åì ïðè âèðóñíîì áðîíõèòå, íî

îáû÷íî äî 10–12 äíåé. Äîëüøå âñåãî ñîõðàíÿåòñÿ

êàøåëü — ýòî ñàìûé ñòîéêèé ñèìïòîì, îòãîëîñêè

êîòîðîãî ìîãóò îñòàâàòüñÿ äî ìåñÿöà è äàæå áîëåå.

Âñåõ ïàöèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷ó ñ îñò-

ðûì áðîíõèòîì, ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà õðî-

íè÷åñêè êàøëÿþùèõ è íà òåõ, äëÿ êîãî êàøåëü —

êîðîòêèé ýïèçîä â èõ æèçíè.

Õðîíè÷åñêè êàøëÿþùèå ëþäè îáû÷íî íå ñ÷èòà-

þò ñåáÿ áîëüíûìè. Äëÿ íèõ åæåäíåâíûé óòðåííèé

êàøåëü íàñòîëüêî æå åñòåñòâåí, êàê ïðîöåññ óìû-

âàíèÿ. Îí íå îòðàæàåòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êà-
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÷åñòâå æèçíè. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà õðîíè÷åñêîãî

áðîíõèòà, à èìåííî òàêîé äèàãíîç ñòàâèòñÿ òàêèì

ïàöèåíòàì, — òàáà÷íûé äûì è äðóãèå ôàêòîðû, çà-

ãðÿçíÿþùèå âîçäóõ. Ïàññèâíîå êóðåíèå íå ìåíåå

âðåäíî. Ëþäè, ïîñòîÿííî âûíóæäåííûå íàõîäèòü-

ñÿ â ïîìåùåíèÿõ ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé òàáà÷-

íîãî äûìà, âñåãäà ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì áðîíõè-

òîì. Êñòàòè, íàèáîëåå îïàñíîé ïðîôåññèåé â ïëàíå

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è ðàêà ëåãêèõ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîôåññèÿ áàðìåíà.

Íà «ïîäãîòîâëåííîé» òàáà÷íûì äûìîì ñëèçè-

ñòîé îáîëî÷êå áðîíõîâ ëåã÷å ðàçìíîæàþòñÿ ìèêðî-

áû, à èçãíàòü èõ îòòóäà íåïðîñòî.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, íàáëþäàþùàÿñÿ ïî ïîâî-
äó ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, 2–3 ðàçà â ãîä ïåðåíî-
ñèëà îñòðûé áðîíõèò. Îí âñåãäà ïðîòåêàë î÷åíü
òÿæåëî — ñ äëèòåëüíûì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû
è ìó÷èòåëüíûì êàøëåì, íå äàþùèì çàñíóòü. Çà-
áîëåâàíèå ó íåå âñåãäà íîñèëî çàòÿæíîé õàðàêòåð,
òàê ÷òî âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ â ãîäó, îáû÷íî ëå-
òîì, áîëüíàÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îòíîñèòåëüíî íå-
ïëîõî, åñëè íå ñ÷èòàòü óòðåííåãî êàøëÿ. Êàæäûé
ðàç, çàáîëåâ áðîíõèòîì, ïàöèåíòêà ñåòîâàëà,
÷òî ó íåå ñëàáûå ëåãêèå, à âðà÷è íå ìîãóò íè÷åãî
ñäåëàòü.

Ðåêîìåíäàöèþ îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ îíà íèêî-
ãäà íå âîñïðèíèìàëà âñåðüåç. «Âû êî ìíå íåñïðà-
âåäëèâû, — ãîâîðèëà îíà. — Ïî÷åìó, êàê òîëüêî
âðà÷è óçíàþò, ÷òî ÿ êóðþ, îíè ñîâåòóþò áðîñèòü
âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü ëåêàðñòâî, ÷òîáû áðîí-
õèò íå ïîâòîðÿëñÿ?» ß óæå îò÷àÿëñÿ ÷åì-ëèáî åé
ïîìî÷ü, íî îäíàæäû áîëüíàÿ âñå æå áðîñèëà êó-
ðèòü, ïðè÷åì ñäåëàëà ýòî çà îäèí äåíü. Ìóæ åå
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áëèçêîé ïîäðóãè óìåð îò ðàêà ëåãêèõ, ÷òî ïðîèç-
âåëî íà íåå ñèëüíåéøåå âïå÷àòëåíèå.

Âñêîðå ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ îíà îïÿòü çàáî-
ëåëà áðîíõèòîì, íî çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî íå
òàê òÿæåëî, êàê îáû÷íî. Ýòî áûëî îêîëî ãîäà íà-
çàä. Ñ ìîìåíòà ïîñëåäíåãî îáîñòðåíèÿ âûñîêèõ
ïîäúåìîâ òåìïåðàòóðû áîëüøå íå áûëî. Áîëüíàÿ
ïî-ïðåæíåìó êàøëÿåò ïî óòðàì, è áûâàþò êî-
ðîòêèå ýïèçîäû óñèëåíèÿ êàøëÿ, íî îíè íå òðåáó-
þò íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Íàáëþäåíèå ïðî-
äîëæàåòñÿ.

Õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå íà îðãà-

íû äûõàíèÿ, — ýòî ïûëü (õëîïêîâàÿ, ìó÷íàÿ,

óãîëüíàÿ, öåìåíòíàÿ), òîêñè÷íûå ïàðû è ãàçû (àì-

ìèàê, õëîð, ñåðíèñòûé àíãèäðèä, ãàçû, îáðàçóþ-

ùèåñÿ ïðè ñâàðêå). Íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò âû-

ñîêàÿ òåìïåðàòóðà â ãîðÿ÷èõ öåõàõ, ñêâîçíÿêè,

íèçêàÿ òåìïåðàòóðà.

ß óæå ìíîãî ëåò íàáëþäàþ ïàöèåíòêó, êîòîðàÿ
â ìîëîäîñòè íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàëà â öåõå íà
âðåäíîì ïðîèçâîäñòâå, ãäå áûëà ïîâûøåííàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ îêñèäà ñåðû. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ìíîãî
ëåò, íî äî ñèõ ïîð 1–2 ðàçà â ãîä ó íåå ïîâòîðÿþò-
ñÿ ýïèçîäû áðîíõèòà. Íè áîëüíàÿ, íè ÷ëåíû åå ñå-
ìüè íå êóðÿò.

Â îáùåì, ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà ÿâëÿåò-

ñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé. Ñëîæíåå âñåãî âðà÷àì áûâàåò

íàçíà÷èòü ëå÷åíèå, êîãäà ïàöèåíòû ïðîñÿò «äàòü

÷òî-íèáóäü îò êàøëÿ». Îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ ýòîé

ïðîáëåìû íåò. Åñòü ïðåïàðàòû, òîðìîçÿùèå êàøëå-

âîé ðåôëåêñ, — ñèíåêîä, êîäåëàê, òåðïèíêîä. Îíè

ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü êàøåëü,
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ìåøàþùèé çàñíóòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàøåëü ñëó-

æèò î÷èùåíèþ áðîíõîâ, à çàñòîé ìîêðîòû â íèõ îïà-

ñåí õðîíèçàöèåé èíôåêöèè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû ïðèìåíÿ-

þò ïðåïàðàòû, ðàñòâîðÿþùèå ìîêðîòó, — ÀÖÖ, ëà-

çîëâàí, àìáðîãåêñàë. Îíè ñòèìóëèðóþò îáðàçîâà-

íèå è âûâåäåíèå ìîêðîòû, â ðåçóëüòàòå êàøåëü

âîçíèêàåò ÷àùå, íî îí ïîëåçåí äëÿ îðãàíèçìà è ïðè-

áëèæàåò âûçäîðîâëåíèå.

Îïðåäåëåííî ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî îäíî — ïðå-

êðàùåíèå âîçäåéñòâèÿ çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà íà

áðîíõè íàâåðíÿêà óëó÷øèò ñàìî÷óâñòâèå è ñäåëàåò

îáîñòðåíèÿ áîëåå ðåäêèìè.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ãëàâíûé ñèìïòîì áðîíõèòà — êàøåëü, êîòîðûé ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, ñëàáîñòüþ, ïîòëèâî-
ñòüþ.

� Áðîíõèò, âûçâàííûé âèðóñíîé èíôåêöèåé, ïðîòåêàåò
îòíîñèòåëüíî ëåãêî, ìîêðîòà ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè
ñâåòëàÿ, äëÿ ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî æàðîïîíèæàþùèõ, âè-
òàìèíîâ, îòõàðêèâàþùèõ âðåäñòâ.

� Áðîíõèò, âûçâàííûé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, èìååò
áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû ïîÿâëåíèå
ãíîéíîé ìîêðîòû, âûðàæåííàÿ ïîòëèâîñòü, ìîæåò áåñ-
ïîêîèòü îäûøêà. Ëå÷èòñÿ ñ ïîìîùüþ àíòèáèîòèêîâ.

� Ãëàâíûé ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõè-
òà — çàãðÿçíåííûé âîçäóõ (êóðåíèå èëè ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ôàêòîðû).
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Ãëàâà 20

Ïíåâìîíèÿ

Ïíåâìîíèÿ — ýòî îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-

íèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ î÷àãîâûì ïîðàæåíèåì ëåã-

êèõ. Ãëàâíûìè ñèìïòîìàìè ïíåâìîíèè ÿâëÿþòñÿ

ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, êàøåëü ñ ãíîéíîé ìîêðî-

òîé, îäûøêà è ÿâëåíèÿ îáùåé èíòîêñèêàöèè: ñëà-

áîñòü, òîøíîòà, ïîòåðÿ àïïåòèòà, îáùåå íåäîìîãà-

íèå. Íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå

ìåäèöèíîé â ïîñëåäíèå 60 ëåò (ýðà àíòèáèîòèêîâ),

ïíåâìîíèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ãðîçíûì çàáîëå-

âàíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ ïðè÷èíîé äëèòåëüíîé ïîòåðè

òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò äî 5 % ñëó÷àåâ, ïðè÷åì

÷àùå óìèðàþò ïîæèëûå ïàöèåíòû. Â îòëè÷èå îò

ãðèïïà è ÎÐÂÈ, ïíåâìîíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ çàðàçíûì

çàáîëåâàíèåì. Âîçíèêíîâåíèå ïíåâìîíèè â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíî ñ ïåðåîõëàæäåíèåì.

Èãðàåò ðîëü è îáùåå îñëàáëåíèå îðãàíèçìà —

ñòðåññ, íåäîåäàíèå, áîëüøèå íàãðóçêè íà ðàáîòå, îò-

ñóòñòâèå ñíà, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

Î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ ìîæåò áûòü îñëîæíåíèåì

âèðóñíîé èíôåêöèè. Êîíòàêò ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì

íå îáÿçàòåëåí, òàê êàê âîçáóäèòåëÿìè ïíåâìîíèè

ìîãóò áûòü ìèêðîáû, ïîñòîÿííî æèâóùèå â îðãà-

íèçìå ÷åëîâåêà. Îñëàáëåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãà-

íèçìà âûçûâàåò èõ áóðíûé ðîñò è ïðèâîäèò ê ðàçâè-

òèþ áîëåçíè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàññèôèêàöèé ïíåâìî-

íèè, èç êîòîðûõ äëÿ ïàöèåíòîâ âàæíà òîëüêî îäíà —



äåëåíèå âñåõ ïíåâìîíèé íà êðóïîçíóþ è î÷àãîâóþ

(áðîíõîïíåâìîíèþ).

Êðóïîçíàÿ ïíåâìîíèÿ âîçíèêàåò îáû÷íî âíåçàï-

íî. Ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â ïðàâîé èëè ëåâîé ïîëîâèíå

ãðóäíîé êëåòêè, óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè ãëóáîêîì äû-

õàíèè è êàøëå. Èíîãäà áîëüíûå ñòàðàþòñÿ ëåæàòü

íà áîëüíîì áîêó, ÷òîáû îãðàíè÷èòü ïîäâèæíîñòü

ãðóäíîé êëåòêè è òåì ñàìûì óìåíüøèòü áîëü. Êà-

øåëü â ïåðâûå ñóòêè ñóõîé, áîëåçíåííûé. Ñî âòîðûõ

ñóòîê çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìîêðîòà, îêðàøåí-

íàÿ â æåëòîâàòûé èëè çåëåíîâàòûé öâåò. Â òÿæå-

ëûõ ñëó÷àÿõ ìîêðîòà áûâàåò ðæàâîãî öâåòà. Ýòî

ñâÿçàíî ñ ïðîíèêíîâåíèåì â íåå ýëåìåíòîâ êðîâè.

Ëèöî îáû÷íî áëåäíîå, îñîáåííî â îáëàñòè íîñîãóá-

íîãî òðåóãîëüíèêà. Ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà. Èíîãäà

áîëüíîé ìîæåò íå æàëîâàòüñÿ íà íåõâàòêó âîçäóõà,

íî ïðè ïîäñ÷åòå ÷èñëà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé èõ

êîëè÷åñòâî îáû÷íî ïðåâûøàåò 20 â ìèíóòó. Òåìïå-

ðàòóðà äîñòèãàåò 39 è áîëåå ãðàäóñîâ, áîëüíîãî ìî-

æåò áåñïîêîèòü ñèëüíûé îçíîá, ñìåíÿþùèéñÿ ïîÿâ-

ëåíèåì îáèëüíîãî ïîòà. Ïðèåì æàðîïîíèæàþùèõ

äàåò âðåìåííûé è ñëàáûé ýôôåêò. Åñëè ïðè ãðèïïå

ïðèåì àíàëüãèíà îáû÷íî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó

óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, òî ïðè ïíåâìîíèè, îñî-

áåííî êðóïîçíîé, ïàöèåíò íå çàìå÷àåò ïðàêòè÷åñêè

íèêàêèõ èçìåíåíèé ê ëó÷øåìó. Æàæäà âûðàæåíà

äîâîëüíî ñèëüíî — ïîòåðè æèäêîñòè ïðè ïíåâìîíèè

âñåãäà î÷åíü âåëèêè. Ïàöèåíòû âñåãäà ïðîñÿò ïèòü

è âûïèâàþò áîëåå 2 ëèòðîâ âîäû â ñóòêè.

Îäíàæäû â íàøó áîëüíèöó áûë äîñòàâëåí 43-ëåò-
íèé ïàöèåíò, ðàíåå íè÷åì íå áîëåâøèé. Îí ðàáî-
òàë àðòèñòîì öèðêà è ïðèåõàë â Ñàíêò-Ïåòåð-
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áóðã íà ãàñòðîëè. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà îí
ïðàêòè÷åñêè íå îòäûõàë. Âî âðåìÿ ïåðååçäà â íàø
ãîðîä èç Áåëîðóññèè îí ñïàë íà ñêâîçíÿêå èç-çà ðàç-
áèòîãî ñòåêëà â êóïå ïîåçäà. Óæå óòðîì îí ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñèëüíîå íåäîìîãàíèå è ñëàáîñòü, à äíåì
âûçâàë ñêîðóþ ïîìîùü â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé òåì-
ïåðàòóðîé, êàøëåì è îäûøêîé. Îäûøêà áûëà íà-
ñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ïàöèåíò íå ìîã ëåæàòü.
Äî ìàøèíû ñêîðîé ïîìîùè åãî íåñëè íà íîñèëêàõ.

Ïðè îñìîòðå îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå áëåä-
íîñòü ëèöà. Íîñîãóáíûé òðåóãîëüíèê áûë ñèíþø-
íîãî öâåòà. Áîëüíîé ñèäåë, ñîãíóâøèñü âïðàâî, íå-
ïðîèçâîëüíî îãðàæäàÿ ïðàâóþ ïîëîâèíó ãðóäíîé
êëåòêè îò äâèæåíèé, òàê êàê îíè ïðè÷èíÿëè
ñèëüíóþ áîëü. Äàæå ýòèõ ñèìïòîìîâ áûëî äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû äèàãíîñòèðîâàòü êðóïîçíóþ ïíåâ-
ìîíèþ. Äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè. Íà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ áûëè ÷åòêî âèäíû
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ êðóïîçíîé ïðàâîñòî-
ðîííåé íèæíåäîëåâîé ïíåâìîíèè. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ
íàñòóïèëî áûñòðîå óëó÷øåíèå. ×åðåç íåäåëþ áîëü-
íîé áûë ïåðåâåäåí èç ðåàíèìàöèè íà òåðàïåâòè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå, à çàòåì âûïèñàí äîìîé.

Â îòëè÷èå îò êðóïîçíîé, áðîíõîïíåâìîíèÿ îáû÷-

íî íà÷èíàåòñÿ áîëåå âÿëî. Òåìïåðàòóðà ïîñòåïåííî

ïîâûøàåòñÿ äî 38–38,5 ãðàäóñà. Èíîãäà íà÷àëî çà-

áîëåâàíèÿ ðàñòÿãèâàåòñÿ íà íåñêîëüêî ñóòîê. Ïî-

ñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ñëàáîñòü, èñ÷åçàåò àïïåòèò,

íà÷èíàåò áåñïîêîèòü êàøåëü ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì ìîêðîòû. Êðîâè â ìîêðîòå îáû÷íî íå áûâàåò.

Áîëü â ãðóäè ïðè âäîõå îáû÷íî íå áåñïîêîèò áîëü-

íûõ, à åñëè îíà è åñòü, òî âûðàæåííîñòü åå íåçíà÷è-

òåëüíà, è îíà íå çàñòàâëÿåò áîëüíîãî ïðèíèìàòü âû-
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íóæäåííîå ïîëîæåíèå. Êàê è ïðè áðîíõèòå, ìîæåò

íàáëþäàòüñÿ ñèìïòîì ìîêðîé ïîäóøêè — íî÷íàÿ

ïîòëèâîñòü, â îñíîâíîì ãîëîâû è øåè. Òàêèì îáðà-

çîì, åñëè ó êðóïîçíîé ïíåâìîíèè åñòü ÷åòêèå è ÿð-

êèå ñèìïòîìû, òî î÷àãîâóþ ïíåâìîíèþ äàæå âðà÷

íå âñåãäà ñðàçó îòëè÷èò îò îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêî-

ãî áðîíõèòà èëè âèðóñíîé èíôåêöèè.

Îäíà èç ïàöèåíòîê, êîòîðóþ ÿ íàáëþäàþ ïî ïîâî-
äó ñòåíîêàðäèè, îáðàòèëàñü êî ìíå â ïåðèîä ýïè-
äåìèè ãðèïïà ñ æàëîáàìè íà êàøåëü è ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû. Îíà ðàññêàçàëà ìíå, ÷òî â åå ñåìüå
âñå ïåðåáîëåëè ýòîé èíôåêöèåé, ïðè÷åì ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû ïðîäîëæàëîñü 3–4 äíÿ. Â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ê èñõîäó òðåòüåãî äíÿ
ñàìî÷óâñòâèå ó áîëüíîé íå óëó÷øèëîñü. Íàîáî-
ðîò, òåìïåðàòóðà ïîâûñèëàñü äî 38,5 ãðàäóñà, êà-
øåëü ñòàë âëàæíûì ñ æåëòîâàòîé ìîêðîòîé,
óñèëèëàñü ïîòëèâîñòü. Ïðè îñìîòðå êîæíûå ïî-
êðîâû áûëè êðàñíûìè ñ îòòåíêîì ñèíþøíîñòè,
ëèïêèìè îò ïîòà. Â ñðåäíèõ îòäåëàõ ïðàâîãî ëåã-
êîãî âûñëóøèâàëèñü õðèïû, òèïè÷íûå äëÿ î÷àãî-
âîé ïíåâìîíèè. Ïðè âûñòóêèâàíèè òàì æå îïðåäå-
ëÿëñÿ î÷àã ïðèòóïëåíèÿ çâóêà. Äèàãíîñòèðîâàíà
î÷àãîâàÿ ïíåâìîíèÿ. Áûë íàçíà÷åí àíòèáèîòèê,
îòõàðêèâàþùèé ïðåïàðàò, îáèëüíîå ïèòüå, âè-
òàìèíû. Â êîíöå ïåðâûõ ñóòîê òåìïåðàòóðà
ñíèçèëàñü äî 37,3, êàøåëü óìåíüøèëñÿ, ñàìî÷óâ-
ñòâèå óëó÷øèëîñü. Ê òðåòüåìó äíþ òåìïåðàòó-
ðà íîðìàëèçîâàëàñü, íî êàøåëü ïðîäîëæàëñÿ åùå
îêîëî 2 íåäåëü.

Äèàãíîñòèêà ïíåâìîíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå

ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèõ çàòðóäíåíèé. Ïîìèìî õà-

ðàêòåðíûõ æàëîá, âíåøíåãî âèäà áîëüíîãî è äàí-

174 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



íûõ, ïîëó÷àåìûõ ïðè âûñëóøèâàíèè è ïðîñòóêè-

âàíèè ëåãî÷íûõ ïîëåé, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò

ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ. Èçìåíåíèÿ ðåíòãåíîãðàì-

ìû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ ê êîíöó ïåðâûõ — íà÷àëó

âòîðûõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ è â 95% ñëó÷àåâ ïîçâîëÿ-

þò äèàãíîñòèðîâàòü ïíåâìîíèþ. Â êëèíè÷åñêîì

àíàëèçå êðîâè âûÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòîç ñ òàê íàçû-

âàåìûì ñäâèãîì ôîðìóëû âëåâî. Ýòè èçìåíåíèÿ õà-

ðàêòåðíû äëÿ ëþáîãî àêòèâíîãî áàêòåðèàëüíîãî

ïðîöåññà â îðãàíèçìå è íå õàðàêòåðíû äëÿ âèðóñ-

íîé èíôåêöèè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïíåâìîíèþ îáû÷íî ïðîâîäÿò

áàêòåðèîñêîïèþ ìîêðîòû, ÷òî ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü

ïíåâìîíèþ îò òóáåðêóëåçà, à òàêæå ïîñåâ ìîêðîòû

íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Ýòîò ìåòîä,

êàê ñ÷èòàëîñü ðàíåå, ïîìîãàåò ïîäîáðàòü íóæíûé

àíòèáèîòèê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîøåíèå ê ýòîìó

èññëåäîâàíèþ äîâîëüíî ñäåðæàííîå.

Âî-ïåðâûõ, ëå÷åíèå ïíåâìîíèè àíòèáèîòèêàìè

íàäî íà÷èíàòü ñ ïåðâîãî æå äíÿ, ñëåäîâàòåëüíî, âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ïîñåâà ìû íå óñïåâàåì.

Âî-âòîðûõ, ïðè íåîäíîêðàòíûõ ïîñåâàõ ìîãóò áûòü

ïîëó÷åíû ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû.

Òåì íå ìåíåå, ýòî èññëåäîâàíèå ìîæåò èìåòü âñïî-

ìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå.

Íåäàâíî â íàøó áîëüíèöó áûë äîñòàâëåí 18-ëåò-
íèé ïàöèåíò ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé. Áûë íàçíà-
÷åí àíòèáèîòèê öåôòðèàêñîí, íà ôîíå ëå÷åíèÿ
íàñòóïèëî áûñòðîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. ×åðåç
òðè äíÿ ïðèøëè ðåçóëüòàòû ïîñåâà ìîêðîòû, èç
êîòîðûõ ñëåäîâàëî, ÷òî ìèêðîîðãàíèçì, âûçâàâ-
øèé çàáîëåâàíèå, íå÷óâñòâèòåëåí ê ýòîìó ïðåïà-
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ðàòó. Íåñìîòðÿ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ëå-
÷åíèå íå áûëî èçìåíåíî. Ïàöèåíò âûçäîðîâåë.

Ëå÷åíèå ïíåâìîíèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷-

íî ñëîæíóþ çàäà÷ó. Ñàìîëå÷åíèå íåäîïóñòèìî. Òîëü-

êî âðà÷ íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà ìîæåò îöåíèòü òÿ-

æåñòü ñîñòîÿíèÿ è ðåøèòü âîïðîñ, ìîæíî ëè ëå÷èòü

áîëüíîãî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè íåîáõîäèìà ãîñ-

ïèòàëèçàöèÿ. Îò áîëüíîãî òðåáóåòñÿ ñëåäîâàíèå ðå-

êîìåíäàöèÿì âðà÷à è òùàòåëüíîå ñàìîíàáëþäåíèå,

êîòîðîå ïîçâîëÿåò âðà÷ó îðèåíòèðîâàòüñÿ â òîì, íà-

ñêîëüêî ýôôåêòèâíî äåéñòâèå ëåêàðñòâ è íå òðåáóåò-

ñÿ ëè êîððåêöèÿ ëå÷åíèÿ.

Àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ

Ãëàâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ íà-

çíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ. Çàìå÷åíî, ÷òî åñëè áîëüíî-

ìó íàçíà÷åí òîëüêî ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé àíòè-

áèîòèê è íè÷åãî áîëüøå, òàêîé áîëüíîé áûñòðî

ïîïðàâëÿåòñÿ. Íàïðîòèâ, åñëè íàçíà÷åíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ áåç àíòèáàê-

òåðèàëüíîé òåðàïèè, çàáîëåâàíèå èìååò òåíäåíöèþ

ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ.

Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â èíñòèòóòå, ìíå ïðèøëîñü íà-
áëþäàòü â òåðàïåâòè÷åñêîé êëèíèêå áîëüíîãî,
ïîñòóïèâøåãî òóäà ñ äèàãíîçîì ïíåâìîíèè. Îí
ñòðàäàë òÿæåëîé ôîðìîé àëëåðãèè, è âñå àíòè-
áèîòèêè, êîòîðûå åìó íàçíà÷àëèñü, âûçûâàëè àë-
ëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, äåëàâøóþ íåâîçìîæíûì èõ
äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå. Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ëå÷åíèè áîëüíîãî áåç àíòèáèîòèêîâ. Ïðèìåíÿ-
ëèñü áàíêè, ãîð÷è÷íèêè, îòõàðêèâàþùèå ïðåïà-
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ðàòû, ïðîâîäèëîñü êàïåëüíîå âëèâàíèå æèäêî-
ñòåé, áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ, áîëüíîìó
äàâàëè âèòàìèííûå îòâàðû èç ïëîäîâ øèïîâíè-
êà, ìîðñû. Â ðàöèîí áûë âêëþ÷åí êðåïêèé áóëüîí.
Íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ìåðû, ñîñòîÿíèå óëó÷øà-
ëîñü êðàéíå ìåäëåííî. Ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïîÿâèëàñü ëèøü ê êîíöó
òðåòüåé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ (îáû÷íî óëó÷øåíèå
âèäíî íà 10–14-é äåíü). Òåì íå ìåíåå, áîëüíîé ïî-
ïðàâèëñÿ è áûë âûïèñàí â ñàíàòîðèé ïî÷òè ÷åðåç
äâà ìåñÿöà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Áåçóñëîâíî, àíòèáèîòèêè îáëàäàþò ïîáî÷íûìè

ýôôåêòàìè. Íî òåì, ÷òî ïíåâìîíèÿ ñåé÷àñ íå ñ÷èòà-

åòñÿ ñìåðòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, ìû îáÿçàíû èìåí-

íî ýòèì ïðåïàðàòàì.

Â îäíîé èç ãëàâ àâòîáèîãðàôè÷åñêîé êíèãè Âàëåí-
òèíà Êàòàåâà «Âîëøåáíûé ðîã Îáåðîíà» àâòîð
îïèñûâàåò ëå÷åíèå ïíåâìîíèè â òî âðåìÿ, êîãäà
àíòèáèîòèêîâ è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè åùå íå ñóùåñòâîâàëî. Ìàìà àâòîðà ïîøëà
ãóëÿòü íà óëèöó ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì. Áûë ìàðò
ñ åãî ïåðåìåííîé è íåóñòîé÷èâîé ïîãîäîé, è îíà
ïðîñòóäèëàñü. Âå÷åðîì òîãî æå äíÿ áîëüíàÿ ëåæà-
ëà â òÿæåëîé ëèõîðàäêå, çàäûõàëàñü è áðåäèëà.
Äîìàøíèå ñðåäñòâà, åñòåñòâåííî, íå ïîìîãàëè.
Áûëè âûçâàíû ëó÷øèå âðà÷è, êîòîðûå ó ïîñòåëè
áîëüíîé ïðîâåëè êîíñèëèóì. Íî â òî âðåìÿ îíè íå
ðàñïîëàãàëè ðàäèêàëüíûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ëå÷å-
íèÿ! Ïðåäïîëîæèâ íàëè÷èå àáñöåññà, îíè âûïîëíè-
ëè áîëåå 10 ïðîêîëîâ ëåãêîãî, íàäåÿñü âûâåñòè ãíîé.
Íè î êàêîì ðåíòãåíîâñêîì îáñëåäîâàíèè äàæå íå
øëà ðå÷ü, âñå ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäèëèñü ëèøü ïîä
êîíòðîëåì ãëàç. Ïîñëå òàêîãî «ëå÷åíèÿ» áîëüíàÿ
ñêîí÷àëàñü. Â òî âðåìÿ (ìåíåå 100 ëåò íàçàä!)
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ýòî áûëî çàêîíîìåðíûì èñõîäîì òÿæåëîé ïíåâ-
ìîíèè.

Àíòèáèîòèêè íàçíà÷àþòñÿ êàê ìîæíî ðàíüøå.

Êàê ïðàâèëî, ïðè ëåãêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íà-

çíà÷àåòñÿ îäèí àíòèáèîòèê — àìîêñèöèëëèí, àìîê-

ñèêëàâ. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò ðóëèä,

ñóìàìåä, öèôðàí, òàâàíèê.

Ïðè òÿæåëûõ ïíåâìîíèÿõ ðå÷ü èäåò î ïðèìåíå-

íèè äâóõ èëè äàæå òðåõ àíòèáèîòèêîâ îäíîâðåìåí-

íî, ïðè÷åì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñîâðåìåííûì ïðå-

ïàðàòàì ñ âîçìîæíîñòüþ èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ

(ìåòðîãèë, öåôòðèàêñîí è áîëåå ñèëüíûå — òèåíàì,

ðîêñèòðîìèöèí).

Ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ðóêîâîäñòâóþòñÿ

ïðèíöèïîì ìèíèìàëüíîé äîñòàòî÷íîñòè. Ïîÿñíèì:

ëþáóþ — òÿæåëóþ è íåòÿæåëóþ ïíåâìîíèþ ìîæíî

âûëå÷èòü ñèëüíûì ñîâðåìåííûì àíòèáèîòèêîì,

íàïðèìåð, òèåíàìîì. Åñëè ðå÷ü èäåò î ñïàñåíèè

æèçíè, åãî íàçíà÷åíèå îïðàâäàíî. Åñëè ñèòóàöèÿ

íå ñòîëü êðèòè÷íà, ìîæíî îáîéòèñü ìåíåå ñèëüíûì

ïðåïàðàòîì, îñòàâèâ òèåíàì äëÿ áîëåå ñëîæíûõ

ñëó÷àåâ.

Äåëî â òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ëþáîãî ïðåïàðàòà èç

ãðóïïû àíòèáèîòèêîâ ìîæåò âûçâàòü óñòîé÷èâîñòü

ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ýòîìó ëåêàðñòâåííîìó ñðåäñò-

âó. Ìèêðîáû «íàó÷àòñÿ» åãî ðàçðóøàòü, è â ñëåäóþ-

ùèé ðàç ëåêàðñòâî ïðîñòî íå ïîäåéñòâóåò.

Îäèí èç ìîèõ çíàêîìûõ 3 ãîäà ðàáîòàë âðà÷îì
â Àôðèêå â ðåñïóáëèêå ×àä. Îí ñ âîñòîðãîì îòçû-
âàëñÿ î âîçìîæíîñòÿõ îáû÷íîãî ïåíèöèëëèíà, èç-
ëå÷èâàþùåãî ïðàêòè÷åñêè ëþáûå èíôåêöèè ó æè-
òåëåé ýòîé ñòðàíû, íå èçáàëîâàííûõ ìåäèêàìåí-
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òàìè. Â Ðîññèè óñòîé÷èâîñòü ê ïåíèöèëëèíó
ïðåâûøàåò 95 %.

Ïðè íàçíà÷åíèè ñîâðåìåííûõ ìîùíûõ àíòèáèî-

òèêîâ íàçíà÷àþòñÿ ïðîòèâîãðèáêîâûå ñðåäñòâà.

Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî àíòèáèîòèêîâ íå âëèÿ-

þò íà ãðèáêîâóþ ôëîðó, êîòîðàÿ âñåãäà ïðèñóòñòâó-

åò â îðãàíèçìå. Óíè÷òîæåíèå ìèêðîáîâ êàê êîíêó-

ðåíòîâ ãðèáîâ âåäåò ê áóðíîìó èõ ðîñòó, ÷òî ìîæåò

âûçâàòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ. Î íåîáõîäèìîñòè

áîðüáû ñ ãðèáàìè ìîæíî ñóäèòü ïî ñîñòîÿíèþ ñëè-

çèñòûõ îáîëî÷åê.

Åæåäíåâíî îñìàòðèâàéòå ïîëîñòü ðòà. Ïîÿâëå-

íèå áåëûõ ïÿòåí íà ÿçûêå è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå

ùåê ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîíòðîëèðóåìîì ðàçìíî-

æåíèè ãðèáêîâîé ôëîðû è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê

äîáàâëåíèþ ïðîòèâîãðèáêîâûõ ïðåïàðàòîâ (íèñòà-

òèí, äèôëþêàí, ìèêîñèñò). Îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå

îá ýòîì âðà÷ó! Íå âñåãäà àíòèáèîòèê «ïîïàäàåò â

òî÷êó».

Îáû÷íî â ó÷åáíèêàõ ïèøóò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü

ïðåïàðàòà íàäî îöåíèâàòü ÷åðåç 2–3 ñóòîê. Ìîé

îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè ïðåïàðàò ïîäîøåë äëÿ

ëå÷åíèÿ áîëåçíè, óëó÷øåíèå íàñòóïàåò áóêâàëüíî â

ïåðâûå ñóòêè, à èíîãäà è â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå íà÷à-

ëà åãî ïðèåìà. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òîðîïèòü-

ñÿ ñ åãî îòìåíîé íå íàäî, íî âñå æå ýôôåêòèâíîñòü

åãî ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ. Åñëè ê êîíöó 2 ñóòîê îí

âñå åùå íå âûçâàë îùóòèìîãî ñíèæåíèÿ òåìïåðàòó-

ðû è îáùåãî óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, òî ïðåïàðàò

íàäî ìåíÿòü. Îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå ëå÷àùåìó âðà-

÷ó îá ýôôåêòå ïðåïàðàòà ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê çàáî-

ëåâàíèÿ!
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Âòîðîé, íå ìåíåå âàæíîé «êîíòðîëüíîé òî÷êîé»

ÿâëÿþòñÿ 3–4-å ñóòêè ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðàâèëüíî ïî-

äîáðàííîì ïðåïàðàòå ê ýòîìó ñðîêó òåìïåðàòóðà

äîëæíà ñòàòü íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëüíîé (äî

37,2 ãðàäóñà). Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, îáÿçàòåëü-

íî ñîîáùèòå âðà÷ó! Âîçìîæíî, àíòèáèîòèê íåäîñòà-

òî÷íî ñèëüíî âîçäåéñòâóåò íà ïðîöåññ, è åãî íàäî

ìåíÿòü, ëèáî äîáàâëÿòü åùå îäèí ïðåïàðàò.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè îáû÷íî

ñîñòàâëÿåò 7–10 äíåé. Îñíîâíûì êðèòåðèåì ïðåêðà-

ùåíèÿ ïðèåìà àíòèáèîòèêà ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîå

ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû äî íîðìàëüíîé â òå÷åíèå

3–4 ñóòîê. Íåðåäêî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå îòìåíû

àíòèáèîòèêà òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ íà 1–2 äíÿ

äî 37,1–37,2 ãðàäóñà. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ

ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ, è ïðîõîäèò

îáû÷íî ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè æå òåìïåðàòóðà äîëãî

íå íîðìàëèçóåòñÿ, à ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåò óõóä-

øàòüñÿ, íåîáõîäèìà ïîâòîðíàÿ êîíñóëüòàöèÿ âðà-

÷à. Âîçìîæíî, êóðñ ëå÷åíèÿ íàäî ïðîäîëæèòü. Ãðó-

áîé îøèáêîé, êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, äîâîëüíî ÷àñòî

ñîâåðøàåòñÿ áîëüíûìè, ÿâëÿåòñÿ îòìåíà àíòèáèî-

òèêîâ ðàíüøå ñðîêà. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû äóìà-

þò, ÷òî, ïîñêîëüêó òåìïåðàòóðà ñíèçèëàñü, ëåêàð-

ñòâî ïîäåéñòâîâàëî è êóðñ íàäî ñêîðåå çàâåðøàòü,

÷òîáû «íå òðàâèòü îðãàíèçì õèìèåé». Èíîãäà òàêàÿ

ñàìîâîëüíàÿ îòìåíà îñòàåòñÿ áåçíàêàçàííîé, íî

÷àùå «íåäîáèòàÿ» èíôåêöèÿ âíîâü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ,

è ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü íîâûé êóðñ àíòèáèîòè-

êîâ. Òîðîïèòüñÿ ñ îòìåíîé ïðåïàðàòà íèêîãäà íå

íàäî. Åñëè åñòü ìàëåéøèå ñîìíåíèÿ, ëó÷øå ïðèíè-

ìàòü àíòèáèîòèê íà 1–2 äíÿ äîëüøå, ÷åì íàîáîðîò.

Ïîñëåäñòâèÿ ïðåæäåâðåìåííîé îòìåíû ìîãóò áûòü
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íåïðåäñêàçóåìû, âåäü àíòèáèîòèê, êîòîðûé õîðî-

øî ïîìîã â ïåðâûé ðàç, ìîæåò áûòü íåýôôåêòèâ-

íûì â äàëüíåéøåì.

Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî àíòèáèîòèêè â òàáëåòêàõ

ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì àìïóëèðîâàííûå. Ìíîãèå

ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâà (íàïðèìåð, ñóìàìåä, öèô-

ðàí) ïîìîãàþò ëó÷øå è áûñòðåå, ÷åì «ñòàðûå» ãåíòà-

ìèöèí, ïåíèöèëëèí, ñóùåñòâóþùèå â âèäå æèäêîñòè

èëè ðàñòâîðèìîãî ïîðîøêà äëÿ óêîëîâ. Èíúåêöèè

ïðåäïî÷òèòåëüíû ëèøü â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè

èëè íåóäîáñòâà ïðèåìà ÷åðåç ðîò, íàïðèìåð, ïðè îò-

ñóòñòâèè ñîçíàíèÿ, ÷àñòîé ðâîòå è íåêîòîðûõ äðó-

ãèõ ñîñòîÿíèÿõ. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå àíòèáèîòè-

êè ñóùåñòâóþò òîëüêî â èíúåêöèîííûõ ôîðìàõ.

Íåòÿæåëûå ïíåâìîíèè âïîëíå äîïóñòèìî ëå÷èòü

òàáëåòêàìè. Ïðè ëå÷åíèè íà äîìó ïðèåì òàáëåòîê

ïðåäïî÷òèòåëåí åùå è òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïî-

çâîëÿåò ïðèíèìàòü òàáëåòêè ñòðîãî â íàçíà÷åííîå

âðåìÿ, íå çàâèñÿ îò ïðèõîäà ìåäñåñòðû. Ñâîåâðå-

ìåííûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ î÷åíü âàæåí. Îá ýòîì

íåðåäêî çàáûâàþò, õîòÿ èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìà-

ìè òàáëåòîê äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ íåóêîñíèòåëüíî.

Åñëè ïðåïàðàò íàçíà÷åí 2 ðàçà â äåíü, åãî ïðèíèìà-

þò ÷åðåç êàæäûå 12 ÷àñîâ, åñëè êðàòíîñòü ïðèåìà

ñîñòàâëÿåò 4 ðàçà â ñóòêè (íàïðèìåð, òàê íàçíà÷àþò

àìîêñèöèëëèí), òàáëåòêè ïðèíèìàþòñÿ êàæäûå

6 ÷àñîâ. Íà÷èíàòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ íàäî ñ òàêèì

ó÷åòîì, ÷òîáû íî÷íàÿ äîçà íå ïðèøëàñü íà âðåìÿ

ñíà. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ 4-êðàòíîãî ïðèåìà àí-

òèáèîòèêîâ — 6, 12, 18 è 24 ÷àñà. Ýòî ïîçâîëÿåò íå

íàðóøàòü ðåæèì ñíà.

Íåïðàâèëüíûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ, íàïðèìåð,

ñëèøêîì áîëüøîé íî÷íîé ïåðåðûâ è êîðîòêèå èí-
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òåðâàëû äíåì, ïðèâîäèò ê ïîíèæåíèþ ýôôåêòèâíî-

ñòè ïðåïàðàòà è âûçûâàòü óñòîé÷èâîñòü âîçáóäèòå-

ëåé çàáîëåâàíèÿ ê íåìó. Áîðîòüñÿ ñ ýòèì ÿâëåíèåì

áóäåò äîâîëüíî ñëîæíî. È åùå îäèí ñîâåò. Áåçóñëîâ-

íî, íèêàêèå ïðîñðî÷åííûå ëåêàðñòâà íå íàäî ïðè-

íèìàòü. Äåéñòâèå èõ ìîæåò áûòü íåïðåäñêàçóåìî.

Ïîìîãóò îíè èëè íàâðåäÿò, íåèçâåñòíî. Íî ïðèåì

ïðîñðî÷åííûõ àíòèáèîòèêîâ âñåãäà îïàñåí äëÿ æèç-

íè! Îíè ìîãóò âûçâàòü òÿæåëåéøèå ïîðàæåíèÿ ïå-

÷åíè — òîêñè÷åñêèå ãåïàòèòû, êîòîðûå âñåãäà

ñëîæíî ëå÷èòü, à ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî åùå è

ïíåâìîíèåé, òåì áîëåå. Ïîýòîìó âñåãäà ñìîòðèòå íà

äàòó èçãîòîâëåíèÿ è ñðîê ãîäíîñòè àíòèáèîòèêîâ

è ñîáëþäàéòå óñëîâèÿ èõ õðàíåíèÿ.

Ïðè ìàëåéøåì ñîìíåíèè â ïðèãîäíîñòè ïðåïàðà-

òîâ âûêèäûâàéòå èõ è ïîêóïàéòå íîâûå.

Âñïîìîãàòåëüíîå ëå÷åíèå

Íàçíà÷åíèå îòõàðêèâàþùèõ, áðîíõîðàñøèðÿþ-

ùèõ, æàðîïîíèæàþùèõ è âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ

ïðè ïíåâìîíèè íîñèò âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð.

Ïðè ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé

òåðàïèè ïíåâìîíèÿ ïðîéäåò è áåç íèõ. Îäíàêî íà-

çíà÷åíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò ëåã÷å ïåðåíå-

ñòè ñàìûé òÿæåëûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ è óñêîðèòü

âûçäîðîâëåíèå. Îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû îáëåã-

÷àþò îòõîæäåíèå ìîêðîòû. Íåêîòîðûå èç íèõ ñïî-

ñîáíû ñòèìóëèðîâàòü ìåñòíûé èììóíèòåò áðîíõîâ

(ýòèì ñâîéñòâîì îáëàäàåò áðîìãåêñèí). Êðîìå òàá-

ëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ

ðàçëè÷íûå òðàâÿíûå ñáîðû. Îïûò ïðèìåíåíèÿ îò-

õàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåàêöèÿ
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ïàöèåíòîâ íà íèõ èíäèâèäóàëüíà. Íà îäíîãî ïàöè-

åíòà, íàïðèìåð, ÀÖÖ îêàçûâàåò î÷åíü õîðîøèé ýô-

ôåêò, äðóãîìó áîëüíîìó ýòîò ïðåïàðàò íå ïîäõîäèò,

à îáëåã÷åíèå îí ïîëó÷àåò îò îòâàðà áàãóëüíèêà.

Òàêèì îáðàçîì, îòõàðêèâàþùèé ïðåïàðàò ïîä-

áèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì ðåàêöèè ïàöèåíòà. Ê ñ÷àñòüþ, ìû

íå î÷åíü îãðàíè÷åíû âî âðåìåíè — ïîêà ìû ïîäáè-

ðàåì îïòèìàëüíîå îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî, àíòè-

áèîòèê óæå ðàáîòàåò, è ïàöèåíò âûçäîðàâëèâàåò.

Ïðòèâîêàøëåâûå ñðåäñòâà — ñèíåêîä, êîäåëàê

ïðè ïíåâìîíèè ïðîòèâîïîêàçàíû. Îíè òîðìîçÿò îò-

êàøëèâàíèå ìîêðîòû, âûçûâàÿ åå çàñòîé â áðîíõàõ.

Îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ äîïóñ-

òèìî ëèøü â ñëó÷àå ñóõîãî èçìàòûâàþùåãî êàøëÿ,

ìåøàþùåãî çàñíóòü.

Ïðåïàðàòû ãðóïïû ýóôèëëèíà (ýóôèëëèí, òåî-

ïýê) îñîáåííî ïîëåçíû â ñëó÷àå ÿâëåíèé áðîíõîñ-

ïàçìà, êîãäà â ãðóäè âñå «ñâèñòèò è æóææèò». Îíè

îáëåã÷àþò äûõàíèå è ñïîñîáñòâóþò îòõîæäåíèþ

ìîêðîòû. Ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ â ãðóäíîé êëåòêå è

î÷åíü âûñîêîé òåìïåðàòóðå äîïóñòèì ïðèåì àíàëü-

ãåòèêîâ è æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ. Îíè ìîãóò

áûñòðî ñíèçèòü òåìïåðàòóðó è ñíÿòü áîëü. Âñå æå èõ

ïðèìåíåíèÿ ñëåäóåò èçáåãàòü ïî äâóì ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ, ïðèåì àíàëüãåòèêîâ ñíèæàåò òåìïåðà-

òóðó, ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì äåéñòâèþ çàùèòíûõ

ñèë îðãàíèçìà íà î÷àã èíôåêöèè. Âî-âòîðûõ, îíè

çàòðóäíÿþò êîíòðîëü çà äåéñòâèåì àíòèáèîòèêà.

Ìû íå çíàåì, èç-çà ÷åãî ñíèçèëàñü òåìïåðàòóðà —

ïîäåéñòâîâàë ëè àíòèáèîòèê èëè æàðîïîíèæàþ-

ùåå ñðåäñòâî. Íî âñå æå ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ èëè

î÷åíü âûñîêîé òåìïåðàòóðå íàçíà÷åíèå àíàëüãåòè-

êîâ äîïóñòèìî.
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Âèòàìèíû ïðè ïíåâìîíèè íåîáõîäèìû äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ çàùèòíûõ ñèë, à òàêæå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

ïðè ïðèåìå àíòèáèîòèêîâ âèòàìèíû, ñîäåðæàùèå-

ñÿ â ïèùå, ìîãóò ðàçðóøàòüñÿ. Îáû÷íî íàçíà÷àþò-

ñÿ âèòðóì, öåíòðóì èëè äðóãèå êîìïëåêñíûå ïðå-

ïàðàòû. Äîïîëíèòåëüíî ââîäèòñÿ èëè ïðèíèìàåòñÿ

â òàáëåòêàõ âèòàìèí C äî 1 ã â ñóòêè.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ðåæèìå è äèåòå.

Àïïåòèòà ïðè ïíåâìîíèè îáû÷íî íåò. Ýòî ñâÿçà-

íî ñ èíòîêñèêàöèåé — îòðàâëåíèåì îðãàíèçìà ïðî-

äóêòàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé. Âñå æå åñòü,

õîòÿ áû íåìíîãî, íåîáõîäèìî. Íàäî îòäàâàòü ïðåä-

ïî÷òåíèå ëåãêîóñâîÿåìîé ïèùå — êàøàì (êðîìå

ìàííîé), ïþðå èç ôðóêòîâ, ñîêàì, ìîðñàì. Îãðàíè-

÷åíèé ïî äèåòå íå ñóùåñòâóåò, êðîìå ïðîäóêòîâ,

óïîìÿíóòûõ â èíñòðóêöèè ê àíòèáèîòèêàì. Íàïðè-

ìåð, ïðè ïðèåìå äîêñèöèêëèíà ïðîòèâîïîêàçàíî

ìîëîêî. Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå èíñòðóêöèè!

Ïðè ïíåâìîíèè íàäî ïèòü ìíîãî æèäêîñòè. Ýòî

ìîæåò áûòü ìèíåðàëüíàÿ âîäà, ñîêè, ìîðñû. Îðãà-

íèçìó òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 2 ëèòðîâ æèäêîñòè â ñóò-

êè, òàê êàê ïíåâìîíèÿ âåäåò ê áîëüøèì ïîòåðÿì

âëàãè. Åñëè ó ïàöèåíòà ñèëüíàÿ æàæäà è óìåíüøà-

åòñÿ âûäåëåíèå ìî÷è, ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèäêî-

ñòè íàäî óâåëè÷èâàòü.

Ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíîãî ðåæèìà î÷åíü âàæíî.

Âîçìîæíî, ïîñòåëüíûé ðåæèì ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì

ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì âûçäîðîâëåíèþ. Êîãäà

àíòèáèîòèêîâ åùå íå ñóùåñòâîâàëî, ñìåðòíîñòü ïðè

ïíåâìîíèè áûëà î÷åíü âûñîêà, íî ìíîãèå áîëüíûå

è âûçäîðàâëèâàëè.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå äåéñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, ìîæ-

íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìåííî ïîñòåëüíûé ðåæèì
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ñïàñàë áîëüíûõ. Íàïðîòèâ, íåñîáëþäåíèå ðåæèìà íå-

îòâðàòèìî ïðèâîäèëî ê ñìåðòè.

Â êíèãå «Çàïèñêè âðà÷à» Â. Â. Âåðåñàåâ ïðèâîäèò
õàðàêòåðíûé ñëó÷àé èç ïðàêòèêè:

«Â äåðåâíå êî ìíå îäíàæäû îáðàòèëñÿ çà ïîìî-
ùüþ ìóæèê ñ îäûøêîþ. Âñå ëåâîå ëåãêîå ó íåãî îêà-
çàëîñü ñïëîøü ïîðàæåííûì êðóïîçíûì âîñïàëå-
íèåì. ß èçóìèëñÿ, êàê îí ñìîã äîáðåñòè äî ìåíÿ,
è ñêàçàë åìó, ÷òîáû îí íåìåäëåííî ïî ïðèõîäå äî-
ìîé ëåã è íå âñòàâàë».

Æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà íå ïîçâîëèëè áîëü-
íîìó ëåæàòü — áûëî âðåìÿ óáîðêè óðîæàÿ. Çàâåð-
øèëàñü èñòîðèÿ ïå÷àëüíî. «Ñ ìîåþ ìèêñòóðîþ â
êàðìàíå è ñ êîñîþ íà ïëå÷å îí ïîøåë íà ñâîþ ïîëî-
ñó è êîñèë ðîæü äî âå÷åðà, à âå÷åðîì ëåã íà ìåæó
è óìåð îò îòåêà ëåãêèõ».

Çàâåðøàÿ ðàçãîâîð î ïíåâìîíèè, õî÷ó ïîä÷åðê-

íóòü, ÷òî çàâåðøåíèå ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà è

óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè

ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ

îò òðåõ íåäåëü äî øåñòè ìåñÿöåâ. Ïîýòîìó íå îòêà-

çûâàéòåñü îò ïðîäëåíèÿ áîëüíè÷íîãî ëèñòà êàê ìè-

íèìóì äî ïîëóòîðà-äâóõ ìåñÿöåâ èëè îò ïîåçäêè â

ñàíàòîðèé. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿò ïðåäîòâðà-

òèòü çàòÿæíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ïíåâìîíèÿ — ýòî èíôåêöèîííîå íåçàðàçíîå çàáîëåâà-
íèå, ãëàâíûìè ñèìïòîìàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû, êàøåëü ñ ãíîéíîé (æåëòîé èëè çåëå-
íîé) ìîêðîòîé, îäûøêà è áîëü â ãðóäè ïðè äûõàíèè.
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� Ïðè êðóïîçíîé ïíåâìîíèè ÷àùå áûâàåò âíåçàïíîå íà-
÷àëî, è âñå ñèìïòîìû âûðàæåíû ÿðêî. Î÷àãîâàÿ ïíåâìî-
íèÿ íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî, èíîãäà êàê îñëîæíåíèå
ãðèïïà èëè ÎÐÂÈ, è âñå ñèìïòîìû âûðàæåíû ñëàáåå.

� Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíûõ æàëîá è äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè âûñëóøèâàíèè è ïðîñòóêèâàíèè ëå-
ãî÷íûõ ïîëåé. Íàèáîëåå òî÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ (÷óâñòâèòåëüíîñòü ìå-
òîäà äî 95 %). Âàæíóþ èíôîðìàöèþ äàåò àíàëèç êðîâè.

� Ãëàâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷å-
íèå àíòèáèîòèêîâ. Ïðàâèëà èõ ïðèåìà íàäî ñîáëþäàòü
íåóêîñíèòåëüíî!

� Â òå÷åíèå âñåãî ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà è 2–3 äíÿ ïî-
ñëå ýòîãî íàäî ñîáëþäàòü ïîñòåëüíûé ðåæèì.

� Ïîìèìî àíòèáèîòèêîâ, ïðè ïíåâìîíèè íàçíà÷àþòñÿ îò-
õàðêèâàþùèå, áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà, âèòàìè-
íû, îáåçáîëèâàþùèå, à òàêæå îáèëüíîå ïèòüå.

� Ëå÷åíèå íà äîìó äîïóñòèìî òîëüêî â ñëó÷àå íåòÿæåëîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ãîñïè-
òàëèçàöèè ðåøàåò òîëüêî âðà÷.

Ïðàâèëà ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ

1. Íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê
ìîæíî ðàíüøå. Ðåøåíèå îá èõ íàçíà÷åíèè ïðèíèìàåò
òîëüêî âðà÷.

2. Ýôôåêò îò ïðèåìà àíòèáèîòèêà (ñíèæåíèå òåìïåðàòó-
ðû è óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ) äîëæåí ïðîÿâèòüñÿ â
ïåðâûå ñóòêè ëå÷åíèÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ âîïðîñ î åãî çàìåíå.

3. Â òå÷åíèå 3–4 ñóòîê òåìïåðàòóðà äîëæíà íîðìàëèçî-
âàòüñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î
çàìåíå ïðåïàðàòà èëè äîáàâëÿåòñÿ åùå îäèí àíòèáèî-
òèê.

4. Íåëüçÿ ïðåêðàùàòü ïðèåì àíòèáèîòèêîâ ðàíüøå ñðîêà,
íàçíà÷åííîãî âðà÷îì. Îáû÷íî îíè ïðèíèìàþòñÿ âåñü
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ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä è 3–4 äíÿ ïîñëå íîðìàëèçàöèè
òåìïåðàòóðû. Ïðåæäåâðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó çàáîëåâàíèÿ.

5. Íåäîïóñòèì ïðèåì ïðîñðî÷åííûõ àíòèáèîòèêîâ. Ýòî
îïàñíî äëÿ æèçíè!

6. Ñèëüíûå ñîâðåìåííûå àíòèáèîòèêè íå íàçíà÷àþòñÿ ïðè
ëåãêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíè-
æåíèþ èõ àêòèâíîñòè â äàëüíåéøåì.

7. Ïðèìåíåíèå èíúåêöèîííûõ ôîðì àíòèáèîòèêîâ ïîêà-
çàíî â ñëó÷àå áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî,
ïðè òîøíîòå è ðâîòå, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè òàáëåòèðî-
âàííûõ ôîðì íóæíîãî àíòèáèîòèêà. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
èíúåêöèè àíòèáèîòèêîâ îáû÷íî íå èìåþò ïðåèìóùåñòâ
ïåðåä òàáëåòêàìè.

8. Ïðèåì íåêîòîðûõ àíòèáèîòèêîâ äîëæåí ñî÷åòàòüñÿ
ñ íàçíà÷åíèåì ïðîòèâîãðèáêîâûõ ñðåäñòâ. Êðèòåðèåì
ðàçâèòèÿ ãðèáêîâûõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå áå-
ëûõ ïÿòåí íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà. Êðèòåðèåì óñ-
ïåøíîãî ïðîòèâîãðèáêîâîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñ÷åçíî-
âåíèå ìîëî÷íèöû.

9. Íåîáõîäèìî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå èíòåðâàëîâ ìåæäó
ïðèåìàìè ïðåïàðàòà. Åñëè ïðåïàðàò íàçíà÷åí 2 ðàçà
â ñóòêè, åãî ïðèíèìàþò ÷åðåç êàæäûå 12 ÷àñîâ; 3 ðàçà
â ñóòêè — ÷åðåç êàæäûå 8 ÷àñîâ; 4 ðàçà â ñóòêè — êàæ-
äûå 6 ÷àñîâ.
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Ãëàâà 21

Ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ

ïóòåé, ãëàâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ

ïðèñòóï óäóøüÿ, âûçâàííûé áðîíõîñïàçìîì. Ïðè-

÷èíîé ïðèñòóïà ÿâëÿþòñÿ:

� êîíòàêò ñ àëëåðãåíîì — ïûëü, øåðñòü æèâîò-

íûõ;

� îáîñòðåíèå èíôåêöèîííûõ ðåñïèðàòîðíûõ çà-

áîëåâàíèé — ÎÐÂÈ, ãðèïï;

� ïðèåì ïðåïàðàòîâ, âûçûâàþùèõ ñïàçì áðîí-

õîâ — àíàïðèëèí è äðóãèå áåòà-áëîêàòîðû;

� íåñïåöèôè÷åñêèå ðàçäðàæàþùèå ôàêòîðû —

òàáà÷íûé äûì, âûõëîïíûå ãàçû, ôèçè÷åñêàÿ

è ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà.

Îáúåì äàííîé êíèãè íå ïîçâîëÿåò áîëåå ïîäðîáíî

èçëîæèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ è

ìåòîäû ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ê òîìó æå

ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòà áîëåçíü õîðîøî äèàã-

íîñòèðóåòñÿ âðà÷àìè ïîëèêëèíèê. Îíè è äîíîñÿò

äî áîëüíûõ áîëüøóþ ÷àñòü íåîáõîäèìîé èíôîðìà-

öèè. Îãðàíè÷èìñÿ ëèøü îïèñàíèåì òèïè÷íîãî ïðè-

ñòóïà óäóøüÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Ïðåäâåñòíèêà-

ìè ïðèñòóïà ìîãóò áûòü íàñìîðê, ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ

â ãðóäè, çóä, ñóõîé ìó÷èòåëüíûé êàøåëü. Çàòåì íà-

ñòóïàåò çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, ïðè÷åì íàèáîëüøèå

òðóäíîñòè áîëüíûå èñïûòûâàþò ïðè âûäîõå, à âäîõ

îòíîñèòåëüíî ñâîáîäåí. Äûõàíèå îáû÷íî øóìíîå,



ñâèñòÿùåå, èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ êàøëåì ñ îòõî-

æäåíèåì âÿçêîé ìîêðîòû. Áîëüíûå âî âðåìÿ ïðè-

ñòóïà ñòàðàþòñÿ ñèäåòü. Êîæíûå ïîêðîâû â òÿæå-

ëûõ ñëó÷àÿõ ñòàíîâÿòñÿ ñèíþøíûìè, âëàæíûìè.

Ïóëüñ âñåãäà ó÷àùàåòñÿ.

Åñòü òèïè÷íûå îøèáêè, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ

ìíîãèìè ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ýòèì çàáîëå-

âàíèåì. Î íèõ è ïîéäåò ðå÷ü. Ïðåæäå âñåãî íåîáõî-

äèìî îñòàíîâèòüñÿ íà îïàñíîñòè ïåðåäîçèðîâêè

ñèìïàòîìèìåòèêîâ — ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóþùèõ-

ñÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ áðîíõîâ. Äà, îêàçûâàåòñÿ, ëå÷å-

íèå ïðèñòóïà óäóøüÿ ìîæåò ïðèíåñòè âðåä. Äî èçî-

áðåòåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðèñòóï áðîíõèàëüíîé

àñòìû ñ÷èòàëñÿ òÿæåëûì, íî íåñìåðòåëüíûì ñî-

ñòîÿíèåì. Ñ ïîÿâëåíèåì ñèìïàòîìèìåòèêîâ ïðè-

ñòóïû íåðåäêî ñòàëè çàêàí÷èâàòüñÿ ëåòàëüíûì èñ-

õîäîì. Âðà÷è è ôàðìàöåâòû â ýòîì íå âèíîâàòû.

Îïàñíîñòü òàèòñÿ â íàðóøåíèè èíñòðóêöèè ïî ïðè-

ìåíåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî, óâû, ÿâëÿåòñÿ âåñü-

ìà ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì.

Ñèìïàòîìèìåòèêè — ýòî ïðåïàðàòû, âûïóñêàþ-

ùèåñÿ, êàê ïðàâèëî, â âèäå èíãàëÿòîðîâ äëÿ âäûõà-

íèÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïà.

Ìåõàíèçì èõ äåéñòâèÿ äîâîëüíî ïðîñò: îíè ñòè-

ìóëèðóþò ðåöåïòîðû (âîñïðèíèìàþùèå ñòðóêòó-

ðû), ðàñïîëîæåííûå â áðîíõàõ, ðàññëàáëÿÿ òåì ñà-

ìûì ìûøöû. Ýòî âåäåò ê ðàñøèðåíèþ áðîíõîâ è,

ñëåäîâàòåëüíî, ê ñíÿòèþ ïðèñòóïà óäóøüÿ. Ê ñèì-

ïàòîìèìåòèêàì îòíîñÿòñÿ áåðîòåê, ñàëüáóòàìîë,

äèòåê è íåêîòîðûå äðóãèå ïðåïàðàòû. Ïðèìåíåíèå

ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñîãëàñíî èíñòðóêöèè (4–6 ðàç â ñó-

òêè) ñíèìàåò áðîíõîñïàçì, óìåíüøàÿ îäûøêó. Íå-

ïðèÿòíîñòè íà÷èíàþòñÿ òîëüêî ïðè ïåðåäîçèðîâêå.
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Ïðè òÿæåëîì ïðèñòóïå, êîãäà äåéñòâèÿ ñèìïàòî-

ìèìåòèêîâ íàäîëãî íå õâàòàåò, ïîñëå êîðîòêîãî ïå-

ðèîäà óëó÷øåíèÿ îäûøêà âíîâü óñèëèâàåòñÿ. Âîç-

íèêàåò æåëàíèå âíîâü èñïîëüçîâàòü èíãàëÿòîð, ÷òî

áîëüíûå îáû÷íî è äåëàþò. Íî âîçìîæíîñòè ðåöåï-

òîðîâ íåáåçãðàíè÷íû. Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà èõ

ðåçåðâû èñòîùàþòñÿ. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ïîñëåäóþ-

ùàÿ äîçà ïðåïàðàòà âûçûâàåò î÷åíü êðàòêîâðåìåí-

íîå óëó÷øåíèå, çà êîòîðûì ñëåäóåò íàðàñòàíèå

îäûøêè. Âîçíèêàåò ïîðî÷íûé êðóã, è êîëè÷åñòâî

èñïîëüçîâàííûõ äîç èíãàëÿòîðà äîõîäèò äî äåñÿò-

êîâ è äàæå ñîòåí. Â ðåçóëüòàòå ïðèñòóï çàòÿãèâàåò-

ñÿ è ïåðåõîäèò â àñòìàòè÷åñêèé ñòàòóñ, à ýòî ñîñòîÿ-

íèå óæå íåñåò óãðîçó æèçíè.

34-ëåòíÿÿ ïàöèåíòêà áûëà äîñòàâëåíà â îòäåëå-
íèå ðåàíèìàöèè áðèãàäîé «ñêîðîé ïîìîùè» â ñî-
ñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåðòè, êîòîðàÿ íàñòóïè-
ëà âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè. Ïðè îñìîòðå îò-
ìå÷àëàñü ðåçêî âûðàæåííàÿ ñèíþøíîñòü ëèöà.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ïóëüñ íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü. Â ðåçóëüòàòå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé óäàëîñü ñïàñòè åå æèçíü, íî èñêóññòâåííóþ
âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ ïðèøëîñü ïðîâîäèòü åùå íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ. Îäíîâðåìåííî ââîäèëîñü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðèäÿ â
ñîçíàíèå, ïàöèåíòêà ðàññêàçàëà, ÷òî â ñâÿçè
ñ ïðèñòóïîì áðîíõèàëüíîé àñòìû çà äåíü èñïîëü-
çîâàëà îêîëî 100 äîç áåðîòåêà.

Êàê æå èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò èíãàëÿ-

òîðîâ? Íåò íè÷åãî ïðîùå — ñîáëþäàòü èíñòðóêöèþ.

×åòêîå ñëåäîâàíèå èíñòðóêöèè ìîæåò ñïàñòè âàì

æèçíü! Åñëè â èíñòðóêöèè íàïèñàíî, ÷òî ïðåïàðà-

òîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ 4–6 ðàç â ñóòêè, ýòî îçíà÷à-
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åò, ÷òî èíòåðâàë ìåæäó äîçàìè íå ìîæåò ñîñòàâëÿòü

ìåíüøå 4 ÷àñîâ. Íàïðèìåð, âû èñïîëüçîâàëè èíãà-

ëÿòîð â 15 ÷àñîâ 25 ìèíóò. Ñëåäóþùàÿ äîçà ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàíà íå ðàíåå, ÷åì â 19 ÷àñîâ 25 ìè-

íóò. Ñîáëþäåíèå òàêîãî èíòåðâàëà íàäåæíî çàùè-

ùàåò îò ïåðåäîçèðîâêè. Íó, à åñëè ïðèñòóï íå ïðî-

õîäèò, âñåãäà ìîæíî âûçâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì îñíîâà-

íèåì äëÿ âûçîâà áðèãàäû. Âðà÷àì ãîðàçäî ëåã÷å

îêàçàòü ïîìîùü áîëüíîìó ñ íåîñëîæíåííûì ïðè-

ñòóïîì, ÷åì ïðèëàãàòü óñèëèÿ ïî âûâåäåíèþ åãî èç

àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, âûçâàííîãî ïåðåäîçèðîâ-

êîé ñèìïàòîìèìåòèêîâ.

Íå ñòîèò áîÿòüñÿ íåáîëüøèõ äîç ãîðìîíàëüíûõ

ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå èíîãäà ââîäÿòñÿ äëÿ ñíÿòèÿ

ïðèñòóïà. Ìíîãîëåòíèé îïûò íàáëþäåíèÿ ïîêàçû-

âàåò, ÷òî ó áîëüíûõ, êîòîðûì ðàç èëè äâà â ìåñÿö

ââîäÿò 30–60 ìã ïðåäíèçîëîíà, ïîáî÷íûå ýôôåêòû

íå ðàçâèâàþòñÿ. Ïîìíèòå, ÷òî ïåðåäîçèðîâêà ñèì-

ïàòîìèìåòèêîâ ëå÷èòñÿ òîëüêî ââåäåíèåì î÷åíü

áîëüøèõ äîç ãîðìîíîâ. Âûáèðàòü íå ïðèõîäèòñÿ —

ðå÷ü èäåò î ñïàñåíèè æèçíè.

Âòîðîé ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ñòàë-

êèâàòüñÿ áîëüíûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ÿâëÿåòñÿ

ïðèåì áåòà-áëîêàòîðîâ. ×àùå âñåãî ýòè ïðåïàðàòû

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-

íè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Èõ ìåæäóíàðîä-

íîå íàçâàíèå âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ íà -îë. Ê áå-

òà-áëîêàòîðàì îòíîñÿòñÿ ïðîïðàíîëîë (àíàïðèëèí,

îáçèäàí), ìåòîïðîëîë (áåòàëîê ÇÎÊ, ýãèëîê), áåòàê-

ñîëîë (áåòàê, ëîêðåí) è äðóãèå ïðåïàðàòû. Ïîìíè-

òå, ÷òî ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå îíè êàòåãîðè÷åñêè

ïðîòèâîïîêàçàíû. Ê ñîæàëåíèþ, âðà÷àì ðåãóëÿðíî
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ïðèõîäèòñÿ îêàçûâàòü ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ áðîí-

õèàëüíîé àñòìîé, êîòîðûå ïî êàêîìó-òî íåäîðàçó-

ìåíèþ ïðèíÿëè áåòà-áëîêàòîð.

Â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå áðèãàäîé «ñêîðîé ïî-
ìîùè» áûë äîñòàâëåí 28-ëåòíèé ïàöèåíò. Â ïåð-
âûå äâà ÷àñà ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ îí íå ìîã ãîâîðèòü
èç-çà ñèëüíîé îäûøêè. Êîãäà åãî ñàìî÷óâñòâèå íå-
ìíîãî óëó÷øèëîñü, îí ðàññêàçàë, ÷òî ó íåãî âïåð-
âûå â æèçíè ïîâûñèëîñü äàâëåíèå äî 160/90 ìì
ðò. ñò. Îí ïîøåë â àïòåêó è ïîïðîñèë «÷òî-íè-
áóäü îò äàâëåíèÿ». Ïðîâèçîð àïòåêè ïðîäàëà åìó
ýãèëîê. Âñêîðå ïîñëå åãî ïðèåìà ó áîëüíîãî ðàçâè-
ëàñü îäûøêà, êîòîðîé îí íå èñïûòûâàë óæå íå-
ñêîëüêî ëåò.

Ñîòðóäíèêè àïòåê íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòè çà

ñâîè «íàçíà÷åíèÿ». Ïåðåä òåì êàê ïðèíÿòü ÷òî-íè-

áóäü «îò ãîëîâû» èëè «îò æèâîòà», íàäî îáðàòèòüñÿ

ê âðà÷ó, êîòîðûé è íàçíà÷àåò ëå÷åíèå. Åñëè íà ýòî

íåò âðåìåíè, õîòÿ áû ïðî÷èòàéòå, ÷òî íàïèñàíî íà

óïàêîâêå ïðåïàðàòà ìåëêèìè áóêâàìè ïîä åãî òîð-

ãîâûì íàçâàíèåì. È åñëè ìåæäóíàðîäíîå íàçâàíèå

çàêàí÷èâàåòñÿ íà -îë, íå ïðèíèìàéòå ýòîò ïðåïà-

ðàò. Ýòî ìîæåò ñòîèòü âàì æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ïðè ïðàâèëüíîì ê

íåìó îòíîøåíèè è êîððåêöèè îáðàçà æèçíè ïîçâî-

ëÿåò ïðîæèòü äîëãóþ è ïîëíîöåííóþ æèçíü. Êñòà-

òè, âàì, íàâåðíîå, áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü, ÷òî áîëü-

íûå áðîíõèàëüíîé àñòìîé íå áîëåþò ðàêîì ëåãêèõ.

Äâà ýòèõ çàáîëåâàíèÿ íèêîãäà íå «óæèâàþòñÿ» ó îä-

íîãî ÷åëîâåêà.
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Ãëàâà 22

Àïïåíäèöèò

Àïïåíäèöèò — äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çàáî-

ëåâàíèå. Ïî ñòàòèñòèêå â ãîä èì çàáîëåâàåò îäèí ÷å-

ëîâåê èç ñåìèäåñÿòè. Îí ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì

âîçðàñòå, îò ìëàäåí÷åñêîãî äî ïðåêëîííîãî. Ïðè÷è-

íû àïïåíäèöèòà íå âñåãäà ìîæíî âûÿñíèòü, äîâîëü-

íî ÷àñòî îí âîçíèêàåò íà ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ.

Àïïåíäèêñ — ýòî ñëåïî çàêàí÷èâàþùèéñÿ îòðîñ-

òîê êèøå÷íèêà, ðàñïîëàãàþùèéñÿ â ïðàâîé ïîä-

âçäîøíîé îáëàñòè. Åãî ïðîåêöèÿ íà áðþøíóþ ñòåí-

êó íàõîäèòñÿ ïðàâåå è ÷óòü íèæå ïóïêà. Ðàíåå ýòîò

îðãàí ñ÷èòàëñÿ ðóäèìåíòàðíûì, è åãî ôóíêöèÿ áûëà

íåèçâåñòíîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî àïïåíäèêñ

èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè èììóííîãî îò-

âåòà îðãàíèçìà, çàùèùàÿ ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò

îò ìèêðîáîâ. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ëþäè, ïåðåíåñ-

øèå àïïåíäýêòîìèþ — óäàëåíèå àïïåíäèêñà, æè-

âóò ïîëíîöåííîé æèçíüþ è ñòðàäàþò êèøå÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè íå ÷àùå, ÷åì îñòàëüíûå.

Èòàê, ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå âîçíèêàåò âîñïàëå-

íèå àïïåíäèêñà — àïïåíäèöèò. Â òèïè÷íîì ñëó÷àå

áîëü âîçíèêàåò ââåðõó æèâîòà, à çàòåì â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñïóñêàåòñÿ â ïðàâóþ ïîäâçäîø-

íóþ îáëàñòü. Ïîÿâëÿåòñÿ òîøíîòà, ìîæåò áûòü îä-

íîêðàòíàÿ ðâîòà, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî

37,0–37,3 ãðàäóñà. Áîëåå âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà,

ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà è æèäêèé ñòóë äëÿ íà÷àëüíîãî

ïåðèîäà àïïåíäèöèòà íå õàðàêòåðíû.



Êàê ïðàâèëî, áîëü íå î÷åíü ñèëüíàÿ è â ïîêîå çà-

òèõàåò ïî÷òè ïîëíîñòüþ, ðåçêî óñèëèâàÿñü ïðè ïå-

ðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà èëè ïðè õîäüáå. Ýòîò ñèì-

ïòîì î÷åíü âàæåí!

Íåñêîëüêî ðàç â æèçíè ìíå ïðèõîäèëîñü äèàãíî-
ñòèðîâàòü àïïåíäèöèò ïî òåëåôîíó. Êàæäûé
ðàç îïðåäåëÿþùèì ñèìïòîìîì áûë èìåííî ýòîò:
óìåíüøåíèå áîëè â ïîêîå è çíà÷èòåëüíîå åå óñèëå-
íèå ïðè õîäüáå.

Îäíàæäû âå÷åðîì ìíå ïîçâîíèë ñîñåä ïî äà÷å. Îí
ðàññêàçàë, ÷òî óæå îêîëî 5 ÷àñîâ åãî áåñïîêîÿò íå-
çíà÷èòåëüíûå áîëè íåìíîãî âûøå ïóïêà (ìåñòî,
êñòàòè, äëÿ àïïåíäèöèòà íå ñàìîå òèïè÷íîå).
Òîøíîòû è ðâîòû íå áûëî. Òåìïåðàòóðà 37,0.
Åñëè áû ìîæíî áûëî ïðîñòî ïîëåæàòü, âñå áû íè-
÷åãî, íî ïðè õîäüáå íà ñàìîå íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå
áîëü ìíîãîêðàòíî óñèëèâàåòñÿ.

Êîãäà ÿ óñëûøàë ýòè ñëîâà, ïðåäâàðèòåëüíûé äè-
àãíîç áûë ãîòîâ — îñòðûé àïïåíäèöèò. Ðåêîìåí-
äîâàí íåìåäëåííûé âûçîâ íåîòëîæíîé ïîìîùè.
Áîëüíîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, è ÷åðåç òðè ÷àñà
ïîñëå íàøåãî ðàçãîâîðà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ. Óäà-
ëåí ôëåãìîíîçíî èçìåíåííûé àïïåíäèêñ. Ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøåë áåç îñëîæíåíèé, ÷å-
ðåç 6 äíåé áîëüíîé áûë âûïèñàí äîìîé. Ñåé÷àñ îí
çäîðîâ.

Ðàííÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è ñâîåâðåìåííîå îïåðà-

òèâíîå âìåøàòåëüñòâî èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â ëå-

÷åíèè áîëüíûõ àïïåíäèöèòîì. Ïðîìåäëåíèå ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ è âîç-

íèêíîâåíèþ ïåðèòîíèòà — ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ,

êîòîðîå â 30–40% ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ

áîëüíîãî.
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Íàäî óïîìÿíóòü è íåòèïè÷íóþ ôîðìó àïïåíäè-

öèòà. Ê ñîæàëåíèþ, áûâàåò è òàêîå — çàáîëåâàíèå,

íà÷àâøååñÿ ñ ñèìïòîìîâ õîëåöèñòèòà, ïî÷å÷íîé êî-

ëèêè, îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè, îêàçûâàåòñÿ â

èòîãå àïïåíäèöèòîì. Äàæå îïûòíûå õèðóðãè ìîãóò

îøèáèòüñÿ â äèàãíîçå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà ïîìîùü

ïðèõîäÿò äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,

òàêèå êàê ëàïàðîñêîïèÿ — ââåäåíèå ýíäîñêîïà â

áðþøíóþ ïîëîñòü. Ýòà ïðîöåäóðà íåðåäêî ïîìîãàåò

â äèàãíîñòèêå ñëîæíûõ ñëó÷àåâ.

Îäíàæäû óòðîì ÿ áûë âûçâàí ê áîëüíîé, êîòîðàÿ
æàëîâàëàñü íà áîëü â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà.
«Äîêòîð, ó ìåíÿ òàêàÿ áîëü óæå â òðåòèé ðàç ñëó-
÷àåòñÿ, — ðàññêàçàëà îíà. Ðàíüøå ïðîõîäèëà çà
íåñêîëüêî ÷àñîâ, à òåïåðü âîò âñþ íî÷ü áîëåëî,
è òåìïåðàòóðà ïîâûñèëàñü, 37,1. Ñäåëàéòå ìíå
óêîë àíàëüãèíà, è ÿ íà ðàáîòó ïîéäó».

Îñìîòð áîëüíîé íèêàêèõ òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ
àïïåíäèöèòà íå âûÿâèë, êàê è ñèìïòîìîâ êàêî-
ãî-òî äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ. Äèàãíîç áûë íåÿñåí.
Ïîýòîìó, ðóêîâîäñòâóÿñü ñòàðîé «ñêîðîïîìîù-
íîé» ìóäðîñòüþ «åñëè áîëüíîé íå óêëàäûâàåòñÿ
â ïðåäñòàâëåíèå î êàêîì-òî çàáîëåâàíèè, îí óê-
ëàäûâàåòñÿ íà íîñèëêè è ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ»,
ÿ ïðåäëîæèë åé ïîåõàòü â áîëüíèöó. Íåìíîãî ïîóï-
ðÿìèâøèñü («Íî âåäü ó ìåíÿ ýòî óæå â òðåòèé
ðàç, ðàíüøå âñåãäà ñàìî ïðîõîäèëî! Íè â êàêóþ
áîëüíèöó ÿ íå ïîåäó. Ìíå íàäî íà ðàáîòó»), áîëü-
íàÿ âñå æå ñîãëàñèëàñü íà ãîñïèòàëèçàöèþ. Õè-
ðóðãè ñòàöèîíàðà òîæå íå ñìîãëè ñðàçó ïîñòà-
âèòü äèàãíîç, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü
ê ëàïàðîñêîïèè. Îíà âûÿâèëà ãàíãðåíîçíûé àï-
ïåíäèöèò. Íåçàìåäëèòåëüíî ïðîâåäåííàÿ îïåðà-
öèÿ ñïàñëà æèçíü áîëüíîé.
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×òî æå äåëàòü, åñëè çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü, íàïðè-

ìåð, â äàëåêîé äåðåâíå èëè ãåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäè-

öèè, êîãäà áûñòðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà?

Îïûò, íàêîïëåííûé ñóäîâûìè âðà÷àìè (èìåííî îíè

÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè),

ïîêàçûâàåò, ÷òî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò

èíîãäà çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëíûé ïîêîé, õîëîä íà æèâîò è íàçíà÷åíèå àíòè-

áèîòèêîâ èíîãäà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî îðãàíèçì

ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàáîëåâàíèåì ñàì, îãðàíè÷èâàÿ î÷àã

âîñïàëåíèÿ è èçáåãàÿ ïåðèòîíèòà. Íî ëå÷åíèå àï-

ïåíäèöèòà áåç îïåðàöèè ñîïðÿæåíî ñ î÷åíü âûñî-

êèì ðèñêîì è äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ ëèøü â ñàìîì

êðàéíåì ñëó÷àå.

Â 1961 ãîäó âðà÷ àíòàðêòè÷åñêîé ýêñïåäèöèè Ëå-
îíèä Ðîãîçîâ ïðîâåë ïåðâóþ â ìèðå îïåðàöèþ ïî
óäàëåíèþ àïïåíäèêñà ó ñàìîãî ñåáÿ. Åñëè êòî-íè-
áóäü èç ÷èòàòåëåé áûë â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì
ìóçåå Àðêòèêè è Àíòàðêòèêè, îí ìîã âèäåòü èí-
ñòðóìåíòû, êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü ýòà îïåðà-
öèÿ. Áîëüøå âñåãî ïîðàæàåò âîîáðàæåíèå çåðêàëî
îò âåçäåõîäà, êîòîðîå äåðæàë îäèí èç ÷ëåíîâ ýêñ-
ïåäèöèè, ÷òîáû âðà÷ ìîã âèäåòü îïåðàöèîííîå
ïîëå. Ðàçìåðû çåðêàëà ñòîëü ìàëû, ÷òî íåïîíÿò-
íî, êàê âîîáùå ìîæíî â íåãî ÷òî-íèáóäü óâèäåòü.
Äà, óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè áûëè ýêñòðå-
ìàëüíûìè. Íî îòêàç îò åå ïðîâåäåíèÿ áûë áû åùå
îïàñíåå.

Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî çàáîëåëè àïïåíäèöèòîì,
íåîáõîäèìî:

� íåçàìåäëèòåëüíî âûçâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü;

� èçìåðèòü òåìïåðàòóðó òåëà;
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� íå åñòü è íå ïèòü;

� íå ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèõ;

� íå ïðîìûâàòü æåëóäîê, íå âûçûâàòü ó ñåáÿ ðâîòó;

� íå ïðèìåíÿòü î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó, îíà ðåçêî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ïåðèòîíèòà!

ÐÅÇÞÌÅ

� Àïïåíäèöèò — ýòî îñòðîå çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ
â òèïè÷íîì ñëó÷àå:
� áîëüþ â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè (ïðàâåå è

íèæå ïóïêà), êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ââåðõó æèâî-
òà è ïîñòåïåííî ïåðåìåùàòüñÿ âíèç;

� îäíîêðàòíîé ðâîòîé;

� ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,0–37,3 ãðà-
äóñà.

� Âàæíîé îñîáåííîñòüþ áîëè ïðè àïïåíäèöèòå ÿâëÿåòñÿ
åå óìåíüøåíèå â ïîêîå è ðåçêîå óñèëåíèå ïðè õîäüáå.

� Àïïåíäèöèò íå âñåãäà ïðîòåêàåò òèïè÷íî. Ìàëåéøåå
ïîäîçðåíèå íà ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè.

Åñëè áûñòðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íåâîçìîæíà, îòñðî÷èòü ïîÿâ-
ëåíèå îñëîæíåíèé îò àïïåíäèöèòà ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïðè-
ìåíåíèÿ õîëîäà íà æèâîò, ïîëíîãî ïîêîÿ è íàçíà÷åíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ.
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Ãëàâà 23

ßçâåííàÿ áîëåçíü

ßçâåííàÿ áîëåçíü — ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå

ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþ-

ùåå äî 10% íàñåëåíèÿ. Îíî ïðèñóùå òîëüêî ÷åëîâå-

êó. Ìóæ÷èíû áîëåþò ÷àùå æåíùèí ïðèìåðíî â

4 ðàçà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èìåííî ìóæ÷èíû òðà-

äèöèîííî ÷àñòî ïîäâåðãàþò ñåáÿ ýìîöèîíàëüíûì

íàãðóçêàì íà ðàáîòå. Àâèàäèñïåò÷åðû, õèðóðãè,

àíåñòåçèîëîãè, âîäèòåëè òðàíñïîðòà — ïðåèìóùå-

ñòâåííî ìóæñêèå ñïåöèàëüíîñòè. Ê òîìó æå ìóæ-

÷èíû ÷àùå êóðÿò è çëîóïîòðåáëÿþò ñïèðòíûìè íà-

ïèòêàìè.

Íàêëàäûâàÿñü íà íåáëàãîïðèÿòíûé ãåíåòè÷å-

ñêèé ôîí, ýòè ôàêòîðû ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå áîëåç-

íè. Ãëàâíûìè ñèìïòîìàìè, ïîçâîëÿþùèìè çàïî-

äîçðèòü ýòî çàáîëåâàíèå, ÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå,

îòðûæêà è èçæîãà.

Áîëè îáû÷íî âîçíèêàþò íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå

åäû è ðàñïîëàãàþòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà. Èíî-

ãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 1,5 ÷àñà — òàê íàçûâàå-

ìûå «ïîçäíèå» áîëè. Ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ, åñëè

ñîãíóòüñÿ èëè ñèëüíî íàæàòü êóëàêîì íà æèâîò.

Ïîìîãàåò òàêæå ãðåëêà, íî èñïîëüçîâàòü åå íå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ, òàê êàê ñîãðåâàíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê òà-

êîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ, êàê æåëóäî÷íîå êðîâî-

òå÷åíèå. Íåêîòîðûå áîëüíûå ñíèìàþò áîëü ïóòåì

ïðîâîöèðîâàíèÿ ó ñåáÿ ðâîòû.



Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè ÷àñòî áûâàþò ãîëîäíûå

èëè íî÷íûå áîëè. Ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåðûâà â

ïðèåìå ïèùè áîëüíûå íà÷èíàþò îùóùàòü ìó÷è-

òåëüíûé ãîëîä è áîëü ââåðõó æèâîòà. Íåñêîëüêèõ

ãëîòêîâ ìîëîêà èëè ëþáîé äðóãîé ïèùè ìîìåí-

òàëüíî ïðèíîñÿò îáëåã÷åíèå. Íàëè÷èå ýòîãî ñèì-

ïòîìà ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ÿçâåííóþ áî-

ëåçíü ïðàêòè÷åñêè áåçîøèáî÷íî. Íè îäíî äðóãîå

çàáîëåâàíèå íå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ãîëîäíûìè áîëÿìè.

Ìíîãèå ïàöèåíòû äóìàþò, ÷òî áîëèò èìåííî ÿç-

âà — äåôåêò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Íà ñàìîì äåëå ýòî

íå òàê. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü, êàê âî âðåìÿ ôèá-

ðîãàñòðîñêîïèè áåðóò êóñî÷êè òêàíè â îáëàñòè ÿçâû

íà èññëåäîâàíèå. Ïðèêîñíîâåíèå ýíäîñêîïà íå âû-

çûâàåò íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ïðè÷èíîé

áîëè ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íûé ñïàçì. Îí âîçíèêàåò èç-çà

íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà â æåëóäêå

è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå.

Â íîðìå æåëóäî÷íîå ñîäåðæèìîå èìååò êèñëóþ

ðåàêöèþ, à ñîäåðæèìîå äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè — ùåëî÷íóþ. Ïîñëå òîãî êàê ïèùà ïðîäâèãàåòñÿ

èç æåëóäêà, îíà ïåðåâàðèâàåòñÿ è îäíîâðåìåííî

íåéòðàëèçóåòñÿ â ïîëîñòè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-

êè. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî òóäà ìîæåò ïîïàñòü ñëåäóþ-

ùàÿ ïîðöèÿ ïèùè. Åñëè êèñëîòíîñòü ïîâûøåíà,

à òàê îáû÷íî è áûâàåò ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, â äâå-

íàäöàòèïåðñòíîé êèøêå âîçíèêàåò èçáûòî÷íîå çà-

êèñëåíèå. Âîçíèêàåò ñïàçì ìûøöû, ïðåäîòâðàùàþ-

ùåé äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå ïèùè èç æåëóäêà,

÷òî è âûçûâàåò áîëü.

Âòîðûì ñèìïòîìîì, õàðàêòåðíûì äëÿ ÿçâåííîé

áîëåçíè, ÿâëÿåòñÿ èçæîãà. Îíà ìîæåò ñîïðîâîæ-

äàòüñÿ îòðûæêîé. Ýòè ñèìïòîìû âñòðå÷àþòñÿ ÷àñ-
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òî, íî íå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü ñïåöèôè÷íûìè, êàê «ãî-

ëîäíûå» èëè íî÷íûå áîëè.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü, ÷òî îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áî-

ëåçíè ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ çàïîðàìè. Ýòîò ñèì-

ïòîì èìååò âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå.

Çàáîëåâàíèå èìååò ÿðêî âûðàæåííóþ öèêëè÷-

íîñòü: îáîñòðÿåòñÿ âåñíîé è îñåíüþ. Âîçìîæíû è

çèìíèå îáîñòðåíèÿ, íî îíè âñòðå÷àþòñÿ ðåæå. Ëå-

òîì, êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ õîðîøî.

Îáîñòðåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü íà ôîíå ïîëíîãî çäîðî-

âüÿ è òùàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ äèåòû. Èíòåðåñíî,

÷òî â ïåðèîä áëàãîïîëó÷èÿ äàæå ãðóáûå íàðóøåíèÿ

äèåòû îáû÷íî íå âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåä-

ñòâèé.

Âðà÷è ãîâîðÿò: «ßçâåííàÿ áîëåçíü õîðîøî ëå-

÷èòñÿ, íî ïëîõî âûëå÷èâàåòñÿ». Äåéñòâèòåëüíî,

ñíÿòü îáîñòðåíèå íå ñëîæíî.

Íåñêîëüêî ïðîñòûõ ðåêîìåíäàöèé ïî äèåòå è ðå-

æèìó â ñî÷åòàíèè ñ ñîâðåìåííûìè ëåêàðñòâàìè áû-

ñòðî óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Îäíàêî ÷åðåç

ïîëãîäà îáîñòðåíèå îáû÷íî ïîâòîðÿåòñÿ âíîâü.

Ïðàâäà, â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ñðåäñòâà,

ïîçâîëÿþùèå äàâàòü áîëåå îïòèìèñòè÷íûå ïðîãíî-

çû. Íî íå áóäåì çàáåãàòü âïåðåä. Íà÷íåì ñ äèåòû.

Îáùåïðèíÿòî, ÷òî â ïåðâûå 2 íåäåëè çàáîëåâà-

íèÿ ïàöèåíò äîëæåí ñîáëþäàòü ñòðîãóþ äèåòó. Îá-

ùèå åå ïðèíöèïû òàêîâû:

1. ×àñòîå äðîáíîå ïèòàíèå. Íåîáõîäèìî ïðèíè-

ìàòü íåáîëüøèå ïîðöèè ïèùè 4–7 ðàç â äåíü. Îïòè-

ìàëüíûå èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè —

3 ÷àñà. Íåëüçÿ ïðèíèìàòü îäíîìîìåíòíî áîëüøèå

îáúåìû ïèùè, îñîáåííî ïåðåä ñíîì (òàê íàçûâàå-
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ìûå «ãîñòåâûå ïåðåãðóçêè»). Ïðàâèëüíûé ðèòì ïè-

òàíèÿ íîðìàëèçóåò ìîòîðèêó æåëóäêà è êèøå÷íè-

êà è áûñòðî ñíèìàåò áîëåâîé ñèíäðîì.

2. Ïîâûøåíèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà. Ýòî íåîá-

õîäèìî äëÿ óìåíüøåíèÿ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî

ñîêà (îí ðàçáàâëÿåòñÿ ïèùåé) è ñíàáæàåò îðãàíèçì

íåîáõîäèìûìè âåùåñòâàìè äëÿ çàæèâëåíèÿ ÿçâû.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèùè äîëæíà ñîñòàâëÿòü

íå ìåíåå 2000–2500 êêàë â çàâèñèìîñòè îò èíòåí-

ñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Íåîáõîäèìî óâåëè-

÷èòü ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ è ðûáíûõ ïðîäóêòîâ.

Îíè óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æåëóäî÷íîé

ôàçû ïåðåâàðèâàíèÿ è ïðåäîòâðàùàþò ïðåæäåâðå-

ìåííûé âûáðîñ ïèùè â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèø-

êó. Ìÿñî è ðûáà ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå ñëèçè, êî-

òîðàÿ çàùèùàåò ñëèçèñòóþ îò ïîâðåæäàþùåãî äåé-

ñòâèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû.

3. Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ, ñòèìó-

ëèðóþùèõ âûðàáîòêó æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íà ýòîì

ïóíêòå íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ ïîäðîáíåå. Íåðåä-

êî ïàöèåíòû ïîä äèåòè÷åñêèì ïèòàíèåì ïîíèìàþò

óïîòðåáëåíèå áóëüîíîâ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè áóëüîí

âåäåò ê ðåçêîìó óâåëè÷åíèþ âûðàáîòêè æåëóäî÷íî-

ãî ñîêà è ñîëÿíîé êèñëîòû, ÷òî ìîæåò ñóùåñòâåííî

çàìåäëèòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ.

Èòàê, â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè çà-

ïðåùåíû áóëüîíû, ñâåæèå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ,

êèñëûå òâîðîã è ñìåòàíà, æàðåíûå ïðîäóêòû, ãðè-

áû, îãóðöû, ïîìèäîðû, êàïóñòà âî âñåõ âèäàõ, êèñ-

ëûå ôðóêòû è ÿãîäû, ïðÿíîñòè, ìîðîæåíîå, øîêî-

ëàä, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, àëêîãîëü, êðåïêèé

÷àé, êîôå, êâàñ, âèíîãðàäíûé ñîê.
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Ìîæíî óïîòðåáëÿòü: â÷åðàøíèé õëåá (ëó÷øå áå-

ëûé), êàðòîôåëüíîå ïþðå, âàðåíûé ðèñ, îâñÿíóþ

êàøó, âàðåíîå èëè îáðàáîòàííîå íà ïàðó ìÿñî èëè

ðûáó, ÿéöà âñìÿòêó, ñëèçèñòûå ñóïû, íåêèñëûé

òâîðîã, íåîñòðûé ñûð. Ìîæíî è äàæå æåëàòåëüíî

äîáàâëÿòü â ïèùó ïîäñîëíå÷íîå èëè îëèâêîâîå

ìàñëî, íî æàðèòü íà íèõ íåëüçÿ. Ñëàñòÿìè ëó÷øå

íå óâëåêàòüñÿ, â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ äîïóñòè-

ìû ìàðìåëàä è çåôèð. Ïîñòåïåííî ïî ìåðå óëó÷øå-

íèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ äèåòó ìîæíî îñòîðîæíî ðàñøè-

ðÿòü. Ê ýòîìó ïðîöåññó íåò åäèíîãî ïîäõîäà. Êòî-òî

ëó÷øå ïåðåíîñèò îäíè ïðîäóêòû, êòî-òî äðóãèå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî ïðîøåñòâèè 10–14 äíåé ìîãóò

áûòü ðàçðåøåíû ëþáûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïàöè-

åíò õîðîøî ïåðåíîñèò. Â ðàöèîíå äîëæíà ïðåîáëà-

äàòü îòâàðíàÿ ïèùà äî 4–6 íåäåëü îò íà÷àëà îáîñò-

ðåíèÿ. Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ñðîêà ïðè õîðîøåì

ñàìî÷óâñòâèè ìîæíî âåðíóòüñÿ ê ñâîåìó îáû÷íîìó

ðàöèîíó è ðèòìó ïèòàíèÿ.

Íåñêîëüêî ñëîâ î êóðåíèè. Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî

êóðÿùèå ïàöèåíòû ÷àùå è òÿæåëåå áîëåþò ÿçâåí-

íîé áîëåçíüþ. Îáîñòðåíèÿ ó êóðèëüùèêîâ èçëå÷è-

âàþòñÿ ñëîæíåå. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ëå÷åíèå êó-

ðÿùåãî ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî ÿçâåííîé áîëåçíüþ,

îáõîäèòñÿ åìó äîðîæå, ÷åì ëå÷åíèå íåêóðÿùåãî ÷å-

ëîâåêà ñ òàêèì æå çàáîëåâàíèåì. Íèêîòèí ÿâëÿåòñÿ

ñèëüíûì ñòèìóëÿòîðîì âûäåëåíèÿ æåëóäî÷íîãî

ñîêà, à ïðîäóêòû ãîðåíèÿ, ïîïàäàþùèå â æåëóäîê

ñî ñëþíîé, çàìåäëÿþò çàæèâëåíèå ÿçâû. Âûâîä

ïðîñò — êóðèòü íàäî áðîñàòü. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ëåã-

÷å ñêàçàòü, ÷åì ñäåëàòü.

Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, 56-ëåòíèé ìóæ÷èíà, îá-
ðàòèëñÿ êî ìíå ñ æàëîáàìè íà ãîëîäíûå áîëè, îò-
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ðûæêó êèñëûì, çàïîð. Çà ïîëãîäà äî îáðàùåíèÿ îí
òðè ðàçà ïîáûâàë â áîëüíèöå ïî ïîâîäó îáîñòðå-
íèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè. Îäíî èç íèõ ñëó÷èëîñü äàæå
ëåòîì, ÷òî áûâàåò íå÷àñòî.

Ïîñëå ïîäðîáíîãî îïðîñà è îñìîòðà áûëî äèàãíî-
ñòèðîâàíî îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè, ÷åòâåð-
òîå çà òåêóùèé ãîä.

Ïàöèåíò ñòðàäàë òàêæå ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, ñòåíîêàðäèåé è îáëèòåðèðóþùèì àòåðî-
ñêëåðîçîì ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, â ñâÿçè ñ
êîòîðûì îáå íîãè áûëè àìïóòèðîâàíû íà óðîâíå
òàçà. Ïàöèåíò âíèìàòåëüíî âûñëóøàë è ïðèíÿë
ê ñâåäåíèþ âñå ìîè ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòå è ìåäè-
êàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Íî ñîâåò áðîñèòü êó-
ðèòü îí âîñïðèíÿë èðîíè÷íî. «Âû ïîñìîòðèòå íà
ìåíÿ, äîêòîð, — óñìåõíóëñÿ îí, — ÿ â 27 ëåò ñòàë
èíâàëèäîì, ïåðåíåñ ñåìü îïåðàöèé íà íîãàõ. Ñíà-
÷àëà àìïóòèðîâàëè ñòóïíè, ïîòîì âñå âûøå è
âûøå. Êàæäûé ðàç ìíå ãîâîðèëè, ÷òî íàäî áðî-
ñèòü êóðèòü, ýòî ïîçâîëèò ñîõðàíèòü íîãè. Íî ÿ
íå áðîñèë. Íåóæåëè èç-çà êàêîé-òî ÿçâû ÿ îòêà-
æóñü îò ñèãàðåò?»

Äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåç-

íè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:

1. Àíòàöèäíûå ñðåäñòâà. Ê íèì îòíîñÿò àëüìà-

ãåëü, ôîñôàëþãåëü, ìààëîêñ. Îñíîâíîå èõ äåé-

ñòâèå — íåéòðàëèçàöèÿ êèñëîãî æåëóäî÷íîãî

ñîäåðæèìîãî. Îíè óïîòðåáëÿþòñÿ çà 20–40 ìè-

íóò äî åäû è íà íî÷ü â êîëè÷åñòâå 1–2 ñòîëî-

âûõ ëîæåê. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî àíòàöèäû

çàòðóäíÿþò âñàñûâàíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñò-

âåííûõ ñðåäñòâ. Ïåðåä èõ ïðèìåíåíèåì ïîñî-
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âåòóéòåñü ñ âðà÷îì! Ê àíòàöèäàì ìîæíî îòíå-

ñòè è ïèùåâóþ ñîäó. Ïðè ïðèåìå íåñêîëüêèõ

ãëîòêîâ ðàñòâîðà ñîäû íàñòóïàåò áûñòðîå, íî

êðàòêîâðåìåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Ïó-

çûðüêè, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ ïðè ñîåäè-

íåíèè ñîäû ñ ñîëÿíîé êèñëîòîé, ðàçäðàæàþò

æåëóäîê è âûçûâàþò óñèëåíèå âûäåëåíèÿ

ñîêà. Ïîýòîìó ðåãóëÿðíûé ïðèåì ñîäû íåæå-

ëàòåëåí.

2. Ãàñòðîïðîòåêòîðû. Ýòî âåíòåð è ïðåïàðàòû

âèñìóòà — äå-íîë, òðèáèìîë. Âåíòåð — ïðåïà-

ðàò, ñâÿçûâàþùèéñÿ ñ áåëêàìè äíà ÿçâû è îá-

ðàçóþùèé çàùèòíûé ñëîé â âèäå ïîäóøêè íàä

åå êðàòåðîì. Îí îáû÷íî íàçíà÷àåòñÿ ïî 2 òàá-

ëåòêè 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû è íà

íî÷ü. Ïðåïàðàòû âèñìóòà òîæå îáðàçóþò çà-

ùèòíûé ñëîé â âèäå ïëåíêè íàä ÿçâîé. Îíè íà-

çíà÷àþòñÿ â äîçå 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü çà

30–40 ìèíóò äî åäû ïåðåä çàâòðàêîì è óæè-

íîì. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû

îêðàøèâàþò ñòóë â ÷åðíûé öâåò.

3. Àíòèñåêðåòîðíûå ñðåäñòâà. Â ýòó ãðóïïó âõî-

äÿò Í2-ãèñòàìèíîáëîêàòîðû — ðàíèòèäèí

(ãèñòàê, ðàíèñàí, çàíòàê), ôàìîòèäèí (óëüôà-

ìèä, êâàìàòåë) è áëîêàòîðû ïðîòîííîé ïîì-

ïû — îìåïðàçîë (ãàñòðîçîë, óëüòîï, ëîñåê,

îìåç) è íåêîòîðûå íîâûå ïðåïàðàòû, íå ïîëó-

÷èâøèå ïîêà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Àí-

òèñåêðåòîðíûå ñðåäñòâà çàìåäëÿþò ñèíòåç ñî-

ëÿíîé êèñëîòû, ÷åì ñïîñîáñòâóþò çàæèâëåíèþ

ÿçâû. Ðîëü ýòèõ ïðåïàðàòîâ âåñüìà ñóùåñòâåí-

íà, îíè âõîäÿò â ñîñòàâ ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñõåì
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ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè. Äîçèðîâêà, ðèòì è

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà îïðåäåëÿþòñÿ ëå-

÷àùèì âðà÷îì. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðè äëè-

òåëüíîì ïðèìåíåíèè èõ ýôôåêò çàìåòíî îñëà-

áåâàåò.

4. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. Â 1983 ãîäó àâñò-

ðàëèéñêèìè ó÷åíûìè îòêðûò ìèêðîá Helico-
bacter pylori. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ñ÷èòàåòñÿ

îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâåííîé áî-

ëåçíè. Îí ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé (äî 80%) îáíà-

ðóæèâàåòñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà

áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëü-

íûõ ñðåäñòâ âûçûâàåò áîëåå óñïåøíîå ðóáöå-

âàíèå ÿçâ è çàìåòíî ñíèæàåò ÷èñëî ðåöèäèâîâ.

Ïðàâäà, âåäóùàÿ ðîëü Helicobacter pylori ïðè-

çíàåòñÿ íå âñåìè àâòîðàìè. Ïðîòèâ ýòîãî ãîâî-

ðèò ðåãóëÿðíàÿ ñìåíà ðåöèäèâîâ è ïåðèîäîâ

áëàãîïîëó÷èÿ. Ìèêðîá ïðèñóòñòâóåò â îðãà-

íèçìå ïîñòîÿííî — ïî÷åìó æå òîãäà îáîñòðå-

íèå ïðîõîäèò? Äîâîëüíî ÷àñòî ÿçâà çàæèâàåò è

áåç àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, ÷òî òîæå íå

ãîâîðèò â ïîëüçó èíôåêöèîííîé òåîðèè. Íî âñå

æå î÷åâèäíî, ÷òî êàêóþ-òî ðîëü â ðàçâèòèè çà-

áîëåâàíèÿ ìèêðîá èãðàåò. Ïðè ïðèìåíåíèè

àíòèáèîòèêîâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ðåçóëü-

òàòû áûâàþò ëó÷øå. Ïîýòîìó â ñõåìó ëå÷åíèÿ

îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè íåðåäêî äîáàâ-

ëÿþò àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. Îáû÷íî

ýòî àìîêñèöèëëèí, êëàðèòðîìèöèí, ìåòðîíè-

äàçîë. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà íàçíà÷à-

åò òîëüêî âðà÷.
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ÐÅÇÞÌÅ

� ßçâåííàÿ áîëåçíü — çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå ó ãåíå-
òè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê íåìó ëþäåé. Åå ïðè÷èíà-
ìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, êóðåíèå, íà-
ðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

� Ãëàâíûé ñèìïòîì ÿçâåííîé áîëåçíè — ãîëîäíûå áîëè.
Îíè âîçíèêàþò ââåðõó æèâîòà ïîñëå áîëüøèõ ïðîìå-
æóòêîâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè èëè íî÷üþ è ïðîõîäÿò ïî-
ñëå ïðèåìà íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà åäû.

� Êàê ïðàâèëî, ðåöèäèâû ÿçâåííîé áîëåçíè âîçíèêàþò
âåñíîé è îñåíüþ.

� Ñîäåðæèìîå æåëóäêà ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè èìååò èç-
áûòî÷íî êèñëóþ ðåàêöèþ. Íà ýòîì îñíîâàíû ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ è äèåòû. Äèåòà ñîñòîèò èç ïðîäóêòîâ, íåéòðàëè-
çóþùèõ êèñëîòó è íå äîïóñêàþùèõ èçáûòî÷íîãî âûäåëå-
íèÿ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ïðåïàðàòû ðàçíûìè ñïîñîáàìè
ñíèæàþò êèñëîòíîñòü èëè îáðàçóþò çàùèòíûé ñëîé íàä
ÿçâîé.
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Ãëàâà 24

Îñëîæíåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè

Íåîñëîæíåííàÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü äîñòàâëÿåò ìíîãî

íåïðèÿòíîñòåé ïàöèåíòàì, íî âñå æå èì óäàåòñÿ

ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ è æèòü ñ íèì

äîëãèå ãîäû, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì òðóäîñïîñîáíîñòè.

Îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò âíåçàïíî è ðåçêî óõóäøà-

þò ïðîãíîç.

Êðîâîòå÷åíèå

Ýòî îñëîæíåíèå âîçíèêàåò èç-çà ðàçðóøåíèÿ ñòåí-

êè ñîñóäîâ â îáëàñòè ÿçâû. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-

ÿñü, ÿçâà ìîæåò ðàçúåñòü áîëåå èëè ìåíåå êðóïíûé

ñîñóä, è â êàêîé-òî ìîìåíò êðîâü íà÷èíàåò ïîñòó-

ïàòü â ïðîñâåò æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè. Ñîåäèíÿÿñü ñ ñîëÿíîé êèñëîòîé, êðîâü ñòà-

íîâèòñÿ òåìíî-êîðè÷íåâîé, ïîõîæåé ïî öâåòó íà

êîôåéíóþ ãóùó. Âîçíèêàåò ðâîòà òåìíî-êîðè÷íå-

âûì æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì. Î êðîâîòå÷åíèè èç

ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ìîæíî ñóäèòü ïî

ïîÿâëåíèþ ñòóëà ÷åðíîé îêðàñêè. Òàêîé öâåò âîç-

íèêàåò èç-çà ñîåäèíåíèÿ æåëåçà ñ ñåðîé è îáðàçóåò-

ñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè êðîâè ÷åðåç êèøå÷íèê.

Ðâîòà àëîé êðîâüþ äëÿ æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷å-

íèÿ íåõàðàêòåðíà — îíà îáû÷íî áûâàåò ïðè êðîâî-

òå÷åíèè èç ïèùåâîäà. Óìåðåííî âûðàæåííîå æå-

ëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå íå âûçûâàåò ðâîòû, òîãäà

êðîâü èç æåëóäêà ïðîíèêàåò â äâåíàäöàòèïåðñòíóþ



êèøêó, âûçûâàÿ òàê íàçûâàåìóþ ìåëåíó — æèä-

êèé ñòóë èíòåíñèâíî ÷åðíîãî öâåòà ñ õàðàêòåðíûì

çëîâîííûì çàïàõîì.

Â òèïè÷íîì ñëó÷àå ìàññèâíîãî êðîâîòå÷åíèÿ

ó áîëüíîãî ïîÿâëÿåòñÿ áëåäíîñòü, íà êîæå âûñòóïà-

åò ëèïêèé õîëîäíûé ïîò, ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå.

Âàæíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå

áîëè â æèâîòå â ìîìåíò íà÷àëà êðîâîòå÷åíèÿ. Ýòî

âûçâàíî íåéòðàëèçàöèåé êèñëîãî ñîäåðæèìîãî æå-

ëóäêà èçëèâøåéñÿ â íåãî êðîâüþ, èìåþùåé ùåëî÷-

íóþ ðåàêöèþ.

Îêàçàòü ïîìîùü òàêîìó áîëüíîìó ìîæíî òîëüêî

â ñòàöèîíàðå. Ïîýòîìó ïðè ïîäîçðåíèè íà æåëóäî÷-

íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå ñëåäóåò íåìåäëåííî âû-

çûâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü». Ïîêà áðèãàäà íå ïðèåõà-

ëà, íàäî óëîæèòü áîëüíîãî, îáåñïå÷èâ åìó ïîëíûé

ïîêîé. Ëåêàðñòâà, åäó è ïèòüå äàâàòü íå íàäî, ìîæ-

íî ëèøü ïðèëîæèòü ïóçûðü ñî ëüäîì ê îáëàñòè æå-

ëóäêà. Åñëè ïóçûðÿ ñî ëüäîì íåò, ïîäîéäåò ëþáîé

çàìîðîæåííûé ïðîäóêò èç õîëîäèëüíèêà, íàïðè-

ìåð, êóñîê ìÿñà èëè ïà÷êà ïåëüìåíåé.

Ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè (à îíà ñîâåðøåííî íåîáõî-

äèìà) áîëüíîìó ýêñòðåííî ïðîâîäÿò ôèáðîãàñòðî-

ñêîïèþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äèàãíîñòè÷å-

ñêèì, íî è ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèåì, ñ åå ïîìîùüþ

ìîæíî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, ââåäÿ ëåêàðñòâà

÷åðåç ýíäîñêîï. Åñëè âñå æå êðîâîòå÷åíèå ïðîäîë-

æàåòñÿ, ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãíóòü ê îïåðàòèâíîìó

âìåøàòåëüñòâó, ÷òî òðåáóåòñÿ íå òàê óæ ÷àñòî — íå

áîëåå ÷åì â 15% ñëó÷àåâ.

Íåçíà÷èòåëüíûå ÿçâåííûå êðîâîòå÷åíèÿ ðàñïî-

çíàòü íå òàê ïðîñòî. Åñëè ïîðàæåí ñîñóä íåáîëüøîãî

êàëèáðà, îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ìîæåò óõóä-
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øàòüñÿ íåçàìåòíî — íå áóäåò íè ðâîòû, íè âíåçàï-

íîé áëåäíîñòè. Ìîãóò îòñóòñòâîâàòü äàæå áîëè â æè-

âîòå — òàê íàçûâàåìàÿ «íåìàÿ» ÿçâà.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, íàáëþäàþùàÿñÿ ïî ïî-
âîäó ñòåíîêàðäèè è ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñê-
ëåðîçà, îáðàòèëàñü çà ïîìîùüþ â ñâÿçè ñî ñëàáî-
ñòüþ, âîçíèêøåé ïîñòåïåííî â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ 10–12 äíåé. Â òå÷åíèå ýòîãî æå âðåìåíè îò-
ìå÷àëñÿ áîëåå òåìíûé, ÷åì îáû÷íî, íî íå ÷åðíûé
ñòóë. Áîëè â æèâîòå íå áåñïîêîèëè. Â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ìåñÿöà áîëüíàÿ çàìåíèëà ïðèåì àñïè-
ðèíà êàðäèî (ïîêðûòîãî êèøå÷íîðàñòâîðèìîé
îáîëî÷êîé, ïðåäîòâðàùàþùåé ïîâðåæäàþùåå âîç-
äåéñòâèå àñïèðèíà íà ñëèçèñòóþ æåëóäêà) íà
îáû÷íûé àñïèðèí. Ïðè îñìîòðå âûÿâëåíà ñëàáî-
âûðàæåííàÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ. Æèâîò
áåçáîëåçíåííûé. Íà ÓÇÈ ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî.
Íà âûïîëíåííîé â òîò æå äåíü ôèáðîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèè îáíàðóæåíà ãèãàíòñêàÿ — áîëåå 2 ñì
â äèàìåòðå ÿçâà æåëóäêà. Áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíà â òîò æå äåíü. Íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé
òåðàïèè íàñòóïèëî ðóáöåâàíèå ÿçâû, ïîäòâåð-
æäåííîå êîíòðîëüíîé ÔÃÄÑ.

Ïåðôîðàöèÿ

Ïåðôîðàöèÿ, èëè ïðîáîäåíèå ÿçâû, âñòðå÷àåòñÿ

ðåæå, ÷åì êðîâîòå÷åíèå, íî ïðîòåêàåò îáû÷íî òÿæå-

ëåå è âñåãäà òðåáóåò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà —

óøèâàíèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà. Ýòî îñëîæíåíèå ÷àùå

ïîðàæàåò ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ. Ïîñëå åäû, îñîáåííî

îáèëüíîé, âîçíèêàåò èíòåíñèâíàÿ «êèíæàëüíàÿ»

áîëü â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà. Îíà âûçâàíà ïîñòóï-
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ëåíèåì ñîäåðæèìîãî æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåð-

ñòíîé êèøêè â áðþøíóþ ïîëîñòü. Áîëü íàñòîëüêî

ñèëüíàÿ, ÷òî ìåæäó íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ è âûçî-

âîì «ñêîðîé ïîìîùè» ïðîõîäèò ñîâñåì íåìíîãî âðå-

ìåíè, êàêèå-òî ìèíóòû. Òóò íå äî ðàçìûøëåíèé —

äàæå ñàìûå «ñàìîñòîÿòåëüíûå» ïàöèåíòû íå ïðîáó-

þò ëå÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìåòîäîâ ñàìîïîìîùè

íå ñóùåñòâóåò. Ïîêà íå ïðèåõàëà «ñêîðàÿ ïîìîùü»,

íàäî îáåñïå÷èòü áîëüíîìó ïîëíûé ïîêîé, íå äàâàòü

íèêàêèõ ëåêàðñòâ, â òîì ÷èñëå è îáåçáîëèâàþùèõ,

ëþáîé ïðèåì ëåêàðñòâ ìîæåò âûçâàòü òîëüêî óõóä-

øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Ìîé ëè÷íûé îïûò íàáëþäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ íåâåëèê. Ðàáî-
òàÿ íà «ñêîðîé ïîìîùè», ÿ 4–5 ðàç âûåçæàë ê áîëüíûì ñ
ïåðôîðàòèâíîé ÿçâîé. Ðàçíîîáðàçèÿ íå áûëî — ýòî çàáîëå-
âàíèå âñåãäà ïðîòåêàåò îäíîòèïíî, ñ êëàññè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè. Ïîñëå ïåðååäàíèÿ âîçíèêàåò âíåçàïíàÿ ñèëüíàÿ
áîëü ââåðõó æèâîòà, èíîãäà áûâàåò ðâîòà. Áîëüíûå âñåãäà
ëåæàò ñ ïðèâåäåííûìè ê æèâîòó íîãàìè, æèâîò íàïðÿæåí.
Íè ó êîãî èç áîëüíûõ íå âîçíèêàåò ñîìíåíèé ïî ïîâîäó íå-
îáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçàöèè.

Ïåíåòðàöèÿ

Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàþò ïðîíèêíîâåíèå ÿçâû

â îêðóæàþùèå îðãàíû — îáû÷íî â ïîäæåëóäî÷íóþ

æåëåçó èëè ïå÷åíü. Äèàãíîç áûâàåò ïîñòàâèòü íå-

ïðîñòî. Ãëàâíîå, ÷òî íàâîäèò íà ìûñëü î ïåíåòðà-

öèè, — óòÿæåëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, áîëè óñèëè-

âàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè. Ïåíåòðàöèÿ

÷àñòî âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-

ùåé ÿçâîé è îáîñòðåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè êàæ-

äûé ñåçîí. Ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, îïåðàòèâíîå, íî
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â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî âûçäîðîâëåíèå íà

ôîíå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Î òîì, êàê ñëîæíî âûÿâèòü ýòî çàáîëåâàíèå,

ìîæíî ñóäèòü ïî ñëåäóþùåìó ñëó÷àþ:

Áîëüíàÿ 76 ëåò áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ñâÿçè
ñ áîëÿìè â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà è ïðàâîì ïîäðå-
áåðüå, áåñïîêîÿùèìè â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè
ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî. Ðàíåå îíà ñòðàäàëà ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ, ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèëà êóðñû
ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó îáîñòðåíèé. ÔÃÄÑ, âûïîëíåí-
íàÿ ïðè ïîñòóïëåíèè, íå âûÿâèëà ÿçâåííîãî äå-
ôåêòà ñëèçèñòîé, îáíàðóæåí ëèøü ýðîçèâíûé ãà-
ñòðèò.

Íà ÓÇÈ ÿâíîé ïàòîëîãèè òàêæå îáíàðóæåíî íå
áûëî. Ïðîâîäèëàñü äàæå ëàïàðîñêîïèÿ — ââåäåíèå
ýíäîñêîïà â áðþøíóþ ïîëîñòü äëÿ îñìîòðà ñî-
ñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòî èññëåäîâàíèå
òàêæå íè÷åãî ïîäîçðèòåëüíîãî íå âûÿâèëî. Â òå-
÷åíèå 4 äíåé ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè
îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ, à òàêæå ïðåïàðàòà-
ìè, ñíèæàþùèìè êèñëîòíîñòü. Çàìåòíîãî óëó÷-
øåíèÿ íå íàáëþäàëîñü. Íà 5-é äåíü ñîñòîÿíèå áîëü-
íîé âíåçàïíî óõóäøèëîñü, ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû
ïåðèòîíèòà, è, íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ òåðà-
ïèþ, áîëüíàÿ óìåðëà. Íà âñêðûòèè áûëà îáíàðóæå-
íà ïåíåòðàöèÿ ÿçâû äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
â ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó.

Ðóáöîâûé ñòåíîç è ìàëèãíèçàöèÿ ÿçâû

Ýòè îñëîæíåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè îáû÷íî íå ñëó-

æàò ïîâîäîì äëÿ ýêñòðåííîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Ïîýòîìó îñòàíîâèìñÿ íà íèõ ëèøü âêðàòöå.
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Ðóáöîâûé ñòåíîç âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ÷àñòûõ

è ïëîõî ëå÷åííûõ îáîñòðåíèé ÿçâåííîé áîëåçíè. Íà

ìåñòå ÿçâåííîãî äåôåêòà ïîñòåïåííî âîçíèêàåò ñó-

æåíèå ïðîñâåòà êèøå÷íèêà, ÷òî çàòðóäíÿåò èëè

äàæå äåëàåò íåâîçìîæíûì ïðîõîæäåíèå ïèùè. Íà-

ñòóïàåò èñòîùåíèå áîëüíîãî, à íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ

áîëåçíè è îáåçâîæèâàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî

ñîñòîÿíèå âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ëå÷èòñÿ îïåðàòèâíî.

Ìàëèãíèçàöèÿ — ýòî çëîêà÷åñòâåííîå ïåðåðîæ-

äåíèå, âîçíèêàþùåå íà ìåñòå ÿçâû. Ëå÷åíèå òîæå

òîëüêî îïåðàòèâíîå, åñëè ïðîöåññ íå ñëèøêîì çàïó-

ùåí.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ãëàâíûìè ñèìïòîìàìè æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ðâîòà êîðè÷íåâûì æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì èëè
ìåëåíà — æèäêèé ÷åðíûé ñòóë. Ìàññèâíîå êðîâîòå÷å-
íèå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ òàêæå áëåäíîñòüþ, òàõèêàðäèåé, ïî-
ÿâëåíèåì õîëîäíîãî ïîòà. Ìåðû äîâðà÷åáíîé ïîìî-
ùè — ïîêîé, õîëîä íà æèâîò, ñðî÷íûé âûçîâ «ñêîðîé
ïîìîùè».

� Ïåðôîðàöèÿ ÿçâû ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âîçíèêíîâåíèåì ðåç-
êîé î÷åíü ñèëüíîé «êèíæàëüíîé» áîëè â âåðõíåé ÷àñòè
æèâîòà ïîñëå ïåðååäàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå áîëüíûå
ðàíåå áîëåëè ÿçâåííîé áîëåçíüþ.

� Çàïîäîçðèòü ïåíåòðàöèþ ÿçâû ìîæíî, åñëè áîëè, äî
ýòîãî ïðîõîäÿùèå ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ èëè åäû, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé
áîëåçíè, ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè è áîëåå èíòåíñèâíû-
ìè. Äèàãíîç ñòàâèòñÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïîñëå òùà-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
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Ãëàâà 25

Îñòðûé ïàíêðåàòèò

Îñòðûé ïàíêðåàòèò — ýòî âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû.

Ïðåæäå ÷åì îïèñûâàòü ñèìïòîìû ïàíêðåàòèòà,

ÿ ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì äàòü ÷èòàòåëÿì îñíîâíûå

ñâåäåíèÿ îá àíàòîìèè ýòîãî îðãàíà è íîðìàëüíîì

åãî ôóíêöèîíèðîâàíèè. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà —

ýòî ïðîäîëãîâàòîå îáðàçîâàíèå, ðàñïîëîæåííîå â

áðþøíîé ïîëîñòè ïîçàäè æåëóäêà, à åñëè ÷åëîâåê

ëåæèò, òî ïîä æåëóäêîì, èç-çà ÷åãî îíà è ïîëó÷èëà

ñâîå íàçâàíèå. Îíà óñëîâíî äåëèòñÿ íà ãîëîâêó,

òåëî è õâîñò. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà âûïîëíÿåò äâå

ôóíêöèè.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà



Âî-ïåðâûõ, îíà âûäåëÿåò â ïðîñâåò äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê, ñîäåðæà-

ùèé ôåðìåíòû, ðàñùåïëÿþùèå áåëêè, æèðû è óã-

ëåâîäû ïèùè.

Âî-âòîðûõ, â ýòîé æåëåçå âûðàáàòûâàþòñÿ ãîð-

ìîíû, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ èíñóëèí

è ãëþêàãîí, âëèÿþùèå íà êîíöåíòðàöèþ ñàõàðà â

êðîâè è äðóãèå îáìåííûå ïðîöåññû. Ïðîòîê, ïî êî-

òîðîìó âûäåëÿåòñÿ ïàíêðåàòè÷åñêèé ñîê, ïðîõîäèò

âäîëü âñåé æåëåçû è ïðèìûêàåò ê îáùåìó æåë÷íî-

ìó ïðîòîêó, âìåñòå ñ êîòîðûì îòêðûâàåòñÿ â äâåíà-

äöàòèïåðñòíóþ êèøêó.

Âûäåëåíèå ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà ïðîèñõîäèò

òîëüêî òîãäà, êîãäà ïèùà ïîñòóïàåò â æåëóäîê è êè-

øå÷íèê.

Íàèáîëåå ñèëüíûé ñòèìóëÿòîð âûäåëåíèÿ ïàí-

êðåàòè÷åñêîãî ñîêà — ñîëÿíàÿ êèñëîòà æåëóäêà.

Âòîðûì ïî ñèëå ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì ÿâëþò-

ñÿ æåë÷íûå êèñëîòû, ñîäåðæàùèåñÿ â æåë÷è, ñëå-

äîâàòåëüíî, âñå æåë÷åãîííûå ïðîäóêòû âûçûâàþò

è âûäåëåíèå ñîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Âûðà-

æåííûì ñîêîãîííûì äåéñòâèåì îáëàäàþò áóëüîíû,

îâîùíûå îòâàðû, ñîêè, îñîáåííî êèñëûå — ëèìîí-

íûé, êëþêâåííûé, ÿáëî÷íûé. Àëêîãîëü òîæå ñòè-

ìóëèðóåò âûðàáîòêó ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà.

Çàïîìíèì ýòè ôàêòû. Â äàëüíåéøåì îíè ïðèãî-

äÿòñÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ äåéñòâèÿ äèåòû ïðè îñòðîì

ïàíêðåàòèòå.

Ïðè÷èíû îñòðîãî ïàíêðåàòèòà — íàðóøåíèå îò-

òîêà ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà èç ïðîòîêîâ. Â ìåäèöè-

íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíîå ïðàâèëî Èâàíîâà, êî-

òîðîå çâó÷èò òàê æå ïðîñòî, êàê ôàìèëèÿ âðà÷à, åãî
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ñôîðìóëèðîâàâøåãî: çàñòîé ñîäåðæèìîãî â ëþáîì

îðãàíå âåäåò ê åãî âîñïàëåíèþ.

Ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíè-

åì. Äî 80% ïàíêðåàòèòîâ âîçíèêàåò ó ëþäåé, ñòðà-

äàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè æåë÷íûõ ïóòåé, è ÷àùå

âñåãî ýòî æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Ïðè ïîïàäàíèè

ìåëêîãî êàìíÿ â ïðîòîê, îáúåäèíÿþùèé âûâîäÿ-

ùèå ïóòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è æåë÷íîãî ïóçû-

ðÿ, âûäåëåíèå ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà çàòðóäíÿåòñÿ

èëè äàæå ïðåêðàùàåòñÿ ñîâñåì, è âîçíèêàåò âîñïà-

ëåíèå.

Åùå õóæå, åñëè çàòðóäíåíèå îòòîêà ñîâïàäàåò ñî

ñòèìóëÿöèåé ñåêðåöèè, êàê áûâàåò ïðè çëîóïîòðåá-

ëåíèè àëêîãîëåì è ïåðååäàíèè. Êñòàòè, àëêîãîëü

ñëóæèò ïðè÷èíîé ïàíêðåàòèòà â 75% îò âñåõ ñëó÷à-

åâ. Íå òîëüêî êàìåíü ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé çàêó-

ïîðêè ïðîòîêà. Èíîãäà âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âåäåò ê îòåêó

òêàíè âîêðóã âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ îáùåãî ïðîòîêà,

÷òî ðåçêî çàòðóäíÿåò îòòîê.

Áîëåå ðåäêèå ïðè÷èíû ïàíêðåàòèòà — ÿçâåííàÿ

áîëåçíü, òðàâìû æèâîòà, ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåííî-

ñòè. Ê ýêçîòè÷åñêèì â íàøåì ðåãèîíå ïðè÷èíàì îò-

íîñèòñÿ çàðàæåíèå ãëèñòàìè ñ ïîïàäàíèåì ïàðàçè-

òà â îáùèé ïðîòîê.

Èòàê, îòòîê ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà ïî êàêèì-ëè-

áî ïðè÷èíàì íàðóøåí. ×òî ïðîèñõîäèò äàëüøå?

Ôåðìåíòû, íå íàõîäÿ âûõîäà, íà÷èíàþò ðàáîòàòü â

ñàìîé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ïîâðåæäàÿ åå êëåòêè

è òêàíè. Ýòî âåäåò ê âûñâîáîæäåíèþ ôåðìåíòîâ èç

ðàçðóøàþùèõñÿ êëåòîê.

Çàïóñêàåòñÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ: ðàçðóøåíèå êëå-

òîê — âûõîä èç íèõ ôåðìåíòîâ — ðàçðóøåíèå íîâûõ
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êëåòîê. Â ðåçóëüòàòå ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà íà÷è-

íàåò ïåðåâàðèâàòü ñàìà ñåáÿ!

Ãëàâíûì ñèìïòîìîì îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ÿâëÿ-

åòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíàÿ áîëü â âåðõíåé ïîëîâè-

íå æèâîòà, íà÷èíàþùàÿñÿ äîâîëüíî îñòðî. Ïåðåõîä

îò áëàãîïîëó÷èÿ äî ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ áîëåç-

íè ìîæåò ñîñòàâëÿòü áóêâàëüíî íåñêîëüêî ìèíóò.

Áîëü ìîæåò áûòü ðàçëèòàÿ èëè ñâåðëÿùàÿ. Âûðà-

æåííîñòü åå ðàçëè÷íà, íî ÷àùå âñåãî îíà î÷åíü èí-

òåíñèâíà. Îáû÷íî îíà íîñèò îïîÿñûâàþùèé õàðàê-

òåð, ýòî î÷åíü òèïè÷íûé äëÿ ïàíêðåàòèòà ñèìïòîì.

Òåìïåðàòóðà òåëà îñòàåòñÿ íîðìàëüíîé èëè íåçíà-

÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Âòîðîé âàæíåéøèé ñèì-

ïòîì ïàíêðåàòèòà — ìíîãîêðàòíàÿ, íå ïðèíîñÿùàÿ

îáëåã÷åíèÿ ðâîòà.

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ, êîãäà ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñóððîãàòû àëêîãîëÿ è ãàçèðîâàí-
íûå ñëàáîàëêîãîëüíûå êîêòåéëè, êðèâàÿ çàáîëå-
âàåìîñòè îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ðåçêî ïîøëà
ââåðõ. Ïîæàëóé, íåò áîëåå îïàñíîãî äëÿ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû íàïèòêà, ÷åì ãàçèðîâàííûé àëêî-
ãîëü.

Îäíàæäû ðàííèì óòðîì ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ
ê 29-ëåòíåìó ïàöèåíòó, êîòîðûé íàêàíóíå âå÷å-
ðîì âûïèë ñ äðóçüÿìè íåñêîëüêî áàíîê äæèí-òî-
íèêà. Óæå íî÷üþ îí ïî÷óâñòâîâàë ñèëüíûå áîëè,
à ê 7 ÷àñàì óòðà îíè ñòàëè íåâûíîñèìûìè. Êî-
ãäà ÿ ïðèåõàë, áîëüíîé ïîæàëîâàëñÿ íà ñèëüíåé-
øèå áîëè âî âñåõ îòäåëàõ æèâîòà, áîëüøå â âåðõ-
íåé åãî ÷àñòè, ðàñïðîñòðàíÿâøèåñÿ â ñïèíó.
Çà íî÷ü ðâîòà ïîâòîðÿëàñü áîëåå 10 ðàç, îáëåã÷å-
íèÿ ïîñëå íåå íå íàñòóïàëî. Áîëüíîé áûë î÷åíü
áëåäåí, êîíå÷íîñòè õîëîäíûå è âëàæíûå. ßçûê
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ñóõîé, ñ êîðè÷íåâàòûì íàëåòîì. Êîæà æèâîòà
ïðèíÿëà ìðàìîðíûé îòòåíîê. Äàâëåíèå ñíèçè-
ëîñü äî 80/60. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà áûëî ñòîëü
ñåðüåçíûì, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ãîñïèòàëèçèðî-
âàòü åãî ÿ íå ðåøèëñÿ. ß ïîñòàâèë êàïåëüíèöó è
âûçâàë ñïåöèàëèçèðîâàííóþ áðèãàäó äëÿ ïåðåâîç-
êè áîëüíîãî â ñòàöèîíàð. Âå÷åðîì òîãî æå äíÿ îí
ñêîí÷àëñÿ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè áîëüíè-
öû. Íà âñêðûòèè ïîäòâåðæäåí îñòðûé ïàíêðåà-
òèò ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì ðàçðóøåíèåì òêàíè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ìíîãî÷èñëåííûìè êðîâî-
èçëèÿíèÿìè âî âíóòðåííèå îðãàíû.

Íå âñåãäà ïàíêðåàòèò ïðîòåêàåò ñòîëü ôàòàëüíî è

ñòðåìèòåëüíî. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè äåéñòâèé áîëüíîãî

è åãî ðîäñòâåííèêîâ. Ýêñòðåííûé âûçîâ áðèãàäû

ñêîðîé èëè íåîòëîæíîé ïîìîùè ïîçâîëèò íà÷àòü

ëå÷åíèå ðàíüøå, à ýòî ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ïðî-

ãíîç.

Äåéñòâèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé ïàíêðåàòèò
äîëæíû áûòü ñëåäóþùèìè:

� Íåìåäëåííî âûçâàòü ñêîðóþ èëè íåîòëîæíóþ ïîìîùü.

� Íå åñòü è íå ïèòü.

� Ïðèíÿòü 1–2 òàáëåòêè íî-øïû èëè ïàïàâåðèíà èëè, ÷òî
ëó÷øå, ââåñòè âíóòðèìûøå÷íî 1 àìïóëó îäíîãî èç ýòèõ
ëåêàðñòâ. Ýòè ëåêàðñòâà â 2 ðàçà îáëåã÷àþò òå÷åíèå ïàí-
êðåàòèòà, ïðè÷åì ÷åì ðàíüøå îíè ââåäåíû, òåì ñèëüíåå
ýôôåêò. Äîïîëíèòåëüíûì ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ áåçî-
ïàñíîñòü ýòèõ ëåêàðñòâ. Åñëè âû îøèáåòåñü â äèàãíîçå,
âðåäà îíè íå ïðèíåñóò, ïîëüçà æå ìîæåò áûòü îãðîìíà.

� Ïîëîæèòü íà îáëàñòü æåëóäêà (âåðõíÿÿ òðåòü æèâîòà) ïó-
çûðü ñî ëüäîì. Ïðè åãî îòñóòñòâèè ïîäîéäåò ëþáîé ïðî-
äóêò èç ìîðîçèëüíîé êàìåðû — êóñîê ìÿñà, ðûáû èëè ïà÷êà
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ïåëüìåíåé. Åñëè ïðèìåíåíèå õîëîäà óõóäøàåò ñîñòîÿíèå,
ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, íî ãðåëêó íåëüçÿ
ïðèêëàäûâàòü â ëþáîì ñëó÷àå.

� Íå ïûòàòüñÿ «ïðîìûâàòü» æåëóäîê çà ñ÷åò îáèëüíîãî ïè-
òüÿ è èñêóññòâåííî âûçûâàåìîé ðâîòû. Ýòà ìåðà óìåñòíà
òîëüêî ïðè ïèùåâîì îòðàâëåíèè, à ïðè ïàíêðåàòèòå ìî-
æåò ïðèíåñòè âðåä.

Â ñòàöèîíàðå — à íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè

äàæå ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé ïàíêðåàòèò íå âû-

çûâàåò ñîìíåíèÿ — ïîìèìî îñìîòðà ïðîâîäÿò äîïîë-

íèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Âûïîë-

íÿþòñÿ àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, ÝÊÃ (èíîãäà îñòðûé

ïàíêðåàòèò âîçíèêàåò îäíîâðåìåííî ñ èíôàðêòîì

ìèîêàðäà), à òàêæå ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè.

Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îáû÷íî ïîâû-

øåíà àêòèâíîñòü àìèëàçû — ôåðìåíòà ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû, êîòîðûé ïðè åå âîñïàëåíèè ïðîíè-

êàåò â êðîâü. Ýòîò æå ôåðìåíò ìîæåò ïðîíèêàòü â

ìî÷ó, ïðè÷åì êîíöåíòðàöèÿ åãî áóäåò â ðàçû ïðåâû-

øàòü íîðìó. Äëÿ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà õàðàêòåðíî

óâåëè÷åíèå è îòåê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî

îáû÷íî õîðîøî âèäíî íà ÓÇÈ è ïðè âûïîëíåíèè

êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Ëå÷åíèå îñòðîãî ïàíêðåàòèòà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî

â ñòàöèîíàðå ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à. Âñå íþàíñû

ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ïîýòîìó îñ-

òàíîâèìñÿ ëèøü íà îñíîâíûõ ïðàâèëàõ.

Îñíîâà ëå÷åíèÿ — êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà: õîëîä

íà æèâîò, ãîëîä è ïîêîé. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïîäàâëÿ-

þò âûäåëåíèå ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà è ñîçäàþò òåì

ñàìûì óñëîâèÿ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Òàêîé ðåæèì

ïðîäîëæàåòñÿ íå ìåíåå 3–4 äíåé. Îäíîâðåìåííî

ïðîâîäèòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, îáúåì êîòî-
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ðîãî îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷. Ïîäðîáíîå èçëîæå-

íèå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íå âõîäèò â ìîþ çàäà÷ó. Ãîðàç-

äî âàæíåå, íà ìîé âçãëÿä, ðàçúÿñíèòü ÷èòàòåëþ,

êàê ñåáÿ âåñòè ïîñëå âûïèñêè.

Ìèíèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîáëþäåíèÿ

äèåòû ïîñëå ïðèñòóïà — ïîëãîäà. Â òå÷åíèå ýòîãî

âðåìåíè íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, ãàçèðîâàí-

íûå íàïèòêè, ñäîáíûå âûïå÷íûå èçäåëèÿ, æèðíîå

ìÿñî è ðûáó, ñìåòàíó, ñëèâêè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Îãðàíè÷èâàþòñÿ ñîëåíèÿ, êîï÷åíîñòè, ìàðèíàäû,

êîíñåðâû, áóëüîíû. Êðàéíå íåæåëàòåëüíî êóðå-

íèå, óïîòðåáëåíèå êðåïêîãî ÷àÿ è êîôå.

Âàæíî ñîáëþäàòü ðèòì ïèòàíèÿ ñ îäèíàêîâûìè

ïðîìåæóòêàìè ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè. ×åòûðåõ-

ðàçîâîå ïèòàíèå íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíî. Îïòè-

ìàëüíîé òåìïåðàòóðîé ïèùè ÿâëÿåòñÿ áëèçêàÿ

ê òåìïåðàòóðå òåëà.

Óïîòðåáëåíèå õîëîäíûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò âû-

çâàòü ñïàçì ìûøö ñ íàðóøåíèåì îòòîêà ïàíêðåàòè-

÷åñêîãî ñîêà, à ãîðÿ÷èå áëþäà (60 ãðàäóñîâ) âûçûâà-

þò èçëèøíåå âûäåëåíèå ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ

è ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó.

Îäíîâðåìåííîå óïîòðåáëåíèå âðåäíûõ ïðîäóê-
òîâ ìîæåò áûòü ôàòàëüíûì äàæå äëÿ èñõîäíî
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ìåäèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà øèðîêî îáñóæäàëè ñëó÷àé çà-
áîëåâàíèÿ 3-ëåòíåãî ðåáåíêà. Áàáóøêà ðåøèëà
óãîñòèòü åãî ïèùåé èç ðåñòîðàíà ôàñò-ôóäà. Ïî-
ñëå òîãî êàê ðåáåíîê ñúåë æèðíûé ãîðÿ÷èé ãàìáóð-
ãåð è çàïèë õîëîäíîé ôàíòîé, ó íåãî íà÷àëñÿ ïðè-
ñòóï ïàíêðåàòèòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îí
ñêîí÷àëñÿ â ìàøèíå «ñêîðîé ïîìîùè» ìåíåå ÷åì
÷åðåç ÷àñ îò âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ.
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Â ïåðâûå äíè ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ñîñòàâëÿòü ñâîå ðàöèîí òàêèì îáðàçîì,

÷òîáû â íåì ïðèñóòñòâîâàëè íåæèðíûé òâîðîã, ïðî-

òåðòîå ìÿñî, îâñÿíàÿ è ãðå÷íåâàÿ êàøà, áåëêîâûå

îìëåòû, êàðòîôåëüíîå ïþðå, ñëèçèñòûå îâñÿíûå

ñóïû. Èç ôðóêòîâ ðåêîìåíäóþòñÿ ïå÷åíûå ÿáëîêè.

Âìåñòî õëåáà íàäî óïîòðåáëÿòü áåëûå ñóõàðè.

Ïîñòåïåííî äèåòà ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ: ðàçðåøà-

åòñÿ óïîòðåáëÿòü îòâàðíîå ìÿñî, íåæèðíóþ ðûáó

(ìîæíî êóñêîì), â÷åðàøíèé õëåá, ÿãîäíûå íåêèñ-

ëûå ñîêè, êåôèð, ðÿæåíêó, ïðîñòîêâàøó, âåðìè-

øåëü, ðàçðåøàåòñÿ äîáàâëåíèå íåáîëüøîãî êîëè÷å-

ñòâà ñëèâî÷íîãî (íî íå ðàñòèòåëüíîãî!) ìàñëà.

Íå ðàçðåøàåòñÿ óïîòðåáëåíèå êàïóñòû, ðåäüêè,

ðåäèñà, ðåïû, ëóêà, ÷åñíîêà, ãðèáîâ, áîáîâûõ, ìî-

ðîæåíîãî, âèíîãðàäà, æèðíîãî ìÿñà, ïðÿíîñòåé,

êîíñåðâîâ. Â ïåðâûå äíè ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíè-

öû ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ïðåïàðàòû, ïîíèæàþùèå

æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ (ïîäðîáíåå î íèõ ìîæíî ïðî-

÷èòàòü â ãëàâå, ïîñâÿùåííîé ÿçâåííîé áîëåçíè),

ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà, äþñïàòàëèí), à òàêæå ôåð-

ìåíòû — ìåçèì, êðåîí è äðóãèå.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïðåäîñòåðå÷ü ÷èòàòåëåé îò

òèïè÷íîé îøèáêè, ñîâåðøàåìîé áîëüíûìè, ñòðà-

äàþùèìè õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì.

Íåðåäêî ïðè îáîñòðåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå

êëèíè÷åñêè ïðîòåêàþò êàê îñòðûé ïàíêðåàòèò,

îíè ñ÷èòàþò, ÷òî îáîñòðåíèå ìîæíî «ïîäëå÷èòü» ñ

ïîìîùüþ ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ, âåäü «îíè æå

íàçíà÷àþòñÿ ïðè ïàíêðåàòèòå». ×àùå âñåãî äíÿ

ýòîé öåëè ïðèìåíÿþò ôåñòàë è ìåçèì. Òàêèå äåéñò-

âèÿ ñâÿçàíû ñ íåïîíèìàíèåì ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ

ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû. Ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû
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íå ñíèìàþò îáîñòðåíèÿ. Îíè íóæíû ëèøü äëÿ òîãî,

÷òîáû óëó÷øèòü ïåðåâàðèâàíèå ïèùè. Áîëåå òîãî,

â èíñòðóêöèÿõ ïî ïðèìåíåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ

÷åòêî íàïèñàíî, ÷òî ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå è îáî-

ñòðåíèÿõ õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà îíè ïðîòèâî-

ïîêàçàíû. Èõ ïðèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ

òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ — îíè àêòèâèçèðóþò ôåðìåí-

òû ïàíêðåàòè÷åñêîãî ñîêà è óñèëèâàþò ïðîöåññ ñà-

ìîïåðåâàðèâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïîýòî-

ìó ïîìíèòå — ïðè áîëÿõ â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà

ôåðìåíòû ïðîòèâîïîêàçàíû. Âðåä îò èõ ïðèåìà ìî-

æåò áûòü î÷åíü âåëèê.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ïàíêðåàòèò — ýòî îñòðîå âîñïàëåíèå ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ãëàâíûå ñèìïòîìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ — ñèëüíàÿ
áîëü â âåðõíèõ îòäåëàõ æèâîòà, èíîãäà íîñÿùàÿ îïîÿñû-
âàþùèé õàðàêòåð è ìíîãîêðàòíàÿ íå ïðèíîñÿùàÿ îáëåã-
÷åíèÿ ðâîòà.

� Ïðè÷èíà ïàíêðåàòèòà — íàðóøåíèå îòòîêà ïàíêðåàòè÷å-
ñêîãî ñîêà, âûçâàííîå ëèáî çàêóïîðêîé îáùåãî æåë÷-
íîãî ïðîòîêà æåë÷íûì êàìíåì, ëèáî îòåêîì ó÷àñòêà
êèøêè, â êîòîðûé îòêðûâàåòñÿ ýòîò ïðîòîê. Ïðîâîöè-
ðóþùèå ôàêòîðû — óïîòðåáëåíèå îáèëüíîé æèðíîé
ïèùè è àëêîãîëÿ.

� Äî ïðèáûòèÿ âðà÷à «ñêîðîé ïîìîùè» ìîæíî ïîëîæèòü
íà æèâîò õîëîä è ââåñòè âíóòðèìûøå÷íî íî-øïó èëè ïà-
ïàâåðèí. Åäà, ïèòüå, ãðåëêà íà æèâîò, èñêóññòâåííîå âû-
çûâàíèå ðâîòû ïðîòèâîïîêàçàíû.

� Â ïåðâûå äíè ëå÷åíèÿ ïîêàçàíû õîëîä íà æèâîò, ãîëîä
è ïîêîé. Çàòåì ðàçðåøàåòñÿ óïîòðåáëåíèå íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà äèåòè÷åñêîé ïèùè.

Ãëàâà 25. Îñòðûé ïàíêðåàòèò � � � 221



� Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà äèåòà íàçíà÷àåòñÿ êàê ìè-
íèìóì íà ïîëãîäà. Çàïðåùàþòñÿ ïðîäóêòû, ñòèìóëè-
ðóþùèå âûäåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà è æåë÷è. Ïèòàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ìåíåå 4 ðàç â äåíü, â îäíî è òî æå
âðåìÿ. Â ïåðâûå äíè ïîñëå âûïèñêè ïèùà äîëæíà áûòü
òåïëîé è ïðîòåðòîé.

� Èç ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ ïðåïàðàòû
äëÿ ñíèæåíèÿ êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, ñïàçìîëè-
òèêè, ôåðìåíòû (êîòîðûå êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêà-
çàíû ïðè ïîÿâëåíèè áîëåé).
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Ãëàâà 26

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü — ýòî çàáîëåâàíèå ïå÷åíè

è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïðè êîòîðîì îáðàçóþòñÿ

êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòî-

êàõ. Îíà ïîðàæàåò êàæäîãî øåñòîãî æèòåëÿ ïëàíå-

òû, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí. Ëèøü â 10–15%

ñëó÷àåâ èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,

â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî áåññèìïòîìíîå

êàìíåíîñèòåëüñòâî.

Ê ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðàì îòíîñÿò íà-

ñëåäñòâåííîñòü, èçáûòî÷íîå ïèòàíèå ñ ðàçâèòèåì

îæèðåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, áåðåìåííîñòè, îñîáåí-

íî ìíîãîêðàòíûå, ïðèåì êîíòðàöåïòèâîâ. Ñ âîçðàñ-

òîì âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ

âîçðàñòàåò.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-

íè ìíîãîîáðàçíû. ×àùå âñåãî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåò

ñåáÿ òÿæåñòüþ â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, òîøíîòîé, îò-

ðûæêîé, âçäóòèåì æèâîòà. Áîëüíûå ïëîõî ïåðåíîñÿò

æèðíóþ è æàðåíóþ ïèùó, îòìå÷àþò ãîðå÷ü âî ðòó.

Ýòè ñèìïòîìû íåïðèÿòíû, íî íå âñåãäà ñëóæàò ïî-

âîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Ñîáëþäåíèå äèåòû âåäåò ê óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâ-

ñòâèÿ, è âèçèò ê âðà÷ó, êàê ïðàâèëî, îòêëàäûâàåò-

ñÿ. Òàêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòü-

ñÿ ìíîãî ëåò, ïîêà íå âîçíèêíåò æåë÷íàÿ êîëèêà.

Åå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ îñòðî âîçíèêøàÿ çàêóïîðêà



æåë÷íîãî ïðîòîêà, ÷òî âûçûâàåò ïðåêðàùåíèå îò-

òîêà æåë÷è èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ.

Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ æåñòî÷àéøàÿ áîëü

â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ â ïðà-

âóþ ëîïàòêó, ïëå÷î, êëþ÷èöó, ÷åëþñòü. Áîëü íà-

ñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî áîëüíûå ìå÷óòñÿ â ïîñòåëè, íå

íàõîäÿ ñåáå ìåñòà. Ïðèñîåäèíÿåòñÿ ðâîòà æåë÷üþ,

âçäóòèå æèâîòà, çàòåì ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà

òåëà è âîçíèêàåò æåëòóõà.

Ó ïîæèëûõ ëþäåé æåë÷íàÿ êîëèêà ìîæåò âû-

çâàòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ïðèñòóï ñòåíî-

êàðäèè è äàæå â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÿâèòüñÿ òîë÷-

êîì ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîëèêè ðàçëè÷íà. Îíà ìî-

æåò ïðîéòè ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, à èíîãäà ðàñòÿ-

ãèâàåòñÿ íà íåñêîëüêî ñóòîê, âûçûâàÿ òÿæåëûå îñ-

ëîæíåíèÿ — îñòðûé õîëåöèñòèò, ìåõàíè÷åñêóþ

æåëòóõó. ×àùå âñåãî ïðèñòóï äëèòñÿ 3–6 ÷àñîâ.

Äèàãíîñòèêà æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé. Â ëþáîé ïîëè-

êëèíèêå è áîëüíèöå åñòü àïïàðàòû ÓÇÈ-äèàãíîñòè-

êè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëåãêî îáíàðóæèòü êàìíè

æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, îïðåäåëèòü èõ ðàçìåðû,

ìåñòîíàõîæäåíèå è ïîäâèæíîñòü. Íåîáõîäèìî óïî-

ìÿíóòü, ÷òî ìåëêèå êàìíè ÷àùå, ÷åì êðóïíûå, âû-

çûâàþò êîëèêó è æåëòóõó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî

îíè áîëåå ïîäâèæíû è ìîãóò âêëèíèòüñÿ â ïðîñâåò

æåë÷íîãî ïðîòîêà.

Êðóïíûå êàìíè òîæå íå ñóëÿò ñâîåìó âëàäåëüöó

íè÷åãî õîðîøåãî. Áëàãîäàðÿ ñâîåé îêðóãëîé ôîðìå

è áîëüøèì ðàçìåðàì îíè äîëãî ìîãóò íå âûçûâàòü

íèêàêèõ ñèìïòîìîâ.
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Íî íàëè÷èå òàêèõ êàìíåé ïðîâîöèðóåò ïðîëåæíè

æåë÷íîãî ïóçûðÿ — ïîñòåïåííîå èñòîí÷åíèå åãî

ñòåíêè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîðûâîì è ðàçâèòèåì æåë÷-

íîãî ïåðèòîíèòà. Êðîìå òîãî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëè-

òåëüíî ñóùåñòâóþùèå êàìíè æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñïî-

ñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ ðàêà ýòîãî îðãàíà.

Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ïîãîâîðèòü î ìåòîäàõ ëå÷å-

íèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â îòíîøåíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ

òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè íåâåëèêè. Ïîýòîìó

ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ïîêàçàíà

îïåðàöèÿ, ïðè÷åì îòêëàäûâàòü åå «íà ïîòîì» íåëüçÿ.

Ñëèøêîì âåëèêà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíå-

íèé, äà è âîçðàñò èãðàåò ðîëü — ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê,

òåì áîëüøå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, à çíà÷èò,

óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê îïåðàöèè.

Ëþáûå êàìíè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé — ýòî ìèíà

çàìåäëåííîãî äåéñòâèÿ. Íèêòî íå ìîæåò ïðåäñêà-

çàòü, êîãäà îíè ïðîÿâÿò ñåáÿ êîëèêîé, æåëòóõîé èëè

äàæå ïåðèòîíèòîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí áîëüøîé îïûò ëå÷å-

íèÿ æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ëàïàðîñêî-

ïè÷åñêèõ îïåðàöèé.

Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò óäàëèòü æåë÷íûé ïóçûðü

áåç ðàçðåçà áðþøíîé ïîëîñòè. Îïåðàöèÿ çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî ÷åðåç íåáîëüøîå îòâåðñòèå â áðþø-

íóþ ïîëîñòü ââîäÿò òðóáêó, ÷åðåç êîòîðóþ è ïðîâî-

äÿò âñå ìàíèïóëÿöèè. Âìåøàòåëüñòâî ïðîõîäèò

äîâîëüíî áûñòðî è ïåðåíîñèòñÿ ëåãêî. Êàê ïðàâèëî,

ìåíüøå, ÷åì ÷åðåç íåäåëþ, áîëüíûå âûïèñûâàþòñÿ

äîìîé. Îïûò íàáëþäåíèÿ çà òàêèìè áîëüíûìè ïî-

êàçûâàåò, ÷òî íå ïîçæå ÷åì ÷åðåç ïîëãîäà ïðîèñõî-

äèò àäàïòàöèÿ ê íîâîìó ñîñòîÿíèþ, à çàòåì îíè íà-

÷èíàþò âåñòè ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè.
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66-ëåòíèé ïàöèåíò, êîòîðîãî ÿ íàáëþäàë ïî ïîâî-
äó ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè è ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ, îáðà-
òèëñÿ êî ìíå â àïðåëå 2005 ãîäà â ñâÿçè ñ âïåðâûå
âîçíèêøåé áîëüþ â îáëàñòè æåëóäêà è ïðàâîãî
ïîäðåáåðüÿ. Áîëü âîçíèêëà íî÷üþ (êñòàòè, ýòî
õàðàêòåðíîå âðåìÿ äëÿ æåë÷íîé êîëèêè) è ïðî-
øëà ïîñëå ïðèåìà 2 òàáëåòîê íî-øïû. Ïðèñòóï
äëèëñÿ îêîëî ÷àñà. Â ìîìåíò îñìîòðà æèâîò áûë
ìÿãêèé è áåçáîëåçíåííûé, íà ÝÊÃ íå ïîÿâèëîñü íî-
âûõ èçìåíåíèé.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé âûïîëíåíî ÓÇÈ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, êîòîðîå âûÿâèëî ïîäâèæíûé êàìåíü æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ äèàìåòðîì 2,5 ñì. Â òîò æå äåíü
áîëüíîé îñìîòðåí õèðóðãîì. Ðåêîìåíäîâàíî ïðî-
âåäåíèå ïëàíîâîé ëàïàðîñêîïè÷åñêîé îïåðàöèè ïî
óäàëåíèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. ß, êàê ëå÷àùèé êàð-
äèîëîã, ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ îïåðàöèè íå íàõî-
äèë. Îäíàêî áîëüíîé ïðåäïî÷åë çàíÿòü âûæèäà-
òåëüíóþ ïîçèöèþ. Îí íà÷àë ñîáëþäàòü äèåòó ñ
îãðàíè÷åíèåì æèðíûõ, æàðåíûõ, êîï÷åíûõ ïðî-
äóêòîâ, óìåíüøèë èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè. Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü áîëè íå ïîâòîðÿ-
ëèñü, íî çàòåì çà äâà äíÿ ñëó÷èëèñü òðè êðàòêî-
âðåìåííûõ ïðèñòóïà. Ñî÷òÿ èõ ïîñëåäñòâèÿìè
íàðóøåíèÿ äèåòû, áîëüíîé (â ïðîøëîì èíæåíåð)
íà÷àë âåñòè ïîäðîáíûé äíåâíèê, êóäà çàïèñûâàë
âñå ñúåäåííûå ïðîäóêòû è ñâîè îùóùåíèÿ — òîø-
íîòó èëè áîëü. Îí ïûòàëñÿ íàéòè êàêóþ-ëèáî çà-
êîíîìåðíîñòü â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ. Çà ýòî âðåìÿ
îí ïåðåæèë îêîëî 15 ñèëüíûõ áîëåâûõ ïðèñòóïîâ
è ïîõóäåë íà 15 êã. Íàêîíåö îí ñäàëñÿ. Â ñåíòÿáðå
2005 ãîäà áûëà óñïåøíî ïðîâåäåíà ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ îïåðàöèÿ. Ñ òåõ ïîð áîëè íå ïîâòîðÿëèñü.
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Ïåðâûå ñëîâà, êîòîðûå ÿ óñëûøàë îò ìîåãî ïàöè-

åíòà ïîñëå îïåðàöèè, áûëè òàêèå: «Åñëè áû ÿ çíàë,

÷òî âñå òàê ïðîñòî, ÿ ñîãëàñèëñÿ áû íà îïåðàöèþ

ñðàçó».

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå-

÷åíèå æåë÷åêàìåííîé áîëåçíè ïðèìåíÿåòñÿ ìåíåå

÷åì â 10% ñëó÷àåâ. Â îñíîâíîì äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-

þò ïðåïàðàòû óðîñàí è õåíîôàëüê. Èíîãäà îíè âû-

çûâàþò ðàñòâîðåíèå ìåëêèõ (íå áîëåå 5 ìì â äèà-

ìåòðå) êàìíåé. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò

îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. Äèåòà ïðè æåë÷åêàìåííîé áî-

ëåçíè ïðåäóñìàòðèâàåò îòêàç îò øîêîëàäà, ìîðîæå-

íîãî, ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ, àëêîãîëÿ, îñîáåííî

ïèâà, æèðíûõ ñîðòîâ ìÿñà è ïòèöû, ïðÿíîñòåé,

ãðèáîâ, êàïóñòû, èçäåëèé èç ñäîáíîãî òåñòà, æàðå-

íûõ áëþä. Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëåíèå íèçêîìè-

íåðàëèçîâàííûõ ìèíåðàëüíûõ âîä — åññåíòóêè

¹4 è ¹17, íàðçàí, «ñìèðíîâñêàÿ» â òåïëîì âèäå ïî

100–200 ìë ïåðåä åäîé.

Äåéñòâèÿ ïðè ïðèñòóïå æåë÷íîé êîëèêè

� Ïðèíÿòü óäîáíóþ ïîçó.

� Íå åñòü è íå ïèòü.

� Íå ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ. Ìîæíî ïðèíÿòü
ñïàçìîëèòèêè — íî-øïó, ïàïàâåðèí.

� Íå âûçûâàòü ðâîòó. Ýòî íå ïðèíåñåò îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ.

� Èçìåðèòü òåìïåðàòóðó. Åå ïîâûøåíèå, äàæå íåçíà÷è-
òåëüíîå, ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì íà÷èíàþùåãîñÿ õîëåöè-
ñòèòà.

� Ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåé âïåðâûå, ïîâûøåíèè òåìïå-
ðàòóðû, çàòÿíóâøåìñÿ ïðèñòóïå è â ëþáîé ñîìíèòåëüíîé
ñèòóàöèè íåìåäëåííî âûçûâàéòå «ñêîðóþ ïîìîùü».
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ÐÅÇÞÌÅ

� Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü — çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùåå-
ñÿ îáðàçîâàíèåì êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå è æåë÷íûõ
ïðîòîêàõ.

� Ãëàâíûì ïðèçíàêîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèñòóï
æåë÷íîé êîëèêè — èíòåíñèâíûå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáå-
ðüå, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ â ïðàâóþ ëîïàòêó, ïëå÷î,
êëþ÷èöó, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðâîòîé æåë÷üþ.

� Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàìíè æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé õîðîøî âèäíû ïðè ÓÇÈ-èññëåäîâàíèè.

� Ïî÷òè âñå áîëüíûå ÆÊÁ ïîäëåæàò îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è äîñòóïíû. Ïðîöåíò îñëîæ-
íåíèé ïðè èõ ïðîâåäåíèè ìèíèìàëåí.
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Ãëàâà 27

Îñòðûé õîëåöèñòèò

Îñòðûé õîëåöèñòèò — ýòî îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-

íåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïî ÷àñòîòå

âñòðå÷àåìîñòè çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå àïïåíäè-

öèòà. Åãî ïðè÷èíà — ïîïàäàíèå èíôåêöèè â æåë÷-

íûé ïóçûðü â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî îòòîêà æåë÷è.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (äî 95%) õî-

ëåöèñòèòîì áîëåþò ëþäè, ñòðàäàþùèå æåë÷åêàìåí-

íîé áîëåçíüþ, íà äîëþ îñòàëüíûõ 5 % ïðèõîäÿòñÿ

ñëó÷àè ïåðåãèáîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, èçâèòîñòü åãî

èëè ñóæåíèå. ×àùå áîëåþò ïîæèëûå ëþäè, íî èíî-

ãäà ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ âîçíèêíîâåíèåì

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ó ìîëîäûõ.

Â ìåäèöèíå ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìîå ïðàâèëî

ïÿòè F, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå óÿç-

âèìûé äëÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà êîíòèíãåíò. Îíî

ãëàñèò, ÷òî ÷àùå âñåãî õîëåöèñòèòîì áîëåþò:

1) fat — ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì;

2) female — æåíùèíû;

3) fair — ñâåòëîâîëîñûå;

4) fertility — ìíîãîêðàòíî ðîæàâøèå;

5) forty — ïîñëå ñîðîêà ëåò.

×åì áîëüøå ôàêòîðîâ ðèñêà, íà÷èíàþùèõñÿ

â àíãëîÿçû÷íîì âàðèàíòå íà áóêâó F, òåì âûøå ðèñê

çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâûé è ãëàâíûé ñèìïòîì îñòðîãî õî-

ëåöèñòèòà — áîëü â æèâîòå. Îíà ðàñïîëàãàåòñÿ, êàê

ïðàâèëî, â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, íî ìîæåò ðàñïðî-

ñòðàíÿòüñÿ è â ïðîåêöèþ æåëóäêà. Áîëü ïðàêòè÷å-



ñêè âñåãäà íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî, ñðåäè ïîëíîãî çäî-

ðîâüÿ. Ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì ìîæåò áûòü

íàðóøåíèå äèåòû: óïîòðåáëåíèå æèðíûõ èëè æà-

ðåíûõ ïðîäóêòîâ, îáèëüíàÿ åäà, ïðèåì àëêîãîëÿ.

Èíîãäà õîëåöèñòèò âîçíèêàåò è áåç âèäèìûõ ïðè-

÷èí. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ áîëè ÿâëÿåòñÿ åå

ïîñòîÿííûé (à íå ñõâàòêîîáðàçíûé èëè âîëíîîáðàç-

íûé) õàðàêòåð. Ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ðàñïðîñòðà-

íåíèå áîëè â ïðàâûå îòäåëû ãðóäíîé êëåòêè, ïðàâóþ

êëþ÷èöó, ïðàâóþ ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, íî ýòîãî

ñèìïòîìà ìîæåò è íå áûòü. Áîëü ìîæåò ðàñïðîñòðà-

íÿòüñÿ è â îáëàñòü ñåðäöà è âûçûâàòü èíîãäà ïðè-

ñòóï ñòåíîêàðäèè, íî áûâàåò ýòî, ê ñ÷àñòüþ, äîâîëü-

íî ðåäêî.

Âòîðîé ñèìïòîì, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò ïî÷òè

âñåãäà, — ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Îíà ïîâûøàåò-

ñÿ â ïåðâûå ÷àñû çàáîëåâàíèÿ, íî íå îäíîâðåìåííî ñ

ïîÿâëåíèåì áîëè. Èíîãäà îíà ïîäíèìàåòñÿ íå î÷åíü

âûñîêî, íî âñå æå äëÿ õîëåöèñòèòà òèïè÷íî åå ïî-

âûøåíèå äî 39 ãðàäóñîâ è âûøå. Òîëüêî ïîæèëûå è

îñëàáëåííûå ëþäè ìîãóò ïåðåíîñèòü õîëåöèñòèò

áåç âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Ýòà îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ

áîëåçíè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãîé íå

ìåíåå êîâàðíîé — ó íèõ î÷åíü áûñòðî ïðîèñõîäèò

«ñîçðåâàíèå» õîëåöèñòèòà îò ïðîñòîãî äî ãàíãðå-

íîçíîãî, êîòîðûé îïàñåí äëÿ æèçíè.

Îäíàæäû, êîãäà ÿ ðàáîòàë íà íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè, íà êîíôåðåíöèè ñîòðóäíèêîâ ðàçáèðàëñÿ õà-
ðàêòåðíûé ñëó÷àé. 83-ëåòíèé ïàöèåíò âûçâàë
íåîòëîæíóþ ïîìîùü â ñâÿçè ñ áîëüþ â æèâîòå. Òà-
êèå áîëè áûâàëè è ðàíüøå, íî â ýòîò ðàç áîëüíîãî
äâà ðàçà âûðâàëî, ïîýòîìó îí ðåøèë ïîñîâåòî-
âàòüñÿ ñ âðà÷îì. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îí ñâÿçûâàë
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ñ íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ïèùåé — ñúåë â÷åðàøíþþ
êîòëåòó, êîòîðàÿ ëåæàëà íå â õîëîäèëüíèêå. Ïðè
îñìîòðå æèâîò áûë ÷óâñòâèòåëüíûé â ïðîåêöèè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íî íå î÷åíü áîëåçíåííûé. Òåìïå-
ðàòóðà 36,8. ßçûê ñóõîé, íåìíîãî æåëòîâàòûé.
Äèàãíîñòèðîâàí ãàñòðèò. Ïðèíÿòî ðåøåíèå îñ-
òàâèòü áîëüíîãî äîìà, íàçíà÷åíû ñïàçìîëèòèêè.
×åðåç øåñòü ÷àñîâ áðèãàäà ïðèåõàëà äëÿ àêòèâíî-
ãî ïîñåùåíèÿ áîëüíîãî, ÷òîáû îöåíèòü äèíàìèêó
ñîñòîÿíèÿ. Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ê ýòîìó âðåìåíè
ñóùåñòâåííî óõóäøèëîñü — óñèëèëèñü áîëè, ïî-
âòîðÿëàñü ðâîòà, óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ïóëüñà äî
130 óäàðîâ â ìèíóòó. Òåìïåðàòóðà ïî-ïðåæíåìó
îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Áîëüíîé ãîñïèòàëè-
çèðîâàí ñ äèàãíîçîì îñòðûé õîëåöèñòèò. Â òîò
æå äåíü áîëüíîé ïðîîïåðèðîâàí, âî âðåìÿ îïåðàöèè
äèàãíîñòèðîâàí ãàíãðåíîçíûé õîëåöèñòèò, îñ-
ëîæíåííûé ïåðèòîíèòîì.

Òðåòèé ñèìïòîì — ðâîòà. Îíà âîçíèêàåò ïðàêòè-

÷åñêè îäíîâðåìåííî ñ áîëÿìè â æèâîòå. Âíà÷àëå íà-

áëþäàåòñÿ ðâîòà ñúåäåííîé ïèùåé, çàòåì ïîÿâëÿåò-

ñÿ îáèëüíàÿ ïðèìåñü æåë÷è. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â

ðâîòíûå ìàññû ïîïàäàåò ñîäåðæèìîå äâåíàäöàòè-

ïåðñòíîé êèøêè, ãäå æåë÷ü ïðèñóòñòâóåò â íîðìå.

Ðâîòà íå ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ è ïëîõî ïîääàåòñÿ

ëå÷åíèþ ïðîòèâîðâîòíûìè ñðåäñòâàìè.

×åòâåðòûé ñèìïòîì — æåëòóõà. Ýòîò ñèìïòîì

âîçíèêàåò ïîçæå âñåõ è ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì îòòîêà

æåë÷è èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êîòîðûé ÷àñòè÷íî èëè

ïîëíîñòüþ çàêóïîðèâàåòñÿ æåë÷íûì êàìíåì. Ìî-

æåò ïîÿâèòüñÿ òàêæå æåëòóøíîñòü ñêëåð («áåëêîâ»

ãëàç) è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Êàê ïðàâèëî, ÷åì áîëüøå òÿæåñòü âîñïàëåíèÿ,

òåì ÷àùå ïóëüñ. Òàõèêàðäèÿ òèïè÷íà äëÿ îñòðîãî
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õîëåöèñòèòà, è ïóëüñ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè âñåãäà

ïîâûøåí. Áîëè â æèâîòå, ðâîòà, âûñîêîå ïîâûøå-

íèå òåìïåðàòóðû — âîò òðèàäà íàèáîëåå õàðàêòåð-

íûõ äëÿ îñòðîãî õîëåöèñòèòà ñèìïòîìîâ. Åñòåñò-

âåííî, ïðè èõ ïîÿâëåíèè îáÿçàòåëüíû âûçîâ «ñêî-

ðîé ïîìîùè» è ãîñïèòàëèçàöèÿ. Ïðîìåäëåíèå ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ è

âîçíèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé, ïðåæäå âñåãî, ïåðèòî-

íèòà ïðè íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ñòåíêè æåë÷íîãî

ïóçûðÿ. Äî ïðèáûòèÿ âðà÷à íàäî ëå÷ü, çàíÿâ óäîá-

íîå ïîëîæåíèå, ïðèëîæèòü ê îáëàñòè ïå÷åíè õîëîä.

Åñòü è ïèòü íåëüçÿ. Ïðèåì îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ

òàêæå ïðîòèâîïîêàçàí — îíè ìîãóò ñòåðåòü êëèíè-

÷åñêóþ êàðòèíó, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ìîæåò ÿâèòüñÿ

íåïðàâèëüíàÿ âðà÷åáíàÿ òàêòèêà.

Ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ñïîñîáå

ëå÷åíèÿ. Íåðåäêî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îêàçû-

âàåòñÿ óñïåøíûì, è îïåðàöèþ óäàåòñÿ îòëîæèòü.

Õèðóðãè âñåãäà ïðåäïî÷èòàþò îïåðèðîâàòü íå â îñò-

ðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ, êîãäà âåëèê ðèñê îñëîæíå-

íèé, à â òàê íàçûâàåìîì «õîëîäíîì» ïåðèîäå, êîãäà

áîëüíîé íå îñëàáëåí, à çíà÷èò, ëó÷øå ïåðåíåñåò îïå-

ðàöèþ.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëíûé

ãîëîä íà 2–3 äíÿ, à èíîãäà è áîëüøå, íàçíà÷åíèå

ñïàçìîëèòèêîâ — íî-øïû, ïàïàâåðèíà, äþñïàòàëè-

íà. Ïðîäîëæàåòñÿ ïðèìåíåíèå õîëîäà. Íàçíà÷àþò-

ñÿ àíòèáèîòèêè — òîëüêî âðà÷îì, è â ñòàöèîíàðå,

ïðè÷åì ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òåì ïðåïàðàòàì, êî-

òîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â æåë÷è.

Äèåòà ïðè îñòðîì õîëåöèñòèòå î÷åíü âàæíà.

Â ïåðâûå 2–3 äíÿ, êàê óæå óïîìèíàëîñü, áîëüíûì

íàçíà÷àþò ãîëîä. Ðàçðåøàåòñÿ ïèòüå òåïëîé æèä-
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êîñòè — íåêðåïêèé ñëàäêèé ÷àé, ñîêè èç ôðóêòîâ è

ÿãîä, ðàçâåäåííûå âîäîé, îòâàðû øèïîâíèêà, ìèíå-

ðàëüíàÿ âîäà «Áîðæîìè» íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè äî

3–6 ñòàêàíîâ â äåíü. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ìèíå-

ðàëüíîé âîäû îáÿçàòåëüíî íàäî óäàëèòü èç íåå ãàçû

ïóòåì äëèòåëüíîãî, äî ïîëóñóòîê, õðàíåíèÿ â íåçà-

êðûòîì âèäå. Çàòåì ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è

óìåíüøåíèÿ áîëè íàçíà÷àåòñÿ â îãðàíè÷åííîì êî-

ëè÷åñòâå ïðîòåðòàÿ ïèùà: ñëèçèñòûå è ïðîòåðòûå

ñóïû (îâñÿíûé, ðèñîâûé, ìàííûé), êàøè (ìàííàÿ,

îâñÿíàÿ, ðèñîâàÿ), êèñåëè, æåëå, ìóññû. Äàëåå

âêëþ÷àþòñÿ íåæèðíûé òâîðîã, íåæèðíàÿ îòâàðíàÿ

ðûáà, ïðîòåðòîå ìÿñî, áåëûå ñóõàðè. Ïèùà ïðèíè-

ìàåòñÿ 5–6 ðàç â äåíü.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî

õîëåöèñòèòà íàçíà÷àåòñÿ äèåòà, êîòîðàÿ ïîìîãàåò

ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ âîñïàëåíèÿ è, âîçìîæíî,

èçáåæàòü îïåðàöèè. Ïðèåì ïèùè îñóùåñòâëÿåòñÿ

5–6 ðàç â äåíü, ÷òîáû óëó÷øèòü îòòîê æåë÷è. Áîëü-

íûì ïîëåçíû òàêèå ïðîäóêòû, êàê îòðóáåâûé õëåá,

íåæèðíûé òâîðîã, áåëîê ÿéöà, îâñÿíàÿ êàøà, òðåñ-

êà, íåæèðíîå ìÿñî. Èç æèâîòíûõ æèðîâ ìîæíî

óïîòðåáëÿòü òîëüêî ñëèâî÷íîå ìàñëî â íåáîëüøîì

êîëè÷åñòâå. Ñàëî çàïðåùåíî. Î÷åíü ïîëåçíû ðàñòè-

òåëüíûå ìàñëà — êóêóðóçíîå, ïîäñîëíå÷íîå, îëèâ-

êîâîå. Èõ ìîæíî äîáàâëÿòü â âèíåãðåò, êîòîðûé

ïðè õðîíè÷åñêîì õîëåöèñòèòå ðåêîìåíäóåòñÿ ê ÷àñ-

òîìó óïîòðåáëåíèþ. Íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ èñêëþ-

÷èòü èç ðàöèîíà ãðèáû, ðåïó, êàïóñòó. Îñòàëüíûå

ïîëîæåíèÿ äèåòû â îáùèõ ÷åðòàõ ñõîäíû ñ äèåòîé

ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Èñêëþ÷àþò æàðåíûå

áëþäà, î÷åíü õîëîäíûå íàïèòêè è áëþäà — ìîðîæå-

íîå, ïðîäóêòû èç õîëîäèëüíèêà, ïðèïðàâû (óêñóñ,
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ïåðåö, ÷åñíîê, ëóê, êîðåíüÿ, ãîð÷èöà, õðåí), âñå

êîëáàñû, âåò÷èíó, êîï÷åíîñòè, êîíñåðâû, êðîìå

êîíñåðâîâ, íà ýòèêåòêàõ êîòîðûõ åñòü îáîçíà÷åíèå:

«Äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ», ñäîáíîå òåñòî, ïèðîæíûå

ñ êðåìîì, ëþáûå æàðåíûå ïèðîæêè, áëèíû, êîôå è

êàêàî. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, êàê óæå óïîìèíàëîñü,

æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü â «õîëîäíîì» ïåðèîäå çàáî-

ëåâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå

îíî íåîáõîäèìî ïî÷òè âñåãäà, à ïðè áåñêàìåííîì

õîëåöèñòèòå (÷òî âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ÷àñòî) ìîæ-

íî îáîéòèñü è áåç îïåðàöèè, íî ñîáëþäåíèå äèåòû

íåîáõîäèìî â ëþáîì ñëó÷àå.

ÐÅÇÞÌÅ

� Îñòðûé õîëåöèñòèò — ýòî âîñïàëåíèå æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ òðèàäîé ãëàâíûõ ñèìïòîìîâ:
áîëü â ïðîåêöèè ïå÷åíè èëè ââåðõó æèâîòà, ìíîãîêðàò-
íàÿ ðâîòà, íå ïðèíîñÿùàÿ îáëåã÷åíèÿ, ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû äî âûñîêèõ öèôð, âîçìîæíî, äî 39 ãðàäóñîâ è
áîëåå. Òèïè÷íî ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà. Íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ ïðèñîåäèíÿåòñÿ æåëòèçíà êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ãëàç.

� Ïîæèëûå è îñëàáëåííûå ëþäè ìîãóò ïåðåíîñèòü çàáî-
ëåâàíèå â ñòåðòîé ôîðìå, íî îñëîæíåíèÿ ó íèõ ðàçâèâà-
þòñÿ ÷àùå.

� Õîëåöèñòèò ëå÷èòñÿ òîëüêî â áîëüíèöå. Ïðè ïîÿâëåíèè
ñèìïòîìîâ õîëåöèñòèòà íåîáõîäèì ñðî÷íûé âûçîâ
«ñêîðîé ïîìîùè». Äî ïðèáûòèÿ âðà÷à ìîæíî ïîëîæèòü
õîëîä íà æèâîò, íåëüçÿ åñòü, ïèòü è ïðèíèìàòü îáåçáî-
ëèâàþùèå ïðåïàðàòû.
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Ãëàâà 28

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè — ýòî ñîáèðàòåëüíîå

ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ 3 âàðèàíòà çàáîëåâà-

íèÿ:

� îñòðóþ êèøå÷íóþ èíôåêöèþ, âûçâàííóþ âè-

ðóñàìè (íàïðèìåð, ðîòàâèðóñíàÿ èëè íîðîâè-

ðóñíàÿ èíôåêöèÿ);

� îñòðóþ êèøå÷íóþ èíôåêöèþ, âûçâàííóþ áàê-

òåðèÿìè (íàïðèìåð, ñàëüìîíåëëåç, äèçåíòå-

ðèÿ);

� ïèùåâóþ òîêñèêîèíôåêöèþ (íåçàðàçíîå çàáî-

ëåâàíèå, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ óïîòðåáëåíèåì

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ òîêñè÷íûå

ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîáîâ).

Äëÿ âñåõ âàðèàíòîâ çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíû

ñëåäóþùèå ñèìïòîìû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷è-

ìîñòè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà:

1) æèäêèé ñòóë;

2) ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà;

3) âçäóòèå è óð÷àíèå æèâîòà;

4) áîëè â æèâîòå, îáû÷íî íå î÷åíü ñèëüíûå;

5) òîøíîòà è ðâîòà.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè îñò-

ðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè âðà÷ íå ìîæåò ïîñòàâèòü

òî÷íûé äèàãíîç, ó÷èòûâàþùèé íàçâàíèå âîçáóäè-

òåëÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå

îáû÷íî ëèøü ôîðìóëèðóåòñÿ íàçâàíèå îñíîâíîãî



ñèíäðîìà (íàïðèìåð, îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò — âîñ-

ïàëåíèå æåëóäêà è òîíêîé êèøêè), à íå òî÷íîå íà-

çâàíèå áîëåçíè. Â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè, âåäü äëÿ

òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ ñ òàêòèêîé, äîñòàòî÷íî

çíàòü îñíîâíûå ñèìïòîìû è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè

çàáîëåâàíèÿ.

Âèðóñíàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ

Âèðóñíûé ãàñòðîýíòåðèò îáû÷íî âûçûâàåòñÿ ðîòà-

âèðóñàìè, íîðîâèðóñàìè, ýíòåðîâèðóñàìè è íåêî-

òîðûìè äðóãèìè ðàçíîâèäíîñòÿìè âèðóñîâ. Îñíîâ-

íîé ïóòü ïåðåäà÷è — ôåêàëüíî-îðàëüíûé, òàêèì

îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî áîëåçíü ãðÿçíûõ

ðóê. Âèðóñû ìîãóò òàêæå íàõîäèòüñÿ íà ïëîõî âû-

ìûòûõ ôðóêòàõ, â îâîùíûõ ñàëàòàõ, ãðÿçíîé âîäå,

â òîì ÷èñëå è âîäîïðîâîäíîé. Äëÿ ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ õàðàêòåðíà ìàññîâîñòü. Ìíîãèå çàáîëåâøèå

âñïîìèíàþò, ÷òî èõ çíàêîìûå è ðîäñòâåííèêè íåçà-

äîëãî äî íèõ ïåðåíîñèëè êèøå÷íóþ èíôåêöèþ.

Áîëåçíü îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ïîíîñà

è èíîãäà ðâîòû, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ óìåðåííî âû-

ðàæåííûìè áîëÿìè â æèâîòå. Â íà÷àëå çàáîëåâà-

íèÿ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ óð÷àíèå â æèâîòå. Èíîãäà ýòî-

ìó ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ÿâëåíèÿ çàëîæåííîñòè

íîñà, èç-çà ÷åãî âèðóñíóþ êèøå÷íóþ èíôåêöèþ

èíîãäà îøèáî÷íî íàçûâàþò «êèøå÷íûé ãðèïï».

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ãðèïï — ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå

çàáîëåâàíèå, è äëÿ íåãî ñîâåðøåííî íåòèïè÷íî âîç-

íèêíîâåíèå æèäêîãî ñòóëà.

Äëÿ ëåãêîãî òå÷åíèÿ âèðóñíîé êèøå÷íîé èíôåê-

öèè õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå æèäêîãî èëè êàøèöåîá-
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ðàçíîãî ñòóëà äî 5 ðàç â ñóòêè, ïîâûøåíèå òåìïåðà-

òóðû äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð, êàê ïðàâèëî, íå

âûøå 37,3 ãðàäóñà, îáùåå íåäîìîãàíèå, êîòîðîå

äàæå íå âñåãäà ìåøàåò õîäèòü íà ðàáîòó. Ýòî ñïîñîá-

ñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè â ðàáî÷åì êîë-

ëåêòèâå. Ê âðà÷ó òàêèå áîëüíûå îáû÷íî íå îáðàùà-

þòñÿ è ëåêàðñòâ íå ïðèíèìàþò. Èõ ìîæíî ïîíÿòü,

âåäü áîëåçíü ñàìà ïðîõîäèò ÷åðåç 3–5 äíåé.

Ïðè ñðåäíåé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ñòóë áûâàåò äî

15 ðàç â ñóòêè, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðâîòà. Êàê ïðà-

âèëî, ñòóë îáèëüíûé, ñ ïåíîé è íåïðèÿòíûì çàïà-

õîì. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü äàæå

îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà.

Îíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ æàæäîé è óìåíüøåíèåì êî-

ëè÷åñòâà âûäåëÿåìîé ìî÷è, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ

òåìíîé è ìóòíîâàòîé. Òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîâû-

øàòüñÿ äî 38 è áîëåå ãðàäóñîâ. Õàðàêòåðíî áîëüøîå

êîëè÷åñòâî êèøå÷íûõ ãàçîâ. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà

ñèëüíóþ ñëàáîñòü è íà ðàáîòó îáû÷íî íå âûõîäÿò.

Òÿæåëîå òå÷åíèå áîëåçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü

÷àñòûì ñòóëîì (áîëåå 16 ðàç â ñóòêè, èíîãäà äî

50 ðàç), ðåçêèì ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ, âûðàæåííîé îáåçâîæåííîñòüþ (èíîãäà äàæå

íåñïåöèàëèñò çàìåòèò ñóõîñòü è äðÿáëîñòü êîæè,

ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íåõâàòêå âîäû â îðãàíèçìå).

Êîëè÷åñòâî ìî÷è ðåçêî ñíèæàåòñÿ è íå ïðåâûøàåò

300–500 ìë â ñóòêè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ — äî 75% áîëåçíü ïðîòåêàåò â ëåãêîé ñòå-

ïåíè, à òÿæåëîå òå÷åíèå âñòðå÷àåòñÿ íå áîëåå ÷åì ó

êàæäîãî 20-ãî çàáîëåâøåãî. Êàê ïðàâèëî, òÿæåëî

áîëåþò îñëàáëåííûå è ïîæèëûå ëþäè.

Ãëàâà 28. Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè � � � 237



Îäíàæäû ÿ ïðèåõàë íà âûçîâ ê ïîæèëîé æåíùèíå,
êîòîðàÿ â òå÷åíèå 2 äíåé îùóùàëà óìåðåííî ïî-
âûøåííóþ òåìïåðàòóðó — äî 37,8 ãðàäóñà, îáùóþ
ñëàáîñòü, êîòîðàÿ ê ìîìåíòó ìîåãî ïðèåçäà ñòà-
ëà òàêîé ñèëüíîé, ÷òî áîëüíàÿ íå ìîãëà äàæå
ñåñòü â ïîñòåëè áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Â òå÷å-
íèå ïåðâîãî äíÿ ñòóë áûë îêîëî 15 ðàç. Çà âòîðûå
ñóòêè îí áåñïîêîèë íåñêîëüêî ðåæå, íî âñå æå áî-
ëåå 10 ðàç. Áîëüíàÿ ñ÷èòàëà, ÷òî çàðàçèëàñü îò
ñîñåäêè ïî êîììóíàëüíîé êâàðòèðå, êîòîðàÿ íå-
ñêîëüêî äíåé íàçàä ïåðåíåñëà ïîäîáíîå çàáîëåâà-
íèå, íî áûñòðî ïîïðàâèëàñü.

Êîãäà ÿ îñìàòðèâàë áîëüíóþ, áðîñèëàñü â ãëàçà
òÿæåëàÿ îáåçâîæåííîñòü. ßçûê áûë ñóõîé íà-
ñòîëüêî, ÷òî ðå÷ü ñòàëà íåðàçáîð÷èâîé, êîæíàÿ
ñêëàäêà íà ðóêå, êîòîðàÿ â íîðìå äîëæíà ðàñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñðàçó, íå ðàñïðàâèëàñü â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò! Çà ïîñëåäíèå 12 ÷àñîâ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ íå áûëî íè ðàçó. Äàâëåíèå ñíèçèëîñü äî 90/60.

Áîëüíàÿ ãîñïèòàëèçèðîâàíà â èíôåêöèîííóþ
áîëüíèöó. Ïî äîðîãå îñóùåñòâëÿëîñü áûñòðîå êà-
ïåëüíîå ââåäåíèå ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ, êîòîðîå íà
ãëàçàõ óëó÷øèëî ñàìî÷óâñòâèå áîëüíîé. Âñêîðå
ÿ ïîçâîíèë ðîäñòâåííèêàì áîëüíîé ïî òåëåôîíó è
óçíàë, ÷òî áîëüíàÿ ïîïðàâèëàñü è âûïèñàíà èç
áîëüíèöû ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ãîñïèòàëè-
çàöèè.

Ñóùåñòâóåò òðè íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ êèøå÷íîé

âèðóñíîé èíôåêöèè. Ýòî áîðüáà ñ îáåçâîæåííîñòüþ,

äåçèíòîêñèêàöèÿ ñ ïîìîùüþ ñîðáåíòîâ è íàçíà÷å-

íèå ôåðìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîêàçàíèåì äëÿ íà-

çíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ, âîñïîëíÿþùèõ êîëè÷åñòâî

æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû îáåçâî-

æèâàíèÿ — æàæäà, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è ïî-
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òåìíåíèå ìî÷è, ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ. Òàêèì

îáðàçîì, îíè ïðèíîñÿò ïîëüçó ëèøü ïðè ñðåäíåì è

òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Îáû÷íî íàçíà÷àþò

ðåãèäðîí — ïîðîøîê, êîòîðûé ðàçâîäèòñÿ â 1 ëèòðå

âîäû. Ïðèåì òàêîãî ðàñòâîðà íå ïðîñòî ñíàáæàåò

îðãàíèçì íåîáõîäèìîé åìó âîäîé, íî è âîñïîëíÿåò

ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà — êàëèé, íàòðèé, õëîð. Íå-

ïëîõîå äåéñòâèå îêàçûâàåò è öèòðîãëþêîñàëàí, åãî

ñîñòàâ ñõîæ ñ ðåãèäðîíîì.

Åñëè âû íå ñìîãëè êóïèòü â àïòåêå ýòè ëåêàðñòâà, ñìåñü äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñîëåâîãî ðàñòâîðà ìîæíî ïðèãîòîâèòü è
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ: íà 1 ëèòð êèïÿ÷åíîé âîäû âçÿòü
20,0–40,0 ã ñàõàðà, 3,5 ã ïîâàðåííîé ñîëè è 2,5 ã ïèùå-
âîé ñîäû, à äëÿ äîáàâëåíèÿ êàëèÿ 1/3–1/2 ÷àñòü âîäû çàìå-
íèòü èçþìíûì èëè ìîðêîâíûì îòâàðîì. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ìîðêîâíîãî îòâàðà íåîáõîäèìî âçÿòü 200 ã î÷èùåííîé
ìîðêîâè, èçìåëü÷èòü, çàëèòü 1 ëèòðîì õîëîäíîé âîäû, äî-
âåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå 20 ìèíóò.
Çàòåì ïðîòåðåòü ìîðêîâü ñêâîçü ñèòî, âëèòü ìîðêîâíûé îò-
âàð è äîâåñòè îáúåì ïîëó÷åííîé ñìåñè äî 1 ëèòðà êèïÿ÷å-
íîé âîäîé, îñòóäèòü.

Åñëè ýòîò ñïîñîá ïîêàçàëñÿ âàì ñëèøêîì ñëîæ-

íûì, ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü ñàõàðîì, ñîëüþ è

ñîäîé è äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàòü ïî 1–2 òàáëåòêè

àñïàðêàìà 3 ðàçà â äåíü. Ýòîò ïðåïàðàò äîëæåí áûòü

â äîìàøíåé àïòå÷êå. Ïîìíèòå, ÷òî ñîëåâûå ðàñòâî-

ðû íå îñòàíàâëèâàþò ïîíîñ — îíè ëèøü âîñïîëíÿ-

þò ïîòåðè âîäû è ñîëåé.

Âòîðàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ — ñîðáåíòû. Îíè âñà-

ñûâàþò è òàêèì îáðàçîì óäàëÿþò èç êèøå÷íèêà

âðåäíûå âåùåñòâà, çàùèùàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó

êèøå÷íèêà è ïîëåçíû ïðè ëþáîì çàáîëåâàíèè, ïðî-

òåêàþùèì ñ ïîíîñîì, â òîì ÷èñëå è ïðè êèøå÷íûõ
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èíôåêöèÿõ. Íàèëó÷øèì äåéñòâèåì îáëàäàþò ñîâðå-

ìåííûå ïðåïàðàòû — ñìåêòà, íåîñìåêòèí. Àêòèâè-

ðîâàííûé óãîëü è ïîëèôåïàí ãîðàçäî ñëàáåå, íî è

îíè ìîãóò ïîìî÷ü. Òèïè÷íîé îøèáêîé ïðè ïðèåìå

àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèåì ñëèøêîì ìà-

ëåíüêîé äîçû. Ïîìíèòå, ÷òî âðåäà îí íå ïðèíîñèò,

à çàìåòíîå äåéñòâèå îêàçûâàåò ëèøü ïðè ïðèåìå íå

ìåíåå 10 òàáëåòîê. Ñëåäóåò ïîìíèòü: ïðèåì ïðåïà-

ðàòîâ ýòîé ãðóïïû íå äîëæåí ñîâïàäàòü ñ ïðèåìîì

ïèùè è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òîáû

íå ìåøàòü èõ äåéñòâèþ. Èíòåðâàë ìåæäó ïðèåìîì

ñîðáåíòîâ è ïðèåìîì ïèùè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå

ìåíåå ïîëóòîðà ÷àñîâ.

Òðåòüÿ ãðóïïà — ôåðìåíòû. Îíè ñïîñîáñòâóþò

ëó÷øåìó ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè è íàçíà÷àþòñÿ ïî

1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ êàæäîé åäû. Äëÿ

ýòîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ ìåçèì, ôåñòàë, êðåîí, ïàí-

öèòðàò.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà — ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ äèñ-

áàêòåðèîçà. Íà÷èíàòü èõ ïðèåì ìîæíî óæå â îñòðîé

ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ïîäðîáíî îíè îïèñàíû â ãëàâå

ïðî äèñáàêòåðèîç. Ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû æàðîïî-

íèæàþùèå ñðåäñòâà — àíàëüãèí, ïàðàöåòàìîë. Ñà-

ìîñòîÿòåëüíî èõ ëó÷øå íå ïðèíèìàòü, õîòÿ áû äî

îñìîòðà âðà÷à. Åñëè âû ïåðåíîñèòå îñòðîå õèðóðãè-

÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå ñ ñèìïòîìàìè

îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè (áûâàåò è òàêîå!), ýòî

çàòðóäíèò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà.

Â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü

ñòðîãóþ äèåòó: ðåçêî îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî ïèùè.

Çàïðåùàþòñÿ ìîëîêî, æèðíûå è êîíñåðâèðîâàí-

íûå ïðîäóêòû, âñå ñëàäîñòè, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ.

Ìîæíî åñòü áåëûå ñóõàðè, ìÿñî â âèäå ïàðîâûõ êîò-
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ëåò è ôðèêàäåëåê, ñâåæèé ïðåñíûé òâîðîã, ðèñîâóþ

êàøó íà âîäå, òåðòûå èëè ïå÷åíûå ÿáëîêè (íå áîëåå

îäíîãî â äåíü), ÷åðíè÷íûé êèñåëü, îìëåò, îòâàðíóþ

íåæèðíóþ ðûáó, ñóõîå íåñäîáíîå ïå÷åíüå. Ïèùó

ïðèíèìàþò ÷åðåç êàæäûå 3–4 ÷àñà â íåáîëüøèõ

îáúåìàõ. Ñðîêè ñîáëþäåíèÿ äèåòû èíäèâèäóàëü-

íû, íî íå ìåíåå 3–5 äíåé. Ïåðåõîä íà îáû÷íîå ïèòà-

íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 2–3 äíåé.

Õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü ÷èòàòåëåé îò «ëå÷åíèÿ» ïðåïà-

ðàòàìè, òîðìîçÿùèìè ìîòîðèêó êèøå÷íèêà. Ýòî

èìîäèóì è ëîïåðàìèä. Èõ ïðèåì äîïóñòèì ëèøü â

òîì ñëó÷àå, åñëè çàáîëåâàíèå çàñòèãëî âàñ â äîðîãå

(íàïðèìåð, â ïîåçäå), êîãäà ïîñåùåíèå òóàëåòà ïðåä-

ñòàâëÿåò ñëîæíóþ ïðîáëåìó. Îíè íå óñòðàíÿþò

çàáîëåâàíèå, à ëèøü âðåìåííî óáèðàþò ñèìïòîìû,

óñëîæíÿÿ äàëüíåéøåå ëå÷åíèå.

Áàêòåðèàëüíàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ

Êèøå÷íûå èíôåêöèè ìîãóò âûçûâàòüñÿ êèøå÷íû-

ìè ïàëî÷êàìè, ñòàôèëîêîêêàìè, ñàëüìîíåëëàìè è

äðóãèìè âèäàìè áàêòåðèé. Ìåõàíèçìû ïåðåäà÷è

èíôåêöèè è ñèìïòîìû òàêèå æå, êàê ïðè âèðóñíûõ

èíôåêöèÿõ. Êàê ïðàâèëî, ýòî çàáîëåâàíèå ïðîòåêà-

åò áîëåå òÿæåëî, ÷åì âèðóñíàÿ êèøå÷íàÿ èíôåêöèÿ,

íî íå âñåãäà. Åäèíñòâåííûì äîñòîâåðíûì ïðèçíà-

êîì, ïîçâîëÿþùèì îòëè÷èòü âèðóñíóþ èíôåêöèþ

îò áàêòåðèàëüíîé, ÿâëÿåòñÿ ïîñåâ êèøå÷íîãî ñî-

äåðæèìîãî è àíàëèç êðîâè íà àíòèòåëà ïðîòèâ ðàç-

ëè÷íûõ âîçáóäèòåëåé. Ïîëíîöåííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè äëÿ ýòîãî îáëàäàåò òîëüêî èíôåêöèîííàÿ

áîëüíèöà.
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Åñëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 1–2 äíåé ñîñòîÿíèå áîëü-

íîãî íå óëó÷øàåòñÿ, òî ëå÷àùèé âðà÷ ìîæåò äîáà-

âèòü ê ëå÷åíèþ àíòèáèîòèê, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî èí-

ôåêöèÿ âûçâàíà áàêòåðèÿìè. Â áîëåå òÿæåëûõ

ñëó÷àÿõ áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ, è àíòèáèîòè-

êè íàçíà÷àþòñÿ óæå â ñòàöèîíàðå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî

âûÿâèòü âîçáóäèòåëÿ çàáîëåâàíèÿ è ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü åãî ê ðàçëè÷íûì ïðåïàðàòàì. Çîëîòûì ñòàí-

äàðòîì äëÿ ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ êèøå÷íûõ èí-

ôåêöèé ÿâëÿåòñÿ öèïðîôëîêñàöèí ïî 500 ìã 2 ðàçà

â äåíü. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òàêæå äðóãèå ïðåïà-

ðàòû — íîðôëîêñàöèí, ôóðàçîëèäîí. Ïîñëå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ àíòèáèîòèêîâ ïîñåâ íå äàñò íèêàêîé

èíôîðìàöèè, ïîýòîìó ê èõ ïðèåìó íàäî îòíåñòèñü

îòâåòñòâåííî. Ïî êðàéíåé ìåðå, íàçíà÷àòü èõ äîë-

æåí âðà÷. Íåäîïóñòèì ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè

ïåðâûõ ñèìïòîìàõ ðàññòðîéñòâà ñòóëà.

Îñòàëüíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî âèäà êè-

øå÷íîé èíôåêöèè ñîâïàäàþò ñ îïèñàííûìè â ïðå-

äûäóùåì ðàçäåëå. Íàçíà÷àþòñÿ ñîëåâûå ðàñòâîðû

äëÿ ïèòüÿ, à ïðè ÷àñòîé ðâîòå èëè òÿæåëîé îáåçâî-

æåííîñòè ñîëè ââîäÿòñÿ â âèäå êàïåëüíèö. Ïî ñõå-

ìå ïðèíèìàþòñÿ ñîðáåíòû. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ïåðåâà-

ðèâàíèÿ ïèùè ïðèíèìàþò ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû.

Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå ââîäÿòñÿ æàðîïîíèæàþ-

ùèå. Ñîáëþäàåòñÿ äèåòà, èäåíòè÷íàÿ òîé, êîòîðàÿ

íàçíà÷àåòñÿ ïðè âèðóñíîé êèøå÷íîé èíôåêöèè.

Â ýòîì ðàçäåëå íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü äèçåíòå-

ðèþ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé,

ïðè ýòîé áîëåçíè ñòóë õîòü è ÷àñòûé, íî íå îáèëü-

íûé è ñîäåðæèò ïðèìåñü êðîâè è ñëèçè. Áîëè íîñÿò

ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð è ðàñïîëàãàþòñÿ âíèçó
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æèâîòà. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ëîæíûå ïîçûâû. Äèçåí-

òåðèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ãðîçíûì çàáîëåâàíèåì,

èíîãäà óíîñÿùèì æèçíè áîëüíûõ. Ïîýòîìó ïðè ïî-

ÿâëåíèè ñèìïòîìîâ, ïîçâîëÿþùèõ çàïîäîçðèòü äè-

çåíòåðèþ, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ ãîñïèòàëè-

çàöèÿ. Îíà ïîìîæåò ëåã÷å ïåðåíåñòè çàáîëåâàíèå è

íå äîïóñòèòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé è ïåðåõîäà áî-

ëåçíè â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

Ïèùåâàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ

Ïèùåâàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ — ýòî áîëåçíü, ñâÿçàí-

íàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-

ùèõ òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè

áàêòåðèé. Ãëàâíîå îòëè÷èå îò ïåðâûõ äâóõ çàáîëåâà-

íèé, ðàññìîòðåííûõ â ýòîé ãëàâå, çàêëþ÷àåòñÿ â

òîì, ÷òî â ñëó÷àå áàêòåðèàëüíûõ èëè âèðóñíûõ èí-

ôåêöèé â îðãàíèçì ïîïàäàþò ìèêðîáû èëè âèðóñû,

êîòîðûå ñïîñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ â êèøå÷íèêå è

æèòü â íåì. Ïðè òîêñèêîèíôåêöèè â îðãàíèçì ïîïà-

äàþò òîëüêî ïðîäóêòû, êîòîðûå âûðàáîòàíû ìèêðî-

áàìè. Îòñþäà ñëåäóåò ÷åòûðå âûâîäà.

1. Ýòî çàáîëåâàíèå íèêîãäà íå ëå÷èòñÿ àíòèáèî-

òèêàìè. Â îðãàíèçìå íåò âîçáóäèòåëÿ çàáîëå-

âàíèÿ.

2. Òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ êî-

ëè÷åñòâîì ñúåäåííîé íåäîáðîêà÷åñòâåííîé

ïèùè.

3. Âñå, êòî åë èñïîð÷åííûé ïðîäóêò, çàáîëåâàþò,

ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî.

4. Çàáîëåâøèå íå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ðàñïðî-

ñòðàíåíèÿ èíôåêöèè. Çàðàçèòüñÿ ýòèì çàáîëå-

âàíèåì îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî.
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×àùå âñåãî èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ìÿñî

è ìÿñíûå ïðîäóêòû, êóëèíàðíûå èçäåëèÿ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ñûðûõ ÿèö, òîðòû, êðåìû, ìîðîæåíîå. Îäíî-

ãî áàêòåðèàëüíîãî çàðàæåíèÿ íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû

ìèêðîáû óñïåëè âûðàáîòàòü òîêñèíû, íåîáõîäèìî

äëèòåëüíîå, îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, õðàíåíèå ïðè êîì-

íàòíîé òåìïåðàòóðå, ïðè÷åì ÷åì äîëüøå õðàíèëèñü

ïðîäóêòû, òåì áîëåå îíè îïàñíû. Â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ âêóñ, çàïàõ è âíåøíèé âèä ïðîäóêòà íå èçìå-

íÿþòñÿ, õîòÿ ïðè î÷åíü áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìèê-

ðîáíîãî òîêñèíà èíôèöèðîâàííîñòü ìîæåò áûòü

çàìåòíà.

Íåäàâíî ïî òåëåâèçîðó ÿ âèäåë ïðîãðàììó, â êîòî-
ðîé âåäóùèé «Ïîëÿ ÷óäåñ» Ëåîíèä ßêóáîâè÷ ðàñ-
ñêàçûâàë î òîì, êàê îí îòðàâèëñÿ ïðîäóêòàìè.
«Â òîò äåíü, à ýòî áûëî ëåòîì, â ñèëüíóþ æàðó,
íà ïðîãðàììó ïðèåõàëà æåíùèíà ñ Óêðàèíû.
Ïîêà îíà ïåðåäàâàëà ìíîãî÷èñëåííûå ïðèâåòû
ñâîèì îäíîñåëü÷àíàì, ÿ ðåøèë ïîïðîáîâàòü ïðî-
äóêòû, êîòîðûå îíà ïðèâåçëà â ïîäàðîê ïðîãðàì-
ìå. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ÿ ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî âêóñ ó
êîëáàñû êàêîé-òî áîðæîìèñòûé. Íî îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íå ñòàë è ñúåë äîâîëüíî ìíîãî. Ïðÿìî âî
âðåìÿ ñúåìîê ìíå ñòàëî ïëîõî. Âûçâàëè “ñêîðóþ
ïîìîùü”, ñäåëàëè êàêèå-òî óêîëû, òîëêó îò íèõ
íèêàêîãî. Ñ òðóäîì äîðàáîòàë äî êîíöà, à ïîòîì
äâà äíÿ ëåæàë».

Ýòà èñòîðèÿ î÷åíü òî÷íî èëëþñòðèðóåò ïèùåâóþ

òîêñèêîèíôåêöèþ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè â êîëáàñó

ïîïàëî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ, òî ïî äîðî-

ãå â Ìîñêâó â æàðêóþ ïîãîäó îíè ìîãëè ðàçìíîæèòü-

ñÿ — óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî áûëè ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå.

Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî êîëáàñà äàæå èìåëà íåïðèÿòíûé
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ïðèâêóñ, áàêòåðèè ðàçìíîæèëèñü è âûðàáîòàëè îã-

ðîìíîå êîëè÷åñòâî òîêñèíà. Âðåìÿ îò óïîòðåáëåíèÿ

â ïèùó çàðàæåííîãî ïðîäóêòà äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòî-

ìîâ îáû÷íî çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà òîêñèíà — ÷åì åãî

áîëüøå, òåì îí ðàíüøå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, ïîýòî-

ìó âåäóùåìó è ñòàëî ïëîõî ïî÷òè ñðàçó. Íó è, íàêî-

íåö, åñòåñòâåííî, ÷òî óêîëû íå ïîìîãëè — íåò òàêèõ

óêîëîâ, êîòîðûå ìîãóò ñíÿòü èíòîêñèêàöèþ. Ïèùå-

âàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ áîëåé â

æèâîòå. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ îáû÷íî âîêðóã ïóïêà è

íîñÿò ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð. Îäíîâðåìåííî

èëè ÷óòü ïîçæå ïîÿâëÿþòñÿ ðâîòà, æèäêèé ñòóë. Ïî

ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ

òåìïåðàòóðà òåëà. Ïðàâäà, ýòî áûâàåò òîëüêî ïðè òÿ-

æåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñðåäíåì è ëåãêîì

îòðàâëåíèè áîëåçíü ïðîõîäèò áûñòðî, è óæå ÷åðåç

ñóòêè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ìîæåò íîðìàëèçîâàòüñÿ.

Îáåçâîæèâàíèå íàáëþäàåòñÿ ðåäêî. Â ïîäàâëÿþùåì

áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå èìååò áëàãîïðè-

ÿòíîå òå÷åíèå è ïðîõîäèò áåç ïîñëåäñòâèé. Õóæå âñå-

ãî ïåðåíîñÿò ïèùåâóþ òîêñèêîèíôåêöèþ ïîæèëûå

ëþäè, àëêîãîëèêè è áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ðóêîâîäñòâà ïî èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì

ðåêîìåíäóþò íà÷èíàòü ëå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñ

ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ê ìî-

ìåíòó îñìîòðà âðà÷à âðåìÿ äëÿ ýòîé ïðîöåäóðû áû-

âàåò óïóùåíî. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîâåäåíèå ïðîìû-

âàíèÿ ïóòåì ïèòüÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîäû è

âûçûâàíèÿ ðâîòû ìîæåò áûòü îïàñíî, îñîáåííî

åñëè âû îøèáëèñü â äèàãíîçå, è ê òîìó æå íå îáåñïå-

÷èâàåò ïîëíîãî óäàëåíèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà.

Âîîáùå ÿ çà ñâîþ ïðàêòèêó íè ðàçó íå âèäåë, ÷òîáû
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ýòà ïðîöåäóðà ïîìîãëà â ëå÷åíèè, à âðåä îò íåå íà-

áëþäàþ ðåãóëÿðíî. Íî âñå æå, ïðè áûñòðîì âûçîâå

«ñêîðîé ïîìîùè» ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî çîíäîâîå

ïðîìûâàíèå æåëóäêà, êîòîðîå óñòðàíèò ïðè÷èíó

çàáîëåâàíèÿ è ïðèâåäåò ê âûçäîðîâëåíèþ. Ïèùå-

âàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ — ïîæàëóé, åäèíñòâåííîå

çàáîëåâàíèå, êðîìå îñòðûõ îòðàâëåíèé, ïðè êîòî-

ðîì ïîêàçàíî ïðîìûâàíèå æåëóäêà.

Èç äðóãèõ ìåð, ïîçâîëÿþùèõ óëó÷øèòü ñîñòîÿ-

íèå áîëüíîãî, ïðèìåíÿþòñÿ íàçíà÷åíèå ñîëåâûõ

ðàñòâîðîâ — ðåãèäðîí, öèòðîãëþêîñàëàí è ñîðáåí-

òîâ — ñìåêòû, ïîëèôåïàíà. Íå âñåãäà áûâàåò ïðî-

ñòî îòëè÷èòü ïèùåâóþ òîêñèêîèíôåêöèþ îò äðóãîé

ôîðìû êèøå÷íîãî ðàññòðîéñòâà. Îáû÷íî íà ïî-

ìîùü ïðèõîäèò ìàññîâîñòü è îäíîâðåìåííîñòü çàáî-

ëåâàíèÿ (ýòî íåòèïè÷íî äëÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé

ýòîé ãðóïïû) è ÷åòêàÿ ñâÿçü ñ óïîòðåáëåíèåì ïðî-

äóêòîâ ñ íàðóøåíèåì ñîáëþäåíèÿ ñðîêîâ è óñëîâèé

õðàíåíèÿ.

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà, ïîçâîëÿþùèå ñîêðàòèòü
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè

� Íå ïîêóïàéòå ïðîäóêòû â ìåñòàõ, íå ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ òîðãîâëè (âîêçàëû, óëè÷íûå ðûíêè), ó ëèö, íå èìåþ-
ùèõ ðàçðåøåíèÿ íà òîðãîâëþ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè.

� Íå ïîêóïàéòå îâîùè è ôðóêòû ñ ïðèçíàêàìè ïîð÷è. Íå-
áîëüøàÿ ýêîíîìèÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ ïîòåðåé çäîðîâüÿ.

� Íå ïîêóïàéòå àðáóçû «íà âûðåç». Ýòî ðàñïðîñòðàíåííûé
ñïîñîá çàðàæåíèÿ êèøå÷íîé èíôåêöèåé.

� Òùàòåëüíî ìîéòå ôðóêòû è îâîùè ïîä ñòðóåé ïðîòî÷íîé
âîäû.

� Ïåéòå òîëüêî êèïÿ÷åíóþ âîäó.
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� Ñîáëþäàéòå ñðîê è óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ
è ðûáíûõ ïðîäóêòîâ.

� Ìîéòå ðóêè ïåðåä åäîé.

ÐÅÇÞÌÅ

� Áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå êèøå÷íûå èíôåêöèè ïåðåäà-
þòñÿ â îñíîâíîì ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè.

� Ñèìïòîìû îñòðîé êèøå÷íîé èíôåêöèè — æèäêèé ñòóë,
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, âçäóòèå è óð÷àíèå æèâîòà,
óìåðåííûå áîëè â æèâîòå, òîøíîòà è ðâîòà.

� Ëå÷åíèå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé çàêëþ÷àåòñÿ â âîñ-
ïîëíåíèè ïîòåðü æèäêîñòè ñ ïîìîùüþ ñîëåâûõ ðàñòâî-
ðîâ, íàçíà÷åíèè ñîðáåíòîâ (ñìåêòà, ïîëèôåïàí), ôåð-
ìåíòíûõ ïðåïàðàòîâ (ìåçèì, ôåñòàë), à òàêæå ñðåäñòâ,
íîðìàëèçóþùèõ ñîñòàâ ìèêðîáíîé ôëîðû êèøå÷íèêà.
Ïðè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèÿõ ìîãóò áûòü äîáàâëåíû
àíòèáèîòèêè.

� Ãîñïèòàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîé îáåçâîæåííîñòè.

� Äèåòà âî âðåìÿ îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â óìåíüøåíèè îáúåìà ïèòàíèÿ, ìåõàíè÷åñêîì ùàæå-
íèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Íàçíà÷àþòñÿ êàøè, ñëèçèñòûå
ñóïû, áåëûå ñóõàðè, íåñäîáíîå ïå÷åíüå, íåæèðíûé òâî-
ðîã è äðóãèå äèåòè÷åñêèå ïðîäóêòû.

� Â îòëè÷èå îò âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé êèøå÷íîé èí-
ôåêöèè, ïèùåâàÿ òîêñèêîèíôåêöèÿ âûçûâàåòñÿ íå çàðà-
æåíèåì ìèêðîîðãàíèçìàìè, à óïîòðåáëåíèåì ïðîäóê-
òîâ, ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îäíîâðåìåííî è ó âñåõ ëþäåé,
êîòîðûå åëè çàðàæåííûé ïðîäóêò. Ýòî åäèíñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ìîæåò áûòü ïîëåçíî ïðîìûâàíèå
æåëóäêà, êîòîðîå íàçíà÷àåòñÿ è âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî
âðà÷îì.
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Ãëàâà 29

Äèñáàêòåðèîç

Äèñáàêòåðèîç — ýòî íàðóøåíèå áàëàíñà ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, îáèòàþùèõ â êèøå÷íèêå.

Â íîðìå òîëñòàÿ êèøêà ÷åëîâåêà ñîäåðæèò áîëåå

500 âèäîâ ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå

ïðèíîñÿò íàì îùóòèìóþ ïîëüçó. Îíè çàâåðøàþò

ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, ïðåïÿòñòâóþò âîçíèêíîâå-

íèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è äàæå ñíàáæàþò

íàñ âèòàìèíàìè. Âèòàìèí Ê, êîòîðûé íåîáõîäèì

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ

ïðè êðîâîòå÷åíèè, ñèíòåçèðóåòñÿ òîëüêî ìèêðîáà-

ìè, æèâóùèìè â òîëñòîé êèøêå. Êñòàòè, æåëóäîê

è òîíêèé îòäåë êèøå÷íèêà íå ñîäåðæàò ìèêðîîðãà-

íèçìîâ, âñå îíè ñîñðåäîòî÷åíû â íèæíèõ ÷àñòÿõ êè-

øå÷íèêà. Ìèêðîáíàÿ ôëîðà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê

ëþáûì íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèÿì íà íàø îðãà-

íèçì. Íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå, ðàçëè÷íûå çàáîëåâà-

íèÿ, ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ ìåäèêà-

ìåíòîâ, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò âû-

çâàòü íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî ìèêðîáíîãî ñîñòàâà

òîëñòîé êèøêè. Â ðåçóëüòàòå òàì íà÷èíàþò ðàçìíî-

æàòüñÿ áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû, à êîëè-

÷åñòâî ïîëåçíûõ óìåíüøàåòñÿ. Ýòè è íàçûâàåòñÿ

äèñáàêòåðèîçîì.

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íåïðîñòà.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà

ìèêðîáíûé ñîñòàâ êèøå÷íèêà, äåéñòâóþò íà ÷åëî-

âåêà ïîñòîÿííî — ïëîõàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâ-

êà, óïîòðåáëåíèå íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ïðîäóêòîâ,



ñòðåññû. Äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè îðãàíèçì óñ-

ïåøíî ïðîòèâîñòîèò çàáîëåâàíèþ, íî â êàêîé-òî

ìîìåíò äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð, íàïðèìåð ïðèåì

àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðîì èíôåêöèîííîì çàáîëåâà-

íèè èëè ñèëüíûé ñòðåññ, ðàçðóøàþò çàùèòó, è ïî-

ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû äèñáàêòåðèîçà.

Ó âçðîñëûõ äèñáàêòåðèîç ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì.

1. Ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå àïïåòèòà.

2. Òîøíîòà, ðâîòà, íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ âî ðòó.

3. Âçäóòèå æèâîòà, îáèëüíîå îòõîæäåíèå ãàçîâ.

4. Íàðóøåíèÿ ñòóëà: çàïîðû, ïîíîñû è èõ ÷åðå-

äîâàíèå.

5. Óìåðåííûå áîëè â æèâîòå.

6. Ãèïîâèòàìèíîç — ñóõîñòü êîæè, òðåùèíû â óã-

ëàõ ðòà.

7. Êîæíûé çóä, âûñûïàíèÿ íà êîæå.

Êàê âèäèòå, ÿðêèõ è âíåçàïíûõ ïðîÿâëåíèé ó äèñ-

áàêòåðèîçà íåò. Ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò õðîíè÷åñêè

ïðîòåêàòü äîëãèå ìåñÿöû è ãîäû. Îáîñòðåíèÿ âîçíè-

êàþò íå÷àñòî è ïî ñâîåìó òå÷åíèþ íàïîìèíàþò îñò-

ðóþ êèøå÷íóþ èíôåêöèþ: ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-

ðû äî 38 ãðàäóñîâ è âûøå, ÷àñòûé æèäêèé ñòóë,

áîëè â æèâîòå. Ïîñëå òîãî êàê îáîñòðåíèå âûëå÷è-

âàåòñÿ, áîëåçíü âíîâü ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ

ôàçó. Òÿæåëûå ñëó÷àè äèñáàêòåðèîçà ëå÷àòñÿ ïîä

íàáëþäåíèåì âðà÷à. Ïðè ëåãêèõ ñèìïòîìàõ äèñ-

áàêòåðèîçà ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñïðàâèòüñÿ ñâîèìè

ñèëàìè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëþäåé, êîòîðûå ïîä-

âåðãëèñü ëå÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâà-

ìè èëè ïåðåíåñëè êèøå÷íîå ðàññòðîéñòâî.
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Ëå÷åíèå äèñáàêòåðèîçà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàçíà÷å-

íèå ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ïðåáèîòèêîâ è ïðîáèîòè-

êîâ, à òàêæå äèåòó.

Ïðåáèîòèêè — ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå ñòèìóëè-

ðóþò ðîñò íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Íàì èçâåñòíî, ÷òî âðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà ìèêðîáû

ïèòàþòñÿ, â îñíîâíîì, áåëêàìè, à ïîëåçíûå — óãëå-

âîäàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû äîëæíû íàñûùàòü îðãà-

íèçì òàêèìè óãëåâîäàìè, êîòîðûå â íåïåðåâàðåííîì

âèäå äîõîäÿò äî òîëñòîé êèøêè. Ñ ýòîé öåëüþ óïîò-

ðåáëÿþòñÿ ôðóêòû è îâîùè. Îíè ñîäåðæàò ìíîãî

ôðóêòîñàõàðèäîâ, êîòîðûå ïî÷òè íå âñàñûâàþòñÿ,

è ñíàáæàþò íîðìàëüíóþ ôëîðó òîëñòîé êèøêè ïè-

òàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Öåëëþëîçà, êîòîðîé òàê-

æå áîãàòû îâîùè è ôðóêòû, âîîáùå íå âñàñûâàåòñÿ

îðãàíèçìîì è äîõîäèò äî òîëñòîé êèøêè â íåèçìå-

íåííîì âèäå. Ïîìèìî ïèòàíèÿ ïîëåçíûõ ìèêðîáîâ

îíà ñâÿçûâàåò è óäàëÿåò èç îðãàíèçìà âðåäíûå âå-

ùåñòâà è ñòèìóëèðóåò íîðìàëüíóþ ðàáîòó âñåãî êè-

øå÷íèêà. Áîëüøå âñåãî öåëëþëîçû ñîäåðæèòñÿ â

õëåáå ñ îòðóáÿìè è â ïèùåâûõ äîáàâêàõ, êîòîðûå

òàê è íàçûâàþòñÿ — «Îòðóáè ïøåíè÷íûå» è «Îòðó-

áè ðæàíûå». Èõ ìîæíî êóïèòü â àïòåêå. Ñóùåñòâó-

þò òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ñèðîï ôèòîëîí, ðåêèöåí

ÐÄ. Îíè ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè óñëî-

âèé äëÿ çàñåëåíèÿ êèøå÷íèêà íîðìàëüíîé ôëîðîé.

Îäíàêî áåç ïðîáèîòèêîâ äåëî, ñêîðåå âñåãî, íå îáîé-

äåòñÿ.

Ïðîáèîòèêè — ýòî ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå íîð-

ìàëüíûå ôîðìû ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îíè âûðàùåíû

íà îñíîâå ôëîðû, âçÿòîé ó çäîðîâûõ ëþäåé, è íåâîñ-

ïðèèì÷èâû ê áîëüøèíñòâó ñîâðåìåííûõ àíòèáèî-

òèêîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ
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ñðåäñòâ íå ïðåïÿòñòâóåò èõ äåéñòâèþ. Ïîïàäàÿ â êè-

øå÷íèê, îñîáåííî ïîäãîòîâëåííûé ïðåäâàðèòåëü-

íûì íàçíà÷åíèåì ïðåáèîòèêîâ, îíè àêòèâíî ðàç-

ìíîæàþòñÿ è ïîñòåïåííî âûòåñíÿþò ïàòîãåííûõ

ìèêðîáîâ èç îðãàíèçìà. Ñóùåñòâóþò ñóõèå ïðîáèî-

òèêè, ñîäåðæàùèå ñïîðû ìèêðîîðãàíèçìîâ, ê íèì

îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, áàêòèñóáòèë, ëèíåêñ, ïðîáè-

ôîð, áèôèëèç, è æèäêèå, êîòîðûå ñîäåðæàò æèâûå

ìèêðîáû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ áèôèäóìáàêòåðèí, ëàê-

òîáàêòåðèí, íàðèíý-ôîðòå, áèîâåñòèí-ëàêòî, õè-

ëàê-ôîðòå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî æèäêèå ïðîáèîòèêè ëó÷-

øå óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì, áûñòðåå íà÷èíàþò

äåéñòâîâàòü è, ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ïîëåçíû. Ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû îíè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê òåìïåðàòóðå

õðàíåíèÿ, ê àòìîñôåðíîìó âîçäóõó, êîòîðûé óáèâà-

åò ïîëåçíûå ìèêðîáû è çàìåòíî ñíèæàåò ýôôåêòèâ-

íîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ê òîìó æå îíè ìåíåå óäîáíû

äëÿ ðàáîòàþùåãî ÷åëîâåêà — ãîðàçäî ïðîùå âçÿòü

ñ ñîáîé íà ðàáîòó óïàêîâêó êàïñóë, êîòîðàÿ ìîæåò

ëåæàòü â êàðìàíå, ÷åì 200-ãðàììîâûé ôëàêîí, êî-

òîðûé íåëüçÿ õðàíèòü íèãäå, êðîìå õîëîäèëüíèêà.

Èñõîäÿ èç ýòîãî è íàäî âûáèðàòü ïðåïàðàò.

Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû äëÿ

ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçà. Îáû÷íî ÿ ðåêîìåíäóþ èõ

ïðèåì íà ôîíå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè, à òàêæå â

ñëó÷àÿõ íå î÷åíü ãðóáîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êè-

øå÷íèêà. Åñëè ó ïàöèåíòà äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ

ëå÷åíèÿ æèäêèìè ïðîáèîòèêàìè, ÿ ðåêîìåíäóþ òà-

êóþ ñõåìó.

1. Ñèðîï Ôèòîëîí ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 1 ðàç â äåíü íåçà-
âèñèìî îò ïðèåìà ïèùè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà
1 ìåñÿö.
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2. Íàðèíý-Ôîðòå 20–30 ìë 2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Ïðè-
åì íà÷àòü ÷åðåç òðè äíÿ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñèðîïîì
Ôèòîëîí. Ïðåïàðàò õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå, ïëîòíî çà-
êðûâàòü ïðîáêîé âî èçáåæàíèå êîíòàêòà ñ âîçäóõîì!
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà 20 äíåé.

Ïðè çàãðóæåííîñòè ðàáîòîé ìîæíî ïðèíèìàòü ñó-

õèå ïðîáèîòèêè â ñî÷åòàíèè ñ ïðåáèîòèêàìè â óäîá-

íîé ðàñôàñîâêå.

1. Ðåêèöåí ÐÄ ïî 1 ñòîëîâîé ëîæêå 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ
åäû, çàïèâàÿ âîäîé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà
10–30 äíåé.

2. Ëèíåêñ ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðèåìà îò 7 äíåé äî 3 íåäåëü.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, ïîñòîÿííî ïîëó÷àþùàÿ
ãîðìîíàëüíûé ïðåïàðàò ïðåäíèçîëîí ïî ïîâîäó
áðîíõèàëüíîé àñòìû, äëèòåëüíî ñòðàäàëà äèñ-
áàêòåðèîçîì. Îíà æàëîâàëàñü íà 1–3-êðàòíûé
æèäêèé ñòóë, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ñëàáîñòü,
ïîõóäåíèå. Áîëüíàÿ îáñëåäîâàíà â ñòàöèîíàðå, òÿ-
æåëûõ çàáîëåâàíèé, ìîãóùèõ âûçûâàòü ïîäîáíóþ
ñèìïòîìàòèêó, íå âûÿâëåíî. Íåîäíîêðàòíî ïðè-
íèìàëà êîðîòêèå êóðñû ïðîáèîòèêîâ (äî 5 äíåé)
áåç ñóùåñòâåííîãî ýôôåêòà. Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ
25-äíåâíîãî êóðñà ðåêèöåíà ÐÄ è ëèíåêñà ñàìî÷óâ-
ñòâèå óëó÷øèëîñü: ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëñÿ
ñòóë, ïîÿâèëñÿ àïïåòèò, óâåëè÷èëñÿ âåñ, óëó÷øè-
ëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïðåäûäóùèå êóðñû ëå÷å-
íèÿ íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, â îñíîâíîì, èç-çà èõ íå-
áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ðàíåå
îíà íå ïðèíèìàëà ïðåáèîòêè. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè íàáëþäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî òðåõ ëåò.
Ñèìïòîìû äèñáàêòåðèîçà íå ðåöèäèâèðîâàëè,
ïðîäîëæàåòñÿ íàçíà÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
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êóðñîâ 1 ðàç â òðè ìåñÿöà â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííî äåé-

ñòâóþùèì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì — ãîðìî-

íàëüíîé òåðàïèåé.

×òî êàñàåòñÿ äèåòû, òî îñíîâíûå åå êîìïîíåí-

òû — ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ïèùåâûå âîëîêíà è

ôðóêòîñàõàðèäû. Ïîëåçíî óïîòðåáëåíèå ÿáëî÷íîãî

ïþðå ïî îäíîìó 250-ãðàììîâîìó ñòàêàíó 3 ðàçà â

äåíü. Íàçíà÷àþòñÿ êàøè, ìîëî÷íîêèñëûå ïðîäóê-

òû, â îñíîâíîì, êåôèð è ïðîñòîêâàøà. Áåëûé õëåá

çàìåíÿåòñÿ õëåáîì ñ îòðóáÿìè.

Ñëåäóåò èçáåãàòü êîï÷åíîñòåé, ìàðèíàäîâ è ïðî-

äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ñïåöèè, à òàêæå ãðèáîâ, ëóêà,

÷åñíîêà. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî âñå ïðèâåäåííûå â ýòîé

ãëàâå ïðåïàðàòû è äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íèêî-

ãäà íå ïðèíîñÿò âðåäà. Åäèíñòâåííûì îòíîñèòåëü-

íûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ,

ñîäåðæàùèõ ïèùåâûå âîëîêíà, ÿâëÿåòñÿ îáîñòðåíèå

ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé

êèøêè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè

èíîãäà ìîãóò çàìåäëèòü ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ îò

ýòîé áîëåçíè, íî íå î÷åíü çíà÷èòåëüíî.

Ïðîáèîòèêè ïîëåçíû âñåãäà. Ïîýòîìó, åñëè âû

íà÷íåòå ïðèåì ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû, âðåäà ñåáå

íàâåðíÿêà íå ïðèíåñåòå, à ïîëüçà ìîæåò áûòü î÷åíü

ñóùåñòâåííà.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ñëîæíûå ñëó÷àè äèñ-

áàêòåðèîçà ìîãóò ëå÷èòüñÿ ñ ïîìîùüþ áàêòåðèîôà-

ãîâ (â òîì ÷èñëå èíäèâèäóàëüíî âûðàùåííûõ), àí-

òèáèîòèêîâ, ýíòåðîñîðáåíòîâ. Ñàìîëå÷åíèå òàêèìè

ïðåïàðàòàìè íå ïðîèçâîäèòñÿ, èõ íàçíà÷àåò òîëüêî

ãàñòðîýíòåðîëîã.
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ÐÅÇÞÌÅ

� Ïðè äèñáàêòåðèîçå â òîëñòîé êèøêå ÷åëîâåêà óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî âðåäíûõ ìèêðîáîâ è óìåíüøàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ.

� Äèñáàêòåðèîç âûçûâàåòñÿ ëþáûìè íåáëàãîïðèÿòíûìè
ôàêòîðàìè, äåéñòâóþùèìè íà îðãàíèçì: ñòðåññàìè, íå-
ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, íî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà — ïðèåì àí-
òèáèîòèêîâ.

� Ñèìïòîìû äèñàáàêòåðèîçà íåñïåöèôè÷íû: íåóñòîé÷è-
âîñòü ñòóëà, ñíèæåíèå àïïåòèòà, âçäóòèå æèâîòà è äðó-
ãèå. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêè.

� Âûäåëÿþòñÿ òðè íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ äèñáàêòåðèîçà:
äèåòà (ôðóêòîñàõàðèäû, ïèùåâûå âîëîêíà, ìîëî÷íîêèñ-
ëûå ïðîäóêòû), ïðåáèîòèêè (áèîäîáàâêè, ñîäåðæàùèå
ïèùåâûå âîëîêíà) è ïðîáèîòèêè (ïðåïàðàòû, ñîäåðæà-
ùèå íîðìàëüíûå äëÿ êèøå÷íèêà ìèêðîîðãàíèçìû).

� Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ìåíåå 10 äíåé, à îáû÷íî
äîëüøå.

� Ïðè ïîñòîÿííî âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðàõ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ äèñáàêòåðèîçà êóðñû íåîáõîäèìî ïîâòîðÿòü. Îïè-
ñàííûå â ýòîé ãëàâå ïðåïàðàòû áåçîïàñíû.
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Ãëàâà 30

Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà

Îñíîâíûì ñèìïòîìîì ïî÷å÷íîé êîëèêè ÿâëÿåòñÿ

êðàéíå èíòåíñèâíàÿ áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Áîëü íàñòîëüêî ñèëüíà, îñîáåííî â ïåðâûå ìèíóòû,

÷òî ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ëèøü ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà

èëè òðàâìàòè÷åñêèì øîêîì. Ïðàâäà, íåêîòîðûå

áîëüíûå, ó êîòîðûõ áûëà âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü,

óòâåðæäàþò, ÷òî ïî÷å÷íàÿ êîëèêà âñå-òàêè ñèëü-

íåå. Áîëü ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ (èððàäèèðîâàòü)

â æèâîò, áåäðî, ïîëîâûå îðãàíû, íî âñå-òàêè îñíîâ-

íîé î÷àã áîëè ðàñïîëîæåí â ïîÿñíèöå. Î÷åíü ÷àñòî ó

òàêèõ ïàöèåíòîâ âîçíèêàåò æåëàíèå ïîëîæèòü ëà-

äîíü íà ïîÿñíèöó, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íå ïðèíîñèò îá-

ëåã÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïî÷å÷íàÿ êîëèêà íåðåäêî

ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ó÷àùåííûì áîëåçíåííûì ìî÷åèñ-

ïóñêàíèåì è ðâîòîé, âîçíèêàþùåé íà âûñîòå áîëåé

è íå óëó÷øàþùåé ñîñòîÿíèÿ. Ìåæäó âîçíèêíîâå-

íèåì áîëè è îáðàùåíèåì ê âðà÷ó ïðîõîäÿò ëèøü

ìèíóòû — íàñòîëüêî íåñòåðïèìà ýòà áîëü.

Îäíàæäû íî÷üþ ÿ áûë ðàçáóæåí òåëåôîííûì çâîí-
êîì. Çâîíèë ïàöèåíò, êîòîðîãî ÿ ðàíåå íàáëþäàë
ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ñòðàäàëü÷å-
ñêèì ãîëîñîì îí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî ìèíóò ïÿòü
íàçàä ó íåãî âîçíèê íåïðåîäîëèìûé ïîçûâ íà ìî÷å-
èñïóñêàíèå, ñðàçó ïîñëå êîòîðîãî ó íåãî âîçíèêëà
ñèëüíåéøàÿ áîëü â ëåâîé ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè. Ïî-
äîáíîé áîëè îí íå èñïûòûâàë íè ðàçó â æèçíè.
Áûëà 2-êðàòíàÿ ðâîòà, íå ïðèíåñøàÿ îáëåã÷åíèÿ.
Óñëûøàííûõ ìíîé ñâåäåíèé áûëî âïîëíå äîñòà-



òî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíî-
çà. Ñòîëü ñèëüíàÿ áîëü, êîòîðàÿ çàñòàâëÿåò ñðà-
çó ïîñëå åå âîçíèêíîâåíèÿ çàáûòü î ïðèëè÷èÿõ è
ïîçâîíèòü íî÷üþ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ðâîòîé è ïî-
çûâîì íà ìî÷åèñïóñêàíèå, âîçíèêøàÿ ó îòíîñè-
òåëüíî ìîëîäîãî è íå ñòðàäàþùåãî òÿæåëûìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïàöèåíòà, äà åùå è
ñëåâà (íå ñ òîé ñòîðîíû, ãäå ðàñïîëîæåí àïïåí-
äèêñ) — ýòî, ñêîðåå âñåãî, ïî÷å÷íàÿ êîëèêà.

Ðåêîìåíäîâàíî ïðèëîæèòü ê ïîÿñíèöå òåïëóþ
ãðåëêó è ñðî÷íî âûçûâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü.
Áîëüíîé áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, äèàãíîç ïîäòâåð-
æäåí ÓÇÈ è âíóòðèâåííîé óðîãðàôèåé. Êàìåíü âû-
øåë íà ñëåäóþùèé äåíü. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî 4 ãîäà,
áîëè íå âîçîáíîâëÿëèñü.

×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ, íàäî ïðåäñòàâèòü ñåáå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå

ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ìî÷à, îáðàçîâàâøàÿñÿ â

ïëîòíîì âåùåñòâå ïî÷êè, âûõîäèò â ïî÷å÷íóþ ëî-

õàíêó, çàòåì ïî óçêîìó ìî÷åòî÷íèêó ïîïàäàåò â ìî-

÷åâîé ïóçûðü, ïîñëå ÷åãî âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà

÷åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë.

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü — ýòî íàñëåäñòâåííîå çà-

áîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îáðàçîâàíèè â ìî÷å-

âûâîäÿùèõ ïóòÿõ êàìíåé. Îíè ñîñòîÿò èç êàëüöèÿ

è ñîëåé — ôîñôàòîâ, îêñàëàòîâ èëè óðàòîâ. Îáðàçó-

ÿñü â ïî÷å÷íûõ ëîõàíêàõ, îíè ìîãóò ìèãðèðîâàòü

èç íèõ â ìî÷åòî÷íèê, ïðåãðàæäàÿ ïóòü îòòîêó ìî÷è

è âûçûâàÿ áîëü.

Êñòàòè, èíòåíñèâíîñòü áîëè íå çàâèñèò îò òîãî,

ãëàäêàÿ ïîâåðõíîñòü ó êàìíÿ èëè øåðîõîâàòàÿ.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ìî÷åòî÷íèêà íå÷óâñòâèòåëüíà

ê áîëè. Âûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà çàâèñèò
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ëèøü îò òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ïåðåêðûò ïðîñâåò ìî-

÷åòî÷íèêà. Íàèáîëåå ñèëüíàÿ áîëü âîçíèêàåò ïðè

òàê íàçûâàåìîì áëîêå ïî÷êè — ïîëíîì ïðåêðàùå-

íèè îòòîêà ìî÷è. Ïðîäâèãàÿñü ïî íàïðàâëåíèþ ê

ìî÷åâîìó ïóçûðþ, êàìåíü ìîæåò âûçûâàòü ðåæó-

ùèå áîëè âíèçó æèâîòà. Ýòî áëàãîïðèÿòíûé ñèì-

ïòîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå

áëèçêî ê çàâåðøåíèþ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè êàêîãî-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ íà

ïóòè åå ñëåäîâàíèÿ ÷åðåç ìî÷åòî÷íèê ïðîèñõîäèò

ïåðåïîëíåíèå ìî÷îé ïî÷å÷íîé ëîõàíêè, ÷òî ïðèâî-

äèò ê ðàñòÿæåíèþ ïî÷å÷íîé êàïñóëû — òîíêîé îáî-

ëî÷êè, ïîêðûâàþùåé ïî÷êó ñíàðóæè. Ýòî ïðèâî-

äèò ê óõóäøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â êàïñóëå, ÷òî

è âûçûâàåò áîëü.
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Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè ïî÷å÷íîé êîëèêè ÿâëÿþò-

ñÿ ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è ïèåëîíåôðèò.

Ïðè ïèåëîíåôðèòå ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå áîëü,

òå æå ñàìûå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî ïðîñâåò ìî-

÷åòî÷íèêà ïðåãðàæäàåòñÿ íå êàìíåì, à ñãóñòêîì

ñëèçè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïî÷å÷-

íîé êîëèêè ÿâëÿåòñÿ ñîãðåâàíèå ïîÿñíè÷íîé îáëàñ-

òè. Êàê ïðàâèëî, ýòî ìåðîïðèÿòèå ïîçâîëÿåò â ñ÷è-

òàííûå ìèíóòû óìåíüøèòü èëè äàæå ïîëíîñòüþ

ñíÿòü áîëü. Ïðàâäà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèìåíÿòü ýòîò

ìåòîä, íàäî áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî áîëü âûçâàíà

èìåííî ïî÷å÷íîé êîëèêîé, à íå êàêîé-ëèáî äðóãîé

áîëåçíüþ, òàê êàê ïðè ìíîãèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ãðåëêà ïðîòèâî-

ïîêàçàíà. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ãðåëêîé

òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ïî÷å÷íàÿ êîëèêà âîçíèêëà íå

âïåðâûå è âîçíèêøèå ñèìïòîìû âàì óæå õîðîøî

çíàêîìû ëèáî ïîñëå îñìîòðà âðà÷à. Âìåñòî ãðåëêè

ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå òåïëóþ âàííó. Êñòàòè,

â óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ íåêîòîðûõ áîëüíèö

èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ìåòîä ëå÷åíèÿ: åñëè íå óäàåòñÿ

ñíÿòü áîëü ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâà-

ìè, áîëüíîãî ïîãðóæàþò â ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâ-

ëåííóþ âàííó ñ òåïëîé âîäîé, ÷òî íåðåäêî ïðèíîñèò

ñóùåñòâåííîå îáëåã÷åíèå. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå

ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ òåïëà áîëåâîé ñèíäðîì áû-

ñòðî âîçîáíîâëÿåòñÿ.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ òåïëà ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå

ïðîñò. Êàê ìû çíàåì, áîëè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè

ñâÿçàíû ñ óõóäøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷å÷íîé

êàïñóëû. Òåïëî âûçûâàåò ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ, ïè-
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òàþùèõ åå, ÷òî è óìåíüøàåò áîëü. Êñòàòè, íà ýòîì

æå îñíîâàí ñîâðåìåííûé ìåòîä îáåçáîëèâàíèÿ ðî-

äîâ: ðîæåíèöà ïîëèâàåò æèâîò òåïëîé âîäîé èç

äóøà, ÷òî óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå ìàòêè è óìåíü-

øàåò áîëü.

Âòîðîé ìåòîä ëå÷åíèÿ — íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ,

ñïîñîáñòâóþùèõ âûâåäåíèþ êàìíÿ èç ìî÷åòî÷íè-

êà. Òàêèì äåéñòâèåì îáëàäàåò èíäèéñêèé ïðåïàðàò

öèñòîí. Îí ñòèìóëèðóåò «çìååîáðàçíûå» äâèæåíèÿ

ìî÷åòî÷íèêà, ÷òî ïðîäâèãàåò êàìåíü â íàïðàâëå-

íèè ê ìî÷åâîìó ïóçûðþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîêðàùà-

åòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâîãî ïðèñòóïà. Êðîìå

òîãî, ýòîò ïðåïàðàò îáëàäàåò ñïàçìîëèòè÷åñêèì è

îáåçáîëèâàþùèì äåéñòâèåì. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà åãî

íàçíà÷àþò ïî 3 òàáëåòêè 3–4 ðàçà â äåíü. Â ìåæïðè-

ñòóïíûé ïåðèîä öèñòîí ïðèíèìàþò ïî 1 òàáëåòêå

3 ðàçà â äåíü äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ

è âûâåäåíèÿ ìåëêèõ êàìíåé è ïåñêà.

Íåìåäèêàìåíòîçíûì ìåòîäîì, íàïðàâëåííûì íà

âûâåäåíèå êàìíÿ, ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-

íîñòü è óïîòðåáëåíèå áîëüøèõ êîëè÷åñòâ òåïëîé

âîäû. Ïðàâäà, ýòè ñïîñîáû ìîãóò âûçâàòü çíà÷è-

òåëüíîå óñèëåíèå áîëè, ïîýòîìó âñåì ïîäðÿä èõ ðå-

êîìåíäîâàòü íåëüçÿ. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, íàäî

ó÷èòûâàòü, ÷òî íåïîäâèæíîå ïîëîæåíèå òåëà íå

ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó îòõîæäåíèþ êàìíÿ —

äâèãàòüñÿ âñå-òàêè íàäî, íåñìîòðÿ íà áîëü.

Äâèæåíèÿ — õîäüáà, áåã è ïðûæêè — «âûòðÿõè-

âàþò» êàìåíü èç ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òåïëîå

ïèòüå óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå ìî÷è, ÷òî ñîçäàåò

äàâëåíèå íà êàìåíü è òîæå âåäåò ê åãî áûñòðåéøåìó

ïðîäâèæåíèþ.
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Êîíå÷íî, ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå èñïîëüçóþòñÿ è

îáû÷íûå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà — àíàëüãåòèêè

è ñïàçìîëèòèêè: áàðàëãèí, íî-øïà è äðóãèå.

Â ñòàöèîíàðå ïðîâîäèòñÿ ââåäåíèå íàðêîòè÷å-

ñêèõ àíàëüãåòèêîâ, à â ñëó÷àå îñîáî óïîðíîãî áîëå-

âîãî ñèíäðîìà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íîâîêàèíîâàÿ

áëîêàäà. Åñëè ïî÷å÷íàÿ êîëèêà âûçâàíà ïèåëîíåô-

ðèòîì, ïðîâîäÿò ëå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî

òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðåêðàùåíèþ áîëåé è ïðåïÿò-

ñòâóåò èõ ïîâòîðåíèþ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ ïî÷å÷íîé êîëè-

êè ðàçëè÷íà. Èíîãäà ïðèñòóï ïðîõîäèò åùå äî ïðè-

áûòèÿ âðà÷à — çà êàêèõ-òî 15–20 ìèíóò. Â õóäøåì

ñëó÷àå îí äëèòñÿ íå îäèí äåíü è ïðîõîäèò ëèøü ïî-

ñëå ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êî-

òîðûå ìîæíî îñóùåñòâèòü ëèøü â ñòàöèîíàðå.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèìïòîìîâ ïî÷å÷íîé êîëè-

êè, îñîáåííî åñëè îíè âîçíèêëè âïåðâûå, íåîáõîäè-

ìî ñðî÷íîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûçûâàåòñÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü èç

ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè. Â äðóãèõ ãîðîäàõ è â Ëå-

íèíãðàäñêîé îáëàñòè âûçûâàþò «ñêîðóþ ïîìîùü»

ïî òåëåôîíó 03.

Öåëüþ âûçîâà ÿâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà òî÷íîãî äè-

àãíîçà è ââåäåíèå îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ. Âî âðå-

ìÿ îæèäàíèÿ âðà÷åáíîé áðèãàäû íàäî ñîáëþäàòü

ïîñòåëüíûé ðåæèì, ïðèëîæèòü òåïëóþ ãðåëêó ê ïî-

ÿñíèöå (òîëüêî åñëè åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ýòî èìåí-

íî ïî÷å÷íàÿ êîëèêà!). Ìî÷èòüñÿ ñëåäóåò â áàíêó,

ýòî ïîìîæåò îáíàðóæèòü âûøåäøèé êàìåíü.

Åñëè îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà íå ïîìîãëè è áîëü

ïî-ïðåæíåìó ñèëüíà, ñëåäóåò åõàòü â ñòàöèîíàð.
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Ïðè óìåíüøåíèè áîëè ìîæíî îñòàòüñÿ äîìà è ïðî-

äîëæàòü ëå÷åíèå äî âûõîäà êàìíÿ. Ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû, óñèëåíèå áîëåé è ïîÿâëåíèå êàêèõ-ëèáî

íîâûõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿþòñÿ ïîâîäîì äëÿ ïîâòîðíî-

ãî âûçîâà âðà÷à è ãîñïèòàëèçàöèè.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïî÷å÷íîé êîëèêè — ìî÷åêà-

ìåííàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíè-

ÿì, ñîïðîâîæäàþùèì ÷åëîâåêà â òå÷åíèå âñåé åãî

æèçíè. Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà êàìíåîáðàçîâàíèÿ

äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîñòîÿííî.

Äèåòà, ðåêîìåíäóåìàÿ ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåç-

íè, çàêëþ÷àåòñÿ â îãðàíè÷åíèè ïðîäóêòîâ è âå-

ùåñòâ, óñèëèâàþùèõ âûäåëåíèå êàëüöèÿ ñ ìî÷îé.

Ê òàêèì ïðîäóêòàì îòíîñÿò ëþáîå ìÿñî, åãî ëó÷øå

çàìåíèòü ðàñòèòåëüíûìè áåëêàìè — íàïðèìåð,

ïðîäóêòàìè èç ñîè.

Ïîâàðåííàÿ ñîëü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ òàêæå

âðåäíà. Âìåñòî íåå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèïðàâû,

ïðèäàþùèå îñòðûé âêóñ ïèùå, íî íå ñîäåðæàùèå

áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëè — íàïðèìåð, êðàñíûé

ïåðåö, ÷åñíîê. Íàäî îãðàíè÷èâàòü êîôå, àëêîãîëü-

íûå íàïèòêè, ñëàñòè.

Ïîëåçíû ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî ïèùåâûõ âîëîêîí: îâîùè, ôðóêòû, õëåá ñ îò-

ðóáÿìè. Ýñòðîãåííûå ïðåïàðàòû, ïðèíèìàåìûå

æåíùèíàìè â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè

ïðè êëèìàêñå èëè êàê êîíòðàöåïòèâû, ìîãóò ïðè-

âîäèòü ê êàìíåîáðàçîâàíèþ.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþäè, ïåðåíåñøèå â æèç-

íè îäèí èëè íåñêîëüêî ïðèñòóïîâ ïî÷å÷íîé êîëèêè

(à òàêèõ, ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî), íå î÷åíü ñòðîãî

ñîáëþäàþò äèåòó. Âðà÷è îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó ñ ïîíè-
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ìàíèåì. Íî åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê êàìíåîáðàçîâàíèþ è ïðèñòóïû âîçíèêàþò

÷àñòî, ðîëü äèåòû âîçðàñòàåò, è ïðåíåáðåãàòü åþ

íåëüçÿ.

Âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìî÷è ñïîñîáñòâóåò êàì-

íåîáðàçîâàíèþ, ñëåäîâàòåëüíî, íàäî óïîòðåáëÿòü

áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî «ïðî-

ìûâàíèÿ» ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Äîñòàòî÷íûì êî-

ëè÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ 2–2,5 ëèòðà. Îáèëüíîå ïèòüå

ïðîòèâîïîêàçàíî áîëüíûì, ñòðàäàþùèì ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïðè

íåêîòîðûõ äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Ñóùåñòâóþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â ïî÷êàõ. Ê íèì îò-

íîñÿòñÿ öèñòîí, ôèòîëèçèí, óðàëèò-Ó, ðàçëè÷íûå

ñáîðû òðàâ. Âîïðîñ îá èõ ïðèìåíåíèè äîëæåí ðå-

øàòü ñïåöèàëèñò. Ïîäáèðàþòñÿ îíè èíäèâèäóàëüíî.

ÐÅÇÞÌÅ

� Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà — ýòî çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå â ðå-
çóëüòàòå íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è îò ïî÷êè. Ãëàâíûå åå
ïðè÷èíû — ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è îñòðûé ïèåëîíåô-
ðèò.

� Îòëè÷èòåëüíûìè ñèìïòîìîì áîëè ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå
ÿâëÿþòñÿ åå ëîêàëèçàöèÿ â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, êðàéíÿÿ
èíòåíñèâíîñòü, ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå (íå îáÿçà-
òåëüíî) è ðâîòà íà âûñîòå áîëåé, íå ïðèíîñÿùàÿ îáëåã-
÷åíèÿ.

� Ëå÷åíèå ïî÷å÷íîé êîëèêè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðîâî-
äèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîãðåâàíèÿ ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ãðåë-
êîé (ëèáî ïðèíÿòèåì òåïëîé âàííû), îáåçáîëèâàþùèìè
ïðåïàðàòàìè è ïðåïàðàòîì öèñòîí, êîòîðûé ñòèìóëè-
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ðóåò îòõîæäåíèå êàìíÿ. Íåïîäâèæíîå ïîëîæåíèå òåëà
íåæåëàòåëüíî — áîëü â òàêîì ñëó÷àå äëèòñÿ äîëüøå.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàìíåîáðàçîâàíèÿ ïðèìåíÿþò äèåòó, çà-
êëþ÷àþùóþñÿ â îãðàíè÷åíèè ñîëåíûõ, ñëàäêèõ ïðîäóêòîâ,
îãðàíè÷åíèè ìÿñà è óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé
æèäêîñòè.
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Ãëàâà 31

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò

Îñòðûé ïèåëîíåôðèò — îñòðîå âîñïàëåíèå ïî÷åê

è ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê.

Äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðíà òðèàäà ñèì-

ïòîìîâ: ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, áîëü â ïîÿñíè÷-

íîé îáëàñòè è ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. ×àùå

âñåãî çàáîëåâàíèå ñâÿçàíî ñ ïðîñòóäîé. Ïîñëå ïåðå-

îõëàæäåíèÿ áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ëîìîòó â ïîÿñ-

íèöå, ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè è ÷àñòûå ïîçû-

âû. Òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ äî âûñîêèõ öèôð —

39–40 ãðàäóñîâ. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òîøíîòà, ðâî-

òà, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà.

Íå âñåãäà çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò ñ êëàññè÷åñêè-

ìè ñèìïòîìàìè. Íåðåäêî åäèíñòâåííûì ïðîÿâëå-

íèåì ïèåëîíåôðèòà áûâàåò ëèõîðàäêà. Â ýòîì ñëó-

÷àå ïîñòàâèòü äèàãíîç áûâàåò íåïðîñòî. Íà ïîìîùü

ïðèõîäèò çíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ïèåëîíåôðèò ÿâ-

ëÿåòñÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì. È åñëè

âû ðàíüøå áîëåëè ïèåëîíåôðèòîì ñî âñåìè õàðàê-

òåðíûìè ñèìïòîìàìè, òî â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ òåì-

ïåðàòóðû, íå ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ íèêàêèìè äðóãè-

ìè æàëîáàìè, âåðîÿòíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âåñüìà

âûñîêà. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåðíî â ïîëîâèíå

ñëó÷àåâ âûñîêîé íåÿñíîé ëèõîðàäêè ïðè îáñëåäîâà-

íèè âûÿâëÿåòñÿ îñòðûé ïèåëîíåôðèò.

Â ìîëîäîì âîçðàñòå áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ ñî-

ñòàâëÿþò æåíùèíû. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî ïðîñòî —

äëèíà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó íèõ íåáîëü-



øàÿ, è èíôåêöèÿ ëåãêî ïîïàäàåò â ìî÷åâîé ïóçûðü,

à çàòåì è äàëüøå — â ïî÷å÷íûå ëîõàíêè.

Êðîìå òîãî, ïðè áåðåìåííîñòè îòòîê ìî÷è îò ïî-

÷åê çàòðóäíÿåòñÿ, ÷òî òîæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ

ïèåëîíåôðèòà.

Ïîñëå 40–50 ëåò ïèåëîíåôðèò âñå ÷àùå ïîðàæàåò

ìóæ÷èí. Ýòî ñâÿçàíî ñ ãèïåðòðîôèåé ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçû, çàòðóäíÿþùåé îòòîê ìî÷è. Ïîñëå 70 ëåò

ïèåëîíåôðèò ó ìóæ÷èí — âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí-

íàÿ ïàòîëîãèÿ.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íåîáõîäèìî ñäàòü àíà-

ëèçû êðîâè è ìî÷è, à â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ äîïîëíè-

òåëüíî ïðîâîäèòñÿ ÓÇÈ ïî÷åê è âíóòðèâåííàÿ óðî-

ãðàôèÿ. Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè àíàëèçà ìî÷è íàäî

ïðàâèëüíî åå ñîáðàòü, ÷òîáû èçáåæàòü ëîæíûõ ðå-

çóëüòàòîâ, à áûâàåò ýòî äîâîëüíî ÷àñòî. Çàïîìíèòå,

÷òî ñîáèðàòü íàäî ñðåäíþþ ïîðöèþ. Òî åñòü ñíà÷àëà

íàäî ïîìî÷èòüñÿ â óíèòàç, çàòåì â áàíêó äëÿ àíàëè-

çà, à çàòåì îïÿòü ïîìî÷èòüñÿ â óíèòàç. Êðîìå òîãî,

àíàëèç äîëæåí áûòü ñâåæèì. Ñîáèðàòü åãî íàäî íå-

ïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñäà÷åé.

Ëå÷åíèå îñòðîãî ïèåëîíåôðèòà èäåò ïî òðåì íà-

ïðàâëåíèÿì.

1. Íàçíà÷åíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè.

Óñêîðåíèå âûâåäåíèÿ ìî÷è âåäåò ê ìåõàíè÷å-

ñêîìó ñìûâàíèþ èíôåêöèè èç ìî÷åâûâîäÿ-

ùèõ ïóòåé è ê òîìó æå ñíèìàåò èíòîêñèêàöèþ.

Ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ìî÷åãîííûå ôèòîïðå-

ïàðàòû, íàèáîëåå èçâåñòíûì èç êîòîðûõ ÿâ-

ëÿåòñÿ ëèñò áðóñíèêè. Åãî ïîëîæèòåëüíîå

äåéñòâèå óñèëèâàåòñÿ ïðè íàçíà÷åíèè âìåñòå

ñ íèì ðàñòâîðà ñîäû 1/4 ëîæêè íà 1/2 ñòàêàíà
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âîäû. Õîðîøèì ìî÷åãîííûì è àíòèñåïòè÷å-

ñêèì äåéñòâèåì îáëàäàåò ôèòîëèçèí. Åãî ìîæ-

íî èñïîëüçîâàòü äàæå â ñëó÷àå òÿæåëûõ âîñïà-

ëåíèé.

2. Ìåñòíîå òåïëî. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé ôàêò,

÷òî òåïëîå óêóòûâàíèå ïîÿñíèöû îáëåã÷àåò

òå÷åíèå ïèåëîíåôðèòà è ïðåïÿòñòâóåò âîçíèê-

íîâåíèþ ðåöèäèâîâ. Äàæå ïîñëå ñíÿòèÿ îñò-

ðûõ ñèìïòîìîâ æåëàòåëüíî íîñèòü òåïëîå áå-

ëüå è èçáåãàòü ïðîñòóä. Íåáëàãîïðèÿòíîå

äåéñòâèå îêàçûâàåò îõëàæäåíèå íîã.

3. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ïèåëîíåôðèòà íå óäàåòñÿ îáîéòèñü áåç

ýòèõ ïðåïàðàòîâ. Ñóùåñòâóåò äâå ãðóïïû àí-

òèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå íàçíà÷à-

þòñÿ ïðè ïèåëîíåôðèòå. Ïåðâàÿ ãðóïïà —

íèòðîôóðàíû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ôóðàäî-

íèí, ôóðàçîëèäîí è íåêîòîðûå äðóãèå. Îíè

âûñîêîýôôåêòèâíû è äåøåâû, íî îòíîñèòåëü-

íî òÿæåëî ïåðåíîñÿòñÿ, ÷àñòî âûçûâàÿ òîøíî-

òó, ðâîòó è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Îáû÷íî

îíè íàçíà÷àþòñÿ ïî 100 ìã 4 ðàçà â äåíü. Íèò-

ðîôóðàíû îêðàøèâàþò ìî÷ó â èíòåíñèâíî

æåëòûé öâåò, íå ïóãàéòåñü ýòîãî. Âòîðàÿ ãðóï-

ïà — àíòèáèîòèêè. ×àùå âñåãî íàçíà÷àþò ïðå-

ïàðàòû èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ, íàïðèìåð,

öèïðîôëîêñàöèí ïî 500 ìã 2 ðàçà â äåíü. Ìî-

æåò íàçíà÷àòüñÿ ïàëèí ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â

äåíü. Åñòü ïðåïàðàò 5-ÍÎÊ, êîòîðûé ñîñòîèò

èç äâóõ êîìïîíåíòîâ — ïðåïàðàòà ãðóïïû

íèòðîôóðàíîâ è àíòèáèîòèêà. Îí íàçíà÷àåòñÿ

ïî 100 ìã 4 ðàçà â äåíü.
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ÐÅÇÞÌÅ

� Äëÿ ïèåëîíåôðèòà òèïè÷íà òðèàäà ñèìïòîìîâ: ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû, áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è ðàñ-
ñòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

� Ïèåëîíåôðèò ìîæåò èíîãäà ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîñòàâèòü äèàãíîç
ìîæíî, èñïîëüçóÿ ëàáîðàòîðíóþ è èíñòðóìåíòàëüíóþ
äèàãíîñòèêó: àíàëèçû êðîâè, ìî÷è, ÓÇÈ, âíóòðèâåííóþ
óðîãðàôèþ.

� Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà ìî÷è
ñîáèðàéòå ñðåäíþþ åå ïîðöèþ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè
è ñäàâàéòå ìî÷ó ñðàçó ïîñëå åå ñáîðà.

� Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ: íàçíà÷åíèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà æèäêîñòè, ìåñòíîå òåïëî è àíòèáèîòèêè. Ñî-
áëþäàéòå ïðàâèëà ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ, ïðèâåäåííûå
â ãëàâå ïðî ïíåâìîíèþ!
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Ïðèëîæåíèå 1

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ

Â çàãîðîäíûõ ïîåçäêàõ, ïîõîäàõ, äà è ïðîñòî äîìà

âîçìîæíî ïîëó÷åíèå òðàâì, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ

íåîáõîäèìî îáëàäàòü íàâûêàìè ïî îêàçàíèþ ñàìî-

ïîìîùè è ïîìîùè îêðóæàþùèì. Êîíå÷íî, òÿæåëûå

òðàâìû ïîäðàçóìåâàþò âûçîâ âðà÷à, íî â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ìîãóò îáëåã÷èòü

áîëü è, ãëàâíîå, óëó÷øèòü ïðîãíîç. Ïðîãðàììó ïî-

ìîùè ïðè ðàçëè÷íûõ òðàâìàõ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ

íàäî èçó÷èòü çàðàíåå, ÷òîáû â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé

÷åòêèõ è ñïîêîéíûõ äåéñòâèé, íå ðàñòåðÿòüñÿ è ñäå-

ëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïî-

ñòðàäàâøåãî. Åñòåñòâåííî, äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè

íàäî çàïàñòèñü àïòå÷êîé, ïðèìåðíûé ñîñòàâ êîòî-

ðîé ïðèâåäåí â îòäåëüíîé ãëàâå.

Óøèáû

Óøèáû — íàèáîëåå ÷àñòûé âèä ïîâðåæäåíèé, êîòî-

ðûé ìîæåò êàê âñòðå÷àòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è

ñîïóòñòâîâàòü äðóãèì áîëåå òÿæåëûì òðàâìàì (âû-

âèõè, ïåðåëîìû, ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ). Óøèá îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïàäåíèÿ ñ

íåáîëüøîé âûñîòû èëè óäàðà, íàíåñåííîãî òóïûì

ïðåäìåòîì. Íàèáîëåå ÷àñòî ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ óøè-

áàìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Îñíîâíûìè

ñèìïòîìàìè óøèáà ÿâëÿþòñÿ áîëü, ïðèïóõëîñòü,

ãåìàòîìà (ñèíÿê, êðîâîèçëèÿíèå â òêàíè), íàðóøå-



íèå ôóíêöèè. Áîëü âîçíèêàåò ñðàçó â ìîìåíò ïîëó-

÷åíèÿ òðàâìû è ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé,

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ áîëü ñòèõàåò. Ïðàêòè-

÷åñêè ñðàçó ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ áîëåç-

íåííàÿ ïðèïóõëîñòü, êîòîðàÿ íàðàñòàåò â òå÷åíèå

íåñêîëüêèõ ÷àñîâ (äî êîíöà ïåðâûõ ñóòîê).

Âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ ãåìàòîìû (êðîâîèçëèÿíèÿ)

çàâèñèò îò åå ãëóáèíû. Ïðè óøèáå êîæè è ïîäêîæ-

íîé êëåò÷àòêè ãåìàòîìà ñòàíîâèòñÿ âèäíà ïðàêòè-

÷åñêè ñðàçó. Ïðè áîëåå ãëóáîêîì ðàñïîëîæåíèè ãå-

ìàòîìà ïðîÿâèòñÿ ñíàðóæè â âèäå êðîâîïîäòåêà

ëèøü íà 2–3-å ñóòêè. Öâåò êðîâîïîäòåêà ìåíÿåòñÿ ñ

òå÷åíèåì âðåìåíè. Ñâåæèé êðîâîïîäòåê êðàñíîãî

öâåòà, çàòåì åãî îêðàñêà ñòàíîâèòñÿ áàãðîâîé, à ÷å-

ðåç 3–4 äíÿ îí ñèíååò. Íà 5–6-é äåíü êðîâîïîäòåêè

ñòàíîâÿòñÿ çåëåíûìè, à çàòåì æåëòûìè, ïîñëå ÷åãî

ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò.

Òàêèì îáðàçîì, ïî öâåòó êðîâîïîäòåêà ìîæíî

îïðåäåëèòü äàâíîñòü ïîâðåæäåíèé. Íàðóøåíèå

ôóíêöèè ïðè óøèáå ïðîèñõîäèò îáû÷íî íå ñðàçó,

à ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ãåìàòîìû è îòåêà. Ñòðàäàþò

îáû÷íî àêòèâíûå äâèæåíèÿ: ÷åëîâåê, íàïðèìåð, íå

ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñîãíóòü ïîâðåæäåííóþ ðóêó

èëè íîãó èç-çà ñèëüíîé áîëè, íî êîíå÷íîñòü ìîæåò

ñãèáàòüñÿ ïàññèâíî (ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà),

õîòÿ ýòî òîæå âåñüìà áîëåçíåííî. Ýòèì óøèáû îòëè-

÷àþòñÿ îò ïåðåëîìîâ è âûâèõîâ, ïðè êîòîðûõ

óìåíüøåíèå îáúåìà äâèæåíèé âîçíèêàåò ñðàçó ïî-

ñëå òðàâìû è êàñàåòñÿ êàê àêòèâíûõ, òàê è ïàññèâ-

íûõ äâèæåíèé.

Ëå÷åíèå óøèáîâ äîâîëüíî ïðîñòîå. Äëÿ óìåíü-

øåíèÿ ðàçâèòèÿ ãåìàòîìû è òðàâìàòè÷åñêîãî îòåêà

êàê ìîæíî ðàíüøå ñëåäóåò ìåñòíî ïðèìåíèòü õîëîä
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è ïîêîé. Óøèáëåííîå ìåñòî ìîæíî ïîìåñòèòü ïîä

õîëîäíóþ ïðîòî÷íóþ âîäó, ïðèëîæèòü ñíåã èëè

ëåä, çàáèíòîâàòü ìîêðûì ïîëîòåíöåì. Äëÿ óìåíü-

øåíèÿ äâèæåíèé ïðè óøèáàõ â îáëàñòè ñóñòàâîâ íà-

êëàäûâàþò äàâÿùóþ ïîâÿçêó (êàê ìîæíî ðàíüøå

îò ìîìåíòà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû). Äëÿ óìåíüøåíèÿ

îòåêà ïðèìåíÿþò âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå êîíå÷-

íîñòè. Õîëîä ïðèíîñèò ïîëüçó áîëüíîìó â òå÷åíèå

ïåðâûõ 12–24 ÷àñîâ, à çàòåì äëÿ ðàññàñûâàíèÿ ãå-

ìàòîìû è óìåíüøåíèÿ îòåêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü

òåïëî — ìåñòíûå ñîãðåâàþùèå êîìïðåññû èëè ôàñ-

òóì-ãåëü, ìàçü «Êàïñèêàì» èëè ìàçü èíäîâàçèí,

êîòîðàÿ ñîäåðæèò îáåçáîëèâàþùèé êîìïîíåíò è

ñðåäñòâî äëÿ ðàññàñûâàíèÿ îòåêà. Ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òÿæåñòè óøèáà, íî îáû÷íî

íå ïðåâûøàåò 10 äíåé.

Ðàñòÿæåíèÿ

Ðàñòÿæåíèÿ îáû÷íî âîçíèêàþò ïðè äâèæåíèÿõ

â ñóñòàâå, ïðåâûøàþùèõ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèé îáú-

åì, èëè ïðè äâèæåíèè â íå ñâîéñòâåííîì ñóñòàâó

íàïðàâëåíèè. ×àùå ïîâðåæäàþòñÿ ñâÿçêè ñóñòà-

âîâ, îñîáåííî ãîëåíîñòîïíîãî (ïðè ïîäâîðà÷èâàíèè

ñòîïû). Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ðàñòÿæåíèè íà-

ïîìèíàåò óøèá ñ ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè ñóñòàâîâ.

Çäåñü òàêæå íàáëþäàþòñÿ áîëü, ïðèïóõëîñòü è ãå-

ìàòîìà, à íàðóøåíèå ôóíêöèè ñóñòàâà âûðàæåíî

åùå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè óøèáå.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ðàñòÿæåíèÿ íåîáõî-

äèìî íàëîæèòü äàâÿùóþ ïîâÿçêó è ïðèìåíèòü õî-

ëîä íà ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ.
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Ïåðåëîì êîñòåé ìîæåò ïðîòåêàòü ñ ñèìïòîìàìè,

ïîõîæèìè íà ðàñòÿæåíèå, ïîýòîìó â áëèæàéøåå

âðåìÿ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â òðàâìïóíêò, ãäå

ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê ïîìîæåò ñíÿòü ñîìíåíèÿ

â äèàãíîçå.

Ëå÷åíèå â ñëó÷àå ðàñòÿæåíèÿ â îáùåì òàêîå æå,

êàê ïðè óøèáàõ.

Êðîâîòå÷åíèÿ

Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ïðè êðîâîòå÷å-

íèÿõ, — êàêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïîâðåæäåíû:

âåíû, àðòåðèè, êàïèëëÿðû. Èìåííî îò ýòîãî áóäåò

çàâèñåòü ïåðâàÿ ïîìîùü.

Àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ

ÿðêî-àëûì öâåòîì êðîâè, âûòåêàþùèì èç ðàíû

òîë÷êîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè. Ýòî íàèáîëåå îïàñ-

íûé âèä êðîâîòå÷åíèÿ, òàê êàê ñêîðîñòü êðîâîïîòå-

ðè îáû÷íî î÷åíü âåëèêà äàæå ïðè ïîâðåæäåíèè íå-

áîëüøèõ ïî ðàçìåðó ñîñóäîâ, íàïðèìåð, àðòåðèé

êèñòè. Äëÿ ýêñòðåííîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ íå-

îáõîäèìî ïðèæàòü àðòåðèþ ê êîñòè ïàëüöàìè ëèáî,

åñëè ýòî áåäðåííàÿ àðòåðèÿ, — êóëàêîì. Îäíàêî

äîëãî óäåðæèâàòü ïàëüöû ñ òàêèì óñèëèåì íå óäà-

ñòñÿ, ïîýòîìó ïîêà âû óäåðæèâàåòå àðòåðèþ ïàëü-

öàìè, êîìó-òî íàäî ñðî÷íî ïðèãîòîâèòü ðåçèíîâûé

æãóò. Åãî íàäî íàëîæèòü âûøå ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ

íà áåäðî èëè ïëå÷î, ïðè÷åì ïåðâûå 2–3 îáîðîòà âî-

êðóã êîíå÷íîñòè ïðîèçâîäèòü ñ ìàêñèìàëüíûì ðàñ-

òÿæåíèåì, ÷òîáû, ñæèìàÿñü, îí ïåðåæàë àðòåðèþ.

Ïåðåä åãî íàëîæåíèåì îáåðíèòå êîíå÷íîñòü òêàíüþ

è íåìíîãî åå ïðèïîäíèìèòå. Åñëè ðåçèíîâîãî æãóòà

íåò, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ çàêðóòêîé — íàëî-
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æèòü íà êîíå÷íîñòü âûøå ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ êó-

ñîê òêàíè, çàòåì çàêðóòèâ åãî, êàê ïîêàçàíî íà ðè-

ñóíêå, äî ïîëíîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ.

Ñëàáî íàëîæåííûé æãóò ìîæåò óñèëèòü êðîâîòå-

÷åíèå. Êðèòåðèåì ïðàâèëüíîñòè íàëîæåíèÿ æãóòà

ÿâëÿåòñÿ ïîáëåäíåíèå êîíå÷íîñòè, ïîëíàÿ îñòàíîâ-

êà êðîâîòå÷åíèÿ è îòñóòñòâèå ïóëüñà íà êîíå÷íîñòè.

Æãóò ìîæåò áûòü íàëîæåí íå áîëüøå, ÷åì íà 2 ÷àñà

ëåòîì è íà 1 ÷àñ çèìîé, ïîýòîìó ïîä æãóò íåîáõîäè-

ìî âëîæèòü çàïèñêó, ãäå áóäåò óêàçàíî âðåìÿ íàëî-

æåíèÿ æãóòà. Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî

ñêîðåå äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó. Ëó÷øå,

åñëè ýòî áóäåò ñäåëàíî â óñëîâèÿõ ìàøèíû «ñêîðîé

ïîìîùè», íî åñëè âðåìÿ åå îæèäàíèÿ áóäåò ñëèø-

êîì âåëèêî, íàïðèìåð, â çàãîðîäíîé ïîåçäêå, äîïóñ-

òèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ ñâîèì òðàíñïîðòîì.

Åñëè òðàíñïîðòèðîâêà çàòÿãèâàåòñÿ íà ñðîê,

ïðåâûøàþùèé ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé, æãóò
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ìîæíî îñëàáèòü íà 10 ìèíóò, ïðèìåíÿÿ ïðè ýòîì

ïàëüöåâîå ïðèæàòèå àðòåðèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

âîçìîæíî îìåðòâåíèå êîíå÷íîñòè.

Ïðè âåíîçíîì êðîâîòå÷åíèè êðîâü áîëåå òåìíàÿ,

÷åì ïðè àðòåðèàëüíîì, è òå÷åò èç ðàíû ìåäëåííåå è

ðàâíîìåðíî. Äëÿ åãî îñòàíîâêè äàâÿùàÿ ïîâÿçêà

íàêëàäûâàåòñÿ íèæå ðàíû, ïîñêîëüêó âåíîçíàÿ

êðîâü ïîäíèìàåòñÿ îò ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ê

ñåðäöó. Òàêàÿ ïîâÿçêà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ñòå-

ðèëüíûõ ìàðëåâûõ ñàëôåòîê èëè íåðàçìîòàííîãî

áèíòà, íà êîòîðûå íàêëàäûâàþò æãóò èëè ýëàñòè÷-

íûé áèíò. Î ïðàâèëüíîñòè íàëîæåíèÿ âåíîçíîãî

æãóòà ñâèäåòåëüñòâóåò îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ, íî

ñîõðàíåíèå ïóëüñàöèè íèæå ìåñòà ïðèæàòèÿ. Íà ìå-

ñòî êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè íàäî íà-

ëîæèòü ïóçûðü ñî ëüäîì èëè ãðåëêó, íàïîëíåííóþ

õîëîäíîé âîäîé. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ÷åðåç 30–40 ìè-

íóò õîëîä íåîáõîäèìî óáðàòü íà 10 ìèíóò, ÷òîáû âîñ-

ñòàíîâèòü îáùèé êðîâîòîê â ýòîé îáëàñòè. Åñëè êðî-

âîòå÷åíèå ïðîèñõîäèò èç êîíå÷íîñòè, åé ñëåäóåò

ïðèäàòü âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå.

Êàïèëëÿðíîå êðîâîòå÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåä-

ëåííûì èñòå÷åíèåì êðîâè ñî âñåé ïîâåðõíîñòè ðà-

íû. Òàêîå êðîâîòå÷åíèå íàèìåíåå îïàñíî, íî âñå æå

òðåáóåò ýêñòðåííîé ïîìîùè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðàíó

íàäî ïðîìûòü ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, óäàëèòü âñå èíî-

ðîäíûå òåëà èç íåå, à çàòåì îáðàáîòàòü åå êðàÿ íà-

ñòîéêîé éîäà, ñëåäÿ, ÷òîáû îíà íå ïîïàëà â ñàìó

ðàíó. Âìåñòî ïåðåêèñè âîäîðîäà ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà, êîòîðûé ëó÷øå îáåççà-

ðàæèâàåò, íî íå îáëàäàåò êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì

äåéñòâèåì. Çàòåì íà ðàíó íàêëàäûâàþò íåñêîëüêî

ñëîåâ ìàðëåâûõ ñàëôåòîê, êîòîðûå ôèêñèðóþò
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äàâÿùåé ïîâÿçêîé. Çàòåì ê ìåñòó êðîâîòå÷åíèÿ

ïðèêëàäûâàþò õîëîä, à åñëè ðàíà íàõîäèòñÿ íà êî-

íå÷íîñòè, åé ïðèäàþò âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå.

Ïåðåëîìû

Ïðèçíàêè ïåðåëîìà — ýòî íàðóøåíèå ôîðìû è ôóíê-

öèè êîíå÷íîñòè, îòåê è áîëü â òî÷êå ïåðåëîìà. Ïåðå-

ëîìû äåëÿòñÿ íà îòêðûòûå (ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ïî-

ÿâëåíèåì ðàíû) è çàêðûòûå. Îòêðûòûå ïåðåëîìû

çíà÷èòåëüíî îïàñíåå, òàê êàê ðàíà ñëóæèò «âõîä-

íûìè âîðîòàìè» äëÿ èíôåêöèè.

Åñëè ïåðåëîì ïðîèçîøåë äîìà, ñëåäóåò íåìåäëåí-

íî âûçâàòü áðèãàäó «ñêîðîé ïîìîùè» è íå ïûòàòüñÿ

îêàçàòü íèêàêóþ ïîìîùü, êðîìå ïðèåìà îáåçáîëè-

âàþùèõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, àíàëüãèíà) è ïðèäàíèÿ

ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè ìàêñèìàëüíîãî ïîêîÿ. Íå

çàáóäüòå òîëüêî ñíÿòü âñå êîëüöà ñ ïàëüöåâ — ïðè

âîçíèêíîâåíèè îòåêà èç-çà òðàâìû, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ

ïî÷òè âñåãäà, êîëüöî ïîòîì ñíÿòü áóäåò òÿæåëî, è îíî

ìîæåò íàðóøèòü êðîâîîáðàùåíèå ïàëüöà, íà êîòî-

ðûé îíî íàäåòî.

Â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû çà ãîðîäîì èëè â ïîõîäå

� Åñëè åñòü ðàíà è êðîâîòå÷åíèå (ïðè îòêðûòîì ïåðåëî-
ìå), ïðåæäå âñåãî îñòàíîâèòå êðîâîòå÷åíèå.

� Äàéòå ïîñòðàäàâøåìó îáåçáîëèâàþùåå (àíàëüãèí èëè
êåòîðîë). Äîïóñòèìî ââåäåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ âíóòðè-
ìûøå÷íî ïðè íàëè÷èè íàâûêîâ.

� Îáåñïå÷üòå èììîáèëèçàöèþ ïîâðåæäåííîé êîíå÷íî-
ñòè. Äëÿ ýòîãî íàäî íàëîæèòü øèíó. Ïðè îòñóòñòâèè ôàá-
ðè÷íî èçãîòîâëåííîé øèíû âìåñòî íåå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ëþáîé ïîäðó÷íûé ìàòåðèàë — ïðî÷íûå ïàëêè, äîñ-
êè, ëûæíûå ïàëêè, äåòàëè êàðêàñà ðþêçàêà.
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� Ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áûñòðåå äîñòàâèòü ïîñòðàäàâ-
øåãî â áîëüíèöó. Ïî äîðîãå íå äàâàéòå ïèòü è åñòü, ïðè
óñèëåíèè áîëåé ìîæíî ïîâòîðíî ââåñòè îáåçáîëèâàþ-
ùèå.

Ïðàâèëà íàëîæåíèÿ øèíû

� Øèíà äîëæíà ôèêñèðîâàòü íå ìåíåå äâóõ ñóñòàâîâ, à ïðè
ïåðåëîìå áåäðà — âñå ñóñòàâû íèæíåé êîíå÷íîñòè. Ýòî
ïðàâèëî ÷àñòî íàðóøàþò äàæå ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, íî
ñëåäñòâèåì ïîäîáíîé îøèáêè ÿâëÿåòñÿ îáû÷íî ñìåùåíèå
îòëîìêîâ âî âðåìÿ òðàíñïîðòèðîâêè ïàöèåíòà. Åñëè ó ïî-
ñòðàäàâøåãî ïåðåëîì ãîëåíè, òî øèíà äîëæíà ôèêñèðî-
âàòü ãîëåíîñòîïíûé è êîëåííûé ñóñòàâû. Åñëè ñëîìàíî
áåäðî — òî ãîëåíîñòîïíûé, êîëåííûé è òàçîáåäðåííûé
ñóñòàâû. Ïðè ïåðåëîìàõ ïðåäïëå÷üÿ ôèêñèðóþò ëó÷åçàïÿ-
ñòíûé è ëîêòåâîé ñóñòàâû, ïëå÷à — ëîêòåâîé è ïëå÷åâîé
ñóñòàâû.

� Ïåðåä íàëîæåíèåì øèíû åå íåîáõîäèìî ïîäîãíàòü ïîä
ðàçìåð ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Ïîäãîíêó øèíû ïðî-
âîäÿò íà ñåáå, ÷òîáû íå íàðóøàòü ïîëîæåíèå òðàâìèðî-
âàííîé ÷àñòè òåëà.

� Øèíó íàêëàäûâàþò ïîâåðõ îäåæäû è îáóâè, êîòîðûå ïðè
íåîáõîäèìîñòè ðàçðåçàþò.

� Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñäàâëèâàíèÿ òêàíåé â ìåñòàõ êîñò-
íûõ âûñòóïîâ íàêëàäûâàþò ìÿãêèé ìàòåðèàë.

� Øèíó íåëüçÿ íàêëàäûâàòü ñ òîé ñòîðîíû, ãäå âûñòóïàåò
ñëîìàííàÿ êîñòü.

Èììîáèëèçàöèþ îáû÷íî ïðîâîäÿò âäâîåì — îäèí

èç îêàçûâàþùèõ ïîìîùü îñòîðîæíî ïðèïîäíèìàåò

êîíå÷íîñòü, íå äîïóñêàÿ ñìåùåíèÿ îòëîìêîâ, à äðó-

ãîé — ïëîòíî è ðàâíîìåðíî ïðèáèíòîâûâàåò øèíó

ê êîíå÷íîñòè, íà÷èíàÿ îò ïåðèôåðèè. Êîíöû ïàëü-

öåâ, åñëè îíè íå ïîâðåæäåíû, îñòàâëÿþò îòêðûòû-

ìè äëÿ êîíòðîëÿ çà êðîâîîáðàùåíèåì. Ïðè îãðàíè-
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÷åííîì êîëè÷åñòâå ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ øèíû

ôèêñèðóþò êóñêàìè áèíòà, âåðåâêè, ðåìíÿìè.

È ïîñëåäíåå. Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â ñóùåñòâîâà-

íèè ïåðåëîìà, íàäî äåéñòâîâàòü òàê, êàê áóäòî îí

åñòü. Ëó÷øå íàïðàñíî ïðîâåñòè íàëîæåíèå øèíû,

÷åì îñòàâèòü ïåðåëîì íåçàøèíèðîâàííûì. Òðàíñ-

ïîðòèðîâêà áåç øèíû ìîæåò ñóùåñòâåííî óâåëè-

÷èòü òÿæåñòü ïåðåëîìà, âûçâàâ òÿæåëåéøèå, èíî-

ãäà ñìåðòåëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Îæîãè

Îæîãàìè íàçûâàþò ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé îðãàíèç-

ìà, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ

âûñîêîé òåìïåðàòóðû (òåðìè÷åñêèå îæîãè), õèìè-

÷åñêèõ âåùåñòâ (õèìè÷åñêèå îæîãè), ýëåêòðè÷å-

ñêîãî òîêà (ýëåêòðè÷åñêèå îæîãè), èîíèçèðóþùåãî

èçëó÷åíèÿ (ëó÷åâûå îæîãè). Òåðìè÷åñêèå îæîãè

âûçûâàþòñÿ ïëàìåíåì, ãîðÿ÷èìè æèäêîñòÿìè è

ïàðîì, âîçäåéñòâèåì ðàñêàëåííûõ ïðåäìåòîâ. Õè-

ìè÷åñêèå îæîãè — äåéñòâèåì åäêèõ ùåëî÷åé, êðåï-

êèõ ðàñòâîðîâ êèñëîò, éîäà, ìàðãàíöîâîêèñëîãî êà-

ëèÿ è ò. ä.

Îñîáåííîñòüþ ýëåêòðè÷åñêèõ îæîãîâ ÿâëÿåòñÿ

äîïîëíèòåëüíîå ïîðàæåíèå ýëåêòðîìàãíèòíûì ïî-

ëåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ýëåêòðîòðàâìà). Ëó÷åâûå

îæîãè ìîãóò áûòü âûçâàíû èíôðàêðàñíûì, óëüòðà-

ôèîëåòîâûì è èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì, ïðè

ýòîì âñåãäà åñòü è îáùèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå

(ëó÷åâàÿ áîëåçíü).

Òÿæåñòü îæîãà çàâèñèò îò ãëóáèíû è ïëîùàäè

ïîðàæåíèÿ òåëà. Ïî ãëóáèíå îæîãè äåëÿòñÿ íà ÷å-

òûðå ñòåïåíè.
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I ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ñàìîãî

ïîâåðõíîñòíîãî ñëîÿ êîæè (ýïèäåðìèñà), ñîñòîÿùå-

ãî èç ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ

ïîêðàñíåíèå êîæè, íåáîëüøàÿ ïðèïóõëîñòü, ñîïðî-

âîæäàþùàÿñÿ áîëåçíåííîñòüþ. ×åðåç äâà-òðè äíÿ

ýòè ÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäÿò, è ïîñëå îæî-

ãà íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ñëåäîâ, èñêëþ÷àÿ íåçíà÷è-

òåëüíûé çóä è øåëóøåíèå êîæè.

II ñòåïåíü îòëè÷àåòñÿ îáðàçîâàíèåì ïóçûðåé

ñ æåëòîâàòîé æèäêîñòüþ íà ôîíå ïîêðàñíåíèÿ êîæè.

Ïóçûðè ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ ñðàçó ïîñëå îæîãà

èëè ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ. Åñëè ïóçûðè ëîïàþòñÿ,

òî îáíàæàåòñÿ ÿðêî-êðàñíàÿ ýðîçèÿ. Çàæèâëåíèå

ïðè ýòîé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò îáû÷íî ê 10–12-ìó

äíþ áåç îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâ.

III ñòåïåíü îæîãîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé

ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ ñ îìåðòâåíèåì òêàíåé (íåê-

ðîç) è îáðàçîâàíèåì îæîãîâîãî ñòðóïà. Ñòðóï ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñóõóþ êîðêó îò ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî

äî ïî÷òè ÷åðíîãî öâåòà; ïðè îøïàðèâàíèè æå ñòðóï

áûâàåò ìÿãêèì, âëàæíûì, áåëåñîâàòî-ñåðîãî öâåòà.

Âûäåëÿþò IIIÀ ñòåïåíü, ïðè êîòîðîé ñîõðàíÿþòñÿ

ýïèòåëèàëüíûå ýëåìåíòû êîæè, ÿâëÿþùèåñÿ èñ-

õîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàæèâ-

ëåíèÿ ðàíû, è IIIÁ ñòåïåíü, ïðè êîòîðîé âñå ñëîè

êîæè ïîëíîñòüþ ïîãèáàþò è îáðàçîâàâøàÿñÿ îæî-

ãîâàÿ ðàíà çàæèâàåò ïîñðåäñòâîì ðóáöåâàíèÿ.

IV ñòåïåíü îæîãîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ îáóãëèâàíè-

åì êîæè è ïîðàæåíèåì ãëóáæåëåæàùèõ òêàíåé —

ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè, ìûøö è êîñòåé.

Îæîãè I–IIIÀ ñòåïåíè ñ÷èòàþòñÿ ïîâåðõíîñòíû-

ìè, à îæîãè IIIÁ–IV ñòåïåíè — ãëóáîêèìè. Òî÷íî

îïðåäåëèòü ñòåïåíü îæîãà (îñîáåííî îòëè÷èòü IIIA
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îò IIIÁ) ìîæíî òîëüêî â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè

ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

ïðîá.

Äëÿ ïðèáëèçèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè ïî-

ðàæåííîé ïîâåðõíîñòè ïîëüçóþòñÿ «ïðàâèëîì ëàäî-

íè»: ïëîùàäü ëàäîíè ïîñòðàäàâøåãî ïðèáëèçèòåëü-

íî ðàâíà 1% îò ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè åãî òåëà. Äëÿ

âçðîñëûõ ëþäåé êðèòè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñ÷èòàåòñÿ

òîòàëüíûé îæîã I ñòåïåíè, îæîãè II–IIIÀ ñòåïåíè áî-

ëåå 30 % ïîâåðõíîñòè òåëà (õîòÿ ïðè ïðàâèëüíîì ëå-

÷åíèè ñïàñàþò æèçíü è ïðè îæîãàõ áîëåå 60%). Îïà-

ñåí äëÿ æèçíè ãëóáîêèé îæîã 10–15% ïîâåðõíîñòè

òåëà, à òàêæå îæîãè ëèöà, âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ

ïóòåé è ïðîìåæíîñòè. Ïðè îáøèðíûõ ïîâåðõíîñò-

íûõ îæîãàõ è ãëóáîêèõ îæîãàõ áîëåå 10% ïîâåðõ-

íîñòè òåëà âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îæîãîâîãî

øîêà, ïðè÷èíàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûé áîëå-

âîé ñèíäðîì è áîëüøàÿ ïîòåðÿ æèäêîñòè ÷åðåç îæî-

ãîâóþ ïîâåðõíîñòü. Äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðíî

íàðàñòàíèå çàòîðìîæåííîñòè âñëåä çà êðàòêîâðå-

ìåííîé ñòàäèåé âîçáóæäåíèÿ, ÷åëîâåê çÿáíåò, åãî

ìó÷àåò æàæäà, ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ, àðòåðèàëüíîå äàâ-

ëåíèå ïàäàåò, óìåíüøàåòñÿ ìî÷åîòäåëåíèå. Â îñîáî

òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïîñòðàäàâøèé òåðÿåò ñîçíàíèå,

ìî÷à ñòàíîâèòñÿ òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Îæîãî-

âûé øîê ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ñòàäèåé îæîãîâîé áîëåç-

íè è âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ïî-

ñòðàäàâøåãî, ëå÷èòü åãî ìîæíî òîëüêî â óñëîâèÿõ

ñòàöèîíàðà.

Îðèåíòèðîâî÷íî îïðåäåëèòü ïðîãíîç äëÿ æèçíè

ïðè îæîãå ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñëîæåíèÿ âîçðàñòà è

ïëîùàäè îæîãà. Ïðè ýòîì åñëè ñóììà ñîñòàâëÿåò äî

65 åäèíèö, ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé, äî 90 — ñîìíè-
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òåëüíûé, à áîëåå 90 åäèíèö — íåáëàãîïðèÿòíûé.

Êàê âèäèòå, äàæå íåáîëüøîé îæîã äëÿ ïîæèëûõ

ëþäåé ìîæåò èìåòü ôàòàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, à ìî-

ëîäûå ïàöèåíòû âûçäîðàâëèâàþò äàæå ïðè îòíîñè-

òåëüíî áîëüøîé ïëîùàäè ïîâðåæäåíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ñðî÷íî ïîòóøèòü

ãîðÿùóþ íà ïîñòðàäàâøåì îäåæäó. Ýòî ìîæíî ñäå-

ëàòü ñ ïîìîùüþ âîäû èëè íàêðûâ ïîñòðàäàâøåãî

ïëîòíîé òêàíüþ — áðåçåíòîì, êóðòêîé, ÷òîáû ïðå-

êðàòèòü äîñòóï êèñëîðîäà ê ãîðÿùåé ïîâåðõíîñòè.

Ìå÷óùåãîñÿ èëè áåãóùåãî ÷åëîâåêà íóæíî îñòàíî-

âèòü, òàê êàê ïðè äâèæåíèè ïëàìÿ óñèëèâàåòñÿ.

Íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ñáðîñèòü ãîðÿùóþ èëè

òëåþùóþ îäåæäó. Íå ñáèâàéòå ïëàìÿ íåçàùèùåí-

íûìè ðóêàìè! Òàêèå äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê îæîãó ëà-

äîíåé. Îíè çàæèâàþò ìåäëåííî, è, ñàìîå ãëàâíîå,

åñëè êîæà ëàäîíåé áóäåò ïîâðåæäåíà íàñòîëüêî,

÷òî ïîòðåáóåò ïåðåñàäêè, ïåðåñàæåííàÿ êîæà íå áó-

äåò îáëàäàòü òàêîé æå òîëùèíîé, êàê èçíà÷àëüíàÿ.

Ýòî ïðèâåäåò ê ïîâûøåííîé òðàâìàòèçàöèè ëàäî-

íåé â äàëüíåéøåì.

Ïîâðåæäåíèå îáîææåííûõ òêàíåé ïðîäîëæàåòñÿ

åùå íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå óñòðàíåíèÿ òåðìè÷åñêî-

ãî àãåíòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì ñàìèõ îáîææåí-

íûõ òêàíåé, íàãðåòûõ äî âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Ïî-

ýòîìó íà ýòîì ýòàïå ñàìîé íåîáõîäèìîé ïîìîùüþ

ÿâëÿåòñÿ îõëàæäåíèå. Îíî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ

ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäû, ëüäà èëè ñíåãà è äîëæíî

ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå 12–15 ìèíóò.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íîé îøèáêîé ïîñòðàäàâøèõ îò îæîãîâ ÿâëÿåòñÿ

ñëèøêîì ìàëàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îõëàæäåíèÿ

îáîææåííîé ïîâåðõíîñòè, à òàêæå îòêàç îò ýòîé ïðî-
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öåäóðû èç-çà îòñóòñòâèÿ ÷èñòîé âîäû. Ïîìíèòå, ÷òî

îõëàæäåíèå ëþáîé âîäîé, äàæå ãðÿçíîé, ïðèíîñèò

íåîöåíèìóþ ïîìîùü ïðè îæîãàõ, ïîìîãàÿ óìåíü-

øèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ïðè ëþáîé èõ òÿæåñòè.

Íåëüçÿ ñðàçó ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïîðàæàþùåãî ôàê-

òîðà èñïîëüçîâàòü ìàçè, òàê êàê îíè óìåíüøàò òåï-

ëîîòäà÷ó, ÷òî óâåëè÷èò ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ.

Ïîñëå îõëàæäåíèÿ ñ îáîææåííûõ ÷àñòåé òåëà

íóæíî àêêóðàòíî ñðåçàòü îäåæäó, íàëîæèòü íà îæî-

ãîâóþ ïîâåðõíîñòü àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó (ñòåðèëü-

íàÿ ñàëôåòêà, áèíò) è îòïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â

ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ïðè îæîãå ïàðîì ïîñòðà-

äàâøåãî íóæíî ñðàçó æå îáëèòü õîëîäíîé âîäîé,

à çàòåì î÷åíü îñòîðîæíî ñíÿòü îäåæäó, òàê êàê âìå-

ñòå ñ íåé ìîæíî «ñîäðàòü» ïîâðåæäåííóþ êîæó è

òêàíè. Îäåæäó æå ëó÷øå ðàçðåçàòü íîæíèöàìè è

óäàëÿòü ïî ÷àñòÿì. Ïðè îæîãàõ ïåðâîé ñòåïåíè, êî-

òîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ òîëüêî ïîêðàñíåíèåì è áî-

ëüþ, äîñòàòî÷íî ïîñëå îõëàæäåíèÿ ñìî÷èòü îáîæ-

æåííîå ìåñòî âîäêîé, íàëîæåíèå ïîâÿçêè íå îáÿçà-

òåëüíî. Ïðè ãëóáîêèõ è îáøèðíûõ îæîãàõ íåîáõî-

äèìî äàòü ïîñòðàäàâøåìó îáåçáîëèâàþùåå, óêó-

òàòü, äàòü òåïëîå ïèòüå, æåëàòåëüíî — ùåëî÷íîå

(ìèíåðàëüíóþ âîäó èëè ðàñòâîð 1/2 ÷àéíîé ëîæêè

ñîäû è 1 ÷àéíîé ëîæêè ïîâàðåííîé ñîëè íà ëèòð

âîäû). Òðàíñïîðòèðîâêà â ñòàöèîíàð îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ êàê ìîæíî ñêîðåå, ïî äîðîãå íàäî íàëîæèòü íà

îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó, ñìî-

÷èòü åå ðàñòâîðîì íîâîêàèíà.

Ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ òðåáóåòñÿ îáèëüíî ïðî-

ìûòü îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü âîäîé (ëó÷øå ïðîòî÷-

íîé) â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò, à ëó÷øå äîëüøå (äî ïî-

ëó÷àñà).
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Ýòî ïîçâîëèò ïîëíîñòüþ óäàëèòü âîçäåéñòâóþ-

ùèé àãåíò, óìåíüøèâ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ. Åäèíñò-

âåííûé ñëó÷àé, êîãäà ïðîòî÷íàÿ âîäà ìîæåò ïîâðå-

äèòü, — ýòî îæîã íåãàøåíîé èçâåñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå

íåîáõîäèìî ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå êóñî÷êîâ èç-

âåñòè ëèáî ñìûâàíèå èõ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Ïî-

ñëå ýòîãî íàäî íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó è äîñ-

òàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â áîëüíèöó.

Îæîãè ëå÷àòñÿ òîëüêî â ñòàöèîíàðå ëèáî ïîä íà-

áëþäåíèåì ñïåöèàëèñòà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò

îæîãè, èìåþùèå íåáîëüøóþ ïîâåðõíîñòü è ãëóáèíó

(I–II ñòåïåíü). Íåáîëüøèå îæîãè ïåðâîé ñòåïåíè ëå-

÷àòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîâÿçîê ñ ïðåïàðàòàìè «Ïàíòå-

íîë» èëè «Îëàçîëü», ñïîñîáñòâóþùèìè áûñòðîìó

çàæèâëåíèþ è ñíÿòèþ áîëè. Ïðè II ñòåïåíè îæîãà â

ïåðâûå 1–2 äíÿ öåëîñòíîñòü ïóçûðÿ íàðóøàòü íå

íàäî, íà ïîâåðõíîñòü ðàíû íàêëàäûâàþò ïîâÿçêó,

êîòîðóþ ïîñòîÿííî ñìà÷èâàþò ðàñòâîðîì ôóðàöèëè-

íà. Íà 3-é äåíü ïóçûðü ðàññåêàþò, ïîñëå ÷åãî æèä-

êîñòü èç ïóçûðÿ âûòåêàåò. Íàëîæåíèå âëàæíî-âû-

ñûõàþùèõ ïîâÿçîê ïðîäîëæàþò äî 7–12-ãî äíÿ,

â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ.

Îáìîðîæåíèÿ

Îòìîðîæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îìåðòâåíèå è ðå-

àêòèâíîå âîñïàëåíèå òêàíåé, âîçíèêàþùåå â ðåçóëü-

òàòå íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ ïîä äåéñòâèåì

íèçêèõ òåìïåðàòóð. ×àùå âñåãî ïîäâåðæåíû îòìî-

ðîæåíèÿì ïëîõî çàùèùåííûå îò ìîðîçà ïåðèôåðè-

÷åñêèå ÷àñòè òåëà — ïàëüöû ðóê è íîã, íîñ, óøè,

ùåêè. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî îòìîðîæåíèå ìîæåò
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íàñòóïèòü íå îáÿçàòåëüíî ïðè âîçäåéñòâèè îòðèöà-

òåëüíûõ çíà÷åíèé òåìïåðàòóðû, íî è ïðè òåìïåðà-

òóðå, áëèçêîé ê íóëåâîé îòìåòêå, ïðè íàëè÷èè âû-

ñîêîé âëàæíîñòè è âåòðà (÷àñòûå îòìîðîæåíèÿ ñòîï

ó ðûáàêîâ, îòìîðîæåíèÿ ó ìîðÿêîâ âî âðåìÿ êîðàá-

ëåêðóøåíèé).

Ñïîñîáñòâóåò îòìîðîæåíèþ ñäàâëåíèå íîã òåñ-

íîé îáóâüþ, ëûæíûìè êðåïëåíèÿìè èëè äëèòåëü-

íîå ñæèìàíèå ÷åãî-ëèáî â ðóêàõ (îðóæèÿ, ðû÷àãîâ

óïðàâëåíèÿ è ò. ä.), â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ

êðîâîîáðàùåíèå. Ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùè-

ìè ê îòìîðîæåíèþ, ÿâëÿþòñÿ îáùåå îñëàáëåíèå îð-

ãàíèçìà âñëåäñòâèå êðîâîïîòåðè, ãîëîäàíèÿ, àâèòà-

ìèíîçà è óòîìëåíèÿ.

Áîëåå 60 % ïîñòðàäàâøèõ ïîëó÷àþò îòìîðîæå-

íèÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ. Çíà÷è-

òåëüíî âûøå ðèñê îòìîðîæåíèé ó ëþäåé, ñòðàäàþ-

ùèõ îáëèòåðèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, çàáîëåâàíèÿìè âåí, ñàõàðíûì äèàáå-

òîì. Êðîìå òîãî, ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ ïîâòîðíîå âîç-

äåéñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð (ïîâòîðíûå îòìîðîæå-

íèÿ).

Ïðîäîëæàþùååñÿ äåéñòâèå õîëîäà ïðèâîäèò

âíà÷àëå ê ðàñøèðåíèþ (ùåêè — ðóìÿíûå, óøè —

êðàñíûå), à çàòåì ê ñïàçìó êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ïèòàíèå òêàíåé, è ìû

âèäèì ïîáåëåíèå ó÷àñòêà êîæè.

×åëîâåê ïðè ýòîì ìîæåò ÷óâñòâîâàòü áîëü, îíå-

ìåíèå, à ìîæåò è íå ÷óâñòâîâàòü íè÷åãî («Îé, ó òåáÿ

íà ùåêàõ áåëûå ïÿòíà!»).

Âíåøíå íà ýòîì ýòàïå îïðåäåëèòü ñòåïåíü îòìîðî-

æåíèÿ íåâîçìîæíî: ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëîæèòü,

÷òî ÷åì íèæå áûëà òåìïåðàòóðà è äëèòåëüíåå âîçäåé-
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ñòâèå, òåì õóæå. Ïðè ñîãðåâàíèè ñîñóäèñòûé ñïàçì

ñìåíÿåòñÿ ïàðàëèòè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì ñîñóäîâ

(òàê íàçûâàåìûé ðåàêòèâíûé ïåðèîä). Èìåííî â

ýòîò ïåðèîä è èäåò îñíîâíîå ðàçðóøåíèå òêàíåé.

Ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû, ïîçâîëÿþùèå îïðåäå-

ëèòü ñòåïåíü îòìîðîæåíèÿ, îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ

â ïîëíîì îáúåìå ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê.

Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ âûäåëÿþò

4 ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ.

I ñòåïåíü îòëè÷àåòñÿ ïîðàæåíèåì êîæè â âèäå

îáðàòèìûõ ðàññòðîéñòâ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîñëå ñî-

ãðåâàíèÿ áëåäíàÿ êîæà ñòàíîâèòñÿ ñèíþøíî-êðàñ-

íîé, áîëåçíåííîé è îòå÷íîé. Áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ

ïðîõîäÿò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, íî îòìîðîæåííàÿ

÷àñòü òåëà åùå äîëãî îñòàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ê íèç-

êèì òåìïåðàòóðàì.

II ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì íà ïîðà-

æåííîì ó÷àñòêå íà ôîíå êðàñíî-ñèíþøíîé êîæè

ïóçûðüêîâ, íàïîëíåííûõ ìóòíîé æèäêîñòüþ. Âû-

ðàæåí áîëåâîé ñèíäðîì. Âîññòàíîâëåíèå íàñòóïàåò

÷åðåç 2–3 íåäåëè.

III ñòåïåíü âûäåëÿåòñÿ îìåðòâåíèåì âñåé òîëùè

êîæè. Íà êðàñíî-ñèíþøíîé, îòå÷íîé, óïëîòíèâ-

øåéñÿ êîæå ïîÿâëÿþòñÿ î÷àãè íåêðîçà (îìåðòâå-

íèÿ òêàíåé), ïóçûðè, çàïîëíåííûå òåìíîé æèäêî-

ñòüþ. Ïîñëå îòòîðæåíèÿ ïîãèáøèõ òêàíåé ðàíåâàÿ

ïîâåðõíîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðóáöåâàíèåì (÷åðåç

1–2 ìåñÿöà), ïðè îáøèðíîì ïîðàæåíèè íåîáõîäèìà

êîæíàÿ ïëàñòèêà.

IV ñòåïåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì òîëùè

ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòè ñ ðàçâèòèåì ãàíãðåíû. Ëå÷åíèå

çàêëþ÷àåòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì óäàëåíèè îìåðòâåâøèõ

òêàíåé (ïðè îáøèðíîì ïîðàæåíèè — àìïóòàöèÿ). Ïðè
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åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ïðîöåññà îìåðòâåâøèå òêàíè

ïîñòåïåííî îòòîðãàþòñÿ, îáðàçóÿ àìïóòàöèîííûå

êóëüòè, çàæèâàþùèå î÷åíü äëèòåëüíîå âðåìÿ ñ îá-

ðàçîâàíèåì ãðóáûõ äåôîðìèðóþùèõ ðóáöîâ. Íàðÿ-

äó ñ ìåñòíûìè ñèìïòîìàìè îòìîðîæåíèÿ ïî÷òè âñå-

ãäà åñòü èçìåíåíèÿ îáùåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå

ñâÿçàíû êàê ñ íåïîñðåäñòâåííûì âëèÿíèåì íèçêèõ

òåìïåðàòóð íà âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà (îáùåå çàìåð-

çàíèå), òàê è ñî âñàñûâàíèåì â êðîâü ïðîäóêòîâ ðàñ-

ïàäà ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è ïðèñîåäèíåíèåì èí-

ôåêöèè.

Îáùåå çàìåðçàíèå âîçíèêàåò ïðè äëèòåëüíîì

ïðåáûâàíèè ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, îñîáåííî

áûñòðî îíî ðàçâèâàåòñÿ â âîäå. Ïðåáûâàíèå â ëåäÿ-

íîé âîäå â òå÷åíèå ïîëó÷àñà ìîæåò áûòü ñìåðòåëüíî

îïàñíî, à ïðè âíåçàïíîì ïîãðóæåíèè â òàêóþ âîäó

ìîæåò íàñòóïèòü õîëîäîâîé øîê. Îáùåìó çàìåðçà-

íèþ ñïîñîáñòâóþò ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû,

òàêèå êàê óòîìëåíèå, ãîëîäàíèå, àëêîãîëüíîå îïüÿ-

íåíèå, íåïîäâèæíîñòü è ò. ä.

Íà÷èíàåòñÿ îáùåå çàìåðçàíèå ïðè ñíèæåíèè

òåìïåðàòóðû òåëà äî 34 ãðàäóñîâ è ïðîòåêàåò â âèäå

ñëåäóþùèõ òðåõ ôàç.

1. Ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ — âñå èçìåíåíèÿ

â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è â ñèñòåìå êðîâîîá-

ðàùåíèÿ íîñÿò îáðàòèìûé õàðàêòåð. Íà ýòîé ñòàäèè

ïîÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ äðîæü, ó÷àùàþòñÿ äûõàíèå

è ïóëüñ, êîæíûå ïîêðîâû ñòàíîâÿòñÿ áëåäíûìè.

2. Ñòóïîðîçíàÿ ôàçà — ïðîèñõîäèò óãíåòåíèå

ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âîçíèêàåò

ñîíëèâîñòü, ìûøå÷íàÿ äðîæü èñ÷åçàåò, à ðàñøè-

ðåííûå ïåðèôåðè÷åñêèå ñîñóäû ñîçäàþò îáìàí÷è-

âîå îùóùåíèå òåïëà. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
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íèé óìåíüøàåòñÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïàäàåò,

äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïîâåðõíîñòíûì.

3. Ôàçà óãàñàíèÿ æèçíåííûõ ôóíêöèé — ïðîäîë-

æàåòñÿ óãíåòåíèå âñåõ îñíîâíûõ ôóíêöèé îðãàíèç-

ìà, ïîñòðàäàâøèé òåðÿåò ñîçíàíèå, íàñòóïàþò ñóäî-

ðîãè, îêî÷åíåíèå è, ïðè îòñóòñòâèè ïîìîùè, —

ñìåðòü. Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî íàñòóïëåíèå ñìåðòè

ïðè çàìåðçàíèè ïðîèñõîäèò î÷åíü ìåäëåííî, à ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ñìåðòè (òî åñòü ïåðèî-

äà, êîãäà ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ åùå ìîãóò

áûòü ýôôåêòèâíûìè) çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò òàêî-

âóþ ïðè äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ è ñèëüíî çàâèñèò îò òåì-

ïåðàòóðû òåëà è òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Åñëè âû îêàçûâàåòå ïîìîùü ÷åëîâåêó ñ îòìîðîæå-

íèÿìè, êàê ìîæíî ðàíüøå ïîñòàðàéòåñü âîññòàíî-

âèòü êðîâîîáðàùåíèå â ïîðàæåííûõ òêàíÿõ. Â ëåã-

êèõ ñëó÷àÿõ ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü ïóòåì ðàñòèðàíèÿ

è ïîñòåïåííîãî ñîãðåâàíèÿ. Ïîñòðàäàâøåìó æåëà-

òåëüíî âîéòè (èëè, åñëè îí íå â ñîñòîÿíèè ïåðåäâè-

ãàòüñÿ ñàì, — âíåñòè åãî) â òåïëîå ïîìåùåíèå èëè

ïîëîæèòü åãî ó êîñòðà, ïðîäîëæàÿ ðàñòèðàòü. Îáóâü

ñ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè íåîáõîäèìî ñíèìàòü îñòî-

ðîæíî è áåç óñèëèé, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü îòìîðîæåí-

íûå ïàëüöû. Åñëè áåç óñèëèÿ ýòî íå óäàåòñÿ, òî ëó÷-

øå ðàçðåçàòü îáóâü. Î÷åíü âàæíà ïîñòåïåííîñòü

ñîãðåâàíèÿ: îíî èäåò ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå,

íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñîãðåâàòü êîíå÷íîñòü â ãî-

ðÿ÷åé âàííå, âîçëå ïå÷êè èëè áëèçêî îò êîñòðà! Ïðè

ýòîì òêàíè ïðîãðåâàþòñÿ íåðàâíîìåðíî, ÷òî âûçû-

âàåò òðîìáîç ñïàçìèðîâàííûõ ñîñóäîâ è óâåëè÷èâà-

åò ãëóáèíó îìåðòâåíèÿ òêàíåé.

Ðàñòèðàòü ïîáåëåâøèå ÷àñòè òåëà äîñòàòî÷íî

÷èñòîé ñóõîé ðóêîé äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè è ïîÿâëå-
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íèÿ ÷óâñòâà ïîêàëûâàíèÿ. Ëó÷øå ðàñòèðàíèå ïðî-

âîäèòü ñïèðòîì, îäåêîëîíîì èëè âîäêîé, à ïðè èõ

îòñóòñòâèè — ìÿãêîé ïåð÷àòêîé, ìåõîâûì âîðîò-

íèêîì èëè ñóõîé ÷èñòîé ôëàíåëüþ. Íåëüçÿ èñïîëü-

çîâàòü äëÿ ðàñòèðàíèÿ ñíåã, ãðóáóþ òêàíü, ðóêàâè-

öó ñ íàìåðçøèì ñíåãîì è ëüäîì, òàê êàê âñå ýòî åùå

áîëüøå òðàâìèðóåò ïîâðåæäåííûå òêàíè, à îáðà-

çóþùèåñÿ öàðàïèíêè ïîçâîëÿþò ïðîíèêíóòü èí-

ôåêöèè.

Äëÿ ñòèìóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ðàñòèðà-

íèè íåîáõîäèìî ïîïðîñèòü ïîñòðàäàâøåãî äâèãàòü

ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòüþ. Åñëè êðîâîîáðàùåíèå

âîññòàíàâëèâàåòñÿ ìåäëåííî, è êîæà îñòàåòñÿ ñè-

íþøíîé, âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå, ÷òî èìååò ìåñòî

ãëóáîêîå ïîðàæåíèå òêàíåé, è ïîýòîìó íåîáõîäèìî

óñêîðèòü îòïðàâêó ïîñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðå-

æäåíèå. Îäíîâðåìåííî ñ ðàñòèðàíèåì ïîñòðàäàâ-

øåìó æåëàòåëüíî äàòü âûïèòü ãîðÿ÷åãî ÷àÿ èëè

êîôå, ïðè íåîáõîäèìîñòè — îáåçáîëèâàþùåå. Ïðè

îáùåì çàìåðçàíèè ñëåäóåò íåìåäëåííî ëþáûì ñïî-

ñîáîì ñîãðåòü ïîñòðàäàâøåãî. Äåëàòü ýòî íåîáõîäè-

ìî ïîñòåïåííî. Ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî âíåñòè â

óìåðåííî òåïëîå ïîìåùåíèå, ðàçäåòü åãî, à ïðè çà-

òðóäíåíèè ñ ðàçäåâàíèåì — ðàçðåçàòü îäåæäó ïî

øâàì. Ïðè îòñóòñòâèè äûõàíèÿ — ñðî÷íî ïðèñòó-

ïèòü ê ðåàíèìàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì. Íåìåäëåí-

íî ïðèñòóïèòü ê ðàñòèðàíèþ òåëà ÷èñòûìè ðóêàìè,

òåïëîé ìÿãêîé òêàíüþ, ïîêà êîæà íå ïîêðàñíååò.

Ïðè âîçìîæíîñòè îïóñòèòü ïîñòðàäàâøåãî â âàííó

ñ âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ïîñòåïåííî óâåëè-

÷èâàÿ òåìïåðàòóðó âîäû, êîòîðàÿ â òå÷åíèå ÷àñà äî-

âîäèòñÿ äî 36–37 ãðàäóñîâ. Ìîæíî ñîãðåâàòü ÷åëî-

âåêà, óêóòûâàÿ åãî òåïëûìè îäåÿëàìè. Ñîãðåâàÿ,
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íóæíî ïîñòîÿííî èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó òåëà, è êî-

ãäà òåìïåðàòóðà ñòàíåò íîðìàëüíîé, ìîæíî ïðåêðà-

òèòü àêòèâíîå ñîãðåâàíèå è óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî

â òåïëóþ ïîñòåëü. Êîãäà çàìåðçøèé íà÷íåò ïðèõî-

äèòü â ÷óâñòâî, íàäî äàòü åìó âûïèòü ãîðÿ÷åãî ÷àÿ

èëè êîôå. Àëêîãîëü ìîæåò íàâðåäèòü, òàê êàê ñàì

îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ óãíåòàòü æèçíåííî âàæíûå

ìîçãîâûå öåíòðû. Åñëè ïîñòðàäàâøèé äîëãî íå ïðè-

õîäèò â ñîçíàíèå, íåîáõîäèìî äàòü åìó ïîíþõàòü

âàòêó ñ íàøàòûðíûì ñïèðòîì.

Òîëüêî íåîáøèðíûå îòìîðîæåíèÿ I ñòåïåíè íå

òðåáóþò îáðàùåíèÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Ïðè áîëåå ãëóáîêèõ îòìîðîæåíèÿõ, à òàêæå âî âñåõ

ñëó÷àÿõ îáùåãî çàìåðçàíèÿ ïîìîùü âðà÷åé íåîáõî-

äèìà. Ïîìíèòå, ÷òî âðåìåííîå óëó÷øåíèå, âîçíèê-

øåå ïîñëå ñîãðåâàíèÿ, îáû÷íî ñìåíÿåòñÿ óõóäøå-

íèåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûì ñ ïîñòóïëåíèåì

â êðîâü ïðîäóêòîâ ðàñïàäà îáìîðîæåííûõ òêàíåé.

Â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

êðîâîîáðàùåíèÿ èñïîëüçóþò ñïàçìîëèòèêè (íî-øïà,

ïàïàâåðèí), äåçàãðåãàíòû (àñïèðèí, òðåíòàë), ïðå-

ïàðàòû, óëó÷øàþùèå ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè

(ðåîïîëèãëþêèí), ãåïàðèí; ïðîâîäÿò äåçèíòîêñèêà-

öèîííóþ òåðàïèþ (âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ñîëåâûõ

ðàñòâîðîâ, êðîâåçàìåíèòåëåé); èñïîëüçóþò àíòè-

áèîòèêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîí-

íûõ îñëîæíåíèé; ïðîâîäÿò ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå

ñòîëáíÿêà.

Ìåñòíîå ëå÷åíèå äëÿ îòìîðîæåíèé I, II ñòåïåíè

è áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ III ñòåïåíè — êîíñåðâàòèâ-

íîå è ñõîäíî ñ ëå÷åíèåì îæîãîâ.

Ïîñëå ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè íà ìåñòî îòìîðîæå-

íèÿ íàêëàäûâàþò âëàæíî-âûñûõàþùèå ïîâÿçêè
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ñ àíòèñåïòèêàìè. Ïðè íàëè÷èè íåêðîçîâ (ó÷àñòêîâ

îìåðòâåíèÿ òêàíåé) èñïîëüçóþò ôåðìåíòíûå ïðå-

ïàðàòû. Ïåðåâÿçêè äåëàþò ÷åðåç 2–3 äíÿ. Ïîñëå

î÷èùåíèÿ ðàí ïåðåõîäÿò íà ìàçåâûå ïîâÿçêè, óñêî-

ðÿþùèå çàæèâëåíèå.

Ïðè îòìîðîæåíèÿõ IV ñòåïåíè è â íåêîòîðûõ

ñëó÷àÿõ ïðè III ñòåïåíè ïðèìåíÿåòñÿ õèðóðãè÷å-

ñêîå ëå÷åíèå.

Óêóñû íàñåêîìûõ è çìåé

Óêóñ ï÷åëû õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì îòå-

êà âîêðóã îñòàâëåííîãî â ðàíêå æàëà. Ïðè óæàëå-

íèè â øåþ èëè ðîòîâóþ ïîëîñòü ïîñëåäñòâèÿ óêóñà

ìîãóò áûòü îïàñíû èç-çà îòåêà ãîðòàíè ñ íàðóøåíè-

åì ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Åùå õóæå,

åñëè ïîñòðàäàâøèé ñòðàäàåò àëëåðãèåé íà ÿä ï÷å-

ëû, òîãäà îòåê ãîðòàíè ðàçâèâàåòñÿ áóðíî è ìîæåò

âîçíèêíóòü ïðè ëþáîé ëîêàëèçàöèè óêóñà.

Ïðè óêóñå ï÷åëû íåîáõîäèìî:

� îñòîðîæíî óäàëèòü æàëî;

� ïðèëîæèòü õîëîä ê ìåññó óêóñà;

� ïðè íà÷èíàþùåìñÿ îòåêå ãîðòàíè (îõðèïëîñòü ãîëîñà,
çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ) ñðî÷íî ââåñòè 4–5 àìïóë ïðåäíè-
çîëîíà âíóòðèâåííî, âíóòðèìûøå÷íî èëè ïîäêîæíî,
â çàâèñèìîñòè îò èìåþùèõñÿ íàâûêîâ;

� â ñëó÷àå ìåíåå âûðàæåííîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà-
çíà÷àåòñÿ êëàðèòèí èëè ñóïðàñòèí ïî 1 òàáëåòêå.

Óêóñ êëåùà ìàêñèìàëüíî îïàñåí ñ ìàÿ ïî êîíåö

èþíÿ — èìåííî â ýòî âðåìÿ îíè ìîãóò áûòü ïåðåíîñ-

÷èêàìè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. Â ñëó÷àå ïðèñàñû-

âàíèÿ êëåùà åãî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áûñòðåå

óäàëèòü.
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Ýòî äåëàþò ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà èëè íèòÿíîé ïåò-

ëè, êîòîðóþ çàòÿãèâàþò íà õîáîòêå íàñåêîìîãî êàê

ìîæíî áëèæå ê êîæå. Ïðè ýòîì ïîñòàðàéòåñü òÿ-

íóòü åãî íå ïðÿìî íà ñåáÿ, à îñòîðîæíî ðàñêà÷èâàÿ

èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Åñëè ïûòàòüñÿ âûòàùèòü êëåùà ðóêàìè, âåðîÿò-

íîñòü îòîðâàòü åìó ãîëîâêó áóäåò íàìíîãî áîëüøå.

Ïðîöåäóðà óïðîñòèòñÿ, åñëè ïåðåä óäàëåíèåì íà

êëåùà êàïíóòü ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ïîäîæäàòü

íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîñëå óäàëåíèÿ íàñåêîìîãî ðàí-

êó ñìàæüòå éîäîì èëè çåëåíêîé.

Â ýïèäåìè÷åñêè îïàñíûõ îáëàñòÿõ, à Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðã è Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü îòíîñÿòñÿ ê íèì,

óäàëåííîå íàñåêîìîå íàäî ñîõðàíèòü è ñðî÷íî ïðè-

éòè ñ íèì â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå åãî ïðîâå-

ðÿò íà èíôèöèðîâàííîñòü âèðóñîì. Â íàøåì ãîðîäå

ýòî èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà èìåíè Áîòêèíà. Äëÿ

ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè ýíöåôàëèòà òàì ïðîâî-

äÿò ââåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîêëåùåâîãî

èììóíîãëîáóëèíà.

Óêóñû çìåé. Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå ÿäîâè-

òûå çìåè íå âîäÿòñÿ, íî íåêîòîðûå ëþáèòåëè ñîäåð-

æàò ÿäîâèòûõ çìåé â òåððàðèóìàõ. ×àùå âñåãî â íà-

øåì ðåãèîíå ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ óêóñàìè

ïîëîçà, ãàäþêè è ìåäÿíêè.

×åëîâåêà íóæíî óëîæèòü ñðàçó ïîñëå óêóñà è îáåñ-

ïå÷èòü åìó ïîëíûé ïîêîé, òàê êàê ÷åì áîëüøå îí áó-

äåò øåâåëèòüñÿ, òåì áûñòðåå ÿä ðàñïðîñòðàíèòñÿ ïî

îðãàíèçìó. Â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå óêóñà èç ðàíêè

ìîæíî âûäàâèòü ÷àñòü çìåèíîãî ÿäà, åñëè ñäàâèòü

êîæíóþ ñêëàäêó òàê, ÷òî èç ðàíêè ïîÿâèòñÿ êàïëÿ

æèäêîñòè, êîòîðóþ ñðàçó óäàëÿþò. Â òå÷åíèå ñëå-

äóþùèõ 15–20 ìèíóò íóæíî îòñàñûâàòü èç ðàêè ÿä.
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Êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé æãóò íàêëàäûâàòü êàòåãî-

ðè÷åñêè íåëüçÿ, òàê êàê íàðóøåíèå êðîâîîáðàùå-

íèÿ óñèëèò ðàñïàä òêàíåé â çîíå óêóñà, à ïðîäóêòû

ýòîãî ðàñïàäà îòðàâëÿþò îðãàíèçì óêóøåííîãî.

Çìåèíûé ÿä ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî ëèìôàòè÷åñêèì

ïóòÿì, ïîýòîìó èìååò ñìûñë âûøå ìåñòà óêóñà íà-

ëîæèòü òóãóþ ïîâÿçêó: ïîëîñêà ëþáîé òêàíè çàâÿ-

çûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïëîòíî, íî òàê, ÷òîáû ìåæäó

òêàíüþ è êîæåé ìîæíî áûëî ïðîñóíóòü äâà ïàëüöà.

Òàêàÿ ïîâÿçêà íå ìåøàåò êðîâîòîêó, íî íåñêîëüêî

çàìåäëÿåò ðàñïðîñòðàíåíèå ÿäà.

Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ îòåêà ïîâÿçêó íóæíî îñëàá-

ëÿòü, ÷òîáû îíà íå âðåçàëàñü â òêàíè. Ïîâÿçêà íà-

êëàäûâàåòñÿ íà òî âðåìÿ, ïîêà îòñàñûâàþò ÿä. Ýòî

ìîæåò äåëàòü ñàì ïîñòðàäàâøèé èëè òîò, êòî åìó

ïîìîãàåò.

Îòñàñûâàíèå ÿäà

Ïðîöåäóðà îòñàñûâàíèÿ ÿäà ïðåäñòàâëÿåò íåêîòîðóþ
îïàñíîñòü äëÿ îêàçûâàþùåãî ïîìîùü, åñëè íà ñëèçèñòîé
åãî ðòà åñòü ïîâðåæäåíèÿ, íî äîçà ÿäà, êîòîðóþ ìîæíî ïî-
ëó÷èòü òàêèì îáðàçîì, íåñîèçìåðèìî ìåíüøå òîé, ÷òî ïî-
ëó÷èë óêóøåííûé çìååé ÷åëîâåê, ïîýòîìó ðèñê â äàííîé ñè-
òóàöèè îïðàâäàí. Ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ÷àùå ñïëåâûâàòü.

×åëîâåê, îêàçûâàþùèé òàêèì îáðàçîì ïîìîùü, ðèñêóåò
òàêæå çàðàçèòüñÿ âñåìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ
÷åðåç êðîâü.

Åñëè êàêèå-òî ïðè÷èíû âàñ îñòàíàâëèâàþò, ïîëüçóéòåñü íå
ñîáñòâåííûì ðòîì, à ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè. Ëó÷øå âñå-
ãî ïîäîéäåò êàêîé-íèáóäü àíàëîã ìåäèöèíñêîé áàíêè: ñòåê-
ëÿííàÿ ñòîïêà, ñòàêàí è ïð.

Ñíà÷àëà ïîìåñòèòå â íåå ãîðÿùèé ôèòèëü, à ïîòîì ïîñòàâü-
òå íà êîæó òàê, ÷òîáû ñëåä îò óêóñà îêàçàëñÿ â öåíòðå áàíêè.
Êðîâü èç ðàíêè áóäåò íàñàñûâàòüñÿ â áàíêó.
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Ðàíêó íåëüçÿ ïðèæèãàòü, íàäðåçàòü è çàëèâàòü

éîäîì, ïðèêëàäûâàòü òðàâó. Ïîñòðàäàâøåìó íåëüçÿ

äàâàòü ñïèðòíîå, òàê êàê àëêîãîëüíàÿ èíòîêñèêà-

öèÿ óñèëèâàåò âñàñûâàíèå ÿäà è îñëàáëÿåò äåéñòâèå

ïðîòèâîçìåèíîé ñûâîðîòêè. Çàêîí÷èâ îòñàñûâàòü

ÿä, îáðàáîòàéòå ðàíêó àíòèñåïòèêîì è íàëîæèòå

÷èñòóþ ïîâÿçêó. ×òîáû óìåíüøèòü èíòîêñèêàöèþ,

ÿä íóæíî êàê ìîæíî ñèëüíåå ðàçâåñòè. Ïîýòîìó

îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷üòå ïîñòðàäàâøåìó îáèëüíîå

òåïëîå ïèòüå. Âíóòðèìûøå÷íî ââîäèòñÿ 4–5 àìïóë

ïðåäíèçîëîíà, çàòåì ïîñòðàäàâøèé êàê ìîæíî ñêî-

ðåå äîñòàâëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå

åñòü âîçìîæíîñòü ââåäåíèÿ ïðîòèâîçìåèíîé ñûâî-

ðîòêè.

Òåïëîâûå è ñîëíå÷íûå óäàðû

Ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì âíåø-

íèõ òåïëîâûõ ôàêòîðîâ è îáóñëîâëåíî îáùèì ïåðå-

ãðåâàíèåì îðãàíèçìà. Òåïëîâîé óäàð ìîæåò âîç-

íèêíóòü â ðåçóëüòàòå ïðåáûâàíèÿ â ïîìåùåíèè ñ

âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è âëàæíîñòüþ, âî âðåìÿ

äëèòåëüíûõ ïåøèõ ïåðåõîäîâ â óñëîâèÿõ æàðêîãî

êëèìàòà è ïðè èíòåíñèâíîé ðàáîòå â óñëîâèÿõ æàð-

êîãî êëèìàòà.

Íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè óäàðà ÿâëÿþòñÿ ñëà-

áîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâíàÿ

áîëü, çàòåì íàñòóïàþò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãè,

âîçìîæíà îñòàíîâêà äûõàíèÿ è ñåðäöà.

Ñëåäóåò íåìåäëåííî ïîìåñòèòü ïîñòðàäàâøåãî

â ïðîõëàäíîå ìåñòî (â òåíü), îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâå-

æåãî âîçäóõà, çàòåì ïîëîæèòü ìîêðîå ïîëîòåíöå

èëè áóòûëêè ñ õîëîäíîé âîäîé íà øåþ, â ïàõ è ïîä-
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ìûøêè — ìåñòà ïðîõîæäåíèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ.

Ïðîòåðåòü òåëî ìîêðûì õîëîäíûì ïîëîòåíöåì, îá-

ìàõèâàÿ ïîñòðàäàâøåãî. Äàòü æàðîïîíèæàþùèå —

ïàðàöåòàìîë èëè àíàëüãèí, íàïîèòü ïîäñîëåííîé

è ïîäñëàùåííîé âîäîé.

Ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ íàäî ïðîâîäèòü îõëàæäå-

íèå áîëüíîãî, íî íå îïóñêàòü åãî â õîëîäíóþ âîäó

(ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îñòàíîâêå ñåðäöà). Ïîñëå âîç-

âðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ — íàïîèòü è äàòü ëåêàðñòâåí-

íûå ïðåïàðàòû. Ïðè íàðóøåíèè äûõàíèÿ — ïðîâî-

äèòü ñòàíäàðòíûå ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Àëêîãîëü íå äàâàòü!

Èíîðîäíîå òåëî â óõå

Äåòè èç ëþáîïûòñòâà ÷àñòî çàñîâûâàþò â íàðóæíûé

ñëóõîâîé ïðîõîä áóñèíû, ïóãîâèöû, ìåëêèå äåòàëè

èãðóøåê. Âçðîñëûå íåðåäêî îñòàâëÿþò â óøàõ âàòó,

êîòîðóþ ïîòîì íå óäàåòñÿ áûñòðî óäàëèòü. Â ëþáîì

âîçðàñòå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîïàäàíèå â óõî íàñåêî-

ìûõ, ÷òî ïðèíîñèò îáû÷íî áîëüøîé äèñêîìôîðò.

Ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé ïðè èíîðîäíûõ òåëàõ

óõà ëó÷øå íå ïðåäïðèíèìàòü.

Ýòî ñîñòîÿíèå íå óãðîæàåò æèçíè, à ïðè íåóìå-

ëûõ äåéñòâèÿõ ðèñê òðàâìû áàðàáàííîé ïåðåïîíêè

äîñòàòî÷íî âåëèê. Ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â ïîëèêëèíè-

êó, ãäå ËÎÐ-âðà÷ ñ ïîìîùüþ ïðîìûâàíèÿ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî óäàëèò èíîðîäíîå òåëî. Â ñëó÷àå ïîïàäà-

íèÿ íàñåêîìîãî öåëåñîîáðàçíî ââåäåíèå â íàðóæíûé

ñëóõîâîé ïðîõîä 2–3 ìë ðàñòèòåëüíîãî èëè âàçåëè-

íîâîãî ìàñëà â ïîäîãðåòîì âèäå, ÷òî ïðèâåäåò ê ãèáå-

ëè íàñåêîìîãî.
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Èíîðîäíîå òåëî â ãëàçó

Ïðè ïîïàäàíèè â ãëàç èíîðîäíûõ òåë (ïåñ÷èíêè, ñî-

ðèíêè, ìåòàëëè÷åñêèå ñòðóæêè) íàäî ïîïðîáîâàòü

óäàëèòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî — ñ ïîìîùüþ âàòíîãî

òàìïîíà èëè êóñî÷êà ÷èñòîé òêàíè. Ïðè íåýôôåê-

òèâíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé ïîêàçàíî ñðî÷-

íîå îáðàùåíèå â òðàâìïóíêò. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

êðóãëîñóòî÷íûé ãëàçíîé òðàâìïóíêò íàõîäèòñÿ íà

Ëèòåéíîì ïðîñïåêòå, ä. 25.

Åñëè íåâîçìîæíî ïîñåòèòü îêóëèñòà, íàäî çàêà-

ïûâàòü â ãëàç àëüáóöèä ïî 3 êàïëè 3 ðàçà â äåíü.

Íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ

Íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå ìîæåò áûòü ïðè ãèïåðòîíè-

÷åñêîì êðèçå, ïåðåãðåâàíèè îðãàíèçìà, áîëåçíÿõ

êðîâè, òðàâìàõ íîñà.

Ïðè ïîÿâëåíèè íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ íàäî óñà-

äèòü áîëüíîãî, íå ðàçðåøàòü åìó ñìîðêàòüñÿ è ðàçãî-

âàðèâàòü. Íà îáëàñòü íîñà è ïåðåíîñèöû íàêëàäûâà-

åòñÿ õîëîäíàÿ ïðèìî÷êà — ïîëîòåíöå, ñìî÷åííîå

õîëîäíîé âîäîé, èëè ïóçûðü ñî ëüäîì. Â ïîëîñòü

íîñà ââîäèòñÿ âàòíûé øàðèê, ñìî÷åííûé 3-ïðîöåíò-

íûì ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà.

Åñëè êðîâîòå÷åíèå íå îñòàíàâëèâàåòñÿ â òå÷åíèå

10–15 ìèíóò, ïîêàçàí âûçîâ «ñêîðîé ïîìîùè».
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Ïðèëîæåíèå 2

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ ïðîñòåéøèõ
ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé

Íàëîæåíèå õîëîäíûõ ïðèìî÷åê è ïóçûðÿ
ñî ëüäîì

Õîëîä ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà íàäî óìåíüøèòü êðîâå-

íàïîëíåíèå òêàíåé èëè óìåíüøèòü èõ îòåê. Ïðèìå-

íåíèå õîëîäà ìîæåò ïîìî÷ü ïðè óøèáàõ, ðàñòÿæå-

íèÿõ, óêóñàõ íàñåêîìûõ è çìåé, êðîâîòå÷åíèÿõ,

â òîì ÷èñëå è âíóòðåííèõ, îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ îð-

ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ õîëîäíûõ ïðèìî÷åê íåîáõî-

äèìî èìåòü õîëîäíóþ âîäó ñî ëüäîì è ëþáóþ ìÿã-

êóþ òêàíü. Åå ñìà÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå è íàêëà-

äûâàþò íà áîëüíîå ìåñòî, à êîãäà òêàíü âûñûõàåò,

íåîáõîäèìî ïîâòîðíîå ñìà÷èâàíèå.

Ïðèìåíåíèå ðåçèíîâîãî ïóçûðÿ áîëåå óäîáíî.

Îáû÷íî åãî õðàíÿò â ìîðîçèëüíîé êàìåðå õîëîäèëü-

íèêà è ïðè âîçíèêíîâåíèè íåîáõîäèìîñòè ïðèêëà-

äûâàþò ê òåëó. Ìåæäó ïóçûðåì è êîæåé íàäî ïðîëî-

æèòü êóñîê òêàíè, ÷òîáû èçáåæàòü îáìîðîæåíèÿ.

Ïóçûðü ñî ëüäîì äåðæàò íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ.

Ïðè åãî îòñóòñòâèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáîé

ïðîäóêò èç ìîðîçèëüíîé êàìåðû — êóñîê ìÿñà,

ðûáû, ïà÷êó ïåëüìåíåé. Èõ íåîáõîäèìî õîðîøî çà-

âåðíóòü â ïîëèýòèëåí è èñïîëüçîâàòü òàê æå, êàê

ïóçûðü ñî ëüäîì.



Ñîãðåâàþùèé «ïîëóñïèðòîâîé» êîìïðåññ

Ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ ïðèìåíÿþò, êîãäà íàäî óñè-

ëèòü êðîâîîáðàùåíèå â áîëüíîé ÷àñòè òåëà, íàïðè-

ìåð, äëÿ ëå÷åíèÿ óøèáîâ, êîãäà ïðîõîäèò îñòðàÿ

ñòàäèÿ è ïðèëîæåíèå õîëîäà áîëüøå íå ïîêàçàíî.

Òàêèå êîìïðåññû ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ

ñèíÿêîâ è óïëîòíåíèé ïîñëå âíóòðèâåííûõ óêîëîâ

è êàïåëüíèö.

Äëÿ åãî ïîñòàíîâêè áåðóò ñëîæåííóþ â íåñêîëü-

êî ðàç ìàðëþ, ñìà÷èâàþò åå ñïèðòîì, à çàòåì âîäîé,

ïðèêëàäûâàþò ê áîëüíîìó ìåñòó è íàêðûâàþò ïî-

ëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé. Ñâåðõó êîìïðåññ óêðåïëÿ-

þò áèíòîì. Íàêëàäûâàåòñÿ îí íà äëèòåëüíîå âðå-

ìÿ — íå ìåíåå 5–6 ÷àñîâ â äåíü.

Ïîñëå ñíÿòèÿ êîìïðåññà ýòî ìåñòî íåëüçÿ áûñòðî

îõëàæäàòü, óêðîéòå åãî òåïëûì øàðôîì.

Êàê çàêàïàòü êàïëè â ãëàç

1. Ìÿãêî îòòÿíèòå íèæíåå âåêî, îáðàçóÿ èç íåãî

ìàëåíüêèé êàðìàí÷èê.

2. Çàïðîêèíüòå ãîëîâó íàçàä.

3. Ââåäèòå êàïëþ â êàðìàí÷èê, çàêðîéòå ãëàç

è ìÿãêî íàäàâèòå ñðåäíèì ïàëüöåì íà âíóò-

ðåííèé óãîë ãëàçà. Òàêèì ñïîñîáîì âû çàêóïî-

ðèâàåòå íîñîâîé ñëåçíûé êàíàë è óäåðæèâàåòå

ëåêàðñòâî â ãëàçó. Äåðæèòå ïàëåö â òàêîì ïî-

ëîæåíèè 3–5 ìèíóò. Ýòî ïîìîæåò èñêëþ÷èòü

ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ è óâåëè÷èò ýôôåêòèâíîñòü

ëåêàðñòâà.
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4. Ñíèìèòå ïàëåö, âûïðÿìèòå ãîëîâó è âûòðèòå

ëèøíåå ëåêàðñòâî âîêðóã ãëàçà.

5. Ïîâòîðèòå òå æå äåéñòâèÿ äëÿ äðóãîãî ãëàçà,

åñëè ýòî íåîáõîäèìî.

Êàê çàêàïàòü êàïëè â óõî

1. Ïîäîãðåòü êàïëè äî òåìïåðàòóðû òåëà ïóòåì

ñîãðåâàíèÿ ôëàêîíà â ðóêàõ èëè â åìêîñòè ñ

òåïëîé âîäîé. Ïðè çàêàïûâàíèè õîëîäíûõ êà-

ïåëü âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ñèëüíûõ áîëå-

âûõ îùóùåíèé!

2. Áîëüíîé ëîæèòñÿ íà áîê, îòòÿíóâ óõî íàçàä

è êâåðõó.

3. Çàêàïàòü êàïëè â óõî.

4. Ïîëåæàòü íà áîêó ìèíóò 10–15.

Ïîñòàíîâêà î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû

×òîáû ïîñòàâèòü êëèçìó, â êðóæêó Ýñìàðõà (îíà

ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ) íàëèâàþò îêîëî 1 ëèòðà êèïÿ-

÷åíîé âîäû, ïîäîãðåòîé äî òåìïåðàòóðû òåëà. Áîëü-

íîé ëîæèòñÿ íà ëåâûé áîê ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ

íîãàìè. Íàêîíå÷íèê ñìàçûâàþò âàçåëèíîì è îñòî-

ðîæíî, íå ïðèìåíÿÿ ñèëû, ââîäÿò â çàäíèé ïðîõîä

íà ãëóáèíó 5–8 ñì. Êðóæêó ïîäíèìàþò íà âûñîòó

1 ìåòðà, è âîäà ñàìîòåêîì ïîñòóïàåò â êèøå÷íèê

áîëüíîãî. Ïîñëå òîãî êàê âñÿ âîäà ïîñòóïèò â êè-

øå÷íèê, íàêîíå÷íèê âûíèìàþò, à áîëüíîé ëîæèò-

ñÿ íà ñïèíó è ñòàðàåòñÿ óäåðæàòü âîäó íå ìåíåå

10 ìèíóò. Åñëè óäåðæàòü âîäó íå óäàåòñÿ, ñòàâÿò

êëèçìó ìåíüøåãî îáúåìà — äî 500 ìë.

296 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Âûïîëíåíèå âíóòðèìûøå÷íîé èíúåêöèè

Âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

ÿâëÿåòñÿ ïðîöåäóðîé, êîòîðóþ äîëæåí âûïîëíÿòü

÷åëîâåê ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ïîýòîìó ñà-

ìîñòîÿòåëüíî äåëàòü ýòî ìîæíî òîëüêî â ñàìîì

êðàéíåì ñëó÷àå, êîãäà æèçíè óãðîæàåò îïàñíîñòü,

íàïðèìåð, ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå ïîñëå óêó-

ñà ï÷åëû. Íî åñëè âñå-òàêè âàì ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè

ýòó ïðîöåäóðó, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå

ïðàâèëà.

1. Ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû òùàòåëüíî âûìîé-

òå ðóêè.

2. Òùàòåëüíî îáðàáîòàéòå ñïèðòîì àìïóëû, ÷òî-

áû èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ íàõîäÿùåãîñÿ

â íåé ðàñòâîðà ïðè åå âñêðûòèè.

3. Åñëè ìûñëåííî ðàçäåëèòü ÿãîäèöó íà 4 ðàâíûå

÷àñòè, òî òîëüêî âåðõíåå-íàðóæíûé êâàäðàíò

áåçîïàñåí äëÿ èíúåêöèé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

ìîæíî ïîïàñòü â ñåäàëèùíûé íåðâ èëè êðîâå-

íîñíûé ñîñóä. Èìåííî â âåðõíåå-íàðóæíûé

êâàäðàíò è íàäî ââîäèòü èãëó. Âòîðîå áåçîïàñ-

íîå ìåñòî — ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü áåäðà.

4. Îáðàáîòàéòå âàòêîé, ñìî÷åííîé 70-ïðîöåíò-

íûì ñïèðòîì, ìåñòî èíúåêöèè. Ïðè îòñóòñòâèè

70-ïðîöåíòíîãî ñïèðòà ìîæíî åãî çàìåíèòü

40-ïðîöåíòíûì, òî åñòü âîäêîé. Åñëè è âîäêè

íåò, äîïóñòèìà îáðàáîòêà ÷èñòîé âîäîé ñ ìû-

ëîì. Âñå æå ïðè òàêîé îáðàáîòêå ïîëíîé ñòå-

ðèëüíîñòè íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ, è ðèñê çàðàæå-

íèÿ ñóùåñòâóåò. Íî åñëè èäåò ðå÷ü î ñïàñåíèè

æèçíè, âûáèðàòü íå ïðèõîäèòñÿ.

Ïðèëîæåíèå 2. Òåõíèêà ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé � � � 297



5. Ðåçêèì äâèæåíèåì ââåäèòå èãëó â ïðåäâàðè-

òåëüíî îáðàáîòàííîå ìåñòî èíúåêöèè.

6. Ïîòÿíèòå íà ñåáÿ ïîðøåíü, ÷òîáû óáåäèòüñÿ,

÷òî âû íå ïîïàëè â êðîâåíîñíûé ñîñóä. Åñëè

âû íå ïîïàëè â ñîñóä, êðîâü â øïðèö íå áóäåò

ïîñòóïàòü.

7. Ìåäëåííî ââåäèòå ðàñòâîð â ìûøöó.

Ðåçêèì äâèæåíèåì âûíüòå èãëó, ïðèæàâ ìåñòî

èíúåêöèè âàòêîé íà íåñêîëüêî ìèíóò.

298 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ïðèëîæåíèå 3

Äîìàøíÿÿ àïòå÷êà

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õîòåë áû ïðèâåñòè ïðèìåðíûé ñî-

ñòàâ äîìàøíåé àïòå÷êè.

Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî

äåðæàòü äîìà, òàê êàê ïðè âíåçàïíîì çàáîëåâàíèè

èëè ïîëó÷åíèè òðàâìû ìîæåò íå áûòü âðåìåíè äëÿ

ïîêóïêè èõ â àïòåêå, ëèáî èõ òàì ìîæåò ïðîñòî íå

îêàçàòüñÿ.

Èìåÿ çàïàñ ëåêàðñòâ, âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ñîâåò

ïî òåëåôîíó, ïîçâîíèâ â êðóãëîñóòî÷íóþ ñëóæáó

ñêîðîé èëè íåîòëîæíîé ïîìîùè. Ìèíèìàëüíûå ïî-

ÿñíåíèÿ ïî èõ íàçíà÷åíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ÿ ïî-

ìåñòèë â òàáëèöó.

Áåçóñëîâíî, ñîñòàâ àïòå÷êè äëÿ áîëüíûõ õðîíè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîëæåí áûòü ðàñøèðåí.

Íàïðèìåð, åñëè âû ñòðàäàåòå ìî÷åêàìåííîé áî-

ëåçíüþ, öåëåñîîáðàçíî èìåòü äîìà öèñòîí äëÿ ëå÷å-

íèÿ ïî÷å÷íîé êîëèêè, à åñëè ó âàñ ÿçâåííàÿ áî-

ëåçíü, äîëæíû áûòü àíòèñåêðåòîðíûå ïðåïàðàòû,

îïèñàííûå â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå ýòîé êíèãè,

èëè õîòÿ áû àëüìàãåëü.

Ñîñòàâ äîìàøíåé àïòå÷êè ìîæíî îáñóäèòü ñ ëå-

÷àùèì âðà÷îì, êîòîðûé ïîñîâåòóåò íåîáõîäèìûå

ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè ëåêàðñòâà.

Ñòðîãî ñîáëþäàéòå óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ïðåïàðà-

òîâ è áåç ìàëåéøèõ ñîìíåíèé èõ âûêèäûâàéòå ïðè

èñòåêøåì ñðîêå ãîäíîñòè.



¹ Íàçâàíèå Êîëè-
÷åñòâî

Íàçíà÷åíèå Ïðèìå÷àíèÿ

1 Ðòóòíûé
òåðìîìåòð

1 Èçìåðåíèå òåìïå-
ðàòóðû

Õðàíèòü â ñïåöèàëü-
íîì ôóòëÿðå. Åñëè
òåðìîìåòð ðàçáèâà-
åòñÿ, íàäî ñîáðàòü
ðòóòü â ìàëåíüêèé
ôëàêîí, çàëèòü âîäîé
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
èñïàðåíèÿ è îòíåñòè
â ïîëèêëèíèêó íà
ïóíêò ñáîðà ðòóòè

2 Ðåçèíîâûå
ïåð÷àòêè

5 ïàð Ïðåäîõðàíåíèå
ðóê îò çàãðÿçíåíèÿ

Èñïîëüçîâàòü ïðè
ëþáîì êîíòàêòå
ñ êðîâüþ

3 Íîæíèöû 1 Äëÿ ðàçðåçàíèÿ
áèíòà, ïëàñòûðÿ
è ò. ä.

4 Âàòà ñòå-
ðèëüíàÿ

1–2 óïà-
êîâêè ïî
100 ã.

Ñìàçûâàíèå ðàñòâî-
ðàìè, ïðîòèðàíèå
ìåñòà óêîëà, äëÿ
êîìïðåññîâ

5 Øïðèö 5
ìë, 10 ìë,
20 ìë

Ïî
5 øòóê

Äëÿ âûïîëíåíèÿ
èíúåêöèé è èçìåðå-
íèÿ îáúåìà æèäêèõ
ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ

6 Ñïèðò
ýòèëîâûé
70%

100 ìë Äëÿ êîìïðåññîâ,
îáåççàðàæèâàíèÿ
ïîâåðõíîñòè êîæè
ïåðåä èíúåêöèåé,
äëÿ îõëàæäåíèÿ
îáîææåííîé ïî-
âåðõíîñòè êîæè

Õðàíèòü â ïëîòíî çà-
êðûâàþùåéñÿ òàðå.

7 Áèíò ìåäè-
öèíñêèé
ñòåðèëü-
íûé

3 øòóêè Äëÿ íàëîæåíèÿ ïî-
âÿçîê íà ðàíû

300 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



¹ Íàçâàíèå Êîëè-
÷åñòâî

Íàçíà÷åíèå Ïðèìå÷àíèÿ

8 Áèíò ýëà-
ñòè÷íûé

1 øòóêà Äëÿ îáåçäâèæèâà-
íèÿ ñóñòàâîâ ïîñëå
ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê

Íå çàòÿãèâàòü áèíò
ñëèøêîì ñèëüíî

9 Ëåéêîïëà-
ñòûðü áàê-
òåðèöèä-
íûé

10–15
ïîëîñîê

Äëÿ çàêëåèâàíèÿ
ìåëêèõ ðàíîê,
ìîçîëåé

10 Ëåéêîïëà-
ñòûðü
îáû÷íûé

1 ðóëîí Äëÿ óêðåïëåíèÿ
ïîâÿçîê

11 Àëüáóöèä
30%

5 ôëà-
êîí÷èêîâ

Äëÿ çàêàïûâàíèÿ
â ãëàçà ïðè êîíú-
þíêòèâèòàõ è ïîñëå
óäàëåíèÿ èíîðîä-
íûõ òåë

12 Ïåðåêèñü
âîäîðîäà

2 ôëàêî-
íà ïî
100 ìë

Äëÿ îáåççàðàæèâà-
íèÿ ðàí è îñòàíîâêè
êðîâîòå÷åíèé

13 Éîä âî
ôëàêîíàõ
èëè â âèäå
êàðàíäàøà
«Ëåêêåð»

1 óïà-
êîâêà

Äëÿ îáðàáîòêè
êðàåâ ðàíû

Ñëåäèòü, ÷òîáû ðàñ-
òâîð íå ïîïàäàë
â ðàíó!

14 Ìàçü «Ëå-
âîìåêîëü»

1 óïà-
êîâêà

Äëÿ íàíåñåíèÿ íà
ïëîõî çàæèâàþùèå
íåáîëüøèå ðàíû

15 Ìàçü «èí-
äîâàçèí»

1 óïà-
êîâêà

Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ
è ñêîðåéøåãî çà-
æèâëåíèÿ óøèáîâ
è ðàñòÿæåíèé

16 «Ôèíàë-
ãîí»

1 òþáèê Äëÿ ðàñòèðàíèÿ
â ñëó÷àå áîëè â ïî-
çâîíî÷íèêå

Ïðèëîæåíèå 3. Äîìàøíÿÿ àïòå÷êà � � � 301



¹ Íàçâàíèå Êîëè-
÷åñòâî

Íàçíà÷åíèå Ïðèìå÷àíèÿ

17 Ïàíòåíîë 1 àýðî-
çîëüíûé
ôëàêîí

Äëÿ îáðàáîòêè
îæîãîâ ñ íåáîëü-
øîé ïîâåðõíîñòüþ

18 Ôóðàöèëèí
â ðàñòâî-
ðèìûõ òàá-
ëåòêàõ

50 òàá-
ëåòîê

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ðàñòâîðà äëÿ îáðà-
áîòêè îæîãîâûõ ïî-
âåðõíîñòåé, äëÿ ïî-
ëîñêàíèÿ ãîðëà

19 Àíàëüãèí 10 òàá-
ëåòîê,
10 àìïóë

Îáåçáîëèâàþùåå
è æàðîïîíèæàþ-
ùåå ñðåäñòâî

Íå ïðèíèìàòü îäíî-
âðåìåííî ñ äðóãèìè
îáåçáîëèâàþùèìè è
æàðîïîíèæàþùèìè

20 Ïàðàöåòà-
ìîë

10 òàá-
ëåòîê

Îáåçáîëèâàþùåå
è æàðîïîíèæàþ-
ùåå ñðåäñòâî, ìå-
íåå ýôôåêòèâíîå,
íî áîëåå áåçîïàñ-
íîå

Ñëóõè î áîëüøîì âðå-
äå îò ïðèìåíåíèÿ
àíàëüãèíà ñèëüíî ïðå-
óâåëè÷åíû. Òåì íå ìå-
íåå, ïðè íåáîëüøîì
ïîâûøåíèè è íåñèëü-
íîé áîëè ëó÷øå äà-
âàòü ïàðàöåòàìîë

21 Êåòàíîâ 5 àìïóë Ñèëüíîå îáåçáîëè-
âàþùåå ñðåäñòâî

22 Ëèäîêàèí
2%

5 àìïóë Ìåñòíîàíåñòåçè-
ðóþùåå ñðåäñòâî

Äëÿ ìåñòíîãî îáåç-
áîëèâàíèÿ. Õîðîøî
ïîìîãàåò ïðè çóáíîé
áîëè

23 Öåðåáðî-
ëèçèí

5 àìïóë
ïî 5 ìë

Îäèí èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ èíñóëüòà

Ââîäèòñÿ òîëüêî ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à è
òîëüêî âíóòðèâåííî.
Ïîäðîáíåå — â ãëàâå
«Èíñóëüò»

24 Ñîôðàäåêñ 1 ôëàêîí Äëÿ ëå÷åíèÿ îòèòà
(áîëü â óõå)

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì
ïîñîâåòîâàòüñÿ
ñ âðà÷îì. Ñîáëþäàé-
òå èíñòðóêöèþ

302 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



¹ Íàçâàíèå Êîëè-
÷åñòâî

Íàçíà÷åíèå Ïðèìå÷àíèÿ

25 Íèòðîãëè-
öåðèí èëè
íèòðîìèíò

1 óïà-
êîâêà

Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîå ñðåäñòâî
äëÿ ëå÷åíèÿ ñòåíî-
êàðäèè

Îòêðûòûå ôëàêîíû
íèòðîãëèöåðèíà áû-
ñòðî òåðÿþò ýôôåê-
òèâíîñòü

26 Âàëîêîð-
äèí

1 ôëàêîí Ýôôåêòèâíîå è ïðî-
äàþùååñÿ áåç ðå-
öåïòà óñïîêàèâàþ-
ùåå ñðåäñòâî

Ïðèìåíÿòü ïî
40–60 êàïåëü ïðè
ñòðåññàõ è äëÿ íîðìà-
ëèçàöèè ýìîöèîíàëü-
íîãî ôîíà ïðè ñòåíî-
êàðäèè, àðèòìèÿõ è
äð. Â ñîñòàâ ýòîãî ëå-
êàðñòâà âõîäÿò
ÒÎËÜÊÎ óñïîêàèâàþ-
ùèå ñðåäñòâà

27 Àñïèðèí 10 òàá-
ëåòîê

Ïðåïàðàò äëÿ ñíè-
æåíèÿ ñâåðòûâàå-
ìîñòè êðîâè

Ïîäðîáíî î åãî ïðè-
ìåíåíèè íàïèñàíî â
ãëàâàõ ïðî ñòåíîêàð-
äèþ è èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Êàê æàðîïîíè-
æàþùåå îáû÷íî
íå ïðèìåíÿåòñÿ

28 Êëàðèòèí 1 óïà-
êîâêà

Ïðîòèâîàëëåðãè÷å-
ñêîå ñðåäñòâî

29 Ïðåäíèçî-
ëîí â àìïó-
ëàõ

10 àìïóë Ïðîòèâîàëëåðãè÷å-
ñêîå ñðåäñòâî

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
òÿæåëûõ àëëåðãèÿõ,
óêóñàõ ï÷åë è çìåé.
Ââîäèòñÿ âíóòðèìû-
øå÷íî èëè âíóòðè-
âåííî (ïðè íàëè÷èè
íàâûêà)

30 Ñìåêòà 10 ïàêå-
òèêîâ

Ýíòåðîñîðáåíò,
ïðèìåíÿåìûé äëÿ
ëå÷åíèÿ æèäêîãî
ñòóëà

Îäèí èç ñàìûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèÿõ

Ïðèëîæåíèå 3. Äîìàøíÿÿ àïòå÷êà � � � 303



¹ Íàçâàíèå Êîëè-
÷åñòâî

Íàçíà÷åíèå Ïðèìå÷àíèÿ

31 Ëèíåêñ 1 óïà-
êîâêà

Ïðîáèîòèê äëÿ ëå÷å-
íèÿ æèäêîãî ñòóëà

Ïîäðîáíî î åãî ïðè-
ìåíåíèè íàïèñàíî
â ãëàâå «Îñòðûå êè-
øå÷íûå èíôåêöèè»

32 Ôåñòàë 20 òàá-
ëåòîê

Ôåðìåíòíûé ïðåïà-
ðàò, óëó÷øàþùèé ïè-
ùåâàðåíèå

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îñò-
ðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèÿõ, äèñáàêòåðèîçå
è õðîíè÷åñêîì íàðó-
øåíèè ïèùåâàðåíèÿ

33 Ðåãèäðîí 5 ïàêå-
òèêîâ

Ïðåïàðàò, ñîäåðæà-
ùèé ñîëè äëÿ ëå÷å-
íèÿ îáåçâîæèâàíèÿ

34 Íî-øïà 1 óïà-
êîâêà

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñïàçìà-
òè÷åñêèõ áîëåé.
Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ïàíêðåàòèòå (íåîá-
õîäèì!), êîëèêàõ, áî-
ëÿõ â æèâîòå ðàçëè÷-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Ïðåïàðàò ïðàêòè÷å-
ñêè áåçâðåäåí ïðè
ïðèìåíåíèè â òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçå.
Íåñîâìåñòèì ñ àëêî-
ãîëåì!

35 Èíòåðàëü 5 àìïóë
ïî 1 ìëí
åäèíèö

Äëÿ ïðèôèëàêòèêè
ãðèïïà ïðè ïîÿâëå-
íèè ïåðâûõ åãî ñèì-
ïòîìîâ

Õðàíèòü òîëüêî â õî-
ëîäèëüíèêå

36 Öèòîâèð 3 1 óïà-
êîâêà

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ãðèïïà â ïåðèîä
ýïèäåìèè è ïðè ïåð-
âûõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ

Áîëåå äîñòóïåí, íî
ìåíåå ýôôåêòèâåí,
÷åì èíòåðàëü

37 Ýäàñ 150 1 ôëàêîí Èììóíîñòèìóëÿòîð,
ïðèìåíÿåìûé äëÿ
óñèëåíèÿ èììóííîãî
îòâåòà îðãàíèçìà íà
ëþáîé èíôåêöèîí-
íûé ïðîöåññ

304 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



¹ Íàçâàíèå Êîëè-
÷åñòâî

Íàçíà÷åíèå Ïðèìå÷àíèÿ

38 Öèïðîëîê-
ñàöèí, òàá-
ëåòêè ïî
500 ìã

1 óïà-
êîâêà

Àíòèáèîòèê øèðî-
êîãî ñïåêòðà äåéñò-
âèÿ

Ïðèìåíÿòü òîëüêî
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à!

39 Ãëèöèí 1 óïà-
êîâêà

Äëÿ ëå÷åíèÿ èíñóëü-
òà (ìîæíî äàâàòü â
ïåðâûå ìèíóòû) è
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì

Â òåðàïåâòè÷åñêèõ
äîçàõ ïðåïàðàò àáñî-
ëþòíî áåçîïàñåí

40 Áðîìãåê-
ñèí

1 óïà-
êîâêà

Îòõàðêèâàþùåå
ñðåäñòâî

41 Ñèíåêîä 1 óïà-
êîâêà

Ñðåäñòâî, áåçîïàñ-
íî òîðìîçÿùåå êà-
øåëü

Ïðèìåíÿòü òîëüêî
ïîñëå êîíñóëüòàöèè
ñ âðà÷îì!

42 Êîðèíôàð
10 ìã

1 óïà-
êîâêà

Ïðåïàðàò äëÿ ñíè-
æåíèÿ äàâëåíèÿ

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ
âðà÷îì. Îáû÷íî ëå-
÷åíèå ëþáîãî òèïà
ãèïåðòîíè÷åñêîãî
êðèçà íà÷èíàþò ñ ýòî-
ãî ïðåïàðàòà

43 Ôóðîñå-
ìèä 40 ìã

10 òàá-
ëåòîê

Ìî÷åãîííûé ïðåïà-
ðàò äëÿ ñíèæåíèÿ
äàâëåíèÿ

Ïðèìåíÿþò ïðè âîä-
íî-ñîëåâîì òèïå ãè-
ïåðòîíè÷åñêîãî êðè-
çà ïîñëå
êîíñóëüòàöèè âðà÷à

44 Ôèçèîòåíç
0,2 ìã

10 òàá-
ëåòîê

Ïðåïàðàò äëÿ ñíè-
æåíèÿ äàâëåíèÿ

Îäèí èç ñàìûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ñíèæåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ ïðè ëþáîì
òèïå êðèçà

Ïðèëîæåíèå 3. Äîìàøíÿÿ àïòå÷êà � � � 305



¹ Íàçâàíèå Êîëè-
÷åñòâî

Íàçíà÷åíèå Ïðèìå÷àíèÿ

45 Öèííàðè-
çèí

1 óïà-
êîâêà

Ïðåïàðàò äëÿ ëå÷å-
íèÿ ãîëîâîêðóæå-
íèÿ

Ïðè ïðèåìå ïîä ÿçûê
ýôôåêò íàñòóïàåò áû-
ñòðî

46 Àíàïðèëèí
40 ìã

1 óïà-
êîâêà

Ïðåïàðàò äëÿ ñíè-
æåíèÿ ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé
è äëÿ ëå÷åíèÿ ýêñò-
ðàñèñòîëèè

Ïðèòèâîïîêàçàí ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå
è ðåäêîì ïóëüñå. Åñòü
è äðóãèå ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ!

Ýôôåêòèâíî ñíèæàåò
÷àñòîòó ïóëüñà è
óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå
ïðè ïîõìåëüíîì ñèí-
äðîìå

47 Âèòàìèí Ñ
â äðàæå ïî
50 ìã

1 óïà-
êîâêà

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
àâèòàìèíîçà, ïðè
èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèÿõ

306 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ïðèëîæåíèå 4

Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñèìïòîìîâ

Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Áîëè â
ãðóäíîé
êëåòêå

Ñæèìàþùèå èëè æãó÷èå,
âîçíèêàþùèå íà âûñîòå
ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèî-
íàëüíîé íàãðóçêè, ïðîõî-
äÿùèå â ïîêîå èëè îò íèò-
ðîãëèöåðèíà

Ñòåíîêàðäèÿ Ãëàâà 9.
Ñòåíîêàð-
äèÿ

77

Òàêèå æå áîëè, âîçíèêøèå
âïåðâûå èëè áîëåå ñèëü-
íûå è/èëè ïðîäîëæèòåëü-
íûå, ÷åì îáû÷íî

Íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ

Ãëàâà 10.
Íåñòàáèëü-
íàÿ ñòåíî-
êàðäèÿ

83

Òàêèå æå áîëè, íî íåñòåð-
ïèìî ñèëüíûå, íå ïðîõîäÿ-
ùèå ÷àñàìè

Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèî-
êàðäà

Ãëàâà 11.
Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèî-
êàðäà

89

Êîëþùèå èëè ðåæóùèå,
óñèëèâàþùèåñÿ îò ãëóáî-
êîãî äûõàíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùèåñÿ êàøëåì, âûñî-
êîé òåìïåðàòóðîé,
îäûøêîé

Êðóïîçíàÿ
ïíåâìîíèÿ

Ãëàâà 20.
Ïíåâìîíèÿ

171

Êîëþùèå èëè ðåæóùèå,
óñèëèâàþùèåñÿ îò ãëóáî-
êîãî äûõàíèÿ, áåç ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû

Îñòåîõîíä-
ðîç øåéíîãî
è ãðóäíîãî
îòäåëîâ ïî-
çâîíî÷íèêà

Ãëàâà 16.
Îñòåîõîíä-
ðîç

132

Áîëü
â æèâîòå

Õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð çà-
áîëåâàíèÿ, óëó÷øåíèå îò
åäû, óñèëåíèå áîëåé îò ãî-
ëîäà

ßçâåííàÿ áî-
ëåçíü

Ãëàâà 23.
ßçâåííàÿ
áîëåçíü

198



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Áîëü
â æèâîòå

Î÷åíü ñèëüíàÿ, âíåçàïíî
âîçíèêøàÿ «êèíæàëüíàÿ»
áîëü ïîñëå ïåðååäàíèÿ

Ïåðôîðàöèÿ
ÿçâû æåëóäêà

Ãëàâà 24.
Îñëîæíå-
íèÿ ÿçâåí-
íîé áî-
ëåçíè

209

Ïîñòîÿííàÿ áîëü â âåðõíåé
÷àñòè æèâîòà â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé, êîòîðîé
ïðåäøåñòâîâàëè ñèìïòîìû
îáîñòðåíèÿ ÿçâåííîé áî-
ëåçíè

Ïåíåòðàöèÿ
ÿçâû æåëóäêà

Ãëàâà 24.
Îñëîæíå-
íèÿ ÿçâåí-
íîé áîëåç-
íè

209

Â âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà, çà-
òåì ïåðåìåùàþùàÿñÿ âíèç.
Õóæå ïðè äâèæåíèè, óëó÷-
øåíèå â ïîêîå. Ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ îäíîêðàòíîé
ðâîòîé

Îñòðûé àï-
ïåíäèöèò

Ãëàâà 22.
Àïïåíäèöèò

193

Î÷åíü ñèëüíàÿ áîëü, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ìíîãî-
êðàòíîé ðâîòîé, íå ïðèíî-
ñÿùåé îáëåã÷åíèÿ. Ïîñëå
ïåðååäàíèÿ è çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëåì

Îñòðûé ïàí-
êðåàòèò

Ãëàâà 25.
Îñòðûé
ïàíêðåàòèò

213

Î÷åíü ñèëüíàÿ áîëü â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå, ÷àñòî ïî-
ÿâëåíèå íî÷üþ è áåç ñâÿçè
ñ åäîé. Âîçìîæíà ðâîòà

Æåë÷íàÿ êî-
ëèêà

Ãëàâà 26.
Æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áî-
ëåçíü

223

Â ñî÷åòàíèè ñ ÷àñòîé ðâî-
òîé æåë÷üþ, âûñîêèì ïîäú-
åìîì òåìïåðàòóðû

Îñòðûé õîëå-
öèñòèò

Ãëàâà 27.
Îñòðûé õî-
ëåöèñòèò

229

Ñëàáîâûðàæåííàÿ áîëü
ñ ÷àñòûì æèäêèì ñòóëîì,
âçäóòèåì è óð÷àíèåì â æè-
âîòå, âûñîêèì ïîäúåìîì
òåìïåðàòóðû, âîçìîæíî,
òîøíîòîé è ðâîòîé

Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

Ãëàâà 28.
Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

235

308 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Áîëü
â æèâîòå

Ñëàáîâûðàæåííàÿ áîëü
ñ ÷àñòûì æèäêèì ñòóëîì,
âçäóòèåì è óð÷àíèåì â æè-
âîòå, áåç âûñîêîãî ïîäúå-
ìà òåìïåðàòóðû, ðåäêî
âîçíèêàþùåé òîøíîòîé
è ðâîòîé

Äèñáàêòå-
ðèîç

Ãëàâà 29.
Äèñáàêòå-
ðèîç

248

Â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè
ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòó-
ðû, ÷àñòûì è áîëåçíåííûì
ìî÷åèñïóñêàíèåì

Îñòðûé ïèå-
ëîíåôðèò

Ãëàâà 31.
Îñòðûé
ïèåëîíåô-
ðèò

264

Â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè
êðàéíå èíòåíñèâíàÿ, âîç-
ìîæíî, ñ áîëåçíåííûìè
ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêà-
íèå, áåç ïîâûøåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû

Ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü

Ãëàâà 30.
Ïî÷å÷íàÿ
êîëèêà

255

Â íèæíåé ÷àñòè ãðóäè
è âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà áåç
ñâÿçè ñ åäîé, íî ñ óõóäøå-
íèåì ïðè ôèçè÷åñêîé èëè
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå,
óëó÷øåíèåì â ïîêîå

Ñòåíîêàðäèÿ Ãëàâà 9.
Ñòåíîêàð-
äèÿ

77

Ñèëüíàÿ äëèòåëüíàÿ áîëü
â íèæíåé ÷àñòè ãðóäè è
âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà áåç
ñâÿçè ñ åäîé, íî ñ óõóäøå-
íèåì ïðè ôèçè÷åñêîé èëè
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå,
óëó÷øåíèåì â ïîêîå

Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèî-
êàðäà

Ãëàâà 11.
Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèî-
êàðäà

89

Áîëü â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà ïîñëå ðåçêî-
ãî äâèæåíèÿ, ïàäåíèÿ,
ïîäúåìà òÿæåñòè

Îñòåîõîíä-
ðîç

Ãëàâà 16.
Îñòåîõîíä-
ðîç

132

Ïðèëîæåíèå 4. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñèìïòîìîâ � � � 309



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Ãîëîâíàÿ
áîëü

Óìåðåííî âûðàæåííàÿ, òó-
ïàÿ. Ìîíîòîííàÿ, ñäàâëè-
âàþùàÿ

Ãîëîâíàÿ áîëü
íàïðÿæåíèÿ

Ãëàâà 1. Ãî-
ëîâíàÿ áîëü

8

Î÷åíü ñèëüíàÿ, îäíîñòî-
ðîííÿÿ, ïóëüñèðóþùàÿ,
óõóäøåíèå îò ÿðêîãî ñâåòà,
çâóêîâ, äâèæåíèé

Ìèãðåíü Ãëàâà 1. Ãî-
ëîâíàÿ áîëü

9

Óìåðåííî âûðàæåííàÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîâûøå-
íèåì äèàñòîëè÷åñêîãî
(íèæíåãî) äàâëåíèÿ

Ãèïåðòîíè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü

Ãëàâà 1.
Ãîëîâíàÿ
áîëü.
Ãëàâà 12.
Ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áî-
ëåçíü

15

100

Âíåçàïíî âîçíèêøàÿ Ñóáàðàõíîè-
äàëüíîå êðî-
âîèçëèÿíèå

Ãëàâà 1. Ãî-
ëîâíàÿ áîëü

17

Âíåçàïíî âîçíèêøàÿ íà
ôîíå î÷åíü âûñîêîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
ðâîòîé, ïîòåðåé ñîçíàíèÿ,
îíåìåíèåì ÷àñòåé òåëà

Ãåìîððàãè÷å-
ñêèé èíñóëüò

Ãëàâà 3. Èí-
ñóëüò

17

Î÷åíü èíòåíñèâíàÿ, ñîïðî-
âîæäàþùàÿñÿ âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðîé, ðâîòîé áåç
ïðåäøåñòâóþùåé òîøíîòû

Ìåíèíãèò Ãëàâà 1. Ãî-
ëîâíàÿ áîëü

19

Âîçíèêøàÿ ïîñëå òðàâìû
ãîëîâû

Ñîòðÿñåíèå,
óøèá ãîëîâ-
íîãî ìîçãà
èëè âíóòðè÷å-
ðåïíàÿ ãåìà-
òîìà

Ãëàâà 4. ×å-
ðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ
òðàâìà

46

310 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Ãîëîâíàÿ
áîëü

Óìåðåííî âûðàæåííàÿ, ñî-
÷åòàþùàÿñÿ ñ ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû, ëîìîòîé â
ìûøöàõ, ñóõèì êàøëåì

Ãðèïï Ãëàâà 18.
Ãðèïï

157

Æåëòóõà Ñëàáîâûðàæåííàÿ ñ èíòåí-
ñèâíîé áîëüþ â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå

Æåë÷íàÿ êî-
ëèêà

Ãëàâà 26.
Æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áî-
ëåçíü

223

Ñëàáîâûðàæåííàÿ ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû è
óìåðåííîé áîëüþ â ïðà-
âîì ïîäðåáåðüå

Îñòðûé õîëå-
öèñòèò

Ãëàâà 27.
Îñòðûé õî-
ëåöèñòèò

229

Î÷åíü èíòåíñèâíàÿ áåç áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà

Èíôåêöèîí-
íûé èëè òîê-
ñè÷åñêèé ãå-
ïàòèò

Â äàííîé
êíèãå íå
ðàññìàòðè-
âàåòñÿ

Æèäêèé
ñòóë

Ìíîãîêðàòíûé, îáèëüíûé,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû, èíî-
ãäà ðâîòîé

Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

Ãëàâà 28.
Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

235

Ìíîãîêðàòíûé, ñêóäíûé,
ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû,
ñ ïðèìåñüþ êðîâè, ÷àñòû-
ìè ïîçûâàìè

Äèçåíòåðèÿ Ãëàâà 28.
Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

242

Ìíîãîêðàòíûé, îáèëüíûé
èëè ñêóäíûé, áåç âûñîêîãî
ïîäúåìà òåìïåðàòóðû.
Õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð çà-
áîëåâàíèÿ

Äèñáàêòå-
ðèîç

Ãëàâà 29.
Äèñáàêòå-
ðèîç

248

×åðíîãî öâåòà, ñîïðîâîæ-
äàþùèéñÿ áëåäíîñòüþ
êîæíûõ ïîêðîâîâ, âîçìîæ-
íî, ðâîòîé êîðè÷íåâûì
æåëóäî÷íûì ñîäåðæèìûì

Æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîå
êðîâîòå÷åíèå

Ãëàâà 24.
Îñëîæíå-
íèÿ ÿçâåí-
íîé áî-
ëåçíè

207

Ïðèëîæåíèå 4. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñèìïòîìîâ � � � 311



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Èçæî-
ãà — ÷óâ-
ñòâî
ææåíèÿ
â ïèùå-
âîäå èëè
â ãðóä-
íîé
êëåòêå

Åñòü ÷åòêàÿ ñâÿçü ñ ïðèå-
ìîì ïèùè — óëó÷øåíèå èëè
óõóäøåíèå îò åå ïðèåìà

ßçâåííàÿ áî-
ëåçíü

Ãëàâà 23.
ßçâåííàÿ
áîëåçíü

198

Íåò ñâÿçè ñ ïðèåìîì ïèùè,
íî åñòü óõóäøåíèå îò ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè è óëó÷øå-
íèå îò åå ïðåêðàùåíèÿ

Ñòåíîêàðäèÿ Ãëàâà 9.
Ñòåíîêàð-
äèÿ

77

Íàðóøå-
íèÿ ñåð-
äå÷íîãî
ðèòìà

Ñ îùóùåíèåì ïåðåâîðîòà
â ãðóäè, çàìèðàíèÿ â îá-
ëàñòè ñåðäöà, «âûïàäåíè-
åì» ïóëüñîâûõ âîëí ïðè
ïîäñ÷åòå ïóëüñà

Ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ

Ãëàâà 14.
Ýêñòðàñèñ-
òîëèÿ

120

Ñîâåðøåííî íåðèòìè÷íûé
ïóëüñ ñ îùóùåíèåì ó÷à-
ùåííîãî íåðèòìè÷íîãî
ñåðäöåáèåíèÿ

Ìåðöàòåëüíàÿ
àðèòìèÿ

Ãëàâà 15.
Ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ

126

Îäûøêà Ñ çàòðóäíåííûì âûäîõîì
è ìíîãî÷èñëåííûìè õðèïà-
ìè â ëåãêèõ

Áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà

Ãëàâà 21.
Ïðèñòóï
áðîíõèàëü-
íîé àñòìû

188

Ñ êàøëåì, ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû, ïîòëèâîñòüþ

Ïíåâìîíèÿ Ãëàâà 20.
Ïíåâìîíèÿ

171

Ñ êàøëåì, ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû, ïîòëèâîñòüþ

Îñòðûé
áðîíõèò

Ãëàâà 19.
Îñòðûé
áðîíõèò

166

Ñ èíòåíñèâíîé äëèòåëüíîé
ñæèìàþùåé áîëüþ â ãðóä-
íîé êëåòêå

Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèî-
êàðäà

Ãëàâà 11.
Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèî-
êàðäà

89

312 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Îäûøêà Ñ áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå,
ïðîõîäÿùåé â ïîêîå è îò
ïðèåìà íèòðîãëèöåðèíà

Ñòåíîêàðäèÿ Ãëàâà 9.
Ñòåíîêàð-
äèÿ

77

Ïîâûøå-
íèå
òåìïå-
ðàòóðû

Âíåçàïíîå ïîâûøåíèå äî
40 è áîëåå ãðàäóñîâ, ëî-
ìîòà â ìûøöàõ, ãîëîâíàÿ
áîëü, ñóõîé êàøåëü, íà-
ñìîðê

Ãðèïï Ãëàâà 18.
Ãðèïï

157

Ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ áîëüþ
â ãîðëå, çàòðóäíåíèåì ãëî-
òàíèÿ, íàëè÷èåì íàëåòîâ íà
ìèíäàëèíàõ. Êàøëÿ è íà-
ñìîðêà ïðè ýòîì íåò

Àíãèíà Ãëàâà 17.
Àíãèíà

147

Ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ îòå-
êîì ãîðëà è øåè, ïëîòíûìè
íàëåòàìè, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèìèñÿ çà ïðåäåëû ìèíäà-
ëèí

Äèôòåðèÿ Ãëàâà 17.
Àíãèíà

154

Ñ êàøëåì ñî ñâåòëîé ìîê-
ðîòîé

Âèðóñíûé
áðîíõèò

Ãëàâà 19.
Îñòðûé
áðîíõèò

166

Ñ êàøëåì, ãíîéíîé ìîêðî-
òîé, ïîòëèâîñòüþ, èíîãäà
îäûøêîé

Îñòðûé
áðîíõèò, âû-
çâàííûé áàê-
òåðèÿìè

Ãëàâà 19.
Îñòðûé
áðîíõèò

166

Ñ êàøëåì, ãíîéíîé ìîêðî-
òîé, ïîòëèâîñòüþ, îäûø-
êîé, ñèëüíî âûðàæåííûì
îáùèì íåäîìîãàíèåì

Ïíåâìîíèÿ Ãëàâà 20.
Ïíåâìîíèÿ

171

Ñ òîøíîòîé, ðâîòîé, ÷àñ-
òûì æèäêèì ñòóëîì, óð÷à-
íèåì â æèâîòå

Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

Ãëàâà 28.
Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

235

Ïðèëîæåíèå 4. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñèìïòîìîâ � � � 313



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Ïîâûøå-
íèå
òåìïå-
ðàòóðû

Ñ áîëüþ â âåðõíèõ îòäåëàõ
æèâîòà è ïðàâîì ïîäðåáå-
ðüå, òîøíîòîé, ðâîòîé
ñ ïðèìåñüþ æåë÷è

Îñòðûé õîëå-
öèñòèò

Ãëàâà 27.
Îñòðûé õî-
ëåöèñòèò

229

Ñ î÷åíü ñèëüíîé ãîëîâíîé
áîëüþ, ðâîòîé áåç ïðåä-
øåñòâóþùåé òîøíîòû

Ìåíèíãèò Ãëàâà 1. Ãî-
ëîâíàÿ áîëü

19

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð:
37,2–37,7 ãðàäóñà, áîëè â
æèâîòå ðàçëè÷íîãî õàðàê-
òåðà, îäíîêðàòíàÿ ðâîòà

Îñòðûé àï-
ïåíäèöèò

Ãëàâà 22.
Àïïåíäèöèò

193

Ñ ÷àñòûì ìî÷åèñïóñêàíèåì
è áîëüþ â ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè è ïðè ìî÷åèñïóñêà-
íèè

Îñòðûé ïèå-
ëîíåôðèò

Ãëàâà 31.
Îñòðûé
ïèåëîíåô-
ðèò

264

Ñ êîæíûì çóäîì, âûñûïà-
íèÿìè, íàïîìèíàþùèìè
îæîã êðàïèâîé

Êðàïèâíèöà Ãëàâà 7. Àë-
ëåðãè÷å-
ñêèå ðåàê-
öèè

64

Ïîñëå óäàðà ïî ãîëîâå Óøèá ãîëîâ-
íîãî ìîçãà
èëè âíóòðè÷å-
ðåïíàÿ ãåìà-
òîìà

Ãëàâà 4. ×å-
ðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ
òðàâìà

46

Ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ Ãåìîððàãè÷å-
ñêèé èíñóëüò

Ãëàâà 3. Èí-
ñóëüò

35

Íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íè-
êàêèìè ñèìïòîìàìè

Êàðèåñ èëè
ïóëüïèò

Ãëàâà 6.
Çóáíàÿ áîëü

60

Íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íè-
êàêèìè ñèìïòîìàìè

Õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò
â ôàçå îáîñò-
ðåíèÿ

Ãëàâà 31.
Îñòðûé
ïèåëîíåô-
ðèò

264

314 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Ïîâûøå-
íèå
òåìïå-
ðàòóðû

Íå ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ íè-
êàêèìè ñèìïòîìàìè, íà
ïðîòÿæåíèè áîëüøîãî ïðî-
ìåæóòêà âðåìåíè

Òóáåðêóëåç Â äàííîé
êíèãå íå
ðàññìàòðè-
âàåòñÿ

Ïîòåðÿ
ñîçíà-
íèÿ

Íà ôîíå âûñîêîãî ïîäúåìà
äàâëåíèÿ, âíåçàïíàÿ

Ãåìîððàãè÷å-
ñêèé èíñóëüò
èëè ñóáàðàõ-
íîèäàëüíîå
êðîâîèçëèÿ-
íèå

Ãëàâà 3. Èí-
ñóëüò.
Ãëàâà 1. Ãî-
ëîâíàÿ áîëü

35

17

Ïîñëå òðàâìû ãîëîâû Ñîòðÿñåíèå,
óøèá ãîëîâ-
íîãî ìîçãà
èëè âíóòðè÷å-
ðåïíàÿ ãåìà-
òîìà

Ãëàâà 4. ×å-
ðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ
òðàâìà

46

Ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ,
÷óâñòâîì ãîëîäà, áëåäíî-
ñòüþ, ïîòëèâîñòüþ, ñóäî-
ðîãàìè

Ãèïîãëèêåìèÿ Ãëàâà 5. Ãè-
ïîãëèêåìè-
÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå

57

Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ, íàðêîòèêîâ, òîêñè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ

Îñòðîå îò-
ðàâëåíèå

Â äàííîé
êíèãå íå
ðàññìàòðè-
âàåòñÿ

Ðâîòà Êîðè÷íåâûì æåëóäî÷íûì
ñîäåðæèìûì

Æåëóäî÷íîå
êðîâîòå÷åíèå

Ãëàâà 24.
Îñëîæíå-
íèÿ ÿçâåí-
íîé áî-
ëåçíè

207

Îäíîêðàòíàÿ, â ñî÷åòàíèè
ñ áîëÿìè â æèâîòå è óìå-
ðåííî ïîâûøåííîé òåìïå-
ðàòóðîé

Îñòðûé àï-
ïåíäèöèò

Ãëàâà 22.
Àïïåíäèöèò

193

Ïðèëîæåíèå 4. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñèìïòîìîâ � � � 315



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Ðâîòà Ìíîãîêðàòíàÿ, ñ ïðèìåñüþ
æåë÷è ñ óìåðåííîé áîëüþ
â ïå÷åíè è âûñîêîé òåìïå-
ðàòóðîé — äî 39 è âûøå

Îñòðûé õîëå-
öèñòèò

Ãëàâà 27.
Îñòðûé õî-
ëåöèñòèò

229

Ìíîãîêðàòíàÿ, íå ïðèíîñÿ-
ùàÿ îáëåã÷åíèÿ, ñ î÷åíü
ñèëüíîé áîëüþ â ïå÷åíè è
ðàñïðîñòðàíåíèåì â ïëå-
÷î, øåþ, ãðóäíóþ êëåòêó

Æåë÷íàÿ êî-
ëèêà

Ãëàâà 26.
Æåë÷íîêà-
ìåííàÿ áî-
ëåçíü

223

Ìíîãîêðàòíàÿ, íå ïðèíîñÿ-
ùàÿ îáëåã÷åíèÿ, ñ î÷åíü
ñèëüíîé áîëüþ â âåðõíèõ
îòäåëàõ æèâîòà

Îñòðûé ïàí-
êðåàòèò

Ãëàâà 25.
Îñòðûé
ïàíêðåàòèò

213

Ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ìíîãî-
êðàòíûì æèäêèì ñòóëîì è
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû

Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

Ãëàâà 28.
Îñòðûå êè-
øå÷íûå èí-
ôåêöèè

235

Ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ î÷åíü
ñèëüíîé áîëüþ â ïîÿñíèöå,
íå ïðèíîñÿùàÿ îáëåã÷åíèÿ

Ïî÷å÷íàÿ êî-
ëèêà

Ãëàâà 30.
Ïî÷å÷íàÿ
êîëèêà

255

Ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ãîëîâî-
êðóæåíèåì

Âåðòåáðî-áà-
çèëÿðíàÿ íå-
äîñòàòî÷-
íîñòü

Ãëàâà 2. Ãî-
ëîâîêðóæå-
íèå

25

Âîçíèêàþùàÿ áåç ïðåäøå-
ñòâóþùåé òîøíîòû,
ñ î÷åíü ñèëüíîé ãîëîâíîé
áîëüþ è òåìïåðàòóðîé
äî 40 ãðàäóñîâ

Ìåíèíãèò Ãëàâà 1. Ãî-
ëîâíàÿ áîëü

19

Ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ è ðåçêèì ïîâû-
øåíèåì äàâëåíèÿ

Ãåìîððàãè÷å-
ñêèé èíñóëüò

Ãëàâà 3. Èí-
ñóëüò

35

316 � � � Î ÷åì ãîâîðÿò ñèìïòîìû



Ñèìïòîì Äîïîëíèòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè

Çàáîëåâàíèå Ãëàâà
â êíèãå

Ñòð.

Ðâîòà Ïîñëå òðàâìû ãîëîâû, íå
ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîòå-
ðåé ñîçíàíèÿ

Ñîòðÿñåíèå
èëè óøèá ãî-
ëîâíîãî ìîçãà

Ãëàâà 4. ×å-
ðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ
òðàâìà

46

Ïîñëå òðàâìû ãîëîâû â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîòåðåé ñîçíà-
íèÿ

Óøèá ãîëîâ-
íîãî ìîçãà
èëè ñäàâëå-
íèå ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ãåìà-
òîìîé èëè
êîñòíûìè îò-
ëîìêàìè

Ãëàâà 4. ×å-
ðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ
òðàâìà

50,
53

Â ñî÷åòàíèè ñ ñèëüíîé áî-
ëüþ â ãðóäè, îäûøêîé

Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèî-
êàðäà

Ãëàâà 11.
Îñòðûé èí-
ôàðêò ìèî-
êàðäà

89

Ïðèëîæåíèå 4. Ñâîäíàÿ òàáëèöà ñèìïòîìîâ � � � 317



Ïîñëåñëîâèå

Çàâåðøàÿ êíèãó, ÿ õîòåë áû ðàññêàçàòü î ñëó÷àå, êî-

òîðûé ïðîèçîøåë ñ îäíèì èç ìîèõ ïàöèåíòîâ áîëåå

70 ëåò íàçàä.

Â ñåðåäèíå 30-õ ãîäîâ îí, áóäó÷è 16-ëåòíèì ïîäðî-
ñòêîì, ñëîìàë ãîëåíü âî âðåìÿ èãðû â ôóòáîë. Åãî
ãîñïèòàëèçèðîâàëè, íàëîæèëè ãèïñîâóþ ïîâÿç-
êó, íî ê îæèäàåìîìó ñðîêó êîñòíàÿ ìîçîëü íå
ñôîðìèðîâàëàñü. Ëå÷àùèå âðà÷è íå çíàëè, ÷òî
ïðåäïðèíÿòü äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà âûçäîðîâëå-
íèÿ, è ïðèãëàñèëè äëÿ êîíñóëüòàöèè çíàìåíèòî-
ãî ïðîôåññîðà È. È. Äæàíåëèäçå. Ïðîôåññîð îñ-
ìîòðåë áîëüíîãî è ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè, ïîñëå
÷åãî ìåæäó íèìè ïðîèçîøåë äèàëîã, êîòîðûé ïà-
öèåíò çàïîìíèë íà âñþ æèçíü.

— Ëþáèøü ïîìèäîðû, êàöî? — ñ õàðàêòåðíûì
ãðóçèíñêèì àêöåíòîì ñïðîñèë Äæàíåëèäçå.

— Íå î÷åíü, — îòâåòèë áîëüíîé.

— Æàëü. Íî âñå ðàâíî ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òåáå
íàäî åñòü ïî îäíîìó ïîìèäîðó â äåíü. Îïÿòü çäîðî-
âûé áóäåøü, ñðàñòåòñÿ òâîÿ íîãà.

Ñ òåõ ïîð êàæäûé äåíü áîëüíîé ñúåäàë ïî îäíîìó
ïîìèäîðó, òâåðäî âåðÿ, ÷òî îíè åìó ïîìîãóò.
È äåéñòâèòåëüíî, âñêîðå ïîñëå ýòîãî íîãà ñðîñ-
ëàñü. Òðàâìà íå îñòàâèëà ïîñëå ñåáÿ íèêàêèõ ïî-
ñëåäñòâèé, õîòÿ âðà÷è ïðåäñêàçûâàëè èíâàëèä-
íîñòü. Âî âðåìÿ âîéíû îí ñëóæèë â ïåõîòå, íî
î ïåðåëîìå è íå âñïîìèíàë.

Äî ñèõ ïîð áîëüíîé óâåðåí, ÷òî â ïîìèäîðàõ ñîäåð-
æàëèñü êàêèå-òî âåùåñòâà, êîòîðûõ íå õâàòàëî



åãî îðãàíèçìó. Âîçìîæíî, è òàê, íî ÿ äóìàþ, ÷òî
íàèáîëüøóþ ðîëü ñûãðàëà óâåðåííîñòü, ÷òî ïîìè-
äîðû åãî èçëå÷àò. Ïàöèåíò ïîëíîñòüþ äîâåðÿë
ñâîåìó âðà÷ó, ÷òî ïîìîãëî åìó ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåç-
íüþ.

ß õîòåë áû, ÷òîáû ÷èòàòåëè ìîåé êíèãè ïîìíè-

ëè, ÷òî èçëå÷åíèå ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïîä âîçäåé-

ñòâèåì ëåêàðñòâ. Íàñòðîé, âîçíèêàþùèé ó áîëüíî-

ãî ïîñëå îáùåíèÿ ñ âðà÷îì, òîæå î÷åíü âàæåí. Ìíå

íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü çàìå÷àòü, ÷òî áîëüíûå,

äîâåðÿþùèå ñâîåìó âðà÷ó, âñåãäà ïîïðàâëÿþòñÿ

áûñòðåå òåõ, êòî íåãàòèâíî íàñòðîåí ê ëå÷åíèþ è

ëåêàðñòâàì. Íàäåþñü, âû áóäåòå íàõîäèòü îáùèé

ÿçûê ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì, à èíôîðìàöèÿ î áî-

ëåçíÿõ, ïîëó÷åííàÿ èç ýòîé êíèãè, ïîìîæåò âçàè-

ìîïîíèìàíèþ.

Ïîñëåñëîâèå � � � 319
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