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Известные киноактеры, певцы, общественные и политичес-
кие деятели всегда на виду. И статная фигура, прекрасные формы,
отличный цвет лица многих из них не могут не вызывать восхи -
щения. Как умудряются они так выглядеть, сохранять молодость
и красоту на многие годы, вам поможет узнать эта книга. Кроме
того, в ней приведены рецепты многих блюд, подходящих к той
или иной диете.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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