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Президентская диета, которая известна также как диета юж-
ного берега, южного пляжа или пляжная, сейчас относится к одной
из наиболее популярных в России. С ее помощью можно не только
избавиться от лишних килограммов, но и защитить сосуды от
атеросклероза, а значит, улучшить работу сердца, нормализовать
обмен веществ, в целом оздоровить организм.

В этой книге не только рассказано о том, как вести себя во
время диеты, но и приведены рецепты многих полезных и очень
вкусных блюд, которыми вы можете себя побаловать.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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