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ВСТУПЛЕНИЕ

Äîáðî ïîæàëîâàòü!

Çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ êíèãè «Èñêóññòâî 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ» èç óñò â óñòà, îò 
ìàòåðè ê ìàòåðè ïåðåõîäèëî «Ñêàçàíèå î 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè». Îò ïîêîëåíèÿ ê 
ïîêîëåíèþ ïåðåäàâàëàñü ìóäðîñòü î òîì, 
êàê êîðìèòü äåòåé ãðóäüþ. È âäðóã! Â íà÷à-
ëå XX âåêà â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí 
ìèðà ëþäè ïî÷òè çàáûëè î «Ñêàçàíèè»... 

Íî èíñòèíêòèâíîå æåëàíèå êîðìèòü 
ãðóäüþ íèêóäà íå ïðîïàëî äàæå ñ íàøå-
ñòâèåì «ïðîãðåññà» — êîðìëåíèåì èñêóñ-
ñòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìî-
ëîêà èç áóòûëîê. Ê ñîæàëåíèþ, íàäåæäà 
êîðìèòü ãðóäüþ ðàçáèâàëàñü, êîãäà ìàìà 
íå ìîãëà íàéòè èíôîðìàöèþ î ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè èëè åå ñáèâàëè ñ òîëêó 
âðåäíûìè ñîâåòàìè. 

ß — îäíà èç òåõ, ó êîãî íå ïîëó÷èëîñü 
êîðìèòü ãðóäüþ ìîþ ïåðâóþ äî÷ü Åëè-
çàâåòó. Ïî ñîâåòó âðà÷à, êîòîðûé ðåøèë, 
÷òî ó ìåíÿ íå õâàòàåò ìîëîêà, ÿ íà÷àëà 

äîêàðì ëèâàòü ñìåñüþ. Ýòî ñòàëî íà÷àëîì 
êîíöà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ — ê åå 
òðåì ìåñÿöàì ó ìåíÿ ñîâñåì ïðîïàëî ìî-
ëîêî. Óæå ïðîøëî ìíîãî ëåò, à ó ìåíÿ ïî 
ñåé äåíü äóøà áîëèò, ÷òî ÿ íå ñìîãëà ñàìà 
âûêîðìèòü äî÷ü. 

Крепкие, дружные семьи, подруги-единомышлен-

ницы, знающие врачи  — все, кому было близко это 

сокровенное знание, по отдельности и вместе, возрож-

дали «Сказание о грудном вскармливании».

À ïîòîì ìû ïåðååõàëè â ã. Ôðàíêëèí 
Ïàðê â øòàòå Èëëèíîéñ, ÑØÀ, ãäå ÿ ïî-
çíàêîìèëàñü ñ äîêòîðîì Ãðåãîðè Óàéòîì. 
Îí áûë íåîáû÷íûì äëÿ òîãî âðåìåíè 

ИнтересноИнтересно
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âðà÷îì — ñâîåãî ðîäà ïðîðîêîì è «áåëîé 
âîðîíîé». Ìû ñ ìóæåì íåñêàçàííî îáðà-
äîâàëèñü, êîãäà óçíàëè, ÷òî äîêòîð Óàéò 
âåðèò â «òðàäèöèîííûå ðîäû è ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå». È åñëè ïîíà÷àëó ìóæ 
ïðîñòî ñîãëàøàëñÿ ñ ìîèìè «ñòðàííûìè» 
ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ, òî ïîñëå îáùåíèÿ 
ñ äîêòîðîì Óàéòîì îí ñòàë ïðåäàííûì 
çàùèòíèêîì åñòåñòâåííûõ ðîäîâ, ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ è ãóìàííîãî ïîäõîäà ê 
âîñïèòàíèþ äåòåé. 

Êîãäà â 1952 ãîäó ðîäèëñÿ íàø âòîðîé 
ðåáåíîê, Òèìîòè, áëàãîäàðÿ äîêòîðó Óàé-
òó ìû óæå çíàëè, ÷òî è êàê íàäî äåëàòü. 
Ó÷åíèê äîêòîðà Ãåðáåðòà Ðàòíåðà, îäíîãî 
èç ïåðâûõ ñòîðîííèêîâ åñòåñòâåííîãî è 
ïðèðîäíîãî ïîäõîäà, äîêòîð Óàéò ãîâî-
ðèë: «Æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè ìëàäåí-
öåâ ñîâïàäàþò». Òàê ïðîñòî! Áîëüøå íå 
íàäî çàáèâàòü ñåáå ãîëîâó íåíóæíûìè 
âîëíåíèÿìè î òîì, íå èñïîð÷ó ëè ÿ ðå-
áåíêà, íå ïðèó÷ó ëè ÿ åãî ê ðóêàì, íå íàäî 
ñìîòðåòü íà ÷àñû è ëîìàòü ãîëîâó, ïîðà ëè 
óæå êîðìèòü èëè åùå íåò. Ìû ïðåäàëèñü 
îïüÿíÿþùåìó ÷óâñòâó ñâîáîäû: äåòåé 
ìîæíî âîñïèòûâàòü òàê, êàê âåëèò ñåðäöå, 
êàê ïîäñêàçûâàåò èíòóèöèÿ!

Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ ÿ ïîçíàêîìè-
ëàñü ñ êîìïàíèåé æåíùèí, êîòîðûå òîæå 
êîðìèëè ãðóäüþ, íîñèëè äåòåé íà ðóêàõ, 
íå äàâàëè ìàëûøàì ïëàêàòü è áðàëè èõ 
ñ ñîáîé, êîãäà øëè ïî äåëàì èëè â ãîñòè. 
Òîãäà ýòî áûëî âîèñòèíó ðåâîëþöèîí-
íûì, äàæå «àâàíãàðäíûì» ïîäõîäîì ê 
âîñïèòàíèþ äåòåé, êîòîðûé øåë âðàçðåç 
ñ îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì. ß îñîáåííî 
ñáëèçèëàñü ñ Áåòòè Âàãíåð, æèâøåé ïî 
ñîñåäñòâó. Åå äåòè áûëè ïîñòàðøå ìîèõ, è 
êîãäà ìû ãóëÿëè ëåòíèìè âå÷åðàìè, Áåòòè 
äåëèëàñü âîñïîìèíàíèÿìè, êàê îíà êîð-
ìèëà èõ, êàê ïðèÿòíî è íåîáðåìåíèòåëü-
íî áûëî íîñèòü èõ íà ðóêàõ. 

È â 1956 ãîäó «Ñêàçàíèå î ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè» îæèëî. Ñåìü æåíùèí, ê 

òîìó âðåìåíè óæå îïûòíûõ â êîðìëåíèè, 
ðåøèëè öåëåíàïðàâëåííî ïîìîãàòü âñåì 
ìàìàì, êîòîðûå õîòÿò êîðìèòü ãðóäüþ. 
Òîãäà æå ðîäèëîñü íàçâàíèå ãðóïïû — 
Ëà Ëå÷å Ëèãà. Åå îñíîâàòåëüíèöàìè ñòà-
ëè Ìýðè Ýíí Êàõèëë, Ýäâèíà Ôðåéëèê, 
Ìýðè Ýíí Êåðâèí, Âèîëà Ëåííîí, Ìýðèàí 
Òîìïñîí, Áåòòè Âàãíåð è Ìýðè Óàéò. Âðà-
÷è Óàéò è Ðàòíåð äî êîíöà ñâîåé æèçíè 
ïðîïàãàíäèðîâàëè ãðóäíîå âñêàðìëèâà-
íèå è Ëà Ëå÷å Ëèãó, êîòîðàÿ ðîñëà, êàê íà 
äðîææàõ. 

À çàòåì â «Ñêàçàíèè î ãðóäíîì 
âñêàðì ëèâàíèè» ïîÿâèëàñü åùå îäíà ãëà-
âà — ìû íà÷àëè óñòðàèâàòü âñòðå÷è äëÿ 
êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ÷òîáû îíè ìîãëè ñî-
áèðàòüñÿ è ñâîèìè ãëàçàìè âèäåòü, êàê 
äðóãèå ìàìû êîðìÿò äåòåé, êàê îíè èõ 
âîñïèòûâàþò, êàê íîñÿò íà ðóêàõ; ÷òî-
áû îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé è íàéòè 
ïîäðóã, êîòîðûå âñåãäà ïîéìóò è ïîä-
äåðæàò. 

Эта книга — плод мудрости ее авторов. Но за их пле-

чами, как греческий хор, стоит великое множество ма-

терей, которые задолго до нас выкормили своих детей 

грудью.

Âû äåðæèòå â ðóêàõ íîâîå, âîñüìîå èç-
äàíèå êíèãè «Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ» (ïðèì.: ïåðâîå èçäàíèå íà 
ðóññêîì ÿçûêå). Ïî òðàäèöèè, ýòà êíèãà 
îòêðûâàåò íîâûå ãîðèçîíòû äëÿ êîðìÿ-
ùèõ ìàì. Â íåé åñòü âñå: è ñàìûå ïîñëåä-
íèå äàííûå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, è 
óþòíûå, áåñöåííûå ðàññêàçû ìàì, è äàæå 
âûñêàçûâàíèÿ ñàìèõ ìàëûøåé. 

Äîðîãàÿ ÷èòàòåëüíèöà! Âîçüìè êíèãó, 
÷èòàé ñòðàíèöó çà ñòðàíèöåé, çíàêîìüñÿ 

ВажноВажно
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ñ èñòîðèåé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è îò-
êðîé äëÿ ñåáÿ åãî êðàñîòó è âåëè÷èå! Çàé-
ìè ñâîþ íèøó â èñòîðèè! Òàì åñòü ìåñòî 
òâîåìó ëè÷íîìó îïûòó, ïåðåæèâàíèÿì è 
âîñïîìèíàíèÿì, íî íå òîëüêî. Ãðóäíîå 

âñêàðìëèâàíèå âëèÿåò íà òåáÿ, òâîåãî ðå-
áåíêà, òâîþ ñåìüþ è íà íàøå îáùåñòâî. 
Íà ìèð âîêðóã íàñ è ïîñëå íàñ. 

Ìýðè Ýíí Êàõèëë, 
îäíà èç îñíîâàòåëüíèö Ëà Ëå÷å Ëèãè

Îò ðóññêîé êîìàíäû Ëà Ëå÷å Ëèãè

«Åùå îäíà êíèãà ïî ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ?» Äà, âîçìîæíî, íàøà êíèãà 
ïîêàæåòñÿ íîâîé äëÿ òåõ, êòî ÷èòàåò ïî-
ðóññêè, íî íà ñàìîì äåëå ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ ñòàðûõ êíèã îá èñêóññòâå êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ, íàïèñàííàÿ æåíùèíàìè, òî åñòü 
òåìè, êòî ñàì èìåë ñ÷àñòüå âûêîðìèòü äå-
òåé ñâîèì ìîëîêîì.

«Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ» âïåðâûå óâèäåëî ñâåò â 1958 ãîäó, 
è ñ òåõ ïîð ïåðåèçäàâàëîñü âîñåìü ðàç! 
È õîòÿ êíèãà ïî ñâîåìó îáúåìó è êà÷åñò-
âó èíôîðìàöèè ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà 
ýíöèêëîïåäè÷íîñòü, ìû õîòåëè áû, ÷òî-
áû âû, îòêðûâ åå, ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â 
êðóãó áëèçêèõ äðóçåé, íîâîèñïå÷åííûõ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðîâîäÿò âðåìÿ ñî 
ñâîèìè äåòüìè è ïîïóòíî îáìåíèâàþòñÿ 
èíôîðìàöèåé. Ýòî ìîã áû áûòü ÷åé-òî 
äîì èëè ðîäèòåëüñêèé êëóá, äåòñêàÿ ïëî-
ùàäêà èëè êàôå, — â îáùåì, ìåñòî, ãäå 
âàì óþòíî, ãäå âû ÷óâñòâóåòå ïîääåðæêó 
åäèíîìûøëåííèêîâ, è îòêóäà âû óõîäèòå 
îêðûëåííûìè.

Êîìàíäà, êîòîðàÿ ðàáîòàëà íàä ðóñ-
ñêèì èçäàíèåì ýòîé êíèãè — ðóññêîÿ-
çû÷íàÿ ÷àñòü îäíîé áîëüøîé ñåìüè — Ëà 
Ëå÷å Ëèãè, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ìàì ïî 
âñåìó ìèðó. Ó êàæäîé èç íàñ ñâîÿ èñòîðèÿ 
êîðìëåíèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå ïðèåìíûõ, 
ñâîè ïðîáëåìû îòëó÷åíèÿ, ñîâìåùåíèÿ 
ðàáîòû è ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé, 
ïî÷òè âñå ìû ñòîëêíóëèñü ñ òðóäíîñòÿìè 
íà ðàçíûõ ýòàïàõ êîðìëåíèÿ. Ìû âåðèì, 
÷òî ìàìà — ãëàâíûé ýêñïåðò ïî ñâîåìó 
ðåáåíêó; íàì íðàâèòñÿ çàíèìàòüñÿ ïî-
èñêîì äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè è äåëèòüñÿ èìè ñ íàøè-
ìè ìàìàìè — òàêèìè ñàìîñòîÿòåëüíû-
ìè, òàêèìè öåëåóñòðåìëåííûìè, òàêèìè 
òåðïåëèâûìè, èíîãäà íåìíîãî ðàñòåðÿí-
íûìè, ïîðîé îò÷àÿâøèìèñÿ, íî, òåì íå 
ìåíåå, âñåãäà ñïîñîáíûìè íàõîäèòü ðå-
øåíèÿ, ïîäõîäÿùèå èõ ñåìüÿì è èõ äåòÿì. 
Ìû óâàæàåì è öåíèì ìàìèí òðóä, ïîòîìó 
÷òî íà ëè÷íîì îïûòå çíàåì, ÷òî ýòî òà-
êîå — áûòü Ìàìîé.

Ðóññêàÿ êîìàíäà Ëà Ëå÷å Ëèãè

Ïðåäèñëîâèå äëÿ ðóññêîãî èçäàíèÿ

Äîáðî ïîæàëîâàòü â ïåðâîå èçäàíèå 
êíèãè «Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ» íà ðóññêîì ÿçûêå! Âû ïëàíèðóåòå 
çàáåðåìåíåòü, óæå æäåòå ìàëûøà èëè 
òîëüêî ÷òî ðîäèëè? Íà êàêîì áû îòðåç-
êå ïóòè âû íè áûëè, ýòà êíèãà äëÿ âàñ. 
Èç íåå âû óçíàåòå, êàê íàëàäèòü ãàðìî-

íè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ìàëûøîì âî âðåìÿ 
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, êàê æèòü âìåñòå ñ 
ìàëûøîì è êîðìèòü ãðóäüþ, íå âûïàäàÿ 
èç ïðèâû÷íîé æèçíè, è êàê ïðåîäîëåòü 
ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ýòîì ïóòè. Â íà-
øåé êíèãå åñòü íåìíîãî íàóêè, íî ìû 
íàäååìñÿ îæèâèòü èìåííî èñêóññòâî è 
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ðàäîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ — òî 
óíèêàëüíîå, ÷òî ïîìîæåò âàì çàêðóæèòü-
ñÿ â âàëüñå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ìà-
ëûøîì. 

Сначала авторы просто кормили своих малышей 

грудью и радовались жизни. Не у каждой из них 

сразу все получилось: первенцев кормили с горем 

пополам, переходя в конце концов на искусственное 

вскарм ливание, но всех следующих детей  — уже 

только грудью. Женщины заметили, что кормить на-

много легче, если делиться своими радостями и го-

рестями с подругами. Они начали встречаться дома, 

чтобы помочь другим женщинам, которые хотят кор-

мить (тсссс!) грудью.

Êíèãà «Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ» íåîäíîêðàòíî ïåðåèçäàâàëàñü è 
óæå ñòàëà êëàññèêîé æàíðà âî âñåì ìèðå. 
Ýòî ñàìàÿ ïåðâàÿ â èñòîðèè êíèãà î ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè, íàïèñàííàÿ äëÿ 
ìàì òàêèìè æå ìàìàìè — îñíîâàòåëüíè-
öàìè Ëà Ëå÷å Ëèãè. Íî êíèãà ïîÿâèëàñü 
íå ñðàçó. 

Â òî âðåìÿ â ÑØÀ áûëî íåñëûõàí-
íîé äåðçîñòüþ ïðîèçíåñòè âñëóõ ñëîâî 
«ãðóäü» èëè «êîðìëåíèå ãðóäüþ». Òàê ðî-
äèëîñü èíîñêàçàòåëüíîå íàçâàíèå îðãà-
íèçàöèè — Ëà Ëå÷å (la leche ïî-èñïàíñêè 
îçíà÷àåò «ìîëîêî») Ëèãà, â ÷åñòü ñâÿòû-
íè Áîãîðîäèöû â ã. Ñàí-Àâãóñòèí, øòàò 
Ôëîðèäà (ÑØÀ), — «Nuestra Señora de la 
Leche Y Buen Parto», ÷òî â ïåðåâîäå ñ èñ-
ïàíñêîãî îçíà÷àåò «Áîãîìàòåðü Ìëåêî-
ïèòàòåëüíèöà è â ðîäàõ Ïîìîùíèöà». 

Ïåðâàÿ ãðóïïà Ëà Ëå÷å Ëèãè áûñòðî 
ðàçðîñëàñü â áîëüøóþ îðãàíèçàöèþ. Âî-
ïðîñû ìàì-ñîñåäîê ñìåíèëèñü âîïðîñà-
ìè ìàì ñî âñåé ñòðàíû. Ìàòåðÿì-îñíî-

âàòåëüíèöàì Ëèãè ïðèõîäèëî òàê ìíîãî 
ïèñåì, ÷òî îíè ðåøèëè íàïèñàòü íåáîëü-
øîé îáçîð ïî îñíîâàì ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Èõ äåòè ñøèâàëè ìàøèíîïè-
ñíûå ñòðàíèöû ïåðâîãî 31-ñòðàíè÷íîãî 
èçäàíèÿ «Èñêóññòâà ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ», êîòîðîå óõîäèëî àäðåñàòàì ïðÿ-
ìî èç äîìà. Ïÿòü ëåò ñïóñòÿ, â 1963 ãîäó, 
êíèãó äîïîëíèëè, ïåðåèçäàëè, è â èòîãå 
áûëî ïðîäàíî áîëåå ìèëëèîíà ýêçåìïëÿ-
ðîâ. 

Îíè äåëÿòñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé èí-
ôîðìàöèåé, íî áîëüøå âñåãî îáñóæäàþò 
åæåäíåâíûå ïðîáëåìû êîðìÿùèõ ìàì: 
êàê ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè ñ íîâîðî-
æäåííûì, êàê âûñûïàòüñÿ, êàêèå ïðîäóê-
òû ââîäèòü â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðèêîðìà, 
÷òî îòâå÷àòü ðîäñòâåííèêàì, êîòîðûå 
ñîìíåâàþòñÿ â ïîëüçå êîðìëåíèÿ óæå 
ïîäðîñøèõ äåòåé. 

Èìåííî òàêîé îáìåí îïûòîì îò ìàìû 
ê ìàìå — ñóòü è äóõ êàæ äîé âñòðå÷è Ëà 
Ëå÷å Ëèãè è êàæäîãî èçäàíèÿ êíèãè 
«Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ» ñ 
ìîìåíòà ïåðâîãî âûõîäà è äî ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ.

Îñòàëüíîå óæå ñòàëî èñòîðèåé. Ñåãîä-
íÿ ìàìû ïî âñåìó ìèðó, îò Áîëèâèè äî 
Áîëãàðèè, îò Ôðàíöèè äî Èíäèè, ïðèõî-
äÿò íà âñòðå÷è Ëà Ëå÷å Ëèãè (ËËË), ÷òîáû 
ñìåÿòüñÿ è ïëàêàòü, ó÷èòüñÿ äðóã ó äðóãà è 
ïðàçäíîâàòü ïîáåäû.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî èçäàíèå áóäåò ïîõî-
æå íà âñòðå÷ó Ëà Ëå÷å Ëèãè: íåìíîãî ó÷å-
íüÿ, ÷òîáû îñâåòèòü âàø ïóòü è óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî ÿì è êî÷åê íà íåì, íî 
â îñíîâíîì — ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû 
è íàñòîÿùèå èñòîðèè ìàì, êîòîðûå 
óæå ïðîøëè ýòîé äîðîãîé. Ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî âû îêðóæåíû áåðåìåííûìè è 
êîðìÿùèìè, êîòîðûå ÷èòàþò ýòó êíèãó 
îäíîâðåìåííî ñ âàìè, òîëüêî íà ñîñåä-
íåé óëèöå, â äðóãîì ãîðîäå, íà äðóãîì 
êîíöå Çåìëè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñ âàìè 
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ðÿäîì è òå ìàòåðè, êîòîðûå ðàñòèëè äå-
òåé, êîðìèëè ãðóäüþ è ïîäåëèëèñü ñâîåé 
ìóäðîñòüþ çàäîëãî äî âàøåãî ïîÿâëåíèÿ 
íà ñâåò.

Âû êîðìèòå ìàëûøà. Ýòî îáúåäèíÿåò 
âàñ ñî âñåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå êîðìè-
ëè ãðóäüþ è íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà, è áóäóò 
êîðìèòü ñòîëåòèÿ ñïóñòÿ. Âñåãäà è âåçäå.

×åì ýòà êíèãà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ êíèã 
î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè?

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû, êàê ãåðîèíÿ ñêàç-
êè, ñòîèòå íà ðàñïóòüå äâóõ äîðîã. Ïîé-
äåòå îäíîé äîðîãîé — ñìîæåòå êîðìèòü 
òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì, íî ñ óñëîâèåì 
êîðìèòü íå ãðóäüþ, à èç áóòûëêè, äà åùå è 
ïî ñòðîãîìó ðàñïèñàíèþ, ïðè ýòîì ïî÷òè 
íå êàñàÿñü ðåáåíêà. Ïîéäåòå äðóãîé äîðî-
ãîé — âûïåñòóåòå ìàëûøà ãðóäüþ, íî èç 
ãðóäè òå÷åò èñêóññòâåííàÿ ñìåñü. ×òî âû-
áåðåòå âû? 

Íà îäíîé ÷àøå âåñîâ — âåùåñòâî,
ãðóäíîå ìîëîêî, ïðîäóêò âàøåãî òåëà. 
Íà äðóãîé — íåïîâòîðèìûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì, êîòîðûå 
ñêëàäûâàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âî âðåìÿ 
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Âåùåñòâî èëè îòíî-
øåíèÿ? Ìíîãèå ìàòåðè áåç êîëåáàíèé 
ðåøàò äàâàòü ãðóäü, ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò 
ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîæíî ðàñòèòü è 
âîñïèòûâàòü ðåáåíêà êàê-òî èíà÷å. Íè-
÷òî íå çàìåíèò òîãî óþòà, òåïëà, áëèçîñòè 
è âçàèìîïîíèìàíèÿ, êîãäà ìàìà êîðìèò, 
à ìàëûø ñîñåò ãðóäü. À êòî-òî ïîäóìàåò, 
÷òî äîñòàòî÷íî îäíîãî ìîëîêà. Âñå çíàþò, 
÷òî ãðóäíîå ìîëîêî çàùèùàåò ðåáåíêà îò 
áîëåçíåé è íåîáõîäèìî äëÿ êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ. 

Ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ î ðàçíèöå ìåæ-
äó ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì è ãðóäíûì 
ìîëîêîì. Ìíîãèå îøèáî÷íî ïîëàãàþò, 
÷òî ýòî îäíî è òî æå, âçàèìîçàìåíÿåìûå 
ïîíÿòèÿ. È ýòî íåóäèâèòåëüíî, ïîòîìó 
÷òî íîâîñòè î ÷óäåñíûõ ñâîéñòâàõ ãðóä-
íîãî ìîëîêà ïîñòîÿííî íà ñëóõó. Ïîëüçó 
ãðóäíîãî ìîëîêà ëåãêî äîêàçàòü íàó÷íû-

ìè èññëåäîâàíèÿìè. À ïðî îòíîøåíèÿ íà 
îñíîâå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ãîâîðÿò 
ìàëî, èõ òðóäíåå èññëåäîâàòü. 

Из этой книги вы узнаете больше не только о жидко-

сти  — грудном молоке, но и об отношениях матери 

и ребенка — самой сути грудного вскармливания. 

Êîãäà ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü, îí íå 
ïðîñòî åñò è ïîëó÷àåò èììóííûå ôàêòî-
ðû, à ñòðîèò ñâîè ñàìûå ïåðâûå ÷åëîâå-
÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Êîãäà ìàòü äàåò ãðóäü, 
îíà âîñïèòûâàåò ìàëûøà. Îò ïðèêëàäû-
âàíèÿ ê ïðèêëàäûâàíèþ ðàñòåò äîâåðèå, 
áëèçîñòü, ïîíèìàíèå äðóã äðóãà è ïðèâÿ-
çàííîñòü, êîòîðûå íå ïðîïàäàþò è ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ. 

Â êàæäîì ÿçûêå åñòü ðàçíûå ñëîâà äëÿ 
îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî äåëàåò ðåáåíîê ó ìà-
òåðèíñêîé ãðóäè, à òàêæå ÷òî äåëàåò ìàòü, 
êîãäà äàåò åìó ãðóäü. ×àùå âñåãî ìû ãîâî-
ðèì «êîðìèòü ãðóäüþ», íî â ýòîì èçäàíèè 
ìû áóäåì ÷àñòî èñïîëüçîâàòü ñëîâîñî÷å-
òàíèÿ «äàâàòü ãðóäü» (î ìàòåðè) èëè «ïðî-
ñèòü ãðóäü», «ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè», 
«ñîñàòü ãðóäü» (î ðåáåíêå). «Êàêàÿ ðàçíè-
öà — “êîðìëåíèå” ãðóäüþ èëè “ñîñàíèå”, 
“äàâàíèå” ãðóäè?» — óäèâèòåñü âû.

Ðàçíèöà âñå æå åñòü — íåáîëüøàÿ, íî 
çíà÷èìàÿ. Êîðìëåíèå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî 
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ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü èñêëþ÷èòåëüíî ñ öå-
ëüþ íàïîëíèòü æåëóäîê, ïîåñòü-ïîïèòü. 
Ê ñîæàëåíèþ, ñëîâîñî÷åòàíèå «êîðìëå-
íèå ãðóäüþ» íå ïåðåäàåò âñåé ïàëèòðû 
îòíîøåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïðî-
öåññå «äàâàíèÿ ãðóäè» ðåáåíêó. Ìàëûø 
ìîæåò ïðîñèòü ãðóäü íå òîëüêî ïîòîìó, 
÷òî õî÷åò åñòü èëè ïèòü, íî è ïîòîìó, ÷òî 
åìó õî÷åòñÿ ñîñàòü ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå, 
êîòîðóþ ìû äàæå íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü, 
îïðåäåëèòü èëè ïîíÿòü. Êòî-òî ñêàæåò, 
÷òî îí ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè îò ðàäî-
ñòè, ñêóêè, ïåðåâîçáóæäåíèÿ, îäèíî÷å-
ñòâà, òðåâîãè èëè áåç âèäèìîé ïðè÷èíû. 
Ýòî âñåãî ëèøü òùåòíàÿ ïîïûòêà îáúÿñ-
íèòü ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè ãðóäè ÷åðåç 
ïðèçìó íàøåãî âçðîñëîãî îïûòà è âèäå-

íèÿ ìèðà. Íå âàæíî, ïî÷åìó ðåáåíîê 
õî÷åò ãðóäü. Âàæíî, ÷òî ñîñàíèå íåîá-
õîäèìî åìó, è åñëè îí «ïðîñèò» ãðóäü, 
çíà÷èò, åìó íóæíà ìàìà. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, åñëè ïðèëîæèòü ìàëûøà ê 
ãðóäè, ðàçîì ðåøàþòñÿ âñå ïðîáëåìû: 
îí íàõîäèò óäîâëåòâîðåíèå âñåõ ñâîèõ 
æåëàíèé-ïîòðåáíîñòåé â ïèùå è ïèòüå, 
òåïëå, ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíî-
ñòè, êîìôîðòå, îáùåíèè, ïðèâÿçàííîñòè 
è ëþáâè. Ïîìíèòå ñëîâà äîêòîðà Óàéòà: 
«Æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè ìëàäåíöåâ ñîâ-
ïàäàþò».

Ñëîâîñî÷åòàíèå «ãðóäíîé ðåáåíîê» â 
íàøåé êíèãå îçíà÷àåò íå ïðîñòî ìëàäåí-
öà äî ãîäà, íî èìåííî ðåáåíêà, êîòîðûé 
ñîñåò ãðóäü.

×òî èíòåðåñíîãî â ýòîì èçäàíèè? 

Ðóññêîå èçäàíèå êíèãè íàïèñàíî è 
àäàïòèðîâàíî ñïåöèàëüíî äëÿ âàñ, ìàìû 
XXI âåêà. Êàê ñîâìåñòèòü æèçíü â ñîâðå-
ìåííîì ãîðîäå èëè äåðåâíå ñ ìàëûøîì, 
êîòîðûé íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äåòåé, êî-
òîðûå ðîæäàëèñü òûñÿ÷è ëåò íàçàä? Ó ñîâ-
ðåìåííûõ äåòèøåê òàêèå æå èíñòèíêòû, 
ðåôëåêñû è ïîòðåáíîñòè, êàê è ó äåòåé 
ïåðâîáûòíûõ ëþäåé. À âîò óñëîâèÿ íàøåé 
æèçíè ñèëüíî èçìåíèëèñü: ìû ðîæàåì â 
áîëüíèöàõ, æèâåì ìàëåíüêèìè ñåìüÿìè, 
ïîëüçóåìñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, 
óåçæàåì íà öåëûé äåíü íà ðàáîòó, õîäèì 
â êëóáû è ðåñòîðàíû. Íå âñå èç ñîâðåìåí-
íûõ íîâøåñòâ ó÷èòûâàþò îñîáåííîñòè 
áèîëîãèè è æèçíè ìàìû ñ ðåáåíêîì. Âû 
óçíàåòå, êàê èíñòèíêòèâíîå, áèîëîãè÷å-
ñêîå ïîâåäåíèå äåòåé ñâÿçàíî ñ ãðóäíûì 
âñêàðìëèâàíèåì, ÷åãî äåòè îæèäàþò îò 
ìàì, è ÷òî äóìàþò ñîâðåìåííûå æåíùè-
íû, êîãäà ñòàíîâÿòñÿ ìàìàìè. È, êîíå÷íî 
æå, ìû ïîìîæåì íàéòè òî÷êè ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ, êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî äðåâíÿÿ 

ïðèðîäà ÷åëîâåêà íåñîâìåñòèìà ñ áóðíûì 
ðèòìîì ñîâðåìåííîé æèçíè. 

Â êíèæíûõ ìàãàçèíàõ ïðîäàåòñÿ âå-
ëèêîå ìíîæåñòâî ëèòåðàòóðû î ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè. Èíòåðíåò êèøèò ñòàòüÿ-
ìè î òîì, êàê ïðàâèëüíî êîðìèòü ãðóäüþ. 
Ñðåäè ìîðÿ èíôîðìàöèè ïîïàäàåòñÿ íå-
ìàëî äåçèíôîðìàöèè. ×òî æå äåëàòü, êîìó 
äîâåðÿòü?

Информация, приведенная в этой книге, испытана де-

сятилетиями, даже веками практического и успешного 

опыта грудного вскармливания. Исторически мы учи-

лись кормить грудью друг у друга, а не у специалистов. 

Женщины были и до сих пор являются экспертами по 

грудному вскармливанию, поэтому в этой книге мы по-

делимся историями и мудростью самих мам, которые 

успешно кормили грудью. 
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Èìåííî äëÿ ýòîãî â êíèãó âêëþ÷å-
íà öåëàÿ ãëàâà î òîì, êàê îêðóæèòü ñåáÿ 
ëþäüìè, êîòîðûå ïîääåðæàò âàñ â íóæíóþ 
ìèíóòó. 

Äëÿ òåõ, êòî âñå åùå ñîìíåâàåòñÿ â àâ-
òîðèòåòå ìàòåðè, ìû ïðèâîäèì äàííûå 
è îïèñûâàåì ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, êî-
òîðûå ïîäòâåðæäåíû ñàìûìè ñâåæèìè 
è âåñêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè èç ðàçíûõ 
îáëàñòåé íàóêè — ëàêòîëîãèè (íàóêè î 
ëàêòàöèè è ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè), 
ìåäèöèíû, ìåäñåñòðèíñòâà, ïñèõîëîãèè, 
ñîöèîëîãèè, áèîõèìèè, ôèçèêè è ñòîìà-
òîëîãèè. Â êîíöå êíèãè ïðèâîäèòñÿ ïîä-
ðîáíàÿ áèáëèîãðàôèÿ è ññûëêè íà íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ. 

Â êíèãå óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíè-
ìàíèå òåìå ðîäîâ. Âû, ìîæåò, è íå äó-
ìàëè, ÷òî òå÷åíèå ðîäîâ âëèÿåò íà ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå. Ìåäèöèíñêèå ðîäû 
â ðîääîìàõ ïî÷òè âñåãäà ñîïðÿæåíû ñ 
íåíóæíûìè âìåøàòåëüñòâàìè, êîòîðûå 
ïðèâîäÿò ê ïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâèÿì 
è îñëîæíåíèÿì ó æåíùèí è äåòåé. Ïî-
ñëå ðîäîâ ñ âìåøàòåëüñòâàìè æåíùèíàì 
òðåáóåòñÿ ïðèëîæèòü áîëüøèå óñèëèÿ, 
à ÷àñòî è îáðàùàòüñÿ çà äîïîëíèòåëü-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ, ÷òîáû 
ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè. Âñåãî ýòîãî 
ìîæíî èçáåæàòü, åñëè îáäóìàííî ïîäãî-
òîâèòüñÿ ê ðîäàì. 

Â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå ìû ðàññêà-
æåì âàì î æèçíè ñ íàñòîÿùèì, à íå êíèæ-
íûì èëè êèíîøíûì ãðóäíè÷êîì, â òîì 
÷èñëå î ðàäîñòÿõ è ïðèêëþ÷åíèÿõ êîðìëå-
íèÿ äåòåé ñòàðøå ãîäà. 

Óäåëèì îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñàì 
ìëàäåí÷åñêîãî è äåòñêîãî ñíà, ââåäåíèÿ 
ïðèêîðìà è çàâåðøåíèÿ ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Âû ñîáèðàåòåñü íà ðàáîòó? 
Äëÿ âàñ åñòü îòäåëüíàÿ ãëàâà î òîì, êàê 

ïðîäîëæàòü êîðìèòü, îáëåã÷èòü ðàçëóêó 
ñ ìàëûøîì, à òàêæå êàê ïðèòåðåòüñÿ äðóã 
ê äðóãó ïîñëå ðàçëóêè. Åñëè âû êîðìèòå 
òîëüêî ñöåæåííûì ìîëîêîì, ó âàñ íåäîíî-
øåííûé ìàëûø èëè äâîéíÿ, âû ñòðàäàåòå 
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ó âàñ ìàëî 
ìîëîêà èëè ðîäèëñÿ îñîáåííûé ìàëûø — 
êàæäàÿ ìàìà íàéäåò ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ 
ñåáÿ. 

Даже если вы рожали путем кесарева сечения или 

у  вас были сложные роды, есть возможность  — 

и мы поделимся секретами, как — наладить грудное 

вскарм ливание.

Â îòäåëüíîé ñïðàâî÷íîé ãëàâå äàþòñÿ 
÷åòêèå îòâåòû íà âîïðîñû î âðåìåííûõ 
òðóäíîñòÿõ, îò íàãðóáàíèÿ ãðóäè äî æåë-
òóõè íîâîðîæäåííûõ, î ìîëî÷íèöå è ìà-
ñòèòå, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ è îïå-
ðàöèÿõ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. 

Èç ãëàâû î Ëà Ëå÷å Ëèãå âû óçíàåòå î 
òîì, êàê ïîÿâèëàñü îðãàíèçàöèÿ è â ÷åì 
çàêëþ÷àåòñÿ åå ðàáîòà. 

È â çàêëþ÷åíèå ìû äàðèì âàì íàáîð 
îòðûâíûõ ëèñòîâîê äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçî-
âàíèÿ èëè ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñ äðóãèìè 
ìàìàìè. 

Íè÷òî òàê íå òðîãàåò, êàê äóøåâíûé 
ðàññêàç. Â íà÷àëå êàæäîé ãëàâû, ÷åðåç 
âðåìÿ è ðàññòîÿíèÿ, ìàìà èç íàñòîÿùåãî 
èëè ïðîøëîãî ïîäåëèòñÿ ñ âàìè ëè÷íîé 
èñòîðèåé î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ìóä-
ðîñòü ýòèõ èñòîðèé íå óñòàðåâàåò, âåäü 
ìíîãîå â êîðìëåíèè ãðóäüþ íåïîäâëàñòíî 
âðåìåíè. 

ВажноВажно
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Ñëîâî îá àâòîðàõ êíèãè

Âñå òðè àâòîðà — Äàéåí Âèññèíãåð, 
Äèàíà Âåñò è Òåðåçà Ïèòìàí — ëèäåðû Ëà 
Ëå÷å Ëèãè. Êàæäàÿ èç íàñ âûêîðìèëà ñâî-
èõ äåòåé ãðóäüþ (âñåãî äåâÿòü äåòåé). Ñóì-
ìàðíûé îïûò êîðìëåíèÿ àâòîðîâ — îêîëî 
30 ëåò! È êîíå÷íî, âñå äåòè óæå âçðîñëûå 
è áîëüøå íå ïðîñÿò ãðóäü. Ëè÷íûé îïûò 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðèâåë êàæäóþ 
èç íàñ ê ðàáîòå, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííîé ñ 
êîðìÿùèìè æåíùèíàìè è èõ äåòüìè.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èçìåíèëî íàñ 
è ïîâëèÿëî íà òî, êàêèìè ìàìàìè ìû ñòà-
ëè. Íå âñåãäà áûëî ëåãêî: ìû ïåðåæèëè 
ìàñòèòû, ëàêòîñòàçû, ìîëî÷íèöó è òðåùè-
íû ñîñêîâ. Ó íàñ ðîæäàëèñü íåäîíîøåí-
íûå è ïåðåíîøåííûå äåòè; äåòè, êîòîðûå 
ñîñàëè ñóòêè íàïðîëåò, è äåòè, êîòîðûå 
îòêàçûâàëèñü îò ãðóäè. Ó íàñ áûëî ñëèø-
êîì ìíîãî è ñëèøêîì ìàëî ìîëîêà. Ìû 
ðàáîòàëè äîìà è âíå äîìà. À åñëè êîðìèòü 
ãðóäüþ íå ïîëó÷àëîñü, ìû âñå ðàâíî âñåì 

ñåðäöåì ëþáèëè ñâîèõ äåòåé è ñòàðàëèñü 
âîñïèòûâàòü èõ êàê ìîæíî áîëåå åñòåñò-
âåííî â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Äèàíà Âåñò çàõîòåëà ïîìîãàòü êîð-
ìÿùèì ïîñëå òîãî, êàê ñàìà ñòîëêíóëàñü 
ñ ïðîáëåìîé íåõâàòêè ìîëîêà ïîñëå îïå-
ðàöèè ïî óìåíüøåíèþ ãðóäè. Äàéåí Âèñ-
ñèíãåð âäðóã çàìåòèëà, ÷òî îíà ïðèõîäèò 
íà âñòðå÷è ËËË íå òîëüêî ïîó÷èòüñÿ ó 
äðóãèõ, íî âñå áîëüøå è áîëüøå ñàìà ïî-
ìîãàåò ìàìàì. Òåðåçà Ïèòìàí ñ ñàìîãî 
íà÷àëà ñìåêíóëà, ÷òî åñëè ëîøàäè, êîòû 
è ñîáàêè ðîæàþò è êîðìÿò ñâîèõ äåòå-
íûøåé, òî è ó íåå âñå ýòî ïîëó÷èòñÿ. Îíà 
ñòàëà ëèäåðîì ËËË, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì 
æåíùèíàì ðàçîáðàòüñÿ, êàê ëåãêî ðîæàòü 
è êîðìèòü. 

Íî ýòî åùå íå âñå. Áåç ìîëîäûõ è çðå-
ëûõ ìàì, áàáóøåê è ïðàáàáóøåê, êîòîðûå 
ïîìîãàëè è ïîìîãàþò âñåì ìàìàì, íå 
áûëî áû ýòîé êíèãè. Ýòî èõ êíèãà è ...

Ýòî ÂÀØÀ êíèãà!

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî èçäàíèå êíèãè 
«Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ» ïî-
ìîæåò âàì íàëàäèòü óäîáíîå è ïðèÿòíîå 
äëÿ âàñ ñ ìàëûøîì êîðìëåíèå. Çíàíèå 
åñòåñòâåííûõ ñêëîííîñòåé ðåáåíêà è ðàç-
íîîáðàçíûé îïûò äðóãèõ ìàì ïðîÿñíèò 
äëÿ âàñ, ÷òî ïîäîéäåò èìåííî âàì è âàøåé 
ñåìüå. 

Íà÷íåì íàøó êíèãó ñ ïðèâåòñòâèÿ, êî-
òîðûì îòêðûâàþòñÿ âñòðå÷è Ëà Ëå÷å Ëèãè 
ïî âñåìó ìèðó: «Äîáðî ïîæàëîâàòü! Íà íà-
øåé âñòðå÷å âû óñëûøèòå ìíîãî ðàçíîãî 

î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Îñìîòðèòåñü, 
ïðèñëóøàéòåñü, âîçüìèòå ñåáå íà çàìåò-
êó ëèøü òî, ÷òî ïîäîéäåò âàì è âàøåé ñå-
ìüå. Îñòàëüíîå îñòàâüòå òóò». Íåâàæíî, 
ïî÷åðï íåòå ëè âû âäîõíîâåíèå è èíôîð-
ìàöèþ ó ìàìû èëè áàáóøêè, èç êíèãè, 
èññëåäîâàíèé èëè â îáùåíèè ñ äðóãèìè 
êîðìÿùèìè. Íèêòî íå çíàåò âàñ, âàøå-
ãî ðåáåíêà è âàøåé ñåìüè ëó÷øå, ÷åì âû 
ñàìè. Ïîñëóøàéòå äðóãèõ, à ïîòîì ïðè-
ñëóøàéòåñü ê ñåáå, è âû íèêîãäà íå îøè-
áåòåñü! Â äîáðûé ïóòü!
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Ãëàâà 1

ВЬЕМ ГНЕЗДЫШКО — ГОТОВИМСЯ 
К РОЖДЕНИЮ МАЛЫША

Должна признать, что мама просто запрограммировала меня на удач-

ные легкие роды и грудное вскармливание. Про кормление грудью она упо-

минала, как правило, с удовлетворением, но без особой гордости, в клю-

че «надо было, вот и кормила, и ты будешь, куда денешься». Как я сейчас 

осознаю, грудное вскармливание подавалось как абсолютная норма, 

а кормление смесью не обсуждалось и предполагало какой-то невероят-

ный и крайне неприятный форс-мажор. И после героической истории со-

хранения молока для моего младшего братишки в экстремальных усло-

виях не кормить грудью было бы стыдно и у мамы одобрения не нашло 

бы. Поэтому у меня и мыслей не возникало о том, что молока не будет. 

Более того, я уверяла окружающих, что кормить буду до 1,5–2 лет. «Не за-

гадывай, сейчас молока ни у кого нет», — говорили добрые собратья, 

точнее, сосестры. Я фыркала в ответ: «Вот увидите!» 

Был еще один момент, который очень на меня повлиял. Мне было семь 

с половиной лет, мы с мамой и полугодовалым братиком летели к ба-

Мамины историиМамины истории
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бушке на самолете. Пришло время кормления. Мама рассупонилась, 

оголилась, достала грудь... Сейчас мы вспоминаем это и смеемся. Она 

просто не догадывалась, что кормить можно незаметно для глаз окру-

жающих, для нее это было целое действо. Шел 1979 год, в СССР секса не 

было, женскую грудь можно было увидеть только в бане. Я была потрясе-

на происходящим! Мама ВАЖНО кормила, окружающие делали вид, что 

ничего не происходит. Потом, когда мы с мамой затронули эту тему, 

она, в общем-то, стеснительная и на «что-люди-скажут» внимание об-

ращавшая, равнодушным тоном сказала, мол, «подумаешь, раз ребенку 

есть надо, по мне так хоть трава не расти». После этого я на всю жизнь 

усвоила две вещи: кормить ребенка грудью на людях — вещь совершенно 

нормальная; интересы ребенка приоритетнее мнения окружающих. Сей-

час у меня растут две дочки, которых я кормила грудью год и три года, 

и я задумываюсь, какие положительные программы я в силах заложить 

в них уже теперь. 

Наталья Романова 

Äîáðî ïîæàëîâàòü íà âñòðå÷ó Ëà Ëå÷å 
Ëèãè äëÿ êîðìÿùèõ ìàì! Â ýòîò ðàç îíà 
ïðîéäåò ïðÿìî òóò, â ýòîé êíèãå. Åñëè áû 
âû ïðèøëè íà «æèâóþ» âñòðå÷ó ËËË, òî 
îêàçàëèñü áû â îäíîé êîìïàíèè ñ áåðå-
ìåííûìè, òîëüêî ÷òî ðîäèâøèìè æåíùè-
íàìè ñ êðîøå÷íûìè ìàëûøàìè è ìàìàìè 
ñ äåòüìè ïîñòàðøå. Âñå áû óñåëèñü â êðó-
æîê, ïðåäñòàâèëèñü è íà÷àëè îáñóæäàòü 
ðàçíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîäãîòîâ-
êîé ê ðîäàì è êîðìëåíèþ, íàëàæèâàíèåì 
æèçíè ñ ìàëûøîì, ââåäåíèåì ïðèêîðìà, 
ðåøåíèåì òåêóùèõ ïðîáëåì è çàâåðøå-
íèåì êîðìëåíèÿ. Âñå çàäàþò âîïðîñû è 
íàïåðåáîé äåëÿòñÿ ñâîèìè ôèðìåííûìè 

õèòðîñòÿìè è ëè÷íûì îïûòîì. Ñ ÷åì-òî 
èç óñëûøàííîãî âû ñðàçó æå ñîãëàñèòåñü. 
×òî-òî çàñòàâèò çàäóìàòüñÿ. À ÷òî-òî âû 
ñðàçó îòìåòåòå. Ëèñòàÿ ýòó êíèãó, äåëàéòå 
òî æå ñàìîå: âîçüìèòå ñåáå òîëüêî òî, ÷òî 
ïîäîéäåò âàì è âàøåé ñåìüå, à íà îñòàëü-
íîå íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ. Õîòÿ êíèãà è 
íå çàìåíèò æèâîãî îáùåíèÿ, ìû îáñóäèì 
ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû, ïîäå-
ëèìñÿ îòâåòàìè íà íèõ èç óñò ñàìèõ ìàì 
è ïîäêðåïèì âñå ýòî äàííûìè íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé. 

Â ïåðâîé ãëàâå íàøåé «êíèæíîé âñòðå-
÷è ËËË» ìû îáñóäèì òåìû, èíòåðåñóþùèå 
áåðåìåííûõ æåíùèí. 

У новорожденного всего три потребности: 
тепло материнских рук, молоко матери и чув-
ство безопасности от ее присутствия. Груд-
ное вскармливание удовлетворяет все три. 

Грантли Дик-Рик, врач, из книги 
«Роды без страха», 1955
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СТРОИМ ПЛАНЫ

Ïðèáëèæàþòñÿ ðîäû. Âû óæå ÿâíî 
ïðåäñòàâëÿåòå ñâîþ æèçíü ñ ìàëûøîì, 
ïðèñìàòðèâàåòåñü ê ìîäíûì êîëÿñêàì, à 
ìîæåò áûòü, óæå íàêóïèëè ÷óäåñíûõ íà-
ðÿäîâ äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Ïðÿìî ïåðåä 
ðîäàìè âû áðîñàåòåñü íàâîäèòü ìàðàôåò 
ïî âñåé êâàðòèðå, êàê ìàìà-ïòè÷êà ãî-
òîâèò ãíåçäûøêî ê ðîæäåíèþ ïòåíöîâ. 
Âñå áëåñòèò! À òåì âðåìåíåì ãîòîâèòñÿ 
«ãíåçäûøêî», ãäå ìàëûø áóäåò ïðîâîäèòü 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè — âàøà ãðóäü. Íà 
ãðóäè ó ìàìû òåïëî è áåçîïàñíî, âêóñíàÿ 
åäà ïðÿìî ïîä íîñîì. Ìàìà âñåãäà ïðèãî-
ëóáèò è ïîæàëååò. ×òî åùå íóæíî ÷åëî-
âåêó äëÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ? Ìàëûøó âñå 
ðàâíî, êàêîãî öâåòà ó íåãî ðàñïàøîíêè è 
ïîëçóíêè, íî ñîâñåì íå áåçðàçëè÷íî, êòî è 
êàê î íåì çàáîòèòñÿ.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå — ãîðàçäî 
áîëüøå, ÷åì ñïîñîá êîðìëåíèÿ. Ñ ïðè-
êëàäûâàíèÿ ê ãðóäè íà÷èíàåòñÿ ìàòå-
ðèíñòâî. 

Íå áóäåì óòîìëÿòü âàñ ðàññêàçàìè, ÷òî 
êîðìèòü ãðóäüþ íàäî. Âû ýòî è òàê çíàåòå. 
Íàóêà ïîñòîÿííî íàõîäèò âñå íîâûå ïîä-
òâåðæäåíèÿ, ÷òî êîðìëåíèå èñêóññòâåí-
íûìè ñìåñÿìè âðåäèò ìàòåðè è ðåáåíêó. 
Íî âàñ ãëîæóò ñîìíåíèÿ äðóãîãî òîëêà: 

«Ó ìîåé ìàìû ïðîïàëî ìîëîêî. Ìû íå-
ìîëî÷íàÿ ïîðîäà. Âäðóã ó ìåíÿ íå õâàòèò 
ìîëîêà, âäðóã ÿ íå ñìîãó êîðìèòü ñàìà...». 
Êîíå÷íî æå, ñìîæåòå! Ñåãîäíÿ ìû çíà-
åì î êîðìëåíèè íàìíîãî áîëüøå, ÷åì âî 
âðåìåíà íàøèõ ìàì. Íàøè ïðàïðàáàáóø-
êè êîðìèëè ãîäàìè, íåñìîòðÿ íà î÷åíü 
òÿæåëóþ æèçíü è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî 
ïîáëàæåê, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì äåòåé. 
Ìàññîâûå ïðîáëåìû íà÷àëèñü, êîãäà ñîâå-
òû ñòàëè äàâàòü ëþäè, êîòîðûå ñàìè íè-
êîãäà íå êîðìèëè. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ ìû 
òî÷íî çíàåì, ÷òî óñòàðåâøèå ñîâåòû âðà-
÷åé êîðìèòü ïî ðåæèìó, ñìîòðåòü íà ÷àñû, 
à íå íà ðåáåíêà, ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿò ê 
òîìó, ÷òî ó æåíùèí ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå 
ìîëîêà. Çíàåì, ÷òî ìîëîêî íå íàêàïëè-
âàåòñÿ ìåæäó êîðìëåíèÿìè, à íàîáîðîò, 
âûðàáàòûâàåòñÿ èìåííî âî âðåìÿ ñîñà-
íèÿ. Ñàìûå ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âìåøàòåëüñòâà 
â ðîäû ìåøàþò ðåáåíêó èíñòèíêòèâíî 
íàéòè è âçÿòü ãðóäü. Íåìàëîâàæíî, ÷òî ñå-
ãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òàêèõ ãðóïï 
ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êàê 
Ëà Ëå÷å Ëèãà, ãäå âàì ïîìîãóò íàëàäèòü 
êîðìëåíèå, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü. Äàæå íå 
ñîìíåâàéòåñü!

НЕУЖЕЛИ КОРМЛЕНИЕ ПО-ПРЕЖНЕМУ 
ВАЖНО В XXI ВЕКЕ? 

Îäíîçíà÷íî äà! Âñå çíàþò, ÷òî ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà. ×àùå âñåãî öåííîñòü ñâîäèòñÿ ê 
âîëøåáíûì ñâîéñòâàì ãðóäíîãî ìîëîêà. 
Íî ìàëî êòî îñîçíàåò, ÷òî íåîáûêíîâåí-
íî âàæíî íå òîëüêî ìîëîêî, íî è òî, êàê 
ðåáåíîê åãî ïîëó÷àåò. Ïðîöåññ ãðóäíîãî 

âñêàðìëèâàíèÿ âëèÿåò íå òîëüêî íà ôè-
çè÷åñêîå, íî è íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå — è â äåòñòâå, è âñþ äàëüíåéøóþ 
æèçíü. Êàêîé áû àñïåêò ðàçâèòèÿ è çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà íè ïðèøåë âàì â ãîëîâó, ñêî-
ðåå âñåãî, îí ñâÿçàí ñ ãðóäíûì âñêàðìëè-
âàíèåì. Íî è ýòî åùå íå âñå! Êîðìëåíèå 
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ãðóäüþ áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò è íà âàøå 
çäîðîâüå. Â ýòîé êíèãå íå õâàòèò ìåñòà, 
÷òîáû ïîëíîñòüþ îïèñàòü çíà÷åíèå ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ â æèçíè ìàòåðè è 
ðåáåíêà. Ìû çàòðîíåì ñàìûå îñíîâíûå 
ìîìåíòû. 

Åñëè âû õîòèòå óçíàòü áîëüøå, ïðèõî-
äèòå íà âåá-ñàéò Ëà Ëå÷å Ëèãè, ãäå â ðàç-
äåëå ñ íàó÷íûìè äàííûìè åñòü áèáëèîã-
ðàôèÿ íà ýòó òåìó: http://www.llli.org/
Russian/subject/outcomes.html èëè http://
lllrussia.org.

МОЖНО ЛИ ДОВЕРЯТЬ 
ИССЛЕДОВАНИЯМ?

Òî è äåëî ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè ïðîâîçãëàøàþò, ÷òî ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå óìåíüøàåò ðèñê òîé èëè èíîé 
èíôåêöèè, äåòñêèõ è âçðîñëûõ çàáîëåâà-
íèé, àëëåðãèè è äàæå ïîâûøàåò IQ (êîýô-
ôèöèåíò èíòåëëåêòà). À èçâåñòíî ëè âàì 
(âû ñèäèòå?), ÷òî ýòî íåïðàâäà?!

Ñåé÷àñ ìû ïîÿñíèì, ÷òî èìååòñÿ 
â âèäó. Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû òå-
ñòèðóåì íîâîå ëåêàðñòâî. Íàì èíòåðåñíî, 
êàê ïðîðåàãèðóåò íà íåãî ãðóïïà ëþäåé, 
êîòîðûå åãî ïðèíèìàþò. Òàêèì îáðàçîì 
ìû óçíàåì, êàê äåéñòâóåò ëåêàðñòâî íà 
îðãàíèçì — çàìåòíî ëè óëó÷øåíèå èëè 
óõóäøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, êî-
òîðûå íå ïðèíèìàþò ëåêàðñòâî, òî åñòü 
ñ íîðìîé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òî÷íîé íàóêè, 
â äàííîé ñèòóàöèè íàñ èíòåðåñóåò èìåííî 
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, à íå íîðìà. 

Âåðíåìñÿ ê âîïðîñó îá èññëåäîâàíè-
ÿõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Çàìåòèëè? 
Èìåííî! Èññëåäîâàíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ, òî åñòü íîðìû! Ïðàêòè÷åñêè âñå 
èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîò äåíü áûëè ïðîâåäå-
íû øèâîðîò-íàâûâîðîò. Ó÷åíûå èçó÷àëè 
è îöåíèâàëè, êàê ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
(íîðìà) âëèÿåò íà äåòåé, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû êðèòè÷åñêè îöåíèòü, êàê êîðìëåíèå 
èñêóññòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè ãðóäíî-
ãî ìîëîêà âëèÿåò íà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ 
ãðóïïó. ×àñòî ó÷åíûå íå âèäÿò ðàçíèöû 

íå òîëüêî ìåæäó êîíòðîëüíîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïîé, íî è íå îñîçíà-
þò, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ îòëè÷àåòñÿ îò 
êîðìëåíèÿ áóòûëêîé. Ñìåùåíèå ïîíÿ-
òèé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íåâåðîÿòíî âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ñ÷èòà-
þòñÿ íîðìàëüíûì ïîëîæåíèåì âåùåé, à 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èç íîðìû ïðåâðà-
ùàåòñÿ â íåîáÿçàòåëüíîå äîïîëíèòåëüíîå 
ðàçâëå÷åíèå, çà êîòîðîå âû ïîëó÷èòå ïðå-
ìèàëüíûå î÷êè.

Грудное вскармливание не снижает риск инфекций, за-

болеваний и аллергий. Грудное вскармливание не дает 

дополнительных очков на тестах IQ. Грудное вскармли-

вание способствует обычному здоровью и нормально-

му интеллектуальному развитию. 

Åñëè ìû ïåðåñìîòðèì èññëåäîâàíèÿ 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ïîçèöèè íîð-
ìû è ïðèñìîòðèìñÿ ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïå, òî îêàæåòñÿ, ÷òî äåòè íà èñêóññò-
âåííîì âñêàðìëèâàíèè ÷àùå ñòðàäàþò 
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè êàê â äåò-
ñêîì, òàê è âî âçðîñëîì âîçðàñòå. 

ВажноВажно
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Я почувствовала себя матерью, когда стала кормить грудью сына.

Елена Васенкова

Èññëåäîâàòåëè ïî íåáðåæíîñòè ñêðû-
ëè ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ñîïðÿæåíû 
ñ èñïîëüçîâàíèåì èñêóññòâåííûõ çàìå-
íèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, êðàñíîðå÷èâî 
îïèñàâ «âîëøåáíûå ïðåèìóùåñòâà» ãðóä-
íîãî ìîëîêà è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 
Íåâîëüíî âñå áîëüøå ðîäèòåëåé äóìàþò, 
÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå — ìèëûé, íî 
íå íåîáõîäèìûé äîâåñîê. Êàê ñëåäñòâèå, 
êîãäà êîðìëåíèå íå ëàäèòñÿ, îíè äóìàþò, 
÷òî íå èìååò ñìûñëà óòðóæäàòüñÿ ðåøå-
íèåì ïðîáëåì è ñëèøêîì ëåãêî ñäàþòñÿ. 
Êòî-òî óñïîêàèâàåò ñåáÿ, ÷òî, ìîë, ñêîëü-
êî ëþäåé âûðîñëî íà ñìåñÿõ, è íè÷åãî! 
Ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè âûõîäèòü 
ñòàòüè, ãäå ãðóäíûå äåòè âçÿòû çà íîðìó, 
êàê è òðåáóþò ïðàâèëà íàó÷íîãî ìåòîäà, 
à ðåçóëüòàòû îïèñûâàþò ïîñëåäñòâèÿ è 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû èñêóññòâåííîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Êîãäà âìåñòî ïðèâû÷íûõ «ïðå-
èìóùåñòâ» ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ëþäè 
óçíàþò î ðèñêå èñêóññòâåííîãî, îñîáåííî 
êîãäà ðå÷ü èäåò î äîëãîñðî÷íûõ ïîñëåäñò-
âèÿõ, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû ëèøü 
ãîäû ñïóñòÿ, ðîäèòåëè çàäóìûâàþòñÿ è 
ñòàðàþòñÿ âñåìè ñèëàìè ñîõðàíèòü êîð-
ìëåíèå ãðóäüþ. Â íàøåé êíèãå âñå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû èìåííî ñ ïîçèöèè 
íîðìû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî êîíêðåòíî âàø ðåáåíîê íè-
êîãäà íå çàáîëååò è âûðàñòåò ãåíèåì. Íà 
ðåáåíêà âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ïî-
ìèìî êîðìëåíèÿ, íî, ïî êðàéíå ìåðå, âû 
áóäåòå ñïîêîéíû, ÷òî ñ ýòîé ñòîðîíû òûë 
íàäåæíî ïðèêðûò. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, åñëè áû 

âû íå êîðìèëè ãðóäüþ, ðåáåíîê áîëåë áû 
áîëüøå, è ó íåãî áûë áû íèæå IQ. 

Èññëåäîâàíèÿ òîãî, ïî÷åìó è êàê íàäî 
êîðìèòü, òîæå íåñîâåðøåííû. Ïðàêòèêà 
óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ íåèçìåííà, à âîò 
îáúÿñíåíèÿ, ïî÷åìó íàäî äåëàòü èìåííî 
òàê, ìåíÿþòñÿ åæåãîäíî. Íàóêà ïîêà ÷òî 
ïîêàçûâàåò íàì ëèøü ìàëåíüêèå êóñî÷êè 
áîëüøîé êàðòèíû. Îòðûâî÷íûå äàííûå 
íå äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëîì. Èññëå-
äîâàíèÿ êîðìÿùèõ â Àâñòðàëèè íå îáÿ-
çàòåëüíî âåðíû äëÿ Ðîññèè, ïîòîìó ÷òî 
êîðìëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî àíà-
òîìèåé ñ ôèçèîëîãèåé, íî è êóëüòóðíûìè 
è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè. Î÷åíü âàæíî, 
êòî è çà÷åì ïðîâîäèë èññëåäîâàíèå, åñòü 
ëè ó àâòîðîâ äåíåæíûå èíòåðåñû. Íàïðè-
ìåð, ðàçðàáîòêè ïîä ýãèäîé êîìïàíèé-
ïðîèçâîäèòåëåé ìîëîêîîòñîñîâ ïîëåçíû 
äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ ñàìèõ ìîëîêîîòñî-
ñîâ, íî äëÿ êîðìëåíèÿ ñîáñòâåííî ãðóäüþ, 
à íå ñöåæåííûì ìîëîêîì, ïî÷òè íå ïðåä-
ñòàâëÿþò èíòåðåñà. À âîò ðàçîáðàòüñÿ, 
ïî÷åìó ó æåíùèí â Ðîññèè íå ïîëó÷àåòñÿ 
êîðìèòü, êðàéíå âàæíî, òàê êàê ýòî ïî-
ìîæåò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ çàêîíîâ è 
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé â ïîëüçó ìàòåðåé è 
äåòåé. 

Грудное вскармливание  — не экстра-супер-наилуч-

ший, а обычный и нормальный способ воспитания 

и кормления детей.

Мамины историиМамины истории

ИнтересноИнтересно
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Êîíå÷íî æå, â íàøåé êíèãå ïðèâîäÿò-
ñÿ ñàìûå ïîñëåäíèå è ïîëåçíûå äàííûå î 
êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ðóññêîå èçäàíèå äî-
ïîëíåíî ñâåæèìè íîâèíêàìè, êîòîðûõ íå 
áûëî íà ìîìåíò èçäàíèÿ àìåðèêàíñêîé 
êíèãè. Íî êîãäà âû êîðìèòå ñâîåãî ìà-
ëûøà, òåîðåòè÷åñêèå âûêëàäêè îòõîäÿò 
íà âòîðîé ïëàí. Ïîñëåäíåå ñëîâî âñåãäà 
îñòàåòñÿ çà âàìè. Âû — ìàìà. Òîëüêî âû 
çíàåòå, ÷òî ïðîèñõîäèò â âàøåé æèçíè è 
âîêðóã âàñ. Âû áûñòðåå ïðèñïîñàáëèâà-
åòåñü ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè è 

îñîáåííîñòÿìè âàøåãî ìàëûøà çàäîëãî 
äî ïóáëèêàöèé â íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Âû 
çíàåòå ñåáÿ è ñâîé îðãàíèçì. Íèêòî íå 
çíàåò ðåáåíêà ëó÷øå âàñ. ×èòàéòå êíèãè, 
îáñóæäàéòå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñ ïîä-
ðóãàìè è â ãðóïïàõ ïîääåðæêè, ñïðàøè-
âàéòå âðà÷åé è êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíî-
ìó âñêàðìëèâàíèþ, ýêñïåðèìåíòèðóéòå, 
ñîìíåâàéòåñü è îòñåèâàéòå íåíóæíîå. Âû 
ïðàêòèê, òåîðåòèê è îòêðûâàòåëü íîâîãî 
â îäíîì ëèöå! Óñïåøíîå ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå â âàøèõ ðóêàõ! 

Знаете, мне тут подумалось, что научный подход к грудному вскармли-

ванию напоминает научный подход к сексу. Что-то вроде: «Ну, дорогой, 

доктор же сказал, что после медового месяца ты уже можешь выдер-

жать без этого всю ночь».

Я к тому, что у нас, кормящих матерей, есть замечательный инстинкт, 

и, следуя ему, мы прекрасно знаем, как и когда кормить своих детей. 

И только попытки подогнать кормление под статистику и медицин-

ские стандарты очень мешают. Мне лично поначалу очень мешали, по-

сле роддома.

Ольга Петрова

Ïðèêëàäûâàÿ ìàëûøà 
ê ãðóäè, âû ó÷èòåñü áûòü 
ìàìîé

Êîãäà æåíùèíà äàåò ðåáåíêó ãðóäü, 
îíà âæèâàåòñÿ â íîâóþ äëÿ íåå ðîëü ìà-
òåðè. Ñíà÷àëà æåíùèíû êîðìÿò ðåáåíêà, 
òî åñòü äàþò ãðóäü, ÷òîáû íàñûòèòü åãî. 
Íî ìàëî-ïîìàëó êîðìëåíèå ïðåâðàùà-
åòñÿ â íå÷òî èíîå. Âû çàìå÷àåòå, ÷òî íè 
ó êîãî íå âûõîäèò ìãíîâåííî óñïîêîèòü 
ìàëûøà, êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ ó âàñ, êîãäà 

âû ïðèêëàäûâàåòå åãî ê ãðóäè. Ðåáåíîê 
âûäåëÿåò âàñ èç ìíîæåñòâà ëþäåé, ïîòîìó 
÷òî âû äëÿ íåãî èñòî÷íèê óìèðîòâîðåíèÿ, 
óäîâëåòâîðåíèÿ è ïèùè. Âñå âàøå åñòå-
ñòâî èíñòèíêòèâíî äàåò ìàëûøó òî, ÷òî 
åìó íàäî. Ïîíà÷àëó âû ïóòàåòåñü â ãðóäÿõ, 
äåòñêèõ ðóêàõ-íîãàõ, íî ñ êàæäûì êîðìëå-
íèåì âñå ïðîâîðíåå è èñêóñíåå ïðèêëàäû-
âàåòå ðåáåíêà ê ãðóäè. Ïðîâîäÿ ñ íèì òàê 
ìíîãî âðåìåíè, âû çíàåòå êàæäûé ìèë-
ëèìåòð åãî òåëà, êàæäóþ ÷åðòó åãî õàðàê-
òåðà. Âû ðàíüøå è ëó÷øå âñåõ íà÷èíàåòå 
ïîíèìàòü, ïî÷åìó îí êóêñèòñÿ èëè ïëà÷åò. 

Мамины историиМамины истории
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Âû çíàåòå, ÷òî åãî ðàçâåñåëèò, à ÷òî äîâå-
äåò äî ñëåç. Ñ êàæäîé ìèíóòîé êîðìëåíèÿ 
îòòà÷èâàåòñÿ ìàòåðèíñêîå èñêóññòâî. 
Ñ êàæäûì äíåì êîðìëåíèÿ ðàñòåò óâåðåí-
íîñòü â ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ áûòü 
õîðîøåé ìàìîé. 

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàòðàãèâàåò 
ñòðóíû äóøè, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ 
ìû äàæå íå ïîäîçðåâàåì. Ìíîãèå èç íàñ 
íå çíàëè, íå âåäàëè, ÷òî ýòî îáûäåííîå 
íà ïåðâûé âçãëÿä çàíÿòèå ìîæåò âûçâàòü 
áóðíûå ñòðàñòè è ñòàòü îäíèì èç ñàìûõ 
ÿðêèõ è îêðûëÿþùèõ ïåðåæèâàíèé âñåé 
æèçíè. Ñïóñòÿ ãîäû, äî ñàìîé ñòàðîñòè 
æåíùèíû ïîìíÿò è ëåëåþò âîñïîìèíà-
íèÿ î òîì, êàê îíè êîðìèëè äåòåé. Íåêî-
òîðûå äîëãî è áîëåçíåííî ïåðåæèâàþò, 
÷òî ó íèõ íå ïîëó÷èëîñü êîðìèòü. Íà-
ñòîëüêî âåëèêî è ìîãóùåñòâåííî çíà÷å-
íèå ãðóäíîãî âñêàðì ëèâàíèÿ â æèçíè 
æåíùèíû. 

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
óãëóáëÿåò âçàèìíóþ 
ïðèâÿçàííîñòü ìàìû 
è ìàëûøà

Î ïèòàòåëüíûõ è èììóííûõ ñâîéñò-
âàõ ãðóäíîãî ìîëîêà íàñëûøàíû âñå, íî 
åñëè âû ðàçãîâîðèòåñü ñ îïûòíûìè êîð-
ìÿùèìè, ñêîðåå óñëûøèòå, ÷òî âî âðåìÿ 
êîðìëåíèÿ ñóùåñòâóåò íåïåðåäàâàåìîå 
ñëîâàìè åäèíñòâî ñ ðåáåíêîì. Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå, êàê ïóïîâèíà, ïîääåð-
æèâàåò åñòåñòâåííóþ ñâÿçü ìàëûøà è 
ìàòåðè ïîñëå ðîäîâ. Ïðèðîäîé çàäóìàíî 
òàê, ÷òî æåíùèíà ðîæàåò è ïðèêëàäû-
âàåò ðåáåíêà ê ãðóäè. Åñëè ìû çàãëÿíåì 
â íåäðà îðãàíèçìà, òî óçíàåì, ÷òî äâà 
ãîðìîíà, ïðîëàêòèí è îêñèòîöèí, ðàñïî-
ëàãàþò æåíùèíó ê ðåáåíêó è ïîìîãàþò 
áûñòðî îïðàâèòüñÿ ïîñëå ðîäîâ. Åñëè ïî 

êàêîé-òî ïðè÷èíå ó æåíùèíû ýòè ãîðìî-
íû îòñóòñòâóþò, îíà áóäåò ìåíüøå áðàòü 
ðåáåíêà íà ðóêè, ëàñêàòü åãî, ðàçãîâàðè-
âàòü ñ íèì.

Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ è áåðåò ãðóäü. 
Îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé íà îñíîâå ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ ñòàíóò ôóíäàìåíòîì 
åãî ñàìîâîñïðèÿòèÿ è âîñïðèÿòèÿ ëþ-
äåé âîêðóã. Êàê âåðíî ïîäìåòèëà îäíà 
ìàìà, áóòûëêà íàïîëíÿåò æåëóäîê, à 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå — äóøó. 

Ìíîãèå êîðìèâøèå ñìåñüþ ñòðàäàþò, 
÷òî íå ñìîãëè êîðìèòü ãðóäüþ. Æåíùè-
íû, êîòîðûå êîðìÿò ñìåñÿìè, êîíå÷íî 
æå, çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ äåòÿõ, íî èíà÷å, 
÷åì æåíùèíû, êîòîðûå êîðìÿò ãðóäüþ. 
Ïîñëå ðîäîâ êîðìÿùèå ãðóäüþ ñèëüíåå, 
÷åì êîðìÿùèå ñìåñüþ, ðåàãèðóþò íà ñâî-
èõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷óæèìè. Àêòèâè-
ðóþòñÿ ó÷àñòêè ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àþò 
çà ýìîöèè è ìîòèâàöèþ — ëèìáè÷åñêèé, 
ãèïîòàëàìè÷åñêèé è ñðåäíåìîçãîâîé. 
Ó êîðìÿùèõ ñìåñüþ àêòèâèðóþòñÿ ó÷àñò-
êè ìîçãà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûì 
è êîãíèòèâíûì ïîâåäåíèåì, òàêèå êàê 
ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà. Êîðìÿùèå ñìåñüþ 
ìàòåðè îòâå÷àþò íà äåòñêèé ïëà÷, ïîòî-
ìó ÷òî íàäî, òàê ïðåäïèñûâàþò ïðàâèëà 

Фундамент всех социаль-
ных отношений человека 

закладывается отношениями, 
которые складываются во вре-

мя грудного вскармливания. Тепло 
материнской кожи — первое соци-
ализирующее переживание в жизни 
человека. 

Эшли Монтагю, 
из книги «Прикосновение. 
Значение кожи человека»
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ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êîðìÿùèå ãðó-
äüþ ëåòÿò ê ïëà÷óùåìó ìàëûøó, ïîòîìó 
÷òî îíè íå ìîãóò íå âçÿòü åãî íà ðóêè. Âñÿ 
èõ ñóùíîñòü, êàæäàÿ êëåòî÷êà îðãàíèçìà 
îòâå÷àåò ðåáåíêó.

Êîãäà ìàòü êîðìèò ðåáåíêà áóòûëêîé, 
îíà äåðæèò åãî íà ðàññòîÿíèè îò ñâîåãî 
òåëà èëè íåìíîãî ñáîêó. Ëèöî è ðóêè ðå-
áåíêà ñîïðèêàñàþòñÿ ñ îäåæäîé ìàòåðè. 
Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ìàòü ÷àñòî 
îòâîðà÷èâàåò åãî ëèöîì îò ñåáÿ. Íåðåäêî 
áóòûëêó äàþò ïðÿìî ìàëûøó, è â ýòî âðå-
ìÿ æåíùèíà âîîáùå íå äåðæèò åãî íà ðó-
êàõ. 

Когда же мама дает малышу грудь, все ее тело пита-

ет его. Лицо ребенка не трется об одежду, а касается 

теплой материнской кожи. Во время кормления мать 

обнимает ребенка, а ребенок — мать.

Ïîñòîÿííûå òèñêàíèÿ, îáúÿòèÿ è ëàñêè 
ðîæäàþò òåñíóþ è êðåïêóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ ñâÿçü — ìàìà íå ìîæåò îòîðâàòüñÿ îò 
ìàëûøà, à ìàëûø òÿíåòñÿ ê ìàìå. Î÷åíü 
áûñòðî âû ïîéìåòå, ÷òî ñîâñåì íå õîòè-
òå óõîäèòü îò ìàëûøà, íî íå ïîòîìó, ÷òî 
òàê íàäî, à ïîòîìó ÷òî âàì áåç íåãî ïëî-
õî. Äàæå ïëà÷ ÷óæîãî ðåáåíêà ïðîíèçû-
âàåò êàê òîêîì, ãëàçà íåâîëüíî íà÷èíàþò 
âûèñêèâàòü ñâîþ ðîäíóþ êðîõó. Òàêàÿ 
ïðî÷íàÿ âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü â ìëà-
äåí÷åñòâå îáëåã÷àåò àäàïòàöèþ â äåòñêîì 
ñàäó è çàêëàäûâàåò îñíîâó äîâåðèòåëüíûõ 
îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå. Ãîäû ñïóñòÿ äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ, êîòîðûå çàêëàäûâàþòñÿ âî âðå-
ìÿ êîðìëåíèÿ, ïîìîãàþò óæå âçðîñëîìó 
÷åëîâåêó ñïðàâëÿòüñÿ ñ òÿãîòàìè æèçíè è 
ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîìîãàåò 
îïðàâèòüñÿ ïîñëå òÿæåëûõ ðîäîâ è çàëå-
÷èòü ðàíû æåñòîêîãî äåòñòâà. Æåíùèíû, 
ïåðåæèâøèå â äåòñòâå ñåêñóàëüíîå íàñè-
ëèå, ðàññêàçûâàþò î öåëèòåëüíîì âëèÿ-
íèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ïñèõèêó 
è âîñïðèÿòèå ñâîåãî òåëà êàê ÷åãî-òî ïî-
ëîæèòåëüíîãî, à íå ãðÿçíîãî. Ñîâìåñòíîå 
ïðåáûâàíèå è ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè â 
ðîääîìå çàùèùàþò îò ïîñëåðîäîâîé äå-
ïðåññèè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ñòðàíàõ, 
ãäå ìàòåðåé è äåòåé ïîñëå ðîäîâ ðàçëó÷à-
þò, è ìàòü íå ìîæåò ñðàçó æå ïðèëîæèòü 
íîâîðîæäåííîãî ê ãðóäè, æåíùèíû ÷àùå 
ñòðàäàþò äåïðåññèåé. 

Ðåáåíêó íóæíà íîðìàëüíàÿ 
åäà — ãðóäíîå ìîëîêî

Íè îäèí èñêóññòâåííûé çàìåíèòåëü 
ãðóäíîãî ìîëîêà íà ñàìîì äåëå åãî íå 
çàìåíÿåò. Âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû çà-
ìåíèòü ãðóäíîå ìîëîêî, íóæíî çíàòü, ÷òî 
òóäà âõîäèò. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâ 
ìîëîêà èçó÷åí äàëåêî íå äî êîíöà. Ìû 
çíàåì, ÷òî â íåì ñîäåðæàòñÿ âñå ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà, âèòàìèíû è ìèíåðàëû, êî-
òîðûå íóæíû ðåáåíêó äëÿ ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ, â òîì ÷èñëå è òå, î êîòîðûõ ìû åùå 
íè÷åãî íå çíàåì. 

Æèâûå êëåòêè ìîëîêà êàæäîé æåíùè-
íû óíèêàëüíû. Îíè ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó 
áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé è âèðóñîâ â 
îðãàíèçìå ðåáåíêà. Íàïðèìåð, âåùåñò-
âà èíòåðôåðîí è èíòåðëåéêèí îáëàäàþò 
ñèëüíûìè ïðîòèâîèíôåêöèîííûìè ñðåä-
ñòâàìè. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè çà-
ðàáàòûâàþò îãðîìíûå äåíüãè, ïàòåíòóÿ 
êîìïîíåíòû ãðóäíîãî ìîëîêà, ÷òîáû èñ-
ïîëüçîâàòü èõ êàê ëåêàðñòâà. À â âàøåì 
ìîëîêå ýòîãî äîáðà ñêîëüêî õî÷åøü, äà 
åùå è áåñïëàòíî!

ВажноВажно
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Ãðóäíûì ìîëîêîì ëå÷àò ãëàçíûå èí-
ôåêöèè è êîæíûå çàáîëåâàíèÿ. Åñëè 
ðåáåíêà êîðìÿò íåíîðìàëüíîé åäîé, òî 
åñòü èñêóññòâåííîé ñìåñüþ, ó íåãî ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê çàáîëåòü îòèòîì, ñòðàäàòü 
îò ðàññòðîéñòâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà è çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. 

Ñðåäè äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíû àë-
ëåðãèè è ïðîáëåìû ñ çóáàìè. Ðàçâèòèå 
çðåíèÿ, íåðâîâ è êèøå÷íîãî òðàêòà òîæå 
ïðîèñõîäèò íå òàê, êàê ìîãëî áû, èç-çà 
íåäîñòàòêà îïðåäåëåííûõ âåùåñòâ â ñìå-
ñè. Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ðàñõîæäåíèÿ ñ 
íîðìîé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ó ðåáåíêà 
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ñîâñåì 
äðóãîé îáìåí âåùåñòâ è ðàçâèòèå. Êàê 
ñëåäñòâèå, îí íàáèðàåò âåñ íå òàê, êàê ðå-
áåíîê íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. 

Грудное молоко  — живая жидкость, которая слегка 

меняется при каждом прикладывании к груди в за-

висимости от потребностей ребенка, времени суток 

и даже от общей продолжительности кормления.

Ïî÷êè è ïå÷åíü èñêóññòâåííèêà ïåðåíà-
ïðÿãàþòñÿ, ÷òîáû âûâåñòè èç îðãàíèçìà 
ïîáî÷íûå ïðîäóêòû ïåðåðàáîòêè èñêóññò-
âåííîé ñìåñè. Åñëè îí çàáîëåë, åìó íóæíà 
áîˆëüøàÿ äîçà ëåêàðñòâà, ÷åì ðåáåíêó íà 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Åãî èììóííàÿ 
ñèñòåìà õóæå ðåàãèðóåò íà âàêöèíàöèþ. 
Åñëè ðåáåíêà íå êîðìÿò ãðóäüþ, ó íåãî 
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ñèíäðîìà âíåçàïíîé 
äåòñêîé ñìåðòè (ÑÂÄÑ), à òàêæå ñìåðòè ïî 
äðóãèì ïðè÷èíàì. 

ИнтересноИнтересно

Когда я была беременна, я прочитала, что для успешного кормления 

грудью очень важен настрой. И я себя настроила. Моя мама ни меня, ни 

брата долго не кормила, поэтому я себя настраивала особенно тща-

тельно. Я думала, что для ребенка это очень важно. Как я, оказывается, 

заблуждалась! Только сейчас я поняла, что это важно не только для ре-

бенка. Это очень важно для меня самой. Неделя, когда я не кормила ребен-

ка, показалась мне неделей без жизненно важного: без рук и ног, без головы. 

Мне это было необходимо, как наркоману дурь. Я хотела, я металась, я не 

спала ночами. И как же я боялась, что ребенок после бутылочки грудь не 

возьмет. И дело совсем не в том, что ребенку, возможно, плохо на смеси, 

речь не об этом. Дело в той связи — между мной и моей дочкой, которая 

питает и ее, и меня, заряжает силой и счастьем. И как же я счастлива, 

что эта связь опять налажена.

Наталья Никитина

Мамины историиМамины истории
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У подросших детей и взрослых, которых кормили сме-

сями, выше риск заболеть болезнью Крона, язвенным 

колитом, сахарным диабетом 1 типа, сердечно-сосу-

дистыми заболеваниями и некоторыми видами рака. 

И в  младенческом, и во взрослом возрасте искус-

ственники острее реагируют на стресс и страдают от 

повышенного давления. Возрастает риск ожирения, 

сахарного диабета 2 типа и остеопороза. Многие иссле-

дования указывают на более низкий IQ у детей, кото-

рых мало или совсем не кормили грудью.

Â ïîñëåäíèé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè è 
â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ â ãðóäè âûðàáà-
òûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî áîãàòîãî èììóííûìè âåùåñòâàìè
ìîëîçèâà. Ìîëîçèâî çàùèùàåò ðåáåíêà 
îò ìèêðîáîâ, ñ êîòîðûìè îí ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Â íåì âûñîêàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëî-
áóëèíà À (sIgÀ). Ýòî ïðîòèâîèíôåêöè-
îííîå ñðåäñòâî, êîòîðîå îáâîëàêèâàåò 
ñëèçèñòóþ êèøå÷íèêà è çàùèùàåò åå îò 
ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîáîâ è èíîðîäíûõ 
áåëêîâ, âûçûâàþùèõ àëëåðãèþ. Íåäàâíî 
ó÷åíûå îòêðûëè â ãðóäíîì ìîëîêå íîâîå 

ВажноВажно
âåùåñòâî — èíãèáèòîð òðèïñèíà PSTI 
(àíãë. Pancreatic secretory trypsin inhibitor), 
êîòîðûé îáåðåãàåò è âîññòàíàâëèâàåò êè-
øå÷íèê ìëàäåíöà. Â ìîëîçèâå ñîäåðæèòñÿ 
â ñåìü ðàç áîëüøå èíãèáèòîðà òðèïñèíà, 
÷åì â çðåëîì ãðóäíîì ìîëîêå. Óðîâåíü 
êèñëîòíîñòè ìîëîçèâà ñïîñîáñòâóåò ðîñòó 
áëàãîòâîðíûõ êèøå÷íûõ áàêòåðèé, à ýòî 
ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà äèñáàêòåðèîçà. 
Êàê ñìàçêà çàùèùàåò ïîâåðõíîñòü àâòî-
ìîáèëÿ èëè ìåáåëè, ìîëîçèâî îêóòûâàåò 
è çàùèùàåò êèøå÷íûå ñòåíêè îò òðàâì 
è ïîâðåæäåíèé. Ïîìèìî âñåãî ýòîãî, îíî 
îáëàäàåò ñëàáèòåëüíûì ýôôåêòîì è âûâî-
äèò èç êèøå÷íèêà íîâîðîæäåííîãî òåì-
íûé, ëèïêèé, ïîõîæèé íà ñìîëó ïåðâûé 
ñòóë — ìåêîíèé. 

Â çðåëîì ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ íåèçâåñò-
íûå ïî ñåé äåíü êîìïîíåíòû, êîòîðûå 
âëèÿþò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé æèçíè. Ñ ãðóäíûì ìîëîêîì 
ðåáåíîê, â ñóùíîñòè, ïðèîáðåòàåò òàêîé 
æå êðåïêèé èììóíèòåò, êàê è ó âàñ. Òîëü-
êî íå íàäî äóìàòü, ÷òî ó âàñ ïëîõîé èì-
ìóíèòåò. 

Íàïðèìåð, â Àôðèêå ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûå ìàòåðè ñ êàòàñòðîôè÷åñêè ïëî-
õèì èììóíèòåòîì çàùèùàþò äåòåé îò 
ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ïîìèìî èí-
òåðôåðîíà, èíòåðëåéêèíîâ, áåëûõ êðîâÿ-

Мне порой кажется, что для меня самой эти моменты, эта близость 

чуть ли не важнее, чем для него. Ведь он, когда вырастет, скорее всего, 

и не вспомнит всего этого, не вспомнит время, когда я была нужна ему 

как воздух, потому что тогда уже не будет особо нуждаться во мне. 

А вот я запомню это навсегда. Если б можно было каким-то образом за-

печатлеть свои... даже не мысли, нет, свои ощущения.

Екатерина

Мамины историиМамины истории
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íûõ òåëåö (ëåéêîöèòîâ) è sIgA, â ãðóäíîì 
ìîëîêå åñòü ãîðìîíû ðîñòà äëÿ ðàçâèòèÿ 
êèøå÷íèêà, êîñòåé è äðóãèõ îðãàíîâ; èí-
ñóëèí äëÿ ïèùåâàðåíèÿ; äëèííîöåïî÷-
íûå æèðíûå êèñëîòû äëÿ çäîðîâüÿ ñåðäöà 
è ëàêòîçà äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà. Íåìàëî-
âàæíî, ÷òî âñå ýòè âåùåñòâà ñîäåðæàòñÿ 
â áèîäîñòóïíîé ôîðìå, à çíà÷èò, âñå, ÷òî 
ïîëó÷àåò ðåáåíîê, íîðìàëüíî óñâàèâàåò-
ñÿ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â èñêóññòâåííîì âèäå 
òå æå ñàìûå âåùåñòâà ïåðåâàðèâàþòñÿ 
ïëîõî è íå ïîëíîñòüþ, ïîýòîìó â ñìåñÿõ 
îíè ñîäåðæàòñÿ â ãîðàçäî áîˆëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ, ÷åì íóæíî, à ýòî íå ïðîõîäèò 
áåññëåäíî. Íàïðèìåð, çàâûøåííûå äîçû 
æåëåçà â ñìåñÿõ ïðèâîäÿò ê êèøå÷íûì 
èíôåêöèÿì, ìèêðîêðîâîòå÷åíèÿìè è 
àíåìèè. 

Ôèçè÷åñêèé ïðîöåññ ñîñàíèÿ ãðóäè íå 
ìåíåå âàæåí. Âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ìóñêóëû 
÷åëþñòåé äâèæóòñÿ âïîëíå îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì, è ýòî âëèÿåò íà ïîëîæå-
íèå è ðàçâèòèå êîñòåé ÷åëþñòè. Äåòè, 
êîòîðûå ïðèâûêëè ñîñàòü áóòûëêè è ïó-
ñòûøêè, îòëè÷àþòñÿ íåäîðàçâèòîé óçêîé 
÷åëþñòüþ ñ âûñîêèì íåáîì. Òàêàÿ àíàòî-
ìè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ çàòðóäíÿåò äûõà-
íèå íîñîì. Åñëè ðåáåíîê óñïîêàèâàåòñÿ 
íå ãðóäüþ, à ïóñòûøêîé, åìó ñ áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ ïîíàäîáÿòñÿ çàíÿòèÿ 
ñ ëîãîïåäîì. Êîðìëåíèå ìåíüøå ãîäà 
÷ðåâàòî íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷èòü íåïðà-
âèëüíûé ïðèêóñ è èñïðàâëÿòü êðèâûå 
çóáû. Äåòè, êîòîðûå ìíîãî è ÷àñòî ñîñóò 
èíîðîäíûå ïðåäìåòû, ÷àùå ñòðàäàþò îò 
õðàïà è ïðîáëåì ñ äûõàíèåì âî âçðîñëîì 
âîçðàñòå.

Â êîíöå êîíöîâ, ìàëûø íà ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè ñàì «çàêàçûâàåò» åäó. 
Õî÷åòñÿ ïèòü? Îí ïðèêëàäûâàåòñÿ íà 
áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ è âûñàñûâàåò ìî-
ëîêî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà. Âñå 
åùå ìó÷àåò æàæäà? Ïðîñèò ñìåíèòü 
ãðóäü ïîðàíüøå è óòîëÿåò æàæäó âòîðîé 

ãðóäüþ. Ïðîãîëîäàëñÿ êàê âîëê? Äîëüøå 
èëè ñèëüíåå ñîñåò ïåðâóþ ãðóäü, ÷òîáû 
çàêóñèòü áîëåå æèðíûì ìîëîêîì. Ñêà÷îê 
ðîñòà? Ïðèêëàäûâàåòñÿ ïî÷àùå. Åñëè ðå-
áåíîê ñîñåò áîëüøå îáû÷íîãî, ê ñëåäóþ-
ùåìó êîðìëåíèþ ìîëîêà áóäåò áîëüøå, è 
íàîáîðîò. Íà÷àë õîäèòü è âðåìåíàìè çà-
áûâàåò ïðî ãðóäü, ïðèêëàäûâàåòñÿ ðåæå? 
Â ìîëîêå ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ èì-
ìóííûõ ôàêòîðîâ, ÷òîáû çàùèòèòü åãî 
îò äåòñêèõ áîëåçíåé âíå çàâèñèìîñòè 
îò îáúåìà ìîëîêà. Çàñîâûâàåò ãðÿçíûå 
ðóêè â ðîò? Â ñëåäóþùåå êîðìëåíèå ïî-
òåíöèàëüíî âðåäíûå áàêòåðèè ïîïàäóò 
âàì íà ãðóäü, è â îðãàíèçìå òîò÷àñ æå íà-
÷íóò âûðàáàòûâàòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå àíòèòåëà. 

Ñ êàêîãî áîêó íè ïîñìîòðè, ãðóäü îòâå-
÷àåò çà çäîðîâüå ðåáåíêà. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñîõðàíÿåò 
âàøå çäîðîâüå 

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå — åñòåñòâåí-
íîå ïðîäîëæåíèå öèêëà «çà÷àòèå     áåðå-
ìåííîñòü  ðîäû  ëàêòàöèÿ». Êîãäà íî-
âîðîæäåííûé ñîñåò ãðóäü, ìàòêà ñîêðàùà-
åòñÿ, çàìåäëÿåòñÿ âûäåëåíèå êðîâè. Æåí-
ùèíû, êîòîðûå êîðìÿò ñìåñÿìè, ÷àùå 
ïîäâåðæåíû ïîñëåðîäîâîìó êðîâîòå÷å-
íèþ. Ó íèõ äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ æèâîò ïî-
ñëå ðîäîâ. Åñëè âû è íî÷üþ, è äíåì êîð-
ìèòå òîëüêî ãðóäüþ, áåç äîïîÿ, äîêîðìà 
èëè ïðèêîðìà, ñêîðåå âñåãî, ó âàñ íå áóäåò 
ìåñÿ÷íûõ êàê ìèíèìóì øåñòü ìåñÿöåâ 
ïîñëå ðîäîâ. Âåðîÿòíîñòü çàáåðåìåíåòü â 
ýòîò ïåðèîä êðàéíå ìàëà (ñì. ãëàâó 8). 

Â öåëîì êîðìëåíèå èñêóññòâåííûìè 
çàìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà áüåò è ïî 
ôèçè÷åñêîìó è ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðî-
âüþ. Â äâà ðàçà ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïîñëå-
ðîäîâîé äåïðåññèè. 
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Грудное вскармливание помогает многим женщинам 

сбросить набранные во время беременности кило-

граммы. Тут надо отметить, что не все худеют быстро 

или сразу же после родов. Вы поправлялись девять 

месяцев, примерно столько же уходит на то, чтобы по-

худеть. Некоторые женщины удерживают вес на всем 

протяжении кормления и худеют лишь тогда, когда 

ребенок почти перешел на взрослый стол или начал 

ползать и ходить.

Ó íåêîðìèâøèõ âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ 
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà — ãðóïïû 
ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ïîâûøàþò âå-
ðîÿòíîñòü äèàáåòà è çàáîëåâàíèé ñåðäöà; 
áîëüøå ñëó÷àåâ îñòåîïîðîçà è ïåðåëîìîâ 
êîñòåé. Â ïîæèëîì âîçðàñòå âîçðàñòàåò 
ðèñê àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ 
êàê ðåâìàòîèäíûé àðòðèò. 

Ó æåíùèí, êîòîðûå êîðìÿò ñìåñÿìè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðìÿùèìè ãðóäüþ âûøå 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, âåðîÿòíî, èç-çà 
áîëåå ñèëüíî âûðàæåííûõ íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ è ýíäîêðèííûõ ðåàêöèé. Åñëè âû óæå 
ñòðàäàåòå èíñóëèíîçàâèñèìûì äèàáåòîì, 
ñêîðåå âñåãî, íà âñåì ïðîòÿæåíèè êîðìëå-
íèÿ âàì áóäåò íóæíà ìåíüøàÿ äîçà èíñó-
ëèíà. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñòðàõóåò 
æåíùèíó îò ðàêà ãðóäè, ìàòêè è øåéêè 
ìàòêè. Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî áîëåå 
íèçêèé óðîâåíü ýñòðîãåíà âî âðåìÿ ëàê-
òàöèè çàùèùàåò îò ðàêà ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû, ïðè÷åì ÷åì äîëüøå êîðìèòü, 
òåì áîëüøå çàùèòíûé ýôôåêò. Ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ ãàðàíòè-
ðóåò, ÷òî âû íèêîãäà íå çàáîëååòå ðàêîì. 
Êîðìëåíèå êàê ÷àñòü íîðìàëüíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé æèçíè æåíùèíû îñòàâëÿåò ðèñê 
ðàçâèòèÿ ðàêà íà áàçèñíîì óðîâíå, à êîð-
ìëåíèå ñìåñÿìè ïîâûøàåò åãî. 

ИнтересноИнтересно
Ïðàêòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ

Êàê òîëüêî âû ïðèíîðîâèòåñü êîð-
ìèòü, áûñòðî çàìåòèòå, ÷òî âñåãäà è âåçäå 
ìîæåòå âîëøåáíûì îáðàçîì óñïîêîèòü 
ðåáåíêà. ×òî áû åãî íè áåñïîêîèëî — ãî-
ëîä, óñòàëîñòü, ïåðåâîçáóæäåíèå, ñòðàõ 
èëè áîëü — âû áåðåòå åãî íà ðóêè è — âó-
àëÿ! — ëåãêèì äâèæåíèåì ãðóäè ðàçîì 
ðåøàåòå âñå ïðîáëåìû. Â ýòîò ìîìåíò 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïåðåñòàåò áûòü 
ñïîñîáîì êîðìëåíèÿ è ñòàíîâèòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ è çàáîòû 
î ðåáåíêå. Ðåáåíîê æå ó÷èòñÿ íå çàåäàòü 
ïðîáëåìû èëè íàõîäèòü óòåøåíèå íå â âå-
ùàõ, à â îáùåíèè ñ ìàìîé, òî åñòü â îáùå-
íèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ê ñëîâó, èìåííî 
ýòè íåáîëüøèå ýïèçîäû îáùåíèÿ ó ãðóäè 
ïî ðàçíûì ïîâîäàì ïîääåðæèâàþò äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà è ãàðàíòèðóþò 
õîðîøèé ðîñò ðåáåíêà. Ðåæèì êîðìëå-
íèé, òàêæå êàê ðåæèì ïîöåëóåâ, òîëüêî 
óñëîæíèò æèçíü è âàì, è ðåáåíêó.

Кормление дает замечательную возможность отды-

хать в течение дня. Как бы быстро ни крутилась жизнь, 

вам придется найти время, чтобы обнять малыша, 

приложить его к груди и остановиться на пару минут. 

Вдох-выдох! Вы собрались с мыслями, на душе спокой-

но, и все кажется проще.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ îñâîáîæäàåò æåí-
ùèíó îò íàïðàñíûõ òðàò âðåìåíè, ñèë è 
äåíåã. Íå íàäî ïîêóïàòü áàíêè ñî ñìå-
ñÿìè è áóòûëêè. Íå íàäî âñå ýòî ìûòü è 
ñòåðèëèçîâàòü. Íå íàäî çàðàíåå ïðîäó-
ìûâàòü, êóäà âû ïîéäåòå, ñêîëüêî ñ ñîáîé 
áðàòü ñìåñè, êàê åå ïåðåâîçèòü, ãðåòü è 

ВажноВажно
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õðàíèòü, ÷òîáû îíà íå èñïîðòèëàñü. Íå 
íàäî íè÷åãî îòìåðÿòü, ðàçáàâëÿòü è íà-
ìåøèâàòü. Ìåíüøå ñîïëåé è ïîõîäîâ ïî 
âðà÷àì. Ãðóäíîå ìîëîêî âñåãäà íàõîäèò-
ñÿ â íóæíîå âðåìÿ â íóæíîì ìåñòå, âñåã-
äà ïðàâèëüíîé òåìïåðàòóðû, íå ïîðòèòñÿ 
íè â æàðó, íè â õîëîä. Ñýêîíîìëåííûå íà 
ñìåñè è ëåêàðñòâàõ äåíüãè â êîíöå ãîäà 
ìîæíî ïîòðàòèòü íà êàêóþ-òî êðóïíóþ 
ïîêóïêó èëè îòïóñê. Íå ãîâîðÿ óæå î 

òîì, ÷òî â ñëó÷àå ëþáûõ çàòðóäíåíèé — 
îòêëþ÷èëè âîäó èëè ýëåêòðè÷åñòâî, çà-
äåðæèâàåòñÿ ðåéñ ñàìîëåòà, ïðîèçîøëî 
çåìëåòðÿñåíèå èëè îáëåäåíåíèå — âàì 
íå íàäî ëîìàòü ãîëîâó, ãäå íàéòè ÷èñ-
òóþ ïèòüåâóþ âîäó, êóïèòü ñìåñü è êàê 
åå ïîäîãðåòü. ×òî âàì ñíåã, ÷òî âàì çíîé, 
÷òî âàì äîæäèê ïðîëèâíîé, êîãäà âû 
âñåãäà ìîæåòå óñïîêîèòü è íàêîðìèòü 
ðåáåíêà! 

Сидели мы в аэропорту в ожидании посадки, вокруг бегали дети почти 

одного возраста, нам было что-то около двух. Тут один папа сорвался 

куда-то с бутылкой и термосом, вернулся с готовой смесью, стал сво-

ему карапузу предлагать, а тот пососал треть и все, дальше бегать. 

Наша посмотрела-посмотрела, залезла ко мне под свитер у всех на виду, 

сделала свои дела и тоже дальше побежала.

Надо было видеть, с какой завистью посмотрели на нас те мама с 

папой. Потому что им бутылку теперь мыть, а там больше полови-

ны осталось, а сколько это может храниться, да и когда еще ребенок 

есть запросит? И где кипятка потом набрать? Короче, одна морока. А я 

только бюстик поправила, и дальше сижу читаю. И сумок у меня в 2 раза 

меньше. Лепота!

Светлана

ГРУДИ РАЗНЫЕ НУЖНЫ, ГРУДИ 
РАЗНЫЕ ВАЖНЫ

Ãðóäè áûâàþò ðàçíûå: ìàëåíüêèå è 
áîëüøèå, âèñÿ÷èå è ñòîÿ÷èå, òâåðäûå è 
ìÿãêèå, ñ êîðîòêèìè, äëèííûìè, ïëîñêè-
ìè èëè âûïóêëûìè ñîñêàìè. Åñëè ñìî-
òðåòü íà ðåêëàìíûå èçîáðàæåíèÿ ãðóäè, 
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âñå ãðóäè âûãëÿäÿò 
èìåííî òàê, êàê íà êàðòèíêàõ. Â æèçíè æå 
ðàçíîîáðàçèå ãðóäåé ãîðàçäî áîëüøå, íî 

íå ýòî ãëàâíîå. Ìàëûø áóäåò â âîñòîðãå 
îò ãðóäè ëþáîãî ðàçìåðà è ôîðìû! 

Ðåáåíêà êîðìÿò ãðóäüþ, à íå ñîñêîì, 
ïîýòîìó ðàçìåð ñîñêîâ òîæå íå èìååò îñî-
áîãî çíà÷åíèÿ. Èçðåäêà áûâàåò, ÷òî ñîñîê 
ñëèøêîì áîëüøîé, ïîýòîìó ðåáåíîê íå 
ìîæåò çàõâàòèòü ñîáñòâåííî ãðóäü, ïî-
òîìó ÷òî â ðîò ïîìåñòèëñÿ òîëüêî ñîñîê. 

Мамины историиМамины истории
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Îáû÷íî ìàëûø ïåðåðàñòàåò ýòó ïðîáëå-
ìó. Ðîò ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, è ñî âðåìåíåì 
òóäà ïîìåùàåòñÿ è ñîñîê, è ãðóäü. Òðóäíî 
âçÿòü îòåêøóþ îò âíóòðèâåííûõ âëèâà-
íèé ãðóäü, íî è ýòà ïðîáëåìà áûñòðî ïðî-
õîäèò. Âíåøíèé âèä ñîñêîâ òîæå íè î ÷åì 
íå ãîâîðèò. Ïëîñêèå è âòÿíóòûå ñîñêè ÷à-
ñòî ïðåêðàñíî âûòÿãèâàþòñÿ, êàê òîëüêî 
ðåáåíîê áåðåò ãðóäü. È äàæå åñëè ýòîãî íå 
ïðîèñõîäèò, èõ ìîæíî âûòÿíóòü è ñïîêîé-
íî êîðìèòü. ×èòàéòå ãëàâó 18, ãäå ñîäåð-
æèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ. 

À ðåáåíîê âîçüìåò ãðóäü?

Ðåáåíîê c ðîæäåíèÿ «çàïðîãðàììèðî-
âàí» íà ñîñàíèå ãðóäè. Âðîæäåííûå ðåô-
ëåêñû ïîìîãàþò åìó íàéòè ãðóäü è ïðèñî-
ñàòüñÿ ê íåé, äàæå åñëè ðîäû ïðîøëè íå 
ñëèøêîì áëàãîïðèÿòíî. Íîâîðîæäåííûå 
ïîäãîòîâëåíû ïåðåæèòü òÿæåëûå ðîäû, 
ãîëîä, õîëîä, ðàçëóêó ñ ìàòåðüþ, ìèêðîáû 
âîêðóã è âñå ðàâíî äîáðàòüñÿ äî ãðóäè è 
õîðîøî ñîñàòü. Æèçíü — íåëåãêàÿ øòóêà, 
è äåòè âûæèâàëè è ïðèñïîñàáëèâàëèñü ê 
î÷åíü ñóðîâûì óñëîâèÿì. 

Количество молока не связано с размером груди. Даже 

если у вас молока меньше нужного из-за довольно 

редкой анатомической особенности, у вас все равно 

получится кормить, как получится кормить и у жен-

щин, перенесших операцию на груди. Любые трудности 

преодолеваются по ходу дела. Было бы желание!

Ïîñòàðàéòåñü íàéòè è ïîñìîòðåòü âè-
äåî î ïîâåäåíèè òîëüêî ÷òî ðîäèâøåãîñÿ 
ìàëûøà. Âû íå ïîâåðèòå ñâîèì ãëàçàì! 

Íîâîðîæäåííûé, êàê ÷åðâÿ÷îê, êðóòèò-
ñÿ è ïîëçåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîáåðåòñÿ 
äî ãðóäè è íå ïðèñîñåòñÿ ê íåé. Ñàì! Áåçî 
âñÿêîé ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Âàø ìàëûø ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò äåòåé, 
êîòîðûå ðîæäàëèñü òûñÿ÷è ëåò íàçàä. 
Äðåâíèå èíñòèíêòû ïðèâåäóò åãî ê ãðó-
äè, à âû ïîìîæåòå åìó â ýòîì. Áîëüøèí-
ñòâî ìàì áåðóò íà ðóêè ïëà÷óùèõ äåòåé è 
äåðæàò èõ âåðòèêàëüíî íà ïëå÷å. Ïî÷åìó 
ýòî íà ïëå÷å, à íå êàê-òî èíà÷å? Ïðàâèëü-
íî, ýòî óñïîêàèâàåò ðåáåíêà, à åãî ãîëîâà 
îêàçûâàåòñÿ êàê ðàç â ðàéîíå ãðóäè. Ìû 
äåëàåì ýòî èíñòèíêòèâíî, íè íà ìèíóòó 
íå çàäóìûâàÿñü. 

Íå ñåêðåò, ÷òî ïîñëå ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ðîäîâ äåòè íåñêîëüêî ðàñòåðÿíû è 
íå î÷åíü ñîîáðàæàþò, êóäà ïîëçòè è ÷òî 
ñîñàòü. Â ãëàâå 3 âû óçíàåòå, êàê âìåøà-
òåëüñòâà â ðîäû âëèÿþò íà ðåáåíêà è êàê 
èçáåæàòü èëè õîòÿ áû óìåíüøèòü âåðî-
ÿòíîñòü ìåäèêàìåíòîçíûõ ðîäîâ. Åñëè 
ðåáåíîê íå ìîæåò âçÿòü ãðóäü, ñìîòðèòå 
ãëàâó 18. 

À êîðìèòü áîëüíî? 

Êîãäà êîøêà êîðìèò êîòÿò, îíà íå çà-
äóìûâàåòñÿ î òîì, ñêîëüêî ìîëîêà âû-
ñàñûâàåò êàæäûé êîòåíîê è êàê îí ïðè-
ëîæåí. Îíà ëåæèò, ìóðëû÷åò è êîðìèò, 
â óñ íå äóÿ. Åñëè åé ñòàíîâèòñÿ áîëüíî, 
êàêîé-òî èç êîòÿò øàëèò ó ãðóäè èëè íå-
óäà÷íî ïðèñîñàëñÿ, ìàìà-êîøêà íå áóäåò 
òåðïåòü. Îíà ñëåãêà ìåíÿåò ïîëîæåíèå 
òåëà èëè ïîäòàëêèâàåò êîòåíêà íîñîì. 
À åñëè åé ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì íåâìîãî-
òó, âñòàåò, ñòðÿõèâàåò ñ ñåáÿ ìàëûøíþ è 
íà÷èíàåò âñå ñíà÷àëà. Âû ïîíÿëè èäåþ, 
äà? Åñëè âàì áîëüíî, íàäî ÷òî-òî äåëàòü, 
à íå òåðïåòü. Êîãäà âû íà÷èíàåòå êîð-
ìèòü, îïðåäåëåííàÿ äîëÿ ÷óâñòâèòåëüíî-

ВажноВажно
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ñòè ñîñêîâ — íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Áîëü 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ è òðåùèíû ñîñêîâ 
íåíîðìàëüíû. Íè ó êîøåê, íè ó ëþäåé. 
Íåïðèÿòíûå èëè áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ 
çàñòàâëÿþò íàñ èñêàòü áîëåå óäîáíîå ïî-
ëîæåíèå äëÿ êîðìëåíèÿ. Êîãäà â òóôëè 

ïîïàäàåò êàìóøåê, ìû ñíèìàåì òóôëþ è 
âûòðÿõèâàåì åãî. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, 
ìû ïðîáóåì ñäåëàòü ÷òî-òî åùå, ÷òîáû íå 
áûëî áîëüíî èäòè. Â ãëàâå 4 âû íàéäåòå 
ñîâåòû, êàê èçáàâèòüñÿ îò áîëè âî âðåìÿ 
êîðìëåíèÿ. 

БУДЕТ ЛИ У МЕНЯ МОЛОКО, 
СМОГУ ЛИ Я САМА 

КОРМИТЬ МАЛЫША?
Ìíîãèå æåíùèíû ïåðåæèâàþò, áóäåò 

ëè ó íèõ ìîëîêî, õâàòèò ëè åãî, ÷òîáû 
âûêîðìèòü ðåáåíêà. Â íàøå âðåìÿ ýòî 
ñîâåðøåííî íå óäèâèòåëüíî è íîðìàëü-
íî. Ìíîãèå èç íàñ «íåìîëî÷íîé ïîðîäû». 
Ñëûøàëè òàêîå, äà? Ó íàøèõ ìàì, áàáó-
øåê è ïîäðóã «âäðóã» ïðîïàëî ìîëîêî. 
Ïðàâäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà æåíùèí ìîëîêà âñåãäà õâàòàåò. 
Çíàåì-çíàåì, ÷òî â ýòî î÷åíü òðóäíî ïî-
âåðèòü, êîãäà âîêðóã òàê ìàëî ïðèìåðîâ 
óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ. ×àùå âñåãî ìîëî-
êà íå õâàòàåò ïîòîìó, ÷òî æåíùèí ó÷àò 
íåïðàâèëüíî êîðìèòü. Ìåäèêàìåíòîç-
íûå ðîäû çàòðóäíÿþò íà÷àëî êîðìëåíèÿ. 
Èíîãäà ïîñëå òàêèõ ðîäîâ ðåáåíîê ïëîõî 
ñîñåò, è ýòî ïðèâîäèò ê íåõâàòêå ìîëîêà. 
Íàìíîãî ðåæå ó ìàòåðè åñòü êàêèå-òî àíà-
òîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè èëè ãîðìîíàëü-
íûå îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà ñïî-
ñîáíîñòü âûðàáàòûâàòü ìîëîêî. Íî äàæå 
â ýòèõ ñëó÷àÿõ åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Èíôîðìàöèÿ îá 
ýòîì ñîäåðæèòñÿ â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ. Ëè-
äåðû Ëà Ëå÷å Ëèãè âñåãäà ãîòîâû ïîìî÷ü â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ.

Åñëè ó âàñ åñòü âåñêèå îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî âû ñòîëêíåòåñü ñ íåõâàòêîé ìî-
ëîêà, íà÷íèòå ñöåæèâàòü è çàìîðàæèâàòü 
ìîëîçèâî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Åñòü 
äàííûå î òîì, ÷òî ýòî óâåëè÷èâàåò êîëè-
÷åñòâî ìîëîêà ïîñëå ðîäîâ, à òàêæå ó âàñ 
áóäåò çàïàñ ìîëîçèâà «íà âñÿêèé ñëó÷àé». 
Î òåõíèêå ðó÷íîãî ñöåæèâàíèÿ ÷èòàéòå â 
ãëàâå 15. 

Íî äàæå åñëè âäðóã, íåñìîòðÿ íà âñþ 
ïîìîùü è èíôîðìàöèþ, ó âàñ ìåíüøå 
ìîëîêà, ÷åì íóæíî ðåáåíêó, âû ñìîæåòå 
óñïåøíî êîðìèòü. Íåìàëî ìàì êîðìÿò 
ãðóäüþ è äîêàðìëèâàþò äîíîðñêèì ìî-
ëîêîì èëè ñìåñüþ. Ñàìîå ãëàâíîå â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ — ðàññìàòðèâàòü ñòàêàí êàê 
íàïîëîâèíó ïîëíûé, à íå íàïîëîâèíó 
ïóñòîé. Âàæíî, ÷òî âû êîðìèòå ãðóäüþ, 
è ðåáåíîê íå îáäåëåí áëèçîñòüþ ñ âàìè. 
Îòíîøåíèÿ íà îñíîâå ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ, äàæå åñëè âû äîêàðì-
ëèâàåòå. Êàæäàÿ ìèíóòà ó ãðóäè êàïàåò â 
êîïèëêó ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé. È, êî-
íå÷íî æå, âàæíî íå òî, ÷òî ìîëîêà íå õâà-
òàåò, à òî, ÷òî îíî åñòü. Êàæäàÿ êàïëÿ ìî-
ëîêà ïîëåçíà ðåáåíêó.



40 НАЧАЛО НОВОЙ ЖИЗНИНАЧАЛО НОВОЙ ЖИЗНИ

Во время первой беременности я много читала про грудное вскармли-

вание, мне казалось, что все так просто, и у меня все получится. После 

родов, действительно, все началось чудесно, сын кормился по требова-

нию, спал с нами, я его носила в слинге. Но к месяцу он набрал слишком 

мало веса. Что-то было не так. Нас положили в больницу, я стала до-

кармливать смесью, что тогда мне казалось концом света и полным 

провалом. С малышом было все нормально, а вес он не набирал из-за 

нехватки молока. После выписки начались еженедельные походы к кон-

сультантам по грудному вскармливанию, ежедневные взвешивания, 

постоянные попытки увеличить количество молока с помощью моло-

коотсоса. Но никто мне толком не мог объяснить, почему такое про-

исходит, что я сделала не так. Я перечитала много информации в ин-

тернете, встречались истории, похожие на мою, когда мама делала все 

как полагается, а молока не хватало. 

В то время я училась в университете и смогла найти статью в меди-

цинском журнале про недостаточность молочных желез. По описанию 

все походило на мой случай. Как ни странно, но я успокоилась и рас-

слабилась, ведь грудное вскармливание — не только еда. Прикладыва-

ние к груди важно само по себе, потому что это общение с ребенком. 

Я убрала весы, перестала записывать, когда и сколько молока съел мой 

сынишка, и стала кормить грудью и наслаждаться общением с ребен-

ком. Прокормился мой малыш грудью до 26 месяцев. Так что, несмотря 

на докармливание смесью, я могу сказать, что у нас был успешный опыт 

грудного вскармливания, если отбросить трудное начало.

Вторую беременность я наблюдалась у акушерок. Я им рассказала про 

мой опыт грудного вскармливания с первым ребенком. Мы решили по-

пробовать не докармливать первую неделю, чтобы подтвердить или 

отвергнуть диагноз. Он подтвердился, но я была готова к этому и за-

ранее купила систему для докорма у груди. Долгое время мы не прибе-

гали к бутылочкам, ребенок кормился только у груди и моим молоком, 

и смесью.

Скоро у нас появится третий малыш, и я готова к тому, что полного 

объема грудного молока у меня не будет, но это не помешает мне полно-

ценно кормить грудью и наслаждаться близостью с малышом.

Марина
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КАК ДОЛГО НУЖНО КОРМИТЬ?
Åñëè âêðàòöå, «ñòîëüêî, ñêîëüêî õî÷åò-

ñÿ âàì è ðåáåíêó». Ñåé÷àñ âû ïëàíèðóåòå 
äîêîðìèòü äî ïîëîæåííîãî ãîäà. Êîãäà äî-
æèâåòå äî ãîäà, îêàæåòñÿ, ÷òî êîðìëåíèå 
òàê óäîáíî è ïðèÿòíî, ÷òî âû ïðîäîëæèòå 
êîðìèòü äî ïîëóòîðà èëè äâóõ ëåò. 

À ÷òî ðåêîìåíäóþò îôèöèàëüíûå 
èñòî÷íèêè? Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (äàëåå ÂÎÇ) è àññîöèà-
öèè ïåäèàòðîâ âî âñåì ìèðå ðåêîìåíäó-
þò êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ áåç 
äîïîÿ êàêèìè-ëèáî æèäêîñòÿìè (äàæå 
âîäîé!) è äîêîðìà ëþáîé åäîé ïðèìåð-
íî äî ïîëóãîäà. Íà÷èíàÿ ñ ïîëóãîäà, ðå-
êîìåíäóåòñÿ ââîäèòü ïðèêîðì åäîé ñ 
ñåìåéíîãî ñòîëà, ïðîäîëæàÿ êîðìèòü 
ãðóäüþ ìèíèìóì äâà ãîäà è äîëüøå. Ýòè 
ðåêîìåíäàöèè îñíîâàíû íà îãðîìíîì 
ìàññèâå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé î çäîðî-
âüå è âûæèâàåìîñòè äåòåé íà ðàçíûõ âè-
äàõ âñêàðìëèâàíèÿ. 

Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê âû êîðìèòå 
äâóõëåòêó? Íå çàáèâàéòå ñåáå ãîëîâó ýòèì 
ñåé÷àñ. Ìàëî êòî èç ìàì íà÷èíàåò êîð-
ìèòü ãðóäüþ ñ öåëüþ äîêîðìèòü äî äâóõ 
ëåò. Ïîñëå ðîäîâ íåïîíÿòíî, ÷òî áóäåò, 
êîãäà ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ äâà ãîäà, íå 
ãîâîðÿ óæå î êîðìëåíèè. Æèâèòå ñåãîä-
íÿøíèì äíåì, êîðìèòå ìàëûøà, à êîãäà 
ïðèäåò âðåìÿ, ðàçáåðåòåñü, ÷òî äåëàòü 
äàëüøå. Íàìíîãî ëåã÷å íàëàäèòü êîðìëå-
íèå è îòëó÷èòü ðåáåíêà, ÷åì îêàçàòüñÿ 
ïåðåä ôàêòîì, ÷òî ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü 
êîðìèòü. Ñëèøêîì ìíîãî æåíùèí áðîñà-
þò êîðìèòü íàìíîãî ðàíüøå, ÷åì èì õî-
òåëîñü áû. Ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòÿìè è 
íå íàéäÿ ïîääåðæêè, îíè îêàçûâàþòñÿ â 
òóïèêå, êîãäà îòëó÷åíèå — åäèíñòâåííûé 
âîçìîæíûé âàðèàíò. Íàäååìñÿ, ÷òî âàñ 
ýòà ó÷àñòü îáîéäåò ñòîðîíîé. 

Áîëüøå îá îêîí÷àíèè êîðìëåíèÿ íà-
ïèñàíî â ãëàâå 16. 

ЧТО НУЖНО КУПИТЬ 
ДЛЯ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ?

Íà ðûíêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òîâà-
ðîâ äëÿ êîðìÿùèõ æåíùèí, íî äëÿ êîðì-
ëåíèÿ íå íóæíî íè÷åãî, êðîìå ñîáñòâåííî 
ãðóäè è ðåáåíêà. 

Одежда для кормления? 

Можно обойтись 

Ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà äëÿ êîðìÿùèõ 
ïîøèòà ñî ñêðûòûìè îòâåðñòèÿìè, ÷òî-
áû áûëî ëåãêî äîñòàòü ãðóäü è êîðìèòü, 
íå ïðèâëåêàÿ ëèøíåãî âíèìàíèÿ. Íåêî-

òîðûì æåíùèíàì íðàâèòñÿ òàêàÿ îäå-
æäà, íî áåç íåå ìîæíî ïðåêðàñíî îáîé-
òèñü. Êîðìÿùèå íîñÿò ñâîáîäíûå áëóçêè 
èëè ôóòáîëêè, êîòîðûå ëåãêî ïîäíÿòü 
ââåðõ èëè ðàññòåãíóòü ñíèçó. Áëóçêà óäîá-
íî ïðèêðûâàåò ãðóäü ñâåðõó, à ðåáåíîê — 
ñíèçó. Ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò âûòàùèòü 
ãðóäü ÷åðåç ãîðëîâèíó ôóòáîëêè èëè ðàñ-
ñòåãíóòü áëóçêó ñâåðõó. À íåêîòîðûå îäå-
âàþòñÿ ñëîÿìè: ôóòáîëêà èëè áëóçêà âíè-
çó è êîôòà ñâåðõó. Òîãäà ìîæíî ïðèêðûòü 
è ãðóäü, è ñïèíó. 
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Рисунок 1. Одежда для кормления? Можно обойтись.

Варианты одежды, в которой можно удобно/незаметно кормить 

Бюстгальтеры для кормления? 

Не обязательны

Áþñòãàëüòåðû âîîáùå íå íóæíû êàê 
ïðåäìåò îäåæäû. Åñëè âû îáû÷íî õîäèòå 
áåç ëèô÷èêà, íà âðåìÿ êîðìëåíèÿ îí òîæå 
íå íóæåí. Åñëè æå âû ïðåäïî÷èòàåòå õî-
äèòü â ëèô÷èêå è íå çíàåòå, êàêîé ðàçìåð 
êóïèòü çàðàíåå, òî îáõâàò ãðóäè (öèôðà â 
ðàçìåðå) îñòàíåòñÿ òàêîé æå, êàê è â êîí-
öå áåðåìåííîñòè, à âîò âåëè÷èíà ÷àøå÷-
êè (áóêâà â ðàçìåðå) ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ. 
Îáû÷íî äîñòàòî÷íî äâóõ-òðåõ áþñòãàëü-
òåðîâ. Ìîæíî îáîéòèñü îáû÷íûì ëèô÷è-
êîì, êîòîðûé õîðîøî òÿíåòñÿ, ÷òîáû âû-
òàùèòü ãðóäü ñâåðõó èëè ñíèçó. 

Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü áþñòãàëüòåðîâ, 
êîòîðûå ïåðåäàâëèâàþò òêàíè ìîëî÷íîé 
æåëåçû (ñ êîñòî÷êàìè) èëè îò êîòîðûõ 
îñòàþòñÿ ñëåäû íà êîæå, õîòÿ îòäåëüíûì 
æåíùèíàì ñ áîëüøîé ãðóäüþ ïîäõîäÿò 
èìåííî áþñòãàëüòåðû ñ êîñòî÷êàìè. 
Ñäàâëèâàíèå ãðóäè ïîâûøàåò ðèñê ëàêòî-
ñòàçîâ è ìàñòèòîâ. 

Ñïåöèàëüíûå áþñòãàëüòåðû äëÿ êîð-
ìëåíèÿ óäîáíû òåì, ÷òî ó íèõ ñâåðõó îò-
ñòåãèâàåòñÿ ÷àøå÷êà. 

Ïðè ïîêóïêå îáðàòèòå âíèìàíèå íà 
êà÷åñòâî áåëüÿ è ñîñòàâ òêàíè. Õëîïêîâûå 
áþñòãàëüòåðû ïîìîãàþò èçáåæàòü ìîëî÷-
íèöû ñîñêîâ, à åñëè îíè åùå è êà÷åñòâåí-
íûå — õîðîøè â íîñêå. 

Ïîñïðàøèâàéòå ó äðóãèõ ìàì, êàêèå 
ìàðêè áþñòãàëüòåðîâ äëÿ êîðìÿùèõ èì 
íðàâÿòñÿ è ïî÷åìó. 

Прокладки для груди? 

Одним нужны, другим нет

Ó êîãî-òî ãðóäü ïîäòåêàåò, ó êîãî-òî 
íåò. Ïîäòåêàíèå ìîëîêà íèêàê íå ñâÿçàíî 
ñ åãî êîëè÷åñòâîì. Íå äóìàéòå, ÷òî åñëè 
ìîëîêî íå ïðîòåêàåò, òî åãî ìàëî. È ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî ó âàñ ñëàáûå ñîñêè, êîòîðûå íå 
äåðæàò ìîëîêî. 

Ïîêóïíûå ïðîêëàäêè áûâàþò äâóõ âè-
äîâ — îäíîðàçîâûå è ìíîãîðàçîâûå. Íå-
êîòîðûå æåíùèíû ñàìè øüþò ïðîêëàäêè 
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èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ ìÿãêîé òêàíè. Êòî-òî 
äåðæèò ïîä ðóêîé ïàðó ïåëåíîê, ÷òîáû ñî-
áðàòü óáåæàâøåå ìîëîêî. À êòî-òî ïðîñòî 
÷àñòî ìåíÿåò ôóòáîëêè â òå÷åíèå äíÿ. Êàê 
îñòàíîâèòü ïîäòåêàíèå ìîëîêà, ñìîòðèòå 
íà ðèñ. 3.

Молокоотсос? Не всегда

Åñëè âû íå ñîáèðàåòåñü ðåãóëÿðíî è 
íàäîëãî îòëó÷àòüñÿ îò ðåáåíêà, ìîëîêî-
îòñîñ âàì âîîáùå íå íóæåí. Áîëüøèíñòâî 
êîðìÿùèõ íèêîãäà íå ñöåæèâàåòñÿ. Åñëè 
âû îòëó÷àåòåñü èçðåäêà è íåíàäîëãî, íà-
ó÷èòåñü ñöåæèâàòü ðóêàìè. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ òàêæå ïîäîéäåò ðó÷íîé ìîëîêîîòñîñ. 
Èç ãëàâû 15 âû óçíàåòå, êàê ñöåæèâàòüñÿ, 
åñëè âû âûõîäèòå íà ðàáîòó, ïîêà ðåáåíîê 
î÷åíü ìàëåíüêèé. 

Перевязь-слинг? Обязательно!

Åñëè ó âàñ åùå íåò ïåðåâÿçè èëè ñëèíãà, 
ïîêóïàéòå íå ðàçäóìûâàÿ! Ýòî îäíî èç ñà-
ìûõ ãåíèàëüíûõ èçîáðåòåíèé ÷åëîâå÷åñò-
âà! Ëîñêóòíûé äåðæàòåëü èëè ñëèíã — òêà-
íîå ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ íîøåíèÿ ðåáåíêà 
íà ñåáå. Ñëèíã â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà 
ðàçâÿçûâàåò ðóêè, à òàêæå óìåíüøàåò íà-
ãðóçêó íà ñïèíó. Èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ñ 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è äî òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ 
õâàòàåò ñèë íîñèòü åãî íà ñåáå. 

Ñî ñëèíãîì âàøà æèçíü ñòàíåò ïðîùå. 
Âàì íå íóæíî áóäåò ðàçâëåêàòü ðåáåíêà 
öåëûìè äíÿìè, ïîòîìó ÷òî âû ñìîæåòå 
çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè, à ìàëûøó 
áóäåò èíòåðåñíî ðàññìàòðèâàòü ìèð âî-
êðóã. Â ãîðîäå ñëèíã îñîáåííî íåçàìåíèì. 
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì íå íàäî òàùèòü êî-
ëÿñêó ñ ñåäüìîãî ýòàæà âíèç, à ïîòîì íà-
âåðõ, êîãäà ñëîìàëñÿ ëèôò. Âû ñìîæåòå 
õîäèòü ïî ìàãàçèíàì è êàôå, íå âîëíóÿñü 
î òîì, êîìó áóäåò ìåøàòü êîëÿñêà è íå áî-
ÿñü, ÷òî åå óâåäóò. 

Ïîìèìî îñíîâíîãî íàçíà÷åíèÿ (äëÿ 
ïåðåíîñêè ìàëûøà), ñëèíã ìîæåò ñòàòü 
ïîäóøêîé, îäåÿëîì èëè ìåñòîì äëÿ ñìåíû 
ïîäãóçíèêà. Â ñëèíãå óäîáíî êîðìèòü, ïî-
òîìó ÷òî íèêòî íå âèäèò, ÷òî âû äåëàåòå. 
È åñëè êîðìèòü ãðóäüþ ìîæåòå òîëüêî âû, 
òî íîñèòü ðåáåíêà ìîæåò êòî óãîäíî — 
ïàïà, áàáóøêè-äåäóøêè, äÿäè-òåòè è äðó-
ãèå äîáðûå ëþäè.

Íå ïóãàéòåñü, åñëè âû êóïèëè ñëèíã, 
à ðåáåíêó â íåì íå íðàâèòñÿ. Ïîïðîñèòå 
êîãî-òî ïîêàçàòü âàì, êàê íîñèòü ðåáåíêà 
â ñëèíãå, à ïîòîì ïðàêòèêóéòåñü, ïðàê-
òèêóéòåñü è ïðàêòèêóéòåñü. Ðàíî èëè 
ïîçäíî ðåáåíîê ïîëþáèò ñëèíã òàê, ÷òî 
áóäåò ðàäîâàòüñÿ ïðè îäíîì âèäå ýòîãî 
îòðåçà òêàíè. È íå çðÿ ïîëþáèò, ïîòîìó 
÷òî æèçíü â ñëèíãå ó íåãî òàêàÿ ñëàäêàÿ, 
÷òî è ïëàêàòü íå õî÷åòñÿ. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè, êîòîðûõ íå íîñÿò 
âçðîñëûå, çíà÷èòåëüíî áîëüøå êàïðèçíè-
÷àþò è ïëà÷óò.

Рисунок 2. Блузка с широким вырезом или 
футболка, которую можно оттянуть за горловину — 

еще один вариант для кормящей мамы



44 НАЧАЛО НОВОЙ ЖИЗНИНАЧАЛО НОВОЙ ЖИЗНИ

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ íî-
øåíèÿ ðåáåíêà íà ñåáå. Ñàìîå ãëàâíîå — 
ñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíîê áûë ïëîòíî ïðè-
ìîòàí ê òåëó, à íå áîëòàëñÿ êàê â ãàìàêå, è 
÷òîáû ïîäáîðîäîê ðåáåíêà íå áûë ïðèæàò 
ê åãî ãðóäè.

«È ÷òî, ÿ áóäó, êàê êî÷åâíèöà, òàñêàòü 
ðåáåíêà íà ñåáå?» Êî÷åâíèöû î÷åíü óì-
íûå è ïðàêòè÷íûå æåíùèíû, è, êàê îêà-
çûâàåòñÿ, çàêîíîäàòåëè ìîäû â íîøåíèè 
ðåáåíêà íà ñåáå. Ñåãîäíÿ äåòåé íîñÿò íà 
ñåáå âñå, â òîì ÷èñëå è òàêèå çíàìåíè-
òîñòè, êàê Äæóëèÿ Ðîáåðòñ, Ñèíäè Êðîó-
ôîðä, Àíäæåëèíà Äæîëè, Áðýä Ïèòò.

Ñëèíãè áûâàþò ðàçíûõ ðàçìåðîâ, äëÿ 
ðàçíûõ òèïîâ ôèãóð, ðàçíûõ ôàñîíîâ — îò 
ïðîñòî äëèííûõ êóñêîâ òêàíè (øàðôîâ) 
äî ñïåöèàëüíî ñøèòûõ ïðèñïîñîáëåíèé. 
Èõ äåëàþò èç ëþáûõ òêàíåé, îò ïðàêòè÷-
íîãî õëîïêà äî ðîñêîøíîãî øåëêà ëþáûõ 
öâåòîâ è ðàñöâåòîê. Â èíòåðíåòå åñòü èí-

ñòðóêöèè ïî èçãîòîâëåíèþ ñàìîäåëüíûõ 
ñëèíãîâ, òåì áîëåå ÷òî èìè ìîæåò ñòàòü 
ïî÷òè ëþáîé îòðåç òêàíè íåîáõîäèìîé 
äëèíû. 

Рисунок 3. Прижимание груди предплечьем 
для остановки подтекания молока

ГОТОВИМСЯ К КОРМЛЕНИЮ — 
ВСЕ ЗАЛОЖЕНО ПРИРОДОЙ

Ãîòîâèòüñÿ ê êîðìëåíèþ íèêàê íå 
íàäî. Îðãàíèçì ñàì ïî ñåáå áåç âàøåãî ñî-
çíàòåëüíîãî ó÷àñòèÿ ãîòîâèòñÿ ê êîðìëå-
íèþ ãðóäüþ.

До прихода первых месячных

Ìëå÷íûå ïðîòîêè ñôîðìèðîâàëèñü 
åùå äî íàñòóïëåíèÿ ñàìûõ ïåðâûõ ìå-
ñÿ÷íûõ. 

Îíè ïîõîæè íà ñòâîëû ñàæåíöåâ ñ âåò-
êàìè: ñíà÷àëà ïðÿìî çà ñîñêîì ïîÿâëÿ-
þòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ñòâîëû» (ìëå÷íûå 
ïðîòîêè), à ïîòîì îò íèõ èäóò áîëåå ìåë-
êèå «âåòêè». 

Перед каждыми месячными 

до беременности

Ìëå÷íûå ïðîòîêè ðàçâåòâëÿþòñÿ âñå 
áîëüøå è áîëüøå. Íà îòâåòâëåíèÿõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ «ïî÷êè». Ýòî ðàçâèâàåòñÿ æåëåçè-
ñòàÿ òêàíü äëÿ âûðàáîòêè ìîëîêà. Èìåííî 
ïîýòîìó ïåðåä ìåñÿ÷íûìè ãðóäü ñòàíîâèò-
ñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé. 

Беременность 

Â ïåðâîì òðèìåñòðå ðîñò æåëåçèñòîé 
òêàíè óñêîðÿåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ åùå áîëüøå 
«ïî÷åê». 
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Во время беременности мы с мужем пошли в гости к моей подруге, что-

бы поучиться носить малыша в слинге. Я уже знала, как это полезно, 

поэтому сразу решила, что буду носить своего ребенка в слинге, а ко-

ляску даже не будем покупать. Я попросила подругу порекомендовать, 

какой слинг лучше. Она что-то путано пыталась объяснять, а потом 

сказала: да ладно, ты хорошо шьешь, сама себе прекрасно сошьешь! 

Я подумала: и правда, чего тратить деньги!

Я стала в интернете искать инструкции по пошиву и поняла, почему 

подруга объясняла так путано: оказалось, что есть множество раз-

новидностей слингов, и даже внутри одной разновидности они могут 

отличаться! В двух словах этого не объяснишь, лучше посмотреть 

и попробовать слинг, прежде чем покупать. Более того, всем нравятся 

разные слинги! Я не смогла разобраться, какой же слинг подойдет мне, 

и потому к концу беременности заготовила слинг с кольцами, тканый 

шарф и трикотажный шарф. Осталось дело за малым — родить ре-

бенка...

И вот дочка у меня на руках, мы дома. Я стала пытаться упаковать 

ребенка в слинг с кольцами, поскольку шарф своим размером просто 

ужасал, хотя у меня были все инструкции, как им пользоваться. Ока-

залось, что я вшила неправильные кольца, поэтому слинг получился 

неправильный. Но я не сдавалась и решила попробовать шарф. Дочка 

сильно раскричалась, я вся вспотела и запуталась в нем. Тогда я попро-

бовала сначала намотать шарф, а потом поместить туда ребенка. 

И что же? — мы прогуляли два часа невероятно спокойно и удобно, а 

до этого я носила дочку только на руках и выдерживала максимум час 

прогулки. Поначалу я еще вынимала ее, чтобы покормить, но со време-

нем научилась прикладывать к груди прямо в слинге, что сделало нашу 

жизнь еще удобнее.

Сейчас дочке чуть больше трех лет, и я все еще ношу ее, когда она 

устает или хочет спать. Конечно, из самодельных слингов она давно 

выросла, но тот первый шарфик вспоминается мне с нежностью и те-

плотой, мы провели в нем несколько спокойных и счастливых месяцев.

Алия Васильченко

Мамины историиМамины истории
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Ãðóäü ïîáàëèâàåò ÷óòü áîëüøå, ÷åì ïå-
ðåä ìåñÿ÷íûìè, è ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ â 
ðàçìåðå. 

Êàæäàÿ «ïî÷êà» ðàçðàñòàåòñÿ â ñêîïëå-
íèå âûðàáàòûâàþùèõ ìîëîêî êëåòîê, êî-
òîðûå íàçûâàþòñÿ àëüâåîëû. Ìèêðîñêî-
ïè÷åñêîå êîëüöî ìûøö îêðóæàåò ïîêà ÷òî 
ïóñòûå àëüâåîëû. Ñêîðî îíè íàïîëíÿòñÿ 
ìîëîêîì, è ïîä äàâëåíèåì êðîøå÷íûõ 
ìûøö îíî ïîòå÷åò ïî ìàëûì è áîëüøèì 
ïðîòîêàì ê ñîñêó. Íåêîòîðûå ïðîòîêè ñî-
ëüþòñÿ âìåñòå, è ìîëîêî âûòå÷åò èç ÷åòû-
ðåõ-âîñüìè îòâåðñòèé. 

À òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ãðóäü. Íà íåé 
âèäíû ãîëóáûå âåíû. Àðåîëà — îêîëîñî-
ñêîâûé êðóæîê — ñòàíîâèòñÿ òåìíåå è 
áîëüøå. Èíîãäà íà íåé çàìåòíû íåáîëü-
øèå áóãîðêè — æåëåçû Ìîíòãîìåðè, îòêó-
äà âûäåëÿåòñÿ íåìíîãî æèðà è, óæå ïîñëå 
ðîäîâ, ìîëîêà. Åñòåñòâåííûå âûäåëåíèÿ 
î÷èùàþò, ñìÿã÷àþò è çàùèùàþò ñîñêè îò 
ïîâðåæäåíèé. 

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàøà ãðóäü 
ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ãðóäè äðóãèõ 
æåíùèí, ïðè ýòîì âû íå çàìåòèëè íè-
êàêèõ èçìåíåíèé â ñâÿçè ñ áåðåìåííî-
ñòüþ, ïðî÷èòàéòå ãëàâó 18 è ïîãîâîðèòå 
ñî ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé ðàçáèðàåòñÿ 
â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ÷òîáû ïðåäó-
ïðåäèòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû ñðàçó ïî-
ñëå ðîäîâ.

Âî âòîðîì òðèìåñòðå ãðóäü ïðîäîë-
æàåò ðàñòè è âíóòðè, è ñíàðóæè. Âû ñ èí-
òåðåñîì ðàññìàòðèâàåòå è ïåðèîäè÷åñêè 
îùóïûâàåòå ñåáÿ, ïðèâûêàåòå ê íîâûì 
îùóùåíèÿì è «íîâîé ãðóäè». Âàì íðà-
âèòñÿ, ÷òî òåëî ãîòîâèòñÿ ê ðåáåíêó. Åñëè 
ãðóäü ñèëüíî ðàñïèðàåò, è âû èñïûòûâà-
åòå äèñêîìôîðò, ïîïðîáóéòå àêêóðàòíî 
ìàññèðîâàòü ãðóäü. Íàêëîíèòåñü âïåðåä 
è äâèãàéòå ãðóäü ââåðõ-âíèç, êàê áóäòî 
âçáèâàåòå ïîäóøêó. 

Çà òðè ìåñÿöà äî ðîäîâ ïîÿâëÿåòñÿ ìî-
ëîçèâî — ãóñòàÿ æåëòîâàòàÿ (èëè äðóãî-

ãî öâåòà) æèäêîñòü, êîòîðóþ ðåáåíîê åñò 
â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ. 

Ó íåêîòîðûõ æåíùèí ìîëîçèâî ïîä-
òåêàåò, è åãî ìîæíî ñöåäèòü. Äðóãèå æå è 
íå ïîäîçðåâàþò î åãî ñóùåñòâîâàíèè äî 
ñàìûõ ðîäîâ. Ìîëîçèâî ñîñòîèò èç óãëåâî-
äîâ, áåëêîâ, æèðîâ è èììóííûõ âåùåñòâ. 
Åñëè áåðåìåííîñòü ïðåðûâàåòñÿ â òðå-
òüåì òðèìåñòðå, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé 
ó æåíùèíû íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ ìî-
ëîêî. 

После родов

Êàê òîëüêî ðîäèëîñü äåòñêîå ìåñòî 
(ïëàöåíòà), çàïóñêàåòñÿ ãîðìîíàëüíàÿ 
âûðàáîòêà ìîëîêà. Â ïåðâûå äíè ïîñëå 
ðîäîâ â àëüâåîëàõ âûðàáàòûâàåòñÿ ìî-
ëîçèâî. Íà òðåòèé-÷åòâåðòûé äåíü â íåì 
ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ñàõàðà è æèðà, 
ïîýòîìó â àëüâåîëû ïðèòÿãèâàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî âîäû è ìíîãèõ äðóãèõ 
âåùåñòâ. Ìîëîêà ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, îíî 
áåëååò ïî ñðàâíåíèþ ñ öâåòîì ìîëîçè-
âà. Õîòÿ ìû è ãîâîðèì «ìîëîêî ïðèøëî», 
íà ñàìîì äåëå îíî òàì óæå äàâíî áûëî, 
ïðîñòî â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå è ñ äðóãîé 
êîíöåíòðàöèåé âåùåñòâ. 

Â ïåðâûå äâå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ äî-
ïîëíèòåëüíûé ñàõàð, âîäà è æèðû óâå-
ëè÷èâàþò îáúåì ìîëîêà, íåçàâèñèìî îò 
ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè. Ìîëî-
êà áóäåò ìíîãî, õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò. 
Ó ìàëûøà åñòü âðåìÿ ïîòðåíèðîâàòüñÿ 
ñîñàòü ãðóäü, äûøàòü è ïåðåâàðèâàòü 
ìîëîêî, ïîêà åãî îòíîñèòåëüíî ìàëî. 
Ê äâóì íåäåëÿì ìîëîêà âûðàáàòûâàåòñÿ 
ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî äëÿ êîðìëåíèÿ 
ðåáåíêà. 

Âî âðåìÿ ñêà÷êîâ ðîñòà — ïåðèîäîâ, 
êîãäà ðåáåíîê ñîñåò ÷àùå îáû÷íîãî — êî-
ëè÷åñòâî ìîëîêà óâåëè÷èâàåòñÿ... À ïî-
òîì ñíîâà íîðìàëèçóåòñÿ, êîãäà îí ïðè-
êëàäûâàåòñÿ ðåæå. 
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Вскоре после рождения ребенка

Âûðàáîòêà ìîëîêà çàâèñèò îò òîãî, êàê 
÷àñòî ðåáåíîê ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè. 
Ñêîëüêî îí âûñîñàë ìîëîêà, ñòîëüêî åãî è 
áóäåò ê ñëåäóþùåìó êîðìëåíèþ — äî òåõ 
ïîð, ïîêà ìàëûøà êîðìÿò ãðóäüþ. 

Молоко вырабатывается, когда малыш сосет грудь. 

Это значит, что если вы кормите, то грудь никогда не 

бывает пустой. Молоко вырабатывается непрерывно 

с разной скоростью. Когда грудь полная, оно выраба-

тывается медленнее; когда пустая  — быстрее. Чем 

больше молока в груди, тем медленнее вырабаты-

вается молоко, и наоборот. Именно поэтому не надо 

ждать, пока грудь «наполнится» перед кормлением. 

Откладывание кормлений приводит к обратному ре-

зультату — нехватке молока.

Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê ÷àñòî 
ïðèêëàäûâàëñÿ ê ãðóäè â ïåðâûå äâå-òðè 
íåäåëè ïîñëå ðîäîâ, ïîòîìó ÷òî èìåííî 
â ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò äî-
ñòàòî÷íîé âûðàáîòêè ìîëîêà. Èìåííî ñî-
ñàíèå è îïîðîæíåíèå ãðóäè çàäàåò îáúåì 

âûðàáîòêè ìîëîêà ïîñëå êàæäûõ ðîäîâ. 
Åñëè ðåáåíîê íå ñîñåò îäíó èç ãðóäåé èëè 
ñîñåò îäíó ãðóäü áîëüøå èëè ìåíüøå, ÷åì 
äðóãóþ, òî â íèõ áóäåò âûðàáàòûâàòüñÿ 
ðàçíîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. 

×åì ÷àùå âû êîðìèòå, òåì áîëüøå 
áóäåò ìîëîêà. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 
ðåáåíîê ïëîõî ñîñåò èëè ñîâñåì íå áåðåò 
ãðóäü, íóæíî íà÷àòü ñöåæèâàòüñÿ ñ òàêîé 
æå ÷àñòîòîé, êàê åñëè áû ðåáåíîê ñîñàë 
ãðóäü. 

Åñëè ñåé÷àñ ÷àñòî è ðåãóëÿðíî íå îïî-
ðîæíÿòü ãðóäü, ïîòîì áóäåò ñëîæíåå âîñ-
ñòàíîâèòü ïîëíûé îáúåì ìîëîêà. 

Êîãäà ìàëûø ñîñåò, ïî íåðâàì îò ñîñêà 
è àðåîëû èäóò ñèãíàëû â îñîáûé ó÷àñòîê 
ìîçãà (ãèïîôèç), ãäå âûäåëÿåòñÿ ãîðìîí 
îêñèòîöèí. Îêñèòîöèí âûçûâàåò ñîêðà-
ùåíèå ìûøö âîêðóã àëüâåîë, äàâëåíèå 
ìîëîêà â ãðóäè âîçðàñòàåò, ìëå÷íûå ïðî-
òîêè ðàñøèðÿþòñÿ, è âû ÷óâñòâóåòå ïðè-
ëèâ ìîëîêà. Âàì ìîæåò âíåçàïíî çàõî-
òåòüñÿ ñïàòü èëè ïèòü. 

Íåêîòîðûå æåíùèíû íå çàìå÷àþò 
ïðèëèâ ìîëîêà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Íå-
ðåäêî ïðèëèâû ñîïðîâîæäàþòñÿ ëåãêèì 
ïîêàëûâàíèåì â ãðóäè. Ó ìíîãèõ æåíùèí 
ìîëîêî ïðèëèâàåò îò îäíîé ìûñëè î ìà-
ëûøå, èëè êîãäà îíè ñëûøàò ïëà÷ äàæå 
÷óæîãî ðåáåíêà. 

МОРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

Áîëüøèíñòâî óñïåøíî êîðìÿùèõ ìàì 
åäèíîãëàñíî ñêàæóò, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå â 
êîðìëåíèè — ãîëîâà. Ìîðàëüíûé íàñòðîé 
íà òî, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü — çà-
ëîã óñïåõà. 

Êàê æå âîñïèòàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, 
åñëè ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ êîðìëå-
íèÿ ðàç-äâà è îá÷åëñÿ? Ïîáîëüøå îá-
ùàéòåñü ñ ïîäðóãàìè, êîòîðûå óñïåøíî 

êîðìÿò. Åñëè òàêèõ ïîäðóã íåò, èäèòå 
ïðÿìèêîì íà âñòðå÷ó êîðìÿùèõ ìàì, â 
Ëà Ëå÷å Ëèãó. Íè÷åãî, ÷òî âû åùå íå ðî-
äèëè! Ïðîâîäÿ âðåìÿ â êîìïàíèè òåõ, êòî 
óæå êîðìèò, âû ïîòèõîíüêó, íå ïðèëàãàÿ 
îñîáûõ óñèëèé, íàáåðåòåñü õèòðîñòåé è 
çíàíèé î òîì, êàê êîðìèòü. Íàãëÿäíûé 
ïðèìåð ïåðåä ãëàçàìè âñåëÿåò âåðó â ñîá-
ñòâåííûå âîçìîæíîñòè. Ìíîæåñòâî æåí-

ИнтересноИнтересно
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ùèí «íå ìîãóò» êîðìèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ 
èíôîðìàöèè è ïîääåðæêè. Ïðè÷åì âàæíî 
îòìåòèòü, ÷òî íóæíà íå òåîðåòè÷åñêàÿ 
èíôîðìàöèÿ «ñïåöèàëèñòîâ», êîòîðûå, 
ìîæåò áûòü, íèêîãäà íå âèäåëè, êàê äåòåé 
êîðìÿò ãðóäüþ. Íå ïîääåðæêà íà ñëîâàõ. 
Âàì íóæíà èíôîðìàöèÿ è ïîääåðæêà òåõ 
ëþäåé, êîòîðûå ñàìè óñïåøíî êîðìÿò, 
ó íèõ íå ïðîïàäàåò ìîëîêî, îíè äîâîëüíû 
ñâîåé æèçíüþ ñ äåòüìè, ïîòîìó ÷òî ìåòî-
äîì ïðîá è îøèáîê íàùóïàëè ñîáñòâåí-
íûé ïóòü. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå — ýòî 
íå òåîðèÿ, à ïðàêòèêà. Êîðìèòü èëè ïîëó-
÷àåòñÿ, èëè íå ïîëó÷àåòñÿ. Íàéäèòå òåõ, 
êòî óìååò êîðìèòü ãðóäüþ, è íàó÷èòåñü 
ó íèõ. Â ýòîì ñåêðåò óñïåõà ñîâðåìåííûõ 
êîðìÿùèõ ìàì. 

Дополнительная информация 

Êíèãè
Èðèíà Ðþõîâà. «Êàê ïîäàðèòü ìàëûøó 
çäîðîâüå: êîðìèì ãðóäüþ».

Ìàðòà è Óèëüÿì Ñèðñ. «Ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå. Êîðìëåíèå ãðóäüþ íóæíî è ðåáåíêó, 
è ìàìå».
Óèëüÿì è Ìàðòà Ñèðñ. «Âàø ìàëûø îò 
ðîæ äåíèÿ äî äâóõ ëåò». 

Âåá-ñàéòû
http://www.llli.org/russian.html èëè http://
lllrussia.org/ — ðóññêàÿ Ëà Ëå÷å Ëèãà
http://www.akev.ru/ — Àññîöèàöèÿ êîí-
ñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëè-
âàíèþ
http://www.breastfeeding.narod.ru — Ïîä-
ñêàçêè äëÿ êîðìÿùèõ ìàì 
http://www.gvinfo.ru/ — Ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå
http://www.who.int/topics/breastfeeding/
ru/ — Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ
http://www.community.livejournal.com/
lyalechka/ — ñîîáùåñòâî êîðìÿùèõ ìàì, 
îñíîâàííîå ðóññêèìè ëèäåðàìè Ëà Ëå÷å 
Ëèãè

К КОМУ ОБРАЩАТЬСЯ 
ЗА ПОМОЩЬЮ?

Ïîìî÷ü êîðìèòü ãðóäüþ áóäóò õîòåòü 
âñå: ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, âðà÷è, àâòîðû 
ýòîé êíèãè... êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè 
èñêóññòâåííûõ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìî-
ëîêà è ìîëîêîîòñîñîâ, îäåæäû è ÷àåâ äëÿ 
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà. 

Âñå áóäóò êëÿñòüñÿ-áîæèòüñÿ, ÷òî îò 
÷èñòîãî ñåðäöà õîòÿò âàì ïîìî÷ü. Âñåì, 
çà èñêëþ÷åíèåì ïðîèçâîäèòåëåé êîììåð-
÷åñêèõ òîâàðîâ, äàæå ìîæíî ïîâåðèòü. 
ßñíîå äåëî, ïðîèçâîäèòåëè òîâàðîâ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü õîòÿò ïðîäàòü âàì ñâîþ ïðî-
äóêöèþ. 

Ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ óâåðåíû, ÷òî 
èìåííî îíè äåëàëè âñå ïðàâèëüíî, è ÷òî 
âñåì ïîäîéäóò èõ ìåòîäû âîñïèòàíèÿ äå-
òåé. «Ýêñïåðòû», íà ñàìîì äåëå, íå âñåãäà 
çíàþò î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è ïîìî-
ùè êîðìÿùèì. 

Êíèãè è âåá-ñàéòû îòëè÷àþòñÿ êà÷åñò-
âîì è ìàíåðîé ïîäà÷è èíôîðìàöèè. 

Êàê æå ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé òîëïå ïî-
ìîùíèêîâ? 

Â òàáëèöå 1 ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ î 
ðàçíûõ ñïåöèàëèñòàõ ïî ãðóäíîìó âñêàð-
ìëèâàíèþ. 
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Êòî? ×åì ïîëåçíû? Íà çàìåòêó

âû ñàìè èíòóèòèâíî èëè ñîçíàòåëüíî 
íàëàäèòå ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå 

òîëüêî âû çíàåòå, ÷òî ïîäîéäåò âàì, âàøå-
ìó ðåáåíêó è âàøåé ñåìüå

ìàìà, 
áàáóøêà

ïîìîãóò êîðìèòü íà îñíîâàíèè 
ëè÷íîãî îïûòà ñ ó÷åòîì âàøåé 
ñåìåéíîé èñòîðèè è êóëüòóðû

îïûò êîðìëåíèÿ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí 

ïîäðóãè ïîìîãóò íà îñíîâàíèè ëè÷íîãî 
îïûòà, ïîäåëÿòñÿ êîîðäèíàòà-
ìè ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ

â êóðñå ïîñëåäíèõ íîâèíîê è ðåñóðñîâ 
î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè; îïûò êîðìëå-
íèÿ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åí

ëèäåð 
Ëà Ëå÷å Ëèãè

ïîìîæåò ëè÷íî, ïî òåëåôîíó 
èëè ÷åðåç èíòåðíåò, ïðîâîäèò 
âñòðå÷è êîðìÿùèõ, íàõîäèò 
èíôîðìàöèþ î ïðîñòûõ è 
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ 
ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì

îïûòíàÿ êîðìÿùàÿ ìàòü, ñïåöèàëüíî 
îáó÷åííàÿ ïî ñòàíäàðòàì Ìåæäóíàðîä-
íîé Ëà Ëå÷å Ëèãè; ïîìîùü êîðìÿùèì 
îò ðîæäåíèÿ äî çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ; 
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæåò íàïðàâèòü 
çà äîïîëíèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé è äðóãîé 
ïîìîùüþ; åäèíñòâåííûé îôèöèàëüíûé 
ïðåäñòàâèòåëü ËËË

àêóøåð-
ãèíåêîëîã

ïîìîæåò óìåíüøèòü èëè èçáå-
æàòü âìåøàòåëüñòâ â ðîäû

ìîæåò áûòü ìàëî èëè âîîáùå íå îáó÷åí 
îñíîâàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàâû-
êàì ïîìîùè êîðìÿùèì

àêóøåðêà âåäåò è ïðèíèìàåò íîðìàëü-
íûå ðîäîâ áåç âìåøàòåëüñòâ

ìîæåò áûòü ìàëî èëè âîîáùå íå îáó÷åíà 
îñíîâàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàâû-
êàì ïîìîùè êîðìÿùèì

ïîìîùíèöà 
â ðîäàõ — 

äîóëà 

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà 
â ðîäàõ è íà÷àëå ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ

îïûòíàÿ ðîäñòâåííèöà èëè ñïåöèàëüíî 
îáó÷åííàÿ æåíùèíà; îáû÷íî îáó÷åíû àçàì 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; ïîñëåðîäîâûå 
äîóëû îáó÷åíû ïîìîùè êîðìÿùèì

ìåäñåñòðà 
â ðîääîìå

ïîìîæåò ïðèëîæèòü ìàëûøà 
ê ãðóäè, íàó÷èò ñöåæèâàòüñÿ

ìîæåò áûòü ìàëî èëè âîîáùå íå îáó÷åíà 
îñíîâàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàâû-
êàì ïîìîùè êîðìÿùèì

ïåäèàòð çíàêîì ñ ëåêàðñòâàìè, êîòî-
ðûå ïîäõîäÿò äåòÿì, à çíà÷èò, 
èõ ìîæíî ïðèíèìàòü è ìàìàì 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ

ìîæåò áûòü ìàëî èëè âîîáùå íå îáó÷åí 
îñíîâàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàâû-
êàì ïîìîùè êîðìÿùèì

êîíñóëüòàíò 
ïî åñòåñòâåíî-

ìó âñêàðìëèâà-
íèþ ÀÊÅÂ

îêàçûâàþò èíôîðìàöèîííóþ 
ïîääåðæêó êîðìÿùèì ìàòåðÿì 
ïî òåëåôîíó è ïðè ëè÷íûõ 
âñòðå÷àõ, â ðîääîìàõ, ïîëè-
êëèíèêàõ èëè èíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

îïûòíàÿ êîðìÿùàÿ ìàòü, ñïåöèàëüíî 
îáó÷åííàÿ ïî ñòàíäàðòàì Àññîöèàöèè 
êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàð-
ìëèâàíèþ (ÀÊÅÂ)

Òàáëèöà 1. Ñïåöèàëèñòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ
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Êòî? ×åì ïîëåçíû? Íà çàìåòêó

êîíñóëüòàíò 

ïî ãðóäíîìó 

âñêàðìëèâà-

íèþ, ìàòü-

íàñòàâíèöà 

(peer counselor) 

ïî ãðóäíîìó 

âñêàðìëèâà-

íèþ è ò.ï.

ïîìîãóò â ðàçíîîáðàçíûõ ñè-

òóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ãðóäíûì 

âñêàðìëèâàíèåì è óõîäîì çà 

ðåáåíêîì

áîëüøàÿ ðàçíèöà â ñòàíäàðòàõ îáó÷åíèÿ 

è òðåáîâàíèÿõ, êîòîðûì ñîîòâåòñòâóåò 

êîíñóëüòàíò â ñâîåé ðàáîòå

êîíñóëüòàíò 

ïî ëàêòàöèè 

(IBCLC)

ïîìîãóò â ðàçíîîáðàçíûõ ñè-

òóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ãðóäíûì 

âñêàðìëèâàíèåì

ñåðòèôèêàöèÿ ïî ñòàíäàðòàì Ìåæäóíà-

ðîäíîãî ýêçàìåíàöèîííîãî êîìèòåòà 

êîíñóëüòàíòîâ ïî ëàêòàöèè; ìîæåò íå áûòü 

ëè÷íîãî îïûòà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; 

îïûò ïîìîùè ÷àñòî îãðàíè÷åí ïåðèîäîì 

íîâîðîæäåííîñòè

Íà âñòðå÷àõ Ëà Ëå÷å Ëèãè äëÿ êîðìÿ-
ùèõ è â ýòîé êíèãå ìû äåëèìñÿ èíôîðìà-
öèåé, îñíîâàííîé íà îïûòå ïðåäûäóùèõ 
ïîêîëåíèé, à òàêæå ñîâðåìåííûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, êîòîðûå îáúÿñíÿþò 
óñïåøíûé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèíñêèé 
îïûò ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè. 

Ïîìíèòå, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, èìåí-
íî âàøà ñåìüÿ çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì 

ìàëûøà èçî äíÿ â äåíü. Âàøè ðåøåíèÿ 
è äåéñòâèÿ íèêàê íå îòðàçÿòñÿ íà íàøåé 
æèçíè. Äóìàéòå è ðàçáèðàéòåñü, ÷òî ïî-
äîéäåò âàì è âàøåé ñåìüå. Âû è òîëüêî 
âû çíàåòå, êàê ïðàâèëüíî íàëàäèòü ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå. Ïðèñëóøàéòåñü ê 
ñåáå! Äîâåðÿéòå ñåáå è ñâîåé èíòóèöèè! 
Íèêòî íå çíàåò âàøåãî ðåáåíêà òàê, êàê 
âû — åãî ìàìà.

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1



Ãëàâà 2

КАК НАЙТИ «ДРУЗЕЙ ПО ГРУДНОМУ 
ВСКАРМЛИВАНИЮ»

Что я знала о грудном вскармливании (ныне и присно, и во веки веков — 

ГВ)? То, что у меня «порода немолочная»: начиная с прабабушки, никто 

не кормил дольше 1–3 месяцев. На 7–8 месяце купила хорошую книжку 

и тут же загремела в реанимацию, а там книжек не дают. Когда в общую 

палату муж передал, у меня схватки начались.

К тому моменту, когда мне принесли Сашку, я не знала ничего. Осталь-

ные недавно родившие знали столько же. Это сейчас я понимаю, 

что дура была, что нельзя не знать элементарных и жизненно важных 

вещей. 

Не было бы счастья, да несчастье помогло: с кормлением начались се-

рьезные проблемы. Сын не брал грудь. Никак. Я запаниковала, ревела но-

чью в туалете, а муж, мой героический муж, успокаивал меня в 2 часа 

ночи тем, что уже за вечер прочел книжку про ГВ, которую ему верну-

ли, потому что в послеродовом книжки тоже запрещены. Оказывается, 

кормить не так сложно, есть множество разных способов — муж их по-

Мамины историиМамины истории
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нял и верит, что я справлюсь и все смогу. Это меня убило. Мой муж все 

понимает в ГВ, а я нет.

В роддоме помогали с прикладыванием, но так как сын лежал в детском 

отделении, ничего не получалось. Через день я выбила платную палату 

совместного пребывания. Отступать было некуда. На восьмой день мой 

сын взял грудь и резко перешел только на грудное молоко без докорма и 

допоя, хотя на столике мне оставляли бутылочки с глюкозой. Ни одна из 

детских медсестер в это не поверила. Это было чудо. Сын тут же стал 

прибавлять в весе. А книжку я так толком и не прочитала. 

Уже дома, когда мелкий спал, я читала все о ГВ: форумы кормящих мам, 

статьи, книги и информацию в интернете. Как-то постепенно мелкий 

перешел к нам в кровать. До родов мысль о совместном сне мне каза-

лась дикой: как это — спать с ребенком вместе, ведь положено спать 

в отдельной кроватке, так безопаснее, расстояния между прутьями не 

более стольких-то см, матрас такой и т. д. Однако в форумах я заме-

тила, что женщины, спящие вместе со своими детьми, выглядели весьма 

разумными и опытными, и, видимо, в этом что-то есть. Я четко знала, 

что порода у меня немолочная, и к трем месяцам молоко должно было 

пропасть. Но я хотела кормить. 

Почему я так стремилась (хотя «стремилась» — не то слово, скорее, 

всячески поддерживала свою способность кормить), ведь до родов та-

кого желания у меня не было? Почему я считала и считаю это важным — 

не знаю. Честно — не знаю. Я могу перечислить все преимущества ГВ, но 

для меня это не аргумент. Я не настолько пекусь о физической стороне, 

вернее, я не чувствую дикой потребности в здоровом образе жизни или 

гипоаллергенной диете, меня не сильно трогает, что с грудным моло-

ком ребенок получает все, что нужно, а не то, что догадались добавить 

в смесь. Для меня было очень важно кормить. И именно ГВ вытянуло меня 

на новый уровень. Наследственная немолочность (на самом деле миф) и 

проблемы в самом начале заставили довольно строго придерживаться 

правильной организации ГВ. А правильная организация ГВ, как локомо-

тив, тянет за собой очень много психологических и физиологических 

моментов. 

Для меня стали важны ношение на руках и слинг, совместный сон, во-

прос, как отучить кусаться, и отношения с грудью в разном возрасте, 

привязанность к матери и к другим членам семьи. Я, наконец, поняла, чем 

отличается мать от отца, хотя раньше не видела разницы между ро-

дителями. ГВ стало тем стержнем, опорой, вокруг которого стали на-

капливаться знания. 

Информацию можно было фильтровать на верную и нет, и это мно-

го чего касалось: и допаивать/не допаивать, когда вводить прикорм, 
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и нужна ли в хозяйстве клизма с соплеотсосом, когда приучать к са-

мостоятельности, и вообще, в чем заключается эта самостоятель-

ность. Да, важность кормления грудью с возрастом снижается, и если в 

первые месяцы это задача номер один и занимает очень много времени 

и сил, то в год-полтора уже много чего нового, и проблемы другие. Но для 

того, чтобы стать матерью, ГВ — это наивернейший путь. Это силь-

ная привязанность к ребенку в первые месяцы и возможность вжиться в 

эту роль, часто исподволь, потому как не всегда женщина знает, что 

значит быть матерью — это и меня касается. И ГВ в первые месяцы — 

это время наибольшей привязанности между матерью и ребенком за 

всю их жизнь. Да, в утробе матери зависимость сильнее, 100%, но она не 

осознаваема, мать ничего специально, сознательно не делает для малы-

ша, он сам растет и растет. А вот в первые месяцы его зависимость 

вынуждает мать 100% времени не только просто быть с малышом, но 

и постоянно заботиться о нем. Эта сильнейшая связь потом ослабева-

ет, это естественно, но это и фундамент для любви и взаимопонима-

ния в дальнейшем.

Ольга Быкова

Íå ñòðàííî ëè, ÷òî ýòà ãëàâà îêàçàëàñü 
â ñàìîì íà÷àëå êíèãè? Äà è çà÷åì îíà? 
Íå ëó÷øå ëè íà÷àòü ñðàçó ñ àçîâ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ, à íå ó÷èòü âàñ èñêàòü äðó-
çåé? Îíè ó âàñ è òàê åñòü.

Íå òîðîïèòåñü ñ âûâîäàìè. Îïûò ìàòå-
ðåé è íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ åäèíîãëàñíî 
óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî óñïåõ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñèëüíî çàâèñèò îò 
ëþäåé, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò. Âàæíîñòü 
ïîääåðæêè îêðóæàþùèõ èëè åå îòñóòñò-
âèå íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. «Ñêàæè 
ìíå, êòî òâîé äðóã — è ÿ ñêàæó, áóäåøü ëè 
òû êîðìèòü».

Íà âñòðå÷àõ ËËË ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî 
ëþäè âàæíåå âåùåé. Ýòî ïðàâèëî âåðíî 
è äî ðîæäåíèÿ ìàëûøà, è ïîñëå. Â ïðå-
äûäóùåé ãëàâå ìû óçíàëè î òîì, ÷òî äëÿ 
êîðìëåíèÿ íå íóæíî íè÷åãî ïîêóïàòü. 
Âàæíî äåðæàòü ìàëûøà ðÿäîì ñ ñîáîé 
è íàñòðîèòüñÿ íà òî, ÷òî ó âàñ âñå ïîëó-
÷èòñÿ. 

Â ýòîé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê 
çàðàíåå, åùå äî ðîäîâ, çàðó÷èòüñÿ ïîä-
äåðæêîé ëþäåé, êîòîðûå ïîäáîäðÿò âàñ 
â íóæíóþ ìèíóòó. Êàêàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ 
ïîìîùü ïîíàäîáèòñÿ âàì ïîñëå ðîäîâ? 
Êòî âûñëóøàåò âàñ áåç îñóæäåíèÿ, îáðà-
äóåòñÿ âàøèì óñïåõàì è ðàçäåëèò âàøó 
ãðóñòü? 

Большинство женщин хотят кормить грудью, но у мно-

гих не получается кормить столько, сколько они изна-

чально планируют. Почему? У каждой женщины своя 

история, но все рассказы, в конце концов, сводятся 

к одному знаменателю: когда она столкнулась с каки-

ми-то трудностями, рядом не оказалось никого, кто 

мог бы помочь.

ВажноВажно
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ЧЕЛОВЕК — 
СУЩЕСТВО СОЦИАЛЬНОЕ

Ðàçíûå âèäû ìëåêîïèòàþùèõ æèâóò 
ïî-ðàçíîìó, è ýòî âëèÿåò íà òî, êàê îíè 
ðàñòÿò ïîòîìñòâî. Äåëüôèíû, ëîøàäè è 
ñëîíû ñáèâàþòñÿ â ñòàè, òàáóíû èëè ñòà-
äà. Òèãðû è ìåäâåäè áðîäÿò ñàìè ïî ñåáå. 
Ìåäâåäèöà ñïîêîéíî ðàñòèò ìåäâåæàò 
â ãîðäîì îäèíî÷åñòâå, à îäèíîêàÿ ñëîíè-
õà çàãðóñòèò è íå ñìîæåò óõàæèâàòü çà 
ñëîíåíêîì.

À ëþäè? Êàê ïðèâûêëè æèòü ëþäè? 
Íàøè ïðåäêè ñåëèëèñü ñíà÷àëà ïëåìåíà-
ìè, à ïîòîì äåðåâíÿìè — íåáîëüøèìè 
îáùèíàìè, ãäå âñå äðóã äðóãà çíàëè è ïðè-
õîäèëèñü äðóã äðóãó ðîäíåé. Ñåãîäíÿ ìû 
÷àùå îáèòàåì â êâàðòèðàõ ìàëþñåíüêèìè 
ñåìüÿìè, êàê ìåäâåäè â áåðëîãàõ, íî èí-
ñòèíêòèâíî æàæäåì îáùåíèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Òðàäèöèîííûå ñåìüè âêëþ÷àëè 
â ñåáÿ íåñêîëüêî ïîêîëåíèé: ïðàáàáóøåê-
ïðàäåäóøåê, áàáóøåê-äåäóøåê, ðîäèòåëåé 
è äåòåé. Ìîëîäûì ðîäèòåëÿì íå òðåáîâà-
ëàñü îñîáàÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà, ïîòîìó 
÷òî îíè ñàìè âûðîñëè áîê î áîê ñ ìàëåíü-
êèìè äåòüìè. È íå ïðîñòî âûðîñëè, íî è 
çàáîòèëèñü î áðàòüÿõ-ñåñòðàõ, ïîýòîìó 
íàâûêè ðîäèòåëüñòâà íà ìîìåíò ïîÿâëå-
íèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé ó íèõ óæå áûëè. 
Åñëè æå ó íèõ âîçíèêàëè âîïðîñû, ðÿäîì 
âñåãäà áûëà êó÷à íàðîäó, è âñå çíàëè, ÷òî 
íàäî äåëàòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè. Íå 
óäèâèòåëüíî, ÷òî íà âîïðîñ çàïàäíûõ ó÷å-
íûõ «Êàê âû íàó÷èëèñü êîðìèòü ãðóäüþ?» 
æåíùèíû â òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ íå-
äîóìåííî îòâå÷àþò: «ß âñåãäà óìåëà êîð-
ìèòü». Ìîëîäàÿ ìàòü íå çàäóìûâàåòñÿ 
î òîì, ÷òî èñïîäâîëü íàó÷èëàñü êîðìèòü, 
ñ ìàëûõ ëåò íàáëþäàÿ, êàê êîðìÿò æåíùè-
íû âîêðóã, êàê îíè íîñÿò äåòåé, êàê óñïî-
êàèâàþò èõ. Îíà âèäåëà, êàê ñïðàâëÿþòñÿ 

ñ òðåùèíàìè ñîñêîâ, çàêóïîðêîé ìëå÷íûõ 
ïðîòîêîâ èëè ìàñòèòîì, íå äåëàÿ èç ýòîãî 
âñåëåíñêîé òðàãåäèè. Îíà çíàåò äåñÿòêè 
ïîç äëÿ êîðìëåíèÿ: ñèäÿ, ëåæà, ñòîÿ è íà 
õîäó. 

Новорожденный появляется на свет с инстинктами, 

которые подталкивают его искать и сосать грудь при 

условии, что его не разлучают с мамой. Если ребенка 

унести на какое-то время от матери, помыть, накор-

мить из бутылки тяжелой смесью, то он не сможет 

даже попробовать взять грудь. Поэтому важно, чтобы 

после рождения мама и малыш не разлучались. 

Ñ ìàëûøîì ìû ðàçîáðàëèñü. Îí çíà-
åò, êàê ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè, ñ ðîæäåíèÿ. 
À çíàåòå ëè âû, êàê êîðìèòü? ×àùå âñåãî 
âàì ïðîñòî íå íàäî ìåøàòü ìàëûøó äå-
ëàòü ñâîå äåëî. Íî ýòî íå åäèíñòâåííîå 
óñëîâèå. Êîðìëåíèå ãðóäüþ — ñîöèàëü-
íîå, à íå ñóãóáî èíñòèíêòèâíîå ïîâåäå-
íèå. Ëþäè è îáñòàíîâêà âîêðóã ñèëüíî 
âëèÿþò íà òî, êàê æåíùèíà êîðìèò. Åñëè 
âàøè ìàìà è áàáóøêà äîëãî êîðìèëè èëè 
ìíîãèå ïîäðóãè êîðìÿò ñåé÷àñ, ìîæíî íå 
ïåðåæèâàòü. Âû óæå çíàåòå, êàê êîðìèòü 
ãðóäüþ, äàæå åñëè íå îñîçíàåòå ýòîãî. 
Âàì åñòü ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. 
Ñëîæíåå, åñëè âîêðóã íè îäíîãî âäîõíîâ-
ëÿþùåãî ïðèìåðà.

Â îäíîì èç çîîïàðêîâ ïðèêëþ÷èëñÿ 
êóðüåçíûé è ãðóñòíûé ñëó÷àé. Îáåçüÿíà 
ðîäèëà è íå çíàëà, êàê ïðèëîæèòü äåòå-
íûøà ê ãðóäè. Ïîñëå íåóìåëûõ ïîïûòîê, 

ИнтересноИнтересно
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îíà ïðèëîæèëà åãî ê ãðóäè íå ëèöîì, à çà-
òûëêîì. Â êîíöå êîíöîâ, äåòåíûø óìåð. 
Êî âòîðûì ðîäàì ê îáåçüÿíå ðàáîòíèêè 
çîîïàðêà ïðèãëàñèëè ìàì èç ãðóïïû ïîä-
äåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïîñà-
äèëè èõ â ðÿäî÷åê ïåðåä êëåòêîé êîðìèòü 
äåòåé. Îáåçüÿíà âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäà-
ëà çà ýòèì äåéñòâîì è âòîðîãî äåòåíûøà 
ïðèëîæèëà ïðàâèëüíî. 

Ìû íå îáåçüÿíû, íî ýòîò ïðèìåð êðà-
ñî÷íî ïîêàçûâàåò, êàê âàæíî áðàòü ïðè-
ìåð ñ òåõ, ó êîãî ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü ãðó-
äüþ. 

Íà÷èíàéòå èñêàòü ïîëîæèòåëüíûå 
ïðèìåðû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ óæå 
ñåãîäíÿ. Ïîäãîòàâëèâàéòå ñâîþ ñåìüþ ê 
òîìó, ÷òî êîðìëåíèå — íå òîëüêî âàøà 
çàáîòà. 

БЛИЗКИЕ И РОДСТВЕННИКИ

Ó âàñ åñòü ìóæ èëè îòåö ðåáåíêà, áà-
áóøêè-äåäóøêè, ñåñòðû è äðóãàÿ ðîäíÿ. 
Êàæäûé èç íèõ èëè êòî-òî îäèí ìîæåò 
ñèëüíî ïîâëèÿòü íà òî, êàê ñëîæèòñÿ 
êîðì ëåíèå. Êðèòèêà è âûèñêèâàíèå ïðî-
áëåì ìåøàþò êîðìèòü. Äîáðîå ñëîâî 
èëè äåëî â íóæíóþ ìèíóòó — è ó âàñ âñå 
èäåò êàê ïî ìàñëó. Åäèíñòâåííûé ìèíóñ 
â îáùåíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè — çà÷àñòóþ 
îíè âñåé äóøîé õîòÿò ïîìî÷ü, íî íå çíà-
þò, êàê. Åñëè ðåáåíîê ïëîõî áåðåò ãðóäü 
èëè ó âàñ ïîòðåñêàëèñü ñîñêè, ïàïà ìà-
ëûøà îêàçûâàåòñÿ ìåæäó ìîëîòîì è íà-
êîâàëüíåé. Ñõîäèòü çà áóòûëêîé è ñïàñòè 
âàñ ñ ðåáåíêîì îò ìó÷åíèé — çíà÷èò, íà-
âëå÷ü íà ñåáÿ ïðàâåäíûé ãíåâ: îí ìåøàåò 
âàì êîðìèòü ãðóäüþ! Ïðîäîëæàòü ïîääåð-
æèâàòü âàñ â íàìåðåíèè êîðìèòü — âû-
ñëóøàòü óïðåêè â áåçäóøèè è îòñóòñòâèè 
ñîñòðàäàíèÿ. 

×òî æå äåëàòü? Áëèçêèì íå íàäî çíàòü, 
êàê óëó÷øèòü ïðèêëàäûâàíèå è çàëå÷èòü 
òðåùèíû. Âìåñòî ýòîãî îíè ìîãóò ïîçâî-
íèòü ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàí-
òó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, íàéòè îò-
âåò â ýòîé êíèãå èëè ðàñïå÷àòàòü ñòàòüþ 
èç èíòåðíåòà è ïåðåñêàçàòü åå âàì. Ýòî è 
áóäåò èõ ïîñèëüíûì âêëàäîì.

Êàê òîëüêî âû çàêîí÷èëè êîðìèòü, 
ïàïà ìîæåò âçÿòü ìàëûøà è ñõîäèòü íà 

ïðîãóëêó, ïîêà âû îïîëîñíåòåñü ïîä äó-
øåì èëè âçäðåìíåòå ÷àñîê-äðóãîé. Ïàïà 
è áàáóøêà ìîãóò ïðèãîòîâèòü ïîåñòü, 
÷òîáû âàì íàäî áûëî òîëüêî ïîäîãðåòü 
åäó. À åùå ëó÷øå ïîñòàâèòü óæå ðàçî-
ãðåòûé óæèí ïåðåä âàìè. Íèêòî èç ðîä-
ñòâåííèêîâ íå çàìåíèò ìàìó, íî êàæäûé 
èç íèõ íàó÷èòñÿ òåøèòü ìàëûøà ïî-ñâî-
åìó. 

Каждый из родственников должен не  помогать, 

а участвовать в воспитании ребенка. Если кормить гру-

дью можете только вы, то играть, купать, менять под-

гузники и забавлять малыша могут и папа, и бабушка, 

и старшие дети, если они уже есть.

Èíîãäà â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ ðîäñò-
âåííèêè íå çíàþò, êàê óñïîêîèòü ðåáåíêà 
èëè óëîæèòü åãî ñïàòü, ïîòîìó ÷òî ñëîæè-
ëè âñå îáÿçàòåëüñòâà ïî óõîäó çà ìàëû-
øîì íà ìàìó è íå çàíèìàëèñü èì â îáû÷-
íîå âðåìÿ. Êîãäà ìàëûøà êîðìÿò ãðóäüþ, 
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íèêòî äðóãîé íå ìîæåò 
óêà÷àòü åãî, ñïåòü êîëûáåëüíóþ èëè óòå-
øèòü ðåáåíêà. Êàê áû òðóäíî íè áûëî 

ВажноВажно
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ìàìå â ïåðâîå âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ, åé ñòà-
íåò ëåã÷å, åñëè îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî î íåé 
çàáîòÿòñÿ. Ïðèÿòíî, êîãäà ðåáåíîê íóæåí 
íå òîëüêî òåáå, íî è âñåé ñåìüå. À ìàëûø 
áóäåò òî÷íî çíàòü, ÷òî ïàïà, áàáóøêà, äå-
äóøêà è áðàòüÿ-ñåñòðû òîæå ëþáÿò åãî, 
êàæäûé ïî-ñâîåìó. 

Ïîêà íå ïðèøëî ìîëîêî, ðîäñòâåííè-
êè èç ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé èíîãäà íàñòà-
èâàþò íà òîì, ÷òîáû äîêîðìèòü ðåáåíêà 
ñìåñüþ. Èñòîðè÷åñêè ïî÷òè âî âñåõ êóëü-
òóðàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â ñëàâÿíñêîé, 
â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ äåòåé êîðìè-
ëè íå ìîëîçèâîì, à äîêàðìëèâàëè ìå-
äîì, ÷àÿìè è ïðî÷èìè ñíàäîáüÿìè. Ýòîò 
îáû÷àé ïåðåêî÷åâàë è â ìåäèöèíñêóþ 
ïðàêòèêó: â ðîääîìàõ ðàñïðîñòðàíåíà 
ïðàêòèêà äîïàèâàíèÿ âîäîé, ðàñòâîðîì 
ãëþêîçû èëè äîêàðìëèâàíèÿ èñêóññòâåí-
íûìè ñìåñÿìè.

Ïî÷åìó íå ñòîèò ýòîãî äåëàòü? Ïðîöåññ 
ñîñàíèÿ ãðóäè îòëè÷àåòñÿ îò ñîñàíèÿ áó-
òûëêè. Õîòÿ íåêîòîðûå äåòè ëåãêî ïåðå-
êëþ÷àþòñÿ ñ îäíîãî ñïîñîáà ñîñàíèÿ íà 
äðóãîé, ìíîãèå íàîòðåç îòêàçûâàþòñÿ îò 
ãðóäè ïîñëå òîãî, êàê ïîñîñàëè áóòûëêó. 
È äåëî ñîâåðøåííî íå â òîì, ÷òî ñìåñü 
ÿêîáû ëåãêî âûòåêàåò èç áóòûëêè, à ìî-
ëîêî èç ãðóäè òå÷åò ìåäëåííî. Â ñîñàíèè 
èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ çàäåéñòâîâàíû 
ñîâñåì äðóãèå ñòðóêòóðû è ìûøöû. Êîã-
äà ìàëûø ñîñåò áóòûëêó, îí èíà÷å äûøèò. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñàíèåì ãðóäè, äûõàíèå 
÷àùå çàäåðæèâàåòñÿ è, êàê ñëåäñòâèå, â 
îðãàíèçì ïîñòóïàåò ìåíüøå êèñëîðîäà. 
Ýòî îñîáåííî êðèòè÷íî äëÿ íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé è äåòåé ñ ïîðîêàìè ñåðäöà.

À åñëè ìóæà íåò? Òîãäà åñòü âàøà 
ìàìà èëè áëèçêèå ïîäðóãè, íà êîòîðûõ 
ìîæíî ïîëîæèòüñÿ â òðóäíóþ ìèíóòó. 
Åñëè îíè ïîìîãàþò íå òàê, êàê õîòåëîñü 
áû, îáúÿñíèòå ïðÿìûì òåêñòîì, ÷òî âàì 
íóæíî è áóäåò ïðèÿòíî: ñâàðèòü ñóï, ïî-
äåðæàòü ìàëûøà, ïîêà âû èñêóïàåòåñü, 

ïðèíåñòè ïðîäóêòû èç ìàãàçèíà, ïîìî÷ü 
ñî ñòèðêîé (â ãëàâå 20 îïèñàí îòðûâíîé 
ëèñòîê äëÿ ñïèñêà ïîëåçíûõ äåë, êîòîðûå 
ìîãóò ñäåëàòü äðóãèå). Åñëè ïîçâîëÿþò 
ôèíàíñû, ðàç â äâå-òðè íåäåëè ìîæíî 
íàíÿòü äîìðàáîòíèöó èëè íÿíþ. Ìîæíî 
ñêîîïåðèðîâàòüñÿ ñ äðóãèìè æåíùèíà-
ìè â ïîõîæåé ñèòóàöèè è ïîìîãàòü äðóã 
äðóãó. 

Докорм влияет на выработку молока. Если докармли-

вать смесью и не сцеживаться, молока станет меньше. 

Даже докорм сцеженным молоком приводит к умень-

шению количества молока, если женщина заморозила 

его и докармливает в ущерб прикладыванию к груди. 

Было бы замечательно, если бы вы договорились с 

мужем, чтобы он защитил вас от назойливых советов 

докармливать.

Ãîâîðÿ «âûðàñòèòü ðåáåíêà âñåì ìè-
ðîì», ìû ÷àùå âñåãî èìååì â âèäó, ÷òî 
êàæäûé èç îêðóæàþùèõ áóäåò çàíèìàòü-
ñÿ åãî íåïîñðåäñòâåííûì âîñïèòàíèåì. 
Íî ýòî íå åäèíñòâåííûé ñïîñîá ó÷àñòâî-
âàòü â æèçíè ðåáåíêà. Ðîäíûå, äðóçüÿ è 
îáùåñòâî ïîääåðæèâàþò ìîëîäóþ ìàìó 
è âñþ åå ñåìüþ è òîãäà, êîãäà îáóñòðàèâà-
þò æèçíü òàê, ÷òî ó æåíùèíû ïîÿâëÿþòñÿ 
âðåìÿ è ñèëû, ÷òîáû ðàñòèòü è âîñïèòû-
âàòü ðåáåíêà.

Êàê ïîìî÷ü ìîëîäîé ìàìå

1. Ïîìîãèòå åé ïðèãîòîâèòü è çàìîðî-
çèòü ïîðöèÿìè åäó äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, 
÷òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ íà ãîòîâêå ïîñëå 
ðîäîâ.

ВажноВажно
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С рождением Маруси наши с мужем отношения стали намного добрее 

и теплее. Часто говорят, что с детьми в семью приходит разлад, но 

нас появление дочки сильно сблизило. Ведь она — частица и его, и меня. 

Я думаю, что нам было очень важно пережить роды вместе. Муж поддер-

живает меня, как маму. Когда меня критикуют, что я так долго корм-

лю, а я кормлю всего полтора года, муж полностью на моей стороне. 

Всем советчикам он говорит: «Жена знает, что делает». Мне приятно, 

что он ценит мое мнение. После работы муж играет с дочкой, чтобы я 

могла отдохнуть после целого дня с ней, а недавно он научился уклады-

вать ее спать. 

Мы вместе растим нашу дочку, поэтому у нас остаются силы и вре-

мя друг на друга. Если бы я одна заботилась о малышке, думаю, что нам 

всем было бы намного труднее приспособиться к жизни втроем.

Галина Марченко

2. Ïîâåñüòå íà âèäíîå ìåñòî íîìåð 
 òåëåôîíà Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè ìåñòíîé 
 ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ. 

3. Çàïàñèòå íåïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû 
(ìàêàðîíû, êðóïû è ò. ï.), à òàêæå åäó, êî-
òîðîé ìîæíî ëåãêî è áûñòðî ïåðåêóñèòü 
(îðåøêè, èçþì, êóðàãà, ñûð è ò. ï.).

4. Ïîêîðìèòå ìàìó óæèíîì. 
5. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òî, êòî, 

ãäå è êîãäà ñïèò. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû âñå 
â ñåìüå âûñûïàëèñü.

6. Âîçüìèòå íà ñåáÿ äîìàøíåå õîçÿéñò-
âî. 

7. Ïðèçíàéòå, ÷òî êàêîå-òî âðåìÿ âû íå 
áóäåòå óñïåâàòü äåëàòü âñå. Ðåøèòå ìåæäó 
ñîáîé, ÷òî âàæíåå — ïðèãîòîâèòü åäó, ïî-

ìûòü ïîë íà êóõíå èëè ðàçîáðàòü øêàô? 
Äåëàéòå òîëüêî ñàìîå íàñóùíîå. 

8. Íå çàäåðæèâàéòåñü íà ðàáîòå! Âàøà 
æåíà æäåò íå äîæäåòñÿ, êîãäà âû ïðèäåòå 
äîìîé. Öåëûé äåíü îäèí íà îäèí ñ ðåáåí-
êîì áåç âçðîñëîãî îáùåíèÿ ìîæåò ñâåñòè 
ñ óìà. 

9. Íå çàáûâàéòå ñêàçàòü æåíå, ÷òî ëþ-
áèòå åå, ñäåëàòü èñêðåííèé êîìïëèìåíò: 
ñêàçàòü, êàê îíà êðàñèâà è êàê çäîðîâî ó 
íåå ïîëó÷àåòñÿ áûòü ìàìîé. 

10. Óñïîêîéòå æåíó, åñëè åé êàæåòñÿ, 
÷òî òðóäíîñòÿì íåò êîíöà è êðàÿ. Ïåðâûå 
íåäåëè ñ ìàëûøîì ïðîëåòÿò áûñòðåå, ÷åì 
êàæåòñÿ. Áîëüøèíñòâî ñåìåé ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ ê æèçíè ñ ðåáåíêîì çà íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ. 

Мамины историиМамины истории
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ЛА ЛЕЧЕ ЛИГА ИЛИ ГРУППА ПОДДЕРЖКИ 
ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ

Äðóçåé ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 
ìîæíî íàéòè íà âñòðå÷àõ Ëà Ëå÷å Ëèãè 
èëè ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Êîãäà â 1950-å ñåìü æåíùèí 
îñíîâàëè Ëà Ëå÷å Ëèãó, ó íèõ íå áûëî 
äàëåêî èäóùèõ ïëàíîâ. Îíè ïðîñòî õîòå-
ëè ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé î òîì, êàê 
íàëàäèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ñîâåð-
øåííî íåîæèäàííî äëÿ ìíîãèõ ìàì ãðóï-
ïû Ëà Ëå÷å Ëèãè ñòàëè ðîäíîé ñåìüåé — 
ìåñòîì, ãäå êîðìëåíèå ãðóäüþ îáû÷íî è 
íîðìàëüíî. Åñëè âû óæå ìàìà, òî íå äàäè-
òå ñîâðàòü, ÷òî â îáû÷íîé æèçíè êîðìëå-
íèå — êîðåíü âñåõ ïðîáëåì. 

Çàäàéòå ëþáîé âîïðîñ î ðåáåíêå: «Ðå-
áåíîê ïëîõî ñïèò, ÿ ïàäàþ ñ íîã. ×òî äå-
ëàòü?» — è ïîëó÷èòå íåçàìåäëèòåëüíûé 
îòâåò, ÷òî ïðè÷èíà âñåõ âàøèõ íåñ÷àñòèé 
êðîåòñÿ â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ïî-
ñûïëþòñÿ ñîâåòû: «êîðìèòå ïîðåæå», «íå 
õâàòàåò ìîëîêà», «ìîëîêî íåæèðíîå», «äî-
êîðìèòå ñìåñüþ», «ïóñòü ðåáåíêà íî÷üþ 
ïîêîðìèò áóòûëêîé êòî-òî äðóãîé». Ñëû-
øàëè òàêîå, äà? Êîíå÷íî æå, ïðîáëåìà 

ñîâñåì íå â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, è áó-
òûëêà ñî ñìåñüþ åå íå ðåøèò. Êîðìëåíèå 
ãðóäüþ ÷àñòî íåçàñëóæåííî âûñòóïàåò â 
ðîëè êîçëà îòïóùåíèÿ. Íå íàäî áîëüøîãî 
óìà, ÷òîáû âî âñåì âèíèòü êîðìëåíèå ãðó-
äüþ, âìåñòî òîãî ÷òîáû èñêàòü íàñòîÿùóþ 
ïðè÷èíó ïðîáëåìû. 

Íà âñòðå÷àõ Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè äðóãèõ 
ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
íà òîò æå ñàìûé âîïðîñ î òîì, êàê âûñû-
ïàòüñÿ ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, âû óñëûøè-
òå ñîâñåì äðóãèå îòâåòû. Äåòè ïðîñûïàþò-
ñÿ ïî íî÷àì ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå, ïîòîìó 
÷òî õîòÿò áûòü ñ ìàìîé. Ýòî íîðìàëüíîå è 
îæèäàåìîå ïîâåäåíèå. Âîïðîñ çàêëþ÷àåò-
ñÿ íå â òîì, ïî÷åìó äåòè ïðîñûïàþòñÿ, à 
â òîì, êàê íàéòè ñïîñîá âûñûïàòüñÿ âñåé 
ñåìüå, ïðè ýòîì íå çàêðûâàÿ ãëàçà íà äåò-
ñêèå ïîòðåáíîñòè è íå æåðòâóÿ êîðìëåíè-
åì ãðóäüþ. Êòî, êàê íå äðóãèå êîðìÿùèå 
ìàìû, çíàåò îòâåòû íà ýòîò è äðóãèå âî-
ïðîñû? Íà âñòðå÷àõ âû óñëûøèòå íå òåî-
ðèþ, à ïðîâåðåííûå ëè÷íûì îïûòîì ñïî-
ñîáû ïðåîäîëåòü ëþáûå òðóäíîñòè.

ИНТЕРНЕТ-ПОДДЕРЖКА

«Æèâàÿ» ïîìîùü è ïîääåðæêà íåçàìå-
íèìû. Â ãðóïïå ïîääåðæêè âàì ïîêàæóò, 
êàê ïðèëîæèòü ðåáåíêà, âàøà ìàìà ïðè-
ãîòîâèò ïîåñòü, à ìóæ îáíèìåò âå÷åðîì 
ïåðåä ñíîì, êîãäà ñîâñåì íåò ñèë. Íî è 
ýòî íå âñå! Íà èíòåðíåò-ôîðóìàõ äëÿ êîð-
ìÿùèõ ìàì âû íàéäåòå íå òîëüêî èíôîð-
ìàöèþ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íî è 
öåëûé ìèð íîâûõ ïîäðóã-åäèíîìûøëåí-
íèö ñ äåòüìè, áëèçêèìè âàøåìó ïî âîç-

ðàñòó. Â èíòåðíåòå ëåã÷å çàäàòü ëè÷íûé 
âîïðîñ, êîòîðûé âû ñòåñíÿåòåñü çàäàòü 
áëèçêèì. Åñëè âû ðîäèëè äâîéíþ èëè íå-
äîíîøåííîãî ðåáåíêà, èíòåðíåò ïîìîæåò 
âàì áûñòðî íàéòè ëþäåé, êîòîðûå áûëè â 
ïîäîáíîé ñèòóàöèè. È äàæå êîãäà âñå âî-
êðóã ñïÿò, à âàñ ÷òî-òî áåñïîêîèò, êàêàÿ-òî 
ìàìà íà äðóãîì êîíöå ñâåòà íå ñïèò — 
ó íåå äåíü, è îíà ñ ðàäîñòüþ ðàçâååò âàøè 
âîëíåíèÿ. 
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Âûáèðàéòå ìåñòî îáùåíèÿ îñòîðîæ-
íî, ïîòîìó ÷òî íå âñå ôîðóìû ïîääåð-
æèâàþò êîðìÿùèõ ìàì. Àíîíèìíûé 
îáìåí ìíåíèÿìè èíîãäà ïðåâðàùàåòñÿ 
â êîëêóþ è íåïðèÿòíóþ ïåðåïàëêó, êîã-
äà ëþäè «ôëåéìÿò», çàòåâàþò ñëîâåñíûå 
âîéíû, êîòîðûå òîëüêî ðàññòðàèâàþò. 
À âàì íóæíî ïîëîæèòåëüíîå è äðóæåëþá-
íîå îáùåíèå! Â ðóññêîÿçû÷íîé ñåòè åñòü 
ìíîæåñòâî ôîðóìîâ è ñîîáùåñòâ ñïåöè-
àëüíî äëÿ êîðìÿùèõ, ãäå ìîæíî ñïîêîé-
íî îáñóäèòü èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû 

è óçíàòü, åñòü ëè ïîáëèçîñòè äðóãèå êîð-
ìÿùèå ìàìû, ÷òîáû âû ìîãëè îáðàòèòü-
ñÿ ê íèì çà ïîääåðæêîé è îáìåíÿòüñÿ 
îïûòîì. 

Êîãäà âû èùåòå èíôîðìàöèþ î ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè, îáðàòèòå âíèìàíèå 
íà àâòîðîâ âåá-ñàéòà. Êòî îíè, îòêóäà 
÷åðïàþò çíàíèÿ î êîðìëåíèè, åñòü ëè ó 
íèõ êàêîé-òî ìàòåðèàëüíûé èíòåðåñ? Íå 
ïðèíèìàéòå âñå íàïèñàííîå íà âåðó, êðè-
òè÷åñêè îöåíèâàéòå ïðåäëîæåííóþ èí-
ôîðìàöèþ.

ДОМАШНЯЯ РАБОТА

Êî ìíîãèì èç íàñ â ïåðâûå íåäåëè ïî-
ñëå ðîäîâ ïðèåçæàåò ìàìà èëè ñâåêðîâü, 
è ìîëîäàÿ ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ â öåíòðå 
ñïîðîâ è ññîð, âîçíèêàþùèõ íà ðîâíîì 
ìåñòå. Êàê ïðàâèëüíî êîðìèòü, íîñèòü íà 
ðóêàõ èëè êóïàòü, ÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ 
äåëàòü ñ ðåáåíêîì? Ó êàæäîãî åñòü ñîáñò-
âåííîå ìíåíèå, è äîãîâîðèòüñÿ ïîðîé áû-
âàåò î÷åíü ñëîæíî. Ìàëûøà ðàçäèðàþò íà 
÷àñòè — îí òàêîé ñëàäêèé è óþòíûé, ÷òî 
âñåì õî÷åòñÿ ïîäåðæàòü åãî íà ðóêàõ. Ïî-
ðîé ìàëûøà çàáèðàþò ó ìàìû, à îíà ãî-
òîâèò âñåì åñòü èëè óáèðàåò âìåñòî òîãî, 
÷òîáû îòäûõàòü, êîðìèòü è ó÷èòüñÿ áûòü 
ìàìîé!!!

Âî èçáåæàíèå êîíôëèêòîâ, ëó÷øå âñå-
ãî çàðàíåå äîãîâîðèòüñÿ ñ áàáóøêàìè 
î òîì, êòî ÷òî áóäåò äåëàòü. Íàïðèìåð, 
ìàìà çàíèìàåòñÿ òîëüêî ðåáåíêîì, à 
áàáóøêà áåðåò íà ñåáÿ õîçÿéñòâî. Åñëè 
ïîçâîëÿåò ñåìåéíûé áþäæåò, âîçìîæ-
íî, áóäåò ñïîêîéíåå íà ïåðâîå âðåìÿ 
íàíÿòü æèâóùóþ ïî ñîñåäñòâó æåíùèíó 
äëÿ óáîðêè êâàðòèðû èëè ïðèãîòîâëåíèÿ 
åäû, à ïðèåçä ðîäñòâåííèêîâ îòëîæèòü 
íà íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Áûòü 
ìîæåò, ýòî îêàæåòñÿ óäîáíåé è ñîõðàíèò 

âàøè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Íî áóäüòå 
îñòîðîæíû! Èíîãäà áàáóøêè î÷åíü ðàñ-
ñòðàèâàþòñÿ, åñëè èõ îòñòðàíÿþò îò ñå-
ìåéíûõ äåë. 

Никогда не говорите кормя-

щей маме

— Ты же только что кормила!
— Ребенок использует тебя вместо 
пустышки. 
— Давай я покормлю его из бутылки, 
а ты помой полы. 
— У тебя нежирное молоко. 
— Мы не молочной породы. 
— А с такой грудью можно кормить? 
— Давай я покормлю его из бутылки на 
всякий случай. Вдруг тебя когда-нибудь 
положат в больницу. 
— Ты похожа на дойную корову. 
— Важно, чтобы ребенок спал, а к груди 
надо прикладывать мужа. 
— Не давай ему засыпать у груди, а то 
он к этому привыкнет. 
— А у тебя молока хватает? 
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ДРУЗЬЯ РАЗНЫЕ НУЖНЫ, ДРУЗЬЯ 
РАЗНЫЕ ВАЖНЫ

Ðîæäåíèå ðåáåíêà âûçûâàåò ðàçíîãëà-
ñèÿ â ñàìûõ äðóæíûõ ñåìüÿõ. Íå âñåãäà 
ðÿäîì îêàçûâàþòñÿ ëþäè, ïîíèìàþùèå 
âàñ ñ ïîëóñëîâà. Íî ýòî äàæå õîðîøî, ïî-
òîìó ÷òî åñëè áû âñå âñåãäà ñîãëàøàëèñü 
ñ âàìè, æèòü áûëî áû ñêó÷íî. Ñìîòðèòå 
íà ïðîèñõîäÿùåå ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòî-
ðîíû. Íàïðèìåð, åñëè âû êàòåãîðè÷åñêè 
ïðîòèâ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ñîáñòâåííîé 
ìàìû èëè ñâåêðîâè, îíè ìîãóò ïîñëóæèòü 
ïðèìåðîì òîãî, êàê âû íå õîòèòå ðàñòèòü 
äåòåé. ×àñòî èìåííî îïïîíåíòû â ñïîðàõ 

íàòàëêèâàþò íàñ íà ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ 
è íîâûå èäåè. Çàùèùàÿñü îò êðèòèêè, âû 
åùå áîëüøå óáåæäàåòåñü, ÷òî èìåííî ýòîò 
ïóòü áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò ëè÷íî âàì. 
Ìíåíèå îïûòíûõ ìàì è áàáóøåê äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà âåùè â ïåðñïåê-
òèâå. Â êîíöå êîíöîâ, âàæíî, ÷òîáû íèêòî 
íå çàñòàâëÿë âàñ äåëàòü òî, ÷òî âû ñ÷èòà-
åòå íåâåðíûì. È íå âàæíî, ÷òî êòî-òî íå 
ñîãëàñåí ñ âàìè. Ãëàâíîå, ÷òîáû ëþäè âî-
êðóã ëþáèëè âàñ è çàáîòèëèñü î âàñ, äàæå 
åñëè äóìàþò èíà÷å, ÷åì âû. 

ДРУЖИМ С ВРАЧОМ 
Ìíåíèå âðà÷à öåíèòñÿ â îáùåñòâå, 

ïîýòîìó ëþáûå êðèòè÷åñêèå çàìå÷à-
íèÿ îò íåãî âîñïðèíèìàþòñÿ îñîáåííî 
îñòðî íå òîëüêî ìàìîé, íî è âñåé åå ñå-
ìüåé. Áîëüøèíñòâî âðà÷åé ãîâîðÿò è äó-
ìàþò, ÷òî îíè äâóìÿ ðóêàìè çà ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå, ïðè ýòîì ìîãóò íå çíàòü, 
êàê íàëàäèòü êîðìëåíèå, íå ãîâîðÿ óæå 
î òîì, êàê ðåøèòü êàêóþ-òî ñïåöèôè÷å-
ñêóþ ïðîáëåìó. Åñëè âðà÷ èùåò êîðåíü 
çëà â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è ïðåä-
ëàãàåò âðåìåííî èëè íàâñåãäà îòëó÷èòü 
ðåáåíêà îò ãðóäè, ïåðåñìîòðèòå åãî ðîëü 
â óõîäå çà ðåáåíêîì. Âîçìîæíî, âàø ïå-
äèàòð âîñõèòèòåëüíî ëå÷èò áîëüíûõ äå-
òåé. Çàìå÷àòåëüíî! Îáðàùàéòåñü ê íåìó 
çà ïîìîùüþ, êîãäà ðåáåíîê áîëååò, à 
âîïðîñû îáû÷íîãî óõîäà è êîðìëåíèÿ 

ãðóäüþ îáñóæäàéòå ñ òåìè, êòî õîðîøî 
ðàçáèðàåòñÿ â ýòèõ âîïðîñàõ, òî åñòü ñ  
äðóãèìè êîðìÿùèìè ìàìàìè. Â ñëîæ-
íûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìàëûø ÷åì-òî áîëå-
åò, à âû åãî êîðìèòå ãðóäüþ, îáðàòèòåñü 
çà ïîìîùüþ â Ëà Ëå÷å Ëèãó, ãðóïïó ïîä-
äåðæêè èëè ê êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ. Âàì äàäóò âñþ íåîáõî-
äèìóþ èíôîðìàöèþ, ïðèìåíèìóþ ê âà-
øåìó ñëó÷àþ, ÷òîáû âû çàòåì îáñóäèëè 
ýòî ñ âðà÷îì è âìåñòå ðàçðàáîòàëè ïëàí 
äåéñòâèé, íå ïðèíîñÿ êîðìëåíèå â íà-
ïðàñíóþ æåðòâó. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ 
è ê ñëó÷àÿì, êîãäà çàáîëåëè âû. ×èòàé-
òå áîëüøå îá ýòîì â ãëàâå 18. Â ãëàâå 20 
åñòü ëèñòîâêà, ãäå îïèñàíî, êàê îïðåäå-
ëèòü, ÷òî âðà÷ íå ïîääåðæèâàåò ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå.



Как найти «друзей по грудному вскармливанию»Как найти «друзей по грудному вскармливанию» 61

МОСКВА НЕ СРАЗУ СТРОИЛАСЬ...
Ïîíà÷àëó êðóã «êîðìèòåëüíîãî» îáùå-

íèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü ìàëåíüêèì. Îäíà 
æåíùèíà ÷åðïàëà âäîõíîâåíèå â ïðîèçâå-
äåíèÿõ èñêóññòâà ñ èçîáðàæåíèÿìè êîð-
ìÿùèõ, ïîòîìó ÷òî ðÿäîì íå îêàçàëîñü 
íèêîãî, ó êîãî ìîæíî áûëî áû íàó÷èòüñÿ 
êîðìèòü. Ñî âðåìåíåì äðóçåé ñòàíåò áîëü-
øå. Ñ êåì-òî âû ïîçíàêîìèòåñü íà äåòñêîé 
ïëîùàäêå, çàïðèìåòèâ ìàìó ñ ìàëûøîì â 
ñëèíãå. Êòî-òî çàìåòèò âàñ. 

Ìíîãèå æåíùèíû íàõîäÿò ïîäðóã â 
èíòåðíåòå, íà ôîðóìàõ äëÿ ìàì. À ìî-

æåò áûòü, âû ñàìè ñòàíåòå ëèäåðîì Ëà 
Ëå÷å Ëèãè, è âîêðóã âàñ ñïëîòÿòñÿ äðóãèå 
ìàìû. 

Ìíîãèå æåíùèíû íå èñïûòûâàþò îñî-
áîé íóæäû â êàêèõ-òî äðóçüÿõ-åäèíîìûø-
ëåííèêàõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïåðåéäóò ðó-
áåæ êîðìëåíèÿ â ãîä, êîãäà îêðóæàþùèå 
êàê îäèí íà÷èíàþò òâåðäèòü, ÷òî ïîðà 
îòëó÷àòü îò ãðóäè, à ó ìàìû ñ ìàëûøîì 
åñòü äðóãèå ñîîáðàæåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. 
Ñìîòðèòå ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, êîãäà è êòî 
ìîæåò âàñ ïîääåðæàòü. 

РЕБЕНОК — САМЫЙ БЛИЗКИЙ ДРУГ

À êàê æå ñàì ìàëûø? Çàáûëè ïðî 
íåãî? Âîâñå íåò! Î äåòÿõ ïðèíÿòî äóìàòü, 
êàê îá îáóçå è ñïëîøíîì ìó÷åíèè. Æåí-
ùèíû áåçóñïåøíî ïûòàþòñÿ êóäà-òî îò 
íèõ óéòè, ðàçäåëèòü æèçíü íà äåòñêóþ 
è âçðîñëóþ, òåì ñàìûì ïðåâðàùàÿ ñâîå 
ñóùåñòâîâàíèå â êàòîðãó. Ìàìû ñêó÷àþò 
ïî äåòÿì, äóìàþò, íå îáäåëÿþò ëè îíè 
èõ âíèìàíèåì, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîñòîÿí-
íî âèíîâàòûìè. Ìíîãèå çàìåòèëè, ÷òî 
æèçíü ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, 
åñëè ïåðåñòàòü ïûòàòüñÿ óáåæàòü îò ðå-
áåíêà è íà÷àòü æèòü âìåñòå ñ íèì. Ðîæ-
äåíèå äåòåé è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 

ïîäòàëêèâàåò æåíùèíó ê òîìó, ÷òîáû ïå-
ðåîñìûñëèòü ñâîè âçãëÿäû íà æèçíü, äàåò 
íåáûâàëóþ óâåðåííîñòü â ñåáå è ñïîñîá-
íîñòü îòìåñòè íåâàæíîå, íàéòè ðåøåíèå 
â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ è òâåðäîå ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî ïîäõîäèò ëè÷íî åé è åå ñå-
ìüå. Ðåáåíîê äåëàåò æåíùèíó ìàòåðüþ, 
à ìàòåðèíñòâî ìîãóùåñòâåííûì îáðàçîì 
èçìåíÿåò æåíùèíó. Ìàëûø, ýòîò ìàëåíü-
êèé ÷åëîâå÷åê ñ èñêðåííåé óëûáêîé, òåï-
ëûì ðîäíûì çàïàõîì, ëó÷àùèìèñÿ ãëàç-
êàìè, êîòîðûå âñåãäà-âñåãäà ðàäû âèäåòü 
âàñ, ñòàíîâèòñÿ âàøèì ñàìûì áëèçêèì 
äðóãîì.



Ãëàâà 3

РОДЫ! 

Время родов близилось. Я волновалась, как все пройдет, наверное, как 

и любая впервые ожидающая ребенка мама. На сороковой неделе началось 

нечто похожее на схватки, вызвали скорую, приехали в приемное отделе-

ние роддома и... схватки благополучно прекратились. Домой меня, есте-

ственно, никто не отпустил, хотя по идее надо было бы: схваток нет, 

с ребенком все хорошо. Живи да радуйся! Но меня положили в отделение 

для рожающих и для ускорения всех мероприятий прокололи пузырь. Мне 

они объяснили, что это необходимость, раз схватки прекратились. 

Нет бы дождаться естественных родов! Помимо всего прочего, кололи 

окситоцин и другие лекарства, от которых схватки нехотя начались. 

А куда было деваться бедному организму, когда его насильно заставля-

ют рожать? Я была неопытной девушкой, слепо верящей врачам и опа-

сающейся, как бы чего не вышло. Родился сын. Выдавить из меня хоть кап-

лю молока пытались всем роддомом, ничего не вышло. В груди не было 

ни молока, ни молозива, пусто и сухо. Мне дали смесь. Спустя две недели 

после родов молоко появилось. Сцеживаниями я определила, что молока 

мало. Несмотря на докорм бутылочкой, сын не отказывался от груди, 

Мамины историиМамины истории
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а наоборот, готов был сосать сутки напролет. Я думала, что это он 

от голода, старалась выдерживать интервалы побольше, чтобы на-

копить молоко, что, как выяснилось впоследствии, было грубой ошиб-

кой. Близкие подливали масла в огонь: «У тебя мало молока, ты моришь 

ребенка голодом!» И все твердили как заклинание: «смесь, смесь, смесь». 

Смесь… Со временем молока стало больше. Сын подрастал и сосал 

грудь. Я думала, что он ее сосет вместо соски, для успокоения, что там 

ничего нет — грудь-то мягкая. Всем говорила, что мы на искусственном 

вскармливании. Смесь была в моих глаза едой, а молока вроде как и нет. 

Так мы докормились почти до двух лет. Отлучать пришлось по причине 

новой беременности. 

Этот опыт породил у меня в голове вопрос: неужели я и вправду немо-

лочная? Я стала искать информацию о том, как же должно выглядеть 

успешное грудное вскармливание. Оказалось, что не я немолочная, а це-

лый ряд обстоятельств привел к тому, что у меня получилось кормить 

с горем пополам. Вторых родов я дожидалась очень долго. Врачи ругали, 

что перенашиваю, но я, в отличие от прошлого раза, не торопилась. На 

сорок второй неделе начались схватки. Мы тут же в роддом, а схватки, 

как и в прошлый раз, прекратились. Ну, думаю, домой надо ехать. Меня 

все же настоятельно уговорили остаться, я почему-то расслабилась, 

и дело пошло, без прокола пузыря, без лекарств, как по маслу, чуть ли не 

за час родила! Врачи даже катетер не успели для какой-то капельницы 

поставить. Тут же приложили к груди. Мы с дочкой были счастливы! Я уже 

не боялась пустой груди. Заранее знала, что все будет хорошо. Никаких 

бутылочек со смесями, никаких пустышек. Дочку почти все время носила 

в слинге. Это позволяло и старшему ребенку уделять достаточно вни-

мания, и делами заниматься. Щечки у дочки пухли на глазах. За полтора 

месяца, как выяснилось, набрали более полутора килограммов! Вот вам 

и немолочная. Сожалею, что с первым ребенком все вышло так скомкано, 

но кто бы тогда знал, что то, как принимают роды, какие советы дают 

врачи и другие люди, на самом деле мешает кормить грудью.

Анастасия

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà ïîïàëà âàì 
â ðóêè çàäîëãî äî ðîäîâ, è ó âàñ äîñòàòî÷-
íî âðåìåíè, ÷òîáû êàê ñëåäóåò ê íèì ïîä-
ãîòîâèòüñÿ. Ñåãîäíÿ îáùåïðèíÿòî ñëåïî 
äîâåðÿòüñÿ âðà÷àì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
äîïîëíèòåëüíî óçíàâàòü î áåðåìåííîñòè 
è ðîäàõ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Íåêîòîðûå 

äàæå äóìàþò, ÷òî èì äîñòàòî÷íî ïðèéòè 
â ðîääîì, à òàì óæå çà íèõ âñå ñäåëàåò 
âðà÷. Îäíàêî ïóòü ê ìàòåðèíñòâó íåñêîëü-
êî ñëîæíåå — ìàëî ïðîñòî èçâëå÷ü ðå-
áåíêà èç ìàòåðè êàêèì óãîäíî ñïîñîáîì. 
Ñ íà÷àëîì ñõâàòîê çàïóñêàåòñÿ ñëîæíàÿ 
öåïî÷êà ãîðìîíàëüíûõ ðåàêöèé, êîòî-
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ðàÿ ïîìîãàåò ðåáåíêó è ìàòåðè âæèòüñÿ 
â ñâîè ðîëè ëåãêî, óâåðåííî è ñ óäîâîëüñò-
âèåì. Åñëè åå ïðåðâàòü, æåíùèíå òðóäíåå 
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâîé ðîëè ìàòåðè è 
íà÷àòü êîðìèòü. 

Ðàíüøå ðîäû áûëè ñåìåéíûì è ñîöè-
àëüíûì ñîáûòèåì. Î ðîæåíèöå ïåêëèñü 
ðîäñòâåííèöû è äðóãèå çíàêîìûå æåí-
ùèíû. Â íàøå âðåìÿ ðîäû ïðåâðàòèëèñü 
â ìåäèöèíñêîå ñîáûòèå ñ ïîñòîðîííèìè 
ëþäüìè. 

Â ìèðå óæå åñòü äîñòàòî÷íî ïðèìåðîâ 
ìåäèêàëèçàöèè ðîäîâ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò 
ê áîëüøîìó ÷èñëó íåíóæíûõ êåñàðåâûõ 
ñå÷åíèé è îñëîæåíèÿì ó ìàì è äåòåé, êàê 
â ðîäàõ, òàê è ïîñëå. Ïîëâåêà íàçàä, êîã-
äà çàðîäèëàñü Ëà Ëå÷å Ëèãà, â ÑØÀ æåí-
ùèíû ðîæàëè â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè. Êîãäà îíè ïðèõîäèëè â ñåáÿ ïîñëå 
íàðêîçà, èì âðó÷àëè ÷èñòåíüêèõ è îäåòûõ 
ìëàäåí÷èêîâ, êîòîðûõ íóæíî áûëî ïðè-
íÿòü çà ñâîèõ ðîäíûõ äåòåé. Æåíùèíû íå 
ïîìíèëè íè îäíîé ìèíóòû ðîäîâ, íå âèäå-
ëè, êàê ðîæäàþòñÿ èõ ñîáñòâåííûå äåòè. 
Íè î êàêîì ïðèêëàäûâàíèè ê ãðóäè ðå÷è 
äàæå íå øëî. Íîâîðîæäåííûå ïðîâîäèëè 
áîëüøóþ ÷àñòü ñóòîê â äåòñêîì îòäåëå-
íèè, ãäå èõ ïîäêàðìëèâàëè ñìåñÿìè. Åñëè 
êîìó-òî è ïðèõîäèëî â ãîëîâó ïîïûòàòüñÿ 
êîðìèòü, âðà÷åáíûå èíñòðóêöèè êîðìèòü 
ñòðîãî ïî ÷àñàì øåñòü ðàç â ñóòêè è íå 
áîëüøå äâàäöàòè ìèíóò çà ðàç íàâñåãäà 
ëèøàëè æåíùèí âîçìîæíîñòè êîðìèòü 
ãðóäüþ. Ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ, íå 
ýòî ëè ñòàëî îäíîé èç ïðè÷èí ìàññîâîé 
äåïðåññèè ñðåäè æåíùèí â òå âðåìåíà. Íî 
òîãäà êàçàëîñü, ÷òî ëó÷øå òàê, ÷åì ðîæàòü 
â ìóêàõ. 

Îñíîâàòåëüíèöû Ëà Ëå÷å Ëèãè 
èíñòèíê òèâíî ïðèøëè ê èäåå î òîì, ÷òî 
ðîæàòü íàäî áåç íàðêîçà è äðóãèõ ëå-
êàðñòâ, è ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî â ðîääî-
ìå. Èì êàçàëîñü, ÷òî ïðèñóòñòâèå îòöà íà 
ðîäàõ óêðåïëÿåò ñåìüþ è ïîìîãàåò ìàìå 

ðîäèòü ðåáåíêà. Èñïûòàâ íà ñåáå îáû÷íûå 
ðîäû, æåíùèíû óçíàâàëè, ÷òî, îêàçûâàåò-
ñÿ, ðîäû — ðàäîñòíîå è îêðûëÿþùåå ñî-
áûòèå. È, êîíå÷íî æå, ïîñëå íîðìàëüíûõ 
ðîäîâ êîðìëåíèå ó íèõ øëî êàê ïî ìàñëó. 

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå æåíùèíû íå ðî-
æàëè ïîä íàðêîçîì, íî ìåäèöèíñêèé ïîä-
õîä ê ðîäàì ïðî÷íî îáîñíîâàëñÿ â íàøèõ 
ðîääîìàõ. Ïðèñóòñòâèå áëèçêèõ íà ðîäàõ 
áûëî àáñîëþòíî èñêëþ÷åíî. Â ðîääîìàõ 
áûëî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî èñïîëüçî-
âàíèå íàðêîòè÷åñêèõ îáåçáîëèâàþùèõ. 
Íàðêîòè÷åñêèé ñîí ñòèðàë èç ïàìÿòè êà-
êóþ-òî ÷àñòü ðîäîâ. Ëåêàðñòâî ïðîíèêàëî 
÷åðåç ïëàöåíòó ðåáåíêó, à ýòî óãíåòàëî 
äûõàíèå è âûçûâàëî äðóãèå íåæåëàòåëü-
íûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ñîâìåñòíîå ïðå-
áûâàíèå ìàìû ñ ðåáåíêîì áûëî íåâîç-
ìîæíî. Æåíùèíû «ñäàâàëèñü» â ðîääîì 
íà îäíó-äâå íåäåëè, è âñå ýòî âðåìÿ èõ 
ìàëûøè íàõîäèëèñü â äåòñêîé. Ïðèíîñè-
ëè äåòåé òîëüêî íà êîðìëåíèÿ, ñòðîãî ïî 
÷àñàì. 

Â íàøè äíè ñèòóàöèÿ íåìíîãî èçìå-
íèëàñü, íî íå âñåãäà â ëó÷øóþ ñòîðîíó. 
Ñåãîäíÿ âî âðåìÿ ìåäèêàëèçèðîâàííûõ 
ðîäîâ æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ 
â ñîçíàíèè (íàïðèìåð, êîãäà èñïîëüçóåò-
ñÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ), íî ïðè ýòîì 
íå ÷óâñòâóþò ñõâàòîê è ïîòóã. Èíîãäà 
ñîçíàíèå ïðèòóïëåíî, åñëè ìàòåðè äåëà-
þò óêîëû ñ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, 
÷òîáû îíà «îòäîõíóëà» âî âðåìÿ ðîäîâ. 
Ê ñîæàëåíèþ, êàê è âî âòîðîé ïîëîâèíå 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ìåäèöèíñêèå ðîäû 
ïîäðûâàþò çàðîæäåíèå ìàòåðèíñêîãî ïî-
âåäåíèÿ è òîðìîçÿò ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà 
ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè.

×òî æå äåëàòü? Ãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì. 
Íà÷àòü êîðìèòü áóäåò íàìíîãî ïðîùå è 
ëåã÷å, åñëè âû ïðî÷òåòå ìèíèìóì îäíó 
êíèãó î íîðìàëüíûõ ðîäàõ, ñõîäèòå íà 
ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû è íàéäåòå ïî-
ìîùíèöó â ðîäàõ, êîòîðàÿ çíàåò, êàê èç-
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áåæàòü íåíóæíûõ âìåøàòåëüñòâ. Åñëè òà-
êèõ ïîìîùíèö íåò, âïîëíå ïîäîéäóò ìóæ, 
ìàìà, ñåñòðà èëè óæå ðîæàâøàÿ ïîäðóãà. 
Èì íóæíî áóäåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì 
âìåñòå ñ âàìè, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó ïî-
ìîãàòü âàì, à íå ïåðåæèâàòü è ïàäàòü â 
îáìîðîê. 

Íà âñòðå÷àõ Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè ãðóï-
ïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
åùå äî ðîäîâ ìîæíî óçíàòü âñå î ìåñò-
íûõ ðîääîìàõ, âðà÷àõ è êóðñàõ ïî ïîä-
ãîòîâêå ê ðîäàì. Ñïðàøèâàéòå: «Ãäå âû 
ðîæàëè? Êòî ïðèíèìàë ðîäû?», «Êàê 
ïðîøëè ðîäû?», «Êàê ó âàñ ñêëàäûâàåòñÿ 
êîðìëåíèå?», — è âû óçíàåòå ìíîãî ïî-
ëåçíûõ äåòàëåé î òîì, ãäå ëó÷øå ðîæàòü. 
Ìíîãèå ìàìû èç òåõ, êîìó óäàëîñü íàëà-
äèòü êîðì ëåíèå, çàêëþ÷àþò êîíòðàêòû 
ñ îïðåäåëåííûìè âðà÷àìè, ðîæàþò «ïî 
çíàêîìñòâó» è ñòàðàþòñÿ ïîïàñòü â îïðå-
äåëåííûå ðîääîìà. 

Êíèãè î ðîäàõ ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî 
ñòèëþ íàïèñàíèÿ. Ïðîñìîòðèòå íåñêîëü-
êî è âûáåðèòå òå, êîòîðûå íðàâÿòñÿ âàì. 

Êíèãè íà ðóññêîì ÿçûêå
Óèëüÿì è Ìàðòà Ñèðñ. «Ãîòîâèìñÿ ê ðî-
äàì».
Ïåííè Ñèìêèí, Äæåííåò Âýëëè, Ýíí Êåï-
ëåð. «Ãèä ïî áåðåìåííîñòè».
Ãðåíòëè Äèê-Ðèä. «Ðîäû áåç ñòðàõà».
Àéíà Ìýé Ãàñêèí. «Äóõîâíîå àêóøåðñòâî».
Ìèøåëü Îäåí. «Âîçðîæäåííûå ðîäû».

Ìèøåëü Îäåí. «Êåñàðåâî ñå÷åíèå: áåçîïà-
ñíûé âûõîä èëè óãðîçà áóäóùåìó?».
Ìèøåëü Îäåí. «Íàó÷íîå ïîçíàíèå ëþáâè». 
Àêèí Àëèøàíè, Äàðüÿ Ñòðåëüöîâà. «Äå-
âÿòü ìåñÿöåâ è âñÿ æèçíü. Ðîäû íîâîãî 
òûñÿ÷åëåòèÿ».
Åëåíà Øèõîâà. «Ðîäû â ðàäîñòü èëè Êàê 
èçáàâèòüñÿ îò áîëè».
Ïîêðîâñêàÿ Àðèíà. «Ìåäèöèíñêîå ïðàâî 
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé». Àññîöèàöèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ àêóøåðîê. Ìîñêâà, 2010.

Âåá-ñàéòû
http://www.rus-midwives.ru/
http://naturalbirth.ru/
http://www.midwifery.ru/
http://www.rojaemsami.ru/

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íåçàâèñèìûõ 
ðîäèòåëüñêèõ êëóáîâ è êóðñîâ ïîäãîòîâêè 
äëÿ áåðåìåííûõ. Èç ìåñòíîé ïðåññû èëè 
âåá-ñàéòîâ âàøåãî ãîðîäà âû ñìîæåòå óç-
íàòü, ãäå ëó÷øå âñåãî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ðî-
äàì.

Ìåæäóíàðîäíûå ïðîãðàììû 
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì 
(íà àíãëèéñêîì ÿçûêå)

Lamaze (lamaze.org)
BradleyMethod (bradleybirth.com)
InternationalChildbirthEducationAssociation 
(icea.org)
Hypnobirthing (hypnobirthing.com)

РОДЫ КАК ТРУД

Ñðàçó ïåðåéäåì ê ãëàâíîìó. Áîèòåñü 
ðîæàòü, áîèòåñü, ÷òî áóäåò áîëüíî? Îïðîñ 
ðîññèÿíîê è óêðàèíîê ïîêàçàë, ÷òî îíè 
îïèñûâàþò ðîäû íå êàê áîëü, à êàê òðóä, 
ðàáîòó, îò êîòîðûõ óñòàåøü ôèçè÷åñêè, 
íî â òî æå âðåìÿ èñïûòûâàåøü íàñëàæäå-

íèå è ðàäîñòü. Ðîäîâàÿ áîëü íå ïîõîæà íà 
áîëü, ñâÿçàííóþ ñ áîëåçíüþ, ïîòîìó ÷òî 
îíà êîíå÷íà è íå ñâÿçàíà ñ ðàçëàäîì â îð-
ãàíèçìå. Âñå ìàìû ñîøëèñü âî ìíåíèè, 
÷òî áîëü â ðîäàõ íå òàêàÿ ñòðàøíàÿ, êàê åå 
îïèñûâàþò, è âïîëíå òåðïèìàÿ. 
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Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì íóæíî çàòàùèòü 
øêàô íà äåâÿòûé ýòàæ. Ïîêà âû åãî íåñå-
òå, íå âñåãäà óäàåòñÿ ïåðåäîõíóòü, êîãäà 
õî÷åòñÿ. Âû çàñòàâëÿåòå ñåáÿ ïðîíåñòè åãî 
÷óòü äîëüøå, ÷åì âàì õîòåëîñü áû. Ïåðèî-
äè÷åñêè âû îñòàíàâëèâàåòåñü ïåðåâåñòè 
äûõàíèå. Åñëè íå îñòàíîâèòüñÿ, òî â êà-
êîé-òî ìîìåíò ìûøöû ïåðåíàïðÿãàþòñÿ 
òàê, ÷òî âû âûíóæäåíû áðîñèòü øêàô è 
õîòü ñêîëüêî-òî ïåðåäîõíóòü. Íåâîçìîæ-
íî çàñòàâèòü ñåáÿ íåñòè ãðóç, êîãäà âàøè 
ìûøöû ïåðåíàïðÿãëèñü äî ïðåäåëà. Åñëè 
âû íèêîãäà íå òÿãàëè øêàôû, òî, ìîæåò 
áûòü, âû åçäèëè íà âåëîñèïåäå â ãîðó èëè 
çàíèìàëèñü àýðîáèêîé äîëüøå îáû÷íîãî. 
Â ëþáîì ñëó÷àå âàì çíàêîìû îùóùåíèÿ 
ïðè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî 
î÷åíü ïîõîæå íà ðîäû.

Ïåðèîäû ðàáîòû, òî åñòü ñõâàòêè, ïå-
ðåìåæàþòñÿ ïåðåðûâàìè íà îòäûõ. È òî÷-
íî òàê æå, êàê è âî âðåìÿ îòäûõà ïîñëå 
òÿæåëîé íàãðóçêè, ìûøöû â ýòî âðåìÿ 
ðàññëàáëÿþòñÿ. Ðîäîâàÿ áîëü èìååò öåëü 
è ñìûñë, ýòî ïðîäóêòèâíàÿ áîëü, çà íåå 
áóäåò î÷åíü-î÷åíü öåííàÿ íàãðàäà. Ïîìè-
ìî ñâîåé ïðîäóêòèâíîñòè, ðîäîâàÿ áîëü 
èíôîðìàòèâíà. Îíà â ïðÿìîì ñìûñëå 

ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ñåé÷àñ äåëàòü, êóäà ïî-
âåðíóòüñÿ, êîãäà èìåííî òóæèòüñÿ. Åñëè 
â íåå âñëóøèâàòüñÿ, à íå ãëóøèòü, ðîäû 
ïðîéäóò âïîëíå ñíîñíî è òåðïèìî.

В отличие от искусственно стимулированных, есте-

ственные схватки никогда не длятся дольше, чем 

их можно вынести, потому что ваши собственные 

мышцы не смогут сокращаться больше физически 

возможного.

Ïðåäñòàâüòå, êàê âû íàäåâàåòå òåñíóþ 
âîäîëàçêó ÷åðåç ãîëîâó. Ïðåæäå ÷åì ïðî-
ñóíóòü ãîëîâó, âû ïðèñîáèðàåòå ñàì âî-
ðîòíèê, çàâîðà÷èâàåòå è ðàñòÿãèâàåòå åãî 
(ñõâàòêè) è òîëüêî çàòåì ïðîòàëêèâàåòå 
ãîëîâó (ðîæäåíèå). Ìàòêà â ÷åì-òî ïî-
õîæà íà âîäîëàçêó, êîòîðóþ íå òàê ëåãêî 
ïðèñîáðàòü. Îíà íàäåæíî óäåðæèâàëà ìà-
ëûøà äåâÿòü ìåñÿöåâ, ÷òîáû îí íå ðîäèë-
ñÿ ðàíüøå ñðîêà. Â ðîäàõ ìàòêà ðàñêðûâà-
åòñÿ, ÷òîáû ìàëûø ïîÿâèëñÿ íà ñâåò. 

МАМА И КРОХА 
Çàáóäüòå îá óæàñòèêàõ ïðî ðîäû, êî-

òîðûå âû âèäåëè ïî òåëåâèçîðó. Çíàåòå, 
òàêèå, ãäå æåíùèíà âäðóã, íè ñ òîãî, íè ñ 
ñåãî ñêëàäûâàåòñÿ ïîïîëàì, êîðåæèòñÿ è 
äóøåðàçäèðàþùå âîïèò, ïîêà åå íå ñïà-
ñåò ðûöàðü â áåëîì õàëàòå — âðà÷. Òåëå-
âèçèîííûå ðîäû äðàìàòè÷íû, âåäü îíè 
äîëæíû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå çðèòåëåé. Òî 
æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü ïðî õóäîæåñòâåí-
íóþ ëèòåðàòóðó. Çà÷åì ïèñàòü ðàññêàç èëè 
ïîâåñòü ïðî îáû÷íûå ðîäû, êîãäà ÷èòàòå-
ëè æäóò íàêàëà ñòðàñòåé è ýìîöèé?

ИнтересноИнтересно

Мама ждет Кро-
ху — своего первенца. 

Идет сороковая неделя 
беременности, но Кроха не 
спешит рождаться. И это не-
удивительно, потому что в 
среднем роды начинаются на 
сорок первой неделе. 
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Ðîäû â æèçíè íà÷èíàþòñÿ ñîâñåì 
íå òàê. Äëÿ çäîðîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ìû 
ïðîéäåì âåñü ïóòü îò íà÷àëà ðîäîâ äî 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ ãåðîÿìè íàøåé êíè-
ãè — Ìàìîé è Êðîõîé. Ýòè îáû÷íûå ðîäû 
îáû÷íîé ìàìû ìîãëè ñëó÷èòüñÿ â÷åðà èëè 
òûñÿ÷è ëåò íàçàä. 

Êàê íà÷èíàþòñÿ ðîäû 

Äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø íå ãîòîâ ðî-
äèòüñÿ, âàø îðãàíèçì âñåìè ñèëàìè óäåð-
æèâàåò åãî â ìàòêå. Èìåííî ïî ýòîìó 
âûçûâàíèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èñêóñ-
ñòâåííî îêñèòîöèíîì, êîòîðûé ñòèìó-
ëèðóåò ñõâàòêè, ÷àñòî íè ê ÷åìó íå ïðè-
âîäèò. Ðåáåíîê êàê íå ðîæäàëñÿ, òàê è íå 
ñîáèðàåòñÿ âûëåçàòü ðàíüøå ñðîêà. 

Íåóäà÷íóþ ïîïûòêó âûçâàòü ðîäû ëî-
ãè÷íåå íàçâàòü îòìåííîé ñïîñîáíîñòüþ 

æåíùèíû ïðåäîòâðàòèòü ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû. Ìàòêà çàùèùàåò ðåáåíêà è, 
åñòåñòâåííî, ñîïðîòèâëÿåòñÿ ëåêàðñò-
âåííûì ìåòîäàì íà÷àëà ðîäîâ, ïîýòîìó 
ñõâàòêè áóäóò îñîáåííî äîëãèìè è áîëåç-
íåííûìè. 

Èñêóññòâåííî âûçâàííûå ðîäû ÷àùå 
çàêàí÷èâàþòñÿ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì. 
Âìåñòå ñ îêñèòîöèíîì ÷àñòî âíóòðèâåí-
íî âëèâàþò áîëüøèå îáúåìû æèäêîñòè, 
÷òî ïðèâîäèò ê íåíîðìàëüíîìó íàáóõà-
íèþ ãðóäè, ðåáåíêó òðóäíî âçÿòü ãðóäü, 
îí ïëîõî ñîñåò è, â êîíöå êîíöîâ, òåðÿåò 
áîëüøå âåñà. 

Åñëè âðà÷è îøèáëèñü ñî ñðîêîì áå-
ðåìåííîñòè, ðîæäàåòñÿ íåçðåëûé ðåáå-
íîê. 

Ðîæäåíèå ìàëûøà äàæå íà ïàðó äíåé 
ðàíüøå ñðîêà ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
åìó òðóäíî äûøàòü è êîîðäèíèðîâàòü ñî-
ñàíèå è ãëîòàíèå ìîëîêà, êîãäà îí ïðè-
êëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè. 

Поначалу, часто задолго до родов, у Мамы идут тренировочные 
схватки. Их еще называют ложными, но ничего ложного в них на самом 

деле нет. Эти сокращения можно сравнить с разминкой перед забегом. 
Постепенно схватки становятся сильнее и ниже, на них немного труднее не об-
ращать внимания. Изменяется форма шейки матки — немного растягивается 
вширь, становится чуть тоньше. Отходит слизистая пробка, которая защи-
щала Кроху от внешних микробов. Мама замечает слизь с кровью. «Я рожаю!» — 
думает она и продолжает есть и пить как обычно. Как и спортсменке перед за-
бегом, Маме нужна энергия и жидкость, чтобы быть в наилучшей форме. Сейчас 
не время голодать! Как и атлетам, Маме хочется немного другой еды и питья. 
Она выискивает пищу, которая легко переваривается, чтобы энергия как можно 
быстрее поступала к мышцам. 
По мере продвижения родов аппетит может совсем пропасть, но пить, скорее 
всего, может хотеться до самого рождения ребенка. Возможно, что Мама за-
частит в туалет. У некоторых женщин так самоочищается организм перед 
родами. Маму никто не бреет, ей не ставят клизму.
Примечание. Иногда пробка отходит за несколько недель до родов и снова нарастает. 

Это примерный, но неточный ориентир начала родов. 
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Åäà è ïèòüå âî âðåìÿ ðîäîâ

Â ïðîøëîì ñ íà÷àëîì ðîäîâ æåíùèíàì 
çàïðåùàëè åñòü, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü àñ-
ïèðàöèþ, âäûõàíèå ñîäåðæèìîãî æåëóäêà 
â ëåãêèå, åñëè æåíùèíà áóäåò áåç ñîçíàíèÿ 
èëè åé ïîòðåáóåòñÿ íàðêîç (îáùàÿ àíå-
ñòåçèÿ). Íîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ 
îïðîâåðãëè ýòó óñòàðåâøóþ ðåêîìåíäà-
öèþ. Åøüòå è ïåéòå ñêîëüêî äóøå óãîäíî, 
÷òîáû ó âàñ áûëè ñèëû âî âðåìÿ ñõâàòîê, 
ïîòóã è ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. 

Ðîæåíèöå íóæíî ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè

Ìíîãèì ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå îò ðîä-
äîìîâñêèõ ïðîöåäóð, ÿðêîãî ñâåòà, óñòðà-

øàþùåãî îáîðóäîâàíèÿ è íåçíàêîìûõ çà-
ïàõîâ. Êîãäà íàì ñòðàøíî, íåóäîáíî èëè 
ïëîõî, ýòî çàòðóäíÿåò ðîäû. Ðîäû ïðîõî-
äÿò ëåãêî, áûñòðî è áåçîïàñíî äëÿ ìàìû è 
ðåáåíêà, êîãäà ðîæåíèöà ÷óâñòâóåò ñåáÿ 
â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè, êîãäà åå îêðóæà-
þò áëèçêèå è çàáîòëèâûå ëþäè, êîãäà îíà 
÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê äîìà. 

Ïîìîùíèöà â ðîäàõ – äîóëà

Âñå áîëüøå æåíùèí ðîæàþò íå â ãîð-
äîì îäèíî÷åñòâå ñðåäè ÷óæèõ ëþäåé, 
êàê íàøè ìàìû, à áåðóò ñ ñîáîé íà ðîäû 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà äëÿ ìîðàëüíîé ïîä-
äåðæêè. ×àùå âñåãî æåíùèíû áåðóò íà 
ðîäû ìóæåé, îñîáåííî åñëè îíè âìåñòå 
ãîòîâèëèñü ê ðîäàì. Íî íå âñå ìóæ÷èíû 
õîòÿò âíèêàòü â ïîäðîáíîñòè òðàäèöèîí-
íî æåíñêîãî çàíÿòèÿ, è íå âñåì æåíùè-
íàì óäîáíî ðîæàòü â ïðèñóòñòâèè ìóæ-
÷èí, äàæå åñëè ýòî ðîäíîé ìóæ. Íè÷åãî 
ñòðàøíîãî! Âàæíî, ÷òîáû ðÿäîì ñ âàìè â 
íåçíàêîìîì ðîääîìå áûë êòî-òî áëèçêèé 
è çíàêîìûé — ìàìà, ñåñòðà, ïîäðóãà èëè 
ñïåöèàëüíî îáó÷åííàÿ ïîìîùè ðîæåíè-
öàì æåíùèíà (äîóëà). Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî äîóëà ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ 

Время идет. Схватки стано-
вятся сильнее. Мама решает 

сходить на прогулку. Она идет 
не спеша, время от времени останавли-
ваясь, чтобы отдохнуть или переждать 
схватку. Схватки усиливаются, Мама воз-
вращается домой. На этой стадии, если 
бы Мама ушла из дому или если бы к ней 
домой пришли незнакомые люди, у нее 
бы начали выделяться катехоламины — 
гормоны стресса, которые замедляют 
или полностью останавливают схватки. 
Сами подумайте, насколько опасно ро-
жать, если рядом чужаки. Владелицы жи-
вотных, наверное, наблюдали, как самки 
стараются спрятаться и уединиться на 
время родов. Подсознательная часть моз-
га, которая помогает рожать, восприни-
мает незнакомое место или чужих людей 
как сигнал об опасности и перестает 
выделять родовые гормоны.

Мама ходит по дому. К ней 
приехала опытная подруга. 

Помощницу в родах иногда 
называют доулой (или дулой). Доула 
делает все, чтобы Маме было удобно: 
подносит еду, трет спину, а также под-
держивает отца ребенка, при этом не 
мешает Маме рожать. Иногда Маме хо-
чется побыть одной, но она знает, что 
неподалеку есть люди, которые придут 
ей на помощь, если понадобится.
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ñ áîëüþ òàê æå ýôôåêòèâíî, êàê è ëåêàð-
ñòâà, ïðè÷åì áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 
Îíà — èñòî÷íèê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåð-
æêè, êîòîðóþ íåëüçÿ çàìåíèòü ëåêàðñòâà-
ìè. Äîóëà âûñòóïàåò ïîìîùíèêîì è àäâî-
êàòîì ïîæåëàíèé ðîæåíèöû. Ó íàñ äîóëó 
ìîæíî íàéòè ñðåäè îïûòíûõ çíàêîìûõ, 
êîòîðûå óæå ðîæàëè, èëè íà êóðñàõ äëÿ 
áåðåìåííûõ. 

Áåç äîóëû æåíùèíû â ðîääîìå ÷àùå:
 ïîëó÷àþò îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñò-

âà è ýïèäóðàëüíóþ àíåñòåçèþ 
 ðîæàþò ñ ïðèìåíåíèåì ùèïöîâ 

èëè âàêóóìà 
 ðîæàþò êåñàðåâûì ñå÷åíèåì
 ïîëó÷àþò ñèíòåòè÷åñêèé îêñèòî-

öèí äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâ 
 ðîæàþò äåòåé ñ íèçêèìè ïîêàçàòå-

ëÿìè ïî øêàëå Àïãàð ÷åðåç ïÿòü ìèíóò 
ïîñëå ðîäîâ

 ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïåðåâîäîì ðåáåíêà 
â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå 

 îöåíèâàþò îïûò ðîäîâ êàê îòðèöà-
òåëüíûé

 âñïîìèíàþò ðîäû êàê ÷ðåçâû÷àéíî 
áîëåçíåííûå. 

Íå âàæíî, ñ êåì âû èäåòå íà ðîäû, âàæ-
íî, ÷òîáû âàì ñ ýòèì ÷åëîâåêîì áûëî ñïî-
êîéíî è áåçîïàñíî. Ó æåíùèí, êîòîðûå 
ïðèøëè â ðîääîì ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì, 
áîëüøå øàíñîâ óñïåøíî êîðìèòü, äàæå 

åñëè ïîìîùíèê â ðîäàõ âîîáùå íè÷åãî íå 
çíàåò î êîðìëåíèè ãðóäüþ.

Â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ãîðìîíû ðàç-
ìÿã÷àëè ñîåäèíåíèå êîñòåé òàçà, ÷òîáû 
ìàëûøó áûëî ëåãêî ðîäèòüñÿ. 

Ñìåíû ïîëîæåíèé òåëà è ïëàñòè÷íîñòü 
êîñòåé ñïîñîáñòâóþò ïðîäâèæåíèþ ðå-
áåíêà ïî ðîäîâûì ïóòÿì âñå íèæå è íèæå. 

Äâèãàéòåñü! 

Ïàññèâíîå ïîâåäåíèå â ðîäàõ ìåøàåò 
ðîæàòü. Åñëè âû âûíóæäåíû ëåæàòü â îä-
íîì ïîëîæåíèè èëè íà ñïèíå, ðîäû çàòÿ-
ãèâàþòñÿ, à ñõâàòêè ñòàíîâÿòñÿ áîëüíåå. 
Âû âçìîëèòåñü, ÷òîáû âàì äàëè îáåçáî-
ëèâàþùèå, à âàøåìó ðåáåíêó áóäåò íå-
óäîáíî ðîæäàòüñÿ. 

Âñå ýòî, òàê èëè èíà÷å, âëèÿåò çàòåì íà 
êîðìëåíèå ãðóäüþ. Åñëè âàì ñàìîé çàõî-
òåëîñü ïðèëå÷ü, ýòî ñîâñåì äðóãîå äåëî. 

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû ó âàñ áûëà íå-
îãðàíè÷åííàÿ ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèÿ. 

Мама ищет удобное положе-
ние. Она опирается на стул 

и покачивает бедрами. Cтано-
вится на четвереньки, двигая бедрами 
взад-вперед. Мама раскачивается и 
меняет положение не только для соб-
ственного комфорта, но и помогая 
ребенку войти в родовой канал так, 
чтобы роды были легкими. 

Роды идут. Во время схваток 
Мама стонет, мычит или 

поет — вокализация помога-
ет рожать. Между схватками она 
подремывает. Точно так же, как у 
марафонца, у Мамы нет времени на 
болтовню и светские манеры. Она 
сосредоточена и занята. У нее выра-
батываются эндорфины, болеутоляю-
щие гормоны, которые появляются и 
после интенсивных занятий спортом. 
Никто не проверяет раскрытие шейки 
матки, чтобы определить «пора ту-
житься» или нет. Мама сама почувст-
вует, что время пришло. 
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Âëèÿåò ëè ýïèäóðàëüíàÿ 
àíåñòåçèÿ íà ðåáåíêà?

Äà! Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ îãðàíè-
÷èâàåò ïåðåäâèæåíèå, ïðèòóïëÿåò èëè íà-
ïðî÷ü îòøèáàåò îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî 
òåëà, à çíà÷èò, ìåøàåò ïîäûñêèâàòü óäîá-
íûå ïîçèöèè, ÷òîáû ðåáåíîê ïðàâèëüíî 
âîøåë â ðîäîâîé êàíàë. Îíà òîðìîçèò 
ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è ïîâûøàåò ðèñê 
ïðèìåíåíèÿ ùèïöîâ, âàêóóìà è êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ. Âñå ëåêàðñòâà, âêëþ÷àÿ òå, êî-
òîðûå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ýïèäóðàëüíîé 
àíåñòåçèè, ïðîíèêàþò ê ðåáåíêó ÷åðåç 
ïëàöåíòó. Ïîñëå ðîæäåíèÿ åìó òðóäíåå 
íàéòè ãðóäü, ïðèëîæèòüñÿ ê íåé è õîðîøî 
ñîñàòü. Ïîñëåäñòâèÿ àíåñòåçèè çàìåòíû 
îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü, 
â çàâèñèìîñòè îò åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
è èñïîëüçîâàííûõ ëåêàðñòâ. Îáåçáîëèâà-
þùèå ïðåïàðàòû óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî 
íàøèõ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îáåçáîëèâà-
þùèõ — ýíäîðôèíîâ, à ýòî óâåëè÷èâàåò 
ñòðåññ ó ðåáåíêà è äî ðîäîâ, è ïîñëå. Îá-
û÷íî ìàëûø ïîëó÷àåò ýíäîðôèíû âìå-
ñòå ñ ìîëîêîì, ïîýòîìó óìèðîòâîðåí è 
ñïîêîåí. Åñëè ýíäîðôèíîâ ìàëî, ìàëûø 
áîëüøå ïëà÷åò. Ìàìû è äåòè ðåàãèðóþò 
äðóã íà äðóãà ïðèòóïëåíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òåìè, êòî ðîæàë è ðîäèëñÿ áåç àíåñòåçèè. 

Îò ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ó ìàòåðè 
÷àñòî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, à ýòî ïî-
âûøàåò òåìïåðàòóðó è ó ðåáåíêà. Èç-çà 
ýòîãî åãî ìîãóò çàáðàòü ïîä íàáëþäåíèå 
è ïðîôèëàêòè÷åñêè ëå÷èòü àíòèáèîòè-
êàìè, ò.ê. òðóäíî îïðåäåëèòü, èíôåêöèÿ 
ýòî èëè ïîáî÷íûé ýôôåêò àíåñòåçèè. Âî 
âðåìÿ àíåñòåçèè æåíùèíàì ÷àñòî âëèâà-
þò çíà÷èòåëüíûå îáúåìû âíóòðèâåííûõ 
æèäêîñòåé. Ýòî ïðèâîäèò ê îòåêàì ãðóäè, 
ìåíÿåò ôîðìó ãðóäè è àðåîëû, ïîýòîìó 
ðåáåíêó òðóäíî óõâàòèòü ãðóäü äàæå ñ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ. 

Начинается переход от схва-
ток — первой стадии родов 

(присобирание водолазки) — к по-
тугам, второй стадии родов (выталки-
вание головы через горловину). Схватки 
интенсивные, идут одна за другой. 
Маму может стошнить. Спортсменов 
тоже иногда тошнит перед важными 
соревнованиями. Это признак сильной 
концентрации и психологической го-
товности к чему-то очень важному. 
Мама может вдруг запаниковать, под-
умать: «Я больше не могу». Такие мысли 
обычно предвещают, что малыш вот-
вот появится, это так называемый пе-
реходный период. Папа малыша или по-
мощница в родах подбадривают маму.
Под конец переходного периода шейка 
матки полностью раскрыта. Но это 
не значит, что Мама сразу же захочет 
тужиться. Схватки могут стать реже 
или совсем прекратиться. Мама мо-
жет прикорнуть, пока мышцы матки 
расслабляются и отдыхают (помните, 
мы тащили шкаф, пока не бросили его 
от перенапряжения?) перед тем, как с 
новыми силами начать выталкивать 
ребенка.
Мама ждет, прежде чем начать ту-
житься, чтобы избежать разрывов и 
чтобы ребенок родился сам, без посто-
ронней помощи. Ткани шейки матки, 
влагалища и промежности ме-е-е-е-ед-
ленно растягиваются под давлением 
детской головки, активизируя рецеп-
торы растяжения, которые повышают 
уровень окситоцина. Под влиянием 
окситоцина женщина готовится при-
нять малыша как своего. Если рецепто-
ры растяжения обезболить, некоторые 
млекопитающие не признают своих 
детенышей после родов. 
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Åñëè âû óæå íàñòðîèëèñü íà ýïèäó-
ðàëüíóþ àíåñòåçèþ, âàì ìîæåò áûòü 
äîâîëüíî òðóäíî è íåïðèÿòíî âñå ýòî ÷è-
òàòü. Íî èññëåäîâàíèÿ ÷åòêî óêàçûâàþò 
íà ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ àíåñòåçèè 
â ðîäàõ. Êîãäà ïîäðóãè ðåêëàìèðóþò: 
«Ýïèäóðàëêà ìåíÿ ñïàñëà, âñå áûëî çàìå-
÷àòåëüíî!», — ðàññïðîñèòå èõ ïîïîäðîá-
íåå, êàê ïðîøëè ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå 
ðîäîâ è êîðìÿò ëè îíè ñåé÷àñ. Ïðèìåíå-
íèå ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ÷àñòî ñî-
ïðÿæåíî ñ ïðåæäåâðåìåííûì îòëó÷åíè-
åì îò ãðóäè. 

Схватки начинаются снова. Мама чувствует легкую потугу. Она немного тужит-
ся. Следующая схватка накрывает ее могучей волной, она напрягается и кряхтит. 

Никто не наставляет ее, как дышать. Точно так же, как вы знаете, как дышать, когда 
тащите тяжелую мебель, она знает, как дышать во время потуг. Она чувствует, как Кроха 
идет по родовому каналу. В конце каждой схватки он немного ускользает назад, а со следую-
щей — продвигается все ближе и ближе. Иногда Мама сдерживает потугу между схватками, 
чтобы малыш не ускользал. Иногда тужится изо всех сил на каждой схватке. Рожает Мама. 
В ее организме происходит всплеск катехоламинов, но в этот раз они не тормозят роды. На 
этой стадии катехоламины схватки усиливают. В начале родов, если угрожает опасность, 
важно остановить роды прежде, чем они зайдут слишком далеко. Сейчас же важно родить! 
Одни и те же гормоны действуют по-разному на разных стадиях родов. 
Мама стоит на четвереньках, сидит на корточках, лежит на боку или стоит на полусогну-
тых ногах, а кто-то поддерживает ее под руки. Если бы она полулежала на копчике, ей было бы 
трудно родить Кроху, потому что в таком неудобном положении родовой канал полузакрыт. 
Просвет таза уменьшается. Если уложить Маму на спину, ей придется тужиться против 
силы притяжения Земли. Мама сама находит удобное положение для родов, руководствуясь 
своими ощущениями, поэтому она не порвется, а если и порвется, то не так сильно, как если 
бы кто-то указывал ей, в каком положении надо рожать. Никто не разрезает ей промежность 
(не делает эпизиотомию, которая увеличивает риск серьезных разрывов). В какой-то момент 
Мама ощущает, что промежность горит огнем, кажется, что там все лопается. В этот мо-
мент боль блокируется, лицом вниз выходит Кроха и автоматически поворачивается на бок, 
выскальзывают плечи, сначала одно, потом другое. Плюх! Вместе c околоплодной жидкостью 
вылетает все тельце Крохи!!! Мама дотягивается до Крохи, ласково поглаживает его. В это 
время по пульсирующей пуповине ему продолжает поступать необходимый объем крови. Мама 
берет Кроху на руки, осматривает и прижимает его к себе. Он ерзает и удивленно вдыхает 
воздух. Кроха вертится на Мамином животе, матка сокращается, и рождается детское ме-
сто (плацента). Кроха розовеет. Пуповина перестала пульсировать. Не спешите обрезать ее. 

Мама любуется на своего Кроху. 
Прилив окситоцина сокращает 

матку еще больше, предотвращая 
кровотечение. Под влиянием этого гормона 
между Мамой и Крохой зарождается любовь. 
Они смотрят в глаза другу другу, не замечая 
ничего вокруг. Этот долгий нежный взгляд 
друг на друга помогает Маме и Крохе влю-
биться друг в друга. Она говорит: «Здравст-
вуй, малыш!» — тем удивленным голосом, 
которым мамы обращаются к новорожден-
ным. Мама склоняет голову, вдыхает запах 
своего Крохи, трется губами о его макушку.
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Äàéòå ïóïîâèíå ïåðåñòàòü 
ïóëüñèðîâàòü 

Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ äâóìÿ òðåòÿìè 
îáúåìà êðîâè, íåîáõîäèìîãî äëÿ æèç-
íè âíå óòðîáû. Ðåáåíîê ïîìåíüøå ëåã÷å 
ïðîõîäèò ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè, ïîýòîìó 
èìååò ñìûñë ðîäèòüñÿ ñ ÷àñòüþ êðîâî-
òîêà, à îñòàëüíóþ òðåòü êðîâè ïîëó÷èòü 
ïî ïóëüñèðóþùåé ïóïîâèíå èç ïëàöåíòû 
óæå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Åñëè îáðåçàòü ïó-
ïîâèíó ñëèøêîì áûñòðî, ó ðåáåíêà îêà-
æåòñÿ íåïîëíûé îáúåì êðîâè, è çàïàñîâ 
æåëåçà íå õâàòèò íà øåñòü-äåâÿòü ìåñÿ-
öåâ äî òåõ ïîð, êîãäà îí ñìîæåò íà÷èíàòü 
åñòü è îáû÷íóþ åäó â äîïîëíåíèå ê ìàìè-
íîìó ìîëîêó. 

Íåæíûé âçãëÿä 

Íîâîðîæäåííûé âûèñêèâàåò ãëàçàìè 
ñâîþ ìàìó è äîëãî, ïðèñòàëüíî ðàññìà-
òðèâàåò åå, âïèòûâàåò åå ÷åðòû, êàê áû 
çàâîðàæèâàÿ åå. Ýòîò âçãëÿä — åùå îäèí 
ìîìåíò òàíöà ëþáâè ìåæäó ìàìîé è ìà-
ëûøîì. Åñëè â ðîäû âìåøàëèñü, ðåáåíîê 
ìîæåò áûòü ñëèøêîì ïîòåðÿí, à èíîã-
äà è âîîáùå áûòü áåç ñîçíàíèÿ, ÷òîáû 
ðàññìàòðèâàòü ìàìó. Èëè êòî-òî êðàäåò 
íåæ íûé âçãëÿä, ïðåäíàçíà÷åííûé òîëü-
êî ìàìå. 

Îáñóøèâàíèå 
íîâîðîæäåííîãî 

Êàçàëîñü áû, íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëü-
íîå îáñóøèâàíèå íîâîðîæäåííîãî âëèÿåò 
íà íàøå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó. Åñëè ñàìêà 
ìëåêîïèòàþùèõ íå îáíþõàëà åùå ìî-
êðîãî äåòåíûøà è íå îáñóøèëà åãî, ñâÿçü 
ìåæäó íèìè îñëàáåâàåò. Êîãäà âû îáòåð-
ëè ìàëûøà, íà åãî êîæå èíîãäà îñòàåòñÿ 
áåëûé íàëåò, ñìàçêà íîâîðîæäåííûõ. Âî-
òðèòå åå â êîæó ðåáåíêà, è îíà íå áóäåò 
øåëóøèòüñÿ. Íå ñïåøèòå êóïàòü ìàëûøà. 
Äàæå îáìûâàíèå ðóê ìîæåò çàïóòàòü ðå-
áåíêà è ïîìåøàòü åìó èñêàòü ãðóäü. 

Òåëåñíûé êîíòàêò 

Êàê òîëüêî ðåáåíîê ðîäèëñÿ, åãî ìå-
ñòî — íà ãðóäè èëè æèâîòå ìàìû. Ëþáûå 
îñìîòðû è íåçíà÷èòåëüíûå ïðîöåäóðû 
ìîæíî äåëàòü, êîãäà ðåáåíîê ëåæèò ó âàñ 
íà ãðóäè. Ñàìûé ðàñïðåêðàñíûé áîëüíè÷-
íûé êþâåç íå ñîãðååò ðåáåíêà òàê áûñòðî 
è òî÷íî, êàê ñàìà ìàòü. Ðàññòåãíèòå áëóç-
êó èëè ðóáàøêó è ïîëîæèòå ãîëåíüêîãî
ìàëûøà ñåáå íà ãðóäü èëè æèâîò. Åñëè ó 
âàñ ðîäèëàñü äâîéíÿ, òåìïåðàòóðà êàæäîé 
ãðóäè èíäèâèäóàëüíî è íåçàâèñèìî ïîäî-
ãðåâàåò èëè îõëàæäàåò êàæäîãî ìàëûøà. 
Èçâåñòíî, ÷òî òåïëî è òåëåñíûé êîíòàêò 
âûçûâàåò ïðèëèâ îêñèòîöèíà — ãîðìî-
íà óäîâîëüñòâèÿ. Êîãäà äåòåé çàáèðàþò ó 

Мама обсушила Кроху. Она по-
лулежит, а Кроха пристроился у 

нее на груди под теплым одеялом. 
Лежа на маме, Кроха никогда не пере-
греется и не переохладится. 

Мама укрывает себя и Кроху 
теплым одеялом. От тепла 

падает уровень уже ненужных ка-
техоламинов в крови. Это уменьшает 
риск кровотечения. Мама обсушивает 
малыша. Такой ритуал совершают аб-
солютно все млекопитающие. 
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ìàì, ó íèõ îáîèõ âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå 
ãîðìîíîâ ñòðåññà. 

Ñëèøêîì ðîìàíòè÷íî è èäåàëüíî? Íå 
âåðèòå? Íîðìàëüíûå ðîäû ìîãóò áûòü 
÷óòü äîëüøå èëè áûñòðåå, òÿæåëåå èëè 
ëåã÷å, ðàíüøå èëè ïîçæå, íî â öåëîì îíè 
î÷åíü ïîõîæè íà îïûò Ìàìû è Êðîõè. 
Áîëüøèíñòâî âìåøàòåëüñòâ â ðîäû ñå-
ãîäíÿ íå òîëüêî íå óëó÷øàåò èñõîä ðîäîâ, 
íî è ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì, êîòîðûõ 
ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü. Ñîâðåìåííàÿ 
ñèñòåìà ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äàëüíåéøåãî 
óõîäà çà ìàòåðüþ è ðåáåíêîì â ðîäèëü-

íîì äîìå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìíîãèå 
æåíùèíû, êîòîðûå õîòåëè áû êîðìèòü 
ãðóäüþ, âñòðå÷àþò íà ñâîåì ïóòè îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ñîçäàííûõ ýòîé ñèñòåìîé 
ñëîæíîñòåé è ïðîáëåì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû 
íàñëàæäàòüñÿ ñâîèìè ìàëûøàìè, æåíùè-
íû ãåðîè÷åñêè ïðåîäîëåâàþò âîçíèêøèå 
òðóäíîñòè, ëèáî íå âûäåðæèâàþò, è èì 
òàê è íå óäàåòñÿ óçíàòü, êàêîå æå óäîâîëü-
ñòâèå è ðàäîñòü — êîðìèòü ãðóäüþ ñâîå-
ãî ðåáåíêà. Â èõ æèçíè ñ ýòèì ïåðèîäîì 
àññîöèèðóåòñÿ ëèøü òÿæêèé òðóä, áîëü è 
ìó÷åíèå.

CВЯЗЬ РОДОВ И ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ 

Âîçüìèòå ëþáîå ìëåêîïèòàþùåå è 
ïðåäñòàâüòå, ÷òî îíî ðîæàåò òàê, êàê ðî-
æàþò ñîâðåìåííûå æåíùèíû. Íó, âîò, ê 

ïðèìåðó, âàøà ñîáàêà íà÷àëà ðîæàòü. Âû 
îòâîçèòå åå â íåçíàêîìîå ìåñòî. Ñëåïèòå 
åå ÿðêèìè ëàìïàìè. Ïðèâîäèòå ïîáîëüøå 

Кроха начинает шевелиться. Он водит головой туда-сюда, тыкается носом в 
Мамину грудь. Время от времени голова падает набок, и он немного отдыхает. Он 

касается щекой груди (как приятно!) и снова берется за поиски. 
Кроха тянет ручонки, которые все еще пахнут околоплодной жидкостью. Оп, сосок! 

Его было нетрудно нащупать, потому что он стоит под влиянием окситоцина. От при-
косновения на соске остается запах, который как компас ведет Кроху. Мама помогает 
малышу добраться до груди. Путем проб и ошибок, совместных усилий и промахов, щека 
Крохи оказывается прямо рядом с соском. Он поднимает голову, широко открывает 
рот.... есть контакт! Кроха сосет грудь. Новое ощущение захватывает Маму врасплох — 
сильнее, чем ожидалось, но, тем не менее, приятно. Очередной всплеск окситоцина от 
сосания груди вызывает сокращение матки и новый прилив нежности. Потрудившись у 
груди, Кроха награжден первым глотком густого молозива. Пока не пришло молоко, грудь 
мягкая, молозива ровно столько, сколько нужно, чтобы научиться сосать, глотать, ды-
шать, а также поесть-попить, покакать и не подцепить инфекцию. 
Под влиянием окситоцина Мама с Крохой впадают в полусон. Кроха сосет и вместе с Мамой 
дремлет часок-другой. Мама меняет грудь, как ей хочется. Скоро у нее проснется аппетит, 
а пока она упивается ручками, ножками, глазками, пальчиками и запахом невероятно удиви-
тельного нового человека, самого красивого и расчудесного малыша в мире, ее Крохи. 
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íåçíàêîìûõ ëþäåé, êîòîðûå òî è äåëî çà-
ñîâûâàþò åé ïàëüöû âî âëàãàëèùå, ñòàâÿò 
êàïåëüíèöû, äàþò ëåêàðñòâà, êîëþò èãîë-
êàìè, ïðèâÿçûâàþò ðåìíÿìè çà æèâîò ê 
æóææàùå-ïèùàùåìó àïïàðàòó. Êàê âû 
äóìàåòå, åé ýòî ïîíðàâèòñÿ? Áóäåò ëè îíà 
â âîñòîðãå îò òîãî, ÷òî ñòàëà ìàìîé? Èí-
ñòèíêòèâíî ìû ñòàðàåìñÿ îáåñïå÷èòü ëþ-
áèìîé ñîáàêå çíàêîìîå ìåñòî — ïîòèøå, 

ïîñïîêîéíåå, ãäå-òî â òåìíîòå è ïîäàëüøå 
îò ëþäåé. Ëþäÿì äëÿ ðîäîâ çàìå÷àòåëü-
íî ïîäõîäÿò òî÷íî òàêèå æå ñïîêîéíûå è 
ìèðíûå óñëîâèÿ. 

«Íåóæåëè ÿ íå ñìîãó êîðìèòü ïîñëå 
âìåøàòåëüñòâ â ðîäû?» ÑÌÎÆÅÒÅ! Õîòÿ, 
âîçìîæíî, è íå ñðàçó. Åñëè ó âàñ áûëè òÿ-
æåëûå ðîäû, ÷èòàéòå ïîäðàçäåë «Òÿæåëûå 
ðîäû — âñå ïîëó÷èòñÿ!». 

Мы родились дома. Сынишка подтверждает постулат про 20 часов сна, 

при условии соблюдения второго постулата: с первых же минут рождения 

готов прикладываться каждые четверть часа, успешно совмещая эти 

два состояния. Зато и приход молока организовал спустя всего сутки по-

сле родов. И тогда же у него установился типичный грудничковый стул.

Анна Павлюк

РОДЫ. С КЕМ И ГДЕ? 
Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå âû æèâåòå, 

ó âàñ ìîãóò áûòü âàðèàíòû, ãäå è ñ êåì ðî-
æàòü. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ðîæàþò â ðîä-
äîìàõ ñ âðà÷àìè. Íåáîëüøîé ïðîöåíò äå-
òåé ðîæäàåòñÿ äîìà ñ àêóøåðêîé èëè áåç. 
Åñëè â ãîðîäå íåñêîëüêî ðîääîìîâ, ó âàñ 
åñòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü, â êàêîì èç íèõ 
ëó÷øå óñëîâèÿ äëÿ ðîäîâ. Ïîä óñëîâèÿìè 
ìû èìååì â âèäó íå îáÿçàòåëüíî êðàñèâûå 
îáîè â öâåòî÷åê, à ñêîðåå ðîääîì, ãäå íå ìå-
øàþò ðîæàòü, ãäå ðåäêè îïåðàöèè êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ, íàëàæåíî ñîâìåñòíîå ïðåáûâà-
íèå ìàòåðè è ðåáåíêà. Åñòü ëè ó âàñ â ãîðî-
äå ðîääîì ñ îôèöèàëüíûì çâàíèåì «Áîëü-
íèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó»? Åñëè 
åñòü âîçìîæíîñòü äîãîâîðèòüñÿ ñ êàêèì-òî 
îïðåäåëåííûì âðà÷îì, èìååò ñìûñë ðàçóç-
íàòü êàê ìîæíî áîëüøå î òîì, êàê òîò èëè 

èíîé âðà÷ ïðèíèìàåò ðîäû, êàêîé ó íåãî 
ïðîöåíò êåñàðåâûõ, êàêèå âìåøàòåëüñòâà 
äëÿ íåãî îáû÷íû. Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû 
ïîìîãóò âàì îïðåäåëèòüñÿ, ãäå õîðîøî ðî-
æàòü, ÷òîáû ïîòîì íå áûëî ïðîáëåì ñ êîð-
ìëåíèåì. Êàê áû âàì íè áûëî íåóäîáíî, 
ïîñòàðàéòåñü îáñóäèòü èíòåðåñóþùèå âàñ 
âîïðîñû ëè÷íî ñ âðà÷îì. Íå áîéòåñü ïîäå-
ëèòüñÿ ñ âðà÷îì ñâîèìè ïðåäïî÷òåíèÿìè è 
ïîæåëàíèÿìè. Ðîæàåòå âû. Êîðìèòü ïîòîì 
âàì. È áûòü ìàìîé òîæå âàì. Ïðîìîë÷àâ 
ñåé÷àñ, âû ìîæåòå ñîçäàòü ñåáå êó÷ó ñëîæ-
íîñòåé â áóäóùåì. 

Âîò ïðèìåðû âîïðîñîâ, êîòîðûå 
íóæíî îáñóäèòü ñ âðà÷îì äî ðîäîâ:

 Êòî áóäåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñî ìíîé 
âî âðåìÿ ðîäîâ? Ìîãó ëè ÿ ïðèéòè íà ðîäû 
ñ ìóæåì èëè ïîìîùíèöåé?

Мамины историиМамины истории
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 ×òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ 
îáû÷íûõ ðîäîâ? Ñèíòåòè÷åñêèé îêñèòî-
öèí äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ â ìåíåå ÷åì 10% 
ñëó÷àåâ, ýïèçèîòîìèÿ (ðàçðåç ïðîìåæíî-
ñòè) ìåíåå 20%, è ïðîöåíò êåñàðåâûõ íå 
äîëæåí ïðåâûøàòü 10–15%. 

 Ó÷èòûâàþò ëè â ðîääîìå ëè÷íûå 
ïðåäïî÷òåíèÿ? Íàïðèìåð, åñëè ÿ íå õî÷ó, 
÷òîáû ìîè ðîäû ïðèíèìàë âðà÷-ìóæ÷èíà, 
äîñòàòî÷íî ëè ó âàñ ïåðñîíàëà, ÷òîáû çà 
ìíîé óõàæèâàëè òîëüêî æåíùèíû?

 Ñìîãó ëè ÿ õîäèòü âî âðåìÿ ðîäîâ? 
Â êàêîì ïîëîæåíèè âû ðåêîìåíäóåòå òó-
æèòüñÿ? 

 Êàêèå ïðîöåäóðû ïðèìåíÿþòñÿ 
 îáû÷íî âî âðåìÿ ðîäîâ? 

 Êàê âû ïîìîãàåòå ðîæåíèöå ñïðà-
âèòüñÿ ñ áîëüþ? Êàêèå ìåòîäû âû èñïîëü-
çóåòå, ïîìèìî ëåêàðñòâ? 

 Åñëè ðåáåíîê ðîäèòñÿ ðàíüøå ñðîêà 
èëè ñ êàêèìè-òî îòêëîíåíèÿìè, ìîæíî ëè 
ìíå áóäåò äåðæàòü åãî íà ñåáå (òåëåñíûé 
êîíòàêò èëè ìåòîä «êåíãóðó»), êîðìèòü 
ãðóäüþ? 

 Êàê âû ïîìîãàåòå íàëàäèòü ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå? 

Ìåæäóíàðîäíàÿ èíèöèàòèâà 
â ïîääåðæêó ðîäîâ 
«Ìàòü è äèòÿ»

Ýòà ìåæäóíàðîäíàÿ èíèöèàòèâà ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé äâå öåëè: ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ê âàæíîñòè îïûòà ðîäîâ äëÿ æåí-
ùèíû, à òàêæå ê åãî âëèÿíèþ íà èñõîä 
ðîäîâ; ââåñòè â äåéñòâèå 10 øàãîâ «Ìàòü è 
äèòÿ» ïî óõîäó çà æåíùèíîé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, ðîäîâ è êîðìëåíèÿ. Äàííàÿ 
ìîäåëü áàçèðóåòñÿ íà óòâåðæäåíèè, ÷òî 
ìàòü ñ ìàëûøîì ÿâëÿþòñÿ åäèíûì öåëûì. 
Óõîä çà ìàòåðüþ âëèÿåò íà ìàëûøà, à óõîä 
çà ìàëûøîì — íà ìàòü. 10 øàãîâ èíè-

öèàòèâû îñíîâàíû íà íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèÿõ î áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè 
êîíêðåòíûõ àíàëèçîâ, ìåäèöèíñêèõ ïðî-
öåäóð è äðóãîãî âìåøàòåëüñòâà â ðîäû. 

10 øàãîâ ìîäåëè «Ìàòü è äèòÿ» 
ïî óõîäó çà æåíùèíîé âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîâ è êîðìëåíèÿ1

(ñîêðàùåííûé âàðèàíò)
Îïòèìàëüíûé óõîä çà æåíùèíàìè 

â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïî ìîäå-
ëè «Ìàòü è äèòÿ» ïîäðàçóìåâàåò íàëè÷èå 
îôèöèàëüíî óòâåðæäåííûõ ïîëîæåíèé, 
êîòîðûå âîïëîùàþòñÿ íà ïðàêòèêå. Ñî-
ãëàñíî ýòèì äîêóìåíòàì, ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè äîëæíû: 

Øàã 1. Îòíîñèòüñÿ ê êàæäîé æåíùèíå 
ñ óâàæåíèåì. Èíôîðìèðîâàòü æåíùèíó 
îá óõîäå çà íåé è åå ìàëûøîì íà äîñòóï-
íîì äëÿ íåå ÿçûêå. Ó÷èòûâàòü ìíåíèå 
æåíùèíû â óõîäå çà íåé. Ïðèçíàâàòü çà 
íåé ïðàâî îá èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè 
íà óõîä è îòêàçå îò íåãî. 

Øàã 2. Âëàäåòü àêóøåðñêèìè çíàíè-
ÿìè è íàâûêàìè è ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿòü 
èõ, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëüíîìó 
ôèçèîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííî-
ñòè, ðîäîâ, ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïî-
ñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. 

Øàã 3. Èíôîðìèðîâàòü ìàòü î áëàãîò-
âîðíîì âëèÿíèè ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè 
âî âðåìÿ ðîäîâ è ïîäòâåðæäàòü åå ïðà-
âî çàðó÷èòüñÿ òàêîé ïîääåðæêîé â ëèöå 
âûáðàííûõ åþ ëþäåé, íàïðèìåð, îòöà 
ðåáåíêà, ìóæà, ÷ëåíîâ åå ñåìüè, äîóëû 
è äðóãèõ. Ïîñòîÿííàÿ ïîääåðæêà â ðîäàõ 
ñíèæàåò íåîáõîäèìîñòü îáåçáîëèâàíèÿ, 
óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü îïåðàòèâíûõ ðî-
äîâ è ïîâûøàåò ìàòåðèíñêóþ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ðîäàìè. 

1  http://www.imbci.org/ — Ìåæäóíàðîäíàÿ 
èíèöèàòèâà â ïîääåðæêó ðîäîâ ïî ìîäåëè «Ìàòü 
è äèòÿ».



76 НАЧАЛО НОВОЙ ЖИЗНИНАЧАЛО НОВОЙ ЖИЗНИ

Øàã 4. Îáåñïå÷èâàòü íåìåäèêàìåí-
òîçíûå ñïîñîáû îáëåã÷åíèÿ áîëè â ðîäàõ, 
òàêèå, êàê ïðèêîñíîâåíèÿ, ìàññàæ, ðîäû â 
âîäå è ðàññëàáëÿþùèå ïðèåìû. Îáúÿñíÿòü 
èõ ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåäè-
öèíñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, ðàññêàçàòü î 
òîì, êàêîé âðåä ìîæåò íàíåñòè æåíùèíå 
âìåøàòåëüñòâî â ðîäû. Îáó÷àòü æåíùèí è 
ñîïðîâîæäàþùèõ åå ëþäåé ýòèì ìåòîäàì. 
Óâàæàòü ïðåäïî÷òåíèÿ è âûáîð æåíùèí. 

Øàã 5. Ïðèìåíÿòü íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå ìåòîäû, êîòîðûå áëàãîòâîðíû äëÿ 
ôèçèîëîãèè íîðìàëüíûõ ðîäîâ è ïîñëå-
ðîäîâîãî ïåðèîäà. Ýòè ìåòîäû âêëþ÷àþò: 

 Âîçìîæíîñòü äàòü ðîäàì èäòè ñâî-
èì ÷åðåäîì. Íå âìåøèâàòüñÿ â ðîäû íà 
îñíîâàíèè âðåìåííûõ îãðàíè÷åíèé. Íå 
ïðèìåíÿòü ïàðòîãðàììû äëÿ îöåíêè ðî-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè;

 Íåîãðàíè÷åííûé äîñòóï ê åäå è ïè-
òüþ âî âðåìÿ ðîäîâ; 

 Ïðåäîñòàâëåíèå æåíùèíå âîçìîæ-
íîñòè ñâîáîäíî õîäèòü è äâèãàòüñÿ â ðîäàõ, 
ïðèíèìàòü ëþáûå ïîçèöèè: íà êîðòî÷êàõ, 
ñèäÿ, íà ÷åòâåðåíüêàõ. Ïðåäîñòàâëÿòü ìå-
áåëü, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò âåðòèêàëüíî-
ìó ïîëîæåíèþ âî âðåìÿ ðîäîâ; 

 Óìåíèå ïåðåâîðà÷èâàòü ïëîä â 
óòðîáå è ïðèíèìàòü âàãèíàëüíûå ðîäû 
ïðè ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè ïëîäà; 

 Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ òåëåñíîãî 
êîíòàêòà ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì ñðàçó 
ïîñëå ðîäîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñòàáèëüíîé 
òåìïåðàòóðû ó ðåáåíêà, íà÷àëà êîðìëå-
íèÿ ãðóäüþ è ñòèìóëÿöèè íîâîðîæäåííî-
ãî. Ìàìà è ìàëûø — ïîñòîÿííî âìåñòå;

 Âûæèäàíèå, ïîêà ïóïîâèííàÿ êðîâü 
ïåðåòå÷åò ìàëûøó, ÷òîáû ó íåãî áûë íîð-
ìàëüíûé îáúåì êðîâè, äîñòàòî÷íî êèñëî-
ðîäà è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ;

 Ïîëíûé äîñòóï ìàòåðè ê áîëüíîìó 
èëè íåäîíîøåííîìó ìàëûøó, âêëþ÷àÿ 
óõîä ïî ìåòîäó «êåíãóðó». Ïîääåðæêà ìà-
òåðè â íàìåðåíèè êîðìèòü ìàëûøà ñâîèì 

èëè äîíîðñêèì ìîëîêîì, êîãäà êîðìëå-
íèå ãðóäüþ íåâîçìîæíî.

Øàã 6. Èçáåãàòü ðóòèííîãî èëè ÷àñòîãî 
ïðèìåíåíèÿ ïîòåíöèàëüíî âðåäíûõ ïðî-
öåäóð, êîòîðûå íå îñíîâàíû íà íàó÷íûõ 
äîêàçàòåëüñòâàõ. Â êàæäîì ÷àñòíîì ñëó-
÷àå èõ ïðèìåíåíèå äîëæíî áûòü îñíîâà-
íî íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ òîãî, ÷òî 
áëàãî îò âìåøàòåëüñòâà â ðîäû ïðåâûñèò 
ïîòåíöèàëüíûé âðåä. Ìàòü äîëæíà áûòü 
ïîëíîñòüþ èíôîðìèðîâàíà î ïðåèìó-
ùåñòâå è âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ òîé èëè 
èíîé ïðîöåäóðû. Ïðàêòèêè, ðóòèííîå 
ïðèìåíåíèå êîòîðûõ íå èìååò íàó÷íîãî 
îáîñíîâàíèÿ, âêëþ÷àþò: 

 áðèòüå 
 êëèçìà
 èñêóññòâåííîå âñêðûòèå ïëîäíîãî 

ïóçûðÿ
 ìåäèöèíñêèé âûçîâ èëè ñòèìóëÿ-

öèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
 ïîñòîÿííûå âàãèíàëüíûå îñìîòðû
 çàïðåò åñòü è ïèòü
 ðîäû ëåæà â êðîâàòè
 âíóòðèâåííûå âëèâàíèÿ
 íåïðåðûâíûé ýëåêòðîííûé ìîíè-

òîðèíã ïëîäà (êàðäèîòîêîãðàôèÿ) 
 ôàðìàêîëîãè÷åñêîå îáåçáîëèâàíèå 
 êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
 ðîäû ëåæà íà ñïèíå è ðîäû íà àêó-

øåðñêîé êðîâàòè
 ïîòóãè ïî êîìàíäå ìåäðàáîòíèêà
 âûäàâëèâàíèå ìëàäåíöà èç óòðîáû 

ìàòåðè ðóêàìè (ïðèåì Êðèñòåëëåðà) 
 ýïèçèîòîìèÿ
 íàëîæåíèå ùèïöîâ è ïðèìåíåíèå 

âàêóóìà
 ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ìàòêè
 ïåðâè÷íîå è ïîâòîðíîå êåñàðåâî ñå-

÷åíèå 
 îòñàñûâàíèå ñëèçè ó íîâîðîæäåí-

íîãî
 ìîìåíòàëüíîå ïåðåðåçàíèå ïóïî-

âèíû ñðàçó ïîñëå ðîäîâ
 ðàçëó÷åíèå ìàòåðè è ðåáåíêà
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Øàã 7. Âîïëîùàòü ìåðû, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò çäîðîâüþ, ïðåäîòâðàùàþò áî-
ëåçíè è ñìåðòü ìàòåðè è ðåáåíêà. 

Øàã 8. Ïðåäîñòàâëÿòü äîñòóï ê íàó÷íî 
îáîñíîâàííîìó ëå÷åíèþ â ýêñòðåííûõ ñè-
òóàöèÿõ, ïðè îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíå-
íèÿõ. 

Øàã 9. Îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíûé êîì-
ïëåêñíûé óõîä çà ìàòåðüþ è íîâîðîæäåí-
íûì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàþò ìåäðàáîòíè-
êè, òðàäèöèîííûå àêóøåðêè, â òîì ÷èñëå 
è òå, êîòîðûå ïðèíèìàþò ðîäû äîìà, à 
òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ è îð-
ãàíèçàöèè.

Øàã 10. Ñòàðàòüñÿ ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ èíèöèàòèâû «10 øàãîâ ê óñïåøíî-
ìó ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ» ÂÎÇ/
ÞÍÈÑÅÔ. 

Áîëüíèöû, 
äîáðîæåëàòåëüíûå ê ðåáåíêó

Â 1991 ãîäó ÂÎÇ è Äåòñêèé ôîíä Îðãà-
íèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé (ÞÍÈÑÅÔ)
ïðèíÿëè ñîâìåñòíóþ èíèöèàòèâó ïî ñî-
çäàíèþ â áîëüíèöàõ è ðîääîìàõ óñëîâèé, 
áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ. Áûëè îïèñàíû «10 øàãîâ ê óñïåøíîìó 
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ». 

ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû 
âñå ðîääîìà â ìèðå ïðèäåðæèâàëèñü ýòèõ 
ïðàâèë è ñòàðàëèñü ïîëó÷èòü çâàíèå «Áîëü-
íèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó». 

Åñòü ëè â âàøåì ãîðîäå ðîääîì, äîáðî-
æåëàòåëüíûé ê ðåáåíêó? 

Óáåäèòåñü, ÷òî ðîääîì íå ïðîñòî ïî-
ëó÷èë, íî è ïîääåðæèâàåò îôèöèàëüíûé 
ñòàòóñ ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü: 
h t t p : / / w w w. u n i c e f . o r g / p r o g ra m m e /
breastfeeding/assets/statusbfhi.pdf
http://www.mma.ru/izdatelstva/izdatelstva/
bdr

10 øàãîâ ê óñïåøíîìó 
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 

Áîëüíèöû è àêóøåðñêèå ñòàöèîíàðû, 
ïðåòåíäóþùèå íà çâàíèå «Áîëüíèöû, äî-
áðîæåëàòåëüíîé ê ðåáåíêó», äîëæíû âû-
ïîëíÿòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ.

 Èìåòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé, ïîîùðÿ-
þùèõ è ïîääåðæèâàþùèõ åñòåñòâåííîå 
âñêàðìëèâàíèå. Ïëàí äîëæåí áûòü ñïåöèà-
ëüíî ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí ðóêîâîäñòâîì 
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Óòâåðæäåííûå 
ïðàâèëà äîëæíû ðåãóëÿðíî äîâîäèòüñÿ äî 
ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

 Îáó÷èòü âåñü ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë íåîáõîäèìûì íàâûêàì äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ óòâåðæäåííîãî ïëàíà.

 Èíôîðìèðîâàòü âñåõ áåðåìåííûõ î 
ïðåèìóùåñòâàõ è òåõíèêå ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ.

 Ïîìîãàòü ìàòåðÿì íà÷àòü êîðìèòü 
ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà ïîñëå 
ðîäîâ.

 Ïîêàçûâàòü ìàòåðÿì, êàê êîðìèòü 
ãðóäüþ è ïîääåðæèâàòü ëàêòàöèþ, åñëè îíè 
âðåìåííî ðàçëó÷åíû ñî ñâîèìè äåòüìè.

 Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì íèêàêîé 
èíîé ïèùè èëè ïèòüÿ, êðîìå ãðóäíîãî ìî-
ëîêà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, îáóñëîâ-
ëåííûõ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè.

 Îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ êðóãëîñó-
òî÷íîãî íàõîæäåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ðÿ-
äîì ñ ìàòåðüþ â îäíîé ïàëàòå.

 Ïîîùðÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
ïî ïîòðåáíîñòè ìëàäåíöà, à íå ïî ðàñïè-
ñàíèþ.

 Íå äàâàòü äåòÿì íà ãðóäíîì âñêàðì-
ëèâàíèè èñêóññòâåííûå çàìåíèòåëè ãðó-
äè, òàêèå êàê ñîñêè èëè ïóñòûøêè. 

 Ïîîùðÿòü îðãàíèçàöèþ ãðóïï ïîä-
äåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íà-
ïðàâëÿòü òóäà ìàòåðåé ïîñëå âûïèñêè èç 
ðîäèëüíîãî äîìà èëè áîëüíèöû.
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Ñ êåì ðîæàòü? 

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ðîæàþò ñ àêóøå-
ðàìè-ãèíåêîëîãàìè è àêóøåðêàìè. Àêóøå-
ðû-ãèíåêîëîãè îáó÷åíû íå òîëüêî ïðèíè-
ìàòü ðîäû, íî è äåëàòü ãèíåêîëîãè÷åñêèå 
îïåðàöèè, â òîì ÷èñëå è êåñàðåâî ñå÷åíèå. 
Â ñèëó îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îòíîøåíèÿ âðà÷è ñêëîííû, à èíîãäà âû-
íóæäåíû ïîä äàâëåíèåì îáñòîÿòåëüñòâ, 
âìåøèâàòüñÿ â ðîäû. Èçðåäêà â ðîääîìàõ 
ðîäû ïðèíèìàþò àêóøåðêè. Êîëè÷åñòâî 
âìåøàòåëüñòâ ïðè ýòîì îáû÷íî íèæå. ÂÎÇ 
ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû èìåííî àêóøåðêè íà-
áëþäàëè çäîðîâóþ áåðåìåííîñòü è ïðèíè-
ìàëè áîëüøèíñòâî ðîäîâ â ðîääîìàõ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ó íàñ êîëè÷åñòâî ïðàêòèêóþùèõ 
àêóøåðîê â ðîääîìàõ î÷åíü ìàëî. Òåì íå 
ìåíåå, íåêîòîðûå æåíùèíû íàõîäÿò àêó-
øåðîê çàðàíåå è äîãîâàðèâàþòñÿ î òîì, 
÷òîáû ðîæàòü ñ íèìè â ðîääîìå.

Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü 
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ëó÷øå âñåãî ðîæàòü 
ñ òåì âðà÷îì, êîòîðûé íàáëþäàë âàñ â òå-
÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè. Ýòîò âàðèàíò 
ïðèâëåêàòåëåí òåì, ÷òî âû õîðîøî ïîçíà-
êîìèòåñü è ïðèâûêíåòå ê âðà÷ó çà âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, à çíà÷èò, áóäåòå ðîæàòü 
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé çíàåò âàñ, à âû åãî. 
Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, ïîñòàðàéòåñü 
çàêëþ÷èòü êîíòðàêò ñ êîíêðåòíûì âðà÷îì. 

×åãî îæèäàòü â ðîääîìå

Ðîäû â ðîääîìå ìîãóò áûòü ðàäîñòíûì 
ñîáûòèåì, åñëè ê íèì õîðîøî ïîäãîòî-
âèòüñÿ. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà áîëü-
íè÷íûõ ðîäîâ — ìåäèöèíñêèå âìåøà-
òåëüñòâà. Ëþáàÿ, ñàìàÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîöåäóðà ïðèâîäèò ê 
äðóãîé. Âìåøàòåëüñòâà íàêàïëèâàþòñÿ 

êàê ñíåæíûé êîì. Íåñìîòðÿ íà îùóùåíèå 
ïîñëå ðîäîâ «ìåíÿ ñïàñëè», íóæíî çàìå-
òèòü, ÷òî ñïàñàòü ìàòü èëè ðåáåíêà ÷àùå 
âñåãî íóæíî èìåííî ïîñëå íåíóæíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Êàê ýòîãî èçáåæàòü? 

 Çíàéòå ñâîè ïðàâà äî òîãî, êàê 
âû ïîïàëè â ðîääîì. Îáðàòèòåñü â ìåñò-
íûé äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâîþ 
ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ èëè ê þðèñòó, ÷òîáû 
óçíàòü î ïðàâàõ ðîæåíèö. 

 Ïàëàòà ñòàíåò âàøèì «äîìîì» 
è ëè÷íûì ïðîñòðàíñòâîì. Ïî âîçìîæ-
íîñòè äåðæèòå äâåðü âñåãäà ïðèêðûòîé. 
Åñëè âû ðîæàåòå ñ ìóæåì èëè ïîìîùíè-
öåé, îíè ìîãóò ñëåäèòü, ÷òîáû êîìíàòà 
íå ñòàëà ïðîõîäíûì äâîðîì, ÷òîáû ê âàì 
íå õîäèëè òàáóíàìè ñòóäåíòû è ïðî÷èå 
íåíóæíûå ëþäè. Åñëè ìîæíî, ïðèíåñèòå 
ñ ñîáîé äîìàøíþþ îäåæäó (íî÷íóøêè, 
õàëàò, òåïëûå íîñêè). Ìîæåò áûòü, ïîëó-
÷èòñÿ ïðèíåñòè ñâîþ ìóçûêó. Ñìîòðèòå 
ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, êàê âû ìîæåòå «ïî-
ìåòèòü» ñâîþ òåððèòîðèþ. 

 Îòêàæèòåñü îò áðèòüÿ è êëèçìû.
Èññëåäîâàíèÿ îäíîçíà÷íî óêàçûâàþò íà 
íåýôôåêòèâíîñòü è âðåä ýòèõ ïðîöåäóð. 

 Ïî âîçìîæíîñòè íå äàâàéòå óêëà-
äûâàòü ñåáÿ â êðîâàòü. Âû çäîðîâàÿ 
æåíùèíà, à íå ïàöèåíò-èíâàëèä. Õîäüáà, 
äâèæåíèå, ñìåíà ïîç ïîìîãàþò ðåáåíêó 
ïðàâèëüíî âîéòè â ðîäîâîé êàíàë è îá-
ëåã÷àþò ðîäû. Áåðèòå ñ ñîáîé ìóæà è ïðî-
ãóëèâàéòåñü ïî êîðèäîðó èëè íà óëèöå. 
Åñëè âû õîòèòå ïðèëå÷ü, îòäîõíèòå. Ñàìîå 
ãëàâíîå, ÷òîáû âàñ íèêòî íå îãðàíè÷èâàë 
â äâèæåíèè.

 Íå ñìîòðèòå íà ÷àñû! Óáåðèòå èõ 
èëè ÷åì-òî çàêðîéòå. Êîãäà ñõâàòêè óñè-
ëÿòñÿ, âàì áóäåò íå äî âðåìåíè. 

 Èçáåãàéòå ðóòèííûõ âàãèíàëü-
íûõ îñìîòðîâ. Îíè íåïðèÿòíû, ÷àñòî 
áîëåçíåííû è ïîâûøàþò ðèñê èíôåêöèè. 
Êîãäà ïðèäåò âðåìÿ òóæèòüñÿ, âû ïîéìåòå 
ýòî áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. 
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 Ðóòèííîå âëèâàíèå âíóòðèâåí-
íûõ æèäêîñòåé ïðèâîäèò ê îòåêàì 
ó ìàòåðè è ðåáåíêà, çàäåðæèâàåò ïðè-
õîä ìîëîêà è ïðèâîäèò ê èñêóññòâåííî 
çàâûøåííîé ïîòåðå âåñà ó ðåáåíêà. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íèêàêîé 
ïîëüçû îò êàïåëüíèö â ðîäàõ íåò. Âëèâà-
íèÿ äåëàþò ÷àñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäíÿòü 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êîòîðîå óïàëî ïî 
âðåìÿ ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè. Ýòî åùå 
îäíà ïðè÷èíà îòêàçàòüñÿ îò ýïèäóðàëü-
íîé àíåñòåçèè.

 Íå äàâàéòå ââîäèòü âàì íèêàêèå 
ëåêàðñòâà, äàæå «âèòàìèíû», áåç ïîäðîá-
íîãî îáúÿñíåíèÿ, ÷òî ýòî çà ïðåïàðàò, ê êà-
êîé ãðóïïå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îí îò-
íîñèòñÿ, äëÿ ÷åãî åãî äàþò è êàêèå ó íåãî 
ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ïîðó÷èòå ìóæó èëè 
ïîìîùíèöå â ðîäàõ ïðîñëåäèòü çà ýòèì. 

 Òóàëåò — íåîæèäàííî ïîäõîäÿ-
ùåå ìåñòî äëÿ ðîäîâ. Âî-ïåðâûõ, â òóàëåò 
ðåäêî âðûâàþòñÿ ïîñòîðîííèå, ïîýòîìó 
óêðîìíîå è ñïîêîéíîå ìåñòî äëÿ ðîäîâ 
âàì îáåñïå÷åíî. À âî-âòîðûõ, ìû ïðèâû-
êëè ðàññëàáëÿòüñÿ è «îòêðûâàòüñÿ» â òóà-
ëåòå. Â çàâèñèìîñòè îò ñàíèòàðíûõ óñëî-
âèé è ìîäåëè óíèòàçà, ìîæíî ñåñòü íà íåãî 
è çàäîì íàïåðåä, îïåðåâøèñü íà áà÷îê. 

 Åñëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ, çàáåðè-
òåñü â äóø èëè âàííó. Âîäà ðàññëàáëÿ-
åò, óìèðîòâîðÿåò è ñíèìàåò áîëü. http://
waterbaby.ru/ (ðóññê.), waterbirth.org (àíãë.)

 Ïîìíèòå, ÷òî ðîæàåòå âû, à ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë òîëüêî ïîìîãàåò 
âàì. Íå ñòåñíÿéòåñü ïîïðîñèòü, ÷òîáû 
îíè çàêðûëè çà ñîáîé äâåðü èëè ïðèíåñëè 
ëèøíþþ ïîäóøêó.

 Èçáåãàéòå ðóòèííîé êàðäèîòî-
êîãðàôèè (ÊÒÃ). Ñëåäèòü çà ñåðäöåáèåíè-
åì ðåáåíêà ìîæíî ñ ïîìîùüþ àêóøåðñêî-
ãî ñòåòîñêîïà èëè äèñòàíöèîííîãî ÊÒÃ. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå ðóòèííîé ÊÒÃ ïðèâîäèò ê óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëà íàïðàñíûõ êåñàðåâûõ. Òî 

æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê âíóòðåííåìó ýëåê-
òðîííîìó ìîíèòîðèíãó ïëîäà. Ìîíèòîðû 
ìåøàþò äâèãàòüñÿ è óñëîæíÿþò íîðìàëü-
íûå ðîäû. Ñàì èçîáðåòàòåëü ìîíèòîðèíãà 
ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà, îäíîé èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ ÊÒÃ, ïèñàë, ÷òî «åñëè âìåøàòüñÿ â 
ïðîöåññ, êîòîðûé õîðîøî ðàáîòàåò â 98% 
ñëó÷àåâ, ìû íàïðàøèâàåìñÿ íà íåïðèÿò-
íîñòè... [Áîëüøèíñòâó æåíùèí â ðîäàõ] 
ëó÷øå áûòü äîìà, [÷åì â áîëüíèöå ñ ÊÒÃ]». 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÊÒÃ ïîêàçàòåëè êåñà-
ðåâà âçëåòàþò íà 63–314% áåç óëó÷øåíèÿ 
èñõîäà ðîäîâ äëÿ ðåáåíêà. «Áîëüøèíñòâî 
àêóøåðîâ íå ïîíèìàþò, êàê ïîëüçîâàòü-
ñÿ ìîíèòîðîì. Îíè õâàòàþòñÿ çà íîæ ïðè 
ëþáîì ïàäåíèè ñåðäöåáèåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî ðûöàðü íà áåëîì êîíå ñäåëàë êåñàðå-
âî âî ñïàñåíèå ðåáåíêà. Íà ñàìîì äåëå 
âû íàäðóãàëèñü íàä ìàòåðüþ». Íåïîäâèæ-
íîñòü ìàòåðè ñíèæàåò ïîñòóïëåíèå êèñëî-
ðîäà ðåáåíêó. Ýòî ïðèâîäèò ê íåíîðìàëü-
íîìó ñåðäöåáèåíèþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
ñàì «ìîíèòîð âûçûâàåò íàðóøåíèÿ, êîòî-
ðûå îí è äîëæåí âûÿâëÿòü».

Ïîïðîñèòå ìåäïåðñîíàë íå ïðåäëà-
ãàòü âàì ëåêàðñòâà, ÷òîáû âû ïîñïàëè, 
îáåçáîëèâàþùèå èëè ýïèäóðàëüíóþ 
àíåñòåçèþ. Åñëè ñ âàìè àêóøåðêà èëè 
äîóëà, îíè ïîäñêàæóò ïðîñòûå ñïîñîáû 
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ: ñìåíèòü ïîçó, ðàññëà-
áèòü ìûøöû ëèöà, ïðèíÿòü äóø èëè âàí-
íó, ïîïåòü ãëàñíûå èëè ïîìû÷àòü ãëóáîêî 
ãîðëîì, ïðåäñòàâèòü ÷òî-òî ïðèÿòíîå, çà-
ôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà îäíîé òî÷êå. Äëÿ 
îáëåã÷åíèÿ áîëè ïðèìåíÿåòñÿ àðîìàòå-
ðàïèÿ, ìàññàæ, äàâëåíèå íà êðåñòåö èëè 
ïîÿñíèöó, ãèïíîç, ìîëèòâû è ìåäèòàöèÿ. 
Ëþáîå ïðèÿòíîå äëÿ âàñ äåéñòâèå, êîòî-
ðîå ïîìîãàåò îòêëþ÷èòü ìîçã è ïåðåñòàòü 
äóìàòü, ïîìîãàåò ðîæàòü.

 Çåìíîå ïðèòÿæåíèå ïîìîãàåò òó-
æèòüñÿ, åñëè âû ëåæèòå íà áîêó, ñòîèòå 
íà ÷åòâåðåíüêàõ, ñèäèòå íà êîðòî÷êàõ 
èëè ïîëóñòîèòå. Åñëè âàñ óëîæèëè ðî-
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æàòü íà ñïèíó èëè ïîëóñèäÿ íà êîï÷èêå, 
âû òóæèòåñü ïðîòèâ çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ, 
è ýòî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçðûâîâ 
ïðîìåæíîñòè. Ïðèíèìàþùèé ðîäû ìî-
æåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ïîä âàøå ïîëîæåíèå. 
Ïîìíèòå, ÷òî ðîæàåòå âû, à íå âðà÷!

 Èçáåãàéòå ðàçðåçà ïðîìåæíîñòè 
(ýïèçèîòîìèè). Îò ýïèçèîòîìèè ïîâû-
øàåòñÿ ðèñê ñèëüíûõ ðàçðûâîâ. Ïîñëå 
íåå îñòàåòñÿ áîëåçíåííûé øðàì, êîòîðûé 
ñíà÷àëà ìåøàåò ñèäåòü, à ïîòîì ìîæåò â 
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò áîëåòü âî âðåìÿ ñåêñà.

 Äåðæèòå ðåáåíêà â îäíîì ïîäãóç-
íèêå íà ñâîåé ãðóäè èëè æèâîòå (êîæà 
ê êîæå, áåç îäåæäû) êàê ìèíèìóì äî òåõ 
ïîð, ïîêà îí íå ïðèëîæèëñÿ ê ãðóäè. Ðåáå-
íîê òî ñîñåò, òî îòâàëèâàåòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ÷àñîâ. Ýòî è íàçûâàåòñÿ ïåðâûì 
êîðìëåíèåì. Íå ñïåøèòå! Ó âàñ ìíîãî âðå-
ìåíè. Ëåæèòå è îòäûõàéòå, ïîêà ðåáåíîê 
ïîñàñûâàåò ãðóäü. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé ïîääåðæèâàåò ïðàêòèêó 
òåëåñíîãî êîíòàêòà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Ýòî ïîìîãàåò áåç 

ïðîáëåì íà÷àòü êîðìèòü ãðóäüþ. Åñëè 
ðåáåíêà íå ïîëîæèòü íà ìàìó, ó íåãî ïî-
âûøàåòñÿ óðîâåíü ñòðåññà, à ýòî çà÷àñòóþ 
ïðèâîäèò ê öåëîìó ðÿäó äðóãèõ ïðîáëåì: 
íåðàâíîìåðíîìó äûõàíèþ è ñåðäöåáèå-
íèþ, ïåðåîõëàæäåíèþ è íèçêîìó óðîâíþ 
ñàõàðà â êðîâè. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ 
ïîñëå ðîäîâ ïðîäîëæàéòå äåðæàòü ìàëû-
øà íà ñåáå èëè äàéòå ïîäåðæàòü åãî ïàïå 
èëè áàáóøêå, åñëè èì ìîæíî ïðîéòè â 
ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå. Òåëåñíûé êîí-
òàêò íóæåí ìàëûøó êàê ìîæíî áîëüøå, 
24 ÷àñà, ñåìü äíåé â íåäåëþ. Ïåðåâÿçü-
ñëèíã ïîìîãàåò íîñèòü ìàëûøà íà ñåáå, 
íå îãðàíè÷èâàÿ âàøó âçðîñëóþ æèçíü. 

 Êîãäà ðåáåíêà âçâåøèâàþò, ïîïðî-
ñèòå ïîëîæèòü åãî ëèöîì âíèç, ÷òîáû îí 
ìåíüøå ïëàêàë. 

 Ïðàêòè÷åñêè âñå èçìåðåíèÿ è ïðî-
öåäóðû, çà èñêëþ÷åíèåì âçâåøèâàíèÿ è 
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ìîæíî ïðîâå-
ñòè, êîãäà ðåáåíîê ëåæèò ïðÿìî íà âàñ. 
Äàæå åñëè ïåðñîíàë íèêîãäà ýòîãî íå 
äåëàë ðàíüøå, âû áóäåòå ïåðâîé. Áîëåç-

Мне было очень важно, чтобы со мной на родах был муж и чтобы его 

пускали ко мне после родов. Несмотря на то, что было трудно найти 

роддом и врача, которые бы согласились на это, нам удалось найти под-

ходящий роддом. Еще я хотела, чтобы малыш всегда был со мной. Снача-

ла персонал на это не соглашался, но я настояла на своем. И оно этого 

стоило, потому что я родила так, как хотела я. И начала кормить без 

особых проблем именно благодаря знанию своих прав и моей настойчи-

вости. Уже после родов я узнала, что Министерство здравоохранения 

приняло множество документов на основании рекомендаций ВОЗ в под-

держку рожениц и кормящих, но на самом деле они еще не применяются. 

В тот момент я поняла, что должна сама заботиться о здоровье моего 

малыша и всей моей семьи. Как говорят, доверяй, но проверяй!

Татьяна Яремко

Мамины историиМамины истории
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íåííûå ïðîöåäóðû óäîáíî ïðîâîäèòü âî 
âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ — 
ýôôåêòèâíîå îáåçáîëèâàþùåå. Åñëè âû íå 
ìîæåòå ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè, äàéòå 
åìó ïîñîñàòü ÷èñòûé ïàëåö. Ñîñàíèå óñïî-
êàèâàåò ìàëûøåé. 

 Íå ïðèíèìàéòå íèêàêèå òàáëåòêè è 
íå äàâàéòå äåëàòü âàì íèêàêèå óêîëû áåç 
ïîäðîáíîãî îáúÿñíåíèÿ, ÷òî ýòî çà ïðåïà-
ðàò, äëÿ ÷åãî åãî äàþò è êàêèå ó íåãî ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû. Â íåêîòîðûõ ðîääîìàõ 
äî ñèõ ïîð âûáîðî÷íî ïîäàâëÿþò ëàêòà-
öèþ ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå, íàïðèìåð, 
åñëè æåíùèíà ïîòåðÿëà ìíîãî êðîâè â ðî-
äàõ, èëè ïðèøëî ñëèøêîì ìíîãî ìîëîêà. 

 Ñíèìèòå ñ ìàëûøà øàïî÷êó. Îíà 
íóæíà ëèøü òîãäà, êîãäà åãî óíîñÿò â äåò-

ñêîå îòäåëåíèå. Âàø ìàëûø ëåæèò ïðÿìî 
íà âàñ — æèâîé ïå÷êå, ïîýòîìó îí íè-
êîãäà íå ïåðåîõëàäèòñÿ è áåç øàïî÷êè. 
Âäûõàéòå àðîìàò åãî ãîëîâêè, à íå ñòè-
ðàëüíîãî ïîðîøêà, â êîòîðîì ñòèðàëè 
øàïî÷êó. 

 ×åì ðàíüøå âû âûïèøåòåñü äî-
ìîé, òåì áûñòðåå ñìîæåòå âñå äåëàòü ïî- 
ñâîåìó.

 Âû äîìà. Åñëè ó âàñ åñòü êàêèå-òî 
âîïðîñû, âñåãäà ìîæíî ïîçâîíèòü ëè-
äåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè âåäóùåé ãðóïïû 
ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è 
ïîçâàòü â ãîñòè îïûòíóþ êîðìÿùóþ ïîä-
ðóãó, ÷òîáû îíà ïîêàçàëà óäîáíûå ïîçû 
äëÿ êîðìëåíèÿ. 

ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА ВМЕШАТЕЛЬСТВА 
НЕИЗБЕЖНЫ? 

Ñîáûòèÿ â ðîääîìå èíîãäà ðàçâèâàþò-
ñÿ ìîëíèåíîñíî. Íå óñïåëè âû îãëÿíóòü-
ñÿ, à ó âàñ óæå ñòîèò êàïåëüíèöà, à âîêðóã 
æèâîòà ïîâÿçàí ðåìåíü ìîíèòîðà. ×òî 
äåëàòü, åñëè âðà÷ íàñòàèâàåò íà ñòèìóëÿ-
öèè, ëåêàðñòâàõ èëè êåñàðåâîì ñå÷åíèè? 

Èñêóññòâåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè

Èçðåäêà âûçûâàíèå ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè áûâàåò äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî, 
íî ÷àùå âñåãî ðîäû âûçûâàþò áåç âåñêèõ 
îñíîâàíèé. Âðà÷ ìîæåò íàñòàèâàòü íà 
ñòèìóëÿöèè, åñëè åìó êàæåòñÿ, ÷òî ðåáå-
íîê ñëèøêîì áîëüøîé, íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî äî ðîäîâ íåâîçìîæíî òî÷íî îïðåäå-
ëèòü ðàçìåð ðåáåíêà. Èëè âðà÷ó óäîáíî 

ïðèíÿòü ðîäû èìåííî âî âòîðíèê èëè 
÷åòâåðã. Íåêîòîðûå âðà÷è âñåãäà âûçûâà-
þò ðîäû íà 38–39 íåäåëå. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî äîðîäîâàÿ îöåíêà ðàç-
ìåðîâ ïëîäà, óäîáñòâî âðà÷à èëè ìàòåðè 
è ðóòèííàÿ ñòèìóëÿöèÿ íà îïðåäåëåííîì 
ñðîêå íå òîëüêî óâåëè÷èâàþò ÷èñëî íå-
íóæíûõ ñòèìóëÿöèé, íî è ïîâûøàþò ðèñê 
íåäîíîøåííîñòè è õèðóðãè÷åñêèõ ðîäîâ. 

ВОЗ рекомендует ограничить медицинское вызывание 

родовой деятельности действительно необходимыми 

случаями, что составит менее 10% больничных родов. 

У  ребенка, рожденного всего на неделю-две раньше 

срока, больше проблем со здоровьем, а также больше 

вероятность, что начать кормить грудью будет сложнее.

ИнтересноИнтересно
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Åñëè âðà÷ ðåêîìåíäóåò âûçâàòü 
ðîäû: 

 Óçíàéòå, ÷òî áóäåò, åñëè ðîäû íå 
âûçûâàòü. Êàêîé øàíñ ðàçâèòèÿ ñîáûòèé 
ïî íàèõóäøåìó ñöåíàðèþ? Ñêîëüêî ìîæ-
íî åùå ïîäîæäàòü? ×òî áóäåò, åñëè ñòèìó-
ëÿöèÿ íå ñðàáîòàåò? 

 Óçíàéòå, êàêèå ëåêàðñòâà áóäóò 
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ âûçîâà ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ó ëèäåðîâ Ëà Ëå÷å Ëèãè åñòü 
ñïðàâî÷íèê Òîìàñà Õåéëà Medications and 
Mothers’ Milk («Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 
è ãðóäíîå ìîëîêî»), îòêóäà ìîæíî óçíàòü 
î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ íà ðå-
áåíêà (ñì. ãëàâó 18, ïîäðàçäåë «Ëåêàðñòâà 
è êîðìëåíèå ãðóäüþ»). Ïîïðîñèòå, ÷òîáû 
äëÿ ñòèìóëÿöèè íå ïðèìåíÿëè ìèñîïðî-
ñòîë (öèòîòåê). Ýòî ëåêàðñòâî âûçûâàåò 
ýêñòðåìàëüíûå ñõâàòêè, íà êîòîðûå íå ðàñ-
ñ÷èòàíû íè âû, íè ðåáåíîê, è ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì, îñîáåí-
íî, åñëè ó âàñ óæå áûëî êåñàðåâî ñå÷åíèå. 
Õîòÿ ìèñîïðîñòîë äåøåâ è ïðîñò â ïðèìå-
íåíèè, åãî èñïîëüçîâàíèå äëÿ ñòèìóëÿöèè 
ðîäîâ âûçûâàåò ñïîðû ó ñïåöèàëèñòîâ. 

 Åñëè âàñ ñîáèðàþòñÿ ñòèìóëèðî-
âàòü ñèíòåòè÷åñêèì îêñèòîöèíîì, ïî-
ïðîñèòå, ÷òîáû åãî ïîäàâàëè íå ïîñòî-
ÿííî, à ñ ïåðåðûâàìè. Êàê òîëüêî ðîäû 
íà÷íóòñÿ, ïîñìîòðèòå, ÷òî áóäåò, åñëè 
óìåíüøèòü èëè ñîâñåì óáðàòü ñòèìóëÿ-
öèþ. Ñõâàòêè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ óæå áåç 

ëåêàðñòâà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
áûñòðàÿ ïîäà÷à áîëüøîé äîçû îêñèòîöèíà 
ïîâûøàåò ðèñê ýêñòðåííîãî êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ. 

 Ïðîñèòå èñïîëüçîâàòü îáðàòè-
ìûå ñðåäñòâà ñòèìóëÿöèè. Íàïðèìåð, 
êàïåëüíèöó ñ ëåêàðñòâîì ëåãêî îñòàíî-
âèòü. Âíóòðèâàãèíàëüíîå ëåêàðñòâî íå-
âîçìîæíî äîñòàòü. 

 Ïîïðîñèòå âðà÷à íå âñêðûâàòü (íå 
ïðîòûêàòü) ïëîäíûé ïóçûðü äëÿ íà÷àëà 
ðîäîâ èëè óñêîðåíèÿ ñõâàòîê. Ñõâàòêè 
ìîãóò ñòàòü íååñòåñòâåííî áûñòðî áîëåç-
íåííûìè, ÷òî ïîòðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ 
âìåøàòåëüñòâ. ×àñòî ñõâàòêè îò ýòîãî íå 
óñèëèâàþòñÿ, íî ïîñëå ïðîêîëà ïóçûðÿ 
ìåäïåðñîíàë ìîæåò ïðèíóæäàòü âàñ ðî-
äèòü ïîáûñòðåå èç-çà ðèñêà èíôåêöèè. 
Åñëè âû íå ðàçðîäèòåñü çà óñòàíîâëåííûé 
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, îáû÷íî 12 ÷àñîâ 
ïîñëå ïðîêîëà ïóçûðÿ, âàì ñäåëàþò êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå. Åñëè ðîäû íå íà÷èíàþòñÿ è 
ïëîäíûé ïóçûðü öåë, âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ 
äîìîé è ïîäîæäàòü åùå íåìíîãî. 

 Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ñòèìóëÿöèÿ 
íè ê ÷åìó íå ïðèâåäåò. Âàø îðãàíèçì 
âñåìè ñèëàìè çàùèùàåò ðåáåíêà îò íåäî-
íîøåííîñòè. Êòî-òî ìîæåò áûòü è ðåøèë, 
÷òî åìó ïîðà ðîäèòüñÿ, íî åñëè âðåìÿ íå 
ïðèøëî, íà ìàòêå íåò ðåöåïòîðîâ îêñèòî-
öèíà, ïîýòîìó èñêóññòâåííûé îêñèòîöèí 
íå ñðàáàòûâàåò.

Беременность беспроблемная и безмедикаментозная. Роды стимулиро-

ваны в 38 недель по инициативе врача без конкретных показаний. С утра 

прокололи пузырь, схватки слабые, окситоцин, обезболивание, полное 

раскрытие, давай-давай, эпизиотомия, часам к трем дня ребенка выда-

вили, на минутку приложили к груди, запеленали и унесли. Закричал сам, 

баллы по шкале Апгар хорошие. А дальше началось непонятное: кормить 

не принесли, объяснив это тем, что ребенок устал, должен отдохнуть 

Мамины историиМамины истории
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после родов, и мама тоже. Еще несколько дней неонатологи не давали кор-

мить, причем диагноза как такового не ставили. Просто говорили, что 

«ребеночек слабенький, устал, много срыгивает (то есть кормят смесью), 

сильно теряет вес. Мы его подлечим, тогда будете кормить». У мамы, то 

есть у меня, потихоньку начинает съезжать крыша. Я решаю под распи-

ску уйти домой, а на следующий день забираю под расписку ребенка.

И вот мы оказались дома. Севка взял грудь сразу, но сосал, видимо, неэф-

фективно, часто уставал и засыпал. Прошла неделя, ничего не измени-

лось — все такой же слабенький, желтенький, писает-какает мало, вес не 

набирает. Сходили к врачу. Вердикт однозначный:- давайте смесь, иначе 

вы заморите ребенка, а потом сдавайте анализы и выясняйте причину 

такого состояния. Насколько я понимаю, в нашем случае причиной про-

блем стала реакция ребенка на обезболивание в родах. Но, независимо от 

причины, многие матери сталкиваются в течение первого месяца жизни 

ребенка с такой ситуацией — все плохо, а что именно плохо — непонят-

но, врач велит кормить смесью. У меня на тот момент была твердая 

уверенность, что Севке просто не хватает молока, чтобы вывести из 

организма токсины, и не хватает сил, чтобы насосать нужное количе-

ство молока. Такой вот замкнутый круг. Смесь для меня была билетом в 

один конец: сначала мы будем докармливать по чуть-чуть, потом сдадим 

анализы и обязательно найдем что-нибудь, потребуется специальная 

смесь и дополнительные обследования. Тут уж все забудут про кормление 

грудью, из-за которого все затевалось, а мы так и будем обследоваться и 

лечиться-лечиться-лечиться.

Мы тогда применили все, что могли: я кормила круглосуточно, свободную 

от ребенка грудь сцеживала молокоотсосом, пила лактогонные средст-

ва, давала сцеженное молоко из ложки, потом из бутылки с маленькой 

дыркой в соске, и снова кормила. Все проблемы с лактацией — в голове. 

Севку от смеси спасла лидер Ла Лече Лиги, с которой мы вcе это время 

переписывались, и которая делилась со мной спокойной уверенностью в 

том, что кормить грудью — это очень классно и совсем не сложно, у меня 

получится. Когда я, наконец, перестала думать «у меня мало молока, мой 

ребенок болен неизвестно чем, все плохо, мы все умрем», вместо этого по-

явились мысли «у меня такой замечательный сынок, у него толстенькие 

розовые пятки и пушистые ушки, он так усердно кушает мамино молоко, 

скоро вырастет большой, и мы все вместе поедем на море» — вот тогда 

молоко полилось ручьем, и Севка стал активно прибавлять в весе. Но для 

того, чтобы они появились, очень нужна моральная поддержка, потому 

что после посещения врача думается все больше о дисбактериозе, лак-

тазной недостаточности и младенческой смертности.

Анастасия Малеванная
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Êåñàðåâî ñå÷åíèå

Ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îäíà 
èç òðåõ æåíùèí âûõîäèò èç ðîääîìà ñî 
øðàìîì íà æèâîòå. Êîå-ãäå ïîêàçàòåëè 
åùå âûøå! Ýòè öèôðû íèêîèì îáðàçîì 
íå ñîîòâåòñòâóþò ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ — 
íå áîëåå 10–15% õèðóðãè÷åñêèõ ðîäîâ. 
Óæàñàþùàÿ ýïèäåìèÿ êåñàðåâûõ çàñòàâ-
ëÿåò êàæäóþ æåíùèíó áîÿòüñÿ òîãî, ÷òî 
îíà ìîæåò ðîäèòü êåñàðåâûì. Ïîñëå ïî-
ëîñòíîé îïåðàöèè òÿæåëåå îïðàâèòüñÿ è 
óõàæèâàòü çà ìàëûøîì. Ñíîòâîðíîå è óã-
íåòàþùåå âëèÿíèå ëåêàðñòâ íà ìàëûøà è 
ìàòü, îòåêè ãðóäè è ñîñêîâ îò âíóòðèâåí-
íûõ âëèâàíèé è òðóäíîñòè ñ ïðèêëàäûâà-
íèåì èç-çà áîëåçíåííîãî øâà íà æèâîòå 
ìåøàþò íà÷àòü êîðìèòü. 

Ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, 
÷òîáû èçáåæàòü îïåðàöèè. Ãîòîâüòåñü ê 
ðîäàì çàðàíåå, óçíàéòå, êàêèå âìåøà-
òåëüñòâà âåäóò ê êåñàðåâó è ÷òî âû ëè÷íî 
ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû óìåíüøèòü âåðî-
ÿòíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ ðîäîâ. Åñëè æå êå-
ñàðåâà íå èçáåæàòü èëè âàì óæå ñäåëàëè 
îïåðàöèþ, êàê âåðíóòüñÿ â íîðìàëüíîå 
ðóñëî? 

 Ìíîæåñòâî æåíùèí óñïåøíî êîð-
ìÿò ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Êåñàðåâî ñå-
÷åíèå íå îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ 
êîðìèòü.

 Åñëè ìîæíî, íå ñîãëàøàéòåñü íà 
çàïëàíèðîâàííóþ îïåðàöèþ. Ïîäîæäè-
òå, ïîêà íà÷íóòñÿ åñòåñòâåííûå ñõâàòêè. 
Äàæå íåáîëüøîé ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ðîäîâ áëàãîòâîðíî âëèÿåò è íà âàñ, è 
íà ðåáåíêà. Âû ïåðåæèâåòå íîðìàëüíûå 
ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, à ìàëûø ïîä-
ãîòîâèòñÿ ê ðîæäåíèþ.

 Åñëè âàì ñîáèðàþòñÿ äåëàòü ïî-
âòîðíîå êåñàðåâî, óçíàéòå î âîçìîæíîñòè 
ðîäèòü âàãèíàëüíî ïîñëå êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ. http://www.rodisama.ru/

 Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, îòêàæèòåñü 
îò îáùåãî íàðêîçà â ïîëüçó ýïèäóðàëüíîé 
àíåñòåçèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýïèäó-
ðàëüíîé àíåñòåçèè âû îñòàíåòåñü â ïîë-
íîì ñîçíàíèè è óâèäèòå ìàëûøà, êàê 
òîëüêî îí ðîäèòñÿ. Âàì áóäåò ëåã÷å ïðèé-
òè â ñåáå ïîñëå íàðêîçà, à ìàëûøó ïîïà-
äåò ìåíüøå ëåêàðñòâ. Îáùåãî íàðêîçà íå 
èçáåæàòü, åñëè òðåáóåòñÿ ýêñòðåííàÿ îïå-
ðàöèÿ.

 Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ðîæàåòå õè-
ðóðãè÷åñêèì ïóòåì, ó âàñ âñå ðàâíî åñòü 
ïðàâî ãîëîñà. Âàøè ïîæåëàíèÿ è ðåøåíèÿ 
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ. Åñëè ýòî ïëàíîâîå 
êåñàðåâî, è âû íå ñîâñåì ãîòîâû ê îïåðà-
öèè, ñêàæèòå îá ýòîì. Åñëè âàì ÷åãî-òî 
õî÷åòñÿ èëè íå õî÷åòñÿ, íå ìîë÷èòå. Åñëè 
õî÷åòñÿ çàïëàêàòü, ïîïëà÷üòå ââîëþ. Ðî-
æàåòå Âû. Âàì âñå ìîæíî. Áåñïðàâíîñòü 
èëè áåñïîìîùíîñòü âî âðåìÿ ñîáñòâåí-
íûõ ðîäîâ ïîðîæäàåò îò÷àÿíèå, ãðóñòü 
èëè çëîñòü. Êîãäà âû ïëàíèðóåòå ðîäû 
êåñàðåâûì âìåñòå ñ âðà÷îì, ïîâûøàåòñÿ 
âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû áóäåòå äîâîëüíû ñâî-
èìè ðîäàìè. Ìíîãèå ìàìû òðóäíåå âñå-
ãî ïåðåæèâàþò ïåðâîå êåñàðåâî. Âòîðîå 
êåñàðåâî îáû÷íî ïåðåíîñèòñÿ ëåã÷å õîòÿ 
áû ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà óæå çíàåò, ÷åãî 
îæèäàòü è êàê áóäåò ïðîèñõîäèòü îïåðà-
öèÿ. 

 Ïîïðîñèòå êîãî-òî èç ïåðñîíàëà 
èëè ìóæà îïèñàòü ðîæäåíèå ðåáåíêà 
(íå îïåðàöèþ): âèäíåþòñÿ âîëîñèêè, ðî-
æäàåòñÿ ãîëîâêà, ëèöî, ðîäèëîñü òåëüöå. 
Ïðåäóïðåäèòå âðà÷à çàðàíåå, ÷òîáû îí 
íå îáúÿâëÿë ïîë ðåáåíêà. Ýòî ïðàâî è 
ïðèâèëåãèÿ ïðèíàäëåæèò âàì è îòöó ìà-
ëûøà. 

 Ïîïðîñèòå õèðóðãà íå ïåðåðåçàòü 
ïóïîâèíó, à ïîäîæäàòü, ïîêà îíà ïåðåñòà-
íåò ïóëüñèðîâàòü. Îáû÷íî ýòî íå çàíè-
ìàåò ìíîãî âðåìåíè, è ìàëûø ðîäèòñÿ ñ 
ïîëîæåííûì çàïàñîì ãåìîãëîáèíà, êîòî-
ðîãî õâàòèò íà ïîëãîäà âïåðåä. Êàê òîëüêî 
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ïóïîâèíà ïåðåðåçàíà, ïîïðîñèòå, ÷òîáû 
ìàëûøà òóò æå ïîäíåñëè âàì. 

 Åñëè ðåáåíêà ñîáèðàþòñÿ óíåñòè 
â äåòñêîå îòäåëåíèå èëè åñëè ó âàñ çàíÿ-
òû ðóêè, ïîïðîñèòå, ÷òîáû åãî ïîäíåñëè 
ê âàøåìó ëèöó. Ïîòðèòåcü î ìàëûøà íî-
ñîì, âäîõíèòå åãî çàïàõ, çàïîìíèòå åã î 
ëè÷èêî. Îäíà æåíùèíà ðîäèëà äâîéíþ 
êåñàðåâûì. Îäíîãî ìàëûøà åé ïîäíåñëè 
è ïðîñòî ïîêàçàëè, à âòîðîãî ïðèëîæèëè 
ê åå ùåêå. Îíà ðàññêàçûâàåò, ÷òî áûñòðåå 
ïîëþáèëà èìåííî ìàëûøà, êîòîðûé ïî-
òåðñÿ îá åå ùåêó. 

 Âû ìîæåòå ïðèëîæèòü ðåáåíêà 
ê ãðóäè ïðÿìî â îïåðàöèîííîé, ïîêà õè-

ðóðã çàøèâàåò ðàçðåç. Ìàëûø ëåæèò ó 
âàñ íà ãðóäè, ïàïà èëè ïîìîùíèöà ïîä-
äåðæèâàþò åãî è ïîìîãàþò åìó íàéòè 
ãðóäü. Âîçüìåò îí ãðóäü èëè íåò — íå òàê 
âàæíî, êàê òî, ÷òî âû ïðîâåäåòå ïåðâûå 
ìèíóòû ïîñëå ðîæäåíèÿ âìåñòå. Çàïàõ 
è ïðèêîñíîâåíèÿ ìàëûøà çàëå÷èâàþò 
äóøåâíûå ðàíû ïîñëå îïåðàöèè. Õèðóð-
ãè çàìå÷àþò, ÷òî êîãäà ðåáåíîê ïðèëî-
æåí ãðóäè â îïåðàöèîííîé, êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû ìàòêè ïåðåæèìàþòñÿ ëó÷øå 
è áûñòðåå. Äàæå åñëè â ðîääîìå íèêòî 
íå êîðìèë ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè, êòî-òî 
äîëæåí áûòü ïåðâûì. Ìîæåò áûòü, ýòî 
áóäåòå âû! 

У меня было внеплановое кесарево. Я совершенно растерялась, не выска-

зала врачу свои пожелания о первых мгновениях жизни моего сынишки. На-

чали делать операцию. Я старалась увидеть, когда его поднимут надо 

мной, услышать его крик. А тут внезапно врачи уходят, а мне из боко-

вой двери приносят запеленутого сына. Это был непроходящий шок. Его 

приложили на несколько мгновений к груди. Я потребовала, чтобы при-

ложили и к другой груди тоже. Мне кричат: «Прекращайте это балов-

ство, вы истекаете кровью». А я все смотрю на сына и зову его, ищу его 

глаза. И вдруг он поднял на меня свои темные глазки и улыбнулся во весь 

рот — узнал! Это мгновение я буду помнить всю жизнь!

Через сутки мне его принесли навсегда! Я только на следующий день 

вспомнила о том, что его можно распеленать, а сразу мысль была толь-

ко одна: скорей к груди. Он взял сразу правильно и ел всю ночь напролет. 

Ел и жаловался, как ему было горько без меня, как он тосковал. Мой сын 

с рождения научился звать маму и улыбаться тите...

Он вырос, ему уже год. А у груди он смотрит на меня все тем же неопи-

суемым взглядом: серьезно-сосредоточенным и преданно-любящим. Это 

мгновения истинной близости и вечной любви.

Маша Русанова 
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Êàê íà÷àòü êîðìèòü ïîñëå êåñàðåâà 
ñå÷åíèÿ

 Ïîïðîñèòå ïîìî÷ü âàì ïðèëî-
æèòü ìàëûøà ê ãðóäè ñðàçó â ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ïàëàòå. Ìàëûø ìîæåò 
ñîñàòü ãðóäü â ëþáîì ïîëîæåíèè: êàê áû 
íà êîëåíêàõ ñ âàøåãî áîêó, ëåæà ïîïåðåê 
ãðóäè ïî íàïðàâëåíèþ ê ïðîòèâîïîëîæ-
íîìó ïëå÷ó èëè ÷óòü íèæå ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ãðóäè, ñâåðíóâøèñü êëóáî÷êîì 
ïîä ìûøêîé è äàæå âäîëü ëèöà íîãàìè 
ê èçãîëîâüþ êðîâàòè! Ïîäõîäèò ëþáîå 
ïîëîæåíèå, â êîòîðîì ìàëûø ìîæåò äî-
áðàòüñÿ äî ãðóäè, íå íàäàâëèâàÿ íà ìåñòî 
ðàçðåçà. Ïîñëå îïåðàöèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ïðèòóïëåíà, ïîýòîìó ó âàñ áóäåò 
âðåìÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ êîðìèòü, ÷òîáû 
âàì áûëî óäîáíî. 

 Ïîñëå îáùåãî íàðêîçà ìîæíî 
êîðìèòü, êàê òîëüêî âû ïðèøëè â ñåáÿ
è ìîæåòå äåðæàòü ìàëûøà ïîä ïðèñìîò-
ðîì áëèçêèõ èëè ìåäïåðñîíàëà.

 Åñëè ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëüñòâà, 
áûëî áû õîðîøî, ÷òîáû ñ âàìè ðÿäîì 
âñåãäà áûë êòî-òî èç áëèçêèõ. Ïåðâîå 
âðåìÿ âàì áóäåò òðóäíî ñàìîñòîÿòåëüíî 

óõàæèâàòü çà ìàëûøîì èç-çà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé áîëè è ñîíëèâîñòè îò îáåçáî-
ëèâàþùèõ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû îòñûëàòü 
ìàëûøà â äåòñêîå îòäåëåíèå, âû ìîæåòå 
äåðæàòü åãî ïðè ñåáå ïîä ïðèñìîòðîì 
ïàïû èëè áàáóøêè. 

 Åñëè ìàëûøà ïðèíåñëè çàïåëå-
íóòîãî, ðàñïåëåíàéòå åãî è ïîëîæèòå 
ãîëåíüêîãî â îäíîì ïîäãóçíèêå íà ñåáÿ. 
Êàêèì áû ñïîñîáîì ìàëûø íå ïîÿâèëñÿ 
íà ñâåò, îí æäåò, ÷òî åãî ñîãðååò òåïëî ìà-
òåðèíñêîé ãðóäè. Äàæå åñëè âû ïîêà ÷òî 
íå èñïûòûâàåòå ñèëüíûõ ÷óâñòâ ê ìàëû-
øó, ÷åì áîëüøå âû äåðæèòå åãî íà ñåáå, 
òåì áûñòðåå âû ê íåìó ïðèâûêíåòå. Åñëè 
âàì íàäî îòäîõíóòü èëè ïîñïàòü, ïàïà ìà-
ëûøà ìîæåò òî÷íî òàê æå ñîãðåâàòü åãî íà 
ñâîåé ãðóäè. 

 Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ïðè-
ëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè èëè âàì êîð-
ìèòü áîëüíî, ñðàçó æå ñâÿæèòåñü ñ ëè-
äåðîì Ëà Ëå÷å Ëèãè, ìåñòíîé ãðóïïîé 
ïîääåðæêè èëè êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóä-
íîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ñâîåâðåìåííàÿ 
ïîìîùü — ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ëþáûõ 
ïðîáëåì ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ

У МЕНЯ ТЯЖЕЛАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ. 
Я СМОГУ КОРМИТЬ?

Òÿæåëàÿ áåðåìåííîñòü ìîæåò çàñòà-
âèòü âàñ çàñîìíåâàòüñÿ, ïîëó÷èòñÿ ëè ó 
âàñ âûêîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ. Âðà÷è 
çàðàíåå íàñòðàèâàþòñÿ íà ñëîæíûå ðîäû. 
Âìåøàòåëüñòâ ïî÷òè íèêàê íå èçáåæàòü. 
Âñå âàøè íàäåæäû è ïëàíû íà åñòåñòâåí-
íûå ðîäû ðàñòàÿëè... Íå îò÷àèâàéòåñü! 
Âî âñåõ, äàæå ñàìûõ ñëîæíûõ, ñèòóàöèÿõ 
åñòü âîçìîæíîñòü ÷òî-òî èçìåíèòü èëè, ïî 
êðàéíåé ìåðå, çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ. Îá-
ñóäèòå ñ âðà÷îì, ÷òî îí ïëàíèðóåò äåëàòü, 

÷åãî ìîæíî èçáåæàòü, à êàêèå âìåøà-
òåëüñòâà íåèçáåæíû. Ïîïðîñèòå, ÷òîáû 
ðîäû áûëè êàê ìîæíî áîëüøå ïîõîæè íà 
íîðìàëüíûå. Çàðàíåå óçíàéòå, êàêèå ïðî-
áëåìû âîçíèêàþò ïîñëå ðîäîâ ñ òåì èëè 
èíûì âèäîì âìåøàòåëüñòâ, ÷òîáû áûòü ê 
íèì ãîòîâîé. Â ýòîì ñëó÷àå âû çíàåòå, ãäå 
ìîæåòå óïàñòü, ïîýòîìó çàðàíåå ïîäñòå-
ëèòå ñîëîìêè. 

Êàêèìè áû òÿæåëûìè íè áûëè ðîäû, 
áîëüøèíñòâî ìàì ìîãóò êîðìèòü, à áîëü-
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øèíñòâî ìàëûøåé áåðóò ãðóäü. Íå áóäåì 
ïðåóìåíüøàòü ñëîæíîñòè. ×åì áîëüøå 
ðîäîâûõ îñëîæíåíèé, òåì áîëüøå ñèë è 
çíàíèé íóæíî, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü êîð-
ìèòü. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ÷èòàéòå, ãîòîâüòåñü, 

îáùàéòåñü ñ äðóãèìè ìàìàìè, êîòîðûå 
óæå ïåðåæèëè òÿæåëóþ áåðåìåííîñòü, è, 
íåñìîòðÿ íà ýòî, ñìîãëè êîðìèòü ðåáåíêà. 
Â âàøèõ ðóêàõ åñòü ãëàâíûé êîçûðü: âû 
çíàåòå î âîçìîæíûõ òðóäíîñòÿõ çàðàíåå. 

Первый раз я рожала под общим наркозом с интубацией, очень плохо от-

ходила, и первые дни помню как боль-боль-боль-боль. Еще и антибиоти-

ки кололи неделю каждые четыре часа, это помимо окситоцина и других 

лекарств. Я на самостоятельных родах после кесарева наставивала-

то, в основном, потому, что боялась снова пройти через это ощущение 

холода, мрака и боли. 

Еще до второй беременности поняла, что большая часть проблем с на-

чалом кормления была от роддома. Мне как-то феерически не повезло, 

вплоть до обязательной разрисовки сосков зеленкой. 

Второй раз я очень тщательно выбирала врача и роддом. При выборе 

роддома принципиальным было совместное пребывание, в том числе 

после кесарева, потому что у нас не везде разрешают, и чтобы можно 

было отказаться от докармливания. Кесарево с эпидуральной анесте-

зией. В полночь мне сделали операцию, в два часа дня ребенок уже был со 

мной, и дальше мы только на осмотры врачей разлучались. Разитель-

ный контраст с первым разом, когда малыша принесли только на вто-

рые сутки и потом раз в три часа, спящего и срыгивающего смесью. Я за-

мечательно себя чувствовала, видела ребенка, и его приложили к груди 

прямо на операционном столе. После родов мне давали хорошие обезбо-

ливающие, благодаря им я через двенадцать часов встала и пошла, чуть 

ли не бегала там, при том что в первый раз на четвертые сутки полза-

ла по стеночке.

Не сразу получилось с прикладыванием, были трещины, но благодаря под-

готовке и распечаткам с картинками, удалось разобраться. Благодаря 

подготовке, я больше знала: например то, что можно кормить дольше 

15 минут и не надо делать перерывы в 2–3 часа. 

Ксения
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ОПРАВЛЯЕМСЯ 
ПОСЛЕ ТЯЖЕЛЫХ РОДОВ

Ïîñëå ðîäîâ ñ îñëîæíåíèÿìè íåò îùó-
ùåíèÿ ýéôîðèè è ñ÷àñòüÿ, êîòîðûå áû-
âàþò ïîñëå îáû÷íûõ ðîäîâ. Èíîãäà äàæå 
ìàëûø íå ðàäóåò. 

Åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ ïîõîæèìè 
÷óâñòâàìè, âû íå îäèíîêè. Áîëüøèíñò-

âó ìëåêîïèòàþùèõ ñëîæíî ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê íîâîé ìàòåðèíñêîé ðîëè, åñëè 
îíè íå ïðî÷óâñòâîâàëè ðîäû, ïåðåæèëè 
íåîáû÷íî òðàâìàòè÷íûå ðîäû èëè åñëè 
èõ ðàçëó÷èëè ñ íîâîðîæäåííûì ïîñëå 
ðîäîâ. 

У меня было экстренное кесарево. И все это время меня не покидает 

чувство, что я что-то пропустила, мне чего-то не хватает, но я не 

знаю — чего. 

Иногда мне кажется, что Даня не мой, а приемный ребенок. Хоть все во-

круг и говорят, что он мой, но я сама этого как бы и не ощущаю, не знаю 

этого. Да, я люблю его, но эта пропасть, какая-то черная дыра зияет 

немой раной. Я не знаю, куда делся мой огромный живот. Не знаю, откуда 

взялся этот ребенок. Не знаю, было бы что-то по-другому, если бы я ро-

дила сама. Даня тянется ко мне, радуется, когда видит меня. Он думает, 

что я его мама, и мне становится немного легче. Кормление помогает 

мне поверить, что это все же мой сын.

Оксана 

Ïîñëå òðóäíûõ ðîäîâ ìàìà ðàäóåòñÿ, 
÷òî âñå ïîçàäè, è ìàëûø óæå ñ íåé, è âìå-
ñòå îíè ñïðàâÿòñÿ ñ ëþáûìè ïðîáëåìàìè. 
Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ðîäû íàñòîëüêî òðàâ-
ìèðîâàëè æåíùèíó, ÷òî îíà íå òîëüêî ïðî 
êîðìëåíèå, íî è ïðî ðåáåíêà äóìàòü íå 
ìîæåò. Äåòè òîæå ðåàãèðóþò íà òÿæåëûå 
ðîäû ïî-ðàçíîìó: êòî-òî ìîæåò ïðèñî-
ñàòüñÿ, êîìó-òî íóæíà ïîìîùü, à íåêîòî-
ðûå äåòè âîîáùå ãðóäü íå áåðóò. 

Åñëè âàì òðóäíî ñìîòðåòü íà ðåáåíêà, 
à îí îòêàçûâàåòñÿ áðàòü ãðóäü, äåðæèòåñü! 
Ýòî êðàéíå íåñïðàâåäëèâî, íî îáúÿñíèìî 

ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãèè. Ìåäèêàëèçèðî-
âàííûå ðîäû ïîìåøàëè ìàìå ñ ìàëûøîì 
ïåðåæèòü îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñîáûòèé, êîòîðûå ïîìîãàþò èì 
ïîíðàâèòüñÿ äðóã äðóãó è íàéòè «îáùèé 
ÿçûê». Êàê æå âåðíóòü ñâÿçü, êîòîðàÿ 
äîëæíà áûëà åñòåñòâåííî ïîÿâèòüñÿ â 
ïðîöåññå ðîäîâ?

 Äàæå åñëè âàì íå î÷åíü õî÷åòñÿ, 
ñòàðàéòåñü êðóãëûìè ñóòêàìè äåðæàòü 
ìàëûøà ïðè ñåáå. ×åì áîëüøå âðåìå-
íè âû ïðîâîäèòå âìåñòå, òåì ëó÷øå âû 
óçíàåòå äðóã äðóãà íà óðîâíå èíòóèöèè, 
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èíñòèíêòîâ è ðåôëåêñîâ. Ïîñòåïåííî âû 
ïðèìåòå ìàëûøà çà ñâîåãî. 

 Êàê ìîæíî áîëüøå äåðæèòå ìà-
ëûøà íà ñåáå. Ïðèíþõèâàéòåñü ê íåìó, 
îùóïûâàéòå åãî òåëüöå, ïîãëàæèâàéòå 
åãî. Îäíà ìàìà îáëèçàëà ìàëûøà íà òðå-
òèé äåíü ïîñëå ðîäîâ êåñàðåâûì è ïî-
÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå êàê áóäòî ÷òî-òî îò-
ïóñòèëî âíóòðè. Â ãëàâå 4 ìîæíî óçíàòü 
áîëüøå êóðüåçíûõ ôàêòîâ ïðî îáëèçûâà-
íèå äåòåé. 

 Çàæãèòå ñâå÷è è çàáåðèòåñü âäâî-
åì â òåïëóþ âàííó, òîëüêî âû è âàø 
ìàëûø. Ïîãëàæèâàéòå è ìàññèðóéòå åìó 
ñïèíêó, ðó÷êè, íîæêè. Ïîòðèòåñü ëèöîì î 
åãî ãîëîâêó. Ïîöåëóéòå ïàëü÷èêè. Åñëè îí 
âîçüìåò ãðóäü, ïîêîðìèòå åãî, ïîêà â âîäó 
óõîäÿò âñå âàøè ãîðåñòè è ïå÷àëè. Ïîïðî-

ñèòå, ÷òîáû êòî-òî ïîìîã âàì çàëåçòü è 
âûëåçòè èç âàííû.

 Ïóñòü ìóæ èëè ïîäðóãà ïîìàññèðó-
þò âàì íîãè, ãîëîâó, ïëå÷è è ñïèíó, ïîêà 
ìàëûø ëåæèò íà âàñ. Âî âðåìÿ ìàññàæà âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí îêñèòîöèí, êîòîðûé 
ïîìîãàåò âàì ïðèâÿçàòüñÿ ê ìàëûøó. 

 Íå ïåðåêëàäûâàéòå îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ìàëûøà íà ðîäñòâåííèêîâ. 
Ðåøàéòå, ÷òî åìó íàäåòü, êàê åãî äåðæàòü, 
êàê óñïîêàèâàòü. Êîãäà âû ëè÷íî âêëàäû-
âàåòåñü â ìàëûøà, áåðåòå íà ñåáÿ îòâåòñò-
âåííîñòü çà íåãî, ó âàñ ïîÿâèòñÿ åñòåñòâåí-
íîå æåëàíèå çàáîòèòüñÿ î íåì åùå áîëüøå. 

 Åñëè ìàëûø íå áåðåò ãðóäü, íå 
ïàíèêóéòå è ñîõðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå. 
Ýòî âðåìåííûå ñëîæíîñòè. Ðàíî èëè ïîçä-
íî îí âîçüìåò ãðóäü, è âû áóäåòå êîðìèòü. 

КТО РОЖАЛ? 
ВЫ, А КТО ЖЕ ЕЩЕ?!

Âñå, ÷òî ìîãëî ñëó÷èòüñÿ íå òàê, ïðî-
èçîøëî èìåííî ñ âàìè. Âû íàäåÿëèñü, 
ãîòîâèëèñü, ñòàëè ÷óòü íå êàíäèäàòîì 
íàóê ïî ðîäàì, íî æèçíü ðàñïîðÿäèëàñü 
èíà÷å. Ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: âû ðîæà-
ëè è ðîäèëè ðåáåíêà. Ðîäû ñòàëè ÷àñòüþ 
âàøåé áèîãðàôèè, ÷àñòüþ âàñ ñàìîé. 
Ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü âû ðàññêàæå-
òå î íèõ ñàìîìó ðåáåíêó. Îáÿçàòåëüíî 
íàïèøèòå ðàññêàç î ñâîèõ ðîäàõ, ìîæåò 
íå ñðàçó, êîãäà âîñïîìèíàíèÿ ñëèøêîì 
áîëåçíåííû. Ïèøèòå îáî âñåì, ÷òî ïðîè-
çîøëî: î õîðîøåì è î ïëîõîì, î òîì, êàê 
âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, ÷òî äóìàëè. Èñòî-
ðèÿ ðîäîâ — ýòî èñòîðèÿ íà÷àëà æèçíè ñ 
ðåáåíêîì. Öåíèòå åå! 

Ìîæåò áûòü, ñåé÷àñ â ýòî òðóäíî ïîâå-
ðèòü, íî è ïîñëå ðîäîâ æèçíü ïðîäîëæàåò-
ñÿ. Èíîãäà áóäåò òðóäíî, íî â öåëîì æèçíü 

ñ äåòüìè ïðåêðàñíà! Êàê áû âû íè ðîäèëè, 
ó âàñ ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü. Â ñëåäóþùåé 
ãëàâå ìû ðàññêàæåì, êàê ýòîãî äîáèòüñÿ 
è êàê ñîõðàíèòü ìîëîêî, ïîêà âû îïðàâëÿ-
åòåñü ïîñëå ðîäîâ è ó÷èòåñü áûòü ìàìîé. 
Âñå áóäåò õîðîøî!!!

Мама и Кроха 
снова задремали. 

Теперь они всецело 
принадлежат друг другу. 
«Так вот ты какой, — дума-
ет Мама, — Я знала тебя 
всю жизнь». Жизнь течет 
своим чередом. 
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Первое кесарево я переживала, конечно, но не сразу, как-то отсрочено 

получилось. Поначалу я думала, что мне жизнь спасли, а потом только 

поняла, что это не я плохая и не смогла родить, а врачи перестарались 

с лекарствами и нарушили естественный процесс. А вот после второго 

было очень тяжело. Очень. Я готовилась к самостоятельным родам, в 

идеале — домашним, а получилось экстренное кесарево. Пока не доста-

ли ребенка, я не была уверена, что он жив. И потом меня жутко трясло и 

очень долго не отпускало.

Я считаю, что помогло грудное вскармливание и то, что я не спускала 

ребенка с рук. Причем сначала я буквально заставляла себя его взять и 

носить. Я умом понимала, что должна его носить и кормить грудью. Но 

сердце мне говорило совсем другое. Если бы не ум, я бы зациклилась на 

своих переживаниях. Думаю, это последствия именно кесарева, какое-то 

нарушение, что материнство опаздывает, «включается» не сразу. Но уж 

когда оно «включилось», я стала настоящей матерью-бойцом.

Наталья А.

РОДЫ ДОМА: МОЙ ДОМ — 
МОЯ КРЕПОСТЬ

Ìû óæå ïèñàëè, ÷òî ïåðâîå âìåøà-
òåëüñòâî â ðîäû — óõîä èç äîìà â ðîääîì. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äîìàø-
íèå ðîäû ñ àêóøåðêàìè áåçîïàñíåå ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíè÷íûìè ðîäàìè è äëÿ 
æåíùèí, è äëÿ äåòåé. Â äîìàøíèõ ðîäàõ 
ìåíüøå âìåøàòåëüñòâ, âûøå ïîêàçàòå-
ëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ìàòåðèí-
ñêîé óäîâëåòâîðåííîñòè ðîäàìè. Åñëè 
ïîñìîòðåòü íà ýòî ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî â 
ðîääîìàõ áîëüøå âìåøèâàþòñÿ â ðîäû, 
à ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è 
óäîâëåòâîðåííîñòü ìàòåðè ïàäàþò. Â õîäå 
íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî ó çäîðîâûõ æåíùèí, êîòîðûå ìîãëè 
áû ðîæàòü äîìà, â áîëüíèöå áîëüøå  êðî-

âîòå÷åíèé è ðàçðûâîâ ïðîìåæíîñòè òðå-
òüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïåíè. Ó íèõ áîëüøå 
âåðîÿòíîñòü ðîäèòü êåñàðåâûì. À ó èõ äå-
òåé áîëüøå ðîäîâûõ òðàâì, íåîáõîäèìî-
ñòè ðåàíèìàöèè è êèñëîðîäíîé òåðàïèè.

ВОЗ рекомендует, чтобы женщина рожала там, «где 

она чувствует себя в безопасности, как можно ближе 

к ее дому. Женщина может рожать дома, в роддоме, 

родильном центре или в родильном отделении боль-

шой больницы».

Мамины историиМамины истории

ВажноВажно
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Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîìàøíèå ðîäû 
ñîñòàâëÿþò ìåíüøèíñòâî ðîäîâ, íî èõ 
ïðîöåíò ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íå-
êîòîðûå æåíùèíû ïî ñîîáðàæåíèÿì 
áåçîïàñíîñòè ðåøàþò ðîæàòü äîìà äàæå 
òàì, ãäå îòñóòñòâóåò ïðàâîâàÿ îñíîâà ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ íà äîìó. Îíè ñ÷èòàþò, 
÷òî ðîäû — íå ìåäèöèíñêîå, à ñîöèàëü-
íîå èëè ñåìåéíîå ñîáûòèå, êàê ýòî áûëî 
äî íà÷àëà ÕÕ âåêà, êîãäà ðîäû ïåðåøëè â 
âåäåíèå ìåäèöèíû. Ðîæàþùèå äîìà æåí-
ùèíû îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.

Ïðè ýòîì äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ óñëî-
âèÿ, ïðè êîòîðûõ âñå âíèìàíèå è óõîä 
ñîñðåäîòî÷åíû íà íóæäàõ æåíùèíû è åå 
áåçîïàñíîñòè, ñ ó÷åòîì åå êóëüòóðû. Ðîäû 
ïðîõîäÿò ïîä íàáëþäåíèåì îáó÷åííîé 
àêóøåðêè, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò ðîæå-
íèöó è óõàæèâàåò çà íåé. Îíà îáó÷åíà 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðî-
áëåìàìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ðîäàõ, 
à òàêæå çíàåò, êîãäà âîâðåìÿ ïåðåíàïðà-
âèòü æåíùèíó â ðîääîì çàäîëãî äî òîãî, 
êàê ñèòóàöèÿ ñòàíåò êðèòè÷åñêîé. Î÷åíü 
âàæíî, ÷òîáû ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ 
ñîòðóäíè÷àëè ñ àêóøåðêàìè, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü íåîáõîäèìûé óõîä æåíùèíàì, 
êîòîðûì òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
ïðè ðîäàõ.

Äîìà âû — õîçÿéêà. Âû ðåøàåòå, êòî 
ïðèäåò ê âàì äîìîé íà ðîäû. Êòî-òî ðî-
æàåò â èíòèìíîé îáñòàíîâêå ñ ìóæåì. 
Êòî-òî çîâåò àêóøåðêó è ïîäðóã. Êîìó-òî 
ñïîêîéíåå â îäèíî÷åñòâå, êîìó-òî â îêðó-
æåíèè áëèçêèõ ëþäåé. Äîìà íèêòî íå 
âìåøèâàåòñÿ â ðîäû. Ó âàñ íå çàáåðóò ìà-
ëûøà, è îí ñìîæåò ëåæàòü íà âàñ ñêîëü-
êî äóøå óãîäíî. Åãî êèøå÷íèê çàñåëèòñÿ 
áëàãîïðèÿòíûìè, à íå áîëüíè÷íûìè áàê-
òåðèÿìè. Ðàñïðîñòðàíåíî îïàñåíèå, ÷òî 
äîìà íåò îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ðîäîâ. Æåí-
ùèíû, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ ðîæàòü äîìà, 
ñ÷èòàþò, ÷òî ðîæàþò îíè ñàìè, à íå îáî-

ðóäîâàíèå. Ïîìèìî ýòîãî, îíè îïàñàþò-
ñÿ, ÷òî áîëüíè÷íûå óñëîâèÿ èçíà÷àëüíî 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïðîáëåì, êîòîðûå 
òðåáóþò ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. 

Даже если вы ни секунды не сомневаетесь, что будете 

рожать только в роддоме, почитайте немного о стре-

мительных родах дома, чтобы знать, что делать в этом 

случае. 

Íåêîòîðûå æåíùèíû ðîæàþò íàñòîëü-
êî áûñòðî, ÷òî íå óñïåâàþò äàæå ïîçâî-
íèòü â ñêîðóþ ïîìîùü. Êàê òîëüêî âû 
ðîäèëè ðåáåíêà, ñðàçó æå ïðèêëàäûâàéòå 
åãî ê ãðóäè. 

Èòàê, ó âàñ åñòü ïðàâî ðîæàòü äîìà. 
Êàê íàéòè êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü 
äëÿ ðîäîâ äîìà? Â ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ 
ðîäîâñïîìîæåíèå íà äîìó íå ðåãóëèðó-
åòñÿ çàêîíîäàòåëüíî, ïîýòîìó âàì ïðè-
äåòñÿ ñàìîé ïîáåñïîêîèòüñÿ îá ýòîì. Âîò 
ïðèìåðíûé, íî îòíþäü íå ïîëíûé ñïèñîê 
âîïðîñîâ, êîòîðûé îáñóæäàþò æåíùèíû 
ñ äîìàøíèìè àêóøåðêàìè â ñòðàíàõ, ãäå 
ðîäîâñïîìîæåíèå íà äîìó ðåãóëèðóåòñÿ 
çàêîíîäàòåëüíî. 

 Ãäå è êàê âû ïîëó÷èëè àêóøåðñêîå 
îáðàçîâàíèå?

 Ïðèíàäëåæèòå ëè âû ê êàêîé-òî 
ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè àêóøå-
ðîê? 

 Âåäåòå ëè âû ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò 
òå÷åíèÿ âñåõ ðîäîâ, êîòîðûå ïðèíèìàåòå? 
Ìîæíî ëè ñ íèì îçíàêîìèòüñÿ?

 Îáó÷åíû ëè âû êàêèì-ëèáî íàâû-
êàì ðåàíèìàöèè? 

 Êàê âû ïîâûøàåòå ñâîþ êâàëèôè-
êàöèþ?

ВажноВажно
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 Ìîæåò ëè çà âàñ ïîðó÷èòüñÿ äðóãàÿ 
àêóøåðêà? 

 Ñêîëüêî ðîäîâ âû ïðèíÿëè? 
 Åñëè âû çàáîëåëè èëè ïðèíèìàåòå 

äðóãèå ðîäû, êòî ïðèåäåò íà ìîè ðîäû? 
 Ñêîëüêî åõàòü îò âàøåãî äîìà äî 

ìîåãî? 
 Êàêîé ó âàñ ïðîöåíò ïåðåâîäà 

â áîëüíèöó äî ðîäîâ, âî âðåìÿ ðîäîâ è ïî-
ñëå ðîäîâ?

 Êàê âû îïðåäåëÿåòå âî âðåìÿ ðîäîâ, 
÷òî íóæíî ïåðåâåñòè ðîæåíèöó â ñòàöèî-
íàð? 

 Êàêîé ïðîöåíò ðîäîâ çàêàí÷èâàåò-
ñÿ êåñàðåâûì ñå÷åíèåì?

 ×òî âû äåëàåòå â ñëó÷àå ñèëüíîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå ðîäîâ? 

 Êàê ïðîèñõîäèò çàïëàíèðîâàííûé 
èëè ýêñòðåííûé ïåðåâîä â ðîääîì?

 Áûëè ëè ó âàñ ñëó÷àè òðàâì è ñìåð-
òåé âî âðåìÿ ðîäîâ? Ïîÿñíèòå. 

 Áûëè ëè ó âàñ ñëó÷àè, êîãäà âàøè 
êëèåíòû áûëè íåäîâîëüíû âàøèì óõî-
äîì? Ïîÿñíèòå.

Ïåðåäóìàòü íèêîãäà íå ïîçäíî

Ðàññìîòðèòå âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû 
ðîäîâ òàì, ãäå âû æèâåòå. Â áîëüøèõ ãîðî-
äàõ åñòü âîçìîæíîñòü âûáèðàòü êàê ìèíè-

ìóì ìåæäó ðàçíûìè ðîääîìàìè. Åñëè âû 
æèâåòå â ãîðîäå, ãäå íåò áîëüøîãî âûáîðà 
ìåæäó ðîääîìàìè, âûáèðàéòå âðà÷à, ñ êî-
òîðûì ëó÷øå ðîæàòü. 

Ïîãîâîðèòå ñî çíàêîìûìè. Óçíàéòå, 
êàê è ñ êåì îíè ðîæàëè, ïîíðàâèëîñü ëè 
èì ðîæàòü, êàê ó íèõ ñëîæèëîñü êîðìëå-
íèå ãðóäüþ è íðàâèòñÿ ëè èì êîðìèòü, êà-
êèå ó íèõ îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè. 

Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü íàéòè 
ãðóïïû áåðåìåííûõ è ìàì â èíòåðíåòå, 
èñïîëüçóéòå åå — òàì ìîæíî ïî÷åðïíóòü 
ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè. 

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå âû áóäåòå 
ðîæàòü, çàðàíåå ïîäãîòîâüòå êîîðäèíàòû 
ëþäåé, êîòîðûå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè 
ñìîãóò ïîìî÷ü ñ êîðìëåíèåì. Â ãëàâå 1 
îïèñàíî, êòî ïîìîãàåò êîðìÿùèì. 

×òî áû âû íè ïëàíèðîâàëè îòíîñè-
òåëüíî ðîäîâ, âñåãäà ìîæíî ïåðåñìîòðåòü 
ñâîè ðåøåíèÿ. 

Âû áóäåòå íå åäèíñòâåííîé æåíùè-
íîé, êîòîðàÿ ïåðåäóìàëà íàñ÷åò òîãî, 
ãäå è êàê îíà áóäåò ðîæàòü, óæå â êîíöå 
áåðåìåííîñòè. Äîâåðÿéòå ñåáå è ñâîåé 
èíòóèöèè. Âû íèêîìó íè÷åãî íå äîëæíû. 
Äóìàéòå î ñåáå è ðåáåíêå. Êàê âàì áó-
äåò ñïîêîéíåå? Ïî äîðîãå ê ìàòåðèíñòâó 
æåíùèíû ïîëàãàþòñÿ íà ñâîþ èíòóèöèþ 
è èíñòèíêòû. Åñëè âàñ âïåðâûå â æèçíè 
îáóðåâàþò òàêèå ñèëüíûå ÷óâñòâà, ïðè-
ñëóøàéòåñü ê íèì. 

Я была младшим ребенком в семье и никогда в жизни не видела младен-

цев. А также никогда не играла в куклы, не проигрывала всякие материн-

ские сценарии. Из своего детства я вынесла совсем немного информа-

ции о материнстве, о родах, о кормлении. Я считала, что роды — это 

дело медиков, и ко мне они не имеют никакого отношения. Мое дело во 

время родов — лежать и кричать от боли, а врачи уж сами разберутся. 

Мамины историиМамины истории
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Я считала, что кормить грудью лучше, чем смесью. Мне было известно, 

что моя мама кормила меня до девяти месяцев, и это нормально, хо-

рошо и правильно. Также я слышала, что женщины бывают «мясные» и 

«молочные», причем это что-то вроде наследственного свойства, и за-

ранее нельзя знать, к какому виду ты относишься. Вероятно, моя мама 

была «молочная», раз кормила меня девять месяцев. Мне казалось, что 

я владею абсолютно исчерпывающими сведениями о процессе вынаши-

вания, рождения и вскармливания ребенка. Я и не подозревала, что мне 

недостает еще какой-то информации. Ответственность за мои роды 

я переложила на медицинский персонал. Ответственность за кормле-

ние — на везение.

Мои роды были быстрыми. Меня положили на спину, привязали к мони-

тору и дали петидин в качестве обезболивающего. Я не знала сама, и 

меня никто не предупредил о том, что петидин попадает к ребенку 

через плаценту, и ребенок становится вялым и сонным и не может 

нормально взять грудь. Я не знала и о том, что потуги идут лучше и 

быстрее, если принять вертикальную позу. А тужиться лежа у меня 

не получалось. Тогда врачи решили наложить щипцы. Перед тем, как 

наложить щипцы, сделали разрез. Большой — как раз подходящий для 

щипцов. Щипцы наложить уже не успели, потому что при следующей 

потуге родилась головка, и тут же выскользнула вся девочка — совсем 

маленькая, она весила 2600 г. Потом меня долго зашивали. Ребенка к 

груди не приложили, а я не догадалась попросить, и никто не подска-

зал. Девочка была сонная, и последующие два дня грудь практически не 

брала — лизнет и засыпает. Я после родов чувствовала себя ужасно: у 

меня болело все тело, болело горло, страшно болели швы. Я не могла 

сидеть, я не могла переворачиваться с боку на бок, я не могла взять 

ребенка на руки, потому что малейшее движение причиняло мне силь-

ную боль. К концу вторых суток пришло молоко. Только я и об этом не 

догадывалась, потому что оно не вытекало само, а грудь распухла до 

огромных размеров, затвердела, надулась — и девочка продолжала ее 

облизывать и тут же засыпать. Ну, я думала, что она наелась. Потом 

я сказала медсестре, что у меня болит грудь, а молока нет. Она тог-

да надавила — молоко брызнуло. Ну что ж, молоко есть. Только как его 

оттуда достать?

Я ничего не знала о том, как правильно прикладывать ребенка к груди. 

Я ее просто прикладывала. Она с трудом брала — затвердевший и на-

дутый сосок бедная девочка не могла нормально взять, делала несколь-

ко сосательных движений и засыпала. По совету медсестер я приклады-

вала ее всего на пять минут к одной груди и на пять минут к другой в 

каждое кормление. Кормить, по их мнению, надо было каждые три часа.
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Дома начались тяжелые дни: грудь была огромной, твердой и болезнен-

ной, дочка сосала мало, засыпала, потом просыпалась и громко плакала. 

Я ее брала на руки и укачивала — ведь она же только что ела, мне и в 

голову не приходило, что это может быть от голода и ей надо снова 

дать грудь.

Через полтора месяца мы пошли взвешиваться. Медсестра сказала мне 

следующую убийственную фразу: «Она недостаточно прибавила. Нет, 

она не худая, но она родилась маленькая и могла бы прибавить и немного 

больше. Дай ей смесь».

Сомнения? Конечно, нет! Когда говорят медицинские работники — надо 

слушаться беспрекословно. Что ж. Дали бутылку со смесью. Дали после 

кормления. Дочка высосала все! И заснула. Крепко. На четыре часа. Она 

никогда так долго не спала. Я сделала вывод, что все это время морила 

ребенка голодом. Больше она не взяла грудь ни разу. Я еще какое-то время 

пыталась сцеживаться вручную и давать ей из бутылки хоть немного 

моего молока. Примерно через две недели молоко просто ушло.

Я задавила в себе все чувства по поводу неудавшегося грудного вскармли-

вания фразой: «В наше время смеси очень хорошие, ничего страшного. 

Значит, мне не судьба». Мне было обидно и больно, я помню. Но я подави-

ла это, не разрешила себе расстраиваться по этому поводу. А еще меня 

не оставляло чувство, что что-то здесь не так. Как будто меня обма-

нули, обокрали. В глубине души я не верила, что я действительно не могу 

выкормить ребенка. И то, что роды были такими ужасными, мне тоже 

казалось неправильным.

Ко вторым родам я стала тщательно готовиться. По книгам. Ники-

тиных, Ринаты Равич, Мишеля Одена. Я научилась дыханию, движению и 

позам, которые помогают пройти схватки, я знала, что потуги эффек-

тивнее в вертикальных позах. А также я теперь знала, как работает 

женская молочная железа! Я знала о системе спрос-предложение. Я знала 

о правильном прикладывании. Я знала о том, что нормы веса в табли-

цах — для искусственников. Я знала о кормлении по требованию. Я знала 

о важности первого прикладывания и контакта «кожа к коже». Я знала о 

том, что практически любая женщина — и я тоже — может кормить. 

А самое главное — я решила больше никого не слушать. Я выучила из книг 

и поверила в то, что я могу кормить, и этой веры твердо придержива-

лась.

И во второй раз у меня получилось! Я перенесла схватки без лекарств. 

Потуги тоже были долгими и тяжелыми, но никто больше не угрожал 

мне щипцами и не разрезал. Разрывы были, но зажили гораздо быстрее, 

чем разрез. После вторых родов я чувствовала себя гораздо лучше и физи-

чески, и, главное, морально. Я отвечала за себя сама, я делала в родах то, 
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что считала нужным. Я управляла своими родами, я сама родила своего 

сына, а не кто-то меня разродил!

Сразу после родов я взяла ребенка, положила себе на живот, и он пополз, 

нашел грудь и жадно присосался. Я помню этот момент до сих пор. Даже 

сейчас, когда пишу, слезы наворачиваются на глаза, хотя с тех пор я ро-

дила еще двоих и благополучно кормлю. Что ж, теперь мне было все ни-

почем. Я просто кормила его. Я не спрашивала, сколько он весит — меня 

это не интересовало. Я кормила его и тогда, когда казалось, что моло-

ка нет (например, если я больна и у меня температура), или когда были 

скачки роста. Я давала ему сосать столько, сколько он хотел, иногда 

сутками напролет — в те дни, когда молока ему не хватало. И все сно-

ва налаживалось. Я сначала поверила, а потом проверила на практике, 

что теория, которую я изучала о системе спрос-предложение, дейст-

вительно работает. Я кормила его больше двух лет. Он отказался сам. 

Мне было грустно, но я подумала, что, наверное, пришло время, и отпу-

стила его.

Потом, через девять лет, я родила еще сына, роды были просто прекрас-

ными. С третьим ребенком я уже никогда не страдала от недосыпа-

ния — ведь теперь я практиковала совместный сон, чего не было в пре-

дыдущий раз.

И через три года после — еще роды, теперь уже не в больнице, роды та-

кие, что после них я говорила, что я сама себе завидую. Здесь уже был и 

тандем, я кормила ребятишек вместе, и старший из тандема кормился 

до 3 лет и 8 месяцев. Младшему теперь чуть больше трех лет, кормлю 

и, надеюсь, это надолго. 

Ольга Крассенштейн
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ПРИКЛАДЫВАНИЕ К ГРУДИ

Приложить первый раз сына мне удалось через двадцать девять часов по-

сле его появления на свет. Естественно, его уже накормили: сначала сме-

сью, а потом димедролом, ибо на смесь пошла аллергия (это вы что-то 

съели, мамочка!). Его принесли спящего, и «растолкать» удалось с трудом. 

Прикладывать я не умела, положилась на природу — и она не подкачала. Уж 

не знаю, что Сережа там успел съесть, заснул он почти сразу...

В первую же ночь дома поняла, что если буду так прыгать на каждый вздох 

сына, то шов на пузе разойдется. Постелила ему в уголок дивана — и лег-

ла рядом. Про совместный сон я тогда ничего не знала. В те же первые 

ночи я поняла, что природа — штука страшно продвинутая и мудрая: 

это озарение произошло, когда я проснулась, а дитя уже поздним ужином 

занято — подполз и ест! Нарочно потом несколько ночей караулила — 

и поймала: головой отталкивается, всем телом извивается и ползет, 

как червячок — только боком! Увидела бы я такое, если бы он в кроватке 

спал?

Ольга Сапожникова

Мамины историиМамины истории
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Ñïîñîáíîñòü ðîæàòü è êîðìèòü çàëîæå-
íà â íàñ ïðèðîäîé. Äàæå åñëè âû íèêîãäà 
íå âèäåëè, êàê êîðìÿò ãðóäüþ, ó âàñ ïîëó-

÷èòñÿ ïðèëîæèòü íîâîðîæäåííîãî. Æåí-
ùèíû êîðìèëè èñïîêîí âåêîâ, è âû — íå 
èñêëþ÷åíèå.

РАССЛАБЬТЕСЬ, 
ОТКИНЬТЕСЬ НА СПИНУ... 

И МАЛЫШ САМ ВОЗЬМЕТ ГРУДЬ! 
Êîãäà ìàëûø ðîæäàåòñÿ, èíñòèíêòû è 

ðåôëåêñû ïîìîãàþò åìó äîïîëçòè äî ñî-
ñêà è âçÿòü ãðóäü áåç ïîñòîðîííåé ïîìî-
ùè. Ìàìà èíñòèíêòèâíî ïîìîãàåò åìó. 
Ñëåäóþùèé ñïîñîá ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðó-
äè ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå âðîæäåííûå 
ðåôëåêñû íîâîðîæäåííûõ. 

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ìàëûø òîëüêî ÷òî 
ðîäèëñÿ è ëåæèò ó âàñ íà ðóêàõ. Â êîìíà-
òå ïîëóìðàê. Âû ïîëóñèäèòå-ïîëóëåæèòå. 
Ïîëîæèòå íåñêîëüêî ïîäóøåê ïîä ñïèíó, 
÷òîáû âàì áûëî ïîóäîáíåå. Óäîáíî? Íè-
÷åãî íå áîëèò, íå íàïðÿãàåòñÿ? Îòëè÷íî! 
Íàêðûòûé ïåëåíêîé èëè îäåÿëîì ìàëûø 
æèâîòîì ëåæèò ó âàñ íà ãðóäè èëè ãäå-
òî ìåæäó âàøåé ãðóäüþ è æèâîòîì. Âû 
ïîãëàæèâàåòå åãî ïî ñïèíêå. Ìàëûø íà-
÷íåò èñêàòü ãðóäü ñðàçó èëè ÷óòü ïîãîäÿ. 
Ïîñëå äåâÿòè ìåñÿöåâ ðàçäîëüíîé âîäíîé 
æèçíè îí ñëåãêà óäèâëåí, îêàçàâøèñü 
«íà ñóøå».

Åñëè ðîæäåíèå áûëî íå èç ëåãêèõ, îí 
âñïëàêíåò, «ïîæàëóåòñÿ». Óòåøüòå è îáíè-
ìèòå åãî, íàøåïòûâàÿ íà óøêî ëàñêîâûå 
ñëîâà. Ðàññêàæèòå, êàê îí ïîÿâèëñÿ íà 
ñâåò, è âûñëóøàéòå åãî èñòîðèþ. Îñâîèâ-
øèñü â íîâîé îáñòàíîâêå, ìàëûø ðåøèò, 
÷òî ïðèøëà ïîðà è ïîäêðåïèòüñÿ. Îáû÷íî 
ýòî ñëó÷àåòñÿ â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîäîâ. 
Ñíà÷àëà ó ìàëûøà òåêóò ñëþíêè èëè îí 
ïðè÷ìîêèâàåò ãóáàìè, òÿíåò êóëà÷îê â 
ðîò èëè îáëèçûâàåò åãî. Ïîòîì ïðèïîäíè-

ìàåò ãîëîâêó. Êàê ïòåí÷èê èëè êîòåíîê, 
ìàëûø òû÷åòñÿ â âàñ. Ñìîòðèòå, êàêîé 
áîãàòûðü! Â îñíîâíîì, ìàëûø èùåò ãðóäü 
íà îùóïü è ïî çàïàõó. Âû ïîìîãàåòå åìó 
äîáðàòüñÿ äî ãðóäè èëè ïðîñòî íàáëþäà-
åòå. Íè÷åãî, ÷òî ñíà÷àëà ïîëó÷àåòñÿ íåó-
êëþæå. Íà îøèáêàõ òîæå ó÷àòñÿ. 

Â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà ëèöî ìàëû-
øà îêàçûâàåòñÿ ïðÿìî ðÿäîì ñ ñîñêîì, îí 
åùå ðàç ïîäíèìàåò ãîëîâó, øèðîêî îòêðû-
âàåò ðîò, áåðåò ãðóäü è íà÷èíàåò ñîñàòü. 
Ïðèëîæèëñÿ!!! «Õìì... èíòåðåñíûå îùó-
ùåíèÿ», — ìåëüêàåò ó âàñ â ãîëîâå, ïîêà 
ñèëüíûé ðîòèê, êàê ïûëåñîñ, íàñàñûâàåò 
ìîëîçèâî. 

Ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå íåîáû÷íî, íî 
íå íåïðèÿòíî. Åñëè âàì áîëüíî, ñëåãêà 
èçìåíèòå ïîëîæåíèå òåëà èëè ïðèòÿíè-
òå ìàëûøà ïîáëèæå. Ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, 
âîò òàê. Ïîìîãëî? Ìàëûø ñîñåò âäî-
âîëü, ñêîëüêî åìó õî÷åòñÿ. ×åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ îí çàñûïàåò, íå âûïóñêàÿ ãðóäü 
èçî ðòà, èëè îòâàëèâàåòñÿ îò ãðóäè è çà-
ñûïàåò. 

Íå áîéòåñü âñòàòü, ðàçìÿòüñÿ è ñõîäèòü 
â òóàëåò. Åñëè ïî âîçâðàùåíèè âû âèäèòå, 
÷òî ìàëûø çàñîâûâàåò êóëàêè â ðîò, ìà-
øåò ðóêàìè èëè ïîïèñêèâàåò, ñíîâà ïðè-
ëîæèòå åãî ê ãðóäè. 

Ïîêà ìàëûø æèë ó âàñ â æèâîòå, ïî 
ïóïîâèíå åìó íåïðåðûâíî ïîñòóïàëî ïè-
òàíèå, ïîýòîìó íå óäèâëÿéòåñü, ÷òî îí 
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ïî÷òè íåïðåðûâíî ñîñåò è ÷àñòî ïðîñèò 
ãðóäü. Ïîñîñåò, îòïóñòèò è çàäðåìëåò, à 
ïîòîì ïðîñûïàåòñÿ è ñíîâà èùåò ãðóäü. 
Òàê ìàëûø ñàì çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû 
ìîëîêà åìó âñåãäà õâàòàëî. 

Êîðìëåíèå êàê â øåçëîíãå — 
ýòî êðóòî! 

Êîðìëåíèå â ðàññëàáëåííîì ïîëîæå-
íèè ïîëóëåæà-ïîëóñèäÿ, îòêèíóâøèñü 
íàçàä, ñòàðî êàê ìèð. Î÷åíü ìíîãî ìàì 
èíñòèíêòèâíî êîðìÿò èìåííî â òàêîé 
ïîçå, ïîòîìó ÷òî èì íå íàäî íè÷åãî äå-
ëàòü. Äåòè ñàìîïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðó-
äè. Ïî÷åìó óäîáíî êîðìèòü ïîëóëåæà íà 
 ñïèíå?

 Êîðìëåíèþ êàê â øåçëîíãå íå íàäî 
ó÷èòüñÿ. Âàì äîñòàòî÷íî ïîëóïðèëå÷ü 
â óäîáíîå ïîëîæåíèè è ïîëîæèòü ìàëûøà 
íà ñåáÿ. Ïðèêëàäûâàíèå ïðîèñõîäèò ïðà-
êòè÷åñêè áåç âàøåãî ó÷àñòèÿ. 

 Íå íàäî äåðæàòü ìàëûøà íà ðóêàõ, 
ïîòîìó ÷òî îí ñàì «äåðæèòñÿ» íà âàñ ñè-
ëîé ïðèòÿæåíèÿ Çåìëè. 

 Ìàëûø âîëåí ïîëçòè, êóäà åìó 
óãîäíî. Íè÷òî íå ñäåðæèâàåò åãî äâèæå-
íèå. Îí ñàì ðåøàåò, êàê åìó âçÿòü ãðóäü. 

 Ìàëûø íå ëåòàåò â âîçäóõå, à ïðî÷-
íî ÷óâñòâóåò âàøó ãðóäü èëè æèâîò ïîä 
ñâîèì æèâîòîì. 

 Çåìíîå ïðèòÿæåíèå ïîäòàëêèâàåò 
ìàëûøà ê ãðóäè. Êîãäà åãî äåðæàò íà ðó-
êàõ, åìó íàäî ïðåîäîëåâàòü ïðèòÿæåíèå 
Çåìëè, ÷òîáû äîòÿíóòüñÿ äî ãðóäè. 

 Âñÿ ïîâåðõíîñòü òåëà ðåáåíêà ñî-
ïðèêàñàåòñÿ ñ âàøèì òåëîì, à ýòî ñòèìó-
ëèðóåò èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå ó âàñ 
îáîèõ. 

 Ìàëûø íå ðàçìàõèâàåò ðóêàìè, êàê 
îáû÷íî ìàøóò ðóêàìè äåòè, êîòîðûå ëå-
æàò íà ñïèíå. 

 Ó âàñ íå çàòåêàþò ðóêè, íå áîëÿò 
ïëå÷è è øåÿ. 

 Ó âàñ ñâîáîäíû îäíà èëè äâå ðóêè, 
÷òîáû ïîãëàäèòü ìàëûøà èëè äîòÿíóòüñÿ 
äî ñòàêàíà ñ âîäîé. 

«Îé, è ÷òî æ, ìíå òåïåðü âñå âðåìÿ 
ëåæà êîðìèòü?» Ñîâñåì íåò. Êàê òîëüêî âû 
ïðèíîðîâèëèñü êîðìèòü, ïðîáóéòå êîð-
ìèòü â ëþáûõ óäîáíûõ äëÿ âàñ ïîçàõ, õîòü 
òàíöóéòå ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ è êîðìèòå!

Êîðìëåíèå ñèäÿ. 
Âåäåò ðåáåíîê

Êîðìëåíèå ïîõîæå íà òàíåö, â êîòîðîì 
âåäåò ìàëûø, à âû ëèøü ñëåäóåòå çà íèì. 
Ïîëíîñòüþ ðàññòåãíèòå ðóáàøêó èëè õà-
ëàò, ÷òîáû îäåæäà íå ìåøàëàñü ïîä ðóêîé. 
Ñî âðåìåíåì äîñòàòî÷íî áóäåò ïðîñòî 
ïîäíÿòü ðóáàøêó èëè ôóòáîëêó, íå îãîëÿ-
ÿñü ïî ïîÿñ. Íà ìàëûøå íàäåò òîëüêî ïîä-
ãóçíèê. Îòêëîíèòåñü íåìíîãî íàçàä, íî íå 
òàê ñèëüíî, êàê ïðè ðàññëàáëåííîì êîðì-
ëåíèè. Âû ïîëóñèäèòå. Äåðæèòå ìàëûøà 
âåðòèêàëüíî, ëèöîì ê ñåáå òàê, ÷òîáû Рисунок 4. Кормление как в шезлонге
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åãî ãîëîâà áûëà ïîä âàøèì ïîäáîðîäêîì. 
Ñíà÷àëà îí ïðîñòî ëåæèò íà âàñ, îòäûõà-
åò è ïðèíþõèâàåòñÿ. Åñëè îí ãîëîäåí è 
íå ñîí íûé îò ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïðèìå-
íÿëèñü â ðîäàõ, ìàëûø íà÷íåò ìîòàòü ãî-
ëîâîé, òûêàòüñÿ, êàê êîòåíîê, ïîñòåïåííî 
ñïîëçàÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ãðóäè. Áóäüòå 
ãîòîâû, ÷òî ìàëûø ìîæåò «íûðíóòü» ê 
ñîñêó, ïî ýòîìó ïîääåðæèâàéòå åãî, ÷òîáû 
îí, ÷àñîì, íå ñâàëèëñÿ ñ âàñ. Ïîìîãàéòå 
åìó òàê, êàê âàì êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì. 

Êîãäà åãî ùåêà îêàçûâàåòñÿ ðÿäîì ñ ñî-
ñêîì, îí ïîäíèìàåò ãîëîâó, øèðîêî îò-
êðûâàåò ðîòèê è áåðåò ãðóäü. Ýòîò ñïîñîá, 
êàê è «êîðìëåíèå â øåçëîíãå», ïîçâîëÿåò 
ìàëûøó ñàìîìó äîáðàòüñÿ äî ãðóäè è ïðè-
ëîæèòüñÿ ê íåé, êàê äåëàþò âñå äåòåíûøè 
ìëåêîïèòàþùèõ. Ïîïðîáóéòå çàñòàâèòü 
êîòåíêà âçÿòü ñîñîê! Ñêîðåå âñåãî, îí òîëü-
êî çàïóòàåòñÿ è íå ïîéìåò, ÷åãî èìåííî âû 
îò íåãî õîòèòå. Íî ñòîèò âàì îñòàâèòü êî-
òåíêà â ïîêîå — ð-ð-ðàç! — îí ñàì íàõîäèò 
ñîñîê è ïðèñàñûâàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó 
âñå ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìàëûøó 
ñàìîìó âçÿòü ãðóäü, î÷åíü ýôôåêòèâíû. 

Êîðìëåíèå ñèäÿ. 
Âåäåò ìàìà

À â ýòîì òàíöå âåäåòå âû. Ìàëûø ñëå-
äóåò çà âàìè, íî ïðè ýòîì ïîìíèòå, ÷òî âû 
òàíöóåòå, à íå òàñêàåòå ïàðòíåðà çà ñîáîé 
ïî òàíöïëîùàäêå. Âû äâèæåòåñü âìåñòå, 
äâèæåíèåì îòâå÷àÿ íà äâèæåíèå, äîïîë-
íÿåòå äðóã äðóãà. Âû ðåøàåòå, êàêóþ ãðóäü 
äàòü ìàëûøó. Âîçüìèòå åãî íà ðóêè íåì-
íîãî ïîä óãëîì ê ãðóäè. Áåäðî ìàëûøà íà-
õîäèòñÿ â ðàéîíå âàøåãî áåäðà. Åãî òåëî 
âñåì æèâîòîì ïðèæàòî ê âàøåé ãðóäè. 
Ìàëûø êàñàåòñÿ ãðóäè ëèöîì, ùåêîé èëè 
ïîäáîðîäêîì. Èëè âû òðåòåñü ñîñêîì ÷óòü 
âûøå âåðõíåé ãóáû ìàëûøà. Èìåííî ýòè 
ïðèêîñíîâåíèÿ ïîäñêàçûâàþò åìó, ÷òî 
íàäî áðàòü ãðóäü. Åñëè îí êóêñèòñÿ, ïðè-
æìèòå åãî ïîáëèæå, òàê, ÷òîáû íèæíÿÿ 
÷àñòü åãî ëè÷èêà êàñàëàñü ãðóäè.

Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ìåæäó âàìè íå áûëî 
çàçîðîâ — òåëüöå ìàëûøà äîëæíî áûòü 
ïëîòíî ïðèæàòî ê âàøåìó òåëó. Ãîëîâà ðå-
áåíêà ëåæèò íà çàïÿñòüå èëè ïðåäïëå÷üå. 

Рисунок 5. Кормление сидя, ведет ребенок
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Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãîëîâà — íå êî÷àí 
êàïóñòû, ïîýòîìó íå õâàòàéòå çà íåå. Äåòè 
î÷åíü íå ëþáÿò, êîãäà ê íåé êòî-íèáóäü 
ïðèêàñàåòñÿ. Ýòî îãðàíè÷èâàåò äâèæåíèå 
è ìåøàåò âçÿòü êàê ìîæíî áîëüøå òêàíè 
ãðóäè â ðîò. Åñëè ìàëûø õíû÷åò, ïîäåð-
æèòå åãî âåðòèêàëüíî, ïîõîäèòå ñ íèì òó-
äà-ñþäà, ïîãîâîðèòå, à ïîòîì ïîïðîáóéòå 
ïðèëîæèòü ñíîâà.

Êîãäà ñîñîê îêàçûâàåòñÿ ìåæäó âåðõ-
íåé ãóáîé è íîñîì ìàëûøà, îí çàïðîêè-
äûâàåò ãîëîâó íàçàä è áåðåò ãðóäü. Åñëè 

åãî ùåêà ëåæèò ÷óòü âûøå ñîñêà, îí ïî-
âîðà÷èâàåò ãîëîâó è ïðèêëàäûâàåòñÿ ê 
ãðóäè. Âû óæå ìîãëè çàìåòèòü, ÷òî ìà-
ëûø øèðîêî îòêðûâàåò ðîò, ïûòàÿñü 
ïðèñîñàòüñÿ ê ëþáîìó ïðåäìåòó èëè ÷à-
ñòè òåëà, êîòîðûå äîòðàãèâàþòñÿ äî åãî 
ùåêè. 

Ïî ñóòè äåëà, êîãäà âû âåäåòå ìàëû-
øà â òàíöå êîðìëåíèÿ è ùåêî÷åòå åìó 
ùå÷êó ñîñêîì, âû ïîäòàëêèâàåòå åãî ïî-
âåðíóòüñÿ, îòêðûòü ïîøèðå ðîò è âçÿòü 
ãðóäü. 

ЧТОБЫ ВЗЯТЬ ГРУДЬ, 
МАЛЫШУ НУЖНО...

Êàê è «êîðìëåíèå â øåçëîíãå», âñå 
âûøåîïèñàííûå ñïîñîáû ïðèêëàäûâà-
íèÿ ïîçâîëÿþò ìàëûøó ðåøèòü, êîãäà 
è êàê ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè. Íî åñëè 
ìàëûø ñëèøêîì ñîííûé îò ëåêàðñòâ èëè 
ïî ëþáîé ïðè÷èíå íå áåðåò ãðóäü ñàì, âî 
âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ìàìà ìîæåò âçÿòü 
èíèöèàòèâó íà ñåáÿ. Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå 
ïîñìîòðèì, ÷òî íóæíî ìàëûøó äëÿ òîãî, 
÷òîáû õîðîøî âçÿòü ãðóäü. Èòàê, åìó 
íóæíî...

Ñïîêîéñòâèå, òîëüêî 
ñïîêîéñòâèå

Ñåé÷àñ âû íà ìèíóòó ñòàíåòå Êàðëñî-
íîì äëÿ ñâîåãî ìàëûøà. Êîãäà ðåáåíîê 
ïëà÷åò, åãî ïðåæäå âñåãî íàäî óñïîêîèòü. 
Ðàññòðîåííîìó, ãðîìêî è îáèæåííî ðû-
äàþùåìó ìàëûøó ïðîñòî-íàïðîñòî òðóä-
íî âçÿòü ãðóäü. Ïîëîæèòå åãî íà ñåáÿ èëè 
âîçüìèòå íà ðóêè, ïðèãîëóáüòå, ïîãëàäü-
òå ïî ñïèíêå, ïîãîâîðèòå ñ íèì. 

Ñî âðåìåíåì âû ðàçáåðåòåñü, êàê 
óñïîêîèòü ìàëûøà, à òàêæå êàê îí ìèðíî 
äàåò âàì ïîíÿòü «Ìàìà, õî÷ó ãðóäü!» äî 
òîãî, êàê ãîðüêî çàïëà÷åò. Ñìîòðèòå, îí 
îáñàñûâàåò ðó÷êè, ïðè÷ìîêèâàåò ãóáà-
ìè, ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó — ñàìîå âðåìÿ 
äàòü åìó ãðóäü! 

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ìàëûø ðàçáó-
øåâàëñÿ îò ãîëîäà, íî íàîòðåç îòêàçûâà-
åòñÿ îò ãðóäè, ñöåäèòå íàìíîãî ìîëîçèâà 
ïðÿìî åìó â ðîò èëè äàéòå ìîëîçèâî ñ ëî-
æå÷êè. Áóêâàëüíî ïàðà êàïåëåê ïîìîãóò 
ìàëûøó ñîáðàòüñÿ «ñ ìûñëÿìè», ÷òîáû 
âçÿòü ãðóäü. 

Ïîääåðæêà — «òâåðäàÿ çåìëÿ 
ïîä íîãàìè»

Ðåáåíîê — íå êîñìîíàâò, ÷òîáû áîë-
òàòüñÿ â íåâåñîìîñòè. Íåâàæíî, â êàêîé 
ïîçå âû ñîáèðàåòåñü êîðìèòü, âàæíî, ÷òî-
áû îí ÷óâñòâîâàë, îáðàçíî âûðàæàÿñü, 
«òâåðäóþ çåìëþ ïîä íîãàìè». 
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Åñëè âû ëåæèòå íà ñïèíå, à ðåáåíîê ëå-
æèò íà âàñ, çåìíîå ïðèòÿæåíèå äåëàåò çà 
âàñ âñþ ðàáîòó. Âû ñòàíîâèòåñü òîé ñàìîé 
«çåìëåé ïîä íîãàìè», êîòîðàÿ íóæíà ìà-
ëûøó. 

Êîãäà âû êîðìèòå ñèäÿ, ïðèæìèòå åãî 
ê ñåáå çà ñïèíêó è ïëå÷è. Ïîìíèòå, ÷òî 
ìàëûø ñâîåé ãðóäüþ è ïëå÷èêàìè äîëæåí 
áûòü ïðèæàò ê âàì, êàê ïðèêëååííûé. Òà-
êîé ïëîòíûé òåëåñíûé êîíòàêò ñòàáèëè-
çèðóåò ìàëûøà, ïîêà îí èùåò ãðóäü. 

Ðåáåíîê, êîòîðûé íå îùóùàåò, ÷òî åãî 
êðåïêî äåðæàò, íå ÷óâñòâóåò «çåìëþ ïîä 
íîãàìè», ìàøåò ðóêàìè, ñëîâíî âçðîñëûé 
÷åëîâåê âî âðåìÿ ïàäåíèÿ. Â òàêîì ñîñòî-
ÿíèè åìó òðóäíî âçÿòü ãðóäü.

Ñâîáîäó íèæíåé ÷åëþñòè!

Äàâàéòå ïðîâåäåì íåáîëüøîé ýêñïå-
ðèìåíò. Ïîëîæèòå óêàçàòåëüíûé ïà-
ëåö ñåáå ïîä íîñ êàê óñû. Ïàëåö ëåæèò 
íà âåðõíåé ÷åëþñòè. À òåïåðü íà÷íèòå 
èíòåíñèâíî æåâàòü. ×òî ïðîèñõîäèò ñ 
ïàëüöåì? Ïðàâèëüíî, îí îñòàåòñÿ íà ìå-
ñòå. Âåðõíÿÿ ÷åëþñòü íå ó÷àñòâóåò íè â 
ïðîöåññå æåâàíèÿ, íè â ïðîöåññå ñîñà-
íèÿ ãðóäè. Êîãäà ìàëûø ñîñåò ãðóäü, îí 

Рисунок 6. Подача груди без блокировки 
нижней челюсти

ðàáîòàåò èñêëþ÷èòåëüíî íèæíåé ÷åëþ-
ñòüþ, ïîýòîìó âàæíî ñëåäèòü, ÷òîáû åé 
íè÷òî íå ìåøàëî. Åñëè âû ïðèäåðæèâà-
åòå ãðóäü òàê, ÷òî âàøè ðóêè îêàçûâàþò-
ñÿ ðÿäîì ñ íèæíåé ÷åëþñòüþ ìàëûøà, 
ýòî ìåøàåò åìó îòêðûòü è çàêðûòü ðîò, 
à çíà÷èò, âçÿòü ãðóäü. Ïðèäåðæèâàéòå 
èëè ôîðìèðóéòå ãðóäü íà ðàññòîÿíèè îò 
íèæíåé ÷åëþñòè, ÷òîáû ó ìàëûøà áûëî 
äîñòàòî÷íî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ìàíåâðîâ. 
×òîáû ìàëûø ìîã ñâîáîäíî çàïðîêèíóòü 
ãîëîâó, óïåðåòüñÿ ïîäáîðîäêîì â ãðóäü è 
âûäâèíóòü âïåðåä íèæíþþ ÷åëþñòü, íå 
«ïîñÿãàéòå íà òåððèòîðèþ» äåòñêîãî ïîä-
áîðîäêà è íèæíåé ÷åëþñòè.

Äàéòå ãðóäü, äà ïîáîëüøå, 
ïîáîëüøå!

Ïîìíèòå èçâåñòíûé àíåêäîò ïðî òà-
áëåòêè îò æàäíîñòè? «Äîêòîð, äàéòå ìíå 
òàáëåòîê îò æàäíîñòè. Äà ïîáîëüøå, ïî-
áîëüøå!» Ðåáåíêó, êîíå÷íî æå, ñîâñåì íå 
íóæíû òàáëåòêè, à âîò óõâàòèòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå ãðóäè î÷åíü äàæå íóæíî. Åùå 
ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î ðàçìå-
ðå ãðóäè, à èìåííî î òîì, ÷òî ìàëûø áå-
ðåò â ðîò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òêàíè ãðó-
äè, à íå òîëüêî ñîñîê. Ïîäóìàéòå ñàìè, ìû 
ãîâîðèì «êîðìëåíèå ãðóäüþ», à íå «êîð-
ìëåíèå ñîñêîì». Êîãäà ðåáåíîê æóåò ñî-
ñîê, âî-ïåðâûõ, îí ïî÷òè íè÷åãî íå âûñà-
ñûâàåò. Ìîëîêî íàõîäèòñÿ íå â ñîñêàõ, à â 
ìëå÷íûõ ïðîòîêàõ, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû 
â òêàíÿõ ãðóäè âîêðóã ñîñêà. À âî-âòîðûõ, 
íå çðÿ ãîâîðÿò «ðàçæåâàòü ñîñêè»: åñëè 
ðåáåíîê óõâàòèò òîëüêî ñîñîê, âàì áóäåò 
áîëüíî! À óäîáíî êîðìèòü ñòàíåò òîëüêî 
òîãäà, êîãäà ìàëûø êàê ñëåäóåò íàáüåò 
ñåáå ðîò ãðóäüþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñëè 
âàì íå áîëüíî, òî ìàëûø õîðîøî âçÿë 
ãðóäü.
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Грудь — пышная булка

Äàâàéòå íà ìèíóòó îòâëå÷åìñÿ îò ãðó-
äè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñ ãîëîäó âû êóïèëè 
áóëêó ïîáîëüøå, ÷òîáû ïåðåêóñèòü. Íå 
ìîæåòå? Ñîîðóäèòå ñåáå ïðÿìî ñåé÷àñ 
áóòåðáðîä ñ êîòëåòîé ïîòîëùå... è ïîïðî-
áóéòå åãî îòêóñèòü. Áóëêà íå ïîìåùàåòñÿ 
â ðîò, ñëèøêîì áîëüøàÿ. ×òîáû íàäêó-
ñèòü, ïðèäåòñÿ ñæàòü åå äâóìÿ ðóêàìè. 
Åñëè íå óáðàòü áîëüøèå ïàëüöû ïîäàëü-
øå, âû óêóñèòå èõ, à íå áóëêó. À âîò ãäå 
íàõîäÿòñÿ ïàëüöû ñâåðõó — íåâàæíî, 
ïîòîìó ÷òî âû íå êóñàåòå áóëêó âåðõíåé 
÷åëþñòüþ. 

Рисунок 7. Грудь как пышная булка

Обратите внимание: вы сплющиваете ее так, чтобы она 

поместилась в рот, то есть по ширине рта. Попробуйте 

засунуть в рот булку, которая сплющена перпендику-

лярно рту. Она просто не поместится! 

Âåðíåìñÿ ê ãðóäè. Íåêîòîðûå æåíùè-
íû ïðèäåðæèâàþò ãðóäü âî âðåìÿ êîðìëå-
íèÿ. Ïðåæäå, ÷åì ìàëûø âîçüìåò ãðóäü, 
îíè ñïëþùèâàþò åå, êàê áóëêó, ÷òîáû îí 
âçÿë ðòîì êàê ìîæíî áîëüøå ãðóäíîé òêà-
íè. Ñïëþùèâàéòå ãðóäü ïî øèðèíå äåò-
ñêîãî ðòà, à íå ïåðïåíäèêóëÿðíî åìó — 
ñïëþùèâàíèå ãðóäè ïîìîãàåò ìàëûøó 

âçÿòü ïîáîëüøå ãðóäè. Äåðæèòå «íèæíèå 
ïàëüöû» ïîäàëüøå îò íèæíåé ÷åëþñòè 
ìàëûøà. Ãäå íàõîäÿòñÿ ïàëüöû ñâåðõó, 
ïðè ýòîì íå âàæíî: íàïðèìåð, «âåðõíèé 
ïàëåö» ìîæåò êàñàòüñÿ ñîñêà è íàïðàâëÿòü 
åãî ê íîñó.

Ïîäõîäÿùèé ìîìåíò

Â ñòàòüÿõ î ïðèêëàäûâàíèè äåòåé ÷à-
ñòî ïèøóò: «Ïðèëîæèòå ðåáåíêà ê ãðóäè, 
êîãäà îí øèðîêî îòêðûë ðîò», òî åñòü íå 
ìàëûø ñàì ïðèêëàäûâàåòñÿ, à åãî ïðè-
êëàäûâàþò. Íè îäíî ìëåêîïèòàþùåå íå 
áåðåò íà ñåáÿ ñòîëüêî îòâåòñòâåííîñòè çà 
êîðìëåíèå. Íè îäèí äåòåíûø íå ðàññ÷è-
òûâàåò íà òî, ÷òî åãî áóäóò àêòèâíî ïðè-
êëàäûâàòü ê ãðóäè. Â àáñîëþòíîì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðåáåíîê ñàì âûáèðàåò 
ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ÷òîáû âçÿòü ãðóäü. 
Çàäà÷à ìàòåðè — ñîçäàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû 
ýòîò ïîäõîäÿùèé ìîìåíò ïîÿâèëñÿ, òî 
åñòü ïîääåðæàòü ðåáåíêà, ÷òîáû îí ÷óâñò-
âîâàë ñåáÿ «íà òâåðäîé çåìëå», à íå áîë-
òàëñÿ â íåâåñîìîñòè, è ïîëîæèòü èëè äåð-
æàòü åãî òàê, ÷òîáû ãðóäü áûëà â ïðåäåëàõ 
äîñÿãàåìîñòè.

Íèæíÿÿ ÷åëþñòü. Ïîëíûé 
âïåðåä!

Åñëè ìàëûøó ïðèõîäèòñÿ íàêëîíÿòü 
ãîëîâó âíèç òàê, ÷òî îí ïðèæèìàåò ïîä-
áîðîäîê ê ñâîåé ãðóäè, ìåæäó ãðóäüþ ìà-
òåðè è íèæíåé ÷åëþñòüþ ðåáåíêà îáðàçó-
åòñÿ çàçîð. Â òàêîì ïîëîæåíèè ìàëûøó 
òðóäíî âçÿòü ãðóäü. Çíà÷èò, åñëè ðåáåíîê 
îòêëîíèò ãîëîâó íàçàä, ïðèïîäíèìåòñÿ 
ïîäáîðîäîê, êîòîðûé òóò æå óïðåòñÿ â 
ãðóäü ìàòåðè. Ñ ïðèïîäíÿòûì ïîäáîðîä-

ИнтересноИнтересно
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êîì ëåãêî âçÿòü ãðóäü, ãëîòàòü è ñâîáîäíî 
äûøàòü. Ïîïðîáóéòå ïðèæàòü ïîäáîðîäîê 
ê ãðóäè è ñãëîòíèòå. À òåïåðü ïîäíèìèòå 
åãî è ñãëîòíèòå. Ïðàâäà, ëåã÷å ãëîòàòü, 
åñëè ïîäáîðîäîê ïðèïîäíÿò?

Ãëîòîê âîçäóõà

Êîãäà ãîëîâà ðåáåíêà îòêëîíåíà íàçàä, 
íîñ íå çàðûò â ãðóäü. Äàæå íåáîëüøîé çà-
çîð ìåæäó ãðóäüþ è íîñîì ïîçâîëÿåò ìà-
ëûøó ñâîáîäíî äûøàòü. Íå ïåðåæèâàéòå, 
÷òî ðåáåíîê çàäîõíåòñÿ. Åñëè åìó ñòàíåò 
òðóäíî äûøàòü, îí âûïóñòèò ãðóäü èçî ðòà. 
À åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî íîñ ïîëíîñòüþ 
áëîêèðîâàí ãðóäüþ? Ïîïðîáóéòå ñëåãêà 
ñìåíèòü ïîëîæåíèå. Ïðèòÿíèòå ïëå÷è è 
ñïèíó ìàëûøà ïîáëèæå ê ñåáå, ÷òîáû åãî 
ãîëîâà íåìíîãî îòêëîíèëàñü íàçàä. Ìîæ-
íî ïðèïîäíÿòü ãðóäü: ïîëîæèòå ðóêó ìåæ-
äó ñâîåé êëþ÷èöåé è ðåáåíêîì, à çàòåì, 
íå îòíèìàÿ ëàäîíè, àêêóðàòíî ïîòÿíèòå 
ãðóäü ââåðõ.

Âñåì ëè íóæíî ïðèäåðæèâàòü 
ãðóäü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ?

Ñîâñåì íåò! Âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì 
áåç ëèô÷èêà. Íà êàêîì óðîâíå åñòåñòâåí-
íî îêàçûâàåòñÿ ñîñîê? Åñëè ó âàñ äîâîëü-
íî áîëüøàÿ èëè øèðîêî ïîñòàâëåííàÿ 
ãðóäü, âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ñëåãêà 
ïðèäåðæèâàòü åå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. 
Åñëè ìàëûø ëåæèò â ðàéîíå åñòåñòâåííî-
ãî óðîâíÿ ñîñêà, òî ïðèäåðæèâàòü ãðóäü 
íå íàäî. 

Рисунок 8. Поднятие груди рукой

КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ В ДРУГИХ 
ПОЗИЦИЯХ

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå 
ïîëîæåíèé, â êîòîðûõ ìîæíî êîðìèòü 
ãðóäüþ. Êîãäà ðåáåíîê õîðîøî áåðåò 
ãðóäü, ïîçà ïðè êîðìëåíèè íå âàæíà. 
×åòêèå ðåêîìåíäàöèè êîðìèòü â òîé èëè 
èíîé ïîçå ïîëåçíû, åñëè ìàëûø íå ìîæåò 
ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè ñàì. 

Ñàìàÿ èçâåñòíàÿ è ïîïóëÿðíàÿ ïîçèöèÿ 
äëÿ êîðìëåíèÿ — «êîëûáåëüêà». Âîçüìèòå 
ìàëûøà íà ðóêè. Ïîääåðæèâàÿ åãî çà ñïè-
íó è ïëå÷è, ïðèæìèòå æèâîòîì ê ñåáå. Åãî 

ãîëîâêà ëåæèò íà çàïÿñòüå èëè ïðåäïëå÷üå 
(íå íà ñãèáå ëîêòÿ). Áåäðî ìàëûøà ëåæèò 
íà âàøèõ áåäðàõ (âåðõíÿÿ ÷àñòü íîãè). Åãî 
ãðóäü ïðèæàòà ê âàøåé ãðóäè, à íîñ íàõî-
äèòñÿ ðÿäîì ñ ñîñêîì. Êàê òîëüêî ìàëûø 
îòêðîåò ðîò ïîøèðå, ñëåãêà ïðèæìèòå åãî 
ïîáëèæå ê ñåáå. Åñëè îí íå î÷åíü ïîíèìà-
åò, ÷òî äåëàòü, èçìåíèòå ïîëîæåíèå òàê, 
÷òîáû åãî ùåêà êàñàëàñü ñîñêà. Èëè ïîïðî-
áóéòå íàïðàâèòü ñîñîê ê íîñó, à íå ïðÿìî 
â ðîò (ñì. îïèñàíèå íèæå). 
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 Рисунок 9. Поза «колыбелька»            Рисунок 10. Поза «перекрестная колыбелька»

Рисунок 11. Кормление из-под руки Рисунок 12. Кормление лежа на боку
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Ïîëîæåíèå «ïåðåêðåñòíàÿ êîëûáåëü-
êà» îñîáåííî õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ êîðì-
ëåíèÿ î÷åíü ìàëåíüêèõ íîâîðîæäåííûõ. 

Äëÿ êîðìëåíèÿ â ýòîì ïîëîæåíèè 
âîçüìèòå ìàëûøà ðóêîé, ïðîòèâîï îëîæ-
íîé ãðóäè, êîòîðîé âû ñîáèðàåòåñü êîð-
ìèòü. 

Íàïðèìåð, åñëè âû õîòèòå äàòü ïðàâóþ 
ãðóäü, âîçüìèòå ìàëûøà ëåâîé ðóêîé. Îí 
ëåæèò ïîä âàøåé ãðóäüþ. Åãî áåäðî íàõî-
äèòñÿ â ðàéîíå âàøåãî áåäðà. Ïðèæèìàÿ 
ðåáåíêà ê ñåáå âñåé ðóêîé, ïîääåðæèâàé-
òå åãî çà øåþ, à íå çà ãîëîâó. Åãî ãðóäü 
ïðèæàòà ê âàøåé ãðóäè. Âàøà âòîðàÿ ðóêà 
ñâîáîäíà, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü èëè ïîääåð-
æèâàòü ãðóäü. Ïîâîäèòå ñîñêîì ïî ùå÷êå 
ìàëûøà èëè íàïðàâüòå ñîñîê ê åãî íîñèêó 
(ñì. îïèñàíèå íèæå). Êàê òîëüêî ìàëûø 
øèðîêî îòêðîåò ðîò, ïðèæìèòå åãî ïîáëè-
æå ê ñåáå.

Êîðìëåíèå èç-ïîä ðóêè óäîáíî ïîñëå 
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî â ýòîé ïîçå 
ðåáåíîê íå äàâèò íà øâû. 

Âîçüìèòå ìàëûøà ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Îí ëåæèò ñáîêó îò âàñ, íîãè çà âàøåé 
ñïèíîé, âû ïîääåðæèâàåòå åãî çà øåþ è 
ïëå÷è. Åãî ãîëîâà íà óðîâíå ÷óòü íèæå ãðó-
äè. Åñëè ó âàñ íåáîëüøàÿ ãðóäü, ïðèïîäíè-
ìèòå ìàëûøà â ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå. 

Êîðìëåíèå ëåæà íà áîêó âûðó÷àåò 
íî÷üþ. Ïîëîæèòå ìàëûøà íà áîê ëèöîì 
ê ñåáå. Åãî ãîëîâêà îêàæåòñÿ íàìíîãî 
íèæå âàøåé ãîëîâû, ñîñîê íà óðîâíå åãî 
ãëàç èëè íîñà. Ïî íåîáõîäèìîñòè ñïëþ-
ùèòå ãðóäü ñëîâíî áóëêó ïî øèðèíå ðòà 
(êàê îïèñàíî âûøå). Íå çàáóäüòå äåðæàòü 
«íèæ íèå ïàëüöû» ïîäàëüøå îò ðîòèêà 
ìàëûøà, ÷òîáû íå ìåøàòü åìó ðàáîòàòü 
íèæ íåé ÷åëþñòüþ. 

Êàê òîëüêî îí íà÷íåò áðàòü ãðóäü, 
ïðèæìèòå åãî ïîáëèæå ê ñåáå, ÷òîáû åãî 
ãîëîâà îòêèíóëàñü íåìíîãî íàçàä. Ñïèíà 
ìàëûøà ìîæåò áûòü ñëåãêà âûãíóòà. 

Ìîæíî ïîäîòêíóòü ïîä íåå ñâåðíóòîå 
ïîëîòåíöå èëè ïåëåíêó, ÷òîáû îí íå îòêà-
òûâàëñÿ íàçàä. 

Рисунок 13. Кормление лежа на боку из противоположной груди
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È ýòî åùå íå âñå! Íåêîòîðûì ìàìàì 
íåóäîáíî ïåðåêëàäûâàòü äåòåé íî÷üþ 
ñ îäíîé ñòîðîíû íà äðóãóþ, è îíè, ëåæà 
íà áîêó, êîðìÿò íå íèæíåé, à âåðõíåé ãðó-
äüþ, íàâèñàÿ íàä ðåáåíêîì. 

Êòî-òî ìîæåò êîðìèòü âîîáùå áåç ðóê. 
Íàïðèìåð, ìàìà ñ ìàëåíüêîé ãðóäüþ ìî-
æåò ñåñòü, ïîäîáðàâ êîëåíè, è êîðìèòü. 
Ðåáåíîê ëåæèò ìåæäó êîëåíÿìè è ãðóäüþ 

è ñïîêîéíî ïîñàñûâàåò. Æåíùèíà ñ áîëü-
øîé ãðóäüþ ìîæåò ñåñòü ïî-òóðåöêè, ïî-
ëîæèòü ðåáåíêà íà êîëåíè, è ìàëûø áó-
äåò ñîñàòü ãðóäü, ïîêà ìàìà, íàïðèìåð, 
âÿæåò. À óæ ïîäðîñøèé ðåáåíîê âî âðå-
ìÿ êîðìëåíèÿ äàñò ôîðó äàæå öèðêîâûì 
àêðîáàòàì! Ïðîáóéòå, ôàíòàçèðóéòå, 
ñìîòðèòå, êàê óäîáíî êîðìèòü èìåííî 
âàì.

Рисунок 14. Кормление из положения «нависание»



Прикладывание к грудиПрикладывание к груди 107

Èíîãäà äåòè ëþáÿò, ÷òîáû èõ êîðìèëè 
ñòîÿ. Âû ñëåãêà ïîêà÷èâàåòåñü èëè ïðè-
òàíöîâûâàåòå, ÷òîáû óñïîêîèòü ìàëûøà. 
Äåðæèòå åãî ïëîòíî è óâåðåííî, ÷òîáû 
ó íåãî íå áûëî îùóùåíèÿ, ÷òî îí ïàäà-
åò. Ïóñòü ìàëûø ñàì âîçüìåò ãðóäü. Ïî-
ïðîáóéòå äåðæàòü åãî íå ãîðèçîíòàëüíî, 
à âåðòèêàëüíî, íîæêàìè âíèç. 

Î÷åíü óäîáíî êîðìèòü â ñëèíãå. Ìàìû 
ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ íîñèòü ðåáåíêà â 
ñëèíãå òàê, ÷òîáû äåòÿì áûëî ëåãêî äîòÿ-
íóòüñÿ äî ãðóäè äàæå áåç ìàìèíîé ïîìî-
ùè. Êîðìèòü ãðóäüþ â ñëèíãå ìîæíî êàê â 
ãîðèçîíàëüíîì, òàê è âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè. Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü 
â íåì ñ ïåðâîãî ðàçà, íå îò÷àèâàéòåñü! 
Ïîñìîòðèòå, êàê êîðìÿò â ñëèíãå äðóãèå 
æåíùèíû. Ñ ïðàêòèêîé îí â ïðÿìîì ñìû-
ñëå ðàçâÿçûâàåò ðóêè àêòèâíîé ìàìå, ïî-
òîìó ÷òî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà íå 
íàäî äåðæàòü íà ðóêàõ.  Ïîäðîáíåå î ñëèí-
ãàõ íàïèñàíî â ãëàâàõ 1 è 6.

Рисунок 15. Иногда дети любят, 
чтобы их кормили стоя

КОРМЛЕНИЕ ПОСЛЕ КЕСАРЕВА СЕЧЕНИЯ 
И ЭПИЗИОТОМИИ

Åñëè âî âðåìÿ ðîäîâ âàì ñäåëàëè áîëü-
øîé íàäðåç ïðîìåæíîñòè (ýïèçèîòîìèþ) 
èëè âû ðîäèëè êåñàðåâûì ñå÷åíèåì, âàì 
ìîæåò áûòü ëåã÷å êîðìèòü ëåæà, à íå ïîëó-
ëåæà èëè ïîëóñèäÿ. Âû — ñàìè èëè ñ ÷üåé-
òî ïîìîùüþ — êëàäåòå ìàëûøà íà ãðóäü, 
èçáåãàÿ îáëàñòè øâîâ íà æèâîòå. Êòî-òî 
ìîæåò ïðèñàäèòü ìàëûøà íà êîëåíêè ñáî-
êó îò âàñ. Êîðìëåíèå èç-ïîä ðóêè çàìå÷à-
òåëüíî ïîäõîäèò ïîñëå êåñàðåâà. 

Потихоньку-полегоньку

Åñëè âû ïðèäåðæèâàåòå ãðóäü, íå îò-
ïóñêàéòå åå ñðàçó, êàê òîëüêî ïðèëîæèëè 
ìàëûøà. Âûæäèòå ìèíóòó-äðóãóþ, ÷òî-

áû îí êàê ñëåäóåò ïðèñïîñîáèëñÿ ñîñàòü. 
Ïðèæìèòå åãî ïîêðåï÷å, ÷òîáû ãðóäü íå 
«óïëûëà» îò íåãî. È ëèøü çàòåì ïîòèõîíü-
êó-ïîëåãîíüêó âûñâîáîäèòå ðóêó. Óñÿäü-
òåñü ïîóäîáíåå — è âïåðåä! Âû êîðìèòå! 
×èòàéòå î êîðìëåíèè â ïåðâûå äâå íåäåëè 
â ãëàâàõ 5 è 6.

Ðåáåíîê âçÿë ãðóäü, íî ìíå 
ÁÎËÜÍÎ

Íèêòî íå ìîæåò ïðèéòè, «ïîñìîòðåòü 
íà ïðèêëàäûâàíèå» è óìîçðèòåëüíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ïðèêëàäûâàíèå õîðîøåå. 
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Рисунок 16. Прикладывание сразу после кесарева

Îïðåäåëèòü, êàê ðåáåíîê âçÿë ãðóäü, 
ìîæåòå  òîëüêî âû. Åñëè âàì íå áîëüíî 
è óäîáíî êîðìèòü, à ðåáåíîê âûñàñûâà-
åò ìîëîêî, òî ïðèêëàäûâàíèå õîðîøåå. 
Åñëè âàì áîëüíî èëè ìàëûø íå âûñàñû-
âàåò ìîëîêî, íóæíî ÷òî-òî ïîïðàâèòü. 
Çàáåðèòå ãðóäü è ïðèëîæèòå åãî çàíîâî. 
Ðåáåíîê îáû÷íî ïðèñàñûâàåòñÿ î÷åíü 
ñèëüíî, ïîýòîìó âûíèìàòü ãðóäü èçî ðòà 
íóæíî îñòîðîæíî. Àêêóðàòíî âñòàâü-
òå ìèçèíåö â óãîëîê ðòà ìàëûøà ìåæäó 
äåñíàìè, ñëåãêà ïðèæìèòå ñîñîê ìèçèí-
öåì, âûñâîáîäèòå ãðóäü è íà÷íèòå âñå 
ñíà÷àëà. 

Ïîïðîáóéòå ñëåäóþùèå õèòðîñòè, ÷òî-
áû óëó÷øèòü ïðèêëàäûâàíèå. 

Ñîñîê íàïðàâëåí ê íîñó

Ïðèëîæèòå ïàëåö ê îñíîâàíèþ ñîñêà ñ 
òîé ñòîðîíû, ãäå íàõîäèòñÿ âåðõíÿÿ ãóáà 
ìàëûøà. Íàäàâèòå èëè ñëåãêà ïðèòÿíèòå 
ñîñîê ê ñåáå. Íàïðàâëåíèå ñîñêà ìåíÿåò-
ñÿ. Ñíà÷àëà ñîñîê ñìîòðåë ïðÿìî â ðîò ðå-
áåíêà, à ïðè íàäàâëèâàíèè ñîñîê öåëèòñÿ 
â íîñ. Âìåñòî ñîñêà ïåðåä ìàëûøîì îêà-
çûâàåòñÿ ñîáñòâåííî ãðóäü, à ïàëüöû íå 
ìåøàþò ðàáî÷åé íèæíåé ÷åëþñòè. «Ïî-
äðàçíèòå» íèæíþþ ÷àñòü ëèöà ìàëûøà 
ýòîé ãðóäüþ. Êîãäà îí øèðîêî îòêðîåò 
ðîò, äîòÿãèâàÿñü äî ñîñêà, ïðèòÿíèòå åãî 
ê ñåáå. Íå ìåíÿéòå íàïðàâëåíèå ñîñêà 
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ê öåíòðó ðòà. Ñîñîê òàê è ñìîòðèò ÷óòü 
ââåðõ è âûðàâíèâàåòñÿ óæå âî ðòó ó ìà-
ëûøà. Ìàëûø çàõâàòûâàåò ñîñîê â ñàìóþ 
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ìîæíî çàòîëêíóòü 
íåìíîãî ãðóäè â ðîò ïàëüöåì, êîòîðûì 
âû íàïðàâëÿëè ñîñîê. Íåâàæíî, åñëè ìà-
ëûø ïðèñîñåòñÿ è ê ïàëüöó. Ïðèæìèòå 
ìàëûøà ïîêðåï÷å ê ñåáå. Íå ïðèäåðæè-

Рисунок 17. Прикладывание к груди. 
Сосок направлен к носу

âàéòå ãîëîâó. Ìàëûø äâèãàåò ãîëîâîé, 
êàê åìó óäîáíî. 

Ïîäóøêè

Åñëè ó âàñ çàòåêàþò ðóêè èëè ñïèíà, 
èëè âàì íóæíî íàêëîíÿòüñÿ ê ðåáåíêó 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ïîäóøêè ïîìîãàþò 
óìåíüøèòü íàãðóçêó íà ïëå÷è, ñïèíó è 
ðóêè. 

Ïîäóøêè ìîãóò âðåìåííî ïðèãîäèòüñÿ 
ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. 

Дополнительные иллюстра-
ции и описание — на веб-сай-

те http://www. breastfeeding.
narod.ru
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Òàáóðåòêè äëÿ íîã

Åñëè âû êîðìèòå ñèäÿ è ó âàñ êîðîò-
êèå íîãè, êîðìèòü ëåã÷å, åñëè îïåðåòüñÿ 
íîãàìè íà ñòîïêó êíèã, ñóìêó, êîðîáêó, 
æóðíàëüíûé ñòîëèê èëè òàáóðåòêó äëÿ 
íîã. Åñëè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ çàòåêàåò 
ñïèíà èëè âû õîòèòå îïåðåòüñÿ íà êîëåíè, 
ïîïðîáóéòå ïðèïîäíÿòü íîãè. Ïîëîæèòå 
íîãó íà íîãó èëè ïðèïîäíèìèòå òîëüêî 
îäíó íîãó òàê, ÷òîáû íîãè ðåáåíêà ñâèñà-
ëè íèæå, ÷åì åãî ãîëîâà. 

Íà êàðòèíàõ ÷àñòî èçîáðàæåíû æåí-
ùèíû, êîòîðûå êîðìÿò, ïîñòàâèâ îäíó 
íîãó íà íèçêóþ òàáóðåòêó. Ðåáåíîê ïðè 
ýòîì ëåæèò íå ãîðèçîíòàëüíî, à íåìíîãî 
ïîä íàêëîíîì.

Âñå ïåðåïðîáîâàëà. Âñå ðàâíî 
íå ïîëó÷àåòñÿ!

Åñëè ïðè ðîäàõ ïðèìåíÿëèñü ëåêàðñò-
âà, ó ðåáåíêà ìîãóò áûòü ïîäàâëåíû èí-
ñòèíêòû è ðåôëåêñû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
èñêàòü ãðóäü, îí áåñïðîáóäíî ñïèò. Èëè 
âìåñòî òîãî, ÷òîáû óâåðåííî ïîëçòè ê 
ãðóäè, åãî «øàòàåò», áóäòî ïüÿíîãî. Ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû ëåêàðñòâ ïðè ðîäàõ 
ìîãóò äëèòüñÿ äî íåñêîëüêèõ íåäåëü. 
Íåñìîòðÿ íà âñå ïîïûòêè ïðèëîæèòü 
ìàëûøà ê ãðóäè, ó âàñ íè÷åãî íå ïîëó÷à-
åòñÿ, è âû îò÷àèâàåòåñü. Ìåäïåðñîíàë è 
ðîäñòâåííèêè ïîäëèâàþò ìàñëà â îãîíü, 
îæèäàÿ, ÷òî ðåáåíîê âîçüìåò ãðóäü ïðÿ-
ìî ÑÅÉ×ÀÑ.

Рисунок 18. Подставка для ног
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Íå ïåðåæèâàéòå! Î÷åíü ìíîãèå ìàìû 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïîõîæèìè òðóäíîñòÿìè. 
Ê ñ÷àñòüþ, ýòî âðåìåííûå ïðåãðàäû íà 
ïóòè ê äîëãîìó è óñïåøíîìó êîðìëåíèþ. 
Íåìíîãî óïîðñòâà è óñèëèé, è âû ñïðàâè-
òåñü. Ìàëûø íå ìîæåò âçÿòü ãðóäü ñåé÷àñ, 
íî ïðîéäåò ïàðà ìèíóò, ÷àñîâ èëè äíåé, 
è ó íåãî âñå ïîëó÷èòñÿ. Åñëè îí çëèòñÿ è 
íåðâ íè÷àåò ó ãðóäè, äàéòå åìó ñïóñòèòü 
ïàð. Ìîæåò áûòü, îí íå áåðåò ãðóäü íå 
ïîòîìó, ÷òî íå õî÷åò, à ïîòîìó ÷òî, íà-
îáîðîò, î÷åíü õî÷åò, íî íå ìîæåò îò ïåðå-
âîçáóæäåíèÿ. Íå çàöèêëèâàéòåñü íà äå-
òàëÿõ, ñìîòðèòå íà ñèòóàöèþ øèðå. Åñëè 

óæ Þðèé Êóêëà÷åâ íàó÷èë êîøåê èãðàòü 
â «Êîøêèí äîì», ó âàñ îáÿçàòåëüíî ïîëó-
÷èòüñÿ ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè. Ñî-
õðàíÿéòå ñïîêîéñòâèå, çàïàñèòåñü òåðïå-
íèåì è îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ. Ðàíî èëè 
ïîçäíî ìàëûø âîçüìåò ãðóäü. Çäîðîâîìó 
äîíîøåííîìó ðåáåíêó íå íóæíà íèêàêàÿ 
åäà èëè æèäêîñòü ïî êðàéíåé ìåðå ïåð-
âûå 24–36 ÷àñîâ. Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ çàïà-
ñàìè, êîòîðûå äàþò ìàìàì è äåòÿì âðåìÿ 
ïðèíîðîâèòüñÿ êîðìèòü. Åñëè ñåãîäíÿ ó 
ìàëûøà íå ïîëó÷àåòñÿ ñîñàòü, òî âïîëíå 
âîçìîæíî, ÷òî çàâòðà âû ïðîñíåòåñü è çà 
ïàðó ìèíóò ïðèëîæèòå åãî ê ãðóäè.

Во время работы над этой книгой у меня родилась дочка. Это мой пятый 

ребенок, поэтому к некоторым нюансам я была готова задолго до ее 

рож дения. Например, я знала, что начать кормить мне будет непросто. 

Трудности с прикладыванием были с каждым из детей, но в этот раз 

это не было сюрпризом. Сложность состоит в том, что у меня боль-

шая тяжелая грудь, которую маленькому новорожденному весьма слож-

но удержать во рту, даже если я ее поддерживаю. В этот раз ситуация 

была отя гощена еще и тем, что у дочки короткий язык. Когда я дала 

ей пососать палец, язык едва доходил до нижней десны. Малышке было 

трудно взять грудь. Я сцеживала молоко прямо ей в ротик, а также при-

кладывала, жестко фиксируя грудь и дочкино тело. Чтобы грудь меньше 

нависала, я обхватывала ее на границе ареолы большим и указательным 

пальцами, а остальными пальцами прижимала грудь к себе. Следила за 

тем, чтобы сосок был всегда мягким, и перед прикладыванием прокручи-

вала его между пальцами, чтобы привести его в возбужденное состоя-

ние. Если у дочки никак не получалось взять грудь и она расстраивалась, 

я сразу же утешала ее, не давая разразиться настоящему плачу. Когда 

ей удавалось приложиться, я ее хвалила. Постепенно удачных попыток 

стало больше. Сейчас дочке 10 дней, и она почти всегда прикладывается 

с первого раза. Опыт, уверенность в наших силах, настойчивость и тер-

пение сделали свое дело.

Наталья Полижак

Мамины историиМамины истории
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ТРИ ЗАДАЧИ

Ãåðîÿì ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçîê íóæ-
íî áûëî âûïîëíèòü òðè çàäà÷è, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü öàðåâíó è ïîëöàðñòâà â ïðèäà÷ó. 
×òîáû ó âàñ ïîëó÷èëîñü êîðìèòü, ïåðåä 
âàìè òîæå ñòîÿò òðè çàäà÷è. 

Åñëè êîðìëåíèå íå íàëàæèâàåòñÿ, 
äåðæèòå ìàëûøà ðÿäîì ñ ñîáîé, ñöåæè-
âàéòå ìîëîêî è êîðìèòå. Êàê òîëüêî ìà-
ëûø âîçüìåò ãðóäü è ñóìååò ñîñàòü, âû 
ñìîæåòå êîðìèòü áåç ëèøíèõ õëîïîò è 
ñöåæèâàíèé.

Çàäà÷à 1. Äåðæèòå ìàëûøà 
ðÿäîì ñ ñîáîé

Ãîëåíüêèé ìàëûø ëåæèò íà âàñ. Òå-
ëåñíûé êîíòàêò êîæà ê êîæå ïîìîãàåò 
åìó ñàìîîðãàíèçîâàòüñÿ, ÷òîáû â êîíöå 
êîíöîâ íàéòè ãðóäü è íà÷àòü ñîñàòü. Îí 
íå òðàòèò öåííûå êàëîðèè, ÷òîáû ñîõðà-
íÿòü òåïëî ñâîåãî òåëà, ñòàáèëèçèðîâàòü 
ñåðäöåáèåíèå è äûõàíèå. Òåïëî âàøåãî 
òåëà ïîääåðæèâàåò ïîñòîÿííîé òåìïåðà-
òóðó ðåáåíêà. Âàøå ñåðäöåáèåíèå è äû-
õàíèå çàäàþò ðèòì åãî ñåðäöåáèåíèþ è 
äûõàíèþ. Äà è ãðóäü ïðÿìî òóò, íåïîäà-
ëåêó, æäåò íå äîæäåòñÿ, êîãäà ìàëûø ðå-
øèò ïîäêðåïèòüñÿ. Ìàëûø íå ðàññ÷èòàí 
íà òî, ÷òîáû áûòü îòîðâàííûì îò ìàòå-
ðè. Íè îäèí êþâåç èëè èíêóáàòîð â ìèðå 
íå ïîääåðæèâàåò ñòàáèëüíóþ òåìïåðàòó-
ðó ðåáåíêà, êîòîðîãî çàáðàëè ó ìàòåðè. 
Heò àïïàðàòóðû, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò 
íîðìàëüíîå ñåðäöåáèåíèå è äûõàíèå. 
Ìàìà âíå êîíêóðåíöèè. Îíà áóêâàëüíî 
ñâîèì òåëîì è ëþáîâüþ âûõàæèâàåò ìà-
ëûøà. 

Ìàëûø íå ñðàçó áåðåò ãðóäü, ñíà÷àëà 
îí îáëèçûâàåò ñîñîê. Âûäàâèòå íåìíîãî 

ìîëîçèâà, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü ðåáåíêà. 
Åñëè âàì óäîáíî, îáëèæèòå ìàëûøà. Âñå 
ìëåêîïèòàþùèå îáëèçûâàþò äåòåíûøåé 
ïîñëå ðîæäåíèÿ íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
«ïîìûòü» èõ, íî è ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü 
äûõàíèå, ïèùåâàðåíèå è íåéðîííûå ðå-
àêöèè. Ãîâîðÿò, ýòî ñòèìóëèðóåò èíñòèíê-
òèâíîå ïîâåäåíèå ìàëûøåé. 

Åñëè ïðîøëî íåñêîëüêî äíåé, âû ïîñî-
âåòîâàëèñü ñ îïûòíûìè ëþäüìè, ïîïðî-
áîâàëè âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû ïðèëî-
æèòü ìàëûøà ê ãðóäè, à îí íè â êàêóþ íå 
áåðåò åå, ïîïðîáóéòå ïðèëîæèòü åãî ñ ïî-
ìîùüþ òîíêîé ñèëèêîíîâîé íàêëàäêè íà 
ñîñêè (ñì. ãëàâó 18).

Íå óíûâàéòå! Ïðèêëàäûâàéòå ìàëûøà 
íå êîãäà «ïðèøëî âðåìÿ» êîðìèòü, à êîã-
äà îí ñïîêîåí è â õîðîøåì ðàñïîëîæåíèè 
äóõà. 

Âðåìÿ, âåðà â ñåáÿ è îïûòíàÿ â êîðìëå-
íèè ïîìîùíèöà — âàøè ñàìûå áîëüøèå 
äðóçüÿ. Ïî÷òè âñå äåòè ðàíî èëè ïîçäíî 
áåðóò ãðóäü. Èíîãäà íà ýòî óõîäèò íå-
ñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Íå îò÷àèâàé-
òåñü! Ïðèäåò âðåìÿ, è ó âàñ îáÿçàòåëüíî 
ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü ãðóäüþ. À ïîêà íå çà-
áûâàéòå î òðåõ çàäà÷àõ: äåðæèòå ìàëûøà 
ðÿäîì ñ ñîáîé, ñöåæèâàéòå ìîëîêî ðóêà-
ìè è êîðìèòå ìàëûøà.

Пусть малыш сколько угодно подремывает на вашей 

груди. Даже если он еще не понял, что в груди есть 

вкусное молоко, он точно знает, что нет ничего лучше 

материнского тепла, любви и заботы. Чем больше вре-

мени малыш проводит на вас, тем скорее он сообразит, 

что надо взять грудь.

ИнтересноИнтересно
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Çàäà÷à 2. Ñöåæèâàéòå 
ìîëîêî ðóêàìè

Â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ, íåâàæíî, 
îïîðîæíÿåòñÿ ãðóäü èëè íåò, ìîëîêà àâ-
òîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ áîëüøå è áîëü-
øå. Íî èìåííî â ýòè äíè îðãàíèçì íà-
ñòðàèâàåòñÿ íà òî, ñêîëüêî ìîëîêà ó âàñ 
áóäåò â òå÷åíèå âñåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
êîðìëåíèÿ. 

Êîëè÷åñòâî ìîëîêà çàâèñèò îò òîãî, 
ñêîëüêî âûñàñûâàåò ðåáåíîê. Åñëè îí íå 
áåðåò ãðóäü, íóæíî ñöåæèâàòüñÿ ðóêàìè, 
÷òîáû íå ïîòåðÿòü ìîëîêî è áûòü ãîòîâîé 
êîðìèòü, êîãäà ìàëûø ñìîæåò õîðîøî 
ñîñàòü. Ñöåæèâàòüñÿ î÷åíü âàæíî, åñëè 
ìàëûø íå ñ âàìè, îí íå áåðåò ãðóäü èëè 
ïëîõî ñîñåò. 

Åñëè ó âàñ ðîäèëñÿ çäîðîâûé äîíî-
øåííûé ìàëûø, è îí ïðîâîäèò áîëüøóþ 
÷àñòü âðåìåíè íà âàñ, ñî ñöåæèâàíèÿìè 
ìîæíî íå òîðîïèòüñÿ. 

Ïî æåëàíèþ ìîæíî ñöåæèâàòü ìîëî-
çèâî ïðÿìî â ðîòèê ìàëûøó, êîãäà âû 
ñòàðàåòåñü ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè. 

Êàê ìû óæå ïèñàëè, ó íîâîðîæäåííî-
ãî åñòü çàïàñû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó 
íå åñòü è íå ïèòü â òå÷åíèå ìèíèìóì
 24–36 ÷àñîâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî îí íàõî-
äèòñÿ íà ìàòåðè, çäîðîâ, äîíîøåí è íå 
ïîä âëèÿíèåì ëåêàðñòâ. Åñëè ìàëûø 
íå áåðåò ãðóäü íà òðåòüè ñóòêè, êîãäà 
 îáû÷íî ïðèõîäèò ìîëîêî, íà÷èíàéòå ñöå-
æèâàòüñÿ. 

Åñëè ó âàñ ðîäèëñÿ áîëüíîé èëè íåäî-
íîøåííûé ìàëûø, è âû çíàåòå, ÷òî íà-
âåðíÿêà íå ñìîæåòå ïðèëîæèòü åãî ê ãðó-
äè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, íà÷èíàéòå 
ñöåæèâàòüñÿ ðóêàìè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ è 
ñîõðàíÿéòå ìîëîçèâî. 

Ñöåæèâàéòåñü êàæäûå äâà-òðè ÷àñà 
êðóãëîñóòî÷íî, èëè âîñåìü-äåñÿòü ðàç â 
ñóòêè. Ïåðåä ñöåæèâàíèåì ñäåëàéòå ëåã-

êèé ìàññàæ ãðóäè. Â ïåðâûå äíè ïîñëå 
ðîäîâ ðóêàìè ìîæíî ñöåäèòü â äâà-òðè 
ðàçà áîëüøå ìîëîêà, ÷åì ìîëîêîîòñîñîì. 
Áîëüøå î ñöåæèâàíèè íàïèñàíî â ãëà-
âå 15.

Çàäà÷à 3. Êîðìèòå 
ìàëûøà

Ñíà÷àëà âû ñöåæèâàåòå êàïëè ìîëîçè-
âà. Ýòî î÷åíü êîíöåíòðèðîâàííàÿ è ïèòà-
òåëüíàÿ æèäêîñòü, ïîýòîìó êàïåëü âïîë-
íå äîñòàòî÷íî. Íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ìîëîçèâà õâàòàåò íàäîëãî. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè äîêàðìëèâàòü äå-
òåé ñìåñüþ, ýòî óñêîðÿåò îáìåí âåùåñòâ 
è ïðèâîäèò ê ïåðååäàíèþ. Åñòåñòâåííî 
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîëîçèâà ñ ðî-
æäåíèÿ ïðèó÷àåò ìàëûøà åñòü ïî÷àùå è 
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Åñëè ñ ìëàäåí-
÷åñòâà ïðèó÷èòü ðåáåíêà ïåðååäàòü, îí 
ïðèâûêàåò åñòü íå äî îùóùåíèÿ ñûòîñòè, 
à íàåäàòüñÿ äî ÷óâñòâà ïåðåïîëíåííîãî 
æåëóäêà, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê äåòñêîìó 
îæèðåíèþ. 

Êîãäà ìàëûø ëåæèò íà âàñ èëè ðÿäîì 
ñ âàìè, ñöåæèâàéòå ìîëîçèâî ïðÿìî íà 
ãóáû èëè â ðîòèê ìàëûøó. Åñëè íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, ñöåäèòåñü â ëîæå÷êó, à ïîòîì 
îñòîðîæíî âëåéòå ìîëîçèâî â ðîò. Åñëè 
ìîëîçèâà áîëüøå ëîæêè, ñîáåðèòå åãî 
â îäíîðàçîâûé øïðèö èëè ïèïåòêó ïðî 
çàïàñ. 

Åñëè âû ñöåæèâàåòåñü ìîëîêîîòñîñîì, 
ñîáåðèòå êàïëè öåííîãî ìîëîçèâà ñ åãî 
çàï÷àñòåé ÷èñòûì ïàëüöåì è äàéòå ñëè-
çàòü ìàëûøó. 

Ñëåéòå ìîëîçèâî èç áóòûëêè â ïèïåò-
êó èëè îäíîðàçîâûé øïðèö. ×èòàéòå ãëà-
âó 18 î òîì, êàê ïîääåðæèâàòü ëàêòàöèþ, 
ïîêà ðåáåíîê íå áåðåò ãðóäü èëè âû êîð-
ìèòå ñìåøàííî. 
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Мы с сыном засыпаем и просыпаемся с грудью — ночью пару раз про-

сит, а днем вообще со счета сбиться можно. Когда приболеет, пос-

тоянно зависает, ничего другого не ест. Но кормление не далось нам 

просто. 

Сабир родился недоношенным, лежал отдельно в палате интенсивной 

терапии. Молоко у меня пришло на третий день после родов, но у сы-

ночка сил на то, чтобы справиться с грудью, еще не было. Кормление 

в больнице было по часам, не по требованию, поэтому каждые три 

часа разносили бутылочки — кому со свежеприготовленной смесью, а 

кому пустую для сцеживания. Мне приносили каждый раз пустую, как я 

и просила. И днем, и ночью каждые три часа я сцеживалась и пыталась 

покормить ребенка. Сколько я плакала, когда тугие соски соскальзыва-

ли при попытке натянуть их на бутылку, и я проливала драгоценные 

капли молока, доставшиеся так тяжело! Приходилось начинать все 

заново.

Первые две недели Сабир кушал очень мало и много спал. А когда у него 

появились силы на то, чтобы кричать, он начал требовать кушать не 

по времени. У меня снова стресс. Где я ему возьму стерильную бутылоч-

ку, когда их еще не приготовили? Грудь давать было бесполезно, он не 

справлялся — сил еще было недостаточно. Постепенно я принорови-

лась: брала бутылочку, а сцеживалась уже тогда, когда он давал понять 

что пора кормить.

Сабирчик потихоньку набирал вес и избавлялся от билирубина. Я нача-

ла прикладывать его к груди, а он изо всех сил старался сосать. Но ом-

рачалось это тем, что я на тот момент была запугана врачами, что 

мне нельзя кормить его грудью. Из-за этого я кормила, будто украла 

его. Запирала дверь в палате и вздрагивала от каждого шороха у двери. 

В итоге Сабир научился кушать грудь, и мы оба были бесконечно счаст-

ливы! Персонал с молочной кухни тоже нас поздравлял с тем, что мы 

кушаем грудь, потому что в основном в больнице многие теряют мо-

локо, сдаются девчонки, особенно когда ребенок в реанимации долго, 

привыкает к смесям или предпочитает смесь грудному молоку, когда 

чередуют одно с другим. Но мы с сынишкой боролись за кормление и по-

бедили!

Анастасия Ахметова 

Мамины историиМамины истории
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Íàéäèòå îïûòíóþ 
ïîìîùíèöó

È åùå îäíà, ÷åòâåðòàÿ çàäà÷à. Íàé-
äèòå æåíùèíó, êîòîðàÿ óñïåøíî êîð-
ìèëà è çíàåò òîëê â êîðìëåíèè ãðóäüþ, 
êîãî-òî, êòî âûñëóøàåò âàñ è ñ óâàæåíè-
åì îòíåñåòñÿ ê âàøèì ïåðåæèâàíèÿì è 
âîïðîñàì. Â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé âû 
ðàçáåðåòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìî-
ùüþ ýòîé êíèãè. Íî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ áåç 
îïûòíîé ïîìîùíèöû íå îáîéòèñü. 

Ñâåäóùèå â âîïðîñàõ êîðìëåíèÿ æåí-
ùèíû îïèðàþòñÿ íå òîëüêî íà ëè÷íûé 
îïûò, íî è íà îáøèðíûå òåîðåòè÷åñêèå 
çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, êîòîðûå 
ïîìîãàþò íàëàäèòü êîðìëåíèå â ëþáûõ, 
äàæå ñàìûõ ñëîæíûõ è íåîáû÷íûõ, ñèòó-
àöèÿõ. 

Òîëêîâûé ÷åëîâåê ïîìîæåò âàì áû-
ñòðåå ðåøèòü ïðîáëåìû, à òàêæå íå ðàñ-
ïûëÿòüñÿ è ñêîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ â 
íóæíîì íàïðàâëåíèè. 

Õîðîøàÿ ïîìîùíèöà:
 çàäàåò âîïðîñû ïðåæäå, ÷åì ðåøàòü 

ïðîáëåìû; 
 äîáðîæåëàòåëüíî è óâàæèòåëüíî 

îòíîñèòñÿ ê âàì è ìàëûøó; 
 òåðïåëèâà; 
 ïîääåðæèâàåò âàøè öåëè è óâàæàåò 

âàøè ðåøåíèÿ; 
 çíàåò, êóäà îáðàòèòüñÿ çà äîïîëíè-

òåëüíîé ïîìîùüþ; 
 ÷èòàåò êíèãè î òîì, êàê ïîìîãàòü 

êîðìÿùèì; 
 íèêîãäà íå ïåðåñòàåò ó÷èòüñÿ; 
 ìîæåò ïðèñïîñîáèòü òåîðåòè÷å-

ñêóþ èíôîðìàöèþ ïîä êîíêðåòíûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà; 

 ãîòîâà ïðåäëîæèòü äðóãèå âàðèàí-
òû, åñëè âàì ÷òî-òî íå ïîäõîäèò; 

 íå âûçûâàåò ó âàñ ÷óâñòâà âèíû è 
íåñîñòîÿòåëüíîñòè; 

 âîîäóøåâëÿåò âàñ, ïðèäàåò ñèë; 
 íå áðîñàåò âàñ, åñëè âàì åùå íóæíà 

ïîìîùü. 

Òàêóþ ïîìîùíèöó ìîæíî íàéòè â ëþ-
áîé ãðóïïå ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ èëè ìåñòíîé ãðóïïå Ëà Ëå÷å 
Ëèãè. Åñëè â âàøåì ãîðîäå èëè äåðåâíå 
íåò ãðóïï ïîääåðæêè, íàéäèòå òåëåôîí 
áëèæàéøåé ê âàì ãðóïïû. Äàæå òåëåôîí-
íàÿ êîíñóëüòàöèÿ è ïîääåðæêà — ëó÷øå, 
÷åì íè÷åãî. Åñëè âàøà ñèòóàöèÿ âûõîäèò 
çà ðàìêè òîãî, ÷òî çíàåò âåäóùàÿ ãðóïïû 
ïîääåðæêè èëè êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ, îíè îáðàòÿòñÿ çà ñîâå-
òîì ê ñâîèì êîëëåãàì. 

Когда ребенок не берет грудь или не сосет, этому есть 

какое-то объяснение или причина. Хорошая помощни-

ца вместе с вами будет искать эту причину до тех пор, 

пока вам это надо. Или пока малыш вдруг волшебным 

образом не возьмет грудь. 

Â Ëà Ëå÷å Ëèãå âèäåëè äåòåé, êîòîðûå 
íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî ïðèëîæèëèñü â äâå íå-
äåëè, ìåñÿö, ïîëòîðà ìåñÿöà, òðè ìåñÿöà, 
ïîëãîäà è ò. ä. Ëèäåðû Ëà Ëå÷å Ëèãè çíàþò, 
÷òî ðàíî èëè ïîçäíî áîëüøèíñòâî äåòåé 
áåðåò ãðóäü. Ó âñåõ, â òîì ÷èñëå áîëüíûõ 
è íåäîíîøåííûõ äåòåé, åñòü âðîæäåííàÿ 
ñïîñîáíîñòü ñîñàòü. Ðàáîòà ëèäåðîâ íà-
ïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû ïîääåðæàòü âàøó 
âåðó â ñåáÿ, â âàøåãî ìàëûøà è â òî, ÷òî 
â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ó âàñ ïîëó÷èòüñÿ 
êîðìèòü. À ïîêà íàäî ñöåæèâàòüñÿ è ïîä-
äåðæèâàòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. 

ВажноВажно
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ПОВТОРЕНИЕ — МАТЬ УЧЕНИЯ

Ó êîãî-òî ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü ñðàçó 
æå ïîñëå ðîäîâ, à êîìó-òî íàäî íåìíîãî 
ïîòðåíèðîâàòüñÿ, ïðåæäå ÷åì ïî÷óâñò-
âîâàòü ñåáÿ óâåðåííî. Â ëþáîì ñëó÷àå, 
÷àñòûå êîðìëåíèÿ îòòà÷èâàþò èñêóññòâî 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äî ñîâåðøåíñò-
âà. Â êîíöå êîíöîâ âû íàó÷èòåñü êîðìèòü 
â ëþáîé ïîçå, â ëþáîì ìåñòå, ñîâìåùàÿ 
êîðìëåíèå ñ äðóãèìè äåëàìè. Âû íàó÷è-
òåñü êîðìèòü òàê, êàê óäîáíî âàì è íðà-
âèòñÿ âàøåìó ìàëûøó. Òîãäà âû îòëîæèòå 
ýòó è äðóãèå êíèãè ïî ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ â ñòîðîíó. Âàø ìàëûø ñòàíåò 

íàñòîÿùèì ïðîôåññèîíàëîì ñâîåãî äåëà. 
À âû — ýêñïåðòîì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ. È òîãäà, ìîæåò áûòü, âû ðåøèòå 
ïîìî÷ü äðóãèì ìàìàì êîðìèòü è ñòàíåòå 
ëèäåðîì Ëà Ëå÷å Ëèãè. ×èòàéòå ãëàâó 19 
î òîì, êàê ñòàòü ëèäåðîì ËËË.

Èíòåðíåò-ðåñóðñû 
î ïðèêëàäûâàíèè
http://www.l l l i .org/Russian/subject/
positioning.html
http://www.lllrussia.org/
http://www.breastfeeding.narod.ru/
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ПЕРВЫЕ ДНИ 
ПРИВЕТ, МАЛЫШ! 

После родов нас с сыном разлучили. Его на сутки забрали в интенсивную 

терапию, а у меня пришло молоко, и образовался застой. Что я толь-

ко ни пробовала: и молокоотсос, и горячий душ. Ком в груди нарастал 

и становился болючим. В десять вечера я начала плохо себя чувство-

вать, а на кормление малыша должны были принести только в полночь. 

И вот сижу я печальная, грущу по своему малышу, и вдруг открывается 

дверь, и мне привозят моего мальчика. Медсестра говорит: «Проснул-

ся и плачет, ничем его не успокоить было, пришлось снять капельни-

цу и вам нести, маму хотел». А он такой сладкий, мой мальчик, лежит 

и смотрит на меня умными, хитрыми глазками. Мой сладкий сразу же 

присосался и рассосал мне ком в груди. Вот так, почувствовал, что 

маме помощь его нужна. На следующие сутки мы уже вместе в палате 

были. 

Алена Краутман

Мамины историиМамины истории
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È âîò âû âìåñòå. Âû è ìàëûø — èëè 
äàæå ìàëûøè! Âàì ðàäîñòíî è ãðóñòíî, 
ñïîêîéíî è ñòðàøíî. Ïðîïàë æèâîò, à âû 
óæå òàê ê íåìó ïðèâûêëè. Æèçíü ïåðåâåð-
íóëàñü, è âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê æèëè 

áåç ìàëûøà. Êàæåòñÿ, ÷òî îí âñåãäà áûë 
ñ âàìè. 

Âïåðåäè íîâûå ðàäîñòè, îòêðûòèÿ è 
ïðèêëþ÷åíèÿ. À ñêîëüêî íîâîãî íóæíî 
óçíàòü! 

ЗНАКОМСТВО С МАЛЫШОМ 
Âåðíåìñÿ ê íàøèì ñòàðûì çíàêîìûì, 

Ìàìå è Êðîõå. 
Â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ æèçíü ñ ìà-

ëûøîì íå âñåãäà èäåò ãëàäêî. Âîçìîæíî, 
âû îïðàâëÿåòåñü ïîñëå îïåðàöèè èëè ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ ëåêàðñòâ â ðîäàõ. Èëè 
ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü. Ê ñ÷àñòüþ, 
ïðèðîäà íàäåëèëà âàñ ñ ìàëûøîì âñåìè 
íóæíûìè èíñòèíêòàìè è íàâûêàìè, êî-
òîðûå ïîìîãóò ïðåîäîëåòü ëþáûå òðóäíî-
ñòè. ×èòàéòå ðàçäåë «Îïðàâëÿåìñÿ ïîñëå 
òÿæåëûõ ðîäîâ» â ãëàâå 3. 

Òåëåñíûé êîíòàêò 
«êîæà ê êîæå»

Êàê òîëüêî ìàëûø ðîäèëñÿ, åãî ìå-
ñòî — íà âàøåì æèâîòå èëè ãðóäè. Êàê 
ìèíèìóì íà äâà ÷àñà âàñ äîëæíû îñòà-
âèòü â ïîêîå — îòäûõàòü è íàñëàæäàòüñÿ 
äðóã äðóãîì. Âû ïîëóëåæèòå, ïîëóñèäèòå 
èëè ëåæèòå íà ñïèíå. Ìàëûø ãîëûøîì 
ëåæèò íà âàñ. Ïîïðîñèòå íàêðûòü âàñ 
îäåÿëîì. 

Роды позади. Мама устала, но при этом растворяется в ощущении полной ра-
дости и восторга. Она не может оторвать глаз от сына, и он пристально раз-

глядывает черты ее лица. Какое счастье! Мама ни на секунду не выпускает Кроху 
из рук. Через день-два на смену послеродовой усталости придет неуемная энергия. Сил 
столько, что горы свернуть можно.
Мама старается понять, как Кроха просит грудь. А прикладывается он часто, но она 
только рада этому. Ее мама и двоюродная сестра приехали помочь по хозяйству, чтобы 
Мама не отвлекалась от Крохи. В хорошую погоду Мама кладет Кроху в перевязь-слинг, и 
они недолго гуляют. Хорошо дышать свежим воздухом! 
Когда Кроха куксится, Мама успокаивает его. В первую очередь она дает ему грудь, и 
этого почти всегда достаточно. Кроха мгновенно успокаивается, посасывая грудь. Если 
это не помогает, она носит его на руках, разговаривает и поет ему песенки, укачивает 
или идет гулять на улицу. Постепенно ей становится понятно, что нужно Крохе. Вот 
он кряхтит, на секунду замирает… и писает. Крутится, трет кулачками лицо — устал 
и хочет спать. Тычется в нее как птенчик клювиком — ищет грудь. Каждый раз, когда у 
Мамы получается успокоить Кроху, она чувствует себя увереннее. 
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Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé 
ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî âàæåí òåëåñíûé 
êîíòàêò ïîñëå ðîäîâ. Âçâåøèâàíèå, êàïëè 
â ãëàçà è ïðî÷èå ïðîöåäóðû ìîæíî îòëî-
æèòü íà ïîòîì. 

Âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ ïðèíàäëåæèò òîëü-
êî âàì è ìàëûøó. Ýòî âàøå ïðàâî. Ýòè 
ìèíóòû íèêîãäà íå âåðíóòü. Åñëè óêðàñòü 
ó âàñ ýòî äðàãîöåííîå âðåìÿ, âîò ÷òî ïî-
ëó÷èòñÿ...

 Ó ìàëûøà ìîæåò áûòü íåñòàáèëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, äûõàíèå è ñåðäöå-
áèåíèå. 

 Íåñòàáèëüíàÿ òåìïåðàòóðà ó âàñ.

 Ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîñëåðî-
äîâîé ãðóñòè (ñëåçëèâîñòè, ïîâûøåííîé 
ýìîöèîíàëüíîñòè, òðåâîæíîñòè). 

 Ïîâûøàåòñÿ ñòðåññ ó ìàëûøà. Îò 
ïëà÷à ïåðåíàïðÿãàåòñÿ ìîçã è ñåðäöå. 

 Ìàëûøó áîëüíåå ïåðåíîñèòü ìåäè-
öèíñêèå ïðîöåäóðû.

 Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñòðåññà ó âàñ. 
 Âû è ìàëûø ìåíüøå «îáùàåòåñü» — 

ïåðåãëÿäûâàåòåñü, êàñàåòåñü äðóã äðóãà, 
ðàçãîâàðèâàåòå.

 Ñíèæàåòñÿ îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, åñëè ó âàñ 
äàæå ïîëó÷èòñÿ íà÷àòü êîðìèòü.

МНЕ НИКТО НЕ СКАЗАЛ!
Âû õîäèëè íà ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû 

äëÿ áåðåìåííûõ, ñëûøàëè ðàññêàçû «áû-
âàëûõ» ïîäðóã, êîòîðûå óæå ðîæàëè, íî 
íèêòî íå ïîäåëèëñÿ ñ âàìè ìíîæåñòâîì 
ìåëî÷åé, êîòîðûå çàñòàþò âðàñïëîõ â ïåð-
âûå äíè ïîñëå ðîäîâ. 

 Ñíà÷àëà ðåáåíîê ïî÷òè íå ïèñàåò 
è íå êàêàåò. Äåòñêèé æåëóäîê ðàçìåðîì ñ 
ÿãîäêó âèøíè èëè ìàëèíû, ïîýòîìó ìàëû-
øó íå íàäî ìíîãî åñòü. Åìó âïîëíå õâàòà-
åò ìîëîçèâà. Ïåðâûé ëèïêèé ÷åðíûé ñòóë 
íàçûâàåòñÿ ìåêîíèé. Ýòî îòõîäû ïðîäóê-
òîâ îáìåíà âåùåñòâ, ïîêà ìàëûø áûë â 
óòðîáå. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïîëüçîâàòüñÿ 
òðÿïè÷íûìè ïîäãóçíèêàìè, ïîäîæäèòå, 
ïîêà âûéäåò âåñü ìåêîíèé. 

 Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïî-
ñëå ðîäîâ âûäåëÿþòñÿ ëîõèè. Òàê íà-
çûâàåòñÿ ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå, 
ïîõîæåå íà ñèëüíûå ìåñÿ÷íûå. Åñëè âû 
ñëèøêîì ìíîãî íà ñåáÿ âçâàëèëè è ìàëî 
îòäûõàåòå, ëîõèè óñèëèâàþòñÿ. Åñëè âû 
çàëåæàëèñü, òî êîãäà âñòàíåòå, ñêîïèâøà-
ÿñÿ êðîâü õëûíåò ñèëüíåå. Ýòî íîðìàëü-
íî. Ïåðâîå âðåìÿ óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ ñà-

ìûìè òîëñòûìè ïðîêëàäêàìè è ñïàòü íà 
òåìíîì ïîëîòåíöå. 

 Âî âðåìÿ êîðìëåíèé ïîä âëèÿíè-
åì îêñèòîöèíà ñîêðàùàåòñÿ ìàòêà. Ïî 
ñóòè äåëà, âû ïî÷óâñòâóåòå ñõâàòêè, ïîõî-
æèå íà ðîäîâûå. Èíîãäà ïðè ýòîì âûòåêà-
åò áîëüøå êðîâè. Ïîñëåðîäîâûå ñõâàòêè 
îáû÷íî íàìíîãî îùóòèìåå ïîñëå ðîæäå-
íèÿ âòîðîãî, òðåòüåãî è ò. ä. ðåáåíêà. 

 Èíîãäà ïîñëå ðîäîâ òÿæåëî äû-
øàòü ñòîÿ. Ýòî ïðîõîäèò.

 Îáû÷íî ïîñëå ðîäîâ, â òîì ÷èñëå 
è ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, æåíùèíû 
î÷åíü õîòÿò åñòü. Ðîäû — îãðîìíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà, à ïîñëå ïðîäóêòèâíîé ðà-
áîòû íàäî êàê ñëåäóåò ïîäêðåïèòüñÿ! Îäíà 
ìàìà âñïîìèíàåò, êàê ïîñëå ðîäîâ åé ïðåä-
ëîæèëè ïðîñòîêâàøó è íà âûáîð áóòåðáðîä 
ñ øîêîëàäíûì ìàñëîì èëè âàðåíüåì: «ß 
òàê õîòåëà åñòü, ÷òî çàáûëà î ïðèëè÷èÿõ, 
è îòâåòèëà: è ñ ìàñëîì, è ñ âàðåíüåì. Â òó 
ìèíóòó ÿ áûëà ãîòîâà ñúåñòü áûêà!» 

 Âñå äåòè ðàçíûå è ñîâñåì íå ïîõî-
æè íà óñðåäíåííûõ äåòåé, ïðî êîòîðûõ 
ïèøóò â êíèãàõ. Êíèã îíè íå ÷èòàëè, ïîý-
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òîìó âåäóò ñåáÿ ñîâñåì íå òàê, êàê îïèñà-
íî â ëèòåðàòóðå.

 Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà òðóäíî 
óñíóòü. ×àñòè÷íî ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
âû ñòàëè ìàìîé. Âû ñïèòå ÷óòêî, ïðîñû-
ïàÿñü íà ìàëåéøèé øîðîõ, îñîáåííî, åñëè 
ìàëûø ñïèò âäàëåêå îò âàñ. ×òîáû è âû, 
è ðåáåíîê íîðìàëüíî âûñûïàëèñü, ñïèòå 
âìåñòå èëè óêëàäûâàéòå ìàëûøà ïîáëè-
çîñòè îò ñåáÿ. 

 Òåëåôîí ðàçðûâàåòñÿ, ïðèåõàëè 
ïîìî÷ü ðîäñòâåííèêè. Òåëåôîí ëó÷øå 
âðåìåííî îòêëþ÷èòü. Ïîêàæèòå ðîäñò-
âåííèêàì ñïèñîê íåîáõîäèìûõ äåë, ÷òî-
áû îíè ïîìîãëè âàì ñ ïîëüçîé äëÿ âàñ, 
à íå âñëåïóþ (ñì. îòðûâíóþ ëèñòîâêó â 
ãëàâå 20). 

 Âàø íîâûé äåâèç — «Ìîêðî!» È ó 
âàñ, è ó ìàëûøà âûäåëÿþòñÿ ðàçíûå æèä-
êîñòè. ×óòü âûøå ìû óæå ïèñàëè î ïî-
ñëåðîäîâîì êðîâîòå÷åíèè, ëîõèÿõ. Ó íå-
êîòîðûõ æåíùèí îò ÷èõàíèÿ èëè êàøëÿ 
íåïðîèçâîëüíî ïîäòåêàåò ìî÷à. Ñ ïðèõî-
äîì ìîëîêà ïîñòîÿííî ìîêíåò îäåæäà. 
Èç-çà ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé èëè âíó-
òðèâåííûõ âëèâàíèé â ðîäàõ âû áîëüøå 
ïîòååòå íî÷üþ. Ïîëîæèòå ðÿäîì ñ ïîñòå-
ëüþ çàïàñíóþ ïèæàìó èëè íî÷íóøêó, ÷òî-
áû íå ñïàòü ìîêðîé. ×åì áîëüøå ìîëîêà 
âûñàñûâàåò ìàëûø, òåì áîëüøå ó íåãî 
ìîêðûõ è ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ. È ýòî åùå 
íå âñå! Ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà íà ãëàçà íà-
âîðà÷èâàþòñÿ ñëåçû. È õîðîøåå, è ïëîõîå 
îùóùàåòñÿ ñèëüíåå è ÿð÷å. Èíîãäà ìàìà 
çâîíèò, ÷òîáû åé ïîìîãëè ñ êîðìëåíèåì, 
à ñàìà òîëêîì ñëîâà ñêàçàòü íå ìîæåò, 
âñå ïëà÷åò. Ïðèõîäèòñÿ ìóæó áðàòü òðóá-
êó. Òàêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü àáñîëþòíî 
íîðìàëüíà. Ó íåáîëüøîãî ÷èñëà æåíùèí 
ñëåçëèâîñòü ïåðåìåæàåòñÿ ñ íåïðåõîäÿ-
ùèìè ÷óâñòâàìè áåñêîíòðîëüíîãî ñòðà-
õà, òðåâîãè è ãðóñòè, êîòîðûå â êîìïëåê-
ñå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ïîñëåðîäîâîé 
äåïðåññèè. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàøå 

ñîñòîÿíèå âûõîäèò çà ðàìêè îáû÷íîãî, 
îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó. 

 Íå ó âñåõ óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóäü, 
êîãäà ïðèõîäèò ìîëîêî. 

 Åñëè â ðîäàõ âàì âëèëè áîëüøîé 
îáúåì âíóòðèâåííûõ æèäêîñòåé, âàñ 
ìîæåò «ðàçíåñòè» åùå áîëüøå, ÷åì âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè — îòåêè ïî âñåìó 
òåëó è íàáóõøàÿ ãðóäü. Ïèùà ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì áåëêà è àðáóç ïîìîãàþò èç-
áàâèòüñÿ îò ëèøíåé æèäêîñòè â îðãàíèç-
ìå. Åñëè âû ëåæàëè ïîä êàïåëüíèöàìè 
íåñêîëüêî äíåé, îòå÷íîñòü ìîæåò ñîõðà-
íÿòüñÿ äî íåñêîëüêèõ íåäåëü. Áóäüòå ãî-
òîâû ê òîìó, ÷òî ïðè îòåêàõ ìîëîêî ïðè-
õîäèò íåìíîãî ïîçæå. 

 Ñòðàøíî õîäèòü â òóàëåò. Êóïè-
òå çàðàíåå ïëàñòìàññîâûé êóâøèí íà 
1–2 ëèòðà (ñòåêëÿííûé ìîæåò âûñêîëüç-
íóòü è ðàçáèòüñÿ) è âîçüìèòå åãî â ðîä-
äîì. Ïåðåä ïîõîäîì â òóàëåò íàáèðàåì 
ïîëíûé êóâøèí åëå òåïëîé âîäû. È ïåðåä 
òåì, êàê îáëåã÷èòü äóøó, ëüåì âîäó íà 
ïðîìåæíîñòü. Êîãäà âîäà õîðîøî ëüåòñÿ, 
íà÷èíàåì ïèñàòü è ïðîäîëæàåì ëèòü âîäó 
è ïîñëå òîãî, êàê äåëà ñäåëàíû. Ìíîãèå 
æåíùèíû õîäÿò â òóàëåò â äóøå èëè âàí-
íîé. Ïî-áîëüøîìó õîäèòü óäîáíî òàê: 
ìîåì ðóêè ñ ìûëîì. Áåðåì íåáîëüøóþ 
÷èñòóþ òðÿïî÷êó, ìàëåíüêîå ïîëîòåíöå, 
áóìàæíîå ïîëîòåíöå èëè êóñîê òóàëåò-
íîé áóìàãè, ñëîæåííîé â íåñêîëüêî ðàç. 
Ïëîòíî ïðèäåðæèâàåì òðÿïî÷êîé èëè 
áóìàæêîé ïðîìåæíîñòü. È âïåðåä! Ýòî 
äàåò ïñèõîëîãè÷åñêîå îùóùåíèå, ÷òî òàì 
íè÷åãî íå ïîðâåòñÿ, íå ðàñòÿíåòñÿ, ïëþñ 
äàâëåíèå â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñíèìàåò 
îùóùåíèå äèñêîìôîðòà. Äåëà ñäåëàíû! 
Îïîëàñêèâàåìñÿ òåïëîé âîäîé, îñîáåííî, 
åñëè ïîëüçîâàëèñü òóàëåòíîé áóìàãîé, 
÷òîáû íè÷åãî íå ïðèëèïëî. 

 Íî÷üþ ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî. ×å-
ðåç íåñêîëüêî äíåé íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, 
÷òî âû óìèðàåòå îò íåäîñûïà. Ñïèòå, êîã-
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äà ñïèò ìàëûø, óòðîì, äíåì, âå÷åðîì è 
íî÷üþ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîí ðàçîðâàí, 
ñóììàðíî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ñïàòü ïîëîæåí-
íûå âîñåìü è äàæå äåñÿòü ÷àñîâ â ñóòêè. 
×òîáû ïîíàïðàñíó íå âñòàâàòü íî÷üþ ïî-
åñòü-ïîïèòü, ïîäãîòîâüòå íî÷íîå «ãíåç-
äî». Ïîëîæèòå ðÿäîì ñ ïîñòåëüþ íåìíîãî 
åäû. Äåðæèòå ðÿäîì ñ êðîâàòüþ áóòûëêó 
èëè ñòàêàíû ñ âîäîé. Äà-äà, èìåííî ñòà-
êàíû âî ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå. Êîðìÿ-
ùèì õî÷åòñÿ ìíîãî ïèòü.

 Âû áåç óìà îò ëþáâè ê ìàëûøó.
Èëè íåäîóìåâàåòå, ïî÷åìó íå ëþáèòå 
åãî. Õîòÿ ïðèðîäîé çàäóìàíî, ÷òîáû ìû 
ñðàçó âëþáèëèñü â íîâîðîæäåííîãî, âìå-
øàòåëüñòâà â ðîäû ÷àñòî ìåøàþò ýòîìó. 

Êòî-òî ïðîíèêàåòñÿ ê ìàëûøó ñðàçó æå, ó 
êîãî-òî íà ýòî óõîäèò âðåìÿ. Ëþáîâü áüåò 
êàê ìîëíèÿ èëè ïîñòåïåííî îêóòûâàåò, 
êàê äûìêà ïåðåä ðàññâåòîì. Ïðîéäåò íå-
äåëÿ èëè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, è îíà îáÿçà-
òåëüíî ïðèäåò. Îáÿçàòåëüíî! 

 Ðàáîòà ìàìû íå èç ëåãêèõ. Âû íà 
ïîñòó êðóãëîñóòî÷íî ñåìü äíåé â íåäå-
ëþ. Îáû÷íàÿ ðàáî÷àÿ íåäåëÿ — 40 ÷àñîâ, 
à âû ðàñòèòå ìàëûøà 168 ÷àñîâ â íåäå-
ëþ!!! Òàêàÿ áåøåíàÿ íàãðóçêà çàñòàåò âðà-
ñïëîõ àáñîëþòíî âñåõ æåíùèí. Èìåííî 
ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ðÿäîì áûëè ëþäè, 
ãîòîâûå ïîääåðæàòü âàñ â ëþáîå âðåìÿ. 
Ëþäè, êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î âàñ, ÷òîáû âû 
ìîãëè çàáîòèòüñÿ î ìàëûøå. 

ОСОБЕННОСТИ КОРМЛЕНИЯ В ПЕРВЫЕ ДНИ

Â ãîëîâå êðóòÿòñÿ òðè âîïðîñà: ñêîëü-
êî ìèíóò êîðìèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû è êàê 
÷àñòî? 

Ñêîëüêî ìèíóò êîðìèòü? Êîðìèòå 
ñòîëüêî, ñêîëüêî ìàëûø ñîñåò. Åñëè ðîäû 
ïðîøëè áåç ëåêàðñòâ, â ïåðâûå äíè ðåáå-
íîê ìîæåò ñîñàòü ÷àñ è äîëüøå. Åñëè îí 
çàñûïàåò íà ãðóäè, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò 
ïðîñíóòüñÿ îò ëåêàðñòâ, áóäèòå åãî è ïîä-
òàëêèâàéòå åãî ñîñàòü ãðóäü. Íå ñëóøàéòå 
òåõ, êòî ãîâîðèò, ÷òî îò ïðîäîëæèòåëüíî-
ãî ñîñàíèÿ òðåñêàþòñÿ ñîñêè. Æåíùèíû 
êîðìÿò äâîéíè è òðîéíè, à çíà÷èò, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñîñàíèÿ íèêàê íå âëèÿ-
åò íà ñîñòîÿíèå ñîñêîâ. Åñëè âàì áîëüíî 
êîðìèòü, èçìåíèòå ïîëîæåíèå ïðè êîðì-
ëåíèè, ñíèìèòå ìàëûøà ñ ãðóäè è ïðè-
ëîæèòå åãî çàíîâî. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, 
îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ â ãðóïïó ïîääåð-
æêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè ê ëèäå-
ðó Ëà Ëå÷å Ëèãè.

Ñ êàêîé ñòîðîíû? Â ïåðâûå äíè óäîá-
íî ñìåíèòü ãðóäü äî òîãî, êàê ìàëûø ïå-

ðåñòàë ñîñàòü. Òî ðóêà çàòåêëà, òî íîñ ÷å-
øåòñÿ... Ìåíÿéòå ãðóäü ñêîëüêî óãîäíî. 
Èëè íå ìåíÿéòå. Âàæíî, ÷òîáû âàì áûëî 
óäîáíî. Ñòàðàéòåñü êîðìèòü èç îáåèõ ãðó-
äåé, íî áåç ÷ðåçìåðíîãî ó÷åòà, ñêîëüêî 
âðåìåíè âû êîðìèòå òîé èëè äðóãîé ãðó-
äüþ. Ìíîãèå æåíùèíû êîðìÿò áîëåå òÿ-
æåëîé ãðóäüþ, îïðåäåëÿÿ ýòî íà âåñ ðóêîé. 

Êàê ÷àñòî? Ñìîòðèòå ïî ìàëûøó. Åñëè 
âàì äîñòàëñÿ «æèâ÷èê» — àêòèâíûé è áî-
äðûé ìàëûø, êîòîðûé ïîñòîÿííî õî÷åò 
ãðóäü — êîðìèòå åãî ââîëþ. Ðîæäåííûå áåç 
ëåêàðñòâ äåòè ñîñóò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì 
îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå âîñåìü-äâåíàä-
öàòü ðàç â ñóòêè. Ðîæäåííûå äîìà â ïåðâûå 
äíè îáû÷íî ñîñóò êàæäûå 15–30 ìèíóò. Òàê 
äåòè «çàêàçûâàþò» ìîëîêî íà ãîä èëè ãîäû 
âïåðåä, âåäü èìåííî ÷àñòûå ïðèêëàäûâà-
íèÿ â ïåðâûå íåäåëè ãàðàíòèðóþò äîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. 

Åñëè ìàëûø çàòîðìîæåí ëåêàðñòâàìè 
èëè æåëòóõîé, áóäèòå åãî ïðèìåðíî êàæ-
äûå òðè ÷àñà (ñì. íèæå «Íóæíî ëè áóäèòü 
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ðåáåíêà äëÿ êîðìëåíèÿ»). Âðåìÿ ìåæäó 
êîðìëåíèÿìè ñ÷èòàåòñÿ îò íà÷àëà îäíîãî 
êîðìëåíèÿ äî íà÷àëà ñëåäóþùåãî. Ïðèìåð-
íî ÷åðåç íåäåëþ, êîãäà îí ïðèäåò â ñåáÿ, 
ìàëûø äîëæåí íà÷àòü îò÷åòëèâî ïðîñèòü 
ãðóäü. Òîãäà ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ è ñìî-
òðåòü íå íà ÷àñû, à íà ìàëûøà. Îáðàòèòå 
âíèìàíèå, ÷òî äåòè ïðîñÿò ãðóäü íå ÷åðåç 
ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Èíîãäà îíè 
ñîñóò ÷àùå, à ïîòîì ðåæå. Ñëåäèòå çà îá-
ùèì ÷èñëîì êîðìëåíèé, à íå çà èõ ðàâíî-
ìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì â òå÷åíèå ñóòîê. 

Êîðìëåíèå íå äîëæíî ñâÿçûâàòü âàñ ïî 
ðóêàì è íîãàì. Åñëè âàì íóæíî ñõîäèòü â 
òóàëåò èëè íà êóõíþ çà ÷àøêîé ÷àÿ, ìîæ-
íî âñòàòü ñ ìàëûøîì íà ðóêàõ è, íå ïðå-
êðàùàÿ êîðìèòü, ïîéòè êóäà íóæíî. Ìîæ-
íî ïðåðâàòü êîðìëåíèå: â óãîëîê äåòñêîãî 
ðòà ìåæäó äåñåí àêêóðàòíî ïðîñóíüòå ïà-
ëåö, êîòîðûé ïî ðàçìåðó áîëüøå âñåãî ïî-
õîæ íà ñîñîê. Ïðîâåðíèòå ïàëüöåì, êàê 
îòâåðòêîé, êàê áóäòî ïûòàåòåñü îòêðûòü 
áàíêó ñ êðàñêîé. Ýòî íàðóøàåò âàêóóì âî 

ðòó ìàëûøà, è âû áåçáîëåçíåííî âûñâî-
áîäèòå ñîñîê. Êîãäà äåëà ñäåëàíû, ñíîâà 
ïðåäëîæèòå ìàëûøó ãðóäü. Åñëè ãîðèëëå 
íóæíî äîñòàòü áàíàí, îíà ñíèìàåò ðåáåí-
êà ñ ãðóäè, âñòàåò çà áàíàíîì, ïîòîì ñíîâà 
äàåò äåòåíûøó ãðóäü, à íå ñèäèò è ìó÷àåò-
ñÿ ÷àñàìè îò ãîëîäà, ïîòîìó ÷òî «êîðìëå-
íèå åùå íå îêîí÷èëîñü».

Â îáùåì, åñëè ìàëûø ïðèëîæåí ïðà-
âèëüíî, êîðìèòå åãî, ïîêà êòî-òî èç âàñ 
íå ðåøèò, ÷òî ïîðà ñìåíèòü ãðóäü. Èíîãäà 
ìàëûø áåðåò âòîðóþ ãðóäü, èíîãäà íåò. 
Ýòî íîðìàëüíî. Åñëè îí çàñûïàåò ó ãðóäè 
èëè âàì íå ñëûøíî, ÷òî îí àêòèâíî ñîñåò 
è ãëîòàåò ÷åðåç ïàðó ìèíóò ïîñëå ïðè-
êëàäûâàíèÿ, ïîòðèòå åìó ñïèíó, íîæêè è 
ðó÷êè. Èëè ïðîéäèòå ïàëüöàìè ïî ïîçâî-
íî÷íèêó. Ïðîòðèòå ëè÷èêî ïðîõëàäíîé 
òðÿïî÷êîé, ÷òîáû îí ïîñîñàë ïîäîëüøå. 
Åñëè ìàëûø íèêàê íå ïðîñíåòñÿ, ñöåäèòå 
åìó â ðîòèê íåìíîãî ìîëîçèâà èëè ñêîð-
ìèòå ñöåæåííîå ìîëîçèâî ñ ëîæå÷êè.

На грудном вскармливании у меня был конкретный сдвиг, потому грудь я 

совала ребенку не то что на каждый писк — на каждое шевеление. В пала-

ту приходили врачи, говорили что-то про «5 минут одна грудь, 5 минут 

вторая, а то наделаете себе трещин в первый день, а нам лечить», но я 

считала их некомпетентными в деле кормления грудью и, кажется, по-

чти все время кормила. В результате я не заметила, когда пришло моло-

ко. Пришла врач, спросила: «Молоко пришло?». Я ответила: «Не знаю». Она 

посмотрела на меня как на дурочку, сказала лечь, нажала на грудь и вы-

стрелила в потолок мощной струей. Никаких нагрубаний, отеков и т. п., 

а все благодаря тому, что я постоянно держала ребенка у груди. С этого я 

получила еще пару бонусов. Первый — матка сокращалась со страшной 

силой. Помню удивленное лицо медсестры, которая проверяла, как со-

кращается матка. Она ее просто потеряла, потому что искала около 

пупка, а матка нашлась сильно ниже пупка. Второй бонус — Гошка был 

выписан с приличным набором веса.
Анна Вокина 

Мамины историиМамины истории
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Åñëè âû ðîæàëè â ðîääîìå, âñòàåò âî-
ïðîñ, ãäå ìàëûø íàõîäèòñÿ íî÷üþ. Î÷åíü 
÷àñòî äåòåé çàáèðàþò â äåòñêîå îòäåëå-
íèå. Ýòî íååñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé 
è äëÿ âàñ, è äëÿ ìàëûøà. Âû íå áóäåòå 
çíàòü, äîêàðìëèâàþò ëè åãî ñìåñüþ, äî-
ïàèâàþò ëè åãî ðàñòâîðîì ãëþêîçû. Âû 
íå áóäåòå çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ìà-
ëûøîì, êîãäà îí íåèçâåñòíî ãäå. Êîãäà 
ìàëûø íå ñ âàìè, ó íåãî íàðóøàåòñÿ ðå-
ãóëÿöèÿ òåìïåðàòóðû, ñåðäöåáèåíèÿ è 
äûõàíèÿ. Ïîñòîðîííèå âðÿä ëè çàìåòÿò, 
÷òî ìàëûø ïîäàåò çíàêè, ÷òî åìó ïîðà 
äàòü ãðóäü. Ó âàñ çàäåðæèâàåòñÿ ïðèõîä 
ìîëîêà, è åãî ïðèõîäèò ìåíüøå, ÷åì åñëè 
áû ìàëûø áûë âñåãäà ðÿäîì ñ âàìè. Ìíî-
ãèå ìàìû ìåñòà ñåáå íå íàõîäÿò, åñëè ó 
íèõ îòîáðàëè äåòåé. Åñëè âàì íå âñå ðàâ-
íî, ãäå íàõîäèòñÿ ìàëûø, ïîñòàðàéòåñü 
ïðîâîäèòü ïîáîëüøå âðåìåíè âìåñòå. 

Â íåêîòîðûõ ðîääîìàõ íåâîçìîæíî 
ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåí-
êà. Èíîãäà çà ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå  
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïëàòà, íî îíî 
òîãî ñòîèò. Òåîðåòè÷åñêè áåñïëàòíîå ñîâ-
ìåñòíîå ïðåáûâàíèå äîëæíî ñòàòü íîð-

ìîé âî âñåõ ðîääîìàõ. Äàæå åñëè â âàøåì 
ðîääîìå ýòî íå ïðàêòèêóåòñÿ, ïðîñèòå è 
ñòó÷èòå âî âñå äâåðè. Êòî-òî äîëæåí ñòàòü 
ïåðâûì! 

Ïðè ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè ìàëûø 
ëåæèò â îòäåëüíîé êðîâàòêå â ïàëàòå ñ 
ìàìîé. Äíåì ìîæíî âñå âðåìÿ äåðæàòü 
ìàëûøà íà ãðóäè, íà ðóêàõ èëè ïîëîæèòü 
ðÿäîì ñ ñîáîé. À âîò íî÷üþ âî ìíîãèõ ðîä-
äîìàõ íàñòàèâàþò, ÷òîáû ðåáåíîê ëåæàë â 
ñâîåé êðîâàòè. 

Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ íà Çàïàäå ñòà-
ëè äåëàòü ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, 
÷òîáû ðåáåíîê ñïàë â îòäåëüíîé êðîâàòêå, 
êîòîðàÿ ïðèñîåäèíåíà ê êðîâàòè ìàòåðè. 
Ïî ñóòè ýòî ñîâìåñòíûé ñîí â îäíîé êðî-
âàòè. 

Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ âñå áîëüøå 
âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòèêà ñîâìåñòíîãî ñíà 
ìàòåðåé è äåòåé â îäíîé êðîâàòè è äíåì, 
è íî÷üþ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ÷àñòûì ïðè-
êëàäûâàíèÿì ê ãðóäè è ñèíõðîíèçàöèè 
ðèòìîâ ñíà ìàìû è ìàëûøà. Ìàìà íîð-
ìàëüíî âûñûïàåòñÿ, è ìîëîêî ïðèõîäèò 
áåç çàäåðæåê. Ðåáåíîê ÷àñòî ñîñåò è õîðî-
øî íàáèðàåò âåñ.

Недавно я участвовала в проекте ВОЗ в Таиланде. Во всех больницах ва-
лялись горы пластиковых детских кроваток. Оказывается, несмотря на 

совместное пребывание, у детей все равно было много желтухи. Больницы 
решили избавиться от кроваток и положить малышей в кровати с матерями. 
Проблема желтухи пропала сама собой. Матери кормят круглосуточно, медсе-
стры помогают по мере необходимости. Куда делись гипогликемия, набухание 
груди после прихода молока, трещины сосков? Где дети, которые не берут грудь? 
Испарились... нет таких проблем! За все двенадцать дней я ни разу не слышала 
детского плача. Вот это частое прикладывание! То, что мы на Западе называем 
частым кормлением, — это так, игрушки.

Рос Эскот, консультант по лактации IBCLC, 
из письма коллегам, 1995
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Êàê îáóñòðîèòü ñîâìåñòíûé 
ñîí â ðîääîìå? 

Åñëè âû íàõîäèòåñü ïîä âîçäåéñòâèåì 
íàðêîòè÷åñêèõ îáåçáîëèâàþùèõ, ñíîò-
âîðíûõ èëè ëþáûõ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå âëèÿþò íà ñîçíàíèå è âîñïðèÿòèå 
ðåàëüíîñòè, òî êàê òîëüêî âû ïî÷óâñòâî-
âàëè ñîíëèâîñòü èëè ñîáèðàåòåñü ñïàòü, 
îòäàéòå ìàëûøà ïàïå èëè áàáóøêå èëè 
îòëîæèòå åãî ñïàòü â îòäåëüíóþ êðîâàòêó. 

Äðóãèå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè çàâèñÿò 
îò òèïà ðîääîìîâñêîé êðîâàòè. Ñìîòðèòå 
ãëàâó 12 î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ñíà â îä-
íîé êðîâàòè ñ ðåáåíêîì è ðåøàéòå, íà-
ñêîëüêî ýòî îñóùåñòâèìî íà áîëüíè÷íîé 
êðîâàòè. Åñëè âàì íåóäîáíî äîãîâàðè-
âàòüñÿ ñ ïåðñîíàëîì èëè åñëè äîãîâîðèòü-
ñÿ íå ïîëó÷àåòñÿ, íå ðàññòðàèâàéòåñü. 
Ñêîðî âû âûïèøèòåñü äîìîé, ãäå áóäåòå 
ñïàòü òàê, êàê âàì óäîáíî. 

Íóæíî ëè ìàëûøà 
äîïîëíèòåëüíî ïîèòü?

Ãðóäíîìó ìàëûøó íóæíî äàâàòü òîëü-
êî ãðóäü, äíåì è íî÷üþ. Âîäà íå íóæíà 
ãðóäíûì äåòÿì íè â æàðêîì êëèìàòå, íè 
ïðè ïîâûøåííîé ñóõîñòè âîçäóõà. Ðå-
áåíîê óäîâëåòâîðÿåò âñå ïîòðåáíîñòè 
â æèäêîñòè ó ãðóäè, ïðè ýòîì íå ïîäâåðãà-
åòñÿ ðèñêó íåäîåñòü èëè çàáîëåòü îò ãðÿç-
íîé âîäû. 

Â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ 88% 
âîäû, ïîýòîìó ãðóäíè÷êó õâàòàåò òîëüêî 
åãî. Åìó íå íóæíî äàâàòü âîäó, ÷àè, ðàñ-
òâîðû ãëþêîçû è ëþáûå äðóãèå æèäêî-
ñòè. ×åì ÷àùå âû ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè, 
òåì áîëüøå âîäû ïîëó÷àåò ìàëûø. Â æàðó 
äåòè ïðîñÿò ãðóäü ÷àùå. Åñëè ìàëûøà ïî-
íîñèò èëè ðâåò, ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àùå ïðè-

êëàäûâàòü åãî ê ãðóäè, ò. ê. ñ ãðóäíûì ìî-
ëîêîì ðåáåíîê ïîëó÷àåò íå òîëüêî âîäó, 
íî è âñå íåîáõîäèìûå ìèíåðàëû. Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå — åñòåñòâåííàÿ çàùèòà 
îò îáåçâîæèâàíèÿ.

Íåìíîãî ñìåñè íå ïîâðåäèò?

Êàçàëîñü áû, ÷òî ñëó÷èòñÿ, åñëè äî-
êîðìèòü ìàëûøà âñåãî êàïåëüêîé èñêóñ-
ñòâåííîé ñìåñè? ×òî ïðîèñõîäèò ñ ðå-
áåíêîì, êîãäà åìó äàþò ñìåñü? Ðåáåíîê 
ðîæäàåòñÿ ñî ñòåðèëüíûì êèøå÷íèêîì. 
«Äâåðè» êèøå÷íèêà â ïðÿìîì ñìûñëå 
îòêðûòû äëÿ ëþáûõ áîëåçíåòâîðíûõ 
èëè àëëåðãåííûõ âåùåñòâ, êîòîðûå çà-
òåì ïðîíèêàþò â êðîâîòîê ìàëûøà. Êàê 
òîëüêî ìàëûø ðîäèëñÿ, åìó íóæíî äâå 
âåùè. Âî-ïåðâûõ, âû ñ ìîëîêîì. È âû, 
è ìîëîçèâî ñïîñîáñòâóåòå òîìó, ÷òîáû 
êèøå÷íèê çàñåëèëñÿ áëàãîòâîðíûìè 
áàêòåðèÿìè, è íå äàåòå áîëåçíåòâîðíûì 
áàêòåðèÿì ïðèêðåïèòüñÿ ê åãî ñòåíêàì è 
ïðîíèêíóòü â êðîâîòîê. 

Âî-âòîðûõ, íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû êè-
øå÷íèê äîçðåë. Ñî âðåìåíåì ó äåòåé 
ðàçâèâàåòñÿ ñâîé ñîáñòâåííûé êèøå÷íûé 
áàðüåð, êîòîðûé íå ïðîïóñêàåò áîëåçíåò-
âîðíûå áàêòåðèè è àëëåðãåíû. Êèøå÷íèê 
ðîæäåííîãî êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ìàëûøà 
íå çàñåëÿåòñÿ íîðìàëüíûìè áàêòåðèÿìè 
âî âðåìÿ ðîäîâ. Ó íåãî áîëüøå âåðîÿò-
íîñòü ïîäõâàòèòü áîëüíè÷íûå áàêòåðèè. 
Åìó îñîáåííî âàæíî ïðîâîäèòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå âðåìåíè íà âàñ è êàê ìîæíî 
áîëüøå ñîñàòü ãðóäü. Èëè õîòÿ áû åñòü 
ñöåæåííîå ìîëîçèâî. Êàê âèäíî, ëþáîé 
äîêîðì èñêóññòâåííîé ñìåñüþ â ïåðâûå 
äíè — íå ïóñòÿê, à äîâîëüíî ñåðüåçíîå 
âìåøàòåëüñòâî. Ôëîðà â êèøå÷íèêå äî-
êîðìëåííîãî ñìåñüþ ìàëûøà îòëè÷àåòñÿ 
îò êèøå÷íîé ôëîðû ìàëûøà, êîòîðîãî 
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êîðìÿò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ. Ïîñëå íå-
áîëüøîé äîçû ñìåñè íà âîññòàíîâëåíèå 
çàùèòíîãî ñîñòàâà êèøå÷íûõ áàêòåðèé 
ìîæåò óéòè öåëûé ìåñÿö. Â ïåðâûå ìåñÿ-
öû æèçíè êëåòêè êèøå÷íèêà ïðîïóñêàþò 
áàêòåðèè è ÷óæåðîäíûå áåëêè, ïîýòîìó 
äîêîðì ïîâûøàåò ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü 
àëëåðãèé è äèàáåòà ó äåòåé ñ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê ýòèì çàáîëåâàíèÿì. Ââî-
äèòü äîêîðì èñêóññòâåííîé ñìåñüþ îïà-
ñíåå âñåãî â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ 
è íåäîíîøåííûì äåòÿì. Åñëè ìàëûø ïëî-
õî ñîñåò ãðóäü, äîêàðìëèâàéòå åãî ñâîèì 
ñîáñòâåííûì ñöåæåííûì ìîëîêîì. Êîãäà 
ñâîåãî ìîëîêà íåò, èùèòå âàðèàíòû äî-
êîðìà äîíîðñêèì ìîëîêîì. ×èòàéòå áîëü-
øå îá ýòîì â ãëàâå 18. 

Ñ÷èòàåì ÷èñëî ìîêðûõ 
è ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ

Äëÿ çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé 
â ïåðâûå íåäåëè æèçíè âåðíî ñëåäóþùåå 
ïðàâèëî: ÷òî âîøëî, òî è äîëæíî âûé-
òè. Ýòî õîðîøèé ñïîñîá ïîíÿòü, ñêîëüêî 
ìîëîêà âûñîñàë ìàëûø. Ñíà÷àëà âûõîä 
ñîâñåì íåáîëüøîé. Â ïåðâûå ñóòêè ìà-
ëûø ñëåãêà ïîìî÷èò îäèí ïîäãóçíèê è 
ïîêàêàåò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåì-
íîãî, ïîõîæåãî íà ñìîëó ñòóëà. Íàñîñàâ 
ìîëîçèâà, íà âòîðûå ñóòêè ìàëûø ïîêà-
êàåò áîëüøå. Íåìíîãî óâåëè÷èòñÿ îáúåì 
ìî÷è. Íà òðåòüè ñóòêè âû çàìåòèòå, ÷òî 
ñòóë ñòàíîâèòñÿ ÷óòü ñâåòëåå, è îí óæå íå 
÷åðíî-çåëåíûé, à êîðè÷íåâàòûé. Ê êîíöó 
ïåðâîé íåäåëè ñòóë æåëòûé, êàê ãîð÷è-
öà. Ê ýòîìó âðåìåíè ïèñàòü ìàëûø òîæå 
áóäåò íàìíîãî áîëüøå, ÷òî çàìåòíî ïî 
óâåñèñòûì ïîäãóçíèêàì. Â ãëàâå 20 åñòü 
ëèñòîê äëÿ ó÷åòà ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ. 
À ïî÷åìó íå íàäî ñ÷èòàòü ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ? Ïîòîìó ÷òî îíè ìåíåå âàæíû. Â ïåð-

âûå äíè âàì òðóäíî çàìåòèòü, ÷òî ìàëûø 
ïîïèñàë. Ñêîðåå âñåãî, åñëè îí ïîêàêàë, 
òî, çíà÷èò, è ïîïèñàë. 

Не пугайтесь, если на третьи сутки заметите в подгуз-

нике оранжево-красные точечки, похожие на толче-

ный кирпич. Это так называемые ураты, соли мочевой 

кислоты. 

Â ïåðâûå äíè ìàëûø âûñàñûâàåò îò-
íîñèòåëüíî ìàëî æèäêîñòè, ïîýòîìó ìî÷à 
âûõîäèò ñèëüíî êîíöåíòðèðîâàííàÿ. Ýòî 
íîðìàëüíîå ÿâëåíèå ó ãðóäíûõ äåòåé äî 
ïðèõîäà ìîëîêà. Êàê òîëüêî êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà óâåëè÷èòñÿ, îðàíæåâûé îñàäîê 
â ìî÷å èñ÷åçíåò. Èíîãäà óðàòû îøèáî÷íî 
ïðèíèìàþò çà êðîâîòå÷åíèå. Åñëè îñà-
äîê ñîõðàíÿåòñÿ â ìî÷å íà øåñòûå ñóòêè, 
è ïðè ýòîì ìàëûø êàêàåò ìåíåå òðåõ ðàç 
â ñóòêè, ïîçâîíèòå ïåäèàòðó è êîíñóëü-
òàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.

×åðåç äâå-òðè íåäåëè ñòàíîâèòñÿ çà-
ìåòíî, êàê ìàëûø íàáèðàåò âåñ, è òîãäà 
òî÷íûé ó÷åò ïîäãóçíèêîâ ñòàíîâèòñÿ ìå-
íåå âàæåí. Â ïåðâûå íåäåëè, îñîáåííî 
ìàìû ïåðâåíöåâ, óñåðäñòâóþò, çàïèñûâàÿ 
âñå âîçìîæíûå äåòàëè î êîðìëåíèè è âû-
õîäå ìî÷è è ñòóëà: «Ëåâàÿ ãðóäü — 25 ìè-
íóò. Ïðàâàÿ — 14. Ïîêàêàë â 8:25 óòðà». 
Íóæåí ëè òàêîé äåòàëüíûé ó÷åò? Â íàøåì 
äåëå âàæíû íå ìåëêèå ïîäðîáíîñòè âðîäå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîðìëåíèÿ ñ òî÷íî-
ñòüþ äî ìèíóòû. Â ïåðâûå äíè è íåäåëè 
âàæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ìàëûø êàêà-
åò, à ÷óòü ïîãîäÿ — ÷òî îí íàáèðàåò âåñ. 
Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òîì, 
êàê óçíàòü, ÷òî ðåáåíîê ðàñòåò è ðàçâè-
âàåòñÿ è ÷òî åìó õâàòàåò ìîëîêà. Ïîìíè-
òå: âñå äåòè ðàçíûå. Åñëè çàïèñûâàòü âñå 
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ìåëî÷è, ñâÿçàííûå ñ êîðìëåíèåì, ìîæíî 
ñîéòè ñ óìà, à ýòî òîëüêî ìåøàåò êîð-
ìèòü. Åñëè âû çàïóòàëèñü èëè íå ìîæåòå 

ðàçîáðàòüñÿ ñ êàêèì-òî âîïðîñîì ñàìè, 
ïîçâîíèòå â ãðóïïó ïîääåðæêè ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ.

ГРАММ, ГРАММ — КИЛОГРАММ

Ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî, ïðåæäå ÷åì íà-
÷àòü íàáèðàòü âåñ, äåòè òåðÿþò íå áîëåå 
7% ìàññû ïðè ðîæäåíèè. Ïîòåðÿ âåñà áî-
ëåå 10% òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ 
ê òîìó, êàê ïðîõîäèò êîðìëåíèå. Ê äâóì 
íåäåëÿì ðåáåíîê äîëæåí âåðíóòüñÿ ê âåñó 
ïðè ðîæäåíèè. 

Но если малыш потерял очень много веса, при этом 

он все время спит, плохо сосет, вы не слышите, как он 

глотает, он не какает — нужно помочь ему приклады-

ваться почаще и сосать грудь получше. Если малыш 

плохо сосет, вам придется временно взять ответствен-

ность за кормления на себя. Не ждите, когда он попро-

сит грудь. Сами давайте ему грудь как можно чаще.

Ýòè îáùèå ðåêîìåíäàöèè íå ó÷èòû-
âàþò íåêîòîðûå ìîìåíòû. Íàïðèìåð, 
åñëè ìàòåðè âëèëè çíà÷èòåëüíûé îáúåì 
âíóòðèâåííûõ æèäêîñòåé, òî ðåáåíîê ðî-
æäàåòñÿ ñ èñêóññòâåííî çàâûøåííûì âå-
ñîì. Åñòåñòâåííî, ïîñëå ðîäîâ îí òåðÿåò 
áîëüøå ãðàììîâ. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü, 
ïî÷åìó ðîæäåííûå äîìà ïî÷òè íå òåðÿþò 
âåñ èëè òåðÿþò î÷åíü ìàëî. Íîâîðîæäåí-
íûå ðàññ÷èòàíû íà ïåðòóðáàöèè ïåðâûõ 
äíåé æèçíè âíå óòðîáû. Åñëè âàø ìàëûø 
ïîòåðÿë ìíîãî âåñà, íî ïðè ýòîì îí àê-
òèâåí, ïðîñûïàåòñÿ íà êîðìëåíèÿ, èùåò 
ãðóäü, õîðîøî ñîñåò è ãëîòàåò, ó íåãî âñå 
áîëüøå ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ, òî, ñêîðåå 

âñåãî, âñå â ïîðÿäêå. Ñëåäèòå çà ïîâåäå-
íèåì è ñîñòîÿíèåì ìàëûøà è ñ÷èòàéòå 
ãðÿçíûå ïîäãóçíèêè. Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî 
îí íåäîåäàåò. 

Åñëè ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ âûñîñàòü ìî-
ëîêî, ñöåæèâàéòåñü ïðÿìî åìó â ðîò èëè 
äîêàðìëèâàéòå èç ëîæå÷êè. Äîêîðì ñöå-
æåííûì ìîëîêîì ïðèâåäåò ê óâåëè÷åíèþ 
÷èñëà ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ, «ðàçáóäèò» 
ãðóäü è íàïîìíèò âàì, ÷òî ìàëûø òóò, 
äàæå åñëè îí ïîêà ïëîõî ñîñåò. 

Åñëè ïðîøåë äåíü-äâà, à ìàëûø íå 
êàêàåò ÷àùå èëè áîëüøå, ïîçâîíèòå èëè 
íàïèøèòå ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè, êîíñóëü-
òàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èëè 
âðà÷ó. Ëèäåð Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè õîðîøî 
îáó÷åííûé êîíñóëüòàíò ïîäñêàæóò, êîãäà 
ïîõîä ê âðà÷ó íåèçáåæåí. Åñëè âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî ðåáåíêó íóæíà ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü, íåçàìåäëèòåëüíî îáðàùàéòåñü ê 
ïåäèàòðó.

Êàê ñ÷èòàòü ïîòåðþ âåñà?

Äîïóñòèì, âàø ìàëûø ðîäèëñÿ ñ âåñîì 
3 êã 500 ã. 

1. Ïåðåâîäèì êèëîãðàììû â ãðàììû. 
1 êã = 1000 ã

3 êã 500 ã = 3500 ã
Çà òðè äíÿ ìàëûø ïîõóäåë íà 80 ã. Äî-

ïóñòèìàÿ ëè ýòî ïîòåðÿ âåñà?
Íàì íàäî îïðåäåëèòü, êàêîé ïðîöåíò 

îò âåñà ïðè ðîæäåíèè (3500 ã) ñîñòàâëÿ-
þò 80 ã. 
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2. Äëÿ ýòîãî ìû ðàññ÷èòûâàåì âåëè÷è-
íó, êîòîðàÿ ðàâíà 1%. 

3500/100% = 35 ã.
3. Äàëåå ìû äåëèì 80 ã íà 35 ã, ÷òîáû 

ïîíÿòü, êàêîé ïðîöåíò ñîñòàâëÿåò ïîòåðÿ 
âåñà. Ïîëó÷àåòñÿ 80/35 = 2,3%. 

Èòîãî ìàëûø ïîòåðÿë ÷óòü áîëåå 2% 
îò âåñà ïðè ðîæäåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïó-

ñòèìûì. Åìó íå íóæåí äîêîðì. Ïðîäîë-
æàéòå êîðìèòü ãðóäüþ. Åñëè áû ìàëûø 
ïîòåðÿë 350 ã âåñà, ïîòåðÿ ñîñòàâèëà áû 
350/35 = 10% îò âåñà ïðè ðîæäåíèè. 
Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê ëèäåðó ËËË èëè êîíñóëüòàíòó ïî 
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ÷òîáû íàéòè 
ïðè÷èíó òàêîé áîëüøîé ïîòåðè âåñà.

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ

Ñîâðåìåííûå ìåäèêî-òåõíîëîãè÷å-
ñêèå ìåòîäèêè ðîäîâñïîìîæåíèÿ ÷àñòî 
ïðèâîäÿò ê ïðîáëåìàì ñ íîâûìè è íåïî-
íÿòíûìè íàçâàíèÿìè. Ïðèìåíåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ ðîäîâ 
âûçûâàåò ñîíëèâîñòü ó íîâîðîæäåííûõ, 
ëåòàðãèþ. Ëåòàðãèÿ è ïîñëåäóþùåå îòëó-
÷åíèå ðåáåíêà îò ìàòåðè âûëèâàþòñÿ â 
ãèïîòåðìèþ (ïåðåîõëàæäåíèå), ãèïîãëè-
êåìèþ (ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà 

â êðîâè), ãèïåðáèëèðóáèíåìèþ (æåëòó-
õó), îòå÷íîñòü ìîëî÷íûõ æåëåç ó ìàòåðè 
(íàãðóáàíèå ãðóäè ïîñëå ïðèõîäà ìîëî-
êà) è ÷ðåçìåðíóþ ïîòåðþ âåñà ó íîâîðî-
æäåííîãî. 

Êàê ñïàñòèñü îò ýòèõ íàïàñòåé? Ðîäèòü 
áåç ëåêàðñòâ è äåðæàòü ðåáåíêà ïðè ñåáå 
è íà ñåáå â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ. Åñëè 
ýòî íåâîçìîæíî, â ãëàâå 18 ïîäðîáíî îïè-
ñàíî, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè. 

КАК ВЫЖИТЬ С ПЕРВЕНЦЕМ

Âûïèñêà èç ðîääîìà íà íîñó. Îïûòà — 
íîëü. «Êàê æå ÿ ñïðàâëþñü ñàìà ñ íîâîðîæ-
äåííûì?! Ê ðîäàì íàäî äîïóñêàòü òîëüêî 
òåõ, êòî ñòàë êàíäèäàòîì ðîäèòåëüñêèõ 
íàóê äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà». Íå âîëíóé-
òåñü! Áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîä íàçâà-
íèåì «ðîäèòåëüñòâî» ïîÿâèëàñü çàäîëãî 
äî òîãî, êàê ëþäè íàó÷èëèñü ÷èòàòü. Äåð-
æèòå ìàëûøà ñìåëåå, îí íå ñëîìàåòñÿ. Íó, 
íàïóãàëñÿ îí ñëåãêà îò ïðîõëàäíîé âîäû 
â âàííîé, ÷èõíóë. Íè÷åãî ñòðàøíîãî! Íè-
÷åãî íå ñëó÷èòñÿ, åñëè âû íå âûêóïàåòå 
åãî. À èíîãäà èç åãî ãîðëà äîíîñÿòñÿ âåñü-
ìà ñòðàííûå çâóêè, ïîòîìó ÷òî îí ïîêà íå 
óìååò ïðî÷èñòèòü åãî. Çàòî ìàëûø — ïðè-
ðîæäåííûé ó÷èòåëü. Îí íàó÷èò âàñ âñåìó, 

÷òî íóæíî. Ñòóäåíòêà, âû ãîòîâû? Èí-
ñòèíêò è çäðàâûé ñìûñë? — Íà ìåñòå! Âû 
íå ñëûøàëè, ÷òî ó ðîäèâøèõ æåíùèí óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ìîçã? Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè 
íåéðîáèîëîãèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ìàì 
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñåðîãî âåùå-
ñòâà. Ìîçã íà÷èíàåò ðàñòè ïîä âîçäåéñò-
âèåì ãîðìîíîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è 
ïðîäîëæàåò ðàçðàñòàòüñÿ âî âðåìÿ îáùå-
íèÿ è òàêòèëüíîãî êîíòàêòà ñ ìàëûøîì. 
×åì áîëüøå âû äåðæèòå ðåáåíêà íà ðóêàõ 
è êîðìèòå, òåì áîëüøå óìà ó âàñ ïðèáûâà-
åò, òåì ðåçîííåå âàøè ðåøåíèÿ. Íå áóäåò 
ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî âû ðîäèëè, 
÷òîáû ó÷èòüñÿ. È, íåñîìíåííî, ñîîáðàçè-
òå, êàê ïåðåæèòü... âòîðóþ íî÷ü.
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Наша дочка родилась через две недели после того, как я пошла учиться 

в аспирантуру. Хотя я училась по полной программе, мы устроили все 

так, чтобы Катя всегда могла быть рядом со мной, когда она этого про-

сила и для кормления, и для компании. Я брала ее в слинге на лекции или 

же кто-то с ней гулял поблизости.

Пройдя теоретическую часть обучения и предзащиту, я перешла к ра-

боте над диссертацией по математической педагогике, а моя дочка как 

раз вышла в большой мир друзей, кружков, театральных постановок и 

концертов и примерно в то же время постепенно перестала приклады-

ваться к груди.

За эти пять лет я научилась писать научные статьи и понимать мно-

гошаговые желания детей, которые еще не умеют говорить; делать 

доклады на конференциях и разруливать конфликты между ползунками; 

подавать заявки на гранты и собирать игровые группы. Шестилетняя 

Катя плакала от радости, когда мне вручили диплом и мантию докто-

ра наук. После выпускной церемонии мы говорили с ней о смене эпохи в на-

шей общей жизни; о коллегах, любимой научной руководительнице и об 

образцах для подражания у Кати; о наших общих планах на работу и се-

мейное обучение. Я как-то внезапно осознала, что дочка в подробностях 

понимает смысл и значение деталей моей жизни. Тогда я задала себе во-

прос как новоиспеченный педагог: «Если она так много за это время уз-

нала и поняла о моем мире, чему же научило материнство меня?!» Огля-

дываясь назад, я считаю, что аспирантура научила меня работать и 

мыслить на другом уровне, но материнство на мое обучение и развитие 

все-таки повлияло сильнее.

Мария Дружкова

Âòîðàÿ íî÷ü èëè Ïåðâàÿ 
íî÷ü, êîãäà ìàëûø ìåøàë 
ñïàòü

Ìàëûø ïîêèíóë óþòíûé è òåïëûé 
æèâîò. «Ãäå ÿ? Êòî ýòè ëþäè? ×òî ýòî çà 
çâóêè? ×åì ýòî ïàõíåò? Êàê ñâåòëî! Ìíå 
ÑÒÐÀØÍÎ!» È âäðóã îí ñëûøèò... âàø ãî-

ëîñ, òàêîé ðîäíîé è çíàêîìûé. Îí ñîñåò 
ãðóäü è çàñûïàåò... êàê òîëüêî âû êëàäåòå 
åãî â êðîâàòêó, îí ïðîòåñòóåò — äà êàê 
ãðîìêî! Âû äàåòå åìó ãðóäü, è îí îïÿòü 
ìèðíî ïîñàïûâàåò. Âû ñíîâà êëàäåòå åãî 
â êðîâàòü, íî îí îïÿòü ïëà÷åò, îñòåðâåíå-
ëî èùåò ìàìó è ãðóäü. Âàøó æèçíü ñåé÷àñ 
ìîæíî îïèñàòü ïåðåäåëàííîé öèòàòîé èç 
ñòèõîòâîðåíèÿ ×óêîâñêîãî «Òåëåôîí»:

Мамины историиМамины истории
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«Ó ìåíÿ çàçâîíèë... òèòèôîí....
ß òðè íî÷è íå ñïàëà,
ß óñòàëà.
Ìíå áû çàñíóòü,
Îòäîõíóòü...
Íî òîëüêî ëåãëà —
Óàààà!
È òàêàÿ äðåáåäåíü
Öåëûé äåíü:
Òèòèëåíü,
Òèòèëåíü,
Òèòèëåíü!»

Ìíîãèå ìàìû äóìàþò, ÷òî ìàëûø ïëà-
÷åò ïîòîìó, ÷òî ãîëîäíûé. Íà ñàìîì äåëå 
ìàëûø ñîîáðàçèë, ÷òî íåò ìåñòà ëó÷øå, 
÷åì íà âàøåé ãðóäè. Òóò òåïëî, êàê â æè-
âîòå, ìÿãêî, à ñîñîê ïîõîæ íà ïóïîâèíó, 
ïîòîìó êàê ïóïîâèíà è äíåì, è íî÷üþ ïè-
òàåò ìàëûøà. 

Êîãäà ïðèõîäèò ìîëîêî, ìàëûø âñå 
ðàâíî õî÷åò áûòü òîëüêî ñ âàìè, à íå ëå-
æàòü ïîêèíóòûì â êðîâàòêå. 

Êàê æå ïîñòóïèòü, ÷òîáû è âîëêè áûëè 
ñûòû, è îâöû öåëû, òî åñòü, ÷òîáû ìàëûø 
íå ïëàêàë, à âû ñìîãëè íîðìàëüíî îòäîõ-
íóòü? 

 Åñëè âàì íåóäîáíî ëåæàòü èëè ñè-
äåòü, íå áîéòåñü ïîäâèíóòüñÿ. Ìàëûø 
íå ïðîñíåòñÿ, îí áóäåò ñîñàòü è ñïàòü, 
íåñìîòðÿ íà îáû÷íûå äâèæåíèÿ è çâóêè 
âîêðóã. Åñëè ìàëûø óñíóë, íå áóäèòå åãî, 
÷òîáû äàòü åìó îòðûãíóòü. Ïðèæìèòå åãî 
ïîêðåï÷å ê ñåáå è æäèòå. Êàê òîëüêî äûõà-
íèå ñòàëî ðîâíûì, à âåêè ïåðåñòàëè âçäðà-
ãèâàòü, ìàëûø óñíóë îòíîñèòåëüíî êðåï-
êî. Ïîäîæäèòå åùå ïàðó ìèíóò è òîëüêî 
çàòåì âñòàâàéòå èëè ïåðåêëàäûâàéòå åãî 
â êðîâàòêó. À ëó÷øå âñåãî äåðæèòå åãî íà 
ðóêàõ, òîãäà îí òî÷íî íå çàïëà÷åò. Ñëèíã â 
ýòîì äåëå íåçàìåíèì.

 Åñëè ìàëûø îïÿòü èùåò ãðóäü, 
ýòî íîðìàëüíî. Ãðóäü óñïîêàèâàåò è ïî-
ìîãàåò óñíóòü è äàæå ñïàòü. Ìíîãèå íîâî-
ðîæäåííûå ñîñóò è ñïÿò îäíîâðåìåííî. 

 Äåòè ëþáÿò òðîãàòü ãðóäü ðóêàìè. 
Ýòî èõ óñïîêàèâàåò, à ó âàñ ïîâûøàåòñÿ 
óðîâåíü îêñèòîöèíà è ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå ìîëîêà. Ñíèìèòå ñ ìàëûøà âàðåæêè. 
Íè÷åãî, ÷òî îí ïîöàðàïàåòñÿ. Íà äåòÿõ âñå 
áûñòðî çàæèâàåò.

 Èíîãäà äåòè ïðîñòî õîòÿò ëåæàòü 
íà ìàìå è ñîñàòü ãðóäü. Áåç çàóìíûõ îáú-
ÿñíåíèé. 

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ:
âîïðîñû î êîðìëåíèè â ïåðâûå äíè

Âîò ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû, êîòîðûå çàäàþò ëèäåðàì Ëà Ëå÷å Ëèãè ñðàçó 
ïîñëå ðîäîâ. Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ, ÷òî ãëóïûõ âîïðîñîâ íå áûâàåò. Åñëè âû ïðèåõàëè 
âî Ôðàíöèþ è õîòèòå êóïèòü õëåá, åñòåñòâåííî, ÷òî âû ñïðîñèòå, êàê íàçûâàåòñÿ õëåá 
ïî-ôðàíöóçñêè. Îòíîøåíèÿ ñ ìàëûøîì/êîðìëåíèå ãðóäüþ — ýòî ñâîåîáðàçíûé íîâûé 
ÿçûê. Êàê åãî âûó÷èòü, åñëè áîÿòüñÿ ñïðîñèòü, ÷òî çíà÷èò òî èëè èíîå «ñëîâî», òî åñòü 
æåñò, äâèæåíèå èëè ñîáûòèå? Åñëè âû íå íàøëè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ â ýòîé ãëàâå, ñìî-
òðèòå ãëàâó 18, ÷èòàéòå http://www.llli.org/Russian.html èëè http://www.lllrussia.org èëè 
ïîçâîíèòå ìåñòíîìó ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè. 
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Íóæíî ëè áóäèòü ìàëûøà 
íà êîðìëåíèÿ?

Ïðèðîäîé çàäóìàíî, ÷òî äåòåíûøè 
ìëåêîïèòàþùèõ ñïÿò, ñêîëüêî èì íàäî, è 
ïðîñûïàþòñÿ, êîãäà èì íóæíî. Ìàëî êîìó 
ïðèäåò â ãîëîâó áóäèòü ðåáåíêà. 

È ëþäè, è æèâîòíûå óñïîêàèâàþò è 
óáàþêèâàþò äåòåé. Åñëè âàì íå äàâàëè íè-
êàêèõ ëåêàðñòâ âî âðåìÿ èëè ïîñëå ðîäîâ, 
ìàëûø âñå âðåìÿ ëåæèò íà âàñ èëè ðÿäîì 
ñ âàìè, êàñàÿñü âàøåãî òåëà, îí õîðîøî 
ñîñåò ãðóäü è õîðîøî íàáèðàåò âåñ, ïðè 
ýòîì ñïèò áîëüøå òðåõ ÷àñîâ çà ðàç, ñ÷è-
òàéòå, ÷òî ó íåãî òàêîé õàðàêòåð. Ðàäóé-
òåñü, ÷òî ó âàñ åñòü âðåìÿ ïî÷èòàòü èëè 
çàíÿòüñÿ äðóãèìè ñïîêîéíûìè äåëàìè, è 
ñëåäèòå, êàê ìàëûø íàáèðàåò âåñ. 

Èíîãäà äåòåé, êîòîðûå ñïÿò äîëüøå 
òðåõ ÷àñîâ, íàäî áóäèòü. Ïðèðîäîé íå 
ïðåäóñìîòðåíî, ÷òîáû ïðè ðîäàõ ïðèìå-
íÿëèñü íàðêîòèêè, à ìàëûøà çàáèðàëè ó 
ìàìû. Åñëè ìàìû íåò ðÿäîì, ìàëûø äëÿ 
ýêîíîìèè ýíåðãèè óõîäèò «â ñïÿ÷êó». Îí 
ñïèò äîëüøå è áîëüøå ñâîåé ñîáñòâåííîé 
íîðìû. Åñëè ìàìå ïðè ðîäàõ äàâàëè ëå-
êàðñòâà, îíè ïîïàëè è ìàëûøó. Èç-çà ýòî-
ãî åìó ñëîæíåå ïðîñíóòüñÿ. 

Åñëè âàì ïðè ðîäàõ äåëàëè ýïèäó-
ðàëüíóþ àíåñòåçèþ èëè äàâàëè ëåêàðñò-
âà, à ðåáåíîê íå ïðîñûïàåòñÿ ìèíèìóì 
êàæäûå äâà-òðè ÷àñà, ñ÷èòàéòå, ÷òî ýòî 
ïîáî÷íûé ýôôåêò ëåêàðñòâ. Áåðèòå èíè-
öèàòèâó êîðì ëåíèÿ íà ñåáÿ äî òåõ ïîð, 
ïîêà ìàëûø íå îòîéäåò è íå íà÷íåò ñàì 
ïðîñèòü ãðóäü.

Ïîðîé ìàëûøà ëåãêî ðàçáóäèòü, à 
èíîãäà — íå î÷åíü. Ïðèïîäíèìèòå ðóêó 
ìàëûøà è îòïóñòèòå åå. Åñëè âû çàìåòè-
ëè íåáîëüøîå íàïðÿæåíèå â ðóêå, à òàêæå 
òðåïåò èëè äðîæàíèå âåê, åäâà çàìåòíîå 
ïîñàñûâàíèå, ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ áóäèòü 
ìàëûøà. 

Åñëè ðóêà ïàäàåò, êàê òðÿïêà, ìàëûø 
ãëóáîêî ñïèò. Ïîäîæäèòå ìèíóò äâàäöàòü 
è ïîïðîáóéòå ñíîâà.

Êàê áóäèòü ìàëûøà

 Ïðèãëóøèòå ñâåò. Ìàëûø ëåæèò ëè-
öîì ê îêíó? Çàêðîéòå øòîðó. ßðêèé ñâåò 
çàñòàâëÿåò ìàëûøà æìóðèòüñÿ è çàêðû-
âàòü ãëàçà.

 Ðàçäåíüòå åãî. Îáû÷íî äåòè ñðà-
çó æå ïðîñûïàþòñÿ, íî åñëè è ýòî íå ïî-
ìîãëî, ïîëîæèòå ãîëåíüêîãî ìàëûøà íà 
ñåáÿ.

 Ïîãëàäüòå åãî. Îáðàòèòåñü ê íåìó 
ïî èìåíè. Ïîòðèòå íîæêè. Ïðîòðèòå ëè-
÷èêî âëàæíûì ïîëîòåíöåì.

 Íå ïîìîãàåò? Ïîëîæèòå ìàëûøà 
íà ñïèíó íà êðîâàòü. Íå ïåëåíàéòå åãî. 
Íå äîòðàãèâàéòåñü äî íåãî. Ìíîãèå äåòè 
ïðîñûïàþòñÿ, êîãäà èì êàæåòñÿ, ÷òî 
ìàìû íåò ðÿäîì. Îñòîðîæíî ïåðåêàòèòå 
åãî ñ ëåâîãî áîêà íà ïðàâûé, ñ ïðàâîãî — 
íà ëåâûé.

 Ïîëîæèòå åãî íà ðóêè ëèöîì ê ñåáå, 
ãîëîâà íà ëàäîíÿõ, íîãè ó ëîêòåé. Ïðèïîä-
íèìèòå åãî ãîëîâó ïîâûøå, ÷òîáû ìàëûø 
îêàçàëñÿ â ïî÷òè âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè. À òåïåðü îñòîðîæíî îïóñòèòå ñíîâà, 
÷òîáû ìàëûø ëåæàë. Ââåðõ-âíèç, ââåðõ-
âíèç. Ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì.

 Åñëè ëè ýòî íå ïîìîãàåò, ñöåäèòå 
íåìíîãî ìîëîêà ïðÿìî â ðîòèê ìàëû-
øó. Ñàìóþ ìàëîñòü. Ïîäîæäèòå, ïîêà îí 
ñãëîòíåò, ïðåæäå ÷åì ñöåäèòü åùå.

 Äåòè ìîãóò ñïàòü è ãëîòàòü ñöåæåí-
íîå ìîëîçèâî èëè ìîëîêî. Åñëè ìàëûø íå 
ïðîñûïàåòñÿ, íî ïðè ýòîì õîðîøî ñîñåò 
ãðóäü, íå íàäî åãî áóäèòü. Ãëàâíîå — íå 
ðàçáóäèòü ìàëûøà, à ïîìî÷ü åìó âçÿòü 
ãðóäü è ñîñàòü.
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Ïåëåíàíèå

Òóãîå ïåëåíàíèå âñå åùå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî â íàøèõ ðîääîìàõ, íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî åùå â XVIII âåêå ðóññêèå âðà÷è 
âûñòóïàëè ïðîòèâ ýòîé ïðàêòèêè. Ñêî-
ðåå âñåãî, â ðîääîìå âàì ïðèíåñóò ìàëû-
øà â âèäå òóãî ñïåëåíóòîãî «ñòîëáèêîì» 
ñâåðòêà. Ìíîãèå ìàìû ïåëåíàþò ìàëû-
øåé â ðîääîìå. À êàê íå ïåëåíàòü, åñëè 
åñòü âñåãî ëèøü ðàñïàøîíêà è ïåëåíêà? 
Ïðîñòî ðàçâåðíèòå è ïîëîæèòå åãî æèâî-
òèêîì ñåáå íà ãîëóþ ãðóäü èëè æèâîò. Íà-
êðîéòåñü îäåÿëîì è íàñëàæäàéòåñü äðóã 
äðóãîì. Âçäðåìíèòå. Åñëè çàïåëåíóòûé 
ìàëûø ïåðåîõëàäèëñÿ, ïîêà áûë â äåò-
ñêîì îòäåëåíèè, âû áûñòðî îòîãðååòå åãî. 
À òàì, ãëÿäèøü, îí è äî ãðóäè äîáåðåòñÿ. 
Âîò îíà, òóò, ñîâñåì íåïîäàëåêó. 

Ïåëåíàíèå â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ 
ìåøàåò íàëàäèòü êîðìëåíèå è âëèÿåò íà 
ïîâåäåíèå ìàòåðè è ðåáåíêà. Ïåëåíàíèå 
ñòåñíÿåò äâèæåíèÿ ìàëûøà. Èç-çà ïîâû-
øåííîãî ñòðåññà îí òðàòèò áîëüøå ýíåð-
ãèè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 
ñïåëåíóòûõ äåòåé óõóäøàåòñÿ êðîâîîáðà-
ùåíèå è ñíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà. Òàê 
êàê ó íèõ ñâÿçàíû ðóêè, îíè íå ìîãóò òîë-
êîì ïîêàçàòü, ÷òî èùóò ãðóäü. Ìàìà íå ïî-
íèìàåò, ÷òî óæå ïîðà ïðèëîæèòü ê ãðóäè, 
èëè ïðèêëàäûâàåò íå òîãäà, êîãäà ìàëûø 
ãîòîâ ñîñàòü, à êîãäà åé êàæåòñÿ ïðàâèëü-
íûì. Èç-çà ýòîãî ó ìàòåðè ÷àùå áîëåçíåí-
íî íàáóõàåò ãðóäü è ïðèõîäèò ìåíüøå ìî-
ëîêà. Êàê ñëåäñòâèå, äåòè õóæå íàáèðàþò 
âåñ. Ñïåëåíóòîìó ðåáåíêó òðóäíåå âûéòè 
èç ãëóáîêîãî ñíà, à ýòî åùå áîëüøå çàòðóä-
íÿåò êîðìëåíèå. Ñïåëåíóòîãî ìàëûøà íè 
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ óêëàäûâàòü ñ ñîáîé 
â ïîñòåëü, ïîòîìó ÷òî îí íå ñìîæåò âûñ-
âîáîäèòüñÿ, åñëè ïîïàë ïîä îäåÿëî, è íå 
ñìîæåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ìàòåðè, ðàç-
ìàõèâàÿ ðóêàìè è íîãàìè, åñëè âäðóã åìó 

áóäåò òðóäíî äûøàòü (ñì. ãëàâó 12 îá îñî-
áåííîñòÿõ ñîâìåñòíîãî ñíà). 

Â çàùèòó ïåëåíàíèÿ, îñîáåííî ñâîáîä-
íîãî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàìû ñ ðàííèõ 
âðåìåí è äî íàøåãî âðåìåíè ïåëåíàëè è 
ïåëåíàþò äåòåé. Çàïåëåíóòûé ðåáåíîê 
÷óâñòâóåò ñåáÿ óþòíåå, ïîòîìó ÷òî ïåëåí-
êà íàïîìèíàåò òåñíóþ æèçíü ó ìàìû â 
æèâîòå. Ìíîãèå ìàìû çàìå÷àþò, ÷òî ìëà-
äåíåö ïðåêðàñíî ïîäîëãó ñïèò íà ðóêàõ 
èëè â ñëèíãå, íî êàê òîëüêî îêàçûâàåòñÿ 
â êðîâàòè, áûñòðî ïðîñûïàåòñÿ, ïóãàÿñü 
íåîæèäàííîé «ñâîáîäû». Ïåëåíêà òàêèì 
îáðàçîì çàìåíÿåò ìàìèíû ðóêè. Ìàëû-
øàì ñ êîëèêàìè ÷àñòî ïîìîãàåò ÷åðåäî-
âàíèå òåëåñíîãî êîíòàêòà è ïåëåíàíèÿ. 
Ïåëåíàíèå ïîìîãàåò ïðèëîæèòü ìàëûøà, 
êîòîðûé ìàøåò ðóêàìè è ìåøàåò ñàìîìó 
ñåáå âçÿòü ãðóäü. 

Èòàê, ïåëåíàíèå — èíñòðóìåíò, êî-
òîðûé ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â íåêîòîðûõ 
ñèòóàöèÿõ. Íå ïåëåíàéòå ñëèøêîì òóãî. 
Èçáåãàéòå ïåëåíàòü ìàëûøà â ïåðâûå äíè 
ïîñëå ðîäîâ, ïîêà êîðìëåíèå íå íàëàæå-
íî, è âû åùå ïëîõî çíàåòå äðóã äðóãà. Ñëå-
äèòå çà òåì, ÷òîáû ìàëûø ðåãóëÿðíî ïðî-
ñûïàëñÿ è äîñòàòî÷íî ñîñàë ãðóäü. Äåòè 
ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî èõ áóäóò äåðæàòü 
íà ðóêàõ, èëè ÷òî ìàìà õîòÿ áû áóäåò ðÿ-
äîì. Íå îñòàâëÿéòå ñïåëåíóòîãî ìàëûøà 
îäíîãî, äåðæèòå åãî ðÿäîì ñ ñîáîé. Áîëü-
íûì è íåäîíîøåííûì äåòÿì æèçíåííî 
âàæåí òåëåñíûé êîíòàêò ñ ìàìîé. Ïîáîëü-
øå íîñèòå ìàëûøà íà ðóêàõ èëè â ñëèíãå.

Рутинное пеленание в первые месяцы увеличивает 

риск респираторных заболеваний, дисплазии тазобед-

ренного сустава и синдрома внезапной детской смер-

ти, если ребенка кладут спать на живот.

ИнтересноИнтересно
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Когда родилась моя первая дочка, я была очень начитанной мамой. По-

лучив свой «сверток» — ловко замотанную вместе с головой в пеленку 

дочку, — я, конечно же, сразу ее размотала, чтобы разглядеть это смор-

щенное волосатое существо, которое мы так ждали столько месяцев. 

Как и у любой начинающей матери, у меня не вышло спеленать дочку 

так, как это сделали медсестры. Лето выдалось жаркое, и мы просто 

наслаждались друг другом, лежа голенькими.

Шли дни и недели... Дочка моя, настоящая куколка, тихая, спокойная, все 

время на ручках и с «сисей в зубах», всем довольная, росла и радовала меня 

каждый день. Но, к сожалению, мне пришлось лечь на операцию и прове-

сти 2 недели в больнице. После моего возвращения дочка спокойно взяла 

грудь, только мой никогда не плачущий ребенок стал плакать целыми 

днями ТАК безутешно, что руки мои просто опустились. Как хорошо, 

что рядом оказалась опытная кормящая женщина. Ловко завернув моего 

ребенка в пеленку, она попросила взять ее на ручки и покормить грудью. 

За пять минут дочка успокоилась и заснула. Как по волшебству, плач пре-

кратился. Еще некоторое время я иногда пеленала ее, когда дочка долго 

не могла успокоиться либо нервничала после поездки куда-нибудь. Вот 

тогда я и поняла истинное назначение этого древнего приспособления.

Наталия Арслантюрк

Êàê çàëå÷èòü òðåùèíû ñîñêîâ?

Ìû íåóñòàííî ïîâòîðÿåì, ÷òî êîðìëå-
íèå ãðóäüþ íå äîëæíî ïðè÷èíÿòü áîëè, 
òåì áîëåå òðàâìèðîâàòü ãðóäü. Íè-êîã-äà! 
Íà ñîñêàõ íå äîëæíî áûòü íè òðåùèí, íè 
ðàí. Êîãäà ìàëûø âûïóñêàåò ãðóäü, ñîñîê 
íå äîëæåí áûòü ïîìÿòûì, ïîæåâàííûì 
èëè ïåðåêîøåííûì. Íîðìàëüíà íåêàÿ 
äîëÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íåáîëüøîãî ææå-
íèÿ, íî íå áîëåå. Â ïåðâûå äíè îñîáåííî 
íåïðèÿòíî, åñëè î ñîñêè òðåòñÿ îäåæäà. 

Åñëè âàì áîëüíî êîðìèòü, ïðîùå âñå-
ãî èñïðàâèòü ïðîáëåìó, äàâ ìàëûøó ñà-
ìîìó âçÿòü ãðóäü. Èëè íåìíîãî èçìåíèòü 

ïîçó, êîãäà ìàëûø óæå ïðèñîñàëñÿ. Åñëè 
ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ, âû 
ïîïðîáîâàëè ñïîñîáû ïðèêëàäûâàíèÿ èç 
ãëàâû 4, è ýòî òîæå íå ïîìîãëî — êàê ìîæ-
íî áûñòðåå ñâÿæèòåñü ñ ïîìîùíèöåé ïî 
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ïîìíèòå, ÷òî 
íà ðåøåíèå ïðîáëåìû óõîäèò ïðèìåðíî 
ñòîëüêî æå âðåìåíè, ñêîëüêî íà åå ñîçäà-
íèå. ×åì áûñòðåå âû ïîïðîñèòå î ïîìî-
ùè, òåì áûñòðåå ó âàñ ïîëó÷èòñÿ çàëå÷èòü 
ñîñêè è ñïîêîéíî è ðàäîñòíî êîðìèòü. 
Ïîçâîíèòå èëè íàïèøèòå â Ëà Ëå÷å Ëèãó, 
ïîñïðàøèâàéòå çíàêîìûõ, ê êîìó ëó÷øå 
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Îñòåðåãàéòåñü 
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ãîâîðÿò «ïðàâèëü-
íî êîðìèòü», «ìàìèíû îøèáêè», «êîðìèòü 
íåïðàâèëüíî», «ñ âèäó âñå íîðìàëüíî» èëè 

Мамины историиМамины истории
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«îí ïðîñòî ëåíèòñÿ». «Ïðàâèëüíîå» ïðè-
êëàäûâàíèå ìîæåò ïðè÷èíÿòü áîëü, à «íå-
ïðàâèëüíîå» çàìå÷àòåëüíî ïîäõîäèòü âàì. 

Еще раз повторим: небольшая чувствительность при 

кормлении грудью нормальна, боль и поврежде-

ния — НЕТ.

Ñàìûå ãëàâíûå êðèòåðèè ïðàâèëüíî-
ñòè ïðèêëàäûâàíèÿ — âàì íå áîëüíî, è ìà-
ëûø âûñàñûâàåò ìîëîêî. Ýòî íåâîçìîæíî 
îïðåäåëèòü, ïîñìîòðåâ íà ïðèêëàäûâàíèå 
ñíàðóæè. Ïðîöåññ ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ íå ñòàòè÷åí. Â êàæäîì ñëó÷àå ìàìà è 
ìàëûø ïîäñòðàèâàþòñÿ äðóã ïîä äðóãà. 

Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî ìàëûø 
õîðîøî ñîñåò?

Âûñàñûâàåò ëè ìàëûø ìîëîêî, ëåãêî 
îïðåäåëèòü ïî ÷èñëó ãðÿçíûõ ïîäãóçíè-
êîâ. Êîãäà ïðèøëî ìîëîêî, âû çàìåòèòå, 
÷òî ìàëûø ãëîòàåò. Õîðîøåå ãëîòàíèå 
çâó÷èò ïðèìåðíî òàê. Çàêðîéòå ðîò è ñêà-
æèòå «ãì...ãì...ãì» ïðèìåðíî îäèí «ãì» 
â ñåêóíäó. Íåêîòîðûå äåòè ñîñóò ÷àùå èëè 
äàæå äàâÿòñÿ. Íåêîòîðûå ãëîòàþò ðåæå, òî 
åñòü íà íåñêîëüêî ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé 
áóäåò îäèí «ãì». Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ýòîò  
çâóê — åëå ñëûøíûé èëè ãðîìêèé — îçíà-
÷àåò, ÷òî ìàëûø ãëîòàåò. 

Êîãäà ìàëûø òîëüêî ïðèëîæèëñÿ, ãëî-
òàíèå íåçàìåòíî è íåñëûøíî. Ñíà÷àëà îí 
ìîæåò ñîñàòü î÷åíü áûñòðî, ñîñàíèå ïîõî-
æå íà ìåëêóþ äðîæü. Òàê îí ðàçìèíàåòñÿ è 
ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê êîðìëåíèþ. Ýòîò ñâîå-
îáðàçíûé ìàññàæ ãðóäè ðòîì âûçûâàåò 

ïðèëèâ ìîëîêà. Íàéäÿ óäîáíîå ïîëîæåíèå, 
îí ïåðåõîäèò ê áîëåå ðàçìåðåííîìó ñîñà-
íèþ, îñîáåííî åñëè ìîëîêà ìíîãî, è ðåáåí-
êó íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ñãëîòíóòü, õîòÿ äåòè 
ñïîñîáíû ñîñàòü è ãëîòàòü îäíîâðåìåííî. 

Â ïåðâûå äíè ðèòìè÷íîãî ãëîòàíèÿ 
ïî÷òè íå ñëûøíî, ïîòîìó ÷òî ìîëîçèâà 
îáû÷íî îòíîñèòåëüíî íåìíîãî. Âðåìÿ îò 
âðåìåíè âû, ìîæåò áûòü, óñëûøèòå «ãì» 
è çàìåòèòå, ÷òî íèæíÿÿ ÷åëþñòü îïóñêà-
åòñÿ ÷óòü íèæå îáû÷íîãî. Êîãäà ÷åëþñòü 
îïóùåíà, ìàëûø íà äîëè ñåêóíäû ïðè-
îñòàíàâëèâàåòñÿ èëè çàìèðàåò. Ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü «÷åëþñòü âíèç — ïàóçà — ÷å-
ëþñòü ââåðõ» — îäèí èç ïðèçíàêîâ, ÷òî 
ìàëûø ãëîòàåò. Íå âñå çâóêè, êîòîðûå îí 
èçäàåò, îçíà÷àþò ãëîòàíèå. Íåêîòîðûå 
ìàëûøè çàìå÷àòåëüíî ñîñóò ïðàêòè÷åñêè 
áåççâó÷íî. Íî, êàê ïðàâèëî, ìàìû ñëóøà-
þò è íàáëþäàþò çà ìàëûøîì, ÷òîáû óáå-
äèòüñÿ, ÷òî îí âûñàñûâàåò äîñòàòî÷íî ìî-
ëîêà. Ñî âðåìåíåì âû íàó÷èòåñü ðàçëè÷àòü 
ðàçíûå âèäû ñîñàíèÿ ó âàøåãî ìàëûøà. 

Âñå â ïîðÿäêå, íî ÿ âñå ðàâíî 
ïåðåæèâàþ

Ïîëåçíûå ìûñëè îò áûâàëûõ ìàì: 
 Ìàëûø — íà ïåðâîì ìåñòå.

Â äîìå áåñïîðÿäîê è áåëüå íå ñòèðàíî. Íó 
è ïóñòü! Ñåé÷àñ íåò íè÷åãî âàæíåå, ÷åì 
ìàëûø. Îí õî÷åò ñîñàòü ãðóäü. Îí õî÷åò, 
÷òîáû åãî äåðæàëè íà ðó÷êàõ. Ñèëüíî õî-
÷åò. Âñå îñòàëüíîå ìîæíî îòëîæèòü íà ïî-
òîì. Ðàáîòà íå âîëê, â ëåñ íå óáåæèò. Ãäå 
âû áîëüøå âñåãî ïðîâîäèòå âðåìåíè ñ ìà-
ëûøîì? Ñëîæèòå òóäà âñå íåîáõîäèìûå 
ïðèíàäëåæíîñòè. Íåâàæíî, ÷òî ïåëåíêè 
âàëÿþòñÿ êó÷åé, à íå àêêóðàòíî ñëîæåíû. 
Åùå ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà âû ïåäàíòè÷íî 
ðàçëîæèòå âñå ïî ìåñòàì. Èäåàëüíûé ïî-
ðÿäîê ñåé÷àñ íå âàæåí. Îáóñòðîéòå íå-

ВажноВажно
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ñêîëüêî ìåñò, ãäå óäîáíî êîðìèòü, à çàîä-
íî åñòü è ñïàòü. Ìîæíî ïîñòåëèòü îäåÿëà 
íà ïîëó, ïîëîæèòü ðÿäîì òåëåôîí, êíèãó, 
åäó-ïèòüå, ïàðó ïåëåíîê, ïóëüò äëÿ òåëåâè-
çîðà èëè êîìïüþòåð — è âû ãîòîâû ê æèç-
íè ñ ðåáåíêîì. Íåâàæíî, êàê ýòî âûãëÿäèò 
ñî ñòîðîíû. Âàæíî, ÷òîáû áûëî óäîáíî. 

 Âû — íà ïåðâîì ìåñòå. Âìåñòå 
ñ ìàëûøîì. Âû òîëüêî ÷òî ðîäèëè íà ñâåò 
öåëîãî íîâîãî ÷åëîâåêà!!! Ñïèòå, åøüòå, 
ïåéòå è îòäûõàéòå. Ñåé÷àñ âû öàðèöà. Íå 
áðîñàéòåñü â áîé, âàøè ðîäíûå ñàìè î ñåáå 
ïîçàáîòÿòñÿ. Âû óõàæèâàåòå çà ìàëûøîì, à 
âàøè ðîäíûå äîëæíû îáåðåãàòü è áàëîâàòü 
âàñ. Åñëè áëèçêèå îæèäàþò, ÷òî, âûéäÿ èç 
ðîääîìà, âû ñðàçó æå âñòàíåòå ê ñòàíêó, 
ïîãîâîðèòå ñ íèìè è îáúÿñíèòå, ÷òî åñëè 
âàñ çàãíàòü êàê ëîìîâóþ ëîøàäü, â êîíöå 
êîíöîâ âñåì ñòàíåò îò ýòîãî òîëüêî õóæå. 

 Ìóæ èëè îòåö ìàëûøà ñòîèò íà 
âàæíîì âòîðîì ìåñòå. Áëàãîäàðèòå è 
õâàëèòå åãî, êîãäà îí ïîäíîñèò âàì ÷àøêó 
÷àÿ èëè êîãäà îí íåæíî äåðæèò ìàëûøà 
íà ñâîåé ãðóäè, ïîêà âû ïîøëè â äóø. 

Êàê ïàïû ïîìîãàþò ìàìàì 
êîðìèòü ìàëûøåé ãðóäüþ

 Ïàïû êîðìÿò ìàì. Çàðàíåå ãîòîâÿò, 
ïîäíîñÿò óæå ïðèãîòîâëåííóþ è ðàçîãðå-
òóþ åäó è ïðèäóìûâàþò, ÷åì ìàìà ìîæåò 
ïåðåêóñèòü, ïîêà ïàïà íà ðàáîòå. Îñìî-
òðèòåñü âîêðóã: ÷òî òàì çàâàëÿëîñü â õîëî-
äèëüíèêå èëè ïðèâëåêëî âàøå âíèìàíèå â 

ìàãàçèíå? ×òî íå íóæíî ãîòîâèòü, à ìîæ-
íî áûñòðî ñúåñòü? Íàïðèìåð, âîçüìèòå 
áîëüøîå áëþäî èëè òàðåëêó è ðàçëîæèòå 
òàì êóñî÷êè ñûðà, êîëáàñû, ñóõàðèêè èëè 
õëåá, ëîìòèêè ÿáëîê, ãðóø è àïåëüñèíîâ, 
êóñî÷êè øîêîëàäà, ìîðêîâêó, íåñîëåíûå 
îðåøêè, ñûðóþ èëè îòâàðíóþ öâåòíóþ êà-
ïóñòó, áàíî÷êó ñ éîãóðòîì è ò. ï. 

 Ñïèòå òàê, ÷òîáû âñåì áûëî óäîá-
íî, è âñå âûñûïàëèñü. Íå âàæíî, êòî ãäå 
ñïèò, äàæå åñëè âàì âðåìåííî ïðèäåòñÿ 
ìåíÿòüñÿ ìåñòàìè èëè ñïàòü ðàçäåëüíî. 
Íå æäèòå, ÷òî æåíà ïîéäåò ñïàòü âìåñòå 
ñ âàìè. Åé âàæíî ñïàòü, êîãäà ñïèò ìàëûø. 
Â âûñïàâøåéñÿ ñåìüå öàðèò ëàä è ïîêîé.

 Îáùàéòåñü ñ ðîäñòâåííèêàìè. 
Âàøà æåíà, ìàìà âàøåãî ðåáåíêà, ìîæåò 
áûòü ñëèøêîì äåëèêàòíà è âåæëèâà, ÷òî-
áû ïðîâåñòè ãðàíü äîïóñòèìîãî â âàøåé 
ñåìüå. Åñëè íàçðåâàåò êîíôëèêò, ïîãîâî-
ðèòå ñ æåíîé, óçíàéòå, â ÷åì ïðîáëåìà, è 
íàëàäüòå ìèð â ñåìüå. 

 Âîçüìèòå íà ñåáÿ äîìàøíþþ ðà-
áîòó. Ñõîäèòå â ìàãàçèí, ïðîòðèòå ïîë 
íà êóõíå, ïî÷èñòèòå óíèòàç. Îãëÿíèòåñü 
âîêðóã, âñå íà ìåñòå? Ñïðîñèòå æåíó, ÷òî 
íóæíî ñäåëàòü. 

 Åñëè æåíà ïðîñèò, ïîçâîíèòå ïî-
ìîùíèöå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.
Îáû÷íî ëèäåðû Ëà Ëå÷å Ëèãè ïðåäïî÷è-
òàþò, ÷òîáû æåíùèíà ñàìà îáðàòèëàñü çà 
ïîìîùüþ, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèäåò-
ñÿ çâîíèòü èìåííî âàì. Ïóñòü âàøà æåíà 
ñèäèò ðÿäîì ñ âàìè, à âû ïåðåñêàçûâàéòå 
åé íàøè ñëîâà, à íàì — ìàìèíû îòâåòû 
íà âîïðîñû. 

ВЕРЬТЕ В СЕБЯ, ДОВЕРЯЙТЕ СЕБЕ

Ìàòåðèíñòâî ñêëàäûâàåòñÿ èç êîìáè-
íàöèè èíñòèíêòîâ è çäðàâîãî ñìûñëà. Íå 
ñëóøàéòå íèêîãî, êòî ãîâîðèò âàì, ÷òî âû 

íè÷åãî íå çíàåòå è íå ïîíèìàåòå. Èçáåãàé-
òå ëþäåé, êîòîðûå äàâÿò íà âàñ ñâîèì îïû-
òîì. Ìàëûø ïëà÷åò, è âû òóò æå áåðåòå åãî 
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íà ðóêè, êà÷àåòå, ãîëóáèòå. Çàìå÷àòåëüíî! 
Ó âàñ âñå ïîëó÷àåòñÿ! Âû çàìåòèëè, ÷òî ãî-
âîðèòå ñ ìàëûøîì îñîáûì ãîëîñîì? Êîã-
äà îí ïëà÷åò, âû íîñèòå åãî íà ïëå÷å. Âîò 
âèäèòå: âû èíñòèíêòèâíî äåëàåòå âñå, êàê 
ýòî äåëàëè ìèëëèîíû ìàì äî âàñ. Îïûò-
íûì ïóòåì âû áûñòðî ðàçîáðàëèñü, ÷òî 
ìàëûøó íðàâèòñÿ áûòü íà ðóêàõ è ñîñàòü 
ãðóäü. ×òî-òî âàì ïîäñêàçûâàåò èíñòèíêò, 
÷òî-òî — çäðàâûé ñìûñë. Ïóòåì ïðîá è 
îøèáîê âû íàùóïûâàåòå ñâîþ äîðîãó. 

Âñïîìíèòå, êàê âû ó÷èëèñü ÷åìó-òî íî-
âîìó: ÷èòàòü, ïëàâàòü èëè ãîòîâèòü íîâîå 
áëþäî. Ñíà÷àëà âû çàïèíàåòåñü, îáîðà÷è-
âàåòåñü íà ó÷èòåëÿ, õâàòàåòåñü çà áîðäþð 
áàññåéíà èëè ïëåùåòåñü òîëüêî íà ìåëè, 
òî è äåëî çàãëÿäûâàåòå â ðåöåïò. Ñî âðåìå-
íåì ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåííîñòü. Âû ÷èòàåòå. 

Âû ïëûâåòå. Âû ãîòîâèòå. È ñ ìàëûøîì 
òàê æå. Ñíà÷àëà âàì ñòðàøíî, ÷òî âû åãî 
íå òàê äåðæèòå èëè íå òàê êîðìèòå. Íî 
ñ êàæäîé ìèíóòîé âû çíàåòå, óìååòå, ïî-
íèìàåòå áîëüøå. Íà îòâåòñòâåííóþ ðàáî-
òó, ê ñëîâó, áåðóò íå ïîòîìó, ÷òî âû óæå âñå 
óìååòå, à ïîòîìó, ÷òî âèäÿò, ÷òî âû ìîæåòå 
íàó÷èòüñÿ. Âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ âñåìó, ÷òî 
íóæíî çíàòü è óìåòü ìàìå, â ïðîöåññå áû-
òèÿ ìàìîé. ×òî-òî äàåòñÿ ëåãêî. Ê ÷åìó-òî 
íàäî ïðèëîæèòü óñèëèÿ. È âñåãäà, ïðè ëþ-
áûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàäî âåðèòü â ñåáÿ. 

Êàêèìè áû íè âûäàëèñü ïåðâûå äíè 
ïîñëå ðîäîâ, âñå áóäåò õîðîøî. Ïðîâî-
äèòå ìíîãî âðåìåíè ñ ìàëûøîì. Ó÷èòåñü 
äðóã ó äðóãà. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü 
âàñ îñåíèò, ÷òî âû çàìå÷àòåëüíàÿ îïûòíàÿ 
ìàìà! È âàì ýòî íðàâèòñÿ.

Я все больше убеждаюсь, что любовь, нежность, внимание к ребенку, же-

лание его понять и уважение к нему с самого рождения — на самом деле 

инстинктивное, такое, что где-то глубоко на подкорке или еще где-то 

там заложено. А у некоторых просто этот инстинкт не включился, или 

их социальная позиция и конформность не дали этому инстинкту вклю-

читься (кто-то другой знает лучше!). Я смотрю на свою маму и на то, как 

они с папой нас с братом воспитывали, и это все почти полностью впи-

сывается в концепцию естественного родительства, хотя тогда, в кон-

це 70-х — начале 80-х, о ней никто и слыхом не слыхивал! Они говорят, что 

это как-то само получилось, и что они вообще не рефлексировали на эту 

тему и не слушали никого, а делали так, как сердце подсказывало. И сей-

час я, имея собственного маленького сына, вижу, что инстинкт, очень 

сильный, нутряной такой и совершенно необъяснимый, мне, оказывается, 

подсказывает ровно то, что я потом читаю у Сирсов, Гиппенрейнер и пр. 

То есть я сначала делаю что-то, и мне кажется, что нормально и есте-

ственно делать именно так, а потом вдруг читаю в какой-нибудь ста-

тье обстоятельное объяснение, почему надо делать именно так.

В общем, мне кажется, что все надо делать так, как подсказывает сердце :)

Нина Орешкина

Мамины историиМамины истории
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Когда родился Никита, его моментально дали мне в руки. Мы долго сиде-

ли вместе, но Кита грудь не взял. А потом его унесли в детскую. Тогда я 

совсем не подозревала, насколько ненормально пытаться отдать свое-

го новорожденного неизвестно куда, и не знала, что можно лежать в па-

лате вместе. Через несколько часов я проснулась и пошла его искать. 

С тех пор мы ни разу не расставались, но приложить Киту к груди было 

непросто. Днем он спал, а ночью кряхтел и сопел, мешая мне уснуть. 

Оказывается, надо было его больше прикладывать к груди ночью, когда 

он «гулял», а не на часы смотреть, дожидаясь следующего кормления. 

Когда он пищал и агукал, я думала, что он со мной разговаривает, а на 

самом деле он просил грудь!

На третий день ко мне домой пришла патронажная сестра, Мирьям. 

Именно она терпеливо несколько дней подряд помогала мне разобрать-

ся с премудростями искусства кормления грудью. Она показывала мне, 

что делать, а я неуклюже прикладывала на секунду, потом на три, по-

том на минуту. На восьмой день жизни Киты у меня наконец-то получи-

лось кормить его грудью!

Мамины историиМамины истории
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А когда родилась Наташенька, несмотря на то, что она не сразу зады-

шала, ее положили на меня для того, чтобы стимулировать дыхание, и 

она тотчас же присосалась. Я поняла, что родилась живучая малышка. 

Если она так хорошо взяла грудь, значит, с ней все в порядке. С Тусей мне 

уже было намного проще. Я знала, что когда она приоткрывает ротик, 

машет ручками, ворочается, пора давать ей грудь. В первые сутки после 

рождения она сосала грудь каждые пятнадцать-двадцать минут. Я даже 

испугалась, что не справлюсь с двумя детьми, если грудных детей надо 

кормить так часто. Но на вторые сутки пришло молоко, и перерывы 

между кормлениями немного увеличились, а слинг выручал, когда надо 

было кормить грудью и делать другие дела.

Наталия Гербеда-Вилсон

Âû äîìà! Èëè âû íèêóäà è íå óõîäèëè, 
íî âñå èçìåíèëîñü. Òåïåðü âìåñòå ñ âàìè 
æèâåò ìàëûø. Äîì ñòàë ïîõîæ íà êðó-
ãëîñóòî÷íóþ ñòîëîâóþ, à âîïðîñ äåòñêèõ 
êàêàøåê ïðèíÿë ìàñøòàáû, ñðàâíèìûå ñ 
ïðîáëåìîé ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè íà çàñåäàíèè ÎÎÍ. Âðåìÿ èçìåðÿ-
åòñÿ íå â ìèíóòàõ è ÷àñàõ, à â ìèíóòàõ íà 
ëåâîé è ïðàâîé ãðóäè, ìèíóòàõ ñíà è ìè-
íóòàõ ïîêîÿ. 

È, òåì íå ìåíåå, æèçíü ïðåêðàñíà! Âû 
ïîäàðèëè æèçíü ñâîåìó ìàëûøó è òåïåðü 
ïèòàåòå åãî ñâîåé ãðóäüþ. Âîò ýòî ìîãó-
ùåñòâî! Âàøå ñåðäöå òàåò, êîãäà îí ðàñ-
ñìàòðèâàåò âàñ ìóäðûì ïðîíèöàòåëüíûì 
âçãëÿäîì. Âû ÷àñàìè ëþáóåòåñü, êàê îí 
ïîñàïûâàåò íà âàøåé ãðóäè. Ïîðîé äàæå 
íå âåðèòñÿ, ÷òî âû, îáûêíîâåííàÿ æåí-

ùèíà, ðîäèëè íàñòîÿùåãî ÷åëîâåêà! Êàê 
Ñóâîðîâ ïåðåøåë Àëüïû, âû ïðåîäîëåëè 
ïåðåâàë ê ìàòåðèíñòâó, ãäå ðóêà îá ðóêó 
èäóò íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà è íå ñðàâíèìîå 
íè ñ ÷åì óäîâîëüñòâèå.

Íå òîðîïèòåñü! Êàê ðåáåíîê, êîòîðûé 
ó÷èòñÿ ÷èòàòü... Ì-ì-à-ìà-ìà-ì-à-ìà... 
ìàìà, âû ïîçíàåòå ìàòåðèíñêîå èñêóññòâî 
è íàóêó. 

Ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, è âîò 
óæå «Ìàìà ìûëà ðàìó» ñëåòàåò ñ ÿçûêà áåç 
çàïèíîê, à ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ áåç îñòàíîâîê 
êðóòèòüñÿ ïî äîìó, êîðìèòü ãðóäüþ è ïëà-
íèðîâàòü âñòðå÷ó â êàôå ñ ïîäðóãîé. Ïîêà 
æå âàñ çàáîòÿò âñåëåíñêèå ïðîáëåìû: êàê 
ïîíÿòü, ÷òî ìàëûø íàåäàåòñÿ, ÷òî îçíà÷à-
åò öâåò êàêàøåê â ïîäãóçíèêå è êàê âûñû-
ïàòüñÿ. 

КОРМЛЕНИЕ В ПЕРВЫЕ ДВЕ НЕДЕЛИ

Ïîñëå ïðèõîäà ìîëîêà êîðìëåíèå ãðó-
äüþ áóäåò âûãëÿäåòü ïðèìåðíî òàê: 

 Ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ è íà÷è-
íàåò ñîñàòü, â ýòè ñåêóíäû âû ìîæåòå 
ïî÷óâñòâîâàòü íåáîëüøîé äèñêîìôîðò, 
êîòîðûé òóò æå ïðîõîäèò. Ñ êàæäûì äíåì 

êîðìëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðèÿòíåå. Òàê è 
äîëæíî áûòü, ïîòîìó ÷òî êòî æå áóäåò 
êîðìèòü ãðóäüþ, åñëè ýòî íåïðèÿòíî? 
Ïðèðîäîé çàäóìàíî, ÷òî è ìàìå, è ìàëû-
øó êîðìëåíèå äîñòàâëÿåò áîëüøîå óäî-
âîëüñòâèå. 
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 Â íà÷àëå êîðìëåíèÿ ìàëûø ñîñåò 
î÷åíü áûñòðî. Òàê îí âûçûâàåò ïðèëèâ 
ìîëîêà, íàæèìàÿ ðòîì íà íóæíûå äîëè 
ãðóäè. Ïîòîì, êîãäà îí êàê ñëåäóåò ïðè-
ìîñòèëñÿ íà ãðóäè, ñîñàíèå ñòàíîâèòñÿ 
ðàâíîìåðíûì è ïåðåìåæàåòñÿ ñ ãëîòà-
íèåì. Âû ñëûøèòå òèõîå «ãì» (ñãëàòûâà-
íèå), çàìå÷àåòå, êàê íèæíÿÿ ÷åëþñòü íà 
äîëè ñåêóíäû çàìèðàåò â ñàìîì íèçêîì 
ïîëîæåíèè. Êîãäà íèæíÿÿ ÷åëþñòü èç ñà-
ìîé íèæíåé òî÷êè âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî 
ê ãðóäè, äâèæåíèå ïîõîæå íà äâèæåíèå ëî-
ïàòû, êîãäà âñêàïûâàþò ãðÿäêè. Çàêðîé-
òå ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, êàê êòî-òî êîïàåò. 
À òåïåðü ïîñìîòðèòå íà äâèæåíèå ÷åëþ-
ñòè îò ãðóäè è îáðàòíî ê ãðóäè. Ïîõîæå?

 Åñëè ìàëûø ïëîõî óõâàòèë ãðóäü, 
âû çàìåòèòå ÷àñòîå äðîáíîå ñîñàíèå, ïàó-
çó, ÷àñòîå ñîñàíèå è îäèíî÷íûé ãëîòîê, 
çàòåì ñíîâà ÷àñòîå ñîñàíèå. Êîãäà áîëü-
øèíñòâî êîðìëåíèé ïðîõîäÿò èìåííî 
òàêèì îáðàçîì, ïîñìîòðèòå åùå ðàç ãëàâó 
4 î ïðèêëàäûâàíèè. Ïîïðîáóéòå äàòü ìà-
ëûøó ñàìîìó âçÿòü ïîáîëüøå ãðóäè. Åñëè 
íèêàêèõ èçìåíåíèé â õàðàêòåðå ñîñàíèÿ 
íåò, ïðè ýòîì ìàëûø ïëîõî êàêàåò è íå 
íàáèðàåò âåñ, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ 
â ãðóïïó ïîääåðæêè èëè ê ëèäåðó Ëà Ëå÷å 
Ëèãè. 

 ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìàëûø ïåðå-
ñòàåò ðàâíîìåðíî ñîñàòü è ãëîòàòü. Îí ïå-
ðåäûõàåò. Íå ñîñåò, íî è ãðóäü íå âûïóñêà-
åò. Âû âåäü òîæå íå åäèòå áåç ïåðåäûøêè. 
Âîò è ìàëûø îòäûõàåò, ñîáèðàåòñÿ ñ ìûñ-
ëÿìè, æäåò íîâîãî ïðèëèâà ìîëîêà. À çà-
òåì ñíîâà ñîñåò, ðàçìåðåííî èëè áûñòðî-
áûñòðî. Íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë ñâîåãî 
äåëà!

 ×åì äîëüøå ìàëûø ñîñåò, òåì áîëü-
øå ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé ïðèõîäèòñÿ íà 
îäèí ãëîòîê. Ìàëûø ñîñå-å-å-ò, ãëîòàåò, 
ñîñå-å-å-å-å-ò, ãëîòàåò... åãî ãëàçêè ñìûêà-
þòñÿ... ñîñîê âûïàäàåò èçî ðòà... îí ÷óòü 
îæèâëÿåòñÿ è óäåðæèâàåò åãî... ñîñå-å-å-

å-å-å-ò, ãëîòàåò... Íà íåãî íàâàëèâàåòñÿ 
ñîí... ãðóäü âûñêàëüçûâàåò èçî ðòà... Èëè 
îí óäåðæèâàåò ãðóäü, íî âû ñëåãêà ðàçæè-
ìàåòå óãîëîê åãî ðòà è äåñíû è âûñâîáî-
æäàåòå ãðóäü. Èëè îí ïîñîñàë è øèðîêî 
ðàñêðûë ãëàçêè, îñìàòðèâàåòñÿ âîêðóã, 
ãîòîâûé ê ðàçâëå÷åíèÿì è îáùåíèþ. 

Ñíà÷àëà äîåøü ïåðâîå

Íå íóæíî ñïåöèàëüíî ïðåðûâàòü 
êîðì ëåíèå, ÷òîáû ñìåíèòü ãðóäü. Äà-
âàéòå îäíó ãðóäü, ïîêà ðåáåíîê ñàì íå 
îòïóñòèò åå èëè íå óñíåò. Åñëè îí íå 
ñïèò, ïðåäëîæèòå âòîðóþ ãðóäü. Íè÷åãî 
ñòðàøíîãî, åñëè ìàëûø îòêàæåòñÿ. Âàøå 
äåëî — ïðåäëîæèòü. 

Õîëåöèñòîêèíèí è îêñèòîöèí

Êîãäà ìàëûø çàñûïàåò ïîñëå êîðìëå-
íèÿ, â ýòîì çàäåéñòâîâàíû äâà ãîðìîíà — 
õîëåöèñòîêèíèí è îêñèòîöèí. Ñàìî ïî 
ñåáå ñîñàíèå ãðóäè, à çàòåì è ïîïàäàíèå 
ìîëîêà â æåëóäîê, ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå 
õîëåöèñòîêèíèíà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ñòèìóëèðóåò áëóæäàþùèé íåðâ, êîòîðûé 
èíèöèèðóåò âûáðîñ îêñèòîöèíà â êðîâü. 
Èçâåñòíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì õîëåöèñòîêè-
íèíà ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ 
è ïîêîÿ. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îêñèòî-
öèíà óñïîêàèâàåò è ïðåäðàñïîëàãàåò ê îá-
ùåíèþ, à áîëüøèå äîçû âûçûâàþò ñîíëè-
âîñòü (âñïîìíèòå, êàê ïîñëå ñåêñà õî÷åòñÿ 
ñïàòü). Ó íîâîðîæ äåííûõ ìàëûøåé ïî-
âûøåííûé óðîâåíü õîëåöèñòîêèíèíà, è, 
âåðîÿòíî, ïîýòîìó, îíè óìèðîòâîðåíû è 
ñïîêîéíû, íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ìîëîçèâà è îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êîå ñîäåðæàíèå â íåì æèðà ïî ñðàâíåíèþ 
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ñî çðåëûì ìîëîêîì. Êàê ìû óæå óïîìÿíó-
ëè, óðîâåíü õîëåöèñòîêèíèíà ïîâûøàåòñÿ 
îò ñîñàíèÿ è áåç ïîïàäàíèÿ ïèùè â æåëó-
äîê. Èìåííî ïîýòîìó ìàëûø èùåò ãðóäü, 
êàê âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, «÷àñòî». Åñëè 
óðîâåíü õîëåöèñòîêèíèíà ïàäàåò, ìàëûø 
ïðîñûïàåòñÿ è áûñòðî äàåò ïîíÿòü: «Ñïà-
ñèòå-ïîìîãèòå, ÿ ïðîãîëîäàëñÿ!» — äàæå 
íåîáÿçàòåëüíî èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
«ïîåñòü». Ïðîñòî ñîñàíèå è ñîñàíèå ñ ïî-
ñòóïëåíèåì ìîëîêà â æåëóäîê íåçàâèñèìî 
äðóã îò äðóãà äàþò ìàëûøó îùóùåíèå íà-
ñûùåíèÿ è ïîìîãàþò ñïîêîéíî çàñíóòü. 
Òàêèì îáðàçîì, õîëåöèñòîêèíèí ñëóæèò 
ñâîåîáðàçíûì áóäèëüíèêîì, ÷òîáû ìà-
ëûø íå çàìîðèë ñåáÿ ãîëîäîì.

Низкий уровень гормона заставит малыша проснуть-

ся раз, второй, третий, чтобы насосать молока, а у вас 

в результате будет достаточно молока на весь период 

кормления. 

Íî ìàëûøà ìîæíî îáìàíóòü, äàâ åìó 
ïóñòûøêó. Âåäü âû ïîìíèòå, ÷òî ñîñà-
íèå «âñóõóþ» òîæå ñòèìóëèðóåò õîëåöè-
ñòîêèíèí è ïîìîãàåò óñíóòü. Íàñàñûâàÿ 
ïóñòûøêó, ìàëûø «äóìàåò», ÷òî åãî ïî-
êîðìèëè, íî íà ñàìîì äåëå â ðîò åìó íå 
ïîïàëî íè êàïëè ìîëîêà. Òàê êàê ïðè ýòîì 
ìàëûø íå ñîñåò ãðóäü, âàø îðãàíèçì ñ÷è-
òàåò, ÷òî âû ïîòåðÿëè ðåáåíêà. Êàê ñëåä-
ñòâèå, ìîëîêà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à ìà-
ëûø ïëîõî íàáèðàåò âåñ. 

À ÷òî áóäåò, åñëè ìàëûøà ïîêîðìèòü, 
íî íå äàòü åìó ñîñàòü? Âñå êîðìÿùèå çà-
ìå÷àþò, ÷òî äàæå íåãîëîäíûå äåòè óñïî-
êàèâàþòñÿ, åñëè èì äàòü ïîñîñàòü ãðóäü. 
Ñîñàíèå òàêæå ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó 
îêñèòîöèíà. Ýòîò ãîðìîí íå òîëüêî óñïî-

êàèâàåò, ñòàáèëèçèðóåò äàâëåíèå, òåìïå-
ðàòóðó, ôîðìèðóåò ïðèâÿçàííîñòü, íî è 
ðåãóëèðóåò ïèùåâàðåíèå, ñïîñîáñòâóåò 
ðîñòó è çàæèâëåíèþ ðàí. Âû óæå äîãàäà-
ëèñü, ÷òî ýòîò ãîðìîí âûðàáàòûâàåòñÿ ó 
âàñ îáîèõ, êîãäà âû äåðæèòå ìàëûøà íà 
ñåáå, ïîãëàæèâàåòå åãî èëè ïðîñòî íîñèòå 
íà ðóêàõ? Îêñèòîöèí ñòèìóëèðóåò âûäå-
ëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà, õîëåöèñòîêèíè-
íà, èíñóëèíà è ñîìàòîñòàòèíà, êîòîðûå 
ñïîñîáñòâóþò âñàñûâàíèþ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ. Âàæíîñòü ñîñàíèÿ îñîáåííî çà-
ìåòíà íà ïðèìåðå íåäîíîøåííûõ ìàëû-
øåé, êîòîðûõ êîðìÿò ÷åðåç çîíä. Åñëè èì 
íå äàâàòü ñîñàòü, îíè âïàäàþò â ñîñòî-
ÿíèå ñòðåññà è ïëîõî íàáèðàþò âåñ. Èç 
ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà 
äåòÿì íóæíî íå òîëüêî ïîëó÷àòü ãðóäíîå 
ìîëîêî, íî è ñîñàòü ãðóäü. Êîðìëåíèå 
ãðóäüþ óíèâåðñàëüíî óäîâëåòâîðÿåò îáà 
óñëîâèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî: êîðìëåíèå 
ãðóäüþ ïîìîãàåò ìàëûøàì ñïàòü è õîðî-
øî ðàñòè. Áëàãîäàðÿ ñàìîðåãóëÿöèè, ìà-
ëûø ñòèìóëèðóåò äîñòàòî÷íóþ âûðàáîòêó 
ìîëîêà. Ïðàâäà, ïðèðîäà âñå ìóäðî ïðåäó-
ñìîòðåëà? Íóæíî ëè èäòè ïðîòèâ ýòîãî? 
Ñìîòðèòå íà ìàëûøà, è îí ïîäñêàæåò âàì, 
êîãäà åìó ïîðà äàòü ãðóäü. À åñëè êòî-òî 
íåâçíà÷àé îáðîíèò: «Òû æå åãî òîëüêî ÷òî 
êîðìèëà», — ñêàæèòå èì: «Ïî-ìîåìó, åìó 
íàäî íàñîñàòü ÷óòü áîëüøå õîëåöèñòîêè-
íèíà è îêñèòîöèíà», — à åùå ëó÷øå: «Ìà-
ëûø ñàì çíàåò, êîãäà åìó íóæíà ãðóäü».

Ñêó÷åííûå ñîñàíèÿ

Íèêòî íå çíàåò ïî÷åìó, íî ãðóäíûå äåòè 
÷àñòî ïðèêëàäûâàþòñÿ èëè, êàê ãîâîðÿò 
ìàìû, «âèñÿò» íà ãðóäè â îïðåäåëåííîå 
âðåìÿ ñóòîê. Òàê íàçûâàåìûå «ñêó÷åííûå» 
ñîñàíèÿ ðàç è íàâñåãäà äîêàçûâàþò, ÷òî 

ВажноВажно
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÷àñû — ñîâåðøåííî áåñïîëåçíîå ïðè-
ñïîñîáëåíèå äëÿ êîðìÿùèõ. ×àñû ìîãóò 
áûòü êðàéíå ïîëåçíû, ÷òîáû íå çàìîðèòü 
ìàëûøà ãîëîäîì, åñëè îí î÷åíü ìíîãî è 
êðåïêî ñïèò è íå áåðåò ãðóäü. Íî êàê òîëü-
êî îí î÷íóëñÿ è íà÷àë ñàì ïðîñèòü ãðóäü, 
îðèåíòèðóéòåñü èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîåãî 
ðåáåíêà. Âî-ïåðâûõ, âñå äåòè ðàçíûå. Âî-
âòîðûõ, äàæå ó îäíîãî è òîãî æå ìàëûøà 
î÷åíü ðàçíûå ïîòðåáíîñòè â ðàçíîå âðå-
ìÿ ñóòîê, ïîýòîìó îíè òî ïðîñÿò ãðóäü 
êàæäûå ïÿòü ìèíóò, òî íå ïðîñÿò åå ÷àñà 
äâà-òðè. Îáû÷íî «êîðìèòåëüíûå ìàðàôî-
íû» áûâàþò ïî âå÷åðàì. Åñëè âäóìàòüñÿ, 
ýòîìó åñòü ëîãè÷íîå îáúÿñíåíèå. Ìàëûø 
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â ñîñàíèè ãðóäè. Ðîòèê, 
ÿçû÷îê è æèâîòèê ñîâñåì ìàëåíüêèå. Êè-
øå÷íèê äîçðåâàåò è ó÷èòñÿ ïåðåâàðèâàòü 
ïèùó. Íóæíî ìíîãî ýíåðãèè, ÷òîáû áû-
ñòðî ðàñòè. 

Èòàê, åñëè ìàëûø õîðîøî íàáèðàåò 
âåñ, ñêó÷åííîå ñîñàíèå íîðìàëüíî. Åñëè 
ìàëûø òî è äåëî çàñûïàåò ó ãðóäè, ïðî-
ñûïàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò, ñîñåò-
ñîñåò-ñîñåò, è ïðè ýòîì íå íàáèðàåò âåñ, 
÷èòàéòå ãëàâó 18, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ 
â Ëà Ëå÷å Ëèãó èëè ìåñòíóþ ãðóïïó ïîä-
äåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷òîáû 

ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò è êàê ðå-
øèòü ýòó ïðîáëåìó. ×àùå âñåãî ïðîáëåìà 
çàêëþ÷àåòñÿ èëè â ïðèêëàäûâàíèè, èëè 
â ñëèøêîì ðåäêèõ êîðìëåíèÿõ. 

Младенчество  — период самого стремительного 

роста за всю жизнь человека. Учитывая все это, было 

бы удивительно, если бы малыш редко просил грудь. 

Помимо этого, после родов ваш организм разбирается, 

сколько у вас родилось детей и сколько молока надо 

планировать на весь период кормления. Чем чаще 

малыш прикладывается, тем больше он заказывает 

молока на будущее. 

Îïðåäåëèòü, êàêîé ãðóäüþ êîðìèòü 
â ýòîò ðàç, ìîæíî, «âçâåñèâ» ãðóäü ðóêîé. 
Êàêàÿ òÿæåëåå, òó è äàâàòü. Åñëè âàì òðóä-
íî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îùóùåíèÿ, ìîæíî 
íàäåâàòü íà ðóêó áðàñëåòèê è ìåíÿòü åãî 
íà òó ñòîðîíó, êîòîðîé âû çàêîí÷èëè êîð-
ìèòü. Íåêîòîðûå ìàìû âìåñòî áðàñëåòà 
çàêàëûâàþò áåçîïàñíûå áóëàâêè íà áþñò-
ãàëüòåð.

СЧИТАЕМ ПОДГУЗНИКИ

Ñ ïðèõîäîì ìîëîêà ðåáåíîê ìíîãî êà-
êàåò è íàáèðàåò âåñ. Ñíà÷àëà âû ñ ðåëè-
ãèîçíûì ðâåíèåì ñ÷èòàåòå ïîäãóçíèêè è 
ñ íåòåðïåíèåì æäåòå âçâåøèâàíèÿ ìàëû-
øà â ïîëèêëèíèêå. Êîãäà âû ïîëó÷øå óç-
íàåòå åãî, ó÷åò ïîäãóçíèêîâ è âçâåøèâà-
íèÿ ïîòåðÿþò ñâîå çíà÷åíèå. Íî ïîêà ÷òî 
âàæíî ñëåäèòü, ÷òîáû ìàëûø ðåãóëÿðíî, 
ïî íåñêîëüêî ðàç â ñóòêè êàêàë. 

Â ïåðâûå íåäåëè ýòî ñàìûé íàäåæíûé 
ïðèçíàê òîãî, ÷òî îí âûñàñûâàåò íóæíîå 

äëÿ ðîñòà êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Â ïîñëåä-
íåé ãëàâå ýòîé êíèãè ïðèâåäåíà ñïåöè-
àëüíàÿ ôîðìà äëÿ ó÷åòà ãðÿçíûõ ïîäãóç-
íèêîâ.

Â ïåðâûå ñåìü-äåñÿòü äíåé ÷èñëî ìî-
êðûõ è ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ ïðèìåðíî 
ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó äíåé, ïðîæèòûõ 
ìàëûøîì. Îáùåå ïðàâèëî äëÿ õîðîøå-
ãî íàáîðà âåñà: ê ñåðåäèíå ïåðâîé íåäå-
ëè áîëüøèíñòâî äåòåé äîëæíû êàêàòü 
ìèíèìóì 3 ðàçà â ñóòêè. 

ИнтересноИнтересно
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Ðàçìåð ñòóëà äîëæåí áûòü ïðèìåðíî 
êàê áóêâà «Î», êîòîðàÿ ïîëó÷àåòñÿ, åñëè 
âû ñîìêíåòå áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé 
ïàëüöû â àìåðèêàíñêèé æåñò «î’êåé» (âñå 
â ïîðÿäêå). ×åì áîëüøå ïÿòíî â ïîäãóçíè-
êå, òåì ëó÷øå. 

Åñëè âàø ðåáåíîê êàêàåò ðåæå, îáðà-
òèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïåäèàòðó. Íå ïî-
êóïàéòåñü íà çàâåðåíèÿ, ÷òî «ó äåòåé íà 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìîæåò áûòü ñòóë 
è ðàç â íåñêîëüêî ñóòîê. Íå ïåðåæèâàé-
òå, ÷òî âàø íîâîðîæäåííûé ïî÷òè íå êà-
êàåò». Äâóõìåñÿ÷íûå ìàëûøè è âïðàâäó 
ìîãóò êàêàòü ðàç â íåäåëþ, ïðè ýòîì çàìå-
÷àòåëüíî ðàñòè. Íî îòíîñèòåëüíî øåñòè-
äíåâíîãî ìàëûøà ýòî óòâåðæäåíèå âûçû-
âàåò ïîäîçðåíèÿ. 

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ 
ó äåòåé íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàð-
ìëèâàíèè ñòóë ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-æåëòûì, 
ãîð÷è÷íûì èëè ñâåòëî-êîðè÷íåâûì, 
èíîãäà ñ âêðàïëåíèÿìè, ïîõîæèìè íà 
òâîðîã. 

Ó íåêîòîðûõ äåòåé â ñòóëå çàìåòíà âî-
äÿíèñòàÿ èëè íèòåîáðàçíàÿ ñëèçü. Ïîñëå 
ïåðåõîäà îò ìåêîíèÿ ê îáû÷íîìó ñòóëó 
çåëåíûé ñòóë ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì èç-
áûòêà ìîëîêà, ïèòàíèÿ ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì áîãàòîé æåëåçîì çåëåíè, çåëåíîé 
ïèùåâîé êðàñêè, äîáàâîê æåëåçà (â òîì 
÷èñëå è âèòàìèíîâ äëÿ áåðåìåííûõ è êîð-
ìÿùèõ) èëè âûõîäà áèëèðóáèíà îò æåëòó-
õè. Åñëè âû íå ñðàçó ïîìåíÿëè ïîäãóçíèê, 
æåëòûé ñòóë ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñòàíî-
âèòñÿ çåëåíîâàòûì. Íåêîòîðûå ëþäè íà-
çûâàþò «çåëåíûì» ñòóë îëèâêîâîãî, çà-
ùèòíîãî èëè êîðè÷íåâîãî öâåòà. 

Êàë ãðóäíûõ äåòåé ïàõíåò ïðîñòîêâà-
øåé, õëåáîì èëè ñûðîì. Çàïàõ äðîææå-
âîé èëè ðåçêèé, íî íå îòòàëêèâàþùèé. 
Îïÿòü âñå ëîãè÷íî. Ìîëîêî íîðìàëüíî 
ïåðåâàðèâàåòñÿ êèøå÷íèêîì ìàëûøà. 
È ïðèðîäîé çàäóìàíî, ÷òîáû ó äåòåé âñå 

áûëî ïðåêðàñíî, è íàì áûëî ïðèÿòíî çà-
áîòèòüñÿ î íèõ. 

Ïàõó÷èå ëîñüîíû è êðåìû äëÿ äåòåé 
ïîÿâèëèñü âî âðåìåíà òîòàëüíîãî êîðì-
ëåíèÿ èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè, ÷òî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âåñüìà îïðåäåëåííûìè, íå 
ñòîëü áëàãîðîäíûìè çàïàõàìè. Ó íåêî-
òîðûõ äåòåé ñòóë ïàõíåò íå î÷åíü ïðèÿò-
íî. Íåïðèÿòíûé çàïàõ ñòóëà ìîæåò áûòü 
ïðèçíàêîì íåêîòîðîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ê êàêîìó-òî ïðîäóêòó. Íà ýòî ñòîèò îáðà-
òèòü âíèìàíèå, òîëüêî åñëè ýòî áåñïîêîèò 
ñàìîãî ìàëûøà. ×àùå âñåãî îí â ïîëíîì 
ïîðÿäêå, à êàêàøêè áåñïîêîÿò â îñíîâíîì 
åãî ìàìó. 

Цвет, консистенция и запах стула не имеют никакого 

значения у растущего и довольного малыша. Если ма-

лыш плохо набирает вес или его что-то беспокоит, цвет, 

консистенция и другие особенности стула помогают 

выявить возможную причину проблемы. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ìû íè ñëîâîì 
íå îáìîëâèëèñü ïðî ìîêðûå ïîäãóçíèêè. 
Ñîâðåìåííûå ìíîãîðàçîâûå ïîäãóçíèêè 
(ïàìïåðñû) — ñëèøêîì íåòî÷íûé ñïîñîá 
îïðåäåëèòü, êàê ÷àñòî è â êàêîì îáúåìå 
ïèñàåò ìàëûø. Âûõîä ñòóëà ÿâëÿåòñÿ ãà-
ðàíòèåé, ÷òî ìàëûø âûñàñûâàåò äîñòà-
òî÷íî ìîëîêà äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Êîãäà 
ìàëûø ìíîãî êàêàåò, ìîæåòå áûòü óâåðå-
íû, ÷òî îí ìíîãî ïèñàåò. Ïðèìåðíî ÷åðåç 
ìåñÿö ìíîãèå äåòè ïåðåñòàþò êàêàòü êàæ-
äûé äåíü, ïðè ýòîì îáúåì ñòóëà çà ðàç óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Íî ê òîìó âðåìåíè, ïîìèìî 
ïîäãóçíèêîâ, ó âàñ áóäåò íàìíîãî áîëüøå 
ñïîñîáîâ îïðåäåëèòü, ÷òî ñ ìàëûøîì âñå 
â ïîðÿäêå. 

ВажноВажно
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КАК ОПРЕДЕЛИТЬ, ЧТО С МАЛЫШОМ 
ВСЕ В ПОРЯДКЕ

 Íàáîð âåñà. Íàáîð âåñà ñ÷èòàåòñÿ 
îò ñàìîãî íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ. Ê äâóì íå-
äåëÿì ìàëûø äîëæåí íàáðàòü âåñ äî âåñà 
ïðè ðîæäåíèè. Ïîñëå äâóõ íåäåëü íàáîð 
âåñà ðàâíÿåòñÿ ïðèìåðíî 30 ã â ñóòêè, 
íî ýòî óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü. Âàø ìà-
ëûø ìîæåò íàáèðàòü ÷óòü áîëüøå èëè 
÷óòü ìåíüøå. Åñëè âàì ïðè ðîäàõ âëèâà-
ëè ìíîãî âíóòðèâåííûõ æèäêîñòåé, ýòî 
èñêóññòâåííî çàâûøàåò âåñ ðåáåíêà, à 
çíà÷èò, îí òåðÿåò áîëüøå âåñà ñðàçó ïîñëå 
ðîäîâ, è åìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ÷óòü 
áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû âîññòàíîâèòü âåñ 
ïðè ðîæäåíèè.

Ïðèìåð. Ìàëûø ðîäèëñÿ ñ âåñîì 
3500 ã. Â ïåðâûå äíè îí ïîòåðÿë 100 ã, è 
íà øåñòîé äåíü âåñèò 3580 ã. Ñêîëüêî âåñà 
íàáðàë ìàëûø çà ýòî âðåìÿ?

1. Äëÿ íà÷àëà îïðåäåëèì ñàìûé íèç-
êèé âåñ: 3500 – 100 = 3400 ã.

2. Çàòåì îïðåäåëèì, ñêîëüêî âåñà íà-
áðàë ìàëûø çà øåñòü äíåé ñ ó÷åòîì ñàìî-
ãî íèçêîãî âåñà: 3580 – 340 = 180 ã. 

Èòîãî çà øåñòü äíåé ìàëûø íàáðàë 
180 ã.

 Ãðÿçíûå ïîäãóçíèêè. Ïîêà ìàëû-
øó íå èñïîëíèòñÿ îäèí ìåñÿö, îí äîëæåí 
êàêàòü ìèíèìóì òðè ðàçà â ñóòêè, à êîëè-
÷åñòâî ñòóëà â ïîäãóçíèêå äîëæíî áûòü íå 
ìåíüøå áóêâû «Î», åñëè ñæàòü áîëüøîé è 
óêàçàòåëüíûé ïàëüöû â æåñò «î’êåé». Íå-
êîòîðûå äåòè íà÷èíàþò ðåæå îïîðîæíÿòü 
êèøå÷íèê è ðàíüøå, íî ïðè ýòîì íåâîîðó-
æåííûì ãëàçîì çàìåòíî, ÷òî îíè âåëèêî-
ëåïíî ðàñòóò.

 Ãðóäü. Âàì íå áîëüíî êîðìèòü, ñîñêè 
áåç ïîâðåæäåíèé è òðåùèí. Êîãäà ìàëûø 
ïðèëîæèëñÿ, ìîëîêî ïðèëèâàåò â òå÷åíèå 
ìèíóòû. Ê êîíöó êîðìëåíèÿ âû çàìå÷àåòå, 
÷òî ãðóäü ñòàëà ìÿã÷å è/èëè ëåã÷å. 

 Ïîâåäåíèå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.
Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàëûø ñîñåò ðèò-
ìè÷íî è ðàçìåðåííî, ïðèìåðíî îäíî ñî-
ñàòåëüíîå äâèæåíèå â ñåêóíäó ñ ïåðèîäè-
÷åñêèìè ãëîòàíèåì. 

 Íàñòðîåíèå ìåæäó êîðìëåíèÿ-
ìè. Ìàëûø ïîñòåïåííî çàñûïàåò ê êîíöó 
êîðì ëåíèÿ èëè óìèðîòâîðåí â òå÷åíèå 
êàêîãî-òî îòðåçêà âðåìåíè äî ñëåäóþùåãî 
ïðèêëàäûâàíèÿ. Åãî ðó÷êè ðàññëàáëåíû. 
Åãî ëè÷èêî áîëüøåé ÷àñòüþ áåççàáîòíî, 
êàê áóäòî åãî íè÷òî íå âîëíóåò. 

 Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñêîëüêî ìèíóò 
îí ñîñåò ó êàæäîé ãðóäè, çàñûïàåò ëè îí 
ê êîíöó êîðìëåíèÿ èëè íåò è äîñàñûâàåò 
ëè îí äî æèðíîãî «çàäíåãî ìîëîêà». 

Ðàñòåì ñ óëûáêîé

Ìàëûøó óæå ïÿòü äíåé. Âû êîðìèòå 
ãðóäüþ è óâåðåíû, ÷òî ó âàñ âñå õîðîøî. 
Âû õîòèòå äîìîé, à âàñ íå âûïèñûâàþò, 
ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê òåðÿåò âåñ. Èëè âû 
óæå äîìà, è ïàòðîíàæíàÿ ñåñòðà ðåêîìåí-
äóåò äîêàðìëèâàòü ñìåñüþ, ïîòîìó ÷òî 
ìàëûø íå íàáèðàåò âåñ. Â çàâèñèìîñòè îò 
òîãî, êîãäà è êàê ÷àñòî ìàëûøà âçâåøèâà-
ëè, êàðòèíà ñ ïîòåðåé è íàáîðîì âåñà íå 
âñåãäà îäíîçíà÷íà. 

Ìàëûø ïîòåðÿë ñêîëüêî-òî âåñà, è âñå 
ãîâîðÿò, ÷òî ýòî íîðìàëüíî. Âû âîâñþ 
ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè íà êàæäîå øåâå-
ëåíèå. Ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü, ìàëûø 
äîâîëåí. Âû ñëûøèòå, êàê îí ãëîòàåò, êî-
ëè÷åñòâî ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ ðàñòåò... 
è òóò òàêîé ïîâîðîò ñîáûòèé! Äàâàéòå 
ïîñìîòðèì íà ðèñóíîê 19, ãäå èçîáðàæåí 
ãðàôèê «Ðàñòåì ñ óëûáêîé». Ãðàôèê ðîñòà 
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ìàëûøà, êîòîðûé ïîòåðÿë âåñ, à ïîòîì 
íà÷àë íàáèðàòü, ïîõîæ íà óëûáêó. Åñëè 
ìàëûøà âçâåñèëè âî âòîðûå èëè òðåòüè 
ñóòêè æèçíè, åãî âåñ ìîã áûòü â âåðõíåé 
÷àñòè êðèâîé, êîãäà ìàëûø åùå òåðÿë âåñ. 
À êîãäà ìàëûøà âçâåñèëè â ïÿòü äíåé, âåñ 
îêàçàëñÿ íà íèæíåé ÷àñòè êðèâîé ðîñòà è 
íàáîðà âåñà. Íà ñàìîì äåëå îí óæå õîðîøî 

íàáèðàåò, ïðîñòî ó âàñ íåò äàííûõ òðåòüåãî 
âçâåøèâàíèÿ — ñàìîé íèæíåé òî÷êè âåñà. 
Åñëè ñðàâíèòü âåñ â äâà-òðè äíÿ è â âîçðà-
ñòå îäíîé íåäåëè, òî îøèáî÷íî ïîêàæåòñÿ, 
÷òî ìàëûø âñå åùå òåðÿåò âåñ. Âñå ýòî çíà-
÷èò, ÷òî íåâîçìîæíî äåëàòü äàëåêî èäóùèå 
âûâîäû î êîðìëåíèè è íàáîðå âåñà, îïèðà-
ÿñü ëèøü íà äâå òî÷êè ãðàôèêà ðîñòà. 

Рисунок 19. Синдром улыбки

×óòü âûøå ìû îïèñàëè, êàê îïðåäå-
ëèòü, ÷òî ñ ìàëûøîì âñå â ïîðÿäêå, è íà 
êàêèå îáúåêòèâíûå ïîëîæèòåëüíûå ïðè-
çíàêè îáðàùàòü âíèìàíèå. Äëÿ òî÷íîñòè, 
âçâåøèâàéòå ìàëûøà íà îäíèõ è òåõ æå 
âåñàõ, ãîëåíüêèì èëè â ïîõîæåé îäåæäå. 
Ñëåäèòå, ÷òîáû îí áûë ïðèìåðíî îäèíà-
êîâî íàêîðìëåí ïåðåä âçâåøèâàíèÿìè.

Êàê ÷àñòî íàäî âçâåøèâàòü 
ãðóäíîãî ìàëûøà? 

Îáû÷íî ðîñò ãðóäíîãî ìàëûøà ìîæíî 
çàìåòèòü è áåç âçâåøèâàíèÿ, íàïðèìåð, 
ïî òîìó, ÷òî íà íåì ïëîòíåå ñèäÿò ïîäãóç-
íèêè èëè îí âûðàñòàåò èç îäåæåê. Åñëè æå 
âàì õî÷åòñÿ óçíàòü âåñ ìàëûøà äëÿ äåòñêî-

ãî àëüáîìà èëè óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåí-
íîå ëþáîïûòñòâî, âçâåøèâàéòå êàæäûå 
äâå íåäåëè â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè, è äàëåå 
íå ÷àùå, ÷åì ðàç â ìåñÿö. Âçâåøèâàíèÿ 
÷àùå òîëüêî íàïðàñíî âîëíóþò è ìàì, è 
ìåäðàáîòíèêîâ. Íàó÷íûå äàííûå ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âçâåøèâàíèÿ ïðèâîäÿò ê íåîáî-
ñíîâàííîìó äîêîðìó è ìåøàþò êîðìèòü 
ãðóäüþ. Âçâåøèâàíèÿ äî è ïîñëå êîðìëå-
íèÿ íåèíôîðìàòèâíû, ïîòîìó ÷òî äåòè 
âûñàñûâàþò ðàçíûé îáúåì ìîëîêà â ðàç-
íûå êîðìëåíèÿ è â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê. 

Î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ìû ðàñòèì 
íå âåñû è íå êèëîãðàììû, à ðåáåíêà. Ìàñ-
ñà — âñåãî ëèøü îäèí èç ïîêàçàòåëåé íà-
áîðà âåñà. Âåñû ìîãóò îøèáàòüñÿ. Äàííûå 
î íàáîðå âåñà ìîãóò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ 
ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êà-
êèå èñïîëüçóþòñÿ ãðàôèêè ðîñòà. Î÷åíü 
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ìíîãèå ëþäè, â òîì ÷èñëå è âðà÷è, ÷àñòî 
íåïðàâèëüíî ïîëüçóþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé 
èíôîðìàöèåé íà ãðàôèêàõ ðîñòà. ×èòàéòå 
áîëüøå î íàáîðå âåñà â ãëàâå 18.

Êîëè÷åñòâî ìîëîêà

Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî æåíùèí ïåðå-
æèâàåò, ÷òî ó íèõ ìàëî èëè íå õâàòàåò 
ìîëîêà. Íà ñàìîì äåëå ïîñëå ðîäîâ âåðíî 
ñîâåðøåííî îáðàòíîå — ó áîëüøèíñò-
âà ìîëîêà íå òî, ÷òî õâàòàåò, à åãî äàæå 
ñëèøêîì ìíîãî. 

Â ïåðâûå íåäåëè âàø îðãàíèçì îïðåäå-
ëÿåò, ñêîëüêî ó âàñ ðîäèëîñü äåòåé è ñêîëü-
êî èì íóæíî ìîëîêà. Â ãðóäè ïîÿâëÿåòñÿ 
íåêîòîðîå ÷èñëî ðåöåïòîðîâ ãîðìîíîâ, 
êóäà áóäóò «ïðèêðåïëÿòüñÿ» ãîðìîíû ëàê-
òàöèè, ÷òîáû ìàëûøó èëè ìàëûøàì âñåã-
äà õâàòàëî ìîëîêà. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá, 
êîòîðûé ïîìîãàåò îðãàíèçìó îïðåäåëèòü, 
ñêîëüêî ìîëîêà íàäî âûðàáàòûâàòü, — ðå-
ãóëÿðíî è ÷àñòî îïîðîæíÿòü ãðóäü. Ñêîëü-
êî ìàëûø âûñàñûâàåò, ñòîëüêî ó âàñ è 
áóäåò ìîëîêà. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 
ìàëûø íå áåðåò ãðóäü èëè ïëîõî ñîñåò, 
ãðóäü ìîæíî îïîðîæíÿòü ðó÷íûì ñöåæè-
âàíèåì èëè ìîëîêîñîñîì. ×åì áîëüøå 
ìîëîêà âûñàñûâàåò ðåáåíîê èëè âû ñöå-
æèâàåòå â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ, 
òåì áóäåò áîëüøå ìîëîêà â òå÷åíèå âñåãî 
âðåìåíè, ïîêà âû êîðìèòå. Ïîñëå êàæäûõ 
ðîäîâ ýòîò ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ çàíîâî. 
Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü 
êîðìèòü ïåðâîãî ðåáåíêà, ó âàñ åñòü âñå 
øàíñû êîðìèòü âòîðîãî èëè òðåòüåãî.

Äâà ïðàâèëà ïðàâèëüíîãî êîðìëå-
íèÿ ãðóäüþ

1. Óäîáíî ëè âàì è ìàëûøó? Âû ïîéìå-
òå, åñëè åìó íåóäîáíî, à âàì áîëüíî.

2. Âûñàñûâàåò ëè ìàëûø äîñòàòî÷íî 
ìîëîêà?

Áîëüøå íèêàêèõ ïðàâèë ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ íå ñóùåñòâóåò. 

Ïðèðîäà ùåäðî îäàðèâàåò íàñ ìîëî-
êîì. Èíîãäà óõîäÿò ìåñÿöû, ÷òîáû êîëè-
÷åñòâî ìîëîêà ñîîòâåòñòâîâàëî çàïðî-
ñàì ìàëûøà. ×åðåç ìåñÿö-ïîëòîðà ïîñëå 
ðîäîâ âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìîëîêî 
ïðîïàëî. Íî îíî íèêóäà íå óøëî, îíî òàì 
æå, ãäå è áûëî. Óøëà âñÿ ëèøíÿÿ æèä-
êîñòü. Òåïåðü ãðóäü íå íàëèâàåòñÿ, êàê àð-
áóç, ìîëîêà ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî 
ìàëûøó, è âû ìîæåòå ñïîêîéíî êîðìèòü 
áåç íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. 

Åñëè âû êîðìèëè îáåèìè ãðóäÿìè â 
êàæ äîå êîðìëåíèå, è ó âàñ ìîëîêà ñòîëü-
êî, ÷òî ìîæíî íàêîðìèòü âñåõ ãîëîäàþ-
ùèõ â Àôðèêå, ïîïðîáóéòå äàâàòü ìàëû-
øó òîëüêî îäíó ãðóäü â êîðìëåíèå. Ýòî 
ïîìîãàåò óìåíüøèòü èçáûòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà. ×èòàéòå â ãëàâå 18 î òîì, ÷òî 
äåëàòü, êîãäà ìîëîêà î÷åíü ìíîãî. 

Ñæàòèå ãðóäè ñòèìóëèðóåò âûòåêà-
íèå ìîëîêà

Ìíîãèå ìàìû áåç âñÿêèõ ïîäñêàçîê 
èíñòèíêòèâíî ñæèìàþò ãðóäü âî âðåìÿ 
êîðì ëåíèÿ. Åñëè âû åùå íå óñïåëè ïðî-
ÿâèòü íàõîä÷èâîñòü, ìû îïèøåì, êàê âî 
âðåìÿ êîðìëåíèÿ óâåëè÷èòü êîëè÷åñò-
âî ìîëîêà, êîòîðîå âûñàñûâàåò ìàëûø. 
Êîãäà ìàëûø ñîñåò, ïîëîæèòå ïàëüöû 
÷óòü äàëüøå àðåîëû è àêêóðàòíî ñîæìèòå 
ãðóäü èëè íàæìèòå íà íåå è äåðæèòå äàâ-
ëåíèå. Ìîæíî íàäàâëèâàòü ïàëüöàìè ïî 
íàïðàâëåíèþ ê ãðóäíîé êëåòêå, à ìîæíî 
ñæèìàòü ìåæäó ïàëüöàìè. Ìàëûø äîëæåí 
íà÷àòü ãëîòàòü. Êîãäà ãëîòàíèå ïðèîñòà-
íîâèëîñü, îñëàáüòå äàâëåíèå, ÷òîáû ìîëî-
êî ïðèòåêëî ê ãðóäè, à çàòåì îïÿòü ñîæìè-
òå è äåðæèòå. Ñëåãêà ìåíÿéòå ïîëîæåíèå 
ðóêè, ÷òîáû ñæèìàòü ðàçíûå ÷àñòè ãðóäè. 

Îò ñæàòèÿ â ãðóäè ïîâûøàåòñÿ äàâëå-
íèå, è ýòî ïðèâîäèò ê âûáðîñó ìîëîêà. 
Åñëè ìàëûø íåðâíè÷àåò, ÷òî ìîëîêî çà-
ïàçäûâàåò, ýòîò ñïîñîá óñêîðÿåò ïðèëèâ 
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ìîëîêà èëè ïîäòàëêèâàåò ìàëûøà ïðî-
äîëæàòü ñîñàòü. Åñëè âû ñòàðàåòåñü óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ñæàòèå ãðóäè 
ïîìîãàåò ìàëûøó âûñîñàòü ïîáîëüøå 
ìîëîêà çà ðàç. Åñëè ó âàñ ñëèøêîì ìíîãî 
ìîëîêà, ýòîò íåõèòðûé ñïîñîá óâåëè÷èò 
ñîäåðæàíèå æèðà â ìîëîêå. Âî âðåìÿ ñöå-
æèâàíèÿ ýòîò ìåòîä ïîìîãàåò óâåëè÷èòü 
êîëè÷åñòâî ñöåæåííîãî ìîëîêà, à åñëè âû 
ñïåøèòå, èíîãäà ïîìîãàåò ïîáûñòðåå çà-
êîí÷èòü êîðìèòü. Рисунок 20. Сжатие груди

ЧТО МОЖНО ЕСТЬ КОРМЯЩИМ?
Æèçíü — òàêàÿ êóòåðüìà, ÷òî èíîãäà 

äàæå íåò âðåìåíè òîëêîì ïîåñòü. Èìåí-
íî ïîýòîìó ìóæ è ðîäíûå äîëæíû âàñ 
õîðîøî êîðìèòü. À êîðìèòü âàñ íàäî âîò 
÷åì: 

 Çäîðîâîé åäîé — öåëüíîçåðíîâûì 
õëåáîì, ìÿñîì õîðîøåãî êà÷åñòâà, ñâåæè-
ìè èëè çàìîðîæåííûìè ôðóêòàìè è îâî-
ùàìè, óìåðåííûì êîëè÷åñòâîì êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. 

 Âûñîêîêàëîðèéíîé åäîé — îëèâ-
êîâûì ìàñëîì, ñûðàìè è íàòóðàëüíûìè 
éîãóðòàìè èç öåëüíîãî ìîëîêà áåç èñêóñ-
ñòâåííûõ íàïîëíèòåëåé. 

 Ãîòîâîé ê óïîòðåáëåíèþ èëè 
áûñòðîé â ïðèãîòîâëåíèè åäîé — çà-
ïåêàíêàìè, ñóïàìè, áóòåðáðîäàìè, öåëü-
íîçåðíîâûìè êðåêåðàìè, ôðóêòîâûìè 
êîêòåéëÿìè, ïîðåçàííûìè îâîùàìè, 
ôðóêòàìè, ÿãîäàìè. 

 Äîëãîèãðàþùåé åäîé, êîòîðóþ 
ìîæíî çàìîðîçèòü è êîòîðàÿ äîëãî õðà-
íèòñÿ â õîëîäèëüíèêå, åå ìîæíî âûòà-
ùèòü çàðàíåå, ÷òîáû åäà áûëà ðàçìîðî-
æåíà ê ñëåäóþùåìó äíþ èëè åå ìîæíî 
áûëî áûñòðî ðàçîãðåòü íà ïàðó èëè â 
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, — áëèí÷èêàìè ñ 
íà÷èíêîé, ôàðøèðîâàííûì ïåðöåì, ãî-

ëóáöàìè, òåôòåëÿìè, êîòëåòàìè, çàïå-
êàíêàìè. 

Âû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî êîðìÿ-
ùèì ìîæíî åñòü âñå, ÷òî îíè îáû÷íî 
åäÿò? Ïðèäåðæèâàéòåñü ïðàâèëà çîëî-
òîé ñåðåäèíû: íå íàëåãàéòå íà êàêîé-òî 
îäèí ïðîäóêò, åøüòå âñå, ÷òî âàì õî÷åòñÿ, 
â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ. Íå çàñòàâëÿé-
òå ñåáÿ åñòü íàñèëüíî. Âàø ñîáñòâåííûé 
àïïåòèò — ñàìûé íàäåæíûé îðèåíòèð, 
ñêîëüêî íóæíî åñòü. Ñòàðàéòåñü ïèòàòü-
ñÿ ðàçíîîáðàçíî, ïðîäóêòàìè, íàèáîëåå 
áëèçêèìè ê åñòåñòâåííîìó ñîñòîÿíèþ. 
Íàïðèìåð: âûïèòü ñòàêàí ñîêà õóæå, ÷åì 
ñúåñòü ÿáëîêî. Êàðòîôåëüíûå ÷èïñû õóæå 
îòâàðíîé êàðòîøêè. Áåëûé õëåá õóæå 
öåëüíîçåðíîâîãî. 

Грудное молоко матери 
в африканской деревне такое 

же, как и молоко матери в до-
рогом районе Нью-Йорка.

Джеймс П. Грант, 
бывший исполнительный директор 

ЮНИСЕФ
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Äëÿ ÷åãî âû åäèòå? Íàâåðíÿêà íå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ìîëîêî áûëî õîðîøåå èëè 
æèðíîå. Ñîñòàâ ìîëîêà — äîâîëüíî ïî-
ñòîÿííàÿ âåëè÷èíà âíå çàâèñèìîñòè îò 
ïèòàíèÿ. ×òî áû âû íè åëè, ðåáåíîê îáäå-
ëåí íå áóäåò. Ëþáûå äèåòû áüþò â ïåðâóþ 

î÷åðåäü ïî âàøåìó ñàìî÷óâñòâèþ è çäî-
ðîâüþ, à ÷ðåçìåðíîå îãðàíè÷åíèå ïèòà-
íèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âû ïåðååäàåòå 
îäíè è òå æå ïðîäóêòû, ïîâûøàÿ âåðîÿò-
íîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýòîìó ïðîäóêòó 
ó ðåáåíêà.

В роддоме мне была выдана бумажка, из которой следовало, что есть 

можно только 10 видов еды. Гречку, кабачки, печенье «Мария», печеные зе-

леные яблоки и какую-то похожую гадость. Я терпеть не могу все эти 

продукты, кроме кабачков, но есть кабачки три раза в день, извините, не 

могу. От такого питания я издергалась, ребенок орал, и кормить в та-

ком состоянии было невозможно. Под конец первого месяца ко мне при-

шла консультант по грудному вскармливанию и рассказала, как живут 

кормящие мамы. Все, что она сказала, как-то очень правильным образом 

легло мне в голову. Именно с этого дня в нашей семье стало спокойно. 

Я злобно разорвала в клочья и выкинула бумажку с роддомовской диетой 

и стала лопать все подряд как слон. Да. И апельсины. И шоколад. И жаре-

ное. И копченое. И рыбу. И мясо. И макдональдсовские гамбургеры. И гази-

ровку. И пиво. И даже курила. Да. Сейчас прямо вижу, как некоторые поду-

мали: «О, Боже мой!!! Да лучше бы она его смесью кормила, чем курить, 

есть макдональдс и кормить грудью! Отравила ребенка!» За три года 

кормления моего ребенка обсыпало один раз. На смесь, которую я по глу-

пости решила дать ему в год.

Наталья Михайлова

КАК ВЫСПАТЬСЯ

Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà îñòðî âñòàåò âî-
ïðîñ î òîì, êàê âûñïàòüñÿ. Äàæå åñëè âû 
íå óñïåëè ïîäóìàòü íà ýòó òåìó, âîçíèêà-
åò âîïðîñ, ãäå áóäåòå ñïàòü âû è ìàëûø. 
Åñëè áû ìàëûø ìîã âûñêàçàòüñÿ ïî ýòîìó 
ïîâîäó, îí îòâåòèë áû êîðîòêî è ïðîñòî: 
âìåñòå ñ ìàìîé. 

Äíåâíîé îòäûõ

Âû óæå ñëûøàëè ñîâåò áûâàëûõ ìàì: 
ñïàòü, êîãäà ñïèò ìàëûø. «Íî âåäü ó ìåíÿ 
ñòîëüêî äåë! Íóæíî ãîòîâèòü óæèí, óáðàòü 
äîìà, ïðèíÿòü äóø». Åùå ðàç ïîâòîðèì, 

Мамины историиМамины истории
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÷òî ñåé÷àñ î÷åíü âàæíî âûñûïàòüñÿ. Äàæå 
åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ óñíóòü, ïðîñòî 
ïîëåæèòå, à íå ìàøèòå âåíèêîì.

Ðàññëàáüòåñü, ïîëîæèòå ìàëûøà íà 
ñåáÿ è îòäûõàéòå. Ìàëûø ñàì íàéäåò 
ãðóäü, åñëè åìó íàäî, à âû íå áóäåòå íà-
ïðàñíî ñèäåòü ñ çàòåêøåé ñïèíîé è îòâà-
ëèâàþùèìèñÿ ðóêàìè. 

Ïîëüçóéòåñü êàæäîé âîçìîæíîñòüþ 
ïðèëå÷ü, ïîêà ìàëûø êîðìèòñÿ èëè 
ñïèò. Ýòî ãàðàíòèðóåò, ÷òî âû íàâåðíÿ-
êà ïîñïèòå âîñåìü-äåñÿòü ÷àñîâ â ñóòêè, 
äàæå åñëè ìàëûø íåîæèäàííî ðàçãóëÿë-
ñÿ íî÷üþ. 

Íî÷íîé ñîí

Çíàåòå, ñêîëüêî ìàì íàêîíåö-òî âû-
ñïàëèñü, êîãäà ïîëîæèëè äåòåé ñåáå íà 
ãðóäü èëè ðÿäîì ñ ñîáîé? Òðóäíî ñîñ÷è-
òàòü! Ëþäè ñîâñåì íåäàâíî ïðèäóìàëè 
óêëàäûâàòü äåòåé ïîäàëüøå îò ìàòåðè, 
è ýòî òîëüêî óñëîæíèëî æèçíü æåíùèí. 
Ïðèðîäîé çàäóìàíî, ÷òîáû ìàëûøè ñïà-
ëè ïîä áîêîì ó ìàìû. Òàê è ìàìà âûñûïà-
åòñÿ, è ìàëûø â áåçîïàñíîñòè è âñåãäà ïîä 
ïðèñìîòðîì. Î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ñíà 
÷èòàéòå ãëàâó 12. 

Äàæå åñëè âû ñðàçó ïîñëå ðîäîâ íà÷íå-
òå ñïàòü âìåñòå, ïåðâîå âðåìÿ ìîæåò áûòü 
òðóäíî óñíóòü è ñïàòü, íå ïðîñûïàÿñü âñþ 
íî÷ü. 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âû ïðèâûêëè 
÷óòü ëè íå êàæäûé ÷àñ áåãàòü â òóàëåò, 
ïîýòîìó ïî ïðèâû÷êå áóäåòå ïðîñûïàòü-
ñÿ, åñëè ñàì ìàëûø ñïèò êàê ñóðîê. Íî 
íåêîòîðûå äåòè áóçÿò âñþ íî÷ü, âåäü äî 
ðîæäåíèÿ ìàëûø «ãóëÿë» èìåííî íî÷üþ, 
òîëêàëñÿ ó âàñ â æèâîòå è íå äàâàë âàì 
ñïàòü. 

Êàê æå âàì âûñïàòüñÿ? Íå âêëþ÷àé-
òå âå÷åðîì è íî÷üþ ÿðêèé ñâåò. Ñòà-

ðàéòåñü áûñòðî è êàê ìîæíî ìåíüøèì 
êîëè÷åñòâîì òåëîäâèæåíèé óñïîêîèòü 
è óãîìîíèòü ìàëûøà, åñëè îí ðàçãóëèâà-
åòñÿ ê âå÷åðó. 

Â æèâîòå ìàëûøà óêà÷èâàëî äíåì, 
ïîêà âû õîäèëè íà ó÷åáó èëè ðàáîòó, 
à êàê òîëüêî âû ëîæèëèñü ñïàòü, îí ïðî-
ñûïàëñÿ. 

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûø ïðîäîëæàåò 
ãóëÿòü è ñïàòü íàîáîðîò. Ïîñòåïåííî îí 
íàó÷èòñÿ ñïàòü íî÷üþ, à äíåì ãóëÿòü. 

Íàó÷èòåñü êîðìèòü ëåæà íà ñïèíå, íà 
áîêó è íàâèñàÿ âåðõíåé ãðóäüþ (ñì. ãëà-
âó 4). Íîâûå ïîëîæåíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ 
ëó÷øå îñâàèâàòü äíåì, à íî÷üþ óæå èäòè 
ïî ïðîòîðåííîé äîðîæêå. 

Â ãëàâå 12 ìû áîëåå ïîäðîáíî ïîãîâî-
ðèì î âîïðîñàõ ñíà ïîñëå ðîæäåíèÿ ìà-
ëûøà. 

Äåëàéòå îäíî äåëî â äåíü. Ìîæåò 
áûòü, óáåðèòå íà ñòîëå èëè ïðèãîòîâü-
òå çàâòðàê. Íå ïëàíèðóéòå ãåíåðàëüíóþ 
óáîðêó è çâàíûé îáåä íà âîñåìü ïåðñîí. 
Âû ñåé÷àñ çàíÿòû áîëåå âàæíûìè äåëà-
ìè. Íàïðèìåð, ó âàñ çàæèâàåò ìàòêà. Âû 
ïîïîëíÿåòå ìîçãè ìàëûøà ìèëëèîíàìè 
êëåòîê. Äà, èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îí âû-
ñàñûâàåò âàøè ìîçãè âìåñòå ñ ìîëîêîì 
(íî, êàê ìû óæå çíàåì, âû-òî òîæå óìíå-
åòå âìåñòå íèì!). Âû ïîìîãàåòå ìàëûøó 
ðàçâèâàòü ïå÷åíü, ñåðäöå è ëåãêèå. Ïîä-
äåðæèâàåòå åãî èììóííóþ ñèñòåìó. Ñëå-
äèòå, ÷òîáû êèøå÷íèê íå ïðîïóñêàë àë-
ëåðãåíû â êðîâîòîê. Âû çàíÿòîé ÷åëîâåê! 
È âñå ýòî äåëàåòå ëåæà íà äèâàíå, êîãäà 
êîðìèòå ãðóäüþ. Ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íîñòü, âîçâåäåííàÿ â èñêóññòâî! Óáðàòü 
ñî ñòîëà è ïðèãîòîâèòü åäó ìîãóò äðóãèå 
ëþäè, à âû íåçàìåíèìû äëÿ ìàëûøà. 

Åñëè ó âàñ ìíîãî ðîäñòâåííèêîâ è 
çíàêîìûõ, è èì íå òåðïèòñÿ ïîâèäàòüñÿ 
ñ âàìè, ïîïðîñèòå èõ ïðèíåñòè âàì äî-
ìàøíþþ åäó íà îáåä èëè óæèí, à çàîäíî 
ïîìî÷ü ïî äîìó. 
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ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ЧЕХАРДА 
Ïîñëå íîðìàëüíûõ ðîäîâ è áåñïðî-

áëåìíîãî íà÷àëà êîðìëåíèÿ áîëüøèíñò-
âî ìàì ëåòàþò íà êðûëüÿõ è çàìå÷àòåëüíî 
ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Åñëè ðÿäîì ëþäè, êîòî-
ðûå ïîíèìàþò è ïîääåðæèâàþò âàñ, åñëè 
îòíîøåíèÿ ñ ìàëûøîì ëàäÿòñÿ, ïî÷åìó 
áû è íå ëåòàòü? Íî êàê áû çàìå÷àòåëü-
íî âñå íè ñêëàäûâàëîñü, íîâûé ÷åëîâåê 
â æèçíè æåíùèíû è ñåìüè âíîñèò îïðåäå-
ëåííûå èçìåíåíèÿ. 

Ïîñëåðîäîâàÿ õàíäðà 
èëè ãðóñòü

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðîäîâ èëè 
â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ íåäåëü 
âàñ ìîæåò íàêðûòü íåîáúÿñíèìàÿ òî-

ñêà. «Êóäà ÿ âëÿïàëàñü? ß íå ñïðàâëþñü». 
Íå ìó÷àéòåñü â îäèíî÷êó. Ìóæ èëè îòåö 
ìàëûøà, áëèçêàÿ ïîäðóãà èëè ìàìà äëÿ 
òîãî è åñòü, ÷òîáû äàòü âàì âûïëàêàòü-
ñÿ, âûñëóøàòü âàñ, ïîñî÷óâñòâîâàòü èëè 
ïîäåðæàòü ìàëûøà, ïîêà âû ñòðàäàåòå. 
Ïîñëåðîäîâàÿ õàíäðà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 
ñëåçëèâîñòè, íåóâåðåííîñòè, çàáûâ÷èâî-
ñòè, áåñïîêîéñòâà è ðàçäðàæèòåëüíîñòè. 
Ïî íî÷àì âàñ ìîãóò ìó÷èòü êîøìàðû. Âû 
äàæå íà ìàëûøà èíîãäà ñìîòðåòü íå ìî-
æåòå: êàêîé-òî îí íåïðèÿòíûé. Íî âñå ýòè 
÷óâñòâà è ñîìíåíèÿ ïðîõîäÿò çà íåñêîëü-
êî äíåé èëè íåäåëü. 

Ëèøü ó íåáîëüøîãî ÷èñëà æåíùèí òà-
êèå ÷óâñòâà íå ïðîõîäÿò, à òîëüêî óñèëè-
âàþòñÿ. ×èòàéòå ãëàâó 18 î ïîñëåðîäîâîé 
äåïðåññèè è äðóãèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèÿõ. 

ЧАС ПИК 
Ïîä âå÷åð ìíîãèå ìàìû áûëè áû ðàäû 

õîòü íà ÷àñèê ñïëàâèòü ðåáåíêà êîìó-òî, 
íàïðèìåð, áàáóøêå. Ê âå÷åðó óñòàåòå íå 
òîëüêî âû, íî è ìàëûø äàåò ïðèêóðèòü. 
Öåëûé äåíü îí äûøàë, ñìîòðåë, íþõàë, 
ñîñàë, ïåðåâàðèâàë, ïóêàë, êàêàë... è ïîä 
êîíåö äíÿ åãî òåðïåíèå ëîïíóëî. Áîëüøå 
âñåãî ìàëûøà óñïîêàèâàåò ñîñàíèå ãðóäè. 
Õîòÿ ê âå÷åðó ó âàñ âûðàáàòûâàåòñÿ áîëü-
øå âñåãî ìîëîêà, ìàëûø äîñîñàëñÿ ïî÷òè 
äî äíà áî÷êè. Ê êîíöó äíÿ êîëè÷åñòâî ìî-
ëîêà ïîõîæå íà íåáîëüøîé âêëàä â áàíêå, 
íî ñ î÷åíü âûñîêèìè äèâèäåíäàìè! ×óòü 
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìîëîêà âûòåêàåò 
ìåäëåííåå, ïîýòîìó ìàëûø ìîæåò ñëåãêà 
íåðâíè÷àòü. Ïîïðîáóéòå ñæèìàòü ãðóäü 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ÷òîáû ìîëîêî òåêëî 
ïîáûñòðåå. 

Ìíîãèå äåòè âîîáùå íå õîòÿò åñòü. 
Îíè õîòÿò ðîäèòüñÿ îáðàòíî èëè ïðîñòî 
óñíóòü. Èëè îíè èùóò ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ, 
÷òîáû îæèâèòü âå÷åð. Ñìåíà îáñòàíîâêè 
èíîãäà ïîìîãàåò ìàëûøó îòêëþ÷èòüñÿ è 
óñíóòü. Ïàïû èëè áàáóøêè âíîñÿò çäîðî-
âîå ðàçíîîáðàçèå, ïîòîìó ÷òî îíè äåëàþò 
÷òî-òî íîâåíüêîå è íå ïàõíóò ìîëîêîì. 
À ìîæåò áûòü, ìàëûø âñå æå õî÷åò ãðóäü. 

Õîðîøèé ñïîñîá ïðåäóïðåäèòü «÷àñ 
ïèê» — ïîñïàòü ïîñëå îáåäà. Èëè äàòü 
ìàëûøó ãðóäü çàðàíåå. Åñëè íå ñïåøà ïî-
êîðìèòü åãî äî òîãî, êàê îí ðàçáóÿíèòñÿ, 
âå÷åð ïðîéäåò íàìíîãî ñïîêîéíåå. Äàæå 
åñëè ýòî íå ïîìîæåò, âû õîòÿ áû îòäîõ-
íåòå è íàáåðåòåñü ñèë. Íà ñâåæóþ ãîëî-
âó ëåã÷å óïðàâèòüñÿ ñ ðàññòðîåííûì ìà-
ëûøîì. 
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Íîøåíèå «ñàìîëåòèêîì»

Рисунок 21. Ребенок успокаивается, когда его носят в позе «самолетик»

Íîøåíèå «ñàìîëåòèêîì» óñïîêàèâàåò 
ìàëûøåé. Ðàáîòàåò îòëè÷íî íà âñåõ ñû-
òûõ ìàëûøàõ, ïî êàêîìó áû ïîâîäó îíè 
íè êàïðèçíè÷àëè. Âîçüìèòå ìàëûøà òàê, 
÷òîáû åãî ñïèíà áûëà ïðèæàòà ê âàøåé 
ãðóäè. Âû îáà ñìîòðèòå âïåðåä. À òåïåðü 
äåðæèòå ìàëûøà ëåâîé ðóêîé òàê, ÷òîáû 
îí ëåæàë íà æèâîòå, ñãèá ëîêòÿ ïîääåð-
æèâàë åãî ãîëîâêó, âàøà ðóêà øëà âäîëü 
âñåãî åãî òåëà è ëàäîíü äåðæàëà åãî áå-
äðî. Ðóêè ìàëûøà îêàçûâàþòñÿ ïî áîêàì 
âàøåé ðóêè. Íåîáÿçàòåëüíî äåðæàòü åãî 
ëèöîì âíèç. Ìîæíî ïðèæàòü åãî ñïèíêó ê 
ñâîåìó æèâîòó, ÷òîáû îí ñìîòðåë âïåðåä. 
Ìîæíî îïåðåòü ëîêîòü î ñâîå áåäðî. Âàøè 
ïëå÷è ðàññëàáëåíû, âòîðàÿ ðóêà ïîëíî-
ñòüþ ñâîáîäíà. Ìàëûøàì îñîáåííî íðà-
âèòñÿ, êîãäà âû äåðæèòå åãî èìåííî â ëå-
âîé ðóêå, à îí ëåæèò íà ëåâîì áîêó. 

À òåïåðü ìîæíî íà÷àòü ïðèòàíöîâû-
âàòü èëè ðàñêà÷èâàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòî-
ðîíó. Âàì íå âèäíî ëèöà ìàëûøà, íî åñëè 
âû çàìåòèëè, ÷òî åãî òåëüöå íàïðÿãàåòñÿ 
èëè ïîÿâëÿþòñÿ ñêëàäî÷êè ñçàäè ãîëîâû, 
ïîâåðíèòå ìàëûøà òàê, ÷òîáû îí ñìîòðåë 
âïåðåä. Äâèæåíèå è íîâûå «ïåéçàæè» ïå-
ðåä ãëàçàìè îáû÷íî óñïîêàèâàþò áîëü-
øèíñòâî äåòåé. Åñëè ìàëûø ïðîñèò ãðóäü, 
à âû ïûòàåòåñü ðàçâëåêàòü åãî ïîëåòàìè 
â ïðîñòðàíñòâå, ýòîò ñïîñîá íå ñðàáîòàåò. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå óòåøåíèå

À çà÷åì âîîáùå æäàòü, êîãäà ìàëûø 
çàïëà÷åò? Â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ìàëûø ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê æèçíè 
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íà Çåìëå. Äàéòå åìó ãðóäü ëèøíèé ðàç, 
è âñåì ñòàíåò ëåã÷å. Åñëè âñå âðåìÿ íî-
ñèòü ìàëûøà íà ñåáå â ñëèíãå èëè íà ðó-
êàõ, çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè è ðàçãî-
âàðèâàòü ñ íèì ïî õîäó äåëà äî òîãî, êàê 
îí çàïëàêàë, îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïëà÷à â ñóòêè óìåíüøàåòñÿ. Èññëåäîâà-
íèÿ äåòñêîãî ïëà÷à ïîêàçûâàþò, ÷òî åãî 
ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó äåòåé 
â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ñèëüíî ðàçíèòñÿ. Ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè â òðàäèöèîííûõ ïëå-
ìåííûõ ñîîáùåñòâàõ è ðàçâèâàþùèõñÿ 
ñòðàíàõ, äåòè íà Çàïàäå ïëà÷óò áîëüøå è 
çà îäèí ðàç, è â ñóììå çà ñóòêè. Â òðàäè-
öèîííûõ êóëüòóðàõ ðîäèòåëè îòçûâàþòñÿ 
íà «ìûñëè» ðåáåíêà çàïëàêàòü. Íà Çàïàäå 
ïðèíÿòî ðàçäóìûâàòü, áðàòü ëè íà ðóêè 
ïëà÷óùåãî ðåáåíêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
áåç ïðîìåäëåíèÿ ïîäõâàòèòü è óñïîêîèòü 
åãî. Êàê ðåçóëüòàò, çàïàäíûå äåòè ïëà÷óò 
íà 50% áîëüøå, ÷åì äåòè â òðàäèöèîííûõ 
èëè âíèìàòåëüíûõ ê äåòÿì êóëüòóðàõ, à 
òàêîå ÿâëåíèå, êàê êîëèêè, ñóùåñòâóåò 
ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ. Åñëè äåòåé óñïîêàèâàþò äî òîãî, êàê 
îíè óñïåëè çàïëàêàòü, îíè ïðîâîäÿò ïî-
÷òè âñå âðåìÿ â ñïîêîéíîì ñîçåðöàòåëü-
íîì íàñòðîåíèè, à åñëè è çàïëàêàëè, òî 
íå èñòîøíî è áåçóòåøíî. Èíòåðåñíî, ÷òî 
ñàìî ïî ñåáå âíèìàíèå ìàòåðè èëè ñàìà 
ïî ñåáå åäà íå óñïîêàèâàþò ìàëûøåé, 
à âîò êîìáèíàöèÿ ìàòåðè è åäû ðàáîòà-
åò áåçîòêàçíî. Åñòåñòâåííî, ÷òî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå àâòîìàòè÷åñêè óäîâëåò-
âîðÿåò îáà óñëîâèÿ. 

Åñëè âû ìåíÿåòå ïîäãóçíèê èëè êóïàå-
òå ìàëûøà, è îí çàïëàêàë, îñòàíîâèòåñü. 
Ñíà÷àëà óñïîêîéòå åãî, à ïîòîì ïðîäîë-
æèòå êóïàòü èëè ìåíÿòü. Ñïîêîéñòâèå è 
õîðîøåå íàñòðîåíèå ó ìàëûøà âñåãäà ñòî-
ÿò íà ïåðâîì ìåñòå. ×èñòàÿ ïîïà èëè ñó-
õèå øòàíèøêè — íà âòîðîì. Åñëè ìàëûø 
ïîêàçûâàåò âàì, ÷òî åìó ïëîõî, ïîêîðìè-
òå åãî, à ïîòîì óæå äåëàéòå âñå îñòàëüíîå. 

Ñïîêîéíîãî ìàëûøà ãîðàçäî ïðèÿòíåå 
êóïàòü, ÷åì ïûòàòüñÿ óäåðæàòü èçâèâà-
þùåãîñÿ ìëàäåíöà. Êîãäà îí ïîäðàñòåò, 
åãî áóäåò íå âûòàùèòü èç âàííîé, à ñìåíà 
ïîäãóçíèêîâ ñòàíåò âåñåëûì ðàçâëå÷åíè-
åì. À ïîêà ÷òî íå íàäî ïîíàïðàñíó áîäàòü-
ñÿ ñ ìàëûøîì. 

Если малыша надо успокоить, бросайте все свои дела. 

Чем быстрее вы утешите его, тем быстрее сможете 

спокойно вернуться к своим занятиям. На успокоение 

разошедшегося ребенка уходит значительно больше 

сил, времени и нервов.

Åñëè âàì ïîïàëñÿ íåóãîìîííûé ìà-
ëûø, íàñòîÿùèé æèâ÷èê, êîòîðûé íå 
äàåò âàì íè ìèíóòû ïîêîÿ, ìîæíî âïàñòü 
â îò÷àÿíèå. Íåñìîòðÿ íà âñå âàøè óñèëèÿ, 
îí ïëà÷åò è áåñïîêîèòñÿ áåç êàêîé-ëèáî 
î÷åâèäíîé ïðè÷èíû. Èíîãäà íåâîçìîæíî 
îïðåäåëèòü, ïî÷åìó òîò èëè èíîé ðåáåíîê 
áîëåå âîçáóäèì è ëåã÷å ðàññòðàèâàåòñÿ. 
Íîñèòå åãî, êîðìèòå ãðóäüþ è ðàçãîâàðè-
âàéòå ñ íèì. Ñî âðåìåíåì âàøè óñèëèÿ 
îêóïÿòñÿ ñòîðèöåé. Ðèñóéòå â êàëåíäà-
ðå óëûáêè, êîãäà äåíü âûäàëñÿ ïîëåã÷å, 
è ìàëûø áûë â áëàãîäóøíîì íàñòðîåíèè. 
Åñëè äåíü âûäàëñÿ óæàñíûé, ïðîñìîòðèòå 
êàëåíäàðü. Ìîæåò áûòü, âû çàìåòèòå, ÷òî 
óëûáîê â êàëåíäàðå âñå áîëüøå è áîëüøå, 
è âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî çàâòðà âû íàðèñó-
åòå íîâóþ óëûáêó. Ïîìíèòå, ÷òî ìàëûø 
òàê æå íåñ÷àñòåí â ýòè ìèíóòû, êàê è âû, 
íî âìåñòå âû îáÿçàòåëüíî ñïðàâèòåñü. ×è-
òàéòå ïðî êîëèêè, ñðûãèâàíèÿ è äðóãèå 
âîçìîæíûå ïðè÷èíû äåòñêîãî íåäîâîëü-
ñòâà â ãëàâå 18. Êàê óñïîêîèòü ìàëûøà, 
îïèñàíî â îòðûâíîé ëèñòîâêå â êîíöå 
êíèãè. 

ВажноВажно
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В первое время меня все время потрясало, как трудно человек входит 

в жизнь, пока научится делать все то, на что взрослые не обращают 

внимания: засыпать и просыпаться, писать и какать, пукать и смор-

каться... И еще — что я была нужна ребенку все время, в том числе на 

пописать и попукать.

Анастасия Плотникова

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ:
âîïðîñû î êîðìëåíèè â ïåðâûå äâå íåäåëè

Â ýòîé ÷àñòè ãëàâû ìû çàòðîíåì ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû î æèçíè ñ ìàëûøîì â 
ïåðâûå äâå íåäåëè, êîòîðûå ÷àñòî çàäàþò íà âñòðå÷àõ ËËË. Åñëè âû íå íàøëè îòâåò íà 
ñâîé âîïðîñ, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18, çàéäèòå íà âåá-ñàéò Ëà Ëå÷å Ëèãè http://www.llli.
org, http://www.lllrussia.org èëè ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË. 

Êàê ÷àñòî äåòè õîòÿò ãðóäü? 

Òî÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåò. Âñå 
äåòè ðàçíûå, è äàæå îäèí è òîò æå ðåáåíîê 
ïî-ðàçíîìó ïðîñèò ãðóäü â òå÷åíèå îäíîãî 
äíÿ, â ðàçíûå äíè è ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ. 
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü êîðìëåíèÿ, 
îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîâåäåíèå ìàëûøà 
ïîñëå êîðìëåíèé. 

Çàñûïàåò ëè îí èíîãäà ïîñëå êîðì-
ëåíèÿ? 

Ãóëÿåò ëè îí èíîãäà ïîñëå êîðìëåíèÿ, 
ñïîêîéíî ðàññìàòðèâàÿ ìèð âîêðóã, ïðå-
æäå ÷åì ñíîâà ïîïðîñèòü ãðóäü? 

Åñëè âû ïîäíèìèòå åãî ðóêó, êîãäà îí 
ñïèò, è îòïóñòèòå åå, ïàäàåò ëè îíà ïîä 
ñîáñòâåííûì âåñîì? 

Åñëè âû îòâåòèëè «äà» íà âñå âîïðî-
ñû — ìàëûø çàìå÷àòåëüíî îáæèâàåòñÿ 

íà áåëîì ñâåòå, êàê è âñå äåòåíûøè ìëå-
êîïèòàþùèõ, äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî 
îí ïðîñèò ãðóäü ñëèøêîì ÷àñòî èëè ÷àùå, 
÷åì âû îæèäàëè. 

Åñëè ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà ìà-
ëûø ïî-ïðåæíåìó ñîííûé è ñàì íå ïðî-
ñèò ãðóäü, ñ÷èòàéòå, ÷òî åãî íóæíî êîð-
ìèòü êàê ìèíèìóì ðàç â òðè ÷àñà, à òî è 
êàæäûå äâà ÷àñà, â òîì ÷èñëå è íî÷üþ. 
Â ñóòêè ïîëó÷èòñÿ ìèíèìóì 8–12 ïðèêëà-
äûâàíèé ê êàæäîé ãðóäè. 

Ïðåäëàãàéòå ìàëûøó ãðóäü ñàìè. Åñëè 
îí åå íå áåðåò, ÷èòàéòå ãëàâó 18 è ðàçäåë 
ñ îòðûâíûìè ëèñòîâêàìè î òîì, ÷òî äå-
ëàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ. 

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ 
äíåé ìàëûø äîëæåí ïðèéòè â ñåáÿ, î÷-
íóòüñÿ è íà÷àòü ïðîñèòü ãðóäü íàìíîãî 
÷àùå, ÷åì âû îæèäàëè, ÷òîáû íàâåðñòàòü 
óïóùåííîå.

Мамины историиМамины истории
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Êàê äîëãî êîðìèòü?

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî êîð-
ìëåíèÿ òîæå îòëè÷àåòñÿ îò ðåáåíêà ê 
ðåáåíêó. Çíàåì-çíàåì, ÷òî âû õîòèòå 
óñëûøàòü êàêîé-òî òî÷íûé îòâåò â ìè-
íóòàõ, ÷åòêèå èíñòðóêöèè. Ñìîòðèòå íà 
ìàëûøà, è âû íå îøèáåòåñü. Ìàëûø ìî-
æåò ñìåíèòü ãðóäü ÷åòûðå ðàçà çà îäíî 
êîðìëåíèå. Ñîñàòü ìèíóò äâàäöàòü. Èëè 
ñîðîê. Èëè ÷àñ. Äà, ñíà÷àëà âñå âðåìÿ 
áóäåò óõîäèòü íà êîðìëåíèÿ è óõîä çà 
ìàëûøîì. Íå ïóãàéòåñü! Êîãäà ìàëûø 
÷óòü-÷óòü ïîäðàñòåò, îí áóäåò íàìíîãî 
áûñòðåå ñïðàâëÿòüñÿ ñ êîðìëåíèÿìè, à 
âû íàó÷èòåñü êîðìèòü, çàíèìàÿñü ñâîè-
ìè äåëàìè. Íåêîòîðûå ìàëûøè íàåäà-
þòñÿ è çà ïÿòü ìèíóò, à ïîòîì äîëãî íå 
ïðîñÿò ãðóäü. Åñëè ìàëûøà ýòî êàê-òî 
áåñïîêîèò, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18, ïîäðà-
çäåë «Ìíîãî ìîëîêà». 

Îáû÷íî, êîãäà ìàëûøó õâàòàåò ìîëî-
êà, îí íà÷èíàåò ñîñàòü ãðóäü ñ îòêðûòû-
ìè ãëàçàìè. Â ñåðåäèíå èëè êîíöå êîðì-
ëåíèÿ îí ìîæåò çàäðåìàòü èëè êðåïêî 
óñíóòü, äàæå íå óñïåâ ïðîãëîòèòü îñòàòêè 
ìîëîêà. Ìàëûø ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåò-
ñÿ, êàê áóäòî îí ñïèò è ìå÷òàåò î äàëåêèõ 
ãàëàêòèêàõ. Íî åñòü ìàëûøè, êîòîðûå 
ñïÿò è ñîñóò, ïðè ýòîì îíè íèêóäà íå òî-
ðîïÿòñÿ, íà êàæäûé ãëîòîê ïðèõîäèòñÿ 
ìíîãî ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé. Íî ñòîèò 
çàáðàòü ãðóäü ó íèõ, êàê èõ ãëàçêè ðàñ-
êðûâàþòñÿ, è îíè âñåìè ñèëàìè ïîêàçû-
âàþò, ÷òî èõ íàäî âåðíóòü íà ãðóäü, ãäå 
îíè ïðåñïîêîéíî çàäðåìûâàþò, ïðîäîë-
æàÿ ñîñàòü. Èíîãäà ýòè ìàëûøè «çàìå÷à-
òåëüíî» ñïÿò íî÷üþ, òî åñòü îíè ñïÿò âñþ 
íî÷ü, ÷òî íååñòåñòâåííî äëÿ ìàëåíüêèõ 
äåòåé, ïðè ýòîì ïëîõî ðàñòóò. Åñëè âàì 
êàæåòñÿ, ÷òî âàø ìàëûø ïîäõîäèò ïîä 
ýòî îïèñàíèå, ïîñìîòðèòå ïîäðàçäåë «Íà-
áîð âåñà» â ãëàâå 18.

А  знаете ли вы, что слово «галактика» происходит от 

греческого названия нашей галактики  — «молочное 

кольцо»? В греческой мифологии бог Зевс нагулял ре-

бенка со смертной женщиной. Малыша назвали Герак-

лом. Чтобы подарить своему сыну божественное бес-

смертие, Зевс тайком приложил Геракла к груди своей 

спящей жены, богини Геры. Гера проснулась и увидела, 

что она кормит чужого ребенка. Она оттолкнула мла-

денца, и струя божественного молока выстрелила в 

небо, и превратилась в Млечный Путь. Далее в книге 

вы заметите слова с корнем «галакт», например, га-

лактогог, то есть вещество, которое способствует вы-

работке молока.

Êóëàêè íå îáìàíóò

Êîãäà ìàëûø õî÷åò ãðóäü, ìîæíî çàìå-
òèòü, ÷òî îí ñæèìàåò êóëà÷êè, áüåò èìè 
ïî ëèöó èëè òÿíåò èõ â ðîò. Åñëè îí çàñíóë 
ãîëîäíûì, êóëàêè êðåïêî ñæàòû. À êîãäà ó 
ìàëûøà â æåëóäêå ìîëîêî, åãî ëè÷èêî è 
ïëå÷è ðàññëàáëÿþòñÿ, à çàòåì ðàçæèìàþò-
ñÿ êóëà÷êè.

Êîðìèòü îäíîé èëè äâóìÿ 
ãðóäÿìè â êîðìëåíèå?

Ìëåêîïèòàþùèå ñàìêè íå çàáèâàþò 
ñåáå ãîëîâó ìèíóòàìè êîðìëåíèÿ èç îäíî-
ãî ñîñêà è ñìåíîé ñòîðîí. Îíè êîðìÿò òàê, 
êàê èì óäîáíî, è ìåíÿþò ïîëîæåíèå, êîã-
äà èì õî÷åòñÿ èëè êîãäà ìàëûø íà÷èíàåò 
êàê-òî ïîêàçûâàòü, ÷òî ïîðà ñìåíèòü ïîçó. 
Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îäíà ãðóäü — ýòî îäíà 
ïîðöèÿ èëè îäíî áëþäî. Ìàëûø ìîæåò 

ИнтересноИнтересно
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õîòåòü òîëüêî ïåðâîå èëè ïåðâîå è âòî-
ðîå. Êòî-òî îòäûõàåò ìåæäó ñìåíîé áëþä. 
Åñëè îí ñòàðàåòñÿ íàñîñàòü ïîáîëüøå ìî-
ëîêà íà áóäóùåå, ìàëûø ïðîãëîòèò ïåð-
âîå, âòîðîå, òðåòüå è çàïüåò ýòî âñå «êîì-
ïîòîì». Äà, âû íå îñëûøàëèñü. Îí ìîæåò 
ñìåíèòü ãðóäè ðàçà ÷åòûðå èëè áîëüøå 
ïðåæäå, ÷åì óñíóòü. Ïðÿìî êàê ïèð êèòàé-
ñêîãî èìïåðàòîðà! 

Òàê êàê âû êîðìèòå ìàëûøà, êîãäà 
îí ñàì ïîïðîñèò ãðóäü, ñîâñåì íå âàæ-
íî, äàåòå ëè âû åìó îäíó èëè äâå ãðóäè 
çà ðàç. Åñëè ìàëûø äîâîëåí, ýòî è åñòü 
ãëàâíîå. 

Âû ïî÷óâñòâóåòå, åñëè ìàëî êîðìèëè ñ 
îäíîé ñòîðîíû, — ãðóäü ïåðåïîëíèòñÿ, è 
âàì ñòàíåò íåêîìôîðòíî. Â ñëåäóþùèé ðàç 
âû ïðåäëîæèòå ìàëûøó èìåííî ïåðåïîë-
íåííóþ ãðóäü. Åñëè âû çàïóòàëèñü, êàêîé 
ãðóäüþ êîðìèëè â ïîñëåäíèé ðàç, íàäåíü-
òå íà ðóêó áðàñëåòèê è ïåðåîäåâàéòå åãî â 
ðóêè íà ðóêó, ÷òîáû çíàòü, êàêîé ãðóäüþ 
êîðìèëè â ïîñëåäíèé ðàç. Èëè ïðèêîëèòå 
áåçîïàñíóþ áóëàâêó íà ëÿìêó ëèô÷èêà ñ 
òîé ñòîðîíû, êîòîðîé çàêîí÷èëè êîðìèòü. 
Íåêîòîðûå áþñòãàëüòåðû äëÿ êîðìëåíèÿ 
óæå ïðîäàþòñÿ ñî ñïåöèàëüíûìè «ìàÿ÷êà-
ìè», êîòîðûå ðåøàþò ýòó ïðîáëåìó. 

Ñêîëüêî íóæíî êîðìèòü, 
÷òîáû ìàëûø ïîëó÷èë 
«çàäíåå» ìîëîêî?

Åñëè âû ñëûøàëè, ÷òî ïåðåäíåå ìî-
ëîêî — æèäêîå, ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì 
æèðà, à çàäíåå ìîëîêî áîãàòî æèðàìè, çà-
áóäüòå ïðî ýòî. 

Ó âàñ âûðàáàòûâàåòñÿ òîëüêî îäèí âèä 
ìîëîêà. Êàê è â ëþáîì ìîëîêå, åñëè ñöå-
äèòüñÿ, â æåíñêîì ìîëîêå áîëåå æèðíûå 
«ñëèâêè» âñïëûâàþò íàâåðõ. Ïîýòîìó ìî-
æåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìîëîêî áûâàåò ðàçíîå. 

Åñëè âû ÷àñòî ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè, ìà-
ëûø âûñàñûâàåò îòíîñèòåëüíî îäíîðîä-
íîå ïåðåìåøàííîå ìîëîêî. Åñëè êîðìèòü 
ðåäêî, æèð îòñòóïàåò íåìíîãî íàçàä, à 
âïåðåäè îêàçûâàåòñÿ ìåíåå æèðíîå ìîëî-
êî. Ê ñëîâó, ìîëîêî áûâàåò ñàìûõ ðàçíûõ 
öâåòîâ: îò áëåäíî-ãîëóáîãî äî íàñûùåííî 
æåëòîãî. Öâåò èëè ïðîçðà÷íîñòü ìîëîêà 
íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè åãî êà÷åñòâà. 

Â ñëåäóþùåå ïðèêëàäûâàíèå æèð 
ñíîâà ïîäñòóïàåò âïåðåä è ìîëîêî îïÿòü 
ñìåøèâàåòñÿ. Íåâàæíî, êàêîå ìîëîêî 
âûñàñûâàåò ìàëûø. Åìó ïîëåçíî ëþáîå. 
Ïîñòîÿííî ìåíÿþùèéñÿ ñîñòàâ ìîëîêà 
âíîñèò çäîðîâîå ðàçíîîáðàçèå â ïèòàíèå 
ìàëûøà, à òàêæå äàåò åìó âîçìîæíîñòü 
ìåíÿòü ñîñòàâ è êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ 
â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â 
äàííîå âðåìÿ. Ðåäêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàëû-
øó äîñòàåòñÿ òîëüêî ïåðâîå, à äî äåñåðòà 
êðåì-áðþëå îí íå äîñàñûâàåò. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî òîæå íå ïðîáëåìà. 
Åñëè ó âàøåãî ìàëûøà çåëåíûé ïåíèñòûé 
ñòóë, èëè îí õîðîøî ñîñåò è ãëîòàåò, íî 
ïðè ýòîì ñèëüíî áåñïîêîèòñÿ èëè äàâèò-
ñÿ, ïîñìîòðèòå ðàçäåë «Ìíîãî ìîëîêà» â 
ãëàâå 18. 

Èòàê, ðàçíîå ìîëîêî íóæíî â ðàçíîå 
âðåìÿ, è ìàëûø ñàì ðåøèò, ÷òî åìó íàäî. 
Ñìîòðèòå íà ìàëûøà, è âû íå îøèáåòåñü. 

Âåðíî ëè, ÷òî ìàëûø ëó÷øå 
ñîñåò, åñëè åìó äàòü êàê 
ñëåäóåò ïðîãîëîäàòüñÿ? 

Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî åñëè äàòü ìà-
ëûøó êàê ñëåäóåò ïðîãîëîäàòüñÿ, îí ëó÷-
øå ïîåñò. 

Âñïîìíèòå, êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç 
ñèëüíî ïðîãîëîäàëèñü, ïðèáåæàëè äî-
ìîé è íàõâàòàëèñü ÷åãî ïîïàëî. Êàê âû 
ñåáÿ ïîñëå ýòîãî ÷óâñòâîâàëè? Ñêîðåå 
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âñåãî, íå î÷åíü õîðîøî, åñëè íå ñêàçàòü 
ïëîõî. Îáû÷íî âçðîñëûå åäÿò íåñêîëüêî 
ðàç â äåíü, à òàêæå ïåðåêóñûâàþò è ïüþò 
â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó çàâòðàêîì, îáåäîì 
è óæèíîì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ 
íàäî åñòü ïî÷àùå ìåíüøèìè ïîðöèÿìè, à 
íå íàáèâàòü æåëóäîê òðè ðàçà â äåíü. Ïî-
ïðîáóéòå âûñèäåòü ÷àñà äâà-òðè áåç êðîø-
êè è êàïëè âî ðòó. Òðóäíî, äà? È âçðîñëûå, 
è äåòè ðàññ÷èòàíû íà íåáîëüøèå ïîðöèè 
ïèùè è ïèòüÿ â òå÷åíèå äíÿ. 

Äåòè îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ òåì, 
÷òî õîòÿò åñòü ÷àùå. Íàñêîëüêî ÷àùå? 
Ìàëûøè åäÿò òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî. 
Çà ÷àñ-ïîëòîðà îíî ïîëíîñòüþ ïåðåâà-
ðèâàåòñÿ. 

Åñëè ìàëûø ïîåë, âñå ïåðåâàðèëîñü, 
à ìàìà è íå äóìàåò ïðåäëîæèòü äîáàâêè, 
íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû. Ñ ãîëîäóõè îí ìî-
æåò òàê íàëîïàòüñÿ, ÷òî ïîòîì îò ïåðååäà-
íèÿ áóäåò ìó÷èòüñÿ ãàçèêàìè, ñïàçìàìè è 
íåñâàðåíèåì æåëóäêà. Åñëè æå ó ìàëûøà 
åñòü âîçìîæíîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ çîëî-
òîé ñåðåäèíû, òî åñòü ÷àñòî ïåðåêóñûâàòü, 
íèêîãäà íå ïåðååäàÿ, â òî æå âðåìÿ íèêîã-
äà íå äîõîäÿ äî ñîñòîÿíèÿ æóòêîãî ãîëîäà, 
ó íåãî â æèâîòèêå öàðèò òèøü, ãëàäü äà 
áîæüÿ áëàãîäàòü. Ïðè ýòîì îí çàìå÷àòåëü-
íî ðàñòåò! Ìàìèí îðãàíèçì íàñòðîåí íà 
òîò æå ëàä. Åñëè äîëãî íå êîðìèòü, ãðóäè 
ïåðåïîëíÿþòñÿ, íà÷èíàþò áîëåòü, âûðà-
áîòêà ìîëîêà çàìåäëÿåòñÿ. 

Åùå õîðîøî, åñëè ïðîãîëîäàâøèéñÿ 
ìàëûø âîçüìåò ãðóäü! ×àñòî áûâàåò, ÷òî 
îðóùèé îò ãîëîäà ìëàäåíåö íàîòðåç îòêà-
çûâàåòñÿ îò ãðóäè. Â íîðìàëüíîé æèçíè 
ñíà÷àëà îí ïðîñèò ãðóäü ïî-õîðîøåìó. 
Ó íåãî âçäðàãèâàþò âåêè. Îí òÿíåò ðóêè 
ê ëèöó. Îòêðûâàåò ðîòèê. Çàòåì ïðîñü-
áû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå î÷åâèäíû: îí èùåò 
ãðóäü, ñëåãêà õíû÷åò. Åñëè äàòü åìó ãðóäü 
â ýòîò ìîìåíò, îí ñ ðàäîñòüþ âîçüìåò åå 
è áóäåò ñîñàòü. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû íå 
çàìåòèëè ðàííèå ïðèçíàêè, ÷òî ïîðà ïðè-

ëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè. Îí îãîëîäàë, åãî 
òåëüöå íàïðÿãàåòñÿ, ðîòèê íåäîâîëüíî èñ-
êðèâëÿåòñÿ. Óàààà!!! Îí çàïëàêàë. Êîãäà 
ìàëûø çàïëàêàë, îí ìîæåò áûòü ñëèøêîì 
ðàññòðîåí, ÷òîáû âçÿòü ãðóäü, è ó âàñ óé-
äåò áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû åãî óñïîêî-
èòü. Êîðìëåíèå ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿòíûì 
äëÿ âàñ îáîèõ. «Ïëà÷ — ïîçäíèé ïðèçíàê 
ãîëîäà», — íàïèñàíî â ïîçèöèîííîì ïî-
ëîæåíèè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 
Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè ïåäèàòðîâ. 

Äàâàéòå ãðóäü òîãäà, êîãäà ìàëûø ñïî-
êîéíî íàìåêàåò: «Ïîðà áû ïîäêðåïèòüñÿ!» 
Íå æäèòå, êîãäà îí áóäåò «áèòü áàøìàêîì 
ïî ñòîëó». Íå æäèòå, êîãäà ãðóäü íà÷íåò 
ðàçðûâàòüñÿ. Ïðèêëàäûâàéòå ìàëûøà äî 
òîãî, êàê îí ïîïðîñèò, è ó âàñ íå áóäåò 
ïðîáëåì íè ñ ãðóäüþ, íè ñ êîëè÷åñòâîì 
ìîëîêà, íè ñ æèâîòèêîì ìàëûøà. 

Íàäî ëè êîïèòü ìîëîêî 
ìåæäó êîðìëåíèÿìè?

Ïðèêëàäûâàéòå ê ãðóäè òîãäà, êîãäà 
ìàëûø ïðîñèò ãðóäü áåç îãëÿäêè íà «íà-
ïîëíåííîñòü» ãðóäè. Êîãäà ãðóäü ïåðåïîë-
íÿåòñÿ, âûðàáîòêà ìîëîêà çàìåäëÿåòñÿ. 
Êîãäà ãðóäü «ïóñòàÿ», ìîëîêî âûðàáàòû-
âàåòñÿ áûñòðåå. ×åì ÷àùå âû ïðèêëàäû-
âàåòå ìàëûøà ê ãðóäè, òåì áîëüøå ó âàñ 
áóäåò ìîëîêà. ×åì ðåæå âû êîðìèòå, òåì 
ìåíüøå ìîëîêà áóäåò ó âàñ. ×åì ìåíüøå 
ìîëîêà ó âàñ, òåì ìåíüøå ìîëîêà äîñòà-
íåòñÿ ðåáåíêó.

Õâàòàåò ëè ó ìåíÿ ìîëîêà?

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå — òàíåö ìàìû 
è ìàëûøà. Î÷åíü ÷àñòî ìàìû áåðóò íà 
ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî îòâåòñòâåííîñòè çà 
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âñå ïðîèñõîäÿùåå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. 
Íå îòðèöàåì, ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ó æåíùèíû 
íå õâàòàåò ìîëîêà ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ïðè÷èíàì. Íî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëåìà íå â âàñ, à â ÷åì-òî 
åùå. Ïî÷åìó ìàìû äóìàþò, ÷òî ó íèõ íå 
õâàòàåò ìîëîêà? 

 Âû íå îæèäàëè, ÷òî ìàëûø áóäåò 
ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè òàê ÷àñòî. Íà 
ñàìîì äåëå âñå â ïîðÿäêå. Ìîëîêà õâàòà-
åò. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ìîëîêà íå õâàòàåò. 
Òåïåðü, êîãäà âû çíàåòå ïðî îêñèòîöèí, 
õîëåöèñòîêèíèí è ñêó÷åííûå êîðìëåíèÿ, 
âçãëÿíèòå íà ñèòóàöèþ åùå ðàç. Íà êàæäóþ 
æåíùèíó, êîòîðàÿ ãîâîðèò: «×òî-òî íå â 
ïîðÿäêå. Êàê òîëüêî ÿ ïîëîæó åãî èëè ïåðå-
ñòàíó êîðìèòü, îí òóò æå ïëà÷åò», íàéäåòñÿ 
äðóãàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ îòâåòèò: «ß ïîíÿ-
ëà! Åñëè ÿ âñå âðåìÿ äåðæó åãî íà ðóêàõ èëè 
â ñëèíãå è êîðìëþ, îí ñ÷àñòëèâ, äîâîëåí 
è ñîâñåì íå ïëà÷åò!» Ïåðâûå øåñòü íåäåëü 
ïîñëå ðîäîâ óõîäÿò íà òî, ÷òîáû ìàëûø 
íà÷àë õîðîøî ðàñòè, à ó âàñ óñòàíîâèëàñü 
âûðàáîòêà íóæíîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà íà 
âåñü ïåðèîä êîðìëåíèÿ. Ïîòîì ñòàíåò íà-
ìíîãî ïðîùå. À ïîêà ñìîòðèòå íà ìàëûøà 
è îòâå÷àéòå íà åãî äâèæåíèÿ â òàíöå êîð-
ìëåíèÿ. Âçãëÿíèòå íà ñèòóàöèþ èíà÷å è 
âàì ñòàíåò ñïîêîéíåå è ëåã÷å! 

 Âàñ êòî-òî ïóãàåò. Ðåäêàÿ ìàìà 
íå çàñîìíåâàåòñÿ â ñåáå, åñëè íàä äóøîé 
ñòîÿò è íàøåïòûâàþò: «À òû óâåðåíà, ÷òî 
ìîëîêà õâàòàåò? Âîò îí óæå îïÿòü ïðîñèò 
ãðóäü, òî÷íî âåäü íå õâàòàåò. Òû óâåðåíà, 
÷òî åìó õâàòàåò?» Îêðóæèòå ñåáÿ æåíùè-
íàìè, êîòîðûå óñïåøíî êîðìèëè, è çíàþò, 
êàê âûãëÿäèò æèçíü ñ ãðóäíè÷êîì. Ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ íèìè ìîæíî íà ëþáîé âñòðå÷å 
êîðìÿùèõ ìàì èëè â èíòåðíåòå. Áåðèòå 
ïðèìåð ñ òåõ, êòî óñïåøíî êîðìèë, à ñà-
ìîå ãëàâíîå — êîìó íðàâèëîñü êîðìèòü 
ãðóäüþ. 

 Ìàëûø ïëîõî ïðèëîæèëñÿ ê ãðó-
äè. Ìîæåò áûòü, âû äåðæèòå ìàëûøà 

ñëèøêîì âûñîêî, íèçêî èëè ñëèøêîì äà-
ëåêî îò ñåáÿ. Åñëè ó âàñ íàìå÷àþòñÿ èëè 
ïîÿâèëèñü òðåùèíû ñîñêîâ, ýòî çíà÷èò, 
÷òî ïðèêëàäûâàíèå ìîæíî óëó÷øèòü. 
Òðåùèíû — âåðíûé ïðèçíàê, ÷òî ðåáå-
íîê ìîã áû âûñàñûâàòü íåìíîãî áîëüøå 
ìîëîêà, åñëè áû áûë ïðèëîæåí ëó÷øå. 
Ñîñàíèå áåç ãëîòàíèÿ òîæå óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîïðîáóéòå êîðìëåíèå êàê 
â øåçëîíãå — ïîëóëåæà (ñì. ãëàâó 4). 
Áîëüøèíñòâî äåòåé õîðîøî áåðóò ãðóäü, 
åñëè èõ íå ïðèêëàäûâàþò ê ãðóäè, à äàþò 
èì âîçìîæíîñòü ñàìèì âçÿòü ãðóäü. Åñëè 
óëó÷øåíèÿ íå çàìåòíî, åñëè âû íå îùó-
ùàåòå èçìåíåíèé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, 
îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê çíàþùåìó ÷å-
ëîâåêó. 

 Ìàëûø ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêè íå 
â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî ñîñàòü ãðóäü.
Îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí — êîðîòêàÿ 
óçäå÷êà ÿçûêà. Ïðîáëåìà ëåãêî è áûñòðî 
óñòðàíÿåòñÿ, è ìîæíî ñïîêîéíî ïðîäîë-
æàòü êîðìèòü (ñì. ãëàâó 18). 

 Âû ñëåäóåòå ñîâåòàì èç êíèãè, 
æóðíàëà èëè ðåêîìåíäàöèÿì êàêîãî-
òî ñïåöèàëèñòà, êîòîðûå íå ïîäõîäÿò 
âàì è âàøåìó ìàëûøó. Âñå äåòè ðàçíûå. 
Ó íèõ ðàçíûå ðàçìåðû æåëóäêà. Äåòè 
ðîæäàþòñÿ ðàçíîé âåëè÷èíû è ñ ðàçíû-
ìè õàðàêòåðàìè. Îíè ñîñóò ïî-ðàçíîìó: 
êòî-òî áûñòðåå, à êòî-òî ìåäëåííåå. Îíè 
äàæå ñïÿò ïî-ðàçíîìó. Âîçìîæíî, âàì 
íóæíî ïîïðîáîâàòü êîðìèòü ÷àùå, ÷åì 
êàæäûå äâà-òðè ÷àñà, ÷òîáû ìîëîêà âñåã-
äà õâàòàëî. Êîðìèòå â îòâåò íà ïîòðåá-
íîñòè ìàëûøà. Ñìîòðèòå, êîãäà îí ïðî-
ñèò ãðóäü, à íå íà ÷àñû. Ñêîðåå âñåãî, çà 
äåíü-äâà ìàëûø ñòàíåò çàìåòíî ñïîêîé-
íåå, ðàäîñòíåå è áóäåò áîëüøå êàêàòü. 
Åñëè âû êîðìèëè ïî ÷àñàì, ó âàñ ìîãëî 
óìåíüøèòüñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, êàê äîëãî âû êîðìèëè ïî 
ðåæèìó, ïîíàäîáèòñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé 
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äî íåñêîëüêèõ íåäåëü, ÷òîáû óâåëè÷èòü 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Îáû÷íî ðåøåíèå 
ïðîáëåìû çàíèìàåò ñòîëüêî æå âðåìåíè, 
ñêîëüêî óøëî íà åå ñîçäàíèå. Èíñòðóê-
öèè ê ïðèìåíåíèþ ïîäõîäÿò äëÿ ïðè-
áîðîâ, íî íå äëÿ ëþäåé. Íàïðèìåð, äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî âåñà òåëà ðàç-
íûì ëþäÿì ïîäõîäÿò ðàçíîå ïèòàíèå è 
ðàçíûå âèäû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Êîð-
ìëåíèå äåòåé íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ. Êà-
æäîìó ðåáåíêó íóæåí èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäõîä, êîòîðûé íå çíàåò íèêòî, êðîìå 
ñàìîãî ìàëûøà è âàñ. Âàì òîëüêî íóæíî 
ñìîòðåòü, ÷òî ïîêàçûâàåò ðåáåíîê, è âû 
íèêîãäà íå îøèáåòåñü. 

 Âàì ïîïàëñÿ áåñïîêîéíûé ìà-
ëûø. Íåêîòîðûå äåòè ïëà÷óò áåç âèäèìîé 
ïðè÷èíû, è èõ òðóäíî óñïîêîèòü. Åñëè 
âàø ìàëûø çàïèñàëñÿ â êðóæîê «Ïëà÷ áåç 

ïðè÷èíû», íå äóìàéòå, ÷òî åìó íå ïîäõî-
äèò âàøå ìîëîêî. ×àùå âñåãî êîðìëåíèå 
è ãðóäíîå ìîëîêî íå èìåþò íèêàêîãî îò-
íîøåíèÿ ê äåòñêîìó ïëà÷ó. ×àñòûé ïëà÷ 
ìîæåò áûòü îñîáåííîñòüþ õàðàêòåðà èëè 
âðåìåííîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ, êîòîðóþ 
ìàëûø ñêîðî ïåðåðàñòåò. Ìíîãèå ïëàêñû 
ê øåñòè ìåñÿöàì âûðàñòàþò â óëûá÷èâûõ 
ìàëûøåé. Äëÿ ñàìîóñïîêîåíèÿ ñëåäèòå çà 
ïîäãóçíèêàìè è íàáîðîì âåñà. 

×òî áû íè ñëó÷èëîñü, â êàêîé áû ñèòó-
àöèè âû íè îêàçàëèñü, ïðåæäå ÷åì ïàíè-
êîâàòü è áåæàòü çà áàíêîé èñêóññòâåííîé 
ñìåñè, çàãëÿíèòå â ãëàâó 18 è ñâÿæèòåñü 
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðàçáèðàåòñÿ â ïî-
ìîùè êîðìÿùèì. Âàì è ìàëûøó íóæíà íå 
ñìåñü, à áûñòðàÿ è êâàëèôèöèðîâàííàÿ 
ïîìîùü. 

Когда я родила, мне очень захотелось съесть шоколада. «Можно?» — 

спросила я медсестру. «Шоколад кормящим нельзя, — ответила она, — 

кормящим можно только очень хороший шоколад».

Маргарита Михайлова

×òî íóæíî åñòü è ïèòü 
äëÿ óâåëè÷åíèÿ èëè 
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìîëîêà?

Ó ðàçíûõ íàðîäîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ìîëîêà ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå 
òðàâû è ïðîäóêòû (ñì. ãëàâó 18). 

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçíûå ðåöåïòû 
è ðåêîìåíäàöèè, äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîëè-
÷åñòâà ìîëîêà íè÷åãî îñîáåííîãî åñòü 
è ïèòü íå íàäî. ×àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ 
ê ãðóäè ïðè îáû÷íîì ïèòàíèè è ïèòüå 

ãàðàíòèðóþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà. 

Íå íàäî çàñòàâëÿòü ñåáÿ ïèòü. Âûáðîñ 
îêñèòîöèíà â êðîâü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
âûçûâàåò âíåçàïíîå ÷óâñòâî æàæäû, ïî-
ýòîìó êîðìÿùèå, åñòåñòâåííî, áîëüøå 
ïüþò. Äåðæèòå ñ ñîáîé ðÿäîì áóòûëêó ñ 
âîäîé, ÷òîáû íå çàáûâàòü ïèòü â ñóìàòîõå 
äíÿ. Ïåéòå òîëüêî òîãäà, êîãäà âàì õî÷åò-
ñÿ è ÷òî õî÷åòñÿ. 

Ñîâñåì íå íàäî ïèòü ÷àé ñ ìîëîêîì, 
÷òîáû âûðàáàòûâàëîñü ìîëîêî. Êîðîâû 
äàþò ëèòðû ìîëîêà, ïðè ýòîì ñàìè ìî-
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ëîêî íå ïüþò. Íå ïåðåæèâàéòå, åñëè âû 
ïèëè ìåíüøå îáû÷íîãî. Äàæå ïðè ëåã-
êîì îáåçâîæèâàíèè êîëè÷åñòâî ìîëîêà 
íå óìåíüøèòñÿ. 

С едой также все просто 

Молока не будет больше, если переедать. 

Молока не станет меньше, если недоедать. 

Не нужно сидеть на особой диете или придерживаться 

идеального питания, чтобы молоко стало лучше. Диеты 

для кормящих попросту не существует.

Íå íàäî ïåðåæèâàòü î êà÷åñòâå ìîëîêà 
áîëüøå, ÷åì âû ïå÷åòåñü î ñîñòàâå êðîâè. 
Ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ èç êðîâè. È äàæå 
åñëè ñ êðîâüþ íå âñå â ïîðÿäêå, ñ ìîëîêîì, 
ñêîðåå âñåãî, ïðîáëåì íå áóäåò. 

Ñêàæåì, êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà â ìîëî-
êå íå çàâèñèò îò âàøåãî ïèòàíèÿ, ïîýòîìó 
ìàìå ñ àíåìèåé ñòîèò áîëüøå ïîáåñïîêî-
èòüñÿ î ñåáå, à íå î ìîëîêå. 

Ðåêîìåíäàöèè î çäîðîâîì ïèòàíèè 
äàþò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü êî-
ëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ìîëîêà, à äëÿ âàøåãî 
çäîðîâüÿ, ÷òîáû ó âàñ õâàòàëî ñèë çàáî-
òèòüñÿ î ñåáå è ðåáåíêå. 

Åñëè âû âåãåòàðèàíêà èëè âåãàíêà, âàì 
íóæíî åñòü åäó ñ âèòàìèíîì B12. Êîðìÿ-
ùèì íå íóæíû èñêóññòâåííûå âèòàìèíû 
èëè èñêóññòâåííûå ñìåñè äëÿ êîðìÿùèõ. 
Íîðìàëüíîå ïèòàíèå îáû÷íûìè çíàêî-
ìûìè ïðîäóêòàìè — çàëîã õîðîøåãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ. 

Åøüòå, êîãäà ïðîãîëîäàëèñü. Íåñìî-
òðÿ íà çâåðñêèé àïïåòèò, ñêîðåå âñåãî, 
âû ñáðîñèòå íåñêîëüêî êèëîãðàììîâ «áå-
ðåìåííîãî» âåñà â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå 

ðîäîâ, íå ïðèëàãàÿ äëÿ ýòîãî íèêàêèõ 
 óñèëèé.

Êîãäà ìàëûø êàïðèçíè÷àåò, íå íàäî 
òóò æå äóìàòü, ÷òî âû ñúåëè ÷òî-òî íå òî. 
Âîçìîæíûå ïðè÷èíû äåòñêîãî áåñïîêîé-
ñòâà îáñóæäàþòñÿ ÷óòü íèæå â ýòîé ãëàâå. 

Â êóëüòóðàõ, ãäå ïðèíÿòî åñòü îñòðóþ 
åäó, â ïåðâûé ìåñÿö ìàòåðè åäÿò ìåíåå 
îñòðûå áëþäà. Çàòåì êîðìÿùèå åäÿò 
îáû÷ íóþ åäó, è ìàëûøàì âñå ðàâíî. 

Òî, ÷òî âû åäèòå, íåìíîãî èçìåíÿåò 
âêóñ ìîëîêà. Òàêèì îáðàçîì, âû çíàêî-
ìèòå ìàëûøà ñ åäîé, êîòîðóþ åñò âàøà 
ñåìüÿ, çàäîëãî äî ââåäåíèÿ ïåðâîãî ïðè-
êîðìà. 

Åñëè ó âàñ â ñåìüå åñòü àëëåðãèêè, 
â ïåðâîå âðåìÿ èçáåãàéòå èëè åøüòå ïî-
ìåíüøå ïðîäóêòîâ, íà êîòîðûå ðåàãèðóþò 
â âàøåé ñåìüå. 

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ìàëûøà ïðîáóé-
òå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ââîäèòü àë-
ëåðãåí â ñâîé ðàöèîí è ñìîòðèòå, åñòü ëè 
ó ðåáåíêà ðåàêöèÿ. Ñàìûé ðàñïðîñòðà-
íåííûé àëëåðãåí — êîðîâüå ìîëîêî è 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Äàæå åñëè ó ìàëûøà 
åñòü ñêëîííîñòü ê àëëåðãèè íà êàêîé-òî 
ïðîäóêò, ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ìàìà ïåðååäàåò ýòîò ïðîäóêò. 
Çíà÷èò, â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ åãî 
ìîæíî åñòü. Íåîáîñíîâàííîå îãðàíè÷å-
íèå ïèòàíèÿ êàê ðàç ïðèâîäèò ê ïåðååäà-
íèþ îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ è ìîæåò âûç-
âàòü àëëåðãèþ. 

Осторожнее с кофеином в первый месяц. Не напивай-

тесь кофе так, что не сможете уснуть днем. Некоторые 

дети становятся раздражительными, если мама зло-

употребляет кофеином. 

ИнтересноИнтересно

ВажноВажно
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Со старшим я сидела на диете. С младшим со дня родов ем всю нормаль-

ную еду. Просто все рекомендованные врачами диеты очень разные по 

составу, и если исключить все, что в них запрещено, — есть нельзя ниче-

го, а если посчитать, что разрешено, — окажется, что есть можно все. 

Никакой разницы в поведении детей. Старший даже больше животом 

маялся. Дочка 3-4 ночи была беспокойной, и то, я считаю, не от моей еды, 

а от обилия эмоций и переживаний после прихода бабушек.

Витамины не пью, смеси для кормящих не ем. Я лично для себя считаю, 

что есть эрзац-еду, когда доступна нормальная человеческая еда, — 

вредно. Искусственные порошки и добавки неполноценны по сравнению 

с обычной пищей, они — мертвые, в них нет клетчатки, они плохо усва-

иваются. Порошок, может быть, подходит для людей в экстремальных 

ситуациях: для солдат или космонавтов. В обыденной жизни человек, у 

которого магазин в пятнадцати минутах ходьбы, должен есть овощи, 

фрукты, крупы, мясо-рыбу, сыр и пр. 

Ирина Артемьева

×òî äåëàòü ñ ãàçèêàìè? 

Ó âñåõ æèâûõ ìëåêîïèòàþùèõ êàæäûé 
äåíü âûðàáàòûâàþòñÿ êèøå÷íûå ãàçû. 
Ìîæíî ñêàçàòü, åñëè ó âàñ åñòü ãàçû, âû 
æèâû. 

Âçðîñëûå õîðîøî èëè íå î÷åíü ìàñêè-
ðóþò ãàçîîòäåëåíèå. Ó äåòåé ãàçèêè áî-
ëåå çàìåòíû, íî åñëè ñàìîãî ìàëûøà ýòî 
íèêàê íå áåñïîêîèò, íè÷åãî ñòðàøíîãî â 
íèõ íåò. Åñëè æå ìàëûøó î÷åâèäíî ïëî-
õî, ïðèêëàäûâàéòå åãî ïî÷àùå ê ãðóäè, 
íîñèòå «ñàìîëåòèêîì» èëè âåðòèêàëüíî 
íà ïëå÷å, ïðèæàâ åãî æèâîòèê ê ñâîåé 
ãðóäè. Âñå ýòî ïîìîãàåò ìàëûøó èçáà-
âèòüñÿ îò ãàçîâ.

Ìàëûøó ìîæåò áûòü ïëîõî, åñëè ó âàñ 
ìíîãî ìîëîêà. ×èòàéòå ãëàâó 18 î «Ìíîãî 
ìîëîêà».

Рисунок 22. Поза «Будды» помогает при коликах. 
Ножки малыша широко разведены и прижаты к его 

животику. Анальное отверстие «смотрит» вниз.

Мамины историиМамины истории
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Êàê ïîìî÷ü ìàëûøó 
îòðûãíóòü?

Âñå äåòè ðàçíûå, ïîýòîìó âû ñàìè 
íàéäåòå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì èìåííî 
âàøåìó ìàëûøó ëåã÷å âñåãî îòðûãíóòü. 
À ìîæíî âîîáùå åãî íå èñêàòü. Åñëè âû 
ìíîãî íîñèòå ìàëûøà â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè â ñëèíãå, îí ñàì îòðûãíåò, êîãäà 
åìó íàäî. Â êóëüòóðàõ, ãäå äåòåé íîñÿò íà 
ñåáå, äàæå íå çíàþò, ÷òî òàêîå «äàòü ìà-
ëûøó îòðûãíóòü». Èäåÿ î òîì, ÷òî äåòÿì 
íóæíî äàòü îòðûãíóòü, ïîÿâèëàñü òîãäà, 
êîãäà èõ ñòàëè ðåäêî è ïëîòíî êîðìèòü, 
à çàòåì óêëàäûâàòü â êðîâàòêè. Â òàêîì 
ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè òðóäíî èçáàâèòüñÿ 
îò âîçäóõà, êîòîðûé ïîïàë â æåëóäîê âî 
âðåìÿ åäû. Ñàìè ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàå-
ëèñü îò ïóçà, è òóò æå ëåãëè íà ñïèíó. Êàê 
âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü? 

Íåêîòîðûå ìàëûøè èçâèâàþòñÿ â ñà-
ìîì íà÷àëå êîðìëåíèÿ, îñîáåííî åñëè ìî-
ëîêî òå÷åò î÷åíü áûñòðî. Îáû÷íî ìàëûø 
ïðè ýòîì ãðîìêî ãëîòàåò è äàâèòñÿ ìîëî-
êîì. Â ýòîì ñëó÷àå äàéòå åìó ñðûãíóòü â 
íà÷àëå êîðìëåíèÿ. 

Åñëè ìàëûøó íàäî îòðûãíóòü, íîñèòå 
åãî íà ïëå÷å, ïîêðûòîì ïåëåíêîé. Ñëåãêà 
ïîõëîïàéòå åãî ïî ñïèíêå, òîëüêî íå áåé-
òå ñèëüíî. Ìîæíî òàêæå ïðèñàäèòü ìàëû-
øà ñåáå íà êîëåíè è íàêëîíèòü íåìíîãî 
âïåðåä, ïîõëîïûâàÿ ïî ñïèíå. 

×òî äåëàòü ñî ñðûãèâàíèÿìè?

Áîëüøèíñòâó äåòåé ñðûãèâàíèÿ àáñî-
ëþòíî íå ìåøàþò. Îáúåì ìîëîêà, êîòîðîå 
ñðûãèâàåò ìàëûø, îáû÷íî êàæåòñÿ áîëü-
øèì, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. Êàê ïðà-
âèëî, äåòè ñðûãèâàþò îáèëüíåå, åñëè èõ 
êîðìÿò ðåæå è áîëüøèìè ïîðöèÿìè. Ïî-

ïðîáóéòå ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ïî÷àùå, 
÷òîáû îí åë áîëåå ìåëêèìè ïîðöèÿìè, 
êîòîðûå ëó÷øå óñâàèâàþòñÿ. Êàê âèäèòå, 
íàì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó êóëüòóð, ãäå äå-
òåé êîðìÿò ÷àùå, ÷åì ðàç â ÷àñ, è íîñÿò íà 
ñåáå. Åñëè ìàëûøó ïëîõî îò ñðûãèâàíèé, 
ñìîòðèòå ãëàâó 20, îòðûâíîé ëèñòîê «Êàê 
óñïîêîèòü áåñïîêîéíîãî ìàëûøà». Ê ñëî-
âó, ïÿòíà íà îäåæäå îò ãðóäíîãî ìîëîêà 
ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò íà ñîëíöå. 

Ïîìîãèòå ïðèíîðîâèòüñÿ 
ê ñëèíãó

Ïåðåâÿçü — ýòî ñëîâî äîøëî äî íàñ îò 
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé è áîëåå çíàêîìî. 
Ñåé÷àñ ñïîñîá íîøåíèÿ ðåáåíêà íà ñåáå 
ñ ïîìîùüþ òêàíè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå 
ïîïóëÿðíûì, è ýòà âîëíà ïîïóëÿðíîñòè 

Рисунок 23. Примеры слингов: а) слинг 
с кольцом — ребенка можно носить 

и горизонтально, и вертикально, 

а)
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íà÷àëàñü â àíãëîãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ, ïî-
ýòîìó â íàøè äíè ìû áîëüøå ïîëüçóåìñÿ 
ïåðåêî÷åâàâøèì ê íàì ñëîâîì «ñëèíã» 
(îò àíãë. ïåòëÿ, ïåðåâÿçü, ïîâÿçêà, ïîäâå-
øèâàòü).

Ñëèíã — ýòî óäîáñòâî äëÿ ìàìû è 
óäîáñòâî äëÿ ìàëûøà. Êîãäà ðåáåíîê íà-
õîäèòñÿ íà âàñ â ñëèíãå, âû ìîæåòå îáåñ-
ïå÷èòü êîíòàêò «êîæà ê êîæå» ëåãêî è 
íåïðèíóæäåííî. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
ñòàíîâèòñÿ ïðîùå è åñòåñòâåííåå, êîãäà 
âû ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåòå ñâîåãî ìàëûøà: 
ñëûøèòå, êàê îí äûøèò, ãëîòàåò ìîëîêî, 
äàæå ïóêàåò! Âàø ìàëûø íàõîäèòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî áëèçêî ê âàì, à âû ìîæåòå ãóëÿòü, 
äåëàòü äîìàøíèå äåëà, èãðàòü ñî ñòàðøè-
ìè äåòüìè, çàíèìàòüñÿ ñâîèì õîááè — ÷òî 
óãîäíî! Ïðè ýòîì â ëþáîé ìîìåíò ìîæåòå 
ïîêîðìèòü ðåáåíêà, à ìîæåòå ïðîñòî îá-
íèìàòü åãî ñòîëüêî, ñêîëüêî âàì õî÷åòñÿ. 
Ïðîñûïàÿñü, ìàëûø ïåðâûì äåëîì âèäèò 
âàñ — ÷òî ìîæåò äàòü åìó áîëüøå ñïîêîé-

ñòâèÿ è ñ÷àñòüÿ, ÷åì âàøå ïîñòîÿííîå ïðè-
ñóòñòâèå íà ïåðâûõ ïîðàõ?

Ïîëîæåíèå ðåáåíêà â ñëèíãå ïîâòîðÿåò 
ïîëîæåíèå ðåáåíêà íà ðóêàõ. Ïîäáîðîäîê 
íå äîëæåí ïëîòíî ïðèæèìàòüñÿ ê ãðóäè, 
à ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïðèìîòàí ê âàì 
ïëîòíî, íå ðèñêóÿ âûâàëèòüñÿ, íî íå íà-
ñòîëüêî ïëîòíî, ÷òîáû ýòî çàòðóäíÿëî äû-
õàíèå. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå 
ñëèíãà — íåïîñèëüíàÿ çàäà÷à. Îíà ìîæåò 
âûçûâàòü íåêîòîðûå ñëîæíîñòè ïîíà÷àëó, 
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äëÿ âàñ ýòî áóäåò íî-
âûì óìåíèåì è ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû 
íàó÷èòüñÿ. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ìàìà 
ïîñëå íåñêîëüêèõ ðàç èñïîëüçîâàíèÿ ñëèí-
ãà îáû÷íî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â íåì äîñòàòî÷íî 
óâåðåííî, à åå ìàëûø äîâîëåí áëèçîñòüþ 
ìàìû è ãðóäè ñ ëþáèìûì ìîëî÷êîì.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðàç-
íîâèäíîñòåé ñëèíãîâ: øàðôû, êàðìàíû, 
ðþêçàêè, ñ êîëüöàìè, ìàé, êàíãà è äðó-
ãèå. Äëÿ äàëüíåéøåé ïîìîùè â îñâîåíèè 

Рисунок 23. Примеры слингов: б) слинг-шарф — подходит для новорожденных, 
в) слинг-карман — самый простой слинг, ребенок может наблюдать за происходящим вокруг

б) в)
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ñëèíãà ïîèùèòå èíñòðóêöèè èëè âèäåî 
îíëàéí, ñïðîñèòå íà âñòðå÷å ËËË è ïðî-
äîëæàéòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Åñëè âû 
÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðîñòî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïî-
ïðîáóéòå ñíîâà ÷åðåç íåäåëþ-äðóãóþ. 

Как бы ни были удобны слинги, первое, о чем вам 

следует позаботиться, помещая ребенка в слинг,  — 

это безопасность.

Îïûòíûå æåíùèíû ñ óäîâîëüñòâèåì 
íàó÷àò âàñ íîñèòü ìàëûøà â ñëèíãå. 
http://www.community.livejournal.com/
slingomamy/profile — ñîîáùåñòâî, ãäå âàì 
ðàññêàæóò î òîì, êàê íîñèòü ñëèíãè
http://www.slingokonsultant.ru/ — ñëèíãî-
êîíñóëüòàíòû

Êîðìëåíèå ãðóäüþ çèìîé

Ìàòåðè ïî-ðàçíîìó ñïðàâëÿþòñÿ ñ êîð-
ìëåíèåì â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Êòî-òî 
íîñèò ìàëûøà â ïåðåâÿçè ïîä êóðòêîé 
è òàì æå êîðìèò åãî. ×òîáû ïðè ýòîì íå 
çàìåðçëà ìàìèíà øåÿ èëè ñïèíà, ìîæíî 
ïðîäóìàòü ñâîþ îäåæäó òàêèì îáðàçîì, 
÷òîáû, íàïðèìåð, îäèí ñëîé ðàññòåãíóòü, 
à äðóãîé ïðèïîäíÿòü ââåðõ. Êîìó-òî óäîá-
íåå íîñèòü òîïû äëÿ êîðìÿùèõ èëè ïîëü-
çîâàòüñÿ äàâíåé-äàâíåé ìàòåðèíñêîé õè-
òðîñòüþ: îäåæäîé ñ ïðîðåçÿìè äëÿ ãðóäè, 
êîòîðóþ ëåãêî ñäåëàòü èç ñòàðîé ôóòáîë-
êè. Íåêîòîðûå ìàìû ïðèäóìûâàþò, êàê 
óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîðåçè: ìîæíî ðàç-
ðåçàòü ôóòáîëêó ãîðèçîíòàëüíî ïî ëèíèè 
ãðóäè è âøèòü òóäà ìîëíèþ. Òîëüêî äðóãàÿ 
êîðìèâøàÿ ìàìà ðàñïîçíàåò â ýòîì «ñïå-

öèàëüíóþ» îäåæäó, äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ ýòî 
áóäåò ñïîðòèâíàÿ ôóòáîëêà ñ «ìîäíîé» äå-
òàëüþ. Ñëèíãîîäåæäó òîæå ìîæíî áûñòðî 
ñäåëàòü ðóêàìè: âçÿòü ïðÿìîóãîëüíûé êó-
ñîê òåïëîé òêàíè, ïðèøèòü íà íåãî ñ äâóõ 
ñòîðîí ðàçúåìíûå ìîëíèè, êîòîðûå áóäóò 
íà êóðòêå êðåïèòüñÿ ê ïîäêëàäêå.

Äðóãîé âàðèàíò çèìíåãî êîðìëåíèÿ — 
ýòî îñòàíîâêè â êàôå, ìàãàçèíàõ èëè äðó-
ãèõ ìåñòàõ. Ìîæíî çàðàíåå ïðîäóìàòü 
ìàðøðóò è çàâåäåíèÿ, ãäå âû ñìîæåòå ïî-
êîðìèòü ìàëûøà. Åñëè âû ïåðåäâèãàåòåñü 
íà ìàøèíå, òî ýòî òîæå îòëè÷íîå ìåñòî, 
÷òîáû ïåðåêóñèòü. Ìíîãèå äåòè íà ìîðîçå 
ñïÿò êðåï÷å, ÷åì îáû÷íî, è áóäóò ñïàòü è 
ãîëîäíûå, «îïüÿíåííûå» ìîðîçíûì âîçäó-
õîì. Åñëè âàø ìàëûø ñðåäè íèõ, òî, âîç-
ìîæíî, ñòîèò ïðåäëîæèòü åìó ïîñîñàòü 
ïåðåä ïðîãóëêîé, ÷òîáû ñïîêîéíî ãóëÿòü 
êàêîå-òî âðåìÿ è íå âîëíîâàòüñÿ, íå ñëèø-
êîì ëè îí ïðîãîëîäàëñÿ.

Íóæíà ëè ïóñòûøêà?

Òåîðåòè÷åñêè ïóñòûøêè ìîãóò áûòü 
äëÿ ÷åãî-òî è íóæíû, íî íåèçâåñòíî, íóæ-
íû ëè îíè äåòÿì. Ïóñòûøêè çàìåíÿþò 
ãðóäü. Íå ïàäàéòå â îáìîðîê! Èìåííî òàê. 
Ðåáåíîê ñîñåò ïóñòûøêó âìåñòî ãðóäè, à 
íå ãðóäü âìåñòî ïóñòûøêè, êàê ïðèíÿòî 
ãîâîðèòü ñåãîäíÿ. Èíîãäà ïóñòûøêà òàê 
«õîðîøî» çàìåíÿåò ãðóäü, ÷òî ðåáåíîê 
äóìàåò, ÷òî îí óæå ïîåë. Íå çðÿ â íàðîäå 
ïóñòûøêó íàçûâàþò «äóðà÷îê». Ïîìíèòå, 
ìû ãîâîðèëè î äâóõ ãîðìîíàõ, õîëåöè-
ñòîêèíèíå è îêñèòîöèíå? Ñîñàíèå ãðóäè, 
ïàëüöà èëè ïóñòûøêè ïîäíèìàåò óðîâåíü 
õîëåöèñòîêèíèíà è îêñèòîöèíà, âûçû-
âàÿ îùóùåíèå ñûòîñòè è ñîíëèâîñòè, 
ïðè ýòîì ìàëûø íå âûñàñûâàåò íóæíîå 
äëÿ ðîñòà ìîëîêî. Â ðåçóëüòàòå îí ïëîõî 
íàáèðàåò âåñ. Îñîáåííî â ïåðâûå íåäåëè 

ВажноВажно
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âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî åñëè ðåáåíîê èùåò 
ãðóäü, çíà÷èò, îí õî÷åò åñòü. Ïðåäñòàâüòå, 
÷òî âû õîòèòå åñòü, à âàì âìåñòî åäû äàþò 
æåâàòü æâà÷êó. Ïóñòûøêà äåëàåò òî æå 
ñàìîå — ëèøàåò ìàëûøà åäû â òî âðåìÿ, 
êîãäà åìó íàäî áûñòðî ðàñòè. 

Èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøåê ñâÿçàíî ñ 
ðàííèì îòëó÷åíèåì îò ãðóäè è ïðîáëå-
ìàìè ñ ñîñàíèåì ó ðåáåíêà, îñîáåííî 
åñëè ïóñòûøêó äàëè â ïåðâûå äíè ïîñëå 
ðîæäåíèÿ. Åñëè âû õîòèòå èçáàâèòüñÿ îò 
ïóñòûøêè, íî íå çíàåòå êàê, ïîçâîíèòå 
â ãðóïïó ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ èëè ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË. Îíè 
ïîìîãóò âàì ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ìîæíî 
ñäåëàòü èíà÷å, ÷òîáû íå ïðèáåãàòü ê ïó-
ñòûøêå. 

У мам, которые дают пустышки, ýже репертуар спо-

собов для успокоения детей. У  детей, которым дают 

пустышки, чаще бывает молочница и ушные инфек-

ции. Каучуковые (латексные) пустышки вызывают 

аллергию. 

Äëèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøêè 
âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî 
àïïàðàòà, ïîäíèìàåò íåáî è ïðèâîäèò ê 
ñêó÷åííîñòè çóáîâ. Ñîñàíèå èíîðîäíûõ 
ïðåäìåòîâ òàêæå ñóæàåò íîñîâûå ïóòè è 
ïîâûøàåò ðèñê îñòàíîâêè äûõàíèÿ âî ñíå 
(àïíîý) è íàðóøåíèé ðå÷è. «Îðòîäîíòè-
÷åñêèå» ïóñòûøêè íà ñàìîì äåëå ñîçäàþò 
ïðîáëåìû ñ çóáàìè. Âìåñòî ïóñòûøåê ëî-
ãè÷íî áûëî áû ðàññêàçûâàòü ìàìàì, êàê 
âàæíî äàâàòü äåòÿì ïî÷àùå ãðóäü. Âåäü 
ãðóäüþ ìîæíî óäîâëåòâîðèòü è ïîòðåá-
íîñòü â ñîñàíèè, è ýìîöèîíàëüíûå íóæ-
äû, è ÷åëþñòü ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ íîð-
ìàëüíî, è ðåáåíîê íå ãîëîäàåò!

Êîãäà ìîæíî áóäåò ïåðåâåñòè 
ðåáåíêà íà ðåæèì? 

Ñíà÷àëà êîðìëåíèÿ çàïîëîíèëè âñå 
âàøå ñóùåñòâîâàíèå. Ñàì ïðîöåññ êîðì-
ëåíèÿ ïîõîæ íà òîðæåñòâåííûé ðèòóàë. 
Âû íå îòâëåêàåòåñü íà ïîñòîðîííèå äåëà. 
Âñå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà êîð-
ìëåíèè. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåæèì âíåñåò 
â âàøó æèçíü îðãàíèçîâàííîñòü è ïðåä-
ñêàçóåìîñòü, êîòîðûå ïðîïàëè ñ ðîæäåíè-
åì ìàëûøà. 

Íå ñïåøèòå! Ñêîðî êîðìëåíèÿ ñòàíóò 
íåçíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì — ñàìîé ëåã-
êîé, áûñòðîé è ãèáêîé ÷àñòüþ âàøåãî 
äíÿ. Êîðìëåíèÿ çàìå÷àòåëüíî âïèøóòñÿ 
íå òîëüêî ìåæäó âñåìè äåëàìè, íî äàæå âî 
ìíîãèå çàíÿòèÿ. Âû ñìîæåòå êîðìèòü ïî 
õîäó äåëà. Ñâÿçàâøèñü ñ ðåæèìîì êîðìëå-
íèé ñåé÷àñ, âû ïåðåâîäèòå ñâîþ æèçíü íà 
ðåëüñû ðåæèìà âîêðóã äåòñêèõ êîðìëå-
íèé. Âû ïîòðàòèòå êó÷ó ñèë, ÷òîáû ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ðåæèìà, ïðè ýòîì ìàëûø ìîæåò 
ðàñòè õóæå, ÷åì åñëè áû âû ðàññëàáèëèñü 
è íå ïîäñòðàèâàëèñü ïîä ÷àñû, à ñìîòðåëè 
íà ðåáåíêà. Ìíîãèå äåòè íå âûäåðæèâà-
þò ïåðåðûâîâ, ïðåäëàãàåìûõ êíèãàìè è 
ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ 
äåòüìè äåííî è íîùíî, à òîëüêî ñîâåòóþò 
äðóãèì, êàê íàäî êîðìèòü. À åñëè è âûäåð-
æèâàþò, ÷àñòî ïëîõî ðàñòóò. 

От режимного кормления у вас, в конце концов, 

уменьшится количество молока. Жизнь по расписа-

нию может привести к недокормленному малышу и 

раннему отлучению от груди. В  конечном итоге, от 

кормлений по режиму жизнь становится не легче, 

а сложнее.

ИнтересноИнтересно

ВажноВажно
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×åðåç äâà ìåñÿöà ñâîáîäíîå êîðìëå-
íèå âûãëÿäèò ïðèìåðíî òàê: âû ñîáèðàå-
òåñü â ìàãàçèí. Ïîäêîðìèëè ìàëûøà ïå-
ðåä âûõîäîì èç äîìà — è ìîæåòå õîäèòü 
ïî ìàãàçèíàì äîëüøå. Ìàëûøè ðåäêî 
îòêàçûâàþòñÿ îò äîáàâêè. Ê ñëîâó, îíè 
çàìå÷àòåëüíî ðàñòóò, êîãäà èõ ïîäêàðìëè-
âàþò äîáàâêîé. Íóæíî ïîãîâîðèòü ïî òå-
ëåôîíó? Ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð? Íàïèñàòü 
àíàëèç ïðîèçâåäåíèé Òîëñòîãî? Âñå ýòî 
ìîæíî äåëàòü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ! Âñå 
ðóññêèå ðåäàêòîðû ýòîé êíèãè êîðìèëè è 
ðàáîòàëè íàä ýòîé êíèãîé. Êîãäà âû ñ ìà-
ëûøîì ïðèíîðîâèëèñü, êîðìëåíèå ñòàíî-

âèòñÿ îáû÷íîé ÷àñòüþ æèçíè. Æèçíü íå 
îñòàíàâëèâàåòñÿ íà êîðìëåíèÿ. Ïðèêëà-
äûâàíèÿ îðãàíè÷íî âïèñûâàþòñÿ â âàøó 
æèçíü. 

Ãðóäíûå äåòè ñóùåñòâîâàëè çàäîëãî äî 
ïîÿâëåíèÿ ÷àñîâ, âî âðåìåíà, êîãäà æèçíü 
áûëà î÷åíü òÿæåëàÿ è íåïðåäñêàçóåìàÿ. 
Æåíùèíû íå ðàññèæèâàëèñü, âûêàðìëè-
âàÿ äåòåé. Îíè äîáûâàëè ïèùó, ïðèñìà-
òðèâàëè çà õîçÿéñòâîì è ðàáîòàëè. Âîñïè-
òàíèå ðåáåíêà çàêëþ÷àëîñü íå â ñòðîãîì 
ðåæèìå, à â ãèáêîì ïîäõîäå è óìåíèè ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ. Ýòî ïðîâåðåííûé âåêà-
ìè ñïîñîá. 

Вернувшись домой, я устроила сыночку кормление по режиму раз в три 

часа. У груди он был минут сорок, затем пустышка, укачивание, если не 

помогало, тогда смесь из ложечки (танцы с бубнами). 

Очень радовалась, когда ночью я могла поспать 5–6 часов подряд. У меня 

сохранилось одно видео, где сынульке было два месяца: я сижу на диване, 

малыш лежит рядом запеленутый, с соской во рту и все время плачет, а 

я при этом тарахчу погремухой, жду, когда истечет перерыв между кор-

млениями. Не жизнь, а сплошное протягивание от кормления до корм-

ления! 

Когда за первый, а потом и за второй месяц мы недобрали вес, я нача-

ла бить тревогу. Перерыла интернет, нашла форум для кормящих мам, 

познакомилась с женщинами, которым я по гроб жизни буду благодарна 

за помощь и поддержку. Я быстро усвоила, что для нормального кормле-

ния нужно кормить малыша по требованию, не давать ему пустышку, 

спать с ним, носить на руках или в слинге, когда мама занимается сво-

ими делами. Очень важно не замыкаться на своих проблемах, а искать 

решения. 

И знаете что? Когда я стала общаться с другими мамами, посещать 

встречи для кормящих, у меня появились спокойствие и уверенность 

в себе, и кормление для меня стало удовольствием. 

Сейчас нам больше полугода, и мы на полном грудном вскармливании. 

Ольга Коврига

Мамины историиМамины истории
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Ìîæíî ëè èçáàëîâàòü 
ìàëûøà?

Íåò, íåëüçÿ. Äåòè íå ðîæäàþòñÿ çëîñò-
íûìè îáìàíùèêàìè è õèòðûìè ìàíèïó-
ëÿòîðàìè. Îíè ðîæäàþòñÿ òàêèìè, êàêèå 
îíè åñòü. Áåç âñÿêîé âðåäíîé ïîäîïëåêè. 
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñèëà ïðèòÿæåíèÿ Çåì-
ëè âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîïàäàåò. Â îäíó 
ìèíóòó âû òâåðäî ñòîèòå íà çåìëå, â äðó-
ãóþ — íå ïîíèìàåòå, êóäà âàñ íåñåò ïî 
âîçäóõó. Âû êëàäåòå íà ñòîë êíèãó è íå 
çíàåòå, ëÿæåò îíà íà ñòîë èëè óïëûâåò 
ïîä ïîòîëîê. Òàê æå, êàê ìû óâåðåíû â 
òîì, ÷òî íå óëåòèì â êîñìîñ, íàøèì äåòÿì 
íóæíà óâåðåííîñòü, ÷òî íà ìàìó ìîæíî 
ðàññ÷èòûâàòü. Êîãäà ìàëûø õî÷åò ìàìó, 
è ìàìà áåðåò åãî íà ðóêè, ó ðåáåíêà çðååò 
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åãî ëþáÿò. Â ðàí-

íåì âîçðàñòå æåëàíèÿ ìàëûøåé ñîâïà-
äàþò ñ èõ ïîòðåáíîñòÿìè. Óäîâëåòâîðÿÿ 
æåëàíèÿ ìàëûøà, âû óäîâëåòâîðÿåòå 
åãî íàñóùíûå ïîòðåáíîñòè. Âíèìàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó íå ïîðòèò åãî. 
Ýòî äàåò îùóùåíèå îïîðû è æèçíåííîãî 
ñòåðæíÿ, íà êîòîðûå ìîæíî îïåðåòüñÿ, çà 
êîòîðûå ìîæíî äåðæàòüñÿ. Â êîíöå êîí-
öîâ, ìàëûø ÷óâñòâóåò, ÷òî âû ïîíèìàåòå 
è ïðèíèìàåòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü. 
Äåòè, î êîòîðûõ âíèìàòåëüíî çàáîòÿòñÿ, 
íå ïîðòÿòñÿ. Ïîðòÿòñÿ äåòè, íà êîòîðûõ 
íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, òî÷íî òàê æå, 
êàê ïîðòÿòñÿ çàáûòûå â õîëîäèëüíèêå 
ïðîäóêòû. 

Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ ãîäà äâà, 
åãî æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè íà÷íóò îòëè-
÷àòüñÿ, è âû íàó÷èòå åãî òåðïåíèþ, òåð-
ïèìîñòè, äîáðîòå è ïðîùåíèþ. À ïîêà ÷òî 
âû ó÷èòå åãî áåçóñëîâíî ëþáèòü. 

Избаловать ребенка не получится, если вы научитесь общаться с ним, 

а не потакать ему, стараясь любым способом от него избавиться. Ма-

лыш кричит и плачет, потому что ему важно, чтобы его брали на руки, 

чтобы его обнимали. Когда вы берете его на руки, он учится доверять 

вам. Он запомнит: «Мне было плохо, и меня поняли!» Когда малыш ста-

нет старше, он будет знать: что бы ни случилось, у него есть надежный 

тыл. Но в то же время научится понимать, что вам тоже надо иногда 

отдыхать. Лишая ребенка общения и поддержки в раннем возрасте, мне 

кажется, можно добиться либо того, что он замкнется в себе, либо, на-

оборот, станет требовательным и глухим к вашим нуждам. Чем боль-

ше малыш будет на руках в раннем детстве, тем самостоятельнее и 

спокойнее он вырастет.

Ксения Терешкина

Мамины историиМамины истории
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Дочку я родила, но она не дышала, поэтому еще месяц мы маялись по 

больницам. В больнице приходилось сцеживаться и кормить из буты-

лочки, так как ребенок был на лекарствах, постоянно спал, да и не раз-

решали грудью кормить.

После выписки домой у меня не получилось наладить кормление. Дочка 

иногда сосала грудь, но я думала, что молока не хватает, потому что 

она просила кушать каждые полчаса. Кто бы мне тогда сказал, что 

ребенок может находиться у груди столько, сколько ему надо! И что 

молочка будет много при условии, что ребенок будет сосать, а сцежи-

ваниями и чаями делу не поможешь. Так и сцеживалась по четыре-пять 

раз в сутки, очень уставала от этого. 

Молока становилось меньше, и мы перешли частично на смесь. Че-

рез два месяца от смеси полез диатез. Потом дочка стала реагиро-

вать буквально на все, вероятно, из-за накопительного эффекта ал-

лергии.

Мамины историиМамины истории



168 РАСТЕМРАСТЕМ1

К педиатру обращалась, говорю: «Ребенок грудь не берет». Ответ был 

прост: «Купите смесь! — На смесь аллергия. — Купите гипоаллерген-

ную смесь!» А ведь мне говорили — привыкнет из бутылки пить молоко, 

грудь не будет брать. Очень быстро, почти сразу, так и вышло — пол-

ный отказ от груди!

Только в пять месяцев я нашла консультанта по грудному вскармли-

ванию. Чтоб дочка брала грудь, я специально купила слинг. Несмотря 

на попытки вернуть полное кормление, дочка ни в какую грудь не бра-

ла. Когда доченьке исполнилось семь месяцев, я решила, что сделаю 

все, чтобы вернуть кормление грудью! Со старшей получилась та же 

история: я сцеживалась и кормила из бутылочки до семи месяцев, по-

том смесь. Меня преследовало чувство вины за свою несостоятель-

ность, ведь так хотелось кормить именно грудью. Теперь с младшей 

не получилось, и я не знала, как буду жить с этим давящим чувством. 

Я снова написала консультанту по грудному вскармливанию. Многие 

мне говорили: бесполезно, шансов нет, сосательный рефлекс угасает, 

но моя «молочная фея» верила в меня и не бросила меня одну с моими 

проблемами. Я очень ей благодарна!

Тяжело было забрать бутылку и пустышку, ведь ребенок к ним так 

привык, это как у курильщика сигареты забрать. Привычки тяжело ло-

мать. Потом самым трудным было научить дочку брать грудь. У меня 

бывали такие моменты отчаяния, что хотелось все бросить, руки 

опускались. Я отключала мозг и действовала на автомате, просто 

давала грудь и все. В конце третьих суток она взяла грудь и сосала 

двадцать минут. Я плакала от счастья. Потом дочка еще несколько 

раз проверила меня на решимость, но тут я уже была непреклонна и 

уже твердо давала грудь. Дети очень чувствуют настроение матери, 

если есть хоть малейшая неуверенность, они пугаются и начинают 

плакать под грудью. 

А расцедиться — это дело техники, молоко вернуть можно и нужно. 

Мои муж и мама были против того, чтобы мучить ребенка. А когда из 

шприца ребенка кормила, так вообще пальцем у виска крутили. Я им 

сказала потерпеть немного крики и просто не мешать. Теперь уважа-

ют меня.

И сейчас уже 7 месяцев мы на полном грудном вскармливании. Разница 

колоссальная. Мне есть с чем сравнить. Я стала спокойней. Не надо 

стерилизовать бутылки, сцеживаться, покупать и разводить смесь, 

вскакивать и бегать на кухню по ночам, думать о том, хватит ли сме-

си или молока. Помню, как у меня закончилась смесь, сцеженного молока 

не было, дочка грудь не брала. Так она у меня сидела в кроватке и ры-

дала от голода, а я как безумная сцеживалась и плакала. Минут через 
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двадцать, сколько сцедила, тем и накормила. Я так измучилась, что 

была готова на все, чтоб вернуть кормление, на котором все просто 

и естественно. 

Я искренне от всего сердца желаю всем мамам, которые очень хотят 

кормить своих малышей грудью, не бояться трудностей, возвращать 

кормление и кормить долго. А моей Молочной Фее Наталье желаю здо-

ровья и сил, всего самого наилучшего. То, что она делает, на самом 

деле очень важно!

Анна Марихина

Æèçíü ïîêà ÷òî èäåò êóâûðêîì. Âû 
óæå íåìíîãî îòîøëè îò ðîäîâ è äàæå çà-
ìåòèëè, êàê ïîñòåïåííî ïîÿâëÿåòñÿ íå-
êèé ðèòì è ðàçìåðåííîñòü, íî ïîëíîé 
ðàññëàáëåííîñòè è óâåðåííîñòè ïîêà 
íåò. Ïðîéäåò íåñêîëüêî íåäåëü, è âû îáÿ-
çàòåëüíî ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî âû ñïðàâëÿå-
òåñü ñ íîâîé ðîëüþ ìàìû. Ñåé÷àñ íå òî 
âðåìÿ, ÷òîáû áåæàòü ê ñòàíêó ñ ðîäèëü-
íîãî ñòîëà. Ó âàñ ñ ìàëûøîì íàñòîÿùèé 
ìåäîâûé ìåñÿö: âðåìÿ ëþáîâàòüñÿ äðóã 
äðóãîì è ó÷èòüñÿ êîðìëåíèþ. Ïîêà âû 
óõàæèâàåòå çà ìàëûøîì, ìóæ è áëèçêèå 
áàëóþò è çàáîòÿòñÿ î âàñ. Åñëè âàøèì 
ðîäíûì íå ïðèøëà â ãîëîâó ýòà çàìå÷à-
òåëüíàÿ èäåÿ — íå áåäà! Ðàññêàæèòå èì 

î òðàäèöèè óõàæèâàòü çà ìîëîäîé ìàìîé 
øåñòü íåäåëü ïîñëå ðîäîâ, ÷òîáû ó âàñ íå 
áûëî íèêàêèõ ïðîáëåì ñ êîðìëåíèåì. 
Íèêòî íå óñòðàèâàåò âàì ìåäîâûé ìå-
ñÿö? Óñòðîéòå åãî ñåáå ñàìè. Äàæå åñëè 
ðîäíûå âîçüìóò íà ñåáÿ âàøó äîëþ äî-
ìàøíåé ðàáîòû, ó âàñ âñå ðàâíî íå áóäåò 
íè ìèíóòû ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ñêîëüêî 
íîâîãî íóæíî óçíàòü! Êòî ýòîò íîâûé ÷å-
ëîâåê? ×òî çà çâóêè îí èçäàåò, è ÷òî îíè 
çíà÷àò? Íà ïðèâûêàíèå ê íîâîìó ÷ëåíó 
ñåìüè íóæíî âðåìÿ. 

×åì áîëüøå âðåìåíè âû ïðîâîäèòå 
ñ ìàëûøîì, òåì ëó÷øå âû åãî óçíàåòå 
è óâåðåííåå ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ â íîâîé 
ðîëè ìàìû. 

ОСОБЕННОСТИ ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ ОТ 2 ДО 6 НЕДЕЛЬ

Â ýòîì âîçðàñòå ìàëûøè ìîãóò ïî-
ïðåæíåìó íåóêëþæå áðàòü ãðóäü, íî êîð-
ìèòü ñòàíîâèòñÿ âñå ëåã÷å è ëåã÷å. 

Åñëè âàì áîëüíî êîðìèòü, îáðàòè-
òåñü çà ïîìîùüþ. Áîëü ïîäñêàçûâàåò, 
÷òî íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü, âíå çàâèñèìî-
ñòè îò òîãî, êàê «õîðîøî» âûãëÿäèò ïðè-
êëàäûâàíèå ñî ñòîðîíû. Ìàëûø î÷åíü 
óñåðäíî íàñàñûâàåò ìîëîêî, è âðåìÿ îò 

âðåìåíè íà åãî ëèöå ìåëüêàåò áëàæåííàÿ 
óëûáêà. 

Ïåðâûå áëóæäàþùèå óëûáêè ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà ìàëûø 
äîâîëåí è ñïîêîåí. À â ïîëòîðà ìåñÿöà 
ìàëûø äàðèò âàì íàñòîÿùóþ óëûáêó ñ 
øèðîêî ðàñêðûòûìè ãëàçàìè. Ýòà óëûá-
êà ïðåäíàçíà÷åíà òîëüêî âàì â áëàãîäàð-
íîñòü çà âñþ âàøó çàáîòó è ëþáîâü. 



170 РАСТЕМРАСТЕМ

НИКАК НЕ РАЗБЕРУСЬ, 
КОГДА ДАВАТЬ ГРУДЬ

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû â ãîñòÿõ. Õîçÿéêà 
äîìà íå ðàññïðàøèâàåò âàñ, ãîëîäíû ëè 
âû. Îíà çàáîòëèâî ïîäàåò áëþäî ñ çàêó-
ñêàìè, à âû ñàìè ðåøàåòå, âçÿòü âàì áó-
òåðáðîä ñ èêðîé èëè îòêàçàòüñÿ. 

Òàêæå è ìàëûø ìîæåò ñàì ðåøèòü, 
ïîäêðåïèòüñÿ åìó èëè ïîäîæäàòü. Êàê õî-
ðîøàÿ õîçÿéêà, âû íå áóäåòå äåðæàòü ìà-
ëûøà ãîëîäíûì, à ó÷àñòëèâî ïðåäëîæèòå 
åìó ãðóäü, à îí ñàì ðàçáåðåòñÿ, ÷òî åìó 
äåëàòü.

Áëàæåííîå êîðìëåíèå

Íà ýòîò ðàç ìû ñîâñåì íå èìååì â âèäó 
ïðèÿòíûå ìîìåíòû êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. 
Ìû ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî ñîâñåì íåîáÿçà-
òåëüíî êîðìèòü òîãäà, êîãäà «íàäî». 

Ìîæíî êîðìèòü, êîãäà íà âàñ íàøëà 
áëàæü. Âàì ïðîñòî õî÷åòñÿ ïîêîðìèòü 
ìàëûøà, ïîòîìó ÷òî âû ñîñêó÷èëèñü. Èëè 
âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû óæå äàâíî íå êîðìè-
ëè. Èëè âàì íàäî äî÷èòàòü ýòó ãëàâó. Èëè 
ïðîñòî ïîòîìó... áåç âñÿêîé íà òî ïðè-
÷èíû. Íà ìàëûøà òîæå ìîæåò ñíèçîéòè 
áëàæü. Ìîæåò, åìó ïðèñíèëñÿ ñòðàøíûé 
ñîí. Èëè â æèâîòå áóð÷àò ãàçèêè, è êîðì-
ëåíèå êàê ðàç ðåøèò ýòó ïðîáëåìó. 

Обратите внимание на то, что малыш не ищет грудь по 

расписанию. Невозможно сказать «кормите ребенка, 

когда он ищет грудь» и тут же добавить «каждые два, 

три или четыре часа» в одном предложении.

Íå âàæíî, ïî êàêîé ïðè÷èíå ïðèêëà-
äûâàòü ê ãðóäè. Âàæíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå 
ìàëûø äîâîëåí. 

À ïî÷åìó ìîÿ ïîäðóãà êîðìèò 
â äâà ðàçà ðåæå?

Ïåðåä âàìè ñòîèò âûáîð: èñêàòü ïðè-
÷èíó, ïî÷åìó ïîäðóãà êîðìèò â äâà ðàçà 
ðåæå, èëè ïðèíÿòü ôàêò, ÷òî âñå ìàìû è 
äåòè ðàçíûå. 

Äåòè ïî-ðàçíîìó ñîñóò ãðóäü: êòî-òî 
âûñàñûâàåò çà ðàç áîëüøå ìîëîêà, êòî-òî 
ìåíüøå. Ïðè óñëîâèè, ÷òî ìàìà îòâå÷àåò 
íà ïîòðåáíîñòè ìàëûøà, ðàçíèöû â ðîñòå 
ìåæäó äåòüìè íå áóäåò. 

Æåíùèíû òîæå ðàçíûå: ó êîãî-òî â ãðó-
äè ïîìåùàåòñÿ áîëüøå ìîëîêà, ó êîãî-òî 
ìåíüøå (ýòî íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ïî 
âíåøíåìó âèäó ãðóäè). ×àñòûå ïðèêëàäû-
âàíèÿ ãàðàíòèðóþò, ÷òî ó âàñ âñåãäà áóäåò 
õâàòàòü ìîëîêà, è â æèâîòå ó ìàëûøà íå 
áóäåò óð÷àòü îò ãîëîäà. 

Äåòè ñ ðàçíûìè õàðàêòåðàìè ïðîñÿò 
ãðóäü ïî-ðàçíîìó. Â êîíå÷íîì èòîãå, 
êîãäà ìàëûø õîðîøî íàáèðàåò âåñ, à âû 
ñïðàâëÿåòåñü ñ ÷àñòûìè êîðìëåíèÿìè, 
íå ñòîèò âîëíîâàòüñÿ, êòî ñêîëüêî êîð-
ìèò. 

Åñëè ìàëûø ïëîõî íàáèðàåò âåñ, âàñ 
íå óñòðàèâàþò òàêèå ÷àñòûå ïðèêëàäûâà-
íèÿ, âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ÷òî-òî íå â ïî-
ðÿäêå, ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË, ìåñòíîé 
ãðóïïîé ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ èëè ïåäèàòðîì. 

À ìîæåò áûòü, âàøà ïîäðóãà êîðìèò 
íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ìîæåò áûòü, êàê ðàç 
âàø ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ, êàê íàäî!

ИнтересноИнтересно
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À êàê æå ðåæèì ïèòàíèÿ? 

Íàøè ïðàïðàïðàáàáóøêè êîðìèëè 
äåòåé ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Ó íèõ íå 
ïðîïàäàëî ìîëîêî, íåñìîòðÿ íà î÷åíü 
òÿæåëûå óñëîâèÿ æèçíè. Êîðìëåíèå 
â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè äëèëîñü íå 
ìåñÿöû, à ãîäû. Íàøè ìàìû è áàáóøêè 
ïî ñîâåòàì âðà÷åé êîðìèëè ãðóäüþ óæå 
ïî ðåæèìó, êàæäûå òðè-÷åòûðå ÷àñà. 
Ñêîëüêî èñòîðèé ïðî ïðîïàâøåå ìîëîêî 
âû ñëûøàëè? Ìíîãî ëè çíàåòå æåíùèí, 
êîòîðûì óäàëîñü ñîõðàíèòü êîðìëåíèå 
ïî ðåæèìó? Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ 
îäíîçíà÷íî ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåæèìíûå 
êîðìëåíèÿ ìåøàþò íàëàäèòü ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå. Íîâûå ðåêîìåíäàöèè 
(õîòÿ íà ñàìîì äåëå îíè î÷åíü ñòàðûå, íî 
õîðîøî çàáûòûå) ãëàñÿò: äàâàéòå ãðóäü 
ðåáåíêó òîãäà, êîãäà îí èùåò ãðóäü. Êàê 
îí èùåò ãðóäü? Ïîìíèòå, ìû æå îá ýòîì 
óïîìèíàëè: ó ìàëûøà äðîæàò âåêè, îí 
÷ìîêàåò ãóáàìè, òÿíåò êóëàêè â ðîò, ïî-
âîðà÷èâàåò ãîëîâó, åñëè ÷òî-òî êàñàåòñÿ 
åãî ùåêè. 

Ýòî ââîäèò â çàáëóæäåíèå, è ìíîãèå 
äóìàþò, ÷òî êîðìÿò ïî òðåáîâàíèþ êà-
æäûå òðè ÷àñà ïðè óñëîâèè, ÷òî ìàëûø 
íå ïðîñèò ãðóäü ÷àùå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû 
äàòü ìàëûøó ãðóäü, ìàìà ïðûãàåò ñ íèì 
ïî êîìíàòå êàê ãîðíàÿ àíòèëîïà, ìåíÿåò 
åìó øòàíèøêè, äàåò ïóñòûøêó è òðÿñåò 
ïîãðåìóøêîé. Ìàëûø êàïðèçíè÷àåò èëè 
äàæå óæå ïëà÷åò, ìàìà ïîñìàòðèâàåò íà 
÷àñû è äóìàåò: «Ïðîøåë òîëüêî ÷àñ. Îí 
åùå íå ìîã ïðîãîëîäàòüñÿ». Ïðåäëîæèòå 
ìàëûøó ãðóäü. Îí íå âîçüìåò åå, åñëè íå 
çàõî÷åò. «Íó, íàêîíåö-òî! ß òàê ïëàêàë, 
íåóæåëè òû íå ñëûøàëà ìåíÿ?» — ñ îá-
ëåã÷åíèåì âçäûõàåò ìàëûø. Ðàññòðîåí-
íîìó êðîõå ãîðàçäî òðóäíåå óñïîêîèòüñÿ 
è âçÿòü ãðóäü. Åñëè ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ 
ïðèëîæèòüñÿ, óñïîêîéòå, îáíèìèòå è 

ïðèëàñêàéòå åãî, à ïîòîì ñíîâà äàâàéòå 
ãðóäü.

Êîãäà âû íàìåðåííî îòêëàäûâàåòå 
êîðìëåíèå, âàøè îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, 
åãî è âàøà ôèçèîëîãèÿ ðàçëàæèâàþòñÿ. 
Âàì òðóäíî óñïîêîèòü ìàëûøà, îí íå 
ñïåøèò îòâåòèòü âàì âçàèìíîñòüþ è óãî-
ìîíèòüñÿ. Ìîëîêà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, 
ìàëûø ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìå-
íè â ïëîõîì ðàñïîëîæåíèè äóõà. Âàøå 
íàñòðîåíèå îò ýòîãî òîæå íå óëó÷øàåò-
ñÿ. Â äîâåðøåíèå âñåãî ìàëûø õóæå ðàñ-
òåò. Íóæíî ëè ãîâîðèòü, ÷òî íèêàêèõ ïðå-
èìóùåñòâ êîðìëåíèÿ ïî ðåæèìó â õîäå 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî íå 
áûëî? 

Прикладывание к груди в ответ на беспокойство или 

плач не избалует малыша. Физиологически ребенку 

нужно, чтобы мама постоянно носила его на себе и ча-

сто прикладывала к груди. Неудивительно, что у мамы 

физиологически такие же потребности.

Èíòåðåñíî, ÷òî òå ìàìû, êîòîðûå âû-
æèäàþò ïîëîæåííûå ïðîìåæóòêè ìåæäó 
êîðìëåíèÿìè, ÷àñòî ïåðåæèâàþò î òîì, 
êàê äåòè íàáèðàþò âåñ. Ïîìíèòå, ÷òî 
ìàëûø íå ìîæåò õîðîøî ðàñòè, åñëè îí 
âûñàñûâàåò ìàëî ìîëîêà. Êàæäîå «áëà-
æåííîå» ìèíè-êîðìëåíèå, î êîòîðîì ìû 
ïèñàëè âûøå, ãàðàíòèðóåò, ÷òî ìàëûøó 
õâàòèò ìîëîêà. Äàæå åñëè ïåäèàòðà óñòðà-
èâàåò íàáîð âåñà, âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî 
âàøåìó ìàëûøó íàäî ðàñòè áûñòðåå, ÷åì 
íàðèñîâàíî íà ãðàôèêå ðîñòà. Ìàëûø ìî-
æåò áûòü â êîðíå íå ñîãëàñåí ñ ãðàôèêîì 
ðîñòà. Ó íåãî åñòü ñâîè ëè÷íûå óáåæäåíèÿ 
íà ýòîò ñ÷åò, êîòîðûå ìîæíî ëåãêî óçíàòü, 
ïðèñëóøàâøèñü ê íåìó.

ВажноВажно
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Çàáðîñüòå èäåþ î êîðìëåíèè ïî ðåæè-
ìó â äàëüíèé óãîë è ïðåäëàãàéòå ìàëûøó 
ãðóäü, êîãäà îí áåñïîêîèòñÿ, äàæå åñëè 
âû åãî êîðìèëè äåñÿòü ìèíóò íàçàä. 

Совершенно нормально, когда в течение нескольких 

часов малыш часто-часто прикладывается к груди на 

пару минут. Чаще всего скученные прикладывания бы-

вают по вечерам.

Ïîñòåïåííî ê «áëàæåííîìó» êîðìëå-
íèþ ïðèñîåäèíèòñÿ «ðàçãîâîðíîå» êîðì-
ëåíèå, è îáà âèäà ïðèêëàäûâàíèé ñòà-
íóò ÷àñòüþ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé, 
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ íà îñíîâå ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ. 

«Ðàçãîâîðíîå» êîðìëåíèå

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå — ïåðâûå ÷å-
ëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ ìàëûøà. Ïîñðåä-
ñòâîì êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìàëûø îáùàåò-
ñÿ ñ âàìè, à âû — ñ íèì. Ïðèêëàäûâàíèÿ 
ê ãðóäè ïîõîæè íà çàòÿæíûå áåñåäû ïî äó-
øàì, à ïîãîâîðèòü ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì 
ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ. 

Âû çàìåòèëè, ÷òî ÷àñòî öåëóåòå ìà-
ëûøà? Ïåðåä òåì, êàê ïîöåëîâàòü åãî, 
âû ñìîòðèòå íà ÷àñû? ×òî áû âû ïîäóìà-
ëè, åñëè áû âàì ñêàçàëè, ÷òî öåëîâàòü 
ìàëûøà ìîæíî òîëüêî ðàç èëè äâà ðàçà 
â äåíü? Íå ñìåéòåñü, â íà÷àëå XX âåêà 
â êíèãàõ ñîâåòîâàëè ñäåðæèâàòü ëþáûå 
ïðîÿâëåíèÿ íåæíîñòè è êàê ìîæíî ìåíü-
øå áðàòü äåòåé íà ðóêè. Ïðåäñòàâëÿåòå, 

ñêîëüêî íåñ÷àñòíûõ ìàì è äåòåé æèëè 
â òå âðåìåíà?! 

«Áëàæåííîå» è «ðàçãîâîðíîå» êîðì-
ëåíèÿ, òî åñòü ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè 
ïðîñòî òàê, áåç î÷åâèäíîé ïðè÷èíû, 
äàåò âîò ýòè ïåðåòÿæå÷êè íà ïóõëåíü-
êèõ ðó÷êàõ, äàðèò ñ÷àñòüå âàì è ìàëûøó, 
çàêëàäûâàåò ó ìàëûøà ïðî÷íóþ îñíîâó 
áëèçêèõ îòíîøåíèé ñåé÷àñ è â áóäóùåì 
ñ äðóçüÿìè, ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé è åãî 
äåòüìè, âàøèìè áóäóùèìè âíóêàìè, 
è ãàðàíòèðóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà íà ãîäû âïåðåä. È, ñàìî ñîáîé, 
âàì íàìíîãî ëåã÷å óõàæèâàòü çà ãðóä-
íûì ìàëûøîì, êîòîðîãî òàê ïðèÿòíî 
êîðìèòü!

À ÿ íå ïðåâðàùóñü 
â ïóñòûøêó? 

Êîíå÷íî æå, íåò! Âû íèêîãäà íå ñòà-
íåòå ïóñòûøêîé õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ÷à-
ñòûå êîðìëåíèÿ ãàðàíòèðóþò äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, òî åñòü «ïóñòîé» 
âû íèêîãäà íå áóäåòå. Åñëè ñåðüåçíî, òî 
ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè êîðìÿò, óñïîêàè-
âàþò, óñûïëÿþò, óòåøàþò, ïîäáàäðèâàþò 
è ðàññëàáëÿþò ìàëûøà. Åñëè âû ñòàíåòå 
êîðìèòü ãðóäüþ â áóêâàëüíîì ñìûñëå 
ñ öåëüþ íàêîðìèòü, à äëÿ óñïîêîåíèÿ 
âìåñòî ãðóäè ìàëûø ðåãóëÿðíî áóäåò 
ñîñàòü ïóñòûøêó, îí îñòàíåòñÿ ñ ïîëóïó-
ñòûì æåëóäêîì, âû — ñ ïóñòîé ãðóäüþ, è 
â ïåðåíîñíîì ñìûñëå âû îáà îñòàíåòåñü 
ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Âìåñòî ñïîêîéíîé è 
ïðèÿòíîé æèçíè ïî òå÷åíèþ, âû áóäåòå 
ãðåñòè èçî âñåõ ñèë ïðîòèâ òå÷åíèÿ, ïðå-
îäîëåâàÿ íàïðàñíûå ïðåãðàäû. Ðåáåíîê 
ðàñòåò, êîãäà ñîñåò ãðóäü. Çà÷åì ìåøàòü 
åìó ðàñòè?
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ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ:
âîïðîñû î êîðìëåíèè ìåæäó 2 è 6 íåäåëÿìè

Â ýòîé ÷àñòè ãëàâû ìû çàòðîíåì ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû î æèçíè ñ ìàëûøîì 
ìåæäó äâóìÿ è øåñòüþ íåäåëÿìè, êîòîðûå ÷àñòî çàäàþò íà âñòðå÷àõ ËËË. Åñëè âû íå 
íàøëè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18, çàéäèòå íà âåá-ñàéò Ëà Ëå÷å Ëèãè 
http://www.llli.org, http://www.lllrussia.org èëè ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË.

Ïîìîãèòå! Ó ìåíÿ ìÿãêàÿ 
ãðóäü!

Ïîìíèòå, êàê â ïåðâûå äíè è íåäåëè 
ïîñëå ðîäîâ, êîãäà ìàëûø äîëãî íå áðàë 
ãðóäü, îíà íàëèâàëàñü ìîëîêîì è çàòâåð-
äåâàëà? Ðàçíèöà ìåæäó îùóùåíèÿìè 
â ãðóäè äî è ïîñëå êîðìëåíèÿ áûëà äî-
âîëüíî çàìåòíîé. Ê øåñòè íåäåëÿì ìíî-
ãèå æåíùèíû óæå íå çàìå÷àþò òàêîé íà-
ïîëíåííîñòè ãðóäè. Ãðóäü ÷àñòî îñòàåòñÿ 
ìÿãêîé è òâåðäååò, òîëüêî êîãäà ïåðåðûâû 
ìåæäó ïðèêëàäûâàíèÿìè áîëüøå îáû÷-
íîãî. Åñëè ðàíüøå ãðóäü ñèëüíî ïîäòåêà-
ëà, òî ñåé÷àñ ìåæäó êîðìëåíèÿìè ìîëîêî 
ïî÷òè èëè ñîâñåì íå òå÷åò. Çà ýòè íåäåëè 
ìîëîêà âûðàáàòûâàåòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî 
íóæíî ìàëûøó. Åñëè ðàíüøå ìîëîêî ïðî-
òåêàëî â ëþáîå, èíîãäà êðàéíå íåïîäõîäÿ-
ùåå, âðåìÿ, îñîáåííî åñëè ãðóäü ïåðåïîë-
íåíà, òî ñåé÷àñ ìîëîêî ïðèëèâàåò, òîëüêî 
êîãäà ìàëûø ïðèëîæåí ê ãðóäè. Ìûñëè î 
íåì èëè äåòñêèé ïëà÷ ìîãóò âûçâàòü íåçà-
ïëàíèðîâàííûé ïðèëèâ. 

Íàêîíåö-òî âû õîäèòå â ñóõîé îäå-
æäå! Åñëè ìàëûø õîðîøî íàáèðàåò âåñ, 
íå âîëíóéòåñü ïî ïîâîäó ìîëîêà. Âïîëíå 
âåðîÿòíî, ÷òî ó êîãî-òî èç ÷èòàòåëüíèö 
ãðóäü íèêîãäà íå ïåðåïîëíÿëàñü è âñåãäà 
áûëà ìÿãêîé, ïðè ýòîì âàøè ìàëûøè çà-
ìå÷àòåëüíî íàáèðàþò âåñ. Ñêîðåå âñåãî, 
âû ÷àñòî êîðìèòå, ïîýòîìó ãðóäü íèêîãäà 
íå íàãðóáàåò, èëè æå ó âàñ â ãðóäè ïîìå-

ùàåòñÿ ìíîãî ìîëîêà. Ïî ñóòè äåëà, íå 
âàæíî, ìÿãêàÿ ãðóäü èëè íåò, íàïîëíÿåòñÿ 
îíà èëè íåò. Åñëè ìàëûø ðàñòåò, äîâîëåí 
îñòàâëÿåò ìíîãî ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ, 
ó âàñ âñå õîðîøî. 

Ðàñòóùèé ìàëûø

Â ïåðâûå íåäåëè ìàìû ïåðåæèâàþò, 
õâàòàåò ëè ó íèõ ìîëîêà. Ñêîðåå âñåãî, 
ìîëîêà âïîëíå äîñòàòî÷íî, íî âîò íåêîòî-
ðûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ìîæíî íàâåð-
íÿêà îïðåäåëèòü, ÷òî ìîëîêà áîëåå ÷åì 
äîñòàòî÷íî. 

Âàø ìàëûø:
 íà÷àë íàáèðàòü âåñ ñ ïðèõîäîì ìî-

ëîêà;
 íàáðàë âåñ ïðè ðîæäåíèè ê 10–

14 äíÿì æèçíè;
 õîðîøî íàáèðàåò âåñ. Â ïåðâûå ìå-

ñÿöû ãðóäíûå äåòè íàáèðàþò îêîëî 30 ã â 
ñóòêè. Ýòî óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè. Âàø 
ìàëûø ìîæåò íàáèðàòü ÷óòü áîëüøå èëè 
÷óòü ìåíüøå. Âû è áåç âåñîâ çàìåòèòå, ÷òî 
ìàëûø ðàñòåò — ïî òîìó, êàê åìó ñòàíî-
âÿòñÿ ìàëû ïîäãóçíèêè è îäåæäà; 

 êàêàåò æåëòûì ìèíèìóì òðè ðàçà â 
ñóòêè. Ðàçìåð ñòóëà ïîõîæ íà æåñò «î’êåé» 
(ñëîæåííûå áóêâîé «Î» áîëüøîé è óêà-
çàòåëüíûé ïàëüöû). Ìî÷èò ÷åòûðå-ïÿòü 
òÿæåëûõ ïàìïåðñîâ (÷èñëî çàâèñèò îò 
ìàðêè è âìåñòèìîñòè ïîäãóçíèêà). Åñëè 
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âû ïîëüçóåòåñü òðÿïè÷íûìè ïîäãóçíèêà-
ìè èëè âûñàæèâàåòå ìàëûøà, ïåëåíîê è 
ìî÷åèñïóñêàíèé áóäåò ãîðàçäî áîëüøå, äî 
24 â ñóòêè. Ìî÷à áåç öâåòà è çàïàõà; 

 áåç ïðîáëåì áåðåò è óäåðæèâàåò 
ãðóäü âî ðòó; 

 îáû÷íî çàèíòåðåñîâàí â êîðìëåíèè 
è áåðåò ãðóäü ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè; 

 âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê âçÿë ãðóäü, 
ðàçìåðåííî ñîñåò;

 óäîâëåòâîðåí è ñïîêîåí õîòÿ áû íå-
ñêîëüêî ìèíóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîðìëå-
íèÿ; 

 ïî÷òè âñåãäà óñïîêàèâàåòñÿ, åñëè 
åãî ïðèëîæèòü ê ãðóäè;

 èíîãäà ñïîêîéíî ðàññìàòðèâàåò 
ìèð âîêðóã;

 çàìåòíî ïîïðàâëÿåòñÿ. Íîãè è ùåêè 
ñòàíîâÿòñÿ ïóõëûìè, íà ðóêàõ ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïåðåòÿæêè. Êîæà ãëàäêàÿ, íå îáâèñàåò 
ñêëàäêàìè; 

 ðàñòåò â äëèíó. Ó íåãî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ îêðóæíîñòü ãîëîâû. 

Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû èëè ñîì-
íåíèÿ â êàêîì-òî èç ýòèõ ïóíêòîâ, ñâÿæè-
òåñü ñ ãðóïïîé ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ, ëèäåðîì ËËË èëè îáðàòèòåñü 
ê ïåäèàòðó. 

Ñêîëüêî ìîëîêà âûñàñûâàåò 
ìàëûø? 

Ðàçíûì äåòÿì íóæíî ðàçíîå êîëè-
÷åñòâî ìîëîêà. Ê ÷åòûðåì íåäåëÿì 
áîëüøèíñòâî äåòåé íà èñêëþ÷èòåëüíî 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïîëó÷àþò îêî-
ëî 750–800 ìë ìîëîêà â ñóòêè, íî èíäè-
âèäóàëüíîå ïîòðåáëåíèå ñîñòàâëÿåò îò 
500 ìë äî ïî÷òè 1500 ìë ìîëîêà. Ê êîíöó 
ïåðâîé íåäåëè ó âàñ óæå åñòü ïî÷òè äâå 
òðåòè ýòîãî îáúåìà! Ê äâóì íåäåëÿì âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ïîëíûé îáúåì ìîëîêà, íå-

îáõîäèìûé äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ ìàëûøà 
â òå ÷åíèå âñåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîðì-
ëåíèÿ. 

Малыш знает, когда ему хочется есть. Положитесь 

полностью на него, и он подскажет, что вам делать. 

Пока малыш хорошо растет, не обращайте никакого 

внимания на числа и цифры. Смотрите на малыша и 

«слушайте», что и когда ему нужно.

Íî çà÷åì íóæíû ýòè òî÷íûå ÷èñëà? 
Ñîâñåì íå íóæíû. Êîëè÷åñòâî ìîëîêà, 
êîòîðîå âûñàñûâàåò ìàëûø, ðàçíèòñÿ îò 
îäíîãî êîðìëåíèÿ ê äðóãîìó, îòî äíÿ êî 
äíþ: åãî òî áîëüøå, òî ìåíüøå, â çàâè-
ñèìîñòè îò çàïðîñîâ ìàëûøà. Íà óëèöå 
æàðà? Îí ïðèêëàäûâàåòñÿ ÷àùå, à çíà÷èò, 
ìîëîêà ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ÷òîáû óòî-
ëèòü åãî æàæäó. Ïðîãîëîäàëñÿ êàê âîëê? 
Ìàëûø âîçüìåò îáå ãðóäè, à ìîæåò áûòü, 
è ïîïðîñèò âåðíóòüñÿ ê ïåðâîé çà äîáàâ-
êîé, ÷òîáû íàñîñàòü ïîáîëüøå ìîëîêà. 
Åñëè âû çíàåòå, ÷òî ìàëûø âûñîñàë 75 ìë 
çà îäíî êîðìëåíèå, ýòî íå äàåò âàì ðîâ-
íûì ñ÷åòîì íèêàêîé èíôîðìàöèè î òîì, 
íàñûòèëñÿ ëè îí, ñêîëüêî êàëîðèé îí ïî-
ëó÷èë ñ ýòîé ïîðöèåé ìîëîêà è êîãäà îí 
îïÿòü ïîïðîñèòü ãðóäü. 

Ìàëûø íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî 
«âèñèò íà ãðóäè». Îí âñå 
âðåìÿ ãîëîäíûé! Ó ìåíÿ 
ïðîïàäàåò ìîëîêî?

Ñìîòðèì íà ïîäãóçíèêè. Ìàëûø ìíî-
ãî êàêàåò è ïèñàåò? Åñëè äà, òî ó âàñ âñå 
â ïîðÿäêå. Ñêîðåå âñåãî, âàø ìàëûø áû-
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Я для себя придумала «таежный» способ отвечать на свои вопросы. Ка-

жется, что молока не хватает? А что бы я делала, если бы жила в тай-

ге? Я бы собирала орехи, колола дрова, носила воду и кормила-кормила-

кормила. Что бы я «таежная» делала во время скачка роста у малыша 

или когда он плачет? Я бы ела орехи, пила воду и кормила-кормила-кор-

мила.
Елена Агафонова

ñòðî ðàñòåò. Ó íåãî ñåé÷àñ òàê íàçûâàå-
ìûé «ñêà÷îê ðîñòà». Ýòî åùå îäèí èç ïðè-
çíàêîâ, ÷òî ìîëîêà õâàòàåò, è ìàëûø íà-
áèðàåò âåñ êàê ïîëîæåíî. 

Òóò íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàñòè «êàê 
ïîëîæåíî» — ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå. 
Äåòè íå ðàñòóò ðàâíîìåðíî, íå íàáèðàþò 
îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ãðàììîâ êàæäûé 
äåíü, íå ðàñòóò â äëèíó íà òî÷íî îïðå-
äåëåííîå ÷èñëî ñàíòèìåòðîâ. Ìàëûøè 
ðàñòóò ðûâêàìè, è ïåðèîäû «âèñåíèÿ íà 
ãðóäè» ñîïóòñòâóþò áûñòðîìó ðîñòó. ×åì 
áîëüøå ìàëûø îïóñòîøàåò ãðóäü, òåì 
áîëüøå âûðàáàòûâàåòñÿ ìîëîêà. Áåçóì-
íî ÷àñòûå êîðìëåíèÿ, êîãäà ìàëûø «âè-
ñèò íà ãðóäè» íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä, 
óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ìîëîêà åùå 
áîëüøå. Ó âàñ óæå äîñòàòî÷íî ìîëîêà, 
ìàëûøó íàäî ÷óòü áîëüøå äëÿ ðîñòà, è îí 
ñàìîñòîÿòåëüíî çàêàçûâàåò ñåáå äîïîë-
íèòåëüíóþ ïîðöèþ. ×åðåç ïàðó äíåé îí, 
êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, îïÿòü âåðíåòñÿ 
ê îáû÷íîìó ðèòìó ïðèêëàäûâàíèé, à ìî-
æåò, äàæå áóäåò ñïàòü ïîáîëüøå. Îí ñïèò, 
à ó âàñ ìîëîêà çàëåéñÿ — äâå àðáóçíûå 
ãðóäè! Íå ïåðåæèâàéòå, çà äåíü êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà ñòàíåò òàêèì, êàêîå íóæíî 
ìàëûøó â äàííûé ìîìåíò, è ãðóäü ïåðå-
ñòàíåò íàáóõàòü. 

Êàê ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ ñêà÷êè ðîñòà? 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè áûâàþò îêîëî äâóõ, 

òðåõ è øåñòè íåäåëü, à çàòåì òðåõ, øåñòè 
è òàê äàëåå ìåñÿöåâ. Íà ñàìîì äåëå ó ðàç-
íûõ äåòåé ïåðèîäû áóðíîãî ðîñòà ìîãóò 
áûòü êîãäà óãîäíî. Õîòèòå óçíàòü ñåêðåò? 
Åñëè âû êîðìèòå ââîëþ, ñêîëüêî äóøà æå-
ëàåò, âû ìîæåòå è íå çàìåòèòü íèêàêèõ 
ñêà÷êîâ ðîñòà. À åùå, åñëè ìàëûø áåñïî-
êîèòñÿ áîëüøå îáû÷íîãî, ìîæíî ñïèñàòü 
÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ íà ñêà÷îê ðîñòà. 
Òåòÿ Ìàøà íåäîâîëüíà, ÷òî ìàëûø íå 
õî÷åò ê íåé íà ðó÷êè, ïîòîìó ÷òî íè íà 
ìèíóòó íå îòïóñêàåò ãðóäü? Óëûáíèòåñü 
è çàìåòüòå ñî çíàþùèì âèäîì: «Ïî-ìîå-
ìó, ó íåãî ñêà÷îê ðîñòà». Ëþäÿì íðàâÿòñÿ 
íàóêî îáðàçíûå îáúÿñíåíèÿ. 

ß âñå ðàâíî ïåðåæèâàþ, 
õâàòàåò ëè ó ìåíÿ ìîëîêà

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ïîñòîÿííî 
îáñóæ äàåì êîëè÷åñòâî ìîëîêà, êàê íå÷òî 
òî÷íîå è ïîñòîÿííîå, ïîíÿòèå «êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà» — «ñôåðè÷åñêèé êîíü â âàêóóìå», 
òî åñòü èäåÿ, ó êîòîðîé íåò íè÷åãî îáùåãî 
ñ ðåàëüíîñòüþ. Íåâîçìîæíî àáñòðàêòíî 
óòâåðæäàòü, ÷òî ýòîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà 
äîñòàòî÷íî. Îïðåäåëèòü, ÷òî ìîëîêà õâà-
òàåò èëè íå õâàòàåò, ìîæíî òîëüêî îáñòîÿ-
òåëüíî îáñóäèâ, êàê ÷àñòî ìàìà ïðèêëàäû-
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âàåò ìàëûøà ê ãðóäè, êàê îí ñîñåò, êàê îí 
êàêàåò è ïèñàåò, êàê îí íàáèðàåò âåñ. Êî-
ëè÷åñòâî ìîëîêà íåëüçÿ îïðåäåëèòü âçâå-
øèâàíèÿìè äî è ïîñëå êîðìëåíèÿ, ïîòîìó 
÷òî äåòè âûñàñûâàþò òî áîëüøå, òî ìåíü-
øå ìîëîêà â ðàçíûå êîðìëåíèÿ. Êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî 
îïóñòîøàåòñÿ ãðóäü. Âûñîñàíî áîëüøå ìî-
ëîêà — åãî áóäåò áîëüøå. Âûñîñàíî ìåíü-
øå — ìîëîêà ìåíüøå. Ãðóäü — íå áèäîí, 
ýòî ðîäíèê, ãäå âñåãäà åñòü ìîëîêî. Ðåäêî 
áûâàåò, ÷òî ó æåíùèíû íå õâàòàåò ìîëîêà, 
÷òîáû ïîëíîñòüþ âûêîðìèòü ìàëûøà, íî 
îáû÷íî ýòîìó åñòü êàêîå-òî îáúÿñíåíèå. 
Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ ýòà ïðîáëåìà 
ðàçðåøèìà. ×åì áûñòðåå âû õâàòèòåñü, 
òåì áûñòðåå ìîæíî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà. Ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ îñî-
áåííî âàæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîêà âñåã-
äà õâàòàëî. Åñëè âû ñåðüåçíî îáåñïîêîåíû 
êîëè÷åñòâîì ìîëîêà, ÷èòàéòå ãëàâó 18 è 
áûñòðåå îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ. Â äàí-
íîì ñëó÷àå âðåìÿ — ìîëîêî!

Ìåíÿ çàëèâàåò ìîëîêîì! 

Äîáðî ïîæàëîâàòü â êëóá ñóïåðìîëî÷-
íûõ ìàì!

Â îðãàíèçìå äóáëèðóþòñÿ âñå æèçíåí-
íî âàæíûå îðãàíû: ó âàñ äâà ëåãêèõ, äâà 
ãëàçà, äâå ïî÷êè... è äâå ãðóäè. Åñëè íóæ-
íî, âû áû âûêîðìèëè ìàëûøà è îäíîé 
ãðóäüþ. Ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ìîëîêà âñåãäà 
â èçáûòêå. Âäðóã ó âàñ íå ñðàçó ïîëó÷èòñÿ 
êîðìèòü, èëè ðîäèëàñü äâîéíÿ. Ê ïîëóòî-
ðà ìåñÿöàì ó áîëüøèíñòâà ìàì ìîëîêà 
ñòàíîâèòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ìàëû-
øó. Íî ó íåêîòîðûõ æåíùèí ãðóäü ïîõîæà 
íà ãîðøî÷åê èç ñêàçêè «Ãîðøî÷åê êàøè». 
Ìîëîêî ëüåòñÿ è ëüåòñÿ. Ïðÿìî õîòü çà-
êëèíàíèå ãîâîðè: «Ðàç, äâà, òðè, ìîëîêî, 
íå òåêè!» Â ãëàâå 18 íàïèñàíî î òîì, êàê 

óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Íå ïåðå-
æèâàéòå, êîãäà â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü 
âàñ ïåðåñòàíåò çàëèâàòü ìîëîêîì, è ìà-
ëûø íå áóäåò äàâèòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëå-
íèé. Ìîëîêî íèêóäà íå ïðîïàëî. Ïîñìî-
òðèòå ïðèçíàêè ðàñòóùåãî ìàëûøà ÷óòü 
âûøå, ÷òîáû ðàçâåÿòü ñâîè ñîìíåíèÿ. 
Âàø ìàëûø òî÷íî â ïîðÿäêå!

Ìàëûø ðàññòðîåí, íî ãðóäü 
íå áåðåò

Êîãäà ìàëûø íå óñïîêàèâàåòñÿ ãðóäüþ, 
ïðèøëî âðåìÿ ïðåâðàòèòüñÿ â Øåðëîêà 
Õîëìñà è ìåòîäîì äåäóêöèè îïðåäåëèòü, 
÷òî åãî áåñïîêîèò. Ìîæåò áûòü, îí ìîê-
ðûé? Åìó õî÷åòñÿ ñìåíèòü ïîëîæåíèå? 
Îí æàæäåò íîâûõ îùóùåíèé? Ñõîäèòå íà 
ïðîãóëêó, ñïîéòå åìó ïåñåíêó, ïîòàíöóéòå 
ñ íèì. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ðàçâëå÷åíè-
ÿìè ïðåäëàãàéòå ãðóäü. Ãðóäüþ óòîëÿþò 
íå òîëüêî ãîëîä, íî è ðàçâåèâàþò ïî÷òè 
âñå äåòñêèå ïå÷àëè. Äàæå åñëè ìàëûø íå 
èñêàë ãðóäü, â êîíöå êîíöîâ, îí óñïîêîèò-
ñÿ èìåííî åå ñîñàíèåì.

Ìàëûø âñå ìåíüøå è ìåíüøå 
õî÷åò ãðóäü 

Ìàëûø äàâèòñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèé? 
Ìîæåò áûòü, ó íåãî çàáèò íîñ? Îí çàáî-
ëåâàåò? Ó íåãî âî ðòó, íà ùåêàõ è ÿçûêå 
çàìåòíû áåëûå ïÿòíà? Âû äîêàðìëèâàåòå 
åãî èç áóòûëêè? Ìàëûøè îòêàçûâàþòñÿ 
îò ãðóäè ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì, êîòî-
ðûå îïèñàíû áîëåå ïîäðîáíî â ãëàâå 18 
â ðàçäåëå «Îòêàç îò ãðóäè». Âîçìîæíî, 
ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ ñâÿçàòüñÿ ñ ãðóïïîé 
ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè 
ëèäåðîì ËËË. 
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Ïî÷åìó ìàëûø ïëà÷åò, 
åñëè îí íå ãîëîäíûé?

Áîëüøèíñòâî äåòåé ïëà÷óò ïî îäíîé-
åäèíñòâåííîé ïðè÷èíå — îíè õîòÿò ìàìó. 
Èìåííî ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó äåòè, êî-
òîðûõ íå íîñÿò íà ðóêàõ, ïëà÷óò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå. Âî âñåõ óãîëêàõ ìèðà äåòè 
ïëà÷óò áîëüøå âñåãî íà âòîðîì ìåñÿöå 
æèçíè, à ê ÷åòûðåì-ïÿòè ìåñÿöàì óæå ïî-
÷òè íå ïëà÷óò. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü íà-
áëþäàåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé è âñòðå÷àåòñÿ è ó äðóãèõ 
ìëåêîïèòàþùèõ! Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, 
÷òî äåòñêèé ïëà÷ — ýòî îäèí èç ìåõàíèç-
ìîâ äîçðåâàíèÿ âíå óòðîáû, õîòÿ ïðè÷èíà 
ïëà÷à â ìëàäåí÷åñòâå äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ 
çàãàäêîé. Íåêîòîðûå äåòè ïëà÷óò áîëü-
øå, íåêîòîðûå — ìåíüøå. Âîçìîæíî, ýòî 
ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì ðåáåíêà èëè îáñòî-
ÿòåëüñòâàìè ðîäîâ. Ïî êàêîé áû ïðè÷èíå 
íè ïëàêàë ìàëûø, îí õî÷åò, ÷òîáû åãî ïî-
æàëåëè è óñïîêîèëè. 

Если малыш плачет очень много, и вы чувствуете, что 

вашему терпению приходит конец, попросите кого-то 

на время подменить вас. Если дома никого нет, поло-

жите малыша в безопасное место, выйдите из комнаты 

на пару минут, отдышитесь, а потом со свежими си-

лами возьмите малыша на руки. Ни в коем случае не 

трясите малыша. 

Êîãäà âû íå áðîñàåòå ìàëûøà íà ïðî-
èçâîë ñóäüáû â òðóäíûå äëÿ íåãî ìèíóòû, 
îí óçíàåò, ÷òî âû åãî ëþáèòå äàæå êîãäà îí 
íå â íàñòðîåíèè. Íå ñïåøèòå ñ âûâîäàìè, 
÷òî ó ìàëûøà ñëîæíûé õàðàêòåð èëè ñ íèì 
÷òî-òî íå òàê. Áîëüøèíñòâî ïëà÷óùèõ äå-

òåé àáñîëþòíî çäîðîâû è íåîáÿçàòåëüíî 
âûðàñòàþò â ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíûõ èëè 
òðóäíûõ äåòåé. Â ãëàâå 18 îïèñàíû äðóãèå, 
ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûå, ïðè÷èíû ÷àñòî-
ãî ïëà÷à. Åñëè íèêàêèå èç ýòèõ ïðè÷èí ê 
âàì íå îòíîñÿòñÿ è êàæåòñÿ, ÷òî âàø ìà-
ëûø ïëà÷åò äàæå áîëüøå, ÷åì ñàìûå ïëàê-
ñèâûå ìàëûøè äðóçåé, åñëè âàø ìàëûø 
èñêëþ÷èòåëüíî íåñ÷àñòåí è ñèëüíî ñòðà-
äàåò, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïåäèàòðó. 

Êîãäà ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè íå ñïà-
ñàåò, âàøà ôàíòàçèÿ çàêîí÷èëàñü èëè åùå 
íå âêëþ÷èëàñü, âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ãîòîâîé øïàðãàëêîé. Ïîâåñüòå íà õîëî-
äèëüíèê îòðûâíîé ëèñòîê èç ïîñëåäíåé 
ãëàâû «Êàê óñïîêîèòü áåñïîêîéíîãî ìà-
ëûøà». Ðàíî èëè ïîçäíî âñå äåòè ïåðåñòà-
þò ïëàêàòü, à ïîêà ÷òî âàì íàäî ïðîäåð-
æàòüñÿ. Âðåìÿ — ñàìûé ëó÷øèé ëåêàðü. 
Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî êàêîé-òî ìåòîä 
ñðàáîòàë îñîáåííî õîðîøî, õîòÿ íà ñàìîì 
äåëå ïîìîãëî âðåìÿ. Ìàëûø ïðîñòî ïåðå-
ðîñ ïëàêñèâûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ.

Îðõèäåè è ôåéåðâåðêè

Ó äåòåé, êàê è ó âçðîñëûõ, áûâàþò ñà-
ìûå ðàçíûå õàðàêòåðû. «Ôåéåðâåðêè» — 
ýòî ìàëûøè, êîòîðûå êîïîøàòñÿ, øåáóð-
øàò, ïèùàò è âñå âðåìÿ ÷åãî-òî òðåáóþò. 
Èíîãäà ýòî îñîáåííîñòü õàðàêòåðà — áóð-
íûé äåÿòåëü. À èíîãäà òàêîå ïîâåäåíèå 
ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé îñîáåííî-
ñòüþ, íàïðèìåð, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê 
êàêîé-òî ïèùå èëè ïðè÷óäàìè æèâîòèêà. 
Ìàëûø-ôåéåð âåðê ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ, 
ïîòîìó ÷òî èçíà÷àëüíî íåìíîãî íàïðÿ-
æåí èëè ïåðåâîçáóæäåí. Åìó íóæíû âñå 
íîâûå ñïîñîáû ðàçâëå÷üñÿ èëè îòâëå÷üñÿ. 
Ýòî íàñòîÿùèé êîìîê ýíåðãèè, êîòîðî-
ìó òðåáóåòñÿ âñå âàøå âíèìàíèå. Ìîæåò 
áûòü, ó âàñ ðàñòåò áóäóùèé ïîëèòè÷åñêèé 
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äåÿòåëü èëè ðóêîâîäèòåëü áîëüøîé êîì-
ïàíèè! Èëè öàðü, ïðîñòî öàðü.

Ìàëûøè-«îðõèäåè» òîæå òðåáóþò âíè-
ìàíèÿ è áåðåæíîãî óõîäà. Îíè íå ëþáÿò 
ÿðêîãî ñâåòà è ãðîìêèõ çâóêîâ. Èõ ïóãà-
åò è ðàññòðàèâàåò ëþáîå èçìåíåíèå îá-
ñòàíîâêè. «Îðõèäåÿì» ìàìà íóæíà åùå 
áîëüøå, ÷åì îáû÷íûì ìàëûøàì. Êîãäà 
îíè ïîäðàñòàþò, «îðõèäåè» ïðåäïî÷èòà-
þò ñèäåòü ó ìàìû íà êîëåíÿõ, à íå èãðàòü 
ñ äðóãèìè äåòüìè. Îíè õîòÿò áûòü äîìà 
ñ ìàìîé, à íå â äåòñêîì ñàäó. Ìàëûøè- 
«îðõèäåè» âÿíóò, êîãäà íà íèõ äàâÿò èëè 
êðè÷àò, è ðàñöâåòàþò, êîãäà èõ ëåëåþò. 
Íàñòîÿùèå îðõèäåè!

Âðåìÿ, âëîæåííîå â òðåáîâàòåëüíîãî 
ìàëûøà, íèêîãäà íå áóäåò ïîòðà÷åíî çðÿ. 
Åñëè ìàëûø ïðîñèò, çíà÷èò, åìó íàäî. 
Êîãäà âû åãî êîðìèòå, íîñèòå, êà÷àåòå, 
óñïîêàèâàåòå, ó íåãî çàêëàäûâàåòñÿ è ðàç-
âåòâëÿåòñÿ ìîùíàÿ ñåòü íåðâíûõ ïóòåé 
â ìîçãå. Òîãî ãëÿäèøü, âûðàñòèòå àêàäå-
ìèêà! Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ 
ïîòðåáíîñòè ìàëûøà óìåíüøàòñÿ. À ïîêà 
÷òî äåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû áûëî 
õîðîøî è åìó, è âàì. Óâàæàéòå ëè÷íîñòü è 
õàðàêòåð ìàëûøà-«ôåéåðâåðêà» èëè «îð-
õèäåè». Ñî âðåìåíåì îíè âûðàñòóò, ðàñ-
êðàñèâ ìèð öâåòàìè, ñâåòîì è ðàäîñòüþ. 

Ãîâîðÿò, íå íàäî áðàòü 
ìàëûøà íà ðóêè êàæäûé ðàç, 
êîãäà îí ïëà÷åò

Ñïðîñèòå ó íèõ, ïî÷åìó èõ ýòî áåñïîêî-
èò, ÷åãî îíè áîÿòñÿ? ×òî âû èçáàëóåòå ìà-
ëûøà? Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «Åñëè áû ìíå 
áûëî ïëîõî, è ÿ ïëàêàëà, êî ìíå áû òîæå 
íèêòî íå ïîäîøåë?» Ïî êàêîé áû ïðè÷è-
íå ìàëûø íè ïëàêàë, îí íå ìàíèïóëèðóåò 
âàìè, à ïðîñèò î ïîìîùè, ïîòîìó ÷òî ñàì 
ïîêà ÷òî äîâîëüíî áåñïîìîùåí. Îí íå ìî-

æåò îáúÿñíèòü, ÷òî åìó íàäî, îáû÷íûìè 
ñëîâàìè. Îí íå óìååò õîäèòü. Âîêðóã âñå 
íîâîå. Åäèíñòâåííîå, íà ÷òî îí ðàññ÷èòû-
âàåò, — ìàìà íå áðîñèò åãî â íóæäå. Êàæ-
äûé ðàç, êîãäà âû îòâå÷àåòå åìó çàáîòîé 
è ëàñêîé, îí ó÷èòñÿ äîâåðÿòü âàì è ìèðó 
âîêðóã. Ýòî âîñïèòûâàåò ìàëûøà ñòîé-
êèì è æèçíåðàäîñòíûì. Åãî ìîçã íà âñþ 
æèçíü íàñòðàèâàåòñÿ íà òî, ÷òîáû õîðîøî 
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì. Íàäåæíûå è äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé â ìëà-
äåí÷åñòâå è äåòñòâå ïîìîãàþò åìó ñòàòü 
íåçàâèñèìûì è óâåðåííûì â ñåáå, ÷óòêèì 
ê äðóãèì ëþäÿì è ó÷àò åãî ëàäèòü ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè. 

Ñåãîäíÿ ìû çíàåì íàìíîãî áîëüøå î 
ìëàäåí÷åñêîé áèîëîãèè, íåâðîëîãèè è 
ôèçèîëîãèè, ÷åì ïðåæäå, è ìîæåì îáîñíî-
âàòü åñòåñòâåííîå æåëàíèå ëþáîé ìàòåðè 
âçÿòü ìàëûøà íà ðóêè è óñïîêîèòü åãî. 
Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ó äåòåé çàêëàäûâà-
åòñÿ ìíîæåñòâî íåðâíûõ ïóòåé â ìîçãå. 
Íåêîòîðûå ñîåäèíåíèÿ íåðâíûõ êëåòîê 
ïðèâîäÿò ê áåñïîêîéñòâó è ñòðåññó, íå-
êîòîðûå — ê óâåðåííîñòè è ñïîñîáíîñòè 
ñïðàâëÿòüñÿ c òðóäíîñòÿìè. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî òî, êàê ìàòü îáðàùàåòñÿ 
ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ñèëüíî âëèÿåò íà àâ-
òîìàòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ìèðà âîêðóã ïî 
ìåðå âçðîñëåíèÿ: áóäåò ëè îí ñïîêîéíî ðå-
àãèðîâàòü èëè âïàäåò â ñîñòîÿíèå ñòðåññà. 
Êîãäà ìàëûø ïëà÷åò, è íèêòî íå îáðàùàåò 
íà íåãî âíèìàíèÿ, çàêëàäûâàåòñÿ îñîçíà-
íèå «ÿ íèêîìó íå íóæåí». Ðåáåíîê ìåíüøå 
äîâåðÿåò äðóãèì, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îùó-
ùåíèå çàáðîøåííîñòè, áåçíàäåæíîñòè è 
îò÷àÿíèÿ. Âñå ýòî çàíèæàåò ñàìîîöåíêó 
è íàñòðàèâàåò ìîçã ñèëüíåå ðåàãèðîâàòü 
íà ñòðåññ â áóäóùåì. Âîñïèòàííûå â ñóðî-
âûõ ñïàðòàíñêèõ óñëîâèÿõ äåòè, êîòîðûì 
äàþò «ïðîîðàòüñÿ», ÷òîáû íå èçáàëîâàòü, 
âûðàñòàþò â òðåâîæíûõ âçðîñëûõ ñ çàíè-
æåííîé ñàìîîöåíêîé. Ó íèõ áîëüøå çàáî-
ëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì. 
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Íî âàì íå íóæíû ýòè äëèííûå íàó÷-
íûå îáúÿñíåíèÿ. Âû è òàê çíàåòå, ÷òî êîã-
äà ìàëûø ïëà÷åò, åãî íàäî âçÿòü íà ðóêè. 
Âû íå ìîæåòå ñòîÿòü è ñëóøàòü, êàê îí 
êðè÷èò. Ïðèðîäîé çàëîæåíà èìåííî òàêàÿ 
ðåàêöèÿ, ÷òîáû äåòè ðîñëè è ðàçâèâàëèñü 
â áåçîïàñíûõ óñëîâèÿõ. 

Îòâå÷àÿ íà ïîòðåáíîñòè ìàëûøà, âû 
íå áàëóåòå åãî, à íîðìàëüíî âîñïèòûâà-
åòå. Â ýòîì âîçðàñòå è íåâîçìîæíî èñ-
ïîðòèòü ðåáåíêà, âåäü åãî æåëàíèÿ è ïî-
òðåáíîñòè ñîâïàäàþò. Êîãäà âû áûñòðî 
è ñâîåâðåìåííî áåðåòå ìàëûøà íà ðóêè 
è óñïîêàèâàåòå åãî, âû âîñïèòûâàåòå 
óâåðåííîãî â ñåáå è æèçíåñòîéêîãî, ïðè 
ýòîì íå ÷åðñòâîãî, à îòçûâ÷èâîãî ÷åëîâå-
êà (ïîìíèòå ïðî íåðâíûå ïóòè â ìîçãå?). 
Äåòè ïîðòÿòñÿ, êîãäà íà íèõ íå îáðàùàþò 
âíèìàíèÿ.

×òî-òî ìíå ýòî âñå ñîâñåì 
íå íðàâèòñÿ

Èíîãäà âîñïèòàíèå è íàëàæèâàíèå 
êîðìëåíèÿ çàíèìàþò áîëüøå âðåìåíè 
è ñèë, ÷åì îáû÷íî. Â ýòîò ïåðèîä ìîãóò 
ïðîÿâèòüñÿ è ïåðâûå ñèìïòîìû ïîñëå-
ðîäîâîé äåïðåññèè. Åñëè âû ãëóáîêî íå-
ñ÷àñòíû èëè âñòðåâîæåíû â òå÷åíèå íåêî-
òîðîãî âðåìåíè, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ 
ê âðà÷ó. Èíôîðìàöèÿ î ëå÷åíèè äåïðåñ-
ñèè â ãëàâå 18. 

Êîãäà ìîæíî êóäà-òî ïîéòè 
ñ ìàëûøîì?

Âî âðåìåíà, êîãäà ìíîãèõ äåòåé êîð-
ìèëè èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè, íå ðåêî-
ìåíäîâàëîñü âûõîäèòü ñ äåòüìè íà óëèöó 
èëè â ëþäè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, 

à òî è ìåñÿöåâ. Äëÿ äåòåé íà èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè ýòî áûëî ðàçóìíî, 
òàê êàê îíè ñêëîííû áîëüøå áîëåòü èç-
çà îñëàáëåííîãî èììóíèòåòà. Ê äåòÿì íà 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ýòî íå îòíîñèò-
ñÿ. Åñëè âû õîòèòå ïðîãóëÿòüñÿ ïî óëèöå 
èëè ñõîäèòü â ãîñòè, ïîëîæèòå ìàëûøà â 
ñëèíã è ïîëíûé âïåðåä! Ðåáåíîê íè÷åì íå 
çàáîëååò îò ïðîãóëêè èëè ïîõîäà â ãîñòè. 
Áîëåçíè ïåðåäàþòñÿ áîëüíûìè ëþäüìè. 
Èçáåãàéòå ìåñò ñêîïëåíèÿ ëþäåé, îñîáåí-
íî â ñåçîí ïðîñòóä è ãðèïïà. Ïðîñèòå ëþ-
äåé ìûòü ðóêè, ïðåæäå ÷åì îíè âîçüìóò 
ìàëûøà íà ðóêè. È ïîëîæèòåñü íà ñâîé 
èíñòèíêò. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàì íå 
íàäî íà óëèöó, ëó÷øå ïîñèäåòü äîìà. 

Íàñêîëüêî ïðèëè÷íî êîðìèòü 
íà ëþäÿõ?

Âïîëíå ïðèëè÷íî! Åñëè âû êóäà-òî ïîø-
ëè, ìàëûø íå áóäåò æäàòü, ïîêà âû âåðíå-
òåñü äîìîé. Ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü, åñëè 
åìó íóæíà ãðóäü, îíà íóæíà åìó ñåé÷àñ. 
×åì áûñòðåå âû ïðèëîæèòå åãî ê ãðóäè, 
òåì ìåíüøå âíèìàíèÿ ïðèâëå÷åòå ê ñåáå, 
ìàëûøó è ñîáñòâåííî êîðì ëåíèþ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íèêòî è íå çàìåòèò, ÷òî 
âû äåëàåòå. Ñî ñòîðîíû êîðìëåíèå âûãëÿ-
äèò òàê, áóäòî âû äåðæèòå ñïÿùåãî ðåáåí-
êà íà ðóêàõ. Êîðìëåíèå â ñëèíãå âîîáùå 
íå çàìåòíî îêðóæàþùèì. À åñëè êòî-òî 
è óâèäèò, ÷òî âû êîðìèòå, çàìå÷àòåëüíî! 
×åì áîëüøå êîðìÿùèõ âîêðóã, òåì áîëü-
øå æåíùèí áóäóò êîðìèòü ãðóäüþ! Ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå ïåðåñòàíåò áûòü äè-
êîâèíêîé. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû êîðìèòü íà ëþäÿõ 
áûëî óäîáíî, ìîæíî:

 ïîòðåíèðîâàòüñÿ êîðìèòü ïåðåä 
çåðêàëîì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî óâèäÿò îêðó-
æàþùèå;  
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 íàäåòü óäîáíóþ äëÿ êîðìëåíèÿ 
îäåæäó. Íèêàêàÿ ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà íå 
íóæíà. Íàäåíüòå ôóòáîëêó èëè áëóçêó, 
êîòîðóþ ìîæíî ïîäíÿòü ñíèçó ââåðõ, è 
íàáðîñüòå ñâåðõó êîôòó èëè êàðäèãàí. 
Îäåæäà è ðåáåíîê çàêðîþò âàñ ñî âñåõ 
ñòîðîí;  

 íàäåòü ìàéêó ñ ïðîðåçÿìè äëÿ 
ãðóäè (ñàìîäåëüíóþ èëè ïîêóïíóþ) è 
ðóáàøêó ñâåðõó. Ýòî îñîáåííî óäîáíî ñ 
äâîéíÿøêàìè;  

 íàäåòü òåìíóþ îäåæäó ñ ðèñóíêîì, 
÷òîáû íå áûëî âèäíî ìîêðûõ, à ïîòîì áå-
ëåñûõ ïÿòåí; 

 ïðèæàòü íåçàäåéñòâîâàííóþ â 
êîðì ëåíèè ãðóäü ïðåäïëå÷üåì, ÷òîáû 
ïðåäóïðåäèòü ïîäòåêàíèå ìîëîêà. Åñëè 
èç ãðóäè âñå æå ïîòåêëî, ïîäòÿíèòå îäåæ-
äó ñ ïîäòåêàþùåé ñòîðîíû ââåðõ, ÷òîáû 
ìîêðîå ïÿòíî áûëî íå íà óðîâíå ãðóäè, 
à âûøå (ðèñóíîê 8, ñòð.103);  

 ïîâåðíóòüñÿ ñïèíîé ê îêðóæàþ-
ùèì, êîãäà ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê 
ãðóäè. Èëè ïîñìîòðåòü â ñòîðîíó. Îêðó-

æàþùèå íå çàìåòÿò, ÷òî âû êîðìèòå ãðó-
äüþ, ïîòîìó ÷òî ïðîñëåäÿò ãëàçàìè, êóäà 
ïîâåðíóëèñü âû;  

 äðóæåëþáíî ñìîòðåòü ëþäÿì â ãëà-
çà èëè èçáåãàòü ñìîòðåòü íà íèõ. Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé àâòîìàòè÷åñêè ñêîïèðó-
þò âàøå ïîâåäåíèå;  

 ñòàðàòüñÿ íå íàêðûâàòüñÿ îäåÿ-
ëàìè, ïîêðûâàëàìè è ïåëåíêàìè. Îíè 
ïðèâëåêàþò áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì êîðì-
ëåíèå. 

Åñëè êîðìèòü òîëüêî äîìà è áåç ïî-
ñòîðîííèõ, âû èëè îêàæåòåñü â äîáðî-
âîëüíîì çàòî÷åíèè, èëè ñòàíåòå îãðàíè-
÷èâàòü êîðìëåíèÿ, à çíà÷èò, ìàëûø íå 
ñìîæåò íîðìàëüíî åñòü. 

Æèâèòå ïîëíîöåííîé æèçíüþ, õîäèòå 
êóäà õîòèòå è êîðìèòå ìàëûøà òàì, êóäà 
âû ïðèøëè. 

Ïîìèìî òîãî, ÷òî âàì óäîáíî, à ðåáåí-
êó õîðîøî, âû ëè÷íûì ïðèìåðîì ó÷èòå 
äðóãèõ æåíùèí, äåâóøåê è äåâî÷åê óâå-
ðåííî êîðìèòü ãðóäüþ. 

На меня в моем детстве, году в 83-м, произвел впечатление один слу-

чай. Ехали мы с родителями в электричке Адлер — Гагра, лето, жара, 

народу не протолкнуться, не то что сесть — встать негде. Меня, 

пяти-шестилетнюю, кое-как на скамеечку с краю примостили. А на-

против женщина сидела, может грузинка, может абхазка, с маленьким 

ребенком. 

И вот она при всех достала грудь и начала ребенка кормить. Я в том 

возрасте уже понимала, что обнажать грудь при людях неприлично, но 

вид этой женщины, кормящей грудью, произвел на меня очень сильное 

впечатление. Я, еще малая, поняла тогда, глядя на нее, что кормить гру-

дью — это красиво... И не стыдно...

Ольга Антонова (Могилевская)

Мамины историиМамины истории
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À êàê æå áóòûëêè?

Ñêîëüêî áû íè áûëî ìàëûøó, åñëè îí 
ïëîõî íàáèðàåò âåñ, ïîëîæåíèå èíîãäà 
ìîæíî ïîïðàâèòü èëè åùå áîëüøå óõóä-
øèòü, äîêîðìèâ åãî èç áóòûëêè. ×èòàéòå 
ãëàâó 18 î òîì, êàê êîðìèòü áóòûëêîé, íå 
íàâðåäèâ êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 

Åñëè âû ïëàíèðóåòå âûõîäèòü íà ó÷å-
áó èëè ðàáîòó, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàëàäüòå 
êîðìëåíèå ãðóäüþ, à òîëüêî ïîòîì ââîäè-
òå áóòûëêè. Íàó÷èòü ðåáåíêà áðàòü áóòûë-
êó ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ. ×åì ïîçæå âû 
äàäèòå áóòûëêó, òåì ìåíüøå ðèñê, ÷òî ìà-
ëûø îòêàæåòñÿ îò ãðóäè. Áîëüøå îá ýòîì 
íàïèñàíî â ãëàâàõ 14 è 15. 

Åñëè âû çàìîðàæèâàåòå ìîëîêî «íà 
âñÿêèé ïîæàðíûé», ñîâñåì íå íàäî ñêàðì-
ëèâàòü åãî ìàëûøó èç áóòûëêè. Ïðèêàðì-
ëèâàíèå èç áóòûëêè äëÿ òðåíèðîâêè íà 
ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ 
îáû÷íî ñîçäàåò ïðîáëåìû ñåé÷àñ, à íå ðå-
øàåò èõ â áóäóùåì. Â ýêñòðåííîì ñëó÷àå 
ðåáåíîê êàê-òî ñúåñò çàìîðîæåííîå ìî-
ëîêî. Íå ïåðåæèâàéòå î ãèïîòåòè÷åñêèõ 
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìîãóò íèêîãäà íå ïðî-
èçîéòè.

Åñëè êòî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ ðâåòñÿ 
ïîêîðìèòü ìàëûøà — îíè íå ïîíèìàþò 
íàçíà÷åíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå — ýòî îòíîøåíèÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, 
à íå ñïîñîá íàïîëíèòü æåëóäîê. Ðîäñò-
âåííèêè ó÷àò ìàëûøà äðóãèì îòíîøåíè-
ÿì, äîïîëíÿþùèì îòíîøåíèÿ íà îñíîâå 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìåæäó ìàìîé è 
ðåáåíêîì. 

Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå âàì õî÷åòñÿ 
èëè íóæíî êîðìèòü ìàëûøà áóòûëêîé, 
ïîñòàðàéòåñü êîðìèòü ñâîèì ìîëîêîì. 
Êîðìëåíèÿ ñìåñüþ îäèí-äâà ðàçà èçìåíÿ-
þò êèøå÷íóþ ôëîðó è ïîâûøàþò ðèñê áî-

ëåçíåé è àëëåðãèé. Èñïîëüçîâàíèå ñìåñè 
îïðàâäàíî, òîëüêî åñëè íåò ìàòåðèíñêîãî 
èëè äîíîðñêîãî ìîëîêà. 

Ìíå ãîâîðÿò 
íå çàöèêëèâàòüñÿ íà ðåáåíêå 

Îáû÷íî êîðìÿùèå ìàìû ñ÷àñòëèâû 
áûòü âñå âðåìÿ ñ ìàëûøîì. Âñïîìíèòå, 
êàê âû íà÷èíàëè âñòðå÷àòüñÿ ñ ïàïîé ìà-
ëûøà. Êîãäà çàðîæäàëèñü ïåðâûå ðîñòêè 
ëþáâè, âû õîòåëè áûòü âìåñòå èëè ñïåöè-
àëüíî ñòàðàëèñü çàíèìàòüñÿ äðóãèìè äå-
ëàìè? Ñêîðåå âñåãî, âû ñòðåìèëèñü ïðîâî-
äèòü êàæäóþ ìèíóòó âðåìåíè âìåñòå. ×àñ 
ðàçëóêè êàçàëñÿ âå÷íîñòüþ! Ïåðâîå âðåìÿ 
ïîñëå ðîæäåíèÿ âû âëþáëÿåòåñü â ìàëû-
øà, à îí â âàñ. Êàæäàÿ ìèíóòà âìåñòå äàåò 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷øå óçíàòü äðóã äðóãà è 
ïîíðàâèòüñÿ äðóã äðóãó. Âû õîòåëè áû çà-
íèìàòüñÿ èíòåðåñíûìè äåëàìè, íî âìåñòå 
ñ ëþáèìûì?

Åñëè ëþáèìîãî íåëüçÿ áûëî âçÿòü 
ïîäìûøêó è íîñèòü çà ñîáîé êóäà óãîäíî, 
äåòè â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü ïîðòàòèâíû. 
Èõ ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé â ãîñòè, êàôå èëè 
ðåñòîðàí è äàæå â êèíî. Ñàæàåòå ðåáåí-
êà â ñëèíã è äåëàéòå, ÷åãî äóøà æåëàåò! 
Â êèíîòåàòðå äåòè ÷àñòî ñïÿò, à åñëè ìà-
ëûø âäðóã ïðîñíóëñÿ, âû òèõîíå÷êî êîð-
ìèòå åãî ãðóäüþ, è íèêîìó äî âàñ äåëà 
íåò. 

Æèçíü ñ ìàëûøîì íå çíà÷èò, ÷òî íàäî 
ñèäåòü äîìà âçàïåðòè èëè îñòàâëÿòü ðå-
áåíêà äîìà, ÷òîáû ðàçâåÿòüñÿ. Âû ìîæåòå 
÷óäåñíî ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå, êîãäà è 
ãäå âàì õî÷åòñÿ. 

Âû íå áóäåòå äåðãàòüñÿ, êàê òàì ìàëûø 
áåç âàñ, à îí íå áóäåò ïåðåæèâàòü, êóäà äå-
ëàñü åãî ìàìà. Âìåñòå âàì áóäåò âåñåëåå è 
ñïîêîéíåå. 
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À êàê æå ñåêñ?

Ñìîãó ëè ÿ êîãäà-òî çàíèìàòüñÿ ñåê-
ñîì? Êîíå÷íî æå! Íåêîòîðûå æåíùèíû 
óæå óñïåëè, à êòî-òî òîëüêî ñîáèðàåòñÿ. 
À ìîæåò áûòü, âàì ñîâñåì íå äî ñåêñà. 

Ýòî òîæå íîðìàëüíî. Åñëè ñåé÷àñ ñåêñ íå-
ïðèÿòåí èëè áîëåçíåí, ñäåëàéòå íåáîëü-
øîé ïåðåðûâ è ïîïðîáóéòå ñíîâà ÷óòü 
ïîçæå. Îùóùåíèÿ ñåé÷àñ íå çíà÷àò, ÷òî 
òàê áóäåò âñåãäà. 

Â ãëàâàõ 8 è 12 ìû ïîãîâîðèì áîëüøå 
îá îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì. 

У меня всегда была огромная потребность в сексе, но пока я сидела дома 

с детьми, все эти потребности куда-то исчезали. Возвращались они, 

лишь когда я выходила на работу, когда у меня появлялась жизнь, отлич-

ная от материнства, когда я начинала общаться не только с молоды-

ми мамами. 

Но прежде чем вернуться к «немамской» жизни, мне необходимо было без-

гранично насладиться малышом.

Ксения Мирге

Äîìà òàê ñêó÷íî 
è îäèíîêî

Ñõîäèòå ñ óìà â ÷åòûðåõ ñòåíàõ? Ñà-
ìîå âðåìÿ âûáðàòüñÿ íà âñòðå÷ó ãðóïïû 
ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè 
Ëà Ëå÷å Ëèãè è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèÿòíû-
ìè ñîñåäêàìè, êîòîðûå ðàçäåëÿþò âàøè 
âçãëÿäû íà âîñïèòàíèå äåòåé. Ìàòåðèíñò-
âî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äîëæíû âîñïèòû-
âàòü ìàëûøà â îäèíî÷íîì çàêëþ÷åíèè. 
Æåíùèíû âñåãäà ñîáèðàëèñü âìåñòå è 
îáìåíèâàëèñü èíôîðìàöèåé î òîì, êàê 
ðàñòèòü äåòåé, äðóæèëè è ïîäáàäðèâàëè 
äðóã äðóãà â òðóäíûå ìèíóòû. Â êîìïà-
íèè ïîäðóã ìû ñîâñåì èíà÷å ñïðàâëÿåì-
ñÿ ñî ñòðåññîì. Âìåñòî òèïè÷íî ìóæñêîé 
ðåàêöèè «äåðèñü èëè óáåãàé», æåíùèíû 
«çàáîòÿòñÿ è äðóæàò». Âî âðåìÿ ñòðåññà ó 
æåíùèí âûäåëÿåòñÿ îêñèòîöèí, ãîðìîí, 

êîòîðûé çàñòàâëÿåò íàñ íå óáåãàòü, à áå-
ãîì áåæàòü ê ïîäðóæêå. Òåïåðü ïîíÿòíî, 
ïî÷åìó âû õâàòàåòåñü çà òðóáêó òåëåôî-
íà, êîãäà âàì ïëîõî? Ðàçãîâîð ñ ïîäðóãîé 
áûñòðî âîññòàíàâëèâàåò äóøåâíîå ðàâ-
íîâåñèå. Âñòðå÷è Ëà Ëå÷å Ëèãè èäåàëüíî 
óäîâëåòâîðÿþò óñëîâèÿì íàøåé çàäà÷è — 
îêñèòîöèí, ñòðåññ, óõîä çà ìàëûøîì, ïî-
èñêè íîâûõ ïîäðóã. Ñòîïðîöåíò íîå ïîïà-
äàíèå!

Íà âñòðå÷è Ëà Ëå÷å Ëèãè ïðèõîäÿò ñà-
ìûå ðàçíûå æåíùèíû, íî âñå îíè ó÷àò-
ñÿ òîìó æå, ÷òî è âû, — êàê áûòü ìàìîé. 
Âû óâèäèòå, êàê äðóãèå êîðìÿò, äåðæàò è 
íîñÿò ñâîèõ äåòåé; óçíàåòå, êàê èõ äåòè 
èçäàþò òå æå ñàìûå çâóêè, êîð÷àò òàêèå 
æå ðîæèöû, à â ïîäãóçíèêàõ ó íèõ òî æå 
ñàìîå, ÷òî è ó âàøåãî ìàëûøà. Îáùåíèå 
ìåæäó ìîëîäûìè ìàìàìè îòëè÷àåòñÿ îò 
îáùåíèÿ ñ ïîäðóãàìè è ðîäíûìè, êîòî-
ðûå íå âñåãäà íàõîäÿòñÿ íà îäíîé âîëíå 
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ñ âàøèìè ïåðåæèâàíèÿìè. À äðóãèå ìàìû 
îòëè÷íî ïîíèìàþò âàñ. Åùå íåäàâíî îíè, 
òàê æå êàê è âû, íåóâåðåííî áàðàõòàëèñü, 
à ñåé÷àñ ãîòîâû ïîìî÷ü âàì. 

Когда другие мамы задают вопросы, которые есть и у 

вас, вам становится легче, что вы не одиноки. А скоро 

вы с радостью обнаружите, что можете ответить на во-

просы других. Оказывается, что вы уже многое знаете! 

Åñëè â îêðóãå íåò ãðóïïû ËËË èëè äðó-
ãèõ âñòðå÷ êîðìÿùèõ, ìîæåò áûòü, âû âçÿ-
ëè òåëåôîí ñîñåäêè ïî ðîääîìó èëè çíàåòå 
êîãî-òî ñ êóðñîâ äëÿ áåðåìåííûõ? Èëè íà 
äåòñêîé ïëîùàäêå çàìåòèëè äðóæåëþáíî 
íàñòðîåííóþ ìàìó ñî ñëèíãîì èëè â îäå-
æäå äëÿ êîðìëåíèÿ, ñ êîòîðîé ìîæíî âìå-
ñòå ãóëÿòü? Â ïëîõóþ ïîãîäó óòðîì ìîæíî 
ñõîäèòü â êàôå èëè äðóã ê äðóãó â ãîñòè. 
Ìíîãèå ìàìû òî÷íî òàê æå, êàê âû, èùóò 
îáùåíèÿ è èñêðåííå îáðàäóþòñÿ âàøåìó 
ïðåäëîæåíèþ.

Îáùåíèå íà îñíîâå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 
ñâÿçûâàåò ìàì. Äðóæáà ÷àñòî äëèòñÿ íå 
îäíî äåñÿòèëåòèå. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà 
âû ñðàâíèëè ëèô÷èêè è ñîäåðæèìîå ïîä-
ãóçíèêîâ, ýòî óæå î ÷åì-òî ãîâîðèò! Òàêóþ 
äðóæáó íè÷åì íå ðàçðóøèøü. 

Âàøåìó ìàëûøó êîìïàíèÿ ëþäåé 
íóæíà íå ìåíüøå, ÷åì âàì. Åìó íðàâèò-
ñÿ ñìåõ, ðàçãîâîðû è ñóåòà âîêðóã. Äàæå 
íîâîðîæäåííûé ÷àõíåò ñ òîñêè â ÷åòûðåõ 
ñòåíàõ. Ìíîãèå ìàìû íà âñòðå÷àõ ËËË 
êðàéíå óäèâëåíû, ÷òî äîìà èõ ìàëûøè 
áóÿíÿò, à ïîä ãóë îáùåíèÿ ñïîêîéíî ñïÿò 
èëè ñ èíòåðåñîì ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì. 

Ýòî ïðîñòî çíà÷èò, ÷òî âû íàøëè ñâîèõ 
äðóçåé ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. 

Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó 
ñåðäöó

Ýòèìè ñëîâàìè ìîæíî âûðàçèòü 
îñíîâíóþ ìûñëü âñåé íàøåé êíèãè. Ñà-
ìàÿ îáûêíîâåííàÿ ìàìà â ñîñòîÿíèè âîñ-
ïèòàòü ñâîåãî ìàëûøà áåç ïîñòîðîííèõ 
ñîâåòîâ. Â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò ïîíà-
äîáèòüñÿ ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ è íàâûêè, 
íî äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ îíè îñíîâûâàþò-
ñÿ íà èíñòèíêòàõ. Ìû íå ìîæåì ñïîêîé-
íî ñëóøàòü, êàê ìàëûø ïëà÷åò, ïîýòîìó 
áåðåì åãî íà ðóêè è äåðæèì ïðèæàòûì 
ê ñåáå íåïîäàëåêó îò ãðóäè. Ãåíèàëüíî! 
È äåëàåì ìû ýòî ñîâåðøåííî èíñòèíê-
òèâíî.

Âñþ æèçíü âàñ ó÷èëè ñëåäîâàòü ïðàâè-
ëàì. Â øêîëå, â èíñòèòóòå, íà ðàáîòå. Ê òå-
ëåôîíàì è õîëîäèëüíèêàì ïðèëàãàþòñÿ 
èíñòðóêöèè. À êîãäà ïåðåä âàìè ñòîèò 
ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à âñåé âàøåé æèçíè: 
âûðàñòèòü è âîñïèòàòü ÷åëîâåêà — íè-
êàêèõ èíñòðóêöèé íå âûäàëè! À ìîæåò, 
âñå æå âûäàëè? Ïîñìîòðèòå ïðÿìî ïåðåä 
ñîáîé. Âîò îíè — êîïîøàòñÿ òåïëûì íå-
îòðàçèìûì êîìî÷êîì ñî ñëåãêà êîñûìè 
ãëàçêàìè. À òåïåðü «çàãëÿíèòå» âíóòðü 
ñåáÿ ñàìîé. Íå ìîæåòå ãëàç îòîðâàòü îò 
ìàëûøà, òàêîé îí… öåëîâàòü áû è öåëî-
âàòü! Âàì èíñòèíêòèâíî íðàâèòñÿ âàø 
ìàëûø, è èìåííî ïîýòîìó âû áóäåòå î 
íåì çàáîòèòüñÿ. Ìàëûø çíàåò, êîìó æà-
ëîâàòüñÿ, à âû íå ìîæåòå îòêàçàòü åìó íè 
â ÷åì, êîãäà îí çîâåò âàñ. Ñ îñòàëüíûìè 
äåòàëÿìè âû âäâîåì êàê-íèáóäü ðàçáåðå-
òåñü. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó ñåðäöó! 

ИнтересноИнтересно
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Я считаю, что нужно слушать интуицию и, главное, СВОЕГО РЕБЕНКА. Он 

сам знает, как и когда ему кушать. Например, первый месяц у меня доча 

висела на груди по шесть-восемь часов, я в туалет не могла сходить. 

Многие меня ругали, гудели: «Нельзя, чтобы ребенок тебя как соску ис-

пользовал! Ты же человек!» Я паниковала, думала, что это ненормально, 

но потом взяла себя в руки и стала размышлять так: «Если я для ребен-

ка в данный момент служу соской, значит ему я и нужна именно как соска 

на данном этапе развития. Не будет же она на мне всю жизнь висеть?» 

Так и вышло. Ну, повисела она на мне месяц, а потом все нормализова-

лось. Просто первые недели моя грудь ей была нужна ПОСТОЯННО. Это 

нормально, значит, у нее была такая необходимость, и я, как мама, долж-

на была это перетерпеть, раз родила ее.

И по режиму я именно поэтому никогда не кормила, хоть мне и дали та-

кую команду в роддоме. Считаю, что если дочка просит сейчас, то ей 

надо покушать именно СЕЙЧАС. Это не капризы и не избалованность... 

Какая избалованность может быть в первый месяц? Смешно!

В общем, так во всем... Когда я в чем-то сомневаюсь и слышу разные 

советы, я просто прислушиваюсь, присматриваюсь повнимательнее 

к дочке.

Екатерина Абашкина 
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ОТ 6 НЕДЕЛЬ ДО 4 МЕСЯЦЕВ. 
ЖИЗНЬ ВХОДИТ В ПРИВЫЧНУЮ КОЛЕЮ

Сашка — обезьяныш. Ребенку три месяца, движения ручек-хваталок 

стали подчиняться желаниям, а значит, граница изучаемого мира уве-

личилась настолько, что ее, границу, уже невозможно не изучать. Ежесе-

кундно. Уделяя этому все время бодрствования. И на еду времени уже не 

остается совсем-совсем. Ну, разве что, ребенок почти заснул или едва 

проснулся. А есть-то хо-о-о-чется.

Вот и выходит, что нормальное с точки зрения мамы кормление бодр-

ствующего ребенка осуществимо лишь в тихой комнате за закрытой 

дверью, лицом к стене. Чтобы не отвлекаться. Иначе это будет так: 

приложился, отвлекся, выпустил грудь и отвернул моську, прилив мо-

лочный залил щеку, глаз и нос, возмутиться этому явлению, поорать, 

успокоиться, опять приложиться, отвлечься уже не выпуская груди, убе-

диться, что мама начинает смешно пищать и удерживать голову, воз-

мутиться ограничением свободы головы, опять поорать, успокоиться, 

повторить все сначала. На n-ной попытке понять, что устал, вроде бы 
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пятнадцать раз по два глотка — почти наелся, и заснуть. Так заснуть, 

что уже ничего в рот не вставишь. В общем, весело, кормление вместо 

незаметного сопутствия жизни стало особым мероприятием, что 

крайне не удобно. Ну, если честно, то после первого изумления «ай, что 

произошло» поздравила себя с взрослением ляльца и напомнила себе, 

что и это пройдет. А пока будем менять привычные действия.

Возвращаясь к обезьянышной сущности: как любой приличный мелкий 

примат, Санька считает очень важным вцепляться лапками в шерсть 

мамы. Вцепился — и вот она, граница мира, вроде бы безопасно и отно-

сительно изучено. Можно и приложиться. Вот только шерсти у меня 

не очень, да и волосы короткие. Вот и изобрели шерсть в виде бахромы 

шали. А что? Начало марта, на улице шаль или платок заменяют те-

пло обманчивого солнышка. И красивый же аксессуар. Прямо стиль boho. 

Так и зову: кормление в стиле boho. 

Анна Павлюк

Âû óæå ïîäçàáûëè, êàê íåóêëþæå êîð-
ìèëè íîâîðîæäåííîãî. Ñêîëüêî âîäû óòåê-
ëî! Òåïåðü âû íàñòîÿùèé ýêñïåðò, è ìîæåòå 
ïîìîãàòü äðóãèì ìàìàì. Çà äîâîëüíî êî-
ðîòêîå âðåìÿ ñòîëüêî óçíàëè íîâîãî, ñòîëü 
ìíîãîìó íàó÷èëèñü! Äà è ïåðâûå óñïåõè 
íàëèöî: ìàëûø çàìå÷àòåëüíî ðàñòåò, à âû 
áîëåå óâåðåíû â òîì, ÷òî ìîëîêî åñòü è íå 
ñîáèðàåòñÿ íèêóäà ïðîïàäàòü. 

Ìàëûø ïðîäîëæàåò îòêðûâàòü ìèð, 
âñå ÷àùå óëûáàåòñÿ íå òîëüêî âàì, íî è 
âñåì âîêðóã, à èíîãäà ñìååòñÿ, çàëèâàÿñü 
êîëîêîëü÷èêîì. À êàê îí ðàçãîâàðèâàåò! 
Íèêîãäà íå äóìàëè, ÷òî ìàëûøè íà÷èíà-
þò ãîâîðèòü òàê áûñòðî? Ñíà÷àëà îíè âû-
ðàæàþò ñâîè íàñòðîåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ 
íå ñëîâàìè, à íàñóïëåííûìè áðîâêàìè è 
àêêóðàòíî ñëîæåííûìè ãóáêàìè, êîãäà 
ìàëûø èçî âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ ïðîèçíåñòè 
ðàçíûå çâóêè — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñàìîå 
íàñòîÿùåå îáùåíèå. È âû îòëè÷íî ïîíè-
ìàåòå åãî áåç ñëîâ: âîò îí ïðîñèò ãðóäü, à 
ñåé÷àñ íàäî ïîìåíÿòü ïîäãóçíèê. Âû íà-
ñòîëüêî ïðèâûêëè äðóã ê äðóãó, ÷òî ïîíè-
ìàåòå äðóã äðóãà íà èíòóèòèâíîì óðîâíå, 
ñ ïîëóæåñòà èëè ïîëóóëûáêè. 

Ïåðåæèòû ïåðâûå ñêà÷êè ðîñòà, ïå-
ðèîäû, êîãäà ìàëûø «âèñèò» íà ãðóäè 
íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä, ÷òîáû íàñîñàòü 
ïîáîëüøå ìîëîêà. Îáû÷íî òàêîå áûâàåò 
â âîçðàñòå ïðèìåðíî äâóõ, òðåõ è øåñòè 
íåäåëü, à çàòåì â òðè ìåñÿöà. Åñëè êîìó-
òî êàæåòñÿ, ÷òî ó âàñ íå õâàòàåò ìîëîêà, 
ïîòîìó ÷òî âàø ìàëûø áåñïîêîèòñÿ, ñâà-
ëèâàéòå ýòî íà ñêà÷êè ðîñòà. 

Ïîñëåðîäîâàÿ ýéôîðèÿ ìîãëà ñìå-
íèòüñÿ íàêîïèâøåéñÿ çà ýòè íåäåëè óñòà-
ëîñòüþ, îñîáåííî åñëè ìàëûø ÷àñòî êà-
ïðèçíè÷àåò, à âû íå âñåãäà ïîíèìàåòå, 
ïî÷åìó æå îí òàê ãîðüêî ïëà÷åò ïî âå÷å-
ðàì. Êàê ìû óæå ïèñàëè, áîëüøèíñòâî 
äåòåé â ìèðå ïëà÷åò áîëüøå âñåãî â âîç-
ðàñòå îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ, à ê ÷åòûðåì 
ìåñÿöàì ýòà âå÷åðíÿÿ ïëàêñèâîñòü èñ÷å-
çàåò. Åñëè âû ïîíÿëè, ÷òî ìàëûø ê âå÷å-
ðó ðàñõîäèòñÿ, îáÿçàòåëüíî ïîñïèòå äíåì 
è íå ïëàíèðóéòå äåëà íà âå÷åð. Çàðàíåå 
óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå íà äèâàíå ïåðåä 
òåëåâèçîðîì èëè ñ ëþáèìîé êíèãîé è, 
ïîäðåìûâàÿ, êîðìèòå. Èëè ïîëîæèòå ìà-
ëûøà â ñëèíã è ïðîãóëÿéòåñü âñåé ñåìüåé 
ïåðåä ñíîì. 
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ОСОБЕННОСТИ ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ ОТ 6 НЕДЕЛЬ 

ДО 4 МЕСЯЦЕВ

Â ýòîì âîçðàñòå ìàëûø ñîñðåäîòî÷åí-
íî ñîñåò ãðóäü, ëîâèò âàø âçãëÿä, ðàñïëû-
âàåòñÿ â øèðîêîé óëûáêå, è ïî åãî ãóáàì è 
ïîäáîðîäêó òå÷åò ìîëîêî. Çàòåì îí îïÿòü 
áûñòðî óõâàòûâàåò ãðóäü è ñîñåò, ñîñåò, 
ïîõëîïûâàÿ ðó÷êîé ïî ãðóäè èëè ïîãëà-
æèâàÿ âàøå ëèöî. Ñåðäöå òàåò... è âàñ íà-
ïîëíÿåò íåâåðîÿòíîå ÷óâñòâî óìèðîòâî-
ðåíèÿ. Âû òî÷íî çíàåòå, ÷òî âàø ìàëûø 
ëþáèò âàñ, è åìó íðàâèòñÿ ñîñàòü ãðóäü. 
Òàêèå ìãíîâåíèÿ çàïîìèíàþòñÿ íà âñþ 
æèçíü.

×åòûðåõìåñÿ÷íûå 
«îòâëåêóøêè»

Ó äåòñêîãî ëþáîïûòñòâà â ýòîì âîç-
ðàñòå åñòü íåáîëüøîé íåäîñòàòîê — ìà-
ëûøè ÷àñòî îòâëåêàþòñÿ îò êîðìëåíèé. 
Ìîæåò áûòü, îíè óæå íàó÷èëèñü çàìå÷àòü 
ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã, íî íå íàó÷èëèñü 
«îòêëþ÷àòüñÿ» îò ýòîãî, ÷òîáû ïðèëî-
æèòüñÿ ê ãðóäè. Ìíîãèå ìàìû ñïàñàþòñÿ 
êîðìëåíèåì â òèõîé êîìíàòå áåç ïîñòî-
ðîííèõ, ãäå ìàëûøà íè÷åãî íå îòâëåêàåò. 
Èíîãäà äåòè íàñòàèâàþò íà êîðìëåíèè 
òîëüêî â îïðåäåëåííîé ïîçå. Ýòî ìèìî-
ëåòíûå ïðè÷óäû.

Òðóäíåå âñåãî êîðìèòü ñëèøêîì ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ìàëûøåé, êîòîðûå áðîñàþò 
ãðóäü íà êàæäûé øîðîõ. Îäíà ìàìà êîð-
ìèëà ñ âêëþ÷åííûì âåíòèëÿòîðîì, ÷òîáû 
áëîêèðîâàòü îòâëåêàþùèå çâóêè. Ñïóñòÿ 
íåñêîëüêî íåäåëü åå ìàëûøêà ñíîâà áðàëà 
ãðóäü êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, íå îòâëåêà-
ÿñü íà ïîñòîðîííèå çâóêè. 

Ìåíÿþòñÿ ðèòìû ñíà

Â ýòîì âîçðàñòå íåêîòîðûå ìàëûøè 
íà÷èíàþò ñïàòü âñþ íî÷ü íàïðîëåò, îñî-
áåííî åñëè ñïÿò îòäåëüíî îò ìàìû. 

Îäíàêî âî âðåìÿ ÷åòûðåõìåñÿ÷íûõ 
«îòâëåêóøåê» íî÷íûå êîðìëåíèÿ îñîáåí-
íî âàæíû, ÷òîáû âîñïîëíèòü íåäîñòàþ-
ùèå äíåâíûå êîðìëåíèÿ. 

Êîãäà ìàëûø ñïèò âñþ íî÷ü, ó âàñ ìî-
æåò óìåíüøèòüñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîêà, à 
îí ñòàíåò õóæå ðàñòè. Ïðîäîëæèòåëüíûå 
ïåðèîäû ãëóáîêîãî ñíà ïëîõî ñêàçûâàþò-
ñÿ íà ðàçâèòèè ìîçãà è ïîâûøàþò ðèñê 
ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè 
(ÑÂÄÑ). 

Âû, íàâåðíîå, äóìàåòå: «Çà÷åì ìíå ýòà 
ìîðîêà — êîðìèòü ïî íî÷àì?» Êîðìëå-
íèå íî÷üþ ñïàñàåò ìàìó îò íåäîñûïà íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè êîðìëåíèÿ. Áîëüøèíñò-
âî äåòåé, äàæå åñëè êàêîå-òî âðåìÿ ñïàëè 
âñþ íî÷ü íàïðîëåò, ðàíî èëè ïîçäíî íà-
÷èíàþò ïðîñûïàòüñÿ ïî íî÷àì. Ñîí íî-
÷üþ òî äëèííåå, òî êîðî÷å, ïîòîì ñíîâà 
äëèííåå. 

Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ ìîç-
ãà, äåòè âñå áîëüøå è äîëüøå ñïÿò íî÷üþ. 
Êîãäà ìàëûø ÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ ïî íî-
÷àì, ïîìíèòå: íîâûé âèòîê ðàçâèòèÿ áî-
ëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñíà íå çà ãîðàìè, 
à ïîêà ïðèäóìàéòå, êàê âñåé ñåìüå ñïàòü 
òàê, ÷òîáû ìåíÿþùèåñÿ ðèòìû äåòñêîãî 
ñíà êàê ìîæíî ìåíüøå âëèÿëè íà âàø ñîí. 
Êîðìëåíèå ãðóäüþ â ýòîì äåëå — áîëüøîå 
ïîäñïîðüå. 

×èòàéòå î ñíå ñ ãðóäíûìè äåòüìè 
â ãëàâå 12.
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Ìû ïðèâûêëè áûòü õîçÿéêàìè ñåáå è 
ñâîåìó âðåìåíè. Âñþ æèçíü íàñ îêðóæà-
ëè îòíîñèòåëüíî ðàçóìíûå ëþäè, ñ êîòî-
ðûìè ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ. Ïîÿâëåíèå 
ìàëûøà ðàäèêàëüíî ìåíÿåò æèçíåííûé 
óêëàä. Ìàëûø ðîäèëñÿ òàêîé, à íå äðó-
ãîé. Åãî õàðàêòåð è ïîòðåáíîñòè íå èç-
ìåíèòü. Îí — ñêîïëåíèå ïåðâîáûòíûõ 
ïîðûâîâ. Åñëè åìó íóæíû âû, òî âû åìó 
íóæíû. Áåç ðàçãîâîðîâ. Ïî ñàìûì íåâå-
ðîÿòíûì ïðè÷èíàì, êîòîðûå âàì äàæå 
íå ïðèõîäèëè â ãîëîâó. Òàê âàñ åùå íèêòî 
íèêîãäà íå õîòåë. Ìîæíî ïûòàòüñÿ æèòü 
òàê, êàê ðàíüøå, áåç ïîïðàâîê íà ðîæäå-
íèå ìàëûøà. À ìîæíî íàéòè ñïîñîáû 
æèòü âìåñòå. Êîíå÷íî æå, áîëüøèíñòâî 
äåòåé áîëüøå óñòðàèâàåò èìåííî âòîðîé 
âàðèàíò. 

È âîò âû áîðåòåñü, ïûòàåòåñü íàòÿíóòü 
íîñêè íà ãîëîâó, à ïîòîì âäðóã äî âàñ äî-
õîäèò... íîñêè íàäî íàäåòü íà íîãè! Æèçíü 
ñ ìàëûøîì ñêëàäûâàåòñÿ êàê ãîëîâîëîì-
êà. Ëåãêî è ïðîñòî. Âû óæå íå ïûòàåòåñü 
æèòü ïî-ñòàðîìó, à íàõîäèòå íîâûå ïóòè. 
Áîðüáà ñ ìàëûøîì ìåøàëà äâèãàòüñÿ âïå-
ðåä, à òåïåðü âû âìåñòå èäåòå ïî äîðîãå, 
íå îãëÿäûâàÿñü íàçàä. Èñòèíà îñåíÿåò 
â ëþáîå âðåìÿ. «Êòî ñêàçàë, ÷òî ñïàòü 
íàäî âîñåìü ÷àñîâ ïîäðÿä?» — âû âäðóã 

ïîíèìàåòå, ÷òî ñ ïåðåðûâàìè âñå ðàâíî 
âûñûïàåòåñü! «Ãäå íàïèñàíî, ÷òî íåëüçÿ 
ïðèëîæèòü ê ãðóäè ëèøíèé ðàç?» — äàåòå 
ãðóäü, è ìàëûø áîëüøå íå ïëà÷åò, â äîìå 
ìèð è ïîêîé. 

Âû ïîãëîùàåòå ëàâèíó ñîâåòîâ è 
èíôîðìàöèè, è âäðóã ñòàíîâèòñÿ ïðå-
äåëüíî ÿñíî, êàê íàäî âîñïèòûâàòü ìà-
ëûøà, íå ïîòîìó, ÷òî òàê ïîñîâåòîâàë 
àâòîðèòåò, à ïîòîìó, ÷òî âû ñàìè çíàå-
òå, êàê íàäî.

Íåñìîòðÿ íà âñå ñîâåòû, êíèãè è ïåðå-
äà÷è î âîñïèòàíèè äåòåé, â íàøåé êóëüòó-
ðå ìàëî çíàþò î äåòÿõ. Íàøè ìàìû ðàíî 
âûõîäèëè íà ðàáîòó, äåòåé âîñïèòûâàëè 
áàáóøêè èëè ÿñëè, â ñåìüÿõ áûëî ïî îä-
íîìó-äâà ðåáåíêà, è âû ìîãëè íèêîãäà è 
íå âèäåòü, êàê çàáîòÿòñÿ î äåòÿõ. Ìîæåò 
áûòü, èìåííî èç-çà ýòîãî íåçíàíèÿ è ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñïðîñ íà êíèãè è ñîâåòû ïî âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé. 

Íà ñàìîì äåëå â ïåðâóþ î÷åðåäü âàì 
íóæíû íå êíèãè, à ãëàçà, óøè è äîâåðèå 
ê òîìó, ÷òî âû âèäèòå, ñëûøèòå è ÷óâñò-
âóåòå. Ìàëûø ðîæäàåòñÿ ïîäãîòîâëåííûì 
ê æèçíè â íàøåì ìèðå, à ó âàñ åñòü âñå, 
÷òîáû ñòàòü åãî ìàìîé. Ñìîòðèòå íà ìà-
ëûøà, ñëóøàéòå åãî, è âàì áóäåò ÿñíî, ÷òî 
íàäî äåëàòü. 

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ:
âîïðîñû î êîðìëåíèè ìåæäó 6 íåäåëÿìè 

è 4 ìåñÿöàìè

Â ýòîé ÷àñòè ãëàâû ìû çàòðîíåì ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû î æèçíè ñ ìàëûøîì 
ìåæäó øåñòüþ íåäåëÿìè è ÷åòûðüìÿ ìåñÿöàìè, êîòîðûå ÷àñòî çàäàþò íà âñòðå÷àõ ËËË. 
Åñëè âû íå íàøëè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18, çàéäèòå íà âåá-ñàéò Ëà 
Ëå÷å Ëèãè http://www.llli.org, http://www.lllrussia.org èëè ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË.
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Ìàëûø óæå íåäåëþ íå êàêàë. 
Ó íåãî çàïîð?

Â ïåðâûå íåäåëè êàæäûé çàäîðíûé 
âçðûâ â øòàíàõ ó ìàëûøà âûçûâàåò áóð-
íóþ ðàäîñòü — ìàëûøó õâàòàåò ìîëî-
êà. Â âîçðàñòå îêîëî ïîëóòîðà ìåñÿöåâ, 
à èíîãäà è ðàíüøå, ãðóäíûå äåòè ìîãóò 
ïåðåñòàòü ÷àñòî êàêàòü. Ïåðåõîä îò ÷àñòî-
ãî ñòóëà ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ðåçêèé, 
ñëîâíî çàêðóòèëè êðàí. Êòî-òî êàêàåò ðàç 
â äåíü, êòî-òî — ðàç â íåñêîëüêî äíåé, à 
êòî-òî — ðàç â íåäåëþ èëè ðåæå. 

Íèêòî íå çíàåò, ïî÷åìó äåòè íè ñ òîãî, 
íè ñ ñåãî íà÷èíàþò ðåæå êàêàòü, ïðè ýòîì 
çàìå÷àòåëüíî íàáèðàþò âåñ, çäîðîâû 
è õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Ìîæåò áûòü, 
ãðóäíîå ìîëîêî òàê îòëè÷íî óñâàèâàåò-
ñÿ, ÷òî íåîáõîäèìîñòü èçáàâëÿòüñÿ îò 
îòõîäîâ êàæäûé äåíü ïðîïàäàåò. Êîãäà 
ìàëûø êàêàåò, ñòóë ïî-ïðåæíåìó î÷åíü 
ìÿãêèé. Åñëè áû ó ìàëûøà áûë çàïîð, 
ñòóë ñòàë áû ñóõèì è òâåðäûì. Èñõîäÿ èç 
ýòîãî, íå íàäî íè÷åãî äåëàòü, ÷òîáû «ïî-
ìî÷ü» ìàëûøó ñõîäèòü â òóàëåò: íå íàäî 
âñòàâëÿòü â ïîïó ãàçîîòâîäíûå òðóáî÷êè, 
ñâå÷è, ñòàâèòü êëèçìû èëè äàâàòü ìàëû-
øó ñîêè. Ìàìå íå íàäî ñïåöèàëüíî åñòü 
÷åðíîñëèâ. Êîãäà ïðèäåò âðåìÿ, ìàëûø 
ñàì ïîêàêàåò. 

Êîíå÷íî æå, åñëè ìàëûø íå êàêàë íå-
ñêîëüêî äíåé, îáúåì ñòóëà áóäåò ãîðàçäî 
áîëüøå, ÷åì ðàíüøå. Ãîòîâüòåñü, ÷òî êîã-
äà ïðèäåò âðåìÿ, âàøå ÷óäî íàâàëèò ïî 
ñàìûå óøè. 

Èíîãäà äåòè õîäÿò ïî-áîëüøîìó íå-
ñêîëüêî ðàç çà äåíü ïîñëå ìíîãîäíåâíîãî 
ïåðåðûâà. Åñëè ìàëûø êàêàåò ïðåäñêàçóå-
ìî, ñêàæåì, ðàç â ïÿòü äíåé, òî íåêîòîðûå 
ìàìû ïëàíèðóþò ïðîâåñòè «òóàëåòíûé 
äåíü» äîìà. 

Ìàëûø ìîæåò êàïðèçíè÷àòü è áåñ-
ïîêîèòüñÿ, êîãäà ñîáèðàåòñÿ ñõîäèòü ïî-

áîëüøîìó. Ïðèëîæèòå åãî ê ãðóäè, ÷òîáû 
ñòèìóëèðîâàòü åãî êèøå÷íèê ïîáûñòðåå 
èçáàâèòüñÿ îò êàëà. Åñëè ìàëûø îòêàçû-
âàåòñÿ ñîñàòü, ïîíîñèòå åãî íà ïëå÷å, ïî-
äåðæèòå íàä òàçèêîì èëè ïðîñòî øèðîêî 
ðàçâåäèòå íîæêè, êàê áóäòî îí ñèäèò íà 
êîðòî÷êàõ, ïîäâèãàéòå åãî íîæêè «âåëî-
ñèïåäîì» èëè îñòîðîæíî ïîìàññèðóéòå 
åìó æèâîòèê. Ìîæíî ïðèñàäèòü ìàëûøà 
â ìåëêóþ òåïëóþ âàííó èëè òàçèê, òîëüêî 
áóäüòå ãîòîâû, ÷òî ïðèäåòñÿ ïîòîì ýòî âñå 
ìûòü.

Âëèÿþò ëè çàíÿòèÿ ñïîðòîì 
íà ìîëîêî? 

Äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé è 
æèçíåííî âàæíîé ÷àñòüþ æèçíè âñåõ 
ìëåêîïèòàþùèõ. Ìûøêè óáåãàþò îò êî-
øåê, à ïîòîì êîðìÿò ìûøàò. Êîøêè áå-
ãàþò çà ìûøêàìè, à ïîòîì êîðìÿò êîòÿò. 
Â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóþò òàêèõ íåæíûõ 
è õëèïêèõ æåíùèí, ó êîòîðûõ îò ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè ïîðòèòñÿ ìîëîêî. Åñëè 
áû òàêèå æåíùèíû áûëè, èõ ïîòîìñò-
âî îêàçûâàëîñü áû ïîä óãðîçîé êàæäûé 
ðàç, êîãäà îíè ñëåãêà èëè ñèëüíî ïåðå-
íàïðÿãëèñü, áåãàÿ çà äîáû÷åé, óáåãàÿ îò 
îïàñ íîñòè èëè çàíèìàÿñü â òðåíàæåðíîì 
çàëå. 

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî èññëåäîâàíèÿ íå 
íàõîäÿò áîëüøîé ðàçíèöû â îáúåìå, âêó-
ñå èëè ñîñòàâå ìîëîêà äî è ïîñëå ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè, à äåòè óïëåòàþò «ôèçêóëü-
òóðíîå» ìîëîêî çà îáå ùåêè. 

Äàæå åñëè ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìàëûøó 
íå î÷åíü íðàâèòñÿ âêóñ ìîëîêà ïîñëå ìà-
ìèíîé çàðÿäêè, íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì 
íåò. 

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî åìó íå î÷åíü íðà-
âèòñÿ ìîëîêî, êîãäà âû ïîåëè ÷òî-òî ñ âà-
íèëüþ èëè êîðèöåé. Ýòî íå êîíåö ñâåòà. 
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Â ýòîò ðàç îí âûñîñåò ìîëîêà ïîìåíüøå, 
à â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà íåëþáèìûé âêóñ 
óëåòó÷èòñÿ, ïîåñò ïîáîëüøå. 

Ïîìíèòå êðûëàòóþ ôðàçó «Äâèæå-
íèå — æèçíü!»? Ìàëîïîäâèæíûå ëþäè 
÷àùå íàõîäÿòñÿ â ïëîõîì ðàñïîëîæåíèè 
äóõà, õóæå ñïÿò, ó íèõ ìåíüøå ñèë è ýíåð-
ãèè. Êàê âèäèòå, çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðîñòî 
íåîáõîäèìû âñåì, è òåì áîëåå êîðìÿ-
ùèì ìàìàì. Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì ìîæ-
íî ãäå óãîäíî, êàê óãîäíî, à ñàìîå ãëàâ-
íîå, ðåáåíîê ìîæåò óïðàæíÿòüñÿ âìåñòå 
ñ âàìè.

Ïåðåä çàíÿòèÿìè:
 ïîêîðìèòå ìàëûøà, ÷òîáû ãðóäü íå 

áûëà ïåðåïîëíåííîé; 
 íàäåíüòå óäîáíûé áþñòãàëüòåð, 

êîòîðûé õîðîøî ïîääåðæèâàåò ãðóäü. 
Èíîãäà æåíùèíû íàäåâàþò ñðàçó äâà 
ëèô÷èêà, ÷òîáû ãðóäü íå ìåøàëà çàíè-
ìàòüñÿ;

 íå çàáóäüòå ïðîêëàäêè äëÿ ãðóäè, 
åñëè ìîëîêî âñå åùå ïîäòåêàåò.

Åñëè ìàëûøó íå íðàâèòñÿ ïîòíàÿ 
ìàìà, áûñòðåíüêî îáîòðèòåñü èëè îïîëî-
ñíèòåñü ïîñëå çàíÿòèé.

Кормящим подходит как легкая нагрузка, так и сред-

ней тяжести. Для начала можно ходить на прогулки 

с  ребенком в слинге. Само по себе ношение малы-

ша — хорошая нагрузка. Это и отличная профилакти-

ка остеопороза. 

Åñëè äî ðîäîâ âû çàíèìàëèñü ñïîðòîì 
íàñòîëüêî èíòåíñèâíî, ÷òî ó âàñ ïðî-
ïàäàëè ìåñÿ÷íûå, òî ñ òàêîé íàãðóçêîé 
ëó÷øå ïîâðåìåíèòü. Ïðè ÷ðåçìåðíûõ íà-
ãðóçêàõ è îòñóòñòâèè ìåñÿ÷íûõ ó âàñ íå 
ïîëó÷èëîñü áû çàáåðåìåíåòü. Âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè ìû íàáèðàåì âåñ, ÷òîáû 
ïîòîì âûêîðìèòü ìàëûøà, äàæå åñëè âî-
êðóã ãîëîä. Èçíóðÿþùèå íàãðóçêè ìîãóò 
ïîâëèÿòü íà êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ïîýòîìó 
ñ îëèìïèéñêèìè òðåíèðîâêàìè ëó÷øå 
ïîäîæäàòü. 

Ìîæíî ëè ñåñòü íà äèåòó? 

Íîðìàëüíî óïèòàííûå æåíùèíû òåðÿ-
þò îêîëî 800 ãðàììîâ â ìåñÿö â ïåðâûå 
øåñòü ìåñÿöåâ êîðìëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî 
æåíùèí íå ïîïðàâëÿþòñÿ â ýòî âðåìÿ. 
 Îáû÷íî âåñ ñáðàñûâàåòñÿ ñ áåäåð. 

Åñëè âû ñïåöèàëüíî ñàäèòåñü íà äèå-
òó, ÷òîáû ïîõóäåòü, ñòàðàéòåñü íå òåðÿòü 
áîëüøå ïîëóêèëîãðàììà â íåäåëþ. 

Ðåçêàÿ ïîòåðÿ âåñà ìîæåò ïðèâåñòè 
ê âûáðîñó â ìîëîêî âðåäíûõ âåùåñòâ, 
êîòîðûå îáû÷íî íàêàïëèâàþòñÿ â æèðå. 
Ïðè ïîñòåïåííîé ïîòåðå âåñà ýòîãî íå 
íàáëþäà åòñÿ.

Â ìîåì ìîëîêå åñòü 
òîêñèíû? 

Õîðîøî, ÷òî âû ñïðîñèëè! Â íîâîñòÿõ 
âðåìÿ îò âðåìåíè ìåëüêàþò çàìåòêè î 
âûñîêîì óðîâíå çàãðÿçíèòåëåé îêðóæà-
þùåé ñðåäû â æåíñêîì ìîëîêå. Çàãðÿç-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû — ôàêò íàøåé 
æèçíè. 

Òîêñèíû îêðóæàþò íàñ ïîâñþäó, è, 
ê ñîæàëåíèþ, îíè åñòü è â ãðóäíîì ìîëî-
êå, è â íàøåé åäå. Äà è êîðîâû íå ïàñóòñÿ 
íà àëüïèéñêèõ ëóãàõ íà Ìàðñå. Îíè æè-
âóò â òåõ æå, à ÷àùå â íàìíîãî áîëåå õóä-
øèõ óñëîâèÿõ, ÷òî è ìû ñ âàìè. 

Èñêóññòâåííûå çàìåíèòåëè ìîëîêà 
äåëàþò èç êîðîâüåãî ìîëîêà ñ òîêñèíà-
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ìè, íå ó÷èòûâàÿ çàãðÿçíåíèÿ âî âðåìÿ 
ïðîèçâîäñòâà, óïàêîâêè, òðàíñïîðòèðîâ-
êè, õðàíåíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ. Âîïðåêè 
ðàñïðîñòðàíåííîìó óáåæäåíèþ, ÷òî ñìå-
ñè ïðîõîäÿò êàêîé-òî îñîáûé êîíòðîëü, 
èñêóññòâåííîå ïèòàíèå ðåãóëÿðíî îòçû-
âàåòñÿ ïî ïðè÷èíå çàðàæåíèÿ áàêòåðèÿ-
ìè èëè çàãðÿçíåíèÿ ñòåêëîì è íàñåêîìû-
ìè. À â ïîñëåäíèå ãîäû áûëî äâà ãðîìêèõ 
ñêàíäàëà â Èçðàèëå è Êèòàå, êîãäà äåòè 
óìåðëè èëè ñòàëè èíâàëèäàìè íà âñþ 
æèçíü, ïîòîìó ÷òî ñìåñè íåïðàâèëüíî 
ñìåøàëè, äîáàâèâ òóäà âðåäíûå âåùåñò-
âà èëè æå íå äîáàâèâ òóäà âàæíûå âèòà-
ìèíû. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè 
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ÷àùå 
áîëåþò ðàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, à çíà-
÷èò, äàæå â ïëîõîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå êîðìëåíèå ãðóäüþ îñòàåòñÿ áåç-
îïàñíûì, íîðìàëüíûì è îïòèìàëüíûì 
ïèòàíèåì ðåáåíêà, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î 
êîðìëåíèè ñìåñÿìè. 

Íóæíî ëè ïðèâèâàòü ãðóäíîãî 
ðåáåíêà, åñëè ìîëîêî 
çàùèùàåò îò áîëåçíåé

Èììóíèòåò ãðóäíîãî ðåáåíêà ñðàâíèì 
ñ èììóíèòåòîì åãî ìàòåðè. Ó äåòåé íà 
ñìåøàííîì è èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè èììóíèòåò õóæå, ÷åì ó ìàëûøà 
íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè. Îäíàêî àíòèòåëà ïðîòèâ ðàçíûõ 
çàáîëåâàíèé, êîòîðûìè âû ïåðåáîëåëè 
èëè áûëè ïðèâèòû, íå ïîïàäàþò â ìîëîêî 
â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òîáû 
ïîëíîñòüþ çàùèòèòü ìàëûøà îò çàáîëå-
âàíèé. Ãðóäíûå äåòè áîëåëè äèôòåðèåé, 
ñâèíêîé è êîðüþ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ 
ñìåñåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëåå ñëàáûé èììóíèòåò 
èñêóññòâåííèêà íå ðåàãèðóåò äîñòàòî÷íî 
íà âàêöèíàöèþ, ïîýòîìó ó íåãî áîëüøå 
øàíñîâ çàáîëåòü äàæå ñ ïðèâèâêîé, ÷åì ó 
ïðèâèòîãî ãðóäíîãî ìàëûøà. 

У нас относительный режим примерно установился к полугоду, но не по 

часам, а скорее по последовательности действий. Могу сказать, что 

особых улучшений поведения от режима я не заметила, хотя очень пе-

реживала поначалу и думала, что ребенок плохо спит от отсутствия 

режима. Оказалось, нет. 

Катя Ставицкая

Íóæíî ëè äàâàòü ìàëûøó 
âèòàìèí D?

Âèòàìèí D âûðàáàòûâàåòñÿ â êîæå ïîä 
âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Â êëèìà-
òå, ãäå ìàëî ñîëíöà, âèòàìèí D åñòåñòâåí-

íî ïîëó÷àþò ñ ïèòàíèåì èç æèðíîé ðûáû, 
ðûáüåãî æèðà, ãîâÿæüåé ïå÷åíè, ÿèö è 
ãðèáîâ. Âèòàìèí D íåîáõîäèì äëÿ âñàñû-
âàíèÿ êàëüöèÿ è ñèëüíîãî èììóíèòåòà. 
Íåõâàòêà âèòàìèíà D ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ðàõèòó ó äåòåé, à òàêæå äèàáåòó è ðàêó 
ó âçðîñëûõ. 

Мамины историиМамины истории
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Â óìåðåííîì êëèìàòå ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðîâîäèòü êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè 
íà óëèöå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ âûðàáîòêè 
äîñòàòî÷íîé äîçû âèòàìèíà D äåòÿì íóæ-
íî áûâàòü íà óëèöå îêîëî äâóõ ÷àñîâ â íå-
äåëþ ñ îòêðûòîé ãîëîâîé è ðóêàìè èëè 
òðèäöàòü ìèíóò â íåäåëþ, åñëè íà ìàëû-
øà íàäåò îäèí ïîäãóçíèê. Ïðåáûâàíèå íà 
ñîëíöå íå ïðèâîäèò ê ïåðåèçáûòêó âèòà-
ìèíà D â îðãàíèçìå.

Âèòàìèí D ñîäåðæèòñÿ â ãðóäíîì ìî-
ëîêå. Åãî êîëè÷åñòâî ñâÿçàíî ñ óðîâíåì 
âèòàìèíà D â îðãàíèçìå ìàòåðè, ïîýòîìó 
âàì íóæíî ðåãóëÿðíî áûâàòü íà ñîëíöå 
áåç êðåìîâ îò çàãàðà è, ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè, åñòü ïèùó ñ âèòàìèíîì D — æèð-
íóþ ðûáó, ðûáèé æèð, ÿéöà.

Åñëè âû æèâåòå â øèðîòàõ, ãäå ñîâñåì 
ìàëî ñîëíöà, ïåäèàòð ìîæåò ïîðåêîìåí-
äîâàòü äîïîëíèòåëüíûå êàïëè ñ âèòàìè-
íîì D. Êàïàéòå èõ íà ñîñîê, ÷òîáû ìàëûø 
ñëèçûâàë èõ âî âðåìÿ êîðìëåíèé. 

Íóæíû ëè ãðóäíîìó 
ìàëûøó äðóãèå âèòàìèíû 
è ìèíåðàëû?

Âñå íåîáõîäèìûå âèòàìèíû è ìèíåðà-
ëû ñîäåðæàòñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå. Èíîãäà 
ãðóäíûì äåòÿì ðåêîìåíäóþò äàâàòü äî-
ïîëíèòåëüíîå æåëåçî. 

Ýòè ðåêîìåíäàöèè ðàçðàáîòàíû äëÿ 
äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, 
ïîòîìó ÷òî æåëåçî èç ñìåñè ïëîõî óñâàè-
âàåòñÿ. 

Â ãðóäíîì ìîëîêå äîñòàòî÷íî æåëåçà, 
è åãî êîíöåíòðàöèÿ íå çàâèñèò îò âàøå-
ãî ïèòàíèÿ. Æåëåçî èç ãðóäíîãî ìîëîêà 
ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ, â îòëè÷èå îò 
æåëåçà â ñìåñÿõ, êàøàõ èëè èñêóññòâåí-
íûõ âèòàìèíàõ. Åñëè äàâàòü ãðóäíîìó 
ìàëûøó ïðåïàðàòû èëè åäó ñ èñêóññòâåí-

íî äîáàâëåííûì æåëåçîì, îíî íå ïîéäåò 
åìó íà ïîëüçó, à áóäåò ïèòàòü âðåäíûå 
áàêòåðèè â êèøå÷íèêå. Â ãðóäíîì ìîëîêå 
åñòü áåëîê ïîä íàçâàíèåì ëàêòîôåððèí, 
êîòîðûé ñâÿçûâàåò íåèñïîëüçîâàííîå 
ìàëûøîì æåëåçî, ÷òîáû îíî íå ïîøëî 
íà ïðîïèòàíèå âðåäíûì êèøå÷íûì áàê-
òåðèÿì. Êîëè÷åñòâî ëàêòîôåððèíà íå 
ðàññ÷èòàíî íà òî, ÷òîáû ñâÿçàòü èçëèøêè 
æåëåçà èç èñêóññòâåííûõ äîáàâîê, ïîý-
òîìó âðåäíûå áàêòåðèè öâåòóò áóéíûì 
öâåòîì â êèøå÷íèêå, ïîëó÷èâøåì èçáû-
òî÷íîå æåëåçî ñ ïèùåé, è ýòî ÷àñòî ïðè-
âîäèò ê ïîíîñó, ìèêðîêðîâîòå÷åíèÿì è 
äèñáàêòåðèîçó.

Питаясь искусственной смесью, трудно усвоить не 

только железо, но и другие минералы и витамины 

в  нужных количествах. Так как врачи уже давно при-

выкли работать преимущественно с детьми на искус-

ственном вскармливании, становится понятно, почему 

они рекомендуют ненужные витамины детям на груд-

ном вскармливании.

Æåëåçî èç èñêóññòâåííûõ çàìåíèòåëåé 
ãðóäíîãî ìîëîêà ïëîõî óñâàèâàåòñÿ, ïî-
ýòîìó â ñìåñè äîáàâëÿþò íàìíîãî áîëüøå 
æåëåçà, ÷åì íóæíî ðåáåíêó. Â ðåçóëüòàòå 
ýòîãî äåòè íà ñìåñÿõ ñòðàäàþò ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè èç-çà èçáûò-
êà æåëåçà â êèøå÷íèêå, à ýòî åùå áîëüøå 
óâåëè÷èâàåò îáùóþ íåõâàòêó æåëåçà â îð-
ãàíèçìå. 

 Åñëè âàøåìó ìàëûøó ïåðåðåçàëè 
ïóïîâèíó äî òîãî, êàê îíà ïåðåñòàëà ïóëü-
ñèðîâàòü, îí íà÷àë æèòü áåç òðåòè íåîáõî-
äèìîé åìó êðîâè è, êàê ñëåäñòâèå, æåëåçà. 
Ñêîðåå âñåãî, ïåðâûå ïîëãîäà è äîëüøå îí 
áóäåò â ïîëíîì ïîðÿäêå, íî êîãäà âû ââå-
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äåòå ïðèêîðì, ñòàðàéòåñü äàâàòü åìó ïî-
áîëüøå ïèùè, áîãàòîé æåëåçîì — ìÿñî, 
òåìíûå ëèñòîâûå îâîùè è ñâåêëó. Ýòî íà-
ìíîãî ëó÷øå, ÷åì îáîãàùåííàÿ æåëåçîì 
êàøà. 

 Ïðåæäåâðåìåííîå è ðàííåå ââåäå-
íèå ïðèêîðìà ìîæåò óìåíüøèòü çàïàñû 
æåëåçà. Íåêîòîðûå âèäû ôðóêòîâ è îâî-
ùåé ñâÿçûâàþò æåëåçî â ãðóäíîì ìîëîêå 
äî òîãî, êàê îíî óñâîèòñÿ. 

 Äëÿ íåäîíîøåííûõ ìàëûøåé íóæ-
íû ñîâñåì äðóãèå ïðàâèëà, ïîòîìó ÷òî 
îíè ðîæäàþòñÿ ñ íåáîëüøèì çàïàñîì 
æåëåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîøåííûìè 
äåòüìè. Êàê ìû óæå ïèñàëè, âàøå ïèòà-
íèå íå âëèÿåò íà êîíöåíòðàöèþ æåëåçà 
â ãðóäíîì ìîëîêå, ïîýòîìó åñëè ìàëûøó 
íóæíû äîáàâêè æåëåçà, èõ íóæíî äàâàòü 
íàïðÿìóþ ìàëûøó. Îäíàêî âû ìîæåòå 
ïîïðîñèòü ñäåëàòü àíàëèç êðîâè ðåáåí-
êà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, íóæíî èëè íå íóæíî 
äàâàòü äîïîëíèòåëüíîå æåëåçî. Ñëåäèòå, 
÷òîáû âî âðåìÿ çàáîðà êðîâè ìàëûøó íå 
ñäàâëèâàëè è íå «äîèëè» ïàëü÷èê. Ýòî ìî-
æåò ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà. Äëÿ 
óëó÷øåíèÿ ïðèòîêà êðîâè íóæíî ìàññè-
ðîâàòü îñíîâàíèå ïàëüöà.

Îáñóäèòå ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñ âðà-
÷îì, ïîòîìó ÷òî ñàì ïî ñåáå àíàëèç îòðà-
æàåò ëèøü ÷àñòü îáùåé êàðòèíû çäîðîâüÿ 
ìàëûøà. 

Êàê ïóòåøåñòâîâàòü 
ñ ãðóäíûì ìàëûøîì?

Ïóòåøåñòâóÿ ñ ìàëûøîì, âû îñîáåí-
íî îöåíèòå ïðåëåñòè ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ. À åñëè ìàëûø ïðèâûê ñïàòü ïîä 
âàøèì áîêîì, îí è íå çàìåòèò, ÷òî âû 
íå äîìà. Êîãäà âû äîáåðåòåñü äî ìåñòà 
íàçíà÷åíèÿ, ñòàðàéòåñü äåðæàòü åãî íà 

ðóêàõ, à íå ïóñêàòü ïî ðóêàì ðîäñòâåííè-
êîâ èëè äðóçåé. Ýòî ìîæåò íàïóãàòü ìà-
ëûøà.

В общественном транспорте

Íàäååìñÿ, ÷òî âàì óñòóïÿò ìåñòî, è 
âû ñìîæåòå åõàòü ñèäÿ. Åñëè âàì íóæíî 
ïîêîðìèòü ìàëûøà, ýòî ìîæíî ñäåëàòü 
íåçàìåòíî, îñîáåííî, åñëè âû ïðèëîæèòå 
ìàëûøà ê ãðóäè äî òîãî, êàê îí ðàñêðè-
÷èòñÿ è ïðèâëå÷åò ê ñåáå âíèìàíèå. Åñòå-
ñòâåííî, âû ìîæåòå åçäèòü êóäà óãîäíî 
íàëåãêå, ïîòîìó ÷òî âàì íå íóæíî áðàòü 
ñ ñîáîé áóòûëêè. Ñëèíã ñïàñàåò âî âðåìÿ 
ïîåçäîê, ïîòîìó ÷òî âàì íå íóæíî çàíè-
ìàòüñÿ è ðåáåíêîì, è êîëÿñêîé. 

В машине

Íå íóæíî çàðàíåå ãîòîâèòü ñìåñü èëè 
áóòûëêè, à ãðÿçíûå øòàíèøêè íå âîíÿþò, 
åñëè èõ íåëüçÿ ñðàçó âûáðîñèòü. Åñëè ìà-
ëûø õî÷åò ãðóäü, à âû çà ðóëåì, ïðèäåòñÿ 
îñòàíîâèòüñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, êîðìè-
òå âû åãî ãðóäüþ èëè áóòûëêîé. Ñîâñåì 
íåîáÿçàòåëüíî âûíèìàòü åãî èç àâòîìî-
áèëüíîãî êðåñëà. Ìîæíî ñêëîíèòüñÿ íàä 
íèì, ïîêîðìèòü, à òàì, ãëÿäèøü, îí è 
óñíåò, à âû ñíîâà ñÿäåòå çà ðóëü. Åñëè ìà-
øèíó âåäåò êòî-òî äðóãîé, óäîáíî ñåñòü 
ðÿäîì ñ ìàëûøîì íà çàäíåì ñèäåíüå è 
êîðìèòü, íàâèñàÿ íàä íèì, íå âûíèìàÿ 
åãî èç ñèäåíüÿ, à òàêæå ðàçâëåêàòü åãî 
âñåìè èçâåñòíûìè ñïîñîáàìè. Íåêîòîðûå 
ìàìû-âîäèòåëè äàþò äåòÿì ïóñòûøêè 
èìåííî â ìàøèíå. 

В поезде

Êîðìëåíèå çàùèùàåò ìàëûøà îò áî-
ëåçíåé, åñëè îí îáëèçàë ÷òî-òî ãðÿçíîå â 
ïîåçäå, ïîìîãàåò óòèõîìèðèòü áîéêîãî 
ìàëûøà è ëåãêî óëîæèòü åãî ñïàòü. Âàì 
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íå íóæíî âîëíîâàòüñÿ î òîì, ãäå íàéòè 
÷èñòóþ âîäó, ãäå åå ïîäîãðåòü è êàê õðà-
íèòü ñìåñü, åñëè ðåáåíîê íå ñúåë åå ñðàçó. 
Ñëèíã ñîçäàåò óþòíîå áåçîïàñíîå ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ êîðìëåíèÿ ìàëûøà.

В самолете

Â ñàìîëåòå êîðìëåíèå ìàëûøà ñïàñàåò 
îò çàêëàäûâàíèÿ óøåé. Íèêòî íå âèäèò, 
÷òî âû êîðìèòå âî âðåìÿ âçëåòà è ïîñàä-
êè, è âñå äîâîëüíû, ÷òî ìàëûø íå ïëà÷åò. 
Åñëè âû âçÿëè ñ ñîáîé àâòîìîáèëüíîå ñè-
äåíüå, êîðìèòü ìîæåò áûòü òðóäíî, íî íå-
êîòîðûå óõèòðÿþòñÿ äîòÿíóòüñÿ ãðóäüþ, 
äàæå áóäó÷è ïðèñòåãíóòûìè ðåìíÿìè áåç-
îïàñíîñòè, ïðè÷åì ðàçìåð ãðóäè ïðè ýòîì 
íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. 

Åñëè âû ëåòèòå âñåé ñåìüåé, ïàïà ìî-
æåò ðàñêðûòü ãàçåòó, è âû ñ ìàëûøîì îêà-
æåòåñü çàêðûòû îò ïîñòîðîííèõ ãëàç. Âî 
âðåìÿ äëèòåëüíûõ ïåðåëåòîâ ìîæíî ñäå-
ëàòü ñâîåîáðàçíóþ ïàëàòêó, ïîëîæèâ îäå-
ÿëî íàä ãîëîâîé íà ñïèíêè ñèäåíèé.

Ìåíÿ âñå ðàâíî çàëèâàåò 
ìîëîêîì!

Ê øåñòè íåäåëÿì âû óæå òî÷íî ðàçîáðà-
ëèñü, ñîîòâåòñòâóåò ëè êîëè÷åñòâî ìîëîêà 
çàïðîñàì ìàëûøà, èëè åãî áîëüøå, ÷åì 
íóæíî. Â ãëàâå 18 ïîäðîáíî îïèñàíî, ÷òî 
äåëàòü, åñëè ó âàñ ìíîãî ìîëîêà. Ïîïðîáóé-
òå êîðìèòü òîëüêî îäíîé ãðóäüþ â êîðìëå-
íèå. Åñëè ìàëûø äîâîëåí, à ó âàñ ïîäòåêàåò 
ìîëîêî... ýòî íåóäîáíî, çàòî ìåíüøå âåðî-
ÿòíîñòü ïîñòðàäàòü îò çàêóïîðêè ìëå÷-
íûõ ïðîòîêîâ. Ïðîäîëæàéòå ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðîêëàäêàìè äëÿ ãðóäè, íî åñëè âû íîñèòå 
íàêëàäêè-ìîëîêîñáîðíèêè, îò íèõ ëó÷øå 
èçáàâèòüñÿ. Ìîëîêî ìîæåò òå÷ü èìåííî 
îòòîãî, ÷òî îíè äàâÿò íà ãðóäü. 

Ó ìåíÿ î÷åíü ñïîêîéíûé 
íåïðèõîòëèâûé ìàëûø

Áûòü ìàìîé òèõîãî è äîâîëüíîãî ìà-
ëûøà — îäíî óäîâîëüñòâèå! Âû æèâåòå 
äóøà â äóøó. Ìàëûø õîðîøî ðàñòåò, ïîêà 
âû, êàê çîðêèé ñîêîë, ñëåäèòå çà ïîäãóç-
íèêàìè, êîðìëåíèÿìè è ñàìèì ìàëûøîì. 
Íî æèçíü êðóòèòñÿ âñå áûñòðåå, âû çàíÿ-
òû ïî äîìó, ïîýòîìó ïðîïóñêàåòå äåëèêàò-
íûå íàìåêè òèõîíè î òîì, ÷òî åìó ïîðà 
ïîäêðåïèòüñÿ. Ìàëî, ÷òî ìàëûø òèõèé, 
îí åùå è î÷åíü õîðîøî âîñïèòàí, ïîýòîìó 
äàæå íå æàëóåòñÿ, åñëè åãî íå ïîêîðìÿò. 
Åñëè âû ìàìà íåïðèõîòëèâîãî ìàëûøà, 
íå çàáûâàéòå î íåì! Äàæå åñëè îí ðåäêî 
ïðîñèò ãðóäü è äîâîëåí, ëåæà ÷àñàìè â 
êðîâàòêå, ïðåäëàãàéòå åìó ãðóäü ïî÷àùå 
è áåðèòå íà ðóêè. Îòêàçàòüñÿ îí âñåãäà 
óñïååò, íî, ñêîðåå âñåãî, ñ ðàäîñòüþ ïðè-
ìåò âàøå ïðåäëîæåíèå. 

Ìîé ìàëûø âñå âðåìÿ 
áåñïîêîèòñÿ

Âû äàæå ÑËÛØÀÒÜ íå õîòèòå î ñïî-
êîéíûõ äåòÿõ, ïîòîìó ÷òî âàø ìàëûø 
íå äàåò âàì íè ìèíóòû ïîêîÿ? Îí õîðî-
øî ðàñòåò, íî ïî-ïðåæíåìó áåñïîêîèòñÿ 
è òðåáóåò ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ? Ïî-
ãîâîðèòå ñ ëèäåðîì Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè 
âåäóùåé ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ. Ìîæåò áûòü, ìàëûøà 
ìó÷àåò ñêðûòàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êà-
êîìó-òî ïðîäóêòó â âàøåì ïèòàíèè èëè 
ðåôëþêñ. Èçáûòîê ìîëîêà èëè ïðîáëåìû 
ñ ñåíñîðíîé èíòåãðàöèåé òàêæå ìîãóò 
áûòü ïðè÷èíîé ÷ðåçìåðíîé òðåâîæíîñòè 
(ñì. ãëàâó 18). Åñëè íèêàêèõ î÷åâèäíûõ 
ïðîáëåì íåò, òðåáîâàòåëüíîå ïîâåäåíèå 
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì óíèêàëüíîãî 
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òåìïåðàìåíòà âàøåãî ìàëûøà. Âàì äî-
ñòàëñÿ ìàëûø-«ôåéåðâåðê» — ðåáåíîê, 
êîòîðîìó íóæíà ïîñòîÿííàÿ ñòèìóëÿöèÿ. 
Îí èëè ñïèò, èëè òðåáóåò ðàçâëå÷åíèé, 
ïðèêîñíîâåíèé, åäû, ñìåíû îáñòàíîâêè. 
Âîñïèòàíèå òàêîãî ìàëûøà — íåëåãêîå 
äåëî. Íàéäèòå ìàì ñ ïîõîæèìè äåòüìè, 
÷òîáû îáìåíèâàòüñÿ õèòðîñòÿìè, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèìè êî-
ìî÷êàìè ýíåðãèè. Íå òåðÿéòå ÷óâñòâà 
þìîðà â òðóäíûå ìèíóòû è íå ñðàâíè-
âàéòå ñâîåãî ðåáåíêà ñî ñïîêîéíûìè ìà-
ëûøàìè ïîäðóã. 

Уделяйте ребенку побольше внимания, носите его 

на себе, чтобы он не волновался понапрасну. Когда 

в один прекрасный день вы увидите, что у вас вырос 

умный и любознательный ребенок, вы с гордостью 

оглянетесь назад и поймете, что ваши усилия не были 

напрасны. 

Êîãäà îïóñêàþòñÿ ðóêè

Êàæäàÿ ìàìà õîòÿ áû ðàç áûëà â ñèòó-
àöèè, êîãäà, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè óñè-
ëèÿ, ìàëûø íàäðûâàåòñÿ îò ïëà÷à. Ó âàñ 
îïóñêàþòñÿ ðóêè. Èëè â âàñ ïðîñûïàåò-
ñÿ çâåðü. Òåðïåíèå íà ïðåäåëå. ×òî æå 
äåëàòü? Âàñ êòî-òî ìîæåò ïîäìåíèòü íà 
íåñêîëüêî ìèíóò èëè íà ÷àñ? Åñëè ðÿäîì 
ñîâñåì íèêîãî íåò, ïîçâîíèòå ïîäðóãå 
èëè â ãðóïïó ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ. Íèêòî íå ïîéìåò âàñ òàê, êàê 
äðóãàÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ íå ïîíàñëûøêå 
çíàåò, êàê âàì ñåé÷àñ ïëîõî. Ìîæåòå ëè 
âû ïðèíÿòü âàííó, ñúåñòü ÷òî-òî âêóñíîå 
èëè ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî ïðèÿòíîå? 

×òî âû ëþáèòå? Ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ ñåáÿ 
ïîáàëîâàòü!

Åñëè âû íà ãðàíè îò÷àÿíèÿ èëè âïàäà-
åòå â ÿðîñòü, ïîëîæèòå ìàëûøà â áåçîïà-
ñíîå ìåñòî è âûéäèòå â äðóãóþ êîìíàòó. 
Äûøèòå ãëóáîêî. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÷åðåç 
ëåò äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü âàø ðåáåíîê ïðè-
ãîòîâèò âàì çàâòðàê, ïîäíåñåò òÿæåëûå 
ñóìêè è ðàñöåëóåò â äåíü 8 ìàðòà. Êîãäà 
âû ïðèøëè â ñåáÿ, âîçüìèòå ìàëûøà íà 
ðóêè, âäîõíèòå åãî çàïàõ. Íèêòî òàê âêóñ-
íî íå ïàõíåò! Åìó òîæå ñåé÷àñ íåëåãêî, íî 
âäâîåì âû îáÿçàòåëüíî ñïðàâèòåñü!

ß óõàæèâàþ çà ðåáåíêîì 
«íà àâòîìàòå», íî ïîêà ÷òî 
íå ÷óâñòâóþ, ÷òî ëþáëþ åãî

Âàñ íå ïîêèäàåò ÷óâñòâî, ÷òî âû íÿí-
÷èòå íå ñâîåãî, à ÷óæîãî ìàëûøà. Âîç-
ìîæíî, ó âàñ áûëè î÷åíü òÿæåëûå ðîäû, 
è ýòî ìåøàåò ñáëèçèòüñÿ ñ ðåáåíêîì. 
Áîëüøèíñòâó æåíùèí óäàåòñÿ äîâîëüíî 
áûñòðî ïðåîäîëåòü îò÷óæäåíèå ñ äåòüìè, 
íî ó íåáîëüøîãî ÷èñëà ýìîöèîíàëüíîå 
îíåìåíèå íå ïðîõîäèò. Ãîâîðÿò, ÷òî ýòî 
öåíà, êîòîðóþ ìû ïëàòèì çà ìåäèêàëèçè-
ðîâàííûå ðîäû è ðàííþþ ðàçëóêó ìàòåðè 
è ðåáåíêà. Ìåäâåäèöà áû äàâíî ñúåëà ñâî-
åãî ìàëûøà, åñëè áû åå çàñòàâèëè ðîæàòü 
òàê, êàê ñåãîäíÿ ðîæàþò ìíîãèå æåíùè-
íû. Ê ñ÷àñòüþ, ìû íå ìåäâåäèöû, ïîýòîìó 
ó íàñ åñòü ñèëû è ðàçóì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü 
âîñïîìèíàíèÿ î ñàìûõ òðóäíûõ ðîäàõ. 

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîíåìíîãó îò-
òàèâàåòå ê ìàëûøó, ïîäîæäèòå åùå íåì-
íîãî, è âû âñåì ñåðäöåì ïîëþáèòå åãî. 
Åñëè æå âû íå çàìå÷àåòå íèêàêèõ èçìåíå-
íèé â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó, ïîãîâîðè-
òå ñ ïîíèìàþùèì ÷åëîâåêîì — ïîäðóãîé 
èëè ïñèõîëîãîì. Ìíîãèì èç íàñ ïîìîãàåò 
âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ, ðàññêàçàòü, 

ИнтересноИнтересно
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÷òî ìû ÷óâñòâîâàëè âî âðåìÿ è ïîñëå ðî-
äîâ. Íå îñòàíàâëèâàéòåñü, ïîêà íå íàéäå-
òå ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàñ ïîéìåò. Âû òîæå 
ñìîæåòå ðàäîâàòüñÿ ìàòåðèíñòâó, êàê è 
äðóãèå æåíùèíû. 

Íå ïîðà ëè óñòàíîâèòü 
ðåæèì? 

Â ïðîøëîì æåíùèíû íå ðàññèæèâà-
ëèñü, à ðàáîòàëè öåëûìè äíÿìè. Åñëè 
îñòàâèòü ìàëûøà, âåëèê øàíñ, ÷òî ïðî-
èçîéäåò íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Áåçîïàñíåå 
âñåãî äåðæàòü ìàëûøà ïðè ñåáå. ×àñîâ íå 
áûëî, ïîýòîìó íå áûëî ðåæèìîâ è ðàñïè-
ñàíèé. Ìàëûøè âïèñûâàëèñü â çàíÿòóþ 
æèçíü ñâîåé ìàìû. È ñåãîäíÿøíèå ìàëû-
øè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ. 

Ïîñëå ðîäîâ âû çàìåòèòå, ÷òî õîòÿ 
âàøà æèçíü è íå èäåò ïî ÷åòêîìó ðàñïè-
ñàíèþ, â íåé âñå æå åñòü íåêèé ïðåäñêàçó-
åìûé ðèòì. Ñëó÷àþòñÿ äíè, êîãäà ìàëûø 
âåñü äåíü «âèñèò» íà ãðóäè èëè ñïèò áîëü-
øå îáû÷íîãî, à òàêæå áåñïîêîéíûå, çàíÿ-
òûå è ëåíèâûå äíè. Êàæåòñÿ, ÷òî â æèçíè 
áîëüøå èñêëþ÷åíèé èç ïðàâèë, ÷åì ñàìèõ 
ïðàâèë. Ïðè ýòîì ìàëûø ïðèñïîñàáëè-
âàåòñÿ ê âîäîâîðîòó íåïðåäñêàçóåìîé 
æèçíè, çàäðåìûâàÿ â ñëèíãå, ïîñàñûâàÿ 
ãðóäü, ðàññìàòðèâàÿ ïðîèñõîäÿùåå âî-
êðóã, ïîêà âû çàíÿòû ñâîèìè äåëàìè. Äåòè 
àäàïòèðóþòñÿ ê ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì 
æèçíè âîêðóã. 

Ðåæèì çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò æèçíü, 
ïîòîìó ÷òî çàñòàâëÿåò ïîäñòðàèâàòüñÿ 
ïîä äåòñêîå ðàñïèñàíèå. Êîðìÿ ïî ÷àñàì, 
âû ðèñêóåòå ïîòåðÿòü ìîëîêî. Âû ìîæåòå 
ñëåãêà íàïðàâëÿòü ñâîåãî ìàëûøà ê íåêîé 
ñòåïåíè ïðåäñêàçóåìîñòè, íî áóäüòå ãîòî-
âû è ê íåêîòîðîé äîëå íåïðåäñêàçóåìî-
ñòè. À íåïðåäñêàçóåìîñòü — ëó÷øèé äðóã 
ïðèñïîñàáëèâàåìîñòè. Ñåãîäíÿ ìàëûø 

îòêàçàëñÿ ñïàòü â «ïîëîæåííîå» âðåìÿ, à 
çàâòðà óñíåò, êîãäà âàì íàäî ïðèãîòîâèòü 
óæèí. Êàê ãîâîðèò îäíà ìàìà: «Ó íàñ íåò 
ðåæèìà, çàòî åñòü ðàñïîðÿäîê äíÿ. Ðåæèì 
îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê ñïèò â òðè ÷àñà äíÿ. 
Ðàñïîðÿäîê çíà÷èò, ÷òî ìû îáû÷íî êóïà-
åìñÿ ïåðåä ñíîì».

Íóæíî ëè ïðèó÷àòü 
ðåáåíêà ñïàòü íî÷üþ? 

Êîãäà ìàëûø ïîäðàñòåò, âû ñìîæåòå 
ñîäåéñòâîâàòü áîëåå äëèòåëüíîìó ñíó íî-
÷üþ, à ïîêà ÷òî áîëüøèíñòâî ìàëûøåé 
âûñàñûâàþò ìíîãî ìîëîêà â òåìíîå âðåìÿ 
ñóòîê. Åñëè âàø ðåáåíîê ñïèò âñþ íî÷ü 
íàïðîëåò ñàì ïî ñåáå — ýòî îäíî, íî êîãäà 
âû ñïåöèàëüíî îãðàíè÷èâàåòå êîðìëåíèÿ 
íî÷üþ, òî ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî 
ìàëûø áóäåò õóæå ðàñòè è ïðåæäåâðåìåí-
íî áðîñèò ãðóäü. Ìû çíàåì, ÷òî âàì î÷åíü 
õî÷åòñÿ ñïàòü, ïîýòîìó ïîñâÿòèëè öåëóþ 
ãëàâó 12 âîïðîñàì ñíà. 

Íå ïîðà ëè ââîäèòü ïðèêîðì?

Ïîêà ÷òî íå âðåìÿ äóìàòü îá ýòîì. Åñëè 
êòî-òî èç ðîäíûõ ïûòàåòñÿ äàòü ðåáåíêó 
ñîê èëè êàøó, îñòàíîâèòå èõ. Âíóòðåííèå 
îðãàíû ìàëûøà íå ãîòîâû ê ïðèêîðìó äî 
òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ î÷åâèäíûå âàì 
ïðèçíàêè, ÷òî âàø ðåáåíîê ñîçðåë åñòü 
îáû÷íóþ åäó: îí óìååò ñèäåòü, áðàòü åäó 
ðóêàìè, ïîäíîñèòü åå ðóêîé êî ðòó, çàòåì 
æåâàòü è ãëîòàòü. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ââî-
äèòü ïðèêîðì íå ðàíüøå ïîëóãîäà. Ðàííåå 
ââåäåíèå ïðèêîðìà ïðèâîäèò ê ðàññòðîé-
ñòâàì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
óìåíüøàåò çàïàñû æåëåçà â îðãàíèçìå 
è ïîâûøàåò ðèñê îæèðåíèÿ è àëëåðãèé. 
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Ñîâñåì ñêîðî ìàëûø áóäåò õâàòàòü åäó 
ñ âàøåé òàðåëêè. Íå ñïåøèòå! Â ãëàâå 13 
ïîäðîáíî îïèñàíî, êàê ââîäèòü ïðèêîðì. 

Ðåæóòñÿ çóáû

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé çóáû ðåæóòñÿ 
ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ, íî ó íåêîòîðûõ 
îíè ïîÿâëÿþòñÿ ÷óòü ðàíüøå. À åñòü ìà-
ëûøè, êîòîðûå ðîæäàþòñÿ óæå ñ çóáàìè! 
Êîíå÷íî æå, çóáû êîðìëåíèþ íå ïîìåõà. 
Åñëè ìàëûø äîñòàâëÿåò âàì íåóäîáñòâî 
èç-çà çóáîâ, ñìåíèòå íåìíîãî ïîëîæåíèå 
ïðè êîðìëåíèè, è ïðîáëåìà äîëæíà ïðî-
ïàñòü. Êîãäà çóáû ðåæóòñÿ, ìàëûø ìîæåò 
ïûòàòüñÿ óêóñèòü âàñ. ×òî äåëàòü? Îïûò 
ìàì ïî âîïðîñó êóñàíèÿ îïèñàí â ãëàâå 9. 
Â ãëàâå 12 íàïèñàíî î íî÷íîì êîðìëåíèè 
è óõîäå çà çóáàìè ìàëûøà.

Äàæå åñëè çóáû åùå íå ðåæóòñÿ, ìàëûø 
âîâñþ ãîòîâèòñÿ ê èõ ïîÿâëåíèþ: ãðûçåò 
âñå ïîäðÿä, ó íåãî ñèëüíî òåêóò ñëþíè, 
îí áåñïîêîèòñÿ, èíîãäà è âî âðåìÿ êîð-
ìëåíèÿ. Åñëè ðîäñòâåííèêè íå îäîá ðÿþò 
÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ, ó âàñ ïîÿâèëàñü 

äîïîëíèòåëüíàÿ ïðè÷èíà êîðìèòü ïî÷à-
ùå: «Ó íàñ ðåæóòñÿ çóáêè. Êîðìëåíèå íàñ 
òàê âûðó÷àåò!» Ïîìèìî êîðìëåíèÿ, äåòÿì 
íðàâèòñÿ îáãëàäûâàòü è îáñàñûâàòü ÷òî-òî 
õîëîäíîå. Çàìîðîçüòå â ïàêåòèêå íåñêîëü-
êî ìîêðûõ êóñî÷êîâ ñòàðîãî ìàõðîâîãî 
ïîëîòåíöà èëè ñäåëàéòå ñîñóëüêó, çàâåð-
íóâ êóñî÷åê ëüäà â òðÿïî÷êó (çàêðåïèòå åå 
óçåëêîì èëè ðåçèíêîé). Èëè äàéòå ìàëû-
øó ïîêóïíîå êîëüöî èëè èãðóøêó ñ ãåëåì. 

À êàê æå ñåêñ?

Êòî-òî èç âàñ äóìàåò: «À ÷òî ñåêñ? Ìû 
óæå äàâíî çàíèìàåìñÿ». À êòî-òî ñêàæåò: 
«Êàêîé ñåêñ? Ó ìåíÿ íåò ñèë äàæå äóìàòü 
ïðî ýòî, íå ãîâîðÿ óæå ïðî òî, ÷òîáû èì 
çàíèìàòüñÿ!» Íèêàêèõ ïðàâèë î òîì, êîã-
äà ïîðà íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñåêñîì, íåò. 
Âàøå ñàìî÷óâñòâèå è æåëàíèå çàâèñèò îò 
òîãî, êàê ïðîøëè ðîäû, êàêèå îòíîøåíèÿ 
ñêëàäûâàþòñÿ ó âàñ ñ ìóæåì ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà, êàê íàëàæåíî êîðìëåíèå, 
êàêîé òåìïåðàìåíò è ïîòðåáíîñòè ó ìà-
ëûøà.

Со временем ребенок свой режим устанавливает сам. Сейчас могу ска-

зать, что у нас режим есть, то есть примерно в одно и то же время 

мы идем спать, есть, купаться. А навязывать режим, я думаю, нельзя. 

У меня есть знакомые, которые с первых дней соблюдают режим кру-

че, чем в армии. Каждый день в час ночи малышку будят и кормят, что-

бы она до утра спала, хотя пока это не работает. Гуляют тоже по ча-

сам. Я в шутку спросила, а что, если ливень, переждать нельзя часок? Не 

знаю, у всех свои методы воспитания, но я уверена, что нужно уважать 

мнение и желания маленького человечка.

Лилия Малкина
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Меня часто выручает сравнение сына с мужем. Например, когда сын 

устанавливает свой режим вопреки моим желаниям, моя первая реак-

ция — навязать свое мнение. Потом я думаю: а вот если бы мой муж за-

хотел обедать не в два часа дня, как мне удобно, а в двенадцать? Я бы 

пошла ему навстречу? Конечно. Значит, и с ребенком тоже надо так. По-

чему-то мне было очень трудно уяснить для себя, что сын — это тоже 

человек со своими правами. Не потому, что я такой тиран, а в смысле, 

что я воспринимала его не человеком, а чем-то средним между куклой и 

котом. 

Людмила Боброва

Åñëè ïîñëå ðîäîâ âû äîâîëüíû ñîáîé è 
ñâîèì âíåøíèì âèäîì, ýòà óâåðåííîñòü 
âîçáóæäàåò íå òîëüêî âàñ, íî è âàøåãî 
ìóæà. 

Íî åñëè âû íå â âîñòîðãå îò ñåáÿ ïî-
ñëå ðîäîâ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îá èíòèì-
íîé æèçíè ìîæíî çàáûòü. Ïîñòåïåííî 
âû ñ ìóæåì çàíîâî óçíàåòå äðóã äðóãà. 
Íåáîëüøîå âîçäåðæàíèå òîëüêî ïîäîãðå-
åò ÷óâñòâà ê äðóã äðóãó, à ïîêà ÷òî íå çà-
áûâàéòå îáíèìàòü è öåëîâàòü äðóã äðóãà. 
Â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîäîâ òèõèé óæèí 
âìåñòå ìîæåò áûòü î÷åíü ñåêñóàëüíûì, 
äàæå åñëè âû åäèòå îáûêíîâåííóþ âàðå-
íóþ êàðòîøêó ñ ñåëåäêîé. 

После родов ощущения во время секса могли изме-

ниться, поэтому можно сказать, что все происходит как 

в первый раз. Совсем необязательно сразу же перехо-

дить к сексу. Есть столько других способов сделать друг 

другу приятно!

Ãðóäíîå ìîëîêî ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ 
âàøèõ èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Îðãàçì 
ïðèâîäèò ê ïðèëèâó ìîëîêà, ïîòîìó ÷òî 
â îáîèõ ñëó÷àÿõ çàäåéñòâîâàí óæå èç-
âåñòíûé íàì ãîðìîí îêñèòîöèí. Íå çðÿ 
åãî íàçûâàþò ãîðìîíîì ëþáâè! Ìîëîêîì 
ìîæíî áðûçãàòüñÿ, åãî ìîæíî âòèðàòü 
â êîæó âî âðåìÿ ýðîòè÷åñêîãî ìàññàæà 
èëè ïðîñòî øóòèòü î íåì. Åãî ìîæíî âû-
ñàñûâàòü, ïîòîìó ÷òî ìîëîêî âêóñíîå è 
ñëàäêîâàòîå íà âêóñ. Ïî÷åìó áû íå ñîâìå-
ñòèòü ñëàäîñòü ëþáîâíîé íåãè ñ ãðóäíûì 
ìîëîêîì? Íî åñëè âàì ýòî íåïðèÿòíî, 
ïîêîðìèòå ìàëûøà îáåèìè ãðóäÿìè çà-
ðàíåå, ÷òîáû íà ìîìåíò çàíÿòèÿ ñåêñîì 
ãðóäü áûëà îòíîñèòåëüíî ïóñòàÿ. Âî âðå-
ìÿ îðãàçìà ìîæíî ïðèæàòü ñîñêè, ÷òîáû 
ìîëîêî íå òåêëî, èëè äåðæàòü ïîáëèçîñòè 
ïîëîòåíöå. Íåêîòîðûì æåíùèíàì íóæíî 
íåìíîãî âàãèíàëüíîé ñìàçêè, ïîòîìó ÷òî 
íèçêèé óðîâåíü ýñòðîãåíà âî âðåìÿ êîðì-
ëåíèÿ âûçûâàåò âàãèíàëüíóþ ñóõîñòü. 
Îáû÷ íûé ëóáðèêàíò ëåãêî ðåøàåò ýòó 
ïðîáëåìó.

À ÷òî æå äåëàåò ìàëûø, ïîêà ìàìà ñ 
ïàïîé ëþáÿò äðóã äðóãà? Âîçìîæíî, îí 
êðåïêî ñïèò â êîëÿñêå ïîñëå ïðîãóëêè. 

Мамины историиМамины истории
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Èëè ëåæèò íà äðóãîì êîíöå êðîâàòè. Äå-
òÿì àáñîëþòíî âñå ðàâíî, ÷åì âû òàì çà-
íèìàåòåñü. Âàì ìîæåò áûòü íåóäîáíî, 
÷òî ðÿäîì ëåæèò «ñâèäåòåëü», íî ìàëûø 
îçàáî÷åí êóäà áîëåå íàñóùíûìè ïðîáëå-
ìàìè: êàê ïîåñòü, êòî áû ïîäåðæàë ìåíÿ 
íà ðóêàõ. Ïðàâäà, îí èìååò îáûêíîâåíèå 
ïðîñûïàòüñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìî-
ìåíò, êàê áóäòî ó íåãî âñòðîåí ðàäàð. Ïî-
õëîïàéòå èëè ïîòðèòå åãî ïî ñïèíå, è îí, 
ìîæåò áûòü, ñíîâà óñíåò, åñëè ïî÷óâñòâó-
åò, ÷òî ìàìà ðÿäîì. 

À åñëè âàì ñîâñåì íå õî÷åòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ ñåêñîì? Åñëè ê êîíöó äíÿ âàñ äîâå-
ëè äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî êàæäîå ïðè-
êîñíîâåíèå áüåò, êàê òîêîì, è íà ñåêñ íå 
îñòàëîñü íèêàêèõ ñèë? Ñåìåéíàÿ æèçíü 
íå âñåãäà îçíà÷àåò çàíÿòèÿ ñåêñîì òðè 
ðàçà â íåäåëþ. Âðåìÿ, êîòîðîå âû òðàòè-
òå íà âîñïèòàíèå âàøåãî îáùåãî ðåáåí-

êà, òàê æå âàæíî äëÿ êðåïêîé ñåìüè, êàê 
è ñåêñ. Îáñóæäàéòå âîïðîñ îòíîøåíèé 
îòêðûòî, ÷òîáû íå áûëî íåäîìîëâîê è 
ðàçíîãëàñèé. Âàæíî, ÷òîáû âû îáà ïîíè-
ìàëè, ÷òî îòñóòñòâèå ñåêñà íå çíà÷èò, ÷òî 
âû íå ëþáèòå äðóã äðóãà, ÷òî ýòîò ïåðèîä 
âðåìåííûé è áûñòðî ïðîéäåò. 

Òåðïåëèâîå è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå 
òîëüêî óêðåïèò âàøó ïðèâÿçàííîñòü. Åñëè 
ìóæ ïðèøåë ñ ðàáîòû è âèäèò, ÷òî âû âà-
ëèòåñü ñ íîã, ëó÷øèì ñåêñîì äëÿ âàñ áóäåò 
ìàññàæ ñïèíû è ðàññëàáëÿþùàÿ âàííà, 
ïîêà îí ñõîäèò ïîãóëÿòü ñ ìàëûøîì. Ìî-
æåò áûòü, âû âçäðåìíåòå, è ó âàñ ïîÿâèòñÿ 
æåëàíèå çàíÿòüñÿ ñåêñîì, à ìóæ îöåíèò è 
ïîéìåò òî, ÷åì âû çàíèìàëèñü âåñü äåíü. 
Åñëè æå ìóæ åëå ïðèòàùèë íîãè ñ ðàáîòû, 
äëÿ íåãî ëó÷øèì ñåêñîì áóäåò ãîðÿ÷èé 
óæèí è âàøè îáúÿòèÿ, êîãäà îí äîïîëç äî 
êðîâàòè.

«Просыпалась Сонечка на рассвете от мелкого копошения девочки, прижимала 
ее к животу, сонной спиной ощущая присутствие мужа. Не раскрывая глаз, она 

расстегивала кофту, вытягивала отвердевшую к утру грудь, дважды нажимала 
на сосок, и две длинные струи падали в цветастую тряпочку, которой она обтирала 
сосок. Девочка начинала ворочаться, собирать губы в комочек, чмокать и ловила сосок, 
как маленькая рыбка большую наживу. Молока было много, оно шло легко, и кормление с 
маленькими торканьями соска, подергиванием, легким прикусыванием груди беззубыми 
деснами доставляло Соне наслаждение, которое непостижимым образом чувствовал 
муж, безошибочно просыпаясь в это предутреннее раннее время. Он обнимал ее широкую 
спину, ревниво прижимал к себе, и она обмирала от этого двойного груза непереносимого 
счастья. И улыбалась в первом свете утра, и тело ее молчаливо и радостно утоляло го-
лод двух драгоценных и неотделимых от нее существ.
Это утреннее чувство отсвечивало весь день, все дела делались как бы сами собой, легко 
и ловко, и каждый божий день, не сливаясь с соседствующими, запоминался Сонечкой в 
своей отдельности, то с полуденным ленивым дождем, то с прилетевшей и усевшейся на 
ограде крупной кривоногой птицей ржаво-железного цвета, то с первой ребристой по-
лоской раннего зуба в набухшей десне дочки. На всю жизнь сохранила Соня — кому нужна 
эта кропотливая и бессмысленная работа памяти — рисунок каждого дня, его запахи и 
оттенки и особенно, преувеличенно и полновесно, — каждое слово, сказанное мужем во 
всех сиюминутных обстоятельствах». Людмила Улицкая, повесть «Сонечка»
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Ëþáîâíàÿ æèçíü — âñåãî ëèøü îäèí èç 
àñïåêòîâ âàøåé æèçíè, êîòîðûå èçìåíè-
ëèñü ñ ðîæäåíèåì ìàëûøà. Ïîñòåïåííî 
íàïðÿæåíèå ñïàäåò, óñòàëîñòü ñìåíèòñÿ 
çàíîâî ïðîñíóâøèìñÿ æåëàíèåì, è ñåêñ 
ñíîâà âåðíåòñÿ â âàøè îòíîøåíèÿ. Ôàíòà-
çèðóéòå, ïðèäóìûâàéòå îðèãèíàëüíûå ðå-
øåíèÿ è îáÿçàòåëüíî ñìîòðèòå íà æèçíü 
ñ þìîðîì. È, êîíå÷íî æå, çàáîòüòåñü äðóã 
î äðóãå.

ß ñëûøàëà, ÷òî íåêîòîðûå 
æåíùèíû óñïîêàèâàþò 
ìàëûøà ãðóäüþ âî âðåìÿ 
ñåêñà. Ýòî íîðìàëüíî?

Äëÿ êîãî-òî ýòî íîðìàëüíî, à êîìó-òî 
òàêîå ïîâåäåíèå êàæåòñÿ ñîâåðøåííî íå-
ïðèåìëåìûì. Êîðìëåíèå ãðóäüþ âî âðå-
ìÿ ñåêñà ñóùåñòâóåò âî âñåì ìèðå, è îöåí-
êà íîðìàëüíîñòè çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî 
îò âîñïðèÿòèÿ â äàííîé ñåìüå.

Âëèÿåò ëè ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå íà æåëàíèå 
çàíèìàòüñÿ ñåêñîì?

Æåíùèíû ðåäêî ñâÿçûâàþò æåëàíèå 
èëè íåæåëàíèå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ êîðì-
ëåíèåì. Ãîðàçäî ÷àùå îíè ðàññêàçûâàþò, 
êàê ðîäû, ìàòåðèíñòâî è íåáîëüøèå èçìå-
íåíèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà 
âëèÿþò íà ýòó ÷àñòü æèçíè. 

Ìîãó ëè ÿ çàáåðåìåíåòü?

Âêðàòöå — äà, ëþáàÿ æåíùèíà ìîæåò 
çàáåðåìåíåòü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Ëàê-

òàöèÿ íå èñêëþ÷àåò íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. 

Â òî æå âðåìÿ êîðìëåíèå ãðóäüþ èñ-
ïîêîí âåêîâ áûëî åñòåñòâåííûì è ïðè-
ðîäíûì ñðåäñòâîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ðóññêèå æåí-
ùèíû ñïåöèàëüíî êîðìèëè äîëüøå ïîëî-
æåííîãî ñðîêà, ÷òîáû íå çàáåðåìåíåòü. 
Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè ñðàâíèòñÿ 
ïî ýôôåêòèâíîñòè ñ êîíòðàöåïòèâíûìè 
òàáëåòêàìè — 98–99% ýôôåêòèâíîñòè 
ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ òðåõ óñëîâèé.

Îòâåòüòå íà ñëåäóþùèå òðè âîïðîñà:
1. Âàøåìó ðåáåíêó ìåíüøå øåñòè ìå-

ñÿöåâ?
2. Ó âàñ àìåíîðåÿ (îòñóòñòâóþò ìåñÿ÷-

íûå ïîñëå ðîäîâ)?
3. Êîðìèòå ëè âû ãðóäüþ íå ðåæå, ÷åì 

êàæäûå òðè ÷àñà äíåì è íî÷üþ áåç äîïàè-
âàíèÿ, äîêîðìà, ïðèêîðìà èëè èñïîëüçî-
âàíèÿ ïóñòûøêè?

Åñëè âû îòâåòèëè «äà» íà âñå âîïðîñû, 
âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû çàáåðåìåíååòå, ñî-
ñòàâëÿåò ìåíüøå 2%.

Åñëè îäèí èç îòâåòîâ íà îäèí èç òðåõ âî-
ïðîñîâ «íåò», ñòîèò çàäóìàòüñÿ î äðóãîì, 
áîëåå íàäåæíîì ñðåäñòâå êîíòðàöåïöèè.

Ïðèðîäà íå çðÿ çàäóìàëà, ÷òî êîãäà ìà-
ëûø ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ìàìû, êîòîðàÿ 
äíåì è íî÷üþ êîðìèò åãî, ñëåäóþùàÿ áå-
ðåìåííîñòü íåáëàãîïðèÿòíà. Ìàìå áóäåò 
êðàéíå ñëîæíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ äâóìÿ ìà-
ëûøàìè, ìàëûøó ïðèäåòñÿ äåëèòü ìàìó ñ 
áðàòîì èëè ñåñòðîé, à äëÿ îïòèìàëüíîãî 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ åìó ñàìîìó íóæíî âñå 
ìàìèíî âíèìàíèå. 

Åñëè îáìàíóòü ïðèðîäó è ïîñëå ðîäîâ 
êîðìèòü ìàëûøà ñìåñüþ, òî ìàìèí îð-
ãàíèçì äóìàåò, ÷òî ðåáåíîê óìåð. Åñëè 
ïðèó÷àòü åãî ñïàòü íî÷üþ áîëåå øåñòè ÷à-
ñîâ ïîäðÿä, âàø îðãàíèçì ðåøèò, ÷òî âû 
ìàìà ïîäðîñøåãî ðåáåíêà. Åñëè îãðàíè-
÷èâàòü êîðìëåíèÿ è âìåñòî ãðóäè äàâàòü 
ìàëûøó ïóñòûøêó, îðãàíèçì äóìàåò, ÷òî 
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ðåáåíîê îòëó÷àåòñÿ îò ãðóäè. Âî âñåõ ýòèõ 
ñëó÷àÿõ âàø îðãàíèçì ðåøèò, ÷òî âû ìî-
æåòå ïîäíÿòü íà íîãè åùå îäíîãî ðåáåí-
êà, ïîýòîìó âîçìîæíî íàñòóïëåíèå íîâîé 
áåðåìåííîñòè. 

Сцеживания груди не равнозначны кормлению грудью, 

поэтому работающие мамы, которые уходят от малыша 

более чем на четыре часа в день, не могут полагаться 

на метод лактационной аменореи. 

Åñëè âû ðåøèëè ïðåäîõðàíÿòüñÿ, âû-
áèðàéòå íåãîðìîíàëüíûå ìåòîäû. Ãîð-
ìîíàëüíûõ òàáëåòîê, èìïëàíòîâ è ãîð-
ìîíàëüíûõ ñïèðàëåé ëó÷øå èçáåãàòü êàê 
ìèíèìóì ïåðâûå ÷åòûðå-øåñòü ìåñÿöåâ 
ïîñëå ðîäîâ, ÷òîáû íå ðèñêîâàòü êîëè÷å-
ñòâîì ìîëîêà. Ìíîãèå æåíùèíû ïðèìå-
íÿþò ãîðìîíàëüíûå ìåòîäû áåç îòðèöà-
òåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ êîðìëåíèÿ, íî 
ó íåêîòîðûõ êîëè÷åñòâî ìîëîêà óìåíüøà-
åòñÿ, è ïîñëå ýòîãî îíè íå ìîãóò âîññòàíî-
âèòü ëàêòàöèþ. 

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò îò 
íàñòóïëåíèÿ ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè è 
ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî ó 
âàñ íå âåðíóëèñü ìåñÿ÷íûå è ìàëûø ÷àñòî 
ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè äíåì è íî÷üþ, íî 
ýôôåêòèâíîñòü êîíòðàöåïòèâíîãî ýôôåê-
òà ñòàíîâèòñÿ íèæå. Áåðåìåííîñòü ìîæåò 
íàñòóïèòü è äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ìåñÿ÷-
íûõ. 

ß ïðîâîæó âñå âðåìÿ 
ñ ìàëûøîì è íèêóäà 
íå õîæó

Ìíîãèå ìàìû ðàçðûâàþòñÿ ìåæäó ÷óâ-
ñòâîì âèíû, ÷òî èì «íàäî óéòè îò ìàëû-
øà» âî èìÿ ñîáñòâåííîãî áëàãà, ðàäè ìóæà 
èëè ïîòîìó, ÷òî ïðèåõàëà áàáóøêà è ìî-
æåò ïðèñìîòðåòü çà ìàëûøîì, è îùóùå-
íèåì, ÷òî îíè íå ìîãóò áðîñèòü ðåáåíêà. 
Çà íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ ìàëûø 
ñòàë ïî÷òè ÷àñòüþ âàñ ñàìîé. Ñîâåðøåí-
íî íîðìàëüíî, ÷òî âû õîòèòå áûòü âìåñòå 
è ñêó÷àåòå äî ñëåç, êîãäà âûíóæäåíû óéòè 
ïî äåëàì. Ìàëûø çà÷àðîâàë âàñ, ÷òîáû 
âû ñëó÷àéíî íå çàáûëè î íåì, íå áðîñèëè 
åãî. Ïîýòîìó åñëè âû íå õîòèòå îñòàâëÿòü 
ìàëûøà, ñïåöèàëüíî óõîäèòü îò íåãî íå 
íàäî. 

Èíñòèíêòèâíî ìàìû òÿíóòñÿ ê äåòÿì. 
Íå íàäî ïðîòèâèòüñÿ ýòîìó âëå÷åíèþ. 
Ñîâñåì ñêîðî óæå ïîäðîñøèå ñûí èëè 
äî÷ü ñàìè óáåãóò ê ñâîèì äðóçüÿì. À ïîêà 
÷òî íè òåëî, íè äóøà ìàëûøà íå ãîòî-
âû áûòü âäàëè îò èñòî÷íèêà âñåãî õîðî-
øåãî è ñâåòëîãî â åãî æèçíè — âàñ, åãî 
ìàìû.

Íî åñòü æåíùèíû, êîòîðûì íå òåðïèò-
ñÿ âåðíóòüñÿ ê áóðíîé æèçíè. Âîçìîæíî, 
âàì õî÷åòñÿ ñõîäèòü ðàçâåÿòüñÿ èëè íóæ-
íî îòëó÷èòüñÿ ïî äåëàì. Â òàêîì ñëó÷àå 
îñòàâüòå äîìà ñöåæåííîå ìîëîêî, ÷òîáû 
ïàïà, áàáóøêà èëè íÿíÿ ïîêîðìèëè ìà-
ëûøà çíàêîìîé åìó åäîé. Äåðæèòå ñâÿçü ñ 
äîìîì, ÷òîáû áûñòðî âåðíóòüñÿ, åñëè ìà-
ëûø áóäåò âàñ èñêàòü. 

ИнтересноИнтересно
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Я лежала и смотрела, как мой ребенок засыпает у груди. Каждый раз 

я смотрю на этого человечка и не устаю ему удивляться. Эти ровнень-

кие щечки, маленький нос, старательно зажмуренные глаза, вспотев-

ший от усердия лобик — все такое маленькое, кукольное, но и такое 

живое... 

Он обхватывает мою грудь ручками, для него это островок безопасно-

сти в этом большом и каждый день новом мире. В этот момент время 

замирает: все так же, как было месяц назад, два...

Откуда ты взялся, чудик? Нет человека ближе мне, чем ты. Но ты — не 

часть меня, и никогда не был. 

Сейчас весь твой мир сосредоточен вокруг меня, вокруг моей груди, мое 

тело обрело вдруг смысл, и это ты дал его мне. 

Ты вырастешь, ты будешь большой и взрослый, твои щечки, которые бу-

дут уже жесткими, и на которых будет отпечатываться опыт, будут 

целовать другие, тебя будут любить, ты будешь любить, и мир уже не 

Мамины историиМамины истории
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будет вертеться вокруг меня... это хорошо и правильно. Но сейчас ниче-

го этого нет, и времени нет. Мы вместе.

Я — вечный Дед Мороз. Я дарю подарки, мой мешок еще очень долго не опу-

стеет. Я покажу тебе небо и звезды, это я подарю тебе набухшие поч ки и 

ручьи, Гималаи и историю Зевса, Микеланджело и Баха, мы вместе будем 

распаковывать тысячи тысяч подарков, а ты будешь дарить мне мой 

мир заново. А сейчас мы дарим друг другу себя.

Я заново открыла свое тело. Когда-то, будучи подростком, я ненавиде-

ла его, всю его физиологию и земную сущность. Почему люди не летают? 

Почему мы потеем, ходим в туалет, почему мы так уродливы? Все это 

потеряло значение. У моего тела есть смысл. Оно прекрасно.

Когда я вернулась из роддома, дни были наполнены кормлением. Однажды 

мы лежали, уставшие, с мужем, слушая дыхание маленького гномика. Муж 

с удивлением посмотрел на меня и сказал: «Господи... ты так прекрасно 

пахнешь... Я и не знал, что такое бывает...»

Вернешься ли ты когда-нибудь сюда, в эту безмятежность? Будешь ли ви-

деть в снах? Я — да, возвращаюсь. Надо мной огромное, солнечное лицо 

МАМЫ, и нет больше никого, кроме нас с ней.

Трещины, маститы, лактостазы, молокоотсосы, прикормы, требова-

ние, режим, колики, отлучение... Бог с ним... Спасибо тебе, сын. Спасибо 

тебе, Господи. 

Ольга Чадаева

Âû êîðìèòå ãðóäüþ äîëüøå, ÷åì áîëü-
øèíñòâî æåíùèí âîêðóã èëè ÷åì ïîëó÷è-
ëîñü ó ðîäñòâåííèö. 

«Ó òåáÿ ÷òî, åùå åñòü ìîëîêî?», — 
óäèâëÿþòñÿ äðóçüÿ è áëèçêèå. 

Âû æå íå áîðåòåñü çà ìîëîêî, à çàëèõ-
âàòñêè êîðìèòå. Âû â óäàðå! 

Âñå ïðîáëåìû ñ ïðèêëàäûâàíèåì ðå-
øåíû, ìàëûø õîðîøî íàáèðàåò âåñ, ìîëî-
êî íà ìåñòå. 

«À ïî÷åìó îíî äîëæíî ó ìåíÿ ïðî-
ïàñòü?» — äóìàåòå âû.

Æèçíü ñ ìàëûøîì òå÷åò è ðàäóåò ðàç-
íîîáðàçèåì. Âàì íèêîãäà íå ñêó÷íî. Ìà-
ëûø ëþáèò åçäèòü â ñëèíãå, ñ óäîâîëüñò-

âèåì ðàçãëÿäûâàåò âñå âîêðóã, ïîêà âû 
çàíèìàåòåñü ñâîèìè äåëàìè, ðàáîòàåòå 
èëè õîäèòå ïî ìàãàçèíàì. Â ñëèíãå õî-
ðîøî: ìîæíî ïîæåâàòü òêàíü, âçäðåì-
íóòü èëè ïîäêðåïèòüñÿ, êîãäà õî÷åòñÿ. 
À ñêîëüêî ëþäåé âîêðóã! Êàê èíòåðåñ-
íî èçó÷àòü èõ ëèöà, ñëåäèòü çà èõ ðàç-
ãîâîðàìè. Î÷åíü çàíèìàòåëüíî! À ÷òî 
âèäíî ðåáåíêó â êîëÿñêå? Ñàìó êîëÿñêó, 
ñòîëáû-äåðåâüÿ, íåáî äà êîëåíêè áåãó-
ùèõ ëþäåé. 

Êîãäà ìàëûø óñòàë îò ñóåòû âîêðóã, 
åìó ëåãêî ñïðÿòàòüñÿ îòî âñåõ, óòêíóâ-
øèñü ëèöîì â ìàìó, è îí ìãíîâåííî îêà-
çûâàåòñÿ â ñâîåì òèõîì ìèðêå. 
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Ãðóäíè÷îê â ýòîì âîçðàñòå — íàñòîÿ-
ùèé ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà. Íå óñïå-
ëè âû ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè, à îí óæå íà-
åëñÿ. Ïÿòü ìèíóò, è êîðìëåíèå îêîí÷åíî! 
Åñëè ñðàâíèòü ñ ïåðâûìè íåäåëÿìè ïîñëå 
ðîæäåíèÿ, íå âåðèòñÿ, ÷òî ìàëûø óñïåë 
òàê ìíîãî ñúåñòü çà ïàðó ìèíóò. 

Êîðìëåíèå — íå òîëüêî åäà, íî è îá-
ùåíèå ó ãðóäè. Ìàëûø äàðèò âàì ìî-
ëî÷íûå óëûáêè, ôëèðòóåò, èãðàåò. Åãî 
ðó÷êè óæå íå ëåæàò ñïîêîéíî, à ìíóò, 
ìåñÿò, ìàññèðóþò ãðóäü è òÿíóòñÿ ê âàøå-
ìó ëèöó. Âû è íå äóìàëè, ÷òî íîçäðè íà-
ñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíû, à ìàëûøà îíè 
ïðèòÿãèâàþò, êàê ìàãíèò. Îí óñåðäíî 
êðóòèò âàøè âîëîñû èëè êîâûðÿåò ðî-
äèíêó íà ãðóäè, ùèïëåò ñîñîê èëè èãðàåò 
ñ ëÿìêîé ëèô÷èêà. 

Êàæäûé ðåáåíîê ðàíî èëè ïîçäíî íà-
÷èíàåò áàëîâàòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèé, 
è ýòî íå âñåãäà ïðèÿòíî ìàìå. Åñëè âàñ 

ðàçäðàæàþò ïîùèïûâàíèÿ èëè êîâûðÿ-
íèå, îñòàíîâèòå ýòî ïîâåäåíèå êàê ìîæ-
íî áûñòðåå, ïîêà îíî íå ïåðåðîñëî â ïðè-
âû÷êó. Ïðèæèìàÿ ðó÷êó ìàëûøà ê ñåáå 
èëè îòâëåêàÿ åãî, âû ëàñêîâî âîñïèòûâà-
åòå åãî. Ñåãîäíÿ âû ïðåäëàãàåòå ìàëûøó 
ïîèãðàòü ñ áóñàìè âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
êðóòèòü âàø ñîñîê, à ÷åðåç äåñÿòü ëåò 
óñïîêîèòå óæå øêîëüíèêà: «Òû ðàññòðî-
èëñÿ, ÷òî Ìèøà íå ïðèäåò ñåãîäíÿ â ãî-
ñòè. Äàâàé ïî÷èòàåì èëè âìåñòå ñõîäèì 
â ïàðê». Ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ îäèíàêî-
âûå — îòâëå÷ü îò íåæåëàòåëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ, ïðåäëîæèòü ïðèåìëåìóþ çàìåíó 
è ïîîùðèòü æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå.

Â ïðîøëîì îñòàëèñü äíè, êîãäà ìà-
ëûøó ãðóäü áûëà íóæíà ïÿòü ìèíóò íà-
çàä. Îí óæå íå ïëà÷åò, åñëè âû íå óñïåëè 
ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè, à ìîæåò ñàìóþ 
ìàëîñòü ïîäîæäàòü, åãî ìîæíî îòâëå÷ü 
íà íåñêîëüêî ìèíóò. Ó íåãî ïîÿâèëîñü 

Нужно решить для себя, что вы не можете позволить ему делать, но при 

этом не забывать, что он ничего плохого не хочет, и «отлучение» от 

родинки не должно плохо на нем сказаться, то есть действовать на-

стойчиво, но мягко. Подойдите к решению проблемы творчески. Родинку 

можно заклеить пластырем. Или каждый раз заменять поползновения 

на родинку какой-то альтернативой, например, подсовывать малышу 

под руку бусы, пуговку блузки или оборочку кофточки. Дайте ему в руку 

что-нибудь «теребительное» или привлекательное. Поиграйте с его 

пальчиками. И говорите ему не строго, но серьезно, что родинку тере-

бить не надо. Он поймет если не слова, то тон и настроение.

Оксана Ефремова

Мамины историиМамины истории
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÷óâñòâî äîâåðèÿ ê âàì: åñëè âû çàìåøêà-
ëèñü, îí çíàåò, ÷òî ãðóäü îò íåãî íèêóäà íå 
óáåæèò. À âû íå ïåðåæèâàåòå, ÷òî ìàëûø 

íå âîçüìåò ãðóäü èëè ÷òî ó âàñ íå õâàòàåò 
ìîëîêà. Â ýòîì âîçðàñòå êîðìèòü — îäíî 
óäîâîëüñòâèå!

ОДИН ШАГ НАЗАД, ДВА ШАГА 
ВПЕРЕД

Ìàëûø ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ñåìè-
ìèëüíûìè øàãàìè. Ðàñòóò çóáû, êîòî-
ðûìè ìîæíî ãðûçòü è êóñàòü. Õóäî-áåä-
íî, îí ïîëçåò ñ îäíîãî êîíöà êîìíàòû 
â äðóãîé — ôåíîìåíàëüíîå äîñòèæåíèå! 
Ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ ñèäåòü è ïåðåêëàäû-
âàòü èãðóøêó èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ. Îí 
ïîäòÿãèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ íà íîæêè, 
à ìîæåò áûòü, óæå è õîäèò, îïèðàÿñü íà 
ìåáåëü. Ñêîëüêî íîâûõ óìåíèé! Ñêîëüêî 
íîâûõ îùóùåíèé! Ìîçã ðàáîòàåò è äíåì, 
è íî÷üþ. 

Âî âðåìÿ áóðíîãî ðàçâèòèÿ èëè îñâîå-
íèÿ íîâîãî íàâûêà ìàëûø ÷àñòî íàìåðò-
âî ïðèâÿçûâàåòñÿ ê âàì è íå îòïóñêàåò 
íè íà ìèíóòó. Òîëüêî âû ðàññëàáèëèñü 
è ïîäóìàëè, ÷òî íóæíû åìó ìåíüøå, êàê 
îïÿòü äâàäöàòü ïÿòü! Òàêîå ïîâåäåíèå — 
íàäåæíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ìàëûø äå-
ëàåò ðûâîê â ðàçâèòèè èëè òîëüêî ÷òî 
îñâîèë ÷òî-òî íîâîå. Îäèí øàã íàçàä, 
äâà øàãà âïåðåä. Èëè äâà øàãà âïåðåä, 
îäèí íàçàä. Â ëþáîì ñëó÷àå âàø ìàëûø 
ðàñòåò.

ЗАМЕДЛЯЕТСЯ НАБОР ВЕСА

Îêîëî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ äåòè íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè íàáèðàþò ìåíüøå, 
÷åì ðàíüøå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûìè 
ìåñÿöàìè, êîãäà ãðóäíè÷êè ïðèáàâëÿþò 
îêîëî 30 ã â ñóòêè, ñðåäíÿÿ ïðèáàâêà òå-
ïåðü ñîñòàâëÿåò îêîëî 18 ã â ñóòêè. Ìåæäó 

ñåìüþ è äåâÿòüþ ìåñÿöàìè ìàëûø íàáè-
ðàåò 12 ã â äåíü. Åñëè âðà÷ îáåñïîêîèëñÿ 
òàêèì ïîâîðîòîì ñîáûòèé, îáðàòèòå âíè-
ìàíèå, ÷òî íîâûå ãðàôèêè ðîñòà ÂÎÇ îò-
ðàæàþò íîðìàëüíîå çàìåäëåíèå íàáîðà 
âåñà äåòüìè íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. 

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ:
âîïðîñû î êîðìëåíèè ìåæäó 4 è 9 ìåñÿöàìè

Â ýòîé ÷àñòè ãëàâû ìû çàòðîíåì ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû î æèçíè ñ ìàëûøîì 
ìåæäó ÷åòûðüìÿ è äåâÿòüþ ìåñÿöàìè, êîòîðûå ÷àñòî çàäàþò íà âñòðå÷àõ ËËË. Åñëè âû 
íå íàøëè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18, çàéäèòå íà âåá-ñàéò Ëà Ëå÷å Ëèãè 
http://www.llli.org, http://www.lllrussia.org èëè ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË.
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Особенно хочется подчеркнуть эмоциональную сторону, когда чувству-

ешь малыша, когда он своими крошечными ручками ковыряет и гладит 

тебя во время кормления и смотрит самыми любимыми и самыми родны-

ми на свете глазенками, с любовью, ничем не замутненной, словно ангел!

Материнство — это самое лучшее, что есть в жизни женщины! А груд-

ное вскармливание — это то, что образует сильнейшую связь между 

мамой и ребенком.

Юлия Чернопазова

Êàê ÷àñòî ïðèêëàäûâàþòñÿ 
ê ãðóäè äåòè ýòîãî âîçðàñòà?

Â âîçðàñòå ÷åòûðåõ-äåâÿòè ìåñÿöåâ 
äåòè ÷àñòî ïðèêëàäûâàþòñÿ äíåì è íî÷üþ. 
Ýòî âðåìÿ áûñòðîãî ðîñòà. Êîðìëåíèå 
óäîâëåòâîðÿåò ãîëîä è æàæäó êàê òåëà, òàê 
è óìà. Êîãäà ìàëûø ïðèëîæåí ê ãðóäè, îí 
îáùàåòñÿ, ðàçâëåêàåòñÿ, èññëåäóåò, èçó÷à-
åò è èãðàåò ñ âàìè. ×àñòîòà ïðèêëàäûâà-
íèé çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: êàê 
áûñòðî îí íàñàñûâàåò íóæíîå åìó êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà, îñîáåííîñòè åãî õàðàêòåðà, 
ïîòðåáíîñòè â ñîñàíèè è ÷òî ïðîèñõîäèò 
â åãî æèçíè. Íåêîòîðûå ìàëûøè òàê çàíÿ-
òû, ÷òî çàáûâàþò ïðîñèòü ãðóäü â ñóìàòî-
õå äíÿ. Íàïîìèíàéòå ðåáåíêó î ãðóäè, ÷òî-
áû îí íå áðîñèë åå ïðåæäåâðåìåííî. 

Ó ìåíÿ ïðîïàäàåò ìîëîêî? 
Ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ 
îò ãðóäè?

Åñëè â ïåðâûå íåäåëè æåíùèíà îãðà-
íè÷èâàëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ÷èñëî 
ïðèêëàäûâàíèé, íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå 

êîëè÷åñòâî ìîëîêà ìîæåò óìåíüøèòñÿ. 
Âû íå ðàç ñëûøàëè î ïðîïàæå ìîëîêà 
èìåííî â òðè-÷åòûðå ìåñÿöà, ÷òî âûíóæ-
äàëî æåíùèí äîêàðìëèâàòü ñìåñüþ. Íàä-
ååìñÿ, ÷òî ê ýòîìó âðåìåíè âû óæå çíàå-
òå, ÷òî ìîëîêî íå ïðîïàäàåò â îäíî÷àñüå. 
Äëÿ òîãî ÷òîáû ìîëîêà ñòàëî ìåíüøå, 
íàäî «ïîñòàðàòüñÿ» â òå÷åíèå êàêîãî-òî 
âðåìåíè. 

Åñëè ó âàñ äåéñòâèòåëüíî ïðîïàäàåò 
ìîëîêî, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18 î òîì, êàê 
óâåëè÷èòü åãî êîëè÷åñòâî.

Когда вы кормите по режиму  — это кормление по 

контракту. «Я покормлю тебя только в два часа». Оба 

способа отсрочить прикладывание  — верная дорога 

к преждевременному отлучению и уменьшению коли-

чества молока.

Èíîãäà ïðîáëåìà íåõâàòêè ìîëîêà 
íàñòèãàåò íà âîñüìîì-äåâÿòîì ìåñÿöå 
êîðìëåíèÿ. Ìàìû çâîíÿò â Ëà Ëå÷å Ëèãó: 
«Ïîìîãèòå, ìàëûø áðîñàåò ãðóäü, à ÿ õî-
òåëà äîêîðìèòü õîòÿ áû äî ãîäà!» ×àùå 

Мамины историиМамины истории

ИнтересноИнтересно



От 4 до 9 месяцев. В ударе От 4 до 9 месяцев. В ударе 2077

âñåãî ýòî ñëó÷àåòñÿ, åñëè ìàìà òîðãóåòñÿ 
ñ ìàëûøîì î êîðìëåíèè. Ìàëûø ïðîñèò 
ãðóäü, à ìàìà âûæèäàòåëüíî ñìîòðèò è 
ðàçäóìûâàåò, äàòü èëè íå äàòü ãðóäü. Åìó 
íóæíî óïðàøèâàòü ìàìó âñåìè èçâåñòíû-
ìè åìó ñïîñîáàìè, âïëîòü äî ïëà÷à è èñòå-
ðèêè, ÷òîáû îíà åãî ïîêîðìèëà: «Åñëè ÿ 
çàïëà÷ó, òû ìåíÿ ïîêîðìèøü?» Èëè æå 
ìàìà êîðìèò òîãäà, êîãäà «ïðèøëî âðå-
ìÿ», êàê áóäòî áûë êàêîé-òî äîãîâîð, êîã-
äà èìåííî íàäî êîðìèòü. 

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì ïëîõî, à âàñ äàæå 
íèêòî íå îáíèìåò è íå ïîæàëååò. Âû ïðî-
ñèòå ìóæà èëè ïîäðóãó ïîæàëåòü âàñ, à 
âìåñòî ýòîãî îíè ñïðàøèâàþò: «Çà÷åì 
òåáå ýòî íàäî? Ìîæåò áûòü, òû ïåðåòåð-
ïèøü?» — è ïðèâîäÿò ìèëëèîí ïðè÷èí, 
ïî÷åìó îíè íå áóäóò âàñ æàëåòü. Âû ìîë÷à 
òåðïèòå, ïîòîìó ÷òî áîëüøå ïîæàëîâàòüñÿ 
íåêîìó. À òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì íå 
òîëüêî ïëîõî, íî âû åùå è ïðîãîëîäàëèñü. 
Âû ïðèõîäèòå íà êóõíþ, à âàì íå äàþò ïî-
åñòü. Õîçÿéêà êóõíè âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
íàëèòü âàì òàðåëêó ñóïà, âîïðîøàåò: «Òû 
÷òî, îïÿòü ãîëîäíàÿ?!» — è êîðìèò âàñ 
ñêàçêàìè î òîì, ÷òî ëó÷øå ñõîäèòü ïîãó-
ëÿòü èëè ïî÷èòàòü êíèãó, à íå åñòü. È òàê 
êàæäûé ðàç. 

Âû ìèðèòåñü ñ òàêèì ïîëîæåíèåì 
âåùåé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åñòü õî÷åòñÿ, 
ïîéòè áîëüøå íåêóäà, äà è äîìà âêóñíåå, 
÷åì åñòü â ñòîëîâîé. È òóò ó âàñ ïîÿâëÿ-
åòñÿ íîâàÿ ïîäðóãà, êîòîðàÿ áåç ëèøíèõ 
âîïðîñîâ íàëüåò âàì ÷àøêó ÷àÿ è ïðè-
æìåò ê ñåáå, äà åùå íàêîðìèò äî îòâàëà. 
Ê êîìó âû ïîéäåòå â ïå÷àëè è â ðàäîñòè 
èëè êîãäà õî÷åòñÿ ïîåñòü-ïîïèòü? Òóäà, 
ãäå íàäî óïðàøèâàòü, îáúÿñíÿòüñÿ è óíè-
æàòüñÿ, èëè òóäà, ãäå íå çàäàþò ëèøíèõ 
âîïðîñîâ?

Ìàëûø íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò âàñ. 
Åìó òî÷íî òàê æå íå íðàâèòñÿ èãðàòü 
â ìèëëèîí «âîïðîñîâ» è îòâåòîâ, ïî÷åìó 
åãî íå áóäóò êîðìèòü èëè óòåøàòü. «ß æå 

òåáÿ êîðìèëà âñåãî ÷àñ íàçàä! Òû åùå íå 
ãîëîäíûé», «Òû ïðîñòî óñòàë, ÿ òåáÿ ïîêà-
÷àþ» èëè «Íå ñåé÷àñ, âîò òåáå ïóñòûøêà». 
Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü åìó äàþò áóòûë-
êó èëè ëîæêó êàøè. Ìàìà î÷åíü ðàäóåò-
ñÿ, êîãäà îí ýòî ñúåäàåò. Ìàëûø ñðàçó æå 
ïîíèìàåò, ÷òî ìàìå íðàâèòñÿ, êîãäà îí 
åñò êàøó, è íå íðàâèòñÿ, êîãäà îí ïðîñèò 
ãðóäü. Ëîãè÷íî, ÷òî ãðóäü îí áóäåò ïðî-
ñèòü ìåíüøå, à ÷åì ìåíüøå âû ïðèêëàäû-
âàåòå ìàëûøà ê ãðóäè, òåì ìåíüøå ó âàñ 
ìîëîêà. ×åì ìåíüøå ìîëîêà, òåì ìåíüøå 
ìàëûø õî÷åò ñîñàòü ãðóäü. Â êîíöå êîí-
öîâ, ëåã÷å äàòü åìó õëåáà, à íå áîðîòüñÿ çà 
êîðìëåíèå. 

Если вы видите, что за торговлей и договорами, когда 

и на каких условиях вы дадите малышу грудь, теряется 

самое главное — отношения с ребенком, сложивши-

еся на основании кормления грудью, еще не поздно 

изменить правила игры. 

Êîðìëåíèå äîëæíî áûòü ñïîíòàííûì 
è ïðèÿòíûì. Êîðìèòå, êîãäà âìåñòå êóïà-
åòåñü èëè ïðèëåãëè ïîñïàòü äíåì. Ïðåä-
ëàãàéòå ãðóäü áåç ïðè÷èíû, èãðàéòå ñ ìà-
ëûøîì âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. 

Íàëàæèâàíèå êîðìëåíèÿ â òàêîé ñèòó-
àöèè òðåáóåò âðåìåíè è òåðïåíèÿ, íî îíî 
òîãî ñòîèò. 

Ìíîãèå ìàìû îáåðíóëè óãàñàþùèé 
èíòåðåñ ê êîðìëåíèþ â ïðèÿòíûå äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ. 

Ïóñòü è âàø ìàëûø ïðèõîäèò ê âàì 
â ëþáîå âðåìÿ ñ ëþáûìè ãîðåñòÿìè è ðà-
äîñòÿìè. È ñåé÷àñ, êîãäà îí ïðèêëàäûâà-
åòñÿ ê ãðóäè, è åãî æèçíü îòíîñèòåëüíî 
ïðîñòà. È ïîçæå, êîãäà îí âûðàñòåò, îí 
áóäåò çíàòü, ÷òî ìàìà âñåãäà ðàäà åìó. 

ВажноВажно
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Äîëæåí ëè ìàëûø ñïàòü äíåì?

Íåêîòîðûå äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ñïÿò 
ïî íåñêîëüêî ðàç â äåíü, à íåêîòîðûå íè 
â êàêóþ íå õîòÿò óêëàäûâàòüñÿ. Êòî-òî ïî-
÷òè íå ñïèò äíåì, çàòî è íå ïðîñûïàåòñÿ 
íî÷üþ. Êàê áû íè çàñûïàë è íè ñïàë âàø 
ìàëûø, ýòî íîðìàëüíî è åñòåñòâåííî äëÿ 
íåãî. Äåòè, êîòîðûõ ïîñòîÿííî íîñÿò íà 
ñåáå, îáû÷íî ñïîêîéíî çàñûïàþò, êîãäà 
èì õî÷åòñÿ, ïîêà ìàìû çàíèìàþòñÿ ñâî-
èìè äåëàìè. Íåêîòîðûì äåòÿì íðàâèòñÿ, 
÷òîáû èõ «óëîæèëè ñïàòü», à íåêîòîðûå 
ñîâñåì íå ëþáÿò ýòîò ïðîöåññ. Áîëüøèíñò-
âî äåòåé ýòîãî âîçðàñòà çàñûïàþò è ñïÿò, 
åñëè èõ íîñÿò â ñëèíãå èëè íà ðóêàõ, èëè 
ðÿäîì ñ íèìè ñïèò âçðîñëûé. Â êîíöå êîí-
öîâ, âñå äåòè ó÷àòñÿ ñïàòü äîëüøå è áîëü-
øå. Ñêîðî âû áóäåòå ñïðàøèâàòü, êàê 
äîáóäèòüñÿ 15-ëåòíåãî ïîäðîñòêà. Äåéñò-
âóéòå ïî ñõåìå íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ è íå ðàññ÷èòûâàéòå, ÷òî ìàëûø áóäåò 
ñïàòü â îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ñàìûé ëåã-
êèé ñïîñîá óëîæèòü ðåáåíêà ñïàòü â ýòîì 
âîçðàñòå — ëå÷ü ïîñïàòü âìåñòå ñ íèì. 

Êîãäà ââîäèòü ïðèêîðì?

Ââåäåíèå ïðèêîðìà — áîëüøîå ñîáû-
òèå, îñîáåííî ñ ïåðâåíöàìè. Âàø ìàëûø, 
íàâåðíîå, óæå äàâíî îáëèçûâàë è ñìàêî-
âàë âñå, ÷òî ïîïàäàåòñÿ åìó ïîä ðóêó, íî 
áåç íàìåðåíèÿ ñúåñòü. Êîãäà îí íàó÷èòñÿ 
ñèäåòü — à ýòî ïðîèñõîäèò ãäå-òî â ñåðå-
äèíå ïåðâîãî ãîäà æèçíè — âûäåëèòå åìó 
ìåñòî çà ñåìåéíûì ñòîëîì èëè êàê-òî 
óñòðîéòå, ÷òîáû ó íåãî áûëà âîçìîæíîñòü 
äîáðàòüñÿ äî îáû÷íîé ïèùè. Â ïîäõîäÿ-
ùèé ìîìåíò ìàëûø âîçüìåò åäó, ñêîðåå 
âñåãî, ïðÿìî ñ âàøåé òàðåëêè, îáñîñåò, 
îáëèæåò, ðàçäåðåò â êëî÷üÿ ðóêàìè, ðàç-

äàâèò äåñíàìè, ïðîãëîòèò åå è ïðîòÿíåò 
ðóêó çà äîáàâêîé. Òàê ïðîèñõîäèò ïåðåõîä 
îò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ ê îáùåìó ñòîëó. 

Èçó÷èâ èññëåäîâàíèÿ, ÂÎÇ ïðèäåðæè-
âàåòñÿ òàêîé æå ïîçèöèè ïî âîïðîñó 
ââåäåíèÿ ïðèêîðìà. Ìîæíî áûëî è íå 
ñìîòðåòü íà èññëåäîâàíèÿ, à ïîñìîòðåòü 
íà äåòåé! Ïðèêîðì íå ââîäÿò ðîäèòå-
ëè. Ìàëûø ñàì ðàñøèðÿåò ñâîé ðàöèîí. 
Ó ïðèêîðìà ðàíåå øåñòè ìåñÿöåâ íåò íè-
êàêèõ ïëþñîâ, îäíè ìèíóñû. Èñêëþ÷åíèå 
ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà ìàëûø ñàì ãî-
òîâ íà÷àòü åñòü âçðîñëóþ åäó ÷óòü ðàíüøå 
ïîëóãîäà. Åñëè æå îí ñàì îòêàçûâàåòñÿ 
ïðîáîâàòü ÷òî-òî ïîìèìî ãðóäè, ýòî òîæå 
íîðìàëüíî è íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé. 

Â ýòî æå âðåìÿ íåêîòîðûå äåòè, îõîò-
íî ïîâòîðÿÿ êàæäûé æåñò çà ðîäèòåëÿìè 
èëè äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, òÿíóòñÿ ïèòü 
èç ÷àøêè. Äðóãèå äåòè èãðàþò ñ ÷àøêîé è 
ïðîäîëæàþò óòîëÿòü æàæäó ãðóäüþ. Ýêñ-
ïåðèìåíòèðóÿ ñ ÷àøêîé èëè ñòàêàíîì, 
ìàëûø óçíàåò î ñâîéñòâàõ æèäêîñòåé, 
îòëè÷íûõ îò ìîëîêà â ãðóäè ìàòåðè. Îí 
áûñòðî îñîçíàåò, ÷òî åñëè ÷àøêó íàêëî-
íèòü âîò òàê, òî îí îáîëüåòñÿ, à åñëè âîò 
òàê — âîäà ïîïàäàåò â ðîò. Ïîäðîáíåå î 
ââåäåíèè ïðèêîðìà íàïèñàíî â ãëàâå 13.

Êàê äîëãî ðåæóòñÿ çóáû?

Êîãäà ó ìàëûøà ïðîðåçàþòñÿ çóáû, 
âû çàìåòèòå, ÷òî îí æóåò, òðåò äåñíû, 
ñëþíÿâèòñÿ è íåìíîãî ðàçäðàæåí. Òàêîå 
ïîâåäåíèå òî ïîÿâëÿåòñÿ, òî ïðîïàäàåò â 
òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ, è îçíà÷àåò, ÷òî 
ó íåãî ñêîðî ïîÿâèòñÿ íîâûé çóá. Îí áåñ-
ïîêîéíî ñïèò, ïîòîìó ÷òî áîëü ñèëüíåå 
íî÷üþ, êîãäà åãî íè÷òî íå îòâëåêàåò îò 
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Ïëîõîå íàñòðî-
åíèå ìàëûøà èìååò áîëüøîé ïëþñ. Ëþ-
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áûå êàïðèçû â ýòîì âîçðàñòå ëåãêî ñïè-
ñàòü íà çóáû. 

Âî âðåìÿ ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ó äåòåé 
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëþíû è ïîâû-
øàåòñÿ åå êèñëîòíîñòü. Èíîãäà îò ýòîãî 
ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü íà ëèöå è ïîïå. Ñûïü ìî-
æåò ïîÿâèòüñÿ è íà àðåîëå âîêðóã âàøåãî 
ñîñêà. Îïîëàñêèâàéòå ãðóäü íåñêîëüêî ðàç 
â äåíü è îáìûâàéòå äåòñêîå ëè÷èêî. Ýòî 
ïîìîãàåò ïðåäóïðåäèòü ñûïü, ñâÿçàííóþ 
ñ çóáàìè. 

Будьте осторожны с замораживающими гелями. Ма-

лышу может быть трудно сосать грудь, если от лекар-

ства у него онемел язык.

Ó ìàëûøà ïðîðåçàëñÿ 
ïåðâûé çóá! 

Ïåðâûå çóáû ïîÿâëÿþòñÿ îêîëî ïîëó-
ãîäà, íî áûâàåò, ÷òî äåòè ðîæäàþòñÿ óæå 
ñ çóáàìè, èëè ïåðâûå çóáû ðåæóòñÿ ïîñëå 
ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ. Ïåðâûé çóá — îã-
ðîìíîå ñîáûòèå â æèçíè ìàëûøà. Ýòî øàã 
íà ïóòè ê óìåíèþ åñòü îâîùè, ôðóêòû, 
ìÿñî, õëåá, íî íå ïðèçíàê, ÷òî ìàëûø ãî-
òîâ ê ïðèêîðìó. Êàê ìû óæå ïèñàëè âûøå, 
ìàëûø ãîòîâ åñòü çà ñåìåéíûì ñòîëîì, 
êîãäà ìîæåò âçÿòü åäó â ðóêè è ñúåñòü åå. 

À ïîêà ÷òî äàâàéòå ìàëûøó ïîæåâàòü 
çàìîðîæåííóþ ìîêðóþ òðÿïî÷êó èëè ñïå-
öèàëüíóþ èãðóøêó-êîëüöî. Íå äàâàéòå 
åìó ìîðêîâêó, ïîòîìó ÷òî îòêóñèòü-òî îí 
åå ñìîæåò, à âîò ïðîæåâàòü — íåò, à ìà-
ëåíüêèìè êóñî÷êàìè òâåðäîé ïèùè ìîæ-
íî ïîäàâèòüñÿ. 

À òåïåðü ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî âû äàâ-
íî õîòåëè ñïðîñèòü. 

À ìàëûø ìåíÿ íå óêóñèò?

Áîëüøèíñòâî äåòåé íèêîãäà íå êóñàþò-
ñÿ, õîòÿ äåòè-«êóñàêè» âñòðå÷àþòñÿ. Êîãäà 
ìàëûø ñæèìàåò äåñíû, ñ çóáàìè èëè áåç, 
ñíà÷àëà åìó íàäî óáðàòü ÿçûê, ÷òîáû íå 
óêóñèòü ñàìîãî ñåáÿ. Ðåáåíîê íå ìîæåò 
îäíîâðåìåííî ñîñàòü è êóñàòü, ïîýòîìó äî 
òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø àêòèâíî ñîñåò ãðóäü, 
âàñ íèêòî íå óêóñèò. Âåðõíèå ðåçöû îñòàâ-
ëÿþò ñëåäû íà ãðóäè, íî ýòî íå ïðè÷èíÿåò 
áîëè èëè äèñêîìôîðòà. À âîò íèæíèìè 
çóáàìè ìàëûø ìîæåò óêóñèòü, ïîòîìó êó-
ñàåò èìåííî íèæíÿÿ ÷åëþñòü. 

Èíîãäà ìàëûø ñæèìàåò ÷åëþñòè ÷àùå 
è ÷àùå è, â êîíöå êîíöîâ, êóñàåò, êîãäà 
åìó íåóäîáíî ñîñàòü ãðóäü. Åñëè îí óïè-
ðàåòñÿ â ñâîþ ãðóäü ïîäáîðîäêîì, îí âû-
íóæäåííî ñæèìàåò ÷åëþñòè, ïîòîìó ÷òî 
åìó íåóäîáíî ñîñàòü. Â ãëàâå 4 ìû îïèñû-
âàëè, ïî÷åìó äåòÿì òðóäíî ñîñàòü ãðóäü 
ñ ïðèæàòûì ê ãðóäè ïîäáîðîäêîì. Ðåøå-
íèå ïðîáëåìû â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü ïðî-
ñòîå — èçìåíèòå ïîëîæåíèå ìàëûøà âî 
âðåìÿ êîðìëåíèÿ òàê, ÷òîáû åãî ãîëîâà 
áûëà çàïðîêèíóòà íàçàä. Äåòè êóñàþòñÿ è 
ïî ìíîæåñòâó äðóãèõ ïðè÷èí: áîëÿò óøè, 
ïðîðåçûâàþòñÿ çóáû, çàáèò íîñ, ìó÷àåò 
àëëåðãèÿ è ïî íåèçâåñòíûì íèêîìó ïðè-
÷èíàì. Îäíà ìàìà îáíàðóæèëà, ÷òî ìà-
ëûø êóñàëñÿ, êîãäà ó íåãî âî ðòó çàñòðå-
âàëà åäà èëè ïðèëèïàë êóñî÷åê áóìàæíîé 
ñàëôåòêè. 

 Êàê òîëüêî ìàëûø óêóñèë âàñ, ñðà-
çó îòíèìèòå åãî îò ãðóäè è îñòîðîæíî 
ïîñàäèòå ðÿäîì ñ ñîáîé. Çàòåì âîçüìèòå 
íà ðóêè è ñíîâà ïðåäëîæèòå ãðóäü. Ýòî 
ïîêàçûâàåòñÿ ìàëûøó, ÷òî ó íåãî çàáðàëè 
ãðóäü, ïîòîìó ÷òî îí êóñàëñÿ.

 Åñëè ìàëûø êóñàåòñÿ â íà÷àëå êîð-
ìëåíèÿ, ñîæìèòå ãðóäü, ÷òîáû óñêîðèòü 
ïðèëèâ ìîëîêà. Êîãäà ìàëûø àêòèâíî ñî-
ñåò, îí íå ñìîæåò êóñàòü. 

ВажноВажно
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 Ïîìíèòå, ÷òî ìàëûø íèêîãäà íå 
óêóñèò ñâîé ÿçûê. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî 
îí óáðàë ÿçûê, îòíèìèòå åãî îò ãðóäè èëè 
îáðàòèòåñü ê íåìó ïî èìåíè. Åñëè ìàëû-
øà áóêâàëüíî íà ñåêóíäó îòâëå÷ü, îí ÷à-
ñòî çàáûâàåò, ÷òî ñîáèðàëñÿ óêóñèòü. 

 Óòêíèòå åãî ëèöîì â ãðóäü, ÷òîáû 
îí îòïóñòèë åå. 

 Åñëè ìàëûø êóñàåò âàñ ïîä êîíåö 
êîðìëåíèÿ, ñìåíèòå ãðóäü èëè ïåðåñòàíü-
òå êîðìèòü ÷óòü ðàíüøå îáû÷íîãî. Äåðæè-
òå ìèçèíåö â óãëîêå åãî ðòà, ÷òîáû áûñòðî 
ðàçæàòü äåñíû, åñëè îí íà÷íåò êóñàòüñÿ. 

 Íå äàâàéòå åìó áóòûëêè èëè ïó-
ñòûøêè. Ìàëûø ìîæåò íå ðàçëè÷àòü æè-
âóþ ãðóäü è ìåðòâóþ ñîñêó. Åñëè âàì íóæ-
íî êîðìèòü áóòûëêîé, áûñòðî ïðåñåêàéòå 
ëþáûå ïîïûòêè óêóñèòü âàñ. Òàê ìàëûø 
áûñòðî íàó÷èòñÿ, ÷òî «êóñàòü ñîñêó ìîæ-
íî, à ãðóäü — íåëüçÿ».

 Åñëè ìàëûø óêóñèë âàñ äî êðîâè, 
ïðîìîéòå ðàíêó è ñìàæüòå ñâîèì ìîëî-
êîì. Íå ìàæüòå ðàíêó çåëåíêîé èëè äðó-
ãîé âûñóøèâàþùåé æèäêîñòüþ. Ýòî òîëü-
êî íàâðåäèò âàì.

Когда малыш сжимает челюсти или кусается, он не по-

нимает, что вам больно. Учитывая это, будьте терпели-

вы и осторожны, когда отучаете его от этого поведения.

Êóñàíèå — íå ïîâîä îòëó÷àòü ìàëûøà 
îò ãðóäè. Ýòî îäíà èç ïåðâûõ âîçìîæíî-
ñòåé íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ïî ìåðå 
âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ñëîæíûå ñèòóàöèè 
áóäóò âîçíèêàòü íå ðàç, íî ê òîìó âðåìåíè 
âû óæå íàó÷èòåñü íàëàæèâàòü îòíîøåíèÿ 
ñ ðåáåíêîì âìåñòî òîãî, ÷òîáû óõîäèòü îò 
íèõ. Ýòî îäíî èç áåñöåííûõ äîñòîèíñòâ 
îòíîøåíèé âî âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëè-

âàíèÿ. Êàê ãîâîðèòñÿ, íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, 
äà íåñ÷àñòüå ïîìîãëî. 

Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ îòó÷èòü ìàëû-
øà îò êóñàíèÿ, ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË. 

Ìàëûø âíåçàïíî áðîñèë 
ãðóäü. Ýòî ñàìîîòëó÷åíèå?

Åñòåñòâåííîå çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ 
èëè ñàìîîòëó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåí-
íî. Ðåçêèé è âíåçàïíûé îòêàç îò ãðóäè ïî-
÷òè âñåãäà îçíà÷àåò «çàáàñòîâêó»: â æèçíè 
ðåáåíêà ñëó÷èëîñü ÷òî-òî ñòðàøíîå èëè 
òðåâîæíîå, ÷òî çàñòàâèëî åãî îòêàçàòü-
ñÿ îò ñàìîãî ëþáèìîãî — ñîñàíèÿ ãðóäè. 
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìàëûø ãîòîâ èëè õî÷åò 
æèòü áåç ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îá îò-
êàçå îò ãðóäè è çàáàñòîâêàõ ïîäðîáíî íà-
ïèñàíî â ãëàâå 18. Áîëüøèíñòâó ìàì óäà-
åòñÿ âåðíóòü ìàëûøåé íà ãðóäü, õîòÿ äëÿ 
ýòîãî íàäî ïðèëîæèòü óñèëèÿ. Ïîääåð-
æèâàéòå ñâÿçü ñ ëèäåðîì ËËË èëè äðóãîé 
îïûòíîé æåíùèíîé, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ 
ñ ýòîé ïðîáëåìîé è ñâîèìè ÷óâñòâàìè ïî 
ýòîìó ïîâîäó. 

Êàê êîðìèòü íà ëþäÿõ?

Êîðìëåíèå íà ëþäÿõ â ýòîì âîçðàñòå è 
ëåã÷å, è ñëîæíåå. Âû íàñòîÿùèé ýêñïåðò 
ïî êîðìëåíèþ â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ, óìååòå 
êîðìèòü â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ. Âû êîðìè-
ëè è ñèäÿ íà ïîëó ó ïîäðóãè äîìà, è çà îáå-
äîì â äîðîãîì ðåñòîðàíå. Ìàëûø ïîäðîñ, 
ó íåãî áîëüøå òåðïåíèÿ, æåëóäîê áîëüøå, 
ïîýòîìó èíîãäà ìîæíî êóäà-òî ïîéòè, è 
îí íè ðàçó íå ïîïðîñèò ãðóäü. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, îí êðóòèòñÿ è âåðòèòñÿ, èãðàåò-
ñÿ, çàäèðàåò áëóçêó âûøå, ÷åì âàì õîòå-
ëîñü áû. 

ИнтересноИнтересно
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Åñëè ìàëûø õî÷åò ãðóäü, ïðèëîæèòå 
åãî ê ãðóäè êàê ìîæíî áûñòðåå, ÷òîáû íå 
ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèÿ. Ðàçîøåä-
øèéñÿ ìàëûø çàìåòåí ãîðàçäî áîëüøå, 
÷åì ñïîêîéíî ñîñóùèé ãðóäü. Ïðèäåðæè-
âàéòå ðóêó ìàëûøà, ÷òîáû îí ñëó÷àéíî 
íå îãîëèë âàñ â íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò âî 
âðåìÿ êîðìëåíèÿ. 

Íå ñòåñíÿéòåñü êîðìèòü â ïðèñóòñòâèè 
äðóãèõ. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ âû íå òîëüêî 
êîðìèòå è âîñïèòûâàåòå ñâîåãî ìàëûøà, 
íî ïîêàçûâàåòå áóäóùèì ìàìàì, êàê êîð-
ìèòü â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. Âû ïîêà-
çûâàåòå, ÷òî êîðìëåíèå — íîðìàëüíàÿ è 
åñòåñòâåííàÿ ÷àñòü æèçíè àêòèâíîé æåí-
ùèíû.

Когда Яне было почти восемь месяцев, я впервые столкнулась с открытым 

неодобрением кормления на людях. Я кормила грудью в автобусе. Одна 

пожилая ярко накрашенная дама в парике, выходя из автобуса, сказала, 

что здесь это не разрешено: «Может, в вашей стране разрешено, а у нас 

нет! Что это вы себе позволяете?!» За меня тут же вступились другие 

женщины, покрутив у виска, что бабушка не в своем уме: «Не обращайте 

внимания! Даже и не думайте переживать!» Я же все равно расстроилась! 

Вот тебе и свободомыслящая Британия, подумала я… И ведь вроде я так 

аккуратно кормила, не видно ничего было. Яна не отрывалась ни разу, при-

крытая сверху футболкой. Просто перед этим Яне пришлось попросить, 

покричать чуть-чуть, пока я надеялась доехать и покормить уже дома. 

Видимо, это только привлекло больше внимания пассажиров. Может, 

сразу бы откликнулась, покормила, так и не заметили бы...

Дома тут же полезла в интернет, разбиралась, легально ли это (оказа-

лось, что да). Заодно почитала, что в других странах происходит. Было 

очень интересно, насколько по-разному соседние страны относятся 

к грудному вскармливанию в общественных местах. Больше всего меня 

впечатлил отзыв одной португальской мамы-врача. Она написала, что 

была в шоке от того, что девочки-подростки считают, что кормление 

бутылочкой — это естественный и единственный способ кормить де-

тей. А все почему? Потому что кормление бутылкой видно везде: в рекла-

ме, на улице, в журналах, по телевизору. В итоге кормление грудью воспри-

нимается как нечто устаревшее, несовременное и неестественное.

Именно этот пример вдохновил меня на то, чтобы не стесняться, а 

гордиться, когда я кормлю грудью на людях. Теперь, прикладывая к груди 

ребенка, я думаю о том, что я подаю пример другим и приношу пользу об-

ществу! И я буду только рада, если какая-нибудь девочка обратит на нас 

дочкой внимание и спросит у своей мамы, а что это тетя делает…
Оксана Шевелева

Мамины историиМамины истории
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«Тонкая душевная организация». Этот универсальный ответ, избавляю-

щий от необходимости пускаться в долгие обьяснения, часто выручал 

меня. Я выдавала его, когда не было сил отвечать на вопросы «А почему 

она не слезает с рук, ей тут неуютно? Невкусно? Невесело?». Когда не-

осторожная или неуклюжая шутка взрослого, из разряда «Ой, какая сим-

патяга, а можно я ее с собой домой заберу?» захлестывала моего ребенка 

волной тревоги. Когда, после ставшего привычным двухчасового переле-

та, нужно было еще целый вечер улыбаться и очаровывать всех на оче-

редном семейном торжестве.

Универсальный ответ — это для взрослых. А для дочки спасением была 

наша универсальная «пятиминутка зануления». Эта малышка умела 

слушать себя, кажется, с рождения. Она знала, что ей нужно, — как жи-

вотные знают, какую травку сьесть, чтоб выздороветь. У нее никогда 

не было «истерик». Когда она чувствовала, что силы на исходе, она ти-

хонько тянула меня за «декольте», и мы уходили в темную комнату, в 

тишину. Пяти минут хватало: дочка закрывала глаза, прикладывалась 

к груди, я держала ее ладошку в своей руке, и в нее вливались силы, уверен-

ность в себе, второе дыхание и хорошее настроение. Через пять минут 

мы опять выходили к людям, и она танцевала, улыбалась, очаровывала, 

как ни в чем не бывало. «Как ее надолго хватает», — говорили все.

Я многие годы работала «дозаправщиком» — с моим молоком в нее вли-

валась вера в собственные силы и в надежный тыл. В какой-то момент 

я поняла, что не нужно учить ее быть более раскованной и легче отно-

ситься к необдуманным словам и осуждающим взглядам. Гораздо разум-

нее поддерживать ее врожденное умение не доводить себя до состояния 

полного эмоционального опустошения.

Со временем oна придумала свои способы «дозаправиться»: иногда сре-

ди шумного праздника она уходит ненадолго в комнату с книжкой. У нее 

всегда с собой маленький блокнотик и карандаш: рисуя, она может пол-

ностью отключиться от происходящего, а потом с новыми силами 

включиться опять. Когда рядом плачет малыш, она ищет глазами взро-

слого, потому что «никто не должен плакать один». Этот удивитель-

ный дар слушать себя постепенно перерос в умение слушать и чувство-

вать других. Она — чуткий и добрый человек, ее любят друзья и уважают 

взрослые. Дозаправить нетрудно. Гораздо проще, чем починить или пе-

реконструировать.
Мама Сони

Мамины историиМамины истории
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Êàê ïóòåøåñòâîâàòü 
ñ ãðóäíè÷êàìè â ýòîì 
âîçðàñòå?

Â ýòîì âîçðàñòå ñ äåòüìè î÷åíü ëåãêî 
åçäèòü â ãîñòè è ïóòåøåñòâîâàòü. Îíè 
åùå íå õîäÿò, ïîýòîìó ìîãóò äîâîëüíî 
äîëãî ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå â ïîåçäå, 
ìàøèíå èëè íà ñàìîëåòå. Èõ ëåãêî îò-
âëå÷ü è ðàçâëå÷ü, åñëè èì ñêó÷íî. Åäà 
äëÿ ðåáåíêà íå íóæíà, ïîýòîìó âàì íóæ-
íî äóìàòü òîëüêî î ñâîåì ïðîïèòàíèè. 
Ñîäåðæèìîå ïîäãóçíèêîâ ïî-ïðåæíåìó 
íîðìàëüíî ïàõíåò. È, êîíå÷íî æå, äåòè 
äîñòàòî÷íî ìàëåíüêèå — èõ óäîáíî êîð-
ìèòü ñèäÿ, åñëè îò êîðìëåíèÿ íè÷òî íå 
îòâëåêàåò. Ñúåçäèòå â îòïóñê, ïîêà ìà-
ëûø íå õîäèò!

Íóæíî ëè íà÷àòü 
ïðåäîõðàíÿòüñÿ?

Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè íà 98-
99% íàäåæåí â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ïðè 
óñëîâèè, ÷òî âû ñâîáîäíî è áåç îãðàíè÷å-
íèé êîðìèòå äíåì è íî÷üþ, íå äîïàèâàåòå 
è íå ïðèêàðìëèâàåòå, íå äàåòå ïóñòûøêó, 
è ó âàñ íå ïðèøëè ìåñÿ÷íûå. Êîðìëåíèå 
çàùèùàåò îò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè 
è âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè ìàëûøà, åñëè ó âàñ íåò ìåñÿ÷íûõ, âû 
äîâîëüíî ÷àñòî êîðìèòå — íå ðåæå ðàçà 
â ÷åòûðå ÷àñà äíåì, à íî÷íîé ïåðåðûâ 
ìåæäó êîðìëåíèÿìè íå áîëüøå øåñòè 
÷àñîâ. Åñëè âàì î÷åíü âàæíî íå çàáåðåìå-
íåòü, èñïîëüçóéòå äîïîëíèòåëüíûå ìåòî-
äû ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè. 

Ñïîñîáíîñòü çàáåðåìåíåòü ïîÿâëÿ-
åòñÿ äî ìåñÿ÷íûõ, ïîòîìó ÷òî îâóëÿöèÿ 
íàñòóïàåò äî íèõ. Ìíîãèå æåíùèíû íå 
ìîãóò çàáåðåìåíåòü è ñ âîçâðàòîì ìå-

ñÿ÷íûõ, ïîòîìó ÷òî ìàëûø åùå ñëèø-
êîì ìàë, îíè êîðìÿò äîñòàòî÷íî ÷àñòî, 
ïîýòîìó îðãàíèçì íå ãîòîâ ê ñëåäóþùåé 
áåðåìåííîñòè. Â öåëîì, ñ÷èòàéòå, ÷òî âû 
ìîæåòå çàáåðåìåíåòü, åñëè âåðíóëèñü 
ìåñÿ÷íûå. 

Åñëè âû ïîëàãàåòåñü íà åñòåñòâåííûé 
ìåòîä ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, íà÷íèòå 
âåñòè ó÷åò òåìïåðàòóðû è äðóãèõ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ, ÷òîáû ïîíÿòü, 
êîãäà âû îâóëèðóåòå. Åñëè âû ïðåäïî÷è-
òàåòå ãîðìîíàëüíûå ìåòîäû, òî ïîñëå 
ïîëóãîäà îíè ìåíüøå âëèÿþò íà êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà. 

Ìîé ìàëûø ñëèøêîì 
ïëàêñèâûé/òèõèé/ïðèâÿçàí 
êî ìíå 

Ñêîðåå âñåãî, âû çàìåòèëè íå îñîáåí-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî èçìå-
íèòü, à îñîáåííîñòü õàðàêòåðà ìàëûøà, 
êîòîðóþ íàäî ó÷èòûâàòü. Â ýòîì âîçðà-
ñòå õàðàêòåð ìàëûøà ñòàíîâèòñÿ çàìå-
òåí áîëåå îò÷åòëèâî. Ëè÷íîñòü ôîðìèðó-
åòñÿ ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, 
íî ó êàæäîãî èç íàñ åñòü îòíîñèòåëüíî 
ïîñòîÿííûé âðîæäåííûé ñòåðæåíü. 
Êàæäûé ðåáåíîê óíèêàëåí. Âû ìîæåòå 
ïîìî÷ü åìó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè, íî 
ïðåæäå ÷åì ïîìîãàòü, ïðèìèòå åãî òà-
êèì, êàêèì îí ðîäèëñÿ. Ñìîòðèòå íà ìà-
ëûøà, è îí ïîäñêàæåò, ÷òî åìó íóæíî. Äî-
âåðÿéòå åìó è ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåìó 
âíóòðåííåìó ãîëîñó. Èíòåðåñíî, ñêîëüêî 
ñïàë â äåòñòâå Òîìàñ Ýäèñîí, èçîáðåòà-
òåëü ýëåêòðè÷åñêîé ëàìïî÷êè è êèíîêà-
ìåðû? Ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèëî ó åãî 
ìàìû íà óêëàäûâàíèÿ? Íàì èçâåñòíî, 
÷òî Ýäèñîí ñïàë î÷åíü ìàëî. Ïðåäñòàâëÿ-
åòå: ñòîëüêî õëîïîò — è ïîÿâèëñÿ âåëè-
êèé èçîáðåòàòåëü!
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Êàê ïîäòîëêíóòü ìàëûøà ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè?

Âàø ìàëûø õâàòàåòñÿ çà þáêó, íå 
ñëåçàåò ñ ðóê è î÷åíü çàñòåí÷èâ. Çíà÷èò 
ëè ýòî, ÷òî îí âûðàñòåò ìàìåíüêèíûì 
ñûíêîì, åñëè åãî íå ïðèó÷àòü ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè? Íåò, íåò è åùå ðàç íåò! Ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê 
óâåðåí â ñåáå. Êîãäà âû áåðåòå ìàëûøà 
íà ðóêè, íå áðîñàåòå åãî ïëàêàòü â îäè-
íî÷åñòâå, âû âîñïèòûâàåòå óâåðåííîãî 
â ñåáå ÷åëîâåêà. Ìóäðûå ðîäèòåëè èñïî-
êîí âåêîâ ãîâîðèëè: «Åñëè ó ðåáåíêà åñòü 
êàêàÿ-òî ïîòðåáíîñòü, íàäî åå ïîëíîñòüþ 
óäîâëåòâîðèòü, è îíà ïðîïàäåò ñàìà ïî 
ñåáå. Åñëè æå íà ïîòðåáíîñòü íå îáðàùàòü 
âíèìàíèÿ, îíà íèêóäà íå óéäåò». Ïîïðî-
ñòó, åñëè çàñòåí÷èâîãî ðåáåíêà òîëêàòü 
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îí òîëüêî áîëüøå 
âöåïèòñÿ â ìàìó. Íåêîòîðûì äåòÿì ìàìà 
íóæíà äîëüøå è áîëüøå, ÷åì äðóãèì. Íå 
áîéòåñü èñïîðòèòü ìàëûøà. Â ýòîì âîçðà-
ñòå ýòî ïðîñòî íåâîçìîæíî! Äåðæèòå åãî 
êàê ìîæíî áîëüøå íà ðóêàõ, è êîãäà îí áó-
äåò ãîòîâ, ñàìîñòîÿòåëüíî øàãíåò â ìèð. 

Êàê ðàçâëåêàòü è ðàçâèâàòü 
ìàëûøà? 

Äåòè ðîæäàþòñÿ, ÷òîáû ñòàòü ÷àñòüþ 
âàøåé æèçíè, à íå åå öåíòðîì. Çàíèìàé-
òåñü ñâîèìè äåëàìè. Óáèðàéòå äîì. Ãî-
òîâüòå óæèí. Âñòðå÷àéòåñü ñ äðóçüÿìè. 
Ïèøèòå êíèãó. Âìåñòå ñ ìàëûøîì. Íà-
ñòîÿùàÿ æèçíü ó÷èò ðåáåíêà áîëüøåìó, 
÷åì ëþáàÿ ðàçâèâàþùàÿ èãðóøêà. Ìàìà 
íå äîëæíà ñïåöèàëüíî ðàçâëåêàòü ðåáåí-
êà. Îíà ìîæåò äåëàòü ñâîè äåëà, ïðè ýòîì 
óäåëÿòü âíèìàíèå ìàëûøó ïî õîäó äåëà. 
«Ñìîòðè, êàêîé õîëîäíûé ñóï, à ýòî ãîðÿ-
÷èé ÷àé». Ìàëûøó íðàâèòñÿ æèòü íàñòîÿ-
ùåé, à íå èãðóøå÷íîé æèçíüþ. 

Ìàëûø ñëèøêîì õóäîé/
ñëèøêîì ïîëíûé

Êàê è õàðàêòåð, òåëîñëîæåíèå â íåêî-
òîðîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âðîæäåííîé 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Ãðàôèêè ðîñòà íå 
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðåäïèñàíèåì 
òîãî, êàêîãî ðàçìåðà äîëæåí áûòü âàø 
êîíêðåòíûé ðåáåíîê. Îíè îòîáðàæàþò 
îáùóþ êàðòèíó âåñà è ðîñòà äåòåé â òîé 
èëè èíîé ïîïóëÿöèè ëþäåé. Êàêèå-òî äåòè 
âñåãäà áóäóò íà ñàìîé âåðõóøêå ãðàôèêà, 
äðóãèå — âñåãäà âíèçó. Ýòî íîðìàëüíîå è 
åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå âåùåé. 

Âàæíî, ÷òîáû âàø ìàëûø ðîñ íîð-
ìàëüíî îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ñåáÿ. Íå-
äàâíî ÂÎÇ îïóáëèêîâàëà ãðàôèêè ðîñòà, 
êîòîðûå ïîêàçûâàþò, êàê ðàñòóò äåòè 
íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè. Áîëüøèíñòâî äðóãèõ ãðàôèêîâ ïðè-
íèìàëè âî âíèìàíèå äåòåé íà ãðóäíîì, 
ñìåøàííîì è èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè. Äåòè íà ñìåøàííîì è èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè ðàñòóò èíà÷å, ÷åì 
ãðóäíûå äåòè. Íîâûå ãðàôèêè ðîñòà ÂÎÇ 
äëÿ ãðóäíûõ äåòåé íàõîäÿòñÿ íà âåá-ñàéòå 
http://www.who.int/childgrowth/standards/
chart_catalogue/en/index.html.

Ïî ãðàôèêàì çàìåòíî: ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñêóññòâåííèêàìè, ãðóäíûå äåòè ðàñ-
òóò â ñðåäíåì íåìíîãî áûñòðåå â ïåðâûå 
òðè-÷åòûðå ìåñÿöà, à ïîòîì íåìíîãî ìåä-
ëåííåå îò ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ äî ãîäà. Ïîäå-
ëèòåñü íîâûìè ãðàôèêàìè ðîñòà ñî ñâîèì 
ïåäèàòðîì.

Åñëè âàø ìàëûø ïóõëÿ÷îê, íå ïåðå-
æèâàéòå. Íåêîòîðûå ãðóäíè÷êè ñíà÷àëà 
ðàñòóò íåâåðîÿòíûìè òåìïàìè, ïîòîì 
íàáèðàþò êðàéíå ìàëî èëè âîîáùå íå íà-
áèðàþò âåñ è, â êîíöå êîíöîâ, ðàñòóò ìåä-
ëåííî â âîçðàñòå ñòàðøå ãîäà. Âû äóìàëè, 
÷òî âàø ãèãàíòåíûø è âñòàòü-òî íå ñìî-
æåò ïîä òÿæåñòüþ ñâîåãî âåñà, êàê âäðóã 
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îí âûòÿãèâàåòñÿ è ïîëçàåò-áåãàåò íè÷óòü 
íå õóæå åãî èçíà÷àëüíî áîëåå õóäûõ ðî-
âåñíèêîâ. Çäîðîâàÿ óïèòàííîñòü ãðóäíûõ 
äåòåé íèêàê íå ñâÿçàíà ñ ëèøíèì âåñîì è 
îæèðåíèåì â äåòñòâå è âçðîñëîì âîçðàñòå. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò îò âçðîñëîãî 
îæèðåíèÿ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðè óñëî-
âèè, ÷òî íå âû, à ñàì ìàëûø ðåãóëèðóåò, 
êîãäà è ñêîëüêî îí âûñàñûâàåò ìîëîêà, è 
çäîðîâîå ïèòàíèå ñ ïîëóãîäà — ýòî âñå, 
÷òî íóæíî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî 
âåñà. Íå íàäî ñëåäèòü, êàê è ñêîëüêî âàø 
ìàëûø åñò. Îí ñàì îòðåãóëèðóåò ïèòàíèå 
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Íåêîòîðûå ëþäè ñ äåòñòâà îòëè÷àþòñÿ 
äåëèêàòíûì ñëîæåíèåì. Åñëè õóäîùàâûé 

ìàëûø â öåëîì çäîðîâ, áîäð è àêòèâåí, 
ñ íèì âñå â ïîðÿäêå. Íå ïûòàéòåñü çàêîð-
ìèòü åãî ïðèêîðìîì èëè äîáàâêàìè, ÷òî-
áû îí ïîïðàâèëñÿ. 

Åñëè ìàëûø ïëîõî ðàñòåò ïî ïðè÷èíå 
áîëåçíè, ïåäèàòð ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ 
ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Åñëè âû ïîäîçðåâà-
åòå, ÷òî ó âàñ ìåíüøå ìîëîêà, ÷åì íóæ-
íî ðåáåíêó, îáðàòèòåñü â Ëà Ëå÷å Ëèãó 
èëè ìåñòíóþ ãðóïïó ïîääåðæêè ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âàì ïîìîãóò íàéòè 
ñïîñîá óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñìîòðèòå íà ÷àñòîòó 
ïðèêëàäûâàíèé. Êîãäà ìàëûø âíåçàï-
íî õóæå íàáèðàåò âåñ, ÷àùå âñåãî ïðè-
÷èíà êðîåòñÿ â ðåäêèõ ïðèêëàäûâàíèÿõ 
ê ãðóäè. 

До четырех месяцев сынок был относительно пухленьким. Потом по-

полз, и без того не самые богатые прибавки уменьшились, а иногда вес 

вообще стоял на месте. Я волновалась, потому что сын отличался 

от «зефирных» детей знакомых. Переживания накатывали периодами, 

потому что рост вширь и в длину у сына был поочередный: как в рост 

вытянется, сразу становится худенький — я в легкой панике, но муж и 

сообщество кормящих «Лялечка» меня быстро успокаивали; потом при-

бавлял вширь, и ножки становились вполне мускулистые. Стройняшкой 

не был, но всегда бодр и активен. Шилопопый такой! Месяцев до восьми 

было стремительное моторное развитие: в четыре месяца уже ползал 

по-пластунски по всей квартире, с шести с половиной — пополз на чет-

вереньках, вставать начал месяцев с шести, с семи — сидел сам, не опи-

раясь на руки.

Сейчас, в год и месяц, он очень много ест, при том что и грудь в большом 

почете. Весит немного по сравнению с другими детьми, но он совсе-е-е-м 

даже не худенький! Просто кость у него тонкая, как и у меня, и у мужа. 

Гиперактивный, подвижный малец. И, хоть и не хочет ходить, на послед-

нем осмотре доктор очень хвалил сынулю, сказал, что хороший парень 

растет, прекрасно развивается. 

Тамара Михайлова

Мамины историиМамины истории
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ОТ 9 ДО 18 МЕСЯЦЕВ. 
НИ МИНУТЫ НА МЕСТЕ

Она кормится.

Она кормится обиженно, если стукнулась или упала. Или если игрушку 

отобрали, а побежать вдогонку не получилось.

Она кормится сердито, если я ворчу или что-то не разрешаю. Когда она 

разбила тарелку и порвала книжку. Или если я оттащила ее от бата-

реи, а ведь батарея та-а-а-а-кая громкая, когда стучишь по ней деревян-

ным молоточком из «Икеи».

Она кормится нежно, сладко и самозабвенно утром. Когда ни я, ни она 

еще толком не проснулись, но все отработано до миллиметра. Она 

начинает ворочаться, я обнимаю ее и… она кормится, просыпаясь, и 

просыпается кормясь. Она просыпается счастливой. Я просыпаюсь 

счастливой.

Она кормится аккуратно, когда сосредоточенно прикладывается днем.

Она кормится страстно, в порыве прижимаясь, добегая до меня раскрыв 

объятья.

Мамины историиМамины истории
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Она кормится тайком в общественных местах, спрятавшись под 

 куртку.

Там же, в общественных местах, она периодически требует кормить-

ся открыто и нести грудное вскармливание в массы… я не спорю — ей 

видней.

Она кормится между делом, проходя мимо, читая книжку, рисуя… так, 

для проверки связи.

Она кормится всегда по-разному.

Но неизменно главное: всегда, когда она кормится, она умопомрачитель-

но нежная, мягкая и теплая. И всегда обнимательно-влюбленная. Даже 

когда сердитая и обиженная. Даже когда источник обиды — я сама.

А вот как она кормится по ночам, мне неизвестно. Потому что я сплю.

P. S. Грудное вскармливание — это только еда. Ага.

Ольга Богуславская 

Ñîâñåì íåäàâíî ìàëûø åçäèë òîëüêî 
íà ðóêàõ. Ñåé÷àñ æå îí óìååò ïîëçàòü, à 
ñêîðî íàó÷èòñÿ õîäèòü è áåãàòü. Ïåðåä 
íèì îòêðûâàþòñÿ íîâûå ãîðèçîíòû. Ìà-

ëûø óæå óìååò áðàòü ìåëêèå êóñî÷êè åäû 
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè è 
êëàñòü èõ â ðîò. Ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ñëî-
ãè: «äà», «áà», «ãà». 

ОСОБЕННОСТИ ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ ОТ 9 ДО 18 МЕСЯЦЕВ

Â ýòîì âîçðàñòå ó ãðóäíè÷êà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìíåíèå íå òîëüêî î òîì, êîãäà åìó 
íóæíà ãðóäü, íî è êàêàÿ èìåííî. Ïîñîñàâ 
ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ñàäèòñÿ è ïîêàçûâàåò 
íà äðóãóþ. Ìàëûø èãðàåò ó ãðóäè â ïðÿò-
êè, à ÷óòü ïîçæå îí íà÷íåò øóòèòü î êîðì-
ëåíèè. 

Ðåáåíîê ìîæåò âûäâèíóòü ñâîþ êàíäè-
äàòóðó íà Îëèìïèéñêèå èãðû â ãèìíàñòè-
÷åñêîì êîðìëåíèè. Îí ïðèêëàäûâàåòñÿ, 
ñòîÿ íà îäíîé íîãå, ââåðõ íîãàìè, íàêëî-
íèâøèñü â ñòîðîíó, à èíîãäà ìîæåò è ñìå-
íèòü âñå ýòè ïîëîæåíèÿ, íè íà ìèíóòó íå 
îòïóñêàÿ ãðóäü! Ïåðåä ñíîì âû ðàññìàòðè-
âàåòå êàðòèíêè â êíèæêàõ è, êîíå÷íî æå, 
êîðìèòåñü. 

Ê äåâÿòè ìåñÿöàì áîëüøèíñòâî äåòåé 
åäÿò çà ñåìåéíûì ñòîëîì. Äåòè èãðàþò 
ñ õëåáîì èëè ÿáëîêîì è òàê çíàêîìÿòñÿ 
ñ íîâûì ïðîäóêòàìè. Ìàëûø åñò ïî÷òè 
âñå òî æå ñàìîå, ÷òî è âû, õîòÿ â ãîðàçäî 
ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Ãðóäíîå ìîëîêî 
ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì âñåõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è èì-
ìóííûõ ôàêòîðîâ. Åñëè áû âû ðåçêî îò-
ëó÷èëè ìàëûøà â ýòîì âîçðàñòå, îí áûë 
áû âûíóæäåí êîìïåíñèðîâàòü íåõâàòêó 
ìîëîêà çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì åäû 
è ïèòüÿ. Ýòî — íàãëÿäíîå äîêàçàòåëüñò-
âî òîãî, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ïèòàòåëüíî è 
â ýòîì âîçðàñòå, äàæå åñëè â ýòîì êòî-òî 
ñîìíåâàåòñÿ. 
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×åì áîëüøå îáû÷íîé åäû åñò ìàëûø, 
òåì ìåíüøå ó âàñ ñòàíîâèòñÿ ìîëîêà. Ïðè 
ýòîì â íåì óâåëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ 
çàùèòíûõ àíòèòåë è èçìåíÿþòñÿ ïðîïîð-
öèè íåêîòîðûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, ÷òîáû 
óäîâëåòâîðèòü ìåíÿþùèåñÿ çàïðîñû ðàñ-

òóùåãî îðãàíèçìà. Ïîñòåïåííûé ïåðåõîä 
îò ãðóäíîãî ìîëîêà ê îáùåìó ñòîëó ïîìî-
ãàåò ïðèâèòü ìàëûøó íàâûêè çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå ñîõðàíÿòñÿ íà âñþ 
æèçíü. Ïîäðîáíåå î ïðèêîðìå íàïèñàíî 
â ãëàâå 13. 

Действительно, процесс кормления грудью — это такое единение с ре-

бенком, как еще одно подтверждение, что ты ЕЕ, а она ТВОЯ!!!

Вот только сегодня мужу сказала, что всегда была уверена, что в годик 

детки уже большие. Теперь, когда этот рубеж пройден, я вижу, что девоч-

ка моя хоть и пытается быть самостоятельной, но все же МАЛЫШКА, 

крошка. Отчетливее всего я это осознаю, когда она сосет молочко: эти 

доверчивые глазки, эти пухлые ручонки, обнимающие меня, и еще много-

много всего, такая близость.

Как жаль было бы стать матерью и не понять, как чудесно кормить сво-

его ребенка грудью.

Анна

×åì ïîèòü ðåáåíêà?

Ñêîðåå âñåãî, ìàëûø óæå ïîïðîáîâàë 
âîäó íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä, êîãäà íà-
÷àë çíàêîìèòüñÿ ñ îáû÷íîé ïèùåé. À êà-
êèå åùå íàïèòêè ìîæíî èëè íóæíî äàâàòü 
äåòÿì? 

Ãðóäíûì äåòÿì, òî åñòü ìàëûøàì, êî-
òîðûå ñîñóò ãðóäü, íå íóæíî ïèòü ìîëîêî 
æèâîòíûõ. Îíè åäÿò åñòåñòâåííîå äëÿ ñâî-
åãî âèäà ìîëîêî. Òåëÿòà è êîçëÿòà åäÿò ìî-
ëîêî êîðîâ è êîç. Äåòè ñîñóò ãðóäü. Ëþäè 
çàïðîñòî îáõîäÿòñÿ áåç ìîëîêà æèâîòíûõ 
â ñâîåì ïèòàíèè. Áîëåå òîãî, áîëüøèíñò-
âî æèòåëåé ïëàíåòû ïîñëå îòëó÷åíèÿ îò 
ãðóäè íå ìîãóò ïåðåâàðèâàòü ìîëî÷íûé 
ñàõàð — ëàêòîçó. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ðå-

áåíêó íóæíî ïèòü êîðîâüå èëè êîçüå ìî-
ëîêî, íå äàâàéòå åãî ðàíüøå ãîäà, ÷òîáû 
ñíèçèòü ðèñê àëëåðãèé. Áåëêè êîðîâüåãî 
ìîëîêà — îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ àëëåðãåíîâ. Íå ñïåøèòå ââîäèòü ìîëî-
êî æèâîòíûõ â ðàöèîí ðåáåíêà, åñëè â ñå-
ìüå åñòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äèàáåòó. 

Ôðóêòîâûå ñîêè íå òàê ïîëåçíû, êàê 
êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïëîäû ÿáëîêà 
èëè ãðóøè ïîëåçíû, ïîòîìó ÷òî â íèõ ñî-
äåðæàòñÿ êàê ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, òàê 
è êëåò÷àòêà. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåæèìè 
ôðóêòàìè â ñîêàõ ïî÷òè íåò êëåò÷àòêè, 
ïðè ýòîì íååñòåñòâåííî çàâûøåíî ñîäåð-
æàíèå ñàõàðà. Çíàåòå, ñêîëüêî âàì ïðè-
äåòñÿ ñúåñòü ÿáëîê, ÷òîáû ïîëó÷èòü òàêóþ 
äîçó ñàõàðà? Âû ñòîëüêî íå ñúåäèòå! Ïè-
ùåâàÿ öåííîñòü ñîêà íåâåëèêà, ïîòîìó 
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÷òî îí äàåò ðåáåíêó ïóñòûå êàëîðèè, à 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ òàì ïî÷òè íåò. Æå-
ëóäîê ìàëûøà ïîïðîñòó çàïîëíÿåòñÿ âî-
äîé ñ ñàõàðîì, ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ ñèëû 
áåãàòü è ïðûãàòü, ïðè ýòîì íîðìàëüíóþ 
åäó îí îòêàçûâàåòñÿ åñòü. Åñëè âû äàåòå 
ìàëûøó ñîê, òî íå áîëüøå 50–100 ìèëëè-
ëèòðîâ â äåíü. È ðàçáàâüòå ñîê âîäîé, ÷òî-
áû íå ïîðòèòü ìàëûøó âêóñîâûå ïðèñòðà-
ñòèÿ íååñòåñòâåííîé ñëàäîñòüþ. Äåòè, 
êîòîðûå ïðèâûêëè ê ñëàäêîìó âêóñó ñîêà, 
÷àùå îòêàçûâàþòñÿ åñòü ñâåæèå ôðóêòû è 
ïèòü âîäó.

Çàìåäëåííûé ïðèëèâ

Íà ýòîì ýòàïå êîðìëåíèÿ ó íåêîòîðûõ 
æåíùèí çàìåäëÿåòñÿ ïðèëèâ ìîëîêà. Ìà-
ëûø ìîæåò ïîïðîñèòü âàñ «âêëþ÷èòü ìî-

ëîêî». ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè âû 
ðåæå ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ìîëî-
êà. Ìîëîêî åñòü, ïðîñòî íóæíî íåìíîãî 
ïîòðóäèòüñÿ è ïîäîæäàòü, ïîêà îíî ïîòå-
÷åò. Ýòî ó÷èò ìàëûøà òðóäîëþáèþ è òåð-
ïåíèþ. 

Çàìåäëÿåòñÿ íàáîð âåñà

Ãðàôèêè ÂÎÇ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè 
â ýòîì âîçðàñòå åñòåñòâåííî íàáèðàþò âåñ 
ìåäëåííåå, ÷åì â ïåðâûå ìåñÿöû. Ìåæäó 
äåâÿòûì è äâåíàäöàòûì ìåñÿöàìè ãðóä-
íûå äåòè íàáèðàþò îêîëî 9 ã â äåíü. 

Åñëè â ïîëèêëèíèêå îáåñïîêîåíû íå-
áîëüøîé ïðèáàâêîé â âåñå, ïîêàæèòå 
èì íîâûå ãðàôèêè ðîñòà ãðóäíûõ äåòåé 
ÂÎÇ.

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ:
âîïðîñû î êîðìëåíèè ìåæäó 9 ìåñÿöàìè 

è 1,5 ãîäàìè

Â ýòîé ÷àñòè ãëàâû ìû çàòðîíåì ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû î æèçíè ñ ìàëûøîì 
ìåæäó äåâÿòüþ è âîñåìíàäöàòüþ ìåñÿöàìè, êîòîðûå ÷àñòî çàäàþò íà âñòðå÷àõ ËËË. 
Åñëè âû íå íàøëè îòâåò íà ñâîé âîïðîñ, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18, çàéäèòå íà âåá-ñàéò 
Ëà Ëå÷å Ëèãè http://www.llli.org, http://www.lllrussia.org èëè ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË.

Ó ìåíÿ ïðèøëè ìåñÿ÷íûå

Ìåæäó äåâÿòüþ è âîñåìíàäöàòüþ ìå-
ñÿöàìè ó ìíîãèõ æåíùèí ïðèõîäÿò ïåð-
âûå ïîñëå ðîäîâ ìåñÿ÷íûå. Ñïîñîáíîñòü 
çàáåðåìåíåòü (îâóëÿöèÿ) ïîÿâëÿåòñÿ çà 
íåñêîëüêî íåäåëü äî ïðèõîäà ìåñÿ÷íûõ. 

Ýòî âàæíî çíàòü, åñëè âû íå õîòèòå áåðå-
ìåíåòü. Ìåñÿ÷íûå ïîñëå ðîäîâ ìîãóò îòëè-
÷àòüñÿ îò öèêëà äî áåðåìåííîñòè. Îíè íà-
÷èíàþòñÿ ïîñòåïåííî, à íå íåîæèäàííî, 
è ìîãóò áûòü äëèííåå èëè êîðî÷å. Ïîñëå 
ðîäîâ è êîðìëåíèÿ ó ìíîãèõ ïðîïàäàþò 
ïðåäìåíñòðóàëüíûå ðåçè âíèçó æèâîòà è 
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãðóäè. 
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Âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ íåìíîãî óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî è ñêîðîñòü ïðèëèâà 
ìîëîêà è ìåíÿåòñÿ åãî âêóñ. Ìàëûøó 
ìîæåò ýòî íå íðàâèòüñÿ, íî, ê ñ÷àñòüþ, 
áîëüøèíñòâî äåòåé ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèì 
íåáîëüøèì ðàññòðîéñòâîì, è êîðìëå-

íèå ïðîäîëæàåòñÿ êàê íè â ÷åì íå áû-
âàëî. Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî âî âðåìÿ 
ìåñÿ÷íûõ êîëè÷åñòâî ìîëîêà çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåòñÿ, ïðèíèìàéòå 500–1000 ìã 
êàëüöèÿ è ìàãíèÿ â ïåðâûå òðè äíÿ ìå-
ñÿ÷íûõ. 

Для меня одним из плюсов кормления была жизнь без месячных. У кого-то 

цикл восстанавливается через несколько месяцев после рождения ребен-

ка, у кого-то — после года. Я отдыхаю от этих дел уже около двух лет, не 

считая беременности. Я забыла, что такое перепады настроения и ап-

петита, слезы без причины и боли такие, что хочется сложиться и ле-

жать, не шевелясь. Раньше я думала: неужели природой предусмотрено, 

чтобы женщина регулярно испытывала такие неудобства? И только 

с рождением ребенка поняла, как все должно быть на самом деле. Женщи-

ны веками и тысячелетиями подолгу кормили детей грудью. А когда за-

канчивали, то снова беременели, поэтому месячных у них почти не было. 

Наша современная жизнь внесла свои коррективы, а организм живет по 

старым законам. Как хорошо, что во время кормления пребываешь в ров-

ном настроении и радуешься гармонии вокруг. 

Ольга Красько

Ìàëûø ïî÷òè 
íå ïðèêëàäûâàåòñÿ. 
Îí áðîñàåò ãðóäü?

Â ýòîì âîçðàñòå íåêîòîðûå äåòè ïðè-
êëàäûâàþòñÿ âñåãî íà ïàðó ìèíóò è åäÿò 
çà îáùèì ñòîëîì. Â ñóåòå äíÿ ìàëûø çà-
áûâàåò ïîïðîñèòü ãðóäü, à âû ìîæåòå óïó-
ñòèòü èç âèäó, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî è â ýòîì âîçðàñòå, 
êàê ñ ïèòàòåëüíîé, òàê è ñ ýìîöèîíàëü-
íîé òî÷êè çðåíèÿ. ÂÎÇ, Àìåðèêàíñêàÿ 
àêàäåìèÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé, Êàíàäñêîå 
ïåäèàòðè÷åñêîå îáùåñòâî è Äåïàðòà-

ìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè 
ðåêîìåíäóþò êîðìèòü äâà ãîäà è áîëü-
øå. Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè 
ðåêîìåíäóåò êîðìèòü ãðóäüþ ìèíèìóì 
ãîä, à íå îòëó÷àòü îò ãðóäè â ãîä. Íàøè 
ïðàðîäèòåëüíèöû çíàëè òîëê â ýòîì äåëå. 
Äî ðåâîëþöèè íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðà-
íû êîðìèëè ìèíèìóì ïîëòîðà-äâà ãîäà è 
äîëüøå. Îòëó÷åííûé â ãîä ðåáåíîê, ñêî-
ðåå âñåãî, ïðîòÿíåò áåç ãðóäíîãî ìîëîêà, 
íî èç îáû÷íîãî ïèòàíèÿ åìó òðóäíåå äî-
áûòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðîñòà. Òàêæå 
áåç èììóííîé çàùèòû ãðóäíîãî ìîëî-
êà îí ìîæåò ÷àùå áîëåòü. Áåç ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ ó áîëüíûõ äåòåé, à òàêæå 
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â ýêñòðåìàëüíûõ ëèáî àíòèñàíèòàðíûõ 
óñëîâèÿõ ïîâûøàåòñÿ íå òîëüêî ðèñê èí-
ôåêöèé, íî è ñìåðòè. 

Êàê íàêîðìèòü âàø «perpetuum mobile» 
(âå÷íûé äâèãàòåëü)? Âî-ïåðâûõ, õîðîøî 
îñîçíàâàòü, ÷òî ïðàâèëî «íå îòêàçûâàòü 
â ãðóäè, íî è íå ïðåäëàãàòü» — ýòî ñîâåò 
äëÿ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè. Êîãäà ìàëûø 
ñëèøêîì çàíÿò è çàáûâàåò ïîïðîñèòü 
ãðóäü, ðîëü ìàìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ñëåäèòü, ÷òî ìàëûø äîñòàòî÷íî ïðè-
êëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè. Îí êàïðèçíè÷àåò, çà-
èãðàëñÿ è äàâíî íå åë — ïðåäëîæèòå åìó 
ãðóäü! Ïóñòü âàø ìàëûø ïðèëîæèòñÿ âñå-
ãî íà ïàðó ìèíóò, íî íåñêîëüêî êîðîòêèõ 
êîðìëåíèé â òå÷åíèå äíÿ ñèëüíî ìåíÿþò 
ïîëîæåíèå äåë: ìàëûø ïîëó÷àåò íóæíîå 
åìó äëÿ ðîñòà ìîëîêî, ó âàñ ìîëîêî íå ïðî-
ïàäàåò, à ñàìîå ãëàâíîå — âû ïîääåðæèâà-
åòå îòíîøåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, 
êîòîðûå âàì åùå íå ðàç ïðèãîäÿòñÿ. Íå çà-
áûâàéòå, ÷òî êîðìëåíèå — ÷óäåñíûé ñïî-
ñîá óñíóòü äíåì è äëÿ âàñ, è äëÿ ìàëûøà. 
Ïåðåä ñíîì äåòè îáû÷íî õîðîøî ñîñóò.

Дети, которые ползают (ползунки) и ходят (ходунки), 

слишком заняты днем, поэтому чаще просыпаются 

и  прикладываются ночью, особенно когда осваивают 

новые навыки. В  это время рискованно отлучать ма-

лыша от ночных кормлений, потому что это приведет 

к недоеданию и ненормальному замедлению роста.

Ìàëûø «êðóòèò» ñîñêè

Åñëè ìàëûø âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ íà-
ñòîé÷èâî êðóòèò ñîñêîì ñâîáîäíîé ãðóäè 
èëè èãðàåò ñ âàøèìè âîëîñàìè, ïîïðî-

áóéòå äàòü åìó äëèííîâîëîñóþ êóêëó, 
ðåçèíîâóþ èãðóøêó èëè êóñî÷åê ïðèÿò-
íîé íà îùóïü òêàíè. Áîëüøèíñòâî äåòåé 
ñîãëàøàþòñÿ íà òàêóþ ïîäìåíó è äàæå 
ïðèíîñÿò ýòîò ïðåäìåò âàì ïåðåä êîðìëå-
íèåì. 

Ìàëûø áîèòñÿ ïîñòîðîííèõ

Âàì ïîïàëñÿ íà ðåäêîñòü óìíûé ìà-
ëûø! Ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ, êîãäà äåòè 
ó÷àòñÿ ïîëçàòü è õîäèòü, ó íèõ ïîÿâëÿåò-
ñÿ çäîðîâîå ÷óâñòâî ñòðàõà ïðè âèäå íå-
çíàêîìûõ ëþäåé. Ëîãè÷íî, ÷òî ïîêà ìà-
ëûø ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè 
íà ðóêàõ ó ìàìû, îí íàõîäèòñÿ â ïîëíîé 
áåçîïàñíîñòè, ïîòîìó ÷òî ìàìà çíàåò, 
÷òî îïàñíî, à ÷òî íåò. Êàê òîëüêî ìàëûø 
ïîïîëç, åìó ïðèõîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî 
ðàçáèðàòüñÿ, ãäå òàèòñÿ îïàñíîñòü. Çà íå-
èìåíèåì æèçíåííîãî îïûòà óìíûé ìà-
ëûø ðåøàåò, ÷òî ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòüñÿ: 
«Êàêîå-òî íåçíàêîìîå ìåñòî... è ýòîãî ÷å-
ëîâåêà ÿ ñîâñåì íå çíàþ... Ìà-à-à-ìà-à-à, 
òû ãäå???» 

Ìàëûøó ñïîêîéíî îò ìûñëè, ÷òî â ëþ-
áóþ ìèíóòó ìîæíî ïîçâàòü ìàìó íà ïî-
ìîùü. Íàïðèìåð, âû ñèäèòå íà äèâàíå, à 
ìàëûø ïîëçàåò ïî ïîëó âîêðóã âàñ. Âäðóã 
îí çàìå÷àåò êîòà, áûñòðåíüêî ïðåñëåäó-
åò åãî, ïîëçÿ â êîðèäîð. ×åðåç íåñêîëüêî 
ìèíóò îí âîçâðàùàåòñÿ ê âàì, ïðèêëàäû-
âàåòñÿ ê ãðóäè è îòïðàâëÿåòñÿ íà èññëå-
äîâàíèå êíèæíûõ ïîëîê. Ïîêà îí çàíÿò, 
âû ðåøàåòå ñõîäèòü çà ÷àåì. Íî íå òóò-òî 
áûëî! Íå óñïåëè âû âûéòè èç êîìíàòû, 
êàê îí ìãíîâåííî çàìå÷àåò âàøå îòñóòñò-
âèå è ïîäíèìàåò áó÷ó. Ìàëûø ñïîêîéíî 
óïîëçàåò îò âàñ ñàì, íî ñîâñåì íå ãîòîâ 
ê òîìó, ÷òî «óïîëçòè» ìîæåòå âû. 

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ äåò-
ñêèå ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò òåîðèþ î ïðè-

ИнтересноИнтересно
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âÿçàííîñòè. Ìàìà â ýòîì ñëó÷àå âûñòó-
ïàåò â ðîëè òàê íàçûâàåìîé «íàäåæíîé 
áàçû», îñòðîâêà áåçîïàñíîñòè, ñ êîòîðî-
ãî ìàëûø îòïðàâëÿåòñÿ íà èññëåäîâàíèÿ 
ìèðà âîêðóã è êóäà îí âîçâðàùàåòñÿ ïîñëå 
ïóòåøåñòâèé. Êîðìëåíèå ãðóäüþ îðãà-
íè÷íî âïèñûâàåòñÿ â ýòó òåîðèþ. Ìàëûø 
ïðèïîëçàåò ïðîâåäàòü âàñ è ïîäêðåïèòü 
äóøó è òåëî äëÿ íîâûõ ïðèêëþ÷åíèé, à 
âàì ÷åðòîâñêè ïðèÿòíî, ÷òî ìàëûø î âàñ 
íå çàáûâàåò. 

Êàê ìàëûøè ñïÿò â ýòîì 
âîçðàñòå? 

Õîäóíêè (âîñïîëüçóåìñÿ ýòèì ÷óäåñ-
íûì ðóññêèì ñëîâîì äëÿ îïèñàíèÿ äåòåé, 
êîòîðûå íà÷àëè õîäèòü) ñïÿò íåìíîãî íå 
òàê, êàê íîâîðîæäåííûå ìëàäåíöû. Ó íèõ 
âûðèñîâûâàþòñÿ îäèí-äâà îòíîñèòåëü-
íî ïðîäîëæèòåëüíûõ äíåâíûõ ñíà. Åñëè 
â ïåðâûå ìåñÿöû ìàëûø çàñûïàë íà äå-
ñÿòü-äâàäöàòü ìèíóò òóò è òàì, òî õîäóíîê 

æèâåò è èãðàåò íàïðîïàëóþ, à ïîòîì ñïèò 
áîãàòûðñêèì ñíîì ÷àñ-äâà, ïðåäâàðèòåëü-
íî ïîäçàêóñèâ ãðóäüþ. Íåáîëüøîå ÷èñëî 
äåòåé â ýòîì âîçðàñòå îòêàçûâàþòñÿ ñïàòü 
äíåì.

Íå âðåäíî ëè ïðèó÷àòü ìàëûøà çàñû-
ïàòü ñ ãðóäüþ? Ñîâñåì íåò, áîëåå òîãî, ýòî 
íîðìàëüíî è äàæå æåëàííî. Âìåñòî ïëÿ-
ñîê ñ áóáíîì âû ñïîêîéíî óêëàäûâàåòå 
åãî ñïàòü ïðèâû÷íûì ñ ìëàäåí÷åñòâà ñïî-
ñîáîì. Ïîñòåïåííî ê êîðìëåíèþ íà íî÷ü 
äîáàâèòñÿ ÷òåíèå ñêàçêè, çàòåì êîðìëå-
íèÿ óéäóò è îñòàíåòñÿ òîëüêî ÷òåíèå. Ýòîò 
ïåðåõîä çàíèìàåò íå îäèí äåíü è ïðîèñõî-
äèò ñàì ïî ñåáå. Íå íàäî êàê-òî îñîáåííî 
ó÷èòü ðåáåíêà ñïàòü. Çàñûïàíèå — àâ-
òîìàòè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ñâÿçàí 
ñ ðàçâèòèåì ìîçãà. Ñêîðî ìàëûø ñïîêîé-
íî ïîéäåò ñïàòü ñ ïàïîé èëè áàáóøêîé, 
åñëè ìàìû íåò äîìà. Íî, íåñîìíåííî, 
ïðåäïî÷òåò ìàìó ñ ãðóäüþ, åñëè îíà äîìà. 
Íå òîðîïèòåñü îòëó÷àòü îò êîðìëåíèé íà 
ñîí. Îíè óäîáíû âàì è ïðèÿòíû ìàëûøó. 
Çà÷åì ÷èíèòü òî, ÷òî íå ñëîìàíî? Áîëüøå 
î äåòñêîì ñíå â ãëàâå 12. 

Я старшую дочь кормила месяц. Была совсем молодая, пошла учиться, 

грудь набухла, мне все говорили, что смесь — как молоко, главное — 

молозивом покормить, там все антитела, а после уже не страшно. 

Среднего сына хотела кормить и кормила год. Мне в голову не при-

шло больше, я знала — это максимум. Но мне было странно его от-

лучать. Непонятно — а зачем отлучать? Но я отлучила, заменила 

бутылкой со смесью. А третью дочь я рожала, уже будучи совсем дру-

гим человеком во всех сферах, не только в этой. Мне сегодня уже все 

равно, что обо мне говорят, и я могу спокойно сказать в любом месте, 

что буду кормить шестилетнюю, например. Так что я кормлю и в ус 

не дую.

Александра Бритман 
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Æèçíü áóðëèò

Áûâàëî, ÷òî ó âàñ íå áûëî âðåìåíè íè 
â òóàëåò ñõîäèòü, íè êðîøêó â ðîò çàáðî-
ñèòü. Ñêîëüêî âîäû óòåêëî... Âû ïðèñïî-
ñîáèëèñü íå òîëüêî âûæèâàòü, íî è æèòü 
âìåñòå ñ ìàëûøîì, è äàæå óñïåâàòü ìíî-
ãîå ñäåëàòü. Íî æèçíü íåóìîëèìî áåæèò 
âïåðåä. Ìàëûø ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì, 
è âû íåâîëüíî ñêó÷àåòå ïî òåïëîìó íî-
âîðîæäåííîìó êîìî÷êó. Â òî æå âðåìÿ 
îí òàêîé íåâåðîÿòíî ëèïó÷èé, ÷òî âû íå 
äîæäåòåñü, êîãäà æå åìó áóäåò øåñòü ëåò, 
è âàì íå íàäî áóäåò óäåëÿòü åìó ñòîëüêî 
âíèìàíèÿ. Êàê æå óïðàâèòüñÿ ñ ðåáåíêîì 
è ñäåëàòü ñâîè äåëà? 

Âîò íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ, 
êàê íàéòè âðåìÿ äëÿ ñàìîãî âàæíîãî:

 Çàáàâíûå èñòîðèè ïðèêëþ÷àþòñÿ 
êàæäûé äåíü, íî âû íå óñïåâàåòå àêêó-
ðàòíî çàïèñàòü èõ â äåòñêèé äíåâíèê. 
Çàïèñûâàéòå øóòêè è êóðüåçíûå ñëó÷àè 
â ëþáîì âèäå íà ëþáîì îãðûçêå áóìàãè, 
ñòàâüòå äàòó è ñêëàäûâàéòå â êîðîáêó èëè 
êîíâåðò. Åñëè âû âåäåòå äíåâíèê îíëàéí, 
íà êîìïüþòåðå èëè ìîáèëüíîì òåëåôîíå, 
ñîõðàíÿéòå íàïèñàííîå íà çàïàñíûõ íî-
ñèòåëÿõ èíôîðìàöèè èëè ðàñïå÷àòûâàéòå 
èõ. Òåõíîëîãèè ÷àñòî ìåíÿþòñÿ è èñ÷å-
çàþò. Áóäåò îáèäíî, åñëè âàøè ñòàðàíèÿ 
áåçâîçâðàòíî ïðîïàäóò. 

 Íå çàáðàñûâàéòå ñâîè æåëàíèÿ, 
äåëà è ïîðûâû äóøè. Õîòèòå ðàçîáðàòü 
áàëêîí, íàïèñàòü äèïëîì èëè ñõîäèòü íà 
êóðñû ïî âîñòî÷íûì åäèíîáîðñòâàì? Âû-
áåðèòå òî, ÷òî âàæíåå âñåãî äëÿ âàñ â äàí-
íûé ìîìåíò. Íå çàäâèãàéòå ñåáÿ íà âòîðîé 
ïëàí. Âçðîñëûå äåëà âàæíû äëÿ ìàìû. Âåäü 
íå ìîæåòå æå âû âîñïèòàòü íîâîãî ÷åëîâå-
êà îäíèì ìîëîêîì è îãðûçêàìè ñåáÿ. Íå 
çàáûâàéòå, ÷òî âû — öåëîñòíàÿ ëè÷íîñòü, 
è ÷òî íàäî âîññòàíàâëèâàòü äóøåâíûå 
ñèëû ïðèÿòíûìè äëÿ âàñ ñïîñîáàìè. 

 Íåò âðåìåíè óáðàòü âàííó? Êîã-
äà ìàëûø ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ïëå-
ñêàòüñÿ â âàííîé ïîä âàøèì ïðèñìîòðîì, 
çà ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò ìîæíî ïî÷èñòèòü 
îòìîêøèé ïîä ïàðîì êàôåëü, ïðîòåðåòü 
øêàô÷êè è ðàçëîæèòü òóàëåòíûå ïðèíàä-
ëåæíîñòè ïî ìåñòàì. 

 Ê óæèíó âñå óñòàëè — è ðîäèòåëè, 
è äåòè. Ïðèãîòîâüòå óæèí óòðîì, à âå÷å-
ðîì ðàçîãðåéòå. Ïîèùèòå ðåöåïòû, êîòî-
ðûå äîëãî òóøàòñÿ. Çàáðîñüòå âñå ïðîäóêòû 
â ãóñÿòíèöó èëè ãëèíÿíûå ãîðøî÷êè â ÷å-
òûðå ÷àñà äíÿ, à ê øåñòè-ñåìè óæèí áóäåò 
ãîòîâ áåç âàøåãî ó÷àñòèÿ. Ãîòîâüòå ðàç èëè 
äâà â íåäåëþ, ÷òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ. 

Ñîâïàäàþò ëè æåëàíèÿ 
è ïîòðåáíîñòè â ýòîì 
âîçðàñòå? 

Ïî ìåðå òîãî, êàê ìàëûø ôèçè÷åñêè îò-
äåëÿåòñÿ îò âàñ, ãðàíèöà ìåæäó ïîòðåáíî-
ñòÿìè è æåëàíèÿìè ñòàíîâèòñÿ ðàçìûòîé. 
Îí õî÷åò ãðóäü ïåðåä ñíîì. Ýòî ïîòðåá-
íîñòü? Äà! Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïî-ïðåæíå-
ìó äàåò ìàëûøó îùóùåíèå áëèçîñòè, ðàñ-
ñëàáëÿåò åãî ïîñëå áóðíîãî äíÿ è ïèòàåò 
åãî ìîëîêîì. Ìàëûøó õî÷åòñÿ ïîèãðàòü 
ñ òåëåôîíîì. Ýòî ïîòðåáíîñòü? È äà, è íåò. 
Íåò, â òîì ñìûñëå, ÷òî ìàëûøó íå íàäî èã-
ðàòü èìåííî ñ òåëåôîíîì. Äà, â òîì ñìû-
ñëå, ÷òî åìó íàäî ñ ÷åì-òî èãðàòü: «Äàé-êà 
ìíå òåëåôîí, è ñìîòðè, êàê çäîðîâî ñòó-
÷àòü êðûøêîé ïî êàñòðþëå!» Äåòÿì î÷åíü 
íðàâÿòñÿ íàñòîÿùèå âçðîñëûå âåùè. 

Çà ìíîãèå ìåñÿöû êîðìëåíèÿ âû íàó-
÷èëèñü ëàñêîâî âîñïèòûâàòü ìàëûøà. Âû 
óìååòå îòâëå÷ü âíèìàíèå, çàìåíèòü îïàñ-
íûé ïðåäìåò íà áåçîïàñíûé è óáðàòü ìà-
ëûøà èç íåïîäõîäÿùåé ñèòóàöèè. Â ýòîì 
âîçðàñòå ïåðå÷èñëåííûå ñïîñîáû âûðó÷à-
þò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñèòóàöèÿõ. 
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Ìàëûø-«êóñàêà»

Ïðèåõàëè! Ìàëûø êóñàåò íå òîëü-
êî âàñ, íî è… ïàïó, áàáóøêó, è ÷åãî óæ 
õóæå — ñâîèõ äðóçåé! Äåòè êóñàþòñÿ, êîã-
äà ó íèõ ðåæóòñÿ çóáû, îíè óñòàëè, ðàäè ýê-
ñïåðèìåíòà èëè èì ïðîñòî íðàâèòñÿ îùó-
ùåíèå ìÿãêîé êîæè íà çóáàõ. Íåêîòîðûå 
äåòè êóñàþòñÿ ïðè îáîñòðåíèè àëëåðãèè. 
Íè îäèí ðåáåíîê íå êóñàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî 
îí áåñ÷óâñòâåííûé èëè çëîé. Èíòåðåñ íî 
ïîñëóøàòü ðàññêàçû óæå âûðîñøèõ äåòåé, 
ïî÷åìó îíè êóñàëèñü. Îäèí óæå âçðîñëûé 
è âîñïèòàííûé ïàðåíü âñïîìèíàåò, ÷òî 
â äåòñòâå óäàðèë ñâîåãî äðóãà ïî ãîëîâå 
ïàëêîé, ïîòîìó ÷òî õîòåë ïîñìîòðåòü: 
îòñêî÷èò ëè îíà îò ãîëîâû. Ïîìíèòå, ÷òî 
äåòè äóìàþò íå òàê, êàê âçðîñëûå. Îíè 
òîëüêî èññëåäóþò ñâÿçü ìåæäó äåéñòâèåì 
è åãî ïîñëåäñòâèåì. 

×òî æå äåëàòü, åñëè ìàëûø âàìïèðèò 
è âïèâàåòñÿ çóáàìè âî âñåõ ïîäðÿä? Ëó÷-
øå âñåãî óíåñòè åãî ïîäàëüøå îò òîãî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîãî îí ñîáèðàëñÿ óêóñèòü. 
Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà ðåáåíêîì, ÷òî-
áû çàìåòèòü, êîãäà îí ñîáðàëñÿ êóñàòü-
ñÿ, è âîâðåìÿ âçÿòü åãî íà ðóêè è óíåñòè 
â äðóãóþ êîìíàòó. Ïîïðîñèòå äðóãèõ ìàì 
ïîìî÷ü âàì. Åñëè îíè âèäÿò, ÷òî âàø ðåáå-
íîê ñîáðàëñÿ óêóñèòü, ïóñòü ïðèíåñóò åãî 
âàì. 

Êóñàíèå — âðåìåííàÿ ñòàäèÿ ðàçâè-
òèÿ, êîòîðàÿ îáÿçàòåëüíî ïðîéäåò. Åñëè 
ìàëûø êóñàåòñÿ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí 
âûðàñòåò óæàñíûì âçðîñëûì èëè ÷òî èç 
âàñ ïîëó÷èëñÿ íèêóäûøíûé âîñïèòàòåëü. 
Çàïàñèòåñü òåðïåíèåì, áûñòðî è ñâîå-
âðåìåííî îòñëåæèâàéòå, êîãäà ìàëûø ñî-
áèðàåòñÿ óêóñèòü, óñòðàíÿéòå åãî ñ ìåñòà 
ïðîèñøåñòâèÿ è îòâëåêàéòå, ïðåäëàãàÿ 
äðóãèå çàíÿòèÿ.

Когда поняла, что кормить буду долго? До сих пор не поняла и не счи-

таю, что кормлю долго. До беременности ничего о грудном вскарм-

ливании не знала, и никаких мыслей на этот счет не было. Когда 

забеременела, думала, что буду кормить до шести месяцев, а даль-

ше — нормальной едой. 

По достижении ребенком полугода, подумала: «Какая нормальная еда?» 

Прикорм, конечно, хорошо, но ребенок грудь хочет. Думала, что в год 

завершу. 

В двенадцать месяцев поняла, что не могу. Он еще такой маленький и 

совершенно не готов. Закончу в полтора. 

В полтора тоже как-то не получилось. Сын очень любит грудь и раду-

ется, когда видит ее. Я не могу лишить его такого удовольствия. 

Сейчас ему почти девятнадцать месяцев. Когда завершим, не знаю. 

Может, в два года?

Мария Жаркова

Мамины историиМамины истории
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Êàê îòâå÷àòü íà êðèòèêó? 

Áëèçêèå è íå î÷åíü ëþäè êðèòèêóþò 
êîðìÿùèõ (è íå òîëüêî êîðìÿùèõ) ïî 
òðåì ïðè÷èíàì. Ïåðâàÿ ïðè÷èíà: îá-
ùåñòâî â ëèöå îòäåëüíûõ ëþäåé ÷óâñò-
âóåò îòâåòñòâåííîñòü çà äåòåé, ïîòîìó 
÷òî äåòè — íàøå áóäóùåå. Ìíîãèå ëþäè 
ïîäñîçíàòåëüíî ñ÷èòàþò, ÷òî âàø ðåáåíîê 
îäíîâðåìåííî è èõ ðåáåíîê, ÷òî â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè âåðíî, åñëè äóìàòü, ÷òî ìû 
êàê îáùåñòâî â îòâåòå çà íàøå áóäóùåå. 
Ìàìû ïîäñîçíàòåëüíî ñòàðàþòñÿ îòâå-
÷àòü èäåàëàì îáùåñòâà â òîì, êàê íàäî 
âîñïèòûâàòü äåòåé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ó ìà-
ìû-ãîòà ðåáåíîê îäåò â ðîçîâûå ðþøå÷êè. 
Âòîðàÿ ïðè÷èíà: åñëè âû âîñïèòûâàåòå 
äåòåé íå òàê, êàê âîñïèòûâàëè âàñ èëè âà-
øåãî ìóæà, ðîäñòâåííèêè ñ îáåèõ ñòîðîí 
âîñïðèíèìàþò ýòî êàê ëè÷íóþ îáèäó. Âû 
íå ñîãëàñíû ñ èõ ìåòîäàìè âîñïèòàíèÿ?! 
È òðåòüÿ ïðè÷èíà: íåêîòîðûå ëþäè èñ-
êðåííå ïåðåæèâàþò, ÷òî âû íåïðàâèëüíî 
âîñïèòûâàåòå ðåáåíêà è ìîæåòå åìó íà-
âðåäèòü. ×àùå âñåãî èõ ñòðàõè âîçíèêàþò 
íà ïî÷âå íåïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè î 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íî âàì-òî îò ýòî-
ãî íå ëåã÷å. ×òî æå äåëàòü, åñëè âû ïîäâåð-
ãàåòåñü íàïàäêàì èç-çà êîðìëåíèÿ?

Ðàçíûì ìàìàì ïîìîãëè ñëåäóþùèå 
ñïîñîáû:

 Ðàññïðîñèòå êðèòèêóþùèõ î òîì, 
êàê îíè âîñïèòûâàëè äåòåé. Èñêðåííå èí-
òåðåñóéòåñü äåòàëÿìè, âíèìàòåëüíî ñëó-
øàéòå è íå ñïîðüòå ñ íèìè. ×àñòî ðîäñò-
âåííèêè çàáûâàþò î òîì, ÷òî ñîáèðàëèñü 
êðèòèêîâàòü âàñ, êîãäà ó íèõ ïîÿâèëàñü 
âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì. 

 Ïîäåëèòåñü èíôîðìàöèåé. Ïðèãëà-
ñèòå ñâîþ ìàìó èëè ñâåêðîâü íà âñòðå÷ó 
ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ, äàéòå èì ïî÷èòàòü ñòàòüþ èëè êíèãó 
î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. 

 Ïðèäóìàéòå, êàê ìîæíî ñîãëàñèòü-
ñÿ ñ ñîáåñåäíèêîì. 

 Íà âîïðîñ «À êîãäà òû ñîáèðàåøüñÿ 
îòëó÷àòü?» îòâå÷àéòå «Ìû óæå íà÷àëè». 
Ýòî ÷èñòàÿ ïðàâäà ñ ìîìåíòà, êîãäà ìà-
ëûø íà÷èíàåò åñòü îáû÷íóþ ïèùó. 

 Ïåðåâåäèòå ðàçãîâîð íà ñîáåñåäíè-
êà. «Ïî÷åìó âû ñïðàøèâàåòå? Âàñ ÷òî-òî 
âîëíóåò? Âû ÷òî-òî çíàåòå ïðî ãðóäíûõ 
äåòåé? Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî ìàëûø çäîðîâ 
è äîâîëåí æèçíüþ?»

 Íå ðàñïûëÿéòåñü. Èíîãäà ëó÷øå 
óéòè îò ðàçãîâîðà, à èíîãäà — ïîäðîáíî 
îáñóäèòü âîïðîñ ðàç è íàâñåãäà. 

 Ïðåäâîñõèòèòå êðèòèêó. «ß çíàþ, 
÷òî âû âîñïèòûâàëè Èâàíà íåìíîãî èíà-
÷å. ß î÷åíü áëàãîäàðíà, ÷òî âû ñ ïîíèìà-
íèåì îòíîñèòåñü ê òîìó, êàê ìû âîñïèòû-
âàåì íàøó äî÷ü».

 Îñòàâàéòåñü êàæäûé ïðè ñâîåì 
ìíåíèè. «ß çíàþ, ÷òî âû íå ñîãëàñíû 
ñ òåì, êàê ìû âîñïèòûâàåì Ìàøåíüêó. 
Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî ìû ñòàðàåìñÿ èçî 
âñåõ ñèë è, êàê íàì êàæåòñÿ, äåëàåì âñå 
ïðàâèëüíî».

 Âû ðàñòèòå ðåáåíêà, ïîýòîìó âû è  
ðåøàåòå, êàê åãî âîñïèòûâàòü. «Ìåòîäîì 
ïðîá è îøèáîê ìû íàøëè, ÷òî íàì ïîäõî-
äèò èìåííî òàêîé óêëàä/ìåòîä/ñòèëü».

Êîðìèòü ãðóäüþ íàìíîãî ëåã÷å, åñëè 
âàøè áëèçêèå ïîääåðæèâàþò âàñ. Åñëè 
ðîäíûå âàñ íå ïîíèìàþò, íàéäèòå äðóçåé, 
÷üÿ ôèëîñîôèÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé ñîâïà-
äàåò ñ âàøåé. 

Íåâàæíî, ïîääåðæèâàåò ëè âàñ ìàìà, 
ïîäðóãà èëè æåíùèíû íà âñòðå÷å Ëà Ëå÷å 
Ëèãè èëè ìåñòíîé ãðóïïû ïîääåðæêè 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû 
êòî-òî ïîäáîäðèë âàñ äîáðûì ñëîâîì è 
÷òîáû â âàñ íå óáèëè óâåðåííîñòü, ÷òî âû 
íà âåðíîì ïóòè. Â ãëàâå 16 íàïèñàíî ÷óòü 
áîëüøå î òîì, êàê îòâå÷àòü íà êðèòè÷å-
ñêèå çàìå÷àíèÿ. 
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С подружкой обсуждали, какой ужас, что ее сестра кормит полутора-

годовалого ребенка. Сейчас смешно и грустно. Когда родила, думала: 

«Край — год». Ближе к году ребенок сосет и сосет. Я напрягаюсь, а род-

ственники-подружки давят: «Ну, когда же? Ну, хватит!» Про себя решаю: 

«Край — полтора года». Минуло полтора, а ребенок все висит. И вот я 

думаю: ну, что я так все это время напрягалась? Надо было сразу уста-

новку давать, что кормить буду долго. Со вторым сразу буду так и на-

страиваться.

Марина Мянд

Ó ìåíÿ áîëÿò ñîñêè

«Ó ìåíÿ íå áûëî òðåùèí äàæå ïîñëå 
ðîäîâ, à ñåé÷àñ, ñïóñòÿ ãîä êîðìëåíèÿ, 
áîëÿò ñîñêè!» Ýòî íåòèïè÷íîå äëÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ïîëîæåíèå 
âåùåé. Ó âàñ ñëó÷àéíî íåò ìîëî÷íèöû 
(ñì. ãëàâó 18)? Âû íå çàáåðåìåíåëè? 
Äàæå åñëè ìåñÿ÷íûå åùå íå âåðíóëèñü, 
âû ìîãëè çàáåðåìåíåòü. Ê ñëîâó, áåðå-
ìåííîñòü íå ïîìåõà êîðìëåíèþ. ×èòàéòå 
áîëüøå î êîðìëåíèè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè â ãëàâå 16. 

Ðàíêè íà ãðóäè ìîãëè ïîÿâèòüñÿ, åñëè 
ó ìàëûøà îòáèëñÿ çóá. Îñòðûå êðàÿ çóáà 
ìîæíî îñòîðîæíî îáòî÷èòü, è ïðîáëåìà 
ðåøåíà! 

À ìîæåò áûòü, ìàëûø óïðàæíÿåòñÿ 
â ãèìíàñòè÷åñêîì êîðìëåíèè â íåâåðîÿò-
íûõ ïîçàõ è ïðè ýòîì òðàâìèðóåò ñîñîê? 
Îí íå òÿíåò çà ãðóäü, îòòÿãèâàÿ ãîëîâó 
òàê, ÷òî ãðóäü âûëåòàåò èçî ðòà ñ ãðîìêèì 
çâóêîì «÷ïîê»? Åñëè ïðè÷èíà â ýòîì, ïî-
ñìîòðèòå ãëàâó 9, ãäå îïèñàíû ñïîñîáû 
ïîëîæèòü êîíåö êóñàíèþ. Òå æå ñàìûå ìå-
òîäû ïîäõîäÿò äëÿ èñêîðåíåíèÿ ïðèâû÷êè 
ðàñòÿãèâàòü ãðóäü. 

Ó âàñ íåò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êàêèì-
òî ïðîäóêòàì? Ìîæåò áûòü, ìàëûø ïîåë 
öèòðóñîâûå èëè ìîëî÷íîå, à ó âàñ íà ýòî 
àëëåðãèÿ. Â ðåçóëüòàòå ãðóäü ïîêðûâàåòñÿ 
ñûïüþ. 

Â ýòîì ñëó÷àå ïîïðîñèòå ìàëûøà âû-
ïèòü ïàðó ãëîòêîâ âîäû è ïðîòðèòå âëàæ-
íûì ïîëîòåíöåì ïåðåä êîðìëåíèåì åãî 
ëèöî, à ïîñëå — ñâîþ ãðóäü. 

Íà ñîñêå íåò áåëîé òî÷å÷êè èëè ïó-
çûðüêà? Åñëè åñòü, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18 î 
ìîëî÷íûõ ïóçûðüêàõ. 

Íè îäíà èç âûøåóêàçàííûõ ïðè÷èí íå 
ïîäõîäèò? Ñâÿæèòåñü ñ ìåñòíîé ãðóïïîé 
ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè 
ëèäåðîì ËËË, ÷òîáû äîêîïàòüñÿ äî ñóòè 
ïðîáëåìû. Áîëåçíåííîñòü è òðåùèíû ñî-
ñêîâ áûñòðî ïðîéäóò, ñòîèò òîëüêî óñòðà-
íèòü ïðè÷èíó èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïîêà 
âû èãðàåòå â Øåðëîêà Õîëìñà, ïîïðîñèòå 
ìàëûøà ïðèêëàäûâàòüñÿ êàê ìîæíî ãëóá-
æå. Ñêàæèòå åìó, ÷òî âàì áîëüíî, ÷òîáû 
îí àêêóðàòíåå áðàë ãðóäü. «Îòêðîé ðîòèê 
øè-è-è-è-ðå, âîò òàê... ìÿãêèé ðîòèê... 
õîðîøî...» Íå îòíîñèòåñü ê ýòîìó ïðåäëî-
æåíèþ ñêåïòè÷åñêè. Äåòè â ýòîì âîçðàñòå 
ïîíèìàþò ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íàì êà-
æåòñÿ.
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×òî äåíü ãðÿäóùèé íàì 
ãîòîâèò?

Âû êîðìèòå ãðóäüþ äîëüøå, ÷åì ìíî-
ãèå çíàêîìûå. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîãðàì-
ìà-ìàêñèìóì âûïîëíåíà — äî ãîäà äîêîð-
ìèëè! Êàêîé ýòî áûë ãîä! Áûëî òðóäíî, íî 
âû ñïðàâèëèñü, ðàñïðàâèëè êðûëüÿ, ñòàëè 
óâåðåííåå, êðàñèâåå è ìóäðåå. Âû íàøëè 
ñâîé óíèêàëüíûé ñòèëü ìàòåðèíñòâà, êî-
òîðûå ïîäõîäèò âàøåé ñåìüå. ×òî äàëü-
øå? Ïîðà îòëó÷àòü îò ãðóäè? Ñëîâî-òî êà-

êîå — «îòëó÷àòü», êàê áóäòî îò ïðåñòîëà. 
Íåïðèÿòíî çàáèðàòü ó ÷åëîâåêà õîðîøåå, 
æåëàííîå, äà åùå è çà÷àñòóþ íàñèëüñò-
âåííûìè ñïîñîáàìè. À çíàåòå ëè âû, ÷òî 
åñëè áû äåòåé íå îòëó÷àëè îò ãðóäè, îíè 
áû åñòåñòâåííî ñîñàëè ãðóäü êàê ìèíèìóì 
åùå îäèí ãîä, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è 
äîëüøå? «Íå ìîæåò áûòü! Êàêîé êîøìàð! 
Ñëàâà áîãó!» Âû øîêèðîâàíû? Óäèâëå-
íû? Âçäîõíóëè ñ îáëåã÷åíèåì? Íå ãîòîâû 
ê òàêîìó ïîâîðîòó ñîáûòèé? Êàê ìû óæå 
ïèñàëè, äîâåðÿéòå ñâîåìó âíóòðåííåìó 
ãîëîñó. È ïåðåâåðíèòå ñòðàíèöó. 

А меня, как ни странно, настроила на кормление… моя гинеколог. Мо-

лодая, активная, толковая врач. Проблемы с грудью, лекарства не по-

могали, операцией грозились. А она меня все уговаривала: «Надо лялечку 

тебе, родишь — корми как можно дольше — и все пройдет». Кормимся 

уже больше двух лет. Очень благодарна врачу. Проблемы с грудью почти 

прошли! И радости сколько.

Нийя Вус
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ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕ ГОДА. ТАК ДЕРЖАТЬ!

Когда мы ходили на курсы во время беременности, впервые мелькнула 

цифра в два года — срок, до которого рекомендует кормить ВОЗ. Имен-

но тогда я решила, что буду кормить минимум два года. Теперь вот мы 

с Мишкой достигли этого минимума и продолжаем кормиться к обоюд-

ному удовольствию.

Страшилки о том, как это будет, пока не сбылись. Ребенок не требу-

ет грудь на людях, не раздирает на мне одежду, не вопит «Сисю!». Ест 

более-менее все. Без меня и груди засыпает днем. Ночью спит, как пра-

вило. Исключение — предутренние кормления, и это пока единствен-

ная ложка дегтя в бочке меда для меня, потому что самый сладкий 

сон у меня — утренний. Но совсем рано они случаются не каждый день, 

и мысль о том, что ребенок все равно бы просыпался, и мне пришлось 

бы вставать и готовить ему кашу, меня не вдохновляет. В целом, осо-

бых ограничений у нас нет. Я не даю грудь на улице, при гостях и когда я 

занята, хотя бывают и исключения. Для утешения грудь нужна, толь-

Мамины историиМамины истории



Грудное вскармливание детей старше года. Так держать! Грудное вскармливание детей старше года. Так держать! 229

ко если что-то сверхординарное произошло. Причем это как-то само 

собой наладилось, без особых усилий с моей стороны. В остальное вре-

мя — как получится.

Как это происходит? Кормимся мы на все сны и часто на просыпание, 

ночью и под утро. С утра и вечером бывают обнималки, когда мы лежим 

на кровати, обнимаемся, и Мишка ест. Особенно приятно, когда он про-

бует грудь, отклоняется, говорит что-то вроде «ммм, вкусно!» — и бе-

рет грудь снова. Кодовое слово для груди — нямочка. Очень трогатель-

но, когда полусонный Мишка ночью поворачивается ко мне и говорит 

«Мамочка, нямочку!» Вообще, оказалось, что кормление говорящего ре-

бенка — отдельное удовольствие!

Я рада, что решила не отлучать. Потому что у меня не стоят такие 

вопросы, как приучить ребенка засыпать самого, меня не напрягает ко-

личество его прикладываний, и голова моя не болит о том, как их уби-

рать. И, конечно, кормление сильно выручает во время болезни. Но вооб-

ще-то — это просто часть жизни, часть отношений — вот и все.

Грудь не наливается с тех пор, как в феврале я вышла на работу, но мо-

локо явно есть. На ощущения в груди при этом не влияют ни занятия 

в тренажерном зале, ни сауна, ни ледяные ванны...

Наталья Белоусова

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîñëå ãîäà ìîæíî 
íàçâàòü çîëîòûì âåêîì êîðìëåíèÿ. Ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå ê ýòîìó âîçðàñòó íà-
âåðíÿêà ïåðåñòàëî áûòü ñàìîöåëüþ. Âû íå 
ïåðåæèâàåòå, ïðîïàäåò ëè ó âàñ ìîëîêî, 
õâàòàåò ëè ìîëîêà ðåáåíêó, è òåïåðü, ñïî-
êîéíî âçäîõíóâ, ìîæåòå îöåíèòü êîðì-
ëåíèå êàê îòíîøåíèÿ, íå çàöèêëèâàÿñü íà 
ìîëîêå. 

Ðåáåíîê åñò ïî÷òè âñå, õîòÿ ïî-ïðåæ-
íåìó ðàññ÷èòûâàåò íà ãðóäíîå ìîëîêî 
êàê íà îñíîâíîé èñòî÷íèê ïèòàíèÿ. Âû 
ìîæåòå ïîéòè ïî äåëàì èëè çàäåðæàòüñÿ 
íà ðàáîòå, è ìàëûø äîæäåòñÿ âàñ, à ãðóäü 
íå ðàçíåñåò çà ïàðó ÷àñîâ, åñëè íå ïîêîð-
ìèòü. Ìàëûø ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì, à êîðìëåíèå ãðóäüþ çàìå÷à-
òåëüíî âûïîëíÿåò ðîëü îáùåíèÿ, ëàñêè, 
óñïîêîåíèÿ, åäû è ïèòüÿ è äàæå íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè. 

Êàê æå ìåíÿ óãîðàçäèëî êîðìèòü ðå-
áåíêà, êîòîðûé ñàì ïîäõîäèò è ÷åëîâå-
÷åñêèì ÿçûêîì ïðîñèò äàòü ãðóäü? Äíè 
ñìåíÿþòñÿ íåäåëÿìè, íåäåëè — ìåñÿöà-
ìè, à íà ñìåíó ìåñÿöàì ïðèõîäÿò ãîäû. 
Âû çàìå÷àåòå, ÷òî êîðìëåíèå âàæíî äëÿ 
ðåáåíêà, è ñîìíåâàåòåñü, ÷òî åãî íóæíî 
îòëó÷àòü îò ãðóäè. Êîðìëåíèå ïîäðîñøåãî 
ðåáåíêà íåçíàêîìî è âûçûâàåò ìíîæåñò-
âî âîïðîñîâ. Êàê ïðîèñõîäèò êîðìëåíèå 
â ýòîì âîçðàñòå? Íóæíî ëè ýòî, âàæíî ëè? 
Åñëè âû îæèäàåòå ïîïîëíåíèÿ â ñåìüå, 
ìîæíî ëè êîðìèòü âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè? Îòâåòû íà ëþáûå âîïðîñû íàéòè òàê 
æå ëåãêî, êàê è ðàíüøå. Ñìîòðèòå íà ðå-
áåíêà, ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñåáå è èùèòå 
ðåøåíèÿ, êîòîðûå íèêîãäà áû íå ïðèøëè 
âàì â ãîëîâó äî ðîæäåíèÿ äåòåé. Ñâîè 
ñîáñòâåííûå äåòè ìåíÿþò îòíîøåíèå êî 
ìíîãèì âåùàì. 
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Àáñîëþòíî è áåçóñëîâíî. Ïî ñâèäå-
òåëüñòâàì èñòîðèêîâ è ýòíîãðàôîâ, äî 
ðåâîëþöèè ñëàâÿíêè êîðìèëè ìèíèìóì 
äî ïîëóòîðà ëåò, ÷àñòî â äâà-÷åòûðå ðàçà 
äîëüøå, à ìëàäåí÷åñòâîì ñ÷èòàëñÿ âîç-
ðàñò äî ñåìè ëåò. Ó âîñòî÷íûõ íàðîäîâ 
íàøåé ñòðàíû êîðìëåíèå ïðîäîëæàëîñü 
ãîäàìè, à íå ìåñÿöàìè. Èññëåäîâàíèÿ 
àíòðîïîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ òî÷êè 
çðåíèÿ áèîëîãèè íîðìàëüíûé âîçðàñò 
çàâåðøåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ó 
ëþäåé ñîñòàâëÿåò îò äâóõ ñ ïîëîâèíîé 
äî ñåìè ëåò. Ó÷åíûå èñêëþ÷èëè ôàêòîð 
âëèÿíèÿ êóëüòóðû è îáùåñòâà, ðàññìîò-
ðåâ çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ ó ïðèìàòîâ, 
êîòîðûå ãåíåòè÷åñêè áîëüøå âñåãî ïîõî-
æè íà ëþäåé. Âî âíèìàíèå ïðèíèìàëèñü 

òàêèå áèîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû, êàê çðå-
ëîñòü èììóííîé ñèñòåìû, ïðîðåçûâàíèå 
êîðåííûõ çóáîâ, ðàçìåð ïî îòíîøåíèþ 
êî âçðîñëîé îñîáè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ãåñòàöèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå î ïðè-
ìàòàõ íåâîçìîæíî ïðÿìî ïåðåíåñòè íà 
ëþäåé, íî ìîæíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü 
ìåæäó îïðåäåëåííûìè ñòàäèÿìè ðîñòà 
è ðàçâèòèÿ. Äàííûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñîâïàäàþò ñ äàííûìè î ðàçáðîñå âîçðà-
ñòîâ çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ âî ìíîãèõ 
êóëüòóðàõ è ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ, ãäå 
äåòè ñàìîîòëó÷àþòñÿ îò ãðóäè. Ñàìûå 
ïîñëåäíèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ î ñàìîîòëó÷åíèè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè ñàìè ïåðåñòàþò ñî-
ñàòü ïîñëå 5–7 ëåò.

Моя полуторагодовалая дочь вчера в первый раз пошутила: предложи-

ла дать мне грудь на засыпание. Представляете!? Вот козявка! Я чуть 

не прослезилась от чувств. Последнюю неделю я засыпаю раньше доч-

ки. Она два раза подолгу спит днем, потому что приболела, и вечером 

ей заснуть трудно. А я жуткая соня, как легла, тут же вырубаюсь. Доч-

ка, как правило, основательно насосавшись, сидит рядом, смотрит, 

как я сплю, может, поет тихую песню, может, еще что-то делает, я 

не знаю — сплю же. Ну, и пару раз тихая песня становилась громкой, я 

просыпалась, и оказывалось, ребенок уже минут сорок сидит рядом, не 

спит. Мне стало стыдно, и вчера, чувствуя, что засыпаю, а у дочки ни 

в одном глазу, говорю: «Доченька, я буду засыпать». А она мне: «Мам!» — 

слегка задирает на себе рубашечку и делает характерные причмоки-

вания. Мол, может, грудь дать тебе на засыпание. Потом мы здорово 

повеселились, я делала вид что согласна, детка моя хохотала. А потом 

обе вместе заснули.

Любовь Казаченко-Чиняева
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НАСКОЛЬКО ВАЖНО КОРМИТЬ 
ПОСЛЕ 1,5 ЛЕТ?

Î÷åíü âàæíî! Âî-ïåðâûõ, êàê âû âèäè-
òå ïî ñâîåìó ðåáåíêó, îí ñàì õî÷åò ïðî-
äîëæàòü êîðìëåíèå, íî ïîìèìî ýòîãî åñòü 
ñëåäóþùèå ïðè÷èíû.

 Ðàçâèòèå ðîòîâîé ïîëîñòè ïðîäîë-
æàåòñÿ, è êîðìëåíèå ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëüíîìó ðàñøèðåíèþ íåáà è ðàçâèòèþ 
÷åëþñòåé, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü äîñòàòî÷íî 
ìåñòà äëÿ ðåæóùèõñÿ çóáîâ. 

 Ìàëûø ïî-ïðåæíåìó õî÷åò ñîñàòü. 
Äåòñêèå ñòîìàòîëîãè ïèøóò, ÷òî íîð-
ìàëüíî ñîñàòü ïóñòûøêó äî ÷åòûðåõ ëåò è 
äîëüøå! Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè îòëó÷åíèè 
îò ãðóäè äåòÿì äàþò èñêóññòâåííóþ çà-
ìåíó ãðóäè — áóòûëêè è ïóñòûøêè. Åñëè 
ìàëûøà îòëó÷àþò îò ãðóäè è íå äàþò åìó 
ñîñàòü ïóñòûøêó èëè áóòûëêó, ðåáåíîê 
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ íà÷íåò ñîñàòü 
ïàëüöû, óãîëêè îäåÿëà èëè ãðûçòü íîãòè. 
Ñîñàíèå è æåâàíèå èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ïðèêóñà. Ñîñàíèå 
ãðóäè àáñîëþòíî áåçâðåäíî! 

 Ìîçã õîäóíêà ïðîäîëæàåò áûñòðî 
ðàñòè. Äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà íóæíà òàê-
òèëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ è 
çíà÷èòåëüíûå îáúåìû ãðóäíîãî ìîëîêà. 
Õîòèòå âû ýòîãî èëè íåò, âî âðåìÿ êîðìëå-
íèÿ åñòåñòâåííî âûïîëíÿþòñÿ âñå òðè óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà.

 Íåçàâèñèìî îò îáúåìà âûñàñûâà-
åìîãî ìîëîêà, ðåáåíîê ïîëó÷àåò çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî àíòèòåë è èììóííûõ 
ôàêòîðîâ, êîòîðûå çàùèùàþò ðåáåíêà 
â âîçðàñòå, êîãäà îí ñóåò ïåñîê â ðîò, öå-
ëóåò ñîáàê è îáëèçûâàåò ðóêè, ïîïîëçàâ 
ïî ïîëó.

 Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïðîäîëæàåòñÿ 
ðàçâèòèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îáåñïå÷èâàåò 
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå â òî âðåìÿ, êîãäà 

ìàëûø ïîñòåïåííî ðàñøèðÿåò ñâîé ðàöè-
îí ïèòàíèÿ èëè åñëè îí çàáîëåë. 

 Æåíùèíû ãîâîðÿò, ÷òî èì ëåãêî 
áûòü ìàìîé ãðóäíîãî ðåáåíêà, äàæå åñëè 
îíè âûøëè íà ðàáîòó. Ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå ïîääåðæèâàåò ñâÿçü ñ ðåáåíêîì.

 Ñ ãðóäüþ ëåãêî óêëàäûâàòü ñïàòü.
 Íè îäèí ïëþøåâûé ìèøêà èëè 

ëþáèìîå îäåÿëî, òàê íàçûâàåìûå «ïåðå-
õîäíûå îáúåêòû», íå çàìåíÿò îòíîøåíèé 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìÿãêèå èãðóø-
êè êàê ñóððîãàò ìàòåðè çàïàäíûå ïñèõî-
ëîãè ñòàëè îïèñûâàòü â 50-å ãîäû ïðîø-
ëîãî âåêà, êîãäà ìàëî êîðìèëè ãðóäüþ è 
áðîñàëè äåòåé ñïàòü â îäèíî÷åñòâå. Âåùè 
äîëæíû áûëè ñîçäàòü ìëàäåíöó èëëþçèþ
êîìôîðòà â îòñóòñòâèå ìàòåðè. Âàøåìó 
ìàëûøó ïîâåçëî, ÷òî ó íåãî åñòü âû, è ñ 
âàìè åìó ïî-íàñòîÿùåìó, à íå èëëþçîðíî, 
ïðèÿòíî è õîðîøî. 

 Ó÷èòûâàÿ ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ïî 
êîòîðûì èìååò ñìûñë è äàëüøå ïðîäîë-
æàòü êîðìèòü, àðãóìåíò «îí óæå ñëèø-
êîì áîëüøîé, ÷òîáû ñîñàòü ãðóäü» ñî-
âåðøåííî íåëîãè÷åí. Ìîæíî áûëî áû 
ïðèñëóøàòüñÿ ê àðãóìåíòàì «êîðìèòü 
òàêîãî áîëüøîãî ðåáåíêà íå ñòîèò, ïîòî-
ìó ÷òî...» Íî ïîñëå «ïîòîìó ÷òî» ðåäêî 
ñëåäóåò âðàçóìèòåëüíîå èëè íàó÷íî îáî-
ñíîâàííîå îáúÿñíåíèå. 

 Èçó÷èâ îãðîìíûé ìàññèâ íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé, ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò êîðìèòü 
äåòåé ãðóäüþ êàê ìèíèìóì äâà ãîäà. 
Äî ïîëóãîäà êîðìÿò èñêëþ÷èòåëüíî ãðó-
äüþ, à ïîñëå — ãðóäüþ è åäîé ñ ñåìåéíî-
ãî ñòîëà. 

Êîðìÿùèåñÿ õîäóíêè íåîñïîðèìî õî-
òÿò ñîñàòü ãðóäü. À ñòîèò ëè âàì ëè÷íî 
êîðìèòü ãðóäüþ ïîñëå ïîëóòîðà ëåò?
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Кормление грудью помогает воспитывать детей старше 

года. Расстроенного двухлетку просто и быстро успоко-

ить грудью, если ему трудно справиться с той или иной 

ситуацией. В возрасте, когда язык и логика не совсем 

понятны, кормление дает возможность общаться на 

понятном ребенку с рождения языке.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äâóõ-
ëåòêè çîâóòñÿ «óæàñíûìè». Êîðìÿùèå 
ìàìû îïèñûâàþò ñâîèõ äâóõëåòîê «÷óäåñ-
íûìè». Â ýòîì âîçðàñòå äåòè íè ìèíóòû 
íå ñèäÿò íà ìåñòå, èññëåäóþò âñå âîêðóã, 
íå âñåãäà ïîíèìàþò çíà÷åíèå ñëîâà «íåò», 
åñëè åãî ãîâîðèòå âû, íî áåç ðàçäóìèé 
îòêàçûâàþòñÿ îò âñåãî, ïðåäëîæåííîãî 
âàìè. Êîðìëåíèå äàåò âîçìîæíîñòü áû-
ñòðî ïðèéòè â ñåáÿ è âàì, è ðåáåíêó, êîã-
äà ó îáîèõ çàêàí÷èâàåòñÿ òåðïåíèå. Êîãäà 
ìèð âîêðóã ðóøèòñÿ îò òîãî, ÷òî ìàëûø 
õî÷åò ñêàêàòü ó âàñ ïî ãîëîâå, à âû ê êîí-
öó äíÿ òàê óñòàëè, ÷òî òåðïåíèå íà ïðåäå-

ëå, ïÿòü ìèíóò êîðìëåíèÿ ïðåâðàùàþò 
õóëèãàíà â ñíîñíîãî è ëþáèìîãî ðåáåíêà, 
à ó âàñ ïðîïàäàåò æåëàíèå ðàñïðàâèòüñÿ 
ñ ñèòóàöèåé êðîâàâûìè ñïîñîáàìè. Áåç 
êîðìëåíèÿ áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî â âàñ 
îáîèõ çàãîâîðÿò íå ñëèøêîì õîðîøèå 
ñòîðîíû õàðàêòåðà, à êîðìëåíèå ãðóäüþ 
áóêâàëüíî ïðîÿâëÿåò ñâåòëûå ñòîðîíû 
âàøèõ äóø. Åñëè ìåæäó âàìè è ðåáåíêîì 
âñòàëà ñòåíà íåïîíèìàíèÿ, êîðìëåíèå 
óáåðåò åå.

Ìíîãèå ìàìû ïðîäîëæàþò êîðìèòü 
ïîñëå ïîëóòîðà ëåò èìåííî ïîòîìó, ÷òî 
ýòî ýôôåêòèâíûé è óäîáíûé ñïîñîá âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé. Ýòî è îáùåíèå, è âîñïèòà-
íèå, è ñïîñîá íàõîäèòü îáùèé ÿçûê «â îä-
íîì ôëàêîíå», âåðíåå, â îäíîé ãðóäè. Áåç 
êîðìëåíèÿ ðàáîòà ìàìû ñòàíîâèòñÿ òðóä-
íåå, à ðåáåíîê ëèøàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîãî 
ñïîñîáà ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ðàçâè-
òèÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, 
çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ òðåáóåò óñèëèé ñî 
ñòîðîíû êàê ìàìû, òàê è ðåáåíêà, è ìíî-
ãèå æåíùèíû ïðîñòî íå âèäÿò ñìûñëà ñî-
çäàâàòü ñåáå ëèøíèå ïðîáëåìû íà ðîâíîì 
ìåñòå. 

ОСОБЕННОСТИ ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ СТАРШЕ 1,5 ЛЕТ

Âû óæå íàâåðíÿêà îïðåäåëèëè, êòî âàø 
ðåáåíîê ïî õàðàêòåðó. Ó êîãî-òî ðàñòåò 
ÿâíî âûðàæåííûé ýêñòðàâåðò, êîòîðûé 
ñ ðàäîñòüþ îêóíàåòñÿ â íîâûå ñèòóàöèè 
è ëþáèò íîâûõ ëþäåé. À ó êîãî-òî — èí-
òðîâåðò, ëþáèòåëü íàáëþäàòü çà ïðîèñõî-
äÿùèì ñî ñòîðîíû è âûáîðî÷íî îáùàòüñÿ 
ñ òåìè, êòî åìó íðàâèòñÿ. Ó âàñ íåò ñî-
ìíåíèé, êàêóþ ðîëü èãðàåò êîðìëåíèå 
ãðóäüþ â æèçíè âàøåãî ðåáåíêà. Áîëü-
øèíñòâî õîäóíêîâ ïîëó÷àþò çíà÷èòåëü-

íóþ äîëþ ïèòàíèÿ èç ãðóäíîãî ìîëîêà è 
óñïîêàèâàþòñÿ ãðóäüþ. Íåêîòîðûå äåòè 
òàê ïîääåðæèâàþò ñâÿçü ñ ðàáîòàþùåé 
ìàìîé èëè îòäûõàþò ïîñëå äíÿ â äåòñêîì 
ñàäó. 

Êàê ÷àñòî õîäóíêè ïðèêëàäûâàþòñÿ 
ê ãðóäè? Ýòî çàâèñèò êàê îò õàðàêòåðà ðå-
áåíêà, òàê è îò âðåìåíè, êîòîðîå âû ïðî-
âîäèòå ïîðîçíü. Åñëè âû ðàñòèòå ìàëûøà 
äîìà, âàø ðåáåíîê ìîæåò ÷àñòî ïðèêëà-
äûâàòüñÿ è â òðè ãîäà. Åñëè âû ðàáîòàåòå 

ИнтересноИнтересно
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ñîðîê ÷àñîâ â íåäåëþ âíå äîìà, äâóõëåòêà 
ìîæåò ïðèêëàäûâàòüñÿ âñåãî ïàðó ðàç â 
ñóòêè.

Äåòè ñ àëëåðãèÿìè, îñîáåííî íà ìî-
ëî÷íûå èëè îñíîâíûå ïðîäóêòû, êîðìÿòñÿ 
äîëüøå, ÷òîáû íå îáäåëèòü ñåáÿ ïèòàíèåì 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, êîòîðûå õîðîøî 
ïåðåíîñÿò âñå ïðîäóêòû. Ãðóäíîå ìîëîêî 
óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè âî âñåõ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâàõ è çàùèùàåò íåæíóþ 
ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà ñ àë-
ëåðãèåé. 

Êîëè÷åñòâî ìîëîêà çàâèñèò îò ÷àñòîòû 
ïðèêëàäûâàíèé. Åñëè ìîëîêà òàê ìàëî, 
÷òî ìàìà äàæå íå ñëûøèò, êàê ðåáåíîê 
ãëîòàåò, îíà ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî êîðìëå-
íèå ñîâñåì íåâàæíî. Îäíàêî îíî ïî-ïðåæ-
íåìó ñòîèò âûñîêî â ñèñòåìå öåííîñòåé 
õîäóíêà. Ñ óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ìî-
ëîêà îòíîøåíèÿ íå òåðÿþò ñâîåãî çíà÷å-
íèÿ äëÿ ðåáåíêà. 

Ðåäêàÿ êîðìÿùàÿ ïîñëå ãîäà ìàìà 
ññûëàåòñÿ íà ïèòàòåëüíóþ è çàùèòíóþ 
ôóíêöèþ ìîëîêà ïîñëå ãîäà êàê îñíîâóþ 
ïðè÷èíó êîðìëåíèÿ. Ñêîðåå æåíùèíû 
îïèñûâàþò, ÷òî èì è äåòÿì ïðîñòî íðà-
âèòñÿ êîðìëåíèå. 

При всей важности грудного молока как источника оп-

тимальной пищи для ребенка, кормление грудью — 

это все же в значительной степени взаимоотношения 

между мамой и ребенком.

Äàæå åñëè âàø ðåáåíîê ðåäêî ïðè-
êëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, âî âðåìÿ áîëåçíåé 
îí íà÷íåò ïðîñèòü ãðóäü ÷àùå èëè ïîë-
íîñòüþ ïåðåéäåò íà ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå. 

Íå ÷èòàÿ êíèã è íå ïðîâîäÿ èññëåäî-
âàíèé, õîäóíîê çíàåò, ÷òî ÷åì áîëüøå îí 
ïðèêëàäûâàåòñÿ, òåì áîëüøå àíòèòåë è 
èììóííûõ ôàêòîðîâ ïîìîãàþò åìó ñïðà-
âèòüñÿ ñ áîëåçíüþ. 

Äàæå åñëè ìîëîêà áûëî ìàëî, ïîñëå 
áîëåçíè âû çàìåòèòå õàðàêòåðíóþ íà-
ïîëíåííîñòü ãðóäè, êîòîðàÿ ñïàäåò, êàê 
òîëüêî ðåáåíîê ñòàíåò ðåæå ïðèêëàäû-
âàòüñÿ. 

Для меня кормление грудью, кроме пользы для иммунитета, желудочно-

кишечного тракта и всего остального, — это и возможность быстро 

уложить спать, помочь ребенку во время температуры, поноса, отрав-

ления, режущихся зубов, ушиба и далее по списку, когда он ничего не хочет 

есть-пить. 

Это повод пообниматься и ощущение близости с ребенком. Так ра-

достно видеть, как дочка «кормит» грудью своих кукол и говорит, что 

маленькие детки кушают мамино молочко. А лично мне хорошо, когда 

я прихожу уставшая с работы и могу пятнадцать минут полежать на 

диване и отдохнуть, пока дочка у груди.

Юлия Бахтина

ВажноВажно

Мамины историиМамины истории
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Ñòðåññ óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ïðè-
êëàäûâàíèé. Êàê î÷åâèäíûå äëÿ âàñ ñî-
áûòèÿ, âðîäå ïåðååçäà íà íîâîå ìåñòî, 
ïîñòóïëåíèÿ â äåòñêèé ñàä èëè ðîæäåíèÿ 
íîâîãî ìàëûøà, òàê è íåî÷åâèäíûå, íà-
ïðèìåð, ïðèåçä ãîñòåé, ñòðàøíûé ñîí èëè 
íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ïî ïðè÷èíå âàøåé 
çàíÿòîñòè, çàñòàâëÿþò ìàëûøà ñàìîðå-
ãóëèðîâàòüñÿ èìåííî ó ãðóäè. Îñâîåíèå 
íîâîãî íàâûêà, íàïðèìåð, òàêîãî êàê 
õîäüáà èëè ïðûãàíèå, ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî ðåáåíîê ÷àùå ïðîñûïàåòñÿ íî÷üþ 
è ïðîñèò ãðóäü áîëüøå îáû÷íîãî. Â ýòî 
âðåìÿ êîðì ëåíèå ïîäêðåïëÿåò óâåðåí-
íîñòü ìàëûøà â ñóùåñòâîâàíèè îñòðîâêà 
ïîñòîÿíñòâà â ýòîì ìèðå, à òàêæå ïîäïè-
òûâàåò íåìíîãî îñëàáëåííóþ ñòðåññîì 
èììóííóþ ñèñòåìó. Êàê áû ðåäêî èëè ÷à-
ñòî íè ïðèêëàäûâàëñÿ ê ãðóäè âàø ðåáå-

íîê, âû âìåñòå äâèæåòåñü â íàïðàâëåíèè 
çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ. Ïîäîáíî ëþáîé 
äîðîãå, êîðìëåíèå íå èäåò ðàâíîìåðíî, 
ïîýòîìó èíîãäà âû áóäåòå êîðìèòü ÷àùå, 
èíîãäà ðåæå. 

Äåòè â ýòîì âîçðàñòå ïðèíîñÿò ìàìàì 
ïîêîðìèòü ñâîè èãðóøêè. Èëè ñàìè êîð-
ìÿò êóêîë, ïëþøåâûå èãðóøêè è äàæå ìà-
øèíêè. Êîðìèòü ãðóäüþ îíè íàó÷èëèñü ó 
ñâîèõ ìàì. Ïðåäñòàâüòå, êàê ëåãêî âàøåé 
äî÷åðè áóäåò êîðìèòü, êîãäà îíà ñòàíåò 
ìàìîé. À êàê âàø ñûí ñìîæåò ïîäáîäðèòü 
ñâîþ æåíó, êîãäà îíà áóäåò êîðìèòü âà-
øèõ âíóêîâ! Ìû íàáèâàëè ñâîè øèøêè, 
à íàøè äåòè ñ äåòñòâà çíàþò, êàê êîðìèòü 
ãðóäüþ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ äî òåõ ïîð, 
ïîêà ýòî íóæíî ðåáåíêó, âîññòàíàâëèâàåò 
öåïî÷êó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êîòî-
ðàÿ ïîðâàëàñü â XX âåêå. 

РАДОСТИ И КУРЬЕЗЫ КОРМЛЕНИЯ 
ДЕТЕЙ ПОСТАРШЕ

Êîðìëåíèå íîâîðîæäåííîãî ïî÷òè 
âñåãäà ñîñðåäîòî÷åíî íà óäîâëåòâîðåíèè 
ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Êîíå÷íî æå, 
ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè àâòîìàòè-
÷åñêè ó÷èòûâàþòñÿ, íî åñëè äâóõìåñÿ÷-
íîìó ìàëûøó ãðóäü íóæíà ïðÿìî ñåé÷àñ, 
÷òîáû åìó õâàòàëî ìîëîêà äëÿ ðîñòà è 
ðàçâèòèÿ, òî äâóõëåòíåìó ðåáåíêó íóæíà 
ìàìà, òî åñòü ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò âû-
õîäèò íà ïåðâûé ïëàí. Èíîãäà ñ ðåáåíêîì 
ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ: «Ïîäîæäè ìèíóò-
êó», «Ïðèäåì äîìîé, è ÿ òåáÿ ïîêîðìëþ», 
«Èäåò äîæäü, è ìû íå ñìîæåì ïîéòè íà 
ïëîùàäêó. Äàâàé ÿ òåáÿ ïîêîðìëþ è ïî÷è-
òàþ òåáå êíèæêó». Ïåðåãîâîðû è êîìïðî-
ìèññû â ýòîì âîçðàñòå ïîìîãàþò ìàëûøó 
ðàçäåëèòü æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè. Êîãäà 
îí óïàë, ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè ñòàíî-

âèòñÿ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ. Êîãäà âû 
ìîåòå ïîñóäó, îí ìîæåò ïîäîæäàòü, ïîêà 
âû çàêîí÷èòå. Êîðìëåíèå ãðóäüþ â ýòîì 
âîçðàñòå îñîáåííî ïîìîãàåò âûäåëÿòü è 
ïîíèìàòü âñå ðàçíîîáðàçèå ÷óâñòâ ðåáåí-
êà, ïîìèìî ãîëîäà, è óâàæàòü ýòè ÷óâñòâà 
è îñîáåííîñòè õàðàêòåðà. Ïî ìåðå âçðîñ-
ëåíèÿ êîðìëåíèå ìåíÿåòñÿ. Âîò íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ áîëåå 
ñòàðøèõ äåòåé.

Островок безопасности 

и предсказуемости

Êàê òîëüêî äåòè íàó÷èëèñü áåãàòü, îíè 
çàáûâàþò, ÷òî óìåþò õîäèòü. Âå÷íî çàíÿ-
òîé êîìîê ýíåðãèè ÷àñòî ïðèêëàäûâàåòñÿ 
ê ãðóäè íå ïðîñòî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî 
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ìàìà íà ìåñòå, íî è ïîëó÷èòü ñîëèäíûé 
çàïàñ ôèçè÷åñêîé ýíåðãèè. Êîãäà ðåáå-
íîê ïðèáåãàåò óáåäèòüñÿ, ÷òî ìàìà òóò 
è ïîäçàðÿäèòüñÿ äóøåâíîé ýíåðãèåé, îí 
ïðèêëàäûâàåòñÿ íà ìèíóòêó è ñíîâà óáå-
ãàåò, îñòàâëÿÿ âàñ ñ êàïëÿìè ìîëîêà íà 
îäåæäå. Â äðóãîå âðåìÿ îí äîëãî è îáñòî-
ÿòåëüíî ñîñåò ãðóäü. Ïðèêëàäûâàíèÿ ïå-
ðåä ñíîì îñîáåííî ðèòóàëüíû — «Ñ ýòîé 
ñòîðîíû ìû íà÷èíàåì óòðîì, à ñ ýòîé — 
âå÷åðîì». Óòðîì ðåáåíîê óñåðäíî ïîäçàï-
ðàâëÿåòñÿ íà öåëûé äåíü âïåðåä. Èìåííî 
ýòè óòðåííèå è âå÷åðíèå êîðìëåíèÿ îñòà-
þòñÿ äîëüøå âñåõ, äî ñàìîãî çàâåðøåíèÿ 
êîðìëåíèÿ

Разговоры с грудничком

Êîðìëåíèå õîäóíêà èëè ðåáåíêà äåò-
ñàäîâñêîãî âîçðàñòà îòêðûâàåò îêíî â íå-
çíàêîìûé ìèð êîðìëåíèÿ åãî ãëàçàìè. Îí 
îõîòíî äåëèòñÿ ñâîèìè ðàçìûøëåíèÿìè 
íà ýòó òåìó, à òàêæå âåäåò ñìûøëåíûå ïå-
ðåãîâîðû ñ âàìè î òîì, êîãäà, ãäå è êàê âû 
ñìîæåòå åãî êîðìèòü.

Ослабление физической связи

Êîðìëåíèå äåòåé ïîñòàðøå ïðèÿòíî è 
òåì, ÷òî âàì íå íàäî êîðìèòü ñèþ ìèíóòó 
èëè âñå âðåìÿ, êàê íîâîðîæäåííîãî. Íå 
íóæíî êîðìèòü êàæäûå äâà ÷àñà èëè ñè-
äåòü ïî ñîðîê ìèíóò, ïîêà ðåáåíîê çàêîí-
÷èò êîðìëåíèå. Åñëè âû âûøëè íà ðàáîòó, 
â ýòîì âîçðàñòå óæå íå íàäî ñöåæèâàòüñÿ. 
Äîìàøíèå ìàìû ìîãóò ðåøàòü, íà êàêèõ 
óñëîâèÿõ ïðîäîëæàåòñÿ êîðìëåíèå. 

Ñî âðåìåíåì êîëè÷åñòâî ìîëîêà 
óìåíüøàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî âû ñïîêîéíî 
ïåðåíîñèòå äåíü áåç êîðìëåíèé. Êîðìÿ-
ùèéñÿ ðåáåíîê íå îáÿçàòåëüíî ïðèâÿçàí 
ê ìàìå. Íåêîòîðûå äåòè ñ óäîâîëüñòâè-
åì åçäÿò â ãîñòè ê áàáóøêàì-äåäóøêàì ñ 
íî÷åâêîé, à ïîòîì îïÿòü âîçâðàùàþòñÿ 
ê ìàìå è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðèêëàäûâà-
þòñÿ ê ãðóäè. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ âñå áîëüøå ñìà-
õèâàåò íà ðàçíîøåííûå óäîáíûå òóôëè, 
êîòîðûå âåëèêîëåïíî ïîäõîäÿò âàì ñ ðå-
áåíêîì. 

Ñìåøàííûå ÷óâñòâà

Êîðìëåíèå äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà, êàê 
è ïðîñòî âîñïèòàíèå äåòåé, èíîãäà æóòêî 
íàäîåäàåò. Âàì íå âåðèòñÿ, ÷òî ýòî êîãäà-
òî çàêîí÷èòñÿ. Ïîòîì ýòè ÷óâñòâà ñìå-
íÿþòñÿ èäèëëè÷åñêîé ðàäîñòüþ îò êîð-

Мам, а сколько титей у 
Змей-Горынычей?

Саша Б. 3 года 9 месяцев

Сынок укладывается спать, запу-
скает руку мне за шиворот. И поет, 
как в рекламе: «Самое вкусное 
чу-у-у-у-у-до!» 

Никита К. 2 года 6 месяцев

Кормить ребенка старше трех 
лет очень интересно, так как 
появляется возможность вести 
диалог, недоступный тем, кто 
кормит меньше года. Например, 
недавно у нас были гости, сын стал 
просить титю, я говорю: «Давай 
попозже, ты же большой». На что 
сын ответил: «Мама, я большой, 
но и титя у тебя тоже большая». 
Философ! А еще когда кушает днем, 
потом говорит: «Спасибо, мама, 
за вкусную титю». 

Арина Абрамова о сыне Саше, 
3 года 7 месяцев
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ìëåíèÿ. Ïåðåìåæàþùååñÿ ðàçäðàæåíèå 
è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ âïîëíå íîðìàëüíî è 
åñòåñòâåííî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.

«Дай мне титю!»

Êîãäà â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, 
ãðóäü îêàçûâàåòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ. 
Âîçíèêàåò åñòåñòâåííàÿ íåîáõîäèìîñòü 
êàê-òî íàçûâàòü ïðîöåññ êîðìëåíèÿ è 
ãðóäü. Åñòü âçðîñëûå íàçâàíèÿ — ãðóäü, 
áþñò, òèòÿ, ñèñÿ, òèòüêà, ñèñüêà — è åñòü 
ëàñêîâûå äåòñêèå, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ 
çà ìåñÿöû è ãîäû îòíîøåíèÿ ìàëûøà è 
ãðóäè. Èíîãäà ýòî íàçâàíèå ïðèäóìûâàåò 
ðåáåíîê, õîòÿ ÷àùå ðîäèòåëè ïðèäóìû-
âàþò êîäîâîå íàçâàíèå äëÿ êîðìëåíèÿ, 
÷òîáû ðåáåíîê ïîñòàðøå ìîã ïîïðîñèòü 
ãðóäü ïðè ëþäÿõ òàê, ÷òîáû íèêòî ñðàçó 
íå äîãàäàëñÿ. Íåêîòîðûå ó÷àò ìàëûøà 
æåñòó ãëóõîíåìûõ (ñæèìàåì-ðàçæèìàåì 
êóëàê), êîòîðûé îçíà÷àåò «ìîëîêî/ñîñàòü 
ãðóäü» èëè ïîõëîïûâàòü ñåáÿ ïî ãðóäè 
èëè æèâîòó. Äðóãèå ó÷àò ñëîâó «ìîëîêî», 
â òî âðåìÿ, êàê ìîëîêî èç õîëîäèëüíèêà 
íàçûâàåòñÿ ìîëîêîì èç õîëîäèëüíèêà 
èëè êîðîâüèì (êîçüèì, îâå÷üèì è ò. ï.) 
ìîëîêîì. Êòî-òî íå ïðîòèâ, ÷òîáû ðåáå-
íîê ïðîñèë òèòþ, ñèñþ, ãðóäü èëè áþñò. 
Èíîãäà ðåáåíîê ïðîñòî ïðîñèò «ñîñàòü» 
èëè «åñòü».

Гимнастическое кормление

Áîëüøèíñòâî ãðóäíè÷êîâ â ýòîì âîçðà-
ñòå íàó÷èëèñü íå äåëàòü ìàìå íåïðèÿòíî 
âî âðåìÿ ãèìíàñòè÷åñêîãî êîðìëåíèÿ, 
êîãäà îíè äâèãàþòñÿ, êðóòÿòñÿ è âñòàþò 
íà ãîëîâó, íå âûïóñêàÿ ãðóäè èçî ðòà. Íî 
åñëè ðåáåíîê ðåøèë ïîñìîòðåòü íàçàä, 
âû ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèòå, êàê äàëåêî 
ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ ãðóäü. Íà çíàìåíèòîé 
ãðàâþðå ÿïîíñêîãî õóäîæíèêà Êèòàãàâû 
Óòàìàðî âèäíî, êàê íàòÿíóòà ãðóäü, êîãäà 

ìàëûø îòâåðíóëñÿ, íå îòïóñêàÿ ãðóäè. Íà 
ýòîé æå ãðàâþðå âèäíî, ÷òî ðåáåíîê ùè-
ïëåò ìàìó çà ñîñîê äðóãîé ãðóäè. Ñóäÿ ïî 
êàðòèíàì, äåòè èñïîêîí âåêîâ äåëàëè è 
äåëàþò îäíî è òî æå. Â ýòîì âîçðàñòå îíè 
óæå ïîíèìàþò, ÷òî âàì áîëüíî, ó íèõ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ. Íàïîìíè-
òå ãðóäíè÷êó îòêðûòü ðîò ïîøèðå è îñòî-
ðîæíî îáðàùàòüñÿ ñ ãðóäüþ. 

Сами дети называют или 

просят грудь так:

«Камить!» (кормить) и «Ками-
типать!» (кормить и спать).

«Присосаться к маме».
«Нямочка».
«Ти-ти-ти».
«Пожалуйста, дай мне титечку».
«Ляляпо», это было одним из пер-
вых слов, и изначально происходи-
ло от «молоко», но так и осталось.
«Хгудь».
«Молокошка».
«Титинь».
«Ля хатю ням-ням!».
«Ай-яй-яй».
«На бочок».
«Бум».
«Спать».
«Дай кусаку».
«Кушанькай».
«Мама, сясать!»
«Гм-гм», от слова хомяк.
«СИТО».
«Буняня» (буду ня-ня), теперь стало 
«Буняня хочет, очень-очень».
Ребенок придумал слово «нянь», ко-
торым ЭТО и называет.
Ням-ням.
«Дай тисечку, пазяиста!».
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Кормление тандемом

Ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå îïèñûâàåò êîðì-
ëåíèå äâîèõ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà. 
Ìíîãèå ìàìû ðåøàþò íå îòëó÷àòü ãðóä-
íîãî ðåáåíêà âî âðåìÿ íîâîé áåðåìåí-
íîñòè. Ïîñëå ðîäîâ ìàìà ìîæåò êîðìèòü 
ñòàðøåãî è íîâîðîæäåííîãî âìåñòå. Ýòî 

ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî ðåâíîñòè 
ìåæäó äåòüìè. Ñòàðøåìó ðåáåíêó ëåã-
÷å ïðèíÿòü ðîæäåíèå áðàòà èëè ñåñòðû. 
À êòî-òî ðåøàåò, ÷òî òðåòèé — ëèøíèé, 
è îòëó÷àåò ñòàðøåãî äî ðîæäåíèÿ åùå îä-
íîãî ìàëûøà. 

×èòàéòå ãëàâó 16 è äåëàéòå òàê, êàê 
âàì êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì. 

Я была рада, что кормила грудью всю беременность. Я забеременела, ког-

да Ксюше было чуть больше года, и я не хотела ее отлучать. Прочитала 

все, что только нашла на эту тему в интернете, и поняла, что нам это 

подходит. 

В первом триместре и под конец беременности было больно кормить 

первые несколько минут, но потом боль проходила. Я тщательно следи-

ла за тем, чтобы дочка правильно взяла грудь, и это помогало. Периода-

ми уставала, особенно в первые три месяца, но это было связано, скорее, 

с беременностью. Кормление же позволило мне побольше отдыхать. Когда 

мне надо было просто полежать, Ксюша с удовольствием устраивалась 

рядом и сосала. Так я навряд ли уговорила бы ее полежать, за ней нужен 

глаз да глаз, а с грудью во рту она рядом хоть пару минут — а это та-а-

а-к много для беременной мамы. Когда надо было усыпить дочку или реза-

лись зубы, часто никакие уговоры не помогали, она капризничала, поэто-

му груди и слинг были нашим спасением. Сейчас Ксюша засыпает с грудью 

под сказку, а иногда уже и без сказки, но если кто-то из нас очень устал, 

грудь по-прежнему главное средство. Без меня дочка засыпает под сказку. 

Да, и когда она ударится/расстроится/испугается, дома сразу бежит ко 

мне — «сисю», и знает, что получит ту поддержку, на которую рассчиты-

вает. Разве это не здорово? Честно говоря, не знаю, как бы я справлялась 

без груди. Мне было бы тяжело носить дочку на руках, укачивать и успока-

ивать плачущую и оттого не понимающую ни слова дочку.

Кормление двоих детей тандемом оказалось лучше, чем я могла даже пред-

ставить. Они у меня делятся всем и любят друг друга, почти не дерутся. 

По сравнению с тем, что вижу у других погодков, они намного меньше ревну-

ют друг друга к маме, может, потому, что привыкли, что мама им поровну 

дает самое ценное, что у нее есть — свое время, внимание и молочко.

Елена Тимченко

Мамины историиМамины истории
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Уже после исполнения дочери года меня периодически охватывало раз-

дражение от грудного вскармливания, но все эти «приступы» продолжа-

лись недолго и были связаны с режущимися зубами, плохим засыпанием 

или какими-то другими временными явлениями. А вот после двух лет на 

меня накатило очень сильно: казалось бы, такая большая девочка, а по-

висла на мне, как младенец. Она использовала любую возможность при-

сосаться, в любой позе, в любое время, и могла сосать так долго, сколько 

у меня будет сил ее кормить. Мне хотелось выть или сбежать куда-ни-

будь подальше, чтобы меня никто не трогал. Разумом я понимала, что 

это последствия моих ежедневных отлучек на сессию. Пока я сдавала 

экзамены, с Сарой оставался мой папа, которого она практически не 

знала. И понятно, что ей нужно было компенсировать разлуку и стресс, 

но эмоционально переживать этот период вернувшейся новорожденно-

сти мне было очень тяжело. Тем более после того, как на целых три не-

дели я окунулась в совершенно другую жизнь. 

Размышляя о том, почему меня так сильно раздражает сосание, поня-

ла, что жду от дочки слишком многого. Она ведь еще маленькая девочка, 

которой так нужна мама, а я хочу, чтобы она вела себя как взрослый са-

мостоятельный человек. И во время кормления вместо мыслей о том, 

как бы поскорее ее отцепить, стала рассказывать Саре, что я ее люблю 

и что она моя маленькая девочка. Я верила, что это помогало ей спра-

виться с разлукой, обрести уверенность во мне, но еще больше это по-

могало мне расслабиться и снова настроиться на волну моей все еще 

маленькой девочки. Через два месяца ей будет три года, и она все меньше 

и меньше нуждается в грудном вскармливании.

Антонина Высланко

Кормление ходунка и выход 

на работу

Âûõîä íà ðàáîòó ñ ïîäðîñøèì ãðóä-
íè÷êîì âî ìíîãîì ëåã÷å, ÷åì âûõîä íà 
ðàáîòó ñ íîâîðîæäåííûì. Âàì íå íàäî 
ñöåæèâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ðåáåíîê åñò è 
ïüåò ñ îáùåãî ñòîëà è íå ïîëàãàåòñÿ íà 
ãðóäíîå ìîëîêî êàê åäèíñòâåííûé èñòî÷-
íèê ïèòàíèÿ. Ãðóäü íå íàëèâàåòñÿ, åñëè 

âû íå êîðìèòå äíåì. Â ýòîì âîçðàñòå ó 
ðåáåíêà åñòü ëþáèìûå è ïðåäñêàçóåìûå 
êîðìëåíèÿ, ïîýòîìó âûõîä íà ðàáîòó íå 
ñîçäàåò îñîáûõ ïðîáëåì â âàøåé ñîâìåñò-
íîé æèçíè. Êòî-òî èç ãðóäíè÷êîâ ïðèêëà-
äûâàåòñÿ óòðîì äî óõîäà íà ðàáîòó, ïîñëå 
ìàìèíîãî âîçâðàùåíèÿ äîìîé è ïåðåä 
ñíîì. Íåêîòîðûå ãðóäíè÷êè ïðèêëàäû-
âàþòñÿ âåñü âå÷åð, à òàêæå íî÷üþ. Â âû-
õîäíûå îäíè äåòè êîðìÿòñÿ òàê æå, êàê è 
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âî âðåìÿ ðàáî÷åé íåäåëè, à äðóãèì íàäî 
íàâåðñòàòü óïóùåííîå âðåìÿ, è îíè ÷àñòî 
ïðîñÿò ãðóäü, êîãäà ìàìà äîìà. Ïîìíèòå, 
÷òî âàðèàöèÿ ÷àñòîòû ïðèêëàäûâàíèé 
íîðìàëüíà. Ïî âîçìîæíîñòè ó÷èòûâàéòå 
ïîæåëàíèÿ ðåáåíêà. Åñëè îí ïðîñèò ãðóäü, 
òî, ìîæåò áûòü, îí òàê îïðàâëÿåòñÿ ïîñëå 
òÿæåëîãî äíÿ.

Переходные объекты

Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè è ïî ñåé äåíü 
ñ÷èòàþò, ÷òî äåòÿì íóæíû òàê íàçûâàå-
ìûå «ïåðåõîäíûå îáúåêòû», òî åñòü âàæ-
íûé äëÿ ðåáåíêà îáúåêò, êîòîðûé çàìå-
íÿåò ìàìó è óñïîêàèâàåò ìàëûøà âìåñòî 
ìàìû, íàïðèìåð, ïëþøåâûé ìèøêà, óãîë 
ïîäóøêè èëè îäåÿëà. Ïîäîáíûå òåîðèè 

âîçíèêëè âî âðåìåíà, êîãäà äåòåé ìàëî 
êîðìèëè ãðóäüþ, è â êóëüòóðå, â êîòîðîé 
íåîäîáðèòåëüíî îòíîñèëèñü ê «òåëÿ÷üèì 
íåæíîñòÿì» ìåæäó ìàìîé è äåòüìè. Áîëü-
øèíñòâî ãðóäíûõ äåòåé ïîëíîñòüþ ìèíó-
åò ïîäîáíàÿ ïîòðåáíîñòü â âåùàõ, åñëè 
èñòî÷íèêîì óñïîêîåíèÿ è áåçîïàñíîñòè 
âñåãäà âûñòóïàåò ìàìà. Óæå îòëó÷èâøèé-
ñÿ ãðóäíè÷îê áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà 
ìîæåò èíîãäà ïîäîéòè ïîõëîïàòü èëè 
ïðèæàòüñÿ ê ìàìèíîé ãðóäè. Äåòè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîãóò âäûõàòü çàïàõ 
ìàìû, ïðèõîäÿ èç äåòñêîãî ñàäà. Äàæå 
åñëè âû íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà ñåáÿ äî 
ðîæäåíèÿ äåòåé, ñåé÷àñ ó âàñ ïîÿâèëîñü 
íîâîå ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè è âîñõèùå-
íèÿ òåëîì, êîòîðîå ñîçäàëî è ïèòàåò íî-
âóþ æèçíü. 

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ:
âîïðîñû î êîðìëåíèè äåòåé ñòàðøå 1,5 ëåò

Â ýòîé ÷àñòè ãëàâû ìû çàòðîíåì ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû î æèçíè ñ ìàëûøîì 
ñòàðøå ãîäà, êîòîðûå ÷àñòî çàäàþò íà âñòðå÷àõ ËËË. Åñëè âû íå íàøëè îòâåòà íà ñâîé 
âîïðîñ, ïîñìîòðèòå ãëàâó 18, çàéäèòå íà âåá-ñàéò Ëà Ëå÷å Ëèãè  http://www.llli.org, 
http://www.lllrussia.org èëè ñâÿæèòåñü ñ ëèäåðîì ËËË.

Ó ìåíÿ áîëÿò ñîñêè

Âû íå áåðåìåííû? Íà ýòîé ñòàäèè êîð-
ìëåíèÿ ìîæíî çàáåðåìåíåòü, äàæå åñëè 
ìåñÿ÷íûå åùå íå âåðíóëèñü. Åñëè âû çà-
áåðåìåíåëè, íåîáõîäèìîñòè ìîìåíòàëü-
íî îòëó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè îáû÷íî íåò 
(ïîäðîáíåå â ãëàâå 16). Ñ íàñòóïëåíèåì 
áåðåìåííîñòè ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñêîâ, íî îíà ïðîõî-
äèò. Íå âñå, íî ìíîãèå ìàìû îïèñûâàþò, 
÷òî êîðìëåíèå âíåçàïíî íà÷èíàåò ðàç-

äðàæàòü, êàê áóäòî îðãàíèçì ãîâîðèò: 
«ïî îäíîìó ðåáåíêó çà ðàç». Íî èíîãäà 
áåðåìåííîñòü íàñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì óæå 
ðîæäåííûé ðåáåíîê ãîòîâ ðàñïðîùàòüñÿ 
ñ ãðóäüþ. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ðàçäðàæå-
íèåì âî âðåìÿ êîðìëåíèé, ïîïðîáóéòå 
îòâëå÷üñÿ èëè óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèêëàäûâàíèé. Âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè åñòåñòâåííî óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîêà, è íåêîòîðûå 
äåòè ñàìè òåðÿþò èíòåðåñ ê ïðèêëàäûâà-
íèÿì, íî äðóãèì îòñóòñòâèå ìîëîêà íå ïî-
ìåõà, è îíè ïðîäîëæàþò ñîñàòü ãðóäü. 
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Â ãëàâå 10 îïèñàíû äðóãèå ïðè÷èíû 
áîëåçíåííîñòè ñîñêîâ. Åñëè íè îäíà èç 
íèõ íå ïîäõîäèò, ñâÿæèòåñü ñ ãðóïïîé 
ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè 
ëèäåðîì ËËË, ÷òîáû íàéòè ïðè÷èíó è ðå-
øèòü ïðîáëåìó. 

Êóäà ïðîïàëî ìîëîêî?

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ìåíüøå ñâÿçàíî 
ñ ïîíÿòèåì êîðìëåíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïîñòåïåííî ïðèêëàäû-
âàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè ðåäêèìè, ÷òî 
ìîëîêà åñòåñòâåííî ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. 

Áûâàåò, ðåáåíîê ïðîñèò ãðóäü ðàç â íå-
ñêîëüêî äíåé, è âû íå ñëûøèòå, êàê îí 
ãëîòàåò, íî ñïðîñèòå åãî, åñòü ëè â ãðó-
äè ìîëîêî — îí èñêðåííå çàâåðèò âàñ: 
«Íÿì-íÿì, âêóñíîå ìîëîêî!» Íåèçâåñò-
íî, ñ÷èòàåò ëè îí, ÷òî ñàì ïðîöåññ ïðè-
êëàäûâàíèÿ âêóñíûé èëè îí âûñàñûâàåò 
êàïëè ìîëîêà. Íà ýòîì ýòàïå êîðìëåíèå 
ãðóäüþ äëÿ íåãî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ ìàìè-
íîé ëþáîâüþ, à íå ñ ãðóäíûì ìîëîêîì. 
Ïðèêëàäûâàíèÿ ïðèÿòíû è äëÿ ðåáåíêà, 
è äëÿ ìàìû, è ïîñòåïåííî ñõîäÿò íà íåò, 
íî òàê ëåãêî, ÷òî âû è íå âñïîìíèòå, êîã-
äà æå â ïîñëåäíèé ðàç êîðìèëè. Áîëüøå 
ïðî çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ íàïèñàíî â 
ãëàâå 16. 

Мы уехали к моим бабушке с дедушкой от дыма, которым затянуло Москву 

от лесных пожаров летом 2010 года. Бабушке 81, деду 85, и оба оказались 

ярыми сторонниками грудного вскармливания. Я там кормила, и бабушка, 

помню, сказала: «Когда ты кормишь, это правильно и очень красиво». А дед 

настаивал, чтобы Сенька кушал вместе с нами, чтобы я кормила за обе-

денным столом. Дедушка вообще из долгокормившихся — моя прабабка 

родила его в 51 год и кормила до пяти лет. Он хорошо помнит и здорово 

описывает свои ощущения.

Во-первых, помнит, что сосал не столько для еды, сколько для бодрости, 

буквально по несколько минут. Жили в деревне, он играл на улице, перио-

дически подбегал к матери и просил грудь. Она никогда его не отгоняла. 

Ел в основном стоя рядом с ней, причем сам расстегивал кофту, а мама 

в это время разговаривала с товарками. Говорит, очень хорошо помнит 

ощущение от декоративных пуговиц на одежде — пока сосал, играл с ними.

Как самого младшего, его очень баловали, поздняя мамина радость. В 37-м 

она заболела воспалением легких и умерла. Отца в том же году расстре-

ляли. Дед осиротел в 12 лет, но любви родительской хватило на всю 

жизнь, буквально впитанной с материнским молоком. Маму очень тепло 

вспоминает до сих пор, без отстраненности, которая бывает свойст-

венна пожилым людям. А переданная через века любовь живет уже в моем 

сыне. Они с прадедом — лучшие друзья.
Дарья Ванюкова

Мамины историиМамины истории



Грудное вскармливание детей старше года. Так держать! Грудное вскармливание детей старше года. Так держать! 241

Дочери было около четырех, младшему около двух, кормились оба. В оче-

реди в поликлинике что-то мы очень долго сидели, младший стал про-

сить грудь. Рядом сидящие бабушки услышали, стали говорить: «Как, та-

кой большой мальчик — и сисю просишь!» А старшая говорит: «Ну и что, 

не такой уж он и большой, я тоже грудь сосу!» Бабушки замерли на пол-

минуты, переваривая, и более робко стали интересоваться, часто ли, 

а как же она может молочко у братика забирать, ему же не хватит. На 

что получили ответ, что она только утром сосет, а молочка у мамы 

для всех хватит. И после пяти она стала упоминать, что до четырех 

лет грудь сосала, если это к слову приходится.

Галина Земскова

Ìû âûíóæäåíû ñêðûâàòü, 
÷òî åùå êîðìèìñÿ

Òàê êàê áîëüøèíñòâî ëþäåé äóìàþò, 
÷òî ê ïîëóòîðà, äâóì èëè òðåì ãîäàì äå-
òåé äàâíî îòëó÷èëè, îíè íå áóäóò ïðèñòà-
âàòü ê âàì ñ ëèøíèìè âîïðîñàìè, åñëè 
íå âèäÿò, êàê âû êîðìèòå. Íàñòóïàåò ìî-
ìåíò, êîãäà ìíîãèå ìàìû ðåøàþò íå àôè-
øèðîâàòü, ÷òî êîðìÿò. Îíè äîãîâàðèâà-
þòñÿ ñ äåòüìè, ÷òî äàäóò èì ãðóäü òîëüêî 
äîìà èëè òàê, ÷òîáû íèêòî íå âèäåë. ×åì 
âçðîñëåå ðåáåíîê, òåì ëåã÷å ñ íèì äîãî-
âîðèòüñÿ. Íî âñåãäà áûâàþò ñèòóàöèè, 
êîãäà áîëüíîé èëè óñòàâøèé ðåáåíîê õî-
÷åò ãðóäü ïðÿìî ñåé÷àñ è áåç ïðîìåäëå-
íèÿ. Íà òàêèå ñëó÷àè óäîáíî ïðèäóìàòü 
çàïàñíîé âàðèàíò. Íàïðèìåð, åñëè âû 
â ãîñòÿõ, ìîæíî óåäèíèòüñÿ â äðóãîé êîì-
íàòå, ÷òîáû óëîæèòü ðåáåíêà ñïàòü, èëè 
ïîä êàêèì-òî ïðåäëîãîì âûéòè â âàííóþ. 
Íåêîòîðûå ìàìû ïðåäïî÷èòàþò íå ñêðû-
âàòü, à âåæëèâî îáðàçîâûâàòü îêðóæàþ-
ùèõ î íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
êîðìëåíèÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå ðåøàéòå, êàê 

óäîáíî âàì, è ïîäñòðàèâàéòåñü ïîä îáñòî-
ÿòåëüñòâà ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. 

Ìàìàì äåòåé ïîñòàðøå îñîáåííî íðà-
âèòñÿ õîäèòü íà âñòðå÷è ãðóïï ïîääåð-
æêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïîòîìó 
÷òî òàì íèêîãî íå óäèâèøü êîðìëåíèåì 
òðåõëåòíåãî ðåáåíêà. Îäíà ìàìà îïè-
ñûâàåò ýòè âñòðå÷è êàê «îàçèñ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ â ñîâðåìåííîé ïóñòûíå». 
Â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ ñóùåñòâóþò ãðóïïû 
Ëà Ëå÷å Ëèãè, ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå äëÿ 
ïîääåðæêè ìàì ñ äåòüìè ñòàðøå ãîäà, 
ãäå îòäåëüíî îáñóæäàþò, êàê ðåàãèðîâàòü 
íà êðèòèêó, êàê êîðìèòü íà ëþäÿõ è êàê 
âîñïèòûâàòü êîðìÿùèõñÿ äåòåé ýòîãî 
âîçðàñòà. 

Ìîæíî ëè îãðàíè÷èâàòü 
êîðìëåíèÿ â ýòîì âîçðàñòå? 

Êîãäà ðåáåíîê âçðîñëååò, âîïðîñû äèñ-
öèïëèíû, åñòåñòâåííî, âñòàþò ÷àùå, è 
êîðìÿùèéñÿ ðåáåíîê — íå èñêëþ÷åíèå. 
×òî äåëàòü, åñëè îí òðåáóåò ãðóäü ÑÅÉ-
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×ÀÑ? Íóæíî ëè îãðàíè÷èâàòü, ãäå è êàê 
÷àñòî âû äàåòå ãðóäü? Îòíîøåíèÿ ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ óíèêàëüíûå â êàæäîé 
ñåìüå. Â êàæäîé ñåìüå çíàþò õàðàêòåð è 
ïîòðåáíîñòè èõ ðåáåíêà, è ñ ó÷åòîì ýòîãî 
îáó÷àþò åãî ýòèêåòó êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. 
Åñëè ðåáåíîê ãîëîäåí è óñòàë, ïðèêëàäû-
âàíèå ê ãðóäè ìîìåíòàëüíî ðåøàåò ýòè 
ïðîáëåìû. Îòêëàäûâàòü êîðìëåíèå íà 
ïîòîì ïðîñòî íå èìååò ñìûñëà. Èíîãäà, 
êîãäà ðåáåíîê ïðîñèò ãðóäü, åìó äîñòàòî÷-
íî íàïîìíèòü, ÷òî â ìàãàçèíå ìû íå êîð-
ìèìñÿ, à êîãäà ïðèäåì äîìîé — ñêîëüêî 
óãîäíî. Åñëè åìó ñêó÷íî, ïðåäëîæèòå ðå-
áåíêó íîâîå çàíÿòèå, è ãðóäü ñòàíîâèòñÿ 
íå íóæíà. Èíîãäà èìååò ñìûñë ïåðåñìîò-
ðåòü ïðàâèëà êîðìëåíèÿ. Ìîæåò áûòü, ñó-
ùåñòâóþùèå ïðàâèëà íå ïîäõîäÿò â âàøåé 
ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, âû ðåøèëè, ÷òî êîð-

ìèòü áóäåòå òîëüêî äîìà, à êîãäà ïðèøëè 
çàáðàòü ðåáåíêà èç ñàäèêà, îí ñèëüíî ïðî-
ñèò ãðóäü è íå ìîæåò æäàòü, ïîêà âû äîé-
äåòå äî äîìà. Â ñàäó çà äåíü ïðîèñõîäèò 
òàê ìíîãî âñåãî, ÷òî ìàëûøó íàäî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè ìàìèíûõ 
ðóê ó ìàìèíîé ãðóäè. Çíà÷èò ëè âñå ýòî, 
÷òî ðåáåíêà íàäî îáÿçàòåëüíî îãðàíè÷è-
âàòü? Íåò, ìíîãèå ìàìû ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè 
ðåáåíîê ïðîñèò ãðóäü, òî îí åå ïîëó÷èò 
áåç ðàçãîâîðîâ è äîãîâîðîâ. Â ìèðå õâàòà-
åò äðóãèõ çàïðåòîâ è îãðàíè÷åíèé.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ó÷èò âàñ îáî-
èõ, êàê äîãîâàðèâàòüñÿ, ïðèíèìàòü äðóã 
äðóãà, äåëàòü èñêëþ÷åíèÿ è íàõîäèòü êîì-
ïðîìèññû. Âàæíûå íàâûêè äëÿ ìàëåíüêî-
ãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå ëåã÷å ïîíÿòü ó çíà-
êîìîé è íàäåæíîé ãðóäè. 

Я родилась в семье, где для женщин работа была всегда очень важной ча-

стью жизни. Когда у меня еще не было своих детей, я наблюдала, как моя 

мама советовала своим знакомым студенткам дома во время отпуска 

по уходу за ребенком выучить и сдать хотя бы один-два курса за следу-

ющий семестр, чтобы не слишком отставать от группы. Я с первого 

класса была уверена, что буду учиться в лучшем университете стра-

ны, и в самом деле поступила именно туда, когда пришло время. Когда я 

нашла работу по душе, я часто задерживалась там по 14 часов подряд, 

и работала по 60-70 часов в неделю. 

Можете себе представить, как сложно мне было, когда у меня родился 

сын, и стало очевидно, что я нужна ему настолько, что даже выкроить 

время для того, чтобы сбегать в туалет, было не всегда просто. Мне 

очень хотелось вскочить утром, быстро одеться — в красивое, кото-

рое никто не обрыгает и не описает!!! — и выскочить за дверь с горячен-

ной чашкой кофе в руках!!! Хотелось быть важной и оцененной по досто-

инству окружающими. Дома же все было иначе. Воспитание ребенка и 

работа по дому не выглядит «быстро, энергично, вот результат». 

Большая часть важнейших моментов происходят тихо, и, на первый 
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взгляд, незаметно. Вот я сижу с ребенком и держу его на руках. И он смо-

трит мне в глаза. Я наклоняюсь к нему и дую на его толстые плечики. 

И он хохочет. Сколько я просидела так сегодня? Где-то мне поставили 

галочку за это? Подула ли я ребенку в плечико сегодня ровно 15 раз? Все 

те системы координат, которые во мне были раньше, тут не подходи-

ли. Потому что надо было подуть в плечико не сколько-то раз, а столь-

ко, сколько малышу надо. Надо было смотреть в глаза не сколько-то се-

кунд, а столько, сколько хотел мой сын. Когда мы шли гулять, то надо 

было не «переместиться из точки А в точку Б как можно скорее», а «мы 

идем и смотрим на мир. И если мы видим прекрасную кошку, то мы будем 

смотреть на эту кошку столько времени, сколько нам необходимо для 

ее изучения». Я не знаю, кто больше вырос в результате этих прогулок. 

У моего сына была возможность изучать кошку. И цветочек. И еще вон 

того воробышка. 

У меня же была возможность учиться терпению и наблюдать за ребен-

ком. Видеть, как он поднимает бровки, когда удивляется, как сдвигает 

их, если сердится, замечать, как он шевелит губами, когда хочет пить. 

Научилась планировать не «с пяти до семи я еду в магазин», а «скоро 

пора бы в магазин, надо понаблюдать, в какой момент за ближайшие 

пару дней поход в магазин будет наиболее оправданным для нашей се-

мьи с наименьшими потерями для каждого из нас». Вместо того чтобы 

сердиться на то, что ребенок наводит беспорядок, разбрасывая игруш-

ки, я научилась понимать, что малыш кидает машинку, чтобы понять, 

что она точно упадет. Он не мусорит, а исследует мир. Он многому 

меня научил, и первые годы со старшим показали мне, насколько боль-

ше важного я делаю, будучи дома с ним. Каждый следующий ребенок (а их 

у меня четыре) учил меня своему и новому, но то, что я поняла и приняла 

свою роль в жизни детей, увидела, как и куда я могу расти, — заслуга мо-

его старшего сына.

Проводя все время с детьми, я превратилась в более внимательную 

маму, чем я бы была, убегая на работу от них. Время вместе подарило 

мне прекрасных детей, которые не раздражают, а восхищают меня. Мои 

дети знают, что когда они разговаривают со мной, я не отмахнусь от 

них, а постараюсь изо всех сил услышать, что они говорят. Даже если 

говорить будет трудно, и разговор займет много сил и времени. Огляды-

ваясь на жизнь назад, я знаю, что дома с детьми я научилась большему, 

и выросла как личность больше, чем за все годы учебы и работы. И я бла-

годарна моим мальчишкам за эту науку.

Марина Копылова
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Моего свекра мама грудью кормила до 5 лет. Он был самым младшим 

из восьми детей, разница между ним и старшим братом была ровно 

20 лет. Мой муж рассказывает, что его отец всегда относился к своей 

матери с огромнейшей любовью, трепетом и уважением. Также с уваже-

нием он относится ко всем женщинам в принципе, никогда не позволял 

себе кого-то оскорбить, и это притом, что ему от деда достался не 

очень простой характер. И научил этому моего мужа. Мой муж свою 

бабушку не знал, она умерла за год до его рождения, но слышал только 

самые теплые слова о ней. При этом пресловутым инфантилизмом, 

которым психологи любят запугивать долгокормящих мам, а особен-

но мам мальчиков, там и не пахло. Свекр — очень своевольный и само-

стоятельный человек с твердой жизненной позицией. Он очень любит 

детей. Всегда знает, чем занять, что сказать. Души в них не чает.

Он постоянно поддерживает меня и гордится тем, что я кормлю Кать-

ку уже полтора года. И все время говорит о том, какая я молодец, что 

родила и так ее воспитываю. Да и вообще, когда я приезжаю к ним в За-

карпатье, и меня спрашивают, кормлю ли я еще, и я отвечаю «да», то 

большинство хоть и удивляется, но говорит, что мы молодцы и что 

это полезно очень.

Поэтому, девчонки, кормите своих деток на здоровье подольше. А осо-

бенно мальчиков! Ведь нашим барышням будут нужны хорошие мужчины, 

которые бы их уважали и заботились о них!

Марина Федько

Ìîé ðåáåíîê, áåç ñîìíåíèÿ, 
«ôåéåðâåðê»

Ïîìíèòå, â ãëàâå 7 ìû ãîâîðèëè î äå-
òÿõ-«ôåéåðâåðêàõ»? Åñëè âàø ðåáåíîê äî-
ñòàâëÿë âàì ìíîãî õëîïîò â ïåðâûå ìåñÿ-
öû, âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî îí íå äàåò âàì 
íè ìèíóòû ïîêîÿ è ñåé÷àñ. Êîãäà äðóãèå 
äåòè õíû÷óò, âàø âîïèò èçî âñåõ ñèë. Åãî 
òðóäíî óëîæèòü ñïàòü, è îí çàâîäèòñÿ ñ 
ïîë îáîðîòà. Ðîäñòâåííèêè íàïåðåáîé ñî-
âåòóþò íå áàëîâàòü ðåáåíêà è íå ïðèó÷àòü 

åãî «ê ðó÷êàì». ×òî æå âàì äåëàòü? Íèêòî 
íå çíàåò âàøåãî ðåáåíêà ëó÷øå âàñ. Ïîëî-
æèòåñü íà îïûò ìíîæåñòâà ìàì ïîõîæèõ 
äåòåé — èíñòèíêò ðåäêî ïîäâîäèò íàñ. 

Ìîé ðåáåíîê âñå åùå 
«îðõèäåÿ»

Âàø ðåáåíîê íå ñèäèò â êîëÿñêå, ïî-
òîìó ÷òî åìó íðàâèòñÿ ñèäåòü íà ðóêàõ 
èëè åõàòü â ñëèíãå, ïîáëèæå ê òåïëó âà-
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øåãî ñåðäöà. Êîãäà äðóãèå äåòè èãðàþò, 
îí ñèäèò ðÿäîì ñ ìàìîé è íàáëþäàåò 
çà ïðîèñõîäÿùèì ñî ñòîðîíû. ×óâñòâè-
òåëüíûå äåòè íå âñåãäà ãîòîâû îòäåëèòü-
ñÿ îò ìàìû â òî æå âðåìÿ, ÷òî è äðóãèå 
äåòè. Íå íàäî òîðîïèòü èõ, è îäíàæäû 
âû óäèâèòåñü, êàê èìåííî âàø ðåáåíîê-

«îðõèäåÿ» ïåðâûì ñðåäè äðóãèõ äåòåé 
äàñò âàì ïîâîä ãîðäèòüñÿ ñâîèìè íåçàâè-
ñèìûìè äîñòèæåíèÿìè. Èìåííî ýòè äåòè 
âûäåëÿþòñÿ, êàê ÿðêèå çâåçäû íà íåáå, íà 
óäèâëåíèå ñêåïòèêàì. Ìû æå ïèñàëè, ÷òî 
âû çàìå÷àòåëüíî ÷óâñòâóåòå è çíàåòå ñâî-
åãî ðåáåíêà?

РАСТИМ РЕБЕНКА ТАК, ЧТОБЫ ОН ПОТОМ 
НРАВИЛСЯ ВАМ КАК ВЗРОСЛЫЙ

Êíèãè ïî âîñïèòàíèþ äåòåé è òåîðèè, 
êîòîðûå ïðåäëàãàþò ñòàíäàðòíûå ðåøå-
íèÿ äëÿ âñåõ ñèòóàöèé, íå ïðèíèìàþò 
âî âíèìàíèå ðàçíûå õàðàêòåðû è îáñòî-
ÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ðàñòóò äåòè. Îäè-
íàêîâûé ïîäõîä ê ÷óâñòâèòåëüíîìó èëè 
òðåáîâàòåëüíîìó ðåáåíêó è ðåáåíêó ñî 
ñïîêîéíûì õàðàêòåðîì ïðèâåäåò ê ðàç-
íûì ðåçóëüòàòàì. Êàê ðîäèòåëü, âû çíàåòå 
ñâîåãî ðåáåíêà ëó÷øå âñåõ. Âû çíàåòå, ÷òî 
åìó íóæíî è ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà òåì èëè 
èíûì ïîâåäåíèåì, à çíà÷èò, ìîæåòå ëà-
ñêîâî íàïðàâèòü ðåáåíêà â íóæíóþ ñòîðî-
íó ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé è ñëàáîñòåé. 

Ìû íå ìîæåì äàòü âàì íèêàêèõ ãàðàí-
òèé ïîìèìî òîãî, ÷òî ñòàíäàðòíûå ñîâåòû 
ïî âîñïèòàíèþ äåòåé íå ðàáîòàþò. Ñêîðåå 
âñåãî, âû îáíàðóæèòå, ÷òî âîñïèòàíèå äå-
òåé ïîõîæå íà ïîõîä ïî íåçíàêîìîé ìåñò-
íîñòè, ãäå íèêîãäà íå çíàåøü, ÷òî áóäåò çà 
òåì õîëìîì èëè ïîâîðîòîì, à ïîãîäà âñå 
âðåìÿ ìåíÿåòñÿ. Áîëüøèíñòâî îòâåòîâ íà 
âàøè âîïðîñû âàì ïðèäåòñÿ íàõîäèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. 

Ó äåòåé, êàê è ó âñåõ ëþäåé, åñòü ñâîè 
÷óâñòâà, âîçìîæíîñòè è íåäîñòàòêè, êî-
òîðûå îòëè÷àþòñÿ îò ðåáåíêà ê ðåáåíêó 
è ìåíÿþòñÿ îò ìèíóòû ê ìèíóòå, îò ìå-
ñÿöà ê ìåñÿöó. Åñëè âîñïèòûâàòü äåòåé ñ 

ó÷åòîì èõ ìåíÿþùèõñÿ ïîëîæèòåëüíûõ è 
îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ, èñêàòü ïðè÷èíû 
òîãî èëè èíîãî ïîâåäåíèÿ; åñëè ìû ïîñòî-
ÿííû â ñâîåì ïîâåäåíèè ïî îòíîøåíèþ 
ê ðåáåíêó — è íå íà ñëîâàõ, à äåéñòâèåì 
ïîêàçûâàåì èì, ÷òî ëþáèì èõ; åñëè ìû ñ 
óâàæåíèåì îòíîñèìñÿ ê íèì, êàê ê ëþäÿì, 
êîòîðûå âñåìè ñèëàìè ñòàðàþòñÿ ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê æèçíè íà ýòîé ñòðàííîé ïëàíå-
òå; åñëè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ëþáèìû, íàøè 
äåòè âûðàñòóò çàìå÷àòåëüíûìè âçðîñëû-
ìè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî ðàç 
ìû ñïîòûêàëèñü íà ýòîì íåëåãêîì ïóòè 
âîñïèòàíèÿ. 

Îäíà îïûòíàÿ ìàìà ñåìè î÷åíü ðàçíûõ 
äåòåé îïèñàëà ñâîé îïûò âîñïèòàíèÿ òàê. 
«ß íàáëþäàëà, êàê ìíîãèå çíàêîìûå áûëè 
ïðîòèâ ÷ðåçìåðíîé íåæíîñòè ê ìàëåíü-
êèì äåòÿì. Îíè ñòàðàòåëüíî íå ïðèó÷àëè 
ìàëûøåé ê ðóêàì, áîÿëèñü èçáàëîâàòü. 
Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà äåòè ïîøëè â øêî-
ëó èëè ñòàëè ïîäðîñòêàìè, íà÷àëèñü ïðî-
áëåìû. Â ýòîò ìîìåíò ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ 
ïðèæàòü äåòåé, êîíòðîëèðîâàòü èõ, íî ýòî 
òîëüêî óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ. Ñëèøêîì 
ïîçäíî õâàòèëèñü. ß âèæó ñâîþ çàäà÷ó 
êàê ìàòåðè â òîì, ÷òîáû êðåïêî äåðæàòü 
äåòåé, ïîêà îíè ìàëåíüêèå, ïîñòåïåííî 
îñëàáëÿÿ õâàòêó, êîãäà îíè âçðîñëåþò, äî 
òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ãîòîâû æèòü ñàìî-
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ñòîÿòåëüíîé æèçíüþ, ñëîâíî ïîäðîñøèå 
ïòåíöû, âûëåòàþùèå èç ãíåçäà». Âî âðåìÿ 
ðàññêàçà æåíùèíà ñäåëàëà ðóêàìè êðóã, 
êîòîðûé ðàñøèðÿëñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà 
íå ðàñêðûëà åãî ïîëíîñòüþ, êàê áû âûïó-
ñêàÿ äåòåé â ìèð. 

ß õî÷ó áûòü äîìà ñ ìàëûøîì, 
íî áîþñü, ÷òî ÿ «çàãíèþ»

Ìíîãèì èç íàñ äîâîëüíî íåîáû÷íî 
îêàçàòüñÿ äîìà. Êàæåòñÿ, ÷òî äîìà íè-
÷åãî âàæíîãî íå ïðîèñõîäèò, ÷òî ìû íå 
ðàñòåì êàê ëè÷íîñòè. Ïîìèìî ýòîãî, ðå-
áåíîê ïîãëîùàåò âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ, è 
îñîáåííî ýòî âåðíî äëÿ ïåðâåíöåâ. ×àñòî 

íåò âðåìåíè íå òî ÷òî ïî÷èòàòü î âîç-
âûøåííîì è ïðåêðàñíîì, íî è ïîäóìàòü 
îá ýòîì. Êîãäà ìû ñòàíîâèìñÿ ìàìàìè, 
íàñ íàêðûâàþò òàêèå âñåïîãëîùàþùèå 
÷óâñòâà, è ìû çàíÿòû íàñòîëüêî, ÷òî ó 
íàñ íå õâàòàåò äóøåâíûõ ñèë íàïîëíÿòü 
ñåáÿ ïåðåæèâàíèÿìè èçâíå. Ìû íàñòîëü-
êî æèâû, íàñòîëüêî íàïîëíåíû ñâîåé 
æèçíüþ, æèçíüþ äåòåé, ÷òî ïðîñòî ìîæåò 
íå õâàòàòü ñèë «æèòü ÷óæèìè ýìîöèÿìè». 
Ìû êàê ñòàêàíû, êóäà óæå ïðîñòî íå ïî-
ìåùàåòñÿ íè åäèíîé êàïåëüêè áîëüøå. 
À ïîòîì äåòè ðàñòóò, è ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ 
âñå áîëüøå ñèë è ìåñòà â äóøå äëÿ ìóçû-
êè, ëèòåðàòóðû, ïîõîäîâ â òåàòð, ðóêîäå-
ëèÿ, íîâûõ íà÷èíàíèé, èññëåäîâàíèé è 
îòêðûòèé, áèçíåñà, ó÷åáû è áóðíûõ îòíî-
øåíèé ñ ìèðîì.
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СПИМ КАК МЛАДЕНЕЦ

Со старшим сыном я научилась ложиться бесшумно, лежать рядом не-

заметно, останавливая любые вспышки сознания. Я научилась лежать, 

даже не думая, чтобы не побеспокоить, не отвлечь его, так тяжело за-

сыпающего. С тех пор я умею спать стоя в едущем автобусе или в кресле 

стоматолога, очень быстро есть и делать абсолютно любое дело бес-

шумно. Сейчас, когда он уже вырос, главное, что я умею его деликатно не 

трогать, незаметно помогать ему.

Потом родился еще ребенок, и я была удивлена, что укладывать спать 

можно просто лежа с грудью. Я научилась долго лежать! Мне пришлось 

придумать, чем себя занять, и я очень много читала. Помню, как я хва-

сталась, что укладываю по сорок минут с грудью, а консультант по 

грудному вскармливанию попросила этого не рассказывать беременным, 

чтобы они не передумали кормить своих детей. А для меня это было так 

легко, по сравнению со старшим. Еще я научилась распознавать, когда 

ребенок проснется, с точностью до полуминуты, и быть рядом с ним, 

чтобы он не проснулся в одиночестве и не переживал без меня. Я умею 

чувствовать эту полуминуту даже на расстоянии и заранее знаю, что 

если опоздала, то мне придется успокаивать и доказывать, что я ря-
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дом. И еще помню, было очень приятно засыпать, «замкнув цепь»: грудь у 

ребенка, ногой касаясь мужа. Малыша можно грызть, дуть ему в живот и 

тискать до хруста.

С третьим сыном я узнала еще больше. Он засыпает, просто глядя на 

меня и улыбаясь. Когда я ложусь спать, мне не нужно делать это неза-

метно — я придвигаю его к себе и целую, и он даже не просыпается, или 

полувзглядом и полуулыбкой выныривает из сна, легко и мгновенно ныряя 

туда снова. У него совершенно другое отношение к прикосновениям. Он не 

цепляет мои волосы. Он их ловит, трогает и отпускает. Он успокаива-

ется, когда его гладишь по голове. Я такое только в поговорке слышала, 

что за такое по головке не погладят, и всю жизнь не понимала ее смысла, 

потому что меня гладить по голове нельзя — это неприятно, злит. Он 

нежный, его хочется не кусать, а облизывать. Это неожиданно для меня, 

но я знаю его на вкус — от ушей до пяток. В нем нет никакого надрыва 

эмоций: он умеет лежать на спине, он занимается созерцанием по долгу. 

И я боюсь про него забыть. Не знаю, как можно забыть про то, что за-

полняет полностью, но вот как-то да. Он просыпается и разговаривает 

сам с собой. И если хнычет, то это действительно что-то значит.

Мне вот еще интересно, а что было бы, если б у меня был только один 

сын? Если бы это был только старший, я бы считала недоразвитыми 

всех детей, которые не ломают игрушки. Как может быть неинтересно 

посмотреть, что там внутри? Если бы один был средний, то мне бы все 

младенцы казались худыми, ненормально громкими и суетливыми. А если 

бы первым ребенком был младший, то это вообще было бы испытанием 

для принятия всех остальных. Он пришел так вовремя, чтобы я могла 

оценить обычное, как чудо. Обыкновенное чудо.

Светлана Жаворонкова 

Áåãàÿ êàæäûé ÷àñ â òóàëåò â êîíöå áå-
ðåìåííîñòè, êòî èç íàñ íå ìå÷òàë: «Âîò 
ðîäèòñÿ ðåáåíîê, óæ òî÷íî âûñïëþñü êàê 
ìëàäåíåö». Ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàþò, 
â êíèãàõ îïèñûâàþò, ÷òî íîâîðîæäåí-
íûå ñïÿò ñóòêè íàïðîëåò, à ïîòîì ðî-
æäàåòñÿ ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ìàëûø, è æèçíü 
îêàçûâàåòñÿ êðàéíå äàëåêîé îò òåëåâè-
çèîííîé ðåàëüíîñòè. «Ñïàòü êàê ìëàäå-
íåö» îçíà÷àåò ñïàòü íåáîëüøèìè îòðûâ-
êàìè, ïîñòîÿííî ïðîñûïàòüñÿ äíåì è 
íî÷üþ, ÷òîáû ìàìà ïîêîðìèëà, ïîêà÷àëà 
è îáíÿëà.

Ìîëîäûå ðîäèòåëè ÷àñòî æàëóþòñÿ íà 
íåõâàòêó ñíà è óñòàëîñòü îò íåäîñûïà, âíå 
çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà âñêàðìëèâàíèÿ 
ìëàäåíöåâ. È, êîíå÷íî æå, ìîùíàÿ èíäó-
ñòðèÿ îáîãaùàåòñÿ íà æåëàíèè ðîäèòåëåé 
óñûïèòü äåòåé ëþáûìè ñïîñîáàìè. Ïðî-
áëåìîé äåòñêîãî ñíà çàíèìàþòñÿ ó÷åíûå, 
åé ïîñâÿùåíû äåñÿòêè êíèã è âåá-ñàéòîâ. 
Íèêòî íå óïîìèíàåò, ÷òî, ñîáñòâåííî, 
ó âàøåãî ðåáåíêà íèêàêèõ ïðîáëåì ñî 
ñíîì íåò. Îí ñïèò òàê, êàê ñïàëè äåòè ñî 
âðåìåí ïåðâîáûòíûõ ëþäåé è êàê ñïÿò ïî 
ñåé äåíü äåòè âî âñåì ìèðå.
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ЧТО ТАКОЕ НОРМАЛЬНЫЙ 
МЛАДЕНЧЕСКИЙ СОН?

Êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè, 
ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå íîð-
ìàëüíîãî ìëàäåí÷åñêîãî ñíà. Â îäíîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ñíà ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿëà îêîëî 
÷åòûðíàäöàòè ÷àñîâ, ïðè ýòîì íåêîòîðûå 
äåòè ñïàëè áîëåå äåâÿòíàäöàòè ÷àñîâ, à 
íåêîòîðûå âñåãî äåâÿòü ÷àñîâ â ñóòêè. Âñå 
äåòè áûëè çäîðîâû è õîðîøî ðîñëè. Ãäå 
äåòè ëó÷øå âñåãî ñïÿò? Ñ ìàìîé. Ýòîìó 
åñòü ïðè÷èíû. 

Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìëåêîïèòà-
þùèìè, ÷åëîâå÷åñêèå äåòåíûøè ðîæäà-
þòñÿ íà áîëåå ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. 
Ðàçìåð ìîçãà ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿåò 
25% îò ìîçãà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ 
ñðàâíåíèÿ, äåòåíûøè øèìïàíçå èëè ãî-
ðèëëû ðîæäàþòñÿ ñ íàïîëîâèíó ðàçâè-
òûì ìîçãîì. Ìàìà ðîæàåò ðåáåíêà ðîâíî 
òîãäà, êîãäà ìàëûø, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìî-
æåò ñóùåñòâîâàòü ñíàðóæè, à ñ äðóãîé — 
ëåãêî ïðîõîäèò ÷åðåç êîñòè åå òàçà. Äàëü-
íåéøàÿ àäàïòàöèÿ íå ìåíåå ñîâåðøåííà. 
×åëîâå÷åñêèé ìëàäåíåö ïðèñïîñàáëèâà-
åòñÿ äîçðåâàòü íà òåëå ìàòåðè óæå âíå 
óòðîáû. 

Áóðíûé ðîñò è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ìîçãà çàíèìàåò ãîäû, ÷òî çàìåòíî è 
ïî èçìåíåíèþ öèêëîâ äåòñêîãî ñíà. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ñîí ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ 
äî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âçðîñëîãî ïàðàë-
ëåëüíî åñòåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ÷è-
ñëà ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè. Ýòî çíà÷èò, 
÷òî ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ ÷àùå, ïîêà åãî 
ìîçãó íàäî ðàñòè, è ïðèêëàäûâàåòñÿ ê 
ãðóäè, ïîëó÷àÿ íåîáõîäèìóþ òàêòèëüíóþ 
ñòèìóëÿöèþ è ãðóäíîå ìîëîêî, êîòîðûå 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íåéðîííûõ ñâÿçåé 
â ìîçãå, ïîêà ñàì íå ïåðåðàñòåò ýòó íåîá-
õîäèìîñòü.

Ìàëåíüêèé ðåáåíîê ïîëíîñòüþ ðàñ-
ñ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî ìàìà îáåñïå÷èò åìó 
ñòàáèëüíîå è áåçîïàñíîå ñóùåñòâîâàíèå 
ïîñëå ðîæäåíèÿ, òî÷íî òàê æå, êàê è âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

Ïîâûøåííûé óðîâåíü ñòðåññà â ìëà-
äåí÷åñòâå ìåøàåò íîðìàëüíî ñïðàâëÿòüñÿ 
ñî ñòðåññîì âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Òàê æå, 
êàê è äíåì, äåòè ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî 
áóäóò íàõîäèòüñÿ íåïîäàëåêó îò ìàìû, 
ïðîñûïàÿñü, ÷òîáû ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè 
èëè ïðîñòî ïðîâåðèòü, ÷òî ìàìà ðÿäîì. 
Ðàçâèòèå ìëàäåí÷åñêîãî ìîçãà ïðîèñõî-
äèò èìåííî â ïîâåðõíîñòíîé ñòàäèè ñíà. 
Ñîâìåñòíûé ñîí íî÷üþ óäîâëåòâîðÿåò âñå 
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè ðåáåíêà.

Если забрать малыша у мамы, его температура, 

сердце биение и дыхание становятся нестабильными. 

Физически он в состоянии существовать какую-то 

часть времени и без мамы, но при этом ощущает 

стресс и отчаяние, а это замедляет рост. В  состоянии 

стресса младенец впадает в ненормальную и нездоро-

вую для новорожденных стадию глубокого сна, которая 

позволяет экономить энергию.

Â XX âåêå ïåäèàòðû â ÑÑÑÐ è âî âñåõ 
çàïàäíûõ ñòðàíàõ âûñòóïàëè ïðîòèâ 
ñîâìåñòíîãî ñíà ñ äåòüìè. Îíè ðåêîìåí-
äîâàëè, ÷òîáû äåòè ñïàëè â îòäåëüíûõ 
êðîâàòêàõ, à òàêæå ñîâåòîâàëè, ÷òîáû 
äîâîëüíî ñêîðî ïîñëå ðîæäåíèÿ êîëè÷å-
ñòâî íî÷íûõ êîðìëåíèé ïîñòåïåííî ñíè-
æàëîñü. 

ИнтересноИнтересно
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Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îñíîâûâàëèñü 
íà óäîáñòâå è ïðåäïî÷òåíèÿõ âçðîñëûõ, 
à òàêæå íåïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ïîòðåá-
íîñòè äåòåé îòëè÷àþòñÿ îò âçðîñëûõ. Ïî-
ïûòêè çàñòàâëÿòü äåòåé ñïàòü ïî÷òè âñåã-
äà îáðå÷åíû íà ïðîâàë, ïîòîìó ÷òî äåòè 
íå áóäóò ñïàòü â óùåðá ñâîåìó ñîáñòâåí-
íîìó ðàçâèòèþ. Îíè ïîñòåïåííî íà÷èíà-
þò ñïàòü, êàê âçðîñëûå, ñàìè ïî ñåáå áåç 
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò 
òîãäà, êîãäà ìîçã ðåáåíêà äîñòèã îïðåäå-

ëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Ïîìèìî ïðî÷å-
ãî, ðàçäåëüíûé ñîí ìåøàåò êîðìèòü ãðó-
äüþ, ïîòîìó ÷òî ðàçäåëüíûé ñîí ñíèæàåò 
÷àñòîòó ïðèêëàäûâàíèé è ñïîñîáñòâóåò 
ïðåæäåâðåìåííîìó îòëó÷åíèþ îò ãðóäè. 
Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ðàçäåëüíûé ñîí 
ñîçäàåò îãðîìíûå íåóäîáñòâà äëÿ ìàòå-
ðåé è íåíóæíûé ñòðåññ äåòÿì.
http://www.llli.org/russian/subject/sleep.
html — ñòàòüè Äæåéìñà ÌàêÊåííû, èñ-
ñëåäîâàòåëÿ ìëàäåí÷åñêîãî ñíà

Мне нравится, когда сонный сын сосет грудь и так тихонечко, как коте-

нок, ручками трогает то вторую грудь, то лицо мое, то по животу во-

шкает руками, совсем как после рождения. 

Ему два с половиной, а привычки не меняются. Когда кормишь, можно ле-

гонько целовать висок, и он никуда не убегает и не кричит «фатит, фа-

тит (хватит)».

Екатерина Широкова

ВЗАИМОСВЯЗЬ СНА И ГРУДНОГО 
ВСКАРМЛИВАНИЯ

Êàêîå îòíîøåíèå èìååò ñîí ê ãðóä-
íîìó âñêàðìëèâàíèþ? Óäèâèòåëüíî, íî 
ñâÿçü ìåæäó ñíîì íî÷üþ è êîðìëåíèåì 
ãðóäüþ åñòü, è âåñüìà èíòåðåñíàÿ. 

Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò: ìåñòî íî÷íîãî ñíà âëèÿåò íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ. Åñëè ïîñëå 
ðîäîâ îäíó ãðóïïó äåòåé ïîëîæèòü ñïàòü 
ðÿäîì ñ ìàìàìè â ñïåöèàëüíîé ïðè-
ñòàâíîé êðîâàòêå, âòîðóþ — îòäåëüíî, 
à òðåòüþ — âìåñòå ñ ìàìîé â îäíîé êðî-
âàòè, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ÷åòûðå ìåñÿöà 
îòäåëüíî ñïÿùèõ ñ áîëüøåé âåðîÿòíî-

ñòüþ ïåðåñòàíóò êîðìèòü ãðóäüþ. Äåòåé, 
êîòîðûå ñïÿò â ïðèñòàâíîé êðîâàòêå, 
êîðìÿò äîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçäåëü-
íî ñïÿùèìè, íî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äåòüìè, êîòîðûå ñïÿò â îäíîé êðîâàòè 
ñ ìàòåðüþ.

Ïî÷åìó? Âåðîÿòíî, èç-çà ðàçíèöû â ÷à-
ñòîòå ïðèêëàäûâàíèé. Ðåöåïòîðû îêñèòî-
öèíà çàêëàäûâàþòñÿ â ïåðâûå äíè ïîñëå 
ðîäîâ â îòâåò íà ÷àñòîòó îïîðîæíåíèÿ 
ãðóäè, à äåòè, êîòîðûå ñïÿò â êðîâàòêàõ, 
ðåæå ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè. Âû ñêà-
æåòå: «Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, êîãäà äåòè 

Мамины историиМамины истории



Спим как младенецСпим как младенец 2533

ñïàëè îòäåëüíî, ìàìû ìîãëè íîðìàëüíî 
âûñïàòüñÿ». 

Åñëè âåðèòü èññëåäîâàíèÿì, òî ñîâñåì 
íåò. Êîãäà ìëàäåíåö ñïèò â îòäåëüíîé êðî-
âàòêå, åìó íàäî áîëüøå êðóòèòüñÿ, êðÿõ-
òåòü è ïëàêàòü, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ìàìèíî 
âíèìàíèå. Êàê âû ïîìíèòå, ðàçáóøåâàâ-
øåãîñÿ ðåáåíêà íàìíîãî òðóäíåå óñïîêî-
èòü: ìàìà äîëæíà ñåñòü è êàê ìèíèìóì 
äîòÿíóòüñÿ äî ìàëûøà â êðîâàòêå, à òî è 
âñòàòü è ïðîéòè ïî êîìíàòå, ïîêîðìèòü, 
à ïîòîì ñõîäèòü ïîëîæèòü åãî îáðàòíî 
â êðîâàòêó. Çà ýòî âðåìÿ îíà ïîëíîñòüþ 
ïðîñíåòñÿ. Â èòîãå è ñàìîé ìàìå, è ðåáåí-
êó íóæíî áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû ñíîâà 
çàñíóòü. Ïîëîæèâ ðåáåíêà â îòäåëüíóþ 
êðîâàòêó ïîñëå ðîäîâ, âû ðèñêóåòå ñîêðà-
òèòü îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ è ïðè ýòîì ìåíüøå âûñû-
ïàòüñÿ.

Èññëåäîâàòåëè ìëàäåí÷åñêîãî ñíà îá-
íàðóæèëè, ÷òî âî âðåìÿ ñîâìåñòíîãî ñíà 
äåòè ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè ÷àùå è íà 
áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Èëè íà-
îáîðîò, ðàçäåëüíî ñïÿùèå äåòè ïðèêëà-
äûâàþòñÿ ìåíüøå è íà áîëåå êîðîòêîå 
âðåìÿ. Ðàçäåëüíî ñïÿùèå ìàòåðè ìåíüøå 
âûñûïàþòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîðìÿò 
ìåíüøå.

Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó 
ïðèñòàâíîé êðîâàòêîé 
è ñíîì â îäíîé ïîñòåëè? 

È äà, è íåò. Êîãäà ðåáåíîê ñïèò â äåò-
ñêîé êðîâàòêå ñî ñíÿòîé ñòåíêîé, ïðè-
äâèíóòîé ê êðîâàòè èëè äèâàíó, êîðìèòü 
åãî è óõàæèâàòü çà íèì, íåñîìíåííî, ëåã-
÷å, ÷åì åñëè áû îí ñïàë â äðóãîì êîíöå 
êîìíàòû. Ìàëûø ñëûøèò, êàê âû äûøèòå 
è âîðî÷àåòåñü âî ñíå, è ýòî çàäàåò ðèòì 
åãî äûõàíèÿ. Åñëè äåòè ñïÿò òàê äàëåêî 

îò ìàòåðè, ÷òî íå ñëûøàò åå, ó íèõ âûøå 
âåðîÿòíîñòü ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåò-
ñêîé ñìåðòè. Íî ïðè ýòîì ìàëûø ñïèò 
îòäåëüíî, à çíà÷èò, âûíóæäåí ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîääåðæèâàòü òåìïåðàòóðó ñâîå-
ãî òåëà. ×òîáû ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè, åìó 
íàäî ïðîñíóòüñÿ áîëüøå, ÷åì åñëè áû îí 
ñïàë ïðÿìî ïîä âàøèì áîêîì. Ñîâìåñò-
íûé ñîí ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ìàìà è ðåáå-
íîê ñïÿò âìåñòå íà îäíîé ïîâåðõíîñòè è 
êàñàþòñÿ äðóã äðóãà âî ñíå.

Äëÿ íåêîòîðûõ ìàì íî÷íûå ïðèêëà-
äûâàíèÿ îñîáåííî âàæíû äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà. 
Ó ðàçíûõ æåíùèí â ãðóäè ïîìåùàåò-
ñÿ ðàçíûé îáúåì ìîëîêà. Íåâîçìîæíî 
îïðåäåëèòü, ïðîñòî âçãëÿíóâ íà ãðóäü, 
ìíîãî èëè ìàëî òàì ìîæåò áûòü ìîëîêà. 
Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí âñåãäà äîñòà-
òî÷íî ìîëîêà, íî ïðè ýòîì îáúåì ìîëî-
êà â ãðóäè, êîòîðûé äîñòóïåí ìàëûøó 
â îäíî ïðèêëàäûâàíèå, îòëè÷àåòñÿ îò 
æåíùèíû ê æåíùèíå. Ïðàêòè÷åñêè ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî íåêîòîðûì èç íàñ íóæíî 
ïðèêëàäûâàòü äåòåé ê ãðóäè ÷àùå, ÷åì 
äðóãèì. Äàæå ïðîïóñê îäíîãî èëè äâóõ 
êîðìëåíèé íî÷üþ äëÿ îòäåëüíûõ æåí-
ùèí îçíà÷àåò, ÷òî èõ äåòè íå âûñîñóò 
äîñòàòî÷íî ìîëîêà äëÿ ðîñòà. Ðàííåå 
îòëó÷åíèå îò íî÷íûõ êîðìëåíèé, ÷òîáû 
ðåáåíîê «ëó÷øå» ñïàë, ÷àñòî ïðèâîäèò ê 
òîìó, ÷òî îí ïëîõî ðàñòåò.

Èíîãäà ìàìàì ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íå 
õâàòàåò ìîëîêà èëè ìîëîêî íåäîñòà-
òî÷íî æèðíîå, ïîýòîìó èõ äåòè ïðî-
ñûïàþòñÿ íî÷üþ. Åñëè âàø ìàëûø íå 
ïðîÿâëÿåò êàêèõ-òî äðóãèõ ïðèçíàêîâ 
íåäîåäàíèÿ, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îí ïðî-
ñûïàåòñÿ íî÷üþ èìåííî èç-çà íåõâàòêè 
ìîëîêà. À òàê êàê ìîëîêî âûðàáàòûâà-
åòñÿ èç êðîâè, ñòàâèòü êà÷åñòâî âàøåãî 
ìîëîêà ïîä ñîìíåíèå èìååò íå áîëüøå 
ñìûñëà, ÷åì ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå êà÷å-
ñòâî âàøåé êðîâè.
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ГДЕ ЖЕ ДОЛЖЕН СПАТЬ МАЛЫШ?
Â áîëüøèíñòâå óãîëêîâ ìèðà íèêòî 

äàæå íå çàäàåòñÿ òàêèì âîïðîñîì! Äåòè 
ñïÿò ïîä áîêîì ó ìàìû. Òî÷êà. Òàê áûëî 
â òå÷åíèå âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. 
Äåòñêèå êðîâàòêè èçîáðåëè îòíîñèòåëüíî 
íåäàâíî, è òîëüêî â ïðîøëîì âåêå ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ äåòåé â çàïàäíûõ ñòðàíàõ óêëà-
äûâàëè ñïàòü èñêëþ÷èòåëüíî â îòäåëüíûå 
êðîâàòêè. Ó íàñ êðîâàòêè ïîëüçîâàëèñü ïå-
ðåìåííûì óñïåõîì, è áàáóøêè ÷àñòî óêëà-
äûâàëè ñïàòü äåòåé ñ ñîáîé. Â ñîâåòñêèå 
âðåìåíà òàêàÿ ïðàêòèêà êðèòèêîâàëàñü 
êàê äåðåâåíñêàÿ è ñòàðîìîäíàÿ. Íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî ðàçäåëüíîìó ñíó ñîïóòñòâî-
âàëè êðàéíå íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñîâðåìåííûé 
ðåíåññàíñ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âî 
âñåì ìèðå âîçðîäèë èíòåðåñ è ê ñåìåéíîé 
êðîâàòè. Ýòî è åñòåñòâåííî, ïîòîìó ÷òî 
êîðìèòü âî ñíå ïðîñòî è óäîáíî.

Âñå ýòè âàðèàíòû îïèñûâàþò ðàçíî-
îáðàçíûå ñïîñîáû ñîâìåñòíîãî ñíà, âî 
âðåìÿ êîòîðîãî ëåã÷å çàìåòèòü, ÷òî ìà-
ëûø ïðîñèò ãðóäü, äî òîãî êàê îí ïîë-
íîñòüþ ïðîñíóëñÿ è ðàçáóäèë âàñ, à âû 
ìîæåòå, ïî÷òè íå ïðîñûïàÿñü, áûñòðî 
ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè.

Êîãäà ìàëûø ñïèò ó âàñ ïîä áîêîì, âû 
êîðìèòå, à ìàëûø íàõîäèò ãðóäü, ñîñåò è 

ñïèò äàëüøå, èíîãäà âîîáùå íå ïðîñûïà-
ÿñü. Âû òîæå ïðîñûïàåòåñü íà äîëè ìèíó-
òû è áåç òðóäà çàñûïàåòå ñíîâà. Åñëè ìà-
ëûø ïðîñûïàåòñÿ, âàøå äûõàíèå è çàïàõ, 
çíàêîìûå åùå ñî âðåìåí, êîãäà îí æèë ó 
âàñ â æèâîòå, óñïîêàèâàþò åãî. Åñëè åìó 
íóæíî êîñíóòüñÿ âàñ, îí ïðèïîëçåò ïî-
áëèæå ê âàì, êàê ýòî äåëàëè äåòè èñïîêîí 
âåêîâ.

Все вышесказанное не значит, что вам нужно обяза-

тельно спать с малышом в одной постели. Кормить но-

чью легче, если ребенок спит в одной комнате с вами, 

кроватка стоит рядом с вашей кроватью, у кроватки 

снята боковая стенка или малыш спит с вами в одной 

кровати.

Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå, ÷òîáû ìàëûø 
ñïàë îòäåëüíî, ïîäëîæèòå ïîä íåãî ïåëåí-
êó, ïîëîòåíöå èëè îäåÿëî. Êîãäà îí óñíåò, 
ïåðåëîæèòå åãî îáðàòíî â êðîâàòêó âìå-
ñòå ñ ïåëåíêîé, ÷òîáû îí íå ïðîñíóëñÿ îò 
ïðèêîñíîâåíèÿ õîëîäíîé ïðîñòûíêè è íå-
çíàêîìîãî çàïàõà. 

НАСКОЛЬКО БЕЗОПАСЕН 
СОВМЕСТНЫЙ СОН?

Áåçîïàñíîñòü ìàëûøà â ðîäèòåëüñêîé 
êðîâàòè ñâÿçàíà ñ òåì, êàê åãî êîðìÿò. 
Óäèâëåíû? Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, 
÷òî êîðìÿùèå ñìåñüþ óêëàäûâàþò ðåáåí-
êà ïîâûøå, áëèçêî ê ïîäóøêå èëè äàæå íà 
ïîäóøêó, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê óäóøåíèÿ. 

Îíè ìîãóò ñïàòü, îòâåðíóâøèñü îò ðåáåí-
êà. Êîðìÿùàÿ ãðóäüþ ñïèò ëèöîì ê ðå-
áåíêó. Îíà ïîäæèìàåò íîãè è âûäâèãàåò 
ëîêîòü ðóêè, íà êîòîðîé ñïèò, âïåðåä, òåì 
ñàìûì îáðàçóÿ ñâîåîáðàçíóþ «êðåïîñòü» 
äëÿ ìàëûøà. Îí ñïèò íà óðîâíå ãðóäè, 

ИнтересноИнтересно
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ãäå ðèñê óäóøåíèÿ ãîðàçäî íèæå. Èññëå-
äîâàòåëè ìëàäåí÷åñêîãî ñíà íàçûâàþò 
ìàìó «àðõèòåêòîðîì ñíà» ðåáåíêà. Îíà 
çàäàåò ìàëûøó çäîðîâûé è íå ñëèøêîì 
ãëóáîêèé ðèòì ñíà, êîòîðûé ïîñòåïåí-
íî ìåíÿåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê ðèòìàì 
âçðîñëîãî ñíà. Òðåçâàÿ êîðìÿùàÿ ìàòü íå 
ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé îïàñíîñòè äëÿ ñâî-
åãî ðåáåíêà. Îíà íå ïðèñïèò åãî âî ñíå. 
Ìóæ íå òàê ÷óâñòâèòåëåí ê ïðèñóòñòâèþ 
ìëàäåíöà â êðîâàòè, êàê ìàìà, ïîýòîìó â 
ïåðâûå ìåñÿöû ëó÷øå äåðæàòü ìëàäåíöà 
ïîáëèæå ê ñåáå. 

Íå ïóãàéòåñü äëèííîãî ñïèñêà ïðà-
âèë áåçîïàñíîñòè ñîâìåñòíîãî ñíà. Îí 
íå äëèííåå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè äåòñêî-
ãî ñíà â îòäåëüíîé êðîâàòêå. Ê òîìó æå, 
åñëè âû íå êóðèòå, êîðìèòå ãðóäüþ, íå 
ïðèíèìàåòå íèêàêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå 
âûçûâàþò ñîíëèâîñòü, è ñïèòå íà îáû÷-
íîì ìàòðàñå, âàøà ñåìüÿ àâòîìàòè÷åñêè 
ãîòîâà ê áåçîïàñíîìó ñíó. Åñëè âû çàìå-
òèëè êàêèå-òî ôàêòîðû ðèñêà, ïîäóìàéòå, 
êàê ìîæíî ñïàòü íå â îäíîé êðîâàòè, íî 
ïîáëèçîñòè äðóã îò äðóãà.

Правила безопасности 

для совместного сна в одной 

кровати

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî áîëüøàÿ 
÷àñòü ïðàâèë îòíîñèòñÿ ê óìåíüøåíèþ 
ðèñêà óäóøåíèÿ, à íå ñèíäðîìà âíåçàï-
íîé äåòñêîé ñìåðòè (ÑÂÄÑ). ×àñòî äàæå 
ñïåöèàëèñòû íå äåëàþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
óäóøåíèåì è ÑÂÄÑ, íî ýòî äâå ñîâåðøåí-
íî ðàçíûå ïðè÷èíû ñìåðòè âî ñíå.

 Íå êëàäèòå ðåáåíêà ñïàòü â êðîâàòü 
ñ ðîäèòåëåì, êîòîðûå íàõîäèòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì âåùåñòâ, ïðèòóïëÿþùèõ ñîçíàíèå 
(àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ èëè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ). 

 Íå êëàäèòå â êðîâàòü ðåáåíêà, åñëè 
îäèí èç ðîäèòåëåé êóðèò. Íå âàæíî, ÷òî 

îí íå êóðèò â êðîâàòè. Ñàìî ïî ñåáå êó-
ðåíèå ëþáîãî èç ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå 
æèâóò ñ ðåáåíêîì, ïîâûøàåò ðèñê ÑÂÄÑ.

 Íå êëàäèòå ðåáåíêà ñ ñîáîé â êðî-
âàòü, åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé ñëèøêîì 
ñèëüíî óñòàë èëè áîëåí, ïîýòîìó íå ìîæåò 
áûñòðî è ëåãêî ïðîñíóòüñÿ. 

 Ñïèòå ñ ðåáåíêîì íà æåñòêîé ðîâ-
íîé ïîâåðõíîñòè. Íå ñïèòå ñ ðåáåíêîì 
íà ïðîäàâëåííîì äèâàíå èëè ðàñêëàäíîì 
êðåñëå. Íå ñïèòå ñ ðåáåíêîì íà âîäíîì 
ìàòðàñå. 

 Íå óêðûâàéòå ðåáåíêà ïóõîâûìè 
îäåÿëàìè. Ëó÷øå óêðûòüñÿ íåñêîëüêèìè 
ëåãêèìè îäåÿëàìè, ÷åì îäíèì òÿæåëûì. 

 Íå êëàäèòå ðåáåíêà ãîëîâîé íà ïî-
äóøêó. 

 Ïðîñòûíÿ àêêóðàòíî çàïðàâëåíà, 
à íå ñêîìêàíà ïî êðîâàòè. 

 Íå ïóñêàéòå äîìàøíèõ ïèòîìöåâ 
â êðîâàòü, ãäå ñïèò ìàëåíüêèé ðåáåíîê.

 Ïîñìîòðèòå íà ñâîþ ïîñòåëü. Çà-
ìåòíû ëè ùåëè ìåæäó êðîâàòüþ è ñòåíîé 
èëè â êîíñòðóêöèè êðîâàòè èëè äèâàíà? 
Ìîæåò ëè òóäà çàêàòèòüñÿ ìàëûø? Çàëî-
æèòå ëþáûå ùåëè îäåÿëàìè, ñëîæåííûìè 
âàëèêîì. 

 Åñëè â êðîâàòè ñïèò ñòàðøèé ðå-
áåíîê, óáåäèòåñü, ÷òîáû ìåæäó ñòàðøèì 
è ìëàäøèì ðåáåíêîì ñïèò âçðîñëûé. 

 Íå ïåëåíàéòå ðåáåíêà. 
 Íå îñòàâëÿéòå ìëàäåíöà îäíîãî íà 

âçðîñëîé êðîâàòè. Äàæå íîâîðîæäåííûé 
ìîæåò äîïîëçòè äî êðàÿ êðîâàòè. 

 Íå êóòàéòå ðåáåíêà íà íî÷ü. Âû åãî 
ãðååòå òåïëîì ñâîåãî òåëà. Îäåâàéòå ìà-
ëûøà íà íî÷ü òàê æå, êàê îäåâàåòåñü ñàìè.

А если сначала уложить его спать 

самого в кроватку?

Íåêîòîðûå ìàìû âå÷åðîì óêëàäûâà-
þò äåòåé â êðîâàòêó, à ïîòîì ïåðåíîñÿò 
â ñâîþ ïîñòåëü, êîãäà ðåáåíîê ïðîñûïà-
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åòñÿ ïåðâûé ðàç, è îñòàâëÿþò åãî ñ ñîáîé 
äî óòðà. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè 
çàáðàëè ìàëûøà ê ñåáå, åìó íàäî åùå ïðî-
ñíóòüñÿ. Â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ìàëûøó 
òðóäíåå ïðîáóäèòüñÿ áåç ïðèâû÷íûõ çâó-
êîâ è äâèæåíèé ìàìèíîãî òåëà. Íåêî-
òîðûå äåòè ñïÿò âñþ íî÷ü, òàê è íå ïðî-
ñíóâøèñü íà ïåðâîå êîðìëåíèå íî÷üþ, 
ïîýòîìó äîñûïàþò íî÷ü â îïàñíîì îäè-
íî÷åñòâå. Ìíîãèå ðîäèòåëè ðàäóþòñÿ, ÷òî 
ðåáåíîê «õîðîøî» ñïèò, íî ïðîäîëæèòåëü-
íûé îäèíî÷íûé ñîí íåçäîðîâ äëÿ ìàëåíü-
êèõ äåòåé. Óêëàäûâàéòå ìàëûøà âå÷åðîì 
òàì, ãäå êðóòèòåñü âû — â ãîñòèíîé èëè 
íà êóõíå, à ïîòîì áåðèòå ñïàòü ñ ñîáîé. 
Ñêîðåå âñåãî, âû áóäåòå ÷àùå ïðèêëàäû-
âàòü åãî ê ãðóäè, ÷òî è òðåáóåòñÿ ðåáåíêó 
â ýòîì âîçðàñòå.

СВДС и младенческий сон

Ñâÿçü ìåæäó ñìåðòüþ â êîëûáåëè èëè 
ÑÂÄÑ è ñîâìåñòíûì ñíîì òðóäíî ïðî-
ñëåäèòü ïîòîìó, ÷òî íåâîçìîæíî òî÷íî 
îïðåäåëèòü, ãäå èìåííî ñïÿò äåòè. Ìå-
ñòîïîëîæåíèå ñíà ðåáåíêà ìåíÿåòñÿ íå 
òîëüêî äåíü îòî äíÿ, íî è â òå÷åíèå îäíîé 
íî÷è. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ãîâîðÿò, 
÷òî íå ñïÿò ñ äåòüìè. Íî åñëè ñïðîñèòü 
èõ, ãäå ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ óòðîì, áîëü-
øèíñòâî îòâåòèò: «Ñî ìíîé». Â çàïàäíûõ 
ñòðàíàõ îò 44% äî 75% êîðìÿùèõ ìàòå-
ðåé ñïÿò ñ äåòüìè õîòÿ áû ÷àñòü íî÷è. 
Ñîâìåñòíûé ñîí íàñòîëüêî óäîáåí, ÷òî 
ïðîñòî ãðåõ íå ñïàòü âìåñòå âðåìÿ îò âðå-
ìåíè. È, òåì íå ìåíåå, øèðîêî èçâåñòíî, 
÷òî ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ÑÄÂÑ íàáëþäàåòñÿ â ñòðàíàõ, ãäå íå ïðè-
íÿòî ñïàòü ñ äåòüìè, è íàèìåíüøàÿ — ãäå 
ðîäèòåëè ðåãóëÿðíî ñïÿò ñ äåòüìè â îä-
íîé ïîñòåëè.

Ñóùåñòâóåò ñêëîííîñòü íå ðàçëè÷àòü 
ðèñê ÑÂÄÑ è ðèñê óäóøåíèÿ âî ñíå. ×àñòî 
â ñòàòüÿõ î ÑÂÄÑ óïîìèíàþòñÿ òÿæåëûå 

îäåÿëà è îáúåìíûå ïîñòåëüíûå ïðèíàä-
ëåæíîñòè. ÑÂÄÑ — íå óäóøåíèå, âåäü 
ðèñê óäóøåíèÿ ìîæíî óñòðàíèòü. 

Когда мама спит с ребенком, чаще всего она кладет его 

на спину, а сон на спине предохраняет от СВДС. Малыш 

под постоянным присмотром мамы прикладывается 

к груди, затем снова откатывается спать на спину, но 

мама сквозь сон продолжает оберегать свое дитя. 

Â íîâîñòÿõ ïèñàëè îá èññëåäîâàíèè, 
ãäå îáíàðóæèëè, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûå 
îáû÷ íî ñïÿò ñ ïóñòûøêîé, ðèñê óìåðåòü 
îò ÑÂÄÑ âûøå â òó íî÷ü, êîãäà èì íå 
äàëè ïóñòûøêó. Íåêîòîðûå æóðíàëèñòû 
è ñîëèäíûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè 
îøèáî÷íî èíòåðïðåòèðîâàëè ðåçóëüòàòû 
ýòîãî èññëåäîâàíèÿ êàê êîìàíäó ðåêîìåí-
äîâàòü ðóòèííîå èñïîëüçîâàíèå ïóñòû-
øåê. Åñòåñòâåííî, åñëè ïóñòûøêà — ýòî 
çàìåíèòåëü ãðóäè, òî ëîãè÷íî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî èìåííî íî÷íûå ïðèêëàäûâàíèÿ 
ê ãðóäè çàùèùàþò ðåáåíêà îò ÑÂÄÑ. Êîã-
äà ðåáåíîê âîðî÷àåòñÿ âî ñíå, åìó íå íóæ-
íà ïóñòûøêà, åìó íóæíà ãðóäü. 

Ìû òàêæå çíàåì, ÷òî êîðìëåíèå èñêóñ-
ñòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëî-
êà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ÑÂÄÑ, âîçìîæ-
íî ïîòîìó, ÷òî èñêóññòâåííèêè ãëóáæå 
ñïÿò, èì òðóäíåå âûéòè èç ãëóáîêîãî ñíà, 
äàæå åñëè ýòî íóæíî äëÿ ñîáñòâåííîãî 
âûæèâàíèÿ. Èññëåäîâàòåëè ïîùåêîòàëè 
ãðóäíè÷êîâ è èñêóññòâåííèêîâ ïåðûøêîì 
ïîä íîñîì, è îêàçàëîñü, ÷òî â îòâåò íà ëåã-
êóþ ñòèìóëÿöèþ èñêóññòâåííèêàì ïðî-
ñíóòüñÿ òðóäíåå. 

Êðîâàòêà â îäíîé êîìíàòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè òîæå çàùèùàåò îò ÑÂÄÑ. Àìåðèêàí-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ ïåäèàòðèè ðåêîìåíäóåò, 
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÷òîáû äåòè ñïàëè â îäíîé êîìíàòå ñ ðîäè-
òåëÿìè, ïîòîìó ÷òî ðàçäåëüíûé ñîí â ðàç-
íûõ êîìíàòàõ îïàñåí äëÿ æèçíè äåòåé. 
Âçäîõè, øîðîõè è äàæå õðàï ñòèìóëèðóþò 
ìàëûøà è ïîìîãàþò åìó íå çàñíóòü ñëèø-
êîì íàäîëãî èëè ñëèøêîì ãëóáîêî.

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ðîäèòåëè, 
íàïóãàííûå, ÷òî îíè ìîãóò çàäàâèòü ðå-
áåíêà â êðîâàòè, êîðìÿò äåòåé íà êðåñëå 
èëè ñèäÿ íà äèâàíå è, â êîíöå êîíöîâ, 
çàñûïàþò ñ ìàëûøîì íà ðóêàõ. Ìíîãèå 
ñëó÷àè óäóøåíèÿ äåòåé âî ñíå ñëó÷àþòñÿ 
íå â ðîäèòåëüñêîé ïîñòåëè, à íà äèâàíàõ 

è êðåñëàõ, êîãäà ðîäèòåëè íå ïëàíèðîâà-
ëè ñïàòü ñ äåòüìè. ×àñòî äåòè âûïàäàþò 
èç ðóê íà ïîë. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñàìè íå 
âåäàÿ òîãî, ðîäèòåëè ïîêèäàþò áåçîïà-
ñíóþ ðîäèòåëüñêóþ êðîâàòü è îêàçûâàþò-
ñÿ â íåïîäõîäÿùåì è îïàñíîì äëÿ íî÷íîãî 
êîðìëåíèÿ êðåñëå èëè íà äèâàíå.

Èòàê, ïîêàçàòåëè ÑÂÄÑ âî âñåì ìèðå 
óêàçûâàþò, ÷òî ìàìàì è äåòÿì íàäî ñïàòü 
âìåñòå. ×èòàéòå «Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè 
äëÿ ñîâìåñòíîãî ñíà â îäíîé êðîâàòè» è 
ðåøàéòå, êàê âñåì óäîáíî ñïàòü â âàøåé 
ñåìüå. 

КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ 
БЕЗ СЕМЕЙНОЙ КРОВАТИ

Åñëè ñîâìåñòíûé ñîí â îäíîé êðîâàòè 
íå ïîäõîäèò âàì èëè ó âàñ åñòü ôàêòîðû 
ðèñêà, êîòîðûå ìåøàþò ñîâìåñòíîìó ñíó 
(íàïðèìåð, êòî-òî èç âàñ êóðèò), âû âñå 
ðàâíî ìîæåòå óñòðîèòü íåêóþ ðàçíîâèä-
íîñòü ñîâìåñòíîãî ñíà, ïóñòü è â ðàçíûõ 
êðîâàòÿõ. Óêëàäûâàéòå ìàëûøà ñïàòü 
òàì, ãäå íàõîäèòåñü âû â äàííûé ìîìåíò. 
Âàøè äâèæåíèÿ è äûõàíèå ìåøàþò ðåáåí-
êó âïàñòü â íåíîðìàëüíî ãëóáîêèé ñîí, è 
îí âñåãäà ïîä âàøèì ïðèñìîòðîì. 

Êîãäà ìàëûø ïîäðàñòåò, è âû ðåøèòå 
ïåðåëîæèòü åãî â äðóãóþ êîìíàòó, äåð-

æèòå îòêðûòûìè äâåðè ìåæäó êîìíàòà-
ìè, ÷òîáû ðåáåíîê ñëûøàë âàñ, à âû åãî. 
Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê ðàäèîíÿíÿì. 
Ñòàâüòå ìîíèòîð íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñëûøàòü ìàëûøà, íî è âòîðîé ìîíè-
òîð, ÷òîáû îí ñëûøàë âàñ. 

Ïëàíèðóéòå äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ 
äëÿ äíåâíîãî ñíà, òàê êàê âû áóäåòå ìåíü-
øå âûñûïàòüñÿ, âñòàâàÿ ê ìàëûøó íî÷üþ. 
Íåêîòîðûå ìàìû êëàäóò îäåÿëà íà ïîë, 
÷òîáû êîðìèòü ìàëûøà ëåæà è äðåìàòü 
ïåðåä òåì, êàê ïîëîæèòü åãî îáðàòíî â 
êðîâàòêó.

КОРМЛЕНИЕ НА СОН

Èíîãäà ñîâåòóþò íå äàâàòü ìàëûøó 
óñíóòü ó ãðóäè, ÷òîáû íå ïðèâèâàòü åìó 
«âðåäíóþ ïðèâû÷êó» ïðèêëàäûâàòüñÿ 
ê ãðóäè ïåðåä ñíîì. Âìåñòî ýòîãî â êíèãàõ 
ñîâåòóþò îòíÿòü ìàëûøà îò ãðóäè, êîãäà 
îí ïî÷òè, íî íå ïîëíîñòüþ óñíóë, è ïîëî-

æèòü åãî â êðîâàòêó. Ïðàêòè÷åñêè òàêèå 
ñîâåòû íå ðàáîòàþò, à òîëüêî ñîçäàþò 
ëèøíþþ ãîëîâíóþ áîëü ìàìå. Êîðìëåíèÿ 
ñòàíîâÿòñÿ íàïðÿæåííûìè, ïîòîìó ÷òî 
ìàìà ñòàðàåòñÿ ïîäëîâèòü ìîìåíò, êîãäà 
ìàëûø ïî÷òè óñíóë, íî óæå äîñòàòî÷íî 
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íàåëñÿ, îòîáðàòü ó íåãî ãðóäü, ÷òî âåðîÿò-
íî, ïðèâåäåò ê ãðîìêèì ïðîòåñòàì. Äåòè 
î÷åíü áûñòðî ïîíèìàþò, ÷òî êîðìëåíèå 
ðåçêî îáðûâàåòñÿ, ïîýòîìó ìîãóò ñæè-
ìàòü ÷åëþñòè èëè êóñàòü ìàìó, ÷òîáû íå 
äàòü åé çàáðàòü ãðóäü. 

Áîëüøèíñòâî äåòåé åñòåñòâåííî çàñû-
ïàþò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Ýòî íå âðåäíàÿ 
ïðèâû÷êà, ýòî íîðìà.

Ìàëûøè çàñûïàþò, êîãäà èì òåïëî, 
ïðèÿòíî, è îíè óñòàëè, à â æèâîòå — âêóñ-
íîå ìàìèíî ìîëîêî. Êîðìëåíèå ãðóäüþ 
íàïîëíÿåò æåëóäîê, ãðååò, óñïîêàèâàåò è 
óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ñíîòâîðíûõ ãîð-
ìîíîâ ó ìàëûøà! Ìàëûø äîëæåí çàñû-
ïàòü ó ãðóäè. Èíà÷å ïðîñòî áûòü íå ìîæåò. 

Êîãäà âû êëàäåòå ìàëûøà â êðîâàòêó 
è îñòàâëÿåòå åãî îäíîãî, îí íå çíàåò, ÷òî 
«ìàìà òóò, ðÿäîì, îíà ñìîòðèò òåëåâèçîð». 
Ïîêèíóòûé ìàëûø äóìàåò, ÷òî âû «óïà-
êîâàëè ÷åìîäàíû è óêàòèëè â Ïàðèæ». 
Îí íå ìîæåò âñòàòü è ïîéòè âàñ èñêàòü, 
êîãäà åìó íóæíà åäà, ÷èñòûé ïîäãóçíèê 
èëè ïðîñòî ìàìèíû ðóêè. Åìó ñòðàøíî, è 
åäèíñòâåííûé âûõîä èç ýòîé ñèòóàöèè — 
ãðîìêî çàïëàêàòü. 

Многие мамы замечают, что когда ребенок уснул, луч-

ше полежать с ним еще минут 10–20, а только потом 

потихоньку, задерживая дыхание, испариться из кро-

вати. И, конечно же, всегда имеет смысл просто уснуть 

вместе с ребенком и как следует отдохнуть. Посуду 

помыть вы еще успеете.

Êîãäà äåòè âçðîñëåþò, âñå ìåíÿåòñÿ. 
Äâóõëåòíèé ðåáåíîê óæå ïîíèìàåò, ÷òî 
êîãäà âû âûøëè èç êîìíàòû, âû íå ïðî-
ïàëè íàâå÷íî. Îí ìîæåò ïîçâàòü âàñ èç 
êðîâàòè, à âû îòâåòèòå «ß íà êóõíå!», è 

åìó ñïîêîéíî è ïîíÿòíî, ÷òî âû ðÿäîì. 
Ðåáåíîê åùå ïîñòàðøå äàæå íå çîâåò âàñ. 
Îí ïðîñòî çíàåò, ÷òî âû ãäå-òî äîìà, è íå 
âîëíóåòñÿ. 

Êîðìëåíèÿ ïåðåä ñíîì ïðîõîäÿò. Ñíà-
÷àëà ìàëûø âñåãäà çàñûïàåò ó ãðóäè. ×åì 
îí ñòàðøå, òåì áîëüøå çàìåòíî, ÷òî ðåáå-
íîê çàñûïàåò íå òîëüêî ó ãðóäè. Åñëè âàì 
óäîáíî óñêîðèòü ïðîöåññ, ìîæíî ñïåöè-
àëüíî äîáàâèòü êàêîé-òî ýëåìåíò ê êîðì-
ëåíèþ, íàïðèìåð, ïåòü êîëûáåëüíóþ. Çà-
òåì ìîæíî ïåòü êîëûáåëüíóþ è óêà÷èâàòü 
ìàëûøà óæå áåç ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. 
Ýòî ïîñòåïåííûé ïðîöåññ. 

Íî ïîêà ðåáåíîê ñîâñåì ìàëåíüêèé, 
îí çàñûïàåò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Ìëà-
äåí÷åñòâî — ïåðèîä ñàìîãî áóðíîãî ðî-
ñòà â æèçíè ÷åëîâåêà, à ñîí ñïîñîáñòâóåò 
ðîñòó. Çàñûïàíèå ó ãðóäè — íîðìàëüíîå 
è çäîðîâîå òå÷åíèå ñîáûòèé. Ýòî íå ïëî-
õàÿ ïðèâû÷êà. Çàñûïàíèå ó ãðóäè ïðè-
âîäèò òîëüêî ê òîìó, ÷òî ìàëûø áûñòðî 
çàñûïàåò. 

Кормления на дневной сон

Êàê òîëüêî ìàëûø óñíóë, âû êëàäåòå 
åãî â êðîâàòêó, à ñàìè ïëàíèðóåòå äîìûòü 
ïîñóäó è ïðèãîòîâèòü îáåä. Íî òîëüêî 
âû ïîëîæèëè åãî â êðîâàòêó èëè âñòàëè 
ñ êðîâàòè, îí ìîìåíòàëüíî ïðîñûïàåòñÿ. 
Ïî÷åìó? Òîëüêî ÷òî óñíóâøèé ìëàäåíåö 
ñïèò î÷åíü ÷óòêî, ïîýòîìó ëþáûå ðåçêèå 
äâèæåíèÿ áóäÿò åãî. Ïîäåðæèòå åãî íà ðó-
êàõ åùå íåñêîëüêî ìèíóò, è âû óâèäèòå, 
÷òî îí âïàäàåò â áîëåå ãëóáîêèé ñîí, êîã-
äà åãî ìîæíî ñïîêîéíî ïåðåëîæèòü â êðî-
âàòêó, è îí íå ïðîñíåòñÿ. Ìîæíî êîðìèòü 
â ñëèíãå, è êîãäà ìàëûø óñíóë, ïðîäîë-
æàòü çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. Ïåðå-
äâèãàÿñü ïî äîìó, âû óêà÷èâàåòå ìàëûøà, 
è îí áóäåò óìèðîòâîðåííî ñïàòü. 

Äåòè ïîñòàðøå íå çàñûïàþò ïîñëå êàæ-
äîãî êîðìëåíèÿ. Èíîãäà îíè îòâàëèâàþò-

ИнтересноИнтересно



Спим как младенецСпим как младенец 2599

ñÿ îò ãðóäè è îçîðëèâî îñìàòðèâàþòñÿ ïî 
ñòîðîíàì, êàê áû ðåøàÿ, èãðàòü èì èëè 
îáùàòüñÿ ñ âàìè. À èíîãäà îíè çàñûïàþò 
ó ãðóäè. Ïîïðîáóéòå êîðìèòü ðåáåíêà ïî-
ñòàðøå íà îäåÿëå íà ïîëó è, êîãäà îí õî-
ðîøåíüêî óñíóë, îñòîðîæíî îòïîëçèòå îò 
íåãî. Òàêèì îáðàçîì, âàì íå íóæíî ïåðå-
íîñèòü ñîííîãî ìàëûøà, è îí íå ïðîñíåò-
ñÿ îò ïîäîçðèòåëüíûõ äâèæåíèé.

Îáû÷íî äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò êîðì-
ëåíèÿ ïåðåä ñíîì â ñàìóþ ïîñëåäíþþ 
î÷åðåäü. Êîðìëåíèå ãðóäüþ åñòåñòâåííî 

óñûïëÿåò, ïîýòîìó ðåáåíîê íå ñïåøèò 
ëèøèòüñÿ ýôôåêòèâíîãî ñïîñîáà çàäðå-
ìàòü. Ñàìîñòîÿòåëüíîìó çàñûïàíèþ íå 
íàäî ó÷èòü, ýòîò íàâûê ïðèõîäèò ñàì ïî 
ñåáå, êîãäà ðåáåíîê âçðîñëååò. Êîðìëåíèå 
ãðóäüþ ó÷èò, ÷òî ñïàòü ïðèÿòíî, ïîýòîìó 
ó ìàëûøà íà âñþ æèçíü çàêëàäûâàþòñÿ 
ïðèâû÷êè çäîðîâîãî ñíà. Êîðìëåíèå ãðó-
äüþ — ïðîñòîé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá 
â ìãíîâåíüå óñìèðèòü è óñûïèòü çàíÿòîãî 
è àêòèâíîãî ìàëûøà. Ïîëüçóéòåñü ýòîé 
âîçìîæíîñòüþ, ïîêà îíà åñòü. 

Когда я была беременной, то слышала от подруг, что самая удобная поза 

для кормления — лежа. Я и подумать не могла, что у нас будут какие-то 

сложности со сном или кормлением, но на практике получилось иначе. 

Я вставала несколько раз за ночь, брала Никиту из кроватки, сбоку при-

страивала книгу, чтобы не заснуть, и кормила его сидя. Через несколько 

недель я возненавидела кормление и втайне мечтала покончить с этим 

делом, и, может, бросила бы кормить, если бы не один случай. В один пре-

красный день мы вместе лежа играли на кровати. Через какое-то время 

я плотно прижала сыночка к себе, подтянула себе под голову небольшую 

плотную подушку, и мы оба заснули на два часа. Вечером я пробовала 

точно так же покормить, не вышло. Потом я решила, что буду трени-

роваться кормить лежа днем. Так понемногу у меня стало получаться 

кормить и спать. Никогда не забуду то утро, спустя где-то полтора 

месяца после родов, когда я проснулась бодрой и отдохнувшей. Сейчас 

мы с сынишкой спим вместе. 

Светлана Гиба

Кормление лежа

Êîðìëåíèå ëåæà ïîìîãàåò êîðìèòü êàê 
äíåì, òàê è íî÷üþ. ×èòàéòå ãëàâó 4, ãäå 
îïèñàíî, êàê êîðìèòü â ëåæà÷åì ïîëîæå-
íèè. Ñíà÷àëà ýòî ïîëó÷àåòñÿ íå ó âñåõ, íî  
ïðàêòèêóÿñü, âû íå ïîâåðèòå, ÷òî êîãäà-òî 
íå óìåëè êîðìèòü ëåæà. 

Пеленание

Íå ïåëåíàéòå ìàëûøà, åñëè îí ñïèò 
ñ âàìè â êðîâàòè. Ïåëåíàíèå îáìàíûâà-
åò ðåáåíêà, ñîçäàâàÿ ó íåãî îùóùåíèå, 
÷òî åãî äåðæàò íà ðóêàõ. Êîãäà âû ñïèòå 
ñîâñåì ðÿäîì è â ëþáóþ ìèíóòó ìîæå-
òå ïîõëîïàòü ìàëûøà ïî ñïèíêå, îáíÿòü 
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è ïîêîðìèòü åãî, åìó íå íóæíî ïåëåíà-
íèå. 

Ñïåëåíóòûé ìàëûø íå ìîæåò ìàõàòü 
ðóêàìè è íîãàìè, ÷òîáû ïðèâëå÷ü âàøå 
âíèìàíèå, åñëè âû ñïèòå ñëèøêîì áëèç-

êî, èëè ÷òîáû îòêàòèòüñÿ íà ñïèíó ïîñëå 
êîðìëåíèÿ. Áîëüøèíñòâó äåòåé íå íóæíî 
òóãîå ïåëåíàíèå íî÷üþ, èì íóæíà ìàìà 
ïîä áîêîì. Áîëüøå î ïåëåíàíèè íàïèñà-
íî â ãëàâå 5. 

Укладывать с грудью маме легче, а вот няне или бабушке, когда ребенок 

останется без груди, легче не станет. Это как анекдот про внучку декаб-

риста: «Революция! — Чего хотят? Чтобы не было богатых? — О, нет, 

мой дед хотел, чтобы не было бедных». Когда моя няня просила меня от-

лучить от груди дочку, мне было бы от этого только хуже. Поэтому я 

няне объяснила, что и ей будет плохо, если я утром передам ей беспо-

койного обиженного ребенка, который плохо спал без груди. Моя млад-

шая дочь засыпала с двумя нянями, и кормиться мы закончили позднее, 

чем расстались с последней из них. Хотя в первые дни привыкания были, 

конечно, определенные сложности, но няни нашли свой способ уклады-

вать дочку спать.

Юлия

Нужно ли дать малышу отрыгнуть 

ночью?

Áîëüøèíñòâî êîðìÿùèõ ýòîãî íå äåëà-
åò. Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ìàëûøó íóæíî 
îòðûãíóòü è íî÷üþ, íå âñòàâàÿ è îñòàâà-

ÿñü íà áîêó, ïîëîæèòå ìàëûøà íà ñåáÿ èëè 
óñàäèòå åãî, ïîõëîïûâàÿ ïî ñïèíå. Òàêèì 
îáðàçîì, âàì íå íóæíî âñòàâàòü, à ìàëûø 
ìîæåò âûïóñòèòü ëèøíèé âîçäóõ. Ïîñëå 
îòðûãèâàíèÿ ìîæíî ñíîâà ïîêîðìèòü ìà-
ëûøà, ÷òîáû îí óñíóë. 

ГОТОВИМСЯ СПАТЬ. 
×òî íàäåòü? ×òî ïîñòåëèòü íà êðîâàòü?

Ìàëûøó, êîòîðûé ñïèò ñ ìàìîé, íî-
÷üþ íóæåí òîëüêî ïîäãóçíèê èëè ïåëåíêà 
è ëåãêàÿ ðàñïàøîíêà. Ìàìå óäîáíî ñïàòü 
â ìàéêå èëè ïèæàìíîé êîôòå, ÷òîáû âàì 
íå áûëî õîëîäíî, åñëè â çàçîð ìåæäó îäå-
ÿëîì è âàìè ïîïàäåò ïðîõëàäíûé âîçäóõ. 

Íî÷üþ óäîáíî êîðìèòü â êîðîòêîé ôóò-
áîëêå, ïèæàìíîé êîôòå èëè íî÷íîé ñî-
ðî÷êå, êîòîðàÿ ðàññòåãèâàåòñÿ äî ïîÿñà. 
Æåíùèíû ñ áîëüøîé ãðóäüþ èíîãäà è íà 
íî÷ü íàäåâàþò ñâîáîäíûé ëèô÷èê. Â ïåð-
âûå äíè óäîáíî äåðæàòü íà íî÷íîì ñòîëè-
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êå èëè íà ïîëó ðÿäîì ñ ïîñòåëüþ ñòîïêó 
ïîäãóçíèêîâ, ìîêðûå ñàëôåòêè, ìóñîðíîå 
âåäðî è ïðîêëàäêè äëÿ ãðóäè èëè ïîëîòåí-
öå, ÷òîáû âûòèðàòü ïîäòåêàþùóþ ãðóäü. 
Íå çàáóäüòå ïîëîæèòü ðÿäîì è ñìåííóþ 
îäåæäó äëÿ âàñ è ìàëûøà íà ñëó÷àé, åñëè 
âû ñèëüíî âñïîòååòå èëè ïðîìîêíåòå îò 
ïîäòåêàþùåãî ìîëîêà.

Åñëè âàñ «çàòàïëèâàåò» ìîëîêîì, ïîä-
ëîæèòå êëååíêó ïîä ïðîñòûíþ, ÷òîáû íå 
çàìî÷èòü êðîâàòü èëè äèâàí. Íåêîòîðûå 
ìàìû çàñòèëàþò ïîñòåëü ïîëîòåíöåì, êî-

òîðîå ìåíÿþò íî÷üþ íà ñóõîå, à ìîêðîå 
áðîñàþò íà ïîë äî óòðà. Ýòà æå õèòðîñòü 
ïîäõîäèò, åñëè ìàëûøà íî÷üþ ðâåò. Ðàíî 
èëè ïîçäíî ãðóäü ó áîëüøèíñòâà æåíùèí 
ïåðåñòàåò ïîäòåêàòü, à ïîêà ÷òî ñìîòðè-
òå íà ýòî ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû. Åñëè 
ãðóäü ïîäòåêàåò, îíà íå íàáóõàåò. 

Åùå îäíî ïîëåçíîå ïðèñïîñîáëåíèå 
íà íî÷ü — òóñêëûé íî÷íèê, êîòîðûé ãî-
ðèò âñþ íî÷ü, ÷òîáû áûëî âèäíî, êàê ïî-
ìåíÿòü ïîäãóçíèê ðåáåíêó èëè ïðèíîðî-
âèòüñÿ êîðìèòü. 

С СЕКСОМ МОЖНО ПОПРОЩАТЬСЯ? 
×òî ïðîèñõîäèò ñ èíòèìíîé æèçíüþ, 

êîãäà ìàëûø ñïèò âìåñòå ñ âàìè? Íè÷åãî 
îñîáåííîãî, à ñóäÿ ïî êîëè÷åñòâó ìëàäøèõ 
áðàòüåâ è ñåñòåð, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ó 
òåõ, êòî ñïèò â îäíîé áîëüøîé ñåìåéíîé 
êðîâàòè, èíòèìíàÿ æèçíü íå ñòðàäàåò, 
åñëè âñÿ ñåìüÿ ñïèò âìåñòå. 

Ìàëûøó âñå ðàâíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ðÿ-
äîì ñ íèì, ïðè óñëîâèè, ÷òî åìó óäîáíî è 
áåçîïàñíî. Åñëè íåóäîáíî âàì ñ ìóæåì, 
ìàëûøà ìîæíî âðåìåííî ïåðåëîæèòü 
â êðîâàòêó, åñëè îíà ó âàñ åñòü, íà îäåÿ-
ëî íà ïîë èëè â êîëÿñêó. Âíå çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, ãäå ñïèò ìàëûø, áóäüòå ãîòîâû 

ê íåîæèäàííûì ïîìåõàì ñ åãî ñòîðîíû. 
Ó äåòåé åñòü âðîæäåííîå øåñòîå ÷óâñòâî, 
êîòîðîå òîëêàåò èõ îòâëåêàòü ìàìó, êîãäà 
îíà çàíÿòà ÷åì-òî âàæíûì, áóäü-òî ñåêñ 
èëè áàëàíñ ñåìåéíîãî áþäæåòà. 

Õîäóíêà èëè ðåáåíêà ïîñòàðøå ìîæ-
íî ñïîêîéíî îñòàâèòü ñïàòü â êðîâàòè, 
à ñàìèì óéòè â äðóãîå ìåñòî, ãäå ìîæíî 
óåäèíèòüñÿ. Â êâàðòèðå ñòîëüêî ãîðèçîí-
òàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ ïîâåðõíîñòåé! 
Çàíèìàéòåñü ñåêñîì ãäå óãîäíî! Åñëè 
ê âàì ïðèåõàëà áàáóøêà, ïîïðîñèòå åå ïî-
ãóëÿòü ÷àñèê ñ ìàëûøîì, à ó âàñ ïîÿâèòñÿ 
âðåìÿ ïîáûòü íàåäèíå ñ ìóæåì. 

КТО МОЖЕТ УКЛАДЫВАТЬ РЕБЕНКА 
СПАТЬ? 

Èíîãäà îò êîðìÿùèõ ìàì òðåáóþò îò-
ëó÷àòü îò ãðóäè, ÷òîáû ïàïå, áàáóøêå èëè 
íÿíå áûëî ëåã÷å óêëàäûâàòü ìëàäåíöà 
ñïàòü. Êàæåòñÿ, ÷òî åñëè ìàëûø çàñûïàåò 
ñ ãðóäüþ, òî äðóãèå íå ñìîãóò óñûïèòü åãî. 
Ýòî íå òàê. Êàæäûé ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ïî-

ñâîåìó óêëàäûâàòü ìàëûøà ñïàòü. Ïàïà 
ìîæåò ÷èòàòü êíèæêó, áàáóøêà — ðàñ-
ñêàçûâàòü ñêàçêó, à ìàìà — äàâàòü ãðóäü. 
Îòëó÷åíèå îò ãðóäè íå ïîìîãàåò äðóãèì 
ëþäÿì áûñòðåå óëîæèòü ìàëûøà ñïàòü. 
À âàì ýòî ñîçäàåò íåíóæíûå òðóäíîñòè.
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МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПОСТЕЛИ

Ïîìíèòå ïîïóëÿðíóþ äåòñàäîâñêóþ 
èãðó «ìóçûêàëüíûå ñòóëüÿ»? Ìíîãèå 
ñîâìåñòíî ñïÿùèå ñåìüè ìåíÿþòñÿ ïî-
ñòåëÿìè â òå÷åíèå îäíîé íî÷è èëè òîãî 
ïåðèîäà, ïîêà ìàìà ñïèò ñ ìàëûøîì. 
Â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ ïàïû óõîäÿò ñïàòü 
ïåðâûìè èëè ñïÿò îòäåëüíî, ïîòîìó ÷òî 
èì íàäî âñòàâàòü ðàíî óòðîì, ïîýòîìó 
âñåì óäîáíî âûñïàòüñÿ íî÷üþ è íå òðåâî-
æèòü ìàìèí ñîí óòðîì. Èëè îí íà÷èíàåò 
ñïàòü ñ æåíîé è ìàëûøîì, à ïîòîì óõîäèò 
äîñûïàòü â äðóãîå ìåñòî. Èëè íàîáîðîò, 
ñíà÷àëà ñïèò îòäåëüíî, à ïîòîì ïðèõîäèò 
ê æåíå.

Íåêîòîðûå ìàìû óêëàäûâàþò ìàëû-
øà îòäåëüíî â òîé æå êîìíàòå, ãäå ñïÿò 
ñàìè, à ïîä óòðî ïðèíîñÿò ìàëûøà ê ñåáå. 

Äåòè ïîñòàðøå åñëè è ëîæàòñÿ ñïàòü 
îòäåëüíî, â êîíöå êîíöîâ, ïðèõîäÿò 

ê ìàìå ñ ïàïîé ïîä óòðî. Åñëè â ñåìüå íå-
ñêîëüêî äåòåé, îíè ìîãóò ñïàòü äðóã ñ äðó-
ãîì. Â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ çàðàíåå êëàäóò 
ìàòðàñ íà ïîë ðÿäîì ñ ïîñòåëüþ ðîäèòå-
ëåé äëÿ íî÷íûõ ãîñòåé. Èíîãäà ìàìà óõî-
äèò ñïàòü ñ ìàëûøîì. Èëè ðåáåíîê ñïèò 
ñ ïàïîé, à ìàìà óõîäèò âûñïàòüñÿ â äðó-
ãóþ êîìíàòó. Ìóçûêàëüíûå ïîñòåëè äàþò 
êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè âûñïàòüñÿ ñåãîäíÿ 
íî÷üþ.

Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà èíîãäà 
óäîáíî ëå÷ü ñïàòü íà ïîë, ïîëîæèâ ìàòðàñ 
èëè íåñêîëüêî îäåÿë. Ñ ïîëà íåâîçìîæíî 
óïàñòü, ìåæäó ïîëîì è ñòåíîé íåò ùåëåé, 
ãäå ìîæåò çàñòðÿòü ìàëûø. Ïîâåðõíîñòü 
äëÿ ñíà ìîæíî óâåëè÷èòü, äîáàâèâ åùå 
îäèí ìàòðàñ èëè îäåÿëà. È íå âàæíî, ÷òî 
äóìàþò ñîñåäè èëè äðóçüÿ ïðî òî, êàê âû 
ñïèòå.

Я ПАДАЮ С НОГ

×òî æå äåëàòü, êîãäà âû âàëèòåñü ñ 
íîã îò èçíåìîæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ìàëûø 
ïîñòîÿííî áóäèò âàñ íî÷üþ? Íà óäèâëå-
íèå èëè ñîâåðøåííî î÷åâèäíî — êàê âàì 
áîëüøå íðàâèòñÿ, — èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî æåíùèíû, êîòîðûå êîðìÿò 
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ è ñïÿò âìåñòå ñ 
äåòüìè, âûñûïàþòñÿ ëó÷øå âñåõ, íåñìî-
òðÿ íà òî, ÷òî ãðóäíûå äåòè ïðîñûïàþòñÿ 
÷àùå. Êîðìÿùèå æåíùèíû íàõîäÿòñÿ â 
ãîðìîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì ïîìîãàåò ñïàòü. Èì íå 
íàäî ïîëíîñòüþ ïðîñûïàòüñÿ, ÷òîáû óõà-
æèâàòü çà ìàëûøîì íî÷üþ. Íåìàëîâàæ-
íî, ÷òî åñëè ìàëûø ïîä áîêîì, ìàìà íå 
ïåðåæèâàåò, êàê îí òàì â ñâîåé êðîâàòêå, 
à ñïîêîéíî ñïèò, ïîòîìó ÷òî çíàåò, ÷òî åå 
êðîõà â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè. Áîëüøèíñò-

âî ìàì äàæå íå çíàþò, ñêîëüêî ðàç èõ äåòè 
ïðîñûïàþòñÿ çà íî÷ü, ïîòîìó ÷òî íå ïðî-
ñûïàþòñÿ íà êîðìëåíèÿ, — äåòè ñàìè íà-
õîäÿò è áåðóò ãðóäü. Òîëüêî ìÿãêàÿ ãðóäü 
ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ìàëûø ñîñàë íî÷üþ. 

Ïîêà âû îáæèâàåòåñü â íîâîé ðîëè 
ìàòåðè, îñîáåííî ñ ïåðâåíöåì, âàø ñîí 
áóäåò íåñêîëüêî îòëè÷àòüñÿ îò ïðèâû÷-
íîãî äî áåðåìåííîñòè áåñïðåðûâíîãî 
ñíà âñþ íî÷ü. Õðîíè÷åñêèé íåäîñûï, êî-
òîðûé ìíîãèå ñ÷èòàþò íîðìàëüíûì, íà 
ñàìîì äåëå — íåíîðìàëüíîå ïîëîæåíèå 
âåùåé. Êîðìÿùàÿ ìàìà ìîæåò è äîëæíà 
âûñûïàòüñÿ, èíà÷å îíà äîëãî íå ïðîòÿ-
íåò. Áîëåå-ìåíåå íîðìàëüíûé äëÿ ëþáîé 
ìàìû ñîí âîçìîæåí ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. 
Ñîâìåñòíûé ñîí ñ ðåáåíêîì óäîâëåòâî-
ðÿåò âñå ïîòðåáíîñòè ìàëûøà è ïîçâîëÿ-
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åò ìàìå ñïàòü âñþ íî÷ü ñ ìèíèìàëüíûìè 
ïîìåõàìè. Òàêîå îáóñòðîéñòâî ñíà ãàðàí-
òèðóåò, ÷òî â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ 

è ëåò âû òî÷íî áóäåòå âûñûïàòüñÿ, íåñìî-
òðÿ íà ñêà÷êè ðîñòà, áîëåçíè è ïðîðåçà-
íèå çóáîâ.

Мы еще до родов решили спать отдельно. До месяца так и было, я вста-

вала и кормила ночью.

Но потом сына решил, что не будет спать ни в кроватке, ни в нашей 

постели. До пяти месяцев мы с мужем раздежуривали — то он час носит 

по дому малыша, то я. Только на плоскость кладем, даже если кажется, 

что глубоко заснул — он просыпается и орать!!! Грудь брал только «в 

движении»! Это был сущий ад! После этого мы уже на ВСЕ были готовы, 

только чтоб нормально поспать ночью. Потихоньку сын стал спать 

с мамой и папой. И я вам скажу, это было чудесно. Сейчас сынишка от-

лично спит в своей кроватке, которая приставлена вплотную к нашей. 

Спасибо сыну, что научил нас элементарным вещам — ночью важно 

спать, а кто где спит — не важно.

Ольга Щуцкая

Êàê âûñûïàòüñÿ?
 Ñïèòå âñåãäà, êîãäà ñïèò ìàëûø.

Îòêëþ÷èòå òåëåôîí è óêëàäûâàéòåñü, 
äàæå åñëè óæå 11 óòðà èëè òîëüêî 6 âå÷å-
ðà. ×àñòûé ñîí — ñïàñàòåëüíûé êðóã äëÿ 
ëþáîé ìàìû.

 Êîðìèòå ëåæà. Äàæå åñëè âû íå 
óñíåòå, òî õîòÿ áû îòäîõíåòå. 

 Åñëè ìàëûøó íðàâèòñÿ, ÷òîáû åãî 
íîñèëè, ïîëîæèòå åãî ê ñåáå íà æèâîò 
è ñëåãêà âèáðèðóéòå, ïîõëîïûâàÿ åãî 
ïî ïîïå. Îáû÷íî ìàëûøó ýòî íðàâèòñÿ, à 
âàì íå íàäî íàìàòûâàòü êèëîìåòðû, êîã-
äà î÷åíü õî÷åòñÿ ñïàòü.

 Ãëàäüòå ìàëûøà ïî íîñèêó. Ýòî 
ïîìîãàåò èì çàêðûòü ãëàçêè è ñïàòü.

 Íå çàáûâàéòå åñòü. Îò óñòàëîñòè 
ìíîãèå ñïàñàþòñÿ êîôåèíîì èëè ñëàäî-
ñòÿìè. Õîòÿ ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå òîãî, êàê 

âû âûïèëè êîôå ñ ïå÷åíüåì, âàì ñòàíåò 
ëó÷øå, ÷åðåç ÷àñ óñòàëîñòü íàâàëèòñÿ íà 
âàñ ñ óäâîåííîé ñèëîé. Íîðìàëüíîå è ðàç-
íîîáðàçíîå ïèòàíèå ñîõðàíÿåò ýíåðãèþ è 
ïîìîãàåò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ïðåðûâèñòî-
ìó ñíó. Åñëè âû äîøëè äî òîãî, ÷òî îò óñòà-
ëîñòè äðîæàò ðóêè, ñúåøüòå ÷åòâåðòèíêó 
èëè ïîëîâèíêó êâàäðàòèêà øîêîëàäà, 
ïîêà ãîòîâèòå ñåáå áóòåðáðîä ñ ìÿñîì èëè 
ðàçîãðåâàåòå òàðåëêó ñûòíîãî ñóïà. Ïîñëå 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëàäêîãî ñêîðåå 
åøüòå áåëêîâóþ åäó. 

 Ðàçãðóçèòå ñåáÿ îò áîëüøèíñòâà 
äîìàøíèõ äåë — ãîòîâêè, ñòèðêè, óáîð-
êè, ïîõîäà çà ïðîäóêòàìè. Âû óõàæèâàåòå 
çà ìàëûøîì, à ìóæ è äðóãèå ðîäñòâåííè-
êè áåðóò íà ñåáÿ çàáîòû ïî äîìó. Åñëè ó 
âàñ íåò ðîäñòâåííèêîâ, à ìóæ âñå âðåìÿ 
íà ðàáîòå, ïîèùèòå âîçìîæíîñòü õîòÿ áû 
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âðåìÿ îò âðåìåíè íàíèìàòü ïðèõîäÿùóþ 
ïîìîùü. Åñëè è ýòî íåâîçìîæíî, çàáðîñü-
òå ÷àñòü íåâàæíûõ äîìàøíèõ äåë äî òåõ 
ïîð, ïîêà âû íå ïðèäåòå â ñåáÿ. Îò ãðÿçíî-
ãî ïîëà åùå íèêòî íå óìåð. 

 Åñëè ê âàì íàãðÿíóëè ãîñòè, ïî-
ïðîñèòå èõ ïîìî÷ü âàì ïî äîìó. Ïðè-
íèìàéòå ãîñòåé â ïèæàìå, ÷òîáû îíè íå 
çàñèæèâàëèñü.

 Ñõîäèòå íà âñòðå÷ó êîðìÿùèõ 
èëè Ëà Ëå÷å Ëèãè, íàïèøèòå íà èíòåð-
íåò-ôîðóì äëÿ êîðìÿùèõ è ïîæàëóéòåñü. 
Âî-ïåðâûõ, âàì ñòàíåò ëåã÷å. Âî-âòîðûõ, 
íèêòî íå ïîñîâåòóåò âàì îòëó÷àòü ðåáåí-
êà îò ãðóäè. Â-òðåòüèõ, ñ âàìè ïîäåëÿòñÿ 
ïîëåçíûìè èäåÿìè, êàê âûñïàòüñÿ.

 Ãóëÿéòå íà óëèöå. Ñâåæèé âîçäóõ 
ïîìîãàåò ñïàòü è âàì, è ìàëûøó.

 Áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ 
ñïÿò äíåì, à íî÷üþ ãóëÿþò. Íåêîòîðûå 
ìàëûøè óïîðñòâóþò è ñïÿò íàîáîðîò íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ, õîòÿ áîëüøèíñòâî çà 
íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðè-
ñïîñàáëèâàþòñÿ ãóëÿòü äíåì, à ñïàòü 
íî÷üþ. Ïî÷àùå ïðèêëàäûâàéòå ìàëûøà 
ê ãðóäè äíåì, äàæå åñëè îí ñïèò. Ñïÿùèå 
äåòè ìîãóò ñîñàòü ãðóäü. Íå óêëàäûâàé-
òå ìàëûøà ñïàòü â òèõóþ òåìíóþ êîì-
íàòó. Ñòàðàéòåñü äåðæàòü åãî ïðè ñåáå 
â òå÷åíèå äíÿ, ÷òîáû îí ñëûøàë çâóêè 
è äâèæåíèå âîêðóã. Ýòî ïîìîãàåò ïåðå-
ñòðîèòü ðèòì ñíà ìàëûøà ñ äíåâíîãî íà 
íî÷íîé.

 Íåêîòîðûå äåòè ïðîñûïàþòñÿ ïî 
íî÷àì, ïîòîìó ÷òî çàòèõàþò âñå çâó-
êè âîêðóã è ñòàíîâèòñÿ íååñòåñòâåííî 
òèõî. Îíè ïðèâûêëè ïîñòîÿííî ñëûøàòü 
ìàìèíî ñåðäöåáèåíèå è áóð÷àíèå â æèâî-
òå. Äëÿ ñèìóëÿöèè çâóêîâ ïîäîáíûõ çâó-
êîâ âêëþ÷èòå âåíòèëÿòîð, ðàäèî ñ ïðè-
ÿòíîé òèõîé ìóçûêîé èëè äàæå òèõèå 
ïîìåõè.

 Âîòêíèòå â ðîçåòêó íî÷íèê, ÷òî-
áû íå âêëþ÷àòü íî÷üþ ÿðêèé ñâåò. Âû 

ñìîæåòå ïîìåíÿòü ïîäãóçíèê èëè ïðèëî-
æèòü ìàëûøà ê ãðóäè (äà, íåêîòîðûì èç 
íàñ ñíà÷àëà íóæíî âèäåòü, êàê ïðèêëàäû-
âàòü). Òåìíîòà ãîâîðèò ìàëûøó, ÷òî ñåé-
÷àñ íå âðåìÿ èãðàòü è ðàçâëåêàòüñÿ, ñåé-
÷àñ ïîðà ñïàòü è åñòü, åñòü è ñïàòü.

 Ñòàðàéòåñü íàâåðñòàòü ñîí â âû-
õîäíûå. Îáû÷íî ïðè ñîâìåñòíîì ñíå 
ïàïû îòëè÷íî âûñûïàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî 
îíè íèêàê íå çàäåéñòâîâàíû â êîðìëå-
íèÿõ. Ïîýòîìó ïî÷åìó áû ïàïå íå âñòàòü 
â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå, ïîêîðìèòü âàñ 
çàâòðàêîì, à ïîòîì ïîéòè ñ ïîäêðåïèâ-
øèìñÿ ìàëûøîì íà ïðîãóëêó, ïîêà âû 
âçäðåìíåòå.

 Ïîïðîñèòå ìóæà, áàáóøêó èëè 
ïîäðóãó ïîáûòü âàøèì «àíãåëîì ñíà» — 
ïðèñìàòðèâàòü çà âàìè è ìàëûøîì, ïîêà 
âû ñïèòå. Èíîãäà ýòî ïîìîãàåò çàñíóòü 
ïîêðåï÷å íà òðè-ïÿòü ÷àñîâ è êàê ñëåäóåò 
âûñïàòüñÿ.

 Ïîïðîñèòå ìóæà ñäåëàòü âàì ìàñ-
ñàæ ñïèíû, ðóê è íîã. Èëè ïðèãëàñèòå 
ê ñåáå ïðîôåññèîíàëüíóþ ìàññàæèñòêó. 
Óñòàëîñòü óñèëèâàåòñÿ, åñëè ó âàñ íàïðÿ-
æåíû ìûøöû îò íåóäîáíîãî ïîëîæåíèÿ 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ èëè íîøåíèÿ ìàëû-
øà ñ íåïðèâû÷êè. 

 Êóðüåçíûé ôàêò. Íåïðåðûâíûé 
âîñüìè÷àñîâîé ñîí íå èìååò ïîä ñîáîé 
íè áèîëîãè÷åñêîé, íè èñòîðè÷åñêîé îñíî-
âû. Äî èçîáðåòåíèÿ ýëåêòðè÷åñòâà íî÷ü 
íàøèõ ïðåäêîâ äëèëàñü ãîðàçäî äîëüøå, 
÷åì ñåãîäíÿ, è îíè íå ñïàëè âñþ íî÷ü. 
Îíè ëîæèëèñü ñïàòü, ïîòîì ïðîñûïàëèñü 
è êàêîå-òî âðåìÿ îáùàëèñü, à ïîòîì îïÿòü 
çàñûïàëè. Ïðîäëèòå íî÷ü, óêëàäûâàÿñü 
ñïàòü ïîðàíüøå èëè äîñûïàÿ ïî âòîðîìó 
êðóãó óòðîì, êàê íàøè ïðåäêè è âñå ìàìû 
â îêðóãå.

 Îòâåðíèòå ÷àñû òàê, ÷òîáû èõ íå 
áûëî âèäíî. Èíîãäà ÷àñû íóæíû, íî ÷àùå 
îíè ðàçäðàæàþò ìàì. Åñëè âû íå çíàåòå, 
êîãäà ëåãëè ñïàòü è êîãäà ïðîñíóëèñü, âû 
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íå áóäåòå ïîíàïðàñíó ðàññòðàèâàòüñÿ èç-
çà íè÷åãî íå çíà÷àùèõ öèôð.

 ×òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ âûñû-
ïàòüñÿ, íóæíî âðåìÿ. Åñëè âû âîîáùå 
íå ñïèòå, ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Íåäîñûï 
îïàñåí, ïîýòîìó ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, 
÷òîáû ñïàòü äíåì è íî÷üþ, ïóñòü è âïîë-

ãëàçà. Åñëè â âàøåé ñåìüå î÷åíü ìíîãî 
ïðàâèë î òîì, êòî, ãäå è êàê äîëæåí ñïàòü, 
âîçìîæíî, ñòîèò îòáðîñèòü âñå ïðàâèëà è 
äëÿ íà÷àëà ïîñïàòü. 

 Åñëè âîîáùå íè÷åãî íå ïîìîãàåò, 
îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. Ïðîäîëæèòåëüíàÿ è 
íåïðîõîäÿùàÿ áåññîíèöà íåíîðìàëüíà.

Егорка «самоотлучился» от родительской постели, причем довольно 

неожиданно. Мы с мужем рассчитывали еще на годик, но сын решил ина-

че. Я думаю, все началось с детских книг с картинками, которые Егорка с 

увлечением рассматривал и показывал: мишки-кошечки спят в кроват-

ках. В один прекрасный день я освободила кроватку, которая до сих пор 

была просто складом ненужных вещей, и вынула несколько реек из боко-

вой стенки. Егор радостно туда залез, натаскал игрушек. Ну, думаю, что 

вечером будет? А было вот что. Я решила ради эксперимента предло-

жить ему выбор: «Где ты будешь спать? Где бай-бай?» Егорка полез в кро-

ватку и демонстративно заснул. 

Сегодня с мужем обсуждали, что своим примером развенчали три попу-

лярных мифа: о том, что самоотлучения от груди не бывает, что если 

ребенок спит с родителями, то это пожизненно, и что слинговый ребе-

нок не слезет с рук. Вот такие дела!

Вера Черноморова

МОЖНО ЛИ ТРЕНИРОВАТЬ ДЕТЕЙ 
СПАТЬ? 

Îáó÷åíèå äåòåé ñíó íà÷àëàñü âî âðåìå-
íà, êîãäà Íàóêà è Ðåæèì äîëæíû áûëè ðå-
øèòü âñå æèçíåííûå ïðîáëåìû ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà, äàæå åñëè æèçíü ïî ÷àñàì 
øëà íàïåðåêîð Ïðèðîäå è âî âðåä ñàìèì 
ëþäÿì. Êîãäà ðîäèòåëè õâàñòàþòñÿ, ÷òî 
îíè íàó÷èëè äåòåé ñïàòü âñþ íî÷ü, ñêîðåå 
âñåãî, îíè âûäðåññèðîâàëè ñàìèõ ñåáÿ íå 
ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî ðåáåíîê ïðîñíóëñÿ 

è ïëà÷åò. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òóò åñòü ÷åì 
ãîðäèòüñÿ èëè ÷òî ýòî íîðìàëüíî äëÿ îò-
íîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ìàëûøîì. 
Ñðåäè îäèíî÷íî ñïÿùèõ äåòåé, êîòîðûå 
ñïÿò íî÷ü íàïðîëåò, áîëüøå ÑÂÄÑ. Êàê 
ìèíèìóì îäèí ïðîïàãàíäèñò òðåíèðîâêè 
ñíà, ÷åé ìåòîä ïðîíèê óæå è ê íàì, ïó-
áëè÷íî îòêàçàëñÿ îò ñâîåé ðåêîìåíäàöèè 
«îñòàâèòü ìàëûøà ïðîîðàòüñÿ». Ïîñëåä-
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íèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî 
ìàìû èíñòèíêòèâíî çíàëè âñåãäà, êîãäà 
áðàëè ïëà÷óùèõ äåòåé íà ðóêè. Åñëè ðå-
áåíîê ïëà÷åò, à åãî íèêòî íå óòåøàåò, ýòî 
âðåäèò åãî ýìîöèîíàëüíîìó çäîðîâüþ, 
à òàêæå ìåøàåò æåíùèíå áûòü íîðìàëü-
íîé ìàìîé, òàê êàê îíà çàñòàâëÿåò ñåáÿ 
íå áðàòü ìàëûøà íà ðóêè íàïåðåêîð âåëå-
íèþ ñîáñòâåííîé äóøè. 

Òðåíèðîâêà íååñòåñòâåííî ïðîäîëæè-
òåëüíîãî äëÿ ìàëûøà ñíà òàê æå ñòàâèò 

ïîä óãðîçó ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ó âàñ 
ìîæåò óìåíüøèòüñÿ êîëè÷åñòâî ãðóäíî-
ãî ìîëîêà, è ðåáåíîê áóäåò ïëîõî ðàñòè. 
Åñëè âû íàòðåíèðîâàëè ìàëûøà ñïàòü 
â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ, êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà ìîæåò íèêîãäà íå âîññòàíîâèòüñÿ. 
Äàæå åñëè ñíà÷àëà êàæåòñÿ, ÷òî ìîëîêà 
õâàòàåò, ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ìíîãèå 
ìàìû âûòðåíèðîâàííûõ ñïàòü âñþ íî÷ü 
äåòåé ñ óæàñîì îáíàðóæèâàþò, ÷òî ìîëî-
êà ñòàëî ìåíüøå.

А ЕСЛИ ПОКОРМИТЬ МАЛЫША 
НА НОЧЬ КАШЕЙ? 

Èíîãäà ðîäèòåëè äóìàþò, ÷òî åñëè íà-
êîðìèòü ðåáåíêà íà íî÷ü ïîïëîòíåå (êà-
øåé), îí áóäåò ñïàòü äîëüøå. Êîãäà ó÷å-
íûå èññëåäîâàëè ýòîò ìåòîä, îêàçàëîñü, 
÷òî ëþáîé äîêîðì èëè ïðèêîðì íå òîëü-
êî íå óëó÷øèë, à è óõóäøèë ñîí äåòåé 
íî÷üþ. Îíè ñòàëè ÷àùå ïðîñûïàòüñÿ îò 

ïðîáëåì ñ æèâîòîì è àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé. Èíîãäà ðîäèòåëè îøèáî÷íî ïðè-
íèìàþò åñòåñòâåííîå óäëèíåíèå öèê ëà 
ñíà ìàëûøà çà ýôôåêò, êîòîðûé ïîÿâèë-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî îíè äîêîðìèëè ìàëûøà 
íà íî÷ü êàøåé. Èëè æå ýòî âðåìåííîå 
ñîâïàäåíèå.

НОЧНЫЕ ПРИКЛАДЫВАНИЯ 
И КАРИЕС

Åñëè ó âàøåãî ìàëûøà ïîÿâèëèñü äûð-
êè â çóáàõ, ñêîðåå âñåãî, ñòîìàòîëîã òóò 
æå ñêàæåò îòëó÷àòü åãî îò ãðóäè. Íåóæåëè 
êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðèâîäèò ê êàðèåñó? 

Àáñîëþòíî íåò. Íåò íèêàêèõ äîêàçà-
òåëüñòâ, ÷òî íî÷íîå êîðìëåíèå âûçûâàåò 
êàðèåñ. Äðóãèå çóáàñòûå ìëåêîïèòàþùèå 
ñîñóò äíè è íî÷è íàïðîëåò, è ó íèõ íåò 
êàðèåñà. Èçó÷åíèå ÷åðåïîâ ïåðâîáûò-
íûõ ëþäåé, êîòîðûå æèëè çà òûñÿ÷è ëåò 
äî ïîÿâëåíèÿ çóáíîé ïàñòû, ïîêàçàëî, 
÷òî ó íàøèõ ïðåäêîâ ïî÷òè íå áûëî äû-

ðîê â çóáàõ. Ïî÷åìó? Îäíà èç ïðè÷èí çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî íå 
ñêàïëèâàåòñÿ âî ðòó âîêðóã çóáîâ, à ñðàçó 
æå òå÷åò â ãîðëî è ñãëàòûâàåòñÿ. Â íèçêî-
êèñëîòíîì ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ 
ëàêòîôåððèí, lgA è lgG, êîòîðûå ñàìè ïî 
ñåáå ïðåäîòâðàùàþò ïîÿâëåíèå êàðèåñà. 
Èç ãðóäíîãî ìîëîêà â çóáû àêòèâíî îò-
êëàäûâàåòñÿ êàëüöèé è ôîñôîð. È ñàìîå 
ãëàâíîå, ïåðâîáûòíûå äåòè âîîáùå íå 
åëè ñàõàðà, à îáùåå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ 
â ïèòàíèè áûëî äîñòàòî÷íî íèçêèì. 
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Мы с рождения спим вместе с сыном. Он сосет грудь на засыпание счи-

танные минуты. Ближе к году появились редкие-редкие случаи засыпания 

без груди — пососал-отвернулся-заснул. Бывает, прикладывается ночью 

много и долго или не отпускает, хочет спать с грудью в зубах, но каждый 

раз, когда это случается, я вижу, что этому есть причина — стресс, го-

сти, скачок роста-развития.

Сын может заснуть в слинге без груди, может заснуть с папой или у ба-

бушки на руках без качания. Я вообще «укачивала» считанные разы за 

пару беспокойных ночей. 

Считаю, что многие современные мамы сами приучают детей засы-

пать с укачиванием, потому что частенько хотят усыпить ребенка 

тогда, когда он совсем не хочет спать. Когда малыш плачет от гази-

ков, начинают качать, чтобы уснул, вместо того, чтобы дать малышу 

грудь вволю. 

Мне кажется, что если ребенок по-настоящему мало спит и вопит 

даже под грудью часами, этому есть какое-то объяснение. Такому ма-

лышу особенно важно часто давать грудь, а не приучать его к режиму 

и засыпанию без мамы. По моим многочисленным наблюдениям, спокой-

но и хорошо спящие дети спят так не потому, что они особенно спо-

койные, а потому, что мамы делают что-то для того, чтобы ребенку 

было спокойно. Любого «спокойного» ребенка легко можно «испортить» 

тренировками и режимами.

По-моему, детям нужно помочь заснуть. Для них это так же насущно, 

как потребность в кислороде. У мамы есть выбор: стать тем, кто по-

могает — и ребенок на это рассчитывает, или самоудалиться из си-

туации, заменив себя соской, игрушкой, мягким одеялком, детским кулач-

ком, папой, специальным засыпательным ритуалом.

Эти методы вполне могут быть полезны, если ребенок подрос и готов 

к этому. Но зачем тратить силы, время и мамины нервы, когда обычные 

здоровые дети при маме обязательно научатся спать сами, только 

дайте время им вырасти... Не бывает детей, идеально спящих по ночам 

по мановению волшебной палочки. Всем надо подождать, пока ребенок 

дорастет. Или же приложить кучу усилий и «научить» без гарантии, 

что в долгосрочной перспективе влияние на ребенка будет положи-

тельным.

Марина Грехова

Мамины историиМамины истории
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Многие исследования показывают, что грудное молоко 

не вызывает кариес в отсутствие другого источника 

углеводов.

Ñåãîäíÿ ó ìíîãèõ äåòåé, â òîì ÷èñëå è 
ãðóäíûõ, åñòü êàðèåñ. Ýòî îäíî èç ñàìûõ 
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñîâðå-
ìåííîñòè. Êàðèåñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äàæå 
åñëè ÷èñòèòü çóáû è íå åñòü óãëåâîäû ïîñëå 
ýòîãî. ×àñòè÷íî êà÷åñòâî ýìàëè è ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü êàðèåñó çàâèñÿò îò ïèòàíèÿ 
ìàòåðè è ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè. Åñëè áåðåìåííàÿ ïëîõî ïè-
òàëàñü èëè ïèëà àíòèáèîòèêè, ìîëî÷íûå 
çóáû ðåáåíêà ìîãóò áûòü ïîðàæåíû êàðè-
åñîì, íî ïîñòîÿííûå çóáû äîëæíû ïðîðå-
çàòüñÿ çäîðîâûìè, îñîáåííî åñëè áîëüíûå 
çóáû ñâîåâðåìåííî ëå÷èòü. 

Ñàìàÿ âåðîÿòíàÿ ïðè÷èíà ïðîáëåì 
ñ çóáàìè — ñîâðåìåííîå ïèòàíèå, êîòî-
ðîå áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïîÿâëåíèÿ êàðèå-
ñà. Ñóõîôðóêòû, ñîêè, ïå÷åíüå, ñóõàðèêè, 
õëåá ïðåâðàùàþòñÿ â ñàõàð, êîòîðûé ïè-
òàåò êàðèåñíóþ áàêòåðèþ Streptococcus 
mutans. Ðîäèòåëè ïåðåäàþò ýòó áàêòåðèþ 
äåòÿì, êîãäà åäÿò âìåñòå, äåëÿò ñòîëîâûå 
ïðèáîðû èëè öåëóþòñÿ â ðîò. Îòëó÷åíèå 
îò ãðóäè íå ðåøàåò ïðîáëåìó êàðèåñà, 
ïîòîìó ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èçíà-
÷àëüíî íå ÿâëÿåòñÿ åå ïðè÷èíîé.

Ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá èçáåæàòü 
êàðèåñà — ïåðåñìîòðåòü ïèòàíèå è íå åñòü 

ñëàäîñòè: î÷åâèäíûå, êàê êîíôåòû è ñàõàð, 
è íåî÷åâèäíûå, íàïðèìåð, ïå÷åíüå, ìåä, 
ñîêè, èñêóññòâåííûå çàìåíèòåëè ãðóäíîãî 
ìîëîêà è ñóõîôðóêòû. Åñëè ðåáåíîê öåëûé 
äåíü æóåò õëåá, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äûð-
êàì â çóáàõ. Ëþáàÿ ïèùà, êîòîðàÿ ðàçëà-
ãàåòñÿ íà ñàõàð è äîëãî íàõîäèòñÿ âî ðòó, 
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé êàðèåñà. Îáðàòèòå 
îñîáîå âíèìàíèå íà åäó, êîòîðàÿ ëèïíåò 
ê çóáàì — èçþì è ïå÷åíüå çàñòðåâàþò 
ìåæäó çóáîâ èëè äàæå ïîä äåñíàìè. Äà-
âàéòå ìàëûøó ïîáîëüøå ñûðûõ îâîùåé è 
ôðóêòîâ. Íàó÷èòå åãî îïîëàñêèâàòü âîäîé 
ðîò ïîñëå åäû. Êàê òîëüêî ïðîðåçàëñÿ ïåð-
âûé çóá, ïðîòèðàéòå åãî ìàðëå÷êîé, ìÿã-
êîé òðÿïî÷êîé èëè ÷èñòèòå ñïåöèàëüíîé 
ùåòêîé ìèíèìóì äâà ðàçà â äåíü. Êîãäà 
çóáîâ ñòàíåò áîëüøå, ïîëüçóéòåñü çóáíîé 
íèòüþ. Íå äàâàéòå ìàëûøó íèêàêîé åäû, 
ïîìèìî ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîñëå òîãî, êàê 
ïî÷èñòèëè åìó çóáû íà íî÷ü. Ãðóäíîå ìî-
ëîêî çàùèùàåò çóáû îò ðàçðóøåíèÿ.

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñòîìàòîëîãè 
ñîâåòóþò ïðîòèðàòü çóáû ïîñëå êàæäîãî 
íî÷íîãî êîðìëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ïîë-
íîå îòñóòñòâèå íàó÷íîãî ïîäòâåðæäåíèÿ 
ýòîìó, íåêîòîðûå ìàìû ãîâîðÿò, ÷òî ýòî 
ïîìîãàåò óìåíüøèòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
êàðèåñà. 
http://www.l l l i .org/Russian/subject/
importance/Palmer.html — èíôîðìàöèÿ î 
âëèÿíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ðàç-
âèòèå ÷åëþñòè
http://www.llli.org/russian/NB/caries.
html — ñòàòüÿ î êîðìëåíèè ãðóäüþ è êà-
ðèåñå çóáîâ

ВажноВажно

Покупная еда приводит 
к покупным зубам. 

Эрнст Хутон, 1938
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И ЧТО, ТЕПЕРЬ РЕБЕНОК БУДЕТ СПАТЬ 
С НАМИ ДО АРМИИ?

Êîíå÷íî æå, íåò! Íà âçðîñëåíèå è ëþ-
áûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â äåòÿõ, íî è â 
íàñ ñàìèõ, óõîäèò âðåìÿ. Ýòî íå ëèíåé-
íûé ïðîöåññ, à øàã íàçàä — äâà øàãà âïå-
ðåä. Êàæäûé ðåáåíîê óíèêàëåí è èíäèâè-
äóàëåí, ïîýòîìó êîãäà ñîñåäñêèé Âàñÿ óæå 
ãîä ñïèò â ñâîåé ïîñòåëè, à âàø ðåáåíîê 
äåðæèò âàñ ìåðòâîé õâàòêîé âñþ íî÷ü, íå 
äóìàéòå, ÷òî ñ âàøèì ìàëûøîì ÷òî-òî íå 
òàê. Âàø ðåáåíîê çíàåò, ÷òî åìó íóæíî äëÿ 
ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, 
ñ ó÷åòîì åãî, à íå Âàñèíûõ ôèçèîëîãèè, 
òåìïåðàìåíòà è îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè. 
Ñî âðåìåíåì ðåáåíîê íà÷íåò ñïàòü ÷å-
òûðå-ïÿòü ÷àñîâ ïîäðÿä, à ïîòîì îïÿòü 
áóäåò ïðîñûïàòüñÿ, êîãäà ó íåãî ðåæóòñÿ 
çóáû. Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ ìîçãà ïÿòü ÷à-
ñîâ ïðåâðàòÿòñÿ â øåñòü-ñåìü ÷àñîâ íå-
ïðåðûâíîãî ñíà, êðàòêîå ïðèêëàäûâàíèå 
ê ãðóäè è åùå äâà-òðè ÷àñà ñíà. Êîëè÷åñò-
âî íåïðåðûâíîãî íî÷íîãî ñíà íåóêëîííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ, õîòÿ è íå òàê áûñòðî, êàê 
íàì èíîãäà õî÷åòñÿ. 

Если в семье родители спят вместе, дети тоже будут хо-

теть спать вместе с кем-то. Когда в семье есть приме-

ры одиночного сна, возможно, ребенок захочет спать 

один, потому что будет связывать это с взрослением. 

Åñëè âû ðåøèòå îòñåëèòü ìàëûøà èëè 
õîäóíêà â îòäåëüíóþ ïîñòåëü èëè êîìíà-
òó äî òîãî, êàê ýòî ïðèøëî â ãîëîâó åìó 
ñàìîìó, äåëàéòå ýòî ïîñòåïåííî è ëà-
ñêîâî. Ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà óêëàäûâàòü 

åãî â êðîâàòêó èëè íà îòäåëüíûé ìàòðàñ 
äíåì. Ìîæíî âêëþ÷àòü íà âðåìÿ ñîâìåñò-
íîãî ñíà «áåëûé øóì» — âåíòèëÿòîð, çâó-
êîçàïèñü âîäîïàäà èëè äîæäÿ, ìÿãêèå è 
òèõèå ïîìåõè ðàäèî. Êîãäà ðåáåíîê ñïèò 
â ñâîåé êîìíàòå, âêëþ÷àéòå åìó òîò æå 
«áåëûé øóì», ê êîòîðîìó îí óæå ïðèâûê. 
Íåêîòîðûå õîäóíêè óõîäÿò ñïàòü ñî ñòàð-
øèìè áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè. Èíîãäà 
îòñåëåíèå â îòäåëüíóþ êîìíàòó ïðèâî-
äèò ê òîìó, ÷òî ìàìà âûñûïàåòñÿ ìåíüøå, 
÷åì êîãäà ñïàëà ñ ðåáåíêîì, ïîòîìó ÷òî 
ìàëûø ÷àùå ïðîñûïàåòñÿ è çîâåò ìàìó. 
Åñëè ðåáåíêà ñòàëè ìó÷èòü êîøìàðû èëè 
îí íà÷àë ðàñêà÷èâàòüñÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, 
áèòüñÿ ãîëîâîé î ñòåíêó êðîâàòêè, èìååò 
ñìûñë çàáðàòü åãî ê ñåáå åùå íà êàêîå-òî 
âðåìÿ, ïðåæäå ÷åì ïîïðîáîâàòü îòñåëèòü 
â îòäåëüíóþ êðîâàòü ñíîâà.

Ìíîãèå ìàìû îïûòíûì ïóòåì íàõîäÿò 
ñïîñîá ïîìî÷ü ðåáåíêó óéòè â îòäåëüíóþ 
ïîñòåëü è ìåíüøå ïðèêëàäûâàòüñÿ ïî 
íî÷àì. Ïîïðîáóéòå îòëîæèòü ðåáåíêà 
ïîñëå ïåðâîãî íî÷íîãî êîðìëåíèÿ èëè 
íàîáîðîò, êàê òîëüêî îí â ïåðâûé ðàç 
ïðîñíóëñÿ, áåðèòå åãî ê ñåáå. Èëè, åñëè 
ðåáåíîê ïðîñíóëñÿ, ïóñòü åãî óñïîêîèò 
è óñûïèò ïàïà, à íå âû. Â íåêîòîðûõ ñå-
ìüÿõ òàêèå óõèùðåíèÿ ñëóæàò ïðîìåæó-
òî÷íûì øàãîì ìåæäó ñîâìåñòíûì è ðàç-
äåëüíûì ñíîì. Åñëè ðåáåíîê ïðè ýòîì 
îòêðîâåííî íåñ÷àñòåí, íà íåêîòîðîå 
âðåìÿ âåðíèòåñü ê ïðèâû÷íîìó äëÿ íåãî 
óñòðîéñòâó ñíà.

Ðàçíûå äåòè â ðàçíîì âîçðàñòå äîçðå-
âàþò äî ïðîäîëæèòåëüíîãî èëè îäèíî÷-
íîãî ñíà. Ñ÷èòàéòå, ÷òî åñëè âàø ðåáåíîê 
õî÷åò ñïàòü ñ âàìè â äâà èëè òðè ãîäà, òî 
ýòî åìó äëÿ ÷åãî-òî íóæíî. Íå ñðàâíè-

ИнтересноИнтересно
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âàéòå ñâîåãî ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòüìè 
è ïîìíèòå î òîì, ÷òî åãî ìîçã äîçðåâàåò 
äî âçðîñëûõ ðàçìåðîâ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è òàêòèëüíîé 
ñòèìóëÿöèè. Èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà 
òåì, êàê äåòè, âûðîñøèå ó îäíèõ è òåõ æå 
ðîäèòåëåé, ãîòîâû ñàìîñòîÿòåëüíî çàñû-
ïàòü â ñîâåðøåííî ðàçíîì âîçðàñòå. Íà-
ïðèìåð, îäíîé ñåìüå íàêîíåö-òî óäàëîñü 
óáåäèòü ïÿòèëåòíåãî ñûíà ñïàòü â îòäåëü-
íîé êðîâàòè. Êàê òîëüêî åãî äâóõëåòíÿÿ 

ñåñòðè÷êà ýòî óâèäåëà, îíà òîæå çàõîòå-
ëà ñâîþ êðîâàòü. Â êîíöå êîíöîâ, íå äåòè 
ñêó÷àëè ïî ðîäèòåëÿì, à ðîäèòåëè ïî äå-
òÿì. À ãäå ïðîõîäÿò ñàìûå çàäóøåâíûå 
áåñåäû? «Ìàìà, à çíàåøü, ÷òî ìíå Ìàøà 
ñåãîäíÿ ñêàçàëà?», «Ìàì, ïàï, ìíå ëó÷øå 
ïîéòè íà ôóòáîë èëè âîëåéáîë?», «ß ïî-
çíàêîìèëàñü ñ òàêèì ïàðíåì...». 

Â ðàçíûõ ñåìüÿõ ñïÿò ïî-ðàçíîìó, íî 
â êàæäîé ñåìüå ìîæíî îáóñòðîèòü ñîí 
òàê, ÷òîáû âñå áûëè äîâîëüíû. 



Ãëàâà 13

ПРИКОРМ. 
ЛОЖКУ ЗА МАМУ, ЛОЖКУ ЗА ПАПУ...

Первая моя дочка замечательно прибавляла на грудном молоке. Когда 

она научилась держать предметы, она стала проявлять активный ин-

терес к нашим ложкам и тарелкам. Но было заметно, что ей, в общем-

то, все равно, что сосать — мою ложку или кусок яблока. Но ближе к 

шести месяцам она уже явно интересовалась именно тем, что я кладу 

в рот с помощью этой ложки. Она просто бросалась на еду, которую 

мы клали в рот, и по возможности пыталась вырвать ее из рук. На тот 

момент она не умела сама садиться, однако хорошо стояла и передви-

галась вдоль опоры. Когда со страшным криком она стала вырывать из 

рук мужа сливу, мы поняли, что пора. Мы ей дали сперва попробовать 

яблоко, потом через пару дней сливу, грушу. При том, что прикорм бы-

стро набрал обороты, дочка часто кормилась грудью, и одно другому не 

мешало. Зубы появились позже — в девять месяцев, но это не помеша-

ло ей на тот момент с большим удовольствием кушать еду с общего 

стола, приготовленную без соли и сахара — каши, отварную картошку, 

немного мяса, фрукты и овощи. Не забуду ее жутко довольную мордашку, 
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когда она всасывала в себя длинные макароны... Обожала есть из папиной 

тарелки, стоя за табуреткой, или из маминой, с маминых коленей.

Вторая дочка родилась недоношенной. В шесть с лишним месяцев она 

тоже проявила интерес к прикорму. Она тоже не умела сама садиться, 

но уже не выталкивала ничего языком, умела захватить пищу руками, 

и ее интересовало именно то, что мы едим, а не наши ложки. Она ела 

понемногу, мы ей давали разные продукты. Но в этот раз все оказалось 

сложнее: в это же время у нее внезапно возникла аллергия, от которой 

мы долго не могли избавиться, так как было непонятно, на что она реа-

гирует. Поэтому пришлось сперва, к нашему общему сожалению, убрать 

прикорм, затем мне подобрать диету. Я ела только рис, вареное мясо 

(свинину, индейку) и картофельное пюре. Ну, и еще «священные» для кор-

мящих зефир и пастилу. К моему шоку, обнаружилось, что аллергия имен-

но на хлеб и хлебные продукты, видимо, это была реакция на глютен, 

даже в моем питании. Когда, наконец, состояние кожи улучшилось, через 

некоторое время начали потихоньку разрешать ей есть прикорм, вво-

дили по одному продукту. Сперва у нее был отдельный стол. Пришлось 

баночное питание попробовать, так как в банках один и тот же овощ, 

это было удобно. Начали в итоге с баночек из кабачков. Сперва у нее не 

было особого аппетита, она ела по паре ложек, хотя ей было уже семь 

месяцев с лишним, но мы ее не подгоняли, и постепенно она стала есть 

все больше, съедала уже полбаночки, баночку. Параллельно баночкам вве-

ли рис, пюре. Постепенно добавили все продукты из моего меню, потом 

стали его расширять. Через год я уже ела практически все, как и в период 

вскоре после родов, когда она почти ни на что не давала аллергической 

реакции, и дочка стала есть без реакции и гречку, и пшено, и хлеб, и ов-

сянку. Сейчас даже шоколадные конфеты иногда выпрашивает. Аллергии 

уже почти нет. Аппетит отличный. Ведь в ребенка встроен хороший 

аппетит, дети любят подражать родителям. А есть — это так при-

ятно и интересно! И родители с таким аппетитом уплетают. И наша 

задача — просто не мешать тому, чтобы они начали нас копировать 

и так же с удовольствием есть, как и мы.
Маша Сорокина

Äàâíûì-äàâíî, çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ 
åäû èç áàíî÷åê è äàæå ëîæåê, äåòè åëè 
òî æå, ÷òî èõ ðîäèòåëè. Ñêîðåå âñåãî, íè 
ó êîãî íå áûëî âðåìåíè èëè æåëàíèÿ êàê-
òî îñîáî êîðìèòü ðåáåíêà, ïîýòîìó îí ñàì 
äîáûâàë ñåáå ïîäõîäÿùóþ åäó. Áåçóñëîâíî, 
â òå âðåìåíà âñåõ äåòåé êîðìèëè ãðóäüþ. 

Â ïåðâîé ïîëîâèíå äâàäöàòîãî âåêà 
ïðîèçîøåë ðåçêèé ïåðåõîä îò ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ ê êîðìëåíèþ èñêóññòâåí-
íûìè ñìåñÿìè. Âðà÷è ïûòàëèñü õîòü êàê-
òî ïðèñïîñîáèòü êîðîâüå ìîëîêî, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ òåëÿò, ïîä ïîòðåáíîñòè 
äåòåé. Ïðèäóìûâàëèñü äåñÿòêè ñàìûõ 
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íåâåðîÿòíûõ êîìáèíàöèé ïðîäóêòîâ, îò 
ñóõèõ ïîðîøêîâ äî áóëüîíîâ è ðàçáàâëåí-
íîãî êîðîâüåãî ìîëîêà. Íåäåëÿ ïèòàíèÿ 
òàêîé ñìåñüþ — è ó ìëàäåíöà ïðîÿâëÿëèñü 
ïðèçíàêè íåõâàòêè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. 
Î÷åâèäíî, ÷òî äåòåé íàäî áûëî ÷åì-òî äî-
êàðìëèâàòü. ×åì? Ñîêàìè, æèäêèìè êà-
øàìè è ôðóêòîâûìè ïþðå, êîòîðûå åñëè 
è íå ïåðåâàðèâàþòñÿ, òî õîòÿ áû ñîçäàþò 
âèäèìîñòü, ÷òî îíè óñâîèëèñü, ïîòîìó ÷òî 

ïþðå â ñòóëå âûãëÿäèò êàê ïåðåâàðåííàÿ 
ïèùà. Âñêîðå ðåêîìåíäàöèÿ ïðèêàðìëè-
âàòü øåñòèíåäåëüíûõ èñêóññòâåííèêîâ 
ïåðåêèíóëàñü íà âñåõ äåòåé. Íå óäèâëÿé-
òåñü, åñëè âàøà áàáóøêà íàñòàèâàåò íà 
òîì, ÷òîáû äàòü ðåáåíêó ÿáëî÷íîãî ñîêó 
â øåñòü íåäåëü èëè äâà ìåñÿöà. Òàêîâû 
áûëè ñîâåòû äîêòîðîâ òîãî âðåìåíè, äà è 
ñåãîäíÿ âðà÷è ñòàðîé çàêàëêè ñîâåòóþò òî 
æå ñàìîå. 

Мой грудничок пока не может в письменном виде изложить просьбу ни 

о молочке, ни о «человеческой» еде. Но сегодня она придвинула стул к хо-

лодильнику, открыла его, с торжествующим воплем начала перебирать 

продукты, остановила выбор на твороге, слезла, выдвинула ящик, забро-

сив руку высоко за голову, наощупь достала ложку, села и стала есть.

Яна Горшкова 

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî âàøåìó ìà-
ëûøó ÷åòûðå ìåñÿöà. Ó íåãî òåêóò ñëþí-
êè, êîãäà îí ïðîâîæàåò âçãëÿäîì âàøó 
âèëêó. Îí ñ æàäíîñòüþ çàãëÿäûâàåò âàì â 
ðîò. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò 
åñòü. Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? 

Äàâàéòå îãëÿíåìñÿ íà îïûò íàøèõ 
ïðàðîäèòåëüíèö è îôèöèàëüíûå ðåêî-
ìåíäàöèè çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé.

 Â íà÷àëå XX âåêà â Ðîññèéñêîé 
èìïåðèè ïðèêîðì ââîäèëè ñî ñâîåãî ñòî-
ëà â âîçðàñòå îêîëî ïîëóãîäà. 

 Ëà Ëå÷å Ëèãà: «Çäîðîâûé äîíîøåí-
íûé ìàëûø íå íóæäàåòñÿ íè â êàêîì äðó-
ãîì ïèòàíèè, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà, äî 
ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ãîòîâíîñòè ê âçðî-
ñëîé ïèùå, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ çàìåòíû 
ïðèìåðíî â ïîëãîäà».

 ÂÎÇ: «Äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîñòà, ðàç-
âèòèÿ è çäîðîâüÿ ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ 

ñëåäóåò êîðìèòü äåòåé èñêëþ÷èòåëüíî 
ãðóäüþ. Ïîñëå ïîëóãîäà äåòåé íàäî ïðè-
êàðìëèâàòü ïèòàòåëüíûìè ïðîäóêòàìè, 
ïðîäîëæàÿ êîðìèòü ãðóäüþ äî äâóõ ëåò è 
äîëüøå».

 Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäèà-
òðèè: «Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî ïèòà-
íèÿ äî øåñòè ìåñÿöåâ â öåëîì íå ïîâûøà-
åò îáùåå ïîòðåáëåíèå êàëîðèé è ñêîðîñòü 
ðîñòà, ïðè ýòîì çàìåùàåò ãðóäíîå ìîëîêî 
ïðîäóêòàìè, ó êîòîðûõ íåò åãî çàùèòíûõ 
ñâîéñòâ». Õîòèì îáðàòèòü âàøå âíèìà-
íèå, ÷òî ââèäó áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ 
ñ îæèðåíèåì â ÑØÀ, íóæíî ñêåïòè÷åñêè 
îòíîñèòüñÿ ê èäåå î òîì, ÷òî äåòè äîëæíû 
ðàñòè áûñòðåå, à ìû äîëæíû èñêóññòâåí-
íî âëèÿòü íà ñêîðîñòü ðîñòà, ïîâûøàÿ ïî-
òðåáëåíèå êàëîðèé.

 Êàíàäñêîå ïåäèàòðè÷åñêîå îáùå-
ñòâî: «Äëÿ çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé 
â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè 
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ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå. Ãðóäíîå ìîëîêî — îïòè-
ìàëüíîå ïèòàíèå äëÿ ìëàäåíöåâ. Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 
äâóõ ëåò è äîëüøå».

 Ìèíèñòð íàðîäíîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè: «Ãðóäíîå ìîëî-
êî — íàèëó÷øåå ïèòàíèå äëÿ ìëàäåíöåâ. 
Ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî 
ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ 
(26 íåäåëü) æèçíè, òàê êàê ãðóäíîå ìîëîêî 
îáåñïå÷èâàåò âñå ïèòàòåëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè ðåáåíêà. Ñëåäóåò ïðîäîëæàòü êîðìèòü 
ãðóäüþ è ïîñëå ïîëóãîäà, ââîäÿ â íåîáõîäè-
ìûõ êîëè÷åñòâàõ ïîäõîäÿùèé ïðèêîðì».

 Äèíîçàâðû ïðîøëîãî: «Â âîçðàñòå 
ïîëóòîðà-äâóõ ìåñÿöåâ ðåáåíêó ñëåäóåò 
äàâàòü ñâåæåâûæàòûé ÿáëî÷íûé ñîê».

Äàâàéòå ñïðîñèì åùå îäíî îôèöèàëü-
íîå ëèöî — âàøåãî ÷åòûðåõìåñÿ÷íîãî 
ìàëûøà: «Ì-ì-ì-ì, ÿ áû ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïîæåâàë âèëêó. Êàê îíà áëåñòèò! ×òî òàì 
ìàìà äåëàåò? Òàê âêóñíî ïàõíåò, êîãäà îíà 
æóåò âèëêó. Íàâåðíîå, òàê è íàäî äåëàòü. 
Ì-ì-ì-ì-ì, âêóñíàÿ áëåñòÿùàÿ âèëêà!»

Íå ïîõîæå, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ìàëûø 
èíòåðåñóåòñÿ åäîé, ñêîðåå, åãî ïðèâëå-
êàþò ñòîëîâûå ïðèáîðû è ëþáûå äðóãèå 
ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîæíî çàñóíóòü â ðîò. 
Äà è íå ãîëîäåí îí ïîêà ÷òî, âåäü âû òàê 
óñåðäíî è õîðîøî êîðìèòå åãî ãðóäüþ. Ðå-
áåíêà çàíèìàåò ëþáîé íîâûé ïðîöåññ — 

âû ãëàäèòå áåëüå, ïîëèâàåòå öâåòû èëè 
åäèòå. À âîò ïàðó ìåñÿöåâ ñïóñòÿ ñèòóàöèÿ 
èçìåíèòñÿ: «×òî ýòî òàì òàêîå? Õì-ì-ì, ÿ 
òîæå õî÷ó, õî÷ó, õî÷ó! Äàé-êà ÿ ïîïðîáóþ 
äîòÿíóòüñÿ ñ ìîåãî ñòóëà äî ìàìèíîé òà-
ðåëêè... Õà! Êàêàÿ óäà÷à! ×òî ýòî ó ìåíÿ 
â ðóêå? Õì-ì-ì... âêóñíî... Âîçüìó-êà ÿ åùå 
êóñî÷åê...» Ìàëûø ñàì ñèäèò, ìîæåò âû-
áðàòü ïðèâëåêàòåëüíûé äëÿ íåãî ïðîäóêò 
ñ âàøåé òàðåëêè, äîòÿíóòüñÿ è âçÿòü åãî â 
ðóêó, äîíåñòè äî ðòà, èçìåëü÷èòü äåñíàìè 
è ïðîãëîòèòü åãî, à ïîòîì âçÿòü äîáàâêó. 
Âîò ýòîò ìàëûø ãîòîâ ê ïðèêîðìó, è åìó íå 
íàäî ÷èòàòü «Êîðìëåíèå è ïèòàíèå ãðóä-
íûõ äåòåé», ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
äëÿ åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñ àêöåíòîì 
íà ñòðàíû áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà èëè 
ñëóøàòü ñîâåòû äèíîçàâðîâ ïðîøëîãî. 

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ââåäåíèå ïðèêîð-
ìà âëèÿåò íà íî÷íîé ñîí, âû àáñîëþòíî 
ïðàâû! Èññëåäîâàíèÿ è îïûò ïîêàçûâàþò, 
÷òî îò ïðåæäåâðåìåííîãî ïðèêîðìà äåòè 
ìàëî òîãî, ÷òî íå ñïÿò êðåï÷å, òàê åùå è 
÷àùå ïðîñûïàþòñÿ îò íåñâàðåíèÿ æåëóä-
êà è àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íåêîòîðûå 
äåòè ïî ñëó÷àéíîìó ñîâïàäåíèþ íà÷è-
íàþò ñïàòü äîëüøå îáû÷íîãî, êîãäà èõ 
÷åì-òî äîêîðìèëè, íî ïîòîì èõ ñîí ñíîâà 
«óõóäøàåòñÿ» â ñòîðîíó íîðìàëüíîãî äåò-
ñêîãî ñíà, êîãäà áîëåþò èëè ó íèõ ðåæóòñÿ 
çóáû. Ðàçâèòèå — ýòî øàã íàçàä, äâà øàãà 
âïåðåä, íå çàáûëè? 

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО МАЛЫШ ГОТОВ 
К ПРИКОРМУ?

Ïîìíèòå, êàê âû èíñòèíêòèâíî ïîìî-
ãàëè ìàëûøó â ïåðâûå äíè äîáðàòüñÿ äî 
ãðóäè, íî îí äîëæåí áûë ñàì âçÿòü ãðóäü 
è ñîñàòü? Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ââåäåíèþ 
ïðèêîðìà: âàøå äåëî ïðåäëîæèòü, à ðà-

áîòà ìàëûøà — åñòü, êàê ýòî äåëàþò âñå 
ìëåêîïèòàþùèå. Ìàìà-ëîøàäü íå îòêó-
ñûâàåò òðàâó, ïîäêëàäûâàÿ åå æåðåáåíêó 
ïîä íîãè. Îíà íå òàíöóåò ñ áóáíîì, ÷òîáû 
îí ñîãëàñèëñÿ ñúåñòü òðàâêó. Æåðåáåíîê 
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ñàì âûáèðàåò, æóåò è ãëîòàåò òðàâó, êîãäà 
ñîçðåâàåò äî ýòîãî. Ìàìà-ëîøàäü ëèøü 
âûèñêèâàåò äëÿ ñåáÿ òðàâó ïîëó÷øå, à 
çíà÷èò, è æåðåáåíîê áóäåò ïàñòèñü íåïî-
äàëåêó, ïîùèïûâàÿ òàêóþ æå òðàâó, êàê è 
åãî ìàìà.

Ваш малыш похож на жеребенка. Когда он достаточно 

развился снаружи, чтобы добраться до еды и съесть ее, 

его внутренние органы дозрели, чтобы переваривать 

обычную еду. Если он не может сам взять еду в руку, 

донести ее до рта, прожевать и не подавиться, он по-

просту еще не готов есть за семейным столом. И желу-

док его не готов. Все эти навыки появляются в середине 

первого года жизни. Примерно в то же время созрева-

ет и желудочно-кишечный тракт. 

Ìîæíî äàòü ðåáåíêó åäó è ðàíüøå, íî 
îí òî÷íî ïîïûòàåòñÿ âûòîëêíóòü åå ÿçû-
êîì èçî ðòà. Âûòàëêèâàþùèé ðåôëåêñ 
ÿçûêà íå òîëüêî óêðàøàåò ñëþíÿâ÷èêè 
òåðòûì ÿáëîêîì èëè ïþðå èç êàáà÷êà, íî è 
çàùèùàåò ðåáåíêà îò èíîðîäíûõ ïðåäìå-
òîâ, êîòîðûå ìîãëè îêàçàòüñÿ ó ìàëûøà âî 
ðòó. À åñëè çàòîëêàòü åäó ïîäàëüøå â ðîò? 
Âû íàðóøèòå çàùèòíûå ìåõàíèçìû ðåáåí-
êà. Ñàì áû îí ýòîãî íå äîïóñòèë. Îí, ñêî-
ðåå âñåãî, ñìîæåò ïðîãëîòèòü òî, ÷òî âû 
åìó äàëè òàêèì îáðàçîì, íî ïðè ýòîì ïî-
âûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí ïîäàâèòñÿ. 

Åùå îäèí åñòåñòâåííûé ìåõàíèçì çà-
ùèòû, íå ïîçâîëÿþùèé ìàëûøó ïîäàâèòü-
ñÿ, — ðåáåíîê íå ìîæåò âçÿòü ïàëüöàìè 
ìàëåíüêèå ïðåäìåòû. Ñïîñîáíîñòü âçÿòü 
ìåëêèé ïðåäìåò áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì 
ïàëüöåì ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî îêîëî âîñüìè 
ìåñÿöåâ. Äî òåõ ïîð ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî 
ìàëûø ñìîæåò âçÿòü â ðîò èçþìèíêó èëè 
ãîðîøèíêó. Ìîðàëü ñåé áàñíè: íå îïåðå-

æàéòå ñîáûòèÿ; ðåáåíîê äîëæåí äîðàñòè 
äî îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ, ÷òîáû åñòü åäó 
ïîìèìî ãðóäíîãî ìîëîêà. 

Çà÷åì æäàòü, ïîêà ñîçðååò æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò? Âî-ïåðâûõ, åñëè ìàëûø 
åñò ÷òî-òî ïîìèìî ãðóäíîãî ìîëîêà äî 
òîãî, êàê ñëèçèñòàÿ êèøå÷íèêà ñîçðåëà, 
àëëåðãåíû ïðîíèêàþò â êðîâîòîê ñêâîçü 
ñòåíêè êèøå÷íèêà. Îðãàíèçì ìàëûøà 
âîñïðèíèìàåò ýòî êàê âòîðæåíèå èíîðîä-
íûõ òåë, ïîýòîìó íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü 
ïðîòèâ íèõ àíòèòåëà. Àëëåðãèÿ ìîæåò 
ïðîÿâèòüñÿ â âèäå ýêçåìû. Êîíå÷íî æå, íå 
âñå äåòè ðåàãèðóþò íà ïðåæäåâðåìåííûé 
ïðèêîðì, íî ýòî ñëó÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî 
÷àñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ñïåøèòü ñ ïðè-
êîðìîì è ïîäîæäàòü, ïîêà äîçðåþò êè-
øå÷íûå ñòåíêè. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò 
îêîëî ïîëóãîäà. 

Âî-âòîðûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëû-
ìè ó ìàëåíüêèõ äåòåé íàìíîãî ìåíüøå 
ôåðìåíòîâ — âåùåñòâ, êîòîðûå ïåðåâàðè-
âàþò ïèùó. Îíè ïðîñòî íå íóæíû â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ, ïîêà ìàëûø ïèòàåòñÿ 
ëåãêî ïåðåâàðèâàåìûì ãðóäíûì ìîëî-
êîì. Äàéòå ìàëûøó âçðîñëóþ åäó äî òîãî, 
êàê ó íåãî íà÷íóò âûðàáàòûâàòüñÿ âçðî-
ñëûå ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû, è ó 
íåãî ìîæåò çàáîëåòü æèâîò è íà÷àòüñÿ ïî-
íîñ. Ðåáåíîê ïðè ýòîì ìîæåò ïðîãëîòèòü 
åäó, íî íå ìîæåò åå ïåðåâàðèòü, ÷òî áóäåò 
çàìåòíî ïî êóñî÷êàì íåïåðåâàðåííîé åäû 
â êàêàøêàõ.

Èòàê, ïðèìåðíî â ïîëãîäà ó ìàëûøà 
äîçðåâàåò ñëèçèñòàÿ êèøå÷íèêà, ïîýòîìó 
ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ñêâîçü íåå â êðî-
âîòîê ïðîñî÷àòñÿ àëëåðãåíû è âûçîâóò 
àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Â ýòî æå âðåìÿ 
ó ðåáåíêà íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ íå-
îáõîäèìûå äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ åäû ôåð-
ìåíòû. Îí ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü, 
áðàòü åäó, äîíîñèòü åå äî ðòà, æåâàòü (äà-
âèòü äåñíàìè) è ãëîòàòü. Èç ýòîãî ñëåäóåò: 
÷òîáû åñòü òî æå, ÷òî è ðîäèòåëè, ÷åëîâå-

ИнтересноИнтересно
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÷åñêèå äåòåíûøè ñîçðåâàþò, êîãäà èõ âîç-
ðàñò ïåðåâàëèò çà ïîëóãîäîâîé ðóáåæ.

Êîãäà ìàëûø ïîäðîñ, âàì íå íàäî òå-
ðåòü ïþðåøêè. Îí ñìîæåò åñòü îáû÷íóþ 
åäó ñ âàøåãî ñòîëà. Åìó íå áóäóò íóæíû 
ñïåöèàëüíûå äåòñêèå êàøè, îáîãàùåííûå 
æåëåçîì. Ïîêóïíûå äåòñêèå êàøè — ñèëü-

íî ïåðåðàáîòàííûé ïðîäóêò, êîòîðûé 
ïî÷òè íå ïðåäñòàâëÿåò ïèòàòåëüíîé öåí-
íîñòè. Èçáûòîê æåëåçà, íåíóæíîãî ãðóä-
íîìó ðåáåíêó, ïîâûøàåò ðèñê çàïîðîâ, 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ èíôåêöèé è êèøå÷-
íûõ ìèêðîêðîâîòå÷åíèé (ñì. ðàçäåë î æå-
ëåçå â ãëàâå 8).

Дочка надевает на себя фартучек, достает свои ложки, берет мисочку 

для винограда, стучит в дверь лоджии, если хочет яблоко или мандарин, 

в дверь холодильника, если огурец или помидор, говорит «ба», если хочет 

банан. И постоянное «сись ам» при этом. А еще на все сигналы кухонной 

техники (чайник, тостер, таймер, печка) бежим с радостным криком 

«а-ам» :).

Елизавета Тимченко

ПРИЗНАКИ, КОТОРЫЕ НЕ ОЗНАЧАЮТ, 
ЧТО ПОРА ПРИКАРМЛИВАТЬ

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìîìåíòîâ, êîòîðûå 
ìîæíî ïðèíÿòü çà ãîòîâíîñòü ê ïðèêîðìó. 
Âîò ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ.

Скачки роста

Òðåõìåñÿ÷íûé ìàëûø ãîòîâ ñúåñòü 
áûêà, âåðíåå, âûñîñàòü èç âàñ âñå ìîëîêî, 
à ïîòîì åùå è åùå? Â îòëè÷èå îò èñêóññò-
âåííèêîâ, ãðóäíûì äåòÿì íå íóæíî áîëü-
øå è áîëüøå ìîëîêà, ïî êðàéíåé ìåðå, 
â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè. Ãðóäíîå ìîëîêî 
õîðîøî ïåðåâàðèâàåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ, à â 
÷åòûðå ìåñÿöà åñòåñòâåííî çàìåäëÿåò-
ñÿ îáìåí âåùåñòâ è îáùèé ðîñò, ïîýòîìó 
ãðóäíîãî ìîëîêà âïîëíå õâàòàåò äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. 

×àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ, íåíàñûòíûé 
àïïåòèò è êàæóùàÿñÿ «ïóñòîé» ãðóäü 
â ýòîì âîçðàñòå ñâÿçàíû ñî îäíèì èç 
ñêà÷êîì ðîñòà, êîòîðûå áûâàþò îêîëî 
òðåõ è øåñòè íåäåëü, à çàòåì òðåõ è øå-
ñòè ìåñÿöåâ. 

Ìîëîêà íà ñàìîì äåëå õâàòàåò. Ðåáå-
íîê ïðèêëàäûâàåòñÿ ÷àùå, è ÷åðåç äåíü-
äâà âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ìîëîêà ñòàëî 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå. 

Ñêà÷îê ðîñòà îáû÷íî äëèòñÿ îêîëî 
òðåõ äíåé, à çàòåì ðåáåíîê âîçâðàùàåòñÿ 
ê áîëåå ïðèâû÷íîìó ðèòìó ïðèêëàäûâà-
íèé è áîëüøå íå êàæåòñÿ ãîëîäíûì. 

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ìîëîêà äåéñò-
âèòåëüíî íå õâàòàåò, òî ïîñìîòðèòå ãëà-
âó 18.

Мамины историиМамины истории
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Профессиональный сосунок

Ìàëûø îïóñòîøèë ãðóäü çà ïÿòü ìè-
íóò, à ðàíüøå íà ýòî óõîäèëî ñîðîê? Ýòî 
âïîëíå íîðìàëüíî. Ïî ìåðå ðîñòà è âçðîñ-
ëåíèÿ äåòè íàìíîãî ïðîâîðíåå âûñàñûâà-
þò ìîëîêî èç ãðóäè. Èíîãäà ýòî ñëó÷àåòñÿ 
âíåçàïíî, ÷òî ìîæåò ñáèâàòü ñ òîëêó. Â÷å-
ðà ðåáåíîê ñîñàë ãðóäü ïî ïîë÷àñà, à ñå-
ãîäíÿ «âñåãî» ïàðó ìèíóò.

Малыш отвлекается от кормления

Â ÷åòûðå-ïÿòü ìåñÿöåâ ìàëûøè âäðóã 
çàìå÷àþò ÿðêèé ìèð âîêðóã è ñèëüíî îò-

âëåêàþòñÿ îò êîðìëåíèé. Ýòî íå çíà÷èò, 
÷òî èì íå íóæíî êîðìëåíèå èëè îíè ñà-
ìîîòëó÷àþòñÿ îò ãðóäè. Ñêîðåå, îíè äî-
ñòèãëè ñòóïåíüêè ðàçâèòèÿ, êîãäà îñìû-
ñëèâàþò ñâîå îêðóæåíèå, íî ïîêà ÷òî íå 
ìîãóò îäíîâðåìåííî «âêóøàòü» è ìèð âî-
êðóã, è ãðóäü. Ñêîðî ýòîò ïåðèîä ïðîéäåò, 
è ìàëûø íàó÷èòñÿ ñëåäèòü çà ðàçãîâîðîì 
ãîñòåé è èãðàþùåé êîøêîé, íå îòâëå-
êàÿñü îò êîðìëåíèÿ. À ïîêà ÷òî îí ÷àùå 
ïðèêëàäûâàåòñÿ íî÷üþ, êîãäà íè÷åãî 
èíòåðåñíîãî íå ïðîèñõîäèò. Äíåì ëåã÷å 
âñåãî êîðìèòü â çàòåìíåííîé êîìíàòå, 
ëåæà â òèøèíå, èëè ïîä òèõóþ ðàññëàáëÿ-
þùóþ ìóçûêó. 

КАК ЛЕГКО ВВЕСТИ ПРИКОРМ

Êîãäà ìàëûø åùå íå ãîòîâ ê ïðèêîðìó, 
íî óæå óìååò ñàìîñòîÿòåëüíî ñèäåòü, óñà-
æèâàéòå åãî âìåñòå ñ ñîáîé çà ñåìåéíûé 
ñòîë ê ñåáå íà êîëåíè èëè â äåòñêèé ñòóëü-
÷èê. Äàéòå åìó ëîæêó è íåáüþùóþñÿ ÷àø-
êó, è ïóñòü èãðàåò, ïîêà âû åäèòå. 

Ìàëûø çàèíòåðåñîâàííî ñìîòðèò â 
âàøó òàðåëêó? Ïîëîæèòå ïåðåä íèì ïîä-
õîäÿùóþ äëÿ äåòåé åäó è ïîñìîòðèòå, ÷òî 
áóäåò. 

Íå ãîòîâûå êî «âçðîñëîé» åäå äåòè èã-
ðàþò ñ åäîé, îáëèçûâàþò è âûïëåâûâàþò 
åå, íî ïîêà ÷òî íå åäÿò.

È âîò, â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, åäà 
èñ÷åçàåò âî ðòó è áîëüøå íå ïîÿâëÿåòñÿ 
íàðóæó. Ìàëûø ïðîãëîòèë åå. Íå âàæíî 
ñêîëüêî. Âàøå äåëî ïðåäëîæèòü åäó, à îí 
ñàì ðåøàåò, ñêîëüêî ñúåñòü, òî÷íî òàê æå, 
êàê ýòî ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïðèêëàäûâà-
íèé ê ãðóäè. Ìàëûø ïðîâîðíî îòïðàâëÿåò 
êóñî÷êè â ðîò, ïîýòîìó íå ïà÷êàåòñÿ, êàê 
äåòè, êîòîðûõ ïûòàþòñÿ íàêîðìèòü íà-
ñèëüíî, êîãäà îíè íå ãîòîâû è âûïëåâûâà-
þò âñå èçî ðòà.

Ìàëûø ïðîáóåò ðàçíóþ åäó êàæäûé 
äåíü ïî ìåðå ñìåíû ïðîäóêòîâ íà âàøåì 
ñòîëå. Åñëè ó ìàëûøà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíà-
êè ðåàêöèè íà êàêîé-òî ïðîäóêò (íàïðè-
ìåð, ñûïü íà ëèöå èëè ïîïå), äàâàéòå åìó 
ïî îäíîìó ïðîäóêòó â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äíåé, ÷òîáû âûÿâèòü àëëåðãåí. Ó ìàòåðåé, 
ñêëîííûõ ê àëëåðãèè íà îïðåäåëåííûå 
ïðîäóêòû, ïîñëå ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ìîæåò 
ïîÿâèòüñÿ ñûïü íà ãðóäè îò äåòñêîé ñëþ-
íû. Âî èçáåæàíèå ýòîãî ïðîòèðàéòå ãðóäü 
âëàæíûì ïîëîòåíöåì ïîñëå êîðìëåíèÿ. 

Если у вас в семье есть предрасположенность к аллер-

гии, давайте ребенку пробовать по одному продукту 

в  несколько дней, чтобы заметить аллергическую ре-

акцию (см. ниже «Продукты, которых следует избегать 

в первый год»). Не давайте малышу есть то, на что реа-

гируете вы или другие члены семьи с аллергией. 

ВажноВажно
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Êîãäà âû çàìåòèëè, ÷òî ìàëûø õî÷åò 
è ìîæåò åñòü ñàì, ìîæåòå íà÷àòü êîðìèòü 
åãî èç ëîæêè, åñëè õîòèòå. Äàâàéòå åìó 
êóñî÷êè ïîäõîäÿùåé åäû ñ âàøåé òàðåëêè. 
Äåðæèòå ëîæêó áîêîì è ñëåãêà êàñàéòåñü 
óãîëêà ðòà ìàëûøà, êàê áóäòî âû äàåòå 
åìó ãðóäü. Îí èëè ñëèæåò åäó, èëè îòâåð-
íåòñÿ. Èëè äàâàéòå åäó ñ ÷èñòîãî ïàëüöà. 
Ñìîòðèòå, êàêèå áîëüøèå, óäèâëåííûå 
ãëàçà ó ìàëûøà, êîãäà îí ïðîáóåò íîâóþ 
åäó! Íà ñàìîì äåëå âàì íå íàäî êîðìèòü 
ðåáåíêà íè ñ ëîæêè, íè ñ ïàëüöà. Äåòè 
âïîëíå ñïîñîáíû åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî — 
áîëåå òîãî, êîãäà îíè åäÿò ñàìè, èì ýòî 
áîëüøå íðàâèòñÿ, è îíè åñòåñòâåííî ðåãó-
ëèðóþò êîëè÷åñòâî ñúåäåííîãî.

×òî ýòî îí òàê ñêóêñèëñÿ? Ìàëûøè ÷à-
ñòî ñòðîÿò ñìåøíûå ðîæèöû, êîãäà ïðî-

áóþò íîâóþ ïèùó. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíà 
èì íå íðàâÿòñÿ. Ñêîðåå, äåòè óäèâëåíû 
íå îæèäàííî ñèëüíûì, íî ïðè ýòîì çíà-
êîìûì âêóñîì. Äà-äà, âû íå îñëûøàëèñü. 
Ìàëûø óæå ìíîãî ðàç ïðîáîâàë âñå, ÷òî 
áûâàëî íà âàøåì ñòîëå. Âêóñ èñêóññòâåí-
íîé ñìåñè íèêîãäà íå ìåíÿåòñÿ, à ãðóäíîå 
ìîëîêî îòäàëåííî íàïîìèíàåò åäó, êîòî-
ðóþ åäèòå âû. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ãðóä-
íûå äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîáóþò ðàç-
íûå íîâûå ïðîäóêòû, ïîòîìó ÷òî îíè óæå 
ñ íèìè íåñêîëüêî çíàêîìû. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî èñêóññòâåííèêè íåîõîò-
íî ïðîáóþò íîâóþ åäó.

Ìàëûø ñàì ïîêàæåò, êîãäà ñ åäîé ïîðà 
çàêðóãëÿòüñÿ — îí ïåðåñòàíåò åñòü, à íà÷-
íåò èãðàòü ñ åäîé. 

ПРОДУКТЫ ДЛЯ ПРИКОРМА

Ïðîñòûå ïðîäóêòû 
äëÿ ïðèêîðìà

 Ôðóêòû — ïîìÿòûå âèëêîé èëè 
ïîðåçàííûå êóñî÷êàìè, êîòîðûå ïîìå-
ùàþòñÿ â äåòñêóþ ðóêó. Íåêîòîðûå ñîâå-
òóþò íå äàâàòü äåòÿì ôðóêòû, ïîòîìó ÷òî 
ýòî ïðèó÷àåò èõ ê ñëàäêîìó. Åñòåñòâåííàÿ 
ñëàäîñòü ôðóêòîâ íå ïîðòèò âêóñîâûå 
ïðèñòðàñòèÿ ìàëûøà, ïîòîìó ÷òî îí óæå 
äàâíî åñò ñàìóþ ñëàäêóþ è âêóñíóþ åäó — 
ãðóäíîå ìîëîêî.

• ÿáëîêî — î÷èùåííîå, ïîòåðòîå íà 
êðóïíîé òåðêå èëè ñëåãêà ïðèãîòîâ-
ëåííîå (ïå÷åíîå, îòâàðíîå);

• áàíàí;
• ÷åðíèêà — çàìîðîæåííàÿ èëè ñûðàÿ;
• äûíÿ;
• ãðóøà.

 Ìÿñî — ïðèãîòîâëåííîå, ÷òîáû 
åãî ìîæíî áûëî îáñàñûâàòü è îáãëàäû-
âàòü.

• êóðèöà — áåç êîñòè èëè êóðèíàÿ 
íîæêà ñ î÷åíü íåáîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ìÿñà áåç õðÿùåé è ìåëêèõ êîñòî-
÷åê;

• áëþäà èç ãîâÿæüåãî, ñâèíîãî èëè áà-
ðàíüåãî ôàðøà. Ãîâÿæüÿ, ñâèíàÿ èëè 
áàðàíüÿ êîñòî÷êà, ñ êîòîðîé óäàëåíà 
áîëüøàÿ ÷àñòü ìÿñà è æèðà; 

• ðûáà — íåáîëüøèå êóñî÷êè ãîòîâîé 
ðûáû; ñëåäèòå, ÷òîáû îíà áûëà áåç 
êîñòåé.

 Îâîùè — ïðèãîòîâëåííûå äî 
ìÿãêîñòè èëè ïðèãîòîâëåííûå è ðàçìÿ-
òûå âèëêîé. 

• ôàñîëü — î÷åíü ìÿãêàÿ èëè ðàçìÿòàÿ 
âèëêîé;

• ìîðêîâü — òî æå ñàìîå; 



Прикорм. Ложку за маму, ложку за папу... Прикорм. Ложку за маму, ложку за папу... 2799

• ãîðîõ — çàìîðîæåííûé èëè ïðèãî-
òîâëåííûé;

• êàáà÷îê;
• òûêâà;
• êàïóñòà;
• ñâåêëà;
• êàðòîôåëü — áîëüøèì êóñêîì èëè 

ðàçìÿòûé âèëêîé.
 Çëàêè. 
• ïîäñîõøèé öåëüíîçåðíîâîé õëåá (íå 

áåëûé);
• êàøè — îáû÷íûå êðóïû, êîòîðûå 

íàäî âàðèòü ñàìèì. Äåòñêèå êàøè 
ñèëüíî ïåðåðàáîòàíû, ïîýòîìó èìè 
ëó÷øå íå êîðìèòü äåòåé.

Íî ýòîò ñïèñîê äàëåêî íå ïîëíûé. Ëþ-
áûå äðóãèå ïðîäóêòû, êîòîðûìè îáû÷íî 
ïðèêàðìëèâàþò äåòåé â âàøåé ñåìüå, ïîä-
õîäÿò äëÿ ðåáåíêà. 

Ïðîäóêòû, êîòîðûõ ñëåäóåò 
èçáåãàòü â ïåðâûé ãîä

Ïîòåíöèàëüíûå àëëåðãåíû:
 ßãîäû ñ ìàëåíüêèìè òâåðäûìè ñå-

ìåíàìè, íàïðèìåð, êëóáíèêà, ìàëèíà è 
åæåâèêà. 

 Öèòðóñîâûå ôðóêòû, òàêèå, êàê 
àïåëüñèíû, ëèìîíû è ãðåéïôðóòû.

 Êîðîâüå ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû (ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå àëëåðãåíû). 

 ßè÷íûé áåëîê (æåëòîê ìîæíî). 
 Êèâè.
 Ãðèáû.
 Ìîëëþñêè è ðàêîîáðàçíûå (êðåâåò-

êè).
Ïðîäóêòû, êîòîðûìè ìîãóò ïîäà-

âèòüñÿ ìëàäåíöû è õîäóíêè:
 Ãðèáû.
 Îðåõè.
Äðóãèå ïðîáëåìíûå ïðîäóêòû:
 Ñóõîôðóêòû (èçþì, èíæèð è ôèíè-

êè — ëèïíóò ê çóáàì, ìîãóò âûçâàòü êàðè-
åñ; ëèïíóò ê íåáó — ìîæíî ïîäàâèòüñÿ).

 Ìåä (â íåì áûâàþò ñïîðû áîòóëèç-
ìà, êîòîðûå îïàñíû äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé).

 Ñëèøêîì æèðíàÿ è æàðåíàÿ åäà 
(âðåäíî, òðóäíî ïåðåâàðèòü).

 Ñëèøêîì ñîëåíàÿ åäà (âðåäíî).
 Ïðîäóêòû ñ ñàõàðîì èëè èñêóññò-

âåííûìè ïîäñëàñòèòåëÿìè (âðåäíî).
 Ñîñèñêè, äàæå íåáîëüøèå êóñî÷êè.
 Ñûðàÿ ìîðêîâü è äðóãèå ïîõîæèå 

òâåðäûå ïðîäóêòû, êîòîðûìè ìîæíî ïî-
äàâèòüñÿ.

ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ:
÷àñòûå âîïðîñû î ïðèêîðìå

Êîðìëåíèå ãðóäüþ 
è ïðèêîðì. «Ñêîëüêî âåøàòü 
â ãðàììàõ?»

Åñëè âû ïîëàãàåòåñü íà ìàëûøà, î äå-
òàëÿõ, ãðàììàõ è ìèëëèëèòðàõ ìîæíî íå 
ïåðåæèâàòü. Ñíà÷àëà äåòè åäÿò òàê ìàëî, 

÷òî ýòî íèêàê íå îòðàæàåòñÿ íà êîëè÷åñò-
âå ìîëîêà. Ìàëûøîâàÿ ïîðöèÿ åäû ìîæåò 
áûòü ñîâñåì íåáîëüøîé — îäèí-äâà óêóñà. 

Ïîñòåïåííî ðåáåíîê ñúåäàåò áîëüøå è 
áîëüøå, ïðè ýòîì îáúåì âûñàñûâàåìîãî 
ãðóäíîãî ìîëîêà ñîõðàíÿåòñÿ. È òîëüêî 
ïîñëå ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ, à ÷àñòî áëè-
æå ê êîíöó âòîðîãî ãîäà, ìàëûø íà÷èíà-
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åò ïðåäïî÷èòàòü âçðîñëóþ åäó ãðóäíîìó 
ìîëîêó. Ñíà÷àëà ãðóäü è åäà, à ïîòîì åäà 
è ãðóäü. Áîëüøèíñòâî äåòåé ïåðåõîäÿò îò 
ïðåèìóùåñòâåííî ãðóäè ê ëüâèíîé äîëå 
îáû÷íîé åäû ñàìè ïî ñåáå. Ïðîñòî, äà? 

×òîáû íå îáäåëèòü ìàëûøà ãðóäíûì 
ìîëîêîì, ïîêîðìèòå åãî äî òîãî, êàê ñÿäå-
òå çà ñòîë. Êîðìëåíèå ïðèòóïèò ñèëüíûé 
ãîëîä, è âî âðåìÿ åäû îí áóäåò íàñòðîåí 
äîáðîäóøíî. Ïîñëå òîãî êàê âû îáà äîåëè, 
ïðåäëîæèòå åìó ãðóäü ñíîâà. Êîãäà ðåáå-
íîê ïîäðàñòåò, äåëàéòå òàê, êàê âàì êàæåò-
ñÿ ïðàâèëüíûì — äàâàéòå ãðóäü äî, ïîñëå, 
è äî, è ïîñëå åäû èëè âîîáùå íå äàâàéòå, 
åñëè îí íå ïðîñèò. Èíîãäà åäà çàìåíÿåò 
ïðèêëàäûâàíèÿ, èíîãäà ïðèêëàäûâàíèå 
ê ãðóäè çàìåíÿåò âçðîñëóþ åäó, à âðåìåíà-
ìè óñïîêàèâàåò æèâîò îáúåâøåãîñÿ ìàëû-
øà. Íèêàêèõ òâåðäûõ ïðàâèë íà ýòîò ñ÷åò 
íåò. Íå íàäî âûñ÷èòûâàòü ãðàììû è ìèë-
ëèëèòðû. Íå íàäî óñòðàèâàòü ñïåêòàêëè, 
÷òîáû íàêîðìèòü ðåáåíêà. Îí åñò ñàì, ïðè-
êëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè ñàì. Âàøå äåëî òîëüêî 
ïðåäëàãàòü è ñëåäèòü, ÷òîáû ìàëûø íå áûë 
îáäåëåí ãðóäüþ. Â ãîä ãðóäíîå ìîëîêî ñî-
ñòàâëÿåò òðè ÷åòâåðòè åãî ðàöèîíà.

Îí õî÷åò åñòü ñ ìîåé òàðåëêè!

Ñìûøëåíûé ìàëûø! Ïîêà îí íå çíàåò, 
÷òî ìîæíî åñòü, à ÷òî íåëüçÿ, áåçîïàñíåå 
âñåãî ïîâòîðÿòü âñå çà ìàìîé. Êëàäèòå 
òî, ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äàâàòü ìàëûøó, íà 
êðàåøåê ñâîåé òàðåëêè, è ïðåäëàãàéòå åìó, 
êîãäà îí èíòåðåñóåòñÿ. 

Ñîëü è ñïåöèè

Ìû ïðèâûêëè åñòü íàìíîãî áîëüøå 
ñîëè, ÷åì íóæíî çäîðîâîìó ÷åëîâåêó. 

Êîãäà âû ãîòîâèòå îáåä èëè óæèí, íå ñî-
ëèòå åäó âîîáùå èëè îòëîæèòå òî, ÷òî âû 
ñîáèðàåòåñü äàâàòü ìàëûøó. Õîòÿ äåòè è 
åäÿò ñîëåíîå è ñèëüíî ïðèïðàâëåííîå, íà-
÷íèòå ïðèêîðì, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðàâèëîì 
«ïîáîëüøå ðàçíîîáðàçèÿ, ïîìåíüøå ïðè-
ïðàâ è ñîëè». Ìíîãèå ñåìüè ñ ãðóäíûìè 
äåòüìè òàêèì îáðàçîì óìåíüøàþò êîëè-
÷åñòâî ñîëè â ñâîåì ðàöèîíå. Ìû óæå ïè-
ñàëè, ÷òî ìàëûø âàñ ìíîãîìó íàó÷èò.

Öåëüíûå ïðîäóêòû — 
íîðìàëüíîå ïèòàíèå

Ëà Ëå÷å Ëèãà èñòîðè÷åñêè ðåêîìåíäó-
åò «ñáàëàíñèðîâàííîå è ðàçíîîáðàçíîå 
ïèòàíèå ïðîäóêòàìè, íàèáîëåå áëèçêè-
ìè ê èõ ïðèðîäíîìó ñîñòîÿíèþ». ×òî ýòî 
çíà÷èò? Ñâåæèå ïðîäóêòû, êàê ïðàâèëî, 
ëó÷øå, ÷åì çàìîðîæåííûå, à çàìîðîæåí-
íàÿ åäà ëó÷øå, ÷åì êîíñåðâèðîâàííàÿ. 
Åñëè â âàøåé ñåìüå åäÿò ñâåæèå ïðîäóê-
òû, ÷ëåíû ñåìüè, â òîì ÷èñëå è ðåáåíîê, 
ïîëó÷àþò âñå èçâåñòíûå è íåèçâåñòíûå 
ñîâðåìåííîé íàóêå íåîáõîäèìûå ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà â íóæíûõ ïðîïîðöèÿõ. 
Ïðîìûøëåííî ïåðåðàáîòàííûå ïðîäóêòû 
÷àñòî áåñïîëåçíû èëè äàæå âðåäíû äëÿ 
çäîðîâüÿ. Ýòîò ïóíêò ôèëîñîôèè Ëà Ëå÷å 
Ëèãè ïîçâîëèò âàì áûñòðî îïðåäåëèòü, 
êàêàÿ åäà ïîäõîäèò âñåé ñåìüå. 

Ïåðåæåâûâàíèå åäû 
äëÿ ðåáåíêà

Ìàòåðè ïåðåæåâûâàëè åäó è äàâàëè 
äåòÿì ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Ýòî è èç-
ìåëü÷àåò åäó äî êîíñèñòåíöèè, êîòîðàÿ 
ïîäõîäèò ìàëûøó, è äîáàâëÿåò ïèùåâà-
ðèòåëüíûå ôåðìåíòû. À ýòî íå âðåäíî? 
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Â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà ñ÷èòàëîñü, ÷òî 
äàæå öåëîâàòü ðåáåíêà âðåäíî, íå ãîâî-
ðÿ óæå î êîðìëåíèè ïåðåæåâàííîé åäîé! 
Âìåñòå ñ ïîëåçíûìè ôåðìåíòàìè ìà-
ëûøó ïåðåäàþòñÿ è íå î÷åíü ïîëåçíûå 
áàêòåðèè, íàïðèìåð òå, ÷òî âûçûâàþò 
êàðèåñ. Íî ê ìîìåíòó ââåäåíèÿ ïðèêîð-
ìà áàêòåðèè, êîòîðûå æèâóò âî ðòó ó 
áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, è áåç òîãî óæå 
çàñåëèëè ðîò ìàëûøà. Åñëè ó âàñ áîëü-
íûå çóáû, ëó÷øå èçáåãàòü ïîëüçîâàòüñÿ 
«ïåðâîáûòíûì êîìáàéíîì» äëÿ èçìåëü-
÷åíèÿ ïèùè, ÷òîáû íåìíîãî óìåíüøèòü 
ðèñê êàðèåñà. Ê ñëîâó, íå îòêëàäûâàéòå 
ëå÷åíèå çóáîâ. Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå 
êàðèåñà ïîìîãàåò çàùèòèòü îò êàðèåñà è 
âàøåãî ìàëûøà.

À åñëè ÿ îïîçäàþ ââåñòè 
ïðèêîðì? 

Äåòè íå ðîæäàþòñÿ ñ èíñòðóêöèÿìè, 
ïîýòîìó ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî åñëè âû ââå-
äåòå ïðèêîðì íà ìåñÿö ïîçæå, ðåáåíîê 
íàâñåãäà îòêàæåòñÿ åñòü îáû÷íóþ åäó. 
Ñêîðåå âñåãî, ìûñëü, ÷òî ìîæíî îïîçäàòü 
ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà, ïîÿâèëàñü â ñå-
ìüÿõ, ãäå äåòè íå íà÷àëè åñòü ïðèêîðì 
«âîâðåìÿ», ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãëè íà-
÷àòü åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî: íàïðèìåð, èì 
òðóäíî æåâàòü è ãëîòàòü. Òàêèì äåòÿì ìî-
æåò áûòü íóæíà ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ. 

Ìàëûø î÷åíü íåðÿøëèâî åñò

Ìàëûøè íå çíàþò, ÷òî çà ñîáîé íàäî 
óáèðàòü. Êîãäà îíè ïà÷êàþòñÿ, èì â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èíòåðåñíî è âåñåëî. Íå íà 
öàðñêîì æå ïðèåìå îíè, à ó ñåáÿ äîìà çà 
ñòîëîì. 

Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ñîêðàòèòü 
âðåìÿ óáîðêè, ïðè ýòîì íå ìåøàÿ ìàëû-
øó íàñëàæäàòüñÿ åäîé, ïóñòü èíîãäà è íå-
ðÿøëèâî:

 Ïîäñòåëèòå ïîä äåòñêèé ñòóë ïî-
ëèýòèëåíîâóþ ñêàòåðòü, êîòîðóþ ìîæíî 
ñòðÿõíóòü è îïîëîñíóòü äóøåì â âàííîé 
ïîñëå åäû. 

 Äåðæèòå äåòñêóþ ÷àøêó ðÿäîì ñ ñî-
áîé, ÷òîáû ìàëûø íå èãðàëñÿ åþ, à äîòÿ-
ãèâàëñÿ äî íåå òîëüêî òîãäà, êîãäà õî÷åò 
ïèòü. Ïðåäëàãàéòå ìàëûøó âîäó âî âðåìÿ 
åäû. Èçáåãàéòå ïðèó÷àòü ìàëûøà ê ïî-
èëüíèêàì, òàê êàê ýòî ïîðòèò ïðèêóñ òî÷-
íî òàê æå, êàê è ïóñòûøêè. 

 Äåðæèòå çà ñòîëîì âëàæíîå ïîëî-
òåíöå, ÷òîáû áûñòðî âûòåðåòü ïðîëèòóþ 
æèäêîñòü. Íå ñïåøèòå âûòèðàòü ìàëûøó 
ëèöî êàæäóþ ìèíóòó, äàéòå åìó ñíà÷àëà 
ïîåñòü ñïîêîéíî, à â êîíöå åäû îáîòðèòå 
åìó ðóêè è ëèöî. 

 Ñòàðàéòåñü åñòü âñå âìåñòå çà îä-
íèì ñòîëîì è ïîääåðæèâàéòå ýòó òðà-
äèöèþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
êîãäà ñåìüè íå ïðîâîäÿò âðåìÿ âìåñòå çà 
îáåäåííûì ñòîëîì, ñòðàäàþò øêîëüíûå 
îöåíêè äåòåé, ïîâûøàåòñÿ ðèñê îæèðå-
íèÿ è äàæå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è 
íàðêîòèêàìè. 

 Åñëè ó âàñ åñòü ñîáàêà, äàéòå åé ïîä-
ëèçàòü òî, ÷òî óïàëî ñî ñòîëà âîêðóã ðå-
áåíêà.

Íå ëåã÷å ëè ïîêîðìèòü 
ìàëûøà ñàìîé? 

Ðåäêî â êàêîé êíèãå íàïèñàíî, ÷òî 
ìîæíî íå êîðìèòü ìàëûøà ñ ëîæêè, à 
äàòü åìó ñàìîìó åñòü òàê, êàê åìó íðà-
âèòñÿ. Äà, èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî áûñòðåå è 
îïðÿòíåå íàêîðìèòü åãî ñàìîé, ïðè ýòîì 
ëèøèòü ìàëûøà âîçìîæíîñòè èçó÷èòü 
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íîâóþ äëÿ íåãî åäó. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì 
çàâÿçàëè ãëàçà è äàþò âàì íåçíàêîìûé 
ïðîäóêò. Áîëüøèíñòâó ëþäåé íåóäîáíî 
è òðåâîæíî åñòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, 
ïîòîìó ÷òî ìû «ïðîáóåì» åäó íå òîëüêî 
âêóñîâûìè ðåöåïòîðàìè ÿçûêà, íî è ãëà-
çàìè, ðóêàìè è íîñîì. Íåäàðîì îïûòíûå 
ìàìû ãîâîðÿò — è ýòî ïîäòâåðæäàþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, — ÷òî ìàëûø äîëæåí «ïîïðî-
áîâàòü» åäó ïÿòíàäöàòü ðàç, ïðåæäå ÷åì 
ïðèâûêíåò ê íåé. «Ïîïðîáîâàòü» — çíà-
÷èò, ÷òî ìàëûø ïîñìîòðèò íà íîâóþ åäó, 
ïîòðîãàåò åå, ïîìíåò â ðóêàõ, îáëèæåò è 
âûïëþíåò, ïîíþõàåò, ïåðåäàâèò äåñíàìè 
èëè ïðîæóåò çóáàìè, è â êîíöå êîíöîâ, 
ïðîãëîòèò. Åñëè ìàëûø ïðîñòî âèäèò 
ÿáëîêî èëè êóñîê ìÿñà, ýòî íè÷åãî äëÿ 
íåãî íå çíà÷èò, ïîòîìó ÷òî îí íå çíàêîì 
ñ ýòèìè ïðîäóêòàìè. «Ñíèìèòå ñ åãî ãëàç 
ïîâÿçêó», òî åñòü äàéòå åìó ñàìîñòîÿòåëü-
íî «ïðîáîâàòü» åäó, â òîì ÷èñëå è ðóêàìè. 
Òî÷íî òàê æå, êàê âàì ñïîêîéíåå âèäåòü, 
÷òî âû åäèòå, åìó ëó÷øå ïîòðîãàòü åäó ðó-
êàìè, ïðåæäå ÷åì îòïðàâëÿòü åå â ðîò. 

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñîâðåìåííàÿ 
ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ è ðàññòðîéñòâ ïèòà-
íèÿ ÷àñòè÷íî ñâÿçàíà ñ æåñòêèì ïîäõî-
äîì ê êîðìëåíèþ äåòåé, êîãäà ðîäèòåëè 
äèêòóþò, êîãäà, êàê è ñêîëüêî åñòü ðåáåí-
êó, îíè íåâîëüíî ñîçäàþò íåíóæíûé êîí-
ôëèêò íà ðîâíîì ìåñòå. Íàïåðåêîð ðîäè-
òåëÿì, äåòè îòêàçûâàþòñÿ åñòü, èíîãäà â 
óùåðá ñâîåìó çäîðîâüþ. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþáîé êîíòðîëü ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò äî-
åñòü, èëè íàîáîðîò, îãðàíè÷èâàþò â åäå 
èëè ìåøàþò ìàëûøó åñòü ñàìîìó, ïðèâî-
äèò ê ïëîõîìó íàáîðó âåñà ó äâóõëåòíèõ 
äåòåé. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî êîðìÿùèå èç 
áóòûëîê êîíòðîëèðóþò ïèòàíèå ïîäðîñ-
øèõ äåòåé áîëüøå, ÷åì êîðìÿùèå ãðóäüþ. 

Åäà ïðèÿòíà ñàìà ïî ñåáå. Êîãäà ìû 
ãîëîäíû, ó íàñ ïîäñàñûâàåò â æèâîòå, ìû 
ðàçäðàæàåìñÿ. Ìû åäèì, è íàì ñòàíîâèòñÿ 

õîðîøî, íàñ íàïîëíÿåò ÷óâñòâî óìèðîòâî-
ðåíèÿ è ðàññëàáëåííîñòè. Êîãäà ìàëûø 
åñò íå ïîòîìó, ÷òî îí ïðîãîëîäàëñÿ, à ïî-
òîìó, ÷òî åãî çàñòàâëÿþò, âñå óäîâîëüñòâèå 
îò åäû ïðîïàäàåò. Åìó ìåøàþò ïîíÿòü, ÷òî 
åñòü ïðèÿòíî. Íåâîçìîæíî íàñëàæäàòüñÿ 
÷åì-òî íàñèëüíî, ïî ÷óæîìó âåëåíèþ. 

Áûëî ïðîâåäåíî èíòåðåñíîå èññëåäî-
âàíèå. Äåòÿì ïðåäëàãàëè åäû ÷óòü áîëü-
øå, ÷åì èì íóæíî. Áîëüøèíñòâî òðåõëåò-
íèõ ìàëûøåé îáû÷íî îñòàâëÿëè íåìíîãî 
åäû íà òàðåëêå, à áîëüøèíñòâî ïÿòèëåò-
íèõ ñúåäàëè ëèøíåå. Ó÷åíûå ñäåëàëè âû-
âîä, ÷òî äåòè ðàçó÷èëèñü ñëåäîâàòü ñâîèì 
âíóòðåííèì îùóùåíèÿì â óãîäó âíåøíå-
ìó äàâëåíèþ — òðåáîâàíèþ äîåñòü âñå, 
÷òî ëåæèò íà òàðåëêå. 

Ïðèêëàäûâàÿ ìàëûøà ê ãðóäè â îòâåò 
íà åãî ïðîñüáû â òå÷åíèå ïîëóãîäà, âû 
óæå çàëîæèëè ïðî÷íûé ôóíäàìåíò íà-
âûêîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ïðîäîëæàéòå 
ïåñòîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, 
ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ âêóñà, êà-
÷åñòâà è ðàäîñòè îò åäû. Íè÷åãî, ÷òî ýòî 
íåìíîãî ëèïêèé, ìîêðûé è ãðÿçíûé ïðî-
öåññ.

ß ðàáîòàþ. Ðåáåíîê ñ íÿíåé. 
Êàê äàâàòü ïðèêîðì?

Ìíîãèå ìàìû äàþò ïåðâûé ïðèêîðì 
ñàìè, êîãäà îíè äîìà. Âî-ïåðâûõ, ÷òîáû 
óáåäèòüñÿ, ÷òî ìàëûø ãîòîâ, à âî-âòî-
ðûõ, ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî îñîáûé è 
âàæíûé ìîìåíò â æèçíè ñåìüè. Ïîíà÷à-
ëó ìîæíî äàâàòü ïðèêîðì òîëüêî òîãäà, 
êîãäà âû äîìà. Êîãäà ìàëûø íà÷íåò ðåãó-
ëÿðíî åñòü áîëüøå, ðàññêàæèòå íÿíå, ÷òî 
ìîæíî äàâàòü ðåáåíêó è ÷òî âû äàåòå åìó 
åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Âìåñòî ïîêóïíûõ 
áàíî÷åê îñòàâëÿéòå åäó ñî â÷åðàøíåãî 
óæèíà. 
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Ìàëûø ñîâñåì 
íå èíòåðåñóåòñÿ åäîé

Íè÷åãî ñòðàøíîãî! Â òå÷åíèå âòîðî-
ãî ïîëóãîäèÿ ìàëûø ïîëó÷àåò âñå íåîá-
õîäèìîå äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ èç ãðóäè ñ 
ìîëîêîì — áåëêè, óãëåâîäû, æèðû, ìè-
íåðàëû, ñîëè, íå ãîâîðÿ óæå î ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíûõ, ïðîòèâîèíôåêöèîííûõ è 
èììóííûõ ôàêòîðàõ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ 
ñòðàõóåò ìàëûøà îò íåäîåäàíèÿ. 

Âàø ìàëûø íîðìàëüíî ðàçâèâàåòñÿ, 
íî ìîæåò îòòÿãèâàòü ââåäåíèå ïðèêîðìà, 
ïîòîìó ÷òî îí íå ñîâñåì ãîòîâ ê íåìó. Òàê 
äåòè ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àëëåðãè-
ÿì çàùèùàþò ñàìè ñåáÿ îò íåæåëàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé ñëèøêîì ðàííåãî ïðè-
êîðìà ëè÷íî äëÿ íèõ. 

Èíîãäà ìàëûøàì íóæíî íåìíîãî áîëü-
øå âðåìåíè, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ æåâàòü è 
ãëîòàòü. Ïðîéäåò íåñêîëüêî íåäåëü èëè 
ìåñÿöåâ, è âàø ìàëûø áóäåò óïëåòàòü 
îáåä çà îáå ùåêè. 

Ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ åñòü îïðåäåëåí-
íûé ïðîäóêò? Íå íàñòàèâàéòå, íî ïðî-
äîëæàéòå ïðåäëàãàòü åãî. ×åðåç êàêîå-òî 
âðåìÿ îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïîïðîáóåò åãî. 
Ìàëåíüêèå äåòè åäÿò «íàáåãàìè», íàïðè-
ìåð, îäíó íåäåëþ èõ íå îòîðâàòü îò ìîð-
êîâêè, à íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ îíè íà 
íåå è ñìîòðåòü íå áóäóò, ïåðåêëþ÷èâ ñâîå 
ïðèñòðàñòèå íà êàáà÷îê èëè ÿáëîêè.

Ìàëûø åñò âñå ïîäðÿä. 
Îí íå áðîñèò ãðóäü?

Íåêîòîðûå ìàëûøè íàáðàñûâàþòñÿ íà 
ïðèêîðì, êàê áóäòî èõ êîðìÿò â ïîñëåä-
íèé ðàç. Ñòàðàéòåñü ïî÷àùå êîðìèòü åãî 
ãðóäüþ ïåðåä ñíîì, è ñêîðåå âñåãî, ìàëûø 
íå ïðîìåíÿåò âàñ íà âàðåíóþ ìîðêîâêó. 
Íóæíî ëè îãðàíè÷èâàòü ïðèêîðì? Íåò, 
åñëè ìàëûø åñò ïîëåçíóþ åäó ñàì. Ñëåäè-
òå, ÷òîáû â åãî òàðåëêó íå ïîïàäàëè ñëàäî-
ñòè è âðåäíûå ïðîäóêòû.

Примерное питание хорошо упитанного ходунка 

(не принимать всерьез!)

Ранее утро. Проснулся, приложился к груди.
Завтрак. Два кусочка яблока или яйца. Остальное вывалил на пол. 
Кусочек хлеба.
Второй завтрак. Приложился к груди три раза, съел пару пылинок с 
ковра. 
Обед. Полтюбика помады цвета «Ярмарочный розовый». Горсть корма 
для собак.
После обеда. Приложился к груди, поспал.
Полдник. Один камушек или сырая фасолина, засунутая в левую ноздрю.
Ужин. Полил картофельное пюре водой. Проглотил два кусочка курицы 
и три кусочка вареной морковки.
Перед сном. Бросил кусок хлеба на пол. Приложился к груди на ночь.
P.S.Умножьте число прикладываний к груди на три или четыре.
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Ðåáåíîê ïî÷òè íè÷åãî íå åñò!

Ó áîëüøèíñòâà õîäóíêîâ áûâàåò âðå-
ìÿ, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî îíè ïèòàþòñÿ 
îäíèì ñâÿòûì äóõîì. Ýòî ñîâåðøåííî 
íîðìàëüíî. Äàæå ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà 
äåòè ïîëó÷àþò áîëüøóþ ÷àñòü ïèòàíèÿ 
è ýíåðãèè èç ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïåðåõîä 
çà îáùèé ñòîë — ìåäëåííûé ïðîöåññ. 
Äà è ñêîðîñòü ðîñòà çàìåäëÿåòñÿ ïî ìåðå 
âçðîñ ëåíèÿ. Åñëè áû ïîëóòîðàãîäîâàëûé 
ðåáåíîê íàáèðàë âåñ, êàê ìëàäåíåö, îí 

áû ïðåâðàòèëñÿ â áîðöà ñóìî. Ìåäëåííûé 
ðîñò íåáîëüøîãî òåëà íå òðåáóåò áîëüøèõ 
îáúåìîâ åäû. Ïîñìîòðèòå íà «Ïðèìåðíîå 
ïèòàíèå õîðîøî óïèòàííîãî õîäóíêà», è 
âàì ñòàíåò ëåã÷å.

Èòàê, âàøà çàäà÷à — ïðåäëîæèòü åäó, 
à çàäà÷à ìàëûøà — åñòü. Ïîäîæäèòå, êîã-
äà ó ìàëûøà ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê åäå, è îí 
ñìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü. Âàì íå ïðè-
äåòñÿ ãîòîâèòü îñîáóþ åäó, âûáðàñûâàòü 
äåíüãè íà áàíî÷êè ñ äåòñêèì ïèòàíèåì, à 
ðåáåíîê áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì îáåäàòü è 
óæèíàòü çà îäíèì ñòîëîì ñî âñåé ñåìüåé. 

В свое время на собрании Ла Лече Лиги я узнала такую хитрость. Когда 

дети отказываются есть ужин, не надо настаивать. Держите на столе 

вазу с фруктами, чтобы дети могли поесть их вместо ужина. Это и по-

лезно, и дети голодными не останутся.

Наталия Гербеда-Вилсон

Мамины историиМамины истории
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В РАЗЛУКЕ С МАЛЫШОМ 

Ребенка я с рождения кормила по требованию, совершенно не стесняясь 

кормить в общественных местах, поэтому с молоком никаких проблем 

не было, пока я сидела дома. Однако в четыре ребенкиных месяца надо 

было выходить на работу, и я начала готовиться. Подготовка заключа-

лась в двух вещах: создании неприкосновенного запаса (НЗ) из сцеженного 

молока в морозилке и приучении младенца питаться сцеженным моло-

ком. Создавать НЗ я начала, когда младенцу было почти три месяца, и 

лактация практически устоялась. Сцеженное за раз молоко складывала 

в морозилку. Иногда получалось сцедить побольше, иногда — поменьше. 

Я сцеживалась где-то в час ночи, через несколько часов после последнего 

кормления. Хотя молока с утра гораздо больше, мне было удобнее сцежи-

ваться ночью. Я не жаворонок и не сова, а сурок, поэтому не могла заста-

вить себя вставать в восемь утра и сцеживаться. К выходу на работу у 

меня в морозилке был приличный запас молока.

Научить младенца есть из бутылки было не так просто. Я часто слышу 

от кормящих мам: «Мой так и не взял бутылку». Я себе такой роскоши 

позволить не могла. Если мама отлучается редко и ненадолго, то ребен-

Мамины историиМамины истории
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ка вполне можно покормить сцеженным молоком из шприца без иглы или 

с ложечки. Однако несколько раз в день пять дней в неделю так кормить 

довольно сложно. Поэтому выход один — экспериментировать с соска-

ми. В конце концов, методом проб и ошибок, мы нашли подходящую соску. 

Учить ребенка есть из бутылки не должна сама мама. От мамы пахнет 

молоком, и ребенок искренне недоумевает, что за ерунду ему тут подсу-

нули. Ребенок не должен быть очень голодным, иначе он разнервничается 

и будет плакать. Мы начали тренироваться за две недели до моего вы-

хода на работу. Получаться стало не сразу, в первые дни моего отсут-

ствия сын съедал совсем немного, но это меня не сильно волновало, так 

как я знала, что все недостающее он съест вечером и ночью. Постепен-

но он начал съедать больше молока. В мое отсутствие сына кормили по 

его требованию, как если бы я кормила грудью. 

На работе я сцеживаюсь три раза через равные промежутки времени. 

Иногда, если на час икс у меня запланирована встреча или совещание, 

то я сцеживаюсь два раза, но дольше и позже обычных часов, чтобы до-

ждаться прилива. Как правило, на работе мне удавалось сцедить мень-

ше, чем было нужно для кормлений на следующий день. Очень выручал НЗ, 

но постоянно тратить его не хотелось. Поэтому я решила кормить 

ночью только одной грудью, а вторую утром сцеживать. Если утром 

при сцеживании пить теплый чай и читать интернет, то без труда 

получается сцедить нужный объем. Молокоотсос нет нужды стерили-

зовать после каждого использования, и я просто мою его горячей водой. 

На работе в обычной российской компании, в отличие от западных, 

нет специального помещения для кормящих мам, поэтому сначала я 

сцеживалась в туалете. Фотография ребенка в телефоне, молокоотсос 

на батарейках, спиртовая салфетка для рук — вот с чего я начинала. 

Однако в туалете особенно не расслабишься, да и на батарейках моло-

коотсос работает хуже: медленнее и слабее. Наплевав на условности, 

я стала сцеживаться на рабочем месте — только кресло чуть в сто-

рону разворачиваю и пиджаком закрываюсь. У меня женский коллектив, 

все относятся с пониманием. Да и расслабиться значительно проще: 

фотография на мониторе компьютера намного больше, на столе боль-

шая кружка с чаем, удобная поза, можно еще какой-то форум о детях по-

читать — и так каждый рабочий день вот уже четыре месяца. С собой я 

беру две-три бутылочки и сумку-термос. На работе молоко стоит в хо-

лодильнике, потом «едет» в термосе час-полтора по московским проб-

кам, потом дома уже опять ставится в холодильник. Завтрак-обед-ужин 

для младенца готов.

За время сцеживания у меня накопились и другие практические хитро-

сти. Сначала я оставляла пятничное молоко в холодильнике, однако 
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пару раз, когда я по дороге домой заезжала еще куда-то, молоко до поне-

дельника не доживало — портилось. Поэтому теперь пятничное моло-

ко, принесенное с работы, я замораживаю. А на понедельник сцеживаюсь 

в субботу, воскресенье и в понедельник с утра. Если младенцу не хвата-

ет молока, его кормят размороженным, с самой давней датой. У меня 

иногда случаются безмолочные дни, когда молока сцеживается меньше, 

чем обычно. И тогда помогают всякие хитрости: например, чаще ме-

нять грудь, перемещать молокоотсос на разные доли груди, эксперимен-

тировать со скоростью сцеживания, сделать перерыв минут на пять и 

потом попробовать еще раз, чередовать сцеживание молокоотсосом и 

руками. И все получается! 

Сейчас я с уверенностью могу сказать, что у меня получилось сохранить 

грудное вскармливание и после выхода на работу. Мой сын хорошо при-

бавляет, много двигается: ползает, встает, садится. Я знаю, что мои 

усилия не проходят зря. Это полезно моему ребенку, и эта мысль мне по-

могает тогда, когда хочется все бросить. 

Ольга Московская

Ñîñòàâ ìîëîêà ìëåêîïèòàþùèõ äàåò 
õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ñêîëüêî 
âðåìåíè äîëæíû ïðîâîäèòü âìåñòå ìàìà 
è äåòåíûø. Ó çàéöåâ è ëåòó÷èõ ìûøåé 
â ìîëîêå ìíîãî æèðà è áåëêà. Îíè êîðìÿò 
äåòåíûøåé, ïðÿ÷óò èõ è óáåãàþò íà äåíü 
èëè íà íî÷ü íàéòè ñåáå ïðîïèòàíèå, ïîêà 
çàé÷àòà èëè ìûøàòà ìåäëåííî ïåðåâàðè-
âàþò ìîëîêî. Ñïóñòÿ ìíîãî ÷àñîâ ìàìû-
çàé÷èõè èëè ìàìû-ëåòó÷èå ìûøè âîçâðà-
ùàþòñÿ è êîðìÿò ìàëûøåé. 

Â ÷åëîâå÷åñêîì ìîëîêå îòíîñèòåëü-
íî ìàëî æèðà è áåëêà, ïîýòîìó ìàëû-
øè ÷àñòî ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè. Äëÿ 
íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ èì âàæíî 
ïðîâîäèòü êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè 
íà ìàìå. À ìàìàì íàäî áûòü êàê ìîæíî 
áîëüøå ñ äåòüìè. ×åì ÷àùå ìàëûø ñî-
ñåò ãðóäü, òåì áîëüøå ìîëîêà ó ìàìû. 
Åñëè ìàëûø íå ñîñåò èëè ðåäêî ïðèêëà-
äûâàåòñÿ, ìàìèíà ãðóäü ïåðåïîëíÿåòñÿ 
è áîëèò, à ìîëîêà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. 
Ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå âìåñòå ãàðàíòè-
ðóåò, ÷òî ìàìà ñ ìàëûøîì íàéäóò îáùèé 

ÿçûê, è êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó ìàìû áóäåò 
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà. 
Ýòà âîñõèòèòåëüíàÿ ãàðìîíèÿ ñóùåñòâó-
åò ïðè îäíîì óñëîâèè: ó ìàëûøà äîëæíà 
áûòü âîçìîæíîñòü ñîñàòü ãðóäü òàê ÷à-
ñòî, êàê åìó õî÷åòñÿ. 

Íî ïðèðîäà ïðåäïîëàãàåò, à æèçíü âíî-
ñèò ñâîè èçìåíåíèÿ. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå íå âñåãäà åñòü 
âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ âìå-
ñòå ñ ðåáåíêîì. Èíîãäà ìàìå íóæíî îòëó-
÷èòüñÿ îò ãðóäíîãî ìàëûøà íà íåñêîëüêî 
÷àñîâ èëè äàæå äíåé. 

Âîçíèêàåò åñòåñòâåííûé âîïðîñ: ÷òî 
æå äåëàòü ñ êîðìëåíèåì? Â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ, ïðèëîæèâ íåìíîãî áîëüøå 
óñèëèé, âû ñìîæåòå ñîõðàíèòü êîðìëå-
íèå ãðóäüþ èëè õîòÿ áû ñöåæåííûì ìî-
ëîêîì. 

Â ýòîé ãëàâå ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê 
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê âðåìåííûì îòëó÷êàì, 
÷òîáû íå íàâðåäèòü êîðìëåíèþ, è êàê 
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì, êîãäà 
îíè î÷åâèäíî ìåøàþò êîðìèòü. 
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ДЕКРЕТНЫЙ ОТПУСК

Îäíî èç ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ äîñòèæå-
íèé ó íàñ — çàêðåïëåííûé çàêîíîì îïëà-
÷èâàåìûé îòïóñê ïî áåðåìåííîñòè è ðî-
äàì (äåêðåòíûé îòïóñê), à òàêæå îòïóñê 
ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Ïðîêîíñóëüòèðóé-
òåñü ó þðèñòà èëè íàéäèòå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå çàêîíû, ÷òîáû çíàòü ñâîè ïðàâà. Íå 
áîéòåñü ïîëüçîâàòüñÿ èìè è ñëåäèòå çà 
òåì, ÷òîáû ýòè çàêîíû íå îòìåíèëè. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îò-
ñóòñòâèå äåêðåòíîãî îòïóñêà äî ðîäîâ 
óâåëè÷èâàåò ðèñê îñëîæíåíèé è êåñàðå-
âà ñå÷åíèÿ. Êîðîòêèé äåêðåòíûé îòïóñê 
ïîñëå ðîäîâ ìåøàåò êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 

Ìíîãèå æåíùèíû â çàïàäíûõ ñòðàíàõ 
âûõîäÿò íà ðàáîòó ÷óòü ëè íå ñðàçó ïîñëå 
ðîäîâ, à äåêðåòíûé îòïóñê íå îïëà÷èâà-
åòñÿ. 

Áîëüøèíñòâî íàøèõ æåíùèí ìîãóò ïî-
áûòü äîìà ïîñëå ðîäîâ äîñòàòî÷íî äîëãî, 
÷òîáû íàëàäèòü íîðìàëüíîå êîðìëåíèå. 
×åì äîëüøå âû íàõîäèòåñü äîìà ñ ìàëû-
øîì, òåì ëåã÷å ïîääåðæàòü êîðìëåíèå 
ïîñëå âûõîäà íà ðàáîòó. Íî äàæå åñëè âàì 
íóæíî íà ó÷åáó èëè ðàáîòó ÷åðåç íåñêîëü-
êî íåäåëü ïîñëå ðîäîâ, ñóùåñòâóþò ñïîñî-
áû ñîõðàíèòü êîðìëåíèå è â ýòèõ íåèäå-
àëüíûõ óñëîâèÿõ. 

Мы с дочкой сдавали сессию два раза. Перед тем как идти отвечать, я 

обязательно кормила ее, чтобы она дольше и спокойнее без меня продер-

жалась в коридоре под присмотром сокурсниц. Иногда сдавала зачеты с 

дочкой в кенгуру. Все шло на ура!

Перед занятиями предупреждала преподавателя, заранее просила про-

щения за возможный форс-мажор и садилась у выхода. Было сложно, но мы 

смогли закончить институт. 

Юлия

ВЫХОД НА РАБОТУ ИЛИ УЧЕБУ

Èñïîêîí âåêîâ ìàòåðè è ðàáîòàëè, 
è âîñïèòûâàëè äåòåé. Èíîãäà ýòî áûëî 
ëåãêî ñîâìåñòèòü, åñëè æåíùèíà òðóäè-
ëàñü äîìà. Íî ÷àñòî æåíùèíàì âî âðåìÿ 
ñáîðà óðîæàÿ ïðèõîäèëîñü óõîäèòü íà íå-
ñêîëüêî äíåé, à äåòè îñòàâàëèñü äîìà ïîä 
ïðèñìîòðîì ðîäíûõ. Âîçâðàòèâøèñü äî-
ìîé, ìàìû ïðîäîëæàëè êîðìèòü ãðóäüþ. 
Ñåãîäíÿ ìíîãèå ðàáîòû íåñîâìåñòèìû 

ñ äåòüìè, ïîòîìó ÷òî ìàìà äîëæíà óéòè èç 
äîìà èëè íå ìîæåò âçÿòü ìàëûøà ñ ñîáîé. 
Íî æåíùèíû èçîáðåòàòåëüíû, ïîýòîìó 
íàõîäÿò ñïîñîáû ðàáîòàòü íà äîìó, îòñðî-
÷èòü âûõîä íà ðàáîòó èëè æå ñöåæèâàòü 
ìîëîêî äëÿ ðåáåíêà íà ðàáîòå.

Ìíîãèå ðàáîòàþùèå ìàìû ñîõðàíÿþò 
êîðìëåíèå ïîñëå âûõîäà íà ðàáîòó, ïî-
òîìó ÷òî ýòî ïîääåðæèâàåò îñîáóþ ñâÿçü 

Мамины историиМамины истории
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ñ ìàëûøàìè. Ìàìå ïðèÿòíî, êîãäà îíà 
çíàåò, ÷òî ìàëûøà êîðìÿò åå ìîëîêîì. 
Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñîõðàíÿåò îïðåäåëåí-
íûé ãîðìîíàëüíûé íàñòðîé, êîòîðûé ñó-
ùåñòâåííî îáëåã÷àåò âñòðå÷ó ñ ìàëûøîì 
ïîñëå äîëãîãî òðóäîâîãî äíÿ. À ìàëûø íà-
õîäèò ó ìàìèíîé ãðóäè çíàêîìîå ÷óâñòâî 
óìèðîòâîðåíèÿ ïîñëå äîëãîé ðàçëóêè. 

Âûõîäÿ íà ðàáîòó, âû ïåðåæèâàåòå: 
ñ êåì îñòàâèòü ìàëûøà, ÷òî äåëàòü ñ ãðó-
äüþ, êàê è ãäå ñöåæèâàòüñÿ, ÷åì êîðìèòü 
ìàëûøà â âàøå îòñóòñòâèå, âîçüìåò ëè 
îí ãðóäü, êîãäà âû âåðíåòåñü, âîçüìåò ëè 
îí áóòûëêó. Ïîäãîòîâèâøèñü çàðàíåå, âû 
ñìîæåòå óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé, à íå ïëûòü 
ïî òå÷åíèþ â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè.

Îáðàçîâàíèå æåíùèí âàæíî íå òîëüêî 
äëÿ îáùåñòâà, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ 
áëàãîïîëó÷èÿ ñàìîé æåíùèíû è åå äåòåé. 
Áîëåå òîãî, îáðàçîâàíèå ìàòåðè èìååò 
ãîðàçäî áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì îáðàçîâà-
íèå îòöà. Ó îáðàçîâàííûõ æåíùèí áîëü-
øå øàíñîâ ðîäèòü è âûðàñòèòü çäîðîâûõ 
äåòåé. 

Îáðàçîâàííûå æåíùèíû ðåæå îêà-
çûâàþòñÿ â íèùåòå, èõ äåòè ñ áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ ïîëó÷àþò õîðîøåå îáðà-
çîâàíèå. Íåîáðàçîâàííûì æåíùèíàì 
ñëîæíåå çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ èç-çà òîãî, ÷òî 
ó íèõ îãðàíè÷åí äîñòóï ê ðàçíîîáðàçíûì 
ðåñóðñàì äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé. 

Ê ñ÷àñòüþ, ó÷åáó è äåòåé ìîæíî ñîâ-
ìåùàòü, îñîáåííî, åñëè âàñ ïîääåðæèâà-
åò âñÿ ñåìüÿ. Âû ìîæåòå äîãîâîðèòüñÿ î 
ñâîáîäíîì ãðàôèêå ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé, 
ó÷èòüñÿ äîìà è ïðèõîäèòü ñäàâàòü ñåñ-
ñèè, ïåðåâåñòèñü íà çàî÷íóþ ôîðìó îá-
ó÷åíèÿ èëè âçÿòü àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê. 
Ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè ìîæíî õîäèòü íà 
ëåêöèè. Îáû÷íî îíè òèõî ñïÿò â ñëèí-
ãå èëè ñîñóò ãðóäü è íèêîìó íå ìåøàþò. 
×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì áîëüøå ó âàñ 
áóäåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè äëÿ ÷òåíèÿ 
è âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Ïðîñèòå ñîêóð-

ñíèêîâ çàïèñûâàòü ëåêöèè íà äèêòîôîí, 
à ïîòîì ñëóøàéòå èõ âî âðåìÿ ïðîãóëîê. 
Ìíîãèå ìàìû ïðèõîäÿò íà ñåññèè ñ ìà-
ëûøàìè è êåì-òî åùå, êòî ïðèñìàòðèâà-
åò çà äåòüìè, ïîêà ìàìà ñäàåò ýêçàìåí. 
Íå çàáûâàéòå, ÷òî ñëèíã ïîçâîëÿåò âàì 
çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè è ðåáåíêîì 
îäíîâðåìåííî. 

Ñ êåì îñòàâèòü ðåáåíêà

Áîëüøèíñòâî ìàì îñòàâëÿåò äåòåé 
ñ êåì-òî èç ðîäñòâåííèêîâ èëè çíàêîìûõ. 
Ýòî íîðìàëüíî, òàê êàê ìàëûø îñòàåòñÿ 
ïîä ïðèñìîòðîì ïàïû, áàáóøêè èëè äå-
äóøêè, êîòîðûå ëþáÿò åãî è çàèíòåðåñî-
âàíû â åãî áëàãîïîëó÷èè. Åñëè ðîäíûõ ðÿ-
äîì íåò èëè îíè íå ìîãóò ïðèñìîòðåòü çà 
ðåáåíêîì, ïðèõîäèòñÿ èñêàòü íÿíþ. Íÿíÿ, 
êîòîðàÿ çàáîòèòñÿ î ðåáåíêå â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò, ïî ñóòè äåëà ñòàíîâèòñÿ ÷ëå-
íîì ñåìüè. Åñëè íÿíè ïîñòîÿííî ìåíÿþò-
ñÿ, ýòî ïëîõî äëÿ ðåáåíêà ìëàäøå 3–5 ëåò. 
Äåòè ïðèâÿçûâàþòñÿ ê òåì, êòî ïðîâîäèò 
ñ íèìè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè, è áîëåç-
íåííî ïåðåæèâàþò ðàçëóêó. Ñàìûé êðàé-
íèé è íàèìåíåå ïðåäïî÷òèòåëüíûé âàðè-
àíò — ÿñëè. 

Исследования показывают, что пребывание в детских 

заведениях в возрасте младше трех лет плохо сказы-

вается на физическом и эмоциональном благополучии 

ребенка. 

Íàó÷èòå ðîäíûõ èëè íÿíþ êîðìèòü 
ðåáåíêà ñöåæåííûì ìîëîêîì ïî åãî òðå-
áîâàíèþ, à íå ïî ðåæèìó. Â ÿñëÿõ âûïîë-
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íèòü ýòî òðóäíåå, ïîòîìó ÷òî âîñïèòàòåëè 
ïðèñìàòðèâàþò çà áîëüøèì ÷èñëîì äåòåé 
è ìîãóò íå çàìåòèòü, êîãäà âàø ìàëûø 
õî÷åò åñòü. Äîãîâîðèòåñü, ÷òîáû ìàëûøà 
íå êîðìèëè íåçàäîëãî äî âàøåãî âîçâðà-
ùåíèÿ äîìîé — âû ñàìè ïîêîðìèòå åãî 
ãðóäüþ. Åñëè âû çàäåðæèâàåòåñü, ïðåäó-

ïðåäèòå îá ýòîì çàðàíåå, ÷òîáû ðåáåíêà 
ïîêîðìèëè. 

Â ãëàâå 18 ïîäðîáíî îïèñàíî, êàê êîð-
ìèòü èç áóòûëêè, ÷òîáû ýòî íå èñïîðòèëî 
êîðìëåíèå ãðóäüþ. Â ãëàâå 20 åñòü îò-
ðûâíîé ëèñòîê, êîòîðûé ìîæíî îñòàâèòü 
äîìà. 

Беременная, я ходила на пары до последнего. Сын родился перед зимней 

сессией четвертого курса. Я планировала родить на месяц позже — 

успеть сдать сессию и родить, но сын решил выбраться на свет на 

месяц раньше. В роддоме я оказалась за три дня до родов, которые ис-

пользовала на разговоры с соседками о маленьких детях и на написание 

рефератов по учебе. Гуренька родился быстро и неожиданно, за 2 часа. 

Отлежав неделю в роддоме, мы выписались домой. Я кормила грудью и 

продолжала делать задания и отсылать их преподавателям. Когда 

сыну был месяц с небольшим, мы попали в НИИ Педиатрии. В это время 

как раз был разгар сессии и, пожалуй, самый тяжелый для меня период. 

Приходилось делать много процедур, давать по часам лекарства, во-

дить к врачам, но в свободные минуты я садилась за ноутбук и продол-

жала работать. На пятый день в больнице я поняла, что не высыпаюсь, 

поэтому решила на несколько дней взять перерыв, чтобы набраться 

сил и выспаться. Тем не менее, к концу пребывания в больнице я сдала 

все работы. Оставалось сдать экзамены. Надо заметить, что с лакта-

цией было не все гладко, молочных рек из меня не текло, и в два месяца 

молока ребенку уже явно не хватало. В два месяца пошла сдавать пер-

вый экзамен. Сцеженного молока хватило, и сын даже довольно быстро 

заснул без меня. 

Оформила себе свободное посещение, мыслей об академическом отпуске 

даже не возникало. Я выбрала пары, необходимые для посещения, и езди-

ла в университет не чаще трех дней в неделю. Сцеживалась в универ-

ситете каждые три часа в туалете, протирая руки антисептическим 

гелем для рук на спиртовой основе. С молокоотсосом мои отношения 

так и не сложились, поэтому я сцеживалась вручную. Был период, когда я 

докарм ливала ребенка смесью. Но мы успешно с нее ушли с началом при-

корма. Дома ребенок, как правило, хорошо укладывался родственниками 

и ел сцеженное и прикорм.

Мамины историиМамины истории
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Летом, когда сыну было около полугода, мы с ним на несколько недель 

ездили на производственную практику на Можайское водохранилище, 

лазили по болотам и озерам — отбирали пробы. Слинг был мне незаме-

нимым помощником. Осенью продолжила посещать пары и ездить в ла-

бораторию обрабатывать пробы. До десяти месяцев сын ел сцеженное, 

после есть его категорически отказался и перешел на питание прикор-

мом в мое отсутствие. По вечерам сын висел на мне, но это только по-

могало мне учиться: пока он сосет, я работаю за компьютером.

Сейчас Гуре чуть больше года. Я хожу в университет не чаще раза в не-

делю. На носу зачеты, госэкзамен и диплом, но это никак не помешает 

нашему «млекопитанию». Вот и сейчас он спит у меня на руках с сисей 

во рту, а я пишу диплом потихоньку. 

Анна Калуцкова

Íà÷èíàåì ñöåæèâàòüñÿ

Ìíîãèå ìàìû íà÷èíàþò ñöåæèâàòü-
ñÿ ïðî çàïàñ íåäåëè çà äâå äî âûõîäà íà 
ðàáîòó, ÷òîáû çàìîðîçèòü íåìíîãî ãðóä-
íîãî ìîëîêà. Ñöåæèâàíèå â äîïîëíåíèå 
ê êîðìëåíèþ ìàëûøà ãðóäüþ óâåëè÷èâà-
åò êîëè÷åñòâî ìîëîêà è ñòðàõóåò íà ñëó-
÷àé íåïðåäâèäåííûõ òðóäíîñòåé. Ïðîùå 
âñåãî ñöåæèâàòüñÿ ïàðó ðàç ïî óòðàì, 
êîãäà ìîëîêà áîëüøå âñåãî. Êîðìèòå îä-
íîé ãðóäüþ è îäíîâðåìåííî ñöåæèâàéòå 
äðóãóþ. Èëè æå êîðìèòå îäíîé ãðóäüþ, à 
ñöåæèâàéòå äðóãóþ äî èëè ïîñëå êîðìëå-
íèÿ. Äàæå ñöåæèâàÿñü îäèí ðàç çà äåíü, 
âû áûñòðî íàêîïèòå ñîëèäíûé çàïàñ 
ãðóäíîãî ìîëîêà. Áîëüøå î ñöåæèâàíèè 
÷èòàéòå â ãëàâå 15. 

Ñêîëüêî ìîëîêà íóæíî ìàëûøó â îäíî 
êîðìëåíèå? Ñêîëüêî ìîëîêà îñòàâëÿòü 
äîìà? Íà îäíî êîðìëåíèå ãðóäíûì ìàëû-
øàì íóæíî 60–120 ìë ãðóäíîãî ìîëîêà. 
Êîëè÷åñòâî ìîëîêà äëÿ äåòåé ñòàðøå øå-
ñòè íåäåëü ïî÷òè íå óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ó íèõ çàìåäëÿåòñÿ îáìåí âåùåñòâ è 
ñêîðîñòü ðîñòà ïðè îòëè÷íîé óñâàèâàåìî-
ñòè ãðóäíîãî ìîëîêà. 

Íàïðèìåð, åñëè âû îòëó÷àåòåñü íà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ, âàì íóæíî îñòàâèòü äîìà 
60–120 ìë ìîëîêà. Åñëè âû ðàáîòàåòå íà 
ïîëíóþ ñòàâêó, íà öåëûé äåíü ðåáåíêó 
ïîíàäîáèòüñÿ øåñòü ïîðöèé ïî 60 ìë. 
Ìîëîêî ëó÷øå îñòàâëÿòü íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè, ÷òîáû êàê ìîæíî ìåíüøå âû-
ëèâàòü, åñëè ìàëûø íå ñúåñò âñþ áóòûëêó. 
Â ïåðâîå âðåìÿ ëó÷øå îñòàâëÿòü ìîëîêî 
ñ çàïàñîì, à çàòåì óìåíüøèòü èëè óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà â ñîîòâåòñòâèå 
ñ ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà. 

Не надо ориентироваться на объем питания по реко-

мендуемому объему смеси, которая нужна малышу 

такого же возраста. Искусственникам нужно больше 

смеси, потому что она плохо усваивается, и искусствен-

ники растут иначе.

Åñëè â êàêîé-òî äåíü ó âàñ íå ïîëó÷è-
ëîñü ñöåäèòü íóæíîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, 
èëè åñëè ìàëûø ñúåäàåò áîëüøå, ÷åì âû 
ñöåæèâàåòå âî âðåìÿ ðàáî÷åãî äíÿ, ñöå-

ВажноВажно
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æèâàéòåñü â âûõîäíûå, ÷òîáû íåìíîãî 
çàïàñòèñü ìîëîêîì è óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêà. Ãðóäíîå ìîëîêî â ìîðîçèë-
êå — ìåíüøå âîëíåíèé ïîñðåäè ðàáî÷åé 
íåäåëè. 

Ïîñòàðàéòåñü íàéòè äðóãèõ êîðìÿùèõ 
ìàì, êîòîðûå âûøëè íà ðàáîòó è ïðîäîë-
æàëè êîðìèòü. Ëåã÷å âñåãî ýòî ñäåëàòü íà 
èíòåðíåò-ôîðóìàõ äëÿ êîðìÿùèõ, íî íå 
ïðåíåáðåãàéòå è ìåñòíûìè âñòðå÷àìè 
êîðìÿùèõ ìàì. 

Ðåæèì ñöåæèâàíèé

Íà÷àâ ñöåæèâàòüñÿ ïðî çàïàñ, âû ìî-
æåòå âîëíîâàòüñÿ, ÷òî îáäåëÿåòå ìàëûøà 
ìîëîêîì. Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî ìàëûø 
íå îñòàíåòñÿ ãîëîäíûì, îí ïðîñòî ïîïðî-
ñèò ãðóäü ëèøíèé ðàç. Êàêèõ-òî îñîáûõ 
ïðàâèë äëÿ ñöåæèâàíèÿ íåò. Ëåã÷å âñåãî 
ñöåæèâàòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ — îä-
íîé ãðóäüþ êîðìèòå, äðóãóþ öåäèòå. Ìî-
ëîêî ðåêîé òå÷åò. Ñíà÷àëà ìîæåò áûòü 
íåóäîáíî, íî çà íåñêîëüêî ðàç ìîæíî íà-
ëîâ÷èòüñÿ. Åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ ñöåäèòüñÿ 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ñöåæèâàéòå ìîëîêî 
äî èëè ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ. 

Как правило, малыши до года прикладываются по но-

чам, а это помогает поддерживать нужное количество 

молока. И, конечно же, ночные кормления помогают 

наверстать упущенное в разлуке.

Êàê ñöåæèâàòüñÿ? Ðóêàìè èëè ìîëîêî-
îòñîñîì. ×òî äåëàòü ñî ñöåæåííûì ìîëî-
êîì? Ìîæíî îñòàâèòü ìîëîêî â áóòûëêå 
èëè ïàêåòå è ñöåäèòüñÿ â òó æå ñàìóþ åì-

êîñòü âòîðîé ðàç, à ïîòîì óáðàòü â õîëî-
äèëüíèê. Âå÷åðîì âñå ñöåæåííîå ìîëîêî 
ìîæíî çàìîðîçèòü íåáîëüøèìè ïîðöè-
ÿìè ïî 50 ìë, ÷òîáû ïîòîì áûëî ëåã÷å 
ðàçìîðàæèâàòü åãî, íå âûëèâàÿ òî, ÷òî 
ìàëûø íå ñúåë. Â ãëàâå 15 ïîäðîáíî îïè-
ñàíû ïðàâèëà õðàíåíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà. 

À êàê ñöåæèâàòüñÿ íà ðàáîòå? Ïðåäïî-
ëîæèì, ÷òî âû óøëè íà ðàáîòó íà öåëûé 
ðàáî÷èé äåíü ïëþñ äîðîãà. Çà äåâÿòü-äå-
ñÿòü ÷àñîâ ðàçëóêè âàì ïðèäåòñÿ ñöåäèòü-
ñÿ òðè ðàçà. Êîãäà ìàëûø áûñòðî ðàñòåò è 
ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè ÷àùå îáû÷íîãî, 
ïëàíèðóéòå ñöåæèâàòüñÿ íà ðàç-äâà ÷àùå.

Ðàáî÷èé äåíü áóäåò ïîñòðîåí ïðèìåð-
íî òàê: ìàìà êîðìèò ñðàçó ïîñëå ïðîáóæ-
äåíèÿ è ïåðåä âûõîäîì èç äîìà. Åñëè åñòü 
âðåìÿ, ñöåæèâàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ïðèõîäà 
íà ðàáîòó. Çàòåì ìíîãèå æåíùèíû ñöå-
æèâàþòñÿ ïðèìåðíî âî âðåìÿ âòîðîãî 
çàâòðàêà, îáåäà è ïîëäíèêà. Æåíùèíû, ó 
êîòîðûõ ðåáåíêó íåò ïîëóòîðà ëåò, èìå-
þò ïðàâî íà äîïîëíèòåëüíûå ïåðåðûâû 
íå ðåæå, ÷åì ðàç â òðè ÷àñà, è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íå ìåíåå ïîëó÷àñà. Åñëè ìàìå 
óäîáíåå, îíà ìîæåò ïåðåíåñòè èõ íà íà÷à-
ëî èëè êîíåö ðàáî÷åãî äíÿ, ÷òîáû ñîêðà-
òèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ðàáîòå èëè çà 
èõ ñ÷åò óâåëè÷èòü îáåäåííûé ïåðåðûâ. 
Êàê òîëüêî âû ïðèøëè äîìîé, ïîêîðìèòå 
ãðóäüþ. 

Èòàê, äîìà âû êîðìèòå ãðóäüþ, ÷òî-
áû ïîëàñêàòüñÿ, ïîðàäîâàòüñÿ, ïîñïàòü, 
ïðîñíóòüñÿ, ïîåñòü-ïîïèòü, óñïîêîèòü è 
ïîæàëåòü ìàëûøà, åñëè îí óïàë è íàáèë 
øèøêó. Êàê âû ïîìíèòå èç ãëàâû 7, ýòè 
«ðàçãîâîðíûå» êîðìëåíèÿ ïîääåðæèâàþò 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Íà ðàáîòå âû ñöåæè-
âàåòåñü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëûøó 
áûëî ÷òî åñòü, ïîêà âàñ íåò. Â âàøå îò-
ñóòñòâèå ìàëûø ñîñåò áóòûëêó èñêëþ-
÷èòåëüíî ñ öåëüþ ïîåñòü. Ñöåæèâàíèå è 
êîðìëåíèå èç áóòûëêè — íå òî æå ñàìîå, 
÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ, íî èìåííî ýòî ïî-
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ìîãàåò ñîõðàíèòü îòíîøåíèÿ íà îñíîâå 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 

Â çàâèñèìîñòè îò ãðàôèêà è íàïðÿ-
æåííîñòè ðàáîòû, íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ 
ñöåæèâàòüñÿ â òî÷íî çàïëàíèðîâàííîå 
âðåìÿ. Êîëè÷åñòâî ñöåæèâàåìîãî ìîëîêà 
ìîæåò ìåíÿòüñÿ îòî äíÿ êî äíþ. Íàäî ëè 
âîëíîâàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó? Êàê ãîâî-
ðÿò îïûòíûå ìàìû, íå ñìîòðèòå, ñêîëüêî 
âû ñöåäèëè. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû íàøëè 
âðåìÿ ñöåäèòüñÿ. Íå ïåðåæèâàéòå, åñëè 
îäèí ðàç ìîëîêà ìíîãî, äðóãîé ìàëî. Ýòî 
íîðìàëüíî. Ïðè÷èíó íåõâàòêè ìîëîêà 
ñòîèò íà÷àòü èñêàòü òîëüêî ïîñëå íåñêîëü-
êèõ «íåóðîæàéíûõ» ñöåæèâàíèé.

Êîãäà âû äîìà, î÷åíü âàæíî ïðèêëà-
äûâàòü ìàëûøà ê ãðóäè êàê ìîæíî ÷àùå. 

Ýòî ïîìîãàåò ïîääåðæàòü èëè óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà ëó÷øå, ÷åì ïàðà 
êîðì ëåíèé ïî ñîðîê ìèíóò. Äà è âàì ëåã-
÷å ïðèëîæèòü ê ãðóäè íà íåñêîëüêî ìè-
íóò â òå÷åíèå ÷àñà, ÷åì â îïðåäåëåííîå 
âðåìÿ ñèäåòü íà äèâàíå ÷àñ. ×åì ìëàäøå 
ìàëûø, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí 
îòêàæåòñÿ îò ãðóäè â ïîëüçó áóòûëêè, ïî-
ýòîìó ñòàðàéòåñü íå êîðìèòü åãî ñöåæåí-
íûì ìîëîêîì èç áóòûëêè, êîãäà âû äîìà. 
Âåäü äåëî ñîâñåì íå â êîðìëåíèè, à â òîì, 
÷òî ìàëûø ïî âàñ î÷åíü ñîñêó÷èëñÿ. Âàøè 
îòíîøåíèÿ ïîñòðîåíû íå íà êîðìëåíèè, 
à íà îáùåíèè ó ãðóäè. Óæèí ìîæåò ïðèãî-
òîâèòü ìóæ. Ïîë ìîæíî ïîìûòü â äðóãîå 
âðåìÿ. À ïðèëîæèòü ê ãðóäè ìîæåòå òîëü-
êî âû.

Я работала с 8:00 до 13:30, не видела ребенка по шесть-семь часов. Он 

в это время как раз с папой первый сон в слинге спал, пил воду и чем-то 

прикармливался, сцеженное молоко не пил принципиально.

На работу носила маленькую сумку-холодильник, похожую на косметич-

ку, в ней две бутылочки и напиток вроде йогурта для поднятия настро-

ения. Поначалу брала с собой фотку малого, тогда не было фотоаппа-

ратов в телефонах. Молокоотсос хранила на работе, он большой был, 

тяжелый.

На работе к сцеживанию отнеслись очень положительно: выделили мне 

кабинет бухгалтера на полчаса, сцеживалась один раз, хотя сынишка 

это и не выпивал. Но я продолжала сцеживаться: боялась, а вдруг однажды 

сын захочет, а молока нет... Затем ко мне подключилась моя напарница, 

вышедшая из декрета. Я к тому времени уже молокоотсосом не пользо-

валась, а сцеживала руками до облегчения. Прекратила сцеживаться по-

сле года, когда грудь перестала наполняться. Временами я даже жалела, 

что у меня больше нет получасового отдыха. Думаю, я превратила сце-

живание в маленькую и даже приятную церемонию, как бы странно это 

ни звучало.

Елена
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Ïîäãîíÿåì ó÷åáó è ðàáîòó 
ïîä ñåáÿ

Æåíùèíû âñåãäà íàõîäèëè ñïîñîáû 
ñîâìåùàòü ðàáîòó ñ âîñïèòàíèåì äåòåé. 
Âîò íåêîòîðûå èäåè, êîòîðûå ïðèäóìàëè 
ñîâðåìåííûå ìàìû. Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî 
ïîäîéäåò âàì, à åñëè íåò, òî íàòîëêíåò íà 
ñâîå ðåøåíèå.

 Óìåíüøèòå ÷àñû ðàáîòû. Äî èñ-
ïîëíåíèÿ ðåáåíêó òðåõ ëåò ðàáîòîäàòåëü 
îáÿçàí ïåðåâåñòè æåíùèíó íà íåïîëíûé 
ðàáî÷èé äåíü, åñëè îíà òîãî õî÷åò. Ìîæíî 
äîãîâîðèòüñÿ, ÷òîáû ðàáîòàòü íå ïîëäíÿ 
êàæäûé äåíü, à öåëûé äåíü, íî 2-3 ðàçà 
â íåäåëþ. Èëè ïðèõîäèòü íà ðàáîòó íå 
óòðîì, à âå÷åðîì, åñëè âàøà íÿíÿ ìîæåò 
ïðèõîäèòü òîëüêî âå÷åðîì. Ìîæåò áûòü, 
ìîæíî ïîäåëèòü âàøó ðàáîòó åùå ñ êåì-
òî? Åñëè âû ó÷èòåñü, ìîæíî ëè ó÷èòüñÿ 
çàî÷íî èëè ÷åðåç èíòåðíåò?

 Èçìåíèòå ñâîå ðàñïèñàíèå ðàáî-
òû. Îäíî è òî æå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ìîæíî 
îòðàáîòàòü íå çà ïÿòü äíåé, à çà ÷åòûðå. 
Ðàáî÷èé äåíü ïîëó÷èòñÿ äëèííåå, íî âû 
ñýêîíîìèòå âðåìÿ íà äîðîãå è ïîëó÷èòå 
öåëûé ëèøíèé äåíü, êîòîðûé ïðîâåäåòå 
ñ ìàëûøîì. Ìîæíî áðàòü çàðàáîòàííûé 
âûõîäíîé â ñðåäó, ÷òîáû îòëó÷àòüñÿ îò 
ìàëûøà òîëüêî íà äâà äíÿ ïîäðÿä âìåñòî 
îáû÷íûõ ïÿòè.

 Ìîæíî ëè âàì ðàáîòàòü èç äîìà 
âñå âðåìÿ èëè õîòÿ áû ÷àñòè÷íî? Èí-
òåðíåò è äðóãèå ôîðìû ýëåêòðîííûõ êîì-
ìóíèêàöèé ïîçâîëÿþò ìíîãèì æåíùèíàì 
ðàáîòàòü äîìà. Ðîäíûå èëè íÿíÿ ìîãóò 
ïîìî÷ü ñ ðåáåíêîì â òå÷åíèå äíÿ. Åñëè 
âàøà ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò ïåðåãîâîðû ïî 
òåëåôîíó, êóïèòå òåëåôîí ñ íàóøíèêîì. 
Êíîïêà äëÿ îòêëþ÷åíèÿ çâóêà ñïàñàåò, 
êîãäà íàäî ó÷àñòâîâàòü â òåëåñîâåùàíèè 
ñ ìàëûøîì íà ðóêàõ. 

 Âîçüìèòå ìàëûøà ñ ñîáîé. Íåêî-
òîðûå ïðåïîäàâàòåëè íîñÿò äåòåé â ñëèí-
ãàõ è ÷èòàþò ëåêöèè. Åñëè ó âàñ åñòü ñâîé 
êàáèíåò, ìîæíî îáîðóäîâàòü ñïåöèàëüíîå 
ìåñòî äëÿ ìàëûøà. Íåêîòîðûå æåíùèíû 
áåðóò íà ðàáîòó íÿíþ, ÷òîáû îíà ïðèñìà-
òðèâàëà çà ðåáåíêîì, ïîêà ìàìà õîäèò íà 
ñîâåùàíèÿ. Ìîæíî ñäâèíóòü ñâîé ðàáî-
÷èé äåíü íà íåñêîëüêî ÷àñîâ âïåðåä èëè 
íàçàä, ÷òîáû êòî-òî ïðèõîäèë ñ âàìè íà 
ðàáîòó è ïðèíîñèë ìàëûøà, òàêèì îáðà-
çîì âàøà ðàçëóêà óìåíüøèòñÿ íà äâà ÷àñà 
â äåíü. 

 Ñìåíèòå ðàáîòó. Íåêîòîðûå ìàìû 
îñòàâëÿþò îôèñíóþ ðàáîòó è îòêðûâàþò 
ñâîé ÷àñòíûé áèçíåñ èëè áåðóò ðàáîòó íà 
äîì.

 Âîçüìèòå àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê, 
ïåðåâåäèòåñü íà çàî÷íîå îòäåëåíèå èëè 
äîãîâîðèòåñü ñ ïðåïîäàâàòåëåì î ñâîáîä-
íîì ãðàôèêå ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé. 

 Ó÷èòåñü äèñòàíöèîííî. Âñå áîëü-
øå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïåðåõîäÿò íà îáðà-
çîâàíèå ÷åðåç èíòåðíåò.

À åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ èçìåíèòü ãðàôèê 
ðàáîòû èëè ó÷åáû? Ìîæíî ïîäñòðîèòü 
êîðìëåíèÿ ïîä ðàáî÷èé ãðàôèê. 

 Åñëè âû ðàáîòàåòå èëè ó÷èòåñü íå-
äàëåêî îò äîìà, ìîæåò áûòü, âû ñìîæåòå 
ñõîäèòü äîìîé è ïîêîðìèòü â îáåäåí-
íûé ïåðåðûâ. Èëè êòî-òî â îáåä ïðèíåñåò 
ìàëûøà ê âàì. 

 Íåêîòîðûå ìàìû íå ñöåæèâàþòñÿ 
íà ðàáîòå. Ìàëûøà êîðìÿò ñìåñüþ, ïîêà 
ìàìû íåò, à äîìà ìàìà êîðìèò ãðóäüþ. 
Ýòî íàèìåíåå ïðèâëåêàòåëüíûé âàðèàíò, 
ïîòîìó ÷òî êîðìëåíèå ñìåñÿìè âðåäíî 
äëÿ çäîðîâüÿ ìàëûøà è ìàìû, à òàêæå 
ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî óìåíüøèò-
ñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Íî ýòî ëó÷øå, ÷åì 
ñîâñåì ïåðåñòàòü êîðìèòü. Åñëè âû íå ñöå-
æèâàåòåñü íà ðàáîòå, êîðìèòå êàê ìîæíî 
áîëüøå, êîãäà âû ñ ìàëûøîì. 
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 Ïîñëå äåêðåòà âûõîäèòå íà ðàáî-
òó â ÷åòâåðã èëè ïÿòíèöó, ÷òîáû ïåðâàÿ 
ðàçëóêà ñ ìàëûøîì áûëà íåäîëãîé. Äåíü-
äâà íà ðàáîòå ñ âûõîäíûìè ïîñåðåäèíå 
áóäóò òðåíèðîâêîé ïåðåä ïÿòèäíåâíîé íå-

äåëåé. Åñëè ìîæåòå, âîçüìèòå ïî âûõîäíî-
ìó â ñðåäó â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ äâóõ-òðåõ 
íåäåëü. Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå ïåðâîãî 
ìåñÿöà âû áóäåòå óõîäèòü îò ìàëûøà íå 
áîëüøå, ÷åì íà äâà äíÿ. 

Мне «посчастливилось» работать дизайнером в крупной компании, что 

означало хорошую «белую» зарплату. Я совсем не собиралась уходить с ра-

боты в связи с рождением ребенка, ведь после родов я бы получала три пол-

ных оклада, к тому же за мной бы сохранилось рабочее место до полутора 

лет!!! Но как это часто бывает в больших компаниях, где-то что-то по-

менялось, работать стало сложнее и напряженнее, и я, пожалев свои не-

рвы, уволилась, как и многие другие. Поначалу мне нравилось сидеть дома, 

но потом стало понятно, что без дела мне не усидеть. А как искать ра-

боту беременной??? В конце концов, я стала брать фриланс. Нашлись ста-

рые заказчики, менеджеры с прошлой работы ушли в другие фирмы и стали 

заказывать мне разработку дизайна, кто-то стал кому-то меня рекомен-

довать... Было особенно приятно, когда мне дали заказ со старой работы.

После рождения дочки я смогла продолжать работать. Малышка любила 

поспать, и я работала за компьютером, пока она спала в слинге. Матери-

алы получала и отправляла через интернет. Чтобы подписать договор 

или забрать деньги, встречалась с менеджером около станции метро, а 

некоторые заезжали прямо ко мне домой либо присылали курьера. Зарабо-

танные деньги я записывала, и оказалось, что работать дома для меня 

оказалось прибыльнее. Работая над отдельными заказами, неполный день 

и даже не каждый день, мне удалось заработать больше, чем я получала 

бы, оставшись на полный день на старой работе.

Наталья А.

Ïðåäóïðåæäàåì íà÷àëüíèêà 
î ñöåæèâàíèè íà ðàáîòå

Ïðàâî íà ïîëó÷àñîâûå ïåðåðûâû êà-
æäûå òðè ÷àñà çàêðåïëåíî çà âàìè çà-
êîíîì. Â îòäåëå êàäðîâ ìîæíî îçíàêî-

ìèòüñÿ ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì, êîòîðûå 
çàùèùàåò ïðàâà ìàòåðåé íà ðàáîòå. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåñåäà ñ íà÷àëü-
íèêîì çàíèìàåò íå áîëåå íåñêîëüêèõ ìè-
íóò, ïîòîìó ÷òî âàì íóæíî òîëüêî óçíàòü, 
ãäå åñòü ÷èñòîå è óåäèíåííîå ìåñòî, ãäå 
áû âû ìîãëè íåñêîëüêî ðàç â äåíü ñöåæè-
âàòüñÿ. 
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Ðàáîòîäàòåëÿì âûãîäíî, ÷òîáû ðàáîò-
íèöû êîðìèëè ãðóäüþ. Åñëè âû ïåðåéäåòå 
íà ñìåñü, ðåáåíîê ìîæåò ÷àùå áîëåòü, è 
âû áóäåòå âûíóæäåíû áðàòü áîëüíè÷íûé. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âñå ðàáîò-
íèêè öåíÿò ðàáîòó áîëüøå, åñëè ðàáîòîäà-
òåëè èäóò íàâñòðå÷ó êîðìÿùèì. 

Åñëè ñâîáîäíûõ ïîìåùåíèé äëÿ ñöå-
æèâàíèÿ íåò, ìîæåò áûòü, êòî-òî ðàçðå-
øèò âàì âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî êàáèíåòîì. 
Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæíî ñöåäèòüñÿ â òó-
àëåòå. 

Åñëè âàì òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê îá-
ñóäèòü âñå ýòî ñ íà÷àëüíèêîì, ïîäàéòå 
ïðîøåíèå â ïèñüìåííîé ôîðìå. Êîðìÿ-
ùèå ïîäðóãè èëè ëèäåð Ëà Ëå÷å Ëèãè ìî-

ãóò ïîìî÷ü âàì ñîñòàâèòü òàêîå ïèñüìî, 
ãäå âû îáúÿñíèòå, ÷òî âû áóäåòå äåëàòü è 
êàê. 

Õðàíåíèå ñöåæåííîãî ìîëîêà 
âíå äîìà

Ñöåæåííîå ìîëîêî ìîæíî ñêëàäûâàòü 
â òåðìîñóìêó èëè òåðìîñ. Ïðèäÿ äîìîé, 
ïîñòàâüòå ìîëîêî â õîëîäèëüíèê, ÷òîáû 
íà ñëåäóþùèé äåíü âàø ìàëûø ñúåë ñâå-
æåå, à íå çàìîðîæåííîå ìîëîêî. Ìîëîêî, 
ñöåæåííîå â ïÿòíèöó, õðàíèòñÿ â õîëî-
äèëüíèêå äî ïîíåäåëüíèêà. 

К двум ребенкиным годам я поняла, что не хочу работать по специально-

сти, но очень хочу узнать лучше психологию детей и работать с ними. 

Вскоре у меня родился второй ребенок, и я поступила на заочный психо-

лого-педагогический факультет. Дистанционное обучение идеально под-

ходит в моем случае. Я совсем не готова оставлять малыша дома. Все 

материалы по предметам есть на сайте университета, там же выложе-

ны тесты, которые надо пройти для зачета. Но вот экзамены надо очно 

сдать, и перед этим прослушать курс лекций. На занятиях планирую с дик-

тофоном сидеть поближе в выходу, чтобы выйти с ребенком, если надо. 

Когда младший подрастет, собираюсь открыть свой детский сад. 

Юлия Романова

Êîìàíäèðîâêè

×òî äåëàòü, åñëè âàì íóæíî â êîìàí-
äèðîâêó? Êîãäà îáñòîÿòåëüñòâà è âîç-
ìîæíîñòè ïîçâîëÿþò, ìîæíî âçÿòü ñ ñî-
áîé íÿíþ èëè ðîäñòâåííèöó, ÷òîáû îíè 
ïðèñìîòðåëè çà ìàëûøîì â ãîñòèíèöå, 

ïîêà âû ðàáîòàåòå. Åñëè ýòî íåâîçìîæ-
íî, íà÷èíàéòå çàìîðàæèâàòü ìîëîêî çà-
ðàíåå. 

×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ìåíüøå íå-
îáõîäèìîñòü îñòàâëÿòü ñöåæåííîå ìî-
ëîêî. Â âàøå îòñóòñòâèå ðåáåíîê ìîæåò 
åñòü îáû÷íóþ åäó. 

Âàì ïðèäåòñÿ ñöåæèâàòüñÿ äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ, ÷òîáû íå áûëî çàñòîåâ. 
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Êàê äàâàòü áóòûëêó

Åñëè âû âûõîäèòå íà ó÷åáó èëè ðàáîòó, 
êîãäà ðåáåíêó áîëüøå øåñòè ìåñÿöåâ, âîç-
ìîæíî, îí îáîéäåòñÿ áåç áóòûëêè. Â ýòîì 
âîçðàñòå óæå ìîæíî ïîèòü èç ÷àøêè è 
äàâàòü ïðèêîðì. Ìàëûøó ìëàäøå øåñòè 
ìåñÿöåâ ïîíàäîáèòñÿ áóòûëêà, åñëè âû 
ïëàíèðóåòå ðåãóëÿðíî îòëó÷àòüñÿ äîëüøå, 
÷åì íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Åñëè ðåáåíîê îò-
êàçûâàåòñÿ îò áóòûëêè, ãðóäíîå ìîëîêî 
ìîæíî äàâàòü è èç ïèïåòêè, îäíîðàçîâîãî 
øïðèöà è ëîæêè. 

Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè ìàëûø íàîòðåç 
îòêàçûâàåòñÿ áðàòü áóòûëêó èç âàøèõ ðóê. 
Çà÷åì îíà åìó íóæíà, êîãäà ïðÿìî ïåðåä 
íîñîì — ëþáèìàÿ ìàìèíà ãðóäü? Ïóñòü 
áóòûëêó äàåò òîò, êòî áóäåò çàíèìàòüñÿ 
ìàëûøîì, ïîêà âàñ íåò — áàáóøêà, ïàïà, 
íÿíÿ. Âû ìîæåòå ïîéòè â äðóãóþ êîìíàòó 
èëè ïî äåëàì íà ÷àñèê, ïîêà ìàëûøà ïðè-
ó÷àþò ê áóòûëêå. 

À åñëè ðåáåíîê íå áåðåò áóòûëêó èëè 
ìàëî åñò? Çäîðîâûé ìàëûø íå çàìîðèò 
ñåáÿ ãîëîäîì. Äàæå äâóõìåñÿ÷íûå ìàëû-
øè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ñïàòü äíåì, à ïðè-
êëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè âñþ íî÷ü, åñëè ìàìå 
ïðèøëîñü òàê ðàíî âûéòè íà ðàáîòó. Äåòè 
ïîñòàðøå ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ íàâåðñòàòü 
êîðìëåíèÿ âå÷åðîì, íî÷üþ è óòðîì. Êîð-
ìÿùèå ìàìû ñïàñàþòñÿ íî÷íûìè êîðìëå-
íèÿìè, îñîáåííî, åñëè ðåáåíîê ìàëî åñò 
äíåì. Ïîñìîòðèòå ãëàâó 12 î òîì, êàê íàó-
÷èòüñÿ ñïàòü ñ ðåáåíêîì. 

Åñëè ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ 
îò áóòûëêè

Ñïîêîéñòâèå, òîëüêî ñïîêîéñòâèå! 
Ðàíî èëè ïîçäíî âñåõ äåòåé ìîæíî óáå-
äèòü âçÿòü áóòûëêó. Ïðåäëàãàåì âàøåìó 

âíèìàíèþ ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãëè 
äðóãèì ìàìàì. Âêëþ÷èòå ñâîå âîîáðàæå-
íèå è ñìåêàëêó.

Большинство детей может научиться сосать бутылку 

в любом возрасте. Подождите, пока вы научитесь кор-

мить грудью, а малыш научится сосать, прежде чем 

вводить бутылку. Обычно мамы начинают приучать 

малыша к бутылке за две недели до выхода на учебу 

или работу.

Идеи для папы, бабушки или няни

Îñíîâíîé ïîäõîä
 Ïóñòü áóòûëêó äàåò ïàïà, áàáóøêà 

èëè íÿíÿ. 
 Äàéòå ìàëûøó ïîèãðàòü ñ áóòûë-

êîé, êîãäà îí íå ãîëîäåí. Íàæìèòå íà ñî-
ñêó, ÷òîáû íåìíîãî ìîëîêà ïîïàëî ðåáåí-
êó â ðîò.

 Ïðèòàíöîâûâàéòå è ïîéòå, êîãäà 
äàåòå áóòûëêó (ïîñîâåòóéòå ýòî áàáóøêå 
èëè íÿíå). 

 Äàâàéòå áóòûëêó, êîãäà ìàëûø ïî-
÷òè óñíóë èëè òîëüêî ïðîñûïàåòñÿ, ÷òîáû 
îí íå óñïåë ðàçîáðàòüñÿ, îòêóäà òå÷åò ìî-
ëîêî. 

 Ïîïðîáóéòå êîðìèòü ðàçíûìè ñî-
ñêàìè. Ìîæåò áûòü, ìàëûø ïðåäïî÷òåò 
îäíó ñîñêó äðóãîé. 

 Äàéòå ìîëîêî èç îáû÷íîé ÷àøêè 
èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, èç ïîèëüíèêà. 
Íèãäå íà ñêàçàíî, ÷òî ìîëîêî íàäî îáÿçà-
òåëüíî ïèòü èç áóòûëêè. 

Ñèìóëèðóéòå êîðìëåíèå ãðóäüþ
 Ïîäîãðåéòå ñöåæåííîå ìîëîêî, ïî-

ñòàâèâ åãî â åìêîñòü ñ òåïëîé âîäîé. 
 Äåðæèòå ìàëûøà â ïîëîæåíèè, êàê 

âû äåðæèòå åãî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðó-

ИнтересноИнтересно
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äüþ. Ïîêàæèòå, êàê ýòî âûãëÿäèò, íÿíå 
èëè ïàïå. 

 Âîðêóéòå è îáíèìàéòå ìàëûøà. 
 Íàäåíüòå íà ñåáÿ ÷òî-òî èç ìàìèíîé 

îäåæäû, íàïðèìåð, áàííûé õàëàò. Çíàêî-
ìûé çàïàõ ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ìàëûøà 
âçÿòü áóòûëêó.

 À ìîæåò áûòü, èìåííî âàøåìó ìà-
ëûøó ëó÷øå íàó÷èòüñÿ áðàòü áóòûëêó èç 
ìàìèíûõ ðóê.

 Ïðèäåðæèâàéòå áóòûëêó ïîäìûø-
êîé è êîðìèòå, êàê áóäòî äàåòå ãðóäü. Ñî-
ñêà îêàçûâàåòñÿ ïðèìåðíî íà óðîâíå ñî-
ñêà ãðóäè. 

Рисунок 24. Кормление бутылочкой 
из-под мышки

Êîðìèòå áóòûëêîé íå òàê, êàê êîð-
ìÿò ãðóäüþ

 Äåðæèòå ìàëûøà ëèöîì îò ñåáÿ èëè 
ëèöîì ê ñåáå, íî íå òàê, êàê åãî äåðæàò, 
ïðèêëàäûâàÿ ê ãðóäè.

 Äàâàéòå áóòûëêó â íîâîé îáñòàíîâ-
êå — íà óëèöå èëè â ãîñòÿõ ó áàáóøêè. 

 Ïîïðîáóéòå êîðìèòü ìîëîêîì ðàç-
íîé òåìïåðàòóðû. Íåêîòîðûå äåòè ëþáÿò 

òåïëîå ìîëîêî, à íåêîòîðûå ñîãëàøàþòñÿ 
ïèòü òîëüêî ïðîõëàäíîå. 

 Ïîäðîñøåãî ðåáåíêà ìîæíî íàó-
÷èòü ñîñàòü áóòûëêó âî âðåìÿ èãðû, íà-
ïðèìåð, â âàííîé. 

 Åñëè âû óæå ââåëè ïðèêîðì, äàâàé-
òå ìàëûøó áóòûëêó ñ âîäîé, ïîñòåïåííî 
äîáàâëÿÿ ê âîäå ãðóäíîå ìîëîêî. 

Ïîìíèòå, ÷òî êàê áû âû íè ãîòîâè-
ëèñü, ïåðâîå âðåìÿ áóäåò òðóäíî è âàì, è 
ìàëûøó, íî ñî âðåìåíåì âû îáà ïðèñïî-
ñîáèòåñü. 

Ñïàñèòå! Íå õâàòàåò ìîëîêà

Èíîãäà ïàïà, áàáóøêà èëè íÿíÿ ãîâî-
ðÿò, ÷òî âàì íóæíî îñòàâëÿòü áîëüøå ìî-
ëîêà, õîòÿ ìàëûø ïðè ýòîì ìîæåò áûòü 
ïîëíîñòüþ äîâîëåí è ñûò. 

Ïðåæäå, ÷åì óñàæèâàòüñÿ ñöåæèâàòü-
ñÿ äåííî è íîùíî, ïðîâåäèòå íåáîëüøîå 
ðàññëåäîâàíèå. Âîçìîæíî, ìàëûøó äàþò 
áîëüøå ìîëîêà, ÷åì åìó íàäî íà ñàìîì 
äåëå. 

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïåðåêàðìëè-
âàíèå:

 Ñìîòðèòå íà ìàëûøà, à íå íà áó-
òûëêó. Ìàëûø ïîêàæåò, êîãäà îí íàåëñÿ. 
Íå íàäî çàñòàâëÿòü åãî äîåäàòü âñå ìî-
ëîêî. Îñòàòêè ìîæíî äàòü â ñëåäóþùåå 
êîðì ëåíèå. 

 Êîðìèòå ìàëûøà íà ðóêàõ. Íå 
ïîäïèðàéòå áóòûëêó, ÷òîáû îí ñîñàë åå 
ñàì. 

 Äàéòå áàáóøêå èëè íÿíå îòðûâíîé 
ëèñòîê «Êîðìëåíèå èç áóòûëêè, êîòîðîå 
íå ìåøàåò êîðìèòü ãðóäüþ» èç ãëàâû 20. 

 Ïîìíèòå, ÷òî ïîäðàñòàþùèì ãðóä-
íûì äåòÿì õâàòàåò ïîñòîÿííîãî îáúå-
ìà ìîëîêà, â îòëè÷èå îò äåòåé íà èñêóññò-
âåííîì âñêàðìëèâàíèè, êîòîðûì íóæíî 
áîëüøå è áîëüøå ñìåñè. 
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 Êîðìèòå èç ñîñêè äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ èëè ñîñêè ñ ìåäëåííûì ïîòîêîì. 

 Äàéòå ìàëûøó ïóñòûøêó, åñëè îí 
íàêîðìëåí è õî÷åò ñîñàòü. 

 Íèêîãäà íå îòðåçàéòå ñîñêó, ÷òî-
áû ìîëîêî òåêëî áûñòðåå. Ìàëûø ìî-
æåò ïîðåçàòü ðîò î ñèëèêîíîâûé êðàé.

 Áåðèòå ìàëûøà íà ðóêè è èãðàéòå 
ñ íèì. Åñëè îí ïîíÿë, ÷òî åãî äåðæàò íà 
ðóêàõ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, îí ìîæåò ïðî-
ñèòü åñòü, õîòÿ íà ñàìîì äåëå åìó ñêó÷íî 
èëè îäèíîêî. Íàó÷èòå ðîäñòâåííèêîâ èëè 
íÿíþ íîñèòü ìàëûøà â ñëèíãå. 

Ñêà÷îê ðîñòà?

Êîãäà äåòè áûñòðî ðàñòóò, èì íóæíî 
áîëüøå ìîëîêà. ×òîáû åãî ñòàëî áîëü-
øå, íåñêîëüêî ðàç ñöåæèâàéòåñü äîïîë-
íèòåëüíî. Êîãäà ñêà÷îê ðîñòà ïðîéäåò, 
ñöåæèâàéòåñü êàê îáû÷íî. Åñëè ó âàñ íå 
ïîëó÷àåòñÿ óâåëè÷èòü ÷èñëî ñöåæèâàíèé, 
êîðìèòå ìîëîêîì èç çàìîðîæåííîãî çà-
ïàñà, à ïîòîì ïîïîëíèòå åãî. Åñëè ìàëûø 
ñïèò íî÷ü íàïðîëåò áåç êîðìëåíèé, âàì 
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ñöåæèâàòüñÿ ïîñòî-
ÿííî äàæå òîãäà, êîãäà âû äîìà. 

Áîëüøå ñöåæèâàåòåñü, 
÷åì êîðìèòå ãðóäüþ?

Ðàáîòàþùèå ìàìû óñïåøíî êîðìÿò 
ãðóäüþ, åñëè îíè ÷àñòî ïðèêëàäûâàþò 
ìàëûøåé ê ãðóäè â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû 
âðåìÿ. Ýòî ëåãêî ñäåëàòü, åñëè ïåðåñòàòü 
êîðìèòü ãðóäüþ, à íà÷àòü ïðèêëàäûâàòü 
ê ãðóäè ïðîñòî òàê. Êîëè÷åñòâî ïðèêëà-
äûâàíèé ìãíîâåííî óäâàèâàåòñÿ, à âìå-
ñòå ñ ýòèì óâåëè÷èâàåòñÿ è êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà. 

Íè÷åãî íå ïîäõîäèò?

Âû ñöåæèâàåòåñü ðóêàìè èëè ìîëîêî-
îòñîñîì? Ïîñìîòðèòå ãëàâó 15, ãäå îïè-
ñàíî, êàê ýôôåêòèâíî ñöåæèâàòüñÿ. Ó âàñ 
âåðíóëèñü ìåñÿ÷íûå ïîñëå ðîäîâ? Âû ìî-
ãëè çàáåðåìåíåòü? Âû ïðèíèìàåòå êàêèå-
òî ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, êîíòðàöåïòèâû 
èëè àíòèãèñòàìèíû? Óòâåðäèòåëüíûé 
îòâåò íà ëþáîé èç ýòèõ âîïðîñîâ âûÿâëÿ-
åò âîçìîæíóþ ïðè÷èíó íåõâàòêè ìîëîêà. 
Ñâÿæèòåñü ñ ìåñòíîé ãðóïïîé ïîääåðæêè, 
êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâà-
íèþ èëè ëèäåðîì ËËË, ÷òîáû êàê ìîæíî 
áûñòðåå íàéòè ïîäõîäÿùèé ñïîñîá óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà â âàøåé ñèòó-
àöèè. 
http://www.l l l i .org/Russian/subject/
milksupply.html
http://www.lllrussia.org
http://www. lowmilksupply.org

Âû ñêó÷àåòå ïî ìàëûøó, 
à îí ïî âàì

Âûõîä íà ó÷åáó èëè ðàáîòó, êîãäà ìà-
ëûø ñîâñåì ìàëåíüêèé, äà è êîãäà îí ïîä-
ðîñ, — òðóäíîå âðåìÿ äëÿ âñåé ñåìüè. ×åì 
ìëàäøå ðåáåíîê, òåì ñëîæíåå ïðèäåòñÿ è 
âàì, è âàøåìó ìàëûøó, êàê áû õîðîøî âû 
íè ãîòîâèëèñü. Ïðàêòèêà è èññëåäîâàíèÿ 
åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî íè âû, íè ìàëûø 
íå ðàññ÷èòàíû íà äëèòåëüíûå è ðåãóëÿð-
íûå îòëó÷êè äðóã îò äðóãà. Ó ìàëûøà, îò-
ëó÷åííîãî îò ìàìû, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 
êîðòèçîëà, ãîðìîíà ñòðåññà. Ó âíåøíå 
ñïîêîéíîãî ìàëûøà óðîâåíü ñòðåññà ìî-
æåò áûòü âûøå, ÷åì ó ïëà÷óùåãî è ïðîòå-
ñòóþùåãî ðåáåíêà.

Â öåëîì ó ðåáåíêà, êîòîðûé îêàçàëñÿ 
â ÿñëÿõ, óðîâåíü êîðòèçîëà ÷ðåçìåðíî 
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âûñîê â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, ñèëüíî 
ïîâûøåí â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ òðåõ ëåò 
è îïóñêàåòñÿ äî íîðìû ê øåñòè ãîäàì. 
Ïðè ýòîì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ðàííåå ïðåáûâàíèå â äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîé àãðåññèè, 
òðåâîæíîñòè è òðóäíîñòÿì â îòíîøåíèÿõ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû çà 
ìàëûøîì ïðèñìàòðèâàë îäèí è òîò æå 
÷åëîâåê, êîòîðîìó íå áåçðàçëè÷íà ñóäüáà 
âàøåãî ðåáåíêà.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ îïûò 
ðàáîòàþùèõ è êîðìÿùèõ ìàì.

 Çàðàíåå ïîçíàêîìüòå ìàëûøà 
ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé áóäåò åãî âîñïè-
òûâàòü â âàøå îòñóòñòâèå. Åñëè îí îñòà-
íåòñÿ ñ ïàïîé èëè áàáóøêîé, êîòîðûõ âè-
äèò ðåãóëÿðíî, òî ïîëîâèíà äåëà ñäåëàíà. 
Êîãäà çà ìàëûøîì ñìîòðèò íÿíÿ, ïîñòà-
ðàéòåñü ïðèãëàñèòü åå ê ñåáå äîìîé çà íå-
äåëþ èëè äâå äî âûõîäà íà ðàáîòó. Èùèòå 
íÿíþ, êîòîðàÿ ñìîæåò âîñïèòûâàòü ìàëû-
øà ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî âàøåé ñåìüå. 
Ïîñòîÿííî ìåíÿþùèåñÿ âîñïèòàòåëè ïëî-
õî ñêàçûâàþòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì çäî-
ðîâüå ìàëûøà. 

 Îñòàâüòå äîìà ïðåäìåò ñî çíàêî-
ìûì ìàëûøó çàïàõîì ìàìû: íàïðèìåð, 
ôóòáîëêó, â êîòîðîé âû ñïàëè íî÷üþ. Ïëà-
íèðóéòå óòðî òàê, ÷òîáû ó âàñ áûëî âðå-
ìÿ ïîêîðìèòü ëèøíèé ðàç è ñïîêîéíî, 
íå òîðîïÿñü, óéòè èç äîìà, ïîêà áàáóøêà 
èëè íÿíÿ èãðàþò â ëàäóøêè èëè ïðÿòêè, 
îòâëåêàÿ ìàëûøà. Ýòî íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì 
âïîïûõàõ óáåãàòü îò ïëà÷óùåãî ìàëûøà. 

 Åñëè âû óõîäèòå â óäîáíîå äëÿ 
ïðîãóëîê âðåìÿ, ïîïðîñèòå íÿíþ èëè 
áàáóøêó ïîéòè ïîãóëÿòü ñ ìàëûøîì.
Òîãäà îí âîîáùå íå áóäåò äóìàòü, ÷òî âû 
óõîäèòå. 

 Ïðèõîä äîìîé òðåáóåò íå ìåíü-
øåãî òåðïåíèÿ è òàêòà ñ âàøåé ñòî-
ðîíû, ÷åì óõîä èç äîìà. Ìàëûø ìîæåò 
ñ ðàäîñòüþ èãðàòü ñ íÿíåé è íå ñïåøèòü 

ê âàì. Íå õâàòàéòå ìàëûøà íà ðóêè, ïðè-
ñìîòðèòåñü, ÷åì îí çàíÿò. Ñÿäüòå ðÿäûø-
êîì ñ íèì, ÷òîáû îí ñìîã ñàì ïîïðîñèòüñÿ 
ê âàì, êîãäà çàõî÷åò.

 Ñòàðàéòåñü íå ïëàíèðîâàòü äåëà 
ñðàçó ïîñëå ïðèõîäà äîìîé. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ñ ðàäîñòüþ íàáðàñûâàþòñÿ 
íà ìàìó è ïðîñÿò ãðóäü. Ïîïðîñèòå ìóæà 
ïîäíåñòè âàì ÷àøêó ãîðÿ÷åãî ÷àÿ è áó-
òåðáðîä, ïîêà âû ïðèëåãëè èëè ïðèñåëè, 
÷òîáû îòäîõíóòü ñ äîðîãè è ïîêîðìèòü 
ìàëûøà.

 Ïîïðîñèòå áàáóøêó, ïàïó èëè 
íÿíþ ðàññêàçàòü âàì, êàê ïðîøåë äåíü, 
÷òî íîâîãî äåëàë ìàëûø, êàê è êîãäà îí 
ñïàë, ÷òî îí åë. Ýòî ïîìîæåò âàì ñêîððåê-
òèðîâàòü ïëàíû íà âå÷åð â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïîòðåáíîñòÿìè ìàëûøà â ýòîò äåíü: 
íàïðèìåð, óëîæèòü ïîðàíüøå ñïàòü èëè 
ïî÷àùå ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè, åñëè îí ïî-
÷òè íå ñïàë è íå åë äíåì.

 Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ìàëûø 
áóäåò ÷àùå ïðèêëàäûâàòüñÿ ïî íî÷àì, 
äàæå åñëè äî âàøåãî âûõîäà íà ðàáîòó îí 
ñïàë ïî÷òè íå ïðîñûïàÿñü. Ðåáåíîê áû-
ñòðî ïîéìåò, ÷òî âû áûâàåòå äîìà ïî íî-
÷àì, è, êîíå÷íî æå, áóäåò î÷åíü ðàä ïðî-
âîäèòü êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ñ âàìè. 
Åñëè ìàëûø íåîõîòíî åñò äíåì, íî÷íûå 
ïðèêëàäûâàíèÿ î÷åíü âàæíû, ÷òîáû åìó 
õâàòàëî êàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ, à ó âàñ íå 
ïðîïàëî ìîëîêî. Êëàäèòå ìàëûøà ñïàòü 
ê ñåáå â êðîâàòü èëè â êðîâàòêó ïîáëèçî-
ñòè îò âàøåé ïîñòåëè. Âàøà öåëü — ñïàòü 
íî÷üþ è êàê ìîæíî ìåíüøå ïðîñûïàòüñÿ 
íà êîðìëåíèÿ.

 Ìàëûøè, êîòîðûå íå ïðîñÿò 
ãðóäü íî÷üþ, îáû÷íî ìíîãî è ÷àñòî ñî-
ñóò ãðóäü ïî âå÷åðàì. Êàæåòñÿ, ÷òî êîðì-
ëåíèÿì íåò êîíöà è êðàÿ. Êàê ìû óæå ïè-
ñàëè, ìàëûø ñêó÷àë ïî âàñ, èçãîëîäàëñÿ 
ïî îáùåíèþ ñ âàìè, íå ãîâîðÿ î òîì, ÷òî 
îí åñò è çàáîòèòñÿ î òîì, ÷òîáû ó âàñ âñåã-
äà áûëî äîñòàòî÷íî ìîëîêà. 
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 Íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ ñëèí-
ãîì, ÷òîáû íå áûòü ñâÿçàííîé ïî ðó-
êàì è íîãàì. Ñëèíã ïîçâîëÿåò óáèòü 
äâóõ çàéöåâ ñðàçó: ìàëûø âñåãäà ñ âàìè, 
äîâîëåí æèçíüþ è íå ïëà÷åò, à âû ìîæå-
òå ñïîêîéíî çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. 
Íîøåíèå ìàëûøà íà ñåáå óâåëè÷èâàåò 

êîëè÷åñòâî ïðîëàêòèíà — ãîðìîíà, îò-
âå÷àþùåãî çà âûðàáîòêó ìîëîêà. Âûáè-
ðàéòå ñëèíã, â êîòîðîì ëåãêî êîðìèòü 
ãðóäüþ.
http://www.llli.org/russian/subject/work.
html
http://www.lllrussia.org

УЙТИ НА РАБОТУ ИЛИ ПОБЫТЬ 
ПОДОЛЬШЕ ДОМА?

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî æåíùè-
íà ìîæåò îäíîâðåìåííî ðàáîòàòü âíå 
äîìà, ðàñòèòü äåòåé, áûòü æåíîé è äî-
ìîõîçÿéêîé — ýòàêîé «ñóïåðæåíùèíîé. 
Ó íàñ åñòü ýêâèâàëåíò ýòîìó çàïàäíîìó 
òåðìèíó — «ñèíäðîì îòëè÷íèöû». Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî íàøè æåíùèíû ìîãóò ÂÑÅ: 
«êîíÿ íà ñêàêó îñòàíîâÿò, â ãîðÿùóþ 
èçáó âîéäóò». Íåñîìíåííî, èíîãäà íåîá-
õîäèìî äåðæàòü îáîðîíó íà âñåõ ôðîíòàõ 
îäíî âðåìåííî, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü íå õâàòàòüñÿ 
çà ìèëëèîí äåë ñðàçó, íå âçâàëèâàòü íà 
ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà «áûòü îòëè÷íèöåé» 
âî âñåì. È íèêòî íå ãîâîðèò, ÷òî íàäî îä-
íîâðåìåííî ëåòåòü â êîñìîñ è ðîæàòü äå-
òåé. Âïîëíå ìîæíî ñíà÷àëà ñäåëàòü ÷òî-
òî îäíî, à ïîòîì áðàòüñÿ çà äðóãîå. Èëè 
äåëàòü íåñêîëüêî äåë âìåñòå, íî ïðè ýòîì 
îñîçíàâàòü, ÷òî ñîîòíîøåíèå ñèë è âðå-
ìåíè íà ýòè äåëà áóäåò ìåíÿòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Êîãäà ðåáåíîê 
ñîâñåì ìàëåíüêèé, ëüâèíàÿ äîëÿ âðåìå-
íè ïîñâÿùàåòñÿ åìó. Êîãäà äåòè ïîäðî-
ñëè, âåñû ñìåùàþòñÿ â ñòîðîíó ðàáîòû 
èëè äðóãèõ äåë. Ñìîòðèòå ïî îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, êàê ëó÷øå ñáàëàíñèðîâàòü ó÷åáó, 
ðàáîòó è âîñïèòàíèå ìàëûøà. 

Â ñòðàíàõ Ñêàíäèíàâèè è Âîñòî÷íîé 
Åâðîïû áûëî ïðèëîæåíî íåìàëî óñèëèé 

äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàòåðè âûõîäèëè íà ðà-
áîòó ñðàçó èëè âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ äå-
òåé. Îêàçàëîñü, ÷òî ñòðàòåãèÿ ñîöèàëüíîé 
èíæåíåðèè ìåíÿåò ïîâåäåíèå êðàòêî-
ñðî÷íî. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ (îïðîñû Åâðîáàðîìåòðà âî  
Ôðàíöèè, Ñêàíäèíàâèè, Àâñòðàëèè, ÑØÀ, 
Âåëèêîáðèòàíèè) ïîêàçûâàþò î÷åíü ñòà-
áèëüíóþ ðàçáèâêó ïðåäïî÷òåíèé êàê æåí-
ùèí, òàê è îáîèõ ðîäèòåëåé íàñ÷åò òîãî, 
êòî è ñêîëüêî äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ìà-
ëåíüêèõ äåòÿõ. 

Около 80% женщин в разных странах предпочли бы 

сами ухаживать за маленькими детьми. Этот процент 

устойчив, несмотря на все попытки социальной инже-

нерии устранить эти предпочтения.

Êîãäà Øâåäñêàÿ êîìèññèÿ îòöîâ çà-
ïóñòèëà êàìïàíèþ, ïðîïàãàíäèðóþùóþ 
ââåäåíèå çàêîíà î íåïåðåäàâàåìîì îòïó-
ñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì äëÿ îòöîâ, ñà-
ìûìè ÿðûìè ïðîòèâíèêàìè ýòîé àêöèè 
áûëè íå ìóæ÷èíû! Æåíùèíû! Êîìèññèÿ 

ИнтересноИнтересно
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áûëà óäèâëåíà òàêèì ïîâîðîòîì ñîáûòèé. 
Ñîöèàëüíûå îïðîñû øâåäîâ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ñîãëàñíû 
ñ èäååé î «ñèììåòðè÷íûõ ðîëÿõ», íåñìî-
òðÿ íà ðåêëàìíûå êàìïàíèè, íåïåðåäà-
âàåìûé äåêðåòíûé îòïóñê äëÿ îòöîâ è 
ñàìóþ ëó÷øóþ â ìèðå ñèñòåìó, êîòîðàÿ 
ïîîùðÿåò ðàáîòó îáîèõ ðîäèòåëåé.

Êàê òîëüêî â ñòðàíàõ ñîöëàãåðÿ ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íà ïîëñòàâêè, 
æåíùèíû îáðàäîâàëèñü âîçìîæíîñòè 
ïðîâåñòè íåñêîëüêî ëåò äîìà ñ äåòüìè. 
Æåíùèíû íå õîòåëè, ÷òîáû èõ çàñòàâëÿëè 
ðàáîòàòü âñêîðå ïîñëå ðîäîâ, êîãäà äåòè 
ñîâñåì ìàëåíüêèå. Èì áîëüøå íðàâèëñÿ 

çàïàäíûé ïîäõîä, ãäå, êàê èì êàçàëîñü, 
æåíùèíû ìîãóò âûáèðàòü: îñòàòüñÿ äîìà 
ñ äåòüìè èëè èäòè ðàáîòàòü, õîòÿ íà ñà-
ìîì äåëå ó çàïàäíûõ æåíùèí âîçìîæíî-
ñòåé âûáîðà ÷àñòî ìåíüøå, ÷åì ó íàñ. 

Â áîëüøèíñòâå çàïàäíûõ ñòðàí, çà 
èñêëþ÷åíèåì Ñêàíäèíàâèè, æåíùèíàì 
îïëà÷èâàþò âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ 
îòïóñêà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. ×àñòî âîç-
ìîæíîñòè âçÿòü íåîïëà÷èâàåìûé îòïóñê 
âîîáùå íåò. 

Ñàìàÿ óæàñíàÿ ñèòóàöèÿ â ýòîì âî-
ïðîñå íàáëþäàåòñÿ â ÑØÀ, ãäå âîîáùå 
íåò äåêðåòíîãî îòïóñêà, íå ãîâîðÿ óæå îá 
îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. 

До родов я предполагала, что месяцев до трех посижу с младенцем, а по-

том вернусь на работу. Но когда ребенок родился, я поняла, что если я 

хочу кормить грудью и полноценно заниматься его воспитанием, то о 

раннем выходе на работу не может быть и речи. 

Я невероятно благодарна за то, что у меня родился сын, и ценю каж-

дый день этого чуда. В какой-то момент я поняла, что вот это и 

есть мое самое важное дело, и от того, как я буду его делать сейчас, 

мое будущее зависит гораздо больше, чем от того дяди, который бу-

дет платить мне зарплату. 

Кто-то может сказать, что у меня просто работа не очень инте-

ресная была, а некоторые свою работу любят и получают неплохие 

деньги за это. 

Я не знаю, сколько мне нужно предложить денег, чтобы я лишила себя 

удовольствия быть со своим малышом. Я для себя решила, что толь-

ко крайняя нужда заставит меня уйти от сына. 

И вот, видимо, в качестве испытания сегодня был разговор с руковод-

ством, в котором мне было предложено пересмотреть мои планы на 

будущее в пользу компании, но я смотрела на сына, и у меня слезы на-

ворачивались на глаза от мысли, что я могла бы предпочесть работу 

ему.

Александра К.

Мамины историиМамины истории
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Âàæíîå âðåìÿ â æèçíè 
æåíùèíû

Ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ ðåáåíêà î÷åíü âàæ-
íî áûòü ñ ìàìîé â ïåðâûå ìåñÿöû è ãîäû 
æèçíè, íî ìàëî êòî îïèñûâàåò, íàñêîëü-
êî ýòî âðåìÿ âàæíî äëÿ ñàìîé æåíùèíû. 
Áîëüøèíñòâî èç íàñ ðîæàåò íå òàê ìíîãî 
äåòåé, ïîýòîìó âîçìîæíîñòü ïîáûòü ìà-
ìîé ìîæåò áîëüøå íèêîãäà íå ïîâòîðèòü-
ñÿ. Áëàãîäàðÿ òðóäíîñòÿì æåíùèíû ó÷àò-
ñÿ î÷åíü ìíîãîìó âî âðåìÿ ìàòåðèíñòâà, 
ïðè ýòîì ïî-íàñòîÿùåìó íàñëàæäàþòñÿ 
ýòèì ïåðèîäîì â ñâîåé æèçíè. Èç ñîòåí 
è òûñÿ÷ íà ïåðâûé âçãëÿä íåçíà÷èòåëü-
íûõ ìãíîâåíèé âìåñòå çàêëàäûâàåòñÿ 
ôóíäàìåíò îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì íà âñþ 
æèçíü. 

Çàíèìàòüñÿ äîìîì, åçäèòü â îòïóñê 
ñ ìóæåì, ðàáîòàòü è ó÷èòüñÿ ìîæíî â 
ëþáîå äðóãîå âðåìÿ, à ïîâòîðèòü ïåðâûå 
óëûáêè, øàãè, ñëîâà èìåííî ýòîãî ðåáåí-
êà íèêîãäà íåëüçÿ. Íåêîòîðûå æåíùèíû 

ñïåöèàëüíî îòãîðàæèâàþòñÿ îò äåòåé, 
÷òîáû èì íå áûëî áîëüíî óõîäèòü îò ðå-
áåíêà, îáäåëÿÿ ñåáÿ ïðèÿòíûìè è ðà-
äîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ ñîáñòâåííûìè 
äåòüìè. Êòî-òî áîèòñÿ ñòàòü êëóøåé. Êàê 
ïîêàçûâàåò îïûò, ýòè îïàñåíèÿ áåñïî÷-
âåííû. Âðåìÿ ñ ìàëûøîì íå îáäåëÿåò, à 
îáîãàùàåò æèçíü æåíùèíû. 

Ñåòü áåçîïàñíîñòè

Åñëè âû ðåøèëè âçÿòü àêàäåìè÷åñêèé 
îòïóñê èëè îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, 
íàìåòüòå ïðèìåðíûé ïëàí âîçâðàùåíèÿ 
íà ó÷åáó èëè ðàáîòó. Ïîäóìàéòå, êàê âû 
ìîæåòå ïîääåðæèâàòü êâàëèôèêàöèþ, 
÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè áåçáîëåç-
íåííî íàéòè ðàáîòó. Ðåãóëÿðíî îòêëàäû-
âàéòå äåíüãè íà íåïðåäâèäåííûå ñëó÷àè. 
Äóìàéòå î ñâîåé ôèíàíñîâîé áåçîïàñíî-
ñòè íå òîëüêî â îáîçðèìîì áóäóùåì, íî 
íà ïåíñèè.

РАЗЛУКА ПО ДРУГИМ ПОВОДАМ

Êàê áûòü, åñëè ìàìå íóæíî â áîëüíèöó 
èëè ìóæ íàñòàèâàåò, ÷òî õîðîøî áûëî áû 
ïîåõàòü â îòïóñê âäâîåì? Ëþáàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíàÿ ðàçëóêà ñ ìàëûøîì — áîëü-
øîé ñòðåññ è äëÿ ìàëûøà, è äëÿ ñàìîé 
ìàìû. È, êîíå÷íî æå, â ðàçëóêå ñòðàäàåò 
êîðìëåíèå ãðóäüþ.

Отпуск

Äëÿ íà÷àëà ñïðîñèòå ñåáÿ, íàñêîëüêî 
âû ñàìè õîòèòå åõàòü â îòïóñê áåç ðå-
áåíêà? Ìíîãèå æåíùèíû, êîòîðûå íà-
äåÿëèñü ñïîêîéíî èëè áóðíî îòäîõíóòü, 
îáíàðóæèëè, ÷òî ïîñòîÿííî ñêó÷àëè 

ïî ðåáåíêó, âîëíîâàëèñü, íå ïðîïàäåò 
ëè ìîëîêî, âîçüìåò ëè ìàëûø ãðóäü ïî 
âîçâðàùåíèè ìàìû èç îòïóñêà. Âìåñòî 
îòäûõà ïîëó÷èëàñü ñïëîøíàÿ íåðâîòðåï-
êà. Ïîäóìàéòå, ìîæåòå ëè âû ïðèãëà-
ñèòü ñ ñîáîé ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé èëè 
íÿíþ, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèñìàòðèâàòü 
çà ìàëûøîì âðåìÿ îò âðåìåíè, êîãäà âû 
ñ ìóæåì ïîøëè âìåñòå ïîóæèíàòü èëè 
ïîãóëÿòü âäâîåì? Ìîæåòå ëè âû âçÿòü 
ìàëûøà ñ ñîáîé è ïðîâåñòè îòïóñê âñåé 
ñåìüåé?

Åñëè âû óåçæàåòå îò ìàëûøà, â ãëàâå 
15 âû íàéäåòå ìíîãî èäåé î òîì, êàê ñöå-
æèâàòü è õðàíèòü ìîëîêî. Ïðè ïëàíèðî-
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âàíèè îòúåçäà çàðàíåå ó âàñ õâàòèò âðåìå-
íè ïîäãîòîâèòü çàïàñû ìîëîêà èëè íàéòè 
äîíîðñêîå ìîëîêî, ÷òîáû â âàøå îòñóò-
ñòâèå ìàëûøà êîðìèëè òîëüêî ãðóäíûì 
ìîëîêîì, åñëè âû íå óñïåëè äîñòàòî÷íî 
ñöåäèòü. Ââåäåíèå èñêóññòâåííîé ñìåñè â 
ðàöèîí ìàëûøà äî ãîäà óâåëè÷èâàåò ðèñê 
äëÿ çäîðîâüÿ è â äàííûé ìîìåíò, è â áó-

äóùåì. Ñìåñü — ñàìûé êðàéíèé âàðèàíò, 
êîòîðîãî ëó÷øå èçáåãàòü. Â îòïóñêå âàì 
ïðèäåòñÿ ñöåæèâàòüñÿ, äàæå åñëè âû íå 
ñìîæåòå ïðèâåçòè ìîëîêî äîìîé. Ýòî ïî-
ìîæåò èçáåæàòü áîëåçíåííûõ çàñòîåâ è 
ïîääåðæèò êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ÷òîáû âû 
ñìîãëè ïðîäîëæèòü êîðìèòü ãðóäüþ ïî 
âîçâðàùåíèè äîìîé. 

Дочери было около года, когда у меня обнаружили камни в желчном пузы-

ре. Решение врача было однозначным — оперировать. К тому моменту 

наши кормления были устоявшимся, комфортным состоянием, и от-

казываться от них я в ближайшее время не собиралась. Я не буду описы-

вать, как я переживала, сколько мы с мужем обсуждали это, как я пыта-

лась оттянуть операцию. В итоге назначили дату и выработали план. 

В госпитале я буду один день, но на всякий случай надо подготовиться 

кормить ребенка в мое отсутствие. Дочка каши и пюре уже ела, пила 

воду из поилки, но все-таки основная часть еды приходилась на молоко. 

С бутылочкой до этого она не сталкивалась и пить из нее не умела. Ка-

жется, около месяца у нас ушло на привыкание к бутылочке. Каждый раз 

в начале еды дочке давали чуть-чуть из бутылки, потом грудь. При этом 

я интенсивно сцеживалась, чтобы накопить запас молока. Кормила из 

бутылочки моя мама. Дня через четыре после операции я начала кор-

мить грудью и успешно продолжала еще около года, до двух лет и четы-

рех месяцев. Бутылочками с тех пор не пользовались. 

Марина

Госпитализация

Ìàìå íóæíî ëå÷èòüñÿ. Íàñêîëüêî 
ñðî÷íî íóæíî ëå÷ü â áîëüíèöó? Ìíîãèå 
áîëüíè÷íûå ïðîöåäóðû è äàæå îïåðà-
öèè ñåãîäíÿ ìîæíî ñäåëàòü àìáóëàòîð-
íî. Åñëè ãîñïèòàëèçàöèè íå èçáåæàòü, 
ìîæíî ëè äîãîâîðèòüñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê 
áûë ñ âàìè, ïðè óñëîâèè, ÷òî êòî-òî âñåã-
äà áóäåò ñ âàìè â ïàëàòå — ìóæ, áàáóøêà 

èëè íÿíÿ? Åñëè ýòî íèêàê íåâîçìîæíî, 
ìàëûøà ìîãóò ïðèíîñèòü ê âàì äíåì, 
òîãäà áóäóò ïðîïóùåíû òîëüêî íî÷íûå 
êîðìëåíèÿ. Åñëè âû åùå íå íàó÷èëèñü 
ñöåæèâàòüñÿ ðóêàìè, âîçüìèòå ñ ñîáîé â 
áîëüíèöó ìîëîêîîòñîñ, ÷òîáû ïåðåäàâàòü 
ìîëîêî ìàëûøó è íå çàáîëåòü ìàñòèòîì 
îò ïåðåïîëíåíèÿ ãðóäè. Ñëåäèòå, ÷òîáû 
âàì íå äàâàëè íèêàêèõ ëåêàðñòâ, ïîäàâëÿ-
þùèõ ëàêòàöèþ. 
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Åñëè ó âàñ çäîðîâûé äîíîøåííûé ðå-
áåíîê, íåò íåîáõîäèìîñòè ïðåðûâàòü 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå èëè ñöåæèâàòü 
è âûëèâàòü ìîëîêî. Êàê òîëüêî âû ïðè-
øëè â ñåáÿ ïîñëå íàðêîçà, ëåêàðñòâà 
óæå óøëè èç êðîâè, à çíà÷èò, èõ íåò è â 
ìîëîêå. Òî÷íî òàê æå íåò íèêàêîé íåîá-
õîäèìîñòè ïðåêðàùàòü êîðìëåíèå äëÿ 
ïðèåìà ëåêàðñòâ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ëåêàð-
ñòâà ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. 
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ðàäèîàêòèâíûå 
ïðåïàðàòû è õèìèîòåðàïèÿ. Â ìèðå ñóùå-
ñòâóåò åäèíñòâåííûé ñïðàâî÷íèê î ñîâ-
ìåñòèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ — «Medications 
and Mothers’ Milk» («Ëåêàðñòâåííûå ïðå-

ïàðàòû è ãðóäíîå ìîëîêî»), àâòîð — âðà÷ 
è ôàðìàöåâò Òîìàñ Õåéë (Thomas Hale). 
Ñïðàâî÷íèê ïåðåèçäàåòñÿ êàæäûå äâà 
ãîäà, è ó ëèäåðîâ Ëà Ëå÷å Ëèãè îáû÷íî 
åñòü ñàìîå ñâåæåå èçäàíèå. Èíôîðìàöèÿ, 
êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â äðóãèõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñïðàâî÷íèêàõ äëÿ âðà÷åé, êàê íà-
ïðèìåð, ñïðàâî÷íèê Âèäàëÿ, à òàêæå âî 
âêëàäûøàõ ê ëåêàðñòâàì, ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ íå ôàðìàöåâòàìè, à ïðîèçâîäèòåëÿìè 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðîèçâîäèòå-
ëè ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîäóêöèè èäóò ïî 
ëèíèè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïî-
ýòîìó ÷àùå âñåãî óêàçûâàþò, ÷òî èõ ïðå-
ïàðàò íåñîâìåñòèì ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ, 
÷òîáû îãðàíè÷èòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü. 

ВСТРЕЧА С МАЛЫШОМ

Èíîãäà ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé ðàç-
ëóêè ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ áðàòü ãðóäü 
èëè äàæå îòâåðãàåò ñàìó ìàìó. Îí íå çíà-
åò, ãäå âû áûëè, ÷òî ñ âàìè ñëó÷èëîñü, ïî-
ýòîìó òàêèì ñïîñîáîì ïîêàçûâàåò âàì, 
÷òî îãîð÷åí. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âðå-
ìÿ âìåñòå çàëå÷èâàåò âñå ðàíû. Ñïèòå è 

êóïàéòåñü âìåñòå, íîñèòå ðåáåíêà â ñëèí-
ãå, è îí ïîòåïëååò ê âàì è ñíîâà âîçüìåò 
ãðóäü. 

Åñëè îòêàç îò ãðóäè çàòÿãèâàåòñÿ, ÷è-
òàéòå ãëàâó 18 èëè ñâÿæèòåñü ñ ìåñòíîé 
ãðóïïîé ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ èëè ëèäåðîì Ëà Ëå÷å Ëèãè.



Ãëàâà 15

МОЛОКО НА ВЫНОС

Дочка родилась на 31 неделе. Ее начали кормить смесью через зонд, а на 

третьи сутки у меня пришло молоко. Я начала сцеживаться руками, 

а когда поняла, что молоко прибывает быстрее, чем удается сцедить, 

то позвала дежурную медсестру, и она меня «расцедила». Дальше я уже 

справлялась сама. Пару дней у меня ушло на овладение методикой сце-

живания, и сначала процесс шел долго, но потом я стала сцеживаться 

достаточно быстро и качественно. Мама, выкормившая трех детей, 

посоветовала мне «найти в груди жилку» и ее сцеживать. Стерильность 

соблюдала, сцеживаясь чистыми руками в чистую посуду. На четвертый 

день дочь перевели в другую больницу, а мне пришлось выписаться из род-

дома.

Дома три дня цедилась каждые три часа, с каждым разом процесс про-

ходил все быстрее, и молока становилось больше. К концу третьего до-

машнего дня родственники подарили мне электрический молокоотсос. 

Я его попробовала, но предпочитала сцеживаться руками, так как хоть 

молокоотсос и быстр, но грудь страдала от частого применения. Коли-

чество сцеженного молока было примерно одинаковое при сцеживании 
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руками и молокоотсосом. В отделении недоношенных кормила по уста-

новленному графику кормлений — каждые три часа с шестичасовым 

часовым ночным перерывом сцеженным молоком из бутылки с большой 

соской. К сожалению, дети лежали отдельно от мам, поэтому мы с доч-

кой виделись только на кормлении. Через неделю я решила уйти домой 

под расписку, но врачи уговорили меня остаться на выходные в палате 

совместного пребывания. В первую же ночь в три часа дочь запищала, и 

я взяла ее из ванночки к себе и приложила к груди. Она присосалась, но 

сколько высосала, сказать было сложно. Дальше я давала сначала грудь, 

потом бутылку. В понедельник, несмотря на уговоры врача, мы все же 

ушли домой. Дома я сутки помаялась со сцеженным молоком, а на следу-

ющий день дочь взяла грудь. Оказалось, чтобы дочь могла присосаться, 

надо было немного подсцедить грудь. Кормила больше трех лет без осо-

бых проблем. 

Ольга Натарова

Ó ìàìû ïîòðåñêàëèñü ñîñêè è óìåíü-
øèëîñü êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ïîòîìó ÷òî 
ìàëûø ïëîõî áåðåò ãðóäü. Ìàìà âûõîäèò 
íà ðàáîòó, êîãäà ìàëûø ñîâñåì ìàëåíü-
êèé. Ìàëûø ðîäèëñÿ íà äâà ìåñÿöà ðàíü-
øå ñðîêà. Ìàìà íå êîðìèò ãðóäüþ, íî 
õî÷åò, ÷òîáû ìàëûø åë ãðóäíîå ìîëîêî. 

×òî îáùåãî ó ýòèõ ñèòóàöèé? Ýòèì ìàìàì 
ïðèøëîñü âðåìåííî èëè ïîñòîÿííî ñöå-
æèâàòüñÿ. Ïîìèìî ñöåæèâàíèÿ, ìîëîêî, 
âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ êàê-òî õðàíèòü, è 
âñòàåò âîïðîñ, êàê êîðìèòü ìàëûøà ñöå-
æåííûì ìîëîêîì. Îá ýòîì ìû è ïîãîâî-
ðèì â ýòîé ãëàâå. 

КАК СЦЕЖИВАТЬСЯ?
Êîãäà ìàëûø íå áåðåò ãðóäü, èëè åñëè 

âû ðàçëó÷àåòåñü íà êàêîå-òî âðåìÿ, ñöå-
æèâàíèå óáèâàåò äâóõ çàéöåâ ñðàçó: äàåò 
ìîëîêî äëÿ ïèòàíèÿ ìàëûøà è ïîääåðæè-
âàåò êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó âàñ äî òåõ ïîð, 
ïîêà ìàëûø ñìîæåò âçÿòü ãðóäü èëè âû 
ñíîâà áóäåòå âìåñòå. 

×åì ëó÷øå ñöåæèâàòüñÿ?
Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ 

íåò. Ðàçíûå æåíùèíû äîáûâàþò ìîëîêî 
èç ãðóäè ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ñîâåðøåí-
íî òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî â ïåðâûå äíè ïî-
ñëå ðîäîâ ðóêàìè ñöåæèâàåòñÿ â äâà-òðè 
ðàçà áîëüøå ìîëîêà, ÷åì ìîëîêîîòñîñîì, 

à ñöåæèâàíèå òîëüêî ìîëîêîîòñîñîì íå 
òàê ýôôåêòèâíî, êàê êîìáèíàöèÿ ìîëîêî-
îòñîñà è ðó÷íîãî ñöåæèâàíèÿ. 

Ñöåæèâàíèå ðóêàìè
Ñöåæèâàíèå ðóêàìè — ñàìûé ïîïó-

ëÿðíûé è äîñòóïíûé âî âñåì ìèðå ñïîñîá 
ñöåäèòü ìîëîêî èç ãðóäè. Íàó÷èòüñÿ ñöå-
æèâàòüñÿ ìîæíî åùå â ðîääîìå ó äðóãèõ 
æåíùèí èëè ó ìåäñåñòåð, êîòîðûå óìåþò 
áåçáîëåçíåííî è ýôôåêòèâíî ñöåæèâàòü 
ãðóäü. Çàìåòüòå, ÷òî ñòîèò ïîòðàòèòü âðå-
ìÿ è íàó÷èòüñÿ ñöåæèâàòü ìîëîêî ñàìîé, 
à íå ÷òîáû êòî-òî äåëàë ýòî çà âàñ, ïî-
òîìó ÷òî ñöåæèâàíèå — ïîëåçíûé íàâûê 
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â àðñåíàëå ëþáîé êîðìÿùåé ìàìû. Êîãäà 
æåíùèíà ñöåæèâàåòñÿ ñàìà, òî îíà ýòî äå-
ëàåò àêêóðàòíåå, ýôôåêòèâíåå è ìåíüøå 
âðåäèò ñåáå, ÷åì ïîñòîðîííèå. Ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî êòî-òî äðóãîé ÷èñòèò âàì çóáû 
óòðîì èëè ïîäìûâàåò âàñ ïîñëå ïîñåùå-
íèÿ òóàëåòà. Ñöåæèâàíèå ðóêàìè âûðó÷à-
åò ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, åñëè ìàëûø íå áåðåò 
ãðóäü. Â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ ðóêàìè 
ìîæíî ñöåäèòü â äâà-òðè ðàçà áîëüøå ìî-
ëîêà, ÷åì ìîëîêîîòñîñîì. Èëè êîãäà ïîä-
ðîñøèé ðåáåíîê ñïèò äîëüøå îáû÷íîãî, à 
ó âàñ îò ìîëîêà ðàñïèðàåò ãðóäü: ðàç-äâà, 
ñöåäèëèñü íåìíîãî â óìûâàëüíèê — è 
ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè èëè 

äàëüøå ñïàòü áåç íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. 
Ñöåæèâàíèå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðè çà-
ñòîÿõ ìîëîêà èëè ìàñòèòå.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ 
ñïîñîáîâ ñöåæèâàíèÿ ðóêàìè. Êàæäàÿ 
æåíùèíà íàõîäèò ñâîè ïðèåìû, ãäå è 
êàê íàæàòü, ÷òîáû ïîòåêëî ìîëîêî. Ñíà-
÷àëà, êàê è ëþáîé íîâûé íàâûê, ñöåæè-
âàíèå çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, íî, 
ïîïðàêòèêîâàâøèñü, âû ïðèíîðîâèòåñü 
âèðòóîçíî ñöåæèâàòü íóæíîå êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà. Íàïðèìåð, ðàáîòàþùèå ìàìû 
óìåþò ñöåæèâàòü îäíîâðåìåííî îáå ãðó-
äè çà ïÿòü ìèíóò, ëîâêî îðóäóÿ áîëüøèìè 
ïàëüöàìè.

Я расцедилась сама после того, как увидела, КАК это делает старшая 

сестра в роддоме. Я заметила, что она водит руками по часовой стрел-

ке. Одна рука наверху груди, а вторая снизу, и они движутся друг за другом 

мягким движением по спирали к центру. Давить не нужно, и молоко луч-

ше выходит.

Анна Кузичева 

Êàê ñöåæèâàòü ðóêàìè

Äëÿ ñöåæèâàíèÿ íàäî íàñòðîèòüñÿ íà 
ýòîò ïðîöåññ, âûçâàòü ïðèëèâ ìîëîêà è 
ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, ÷òî ïîìîæåò ìîëî-
êó âûòå÷ü íàðóæó. Ïåðåä ñöåæèâàíèåì 
âûïåéòå ÷òî-íèáóäü òåïëîå è ïðèëîæèòå 
ê ãðóäè òåïëîå ïîëîòåíöå. Çàòåì ïîñòàâü-
òå íà êîëåíè èëè íà ñòîë (íèæå óðîâíÿ 
ãðóäè) øèðîêóþ ìèñêó èëè òàçèê, ÷òîáû 
òî÷íî íå ïðîìàõíóòüñÿ. Óäîáíî äåðæàòü 
ïîä ðóêîé ïîëîòåíöå, åñëè âäðóã ìîëîêî 
ïðîëüåòñÿ ìèìî. Êàê âî âðåìÿ ñåêñà âû 
äóìàåòå ïðî ëþáèìîãî èëè êàê ìèíè-

ìóì ïðî ñåêñ, à íå, ñêàæåì, ïðî áþäæåò 
ÎÎÍ èëè ïîñëåäíèå ïîëèòè÷åñêèå ñîáû-
òèÿ â ñòðàíå, òàê è âî âðåìÿ ñöåæèâàíèÿ 
íàäî äóìàòü… ïðàâèëüíî! — î ðåáåíêå. 
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû êîðìèòå ìàëûøà. 
Ñìîòðèòå íà íåãî. Åñëè ìàëûøà íåò ïî-
áëèçîñòè, ñìîòðèòå íà åãî ôîòîãðàôèþ 
èëè ÷èòàéòå êíèãè íà äåòñêèå èëè ïðîñòî 
ïðèÿòíûå âàì òåìû. Ìîæíî ñîâñåì «îò-
êëþ÷èòü» ìîçãè, êàê âî âðåìÿ ðîäîâ èëè 
çàíÿòèé ñåêñîì, ÷òîáû íå ìåøàòü âûäå-
ëåíèþ îêñèòîöèíà ñåðüåçíûìè äóìàìè. 
Ìåäèòèðóéòå, ïðåäñòàâëÿéòå ìîëî÷íûå 
ðåêè èëè ñìîòðèòå â îäíó òî÷êó. À òåïåðü 
ðàçáóäèòå ãðóäü — ïîìàññèðóéòå èëè ïî-

Мамины историиМамины истории



Молоко на выносМолоко на вынос 3099

òðÿñèòå åé, ïîòðèòå èëè ìÿãêî ïîòÿíèòå 
ñîñêè. Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ 
îäèí èç, íî íå åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé, 
ñïîñîá ñöåäèòü ìîëîêî. Ýêñïåðèìåíòè-
ðóéòå è íàõîäèòå ñâîè ñïîñîáû ñöåæè-
âàòüñÿ.

Îäèí èç ñïîñîáîâ ñöåæèâàíèÿ ðó-
êàìè:

1. Âîçüìèòå ãðóäü â ðóêó òàê, ÷òîáû 
âàøè ïàëüöû ëåãëè íà íåå áóêâîé «Ñ». 
Ïàëüöû ëåæàò ðÿäîì ñ àðåîëîé, íî íå ïðè-
êàñàþòñÿ ê íåé. 

2. ÍÀÄÀÂÈÒÅ íà ãðóäü ïàëüöàìè ïî 
íàïðàâëåíèþ ê ãðóäíîé êëåòêå (ê ñåáå, 
âíóòðü). Çàòåì...

3. ÑÎÆÌÈÒÅ ãðóäü ìåæäó áîëüøèì 
è îñòàëüíûìè ïàëüöàìè è, íå îòïóñêàÿ 
ãðóäü, ïðîäâèíüòå ïàëüöû ïî íàïðàâëå-
íèþ ê ñîñêó. Ðóêà íå åëîçèò ïî êîæå, à 
ëèøü äâèæåò æåëåçèñòóþ òêàíü. 

4. ÎÑËÀÁÜÒÅ äàâëåíèå, íå îòïóñêàÿ 
ãðóäü. 

5. ÏÎÂÒÎÐÈÒÅ øàãè íàäàâèòü-ñæàòü-
îñëàáèòü.

Рисунок 25. Сцеживание руками.

Êîãäà ìîëîêî ïåðåñòàëî òå÷ü èëè ïîñëå 
íåñêîëüêèõ ñæàòèé, ïåðåäâèíüòå ðóêó â 
äðóãîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû ñöåäèòü ìîëîêî 
èç ðàçíûõ äîëåé ãðóäè. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå, ÷òî ìû ñöåæèâàåì ãðóäü, à íå ñîñîê. 

Íàõîäèì â ãëóáèíå àðåîëû òå ñàìûå ïó-
ïûðûøêè, ïðè äàâëåíèè íà êîòîðûå òå÷åò 
ìîëîêî. Ïðè ñöåæèâàíèè ïðîñòî íàäàâëè-
âàåì íà íèõ, à íå òÿíåì ñîñêè, êàê åñëè áû 
äîèëè êîðîâó. 
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Ñíà÷àëà ìîëîêî ìîæåò íå òå÷ü, òî÷íî 
òàê æå, êàê è êîãäà ìàëûø ñîñåò ãðóäü. Ýòî 
è õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ïðåäñòàâüòå, åñëè 
áû ìîëîêî áèëî ñòðóÿìè êàæäûé ðàç, êîã-
äà âàñ êòî-òî êîñíóëñÿ. Êàê òîëüêî èç ñî-
ñêà âûëåòèò íå êàïëÿ, à ñòðóéêà ìîëîêà — 
âû íàøëè ïðàâèëüíûé äëÿ ñåáÿ ñïîñîá 
ñöåæèâàòüñÿ. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ âû íà-
ùóïàåòå «ÿãîäíûå ìåñòà» è ìåòîäîì ïðîá 
è îøèáîê ïîäáåðåòå ñïîñîá ñöåæèâàòüñÿ, 
êîòîðûé ïîäõîäèò èìåííî âàì.

 Ñöåæèâàòüñÿ ìîæíî ïðÿìî â áóòûë-
êó, âñòàâèâ â íåå âîðîíêó. Èëè â ñòàêàí, 
÷àøêó èëè ìèñêó. 

 Åñëè íà ãðóäè ïîÿâëÿþòñÿ ñèíÿêè, 
âû äàâèòå ñëèøêîì ñèëüíî. Ñöåæèâàíèå 

ðóêàìè íå äîëæíî ïðè÷èíÿòü áîëè èëè 
òðàâìèðîâàòü ãðóäü. 

 Íå ñìîòðèòå íà òî, ñêîëüêî ñöåæè-
âàåòñÿ ìîëîêà. Îïûòíûå ìàìû çàìåòèëè, 
÷òî åñëè íå ñëåäèòü îò÷àÿííî çà ìèëëè-
ëèòðàìè, ïîëó÷àåòñÿ ñöåäèòü áîëüøå. 
Ïîìíèòå ïðî îêñèòîöèí, êîòîðûé áëîêè-
ðóåòñÿ òÿæåëûìè ðàçäóìüÿìè? Äóìàéòå 
ïðî ìàëûøà è ïðî òî, êàê âû êîðìèòå åãî, 
à íå ñêîëüêî ìîëîêà ñöåäèòñÿ â ýòîò ðàç.

 Åñëè âû óæå êîðìèëè ìàëûøà ãðó-
äüþ è ïëàíèðóåòå ñöåæèâàòüñÿ, ïîíàáëþ-
äàéòå çà òåì, êàê èìåííî ñîñåò ìàëûø, 
êóäà è êàê îí íàæèìàåò, à ïîòîì ïîïðî-
áóéòå èìèòèðîâàòü åãî ñîñàíèå ñâîèìè 
ðóêàìè.

Когда я работала, обнаружила, что легче всего мне сцеживаться имен-

но руками. Я садилась перед столом, ставила чашку под каждую грудь, 

наклонялась вперед, чтобы грудь была нацелена в чашку, и осторожно 

надавливала на грудь под мышками, потом аккуратно вела руки к соску. 

Марина Копылова

Ñöåæèâàíèå ìîëîêîîòñîñîì

Ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñöå-
æèâàíèå ìîëîêîîòñîñîì ñëóæèò õîðî-
øèì ïîäñïîðüåì ñöåæèâàíèþ ðóêàìè. 
Äëÿ íà÷àëà ðåøèòå, íóæåí ëè âàì ìîëî-
êîîòñîñ âîîáùå, êàê âû ñîáèðàåòåñü åãî 
èñïîëüçîâàòü, è, åñëè îí âàì äåéñòâè-
òåëüíî íóæåí, êàêîé àïïàðàò ïîäîéäåò 
â âàøåé ñèòóàöèè. 

Íà ðûíêå ìíîãî ðàçíûõ ìîëîêîñî-
ñîâ: ðó÷íûå è ýëåêòðè÷åñêèå, äëÿ îäíîé 
èëè äâóõ ãðóäåé, ìåíåå è áîëåå ìîùíûå. 
Ýôôåêòèâíûé ìîëîêîîòñîñ ïî ìåðå âîç-

ìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé èìèòèðóåò 
ñîñàíèå ìàëûøà. Äåòè ñîñóò â ðèòìå 
èëè öèêëå ñîñàíèå-îñëàáëåíèå-ñîñàíèå-
îñëàá ëåíèå äîñòàòî÷íî ñèëüíî, ÷òîáû 
âûñîñàòü ìîëîêî, íî íå íàñòîëüêî ñèëü-
íî, ÷òîáû ïîâðåäèòü ãðóäü. Ìîëîêîîòñî-
ñû ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óñïåõà êîîðäèíè-
ðóþò öèêëû îòñàñûâàíèÿ è îñëàáëåíèÿ. 
Åñëè àïïàðàò îòñàñûâàåò ñëèøêîì ñèëü-
íî èëè öèêëû ñëèøêîì äëèííûå, ïîñòðà-
äàåò âàøà ãðóäü — ïîÿâÿòñÿ ñèíÿêè è 
ðàíû íà ñîñêàõ. Åñëè îòñàñûâàíèå ñëèø-
êîì ñëàáîå, à öèêëû ñëèøêîì êîðîòêèå, 
òî ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ õîðîøî îïóñòîøèòü 
ãðóäü.

Мамины историиМамины истории
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Ручные или механические 

молокоотсосы

Ñàìûé äîñòóïíûé âèä ìîëîêîîòñî-
ñîâ. Èíòåíñèâíîñòü îòñàñûâàíèÿ ðåãóëè-
ðóåòñÿ æåíùèíîé âðó÷íóþ. Íåêîòîðûå 
æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî èìåííî ðó÷íûå 
ìîëîêîîòñîñû èìèòèðóþò ñîñàíèå ðåáåí-
êà ëó÷øå âñåãî. Äëÿ ñöåæèâàíèÿ ðó÷íûì 
ìîëîêîîòñîñîì íå íóæíî ýëåêòðè÷åñòâî 
èëè áàòàðåéêè. Åñòü íåñêîëüêî âèäîâ ìå-
õàíè÷åñêèõ ìîëîêîîòñîñîâ: ïîìïîâûé, 
ñ ãðóøåé, ïîðøíåâûé è ðó÷íîãî ïðèâîäà 
(ñ ðû÷àæêîì). Ìîëîêîîòñîñû ñ ãðóøåé 
âûçûâàþò îòåêè ñîñêîâ, ïîýòîìó èìè ëó÷-
øå íå ïîëüçîâàòüñÿ.

Клинические электрические 

молокоотсосы

Ðàññ÷èòàíû íà ìíîãîëåòíåå èñïîëü-
çîâàíèå áîëüøèì ÷èñëîì æåíùèí. Îíè 
äîñòàòî÷íî äîðîãè, ïîýòîìó èõ íå ïîêóïà-
þò, à áåðóò íàïðîêàò. Ðàáî÷èå ÷àñòè ìîëî-
êîîòñîñà íå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ìîëîêîì, è 
âàì ïîíàäîáèòñÿ äîêóïèòü êîìïëåêò èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ, êóäà âõîäÿò 
òðóáêè, âîðîíêè è êëàïàíû. Êëèíè÷åñêèé 
ìîëîêîîòñîñ íàñòðàèâàåòñÿ íà îäíó ëè 
íåñêîëüêî ñêîðîñòåé öèêëà îòñàñûâàíèå-
îñëàáëåíèå, ÷òîáû èìèòèðîâàòü ñêîðîñòü 
ñîñàíèÿ ñðåäíåãî ìàëûøà. Íåêîòîðûå ìî-
ëîêîîòñîñû ìîæíî çàïðîãðàììèðîâàòü íà 
áîëåå ÷àñòîå ñîñàíèå â íà÷àëå ñöåæèâàíèÿ, 
êàê áóäòî ýòî ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü áûñòðî-
áûñòðî, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ïðèëèâ ìî-
ëîêà. Ìîæíî óñòàíîâèòü ðàçíóþ èíòåíñèâ-
íîñòü îòñàñûâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòè 
ìîëîêîîòñîñû äàþò âîçìîæíîñòü ïîäî-
áðàòü èíäèâèäóàëüíóþ ñêîðîñòü öèêëîâ è 
ìîùíîñòü îòñàñûâàíèÿ. Ìîæíî ñöåæèâàòü 
ñðàçó îáå ãðóäè îäíîâðåìåííî. Ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, êëèíè÷åñêèå 
ìîëîêîîòñîñû ñàìûå ýôôåêòèâíûå. 

Бытовые электрические 

молокоотсосы

Ýòè ìîëîêîîòñîñû ðàññ÷èòàíû íà èñ-
ïîëüçîâàíèå òîëüêî îäíîé æåíùèíîé. 
Îíè ïîçâîëÿþò ñöåæèâàòü îáå ãðóäè îä-
íîâðåìåííî. Èíîãäà ìîæíî óñòàíîâèòü 
ðàçíóþ ñêîðîñòü ñöåæèâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî 
òèïà ìîëîêîîòñîñîâ íóæíû áàòàðåéêè 
èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ ðîçåòêà. Ó íåêîòîðûõ 
ìîäåëåé ìîæåò áûñòðî ïåðåãîðàòü ìîòîð. 

Нужен ли вам молокоотсос?

Áîëüøèíñòâó æåíùèí ìîëîêîîòñîñû 
íå íóæíû. Íåîáõîäèìîñòü â ìîëîêîîòñî-
ñå âîçíèêàåò, åñëè ìàìà íå ìîæåò ýôôåê-
òèâíî ñöåæèâàòüñÿ ðóêàìè, ïðè ýòîì îíà 
ðåãóëÿðíî è íàäîëãî ðàçëó÷àåòñÿ ñ ìàëû-
øîì, ê ïðèìåðó, ðàáîòàåò íà ïîëíóþ ñòàâ-
êó, ëåæèò â áîëüíèöå, èëè åñëè ìàëûø íå 
ìîæåò ñîñàòü ãðóäü, íàïðèìåð, ïðè íåäî-
íîøåííîñòè èëè ðàñùåëèíàõ ãóáû è íåáà.

Какой молокоотсос купить?

Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì ÷àùå âàì 
íóæíî ðåãóëÿðíî ñöåæèâàòüñÿ, òåì áîëåå 
ìîùíûé íóæåí ìîëîêîîòñîñ. Òàê, ìíîãèå 
ðàáîòàþùèå íà ïîëíóþ ñòàâêó ïðåäïî÷è-
òàþò ýëåêòðè÷åñêèå ìîëîêîîòñîñû. Åñëè 
âû ñöåæèâàåòåñü åæåäíåâíî ðàç â ñóòêè, 
âû ìîæåòå îáîéòèñü ñöåæèâàíèåì ðóêà-
ìè èëè ðó÷íûì ìîëîêîîòñîñîì. 

Можно ли купить бывший 

в употреблении молокоотсос?

Âñå ìîëîêîîòñîñû íà ðûíêå, çà èñêëþ-
÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ, òåîðåòè÷åñêè ðàñ-
ñ÷èòàíû íà ëè÷íîå ïîëüçîâàíèå îäíîé 
æåíùèíîé. Ïðàêòè÷åñêè æå ìíîãèå æåí-
ùèíû ñåãîäíÿ, ïîêóïàÿ ìîëîêîîòñîñû, ïî-
÷òè íèêîãäà èëè âîîáùå íèêîãäà èìè íå 
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ïîëüçóþòñÿ âïîñëåäñòâèè, ïîýòîìó ó âàñ 
åñòü âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè ïî÷òè íî-
âûé èëè ñîâåðøåííî íîâûé ìîëîêîîòñîñ 
áåñïëàòíî èëè ãîðàçäî äåøåâëå, ÷åì â ìà-
ãàçèíå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî áû-
òîâûå ýëåêòðîìîëîêîîñîñû ðàññ÷èòàíû 
íà ñðîê ýêñïëóàòàöèè îêîëî ãîäà, òî åñòü 
èõ õâàòàåò äëÿ ðåãóëÿðíûõ ñöåæèâàíèé 
äëÿ îäíîãî ðåáåíêà. Åñëè ìîëîêîîòñîñ ïî-
÷òè íîâûé èëè íóæåí âàì äëÿ ñöåæèâàíèÿ 
âðåìÿ îò âðåìåíè, ýòî íå ïðîáëåìà. Åñëè 
æå âàì íàäî ñöåæèâàòüñÿ ðåãóëÿðíî, à 
ìîëîêîîòñîñîì óæå èçðÿäíî ïîïîëüçîâà-
ëèñü, èíòåíñèâíîñòü îòñàñûâàíèÿ ìîëî-
êà è ñêîðîñòü ñöåæèâàíèÿ ìîãóò áûòü íå 
òàêèìè, êàêèå ìîæíî îæèäàòü îò íîâîé 
ìîäåëè. 

Êàê ìû ïèñàëè âûøå, ðàáî÷èå ÷àñòè 
ìîëîêîîòñîñà ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ãðóäíûì 
ìîëîêîì, à òàêæå ñêàïëèâàþò âëàãó. Òå-
îðåòè÷åñêè âíóòðè íåãî ìîãóò íà÷àòü 
ðàñòè áàêòåðèè, ïëåñåíü è ñîõðàíÿòüñÿ 
âèðóñû. Åñòü ëè êàêîé-òî ðèñê ïåðåäà÷è 
çàáîëåâàíèé ÷åðåç èñïîëüçîâàííûå ìî-
ëîêîîòñîñû? Êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè 
ìîëîêîîòñîñîâ ãîâîðÿò, ÷òî åñòü, îò÷àñòè 
ïîòîìó, ÷òî îíè õîòÿò ïðîäàòü êàê ìîæíî 
áîëüøå òîâàðà. Íèêàêèõ èññëåäîâàíèé, 
êîòîðûå áû ñ óâåðåííîñòüþ ïîðåêîìåí-
äîâàëè ïîëüçîâàòüñÿ èëè íå ïîëüçîâàòüñÿ 
÷óæèìè ìîëîêîîòñîñàìè, íåò. Ïîòåíöè-
àëüíî ìû áîèìñÿ ÂÈ×, íî, êàê èçâåñòíî, 
ýòîò âèðóñ ïîãèáàåò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ èëè äíåé è, êðîìå òîãî, ëåãêî 
ðàçðóøàåòñÿ ïðè ñòåðèëèçàöèè. Ìíîãèå 
áàêòåðèè, êîòîðûå ìîãóò âûðàñòè â ìî-
ëîêîîòñîñå, íå âûçûâàþò çàáîëåâàíèé ó 
ëþäåé. Íî íåêîòîðûå îïàñíûå äëÿ ëþäåé, 
òàêèå, êàê òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà, æè-
âóò äîñòàòî÷íî äîëãî. Ðåøåíèå ïîêóïàòü 
èëè íå ïîêóïàòü ìîëîêîîòñîñ — çà âàìè. 
Ïîëîæèòåñü íà çäðàâûé ñìûñë, îáðàòèòå 
âíèìàíèå íà òî, ãäå è ó êîãî âû åãî ïîêó-
ïàåòå. Ïðè ïîêóïêå ýëåêòðîìîëîêîîòñîñà 

êóïèòå èíäèâèäóàëüíûé êîìïëåêò äëÿ 
ñöåæèâàíèÿ. Íåêîòîðûå óìåëüöû ðàçáè-
ðàþò ìîëîêîîòñîñû è äåçèíôèöèðóþò 
âíóòðåííîñòè. 

Ñöåæèâàíèå áåç ðóê

Åñëè âû ïîëüçóåòåñü ýëåêòðè÷åñêèì 
ìîëîêîîòñîñîì, ìîæíî ñäåëàòü ïðîñòîå 
ïðèñïîñîáëåíèå, ÷òîáû íå äåðæàòü âî-
ðîíêó ìîëîêîîòñîñà íà ãðóäè: êóïèòå 
äåøåâûé ñïîðòèâíûé áþñòãàëüòåð, êî-
òîðûé ïëîòíî ïðèëåãàåò ê áþñòãàëüòå-
ðó äëÿ êîðì ëåíèÿ. Îòñòåãíèòå ÷àøå÷êè 
áþñòãàëüòåðà äëÿ êîðìëåíèÿ è íàäåíüòå 
ñïîðòèâíûé ïîâåðõ íåãî. Ïîïðàâüòå ãðóäü 
è áþñòãàëüòåðû, ÷òîáû âàì áûëî óäîá-
íî. Íåáîëüøèìè íîæíèöàìè âûðåæüòå 
îòâåðñòèÿ â ñïîðòèâíîì ëèô÷èêå, ÷òîáû 
÷åðåç íèõ ïðîõîäèëè âîðîíêè ìîëîêîîò-
ñîñà, íî ïðè ýòîì îíè ïëîòíî ïðèëåãàëè ê 
ãðóäè. Ãîòîâî! Òî æå ñàìîå ìîæíî ñäåëàòü 
è áåç áþñòãàëüòåðà äëÿ êîðìëåíèÿ. 

Рисунок 26. Самодельный бюстгалтер 
для сцеживания без рук
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Ïîäáèðàåì âîðîíêè 
äëÿ ìîëîêîîòñîñà

Íåêîòîðûì ìàìàì áîëüíî ñöåæèâàòü-
ñÿ ìîëîêîîòñîñîì. Åñëè ïðè ýòîì íà ãðó-
äè íåò òðåùèí èëè ðàí, êîòîðûå ïîÿâè-
ëèñü äî íà÷àëà ñöåæèâàíèÿ, ñêîðåå âñåãî, 
âàì íå ïîäõîäèò ðàçìåð âîðîíêè ìîëîêî-
îòñîñà. Âîðîíêà — ýòî òà ÷àñòü, êóäà 
âû âñòàâëÿåòå ãðóäü. Ñëèøêîì ìàëåíü-
êèå âîðîíêè ïðè÷íÿþò áîëü, âûçûâàþò 
îòåêè  è ìîãóò îáîäðàòü êîæó ñîñêîâ. 
Ñëèøêîì áîëüøèå âîðîíêè âòÿãèâàþò 
ñëèøêîì ìíîãî ãðóäè è òîæå ïðèâîäÿò 
ê îòåêàì.

Êàê ïîíÿòü, ÷òî âîðîíêè íå ïîäõîäÿò 
ïî ðàçìåðó? Âî âðåìÿ ñöåæèâàíèÿ ñîñîê 
äîëæåí ëåãêî äâèãàòüñÿ ïî òðóáêå, íåì-
íîãî çàòÿãèâàÿ çà ñîáîé àðåîëó. Ïîñëå 
ñöåæèâàíèÿ ñîñîê íåìíîãî óâåëè÷åí, íî 
íå îòåêøèé. Âàì íå äîëæíî áûòü áîëüíî 
íè âî âðåìÿ, íè ïîñëå ñöåæèâàíèÿ. Âî-
ðîíêà ïîäõîäÿùåãî ðàçìåðà ïîçâîëÿåò 
ñöåäèòü áîëüøå ìîëîêà, ïîòîìó ÷òî íà-
æèìàþòñÿ íóæíûå äîëè ãðóäè. Êîíäåíñà-
öèÿ íà òðóáêàõ ìîëîêîîòñîñà óêàçûâàåò, 
÷òî, âîçìîæíî, âîðîíêè âàì ìàëû. Èíîã-
äà ñöåæèâàòüñÿ ïðèÿòíåå, åñëè êàïíóòü 
íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, îëèâêîâî-
ãî èëè ïîäñîëíå÷íîãî, íî ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííûå âîðîíêè îáû÷íî íå òðåáóþò 
äîïîëíèòåëüíîé ñìàçêè. Ñòàðàéòåñü íà-
ïðàâëÿòü ñîñîê ê öåíòðó êàæäîé âîðîíêè. 
Äëÿ êàæäîé ãðóäè íàïðàâëåíèå èíäèâè-
äóàëüíî. 

Ìîëîêîîòñîñû ïðîäàþòñÿ ñî ñòàíäàð-
òíûìè âîðîíêàìè 24–26 ìì. Â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ èëè ó ïðîèç-
âîäèòåëåé ìîæíî çàêàçàòü âîðîíêè îò 
21 äî 29 ìì, à èíîãäà è áîëüøå. Íå âû-
áðàñûâàéòå ñòàíäàðòíóþ âîðîíêó, ïîòî-
ìó ÷òî ðàçìåð ñîñêîâ è ãðóäè ìîæåò èç-
ìåíèòüñÿ. 

Êàê ÷àñòî ñöåæèâàòüñÿ?

Ýòî çàâèñèò îò òîãî, äëÿ ÷åãî âû ñöåæè-
âàåòåñü. Åñëè âàøåìó ìàëûøó íåñêîëüêî 
äíåé îò ðîäó, è âû ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 
íå ìîæåòå åãî âðåìåííî êîðìèòü, ïëàíè-
ðóéòå ñöåæèâàòüñÿ âîñåìü-äâåíàäöàòü ðàç 
â ñóòêè. Õîòÿ áû îäíî ñöåæèâàíèå äîëæíî 
áûòü íî÷üþ. Òàêîå äîâîëüíî èíòåíñèâíîå 
ðàñïèñàíèå ñöåæèâàíèé îñîáåííî âàæ-
íî â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ, ïîòîìó 
÷òî èìåííî ñåé÷àñ çàêëàäûâàåòñÿ «ôóí-
äàìåíò» êîëè÷åñòâà ìîëîêà íà âñå âðåìÿ, 
ïîêà âû áóäåòå êîðìèòü.

Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ó âàñ òîëüêî îäèí 
ðåáåíîê, è îí â áîëüíèöå, òî ó âàñ áóäåò 
äîñòàòî÷íî âðåìåíè è ìîòèâàöèè ñöåæè-
âàòüñÿ. Åñëè æå âàì íàäî óõàæèâàòü çà íî-
âîðîæäåííûì, ñöåæèâàòüñÿ è ñìîòðåòü çà 
äðóãèìè äåòüìè, íàéòè âðåìÿ äëÿ ñöåæè-
âàíèé ìîæåò áûòü äîâîëüíî ñëîæíî. Ïî-
ñòàðàéòåñü íå çàãðóæàòü ñåáÿ íåâàæíûìè 
ñåé÷àñ äåëàìè: êàê ìûòüåì ïîëîâ èëè ðàç-
âîçîì äåòåé ïî êðóæêàì. Ïîïðîñèòå ðîä-
íûõ èëè áëèçêèõ âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøóþ 
÷àñòü âàøåé ðàáîòû ïî äîìó. Âîò íåáîëü-
øàÿ êîïèëêà ìóäðîñòè áûâàëûõ ìàì, êî-
òîðûå ñöåæèâàëèñü äëÿ íîâîðîæäåííûõ:

 «Íàñòðàèâàéòåñü íà äåñÿòü ñöåæè-
âàíèé, ñöåæèâàéòåñü âîñåìü ðàç, íî íè-
êîãäà ìåíüøå øåñòè ðàç â äåíü».

 «Íàñòðàèâàéòåñü ñöåæèâàòü âîñåìü 
ðàç â ñóòêè. Íå êàæäûå òðè ÷àñà, à èìåííî 
íà âîñåìü ðàç, íåâàæíî, ñ êàêèìè ïðîìå-
æóòêàìè. Åñëè âû ïëàíèðóåòå ñöåæèâàòü-
ñÿ êàæäûå òðè ÷àñà, ïîñòåïåííî ïåðåðûâ 
ñòàíåò òðè ñ ïîëîâèíîé. Â êîíöå êîíöîâ, 
çà äåíü âû ñöåäèòåñü âñåãî ïÿòü ðàç âìå-
ñòî ïîëîæåííûõ âîñüìè». 

 «Ñöåæèâàéòåñü ñêó÷åííî. Íå áåñïî-
êîéòåñü, ÷òîáû ñöåæèâàíèÿ áûëè ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëåíû â òå÷åíèå äíÿ. Äåòè 
îáû÷íî ïðîñÿò ãðóäü íå ÷åðåç ðàâíûå ïðî-
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ìåæóòêè âðåìåíè, à êàê ïîïàëî. Çíà÷èò, è 
ñöåæèâàòüñÿ ìîæíî õîòü òðè ðàçà çà ÷àñ, 
åñëè âàì ýòî óäîáíî». 

 «Åñëè âû õîòèòå âåñòè ó÷åò ñöå-
æèâàíèé, íå ñòðîéòå ñóïåðñëîæíûå ãðà-
ôèêè. Ïîëîæèòå ëèñòî÷åê, íà êîòîðîì 
íàïèñàíû âñå ÷àñû â ñóòêàõ, è îáâîäèòå 
êðóæî÷êîì òîò ÷àñ, êîãäà âû ñöåäèëèñü. 
Ïîñìîòðèòå ïðèìåð â îòðûâíûõ ëèñòîâ-
êàõ â ïîñëåäíåé ãëàâå». 

 «Åñëè â êàêîé-òî äåíü ó âàñ íå ïîëó-
÷èëîñü ñöåäèòüñÿ âîñåìü-äåñÿòü ðàç, ðàç-
áåðèòåñü, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, ÷òîáû 
íà ñëåäóþùèé äåíü ó âàñ ïîëó÷èëîñü ñöå-
äèòüñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî».

 «Âûáåðèòå âîñåìü ïîëó÷àñîâûõ ïå-
ðåäà÷ ïî òåëåâèçîðó, êîòîðûå âàì íðàâÿò-

ñÿ, è ñìîòðèòå èõ â òå÷åíèå äíÿ, ïîêà ñöå-
æèâàåòåñü».

Êîãäà êîëè÷åñòâî ìîëîêà áîëåå-ìåíåå 
óñòàíîâèëîñü, ÷àñòîòà ñöåæèâàíèé çàâè-
ñèò îò îñîáåííîñòåé âàøåãî îðãàíèçìà. 
Íå çàáûâàéòå, ÷òî â «ïóñòîé» ãðóäè ìîëî-
êî âûðàáàòûâàåòñÿ áûñòðåå. Â ïåðåïîë-
íåííîé ãðóäè âûðàáîòêà ìîëîêà çàìåäëÿ-
åòñÿ, è êîëè÷åñòâî ìîëîêà óìåíüøàåòñÿ. 
Çíà÷èò, åñëè ó âàñ ìíîãî ìîëîêà, ïðè ýòîì 
â ãðóäè «ïîìåùàåòñÿ» ìàëî ìîëîêà, òî 
íóæíî ñöåæèâàòüñÿ ïî÷àùå. Ïðè áîëü-
øîé âìåñòèìîñòè ãðóäè — ïîðåæå. Îïðå-
äåëèòü, ñêîëüêî ìîëîêà ïîìåùàåòñÿ, ïî 
âíåøíåìó âèäó ãðóäè íåëüçÿ. Ó âàñ ìîæåò 
áûòü ìàëåíüêàÿ ãðóäü ñ áîëüøîé âìåñòè-
ìîñòüþ, è íàîáîðîò.

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñöåæèâàåòåñü 
ëè âû ðóêàìè èëè ìîëîêîîòñîñîì, áîëü-
øèíñòâó æåíùèí ïîìîãàþò ñëåäóþùèå 
õèòðîñòè.

 Ïî âîçìîæíîñòè îáóñòðîéòå óäîá-
íîå ìåñòî äëÿ ñöåæèâàíèÿ äîìà èëè íà 
ðàáîòå. Åñëè âû äîìà, ìîæåòå ëè âû â ýòî 
âðåìÿ ñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè ÷èòàòü 
êíèãó, ïðèñìàòðèâàòü çà ìàëûøîì è äðó-
ãèìè äåòüìè? Óäîáíî èìåòü òåëåôîí ñ íà-
óøíèêîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîáîëòàòü 
ïî òåëåôîíó ñ ïîäðóãîé âî âðåìÿ ñöåæè-
âàíèÿ.

 Äî è âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ «áóäèòå» 
ãðóäü: ïîìàññèðóéòå åå, ïîòðÿñèòå, ïîä-
íèìèòå è îïóñòèòå, ïîãëàäüòå, ÷òîáû ìî-
ëîêî õîðîøî ïðèëèâàëî. 

 Ïîòðèòå èëè ïîòÿíèòå ñîñêè, ÷òîáû 
ìîëîêî ïîòåêëî. 

 Ñöåæèâàíèå, êàê è êîðìëåíèå ãðó-
äüþ, íå äîëæíî ïðè÷èíÿòü áîëü. Íå íàäî 

íàäàâëèâàòü ñèíÿêè íà ãðóäè èëè âäàâëè-
âàòü âîðîíêè ìîëîêîîòñîñà â ãðóäü.

 Ñöåæèâàéòåñü â óäîáíîì äëÿ âàñ 
ïîëîæåíèè. Ïîäñòàâüòå òàáóðåòêó èëè 
êîðîáêó ïîä íîãè, ïîëîæèòå ïîäóøêè ïîä 
ðóêè. Íå íàäî íàêëîíÿòüñÿ ê ïîñóäå, êóäà 
âû ñöåæèâàåòåñü. Ïîñòàâüòå ïîñóäó äëÿ 
ñöåæèâàíèÿ òàê, ÷òîáû âàì áûëî óäîáíî, 
è ñïèíà íå ïåðåíàïðÿãàëàñü.

 Åñëè âû ñöåæèâàåòå ìîëîêîîòñî-
ñîì, ñöåæèâàéòå ñíà÷àëà ïîëåã÷å è ïîáû-
ñòðåå, êàê áû ñîñàë ìàëûø, êîãäà íàñàñû-
âàåò ïðèëèâ. Â íåêîòîðûõ ìîëîêîîòñîñàõ 
åñòü ñïåöèàëüíûå íàñòðîéêè, ÷òîáû ñèìó-
ëèðîâàòü íà÷àëüíîå ñîñàíèå.

 Â íà÷àëå ñöåæèâàíèÿ ìîëîêî áüåò 
ñòðóéêàìè èëè òå÷åò. Çàòåì ïîòîê ìîëîêà 
ñïàäàåò. Ñäåëàéòå â ýòî âðåìÿ ïåðåðûâ. 
Ïîòðÿñèòå, ìÿãêî ïîìàññèðóéòå ãðóäü è 
ïðîäîëæàéòå ñöåæèâàòüñÿ. Ïðèëèâû ìî-
ëîêà áûâàþò íåñêîëüêî ðàç. ×åì äîëüøå 



Молоко на выносМолоко на вынос 315

âû ñöåæèâàåòåñü, òåì ñëàáåå ïðèëèâû, 
òåì ìÿã÷å ãðóäü.

 Ïðè ñöåæèâàíèè ìîëîêîîòñîñîì 
ïîïðîáóéòå ñæèìàòü ãðóäü äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà ñöåæåííîãî ìîëîêà. 

 Äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû óæå 
âñå ñöåäèëè, ïîïðîáóéòå ñöåäèòü åùå. Ñî 
âðåìåíåì âû ïîéìåòå, êîãäà ìîæíî ñöå-
äèòü áîëüøå ìîëîêà, à êîãäà — óæå íåò. 

 Åñëè ìàëûø áåðåò ãðóäü, ïîïðî-
áóéòå ñöåæèâàòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. 
Ìíîãèì æåíùèíàì ëåã÷å ñöåæèâàòüñÿ âî 
âðåìÿ êîðìëåíèÿ.

 Åñëè âû ñöåæèâàåòå ìîëîîêîîòñî-
ñîì òîëüêî îäíó ãðóäü, ñöåäèòå îäíó ñòî-
ðîíó ïÿòü ìèíóò, âòîðóþ ïÿòü ìèíóò, çà-
òåì îïÿòü ïåðâóþ è âòîðóþ ïî ïÿòü ìèíóò. 

 Ñöåæèâàíèå âìåñòî êîðìëåíèÿ çà-
íèìàåò 15–20 ìèíóò. Òàê æå, êàê è ñ êîðì-
ëåíèåì, íå ñìîòðèòå íà ÷àñû, íå ñìîòðèòå 
íà ïîñóäó ñ ìîëîêîì, îðèåíòèðóéòåñü íà 
ñâîè îùóùåíèÿ. Ãðóäü ñòàëà ëåã÷å? Ìÿã-
÷å? Åñëè âàì òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ ñðàçó, 
çàñåêàéòå 15–20 ìèíóò, íî ïðè ýòîì îáðà-
ùàéòå âíèìàíèå íà îùóùåíèÿ â ãðóäè. Ñî 
âðåìåíåì âû áóäåòå çíàòü, êîãäà ìîæíî 
ïåðåñòàòü ñöåæèâàòü, áåç ÷àñîâ. Ìíîãèå 
æåíùèíû ïðèíîðàâëèâàþòñÿ ñöåäèòü îáå 
ãðóäè îäíîâðåìåííî çà äåñÿòü ìèíóò, íî 
ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî îïûòà è ñíî-
ðîâêè, êîòîðûå ïðèõîäÿò ñî âðåìåíåì.

 Ïîñëå ñöåæèâàíèÿ ìîëîêîîòñîñîì 
äîöåäèòå ìîëîêî â âîðîíêó ðóêàìè. Ðóêà-
ìè ìîæíî ñöåäèòü áîëüøå, ÷åì ìîëîêîîò-
ñîñîì, òàêèì îáðàçîì óâåëè÷èâàÿ è êîëè-
÷åñòâî ñöåæåííîãî ìîëîêà, è êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà âîîáùå. 

 Åñëè âû ñöåæèâàåòå äëÿ çäîðîâîãî è 
äîíîøåííîãî ìàëûøà, âîðîíêè èëè òðóá-
êè ìîëîêîîòñîñà äîñòàòî÷íî âûìûòü ðàç 
â äåíü. Îïîëîñíèòå èõ òåïëîé âîäîé, à âå-
÷åðîì âûìîéòå ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùèì 
ñðåäñòâîì. Åñëè æå âàì íóæíî ñöåæèâàòü-
ñÿ äëÿ ìàëûøà â áîëüíèöå, óçíàéòå, êàêî-

âû òðåáîâàíèÿ áîëüíèöû ê ñöåæèâàíèþ è 
õðàíåíèþ ìîëîêà. 

Åñëè ó âàñ î÷åíü ìàëî ìîëîêà, ÷èòàéòå 
ãëàâó 18. 

Âèäåî î òîì, êàê óâåëè÷èòü êîëè-
÷åñòâî ñöåæèâàåìîãî ìîëîêà: http://
www.newborns.stanford.edu/Breastfeeding/
MaxProduction.html.

Ãîëü íà âûäóìêè õèòðà

Ïðèäóìàéòå, êàê ñöåæèâàòüñÿ, ÷òîáû 
ýòî íå ìåøàëî îáû÷íîé æèçíè. Íåêîòî-
ðûå ìàìû ïîêóïàþò ýëåêòðè÷åñêèå ìî-
ëîêîîòñîñû, êëàäóò èõ â ðþêçàê íà ñïèíó, 
íàäåâàþò áþñòãàëüòåð ñ îòâåðñòâèÿìè 
äëÿ ñöåæèâàíèÿ áåç ðóê è ñöåæèâàþò ïî 
õîäó äåëà, óõàæèâàÿ çà ìàëûøîì. Ìîæíî 
ñöåæèâàòüñÿ äâóìÿ ðó÷íûìè ìîëîêîîòñî-
ñàìè îäíîâðåìåííî, ïðèæèìàÿ âîðîíêè ê 
êðàþ ñòîëà, ÷òîáû ñýêîíîìèòü âðåìÿ íà 
ñöåæèâàíèè. Ïðåäåëîâ âîîáðàæåíèþ è 
íàõîä÷èâîñòè ìàì — íåò!

Êàê ñöåæèâàòüñÿ, åñëè âû 
êîðìèòå ãðóäüþ

Âû êîðìèòå ãðóäüþ, íî âàì íóæíî óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ñöåäèòü ìî-
ëîêî äëÿ äîêîðìà èëè çàïàñòèñü ìîëîêîì 
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå. Ïåðåä âàìè ñòîÿò 
çàäà÷è, êàê êîðìèòü ãðóäüþ èëè íàëàæè-
âàòü êîðìëåíèå, åñëè ìàëûø ïëîõî ñîñåò, 
è ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíî ñöåæèâàòüñÿ. 
Êàê ñîâìåñòèòü èõ?

Áîëüøèíñòâî ìàì äîñöåæèâàþò ìî-
ëîêî, êîòîðîå íå âûñîñàë ðåáåíîê. Êîãäà 
ìàëûø íå ìîæåò âûñîñàòü äîñòàòî÷íî ìî-
ëîêà èëè íå â ñîñòîÿíèè äîëãî ñîñàòü, ñöå-
æèâàíèå ïîçâîëÿåò õîðîøî îïóñòîøèòü 



316 НАСУЩНЫЕ ВОПРОСЫНАСУЩНЫЕ ВОПРОСЫ

ãðóäü è ïîääåðæàòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. 
Åñëè âû ñöåæèâàåòå ìîëîêî äëÿ äîêîðìà, 
ïîêîðìèòå ñöåæåííûì ìîëîêîì â äîïîë-
íåíèå ê ñëåäóþùåìó êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 
Â ãëàâå 18 îïèñàíû ñïîñîáû äîêîðìà ïðè 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Åñëè ìàëûø õî-
ðîøî ñîñåò, ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ ñöåäèòü 
ìíîãî ìîëîêà, íî ýòî íå ñòðàøíî. Ñöå-
æèâàíèå ïîñûëàåò ñèãíàë âûðàáàòûâàòü 
áîëüøå ìîëîêà. Åñëè æå ó âàñ ìàëî ìî-
ëîêà, ìàëûø ìîæåò íå äàòü âàì ñöåäèòü-
ñÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ãîëîäåí 
è ðàññòðîåí. Äîêîðìèòå åãî, à íà äåñåðò 
ïðåäëîæèòå ãðóäü. Êîãäà ìàëûø óãîìî-
íèëñÿ, âû ñìîæåòå ñïîêîéíî ñöåäèòüñÿ. 

Ìîæíî ñöåæèâàòüñÿ ìåæäó êîðìëåíè-
ÿìè èëè êîãäà ìàëûø ñïèò äíåì. Ñêîðåå 
âñåãî, ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ñöåäèòü áîëüøå 
ìîëîêà, ïîòîìó ÷òî ãðóäü íàïîëíèëàñü 
ìåæäó êîðìëåíèÿìè. Íå ïåðåæèâàéòå, 
åñëè ìàëûø ïðîñíåòñÿ è ïîïðîñèò ãðóäü, 
à òàì ìîëîêà ìåíüøå, ÷åì åìó íóæíî. Îí 
ïîïðîñèò ãðóäü ëèøíèé ðàç, à çíà÷èò, ïî-
ìîæåò âàì óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. 

Íî÷íûå ñöåæèâàíèÿ çàâèñÿò îò îáñòî-
ÿòåëüñòâ. Åñëè ìàëûø áåðåò è ñîñåò ãðóäü, 
íî÷üþ ëåã÷å ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè. Åñëè 
âàì î÷åíü íóæíî áîëüøå ìîëîêà, èìååò 
ñìûñë ñöåæèâàòüñÿ è íî÷üþ, ïîòîìó ÷òî 
âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ïîâûøàåòñÿ óðî-
âåíü ïðîëàêòèíà, ãîðìîíà, êîòîðûé îò-
âå÷àåò çà âûðàáîòêó ìîëîêà. Íî íå ïåðå-
óñåðäñòâóéòå. Îò íåõâàòêè ñíà êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà óìåíüøàåòñÿ. Åñëè îò ñöåæèâàíèé 
çàâèñèò ïðîïèòàíèå ìàëûøà, èëè âàì 
î÷åíü âàæíî ðåãóëÿðíî ñöåæèâàòüñÿ äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ñöåæè-
âàéòåñü íî÷üþ â äîïîëíåíèå ê êîðìëåíè-
ÿì, åñëè âû ïðîñíåòåñü. Íåêîòîðûå ìàìû 
ïüþò ïîáîëüøå íà íî÷ü, ÷òîáû íàâåðíÿêà 
ïðîñíóòüñÿ. Åñëè âû ïðîñïàëè íî÷íîå ñöå-
æèâàíèå, íå ïåðåæèâàéòå.

Î ñöåæèâàíèè, êîãäà âû ðàçëó÷åíû 
ñ ìàëûøîì, ÷èòàéòå ãëàâó 14. 

Ðàñïðîñòðàíåííûå ñëîæíîñòè 
âî âðåìÿ ñöåæèâàíèÿ

Íåêîòîðûå æåíùèíû áåç ïðîáëåì ñöå-
æèâàþò ìîëîêî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî 
âðåìåíè, à íåêîòîðûå ìîãóò ñöåæèâàòü-
ñÿ òîëüêî íåäîëãî èëè âðåìÿ îò âðåìåíè. 

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ñëîæíîñòè, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿ-
çè ñî ñöåæèâàíèåì. 

Проблема: уменьшается 

количество сцеженного молока 

Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê âû ñöåæèâàå-
òåñü.

 Êàê ÷àñòî âû ñöåæèâàåòåñü? Âû ñöå-
æèâàåòåñü òàê æå ÷àñòî è ñòîëüêî æå ìè-
íóò, ñêîëüêî ðàíüøå? 

Ïîìíèòå, ÷òî ÷àñòûå ñöåæèâàíèÿ — 
çàëîã óñïåõà.

 Â êàêîì íàñòðîåíèè âû ñöåæèâà-
åòåñü? Ñòàðàéòåñü äóìàòü î ìàëûøå èëè 
î ÷åì-òî ïðèÿòíîì. Íå ïåðåæèâàéòå î 
êîëè÷åñòâå ìîëîêà. Âðåìÿ îò âðåìåíè ó 
êàæäîé æåíùèíû ìîëîêà ñöåæèâàåòñÿ 
ìåíüøå, à ïîòîì îáúåì ñöåæèâàíèé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Áåñïîêîèòüñÿ ñòîèò ëèøü òîã-
äà, êîãäà êîëè÷åñòâî ñöåæåííîãî ìîëîêà 
ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ.

 Âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ ìîëîêà ìîæåò 
ñòàòü âðåìåííî ìåíüøå.

 Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, 
àíòèãèñòàìèíû èëè êîíòðàöåïòèâíûå òà-
áëåòêè, óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ìîëîêà. 

 Íå äîæèäàåòåñü ëè âû, ïîêà ãðóäü 
íàïîëíèòñÿ? Â ïåðåïîëíåííîé ãðóäè âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ìåíüøå ìîëîêà, ïîýòîìó 
îáùåå êîëè÷åñòâî ìîëîêà ïîñòåïåííî 
óìåíüøèòñÿ. 

 Íå ñëèøêîì ëè âû çàíÿòû? Íå ïðî-
ïóñêàåòå ëè èíîãäà èëè óêîðà÷èâàåòå âðå-
ìÿ ñöåæèâàíèÿ? Âîçüìèòå íàïðîêàò ýëåê-



Молоко на выносМолоко на вынос 317

òðè÷åñêèé ìîëîêîîòñîñ, ÷òîáû íàëàäèòü 
ñöåæèâàíèå áåç ðóê (ñì. âûøå). Çàïëàíè-
ðóéòå ñöåæèâàíèÿ â åæåäíåâíèêå. Åñëè ó 
âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ñöåæèâàòüñÿ áîëüøå, 
çíàéòå, ÷òî ëþáûå ñöåæèâàíèÿ ëó÷øå, 
÷åì âîîáùå íè÷åãî. Ìîæåò áûòü, çàâòðà ó 
âàñ áóäåò áîëüøå âðåìåíè. 

 Ìîëîêî ñ òðóäîì ïðèëèâàåò, êîã-
äà âû ñöåæèâàåòåñü ìîëîêîîòñîñîì? Âû 
ïðèâÿçàëèñü ê ìàëûøó, à íå ê ìîëîêî-
îòñîñó, ïîýòîìó âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî 
ìîëîêî íå ñïåøèò ïðèëèâàòü äëÿ ïëà-
ñòèêîâîãî àïïàðàòà. Ìàëûøè âûçûâàþò 
ïðèëèâ íå òîëüêî ñîñàíèåì, íî è óìè-
ëèòåëüíîé âíåøíîñòüþ. Ïîíþõàéòå åãî 
îäåæêè, ñìîòðèòå íà åãî ôîòîãðàôèè. 
Åñëè âû ðàññòðàèâàåòåñü, êîãäà äóìàå-
òå ïðî ìàëûøà, ïîïðîáóéòå ñöåæèâàòü-
ñÿ ðóêàìè. Ïðèëîæèòå òåïëûé âëàæíûé 
êîìïðåññ ê ãðóäè èëè ïðèìèòå òåïëóþ 
âàííó ïåðåä ñöåæèâàíèåì. Òåïëî ïîìî-
ãàåò âûçâàòü ïðèëèâ. 

 Íå ïîëó÷àåòñÿ ñöåæèâàòüñÿ ìîëî-
êîîòñîñîì — ñöåæèâàéòåñü ðóêàìè. Íå 
ïîëó÷àåòñÿ ðóêàìè — ïîïðîáóéòå ìî-
ëîêîîòñîñ èëè ðàçíûå âèäû ìîëîêîîò-
ñîñîâ. 

 Ñöåæèâàåòåñü äëÿ ìàëûøà ïîñòàð-
øå? Åñëè ðåáåíîê åñòåñòâåííî ìåíüøå 
ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, ó âàñ áóäåò ìåíü-
øå ìîëîêà.

Ïðîâåðüòå ìîëîêîîòñîñ
 Âêëþ÷åí ëè ìîëîêîîòñîñ â ðîçåòêó? 

Íå ñåëè ëè áàòàðåéêè? Âñå ëè ÷àñòè ìîëî-
êîîòñîñà ðàáîòàþò õîðîøî è ïðàâèëüíî 
ïîäñîåäèíåíû?

 Ïðîâåðüòå çàï÷àñòè ìîëîêîîòñîñà, 
íà÷èíàÿ ñ âîðîíêè è äî ìîòîðà. Ìîæåò 
áûòü, ÷òî-òî ïîòðåñêàëîñü, èçíîñèëîñü, 
çàáèëîñü? Äèñêè è ìåìáðàíû ìîãëè ïðî-
õóäèòüñÿ, òðóáêè ïðîêîëîòüñÿ, çàñîõøåå 
ìîëîêî ìåøàåò êëàïàíó ïëîòíî ïðèëå-
ãàòü, ìåìáðàíû ìîãëè ïðîìîêíóòü. 

 Ïðîâåðüòå èíòåíñèâíîñòü îòñàñû-
âàíèÿ è ñêîðîñòü ñöåæèâàíèÿ àðåíäîâàí-
íîãî ìîëîêîîòñîñà â ïóíêòå ïðîêàòà. 

Проблема: больно сцеживаться

Îáû÷íî òàêàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò 
÷àùå ïðè ñöåæèâàíèè ìîëîêîîòñîñîì. 

 Íà÷íèòå ñöåæèâàòüñÿ áûñòðî, íî 
íåñèëüíî, êàê åñëè áû ñîñàë ìàëûø.

 Íå ñöåæèâàéòåñü ñëèøêîì ñèëüíî. 
Èíòåíñèâíîñòü îòñàñûâàíèÿ óñòàíàâëè-
âàåòñÿ íà ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíîì äëÿ 
âàñ óðîâíå, íî íå äîëæíà ïðè÷èíÿòü áîëè. 
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû òàê ñèëüíî òÿíåòå ïè-
òüå ÷åðåç òðóáî÷êó, ÷òî åå ñïëþùèâàåò, è 
âàì â ðîò íå ïîïàäàåò íè êàïëè. Åñëè âû 
ñëèøêîì èíòåíñèâíî ñöåæèâàåòåñü, ìî-
ëî÷íûå ïðîòîêè ìîãóò òî÷íî òàê æå ñïëþ-
ùèòüñÿ, áîëåòü, è, êàê ñëåäñòâèå, ìîëîêà 
áóäåò ìåíüøå. 

 Ñìåíèòå ðàçìåð âîðîíêè. Åñëè 
êîæà ñîñêà èëè àðåîëû òðåòñÿ î òðóáêó, à 
ïîñëå ñöåæèâàíèÿ ñîñêè îïóõøèå è òåì-
íåå, ÷åì äî ñöåæèâàíèÿ, âàì íóæíû âî-
ðîíêè äðóãîãî ðàçìåðà (ñì. âûøå).

 Êàïíèòå íåìíîãî îëèâêîâîãî èëè 
äðóãîãî ðàñòèòåëüíîãî (íå îðåõîâîãî èëè 
êóêóðóçíîãî, òàê êàê ýòè ìàñëà àëëåðãåí-
íû) ìàñëà íà âîðîíêó, ÷òîáû óìåíüøèòü 
òðåíèå.

 Ñöåæèâàéòå ðóêàìè.
 Ñìåíèòå ìîëîêîîòñîñ. Íåêîòîðûì 

æåíùèíàì õîðîøî ïîäõîäÿò ðó÷íûå ìî-
ëîêîîòñîñû, à íåêîòîðûì — òîëüêî ýëåê-
òðè÷åñêèå.

 Ñìåíèòå ñêîðîñòü ñöåæèâàíèÿ. Ñî-
ñêàì íàäî íåìíîãî îòäûõíóòü. 

 Óáåäèòåñü, ÷òî ìîëîêîîòñîñ ïðà-
âèëüíî íàñòðîåí. Åñëè âû ñöåæèâàåòå 
îäíó ãðóäü, à ìîëîêîîòñîñ íàñòðîåí íà 
ñöåæèâàíèå îáåèõ ãðóäåé, âàì ìîæåò 
áûòü áîëüíî. 
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 Íåò ëè ó âàñ áàêòåðèàëüíîé èëè 
ãðèáêîâîé èíôåêöèè ãðóäè?

 Íåò ëè ó âàñ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè 
íà ïëàñòèê, èç êîòîðîãî ñäåëàíà âîðîíêà? 

Åñëè íè÷åãî íå ïîìîãàåò, ñâÿæèòåñü 
ñ ëèäåðîì ËËË èëè ïîçâîíèòå íà ãîðÿ÷óþ 
ëèíèþ êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëÿ ìîëîêî-
îòñîñîâ.

ХРАНЕНИЕ ГРУДНОГО МОЛОКА

Ñâåæåå ãðóäíîå ìîëîêî îòëè÷àåòñÿ îò 
êîðîâüåãî èëè êîçüåãî ìîëîêà è èñêóñ-
ñòâåííîé ñìåñè. Â ãðóäíîì ìîëîêå åñòü 
æèâûå êëåòêè, êîòîðûå óáèâàþò ïàòî-
ãåíû. 

Â çàìîðîæåííîì ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ 
âñå íåîáõîäèìûå ìàëûøó ïèòàòåëüíûå 
âåùåñòâà è, â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çàìîðîçêè, îïðåäåëåííîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîòèâîèíôåêöèîííûõ êîìïî-
íåíòîâ, êîòîðûõ íåò â ñìåñè èëè äðóãèõ 
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Êàê õðàíèòü ìîëî-
êî, ÷òîáû ñáåðå÷ü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ïèòàòåëüíûõ è ïðîòèâîèíôåêöèîí-
íûõ ñâîéñòâ?

Â ÷åì õðàíèòü?

Ìîëîêî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ çäîðî-
âûõ äîíîøåííûõ ìàëûøåé, ìîæíî ñöå-
æèâàòü â ëþáóþ ÷èñòóþ ïîñóäó. Áîëüøèí-
ñòâî ìàì õðàíÿò ìîëîêî â áóòûëêàõ èëè 
îäíîðàçîâûõ ïàêåòàõ äëÿ õðàíåíèÿ è çà-
ìîðàæèâàíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà. 

Èçáåãàéòå òîêñè÷íûåõ êîíòåéíåðîâ è 
áóòûëîê, íà êîòîðûõ ñòîèò öèôðà 3 èëè 
7. Òàê äëÿ ïåðåðàáîòêè îáîçíà÷àþò ïëà-
ñòèêè ñ ñîäåðæàíèåì áèñôåíîëà À (BPA), 
êîòîðûé âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ðàáîòû 
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Áîëåå áåçîïàñåí 
ïîëèïðîïèëåí — ìÿãêèé ïîëóïðîçðà÷-
íûé ìàòåðèàë, êîòîðûé îáîçíà÷àåòñÿ 
öèôðîé 5 è/èëè áóêâàìè PP. 

Ñàìîé áåçîïàñíîé òàðîé ñ÷èòàþòñÿ 
ñòåêëÿííûå áóòûëêè. Íå õðàíèòå ãðóä-
íîå ìîëîêî âî âêëàäûøàõ â áóòûëêè 
äëÿ ñìåñè. Îíè ïðîòåêàþò è ðàçðóøàþò 
ïèòàòåëüíûå êîìïîíåíòû ãðóäíîãî ìî-
ëîêà. 

Íàäïèñûâàéòå ïóñòûå ïàêåòèêè èëè 
áóòûëêè âîäîóñòîé÷èâûì ôëîìàñòåðîì, 
÷òîáû çíàòü, êàêîãî ÷èñëà áûëî ñöåæåíî 
ìîëîêî.

Êàê õðàíèòü ãðóäíîå ìîëîêî

Ñöåæåííîå ìîëîêî ìîæíî ñêîðìèòü 
ìàëûøó, ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê èëè çà-
ìîðîçèòü. Ãðóäíîå ìîëîêî õîðîøî ñîõðà-
íÿåòñÿ (ñì. òàáëèöó íèæå), íî â ñâåæåì 
ìîëîêå áîëüøå ïèòàòåëüíûõ è èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ. Â ìîëîêå, êî-
òîðîå õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå, áîëüøå 
ïðîòèâîèíôåêöèîííûõ êà÷åñòâ, ÷åì ó çà-
ìîðîæåííîãî ìîëîêà. Ó ìîëîêà, çàìîðî-
æåííîãî äâå íåäåëè íàçàä, áîëüøå ïðîòè-
âîèíôåêöèîííûõ êà÷åñòâ, ÷åì ó ìîëîêà, 
õðàíèâøåãîñÿ äâà ìåñÿöà. À èñêóññòâåí-
íûé çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà âñåãäà 
õóæå ëþáîãî ãðóäíîãî ìîëîêà, êàê áû 
äîëãî îíî íè áûëî çàìîðîæåíî, õîòÿ áû 
ïîòîìó, ÷òî òàì âîîáùå íåò ïðîòèâîèí-
ôåêöèîííûõ êîìïîíåíòîâ. Åñëè âû ñîáè-
ðàåòåñü êîðìèòü â òå÷åíèå ïàðû ÷àñîâ, 
ìîëîêî ìîæíî íå ñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. 
Åñëè æå ñ ìîìåíòà ñöåæèâàíèÿ äî êîðì-
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ëåíèÿ ïðîéäåò íåñêîëüêî ÷àñîâ, îõëàäèòå 
ìîëîêî â ñóìêå-òåðìîñå ñî ëüäîì èëè ïî-
ñòàâüòå åãî â õîëîäèëüíèê.

Если ребенка сразу же покормят 

сцеженным молоком

Ãðóäíîå ìîëîêî õðàíèòñÿ ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå 22 °C ìèíèìóì øåñòü-
âîñåìü ÷àñîâ. ×åì æàð÷å äåíü, òåì áû-
ñòðåå íóæíî óáðàòü ìîëîêî â ïðîõëàäíîå 
ìåñòî. Íî äàæå â æàðêóþ ïîãîäó íåò íå-
îáõîäèìîñòè ìîìåíòàëüíî ïðÿòàòü ìîëî-
êî â õîëîäèëüíèê, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíî 
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ çäîðîâîãî äîíîøåííî-
ãî ìàëûøà. 

Åñëè âû ñöåäèëèñü óòðîì ïåðåä ðà-
áîòîé, îñòàâüòå ýòî ìîëîêî äîìà, ÷òîáû 
ïàïà, áàáóøêà èëè íÿíÿ ïîêîðìèëè èì 
ìàëûøà. Â ñâåæåì íåîõëàæäåííîì ìîëî-
êå ñîäåðæèòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
ïèòàòåëüíûõ è çàùèòíûõ âåùåñòâ. 

Åñëè ìàëûø íå äîïèë ìîëîêî, ïîñòàâü-
òå åãî â õîëîäèëüíèê è äàéòå ñíîâà â ñëå-
äóþùåå êîðìëåíèå. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
â ìîëîêî ñ äåòñêîé ñëþíîé ïîïàäàþò 
áàêòåðèè, ïîýòîìó ñíèæàåòñÿ âðåìÿ õðà-
íåíèÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Íè-
êàêèõ òî÷íûõ èññëåäîâàíèé íà ýòîò ñ÷åò 
íåò, íî äî ñëåäóþùåãî êîðìëåíèÿ ìîëîêî 
â õîëîäèëüíèêå òî÷íî íå èñïîðòèòñÿ. Æè-
âûå êëåòêè ñâåæåãî ìîëîêà ìîìåíòàëüíî 
àòàêóþò è óáèâàþò ïàòîãåíû, êîòîðûå 
ïîïàëè â ìîëîêî. Äàæå â çàìîðîæåííîì, 
ðàçìîðîæåííîì è ÷àñòè÷íî ñêîðìëåííîì 
ðåáåíêó ìîëîêå áàêòåðèè ðàñòóò ìåäëåí-
íåå, ÷åì â èñêóññòâåííîé ñìåñè. 

Если грудное молоко хранится 

в холодильнике

Ñöåæåííîå â ðàçíîå âðåìÿ ìîëîêî 
ìîæíî ñëèòü â îäèí êîíòåéíåð, ïðåäâàðè-
òåëüíî îõëàäèâ ñâåæåñöåæåííîå ìîëîêî. 

Ïðàâèëî õðàíåíèÿ ñöåæåííîãî ìîëîêà 
â îäíîé ïîñóäå — õîëîäíîå ê õîëîäíîìó. 
Ñâåæåå ìîëîêî õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå 
ìèíèìóì ïÿòü äíåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìà-
ëûøà ìîæíî âñåãäà êîðìèòü èëè äîêàðì-
ëèâàòü ìîëîêîì èç õîëîäèëüíèêà, à íå ìî-
ðîçèëêè. Åñëè ìîëîêî íå ïðèãîäèëîñü, åãî 
ìîæíî çàìîðîçèòü ïîçæå. 

Êàê ïîäîãðåòü ìîëîêî 
èç õîëîäèëüíèêà

Ëåã÷å è ëó÷øå âñåãî ïîäîãðåòü ìîëî-
êî, ïîäñòàâèâ åãî íà íåñêîëüêî ìèíóò ïîä 
ñòðóþ òåïëîé âîäû. Èëè îïóñòèòü ïàêåò 
èëè åìêîñòü ñ ìîëîêîì â ïîäîãðåòóþ, íî 
íå î÷åíü ãîðÿ÷óþ âîäó. Íèêîãäà íå ðàçî-
ãðåâàéòå ìîëîêî íà ïëèòå èëè â ìèêðî-
âîëíîâîé ïå÷è. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìîëîêî 
ìîæíî ïåðåãðåòü, è ìàëûø îáîææåòñÿ. 
Â ìèêðîâîëíîâêå ìîëîêî ïîäîãðåâàåòñÿ 
íåðàâíîìåðíî, ïîýòîìó âû ìîæåòå íå ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷òî êàêèå-òî ÷àñòè ìîëîêà 
ãîðÿ÷åå äðóãèõ. Â õîëîäèëüíèêå ìîëîêî 
ðàññëàèâàåòñÿ íà äâà ñëîÿ òî÷íî òàê æå, 
êàê ìîëîêî æèâîòíûõ. Ñëèâêè âñïëûâà-
þò íàâåðõ, ìîëî÷íàÿ ñûâîðîòêà îñòàåò-
ñÿ âíèçó. Â ìàãàçèíàõ ïðîäàåòñÿ ãîìîãå-
íèçèðîâàííîå ìîëîêî êîðîâ èëè êîç, òî 
åñòü îáðàáîòàííîå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû 
îíî íå ðàññëàèâàëîñü. ×òîáû ïåðåìåøàòü 
ãðóäíîå ìîëîêî ïåðåä êîðìëåíèåì, îñòî-
ðîæíî ïîêðóòèòå åìêîñòü âîêðóã ñâîåé 
îñè. Íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè îíî íåîäíî-
ðîäíî íà âèä, ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì ïðî-
ãëîòèò åãî è ãëàçîì íå ìîðãíåò. Íå òðÿñèòå 
ìîëîêî, ïîòîìó ÷òî ýòî ðàçðóøàåò îäèí èç 
öåííûõ êîìïîíåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà — 
äëèííîöåïî÷íûå æèðíûå êèñëîòû. 

Íå ïåðåæèâàéòå èç-çà öâåòà ñöåæåííî-
ãî ìîëîêà. Îí ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
òîãî, êàêóþ åäó âû åëè. Ïîâòîðÿéòå ïðî 
ñåáÿ: «ß áû íèêîãäà íå âèäåëà öâåòà ìîëî-
êà, åñëè áû êîðìèëà ãðóäüþ, à íå ñöåæè-
âàëàñü».
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Если грудное молоко хранится 

в морозилке

Ìîëîêî óäîáíî çàìîðàæèâàòü íå-
áîëüøèìè ïîðöèÿìè ïî 50–60 ìë, ÷òîáû 
íå âûëèâàòü íåäîåäåííîå. Îáû÷íî ãðóä-
íûå äåòè ñúåäàþò îò 60 äî 130 ìë â îäíî 
êîðì ëåíèå. 

Íå ñìîòðèòå íà òî, ñêîëüêî ñìåñè ðå-
êîìåíäóåòñÿ äåòÿì â äàííîì âîçðàñòå, 
ïîòîìó ÷òî ãðóäíûå äåòè åäÿò ìåíüøå. 

Òàê êàê õîëîäíîå ìîæíî äîáàâëÿòü 
ê õîëîäíîìó, òî ìîëîêî èç õîëîäèëüíè-
êà ìîæíî äîáàâèòü ê óæå çàìîðîæåí-
íîìó ìîëîêó. Íå çàïîëíÿéòå êîíòåéíåð 
äëÿ çàìîðîçêè äî âåðõà, ïîòîìó ÷òî çà-
ìîðîæåííûå æèäêîñòè óâåëè÷èâàþòñÿ 
â îáúåìå. 

Õðàíèòå ìîëîêî â öåíòðå ìîðîçèëêè, 
êàê ìîæíî äàëüøå îò äâåðöû è ñòåíîê. 
Â öåíòðå ïîääåðæèâàåòñÿ ñàìàÿ ñòàáèëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà, à ïî áîêàì è ðÿäîì ñ 
ïîñòîÿííî îòêðûâàþùåéñÿ äâåðöåé òåì-
ïåðàòóðà ìåíÿåòñÿ.

Ïàêåòû äëÿ õðàíåíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà 
óäîáíî ñêëàäûâàòü â îáûêíîâåííûé ïî-
ëèýòèëåíîâûé ïàêåò. Ñêëàäûâàÿ ïàêåòû 
ãîðèçîíòàëüíî îäèí íà äðóãîé, âû ñýêî-
íîìèòå ìåñòî â ìîðîçèëêå. Ìîæíî ñêëà-
äûâàòü ïàêåòû è âåðòèêàëüíî â äîïîë-
íèòåëüíîì ãåðìåòè÷íî çàêðûâàþùåìñÿ 
êîíòåéíåðå, ÷òîáû ó ìîëîêà íå ïîÿâèëñÿ 
òèïè÷íûé çàìîðîæåííûé âêóñ èëè ìî-
ðîçíûé îæîã. Äàâàéòå ìàëûøó ñàìîå äàâ-
íèøíåå ìîëîêî, ÷òîáû îíî íå çàëåæèâà-
ëîñü ñëèøêîì äîëãî. 

Îòêëþ÷åíèå ýëåêòðè÷åñòâà 
Åñëè ó âàñ îòêëþ÷èëè ýëåêòðè÷åñòâî, 

çàìîðîæåííîå ìîëîêî ñîõðàíÿåòñÿ äî 
äâóõ ñóòîê â ïîëíîé ìîðîçèëêå, è ñóòêè, 
åñëè ìîðîçèëêà çàïîëíåíà íàïîëîâèíó. 
Îáëîæèòå ìîëîêî äðóãèìè ïðîäóêòàìè, 
÷òîáû âñÿ çàìîðîæåííàÿ åäà ëåæàëà âìå-

ñòå, áåç âîçäóøíûõ çàçîðîâ. Åñëè òåìïå-
ðàòóðà íà óëèöå íèæå íóëÿ, ìîëîêî ìîæíî 
âðåìåííî õðàíèòü â ñíåãó èëè â òåíè. Íå 
êëàäèòå ìîëîêî òóäà, êóäà ïîïàäàåò ñîëí-
öå, ïîòîìó ÷òî íà ñîëíöå îíî ðàçìîðàæè-
âàåòñÿ äàæå ïðè ìèíóñîâîé òåìïåðàòóðå. 
Ñëåãêà ðàçìîðîæåííîå ìîëîêî ìîæíî 
çàìîðîçèòü ïîâòîðíî, åñëè îñíîâíàÿ åãî 
÷àñòü îñòàëàñü çàìîðîæåííîé. 

Êàê ðàçìîðîçèòü çàìîðîæåííîå 
ìîëîêî

Ïåðåëîæèòå íà íî÷ü çàìîðîæåííîå 
ìîëîêî èç ìîðîçèëêè â õîëîäèëüíèê èëè 
ïîëîæèòå åãî ïîä ïðîõëàäíóþ ñòðóþ 
âîäû, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ òåìïåðà-
òóðó âîäû, ÷òîáû íàãðåòü ìîëîêî äëÿ 
êîðì ëåíèÿ. Èëè ïîäîãðåéòå åãî, ïîñòà-
âèâ â êàñòðþëþ ñ èíòåíñèâíî òåïëîé, íî 
íå ãîðÿ÷åé âîäîé. Êàïíèòå ìîëîêî íà çà-
ïÿñòüå. Îíî äîëæíî áûòü òåïëûì, íî íå 
ãîðÿ÷èì. 

Ìîëîêî ïàõíåò ìûëîì
Íåêîòîðûå æåíùèíû æàëóþòñÿ, ÷òî 

ïîñëå ðàçìîðàæèâàíèÿ ìîëîêî ïàõíåò 
ìûëîì èëè íàïîìèíàåò ìûëî íà âêóñ. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó íèõ â ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ 
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ôåðìåíòîâ ëèïàçû, 
êîòîðûå ïåðåâàðèâàþò æèðû â ìîëîêå. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè ñ óäîâîëüñò-
âèåì åäÿò òàêîå ìîëîêî, è îíî ïðèãîäíî 
äëÿ êîðìëåíèÿ.

Åñëè ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ åñòü òàêîå 
ìîëîêî, ïîïðîáóéòå íàãðåòü åãî íà âîäÿ-
íîé áàíå äî ïîÿâëåíèÿ ïóçûðüêîâ ïî êðà-
ÿì êàñòðþëè (äî 82°Ñ), íî íå êèïÿòèòå. 
Êàê òîëüêî ìîëîêî ïðîãðåëîñü, ìîìåí-
òàëüíî îõëàäèòå åãî â î÷åíü õîëîäíîé 
âîäå èëè íà ëüäó è çàìîðîçüòå. Ýòà òåõíè-
êà ðàçðóøàåò ôåðìåíòû, ïîýòîìó ìîëîêî 
áîëüøå íå äîëæíî ïàõíóòü ìûëîì. 

Åñëè ìàëûø ïüåò ìîëîêî è áåç äåàêòè-
âàöèè ëèïàçû, òî íàãðåâàòü íå íàäî, ïî-
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òîìó ÷òî âî âðåìÿ íàãðåâàíèÿ íåñêîëüêî 
óìåíüøàþòñÿ çàùèòíûå ñâîéñòâà ìîëî-
êà, íî îáðàáîòàííîå ìîëîêî âñå ðàâíî 
ëó÷øå è ïîëåçíåå, ÷åì èñêóññòâåííàÿ 
ñìåñü. 

Õðàíåíèå ðàçìîðîæåííîãî ìîëîêà 

Ðàçìîðîæåííîå ìîëîêî ìîæåò õðà-
íèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå îäíè ñóòêè. Åñëè 
ðàçìîðîæåííîå ìîëîêî íå áûëî èñïîëüçî-
âàíî, çàìîðîçüòå åãî çàíîâî èëè âûëåéòå.

Òàáëèöà 2. Õðàíåíèå ñâåæåãî ãðóäíîãî ìîëîêà äëÿ çäîðîâûõ 
äîíîøåííûõ äåòåé

Ãäå Òåìïåðàòóðà Âðåìÿ Çàìåòêè

Íà ñòîëå îò 19 °C äî 

26 °C

4–6 ÷àñîâ

Ïîñóäà ñ ìîëîêîì äîëæíà áûòü çà-

êðûòà è õðàíèòüñÿ â ñàìîì ïðîõëàä-

íîì ìåñòå. Ìîæíî íàêðûòü åå âëàæ-

íûì õîëîäíûì ïîëîòåíöåì. 

Òåðìîèçîëèðî-

âàííàÿ ñóìêà-õî-

ëîäèëüíèê

îò –15 äî 4 °C 24 ÷àñà

Íå îòêðûâàéòå ñóìêó ñëèøêîì ÷à-

ñòî. Õëàäîýëåìåíòû äîëæíû ñîïðè-

êàñàòüñÿ ñ åìêîñòüþ ñ ìîëîêîì.

Õîëîäèëüíèê 4 °C 8 äíåé

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ãèãèåíû âî 

âðåìÿ ñáîðà ìîëîêà, ÷òîáû óìåíü-

øèòü âåðîÿòíîñòü ñêèñàíèÿ ìîëîêà. 

Õðàíèòå ìîëîêî ïîäàëüøå îò äâåðè. 

Ìîðîçèëüíàÿ êà-

ìåðà õîëîäèëüíè-

êà

–15 °C 2 íåäåëè

Õðàíèòå ìîëîêî ïîäàëüøå îò äâåð-

öû è ñòåíîê â öåíòðå ìîðîçèëüíîé 

êàìåðû, ãäå ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå ñòà-

áèëüíàÿ òåìïåðàòóðà. Ìîëîêî ìî-

æåò õðàíèòüñÿ è äîëüøå, è, êàê ïðà-

âèëî, ïðèãîäíî ê óïîòðåáëåíèþ, íî 

íåêîòîðûå æèðû ñî âðåìåíåì ðàñ-

ïàäàþòñÿ.

Ìîðîçèëüíàÿ 

êàìåðà õîëîäèëü-

íèêà ñ îòäåëüíîé 

äâåðüþ

–18 °C 3–6 ìåñÿöåâ

Ìîðîçèëüíàÿ êà-

ìåðà ãëóáîêîé çà-

ìîðîçêè

–20 °C

6–12 ìåñÿ-

öåâ
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Íóæíî ëè ñòåðèëèçîâàòü 
áóòûëêè è çàï÷àñòè 
ìîëîêîîòñîñà?

Ñâåæåå ãðóäíîå ìîëîêî óáèâàåò ïî÷òè 
âñå áàêòåðèè, âèðóñû è ãðèáêè, ïîýòîìó 
íåò íåîáõîäèìîñòè ñòåðèëèçîâàòü áóòûë-
êè èëè çàï÷àñòè ìîëîêîîòñîñà. Äîñòàòî÷-
íî ïîìûòü èõ ãîðÿ÷åé ìûëüíîé âîäîé. 
Åñëè ó âàñ åñòü ïîñóäîìîéêà, ìîéòå ïëà-
ñòèêîâûå ÷àñòè íà âåðõíåé ïîëêå. Îáû÷-
íî ìîþò òîëüêî âîðîíêó, ñîåäèíèòåëü è 
áóòûëêè. Òðóáêè, äèàôðàãìû è ïèñòîíû 
ìîãóò ðàñïëàâèòüñÿ ïðè ñòåðèëèçàöèè. 
Íå íàäî ìûòü ÷àñòè ìîëîêîîòñîñà, êîòî-
ðûå íå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ìîëîêîì. Åñëè 
õî÷åòñÿ, ìîéòå èõ òîëüêî ðóêàìè. ×òîáû 
ïðîñóøèòü òðóáêè ýëåêòðîìîëîêîîòñîñà, 
âñòàíüòå òàê, ÷òîáû íèêîãî è íè÷åãî íå 
çàäåòü, è ïðîêðóòèòå èõ, ÷òîáû âûòåêëà 
âñÿ âîäà. Åñëè âíóòðè îñòàëîñü íåìíîãî 
âëàãè, âêëþ÷èòå ìîëîêîîòñîñ, ïîäñîåäè-
íèòå òðóáêè, è âñÿ âëàãà ìîìåíòàëüíî 
óéäåò. 

Êàê îáðàùàþòñÿ ñ ìîëîêîì 
â îáû÷íîé æèçíè

Èññëåäîâàíèé î òîì, êàê îáðàùàòüñÿ 
ñî ñöåæåííûì ìîëîêîì, ïî÷òè íåò, ïîýòî-
ìó âñå ïå÷àòíûå ðåêîìåíäàöèè îñòîðîæ-
íè÷àþò è íå îòâå÷àþò íà ìíîãèå âîïðî-
ñû, êîòîðûå åñòü ó âàñ. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî 
ïîñðåäñòâîì ãðóäíîãî ìîëîêà âû çàùè-
ùàåòå ìàëûøà, è îïèðàÿñü íà çäðàâûé 
ñìûñë, âîò åùå íåñêîëüêî èäåé, ïðîâåðåí-
íûõ îïûòîì ìàì:

 Îñòàòêè ìîëîêà îò ïðåäûäóùåãî 
êîðìëåíèÿ ìîæíî ïîäîãðåòü, åñëè îíè 
õðàíèëèñü â õîëîäèëüíèêå. 

 Îáû÷íûå ïðàâèëà õðàíåíèÿ è îáðà-
ùåíèÿ ñ ïðîäóêòàìè â âàøåì äîìå ïîäõî-
äÿò è äëÿ ãðóäíîãî ìîëîêà. 

 Åñëè âû ïîëüçóåòåñü ìîëîêîîòñî-
ñîì, ïîëîæèòå ðó÷íîé ìîëîêîîòñîñ èëè 
èíäèâèäóàëüíûé íàáîð äëÿ ýëåêòðîìî-
ëîêîîòñîñà â õîëîäèëüíèê äî ñëåäóþùåãî 
ñöåæèâàíèÿ. Íåêîòîðûì æåíùèíàì íðà-
âèòñÿ ïðèêëàäûâàòü õîëîäíûå âîðîíêè 
ê ãðóäè. Åñëè ó âàñ ìîëîêî ïðèáûâàåò îò 
îùóùåíèÿ òåïëà, íàãðåéòå âîðîíêè ïîä 
ïðîòî÷íîé âîäîé. Çàï÷àñòè ìîëîêîîòñîñà 
ìîæíî ìûòü îäèí ðàç â äåíü.

 Ïîíþõàéòå è ïîïðîáóéòå ìîëîêî 
íà âêóñ. Êèñëîâàòûé çàïàõ îçíà÷àåò, ÷òî 
ìîëîêî ïðîêèñëî. Çàïàõ ìûëà çíà÷èò, ÷òî 
ìîëî÷íàÿ ëèïàçà ðàçëàãàåò æèðû. Ìîëî-
êî ñ çàïàõîì èëè âêóñîì ìûëà ïðèãîäíî 
äëÿ óïîòðåáëåíèÿ. Ñëåãêà ïðîêèñøåå ìî-
ëîêî â õóäøåì ñëó÷àå ïðèâåäåò ê íåáîëü-
øîìó ðàññòðîéñòâó æåëóäêà. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ íèêàêîé óãðîçû çäîðîâüþ ðåáåíêà 
íåò.

 Ñêîñèòü óãëû ìîæíî òóò èëè òàì, íî 
íå âåçäå ñðàçó. Åñëè ìîëîêî ïîñòîÿëî íà 
ñòîëå øåñòü ÷àñîâ, ïîòîì ìàëûø ïîåë ýòî 
ìîëîêî, ïîòîì âû çàìîðîçèëè îñòàòêè, 
îòêëþ÷èëè ýëåêòðè÷åñòâî è ìîëîêî ïîä-
ðàñòàÿëî... åãî ëó÷øå âûëèòü.

Ïåðåâîçêà ãðóäíîãî ìîëîêà

Çàìîðîæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî ìîæíî 
óïàêîâàòü â ñóìêó-õîëîäèëüíèê c õëàäî-
ýëåìåíòàìè. Ìîëîêî ìîæíî ïåðåñûëàòü 
ïî ïî÷òå, çàïàêîâàâ åãî â ñóõîé ëåä. Îáå-
ðíèòå çàìîðîæåííûé êîíòåéíåð ñ ìîëî-
êîì ãàçåòîé. Ïîëîæèòå åãî â êîðîáêó è 
ïîñûïüòå ñóõèì ëüäîì. Ïëîòíî çàïàêóé-
òå, è ïàêåò ãîòîâ ê ïåðåñûëêå. 

Â òàêîé óïàêîâêå ìîëîêî ìîæåò õðà-
íèòüñÿ íåñêîëüêî äíåé. Åñëè ïî ïðèáû-
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òèè íà ìåñòî ìîëîêî õîòÿ áû íåìíîãî 
ïîäìîðîæåíî, åãî ìîæíî ñíîâà çàìîðî-
çèòü. 

Åñëè âû íàõîäèòåñü âäàëè îò ìàëûøà, 
íî íå ìîæåòå ïðèâåçòè ìîëîêî îáðàòíî 
ñ ñîáîé èëè ïåðåñëàòü åãî ïî ïî÷òå, ïî-
èùèòå, êîìó ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ âàøå 
ìîëîêî. Íåêîòîðûå æåíùèíû, ó êîòîðûõ 
íå õâàòàåò ìîëîêà, èëè îíêîëîãè÷åñêèå 
áîëüíûå ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïðèìóò â äàð 
äîíîðñêîå ìîëîêî. Äàæå åñëè ìîëîêî ïðè-
äåòñÿ âûëèòü, âàøè óñèëèÿ íå íàïðàñíû. 
Êîãäà âû âåðíåòåñü ê ìàëûøó, åìó äîñòà-
íåòñÿ ìíîãî ìîëîêà, ïîòîìó ÷òî âû ðåãó-
ëÿðíî ñöåæèâàëèñü.

Åñëè âû ëåòèòå ñàìîëåòîì, çàðàíåå 
 óçíàéòå ïðàâèëà ïåðåâîçà ãðóäíîãî ìîëî-
êà â àýðîïîðòó èëè àâèàêîìïàíèè. 

Èòàê, âû ñöåæèâàëèñü è õðàíèëè ìî-
ëîêî. Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ïîêîðìèòü 
ìàëûøà.

Äîíîðñêîå ìîëîêî

ÂÎÇ îïóáëèêîâàëà äîêóìåíò «Ãëî-
áàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî êîðìëåíèþ äåòåé 
ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà». Â ïóáëè-
êàöèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè êîðìëåíèå 
ãðóäüþ èëè ñöåæåííûì ìàòåðèíñêèì ìî-
ëîêîì ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íåâîçìîæíî, 
ãðóäíûõ äåòåé ñëåäóåò êîðìèòü ìîëîêîì 
äðóãîé çäîðîâîé ìàòåðè èëè äîíîðñêèì 
ìîëîêîì èç áàíêà ãðóäíîãî ìîëîêà. 
Èñêóññòâåííûé çàìåíèòåëü ãðóäíîãî 

Когда я родила первого ребенка, я училась в университете. Во время сес-

сии привозила свою маму с сыном к брату, у которого был малыш на 

три месяца младше моего. Пока я сдавала экзамены, невестка кормила 

грудью и своего, и моего ребенка. В то время я не умела сцеживаться, по-

этому очень благодарна ей за эту неоценимую помощь. И я очень рада, 

что передо мной никогда не стоял вопрос кормления смесью. 

А недавно меня позвали донором. Удивительную гамму чувств я пере-

жила. Сначала была гордость — у меня знак качества на груди «заго-

релся». Но второе чувство было неожиданно — лень и страх. У меня 

налаженное кормление, никаких излишков, ничего не наливается, не 

подтекает. А тут придется тратить больше часа в день на сцежи-

вание, выводить из баланса количество молока, разгонять лишнее 

производство. 

На деле оказалось, что все не страшно. Я сцеживаюсь пять раз в сутки. 

На сцеживания электрическим молокоотсосом уходит не так много 

времени, особенно, если учитывать, что в это время я занимаюсь дру-

гими делами. 

Светлана Жаворонкова

Мамины историиМамины истории
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ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîé åäîé äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Íå-
óäèâèòåëüíî, ÷òî ñòîèìîñòü äîíîðñêîãî 
ìîëîêà â ìèðå î÷åíü âûñîêà: îò 3,5$ äî 
5$ çà 30 ìë. 

Áîëüøèíñòâî æåíùèí íàõîäÿò êîðìè-
ëèö èëè äîíîðîâ ãðóäíîãî ìîëîêà ñðåäè 
ñâîèõ ðîäñòâåííèö, ïîäðóã èëè ñîñåäîê. 
Èíîãäà çíàêîìàÿ êîðìèò ìàëûøà ãðóäüþ, 
à èíîãäà îòäàåò ñâîå ìîëîêî.

Â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå ñóùå-
ñòâóþò áàíêè ãðóäíîãî ìîëîêà, êîòîðûå 
ïîñòàâëÿþò ìîëîêî ïðåèìóùåñòâåííî 

áîëüíûì è íåäîíîøåííûì äåòÿì, à òàêæå 
âçðîñëûì ïàöèåíòàì. Ê ñîæàëåíèþ, áàí-
êè ãðóäíîãî ìîëîêà íå â ñîñòîÿíèè îáåñ-
ïå÷èòü íîðìàëüíûì ïèòàíèåì çäîðîâûõ 
äåòåé. 

Õîòÿ íè îäíî èç ýòèõ çàáîëåâàíèé íå 
ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ èëè ñöåæåí-
íûì ãðóäíûì ìîëîêîì, îáû÷íî, äîíîðîâ 
ãðóäíîãî ìîëîêà ïðîâåðÿþò íà ÂÈ×, ãå-
ïàòèò B è Ñ, ñèôèëèñ, Ò-ëèìôîòðîïíûé 
âèðóñ ÷åëîâåêà, öèòîìåãàëîâèðóñ è òó-
áåðêóëåç. 

КАК КОРМИТЬ МАЛЫША 
СЦЕЖЕННЫМ МОЛОКОМ

Â ãëàâå 18 â ðàçäåëå «Äîêîðì» ïîäðîá-
íî îïèñàíî, êàê êîðìèòü â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ìàëûøà, îáúåìà è ïðè÷èíû 
äîêîðìà. 

Ñöåæèâàíèå, ìîæåò áûòü, è íå î÷åíü 
ïðèÿòíîå çàíÿòèå, îíî íå îïîðîæíÿ-
åò ãðóäü òàê æå õîðîøî, êàê ýòî ñäå-
ëàë áû ìàëûø, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
èìåííî ñöåæèâàíèå ñïàñàåò êîðìëåíèå 
ãðóäüþ. 

Åñëè ìàëûø ïëîõî áåðåò è ñîñåò ãðóäü, 
åñëè îí íå ìîæåò ñîñàòü èëè âû ðàçëó÷å-
íû, åñëè âû âûøëè íà ðàáîòó, ñöåæèâàíèå 
ïîçâîëÿåò êîðìèòü ìàëûøà ãðóäíûì ìî-
ëîêîì, ïîääåðæèâàÿ âûðàáîòêó ìîëîêà äî 
òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø ñìîæåò ñîñàòü èëè 
âû áóäåòå âìåñòå. 

Íåìíîãî óñèëèé — è ñöåæèâàíèå ïîä-
äåðæèò, à íå çàìåíèò êðàñèâûå îòíîøå-
íèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

http://www.hm4hb.net/communities.html 
Грудное молоко — малышам (Human Milk 4 

Human Babies) — сеть региональных фили-
алов, которые способствуют обмену грудным мо-
локом. В европейском регионе внизу указаны Россия, 
Беларусь и Украина.
http://www.europeanmilkbanking.com/ Европейская ас-
социация банков грудного молока
http://www.hmbana.org/ Ассоциация банков грудного 
молока Северной Америки
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У меня есть молочный брат. У его мамы молоко «не пришло», а на сме-

си у него была сильная аллергия. Мы жили в одном подъезде, и три раза 

в день соседка приходила за молоком или прямо прикладывали его к ма-

миной груди. У моей мамы молока хватало и на него, и на меня. А еще 

мамина подруга мучилась с язвой желудка. Какой-то врач посоветовал 

найти кормящую маму, попросить у нее молока и пить в течение меся-

ца. Так мама стала еще и донором «по медицинским показаниям». Язва у 

маминой подруги, кстати, зарубцевалась.

А моя бабушка одновременно с моей мамой кормила внучку. Мама — 

поздний ребенок, и родилась с разницей в несколько недель с дочкой 

старшего брата. Не знаю, почему его жена не могла кормить грудью, 

а жили они большой семьей в частном доме. Вот бабушка и кормила 

дочку, и внучку.

Елена Куфалк

Мамины историиМамины истории
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ВСЕ ДЕТИ КОГДА-ТО ПЕРЕСТАЮТ 
СОСАТЬ ГРУДЬ

Честно говоря, про грудное вскармливание я ничего толком до родов не 

знала. Знала только, что люди — млекопитающие. Поэтому на началь-

ном этапе и водичку давала, и чай с фенхелем, и соски. Теперь уже знаю, 

что не надо было этого делать, но, к счастью, никаких заметных по-

следствий это не имело. За время кормления было два проблемных мо-

мента: лактостаз через месяц после родов и отказ от груди около года. 

Лактостаз я вылечила за сутки. А отказ случился по причине того, что 

сын меня укусил за грудь, я вскрикнула от неожиданности и боли, и он 

обиделся. Честно говоря, время отказа было ужасным: сын не спал, силь-

но капризничал. Засыпать без груди он еще не умел. Я его качала, таскала 

часами в слинге — измучилась ужасно, поэтому советы «выпить бром-

криптина» были явно не для меня. Мне не надо было ничего сворачивать, 

я хотела вернуть сына к груди. «Доброжелатели» говорили, что он уже 

большой, ему год, вот и отказался. Но я знала, что это не так. Я пошла 

в сообщество кормящих мам «Лялечка», где мне подсказали, что можно 

Мамины историиМамины истории
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сделать. В итоге отказ мы преодолели достаточно быстро, и на тре-

тью ночь сын взял грудь, и еще через пару дней мы продолжили кормить-

ся как ни в чем не бывало.

Когда нашим ровесникам исполнилось два года, все мои подруги стали 

отлучать детей от груди. У нас же об этом не могло быть и речи — сын 

никак не хотел отказываться от груди и, главное, не хотел учиться за-

сыпать без нее. Чего я только не перепробовала: сказки, бутылки, кача-

ния... но он хотел засыпать с грудью. 

Когда сын пошел в садик, все родственники мне твердили, что это сов-

сем уж «неприлично», и надо срочно «сворачиваться», но сыну, конечно, 

грудное вскармливание было нужно больше, чем обычно. Он сосал и сосал 

по ночам, под утро, меня даже иногда это раздражало, потому что я 

вышла на работу и не высыпалась, но «сворачиваться» варварскими ме-

тодами мне тоже не хотелось.

Когда пошел в садик, я волновалась, как же он будет без меня засыпать. 

Заснул в первый же день как-то! А когда сыну было три с половиной, в на-

чале лета, я впервые оставила его на ночь с папой без меня. У них все 

прошло прекрасно, и они стали часто ночевать без меня, но со мной 

кормление грудью сохранялось. К концу лета сын перестал просыпаться 

ночью.

Прошло еще немного времени. Сын стал прикладываться по чуть-чуть, 

а не обстоятельно, как раньше. Пососет минуту, потом говорит: «Дру-

гую!», еще немножко пососет, отпускает и говорит: «Ну все, спать». 

Я спрашивала, почему так мало, а он говорит: «Там кончилось молоко». 

На прошлой неделе он, как обычно, немножко пососал, уснул, а в субботу 

поехал к папе. Вернулся в воскресенье, и когда мы укладывались, он забыл 

попросить. И в понедельник забыл... и до сих пор что-то не вспомина-

ет. Прошла неделя. Он ложится в кровать, мы с ним обнимаемся, делим 

подушку, болтаем, строим планы, но про грудь он мне ничего не говорит. 

А ведь когда-то казалось, что «это никогда не закончится».

Светлана Доценко

Â ðàçíûõ êóëüòóðàõ ïîíÿòèå «îòëó÷å-
íèå îò ãðóäè» îçíà÷àåò ðàçíûå âåùè. Êòî-
òî ñ÷èòàåò, ÷òî ïåðâûé êóñî÷åê åäû èëè 
ãëîòîê æèäêîñòè, ïîìèìî ãðóäíîãî ìî-
ëîêà, íà÷èíàåò ïðîöåññ çàâåðøåíèÿ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñëåäóÿ ýòîìó îïðå-
äåëåíèþ, ââåäåíèå èñêóññòâåííîé ñìåñè 
çíà÷èò, ÷òî ðåáåíêà îòëó÷àþò îò ãðóäè. 

Íàâåðíîå, äëÿ áîëüøèíñòâà «îòëó÷åíèå 
îò ãðóäè» îïèñûâàåò ïîëíîå ïðåêðàùåíèå 
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ââå-
äåíèå ïðèêîðìà è ïîñëåäíåå ïðèêëàäû-
âàíèÿ ê ãðóäè — íà÷àëî è êîíåö ïðîöåññà 
çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ. Êàê òîëüêî ìà-
ëûø îáëèçàë èëè îáñîñàë ÷òî-òî ïîìèìî 
âàøåé ãðóäè, îí íà÷àë äâèãàòüñÿ â ñòîðî-
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íó «ñàìîîòëó÷åíèÿ» îò ãðóäè. À êîãäà ðå-
áåíîê â ïîñëåäíèé ðàç ïðèëîæèëñÿ ê ãðó-
äè, ýòîò ïðîöåññ çàêîí÷èëñÿ. Îò íà÷àëà 
äî êîíöà ìîãóò óéòè äíè, íåäåëè, ìåñÿöû 
èëè ãîäû. 

Åñëè êîðìëåíèå â ðàäîñòü, âàì ìîæåò 
áûòü ãðóñòíî, êîãäà îíî ïîäõîäèò ê êîíöó. 

Åñëè âû êîðìèòå áåç îñîáîãî ýíòóçèàçìà, 
âû ñ íåòåðïåíèåì æäåòå, êîãäà îòëó÷èòå 
îò ãðóäè. Êàêèå áû âû ÷óâñòâà íè ïèòàëè 
îòíîñèòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, 
ðàíî èëè ïîçäíî êîðìëåíèþ ïðèõîäèò 
êîíåö. Ìû íå çíàåì íè îäíîãî ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé íå îòëó÷èëñÿ îò ãðóäè. 

КОГДА НАДО «СВОРАЧИВАТЬ» 
ПРИКЛАДЫВАНИЯ К ГРУДИ?

Çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ — 
î÷åíü ëè÷íûé âîïðîñ. Òîëüêî âû è ìàëûø 
çíàåòå, ÷òî âðåìÿ ïðèøëî. Íèêòî íå ìî-
æåò ñêàçàòü âàì: «Êîðìèòå ñòîëüêî-òî ìå-
ñÿöåâ èëè ëåò». Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ó 
äåòåé åñòü áèîëîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîòðåáíîñòü ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè 
êàê ìèíèìóì íåñêîëüêî ëåò. Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî ó âàñ åñòü êàêèå-òî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ èëè ïëàíû, ñêîëüêî âàì õîòåëîñü 
áû êîðìèòü ãðóäüþ, íî êàê ëþáûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, êîðìëåíèå 
ãðóäüþ ðàçûãðûâàåòñÿ ïî î÷åíü ðàçíûì 
ñöåíàðèÿì. 

Сколько моему малышу будет 

нужна грудь? 

Åñëè ïðåäîñòàâèòü ïðàâî âûáîðà ñà-
ìîìó ìàëûøó, îêàæåòñÿ, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ïåðåðàñòàþò ïîòðåáíîñòü 
â ïðèêëàäûâàíèè ê ãðóäè ïðèìåðíî 
ìåæäó ïÿòüþ è ñåìüþ ãîäàìè. Òàêèå 
òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîëîæåíèÿ ó÷åíûõ 
ñäåëàíû â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ñòàäèé 
ðàçâèòèÿ ó âûñøèõ ïðèìàòîâ è ïîñëåä-
íèõ èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãîâ íà Çàïàäå. 
Ó÷èòûâàþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãåñòà-
öèè, âîçðàñò ïðîðåçûâàíèÿ ïåðâîãî êî-
ðåííîãî çóáà, ïðîïîðöèé äåòñêîãî òåëà ê 

òåëó âçðîñëîé îñîáè, à ïîòîì îíè ñðàâ-
íèâàþòñÿ ñ òåìè æå ìàðêåðàìè ó ëþäåé. 
Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñîâðåìåííûõ ìàòå-
ðåé ïîêàçûâàåò òî æå ñàìîå, íå ãîâîðÿ 
óæå îá îïûòå â äîðåâîëþöèîííîé Ðîñ-
ñèè, ãäå êîðìëåíèå äî ïÿòè èëè ñåìè ëåò 
íå áûëî â äèêîâèíêó. 

Ñåãîäíÿ íàñ óäèâëÿþò èëè äàæå ïó-
ãàþò òàêèå öèôðû, ïîòîìó ÷òî ìû âû-
ðîñëè ñ ÷åòêèì ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, 
÷òî äåòåé îòëó÷àþò îò ãðóäè îêîëî ãîäà. 
Êîðìëåíèå äàæå ïîëóãîäîâàëîãî ìàëû-
øà ðåäêî óâèäèøü, à óæ ðåáåíêà ñòàðøå 
ãîäà è ïîäàâíî! Ê òîìó æå, ìíîãèå ìàìû 
íå àôèøèðóþò êîðìëåíèå ïîäðîñøèõ äå-
òåé. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ñðåäè âàøèõ 
çíàêîìûõ åñòü ãðóäíûå òðåõ– èëè ÷åòû-
ðåõëåòêè, íî âû îá ýòîì íå çíàåòå. 

Ó âàñ áóäåò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî óáåäèòüñÿ, ÷òî îæèäàíèÿ îáùåñòâà è 
ïîòðåáíîñòè ìàòåðåé è äåòåé ÷àñòî íå 
ñîâïàäàþò. Çàáåðèòå ó ìàëûøà ãðóäü — 
îí âñå ðàâíî áóäåò ÷òî-òî ñîñàòü: ïóñòûø-
êó, áóòûëêó, ïàëüöû, óãîëêè îäåÿëà. Åãî 
ïðèäåòñÿ êîðìèòü ìîëîêîì äëÿ òåëÿò, è, 
ñêîðåå âñåãî, âû çà÷àñòèòå ê ïåäèàòðó. 
Äàæå êîãäà âû îòëó÷èòå ðåáåíêà îò ãðóäè, 
âàì âñå òàê æå íàäî áóäåò êîðìèòü è óñïî-
êàèâàòü åãî, âñòàâàòü ê íåìó ïî íî÷àì. 
Òîëüêî ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè çàíèìàåò 
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îòíîñèòåëüíî ìàëî âðåìåíè, à áåç ãðóäè 
íàäî áóäåò ïðèäóìûâàòü äðóãèå ñïîñîáû 
äåëàòü òî æå ñàìîå. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, 
÷òî êîðìëåíèå áåðåæåò çäîðîâüå æåíùè-
íû, ïðåäîòâðàùàÿ ñëèøêîì ÷àñòûå áåðå-
ìåííîñòè, ïîääåðæèâàåò íîðìàëüíûé äëÿ 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ãîðìîíàëüíûé 
ôîí. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñåãîäíÿ ìû ðîæàåì 
ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêè, íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîðìëåíèÿ, êîòîðàÿ èñ÷èñëÿåòñÿ 
ãîäàìè, íà ðóêó â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìèì 
ìàìàì. 

Âñå ýòî îïèñàíî âî ìíîæåñòâå èññëå-
äîâàíèé, êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ðåêî-
ìåíäàöèé Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ, ÂÎÇ, 
Êàíàäñêîãî ïåäèàòðè÷åñêîãî îáùåñòâà è 
Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ñåìåéíûõ âðà-
÷åé, êîòîðûå ðåêîìåíäóþò êîðìèòü ãðó-
äüþ ìèíèìóì äâà ãîäà è äîëüøå ïî îáî-
þäíîìó ñîãëàñèþ. 

×àñòî ìàìû ïåðåæèâàþò, ÷òî «ïðîäîë-
æèòåëüíîå» (íà ñàìîì äåëå, íîðìàëüíîå) 
êîðìëåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê 
õóæå ñåáÿ âåäåò, ìåíüøå ñïèò, áîëüøå öåï-
ëÿåòñÿ çà ìàìó. Åñëè îòáðîñèòü îñîáåííî-
ñòè õàðàêòåðà ðàçíûõ äåòåé, èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò îáðàòíîå. Ñëèøêîì ðàíî 
îòëó÷åííûå äåòè ìåíåå ñàìîñòîÿòåëüíû è 
óâåðåíû â ñåáå, ÷åì äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò 
ïîäîëüøå. 

Какая польза от кормления дольше 

года для меня?

Ïðèëîæèâ ê ãðóäè, âû êàê âîëøåáíèöà 
ìîæåòå äîâîëüíî áûñòðî óñïîêîèòü ðàñ-
ñòðîåííîãî ðåáåíêà. Íåâàæíî, óøèá ëè 
îí êîëåíêó èëè åãî äðàçíèë ñòàðøèé áðàò. 
Ñëåçû è èñòåðèêè ðàñòâîðÿþòñÿ â êîð-
ìëåíèè. Áîëåçíè ïðîòåêàþò ëåãêî, è âû 
âñåãäà ìîæåòå ïîäëå÷èòü ìàëûøà, äàâ 
åìó ãðóäü. Ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè, êàê è 
â íîâîðîæäåííîì âîçðàñòå, — ýôôåêòèâ-

íîå è áåçîïàñíîå îáåçáîëèâàþùåå áåç ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. 

Ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè åìó ãîðìîíàìè è ôåðìåíòàìè 
ïîìîãàåò ðåáåíêó óñíóòü. Ãäå áû âû íè 
îêàçàëèñü — â ãîñòÿõ èëè â äðóãîé ñòðà-
íå, — êîðìëåíèå ãðóäüþ ÿâëÿåòñÿ íàä-
åæíîé áàçîé. Ãîðàçäî ñëîæíåå âîçèòü ñ 
ñîáîé áóòûëêè, âûèñêèâàòü ÷èñòóþ âîäó 
è ñëåäèòü, ÷òîáû íå ïîòåðÿëñÿ ïëþøåâûé 
ìèøêà, êîòîðûé çàìåíèò ãðóäü. Ãðóäü-òî 
âñåãäà íà ìåñòå è íå òåðÿåòñÿ! Êîãäà ãðóä-
íîé ðåáåíîê ëþáîãî âîçðàñòà çàáîëåë, 
êîðìëåíèå ãðóäüþ íå òîëüêî óñïîêàèâà-
åò, íî è äàåò, âîçìîæíî, åäèíñòâåííóþ 
æèäêîñòü, êîòîðóþ ðåáåíîê ìîæåò õîòü 
ñêîëüêî-òî óäåðæàòü â æåëóäêå è ïåðåâà-
ðèòü. Ãðóäíîå ìîëîêî — ïðèðîäíûé «ðå-
ãèäðîí», â êîòîðîì ïîìèìî âîäû è ñîëåé 
åñòü ïèòàòåëüíûå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå âåùåñòâà, ãîðìîíû ðîñòà, êîòîðûå 
ïîìîãàþò âàøåìó ðåáåíêó ïîáûñòðåå âû-
çäîðîâåòü. Ñêîëüêî ìàì ïåðåæèâàþò, ÷òî 
ñîâñåì íå çíàþò, êàê ëå÷èòü îòëó÷åííîãî 
îò ãðóäè áîëüíîãî ðåáåíêà. 

Прикладывания к груди  — инструмент воспитания 

и  палочка-выручалочка, которая спасает, когда ребе-

нок шалит или не может совладать со своими эмоци-

ями, или когда он заболел простудой или ротавирусом. 

Ó ãðóäíûõ äåòåé îòìåííîå çäîðîâüå, 
îñîáåííî, êîãäà îíè ïî÷òè íè÷åãî íå åäÿò, 
íî ïðè ýòîì òÿíóò â ðîò ÷òî ïîïàëî. Â êíè-
ãå ÞÍÈÑÅÔ, ÞÍÅÑÊÎ è ÂÎÇ «Ôàêòû äëÿ 
æèçíè» ãîâîðèòñÿ: «Äåòè áîëåþò ÷àùå, 
êîãäà íà÷èíàþò ïîëçàòü, õîäèòü, èãðàòü, 
ïèòü è åñòü ïèùó ïîìèìî ãðóäíîãî ìî-
ëîêà. Áîëüíîãî ðåáåíêà íàäî êîðìèòü 

ИнтересноИнтересно
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ãðóäüþ ÷àùå îáû÷íîãî. Ãðóäíîå ìîëîêî 
ïèòàòåëüíî è ëåãêî ïåðåâàðèâàåòñÿ, äàæå 
êîãäà ó ðåáåíêà íåò àïïåòèòà. Ïðèêëàäû-
âàíèå ê ãðóäè óñïîêàèâàåò ðàññòðîåííîãî 
ðåáåíêà». 

«Все равно не могу представить, 

как я кормлю ребенка 2 или 3 лет 

грудью!»

È íå íàäî ïðåäñòàâëÿòü! Âàæíî çíàòü, 
÷òî êîãäà âàøåìó ìàëûøó áóäåò ãîä, ïîë-
òîðà èëè äâà, âû ìîæåòå íå îòëó÷àòü åãî 
îò ãðóäè, à êîðìèòü äàëüøå. 

×åì äîëüøå âû êîðìèòå, òåì ëó÷øå 
è âàì, è âàøåìó ðåáåíêó. Áîëüøèíñòâî 

ìàì, âêëþ÷àÿ àâòîðîâ êíèãè, ðóññêèõ 
ðåäàêòîðîâ è áîëüøèíñòâî ëèäåðîâ Ëà 
Ëå÷å Ëèãè, íèêîãäà íå ñëûøàëè î òîì, 
÷òî ìîæíî êîðìèòü ãðóäüþ äåòåé ñòàðøå 
ãîäà, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû çàäóìû-
âàòüñÿ î êîðìëåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ 
äåòåé íåñêîëüêî ëåò. Ó âñåõ íàñ áûëà ïðî-
ãðàììà-ìàêñèìóì — äîêîðìèòü äî ãîäà. 
Íî øàã çà øàãîì, âåðíåå, ïðèêëàäûâà-
íèå çà ïðèêëàäûâàíèåì, êàæäàÿ èç íàñ 
óâèäåëà, ÷òî íàøèì äåòÿì íóæíà ãðóäü 
è ïîñëå ãîäà. Ïîýòîìó êîðìèòå íà çäîðî-
âüå, ñêîëüêî êîðìèòñÿ, è íå çàãàäûâàéòå, 
ñêîëüêî áóäåòå êîðìèòü. Êîãäà âàøåìó 
ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ ãîä, òîãäà è ïîäóìà-
åòå, ÷òî äåëàòü äàëüøå.

ЗАКАНЧИВАЕМ КОРМИТЬ В НОГУ 
С ПРИРОДОЙ

Êàê è ëþáîé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ, çà-
âåðøåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ïîõîæå íà 
øàã íàçàä, äâà øàãà âïåðåä èëè äâà øàãà 
âïåðåä, îäèí íàçàä. Åñëè ðåáåíîê ñàì 
ïåðåðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâà-
íèè ê ãðóäè, ìàìà è íå çíàåò, êîãäà îíà 
ïîñëåäíèé ðàç êîðìèëà ãðóäüþ. Ïîñëå 
ïîëóãîäà ìàëûø íà÷èíàåò åñòü çà ñåìåé-
íûì ñòîëîì. Ñ âîçáóæäåííûì ãèêàíüåì 
îí íàáðàñûâàåòñÿ íà òóøåíîå ÿáëîêî 
èëè ðàçìÿòóþ êàðòîøêó, à ìîæåò áûòü, 
ñ ýíòóçèàçìîì ðàçìàçûâàåò èõ ïî ñòîëó. 
×åì âçðîñëåå ðåáåíîê, òåì áîëüøå îí åñò 
îáû÷ íîé åäû è ìåíüøå ïðèêëàäûâàåòñÿ ê 
ãðóäè. Â ïîäãóçíèêàõ èëè ãîðøêå âñå âû-
ãëÿäèò è ïàõíåò êàê ó âçðîñëûõ. Âäðóã íà 
ðåáåíêà íàïàäàåò ïðîñòóäà, è îí îïÿòü íà-
ÿðèâàåò ãðóäü. Ñîäåðæèìîå ãîðøêà æåë-
òååò è ñòàíîâèòñÿ ïîõîæå íà ñòóë íîâî-
ðîæäåííûõ. Ïðîñòóäà ïðîøëà, è îí îïÿòü 
óïëåòàåò êàøó, ãðóøè è ñóï. Ïåðåä ñíîì 

âû íå òîëüêî ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè, íî è 
÷èòàåòå ñêàçêè. Æèçíü ðåáåíêà íàñûùåíà 
ñîáûòèÿìè, è â ñóìàòîõå èãð ñ äðóçüÿìè 
îí çàáûâàåò ïîïðîñèòü ãðóäü öåëûé äåíü. 
Èëè ñïèò âñþ íî÷ü íàïðîëåò. À âû äóìàëè, 
÷òî îí òàê è áóäåò ïðîñûïàòüñÿ ïî íî÷àì!

Åñëè ê íîâîðîæäåííîìó ìû áåæàëè 
äî òîãî, êàê îí äàæå óñïåë ïîäóìàòü, ÷òî 
õî÷åò ãðóäü, òî ñ ðåáåíêîì ïîñòàðøå òà-
êîé ñïåøêè íåò: «Ïîäîæäè ìèíóòêó, ÿ 
äîìîþ ïîñóäó è ïîêîðìëþ òåáÿ». Èíîãäà 
òðóäíî ñäåðæàòü ðàçäðàæåíèå, êîãäà ðå-
áåíîê ïðîñèò ãðóäü è èãðàåòñÿ ñ íåé. «Õâà-
òèò!», — ãîâîðèòå âû è ïðåäëàãàåòå âìå-
ñòå ïî÷èòàòü èëè ïîèãðàòü. Ïîñòåïåííîå 
óâåëè÷åíèå ïðîìåæóòêîâ ìåæäó êîðì-
ëåíèÿìè è óìåíüøåíèå îáùåãî ÷èñëà 
ïðèêëàäûâàíèé — íîðìàëüíîå ðàçâèòèå 
ñîáûòèé.

Â êîíöå êîíöîâ, îñòàåòñÿ îäíî-äâà 
ñèìâîëè÷åñêèõ ïðèêëàäûâàíèÿ, è, ìîæåò 
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áûòü, âû äàåòå ãðóäü, êîãäà íóæíî çàëå-
÷èòü îáîäðàííóþ êîëåíêó èëè ïðèâåñòè 
â ïîðÿäîê ðàñòðåïàííûå ÷óâñòâà. Ïîòîì 
ïðèêëàäûâàíèÿ ñëó÷àþòñÿ ðàç â íåñêîëü-
êî äíåé. Ðåáåíîê óæå ñàì ïîòèðàåò óøèá è 
ðåøàåò, ÷òî äàæå íå ñòîèò ïëàêàòü è èäòè 
ê âàì ïî ýòîìó ïîâîäó.

Äåòè åñòåñòâåííî ïåðåõîäÿò íà íîâûå è 
íîâûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Êîãäà îíè íàó÷è-
ëèñü õîäèòü, îíè ïåðåñòàþò ïîëçàòü. Êîã-
äà äâåðü â áîëüøîé ìèð ïðèîòêðûâàåòñÿ 
øèðå è øèðå, îíè ïîñòåïåííî çàêðûâàþò 
çà ñîáîé äâåðü â ìëàäåí÷åñòâî. Ïîýòîìó 
äàæå åñëè âû íå áóäåòå ïðèëàãàòü íèêà-
êèõ óñèëèé, ÷òîáû çàêîí÷èòü êîðìèòü, íå 
áóäåòå îòêëàäûâàòü êîðìëåíèÿ, âàø ðåáå-
íîê ïåðåñòàíåò ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè. 
Íè÷åãîíåäåëàíèå — õîðîøèé ñïîñîá çà-
âåðøèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ.

Моему ребенку уже 

(вставить нужное число) лет, 

а он все сосет грудь!

Ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî åñëè ðåáåíîê 
ïðîñèò ãðóäü, òî îíà åìó íóæíà. Åñëè ñî-
ñåäñêèé ìàëü÷èê îòëó÷èëñÿ â òðè ãîäà, ýòî 
íå çíà÷èò, ÷òî âàøà äî÷êà òîæå â òðè ãîäà 
ðåøèò, ÷òî åé ïîðà æèòü áåç ãðóäè. Íå ïå-
ðåæèâàéòå, ÷òî âàø ðåáåíîê ïðîñèò ãðóäü 
ïî ñòî ïÿòüäåñÿò ðàç â äåíü. Ìîæåò áûòü, 
îí ïåðåõîäèò íà íîâóþ ñòóïåíüêó è ïîäçà-
ðÿæàåòñÿ ïåðåä ðûâêîì â ðàçâèòèè. Èëè 
îí çàáîëåâàåò, è åìó íóæíà ãðóäü, ÷òîáû 
ïîáîðîòü áîëåçíü. Êàêîé áû íè áûëà ïðè-
÷èíà, íå äóìàéòå, ÷òî âû ðàçáàëîâàëè ðå-
áåíêà. Ñêîðåå âñåãî, ó âàñ ñàìûé îáûêíî-
âåííûé ãðóäíîé ðåáåíîê, êîòîðûé âåäåò 
ñåáÿ òàê, êàê åìó íàäî. 

Я БЫ ХОТЕЛА ОТЛУЧИТЬ 
ПРЯМО СЕЙЧАС

Áîëüøèíñòâî ìàì ðàíî èëè ïîçäíî çà-
äóìûâàþòñÿ î òîì, êàê ìîæíî ôîðñèðî-
âàòü ñîáûòèÿ è îòëó÷èòü îò ãðóäè. Î÷åíü 
÷àñòî ìû ïûòàåìñÿ ðåøèòü êàêóþ-òî 
ïðîáëåìó è äóìàåì, ÷òî åå ïðè÷èíà êðî-
åòñÿ â êîðìëåíèè ãðóäüþ. Êàê ïîêàçûâà-
åò îïûò, ñàìî ïî ñåáå êîðìëåíèå ãðóäüþ 
êðàéíå ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ëþáîé 
ïðîáëåìû, ïîýòîìó îòëó÷åíèå îò ãðóäè 
íè÷åãî íå ðåøàåò, à èíîãäà è óñóãóáëÿåò 
òî, ÷òî ìû õîòåëè ïîïðàâèòü. 

Мне надоело, что меня постоянно 

трогают

Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå ÷óâñòâî ñðå-
äè ìàì. Ê êîíöó äíÿ ìíîãèå óñòàþò îò 
áåøåíîé ïîïóëÿðíîñòè, êàê çâåçäû óñòà-

þò îò ïîêëîííèêîâ è ïàïàðàööè. Ìàñëà 
â îãîíü ïîäëèâàåò è âíóòðåííåå îæèäà-
íèå, ÷òî â ãîä ïðîèçîéäåò íå÷òî âîëøåá-
íîå. 

Íî ïðîõîäèò ïåðâûé äåíü ðîæäåíèÿ, 
à ðåáåíîê ïî-ïðåæíåìó íóæäàåòñÿ â íàñ. 
Îòëó÷èâ îò ãðóäè, âû ëèøèòåñü ïàëî÷êè-
âûðó÷àëî÷êè, êîòîðàÿ ñî ñòîïðîöåíòíîé 
âåðîÿòíîñòüþ óñïîêàèâàåò ðåáåíêà. 

Ìîæåò áûòü, îí ïåðåñòàíåò ïðîñèòü 
ãðóäü, íî ïî-ïðåæíåìó áóäåò õîòåòü áûòü 
ñ âàìè, ñêîðåå âñåãî, åùå áîëüøå, ÷åì äî 
îòëó÷åíèÿ. Îí áóäåò ïðîñèòüñÿ íà ðó÷êè, 
÷òîáû âû åãî îáíèìàëè è áûëè ðÿäîì. 
Ñëó÷àè áåñêîíòðîëüíîãî ïëà÷à, èñòåðèê, 
ïðîñòóä è ïîíîñà ìîãóò ó÷àñòèòüñÿ. Ðå-
áåíêà ìîæåò áûòü ñëîæíåå óëîæèòü ñïàòü. 
Â êîíöå êîíöîâ, îòëó÷åííîìó ðåáåíêó âû 
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áóäåòå íóæíû íå ìåíüøå, òîëüêî ó âàñ 
îñòàíåòñÿ îäíèì ñïîñîáîì ìåíüøå íàõî-
äèòü ñ íèì îáùèé ÿçûê.

Жизнь станет легче

Âðåìÿ îò âðåìåíè ïî÷òè âñå êîðìÿùèå 
ìàìû äóìàþò, ÷òî îòëó÷åíèå îò ãðóäè îá-
ëåã÷èò æèçíü. Òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? 
Ñîâñåì íàîáîðîò. 

Ìàëûøà âñå ðàâíî íàäî êîðìèòü è 
âîñïèòûâàòü. Åñëè åìó ìåíüøå ãîäà, îò-
ëó÷èâ îò ãðóäè, âàì ïðèäåòñÿ ñìåøèâàòü 
ñìåñü, ãðåòü âîäó, êîðìèòü ìàëûøà, ìûòü 
áóòûëêè. Åñëè âû êóäà-òî èäåòå èëè åäå-
òå, íàäî ëîìàòü ãîëîâó, áðàòü ëè ñ ñîáîé 
âîäó è ñìåñü èëè ìîæíî êóïèòü èõ íà ìå-
ñòå. Íóæíî âîçèòü çà ñîáîé áóòûëêè. Çà-
ñòðÿëè â ïðîáêå èëè àýðîïîðòó? Âàøèõ 
çàïàñîâ åäû äëÿ ðåáåíêà ìîæåò íå õâà-
òèòü. 

Íàïèøèòå íà ëèñòî÷êå áóìàãè, ÷òî âàñ 
âîëíóåò. Êàêóþ ïðîáëåìó âû ïûòàåòåñü 
ðåøèòü, îòëó÷èâ îò ãðóäè? 

Ìîæåò áûòü, âû óñòàëè? Âîñïèòàíèå 
ðåáåíêà òðåáóåò ïîñòîÿííîé îòäà÷è. Âû 
çàáûëè çàáîòèòüñÿ î ñåáå, âêëàäûâàÿ âñå 
ñèëû â ìàëûøà? Íåâîçìîæíî ïîñòîÿííî 
çàáîòèòüñÿ îáî âñåõ, íå îáðàùàÿ âíèìà-
íèÿ íà ñåáÿ. Ïðèøëî âðåìÿ ïîïîëíèòü è 
ñâîè äóøåâíûå ðåñóðñû.

 Ñõîäèòå â ãîñòè ê ëó÷øåé ïîäðóãå 
èëè íà âñòðå÷ó Ëà Ëå÷å Ëèãè, ÷òîáû ïîîá-
ùàòüñÿ ñ äðóãèìè êîðìÿùèìè. Îáùåíèå 
ñ ñåáå ïîäîáíûìè ïîääåðæèâàåò áîäðîñòü 
äóõà â òðóäíûå ìèíóòû. Äðóãèå ìàìû ïîé-
ìóò âàñ, êàê íèêòî äðóãîé. 

 Åñòü ëè ó âàñ ïîäðóãè ñ äåòüìè-ðîâå-
ñíèêàìè âàøèõ äåòåé? Õîäèòå äðóã ê äðó-
ãó â ãîñòè. Âìåñòå âåñåëåé è çà äåòüìè 
ïðèñìàòðèâàòü, è äåëàòü äîìàøíèå äåëà, 
è îáñóæäàòü èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû. 
Â êîìïàíèè ïðèÿòíûõ ëþäåé âðåìÿ áåæèò 
áûñòðåå.

 ×èòàéòå â ñâîáîäíîå âðåìÿ êíè-
ãè. Íåîáÿçàòåëüíî æäàòü, êîãäà ðåáåíîê 
óñíåò. Êîãäà îí èãðàåò, âû ìîæåòå ïî÷è-
òàòü ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò. Èëè ñëóøàéòå 
àóäèîêíèãè, êîãäà óêëàäûâàåòå åãî ñïàòü 
èëè äåëàåòå äîìàøíèå äåëà. 

 Çàïèøèòå ëþáèìóþ òåëåâèçèîí-
íóþ ïåðåäà÷ó è ñìîòðèòå åå ïî äåñÿòü-
ïÿòíàäöàòü ìèíóò.

 Îòïðàâüòå ïàïó èëè áàáóøêó ñ äå-
äóøêîé ïîãóëÿòü ñ ìàëûøîì. Èëè ïóñòü 
îíè îñòàíóòñÿ äîìà, ïîêà âû êóäà-òî ñõî-
äèòå. Èëè ïóñòü îíè èãðàþò â äðóãîé êîì-
íàòå, ïîêà âû çàíèìàåòåñü ïðèÿòíûìè 
âàì äåëàìè. 

 Ñõîäèòå ïîãóëÿòü. Ñõîäèòå íà âû-
ñòàâêó èëè â ìóçåé. Ñèäåòü â ÷åòûðåõ ñòå-
íàõ íå ïîëåçíî íè âàì, íè ðåáåíêó.

 Ïðèìèòå òåïëóþ âàííó ñ àðîìàòè-
÷åñêèìè ìàñëàìè. Ïîñòàâüòå â âàííîé 
ñâå÷è. Ìíîãèå ìàìû ñïàñàþòñÿ ðèòóàëü-
íîé âàííîé êàæäóþ íåäåëþ èëè êàæäûé 
äåíü.

 Ïîêà ðåáåíîê èãðàåò ëîæêàìè è 
÷àøêàìè íà ïîëó, âû ìîæåòå ïîñèäåòü â 
èíòåðíåòå è ïîîáùàòüñÿ íà èíòåðåñíûå 
äëÿ âàñ òåìû. 

 Êîãäà ìàëûø ñïèò äíåì, âû ìîæåòå 
ïî÷èòàòü ÷àñ-äâà. Åñëè âû óñíóëè, òîæå 
õîðîøî!

 Â âûõîäíûå çàâòðàêàéòå âìåñòå 
âñåé ñåìüåé. Ïðîéäóò ãîäû, è âû ñ òåïëî-
òîé âñïîìíèòå ýòî ïðèÿòíîå âðåìÿ, ïðî-
âåäåííîå âìåñòå. 

 Ïîñïèòå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ. Íà ñâå-
æóþ ãîëîâó æèçíü êàæåòñÿ âåñåëåå.

У меня не получается кормить

Âìåñòî âîîáðàæàåìîé èäèëëèè êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ îêàçàëîñü ñóùèì êîøìà-
ðîì? Íå õâàòàåò ìîëîêà? Áîëèò ãðóäü? 
Òðåùèíû íà ñîñêàõ? Ìàëûø íå áåðåò 
ãðóäü? Âàì íå äîëæíî áûòü ïëîõî è íåïðè-
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ÿòíî, êîãäà âû êîðìèòå ãðóäüþ. Êîðìëå-
íèå íå äîëæíî îìðà÷àòü âàøè îòíîøåíèÿ 
ñ ìàëûøîì. 

Â ãëàâå 18 îïèñàíû ðåøåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàþòñÿ êîðìÿùèå ìàìû. Ïîìèìî 
ýòîãî â Ëà Ëå÷å Ëèãå åñòü âåëèêîå ìíîæå-
ñòâî äðóãèõ ðåñóðñîâ è ëèòåðàòóðû î áî-
ëåå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Îáðàùàëèñü ëè âû çà 
«æèâîé» ïîìîùüþ? Êíèãè è èíòåðíåò — 
õîðîøî, íî íè÷òî íå çàìåíèò ëè÷íóþ 
ïîìîùü ëèäåðîâ ËËË è êîíñóëüòàíòîâ ïî 
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ñ íèìè ìîæíî 
ñâÿçàòüñÿ ïî òåëåôîíó, ïðèéòè íà ñîáðà-
íèÿ èëè âûçâàòü íà äîì. Ëèäåðû ËËË ïî-
ìîãàþò áåñïëàòíî. Áåñïëàòíóþ ïîìîùü 
ìîæíî ïîëó÷èòü íà ãîðÿ÷èõ ëèíèÿõ ãðóïï 
ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Åñëè 
âàì íóæíà áîëåå ñåðüåçíàÿ ïîìîùü, êîí-
ñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 
ïðèåäóò íà äîì çà äåíüãè, íî èõ ïîìîùü 
ñòîèò ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ñìåñè è ñîïðÿ-
æåííûå ñ íèìè áîëåçíè. Åñëè ïîíàäîáèò-
ñÿ, ëèäåðû ËËË èëè êîíñóëüòàíò ìîãóò íà-
ïðàâèòü âàñ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì.

Èíîãäà ìû ïîïàäàåì â ëîâóøêó, êîã-
äà äóìàåì, ÷òî èñïðîáîâàëè âñå ñïîñîáû. 
Ó îïûòíûõ ïîìîùíèö ïî ãðóäíîìó âñêàð-
ìëèâàíèþ åñòü îáðàçîâàíèå è îïûò, êîòî-

ðûå íå îïèñàíû â êíèãàõ è íà âåá-ñàéòàõ. 
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðî÷èòàëè ïóòåâîäè-
òåëü ïî ñòðàíå, à ïîòîì ïðèåõàëè â ãîñòè 
ê äðóãó, êîòîðûé òàì æèâåò. Íåñîìíåííî, 
äðóã ðàññêàæåò è ïîêàæåò âàì òî, ÷åãî íåò 
íè â îäíîì ïóòåâîäèòåëå. 

Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè âû îáðàòèëèñü 
çà ïîìîùüþ, à âîç è íûíå òàì. Ñðåäè êîí-
ñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è 
ëèäåðîâ ËËË åñòü ëþäè ñ ðàçíûì óðîâíåì 
çíàíèé è îïûòà, ðàçíûì ñòèëåì ðàáîòû è 
õàðàêòåðîì. Åñëè êòî-òî âàì íå ïîìîã èëè 
íå ïîäõîäèò, èùèòå äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Ïîñïðàøèâàéòå ïîäðóã è çíàêîìûõ 
èëè íà ôîðóìàõ äëÿ êîðìÿùèõ ìàì, 
ê êîìó ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. 

Åñëè âû áîëüøå íå ìîæåòå è òâåðäî ðå-
øèëè îòëó÷àòü îò ãðóäè, íèêòî íå âïðàâå 
âàñ îñóäèòü. Âû è òîëüêî âû çíàåòå îáñòî-
ÿòåëüñòâà ñâîåé æèçíè è ÷òî âàì äåëàòü. 
Èíîãäà íå õâàòàåò ïîääåðæêè èëè íåò 
íóæíîé íôîðìàöèè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ 
ñ ïðîáëåìàìè. Îáíèìèòå ñåáÿ, è ìû âàñ 
òîæå êðåïêî îáíèìàåì. Ïîõâàëèòå ñåáÿ 
çà âñå ïðèëîæåííûå óñèëèÿ. Íåìíîãî 
íèæå âû íàéäåòå èíôîðìàöèþ î òîì, êàê 
çàâåðøèòü êîðìëåíèå áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ 
è ìàëûøà. Çíàéòå, ÷òî ëþáàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ëþáîå êî-
ëè÷åñòâî ìîëîêà — ïîäàðîê âàì ñ ìàëû-
øîì íà âñþ æèçíü. Òðóäíîå êîðìëåíèå 
íå çíà÷èò, ÷òî òàêîé æå îïûò ïîâòîðèòñÿ 
ñî ñëåäóþùèìè äåòüìè. Êàæäûé íîâûé 
ìàëûø — ýòî íîâîå íà÷àëî. Åñëè ó âàñ íå 
õâàòàëî ìîëîêà, ñêîðåå âñåãî, â ñëåäóþ-
ùèé ðàç ìîëîêà áóäåò áîëüøå, ïîòîìó ÷òî 
áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìî-
ãàþò çàëîæèòü ôóíäàìåíò äîñòàòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà ìîëîêà ñ ïîñëåäóþùèìè äåòü-
ìè. Åñëè ìàëûøó áûëî òðóäíî áðàòü ãðóäü 
èëè ñîñàòü, ñêîðåå âñåãî, ó ñëåäóþùèõ äå-
òåé òàêîé ïðîáëåìû íå áóäåò. Åñëè ó âàñ 
áûëè òðóäíûå ðîäû, îíè íàó÷èëè âàñ ìíî-
ãîìó, è ê ñëåäóþùèì ðîäàì âû ñìîæåòå 

Лидеров Ла Лече Лиги мож-
но найти на http://www.llli.

org/Russian/groups.html или llli.
org>>Find Local Support и вы-

брать страну проживания. 
Или на российском сайте http://www.
lllrussia.org
Консультантов по грудному вскармли-
ванию можно найти здесь: http://www.
akev.ru/. Консультантов по лактации 
IBCLC — здесь: http://www.ilca.org>>Find 
a Lactation Consultant. 



334 НАСУЩНЫЕ ВОПРОСЫНАСУЩНЫЕ ВОПРОСЫ3

ïîäãîòîâèòüñÿ èíà÷å. Ê ñëîâó, êîðìëåíèå 
ãðóäüþ ñëåäóþùåãî ðåáåíêà, âîçìîæíî, 
çàëå÷èò ýìîöèîíàëüíóþ áîëü îò íåóäàâ-
øåãîñÿ êîðìëåíèÿ â ýòîò ðàç. È, êîíå÷íî 
æå, â Ëà Ëå÷å Ëèãå âàì ïîìîãóò â ëþáîå 
âðåìÿ. 

Я забеременела

Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè íå çíà÷èò, 
÷òî íàäî îòëó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè. Îêî-
ëî òðåòè êîðìÿùèõ ìàì æàëóþòñÿ íà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñîñêîâ èëè áîëü â íà÷àëå 
êîðì ëåíèÿ. Áîëåå ïîëîâèíû ãîâîðÿò, ÷òî 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ îíè íå ìîãóò óñèäåòü 
íà ìåñòå. Ó áîëüøèíñòâà ñèëüíî óìåíüøà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Òàêèì îáðàçîì 
ïðèðîäà ñòàâèò áóäóùåãî ðåáåíêà íà ïåð-
âîå ìåñòî, õîòÿ ñàìî ïî ñåáå êîðìëåíèå 
ãðóäüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå âðåäèò 
ïëîäó. Íåêîòîðûå ìàìû íàõîäÿò ñïîñîáû 
ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñîñêîâ è 
íåóñèä÷èâîñòüþ, äðóãèå ðåøàþò îòëó÷èòü 
ìàëûøà îò ãðóäè. Êòî-òî îòëó÷àåò, à ïîòîì 
âîçîáíîâëÿåò êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ó êà-
æäîé æåíùèíû ðàçíûå îùóùåíèÿ è ñîî-
áðàæåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, ïîýòîìó, êàê 
âñåãäà, ñëåäóéòå âåëåíèþ ñâîåãî ñåðäöà. 

Â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò íåîá-
õîäèìî îòëó÷èòü îò ãðóäè äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
áåðåìåííîñòè. Ñóùåñòâóåò îïàñåíèå, ÷òî 
âûáðîñ îêñèòîöèíà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
âûçîâåò ñõâàòêè è ïðåæäåâðåìåííûå 
ðîäû. Æåíùèíàì ñ èñòîðèåé ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ ñîâåòóþò èçáåãàòü ñåêñà, 
îðãàçìà è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Çàïðåò íà 
ñåêñ îáû÷íî îáóñëîâëåí ñòðåìëåíèåì èç-
áåæàòü ìåõàíè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè øåé-
êè ìàòêè. Íî åñëè âäóìàòüñÿ, îùóùåíèå 
ñ÷àñòüÿ, ìàññàæ, åäà è ëþáûå ïðèÿòíûå 
çàíÿòèÿ ïðèâîäÿò ê âûáðîñó îêñèòîöèíà 
â êðîâü, è ýòî íå âûçûâàåò ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû. Ðåöåïòîðû îêñèòîöèíà â ìàòêå 
ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî 

íà÷àëà ðîäîâ, ïîýòîìó îêñèòîöèí â êðîâè 
íå âûçûâàåò ðîäû â ñåðåäèíå áåðåìåííî-
ñòè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè åìó ïðîñòî 
íåêóäà «ïðèçåìëèòüñÿ».

Я хочу, но не могу забеременеть

×àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè íà-
äåæíî çàùèùàþò æåíùèíó îò ÷àñòûõ áå-
ðåìåííîñòåé, à ìàëûøà — îò ïåðñïåêòè-
âû äåëèòüñÿ ìàìèíûì âíèìàíèåì òîãäà, 
êîãäà åìó ñàìîìó î÷åíü íóæíà ìàìà. Êàê 
òîëüêî ðåáåíîê ïîäðîñ è ñòàë ðåæå ïðè-
êëàäûâàòüñÿ, ñïîñîáíîñòü çàáåðåìåíåòü 
âîçâðàùàåòñÿ. Îáçîð èññëåäîâàíèé ÂÎÇ 
ïîêàçûâàåò, ÷òî íà âîññòàíîâëåíèå ïîñëå 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à òàêæå íà òî, ÷òî-
áû è ìàìà, è ðåáåíîê áûëè ãîòîâû ê ñëå-
äóþùåé áåðåìåííîñòè, óõîäèò ìèíèìóì 
äâà ãîäà. 

Ïåðåðûâ ìåæäó ðîæäåíèÿìè äåòåé 
â òðè-ïÿòü ëåò ñ÷èòàåòñÿ îïòèìàëüíûì, 
ñ ó÷åòîì âûæèâàåìîñòè äåòåé, çäîðîâüÿ 
ìàòåðè è îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ óæå ðî-
æäåííîãî ðåáåíêà. Êàæäûé ðåáåíîê ðå-
ãóëèðóåò äåòîðîäíóþ ñïîñîáíîñòü ñâîåé 
ìàìû òàê, ÷òîáû ó íåãî áûëà íîðìàëüíàÿ 
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìîå äëÿ 
ñâîåãî ðàçâèòèÿ âíèìàíèå. Äåòè ñ âûñî-
êèìè ïîòðåáíîñòÿìè èëè áîëüíûå ìà-
ëûøè îáû÷íî ïðèêëàäûâàþòñÿ ÷àùå, 
ïîòîìó ÷òî èì íóæíî áîëüøå ìàìèíîãî 
âíèìàíèÿ, à çíà÷èò, ìàìà äîëüøå íå ìî-
æåò çàáåðåìåíåòü. 

Íî êàê òîëüêî âîçâðàùàþòñÿ ìåñÿ÷-
íûå, áîëüøèíñòâî æåíùèí ìîãóò çàáåðå-
ìåíåòü. Îâóëÿöèÿ íàñòóïàåò äî ìåñÿ÷íûõ, 
ïîýòîìó íåêîòîðûå æåíùèíû áåðåìåíå-
þò äî âîññòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà. Äëÿ áîëüøèíñòâà íåñïîñîáíîñòü 
çàáåðåìåíåòü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ — ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ. Íî åñëè âû ïîçäíî ðîäèëè ïåð-
âåíöà è õîòèòå åùå äåòåé, ó âàñ ìîæåò íå 
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áûòü âðåìåíè, ÷òîáû æäàòü, ïîêà ïåðâûé 
ìàëûø ïîäðàñòåò. Åñëè âðåìÿ íå òåðïèò, 
ìîæíî îòëó÷èòü ìàëûøà îò íî÷íûõ ïðè-
êëàäûâàíèé, íå ñöåæèâàòüñÿ äíåì, åñëè 
âû ðàáîòàåòå, èëè óìåíüøèòü îáùåå ÷è-
ñëî ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè. Ïåðåðûâ 
â øåñòü è áîëåå ÷àñîâ íåñêîëüêî íî÷åé 
ïîäðÿä îáû÷íî âîññòàíàâëèâàåò äåòîðîä-
íóþ ñïîñîáíîñòü. 

Åñëè ó âàñ âåðíóëèñü ìåñÿ÷íûå, íî 
âû íå ìîæåòå çàáåðåìåíåòü, ó âàñ ìîæåò 
áûòü êîðîòêàÿ ëþòåèíîâàÿ ôàçà (âðåìÿ îò 
îâóëÿöèè äî íà÷àëà ìåñÿ÷íûõ) ïðè îáû÷-
íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà. Çàïèñü ïîäðîáíîñòåé î ìåíñòðó-
àëüíîì öèêëå ïîêàæåò, êîãäà ó âàñ îâóëÿ-
öèÿ è êàêîâà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëþòåè-
íîâîé ôàçû. Êîðîòêàÿ ëþòåèíîâàÿ ôàçà 
ñâÿçàíà ñ âûñîêèì óðîâíåì ïðîëàêòèíà 
èç-çà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Â ýòîì 
ñëó÷àå âðà÷è ÷àñòî ðåêîìåíäóþò îòëó÷àòü 
îò ãðóäè, õîòÿ âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ïðî-
ïèñàòü âàì ïðîãåñòåðîíîâûå ïðåïàðàòû 
äëÿ  óäëèíåíèÿ ëþòåèíîâîé ôàçû. 

Я выхожу на работу (возвращаюсь 

к учебе)

Êàæåòñÿ, ÷òî âûõîä íà ó÷åáó èëè ðàáî-
òó ñòàâèò âàñ ïåðåä ôàêòîì, ÷òî êîðìèòü 
íå ïîëó÷èòñÿ. Íå çíàåòå, ïîëó÷èòñÿ ëè ó 
âàñ ñöåæèâàòüñÿ? Íà ðàáîòå íåò ìåñòà äëÿ 
ñöåæèâàíèÿ? Â ãëàâàõ 14 è 15 îïèñàíû 
ñòðàòåãèè è èäåè, êàê ñîõðàíèòü êîðìëå-
íèå ïîñëå âûõîäà íà ðàáîòó. 

Ê ñ÷àñòüþ, îäíà èç ïðåëåñòåé ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ â òîì, ÷òî âàì íå íàäî âñå 
áðîñàòü è ñèäåòü â êðåñëå-êà÷àëêå ïîä êó-
ñòîì ðîç â ïåíüþàðå ñ ðþøå÷êàìè. Êîðì-
ëåíèå äîëæíî ñòàòü îáû÷íîé ÷àñòüþ âà-
øåé æèçíè, ðàáîòàåòå ëè âû âíå äîìà èëè 
ó÷èòåñü. Íå ñìîòðèòå íà êîðìëåíèå êàê 
íà áåëîå è ÷åðíîå. Â ìèðå åñòü ìíîæåñòâî 
îòòåíêîâ ñåðîãî. Åñëè äíåì íó íèêàê íå 

ïîëó÷àåòñÿ ñöåæèâàòüñÿ, êîðìèòå ãðóäüþ, 
êîãäà âû äîìà, ÷òîáû çàëàòàòü äûðû ïèòà-
òåëüíîãî è èììóíîëîãè÷åñêîãî íåñîâåð-
øåíñòâà èñêóññòâåííûõ ñìåñåé è áûòü íà 
îäíîé âîëíå ñ ìàëûøîì â êîíöå ðàáî÷åãî 
äíÿ. Åñëè âû íå ñöåæèâàåòåñü äíåì íå-
ñêîëüêî äíåé ïîäðÿä, êîëè÷åñòâî ìîëîêà 
óìåíüøèòñÿ. Êîãäà ãðóäü ïåðåïîëíÿåòñÿ, 
ìîæíî ñöåäèòüñÿ äî îáëåã÷åíèÿ. Êîãäà 
âû äîìà, êîðìèòå ïî÷àùå, è ìîëîêà ñíîâà 
äîëæíî ñòàòü áîëüøå. 

Я вынуждена отлучить 

по медицинским показаниям

Áîëüøèíñòâî îïåðàöèé, ïðîöåäóð è òå-
ðàïèé ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. 
Â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìàêñèìóì, ÷òî 
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ — âðåìåííîå îòëó-
÷åíèå, ïîñëå êîòîðîãî ìîæíî ïðîäîëæèòü 
êîðìèòü. Íî êîãäà âàì ðåêîìåíäóþò ïðå-
ðâàòü êîðìëåíèå äàæå íà îäíè ñóòêè, ïå-
ðåïðîâåðüòå ýòó ðåêîìåíäàöèþ. Âðåìåí-
íîå îòëó÷åíèå îïðàâäàíî, åñëè åãî íèêàê 
íå èçáåæàòü, è íåîïðàâäàííî ðèñêîâàííî 
è äëÿ âàñ, è äëÿ ðåáåíêà, åñëè âàì ðåêî-
ìåíäóþò îòëó÷àòü ïðîñòî òàê, áåç êàêîé-
ëèáî âðàçóìèòåëüíîé ïðè÷èíû.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî â ãëàâå 14, åñëè 
âàì íóæåí îáùèé íàðêîç, íåò íèêàêîé 
íåîáõîäèìîñòè ïðåðûâàòü êîðìëåíèå 
èëè ñöåæèâàòüñÿ è âûëèâàòü ìîëîêî. Êàê 
òîëüêî âû î÷íåòåñü îò íàðêîçà, ëåêàðñòâà 
óæå âûøëè èç êðîâîòîêà, à çíà÷èò, èõ íåò 
è â ìîëîêå. Ìåñòíûé íàðêîç íå ïðîíèêàåò 
â ìîëîêî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, ïîýòîìó 
íå âëèÿåò íà çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äå-
òåé. Â ñëó÷àå ñ íåäîíîøåííûìè èëè áîëü-
íûìè ìàëûøàìè ñ êîðìëåíèåì, ìîæåò 
áûòü, íóæíî íåìíîãî ïîâðåìåíèòü, ÷òîáû 
ëåêàðñòâà óøëè èç ìîëîêà. Îáðàòèòåñü 
çà ïîìîùüþ ê êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ èëè ëèäåðó ËËË çà äîïîë-
íèòåëüíîé èíôîðìàöèåé. 
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Ïðîâåðèòü ñîâìåñòèìîñòü ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ñ êîðìëåíèåì, íóæíî â 
ñïðàâî÷íèêå ïåäèàòðà-ôàðìàöåâòà Òîìà-
ñà Õåéëà Medications and Mother’s Milk — 
«Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ãðóäíîå 
ìîëîêî». Ýòî åäèíñòâåííûé ñïðàâî÷íèê 
â ìèðå, ãäå óêàçàíà ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î 
ñîâìåñòèìîñòè ëåêàðñòâ è ìåäèöèíñêèõ 
ïðîöåäóð, êîòîðûå èñïîëüçóþò òå èëè 
èíûå ïðåïàðàòû. Ó âñåõ ëèäåðîâ ËËË åñòü 
äîñòóï ê ýòîé èíôîðìàöèè. Íå âåðüòå íè-
êîìó íà ñëîâî, ÷òî âàì íåëüçÿ êîðìèòü. 
Îáÿçàòåëüíî ïåðåïðîâåðüòå ëþáîé ñîâåò, 
ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ ïóáëèêàöèÿìè 
è ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå ó÷èòûâàþò 
èíòåðåñû êîðìÿùèõ ìàòåðåé. Áîëüøå èí-
ôîðìàöèè íà ýòó òåìó ñîäåðæèòñÿ â ãëà-
âå 18. Åñëè âàì àáñîëþòíî òî÷íî íóæíî 
îòëó÷èòü ìàëûøà, è âðåìåíè íà ðàçìûø-
ëåíèÿ íåò, ÷èòàéòå «Ðåçêîå îòëó÷åíèå îò 
ãðóäè» äàëåå â ýòîé ãëàâå. 

Основная масса лекарств совместима с кормлением 

грудью. Исключения составляют радиоактивные пре-

параты, химиотерапия и считанные долгодействующие 

медикаменты.

Åñëè âàì ðåêîìåíäóþò îòëó÷èòü ìà-
ëûøà îò ãðóäè èç-çà õðîíè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, çíàéòå, ÷òî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ èëè íèêàê íå ìåíÿ-
åòñÿ. Íàïðèìåð, áîëüíûì äèàáåòîì íóæ-
íî ìåíüøå èíñóëèíà, ïîêà îíè êîðìÿò. 
Åñëè âàì òðóäíî õîäèòü èëè âû ïëîõî âè-
äèòå, íàìíîãî ñëîæíåå êîðìèòü ðåáåíêà 
ñìåñüþ, ïîòîìó ÷òî âàì ïðèäåòñÿ õîäèòü, 
ñòîÿòü, æäàòü, ïîêà íàãðååòñÿ âîäà, ÷åòêî 
âèäåòü, â êàêèõ ïðîïîðöèÿõ íàäî ñìåøè-
âàòü ïîðîøîê ñ âîäîé. 

Я устала от нападок и критики!

Äî ãîäà ñåìüÿ è âðà÷è õâàëèëè âàñ íà-
ïåðåáîé, à ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî 
èçìåíèëàñü. Ñî âñåõ ñòîðîí â ëó÷øåì 
ñëó÷àå çàñûïàþò âîïðîñàìè «Êîãäà òû 
áóäåøü îòëó÷àòü?», à â õóäøåì — çàïó-
ãèâàþò, ÷òî âû èñïîðòèòå ðåáåíêà. ×àñòî 
ëþáîå ñîáûòèå â æèçíè íà÷èíàþò ñïè-
ñûâàòü íà êîðìëåíèå. Ðåáåíîê êàïðèç-
íè÷àåò — êîðìëåíèå âèíîâàòî. Âû çàáî-
ëåëè — ýòî îò êîðìëåíèÿ. Õîëîäèëüíèê 
ñëîìàëñÿ — íåñîìíåííî, ïîòîìó, ÷òî âû 
âñå åùå êîðìèòå. 

Åñòåñòâåííî, ÷òî êîðìëåíèå íå âû-
çûâàåò çàáîëåâàíèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé îáû÷íîãî äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êîðìëåíèå ãðóäüþ íå ïîðòèò äåòåé. Ïî-
ðàññïðàøèâàéòå ðîäíûõ, è êòî-òî îáÿçà-
òåëüíî âñïîìíèò, ÷òî ïðàäåäóøêó Ìèøó 
êîðìèëè òðè ãîäà, à òåòþ Êëàâó — ïÿòü 
ëåò, è âûðîñëè îíè çàìå÷àòåëüíûìè 
ëþäüìè. 

×òî áû âàì íè ãîâîðèëè, ó âàñ åñòü 
ñâîè ãëàçà, è ýòî âàø ðåáåíîê. Âû çíàåòå, 
÷òî íîðìàëüíî, à ÷òî íåò. Äðóãèå òîëüêî 
êðèòèêóþò, à îòëó÷åíèå îò ãðóäè ïîâëèÿ-
åò íà âàøó ñ ðåáåíêîì æèçíü. 

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íàäî êîðìèòü, 
íå ïîääàâàéòåñü ÷óæîìó äàâëåíèþ. Ñêà-
æèòå ñî÷óâñòâóþùèì, ÷òî âû òðîíóòû èõ 
çàáîòîé. Ýòî îáû÷íî ðàçðÿæàåò ñèòóàöèþ 
è óñïîêàèâàåò ðîäíûõ. Øóòëèâûå îòâåòû 
îáåçîðóæèâàþò êðèòèêóþùèõ. Îáäóìàí-
íûå îòâåòû ñî ññûëêàìè íà ëèòåðàòóðó è 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âû èçó÷à-
ëè âîïðîñ è çíàåòå, ÷òî äåëàåòå. 

Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, äèïëîìàòè÷å-
ñêèé îòâåò: «Â ýòîì âîïðîñå ìû ñ âàìè 
ïðèäåðæèâàåìñÿ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ. 
Äàâàéòå äîãîâîðèìñÿ, ÷òî ìû ðàñõîäèì-
ñÿ â ìíåíèÿõ ïî ýòîìó âîïðîñó, íî ÿ íà-
äåþñü, ÷òî ýòî íå ïîìåøàåò íàì îñòàòüñÿ 
äðóçüÿìè. Õîðîøî?» 

ВажноВажно
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Åñëè âàì íå õâàòàåò óâåðåííîñòè, ïî-
ãîâîðèòå ñ äðóãèìè êîðìÿùèìè. Â ãðóï-
ïàõ ïîääåðæêè êîðìëåíèå ðåáåíêà ëþáî-
ãî âîçðàñòà íå èñêëþ÷åíèå, à íîðìà. 

Íà âñòðå÷àõ âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî 
âû — íå áåëàÿ âîðîíà, à ñàìàÿ îáûêíî-
âåííàÿ ñðåäíÿÿ ìàìà, êîòîðàÿ äîâåðÿåò 
ñåáå. Êîãäà îêðóæàþùèå ïî÷óâñòâóþò 
âàøó âíóòðåííþþ óâåðåííîñòü, îíè 
äâàæäû ïîäóìàþò, ïðåæäå ÷åì êðèòèêî-
âàòü âàøè ìåòîäû âîñïèòàíèÿ. À ó âàñ 
áóäåò äîñòàòî÷íî âíóòðåííèõ ñèë, ÷òîáû 
íå ðåàãèðîâàòü íà ïîñòîðîííèå çàìå-
÷àíèÿ. 

Что ответить на вопрос «И когда ты 

уже отлучишь от груди?»

— Îé, ñåé÷àñ åùå ðàíî. Òîëüêî òðè 
÷àñà äíÿ. 

— Ó íàñ êîðìëåíèå òîëüêî íàëàäèëîñü, 
çà÷åì æå ÿ áóäó îòëó÷àòü?

— Çíàåòå, ÿ íèêîãäà íå çíàëà, ÷òî 
êîðì ëåíèå áóäåò íàñòîëüêî âàæíî äëÿ 
ìåíÿ è ðåáåíêà. ß íå âèæó íèêàêèõ ïðè-
÷èí îòëó÷àòü îò ãðóäè. Îñîáåííî ïðèÿòíî, 
÷òî èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ ïîääåðæè-
âàþò ïðàêòèêó êîðìëåíèÿ äîëüøå ãîäà. 

— Ó ìàëûøà ðåæóòñÿ çóáû, è êîðìëå-
íèå ïðîñòî ñïàñàåò íàñ. Ìîæåò áûòü, ÷óòü 
ïîçæå, êîãäà âûëåçóò âñå çóáû. 

— Ìîåãî ìóæà êîðìèëè ïÿòü ëåò. Êòî 
çíàåò, ñêîëüêî ÿ áóäó êîðìèòü. 

— Ñïðîñèòå ñàìîãî ìàëûøà, ÷òî îí äó-
ìàåò ïî ýòîìó ïîâîäó. 

— Ìíå íðàâèòñÿ êîðìèòü, à îí òàê ëþ-
áèò ãðóäü. È êîðìèòü ãðóäüþ ïîëåçíî äëÿ 
íàñ îáîèõ. Ñîâåðøåííî íå âèæó ñìûñëà 
îòëó÷àòü îò ãðóäè. 

— Íå ñêîðî.

Я ХОТЕЛА КОРМИТЬ ПОДОЛЬШЕ, 
НО РЕБЕНОК БРОСАЕТ ГРУДЬ

Óäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå äåòè òå-
ðÿþò èíòåðåñ ê ãðóäè äî òîãî, êàê ê ýòîìó 
ãîòîâû ñàìè ìàìû. Ìàìà íàñòðàèâàëàñü 
êîðìèòü ãîä, à ìàëûø «ñàì áðîñàåò ãðóäü» 
â äåâÿòü-äåñÿòü ìåñÿöåâ. Åñëè ó÷èòû-
âàòü, ÷òî íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êîðì ëåíèÿ ìèíèìóì â äâà ðàçà äîëüøå, 
êàê ðåáåíîê ìîæåò ñàìîîòëó÷èòüñÿ îò 
ãðóäè âî âðåä ñåáå? Îäíî èç âîçìîæíûõ 
îáúÿñíåíèé ýòîìó ôåíîìåíó — «ñèíäðîì 
òðåõ ñîñêîâ», òî åñòü ðåáåíêó äàþò ãðóäü, 
ïóñòûøêó è áóòûëêó. Åñëè ðåáåíêà íàó÷è-
ëè, ÷òî ãðóäü — äëÿ åäû, à ïóñòûøêà ñ áó-
òûëêîé — äëÿ «äóøè», îí âïîëíå ìîæåò 
ðåøèòü, ÷òî íå ñòîèò íàïðÿãàòüñÿ è âûìà-
ëèâàòü ó âàñ ãðóäü. Äàæå åñëè âû íå äàåòå 
áóòûëêè è ïóñòûøêè, íî êîðìèòå ïî ðå-

æèìó è ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè íåîõîòíî, 
ðåáåíîê ìîæåò ðàíî áðîñèòü ãðóäü. Îáû÷-
íî òàê äåëàþò «ëåãêèå äåòè», êîòîðûå ñî-
ãëàøàþòñÿ ñîñàòü òîëüêî ïåðåä ñíîì, íå 
ïðîñÿò ãðóäü â äðóãîå âðåìÿ, à ïî ìåðå 
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà âîîáùå 
òåðÿþò èíòåðåñ ê ïðèêëàäûâàíèÿì. 

Как избежать синдрома трех сосков

 Åñëè ó âàñ ìàëî ìîëîêà, è ðåáåíêà 
íàäî äîêàðìëèâàòü, êîðìèòå èç áóòûëêè, 
÷òîáû íàêîðìèòü. Ïðèêëàäûâàíèÿ æå 
ê ãðóäè ñòàíóò âðåìåíåì äëÿ îáíèìàíèÿ 
è íàñëàæäåíèÿ äðóã äðóãîì. 

 Êîðìèòå èç áóòûëêè äî ïðèêëàäû-
âàíèÿ ê ãðóäè, êàê îïèñàíî â ãëàâå 18. 
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 Èçáåãàéòå äàâàòü ìàëûøó ïóñòûø-
êó. Ïóñòûøêè çàìåíÿþò ãðóäü è òåîðå-
òè÷åñêè, è ïðàêòè÷åñêè. Ãðóäíîìó ìà-
ëûøó õâàòàåò ñîñàíèÿ ãðóäè. Åñëè âû çà 
ðóëåì, à ïóñòûøêà íåîáõîäèìà äëÿ óñïî-
êîåíèÿ ìàëûøà, äåðæèòå åå òîëüêî â ìà-
øèíå. 

 Ïîìíèòå, ÷òî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðó-
äè — ýòî îáùåíèå ðîâíî íàñòîëüêî æå, 
íàñêîëüêî ïèòàíèå. Ïðèêëàäûâàéòå ê ãðó-
äè, êàê ýòî äåëàëè íàøè ïðàðîäèòåëüíè-
öû — ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà. 

 Åñëè ìàëûø òåðÿåò èíòåðåñ ê ãðóäè 
áåç áóòûëîê è ïóñòûøåê, ïîñìîòðèòå íà 
ñèòóàöèþ âîêðóã êîðìëåíèÿ â öåëîì. 

 Ïðîâîäèòå êàê ìîæíî áîëüøå ïðè-
ÿòíîãî âðåìåíè âìåñòå: êóïàéòåñü âìåñòå, 
ñïèòå âìåñòå äíåì è/èëè íî÷üþ, ãóëÿéòå 
âìåñòå. Ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè áóäóò ÷à-
ñòüþ ñ÷àñòëèâûõ ìèíóò âäâîåì. 

 Ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè — çàìå÷à-
òåëüíûé ïîâîä ñìåÿòüñÿ è øóòèòü. 

 Ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè äàíû âàì 
êàê óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò âîñïèòà-
íèÿ. Ãðåõ íå âîñïîëüçîâàòüñÿ èì, êîãäà 
âàì íàäî ïîãîâîðèòü ïî òåëåôîíó, îò-
âëå÷ü ìàëûøà îò êîìïüþòåðà, óñïîêî-
èòü, êîãäà îí èñïóãàëñÿ øóìà ïûëåñîñà, 
èëè ðîäñòâåííèêè ïåðåøëè äîïóñòèìûå 
äëÿ ðåáåíêà ãðàíèöû äðóæåëþáíîãî îá-
ùåíèÿ. 

 Ñõîäèòå íà âñòðå÷ó Ëà Ëå÷å Ëèãè 
è ïîíàáëþäàéòå çà äðóãèìè êîðìÿùè-
ìè. Ïîñìîòðèòå, êîãäà äðóãèå äåòè ïðî-
ñÿò ãðóäü, è êàê ìàìû íà ýòî ðåàãèðó-
þò. Ìàëûø ìîæåò íà÷àòü ïðîñèòü ãðóäü 
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî óâèäèò äðóãèõ ñîñó-
ùèõ äåòåé. 

Íèêàêèõ ñòðîãèõ ïðàâèë, êîãäà äà-
âàòü ðåáåíêó ãðóäü, íåò. Èìåííî ïðè-
êëàäûâàíèÿ «ïðîñòî òàê» ïîääåðæèâàþò 
êðåïêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàìîé è ìà-
ëûøîì. 

Ìíîãèå ìàìû êîðìÿò êàæäîãî ïîñëå-
äóþùåãî ðåáåíêà äîëüøå, ÷åì ïðåäûäó-
ùåãî. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî äîêàçàòåëüñò-
âîì òîãî, ÷òî ñ îïûòîì æåíùèíû ìîãóò 
óâåðåííåå ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ îá-
ùåñòâà?

Малыш внезапно отказывается 

от груди

Îòêàç îò ãðóäè äî ãîäà èëè çàáàñòîâ-
êà íå çíà÷àò, ÷òî ðåáåíîê ãîòîâ èëè äàæå 
õî÷åò áðîñèòü ãðóäü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷òî-
òî çàñòàâëÿåò åãî îòêàçûâàòüñÿ îò ãðóäè 
â äàííûé ìîìåíò. ×òî äåëàòü? 

Îáû÷íî âðåìÿ, òåðïåíèå è óñòðàíåíèå 
ïðè÷èíû îòêàçà îò ãðóäè ñïàñàþò îòíîøå-
íèÿ íà îñíîâå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. ×àùå 
âñåãî äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè, êîãäà 
îíè çàáîëåëè ìîëî÷íèöåé, ñîïëèâÿòñÿ 
èëè ó íèõ áîëÿò óøè. 

Â ãëàâå 18 îïèñàíî, êàê ïåðåæèòü îòêàç 
îò ãðóäè. 

Мой малыш так никогда 

и не научился брать грудь

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ïî êî-
òîðûì äåòè íå ìîãóò âçÿòü ãðóäü. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýòó ïðîáëåìó ìîæíî 
ðåøèòü ñ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ, 
íî èíîãäà ðåøåíèå íå íàõîäèòñÿ, íåñìî-
òðÿ íà âñå óñèëèÿ. Ìîæåò áûòü, ó âàñ íå 
ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü ãðóäüþ, íî çàòî ïî-
ëó÷èòñÿ êîðìèòü ñöåæåííûì ìîëîêîì. 
Ýòî òîæå âûõîä. Êàê âû äóìàåòå, ó âàñ 
ïîëó÷èòñÿ ñöåæèâàòüñÿ õîòÿ áû êàêîå-òî 
âðåìÿ? Ìíîãèå ìàìû, ó êîòîðûõ íå ïî-
ëó÷èëîñü êîðìèòü ãðóäüþ, ãîðäÿòñÿ òåì, 
÷òî èõ äåòè íå áûëè îáäåëåíû ãðóäíûì 
ìîëîêîì. 

Â ãëàâå 17 äàíà èíôîðìàöèÿ î òîì, 
êàê ñöåæèâàòüñÿ. 
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Я БЫ НЕ ХОТЕЛА КОРМИТЬ 
НЕСКОЛЬКО ЛЕТ

Âëèÿíèå ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ íà îòíî-
øåíèÿ ñ ðåáåíêîì, íà âàøå è äåòñêîå çäî-
ðîâüå çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî âû êîðìè-
òå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäàÿ ìèíóòà ó ãðóäè 
è êàïëÿ ìîëîêà âàæíû. Åñëè âû êîðìèëè 
ðåáåíêà õîòÿ áû ðàç èëè îäèí äåíü, ýòî — 
âàæíî. 

Åñëè âû êîðìèëè ìàëûøà íåñêîëüêî 
äíåé... îí ïîëó÷èò ìîëîçèâî èëè ïåðâîå 
ìîëîêî — íàäåæíóþ çàùèòó îò çàáîëåâà-
íèé, à òàêæå îñíîâó çäîðîâüÿ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà. Íîâîðîæäåííûé ðîæ-
äàåòñÿ, ÷òîáû åãî êîðìèëè ãðóäüþ, è âû 
îïðàâäàëè ýòî îæèäàíèå. Ïðèêëàäûâàíèÿ 
ê ãðóäè ñîêðàùàþò ìàòêó, è ó âàñ ìåíüøå 
âåðîÿòíîñòü ïîñòðàäàòü îò ïîñëåðîäîâîãî 
êðîâîòå÷åíèÿ. 

Åñëè âû êîðìèëè ìàëûøà ìåñÿö-
ïîëòîðà... âû ïîìîãëè ìàëûøó àäàïòè-
ðîâàòüñÿ è ïåðåæèòü ñàìûé íåæíûé âîç-
ðàñò. Íîâîðîæäåííûå, êîòîðûõ êîðìÿò 
â ýòîò ïåðèîä èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè, 
÷àùå áîëåþò è îêàçûâàþòñÿ â áîëüíèöå, 
à òàêæå áîëüøå ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâà-
ìè ïèùåâàðåíèÿ. Åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ 
òðóäíîñòÿìè â ñàìîì íà÷àëå, ñêîðåå âñå-
ãî, îíè ïîçàäè. Åñëè ó âàñ åñòü âîïðîñû 
èëè êîðìèòü áåç ïðîáëåì ïîêà ÷òî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ â Ëà 
Ëå÷å Ëèãó èëè â ìåñòíóþ ãðóïïó ïîääåð-
æêè. 

Åñëè âû äîêîðìèëè äî 3–4 ìåñÿöåâ...
ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ñîçðåëà õîòü è 
íå ïîëíîñòüþ, íî ìàëûø íåìíîãî ëåã÷å 
ïåðåíåñåò äîêîðì ÷óæåðîäíûìè âåùåñò-
âàìè â ñìåñè. Êîðìëåíèå èñêëþ÷èòåëüíî 
ãðóäüþ â ÷åòûðå ìåñÿöà çàùèùàåò ðåáåí-
êà îò îòèòîâ ìèíèìóì â òå÷åíèå ïîëóãî-
äà. Åñëè ó âàñ â ñåìüå åñòü àëëåðãèêè, ïî-
äîæäèòå åùå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ïðåæäå 

÷åì ââîäèòü â ðàöèîí ìàëûøà ëþáóþ äðó-
ãóþ åäó.

Åñëè âû êîðìèëè 6 ìåñÿöåâ… òîëüêî 
ãðóäüþ áåç äîêîðìà, äîïîÿ èëè ïðèêîðìà, 
ó âàøåãî ìàëûøà îòëè÷íûå øàíñû íèêîã-
äà íå èñïûòàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ 
íà ïðîäóêòû èëè ñìåñü. Ëà Ëå÷å Ëèãà, à 
òàêæå äðóãèå îðãàíèçàöèè, íàïðèìåð, 
Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåí-
íîìó Âñêàðìëèâàíèþ, ÂÎÇ, Êàíàäñêîå 
ïåäèàòðè÷åñêîå îáùåñòâî, Àìåðèêàíñêàÿ 
àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè è Ìèíèñòåðñòâî íà-
ðîäíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòà-
íèè ðåêîìåíäóþò äîæäàòüñÿ ñåðåäèíû 
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïðåæäå ÷åì ââîäèòü 
ïðèêîðì. Ââåäåíèå äîêîðìà, ïðèêîðìà 
èëè äîïîÿ, êîãäà ðåáåíêó íå èñïîëíèëîñü 
øåñòè ìåñÿöåâ, ñîïðÿæåíî ñ õóäøèì çäî-
ðîâüåì ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè. Äëÿ ðåáåíêà óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê 
îòèòà è äåòñêîãî ðàêà, à ó ìàòåðè — ðèñê 
çàáîëåòü ðàêîì ãðóäè. Ïîìèìî ýòîãî, ÷à-
ñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ïîëóãîäà áåç äîêîðìà, äîïîÿ è 
äëèòåëüíûõ ïåðåðûâîâ ìåæäó êîðìëå-
íèÿìè ñ 98%-íîé ýôôåêòèâíîñòüþ çàùè-
ùàþò âàñ îò áåðåìåííîñòè. Ýòî çíà÷èò, 
÷òî ìàëûø íå áóäåò îáäåëåí âàøèì âíè-
ìàíèåì èç-çà íåîáõîäèìîñòè äåëèòü âàñ 
ñ ìëàäøèìè áðàòüÿìè èëè ñåñòðàìè, à âû 
íå áóäåòå èñòîùåíû ÷ðåçìåðíî ÷àñòûìè 
áåðåìåííîñòÿìè è òðóäîåìêèì óõîäîì çà 
íåñêîëüêèìè ìàëûøàìè. 

Åñëè âû êîðìèëè 9 ìåñÿöåâ... âû, íå 
çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî èìåííî íóæíî 
ðàñòóùåìó ðåáåíêó, çàáîòèòåñü è êîðìè-
òå ìàëûøà, è ýòè ïðîöåññû íåðàçäåëüíû. 
Íåâîçìîæíî ïîêîðìèòü ìàëûøà, íå ïðè-
ëàñêàâ åãî. È íåâîçìîæíî ïðèëàñêàòü ìà-
ëûøà, íå ïîêîðìèâ åãî. Â ýòîì âîçðàñòå 
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ëåãêî îòëó÷èòü îò ãðóäè… íî è êîðìèòü 
òîæå î÷åíü ëåãêî! Åñëè âû íå ñïåøèòå îò-
ëó÷àòü, ïðèêëàäûâàéòå ê ãðóäè íå òîëüêî 
äëÿ åäû, íî è äëÿ îáùåíèÿ, óñïîêîåíèÿ è 
ïðîñòî òàê. 

Åñëè âû íà÷íåòå îòëó÷àòü â ãîä… 
âàì íå íàäî ïîíàïðàñíó òðàòèòü äåíüãè 
è ñèëû íà èñêóññòâåííûå ñìåñè. Âàø ìà-
ëûø óæå ìîæåò åñòü çà ñåìåéíûì ñòîëîì. 
Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ íà çäîðîâüå áóäåò çàìåòíî â òå÷åíèå 
âñåé æèçíè. Åñëè áû âû íå êîðìèëè ãðó-
äüþ ïåðâûé ãîä, ó âàøåãî ìàëûøà áûë áû 
áîëåå ñëàáûé èììóíèòåò, åìó áû ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ ïîíàäîáèëèñü îðòî-
äîíòè÷åñêèå áðåêåòû (ñêîáêè) è çàíÿòèÿ 
ñ ëîãîïåäîì. 

Åñëè âû íà÷íåòå îòëó÷àòü â ïîëòîðà 
ãîäà... âû êîðìèòå, óñïîêàèâàåòå è çàùè-
ùàåòå ðåáåíêà îò áîëåçíåé â òîì âîçðà-
ñòå, êîãäà èñêóññòâåííèêè ÷àñòî áîëåþò. 
Ó ðåáåíêà áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè ïî-
÷óâñòâîâàòü â âàñ ïðî÷íóþ îïîðó, ÷òîáû 
íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî èññëåäîâàòü ìèð. 
Îí äîðîñ äî âîçðàñòà è ñòóïåíüêè ðàçâè-
òèÿ, êîãäà ñ íèì ëåã÷å äîãîâîðèòüñÿ î òîì, 
êàê çàâåðøèòü êîðìëåíèÿ ïðèÿòíûì äëÿ 
âàñ îáîèõ ñïîñîáîì.

Åñëè ðåáåíîê ñàì ïåðåðàñòåò ïî-
òðåáíîñòü ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè…
âû ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ó íåãî áûëà 
âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü âñå ñâîè ôè-
çè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè 
íîðìàëüíûì, çäîðîâûì è åñòåñòâåííûì 
ñïîñîáîì. Â êóëüòóðàõ è ñåìüÿõ, ãäå äåòåé 
íå ïðèíóæäàþò îòêàçûâàòüñÿ îò ãðóäè, 
îíè ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè ìèíèìóì 
äâà ãîäà. Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè êîð-
ìèëè îò äâóõ äî ñåìè ëåò. ÂÎÇ, Êàíàäñêîå 
ïåäèàòðè÷åñêîå îáùåñòâî è Àìåðèêàí-
ñêàÿ àêàäåìèÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé ðåêî-
ìåíäóþò êîðìèòü â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà 
æèçíè. Íàáëþäåíèÿ çà ñîâðåìåííûìè 
äåòüìè â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, äàííûå î äå-

òÿõ â òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ, ñðàâíå-
íèå ñ âîçðàñòîì îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè ó ïðè-
ìàòîâ, ñðîêè ðàçâèòèÿ ìîçãà è ýâîëþöèè 
äåòñêîãî ñíà, ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî àïïà-
ðàòà è èììóííîé ñèñòåìû, äàííûå î ïî-
êàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè 
ñðåäè äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïîòðåáíîñòè â ñîñàíèè — âñå 
â êîìïëåêñå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî åñòåñò-
âåííûé âîçðàñò çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ 
íàõîäèòñÿ â ïðîìåæóòêå ìåæäó äâóìÿ 
è ñåìüþ ãîäàìè. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò 
ãîäàìè, íåçàâèñèìû, óâåðåíû â ñåáå è 
õîðîøî ëàäÿò ñ ðîäèòåëÿìè è äðóçüÿìè. 
Ãðóäíîå ìîëîêî íóæíî äëÿ íîðìàëüíîãî 
ðîñòà êîñòåé. Ãðóäíîå ìîëîêî è ïðîöåññ 
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íóæíû äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà. Èññëåäîâàíèÿ óêà-
çûâàþò, ÷òî ÷åì äîëüøå ðåáåíêà êîðìÿò 
ãðóäüþ, òåì îí óìíåå. Ãðóäíîå ìîëîêî 
çàùèùàåò ðåáåíêà îò áîëåçíåé â òå÷åíèå 
âñåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîðìëåíèÿ. Äëÿ 
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé çàùèòíûé ýô-
ôåêò çàìåòåí âñþ æèçíü. Èñêóññòâåííè-
êè ÷àùå áîëåþò è ïîïàäàþò â áîëüíèöó. 
Æåíùèíû, êîòîðûå ìàëî êîðìÿò, áîëüøå 
ñêëîííû çàáîëåòü ðàêîì ãðóäè è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. Êîðìÿ-
ùèå ãðóäüþ ìàìû áîëåå ÷óòêè ê íóæäàì 
ðåáåíêà, íàïðèìåð, îíè ðåæå ïè÷êàþò 
äåòåé åäîé íàñèëüíî è áîëüøå äîâåðÿþò 
ñïîñîáíîñòÿì ðåáåíêà ñàìîìó ðàçîáðàòü-
ñÿ â òîì, ÷òî åìó íàäî. 

Завершение отношений грудного вскармлива-

ния  — важный шаг в отношениях между вами и 

ребенком. Если вы собираетесь отлучать малыша от 

груди до  того, как он готов, делайте это постепенно 

и ласково.

ИнтересноИнтересно
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Нефтяная скважина

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæíî ñðàâíèòü 
ñ íåôòÿíîé ñêâàæèíîé ó âàñ íà äà÷å. 
Â ïåðâûé ãîä äîõîäû îò äîáû÷è íåôòè 
ïðåâîñõîäÿò âñå âàøè îæèäàíèÿ! Âòîðîé 
ãîä íåôòè ÷óòü ìåíüøå, íî äîõîä âñå ðàâ-
íî âûñîêèé. Íå ïðèäåò æå âàì â ãîëîâó 
ëèêâèäèðîâàòü ñêâàæèíó òîëüêî ïîòîìó, 
÷òî äîõîä íåìíîãî íèæå, ÷åì â ïåðâûé 
ãîä? Ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ çàëåæåé íåôòè 
äîõîäû ïàäàþò, íî äåíüãè, òåì íå ìåíåå, 
èäóò âàì â êàðìàí. Èìååò ëè ñìûñë çàãëó-
øèòü ñêâàæèíó è îòêàçàòüñÿ îò äîõîäà? 
Ìîæåò áûòü, âàì íàäîåë øóì è ñíóþùèå 
òóäà-ñþäà àâòîöèñòåðíû, êîòîðûå ïðè-
åçæàþò çàáðàòü íåôòü, íî íåôòü íèêóäà 

íå ïðîïàäàåò, è ïðèáûëü èäåò äî òåõ ïîð, 
ïîêà âû íå ëèêâèäèðóåòå ñêâàæèíó. 

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íåâåðîÿòíî 
âàæíî äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Íî ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî â äâà ãîäà îíî ìåíåå âàæíî. 
Íå ñóùåñòâóåò âîçðàñòà, êîãäà öåííîñòü 
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ èñïàðÿåòñÿ â âîçäóõ. 
Íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü âàì, ÷òî äîõîä îò 
ñêâàæèíû íå ñòîèò ñóåòû íà äà÷å. 

Åñëè âàì ñ ðåáåíêîì íðàâÿòñÿ îòíî-
øåíèÿ íà îñíîâå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, íåò 
íèêàêèõ îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ðàçðó-
øàòü èõ â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå, ïðè 
ýòîì åñòü ìèëëèîí ïðè÷èí ïðîäîëæàòü 
ýòè îòíîøåíèÿ. «Äåíüãè» êàïàþò íà âàø 
è äåòñêèé ñ÷åò âñå âðåìÿ, ïîêà âû êîð-
ìèòå.

КАК ЗАВЕРШИТЬ КОРМЛЕНИЕ БЫСТРЕЕ, 
ЧЕМ ЗАДУМАНО ПРИРОДОЙ

Â ëþáîé ñèòóàöèè çàâåðøàòü êîðìëå-
íèå íóæíî ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ïîñòå-
ïåííî, ÷òîáû óìåíüøèòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âàñ îáîèõ, à òàêæå 
íå íàâðåäèòü ñâîåìó îðãàíèçìó. Âíåçàï-
íîå è ðåçêîå îòëó÷åíèå ïîâûøàåò âåðî-
ÿòíîñòü çàêóïîðêè ìëå÷íûõ ïðîòîêîâ è 
ìàñòèòà. Åñëè ðåçêîãî îòëó÷åíèÿ íå èç-
áåæàòü (âñÿêîå ñëó÷àåòñÿ â æèçíè), ÷óòü 
íèæå îïèñàíî, êàê ýòî ñäåëàòü áåçáîëåç-
íåííî äëÿ âñåõ. 

Íà ïîñòåïåííîå çàâåðøåíèå êîðìëå-
íèÿ óõîäèò êàêîå-òî âðåìÿ, ïîêà âû ó÷è-
òå ìàëûøà äðóãèì ñïîñîáàì îáùåíèÿ è 
âûðàæåíèÿ ëþáâè. Óäåëÿéòå äðóã äðóãó 
ïîáîëüøå âíèìàíèÿ è ïîáîëüøå îáíè-
ìàéòåñü. Ñòàðàéòåñü áûòü ãèáêîé. Áûâà-
þò äíè, êîãäà ìàëûøó î÷åíü íóæíà ìàìà, 
ïîýòîìó âàøè ïëàíû ñâåðíóòü êîðìëåíèå 
ïðèäåòñÿ ïðèòîðìîçèòü. Ýòî âïîëíå íîð-

ìàëüíî. Ïîìíèòå, øàã íàçàä, äâà øàãà 
âïåðåä? Ìîæåò áûòü, ó ìàëûøà ðåæóòñÿ 
çóáû, èëè îí çàáîëåâàåò. Èëè åìó ïðîñòî 
íàäî óáåäèòüñÿ, ÷òî âû ïî-ïðåæíåìó åãî 
ëþáèòå. Íå òîðîïèòåñü, è êîãäà ðåáåíîê 
áóäåò ãîòîâ, ó âàñ ëåãêî ïîëó÷èòñÿ óìåíü-
øèòü ÷èñëî ïðèêëàäûâàíèé. 

Ñïîñîá îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò âîçðàñòà ìàëûøà.

Отлучение малыша 

младше 6 месяцев

Â ýòîì âîçðàñòå îòëó÷åíèå îò ãðóäè îç-
íà÷àåò, ÷òî ìàëûøà íóæíî áóäåò êîðìèòü 
äîíîðñêèì ìîëîêîì èëè èñêóññòâåííûì 
çàìåíèòåëåì ãðóäíîãî ìîëîêà. Áîëüøå î 
äîíîðñêîì ìîëîêå íàïèñàíî â ãëàâå 15. 
Åñëè âû ñîáèðàåòåñü êîðìèòü ñìåñüþ, 
îáðàòèòåñü çà ñîâåòîì ê âðà÷ó. Åñëè ðåáå-
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íîê ðåàãèðóåò íà ñìåñü, âàì ïðèäåòñÿ èñ-
êàòü ïîäõîäÿùèé âàðèàíò ìåòîäîì ïðîá 
è îøèáîê. Ïåðâóþ íåäåëþ èëè äâå ñöå-
æèâàéòå ìîëîêî, ÷òîáû íå îáðåçàòü âñå 
ïóòè îòñòóïëåíèÿ, ïîêà âû òî÷íî íå óâè-
äèòå, ÷òî ìàëûø ïåðåíîñèò ñìåñü. Ìíî-
ãèå ìàìû ðåøàþò ñîõðàíèòü êîðìëåíèå 
è óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà, êîãäà ó 
ìàëûøåé îò ñìåñåé ïîÿâëÿåòñÿ ýêçåìà, 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü èëè ïðîáëåìû ñ ïè-
ùåâàðåíèåì. Íåêîòîðûå äåòè íå ñðàçó ìî-
ãóò ïåðåéòè íà ñìåñü, ïîýòîìó ýòî ëó÷øå 
äåëàòü ïîñòåïåííî. 

Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå îäíó áóòûëêó ñ äî-
íîðñêèì ìîëîêîì (èëè ñìåñüþ) âìåñòî 
ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè â òå÷åíèå äâóõ-
òðåõ äíåé. Òàêèì îáðàçîì è ìàëûø, è âû 
ïîñòåïåííî ïðèâûêíåòå ê ïåðåìåíàì. 
Åñëè ãðóäü ïåðåïîëíÿåòñÿ, à âû óæå ïå-
ðåñòàëè ñöåæèâàòüñÿ, ñöåäèòå íåìíîãî 
ìîëîêà äî îáëåã÷åíèÿ, íî íå ïîëíîñòüþ. 
Ýòî ïîìîãàåò áåçáîëåçíåííî óìåíüøèòü 
âûðàáîòêó ìîëîêà. Â ñëó÷àå áîëåçíåí-
íîñòè ãðóäè âàì ïðèäåòñÿ âðåìåííî ñöå-
æèâàòüñÿ äî ïîëíîãî îïóñòîøåíèÿ ãðó-
äè, ÷òîáû íå äîâåñòè äåëî äî ìàñòèòà. 
×èòàéòå ãëàâó 18 î çàêóïîðêå ìëå÷íûõ 
ïðîòîêîâ è ìàñòèòàõ. Êàê òîëüêî áîëåç-
íåííîñòü ïðîøëà, âû ìîæåòå âåðíóòüñÿ 
ê ñöåæèâàíèþ äî îáëåã÷åíèÿ, åñëè ãðóäü 
ïåðåïîëíÿåòñÿ.

Çàòåì ââåäèòå åùå îäíó áóòûëêó íà 
äåíü-äâà è òàê äàëåå, ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàÿ ÷èñëî áóòûëîê è óìåíüøàÿ ÷èñëî 
ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè. Îáû÷íî íàïî-
ñëåäîê îñòàþòñÿ óòðåííåå ïðèêëàäûâà-
íèå è êîðìëåíèÿ ïåðåä ñíîì. Ïî ìåðå 
óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ìàëûø 
ïîêàæåò âàì, ÷òî ïðåäïî÷èòàåò áóòûëêó, 
à íå ãðóäü, äàæå ïåðåä ñíîì èëè ñðàçó 
êàê ïðîñíóëñÿ. Âåñü ýòîò ïðîöåññ çàíè-
ìàåò äâå íåäåëè èëè ÷óòü äîëüøå. Êàê âû 
ïîìíèòå, êîðìëåíèå ãðóäüþ ýòî è óñïî-
êîåíèå, è îáùåíèå, è îáåçáîëèâàíèå, 

ïîýòîìó ê ãðóäè îáû÷íî ïðèêëàäûâàþò 
÷àñòî. Êîðìëåíèå èç áóòûëêè — ýòî êîð-
ìëåíèå ðàäè ïèòàíèÿ, ïîýòîìó, â îòëè-
÷èå îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ðåáåíêó íàäî 
äàâàòü áóòûëêó íå òàê ÷àñòî, êàê ïðèêëà-
äûâàòü ê ãðóäè, ïðè ýòîì âàæíî óäåëÿòü 
åìó ïîáîëüøå âíèìàíèÿ, ëàñêàòü è îáíè-
ìàòü åãî ïî÷àùå, íîñèòü â ñëèíãå, ÷òîáû 
íå îáäåëèòü åãî âñåì òåì, ÷òî îí åñòåñò-
âåííî ïîëó÷àë áû, åñëè áû åãî êîðìèëè 
ãðóäüþ. 

Отлучение от груди малыша между 

полугодом и годом

Îáùèå ïðèíöèïû çàìåùåíèÿ êîðì-
ëåíèé ãðóäüþ ïîõîæè íà îïèñàííîå 
âûøå â ïîäðàçäåëå îá îòëó÷åíèè äåòåé 
ìëàäøå ïîëóãîäà, ïîòîìó ÷òî ðåáåíêà 
âñå åùå íàäî êîðìèòü ãðóäíûì ìîëîêîì 
èëè èñêóññòâåííîé ñìåñüþ èç áóòûëêè. 
Åñòåñòâåííî, ÷òî äåòÿì äî ãîäà íóæíî 
ãðóäíîå ìîëîêî, à åñëè åãî íåò, òî èñêóñ-
ñòâåííàÿ ñìåñü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîðîâüå 
ìîëîêî èëè ìîëîêî äðóãèõ æèâîòíûõ 
íå ïîäõîäèò äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ìëàäøå 
ãîäà, òàê êàê ïîâûøàåòñÿ ðèñê ìèêðîêðî-
âîòå÷åíèé êèøå÷íèêà, àíåìèèè, àëëåð-
ãèé è äåòñêîãî èíñóëèíîçàâèñèìîãî äèà-
áåòà. Ñóùåñòâóåò è ìíåíèå, ÷òî êîðîâüå 
ìîëîêî ìîæíî ââåñòè â ðàöèîí ðåáåíêà, 
êîòîðîãî äî 9 ìåñÿöåâ êîðìèëè èìåííî 
ãðóäüþ. Ïî÷åìó òàêàÿ ðàçíèöà âî ìíåíèè 
ñïåöèàëèñòîâ? Åñëè ðåáåíêà äî äåâÿòè 
ìåñÿöåâ óæå íà÷àëè êîðìèòü ñìåñüþ, îí 
óæå ìîæåò ñòðàäàòü ìèêðîêðîâîòå÷åíèÿ-
ìè, è, êàê ñëåäñòâèå, åãî çàïàñû æåëåçà 
óæå èñòîùåíû. Íàïîèòå ìàëûøà êîðî-
âüèì ìîëîêîì, è çàïàñû æåëåçà ðåáåíêà 
óïàäóò åùå áîëüøå, ó÷èòûâàÿ ôàêò, ÷òî 
êîðîâüå ìîëîêî — ïëîõîé èñòî÷íèê æå-
ëåçà. Â ëþáîì ñëó÷àå, âàì ïðèäåòñÿ ñëå-
äèòü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàëûøà áî-
ëåå áäèòåëüíî.
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Отлучение от груди малыша 

старше года

Â ýòîì âîçðàñòå óæå íå íóæíî èñêàòü 
äîíîðñêîå ìîëîêî èëè ïîëàãàòüñÿ íà 
èñêóññòâåííóþ ñìåñü êàê èñòî÷íèê ïè-
òàíèÿ, íî îòëó÷åíèå îò ãðóäè ïîñòàâèò 
ðåáðîì âîïðîñ, êàê âîçìåñòèòü âîñïèòà-
òåëüíûé àñïåêò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Êàê 
óñïîêîèòü, ïðèîáîäðèòü è äîãîâîðèòüñÿ 
ñ åùå î÷åíü ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, êîòî-
ðûé íå ïîíèìàåò âçðîñëîé ëîãèêè. Îäèí 
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîäõîäîâ 
ê çàâåðøåíèþ êîðìëåíèÿ â ýòîì âîçðà-
ñòå — íå ïðåäëàãàéòå, íî è íå îòêàçûâàé-
òå. Âû óæå íå ïîîùðÿåòå ïðèêëàäûâàíèÿ, 
êàê â ãëóáîêîì ìëàäåí÷åñòâå, íî è íå îò-
êàçûâàåòå ìàëûøó, åñëè åìó íóæíà ãðóäü. 
Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ïðèñàæèâàòüñÿ íà 
òå ìåñòà, ãäå âû îáû÷íî êîðìèòå, ÷òîáû 
ðåáåíîê íå áðîñàëñÿ íà âàñ ñ îæèäàíèåì, 
÷òî ïðèøëî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. 

Åùå îäèí ïîïóëÿðíûé, íî áîëåå òðó-
äîåìêèé ñïîñîá — îòâëå÷ü ðåáåíêà 
äðóãèìè çàíÿòèÿìè. Êîãäà ìàëûø ïðî-
ñèò ïðèëîæèòüñÿ íà ìèíóòêó, ïðåäëîæè-
òå åìó íàðåçàííûå ôðóêòû, ãëîòîê âîäû 
èëè çàéìèòå åãî êàêèì-òî èíòåðåñíûì 
çàíÿòèåì. Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî èìåííî 
íóæíî ðåáåíêó, êîãäà îí ïðîñèò ãðóäü? 
Åñëè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ òàêèå 
âîïðîñû ïåðåä âàìè íå ñòîÿëè, ñåé÷àñ 
ïðèøëî âðåìÿ èãðàòü â «óãàäàéêó». Ñà-
ìûé ëåãêèé ñïîñîá — ïîëîæèòüñÿ íà 
ñâîþ èíòóèöèþ. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó 
ðåáåíîê ïîïðîñèë ãðóäü â äàííóþ ìèíó-
òó? Îáû÷íî ó êîðìÿùåé ìàìû åñòü âïîë-
íå îïðåäåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, çà÷åì 
åå ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè: åìó 
æàðêî, îí ïðîãîëîäàëñÿ, óñòàë, ïåðåâîç-
áóäèëñÿ, åìó ñêó÷íî. Âîò è ãîòîâ îòâåò 
íà âàø âîïðîñ, ÷åì íóæíî çàìåíèòü ïðè-
êëàäûâàíèå — ïðîãóëêîé, êíèæêîé èëè 
ëåãêîé çàêóñêîé. 

Ñëîæíåå âñåãî ñîêðàòèòü ïðèêëàäûâà-
íèÿ ïåðåä ñíîì. Ïðåæäå ÷åì óáðàòü èõ íà-
ñîâñåì, ìíîãèå ìàìû ñíà÷àëà ñîêðàùàþò 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèé. «Äàâàé 
ñåãîäíÿ òû ïîñîñåøü, ïîêà ÿ ïîþ òåáå êî-
ëûáåëüíóþ, à ïîòîì ìû ïîëåæèì ðÿäîì, 
è ÿ ïîãëàæó òåáå ñïèíêó» èëè «ß äàì òåáå 
ãðóäü è áóäó ñ÷èòàòü äî (âñòàâèòü ïîäõî-
äÿùåå äëÿ âàøåãî ðåáåíêà ÷èñëî), à ïî-
òîì ìû îáíèìåìñÿ, è òû óñíåøü». Ñ÷èòàòü 
ìîæíî áûñòðî èëè ìåäëåííî — ïî îáñòîÿ-
òåëüñòâàì. Åñëè ðåáåíîê ìîëèò: «Íå íàäî 
ñ÷èòàòü», — âîçìîæíî, âû òîðîïèòåñü, è 
íóæíî äàòü ìàëûøó ÷óòü áîëüøå âðåìåíè 
äîçðåòü äî ãîòîâíîñòè îòêàçàòüñÿ îò ïî-
ñëåäíèõ ïðèêëàäûâàíèé. 

Кормления перед сном можно заменить другими 

ритуалами, например, обниманием, массажем, поти-

ранием спинки, укачиванием, чтением любимых книг 

или рассказами на любые темы. 

Íåêîòîðûì äåòÿì ïðèÿòíî óñíóòü, ïðè-
æàâøèñü ùåêîé ê ãðóäè. Ïðàêòè÷åñêè ýòî 
âûãëÿäèò òàê: åñëè âû îáû÷íî ïåëè êîëû-
áåëüíóþ è êîðìèëè, ïîïðîáóéòå ñíà÷àëà 
ñïåòü ïåñíþ, à ïîä åå êîíåö íåìíîãî ïî-
êîðìèòü. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ áóäåò äî-
ñòàòî÷íî òîëüêî ñïåòü êîëûáåëüíóþ. Èëè 
íà÷íèòå ïåðåä ñíîì ÷èòàòü âìåñòå. ×åðåç 
íåñêîëüêî íåäåëü ìîæíî ïîïðîáîâàòü íå 
êîðìèòü íà íî÷ü, à òîëüêî ÷èòàòü. Ìîæíî 
ïîïðîñèòü ïàïó âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü 
ðåãóëÿðíî óêëàäûâàòü ìàëûøà ñïàòü. 

×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ëåã÷å îáú-
ÿñíèòü åìó, ïî÷åìó âû îòëó÷àåòå åãî îò 
ãðóäè. Äåòè ïîíèìàþò áîëüøå, ÷åì íàì 
êàæåòñÿ. Ìîæíî çàïëàíèðîâàòü äåò-
ñêèé ïðàçäíèê íà òåìó çàâåðøåíèÿ êîð-

ИнтересноИнтересно
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ìëåíèÿ è ïîïðîñèòü ðåáåíêà íàïèñàòü 
ñïèñîê ïðèãëàøåííûõ, ïðèäóìàòü, ÷òî 
ïðèãîòîâèòü èç åäû, êàêèå ðàçâëå÷åíèÿ 
è èãðû óñòðîèòü äëÿ ãîñòåé. Íå ñòîèò 
ïîäãàäûâàòü ïðàçäíîâàíèå îêîí÷àíèÿ 
êîðìëåíèÿ êî äíþ ðîæäåíèÿ, ÷òîáû íå 
ñìåøèâàòü ýòè äâà ñîáûòèÿ. Íå óäèâ-
ëÿéòåñü, åñëè ïîñëå ïðàçäíèêà ðåáåíîê 

ïåðåä ñíîì ñêàæåò, ÷òî îí ïåðåäóìàë è 
õî÷åò ãðóäü. ×òî äåëàòü â òàêîì ñëó÷àå? 
Äàéòå ðåáåíêó ãðóäü. À ïîñëåäíèé äåíü 
êîðìëåíèÿ ìîæåò áûòü â ëþáîé äåíü. 
Âîñïèòàíèå äåòåé íå ñâÿçàíî ñ êàëåíäà-
ðåì, ïðàçäíèêàìè èëè îñîáûìè äàòàìè. 
Ýòî ãèáêèé ïðîöåññ, êàê ïðèëèâû è îòëè-
âû ìîðÿ. 

РЕЗКОЕ ОТЛУЧЕНИЕ ОТ ГРУДИ

Ñëó÷àè, êîãäà íàäî áûñòðî è ðåçêî îò-
ëó÷àòü îò ãðóäè, êðàéíå ðåäêè. Äàæå êîã-
äà æåíùèíû ëåæàò â ðåàíèìàöèè, ê íèì 
ïðèõîäÿò êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ è ñöåæèâàþò ãðóäü. Êîã-
äà æåíùèíà âûçäîðàâëèâàåò, îíà íà÷èíà-
åò èëè ïðîäîëæàåò êîðìèòü ðåáåíêà ãðó-
äüþ. Êîãäà âàì ãîâîðÿò ñðî÷íî îòëó÷àòü, 
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó ëþäåé, êîòîðûå 
ïîíèìàþò âàæíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è 
ðàçáåðóòñÿ â âàøåé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. 
Åñëè âàì äåéñòâèòåëüíî íóæíî ñðî÷íî ïå-
ðåñòàòü êîðìèòü, êàê âñåãäà, äåëàéòå ýòî 
ïîñòåïåííî, ÷òîáû íå øîêèðîâàòü îðãà-
íèçì è íå ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ 
äëÿ èíôåêöèè ãðóäè. Êîãäà ó âàñ ïåðåïîë-
íÿåòñÿ ãðóäü, ñöåäèòå íåìíîãî ìîëîêà äî 
îáëåã÷åíèÿ, íî íå ïîëíîñòüþ. Ýòî ïîìî-
ãàåò ïîñòåïåííî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà. Ïðîéäåò îäíà èëè äâå íåäåëè, è 
íåîáõîäèìîñòü â ñöåæèâàíèÿõ ïðîïàäåò. 

Åñëè âû íàæèìàåòå íà ãðóäü, à îòòóäà 
áðûçæåò ìîëîêî, íå óäèâëÿéòåñü. Ìîëîêî 
ñîõðàíÿåòñÿ â ãðóäè äî íåñêîëüêèõ ëåò, íî 
â êîíöå êîíöîâ óõîäèò. 

Íåêîòîðûå ìàìû çàâàðèâàþò ÷àé èç 
øàëôåÿ, åäÿò ïîáîëüøå ïåòðóøêè â ñàëà-
òàõ èëè ëåäåíöû ñ ìÿòíûì ìàñëîì, ÷òî-
áû íåìíîãî óñêîðèòü ïðîöåññ. Èçáåãàéòå 
ïðèíèìàòü Bromocriptinemesylate (òîðãî-
âûå ìàðêè «Ïàðëîäåë», «Áðîìîëàêòèí», 
«Êðèïòîí») — ëåêàðñòâî, ïîäàâëÿþùåå 
âûðàáîòêó ïðîëàêòèíà. Ñ åãî ïðèåìîì ñî-
ïðÿæåíû ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, 
êîòîðûå âêëþ÷àþò òîøíîòó, ðâîòó, ãîëîâ-
íóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïåðèôåðèé-
íîå ñóæåíèå ñîñóäîâ, à òàêæå ãèïîòîíèþ, 
èíôàðêò ìèîêàðäà, êîíâóëüñèè, èíñóëüò è 
ñìåðòü. Íåêîòîðûå æåíùèíû íîñÿò ïëîò-
íûå áþñòãàëüòåðû âî âðåìÿ îòëó÷åíèÿ. 
Ïåðåòÿãèâàíèå ãðóäè íå ïðåïÿòñòâóåò âû-
ðàáîòêå ìîëîêà, çàòî ïðèâîäèò ê ìàñòèòó. 

Я заметила, что чем больше я хотела отлучать, тем сильнее дочка 

вцеп лялась в меня. А когда я расслаблялась и переставала отталкивать 

ее от себя, она сама меньше прикладывалась. 

Елена Кармина

Мамины историиМамины истории
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Не надо бросать малыша в это грустное и непонятное 

для него время. Старайтесь проводить как можно 

больше времени вместе. Чтобы не соблазнять его до-

браться до груди, носите платья или кофты, которые 

трудно задрать. 

Ðåáåíêà ïîìëàäøå íóæíî êàê ìîæíî 
áîëüøå íîñèòü íà ðóêàõ, óêà÷èâàòü è îá-
íèìàòü. Ñîâñåì ìàëûø îáû÷íî áûñòðî 
ïðèâûêàåò ê áóòûëêå, íî åìó íðàâèòñÿ, 
êîãäà âû êîðìèòå åãî òàê, ÷òîáû îí ÷óâ-
ñòâîâàë òåïëî âàøåé êîæè, à ïîñëå åäû 
äàåòå åìó ïîñîñàòü ñâîé ïàëåö, à íå ïó-
ñòûøêó.

Êàêîå-òî âðåìÿ ìàëûøó áóäåò ñïîêîé-
íåå ñïàòü ñ ïàïîé èëè áàáóøêîé, ïîêà 
îí íå ñâûêíåòñÿ ñ òåì, ÷òî âû áîëüøå íå 
äàåòå åìó ãðóäü. Ýêñòðåííûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà òðåáóþò ãèáêîñòè è ó÷àñòèÿ âñåé 
ñåìüè. 

Ñêîëüêî áû íåäåëü, ìåñÿöåâ èëè ëåò 
íè áûëî âàøåìó ðåáåíêó, ñêîëüêî áû âû 
íè óñïåëè ïîêîðìèòü ãðóäüþ, âû òåðÿå-
òå î÷åíü âàæíóþ ÷àñòü îòíîøåíèé. Ñî-
âåðøåííî åñòåñòâåííî, ÷òî è ìàëûø, è 
âû ìîæåòå ãîðåâàòü îá ýòîì. Îòëó÷àÿ îò 
ãðóäè, ñòàðàéòåñü âåñòè îáû÷íóþ æèçíü. 
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
âîçèòüñÿ ñ îòëó÷åíèåì, ëåã÷å âñåãî óåõàòü 
îò ðåáåíêà íà íåñêîëüêî äíåé. Ïîäóìàé-
òå, êàê ýòî ñêàæåòñÿ íà ðåáåíêå. Äëÿ íåãî 
âàøå èñ÷åçíîâåíèå ñðàâíèìî ñ êðóøåíè-
åì Âñåëåííîé. 

ОТЛУЧЕНИЕ ОТ НОЧНЫХ КОРМЛЕНИЙ

À ÷òî åñëè âû íå ïðîòèâ êîðìèòü äíåì, 
íî õîòåëè áû îòëó÷èòü îò íî÷íûõ êîð-
ìëåíèé? Î÷åíü âàæíî âçâåñèòü âñå çà è 
ïðîòèâ, ïîòîìó ÷òî îòëó÷åíèå îò íî÷íûõ 
êîðì ëåíèé ÷àñòî ëèøàåò ìàìó ýôôåêòèâ-
íîãî ñïîñîáà áûñòðî óñûïèòü ìàëûøà, à 
òàêæå ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîìó îò-
ëó÷åíèþ îò ãðóäè. 

Äåòè ÷àñòî ïðîñûïàþòñÿ íå ïðîñòî òàê. 
Èõ ìîçã áûñòðî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ, à êàê 
ìû óæå çíàåì èç ãëàâû 12, ýòî ïðîèñõîäèò 
â ñòàäèè ëåãêîãî ñíà. Ïîâåðõíîñòíûé ñîí 
íå äàåò ìàëûøó óñíóòü ñëèøêîì ãëóáîêî, 
à çíà÷èò, çàùèùàåò åãî îò ñèíäðîìà âíå-
çàïíîé äåòñêîé ñìåðòè. Íî÷íûå ïðèêëà-
äûâàíèÿ âëèÿþò íà îáùåå êîëè÷åñòâî ïè-
òàíèÿ, êîòîðîå ïîëó÷àåò ðåáåíîê â ñóòêè. 
Ïîìèìî ýòîãî, åñëè âû ðàáîòàåòå, íî÷ü — 
åäèíñòâåííîå âðåìÿ, êîãäà ìàëûø ìîæåò 
êîìïåíñèðîâàòü äîëãóþ ðàçëóêó ñ ìàìîé. 

Êîãäà ó ðåáåíêà ðåæóòñÿ çóáû, îí çàáîëåë 
èëè ñòðàäàåò îò àëëåðãèè, îí ïðîñûïàåò-
ñÿ ÷àùå îáû÷íîãî, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ, 
âûëå÷èòüñÿ, ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ èëè íå-
ïðèÿòíûìè ñèìïòîìàìè àëëåðãèè. Äåòåé 
ïîñòàðøå ìîæíî íàó÷èòü çàñûïàòü ïîñëå 
êðàòêèõ íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, íî îáû÷-
íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì íàäî áóäåò åãî 
óêà÷èâàòü èëè äåëàòü ÷òî-òî åùå ãîðàçäî 
áîëåå òðóäîåìêîå, ÷åì ïðèêëàäûâàíèÿ. 
×àùå âñåãî ïîïûòêè îòëó÷èòü îò íî÷íûõ 
êîðìëåíèé ðàáîòàþò êðàòêîñðî÷íî, è â 
êîíöå êîíöîâ ìàìû ñïÿò ìåíüøå è óñòàþò 
áîëüøå, ïîòîìó ÷òî òðàòÿò áîëüøå ñèë è 
âðåìåíè íà óñûïëåíèå ïðîñíóâøåãîñÿ ðå-
áåíêà. 

Íåäàâíî ó íàñ ñòàëè èçäàâàòü êíèãè, 
ãäå îïèñûâàþòñÿ ïîïóëÿðíûå íà Çàïàäå 
ìåòîäû «îáó÷åíèÿ» äåòåé ñíó — îñòàâèòü 
ìàëûøà «ïðîîðàòüñÿ». Íàì òàêèå ìåòî-

ВажноВажно
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äû êàæóòñÿ âàðâàðñêèìè è æåñòîêèìè, 
ïîòîìó ÷òî â íàøåé êóëüòóðå íå ïðèíÿòî 
áðîñàòü ëþäåé â áåäå. Íî íåêîòîðûå ðîäè-
òåëè ñîáëàçíÿþòñÿ ðåêëàìîé è îñòàâëÿþò 
äåòåé ïëàêàòü äî ðâîòû, äóìàÿ, ÷òî ýòîò 
íåïðèÿòíûé äëÿ ðåáåíêà ìåòîä íàó÷èò 
ðåáåíêà ñïîêîéíî çàñûïàòü. Òàêèå èäåè 
ðåäêî ïðèõîäÿò â ãîëîâó ìàìàì. Îáû÷íî 
êíèãè íàïèñàíû ëþäüìè, êîòîðûå ïî÷òè 
íå ïðîâîäÿò âðåìåíè ñ äåòüìè, èëè íÿíÿ-
ìè, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû 
èì áûëî óäîáíî, à íå â òîì, ÷òîáû ðåáåíêó 
áûëî õîðîøî. 

Öåëü òðåíèðîâî÷íûõ ìåòîäîâ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðåáåíîê çàñûïàë áåç 
ðîäèòåëüñêîé ïîìîùè. Íè îäèí èç ýòèõ 
ìåòîäîâ íå âûäåðæèâàåò ïðîâåðêè íè 
âðåìåíåì, íè ñåðäöåì, íè íàó÷íûì ïîä-
õîäîì. Ìàëî êòî âûäåðæèò ñëóøàòü, êàê 
íàäðûâàåòñÿ ðåáåíîê. 

Исследования показывают, что продолжительный плач 

в одиночестве повреждает детский мозг. Отлучение от 

ночных кормлений часто выливается в ненормальное 

замедление роста ребенка. 

Íåìàëîâàæíî, ÷òî ñòðåññ ïåðåä ñíîì 
èëè âî âðåìÿ ñíà íå ðàçâèâàåò âàæíîå ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî êîãäà ìû óñòàëè, ñîí 
ïðèíîñèò âîæäåëåííûé îòäûõ. Íå ãîâîðÿ 
óæå î òîì, ÷òî ÷åëîâåê — ñîöèàëüíîå ñó-
ùåñòâî, êîòîðîå ðàññ÷èòàíî íà êîíòàêò 
ñ äðóãèìè ëþäüìè äíåì è íî÷üþ. Ó íåêî-
òîðûõ íàðîäîâ æàëåþò ëþäåé, êîòîðûå 
ñïÿò îäíè, è äðóçüÿ ïðèõîäÿò ïî î÷åðåäè 
ñîñòàâèòü èì êîìïàíèþ âî âðåìÿ ñíà. Ïî 
ìåðå âçðîñëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìîçãà âñå äåòè 
ñïÿò äîëüøå è äîëüøå íî÷üþ. Îáùåå ïðà-
âèëî: ê åñòåñòâåííîìó âîçðàñòó îòëó÷åíèÿ 

îò ãðóäè äåòè óìåþò çàñûïàòü è ñïàòü âñþ 
íî÷ü íå ïðîñûïàÿñü. Îáðàòèòå îñîáîå âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî ïåðåêàðìëèâàíèå äíåì è 
òåì áîëåå ïåðåä ñíîì è ïåðåóòîìëåíèå íå 
óëó÷øàþò, à óõóäøàþò ñîí.

Äîñòàòî÷íî âçðîñëûì äåòÿì ìîæíî 
îáúÿñíèòü, ÷òî íî÷üþ ìàìà ñïèò, ïîýòîìó 
âû áîëüøå íå áóäåòå äàâàòü åìó ãðóäü ïî 
íî÷àì. Íåêîòîðûå ìàìû ãîâîðÿò äåòÿì, 
÷òî ïîêîðìÿò èõ, êàê òîëüêî âçîéäåò ñîëí-
öå. Èëè äàþò îäíó ãðóäü òîëüêî äíåì, à 
äðóãóþ òîëüêî íî÷üþ. 

Ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê âû îïðåäåëè-
òå, êîãäà ðåáåíîê ãîòîâ áåçáîëåçíåííî îò-
êàçàòüñÿ îò íî÷íûõ ïðèêëàäûâàíèé. Åñëè 
îí áüåòñÿ â èñòåðèêå, î÷åâèäíî, ÷òî îí íå 
ãîòîâ ê òàêîìó ðàçâèòèþ ñîáûòèé. Êîãäà 
æå ðåáåíîê ñëåãêà ïîâîçìóùàëñÿ è áû-
ñòðî óñíóë, îí ãîòîâ ê ýòîìó øàãó. Èñêóñ-
ñòâî ìàòåðèíñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ÷óâñòâîâàòü ìåíÿþùèåñÿ ïîòðåáíîñòè 
ðåáåíêà è íå òîëêàòü åãî çà ïðåäåëû âîç-
ìîæíîãî äëÿ åãî èíäèâèäóàëüíîé ñòó-
ïåíüêè ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, åñëè âû ïî-
îáåùàëè äàòü ãðóäü «êîãäà ñòàíåò ñâåòëî», 
è ðåáåíîê ñòàë ïðîñûïàòüñÿ â òðè ðàçà 
÷àùå, ÷òîáû óçíàòü, íå ðàññâåëî ëè, âåðî-
ÿòíî, ÷òî ëåã÷å äàòü åìó ãðóäü, ÷åì îáúÿ-
ñíÿòü ïî ñòî ðàç çà íî÷ü, ÷òî åùå íå äåíü. 

Отлучение от ночных кормлений 

для предотвращения кариеса

Èñòîðè÷åñêè ó äåòåé íà ãðóäíîì 
âñêàðì ëèâàíèè íå áûëî èëè ïî÷òè íå 
áûëî äûðîê â çóáàõ. Âñå èçìåíèëîñü ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçðóøåíèþ çóáîâ. Êàê 
ìû óæå ïèñàëè â ãëàâå 12, ñàìî ïî ñåáå 
ãðóäíîå ìîëîêî íå âûçûâàåò êàðèåñ, à íàî-
áîðîò, óêðåïëÿåò çóáû. Îòëó÷åíèå îò ãðóäè 
íå óëó÷øèò ñîñòîÿíèå çóáîâ, îòâëå÷åò îò 
ïîèñêà íàñòîÿùèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ 
êàðèåñà è íàïðàñíî óñëîæíèò âàì æèçíü. 

ИнтересноИнтересно
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К двум годам в нашем кормлении меня устраивало почти все. Ребенка 

было легко уложить спать, в стрессовой ситуации он легко успокаивал-

ся. В самолете или во время болезни кормление казалось вообще незаме-

нимым. В штатных ситуациях кормление было только на сны и ночью. 

Напрягало то, что кроме меня его уложить не мог никто. Кроме того, 

после двух лет он стал засыпать о-о-очень долго, глотать переставал 

через 2–3 минуты, а потом 40 минут сосал-сосал-сосал. В общем, при-

шла пора что-то изменить.

В новогодние праздники мы решили провести две недели как можно бо-

лее рутинно, и за счет этого «немножко поотлучать». Смысл был в том, 

чтобы папа научился укладывать ребенка. 

Все наши попытки провалились с треском. Ребенок не ревел, но и не спал. 

Когда через два часа приходила я, он говорил «Титя пришла!», повисал на 

титьке и через тридцать секунд спал! Кроме того, в результате этих 

экспериментов сын сильнее привязался к груди. Если говорили про «ло-

житься спать» — ребенок возмущенно добавлял: «И титю сосать!» Мы 

решили отложить попытки отлучаться на какое-то время, а потом 

попробовать снова. 

Сейчас наше укладывание происходит так: Никита прикладывается 

к груди на большой кровати, сидя, при свете, пока я читаю. Я засекаю 

десять минут, а потом говорю, что пора спать. Обычно сын хитро 

щурится, но не отпускает. Тогда говорю: «Я считаю до пяти, а ты от-

пускай». Считаю медленно. На счет «четыре-пять» обычно отпускает. 

Стараюсь, чтобы отпустил сам, никогда не отбираю. Дальше мы идем 

спать «на своей кроватке», и там засыпаем под песенки и «Курочку Рябу» 

в моем многократном исполнении. 

В первую неделю укладывание занимало по полтора-два часа. Спустя 

полтора месяца сын засыпает гораздо быстрее, даже быстрее, чем 

когда-то с грудью. Обычно просыпается в два-три часа ночи, я ложусь 

к нему, успокаиваю, возвращаюсь к себе. Второй раз просыпается в пять-

шесть-семь утра и идет ко мне в кровать (до утра). Иногда хнычет, 

иногда молча. 

Совсем отлучать, тем более резко — не хочу. Через крик — тоже не хочу. 

Пока меня все устраивает.

Анастасия Плотникова 

Мамины историиМамины истории
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ЧУВСТВА МАМЫ ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ 
КОРМЛЕНИЯ ИЛИ ОТЛУЧЕНИЯ 

ОТ ГРУДИ

Êàê âû óæå ìîãëè äîãàäàòüñÿ èç íà-
çâàíèÿ, íàøè ÷óâñòâà çàâèñÿò îò îáñòî-
ÿòåëüñòâ âîêðóã îêîí÷àíèÿ êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ. Æåíùèíû, êîòîðûå íå òîðîïè-
ëèñü è äàëè ðåáåíêó ïåðåðàñòè ïîòðåá-
íîñòü ñîñàòü ãðóäü, ìîãóò è íå çíàòü, 
êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç êîðìèëè ãðóäüþ. 
Ïðèêëàäûâàíèÿ óõîäÿò íàñòîëüêî ïî-
ñòåïåííî, áåçáîëåçíåííî è áåç ëèøíåé 
äðàìàòè÷íîñòè, îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì 
åñòåñòâåííî ïåðåõîäÿò íà äðóãîé óðî-
âåíü, ÷òî íèêàêèõ îñîáûõ ÷óâñòâ ïî ïîâî-
äó çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ íåò. Îñòàåòñÿ 
ëèøü ñïîêîéíîå îùóùåíèå, ÷òî ó ðåáåí-
êà âñå õîðîøî, ÷òî ìû âìåñòå ïðîæèëè 
íåñêîëüêî ãàðìîíè÷íûõ ëåò, êîãäà è ðå-
áåíîê, è ìàìà ìíîãîìó íàó÷èëèñü. Íåêî-
òîðûå ìàìû ñêó÷àþò ïî âðåìåíè, êîãäà 
ðåáåíîê áûë ñîâñåì ìàëåíüêèé, íî ýòî 
ìèìîëåòíûå ÷óâñòâà, òàê êàê ìàìà çíàåò, 
÷òî îíà äàëà ðåáåíêó âñå íåîáõîäèìîå, è 
êîðìëåíèÿ óøëè èç îòíîøåíèé, ïîòîìó 
÷òî áîëüøå íå íóæíû ðåáåíêó. Ê ýòîìó 
ìîæåò ïðèìåøèâàòüñÿ îáëåã÷åíèå, ÷òî 
áîëüøîé è ñàìûé òðóäîåìêèé ýòàï âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà ïðîéäåí. Åñëè âû ïåðå-
ñòàëè êîðìèòü è áîëüøå íå ïëàíèðóåòå 
äåòåé, âàì ìîæåò áûòü îñîáåííî ãðóñòíî, 
ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå, ÷òî áîëüøå íèêîã-
äà íå ïîêîðìèòå. À, ìîæåò áûòü, íàîáî-

ðîò, âû îáðàäóåòåñü, ÷òî ðåáåíîê âûðîñ 
è ñòàë ñàìîñòîÿòåëüíûì. Îòïðàçäíóéòå 
ýòî ñîáûòèå!

Åñëè âû àêòèâíî îòëó÷àëè ðåáåíêà 
ìëàäøå äâóõ ëåò, ñèëà ïåðåæèâàíèé ìî-
æåò çàõâàòèòü âàñ âðàñïëîõ. Âû ìîæåòå 
áûòü íåñêàçàííî ðàäû, ÷òî áîëüøå íå êîð-
ìèòå, ïðè ýòîì âðåìÿ îò âðåìåíè ïëàêàòü. 
Åñëè ìàëûø ñëèøêîì ëåãêî îòêàçàëñÿ îò 
ãðóäè, âàì ìîæåò áûòü îáèäíî, ÷òî âû 
åìó áîëüøå íå íóæíû. Íå áóäüòå ñëèøêîì 
ñòðîãè ê ñåáå, ïîáàëóéòå ñåáÿ è ìàëûøà 
÷åì-òî ïðèÿòíûì, ïîêà ïðèñïîñàáëèâà-
åòåñü ê íîâîé æèçíè áåç êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ. 

Ìíîãèå æåíùèíû îò÷åòëèâî ïîìíÿò 
îñîáåííîñòè ñâîåãî êîðìëåíèÿ äî ñàìîé 
ñòàðîñòè. Ïîñëåäíåå ïðèêëàäûâàíèå 
çíàìåíóåò îêîí÷àíèå ïåðèîäà æèçíè, 
êîòîðûé íà÷àëñÿ ñ çà÷àòèÿ. Æåíùèíû, 
êîòîðûå êîðìèëè ãðóäüþ è êîðìèëè áó-
òûëêàìè, ÷àñòî îñîçíàþò ðàçíèöó â ñâîèõ 
îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
äåòè äàâíî íå ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè, 
êîðìëåíèå ãðóäüþ âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ 
ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì è ãîäû ñïóñòÿ. 
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ýòà ñâÿçü íèêîãäà íå 
ïðåðûâàåòñÿ. Êàê ñêàçàë îäèí ãðóäíîé ìà-
ëûø: «Ìàìà, òâîåãî ìîëîêà ìíå õâàòèò íà 
âñþ æèçíü».
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Вспоминая первые дни с Колей и готовясь принять в мир нового малыша, 

я понимаю, что основой моих взаимоотношений с сыном с первой мину-

ты его жизни было прикосновение. И по сей день Коля очень тактильный 

человек. Ему важно чувствовать человеческое тепло, он любит обни-

маться, бороться, держаться за руки. Уже сейчас, с высоты прожитых 

лет, я понимаю, что кормление грудью для него всегда было больше, чем 

питание. Да и для меня тоже.

Кормление грудью помогло мне стать мамой, воспитало во мне тер-

пение и восприимчивость, открыло мое сердце для безусловной любви 

к моему сыну. Результат кормления грудным молоком был всегда очеви-

ден: Коля был упитанным карапузом со складочками во всех возможных и 

невозможных местах, поэтому я никогда не задумывалась, достаточно 

ли у меня молока и почему он часто просыпается по ночам. Главное, что 

он рос и был здоров, а сколько раз он сосет и то, что он часто любил 

подкрепиться ночью, было совершенно неважно.

Довольно быстро мы перешли от «кормление грудью — это неудобно» 

к «как прожить без кормления грудью?» Несомненно, поддержка добрых, 

заботливых и участливых женщин, которые не жаловались на детей и 

не критиковали их, а искренне интересовались ими и сопереживали их 

чувствам, была для меня прочной опорой в первые месяцы жизни Коли. 

Чем дальше мы вместе с Колей росли, тем естественней казалось груд-

ное кормление, хотя назвать это кормлением сложно. Скорее это было 

похоже на подзарядку батареек очень активного карапуза, которого не-

возможно долго удержать у себя на ручках: он все куда-то спешил, изучал 

все, исследовал. Когда мы возвращались домой после гостей или прогу-

лок, нам обоим было важно завалиться на кровать и отдохнуть: Коле — 

посасывая грудь, а мне — закрыв глаза и расслабившись. Зачастую мы 

оба засыпали до самого прихода папы. Как можно даже подумать о том, 

чтобы специально лишать себя такого удовольствия и ценного средст-

ва от усталости, боли, плохого настроения и болезней? 

В конце концов кормление грудью закончилось, но наши близкие задушев-

ные отношения остались. Я думаю, они продлятся всю жизнь. Я благо-

дарна Коле и грудному кормлению за то, что они помогли мне по-насто-

ящему познать сладость материнства и увериться в своих силах.

Мария Яснова

Мамины историиМамины истории
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ОБХОДНЫЕ ПУТИ

У меня часто спрашивают, как это — быть мамой особого ребенка. 

Что я могу сказать?

Представьте, что вы предвкушаете вожделенный отпуск в Италии. На-

купаете кучу путеводителей, в вашем воображении рисуются Колизей и 

Микеланджело, каналы Венеции и Ватикан. Вы заучиваете несколько раз-

говорных фраз на итальянском и набрасываете список вещей, которые 

возьмете с собой. 

И вот пришел день вылета. Чемоданы упакованы, вы садитесь в само-

лет... счастливого полета! Через несколько часов вы приземляетесь, и 

по радио объявляют: «Добро пожаловать в Нидерланды!» «Какие еще Ни-

дерланды?! У меня билеты в Италию! Я всю жизнь мечтала съездить в 

Италию!»

Курс полета изменился, отпуск придется проводить в Нидерландах. Вы 

покупаете новые путеводители и разучиваете фразы на голландском. 

Вы знакомитесь с людьми, которых бы никогда не узнали, если бы не при-

землились в Амстердаме. Тут не так солнечно, как в Италии, и люди по-

спокойнее... но придя в себя, вы оглядываетесь по сторонам и замечаете 

Мамины историиМамины истории
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мельницы, вас захватывает буйство красок тюльпанов. И в Нидерлан-

дах есть Рембрандт. 

Но вокруг все то и дело ездят в Италию, возвращаются и рассказы-

вают вам, как там здорово. До конца жизни вы будете помнить, что 

тоже собирались в Италию. У вас были такие планы! И боль разбившей-

ся мечты никогда-никогда не уйдет. Но если зацикливаться на том, как 

бы здорово было в Италии, вы можете так и не заметить, как чудесно 

в Нидерландах. 

Эмилия

Êîðìèòü ãðóäüþ ëåãêî, îäíàêî áûâà-
þò ñëó÷àè, êîãäà íóæíà ñïåöèàëèçèðî-
âàííàÿ ïîìîùü ëèäåðîâ Ëà Ëå÷å Ëèãè 
èëè êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðì-

ëèâàíèþ. Â ýòîé ãëàâå ìû çàòðîíåì ñà-
ìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ñèòóàöèè, õîòÿ 
âàø óíèêàëüíûé îïûò ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àòüñÿ. 

КОРМЛЕНИЕ 
СЦЕЖЕННЫМ МОЛОКОМ 

Ñöåæèâàíèå íåîáõîäèìî òîãäà, êîã-
äà ìàëûø íå áåðåò ãðóäü èëè åñëè ìàìà 
èäåò ðàáîòàòü èëè ó÷èòüñÿ. Êîãäà ðåáåíîê 
íàó÷èëñÿ ñîñàòü ãðóäü, íåîáõîäèìîñòü 
ñöåæèâàòüñÿ èñ÷åçàåò. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 
æåíùèíà âûíóæäåíà êîðìèòü òîëüêî ñöå-
æåííûì ìîëîêîì. 

Êîðìëåíèå ñöåæåííûì ìîëîêîì èç áó-
òûëêè ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ, õîòÿ ëàêòàöèÿ è ãðóäíîå ìîëîêî 
ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâëÿþùèìè îáîèõ ïðîöåñ-
ñîâ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ äâèæèìî ñàìèì 
ðåáåíêîì. Îí ïðîñèò ãðóäü, êîãäà õî÷åò 
åñòü, ïèòü èëè ïîîáùàòüñÿ. Êàæäîå ïðè-
êëàäûâàíèå äëèòñÿ êîãäà áîëüøå, êîãäà 
ìåíüøå, à ñàìî êîðìëåíèå ðåäêî ñëåäó-
åò ïðåäñêàçóåìîìó ðàñïèñàíèþ. Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ìåíÿåòñÿ â îòâåò íà ïî-
òðåáíîñòè ðàñòóùåãî ðåáåíêà. 

Ñöåæèâàíèå ëåãêî íàëàäèòü ïî ðàñïè-
ñàíèþ, íî òîëüêî îäíèìè ñöåæèâàíèÿìè 

òðóäíî ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ìîëîêà. Òóò íóæíà áîëüøàÿ âûäåð-
æêà, îðãàíèçîâàííîñòü è âåðà â ñåáÿ, ÷òî-
áû ïîääåðæèâàòü ðåãóëÿðíûé è ÷àñòûé 
ðèòì ñöåæèâàíèé. 

Как часто надо сцеживаться, 

если ребенок не берет грудь? 

Ðàçíûì ìàìàì íàäî ñöåæèâàòüñÿ ñ ðàç-
íîé ÷àñòîòîé. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû ñöåæè-
âàåòå ìîëîêî õîòÿ áû ðàç â ñóòêè, ó âàñ 
áóäåò ìîëîêî. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ïåðâûå íåäåëè íî-
âîðîæäåííûå ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè 
ìèíèìóì âîñåìü-äâåíàäöàòü ðàç â ñóòêè 
è áîëüøå, â ïåðâûå íåäåëè èìååò ñìûñë 
ñöåæèâàòüñÿ êàê ìîæíî ÷àùå, äàæå åñëè 
âû ñöåæèâàåòåñü âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò, 
â ëþáîå ñâîáîäíîå âðåìÿ, íå îáÿçàòåëü-
íî ïî ðàñïèñàíèþ. Ïëàíèðóéòå ìèíèìóì 
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äåñÿòü ñöåæèâàíèé â ñóòêè — îäíîçíà÷-
íî, íå ìåíüøå âîñüìè, âêëþ÷àÿ ìèíèìóì 
îäíî ñöåæèâàíèå íî÷üþ. ×åðåç äâå íåäå-
ëè ïîñëå ðîäîâ ó âàñ äîëæíî âûõîäèòü îò 
750 äî 1000 ìë ìîëîêà â ñóòêè. Âîçìîæíî, 
ìàëûøó íå ïîíàäîáèòñÿ âåñü îáúåì ìî-
ëîêà, çàòî ó âàñ áóäåò èçëèøåê, êîòîðûé 
âñåãäà ìîæíî çàìîðîçèòü ïðî çàïàñ. Ëó÷-
øå, ÷òîáû ìîëîêà áûëî áîëüøå, ÷åì ìåíü-
øå. Ñïóñòÿ øåñòü íåäåëü ïîñëå ðîäîâ, 
êîãäà êîëè÷åñòâî ìîëîêà óñòàíîâèëîñü, 
ïîïðîáóéòå ñöåæèâàòüñÿ ÷óòü ðåæå è ñìî-
òðèòå, ìîæåòå ëè âû ïîääåðæàòü íóæíîå 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà áîëåå ðåäêèìè ñöåæè-
âàíèÿìè.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî áûñòðåå âñåãî ìî-
ëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ â ïóñòîé ãðóäè. Ýòî 
çíà÷èò, ÷åì áîëüøå ïåðåïîëíåíà ãðóäü, 
òåì ìåäëåííåå â íåé âûðàáàòûâàåòñÿ ìî-
ëîêî. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íå êîïèòå ìîëîêî. 
Ñöåæèâàéòåñü äî òîãî, êàê ãðóäü ïåðåïîë-
íèëàñü, ÷òîáû ïîääåðæàòü íóæíîå êîëè-
÷åñòâî ìîëîêà. Ñî âðåìåíåì âû íàó÷èòåñü 
îïðåäåëÿòü, êîãäà ñöåæèâàòüñÿ, îðèåíòè-
ðóÿñü íà ñîáñòâåííûå îùóùåíèÿ, à íå íà 
÷àñû. 

Â ïåðâûå øåñòü íåäåëü âàæíî ñöåæè-
âàòüñÿ õîòÿ áû îäèí ðàç çà íî÷ü. Ïîñëå 
ýòîãî ðåøàéòå, ñöåæèâàòüñÿ íî÷üþ èëè 
íåò, èñõîäÿ èç òîãî, ñêîëüêî ìîëîêà âûõî-
äèò çà äåíü, è íàñêîëüêî ïåðåïîëíÿåòñÿ 
ãðóäü, ïîêà âû ñïèòå. 

Как сцеживаться? 

Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ 
íå ñóùåñòâóåò. Íåêîòîðûå æåíùèíû ñöå-
æèâàþò áîëüøå âñåãî ìîëîêà ðóêàìè. 
À êîìó-òî ïîäõîäèò êîìáèíàöèÿ êëèíè-
÷åñêîãî, ýëåêòðè÷åñêîãî èëè ðó÷íîãî ìî-
ëîêîîòñîñà â ñî÷åòàíèè ñî ñöåæèâàíèåì 
ðóêàìè. 

Áîëåå ïîäðîáíî î ñöåæèâàíèè íàïèñà-
íî â ãëàâå 15. 

Не хватает молока 

Æåíùèíû, êîòîðûå èñêëþ÷èòåëüíî 
ñöåæèâàþòñÿ, ÷àñòî æàëóþòñÿ íà íåõâàò-
êó ìîëîêà. Îñîáåííî îñòðî ýòà ïðîáëåìà 
âñòàåò ìåæäó ÷åòûðüìÿ è øåñòüþ ìåñÿ-
öàìè. Èíîãäà ïðè÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî 
äåòåé ïåðåêàðìëèâàþò ãðóäíûì ìîëî-
êîì. Ïîñìîòðèòå, êàê ìàëûø íàáèðàåò 
âåñ, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü ïå-
ðåêàðìëèâàíèÿ. Êàê âû ïîìíèòå, ãðóä-
íûì äåòÿì íóæíî ìåíüøå ìàòåðèíñêîãî 
ìîëîêà, ÷åì ñìåñè. Â ãëàâå 18 îïèñàíî, 
êàê êîðìèòü ìîëîêîì èç áóòûëêè, ÷òîáû 
íå íàâðåäèòü êîðìëåíèþ ãðóäüþ, åñëè 
íàáîð âåñà â ïðåäåëàõ íîðìû, òàì æå íà-
ïèñàíî î òîì, êàê óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà.

Как часто кормить сцеженным 

молоком? 

Èñêóññòâåííûå ñìåñè ïåðåâàðèâàþò-
ñÿ äîëüøå, ÷åì ãðóäíîå ìîëîêî, ïîýòîìó 
êîðìèòü èç áóòûëêè ãðóäíûì ìîëîêîì 
ìîæåò áûòü íóæíî ÷àùå, ÷åì åñëè áû âû 
êîðìèëè ñìåñüþ. 

Êîðìëåíèå èç áóòûëêè íå çíà÷èò, ÷òî 
ðåáåíêà íóæíî êîðìèòü ïî ðåæèìó. Îðè-
åíòèðóéòåñü íà ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ê ñî-
ñàíèþ — ìàëûø òÿíåò êóëàêè â ðîò, ïî-
âîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó, âûñîâûâàåò 
ÿçûê è ïîñàñûâàåò. Ïîñëå êîðìëåíèÿ èç 
áóòûëêè äàéòå ìàëûøó ïîñîñàòü ïóñòûø-
êó, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü 
â ñîñàíèè. 

Как остаться на плаву?

Ñöåæèâàíèÿ ìîãóò ýìîöèîíàëüíî 
èñòîùàòü ìàìó. Ïîèùèòå äðóãèõ ñöåæè-
âàþùèõ ìàì äî òîãî, êàê âû îò÷àåòåñü. 
Îíè ïîéìóò è ïîääåðæàò âàñ, êàê íèêòî 
äðóãîé. 
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НЕДОНОШЕННЫЕ МАЛЫШИ 
Êîãäà ó âàñ ðîäèëñÿ íåäîíîøåííûé 

ðåáåíîê, âû áîëüøå âñåãî ïåðåæèâàåòå, 
âûæèâåò ëè ýòîò ìàëþñåíüêèé õðóïêèé 
÷åëîâå÷åê, áóäåò ëè îí çäîðîâ? Â ýòî òðóä-
íîå âðåìÿ êîðìëåíèå ãðóäüþ íå ïðèõîäèò 
íà óì. Ïðîâîäà è ìîíèòîðû ïóãàþò, à âû 
íå óâåðåíû, ÷òî ìîæåòå ÷åì-òî ïîìî÷ü 
ñâîåìó ìàëûøó, êîãäà ïåðñîíàë ïîïðàâ-
ëÿåò òðóáêè è íàñòðàèâàåò àïïàðàòû. 

Äàæå åñëè âàì ïîêà ÷òî íèêòî îá ýòîì 
íå ñêàçàë, âû âàæíû äëÿ ìàëûøà áîëüøå, 
÷åì âñÿ òåõíèêà â ìèðå. Îí óçíàåò âàø ãî-
ëîñ è çàïàõ. Îí èíà÷å ðåàãèðóåò íà âàøå 
ïðèêîñíîâåíèå, ÷åì íà êàñàíèå ÷óæèõ ëþ-
äåé. Èìåííî ìàìû ñïàñàþò ñàìûõ õðóï-
êèõ ìëàäåíöåâ. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâà-
íèå íå ìîæåò ñòàáèëèçèðîâàòü äåòåé òàê, 
êàê ýòî ñäåëàåò ìàìà. Â íîâîñòÿõ ïåðèîäè-
÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ ðàññêàçû î ìàìàõ, âûõî-
äèâøèõ äåòåé áóêâàëüíî ñâîèì òåëîì, êîã-
äà âðà÷è îòäàëè èì äåòåé ïîïðîùàòüñÿ. 

Áîëüíè÷íûå ïðàâèëà î òåëåñíîì êîí-
òàêòå ìàòåðè è ðåáåíêà îòëè÷àþòñÿ îò 
áîëüíèöû ê áîëüíèöå è çàâèñÿò îò âîç-
ðàñòà è ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìàëûøà íà ìî-
ìåíò ðîæäåíèÿ. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè 
ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî áîëüøå äåðæàòü 
ãîëîãî ìàëûøà íà ñâîåé îáíàæåííîé ãðó-
äè. Ïåðåêëàäûâàíèå ìàëûøà èç êþâåçà 
íà ãðóäü è ñ ãðóäè îáðàòíî â êþâåç — íå-
ïðîñòîå «ïóòåøåñòâèå» äëÿ íåãî, ïîýòîìó 
ïëàíèðóéòå äåðæàòü ìàëûøà íà ñåáå ìè-
íèìóì íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä.

Óõîä ìåòîäîì «êåíãóðó»

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êîãäà 
âû ïîäîëãó äåðæèòå ãîëåíüêîãî ìàëûøà 
íà ñâîåé ãðóäè, êîæà ê êîæå:

 óðîâåíü êèñëîðîäà â êðîâè è ÷àñòî-
òà äûõàíèÿ ðåáåíêà ðåãóëÿðíû è ñòàáèëü-
íû è ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 
åãî ñåðäöåáèåíèÿ. 

 ×àñòîòà ñåðäöåáèåíèÿ ïîâûøàåòñÿ 
â îòâåò íà áëèçîñòü ñ âàìè. 

 Âû õîðîøî ãðååòå ìàëûøà è ñòàáè-
ëèçèðóåòå òåìïåðàòóðó åãî òåëà. Òåìïåðà-
òóðà âàøåãî òåëà ìåíÿåòñÿ, ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü òåìïåðàòóðó ðåáåíêà íà íóæíîì 
óðîâíå. 

 Ìàëûøó ëåã÷å âçÿòü ãðóäü, à ó âàñ 
áîëüøå ìîëîêà. 

 Ìàëûø ëó÷øå ïðîòèâîñòîèò èíôåê-
öèÿì è àëëåðãèÿì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè. Ó íåãî êðåï÷å èììóíèòåò.

 Âû áîëüøå ïðèâÿçàíû ê ìàëûøó, à 
ýòî ïîìîãàåò ïåðåæèòü òðàâìó ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ. 

 Íèêàêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. 
Çàìå÷àòåëüíî çâó÷èò, ïðàâäà? À åñ ëè 

ìû ïîñìîòðèì íà òå æå ñàìûå óòâåðæäå-
íèÿ ñ ïîçèöèè, ÷òî ðåáåíêà íåëüçÿ ðàçëó-
÷àòü ñ ìàìîé? Êîãäà íåäîíîøåííîãî ìà-
ëûøà çàáèðàþò îò ìàìû:

 ó íåãî ìåíüøå êèñëîðîäà â êðîâè è 
÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèÿ è äûõàíèÿ ìåíåå 
ñòàáèëüíû. 

 Ìàëûø â êþâåçå íå ìîæåò ïîääåð-
æèâàòü ñòàáèëüíóþ òåìïåðàòóðó. 

 Åìó ñëîæíåå âçÿòü ãðóäü, à ó ìàìû 
ìåíüøå ìîëîêà. 

 Ó íåãî ïîäàâëåí èììóíèòåò, è îí 
áîëüøå ïîäâåðæåí èíôåêöèÿì è àëëåðãè-
ÿì â ïåðâûé ãîä æèçíè. 

 Ìàìå è ðåáåíêó òðóäíåå ïðèâûê-
íóòü äðóã ê äðóãó. 

 Ýòî íåíîðìàëüíî è âðåäíî äëÿ 
ìàìû è ðåáåíêà.

Áåçîãîâîðî÷íî, ìåòîä ìàòåðèíñêîãî 
óõîäà «êåíãóðó» äîëæåí ñòàòü ñòàíäàð-
òîì âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé. 
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Èìåííî ìàìà ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì çäîðîâüÿ 
íåäîíîøåííîãî ìàëûøà, íåçàâèñèìî îò 
òîãî, äîçðåë îí â åå óòðîáå èëè äîçðåâàåò 
óæå ïîñëå íà åå òåëå. Èìåííî ïîýòîìó ìå-
òîä óõîäà «êåíãóðó» ñòàë íàçûâàòüñÿ ìåòî-
äîì ìàòåðèíñêîãî óõîäà «êåíãóðó». 

Ìàòåðèíñêèé óõîä «êåíãóðó»

Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ, ðîääîìàõ è 
ðåàíèìàöèÿõ óæå ïîíÿëè, ÷òî óõîä «êåí-
ãóðó» æèçíåííî íåîáõîäèì äëÿ âûõàæè-
âàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ïðîáëåìà 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûì â óõîäå 
çà íåäîíîøåííûìè äåòüìè ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàåòñÿ áîëüíè÷íûé ïåðñîíàë, à 
ìàìà âðåìÿ îò âðåìåíè ïîìîãàåò èì. 
Ìàòåðèíñêèé óõîä «êåíãóðó» ïîëíîñòüþ 
ìåíÿåò ïîäõîä ê âûõàæèâàíèþ áîëüíûõ 
è íåäîíîøåííûõ ìàëûøåé. Ýòîò ìåòîä 
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìàìà óõàæèâàåò è çà-
áîòèòñÿ î ðåáåíêå, íîñÿ åãî â ñïåöèàëü-
íîì ñëèíãå-øàðôå ïî÷òè êðóãëîñóòî÷íî, 
à áîëüíè÷íûé ïåðñîíàë ïîääåðæèâàåò 
åå è ïîìîãàåò åé, ïî ìåðå íåîáõîäèìî-
ñòè ïðèìåíÿÿ ñïåöèàëüíûå íàâûêè èëè 
îáîðóäîâàíèå. Ìåòîä ìàòåðèíñêîãî óõî-
äà «êåíãóðó» îòòî÷èëè äî ñîâåðøåíñòâà 
â àôðèêàíñêèõ áîëüíèöàõ, ãäå íå áûëî 
çàïàäíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ, ÷òî îí ìåíåå ñîâåðøåíåí, ïîòîìó 
÷òî ñåãîäíÿ ìû áëàãîãîâååì ïåðåä òåõ-
íèêîé è ñîâñåì íå öåíèì âîçìîæíîñòè 
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â õîäå ñðàâ-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé îêàçàëîñü, ÷òî 
íåäîíîøåííûå äåòè ïîä ïðèñìîòðîì 
òåõíèêè áîëåþò áîëüøå è ðàçâèâàþòñÿ 
õóæå, ÷åì ìàëûøè, êîòîðûõ âûõàæèâàþò 
ìàìû-àôðèêàíêè. 

Ìàòåðèíñêèé óõîä «êåíãóðó» ïîêà ÷òî 
ìàëî ðàñïðîñòðàíåí ó íàñ, íî âû ìîæåòå 
ñòàòü ïåðâîé, êòî âûõîäèò ñâîåãî ìàëûøà 

ñâîèì òåëîì è äóøîé. Áîëüøå èíôîðìà-
öèè ñîäåðæèòñÿ íà âåá-ñàéòå http://www.
kangaroomothercare.com.

Ìàëûøó íóæíî âàøå ìîëîêî

Ìîëîêî ìàìû, ðîäèâøåé ðàíüøå ñðî-
êà, ïîäõîäèò äëÿ åå ìàëûøà. Â íåì áîëü-
øå âåùåñòâ, êîòîðûå íóæíû äëÿ ðîñòà 
èìåííî íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà. Èñêóñ-
ñòâåííûå ñìåñè, äàæå ñïåöèàëüíûå ñìåñè 
äëÿ íåäîíîøåííûõ, ïîâûøàþò ðèñê ïî-
âðåæäåíèÿ ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëüíîé è 
íåäîçðåâøåé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû 
ðåáåíêà. Ó íåãî ïîâûøàåòñÿ ðèñê èíôåê-
öèé è çàáîëåâàíèé, îñîáåííî íåêðîòè÷å-
ñêîãî ýíòåðîêîëèòà, î÷åíü ñåðüåçíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûì ÷àñòî ñòðàäàþò äåòè íà 
èñêóññòâåííûõ ñìåñÿõ. 

Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ â ñöåæåííîå 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî äîáàâëÿþò îáîãàòè-
òåëè, ÷òîáû óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî áåëêà 
è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äëÿ óñêî-
ðåíèÿ ðîñòà ìàëûøà. Ñóùåñòâóþò îáî-
ãàòèòåëè íà îñíîâå ãðóäíîãî, à íå êîðî-
âüåãî ìîëîêà. Íî íå âñå â íàó÷íîì ìèðå 
ñîãëàñíû ñ èäååé, ÷òî íóæíî èñêóññòâåííî 
óñêîðÿòü ðîñò íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ê ñî-
æàëåíèþ, èññëåäîâàíèé íà ýòó òåìó ïîêà 
÷òî ìàëî. Âûõàæèâàíèå íåäîíîøåííûõ 
äåòåé ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü âåäåòñÿ ìåòî-
äîì ïðîá è îøèáîê. 

Óâåëè÷èâàåì êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà 

Íà äàííîì ýòàïå âàøà öåëü — óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Â ïåðâûå äíè 
ïîñëå ðîäîâ â ãðóäè âûðàáàòûâàåòñÿ ìî-
ëîçèâî. Åãî ñîâñåì íåìíîãî, íî âàøåìó 
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ìàëûøó ìíîãî è íå íàäî. Ñöåæèâàéòåñü 
ðóêàìè â ÷àøêó è ñîáèðàéòå ìîëîçèâî 
â øïðèö. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà äîëæíî óâåëè÷èòüñÿ. Ïðîäîëæàéòå 
ñöåæèâàòüñÿ ðóêàìè è íàéäèòå êà÷åñòâåí-
íûé ìîëîêîîòñîñîñ (ñì. îáñóæäåíèå ìîëî-
êîîòñîñîâ â ãëàâå 15). Ïðèìåíÿéòå òåõíè-
êó ñæàòèÿ ãðóäè, ÷òîáû ñöåäèòü êàê ìîæíî 
áîëüøå ìîëîêà (ñì. ãëàâó 6). Åñëè âàøåãî 
ìàëûøà êîðìÿò ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé 
çîíä (çîíä, êîòîðûé âñòàâëÿåòñÿ â íîñ 
è èäåò â æåëóäîê) èëè áóòûëêîé, ïî âîç-
ìîæíîñòè, ñöåæèâàéòå ìîëîêî ïðÿìî ïå-
ðåä êîðìëåíèåì, ÷òîáû ðåáåíîê åë ñâåæåå 
ìîëîêî. Èçëèøêè ìîëîêà õðàíèòå â õîëî-
äèëüíèêå èëè çàìîðàæèâàéòå ïðî çàïàñ. 

Частые сцеживания — залог достаточного количества 

молока в будущем. Частое опорожнение груди в пер-

вые недели закладывает фундамент для кормления 

грудью на месяцы вперед. Если сцеживаться редко, 

количество молока уменьшится уже через полтора 

месяца после родов. Более подробно о сцеживании 

написано в главе 15. 

Íå ñìîòðèòå, ÷òî ìàëûøó ñåé÷àñ íå 
íóæíî ìíîãî ìîëîêà. Âû ñöåæèâàåòåñü 
íå òîëüêî äëÿ êîðìëåíèÿ åãî ñåé÷àñ, íî 
è äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîëîêà õâàòàëî íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî êîðìëåíèÿ. Ëó÷øå, ÷òîáû 
ìîëîêà áûëî áîëüøå, ÷åì ìåíüøå. Ñåãîä-
íÿ ìàëûø êðîõîòíûé, íî îí î÷åíü áûñòðî 
ïîäðàñòåò, è åìó ïîíàäîáèòñÿ êàæäàÿ êàï-
ëÿ âàøåãî ìîëîêà. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ 
áåñïðîáëåìíîãî êîðìëåíèÿ âàì íóæíî 
ñöåæèâàòü ìèíèìóì 500 ìë â ñóòêè ê êîí-
öó ïåðâîé íåäåëè, à ê êîíöó âòîðîé ó âàñ 
äîëæíî áûòü îò 750 äî 1000 ìë â ñóòêè. 

×àñòî ó ìàì íåäîíîøåííûõ ìàëûøåé 
âðåìåííî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìî-
ëîêà. Íå îò÷àèâàéòåñü! Ðîæäåíèå íåäî-
íîøåííîãî ìàëûøà — î÷åíü òðóäíûé 
ïåðèîä â æèçíè æåíùèíû. Ìîæåò áûòü, 
íîâîñòè î ìàëûøå íå ñëèøêîì îïòèìè-
ñòè÷íûå, èëè âû ðàçðûâàåòåñü ìåæäó äî-
ìîì è áîëüíèöåé. Íå çàáûâàéòå çàáîòèòü-
ñÿ î ñåáå â ýòî íåëåãêîå âðåìÿ. Íàéäèòå 
äðóãèõ ìàì íåäîíîøåííûõ ìàëûøåé, 
êîòîðûå ïîääåðæàò è ïðèîáîäðÿò âàñ. Ïî-
ïðîáóéòå ñæèìàòü ãðóäü âî âðåìÿ ñöåæè-
âàíèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñöåæåí-
íîãî ìîëîêà. 

Åñëè ó âàñ ïîñòîÿííî íå õâàòàåò ìîëî-
êà, íåñìîòðÿ íà ðåãóëÿðíûå ñöåæèâàíèÿ 
ìèíèìóì âîñåìü ðàç â ñóòêè, âàì ìîæåò 
ïîíàäîáèòüñÿ ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà èëè 
òðàâû, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà (ìîëîêîãîííûå ñðåäñòâà). Â ãëàâå 
18 ïîäðîáíî îïèñàíî, ÷òî äåëàòü, êîãäà íå 
õâàòàåò ìîëîêà. 

Ïåðâîå êîðìëåíèå: ãðóäüþ 
è áóòûëêîé?

Ñíà÷àëà âàøåãî ìàëûøà ìîãóò êîð-
ìèòü ÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Ïîñëå 
òîãî, êàê âðà÷ ðàçðåøèò êîðìèòü îáû÷-
íûì ïóòåì, èëè åñëè ñ ðîæäåíèÿ ðåáå-
íîê ìîæåò ïèòàòüñÿ îðàëüíî, âñòàåò âî-
ïðîñ, ÷åì êîðìèòü: ãðóäüþ èëè áóòûëêîé. 
Î÷åíü ÷àñòî âðà÷è íàñòàèâàþò íà êîðìëå-
íèè áóòûëêîé ïðåæäå, ÷åì ðåáåíêó äàäóò 
ãðóäü. Èññëåäîâàíèÿ æå óêàçûâàþò íà òî, 
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñàíèåì ãðóäè, ñîñà-
íèå áóòûëêè òÿæåëåå äëÿ íåäîíîøåííîãî 
ìàëûøà — åìó òðóäíåå êîîðäèíèðîâàòü 
äûõàíèå è ñîñàíèå. Åñëè ìàëûø íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñ ïîòîêîì ìîëîêà èç ãðóäè, ñöå-
äèòåñü è äàéòå ðåáåíêó ïîñîñàòü ìÿãêóþ 
ãðóäü äëÿ òðåíèðîâêè. 

ВажноВажно
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Êîãäà ìàëûø ëåæèò íà âàøåé ãðóäè, 
îí ìîæåò íà÷àòü ïîëçòè ê ñîñêó è, â êîí-
öå êîíöîâ, âçÿòü ãðóäü. Òàêîå ïîâåäå-
íèå — ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ìàëûø 
ãîòîâ ñîñàòü. Íåêîòîðûì ìàëûøàì ëåã÷å 
ñîñàòü ãðóäü ñ íàêëàäêàìè íà ñîñêàõ. Ó äî-
íîøåííûõ äåòåé íà ùåêàõ åñòü æèðîâàÿ 
ïðîñëîéêà, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïîääåð-
æàíèþ âàêóóìà âî âðåìÿ ñîñàíèÿ. Ó íå-
äîíîøåííûõ ìàëûøåé åå íåò, è íàêëàäêè 
ïîìîãàþò çàïîëíèòü ðîòîâóþ ïîëîñòü, 
÷òîáû áûëî ëåã÷å ñîçäàòü íåîáõîäèìûé 
äëÿ âûñàñûâàíèÿ ìîëîêà âàêóóì. Ïîïðî-
áóéòå ñíà÷àëà ïîêîðìèòü áåç íàêëàäîê, 
è òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè ó ìàëûøà íèêàê 
íå ïîëó÷àåòñÿ âûñîñàòü ìîëîêî, íàäåíüòå 
íàêëàäêè íà ãðóäü. Ñ íàêëàäêàìè íåäîíî-
øåííûå äåòè ìîãóò ñîñàòü è îòäûõàòü, íå 
âûïóñêàÿ ãðóäü èçî ðòà. 

Â áîëüíèöàõ íåäîíîøåííûõ äåòåé êîð-
ìÿò ïî ñòðîãîìó ðàñïèñàíèþ êàæäûå òðè-
÷åòûðå ÷àñà. ×àñòè÷íî ýòî îáóñëîâëåíî 
òåì, ÷òî ó ïåðñîíàëà íåò âðåìåíè ñëåäèòü 
çà ðåáåíêîì è êîðìèòü åãî, êîãäà îí ñàì 
ãîòîâ ñîñàòü, èëè æå íåò âðåìåíè êîðìèòü 
÷àñòî. Êîãäà ìàëûø ëåæèò íà ìàòåðè, 
îí ìîæåò ñîñàòü ïîíåìíîãó, íî íàìíîãî 
÷àùå, ÷åì ðàç â òðè ÷àñà. Íåäîíîøåííûå 
äåòè áûñòðî óñòàþò, ïîýòîìó îíè ìîãóò 
ïðèêëàäûâàòüñÿ è îòäûõàòü, ïðèêëàäû-
âàòüñÿ è îòäûõàòü. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî äî-
íîøåííûå äåòè, ðîæäåííûå äîìà, ñîñóò 
êàæäûå 15–30 ìèíóò ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, òî 
è äëÿ íåäîíîøåííîãî ìàëûøà òàêîå ïîâå-
äåíèå íîðìàëüíî. ×àñòîå ñîñàíèå íåáîëü-
øèìè ïîðöèÿìè ïðèâîäèò ê ñóììàðíî 
áîëüøåìó ïîòðåáëåíèþ ãðóäíîãî ìîëîêà, 
ñòàáèëèçèðóåò ñåðäöåáèåíèå è äûõàíèå, à 
òàêæå ñïîñîáñòâóåò çäîðîâîìó ðîñòó. Ïîä-
ðîáíåå îá ýòîì íàïèñàíî â ãëàâå 6. 

Åñëè ó âàñ íåò ñèë óáåæäàòü ïåðñîíàë 
áîëüíèöû, ñëåäóéòå èõ èíñòðóêöèÿì, ÷òî-
áû ïîáûñòðåå âûïèñàòüñÿ äîìîé, ãäå âû 
óæå ñìîæåòå óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì ñî-

ãëàñíî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì î âûõàæè-
âàíèè íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ñöåæèâàé-
òåñü è áóäüòå óâåðåíû, ÷òî êàê òîëüêî âû 
ïðèäåòå äîìîé, ó âàñ ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü 
ãðóäüþ. 

Êàê íåäîíîøåííûé ìàëûø 
ñîñåò ãðóäü

Êîãäà âû âïåðâûå ïðèëîæèòå ìàëûøà 
ê ãðóäè, âàì ìîæåò áûòü ñòðàøíî. Îí òà-
êîé êðîõîòíûé! Ïîñìîòðèòå ãëàâó 4 î òîì, 
êàê êîðìèòü â ðàññëàáëåííîì ïîëîæåíèè. 
Âû óäîáíî ïîëóëåæèòå, ìàëûø ëåæèò æè-
âîòîì íà âàøåé ãðóäè. Âû îáà ïðèêðûòû 
îäåÿëîì. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ìàëûø 
ñàì ïîïîëçåò ê ñîñêó è âîçüìåò ãðóäü. Íå 
áîéòåñü ïîìî÷ü åìó.

Ñíà÷àëà êîðìëåíèÿ äàþòñÿ íå ñëèø-
êîì ëåãêî. Ìàëûø ñîñíåò íåñêîëüêî ðàç 
è êðåïêî çàñûïàåò. Îí î÷åíü ìàëåíüêèé, 
åìó íàäî ÷àñòî îòäûõàòü, äà è æåëóäîê ó 
íåãî íå áîëüøå íàïåðñòêà, ïîýòîìó îí ñî-
ñåò ñîâñåì ïîìàëó. Íå ïåðåæèâàéòå! Ìà-
ëûø äîâîëåí, ñïîêîåí è óæå ïîïðîáîâàë 
ãðóäü — ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî! Åãî ìîæíî 
äîêîðìèòü ÷åðåç ãèáêóþ òðóáî÷êó ñèñòå-
ìû äîêîðìà, ïîêà îí îòäûõàåò. Êîãäà îí 
ïðîñíóëñÿ, ïîïðîáóéòå ñíîâà çàèíòåðåñî-
âàòü åãî è ïðèëîæèòü ê ãðóäè. Åñëè ìàëûø 
ïîêà ÷òî ó÷èòñÿ ñîñàòü è íå âûñàñûâàåò äî-
ñòàòî÷íî ìîëîêà, âàì íóæíî ñöåæèâàòüñÿ 
ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ, ÷òîáû ïîääåð-
æàòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà äî òåõ ïîð, ïîêà 
îí äîçðååò âûñàñûâàòü åãî ñàì.

Ïîâåäåíèå è æèçíåííûé ðèòì äîìà 
îòëè÷àåòñÿ îò áîëüíè÷íîãî. Åñëè ìàëûøà 
êîðìèëè ïî ÷àñàì, ñêîðåå âñåãî, äîìà îí 
áóäåò ïðîñèòü ãðóäü ÷àùå. Âîçìîæíî, âàì 
ïðèäåòñÿ âçÿòü èíèöèàòèâó êîðìëåíèé íà 
ñåáÿ, íî ñî âðåìåíåì ìàëûø íà÷íåò ñàì 
ïîäñêàçûâàòü âàì, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ ïîä-
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êðåïèòüñÿ. Íå çàáûâàéòå, ìàìà íå òîëüêî 
ïèòàåò òåëî, íî è óñïîêàèâàåò ìàëûøà, 
ïîýòîìó ïðèêëàäûâàéòå åãî ê ãðóäè ïî 
ïîâîäó è áåç ïîâîäà. Ãðÿçíûå è ìîêðûå 
ïîäãóçíèêè íå äàþò ïîëíîé êàðòèíû ðî-
ñòà ìàëûøà, ïîýòîìó âðà÷ áóäåò ðåãóëÿð-
íî ñëåäèòü çà íàáîðîì âåñà. Èíîãäà òðå-
áóåòñÿ äîêàðìëèâàòü ðåáåíêà ñöåæåííûì 
ìîëîêîì. 

Íîñèòå ñâîåãî êðîõó â ñëèíãå-øàðôå, 
÷òîáû îí íå òðàòèë öåííóþ ýíåðãèþ ïîíà-
ïðàñíó è õîðîøî ðîñ. Äåòè, êîòîðûå ïðîâî-
äÿò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â êðîâàòêå, íà-
õîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà è õóæå ðàñòóò. 
Îáÿçàòåëüíî âûÿñíèòå ó çíàþùèõ ëþäåé, 
êàêèå ñëèíãè ïîäõîäÿò äëÿ íåäîíîøåííûõ 
äåòåé, à òàêæå íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî íî-
ñèòü ìàëûøà â íèõ. Ïîääåðæèâàéòå ñâÿçü 
ñ äðóãèìè ìàìàìè íåäîíîøåííûõ ìàëû-
øåé, ãðóïïîé ïîääåðæêè è ëèäåðîì Ëà 
Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàíòîì ïî ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ, ÷òîáû ïðèâûêàíèå ê æèç-
íè äîìà ïðîøëî áåç ñó÷êà áåç çàäîðèíêè.

Ó âàøåãî ìàëûøà äâå äàòû ðîæäå-
íèÿ — íàñòîÿùàÿ, êîãäà îí ðîäèëñÿ, è 
ïðåäïîëàãàåìàÿ, êîãäà áû îí äîëæåí áûë 
ðîäèòüñÿ. Êîãäà æå ââîäèòü ïðèêîðì? Òîã-
äà, êîãäà îí ñàì áóäåò ãîòîâ. Âàø ìàëûø 
â ýòîì ïëàíå íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äî-
íîøåííûõ ìàëûøåé. ×èòàéòå ãëàâó 13 î 
ââåäåíèè ïðèêîðìà. 

Íåìíîãî íåäîíîøåííûå 
ìàëûøè

Äåòè, ðîæäåííûå ìåæäó 36 è 39 íåäå-
ëÿìè, òåõíè÷åñêè íå ñ÷èòàþòñÿ íåäîíî-
øåííûìè, íî îíè ÷àñòî âåäóò ñåáÿ, êàê 
íåäîíîøåííûå äåòè, ïîýòîìó èì íóæíà 
äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü ñ êîðìëåíèåì. 
Òàêèì äåòÿì òðóäíî êîîðäèíèðîâàòü ñî-
ñàíèå, ãëîòàíèå è äûõàíèå, ïîääåðæèâàòü 

ñòàáèëüíóþ òåìïåðàòóðó òåëà; ó íèõ íå-
çðåëûå ïîèñêîâûé è ñîñàòåëüíûé ðåôëåê-
ñû, íèçêèé ìûøå÷íûé òîíóñ, íå õâàòàåò 
æèðîâîé ïðîñëîéêè ùåê, ÷òîáû ñòàáèëè-
çèðîâàòü ãðóäü âî ðòó. Îíè ÷ðåçâû÷àéíî 
áûñòðî ïåðåõîäÿò îò ñíà ê ñèëüíîìó ïëà-
÷ó, åñëè íå óñïåòü ïðèëîæèòü èõ ê ãðóäè, 
è îíè áûñòðî óñòàþò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.

Поддерживайте шею и основание головы малыша во 

время кормления. Посмотрите главу 4 о прикладыва-

нии к груди из-под руки. Когда малыш сосет, сжимайте 

грудь, чтобы увеличить приток молока. Если молока 

очень много, сжимайте грудь осторожно, а может 

быть, и совсем не делайте этого, чтобы малыш не пода-

вился. Вместо этого немного сцедитесь перед кормле-

нием, чтобы не затопить ребенка молоком.

Как накормить слегка 

недоношенного малыша грудью?

 Ïðèãëóøèòå ñâåò, âûêëþ÷èòå òåëå-
âèçîð, ðàçãîâàðèâàéòå òèõî è êàê ìîæíî 
ìåíüøå òåðåáèòå ìàëûøà.

 Äåðæèòå ìàëûøà íà ñåáå, êîæà 
ê êîæå. 

 Ïîêà ìàëûø íå äîðîñ äî ïðèìåðíî-
ãî ñðîêà ðîäîâ, áóäèòå åãî íà êîðìëåíèÿ 
ìèíèìóì êàæäûå äâà-òðè ÷àñà, åñëè îí íå 
ïðîñûïàåòñÿ.

 Ïîïðîáóéòå êîðìèòü ïîëóëåæà 
â ðàññëàáëåííîé ïîçå, êàê îïèñàíî â ãëà-
âå 4.

 Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ïîääåðæèâàé-
òå åãî ïîäáîðîäîê è ùåêè îêðóãëåííîé 
ðóêîé.

 Ìàññèðóéòå è ñæèìàéòå ãðóäü âî 
âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàëûøó 
âûñàñûâàòü áîëüøå ìîëîêà. 

ВажноВажно
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К рождению Миши мы шли семь лет. Сначала у нас родилась дочь, Маруся. 

У нее были множественные пороки развития, поэтому сразу после родов она 

была переведена в реанимацию детской больницы. Я была в слезах и отчая-

нии, но сцеживалась с первого дня. Грудь разрешили дать через десять дней, 

и дочка ее взяла! Сосала вяло, высасывала немного, поэтому я продолжала 

сцеживаться. Маша перенесла несколько тяжелых операций на кишечнике, 

после которых нельзя кормить ничем в течение двух недель. Из-за душевной 

и физической усталости мне было трудно много сцедить, поэтому, когда 

мы в конце концов оказались дома, я кормила смешанно. Сначала я давала 

грудь, а потом — небольшой объем докорма из бутылки. Потом были еще 

операции... В пять с половиной месяцев дочка отказалась от груди. Я про-

должала докармливать сцеженным молоком, но оно стремительно исчеза-

ло. И к полугоду я кормила только смесью.

Вот с такой трудной «базой» личного опыта я пришла ко второй бере-

менности. Но я — врач, и очень хотела кормить, потому что знаю всю 

ценность грудного вскармливания для ребенка и матери. Макс родился 

здоровым и крепким. Наше с ним грудное вскармливание было — праздник и 

наслаждение! Толстый, спокойный, хорошо набирающий вес малыш, «сисеч-

ник» и мамин мальчик, Макс кушал много, часто и проникновенно. Я не смо-

гу сказать сколько раз в день, — я никогда не считала. Столько, сколько он 

хотел. Муж, приходя домой и видя нас на диване, как обычно, кормящимися, 

говорил: «Вы на боевом посту?! Кушай, Максюша, кушай на здоровье!» Спа-

ли вместе, ели вместе. Когда Максу было чуть больше года, я забеременела 

Мишей, и Макс резко отказался от груди.

Миша родился стремительно на сроке 33–34 недели. Родился крупным для 

своего срока. В родзале его чисто символически приложили к груди, а через 

час он был в кювезе на аппарате искусственной вентиляции легких с мас-

сивным кровоизлиянием мозга. Я сразу же начала сцеживаться и кормить 

его через зонд. Мне разрешали это делать самой, поэтому я точно знаю, 

что Миша с самого рождения пил только мое молоко. На третьи сутки его 

перевели в другую больницу. Я выписалась и уехала за ним. В реанимации он 

провел еще семь дней. Туда мне разрешали заходить всего один раз в сутки, 

стоять, засунув руки к нему в кювез, и гладить его. Каждый день утром я при-

возила и сдавала молоко. Сцеживалась каждые два часа строго по будиль-

нику, в том числе дважды — ночью. Купила электромолокоотсос, чтобы 

ускорить и упростить сцеживания по ночам. К двум неделям я сцеживала 

около литра молока в сутки. Что не нужно было Мишке, выпивали стар-

шие. А еще у Миши в больнице появился молочный брат, которого мама не 

Мамины историиМамины истории



Обходные путиОбходные пути 3599

могла кормить грудью, поэтому мальчик пил мое молоко. Когда Мишу пере-

вели в отделение, мы наконец-то смогли быть каждый день вместе! Первые 

две недели Мишу разрешали кормить только через зонд, а потом я начала 

давать грудь, и золотой мой мальчик не отказался! Я все время держала его 

на себе или на руках. Миша лежал на моей голой груди и посасывал, с каж-

дым днем лучше и лучше. Докармливала своим молоком через зонд, хотя 

персонал предлагал бутылку. Через полтора месяца после родов Миша 

достаточно окреп и высасывал достаточно молока. Честно говоря, и я, 

и персонал несколько преувеличивали количество выпиваемого Мишей из 

груди и приписывали, что он ест и из бутылки. Все понимали, что нам надо 

домой. За эти полтора месяца в больнице Миша набрал 400 г веса. Дома мы 

закутались в слинг и повисли на груди. Я, опять же, не могу сказать, сколько 

раз в сутки Миша ел. Точно знаю, что он сосал грудь столько, сколько хо-

тел. То реже, то чаще. Ночью он кормился, не просыпаясь, у меня под боком. 

За первый месяц дома он набрал больше килограмма! Миша редко болеет, 

веселый и ласковый малыш. У него есть неврологические проблемы, но он 

стремительно вылезает из них. По опыту с собственными детьми я вижу, 

что если доношенному малышу мамино молоко — единственно правиль-

ное питание, то для недоношенного это верно в квадрате!

В целом, медработники в роддоме и больницах относились к нам с боль-

шим пониманием. Не стеснялись предложить подделать анализы, чтобы 

можно было быть с малышом в отделении. Закрывали глаза на то, что я 

нахожусь в палате в то время, когда пора ее освободить. Молочные хвали-

ли, когда я приносила достаточно молока, чтобы хватало на ночные кор-

мления. Везде были комнаты для сцеживания, розетки, места для обработ-

ки и стерилизации молокоотсосов, комнаты отдыха. При совместном 

пребывании можно попросить большую кровать и лежать вместе. Можно 

заключить контракт для того, чтобы лежать в отдельной палате. Мож-

но найти донорское молоко.

Опыт с дочкой помог мне понять, что над кормлением грудью нужно рабо-

тать и не опускать руки, если есть сложности. Я поняла, ЧТО дает моему 

ребенку МОЕ молоко! Удачное кормление среднего позволило в полной мере 

насладиться грудным вскармливанием и близостью с ребенком. Я смогла 

гордиться собой как кормящей мамой. У моих детей никогда не было ко-

лик, диатеза, аллергических реакций или дисбактериоза, несмотря на дли-

тельное лечение антибиотиками. Я абсолютно убеждена, что именно мое 

молоко было важно, а кормление грудью было не только пищей, но и квинт-

эссенцией материнской любви, которая помогла моим детям выжить и 

радоваться жизни, несмотря ни на что. 

К слову, меня саму мама кормила почти до пяти лет. Последнее кормление, 

которое помню: я испугалась Л. И. Брежнева в телевизоре.
Аурика Сивохина
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БЛИЗНЕЦЫ
(äâîéíè, òðîéíè è ò.ä.)

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äâîéíåé èëè 
òðîéíåé æåíùèíû áîëüøå âñåãî âîëíóþò-
ñÿ, õâàòèò ëè ó íèõ ìîëîêà è ðóê íà âñåõ 
ìàëûøåé. Íàäååìñÿ, ÷òî ó âàñ åñòü ñåìüÿ, 
êîòîðàÿ áóäåò ïðèíèìàòü àêòèâíîå è íå-
ïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â óõîäå çà äåòü-
ìè, à ìîëîêà ó âàñ òî÷íî õâàòèò. Áîëüøåå 
êîëè÷åñòâî ïëàöåíòàðíîé òêàíè âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè äâîéíåé èëè òðîéíåé ñòè-
ìóëèðóåò îáðàçîâàíèå áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâî ìîëîêîîáðàçóþùåé òêàíè. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ îñîáåííî âàæíî, 
êîãäà äâîéíÿøêè èëè òðîéíÿøêè ðîæäà-
þòñÿ íåäîíîøåííûìè. Åñëè îíè íå ñìî-
ãóò ñðàçó âçÿòü ãðóäü èëè áóäóò ëåæàòü 
â ðåàíèìàöèè, âàì íóæíî ñöåæèâàòüñÿ. 
×èòàéòå ãëàâó 15 î ñöåæèâàíèè è ïðåäû-
äóùèé ïîäðàçäåë î êîðìëåíèè íåäîíî-
øåííûõ ìàëûøåé. 

Рисунок 27. Кормление близнецов откинувшись 
на спину

Äîìà î÷åíü âàæíî ñëåäèòü, ÷òîáû êàæ-
äûé èç ìàëûøåé êàêàë è ïèñàë. ×òîáû íå 
çàïóòàòüñÿ â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå ÷èñåë, 
âåäèòå ïèñüìåííûé ó÷åò íà ëèñòêàõ èëè 
â òåòðàäêàõ ðàçíûõ öâåòîâ. Íå óäèâëÿé-
òåñü, åñëè ó êîãî-òî èç ìàëûøåé ïîëó÷àåòñÿ 
ñîñàòü ãðóäü ëó÷øå, ÷åì ó äðóãîãî. Âñå äåòè 
ðàçíûå, è âàøè äâîéíÿøêè-òðîéíÿøêè íå 
èñêëþ÷åíèå. Ïðèêëàäûâàéòå êàæäîãî èç 
ìàëûøåé ê ðàçíîé ãðóäè â ðàçíûå êîðìëå-
íèå, ÷òîáû ðàâíîìåðíî ñòèìóëèðîâàòü 
ñâîþ ãðóäü è êîîðäèíàöèþ ãëàç ìàëûøåé. 
Íå îãðàíè÷èâàéòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êîðìëåíèÿ — äàâàéòå êàæäîìó èç ìàëû-
øåé ñîñàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó íóæíî. 

Кормить одновременно 

или каждого по очереди?

Êîðìëåíèå äâîéíÿøåê îäíîâðåìåííî 
ýêîíîìèò âðåìÿ. Êàæäûé èç ìàëûøåé 
âûçûâàåò ïðèëèâ ìîëîêà äðóã äëÿ äðóãà, 
ïîýòîìó åñëè âû ìîæåòå êîðìèòü îáîèõ 
äåòåé ñðàçó — êîðìèòå! Åñëè æå êîðìèòü 
îäíîâðåìåííî íå ïîëó÷àåòñÿ — íå ñïåøè-
òå. Âñåìó ñâîå âðåìÿ. Íàó÷èòåñü ñíà÷àëà 
êîðìèòü êàæäîãî ìàëûøà â îòäåëüíîñòè, 
óçíàéòå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà êàæäîãî 
èç íèõ, à êîãäà ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ áîëåå 
óâåðåííî, ïðîáóéòå ïðèëîæèòü îáîèõ îä-
íîâðåìåííî. Äâîéíÿøåê óäîáíî êîðìèòü 
â ïîçå èç-ïîä ðóêè: ãîëîâû ìàëûøåé êà-
ñàþòñÿ, à íîæêè ëåæàò ïî áîêàì îò âàñ. 
Ìîæíî êîðìèòü â ïîëîæåíèè «êîëûáåëü-
êè», òîãäà îäèí ìàëûø áóäåò ëåæàòü íà 
äðóãîì. Èëè ïîïðîáóéòå ðàçíîâèäíîñòü 
ðàññëàáëåííîãî êîðìëåíèÿ äëÿ äâîåí: âû 
ïîëóñèäèòå, ìàëûøè ëåæàò ïî äëèíå âà-
øåãî òåëà íà ðóêàõ. Ïîä ðóêè ìîæíî ïî-
ëîæèòü ïîäóøêè. Èõ ãðóäêè è æèâîòèêè 
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Хотя я и не думала, что у меня получится кормить грудью двойняшек, 

тем не менее бутылочки до родов не купила. Когда родились мои долго-

жданные мальчишки, их не приложили к груди. Вместо этого они попали в 

детскую реанимацию на выхаживание. В эти первые дни я честно поста-

вила крест на нашем кормлении и даже особо не расстроилась. На вто-

рой-третий день у меня пришло молоко, мальчишек перевели в больницу, 

я попросила, чтобы и меня выписали домой, чтобы как можно быстрее 

бежать к сынишкам.

Муж купил мне молокоотсос, стерилизатор и бутылочки. Пока я ждала 

результатов анализов для разрешения приходить к мальчишкам, отле-

живалась дома и сцеживалась. Муж отвозил детям молоко по несколько 

раз в день. 

Наконец меня пустили к ним, моим сынишкам. Я была в шоке от того, ка-

кие они крошки. В этот же день, 14 мая 2007 года, я первый раз по очереди 

приложила их к груди, по очереди... и это было СЧАСТЬЕ!!! Пока мальчишки 

были в больнице, я кормила их по очереди, одного грудью, второго из бу-

тылочки, а потом ревела дома оттого, что мне казалось, что одного 

из них все время обделяю. Врач, которая наблюдала мальчишек, сказала, 

что очень важно кормить их именно грудью, и настроила меня на борьбу 

за грудное вскармливание. Даже взяла с меня клятвенное обещание, что я 

прокормлю хотя бы до 6 месяцев.

Когда нас выписали домой, я убрала все бутылки с глаз долой. Дети от-

казались спать в кроватках, и мы стали вместе спать, спать и есть, 

есть и спать. Первые месяца три я почти не вылазила из кровати. Сте-

лила по бокам подушки, сверху подушку для кормления, а на нее деток. 

Так и спали, так и ели. Мы перепробовали кучи поз для кормления, в ка-

ждом возрасте была удобнее своя. Месяцев после семи мальчишки стали 

просыпаться ночью и кормились по очереди без подушки для кормления. 

Если вы меня спросите, в чем залог нашего успешного кормления, я отве-

чу — совместный сон, кормление по требованию, мое огромное желание. 

И, конечно же, участие мужа и родителей! 

Кристина

ïðèæàòû ê âàøåìó òåëó. Âû äåðæèòå ìà-
ëûøåé, êàê áóäòî íåñåòå â ðóêàõ äâà áîëü-
øèõ ïàêåòà ñ ìóêîé. Ùå÷êè êàæäîãî èç 

ìàëûøåé ëåæàò íà âàøåé ãðóäè. À òåïåðü 
ïîäâèíüòå ðóêè è ïîøåâåëèòåñü, ÷òîáû 
ñîñîê ïîùåêîòàë ùåêó îäíîãî ìàëûøà, à 

Мамины историиМамины истории
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ïîòîì âòîðîãî. Ýòî ïîäòîëêíåò èõ âçÿòü 
ãðóäü. Åñëè íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, âñåã-
äà ìîæíî ïîëîæèòü äåòåé íà äèâàí èëè 
êðîâàòü è íàâèñíóòü íàä íèìè, ñòîÿ íà 
÷åòâåðåíüêàõ íà ïîëó. Â êîðìëåíèè íåò 
ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé. 
Åñëè äåòè âûñàñûâàþò äîñòàòî÷íî ìîëî-
êà, çíà÷èò, âû äåéñòâóåòå ïðàâèëüíî.

Ñ äâîéíåé èëè òðîéíåé ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ, ÷òî âû âðîñëè â äèâàí èëè êðî-
âàòü. Êîðìëåíèÿì íåò êîíöà è êðàÿ. 
À ïðåäñòàâüòå, åñëè áû âàì íàäî áûëî 
ìûòü áóòûëêè è íàìåøèâàòü ñìåñü! Ýòî 
çàíèìàåò åùå áîëüøå âðåìåíè, íî íè-
êàêîé ðàäîñòè îò ìûòüÿ áóòûëîê íåò. 
À êîðì ëåíèå ñî âðåìåíåì áóäåò âñå ëåã÷å 
è ïðèÿòíåå. 

Не забывайте о себе!

Ïîñëå ðîæäåíèÿ äâîéíè èëè òðîéíè 
âàì íå ïðîñòî æåëàòåëüíî, à æèçíåííî 
íåîáõîäèìî óäåëÿòü âðåìÿ ñåáå. Íå îò-
êàçûâàéòåñü îò ó÷àñòèÿ ñåìüè è ïîìîùè 
äðóçåé, êîòîðûå ìîãóò íå òîëüêî ïîäåð-
æàòü ìàëûøåé, ïîêà âû ñïèòå èëè ÷èñòè-
òå çóáû, íî è äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, 
÷òîáû âû ìîãëè ðåãóëÿðíî îòäûõàòü, íîð-
ìàëüíî ïèòàòüñÿ, äîñòàòî÷íî ïèòü. Íå çà-
áûâàéòå î ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïðîñèòå 
ìóæà ìàññèðîâàòü âàì ñïèíó è íîãè. Åñëè 
ìîæåòå, ïðèãëàñèòå ê ñåáå äîìîé ìàññà-
æèñòêó èëè äðóãóþ ìàìó è ñäåëàéòå ìàñ-
ñàæ äðóã äðóãó. 

РЕЛАКТАЦИЯ

Ðåëàêòàöèÿ îçíà÷àåò, ÷òî âû ñòèìóëè-
ðóåòå âûðàáîòêó ìîëîêà ïîñëå êàêîãî-òî 
ïåðåðûâà â êîðìëåíèè. Ìîæåò áûòü, ó âàñ 
íå ïîëó÷èëîñü êîðìèòü, à ñåé÷àñ âû óçíà-
ëè, ÷òî êîðìëåíèå âîçìîæíî ïî÷òè â ëþ-
áûõ ñèòóàöèÿõ. Èëè âû ïåðåâåëè ìàëûøà 
íà ñìåñü, à îí ñòàë ÷àñòî áîëåòü èëè íå 
ïåðåíîñèò èñêóññòâåííîå ïèòàíèå. Ïî êà-
êîé áû ïðè÷èíå ìàìû íå ðåëàêòèðîâàëè, 
áîëüøèíñòâî èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ óñè-
ëèÿ íå ïðîøëè çðÿ. 

Надо ли тратить силы и время 

на приучение ребенка к груди? 

×àñòî ìîæíî óñëûøàòü ïðèçûâ íå ìó-
÷àòü ðåáåíêà, êîãäà ìàìà èçî âñåõ ñèë ïû-
òàåòñÿ ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè. Ðåàáèëè-
òàöèþ íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ñïîñîáà 
ïèòàíèÿ íåâîçìîæíî íàçûâàòü ìó÷åíèåì. 
Ýòî ñëîæíî, íî äåëàåòñÿ ñ öåëüþ äàòü ðå-
áåíêó òî, ÷òî ïðèíàäëåæèò åìó ïî ïðàâó 

ðîæäåíèÿ. Äåòåé, êîòîðûå ïëîõî õîäÿò, 
íàïðàâëÿþò íà ôèçèîòåðàïèþ, ÷òîáû íà-
ó÷èòü èõ õîäèòü. Íèêîìó íå ïðèäåò â ãî-
ëîâó ïðèçûâàòü íå ìó÷àòü ðåáåíêà â ýòîì 
ñëó÷àå. Òî÷íî òàê æå ñîñàíèå ãðóäè — íîð-
ìàëüíîå ïîâåäåíèå äëÿ ìàëåíüêîãî ðå-
áåíêà, êîòîðîå ñòîèò âîññòàíîâèòü, åñëè 
åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü.

Чего ожидать во время 

релактации? 

Åñëè ó âàñ áûëî ìíîãî ìîëîêà ïîñëå 
ðîäîâ, ðàññ÷èòûâàéòå, ÷òî ó âàñ óéäåò 
ñòîëüêî æå âðåìåíè íà òî, ÷òîáû âåðíóòü 
ìîëîêî, ñêîëüêî âðåìåíè âû íå êîðìèëè. 
Åñëè ó âàñ èçíà÷àëüíî íå õâàòàëî ìîëîêà 
èëè ïðîøëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ, âû ñìîæåòå ÷àñòè÷-
íî âåðíóòü ìîëîêî, õîòÿ áûâàþò è ñëó÷àè, 
êîãäà ïîëó÷àåòñÿ âîññòàíîâèòü ïîëíûé 
îáúåì ìîëîêà. 
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Хорошо кормите малыша

Ïîêà âû óâåëè÷èâàåòå êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà, ñëåäèòå, ÷òîáû ìàëûøó õâàòàëî 
ïèòàíèÿ. Ïîêà ìîëîêà íåìíîãî, êîðìèòå 
äîíîðñêèì ìîëîêîì èëè ñìåñüþ ó ãðóäè 
ñ ñèñòåìîé äîêîðìà, ÷òîáû íàó÷èòü ìà-
ëûøà ñîñàòü ãðóäü. Èëè êîðìèòå èç áóòûë-
êè òàê, êàê îïèñàíî â ãëàâå 18. Ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ìîëîêà çàìåùàéòå 
äîêîðì äîíîðñêèì ìîëîêîì èëè èñêóñ-
ñòâåííîé ñìåñüþ. Æåëàòåëüíî ïðè ýòîì 
êîðìèòü ãðóäüþ, à íå ñöåæåííûì ìîëî-
êîì èç áóòûëêè. 

Разгоняем молоко

Åñëè ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì áåðåò ïó-
ñòóþ ãðóäü, ïðèêëàäûâàéòå åãî ïî÷àùå. 
Ñîñóùèé ðåáåíîê ìîæåò âåðíóòü ìîëîêî. 
Âî âðåìÿ ýòîãî ïðîöåññà ìàëûøà íàäî 
äîêàðìëèâàòü äîíîðñêèì ìîëîêîì èëè 
ñìåñüþ. 

Åñëè æå ðåáåíîê íå ñëèøêîì çàèíòåðå-
ñîâàí â ñîñàíèè ïóñòîé ãðóäè èëè ïðèêëà-
äûâàåòñÿ íåíàäîëãî, íà÷íèòå ðåãóëÿðíî 
ñöåæèâàòüñÿ, ÷òîáû íà÷àòü âûðàáîòêó ìî-
ëîêà. Êàê ñöåæèâàòüñÿ, îïèñàíî â ãëàâå 15. 

Ñíà÷àëà ìîæåò êàçàòüñÿ, ÷òî ñöåæèâà-
íèå èäåò âïóñòóþ, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ âû çàìåòèòå, ÷òî ãðóäü ñòàëà ïîëíåå è 
÷óâñòâèòåëüíåå, ïîòîì ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå 
êàïëè ïðîçðà÷íîãî èëè áåëîãî ìîëîêà, à 
çàòåì îíî óâåëè÷èòüñÿ â îáúåìå. Ñöåæè-
âàíèå ðóêàìè î÷åíü ýôôåêòèâíî äëÿ âû-
çîâà ëàêòàöèè, íî åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå 
ñöåæèâàòüñÿ ìîëîêîîòñîñîì, óáåäèòåñü, 
÷òî âàì ïîäõîäèò ðàçìåð âîðîíîê ìîëîêî-
îòñîñà, è íå ïóãàéòåñü, ÷òî ïîíà÷àëó ñöå-
æèâàíèå íåñêîëüêî íåïðèÿòíî. Ñìàæüòå 
ñîñêè ëàíîëèíîì, ÷òîáû óìåíüøèòü òðå-
íèå ñîñêà î ìîëîêîîòñîñ. ×åðåç äâå-øåñòü 
íåäåëü ðåãóëÿðíûõ ñöåæèâàíèé âû äîëæ-
íû óâèäåòü, ÷òî ìîëîêà ñòàëî áîëüøå. 

Ïîñëå òîãî, êàê âû íà÷àëè ðåãóëÿðíî 
êîðìèòü ãðóäüþ èëè ñöåæèâàòüñÿ, óñêî-
ðèòü ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ìîëîêà ìîæíî, 
ïðèíèìàÿ ìîëîêîãîííûå ñðåäñòâà. Ñàìè 
ïî ñåáå îíè íå òâîðÿò ÷óäåñ, íî â êîìïëåê-
ñå ñ ÷àñòîé è ðåãóëÿðíîé ñòèìóëÿöèåé 
ãðóäè ñïîñîáíû íåìíîãî ïîìî÷ü, õîòÿ 
áîëüøèíñòâî æåíùèí ðàçãîíÿåò ìîëîêî 
îäíèìè ïðèêëàäûâàíèÿìè èëè ñöåæèâà-
íèÿìè. Áîëüøå î ìîëîêîãîííûõ ñðåäñòâàõ 
íàïèñàíî â ãëàâå 18.

Уговариваем малыша вернуться 

к груди

Äàæå êîãäà ìàëûø íå ñëèøêîì îõîòíî 
ïðèêëàäûâàåòñÿ, ïîìíèòå, ÷òî îí èçíà-
÷àëüíî ðàññ÷èòàí íà òî, ÷òî áóäåò ñîñàòü 
ãðóäü. Èíñòèíêòèâíî ðåáåíîê ñî âðåìå-
íåì âîçüìåò ãðóäü. Ñàìîå ãëàâíîå — íå 
òîðîïèòüñÿ, çàïàñòèñü òåðïåíèåì è âû-
äåðæêîé. Âàøà öåëü — íå çàñòàâèòü ìà-
ëûøà âçÿòü ãðóäü ëþáîé öåíîé, à ðàñøå-
âåëèòü åãî ïðèðîäíûå ðåôëåêñû, óâëå÷ü, 
ïîáóäèòü, óãîâîðèòü åãî ñíîâà ïðèëî-
æèòüñÿ ê ãðóäè.

Ïîìèìî êîðìëåíèÿ èç áóòûëêè òàê, 
÷òîáû ýòî íå ìåøàëî êîðìëåíèþ ãðóäüþ 
(ñì. ãëàâó 18), ñòàðàéòåñü ïðîâîäèòü êàê 
ìîæíî áîëüøå âðåìåíè â òåñíîì òåëå-
ñíîì êîíòàêòå ñ ìàëûøîì, ÷òîáû îí çàíî-
âî ïðèâûê ê âàøåìó çàïàõó è îùóùåíèþ 
âàøåãî òåëà. Êóïàéòåñü, ñïèòå èëè ïðîñòî 
äóðà÷üòåñü âìåñòå. Äåëàéòå âñå, ÷òîáû 
ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûå àññîöèàöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ ãðóäüþ, íàïðèìåð, îòäûõàéòå â 
ðàññëàáëåííîé ïîçå ïîëóëåæà íà ñïèíå ñ 
ìàëûøîì íà âàøåé ãðóäè, êàê îïèñàíî â 
ãëàâå 4. 

Êîãäà âû óãîâàðèâàåòå ìàëûøà âåð-
íóòüñÿ ê ãðóäè, èìååò ñìûñë îòêàçàòüñÿ îò 
ïóñòûøåê, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü ðåáåíêà 
óäîâëåòâîðÿòü ñîñàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè 
ãðóäüþ.
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Åñëè ìàëûø íå ñïåøèò áðàòü ãðóäü, 
âûäàâèòå èëè êàïíèòå íåìíîãî ìîëîêà 
íà ñîñîê âî âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ, èëè 
êîðìèòå ãðóäüþ ñ ñèñòåìîé äîêîðìà, 
÷òîáû ðåáåíîê íå ñîñàë âïóñòóþ. Êîãäà 
ìàëûø ïðîñûïàåòñÿ èëè åùå ñïèò, íî 
ó íåãî äðîæàò âåêè è âèäíî äâèæåíèå 
ãëàçíûõ ÿáëîê ïîä âåêàìè, ïîïðîáóéòå 
äàòü åìó ãðóäü, çàðàíåå íàìàçàâ àðåîëó 
ìîëîêîì. Ïóñòèòå â õîä âñþ âàøó ôàíòà-
çèþ è íàõîä÷èâîñòü. Íåêîòîðûå ìàëûøè 
áåðóò ãðóäü ñ ëàòåêñíûìè íàñàäêàìè äëÿ 
ñîñêîâ. 

Не отчаивайтесь, если сразу не получается. Возврат 

к груди — не гигантский шаг, а множество маленьких 

шажков, а иногда и топтание на месте. 

Âîçìîæíî, âû íàéäåòå ïîëåçíûå õèò-
ðîñòè â ðàçäåëå îá îòêàçå îò ãðóäè â ãëà-
âå 18. È íå çàáûâàéòå, ÷òî ëèäåðû ËËË è 
êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâà-
íèþ âñåãäà ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè ñïîñîáàìè âåðíóòü ìàëûøà 
ê ãðóäè. 

Êàê òîëüêî ìàëûø íà÷àë õîðîøî ñî-
ñàòü ãðóäü, ïðè ýòîì îí íîðìàëüíî íàáè-
ðàåò âåñ, à ó âàñ ïîÿâèëîñü áîëüøå ìîëî-
êà, ìîæíî íà÷àòü ïîñòåïåííî óìåíüøàòü 
îáúåì äîêîðìà.

 ×àñòî äåòè ñàìè îòêàçûâàþòñÿ îò 
ñìåñè, êàê òîëüêî ìîëîêà ñòàíîâèòñÿ 
áîëüøå. 

 Åñëè âû êîðìèòå ñìåñüþ, òî ïîì-
íèòå, ÷òî ýòî äîêîðì, à îñíîâíîå êîðìëå-
íèå — òîëüêî ãðóäüþ. Ìíîãèå æåíùèíû 
ïîäãàäûâàþò ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè 
ê êîðìëåíèþ ñìåñüþ, à ýòî ñëèøêîì ðåä-
êî, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü êîðìèòü ãðóäüþ. 

Ïîìíèòå, ÷òî âû êîðìèòå ãðóäüþ, à ñìå-
ñüþ âñåãî ëèøü äîêàðìëèâàåòå. Ïðèêëà-
äûâàéòå ê ãðóäè ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà. 

Åñëè âàì òðóäíî ðàçîáðàòüñÿ, ïîëàãà-
ÿñü íà ìàëûøà, ïîïðîáóéòå òàêîé ïîäõîä:

 Óìåíüøàéòå äîêîðì íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè ïî 5–15 ìë êàæäûå íåñêîëüêî 
äíåé. 

 Êîãäà ó âàñ áîëüøå âñåãî ìîëîêà, 
íàïðèìåð, óòðîì, ïîïðîáóéòå óìåíüøèòü 
äîêîðì íà 20–30 ìë.

 Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ìàëûø äîñòà-
òî÷íî êàêàë è ïèñàë, êàê çà äîêàçàòåëüñò-
âîì òîãî, ÷òî åìó õâàòàåò ïèòàíèÿ. 

Åñëè ìàëûø êàæåòñÿ ãîëîäíûì èëè 
áåñïîêîèòñÿ áîëüøå îáû÷íîãî, âîçìîæ-
íî, ñòîèò íå óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî äî-
êîðìà åùå íåñêîëüêî äíåé è ïî÷àùå ïðè-
êëàäûâàòü ê ãðóäè. Âî âðåìÿ ïåðåõîäà 
ñ áóòûëîê íà ãðóäü âàæíî ñëåäèòü çà íà-
áîðîì âåñà íà òî÷íûõ âåñàõ. Åñëè ìàëûø 
ñòàë õóæå íàáèðàòü âåñ, ïðîäîëæàéòå ÷à-
ñòî êîðìèòü èëè ñöåæèâàòüñÿ è äîêàðì-
ëèâàéòå ìàëûøà ñöåæåííûì ìîëîêîì 
èëè ñìåñüþ. 

Ðåëàêòàöèÿ è âîçâðàò ìàëûøà ê ãðó-
äè — íåëåãêàÿ çàäà÷à, ñ êîòîðîé ñëîæ-
íî ñïðàâèòüñÿ â îäèíî÷êó. Ñàìîå âðåìÿ 
âñïîìíèòü î äðóçüÿõ ïî ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ, ðîäñòâåííèêàõ è èíòåðíåò-
ôîðóìàõ äëÿ êîðìÿùèõ ìàì. Äåëèòåñü 
ñ íèìè ñâîèìè ïëàíàìè, óäà÷àìè è íåó-
äà÷àìè, à îíè áóäóò ñîïåðåæèâàòü âàì è 
ðàäîâàòüñÿ âàøèì ïîáåäàì. Íå çàáûâàéòå 
çàáîòèòüñÿ î ñåáå: ñîí, íîðìàëüíàÿ åäà, 
îáùåíèå ñ ïðèÿòíûìè ëþäüìè, ôèçè÷å-
ñêàÿ íàãðóçêà. Ðàññ÷èòûâàéòå ñâîþ ýíåð-
ãèþ è óñèëèÿ òàê, ÷òîáû íå âûäîõíóòüñÿ 
ñëèøêîì áûñòðî. Ðåëàêòàöèÿ, êàê è ðàç-
âèòèå ìàëûøåé, ýòî øàã íàçàä, äâà øàãà 
âïåðåä. Êîãäà âàì êàæåòñÿ, ÷òî íè÷åãî íå 
ïîëó÷àåòñÿ, ïîâòîðÿéòå êàê çàêëèíàíèå: 
«Äåòè ðîæäàþòñÿ, ÷òîáû ñîñàòü ãðóäü, 
à ÿ — êîðìÿùàÿ ìàìà».

ИнтересноИнтересно
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В четвертую беременность УЗИ показало серьезную патологию почек, 

поэтому мы впервые пошли рожать в роддом. Врачи попросили не при-

кладывать новорожденного к груди. Какие у них были на то мотивы? Мне 

об этом, как водится, не рассказали. Через час после рождения малыша 

унесли в кювез и дали мне на руки только пять дней спустя, при переводе 

в больницу. Все эти дни я, сжав зубы, цедилась в мензурку и благословля-

ла простой и удобный ручной молокоотсос. На шестой день я впервые 

предложила сыну грудь, но он не проявил к ней никакого интереса.

Сначала сына кормили внутривенно, но человечек все-таки нуждался и в 

обычной еде, поэтому началась эпопея с кормлением через зонд. Первый 

раз трубка, введенная в пищевод крошки через ноздрю, вызвала у меня 

естественную оторопь. Но я быстро приспособилась спокойно повто-

рять четырежды в день одну и ту же процедуру: сцедиться, перелить мо-

локо в шприц и ме-е-едленно вводить заветные кубики еще оранжевого 

молока в ребенка, а затем держать его столбом, чтоб он не отрыгивал 

молоко. Почему только четырежды? Потому что в больнице не было 

предусмотрено ночное пребывание мам со своими новорожденными, и с 

семи вечера до девяти утра медсестры кормили их принесенным зара-

нее молоком.

Как я это пережила? Не знаю... Его, пятидневного, блуждающего между 

тем светом и этим, надо оставить на равнодушную медсестру, у ко-

торой десяток таких орущих и больных детей. И ездить к нему каждый 

день через весь город в переполненном метро, стыдливо прося уступить 

себе место, потому что сил стоять нет никаких...

Радовало совпадение взглядов на ценность, а точнее на БЕСценность 

грудного вскармливания у лечащего врача и у меня. Но даже при мораль-

ной поддержке медиков кормили своим молоком меньше половины мам. 

Может быть, неестественная ситуация с больницей лишала мам мо-

лока. Тем не менее, одной из самых популярных тем для разговоров в на-

шей материнской комнате было повышение «удойности». Мы менялись 

разнообразными рецептами чаев для лактации, обсуждали, кто сколько 

раз цедится за ночь, и я только утверждалась в своем мнении, что для 

успешного кормления нужны: а) ребенок и б) желание его кормить плюс 

уверенность, что Природой мне это дано! А еще я лишний раз убедилась, 

что обильное питье ведет к увеличению количества мочи, а не молока. 

Молоко же приходит от частой и неспешной еды, а в питье просто не 

надо себя ограничивать — пить столько, сколько хочется, а не нали-

ваться чаями специально.

Мамины историиМамины истории
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Прекрасным был тот день, когда малыш начал все-таки сосать сам. На-

сколько же это было приятнее и проще, чем все эти ухищрения с зондом! 

Есть такой миф, что ребенок, попробовавший кормление из бутылки, 

потом ленится сосать маму и становится искусственником. Абсо-

лютно с этим не согласна! Этот двухмесячный мальчик неделю моего 

пребывания в больнице был на смесях, а после этого как пиранья набро-

сился на вернувшуюся маму и сосал-сосал-сосал, лишь бы давали! 

В нашем кормлении оставался один маразматичный момент — взве-

шивание ребенка до и после кормления. Каждая еда превращалась в эк-

замен: сдала-не сдала, высосал он необходимые граммы или нет? Через 

некоторое время я прекратила эти проверки и писала на контрольный 

листочек ту цифру, которую ребенок должен был съедать по больнич-

ным нормам.

Все плохое рано или поздно кончается. Через полтора месяца операций, 

капельниц и ежедневных расставаний-встреч выпустили и нас из боль-

ницы долечиваться дома. К этому моменту ребенок уже с аппетитом 

самостоятельно ел и даже вернул себе потерянные в первые недели 800 

г собственного веса. Как мы кормились дома? Да как все обычные люди, 

сколько было нужно — столько человечек и ел: ни лишнего влить, ни от-

казать, если просит. 

Но самый «интересный» опыт, связанный с кормлением грудью, ждал нас 

впереди. В четыре месяца Янек угодил в реанимацию с тяжелой формой 

пневмонии. Мое молоко в отделение не взяли, кормили его какой-то об-

легченной хитрой смесью, а я послушно цедилась дома. Я прочувство-

вала разницу между тем, когда грудь высасывает малыш, и когда прихо-

дится делать это самой при помощи механической доилки, пусть даже 

самой лучшей. В первом случае есть огромный стимул к этому заня-

тию — Я ПИТАЮ, детка радуется, все на своих местах, молока ВСЕГДА 

хватает. А во втором — чисто механический акт, совершаемый безо 

всяких эмоций с одной лишь целью — облегчить грудь и поддержать вы-

работку молока. Надо ли говорить, что за две недели количество сцежи-

ваемого молока сократилось более чем вдвое?

А потом настал момент, когда врачи перестали верить в то, что дет-

ка выкарабкается: ему становилось все хуже и хуже. Меня наконец-то 

пустили взглянуть на моего малыша и, по сути, попрощаться. И когда 

врачи сказали, что надежды нет совсем, я перестала мучить себя мо-

локоотсосом, и молоко постепенно сошло на нет. Возможно, мое эмо-

циональное состояние в тот момент тоже повлияло на прекращение 

выработки молока. Те последние капли были, наверное, очень горькими...

Уж не знаю, что сыграло в той ситуации решающую роль, но, подойдя 

к самому краю, малыш нашел в себе силы остаться и встал на путь 
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медленного выздоровления. Проведя еще несколько недель на аппарате 

искусственного дыхания, мне он был возвращен лишь после почти двух-

месячной разлуки.

Это были слезы, а не ребенок: в свои полгода — пять кило веса, разучился 

держать головку, все мышцы растаяли — скелетик залеченный, привык-

ший лежать неподвижно. Очень мне было боязно, что он не вернется к 

нормальному состоянию, но глаза боятся, а руки делают.

Свою бутылку он выпивал, а вот сил на рассасывание мамы у малыша 

уже не оставалось. Пришлось мне снова вооружиться механическим дру-

гом и терзать свои повисшие тряпочки ради самой лучшей пищи для 

маленького человечка. Хоть врачи и отмахивались: мол, какой в твоем 

молоке иммунитет? Все полезное было в молозиве, а тут только набор 

белков-углеводов, причем жиденький. Но я верила, что маленькому нужно 

именно материнское молоко, причем сейчас — особенно. Было чувство, 

что держа у груди, я передаю ему не только питательные вещества, но 

и свои силы, свою энергию. 

В первые дни из сосков шла какая-то странная субстанция — оранже-

вый клей, на молозиво похожий лишь по цвету. Как будто протоки были 

им закупорены и потихонечку освобождались. За клеем пошло и молоко, 

с шагом прибавки пять граммов в день. Меня, очень молочную маму, эти 

капли приводили в отчаяние — нужно-то было гораздо больше! А тут 

еще на фоне этих перемен впервые после родов пришли месячные. Я слы-

шала такое «народное» поверие, что молоко после восстановления цик-

ла становится невкусным, и дети от него отказываются. Но поскольку 

уже трижды имела шанс убедиться, что цикл ничуть не уменьшал аппе-

тит моих сосунков, то решила и в этот раз не принимать менструа-

ции в расчет и продолжать кормить своими пятнадцатью граммами.

Еще одним аргументом за скорейшее расцеживание была необходимость 

вставать по ночам и разводить бутылку. Я прочувствовала на собст-

венной шкуре, насколько же проще ночью, не просыпаясь до конца, вло-

жить проголодавшемуся малышу в рот грудь, чем вставать, кипятить 

чайник, и под нарастающий рев возиться с бутылкой, а потом кормить 

из нее.

В итоге за три недели мы отказались от смеси и перешли на полное 

грудное вскармливание. Сильное облегчение наступило с того момента, 

когда Ян стал сосать меня сам. Я прикладывала его к одной груди, а в это 

время цедила вторую. 

Я подписываюсь двумя руками под лозунгом: оставьте малыша и грудь 

наедине друг с другом, и они сами построят свою гармонию! Когда я сце-

живалась, постоянный невроз вызывали мысли «Достаточно ли я наце-

дила?» и «Почему так мало?!» Он прошел в момент, когда я убрала моло-
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коотсос. Детка висел на груди столько, сколько хотел, и в итоге грудь 

стала давать ему столько, сколько было нужно!

С тех пор прошло уже восемь месяцев, малыш удивительным образом 

восстановился, догнал своих сверстников в развитии, отрастил пол-

ный рот зубов и с охотой складывает в него все съедобное, что удается 

добыть. Но мамина грудь при этом остается самым любимым и лаком-

ством, и утешением, и снотворным. Ведь это так приятно — сосать 

одну и крутить при этом вторую!

Евгения Лисовская

ИСКУССТВЕННО ВЫЗВАННАЯ 
ЛАКТАЦИЯ

Åñëè âû íèêîãäà íå áûëè áåðåìåííû, 
íî ñòàëè ìàìîé è õîòèòå êîðìèòü, âû ìî-
æåòå ïîïðîáîâàòü èñêóññòâåííî âûçâàòü 
ëàêòàöèþ. Äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ýòî ïðè-
âëåêàòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü íå ñòîëüêî 
âûêîðìèòü ñâîèì ìîëîêîì, ñêîëüêî ïå-
ðåæèòü óíèêàëüíûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå 
çàâÿçûâàþòñÿ ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Íîâûå äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèé îáíàäåæèâàþò íåðîæàâøèõ 
ìàì, ÷òî ó íèõ ìîæåò âûðàáàòûâàòüñÿ 
ìîëîêî, ÷àñòè÷íî, à èíîãäà è â ïîëíîì 
îáúåìå. 

Äëÿ íà÷àëà âàæíî ïðîàíàëèçèðîâàòü 
ñîñòîÿíèå âàøåãî çäîðîâüÿ, îñîáåííî, 
åñëè âû íå ìîãëè çàáåðåìåíåòü. Âîçìîæ-
íî, ó âàñ åñòü êàêèå-òî ãîðìîíàëüíûå 
îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü è 
íà ëàêòàöèþ. Ýòî ÷àñòî îòíîñèòñÿ ê æåí-
ùèíàì ñ ïîëèêèñòîçîì ÿè÷íèêîâ, ïðè 
êîòîðîì íåäîðàçâèòà æåëåçèñòàÿ òêàíü 
ãðóäè. Åñëè âû ñòðàäàåòå çàáîëåâàíèÿìè 
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñêîðåå âñåãî, âàì 
áûëî ëåãêî çàáåðåìåíåòü è âûíîñèòü, íî 
áîëåçíü ìîæåò âëèÿòü íà ñïîñîáíîñòü âû-
ðàáàòûâàòü ìîëîêî. Î÷åíü âàæíî ïî ìåðå 
âîçìîæíîñòè ïðîëå÷èòü âëèÿþùèå íà 
ëàêòàöèþ çàáîëåâàíèÿ.

Кормление грудью всухую 

с докормом

Åñëè âû — ìàìà íîâîðîæäåííîãî èëè 
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, è îí áåðåò è ñîñåò 
ãðóäü, íà÷èíàéòå êîðìèòü ãðóäüþ ñðàçó 
æå ñ ñèñòåìîé äîêîðìà ñ äîíîðñêèì ìîëî-
êîì èëè ñìåñüþ (ñì. ãëàâó 18). Â çàâèñè-
ìîñòè îò õàðàêòåðà è ñãîâîð÷èâîñòè ìà-
ëûøà, ìîæåò áûòü, îí áóäåò ñîñàòü ãðóäü 
äëÿ óñïîêîåíèÿ ìåæäó êîðìëåíèÿìè.

Как искусственно вызвать молоко

Ïîäõîä ê âûçîâó ëàêòàöèè áóäåò çàâè-
ñåòü îò òîãî, ðîäèëñÿ ëè âàø ìàëûø óæå 
èëè ó âàñ åñòü âðåìÿ äî åãî ðîæäåíèÿ, 
à åñëè îí ðîäèëñÿ, êàêîãî îí âîçðàñòà, à 
òàêæå îò òîãî, ÷òî ïîäõîäèò âàì.

Ñòèìóëÿöèÿ ãðóäè
Îñíîâíîé ïðèíöèï âûðàáîòêè ìîëî-

êà — íà÷àòü êîðìèòü ãðóäüþ èëè ñöåæè-
âàòüñÿ ìèíèìóì âîñåìü-äâåíàäöàòü ðàç â 
ñóòêè. ×åì áîëüøå ñòèìóëèðîâàòü ãðóäü, 
òåì áîëüøå áóäåò ìîëîêà. Åñëè ìàëûø 
ïîêà ÷òî íå ñ âàìè, íà÷íèòå ñöåæèâàòüñÿ 
ðóêàìè èëè ìîëîêîîòñîñîì. Ïîäðîáíåå 
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òåõíèêà ñöåæèâàíèÿ îïèñàíà â ãëàâå 15. 
Ñíà÷àëà ìîëîêà ñîâñåì íå áóäåò, íî ýòî 
íåâàæíî. Ïîêà ÷òî âû ïîäñêàçûâàåòå 
ñâîåìó îðãàíèçìó, ÷òî âàì íóæíî ìîëîêî 
äëÿ ìàëûøà. Åñëè âû êîðìèòå ãðóäüþ ñ 
ñèñòåìîé äîêîðìà, â êîíöå êîíöîâ â ãðó-
äè ïîÿâèòñÿ ìîëîêî, è ìàëûø áóäåò âû-
ñàñûâàòü åãî âìåñòå ñ äîêîðìîì. Âî âðå-
ìÿ êîðìëåíèÿ ñ ñèñòåìîé äîêîðìà ìîæíî 
ñöåæèâàòü âòîðóþ ãðóäü äëÿ áîëåå èíòåí-
ñèâíîé ñòèìóëÿöèè. Ïåðâîå ìîëîêî áó-
äåò ïîõîæå íà çðåëîå ìîëîêî ðîæàâøåé 
æåíùèíû, à íå ìîëîçèâî. Êàê òîëüêî âû 
ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìîëîêà ñòàëî áîëü-
øå, ïðîáóéòå êîðìèòü âðåìÿ îò âðåìåíè 
áåç ñèñòåìû äîêîðìà, ÷òîáû ìàëûø ýô-
ôåêòèâíåå îïðîæíÿë ãðóäü. Íàïðèìåð, 
çàæìèòå òðóáî÷êó ïðèùåïêîé èëè çà-
âÿæèòå ñâîáîäíûé óçåë, òàêèì îáðàçîì 

ðåãóëèðóÿ ïîñòóïëåíèå äîêîðìà, èëè 
ïðèæìèòå òðóáî÷êó ñèñòåìû â íà÷àëå 
êîðìëåíèÿ, ÷òîáû ìàëûø ýôôåêòèâíåå 
îïîðîæíÿë ãðóäü. 

Åñëè âàì âàæíî óçíàòü, ñêîëüêî ìîëî-
êà âûñàñûâàåò ìàëûø, âçâåñüòå åãî è ñè-
ñòåìó äîêîðìà íà î÷åíü òî÷íûõ âåñàõ äî è 
ïîñëå êîðìëåíèÿ. Ðàçíèöà â âåñå ïîêàæåò, 
ñêîëüêî ìîëîêà ìàëûø âûñîñàë èìåííî 
èç ãðóäè. Òàê ìîæíî îòñëåæèâàòü åæåíå-
äåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîëîêà. 

À ìîæíî íå ñëåäîâàòü íàó÷íûì è òåõ-
íè÷åñêèì ìåòîäàì ðåëàêòàöèè. Âû ìî-
æåòå ïðîñòî íàñëàæäàòüñÿ âîëøåáñòâîì 
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ áåç âåñîâ è ìåíçóðîê. 
Ñëåäóéòå âåëåíèþ ñâîåé äóøè è èíñòèíê-
òàì, è âû íå îøèáåòåñü. Óñïåøíîå êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ, êàê è ëþáîâü, íåâîçìîæíî 
èçìåðèòü ìèëëèëèòðàìè.

Приемная дочка для меня такой же ребенок, как и старший сын. А быть 

мамой для меня означает кормить грудью. Я еще со старшим знала, 

что кормят грудью и приемных детей тоже, поэтому просто полез-

ла искать информацию и общаться с консультантами по грудному 

вскарм ливанию. Первый раз на минутку приложила ее к груди еще в боль-

нице, когда мы ходили общаться с ней. Я поразилась, но она присосалась 

сразу же! Долго держать ее у груди я побоялась, так как если бы увидели, 

точно решили бы, что кандидат в усыновители ненормальная. Ну, а 

дома сразу начала ее кормить из груди через систему — и никак иначе. 

Если надо было докормить — докармливала из бутылки без соски. Были 

проблемы с захватом, достаточно долго, месяцев до двух, наверное, но 

справились. 

Со старшим ребенком были неудобные соски и плохой захват, пересмо-

трела множество картинок и видеофайлов в сети, узнала, как выглядит 

правильный захват, все это мне и в этот раз пригодилось. Ну, и общая 

поддержка консультанта была важна для меня, хоть и общались по ин-

тернету. 
Мария

Мамины историиМамины истории
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Стимуляция гормонами 

беременности

Äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ìîëîêà ìíî-
ãèå æåíùèíû äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàþò 
êîìáèíàöèþ ãîðìîíîâ, ñèìóëèðóþùèõ 
áåðåìåííîñòü è ðîäû, à çàòåì ìîëîêîãîí-
íûå ñðåäñòâà. Óñïåøíîñòü ýòîãî ìåòîäà âî 
ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî âðåìåíè 
ó âàñ åñòü äî ïîÿâëåíèÿ ìàëûøà. Íî äàæå 
åñëè âðåìåíè ñîâñåì íåìíîãî, ýòîò ìåòîä 
äàåò áîëüøå ìîëîêà, ÷åì åñëè ïîëàãàòüñÿ 
òîëüêî íà êîðìëåíèå è ñöåæèâàíèå.

Ãîðìîíàëüíûé ìåòîä äëÿ óâåëè÷åíèÿ 
êîëè÷åñòâà ìîëîêà ñíà÷àëà ïîäàâëÿåò 
ëàêòàöèþ, ïîýòîìó îí íå ïîäõîäèò æåí-
ùèíàì, êîòîðûå óæå êîðìÿò ðåáåíêà. 
Îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà-
÷îì, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâà, ïîòîìó ÷òî ãîðìîíû ïðîòèâîïî-
êàçàíû íåêîòîðûì æåíùèíàì. Âî âðåìÿ 
ïðèåìà ãîðìîíîâ ó âàñ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ 
îáû÷íûå ñèìïòîìû áåðåìåííîñòè — 
òîøíîòà, íàáîð âåñà è ò. ï. È, â êîíöå êîí-
öîâ, ãðóäü ñòàíåò áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé è 
óâåëè÷èòñÿ, ïîäãîòàâëèâàÿñü ê êîðìëå-
íèþ ìàëûøà. 

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ïîëó÷àåòñÿ 
âûçâàòü ëàêòàöèþ èñêóññòâåííî. Èõ äåòè 
íîðìàëüíî ðàçâèâàþòñÿ. Áîëüøèíñòâî 
æåíùèí, êîòîðûå èñêóññòâåííî âûçûâà-
ëè ëàêòàöèþ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ïðèåìíûõ 

äåòåé, íå æàëåþò îá ýòîì è ïîñîâåòîâàëè 
áû äðóãèì ìàìàì êîðìèòü ãðóäüþ. 

Ïðîòîêîë èñêóññòâåííîãî âûçûâà-
íèÿ ëàêòàöèè: http://www.asklenore.info/
breastfeeding/induced_lactation/protocols_
intro.html.

Молозиво матери

Ïðè èñêóññòâåííîì âûçîâå ëàêòàöèè 
ó âàñ íå áóäåò ìîëîçèâà. Åñëè âû óñû-
íîâëÿåòå ìàëûøà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, 
ïîïðîñèòå åãî ìàìó ñöåæèâàòü ìîëîçè-
âî äëÿ ìàëûøà. Íåêîòîðûì ìàìàì ëåã÷å 
ïåðåæèòü ðàññòàâàíèå ñ ðåáåíêîì, êîãäà 
îíè íà ïðîùàíüå ìîãóò ïîäàðèòü åìó ÷à-
ñòè÷êó ñåáÿ.

Когда усыновление 

проваливается

Ïðèåìíûå ðîäèòåëè îòëè÷íî çíàþò, 
÷òî ðîäíàÿ ìàìà â ëþáîé ìîìåíò ìîæåò 
ðåøèòü îñòàâèòü ðåáåíêà ñåáå. Ýòî íå-
âåðîÿòíî òðóäíî, îñîáåííî äëÿ áóäóùåé 
ìàìû, êîòîðàÿ ìåñÿöàìè ãîòîâèëàñü 
ê ïðèåìó ìàëûøà â ñâîþ ñåìüþ. Ïîòåðÿ 
ïðèåìíîãî ðåáåíêà — áîëüøîå ãîðå. Åñòå-
ñòâåííî, ïîäãîòîâêà ê êîðìëåíèþ âðå-
ìåííî ïðåêðàùàåòñÿ, íî ñòàðàíèÿ ìîæíî 
âîçîáíîâèòü, êàê òîëüêî íà ãîðèçîíòå ïî-
ÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü óñûíîâëåíèÿ äðóãîãî 
ìàëûøà. 

БОЛЕЗНИ МАТЕРИ ВО ВРЕМЯ 
КОРМЛЕНИЯ ГРУДЬЮ

Â ñëîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êîðìëå-
íèå ãðóäüþ, êàê âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà, 
÷àñòî îáëåã÷àåò æèçíü ìàìû. Æåíùè-
íû ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èí-

âàëèäíîñòüþ, ñëåïîòîé èëè ãëóõîòîé, 
âûçäîðàâëèâàþùèå ïîñëå òðàâìû èëè 
îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, îïèñûâàþò êîð-
ìëåíèå êàê íàñòîÿùåå ñïàñåíèå. Êîðìëå-



Обходные путиОбходные пути 371

íèå ãðóäüþ äàåò êàæäîé èç íèõ âîçìîæ-
íîñòü áûòü ïðîñòî îáûêíîâåííîé ìàìîé, 
íà âðåìÿ çàáûâ îá îãðàíè÷åíèÿõ ôèçè÷å-
ñêîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðèäàåò óâåðåí-
íîñòü è ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó. Íå ãîâî-
ðÿ óæå î òîì, ÷òî áîëüíîé ìàìå íå íàäî 
òðàòèòü ñèëû, óêà÷èâàÿ ðåáåíêà èëè ïå-
ðåæèâàÿ î ÷àñòî áîëåþùåì ìàëûøå. 

Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ, ïðèãëóøàþò ñèìï-
òîìû òàêèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 
êàê ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ðàññåÿííûé 
ñêëåðîç, âîë÷àíêà è äèàáåò. Íåêîòîðûå 
çàáîëåâàíèÿ ïåðåõîäÿò â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè. 

Âûêàðìëèâàÿ ðåáåíêà ãðóäüþ, ìàìà 
ñ äèàáåòîì çàùèùàåò ðåáåíêà îò äèàáå-
òà 1 è 2 òèïà. Áåðåìåííîñòü è êîðìëåíèå 
ãðóäüþ âëèÿþò íà ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü 
â èíñóëèíå. 

Áîëüíûì äèàáåòîì î÷åíü âàæíî ïîä-
äåðæèâàòü íîðìàëüíûé óðîâåíü ñàõàðà 
â êðîâè, ÷òîáû áîëåçíü íå ñêàçàëàñü íà 
âûðàáîòêå ìîëîêà. Èíñóëèí ïîëíîñòüþ 
ñîâìåñòèì ñ êîðìëåíèåì. 

Ïîñëå ðîäîâ âàæíî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû 
ó íîâîðîæäåííîãî áûë íîðìàëüíûé óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè. Òùàòåëüíûé êîíòð-
îëü âàøåãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è òåëåñíûé êîíòàêò ñ ìàëûøîì 
ïîñëå ðîäîâ ïîìîãàåò ðåáåíêó ïîääåðæè-
âàòü ñòàáèëüíûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè 
è ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âìåøàòåëüñòâ. 
Ó æåíùèíû ñ äèàáåòîì 1 òèïà ìîëîêî ìî-
æåò ïðèéòè íå ñðàçó, ïîýòîìó âàì ìîæåò 
áûòü ïîëåçíî íà÷àòü ñöåæèâàòüñÿ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, ÷òîáû óñêîðèòü ïðèõîä 
ìîëîêà ïîñëå ðîäîâ. Ñöåæåííîå ìîëîçèâî 
çàìîðàæèâàéòå. 

Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ ñîâìåñòèìû 
ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Áîëüøå èí-
ôîðìàöèè îá ýòîì âîïðîñå ñîäåðæèòñÿ â 
ãëàâå 18. 

ÂÈ×

Ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî êîðìëå-
íèÿ ãðóäüþ, êîãäà ìàòü ÿâëÿåòñÿ íîñèòå-
ëåì âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà 
(ÂÈ×), íåïîñòîÿííû. Åñòü äàííûå, êîòî-
ðûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âèðóñ ïåðåäàåò-
ñÿ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, íî íåò íè îäíîãî 
îïóáëèêîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå 
áû ïîäòâåðäèëî, ÷òî âèðóñ â ãðóäíîì ìî-
ëîêå ñïîñîáåí èíôèöèðîâàòü ðåáåíêà. 
Åñëè âèðóñ â ãðóäíîì ìîëîêå çàðàçåí, ìû 
íå çíàåì, â êàêîì êîëè÷åñòâå îí ñîäåð-
æèòñÿ è äîñòàòî÷íî ëè åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ. Èññëåäîâàíèÿ îä-
íîçíà÷íî ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì èëè èñêëþ÷è-
òåëüíî èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì, 
ñìåøàííîå êîðìëåíèå, òî åñòü êîðìëå-
íèå è ãðóäüþ, è èñêóññòâåííîé ñìåñüþ, 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê çàðàæåíèÿ 
ðåáåíêà. Íåñìîòðÿ íà ýòè äàííûå, ñêîðåå 
âñåãî, âàø âðà÷ çàïðåòèò âàì êîðìèòü 
ãðóäüþ. 

ÂÎÇ çàÿâëÿåò, ÷òî ïîäõîäÿùåå ïèòàíèå 
äëÿ ðåáåíêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòå-
ðè çàâèñèò îò ëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ, òà-
êèõ êàê ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óñëîâèÿ æèç-
íè, à òàêæå íàëè÷èå çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ 
óñëóã è ïîääåðæêè, êîòîðûå äîñòóïíû åé â 
ñâÿçè ñî ñòàòóñîì íîñèòåëÿ ÂÈ×. Ìàòåðÿì-
íîñèòåëÿì ÂÈ× ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü 
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ ïåðâûå ïîëãîäà. 
Òîëüêî â ñëó÷àå, êîãäà êîðìëåíèå èñêóñ-
ñòâåííûìè ñìåñÿìè ïðèåìëåìî, ïðàêòè-
÷åñêè îñóùåñòâèìî, äîñòóïíî ïî öåíå, ìî-
æåò îáåñïå÷èâàòüñÿ íà äîëãîâðåìåííîé 
îñíîâå è áåçîïàñíî äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, 
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëíîñòüþ âîçäåðæàòüñÿ 
îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, 
÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ — ýòî íîðìàëüíûé 
ñïîñîá ïèòàíèÿ ðåáåíêà äî òåõ ïîð, ïîêà 
íå äîêàçàíî îáðàòíîå, à òàêæå îòñóòñòâèå 
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äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî äåòè, âñêîðìëåí-
íûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, 
ïîäâåðæåíû áîëüøåìó ðèñêó çàáîëåòü 
èëè óìåðåòü, íåêîòîðûå âðà÷è â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ èçðåäêà ñêðûòî ïîääåðæèâàþò 
êîðìëåíèå ãðóäüþ ìàìàìè-íîñèòåëÿìè 
ÂÈ×. 

Â 2001 ãîäó áûëà îñíîâàíà áëàãîò-
âîðèòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ AnotherLook 
(anotherlook.org), öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ ñáîð èíôîðìàöèè, êðèòè÷åñêàÿ îöåí-
êà ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé è ïîîù-
ðåíèå íîâûõ èññëåäîâàíèé î ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè â êîíòåêñòå ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 
Â 2008 ãîäó â ïîçèöèîííîì çàÿâëåíèè îð-
ãàíèçàöèè AnotherLook çàÿâëÿåò: «Äëÿ ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé, êîòîðûå 

ñòîëêíóëèñü ñ ÂÈ×, ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èñêëþ÷è-
òåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ïîëóãîäà áëàãîïðèÿòíî äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè 
ðåáåíêó, à òàêæå ïðîäëåâàåò æèçíü óæå 
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé. Ïîñëå ïîëóãîäà 
âûæèâàíèå áîëüøèíñòâà äåòåé, êîòîðûå 
íå çàðàæåíû ÂÈ×, çàâèñèò îò ïðîäîëæå-
íèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ââåäåíè-
åì äîêîðìà. Êîðìèòü ãðóäüþ ñëåäóåò äâà 
ãîäà è äîëüøå, êàê ðåêîìåíäóåòñÿ ÂÎÇ âíå 
êîíòåêñòà ÂÈ×». Åñëè ó âàñ îáíàðóæèëè 
ÂÈ×, è âû ñîáèðàåòåñü êîðìèòü ðåáåíêà 
ãðóäüþ, òùàòåëüíî èçó÷èòå ýòîò ñëîæíûé 
âîïðîñ, ãäå ïî÷òè íåò ÷åòêî óñòàíîâëåí-
íûõ ôàêòîâ. 

У меня много лет «проблемы с щитовидкой» — гипотиреоз. До конца 

своей жизни я обязательно должна ежедневно принимать гормон щито-

видной железы, чтобы восполнить недостаток его в организме. Когда 

я родила старшую дочку, врач, профессор эндокринологии, сказал мне, 

что кормить грудью можно, но заместительную гормональную тера-

пию при этом проводить никак нельзя. Лекарства отменили с середины 

беременности, и моя жизнь с той поры и до окончания грудного вскар-

мливания превратились в мой личный кошмар: клинические симптомы 

гипотериоза совсем не облегчают жизни с маленьким ребенком. Доходи-

ло до того, что периодически меня просто «выключало». Спасибо, род-

ные в такие моменты выручали с малышкой. Старательно «дотянула» 

в таком чудном состоянии до полутора лет дочери — очень хотелось 

дать ей как можно больше всего нужного-важного с молоком. Что боль-

ше не вышло, огорчало, конечно, но очень уж тяжко мне было без лечения. 

Как ни странно, несмотря на гипофункцию щитовидки, с количеством 

молока за эти полтора года каких-то особых проблем я не заметила, 

у меня ни разу даже мысли не возникало, что дочке может не хватать 

молока, она сисечницей была знатной, насасывала вовсю. С детства 

помню уверенность в своей принадлежности к «молочной породе». Мама 

рассказывала, что очень даже заливалась молоком и докормила меня до 

Мамины историиМамины истории



Обходные путиОбходные пути 3733

года, а по советским меркам, да еще и среди студентов мединститута, 

это был весьма внушительный срок кормления, чем она очень гордилась. 

Посему в моем сознании отложилось: «Она смогла, и у меня получится».

Шесть с лишним лет спустя, когда мы с мужем решились на второго ма-

лыша, я стала искать информацию об особенностях беременности с 

моим диагнозом, облазила ставший доступным интернет на предмет 

сего вопроса, в том числе и медицинские сайты, посвященные эндокри-

нологии. Выяснилось, что сочетать лечение гормоном щитовидной же-

лезы и кормление грудью было не только можно, но и совершенно необ-

ходимо, что заместительная доза при беременности не снижается, а 

напротив, должна ощутимо вырасти, что не было никакой необходимо-

сти отлучать дочь, чтобы «заняться собственным здоровьем»... То есть 

я и старшую не докормила (а ей, по моим наблюдениям, лет до трех надо 

кормиться было, судя по сосательному рефлексу), и себе здоровье попор-

тила изрядно из-за слишком большого доверия мнению «специалиста»-

медика. Узнать это было очень обидно.

Сына выносила и кормлю по сей день уже больше двух лет, не прерывая 

своего лечения. По сравнению с предыдущим опытом, с дочей, — небо и 

земля... Так что теперь, если мне говорят о том, что какое-либо лечение 

несовместимо с грудным вскармливанием, я уже не верю таким утверж-

дениям сразу, а ищу доказательства, более полную информацию, све-

ряюсь по медицинской литературе, проверяю действующее вещество 

по справочнику на е-лактации.

Татьяна Манкова

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
è òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû 
ãðóäè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ

Åñëè âû êîðìèòå ãðóäüþ è íàùóïàëè 
íåïðîõîäÿùåå óïëîòíåíèå â ãðóäè, âðà÷ 
äîëæåí íàïðàâèòü âàñ íà îáñëåäîâàíèå, 
íå äîæèäàÿñü, ïîêà âû çàêîí÷èòå êîð-
ìèòü. 

Îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò âêëþ÷àòü óëü-
òðàçâóê èëè òîìîãðàôèþ, áèîïñèþ è óäà-
ëåíèå ïîäîçðèòåëüíîé îáëàñòè. Ïîäîá-
íûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ è â 
ñëó÷àå, åñëè âû ñòðàäàåòå çàáîëåâàíèÿìè 
ëåãêèõ èëè ñåðäöà. Â ýòîì ñëó÷àå òêàíè 

ãðóäè îêàçûâàþòñÿ íà ïóòè èññëåäîâàíèÿ 
íóæíîãî îðãàíà.

Диагностическая визуализация

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïî-
ñìîòðåòü íà âíóòðåííèå îðãàíû. Äèàãíî-
ñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè, ñåðäöà è 
ëåãêèõ âêëþ÷àåò óëüòðàçâóêîâûå èññëå-
äîâàíèÿ, ìàììîãðàôèþ, ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ), ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííóþ òîìîãðàôèþ (ÏÝÒ), 
2-ìåòîêñèèçîáóòèëèçîíèòðèëîâóþ òîìî-
ãðàôèþ (ÌÈÁÈ), ýëåêòðîèìïåäàíñíóþ 
òîìîãðàôèþ, òåðìîãðàôèþ, äèàôàíî-
ñêîïèþ è äàêòîãðàììó. Íè îäíà èç ýòèõ 
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ïðîöåäóð íå âëèÿåò íà âûðàáîòêó ìîëîêà. 
Ðåíòãåí, ìàììîãðàôèÿ, ÌÐÒ è êîìïüþ-
òåðíàÿ (àêñèàëüíàÿ) òîìîãðàôèÿ ïîëíî-
ñòüþ áåçîïàñíû âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. 

Рентген- и радиоконтрастные вещества, которые ис-

пользуют при томографии, не всасываются в кровь, 

поэтому они абсолютно безопасны для кормления. 

Исследования не выявили никаких проблем у детей, 

которых кормили грудью после применение контраст-

ных веществ.

Ðàäèàöèÿ íå íàêàïëèâàåòñÿ â ìîëîêå. 
Âàì ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî íóæíî îòëó÷èòü 
ðåáåíêà îò ãðóäè, ïîòîìó ÷òî ðàäèîëîãó 
òðóäíåå èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî âî âðåìÿ ëàê-
òàöèè òêàíè ãðóäè ïëîòíåå. Íî, êàê ìû 
ñêàçàëè, ýòî òðóäíåå, íî íå íåâîçìîæíî. 
Íà ñàìîì äåëå íåò íåîáõîäèìîñòè íè îò-
ëó÷àòü îò ãðóäè, íè ñöåæèâàòüñÿ è âûëè-
âàòü ìîëîêî. Ïåðåä ñàìèì èññëåäîâàíèåì 
óäîáíî ïîêîðìèòü ðåáåíêà èëè ñöåäèòüñÿ, 
÷òîáû ïðîöåäóðà íå ïðè÷èíÿëà âàì äè-
ñêîìôîðòà. Èçðåäêà, ïðè ïîäîçðåíèè íà 
ðàê ãðóäè, æåíùèíó ïðîñÿò îòëó÷èòü îò 
ãðóäè, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íîå èçî-
áðàæåíèå. Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ïðå-
æäåâðåìåííîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè ïîâû-
øàåò ðèñê ðàêà ãðóäè â áóäóùåì íå òîëüêî 
ó ñàìîé æåíùèíû, íî è ó åå äî÷åðè! Åñëè 
âàñ ïðîñÿò îòëó÷àòü îò ãðóäè äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ, èìååò ñìûñë ïî èñêàòü áîëåå îïûò-
íîãî ðàäèîëîãà. 

Ðàäèîèçîòîïû è êîðïóñêóëÿðíîå èç-
ëó÷åíèå ðàäèîàêòèâíû, òî åñòü âñàñûâà-
þòñÿ îðãàíèçìîì è ïîïàäàþò â ìîëîêî. 
Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ ìàìà íå 
ìîæåò êîðìèòü äî òåõ ïîð, ïîêà àíàëèçû 

íå ïîêàæóò, ÷òî ìîëîêî íå ðàäèîàêòèâíî. 
Âàæíî óçíàòü òî÷íî, êàêîé ïðåïàðàò áóäåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ, ÷òîáû 
îïðåäåëèòü, ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèò íà 
âûâåäåíèå åãî èç îðãàíèçìà, à òàêæå âîç-
ìîæíûå àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû. Îá-
û÷íî âûâîä ðàäèîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ 
çàíèìàåò îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî ìåñÿöà. 
Âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå êîðì ëåíèÿ îç-
íà÷àåò, ÷òî ìàìå íóæíî áóäåò ðåãóëÿðíî 
ñöåæèâàòüñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîëè÷åñò-
âà ìîëîêà, à ìîëîêî ïðèäåòñÿ âûëèâàòü, 
ïîòîìó ÷òî îíî íåïðèãîäíî äëÿ ðåáåí-
êà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìàìå âðåìåííî 
íåëüçÿ áëèçêî ïîäõîäèòü ê  ðåáåíêó. Ïîä-
ðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàäèîàêòèâíûõ 
ïðåïàðàòàõ ñîäåðæèòñÿ â êíèãå Òîìàñà 
Õåéëà î ñîâìåñòèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. 

Ñìîòðèòå òàêæå «LactMed» ïî àäðåñó: 
http://www.toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/
htmlgen?LACT

Åñëè îáñëåäîâàíèÿ ïîòðåáóþò êðàò-
êîñðî÷íîãî èëè äîëãîñðî÷íîãî ïðåðû-
âàíèÿ êîðìëåíèÿ, õîðîøî çàïàñòèñü 
ñöåæåííûì ìîëîêîì. Äàæå äëèòåëüíîå 
ïðåðûâàíèå êîðìëåíèÿ íå îçíà÷àåò, ÷òî 
âàì íàäî áðîñàòü êîðìèòü. Áûëè ñëó÷àè, 
êîãäà æåíùèíû óñïåøíî ïîääåðæèâàëè 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà ñöåæèâàíèÿìè è ïðî-
äîëæèëè êîðìèòü, êîãäà ìîëîêî ïåðåñòà-
ëî áûòü ðàäèîàêòèâíûì.

Биопсия

Èññëåäîâàíèå òêàíåé ïîäîçðèòåëüíî-
ãî óïëîòíåíèÿ â ãðóäè âêëþ÷àåò ïðîöå-
äóðû îò àñïèðàöèè èãëîé (ïóíêöèîííàÿ 
áèîïñèÿ) äî èíöèçèîííîé áèîïñèè, êîãäà 
óäàëÿåòñÿ ÷àñòü òêàíåé ãðóäè. Àñïèðàöèÿ 
èãëîé íå äîëæíà ïîâëèÿòü íà êîðìëåíèå. 
Íà ãðóäè ìîãóò îñòàòüñÿ ñèíÿêè, à â ìîëî-
êå ìîæåò áûòü íåìíîãî êðîâè ñðàçó ïîñëå 
ïðîöåäóðû, íî íè òî, íè äðóãîå íå îïàñíî 
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íè äëÿ âàñ, íè äëÿ ìàëûøà. Âî âðåìÿ áè-
îïñèè èíöèçèîííîé èëè ýêñöèçèîííîé 
óäàëÿåòñÿ áîëüøå òêàíåé, ïî ýòîìó áîëåå 
âåðîÿòíî ïîâðåæäåíèå æåëåç, ïðîòîêîâ 
è íåðâîâ, à çíà÷èò, ïîâûøàåòñÿ âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ýòî ïîâëèÿåò íà âûðà-
áîòêó ìîëîêà. Íàäðåçû ðÿäîì ñ àðåîëîé, 
îñîáåííî ñ íèæíåé âíåøíåé ÷àñòè ãðóäè, 
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïîâðåäÿò íåðâû, 
êîòîðûå îòâå÷àþò çà âûáðîñ ìîëîêà. Íàä-
ðåçû, êîòîðûå ïåðåñåêàþò ãðóäü (èäóò 
êîëüöîì âîêðóã ãðóäè), ïîâðåæäàþò æå-
ëåçèñòóþ òêàíü áîëüøå, ÷åì íàäðåçû, èäó-
ùèå ïàðàëëåëüíî ïðîòîêàì (êàê ñïèöû 
âåëîñèïåäíîãî êîëåñà îò ñîñêà). Òóííåëè-
ðîâàíèå — ðàçðåç, êîòîðûé ïðîõîäèò ãëó-
áîêî â òêàíè ãðóäè, ÷òîáû äîñòàòü óïëîò-
íåíèå, — ïîâðåæäàåò æåëåçû, ïðîòîêè è 
íåðâû áîëüøå, ÷åì ïîâåðõíîñòíûå íàäðå-
çû. Ïî âîçìîæíîñòè, äîãîâîðèòåñü ñ õè-
ðóðãîì, ÷òîáû îí ñäåëàë âåðòèêàëüíûé 
íàäðåç ïîäàëüøå îò àðåîëû ñ êàê ìîæíî 

ìåíüøèì òóííåëèðîâàíèåì. Ïîïðîñèòå 
âðà÷à çàðàíåå ïîìåòèòü ïðåäïîëàãàåìîå 
ìåñòî íàäðåçà.

Òàê æå, êàê â ñëó÷àå ñ òîìîãðàôèåé è 
ìàììîãðàôèåé, áèîïñèþ ëàêòèðóþùåé 
ãðóäè äåëàòü ñëîæíåå, íî íåò íèêàêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå áû óêàçûâàëè, ÷òî 
ýòî íåâîçìîæíî. Ïåðåä áèîïñèåé èëè àñ-
ïèðàöèåé óäîáíî îïóñòîøèòü ãðóäü, ÷òî-
áû õèðóðãó áûëî ëåã÷å ðàáîòàòü. Äàæå 
åñëè âû ïåðåñòàëè êîðìèòü íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ íàçàä, ìîëîêî â ãðóäè ìîæåò âñå 
åùå áûòü. Ïîñëå ïðîöåäóðû ÷åðåç íàä-
ðåç ìîæåò ïðîòåêàòü ìîëîêî, íî ýòî íå 
ìåøàåò, à ïîìîãàåò çàæèâëåíèþ ðàíû. 
Ïðîòèâîèíôåêöèîííûå ñâîéñòâà ìîëî-
êà ïðåäîòâðàùàþò èíôåêöèþ. Âî âðåìÿ 
êîðì ëåíèÿ ìåñòî íàäðåçà ìîæíî ïðè-
æàòü, ÷òîáû óìåíüøèòü ïîäòåêàíèå ìî-
ëîêà. Åñëè âàì âñòàâèëè çîíä âàêóóìíîãî 
äðåíèðîâàíèÿ, ìîëîêî áóäåò ïðîòåêàòü, 
ïîêà íå ñíèìóò äðåíàæ. 

Часто люди, которые не очень разбираются в кормлении, говорят мне, 

что у меня рак из-за того, что я кормила грудью. Я обычно всем добро-

хотам объясняю, что если бы я не кормила, я бы эту опухоль не нашла 

бы ни за что, и через несколько месяцев можно бы было устраивать по-

хороны.

Елена

Êîðìëåíèå è ðàê ãðóäè

Åñëè ó âàñ ðàê èëè âàì òîëüêî ÷òî ñäå-
ëàëè îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ ðàêà, è âû 
õîòèòå ïðîäîëæèòü êîðìèòü ãðóäüþ, âû 
íåèçáåæíî ñòîëêíåòåñü ñ ìîðåì ñîâåòîâ 
è ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè. 

«Êîðìèòü î÷åíü óòîìèòåëüíî, à âàì 
íóæíû ñèëû, ÷òîáû âûçäîðîâåòü», — 
ýòî óòâåðæäåíèå íå áîëåå, ÷åì ëè÷íîå 
ìíåíèå, è âû ñàìè ðàçáåðåòåñü, ÷òî áî-
ëåå óòîìèòåëüíî: êîðìèòü èëè íå êîð-
ìèòü ãðóäüþ. «Ñ êîðìëåíèåì ïåðåäàåòñÿ 
ðàê», — ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî 
íåâîçìîæíî, è íåò íèêàêèõ èññëåäîâà-
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íèé, êîòîðûå áû ïîäòâåðæäàëè ýòî óò-
âåðæäåíèå. «Îò êîðìëåíèÿ ðàê âåðíåò-
ñÿ», — îïÿòü æå, ýòî ìèô. 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàäèàöèåé â ãðóäè ìî-
æåò âûðàáàòûâàòüñÿ ìåíüøå ìîëîêà, 
ìàëûø ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ãðóäè èç-çà 
èçìåíåíèé â íåé èëè â ìîëîêå, èëè âàì 
ìîæåò áûòü áîëüíî êîðìèòü áîëüíîé ãðó-
äüþ. 

Êîðìèòü âî âðåìÿ õèìèîòåðàïèè îïàñ-
íî, ïîòîìó ÷òî ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ 
ðàêà íåâåðîÿòíî òîêñè÷íû è ïðîíèêàþò 
â ìîëîêî. Ó âàñ îñòàåòñÿ âàðèàíò ñöåæè-
âàòüñÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü õîòÿ áû ìè-
íèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, à ïîòîì 
ðåëàêòèðîâàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ õèìèîòå-
ðàïèè. 

Â ëþáîì ñëó÷àå, ðåøåíèå êîðìèòü èëè 
íå êîðìèòü ãðóäüþ îñòàåòñÿ çà âàìè. Åñëè 
âàì ëó÷øå çàâåðøèòü êîðìëåíèå ïåðåä 
îïåðàöèåé èëè ëå÷åíèåì, â ãëàâå 16 îïè-
ñàíû ñïîñîáû ñäåëàòü ýòî ñ ìåíüøèìè ïî-
òåðÿìè äëÿ ñåáÿ è ìàëûøà. 

Ñóùåñòâóåò ïîâåðüå, ÷òî ðåáåíîê åñòå-
ñòâåííî îòêàçûâàåòñÿ ñîñàòü ãðóäü, ïî-
ðàæåííóþ ðàêîì, èëè ÷òî îòêàç îò îäíîé 
ãðóäè — ïåðâûé ïðèçíàê, ÷òî ñ ãðóäüþ 
÷òî-òî íå òàê. Õîòèì óñïîêîèòü âàñ, ÷òî 
ñëó÷àè ðàêà ãðóäè êðàéíå ðåäêè. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè îòêàçû-
âàþòñÿ îò îäíîé ãðóäè èç-çà êîëåáàíèé 
êîëè÷åñòâà ìîëîêà, áîëüíûõ óøåé èëè ïî-
òîìó ÷òî èì óäîáíî ñîñàòü èìåííî äðóãóþ 
ãðóäü, à íå ïîòîìó, ÷òî ó âàñ ðàê. 

Â ñëó÷àå, êîãäà ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ 
îò îäíîé ãðóäè, è âû çàìåòèëè, ÷òî ãðóäü 
èëè ñîñîê âûãëÿäÿò íåîáû÷íî áåç âèäè-
ìîé ïðè÷èíû, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê 
âðà÷ó. 

Îïåðàöèè íà ãðóäè èëè ñîñêàõ 
â ïðîøëîì

Ëþáûå îïåðàöèè íà ãðóäè, òàêèå êàê 
óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷åíèå ãðóäè, à 
òàêæå îïåðàöèè ïî èñïðàâëåíèþ ôîðìû 
ñîñêîâ ìîãóò ïîâëèÿòü íà âûðàáîòêó ìî-
ëîêà, îñîáåííî, åñëè âî âðåìÿ îïåðàöèè 
áûëè ïîâðåæäåíû ïðîòîêè è íåðâíûå 
îêîí÷àíèÿ. Ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ çàâè-
ñèò îò ìåñòà íàäðåçà, òîãî, ñêîëüêî òêàíè 
áûëî çàòðîíóòî, ðàñïîëîæåíèÿ èìïëàí-
òàíòîâ, ñêîëüêî âðåìåíè óøëî íà çàæèâ-
ëåíèå è ïðîøëî ñî âðåìåíè îïåðàöèè. 
Íåð âû, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ïðèëèâ ìî-
ëîêà, áîëüøå âñåãî ïîâðåæäàþòñÿ îò íàä-
ðåçîâ â íèæíåé íàðóæíîé îáëàñòè àðåî-
ëû. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ñòåïåíü 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîñêîâ îñòàëàñü èëè 
âîññòàíîâèëàñü, ìîæíî ïðèìåðíî îïðåäå-
ëèòü, íàñêîëüêî ïîâðåæäåíû èëè âîññòà-
íîâëåíû íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. 

Ãðóäíûå èìïëàíòàíòû, âñòàâëåííûå 
íàä ìûøöåé, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ 
óìåíüøàò êîëè÷åñòâî âûðàáàòûâàåìîãî 
ìîëîêà, ÷åì èìïëàíòàíòû ïîä ìûøöåé. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, åñëè ïîñëå îïåðà-
öèè ïðîøëî áîëåå ïÿòè ëåò, ìîëîêà áóäåò 
áîëüøå, ïîòîìó ÷òî ìëå÷íûå ïðîòîêè è 
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ ìîãëè âîññòàíîâèòüñÿ. 

Åñëè ó âàñ áûëè îïåðàöèè èëè íàäðå-
çû ãðóäè èëè ñîñêîâ, âàì íóæíî îñîáåí-
íî ïðèñòàëüíî ñëåäèòü çà íàáîðîì âåñà ó 
ðåáåíêà â ïåðâûå íåäåëè. Â ãëàâå 18 îïè-
ñàíû ñïîñîáû óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìî-
ëîêà è ñïîñîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè 
äîêàðì ëèâàòü òàê, ÷òîáû íå ïîìåøàòü 
êîðìëåíèþ ãðóäüþ.
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ОСОБЫЕ ДЕТИ

Äåòè, ðîæäåííûå ñ ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ èëè ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, 
íóæ äàþòñÿ â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè 
åùå áîëüøå, ÷åì çäîðîâûå. Êîðìëåíèå 
ãðóäüþ åñòåñòâåííî äàåò îñîáûì äåòÿì 
ñòèìóëÿöèþ, âíèìàíèå è áëèçîñòü, êî-
òîðûå íóæíû äëÿ ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Âû 
òîæå íå â ïðîèãðûøå. Âàì íàìíîãî ëåã-
÷å ïîíÿòü, ÷òî íóæíî âàøåìó ìàëûøó, è 
ñáëèçèòüñÿ ñ íèì â ýòèõ íåëåãêèõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ. Åñëè ñîñòîÿíèå ìàëûøà ìå-

øàåò êîðìëåíèþ, çíàéòå, ÷òî êîðìëåíèå 
âîçìîæíî ïî÷òè â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñò-
âàõ. Åñëè âû çíàåòå çàðàíåå, ÷òî ìàëûø 
ðîäèòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ, âû ìîæåòå çàðàíåå íà÷àòü 
ñöåæèâàòü ìîëîçèâî. Îáÿçàòåëüíî ñâÿ-
æèòåñü ñ ãðóïïîé ïîääåðæêè ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ èëè ëèäåðîì Ëà Ëå÷å 
Ëèãè, à òàêæå äðóãèìè ñåìüÿìè ñ ïîõî-
æèìè äåòüìè. Âàì íóæíà êàæäàÿ êðóïè-
öà èíôîðìàöèè è ïîääåðæêè. 

К счастью, я кормила не вопреки, как многие, а благодаря. Что из это-

го вышло? А вышло чудо. Но обо всем по порядку. Итак, чудо началось 

с того, что моя малышка решила родиться чуть раньше, чем мы ждали. 

Роды прошли почти идеально. Дочку сразу положили мне на грудь. Она 

ее лизнула, но сосать не стала, а чуть позже взяла грудь без проблем. Но 

вскоре я стала замечать, что личико Ники синеет. Я рвалась звать вра-

чей, но муж с мамой успокаивали меня, говорили, что мне кажется, что 

«просто освещение холодное». Как же они ошибались! Нас потихоньку 

готовили к выписке. Врач прослушала сердце. Долго, спокойно, серьезно. 

А потом мягко сказала: «Я слышу какие-то посторонние шумы, знаете, 

очень грубые. Вы, главное, не переживайте! Это не опасно!» И еще одну 

фразу мне тогда сказала врач: «Малышка не должна волноваться». Нео-

натолог попросила следить за дочкой во время кормления: не появится 

ли цианоз, одышка и т. п. Но кормить грудью. По крайней мере, пока. И я 

следила, искала признаки и не находила их. Спустя полтора года, после 

кислородных коктейлей, я увидела, какой она должна была быть, а тогда 

ничего не было видно. 

Нас выписали под честное слово с условием, что я сразу запишусь к кар-

диологу. Вскоре у нас был диагноз — порок сердца. Врачи прописали лекар-

ства и отправили нас домой набирать вес, а вернуться к ним мы долж-

ны были в год, уже на операцию. Дома я каждый день утром и вечером с 

секундомером в руке считала пульс и дыхание. Я слышала шумы, просто 

приложив ухо к груди. Это было страшно. Страшно было понимать, 

что ребенок болен, что ты не можешь ничего сделать! Ровным счетом 
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ничего!!! Только взять на руки и пожалеть! Сколько у меня было исте-

рик — страшно вспомнить. Был даже период, когда я боялась спать. 

Единственное, что меня успокаивало, — теплое дыхание малютки, со-

сущей грудь. Такое живое, родное. И Интернет. Научные статьи, общение 

с врачами и мамами — все это учило меня терпению и давало веру.

Что еще я делала? Бассейн с полугода и динамическая гимнастика — все 

это развивает легкие и суставы — то, что необходимо при пороках 

сердца, но самое главное — я держала ребенка на груди. Несколько раз 

мне намекали, что при искусственном вскармливании малыши меньше 

устают, что нагрузка на сердечко меньше. Но сначала у меня стимулом 

было отсутствие прививок и понимание молока как своеобразной при-

вивки. А потом ряд статей изменил мое представление о грудном вскар-

мливании до критического состояния непреклонной убежденности!

Вот как это было. Ника переболела ротавирусом и сбросила вес. При-

корм начал входить в рацион все больше, но это ничего не решало. Опе-

рация приближалась, и я начала бояться. После операции — реанимация, 

куда, как мне сказали, не пускают маму с молоком! Что будет кушать 

моя девочка? Что я получу в конце концов, если у нас уже стоит диагноз 

дистрофия? Может, смесь поможет набрать вес? Может, искусственное 

вскармливание решит проблему с питанием в реанимации? Я написала 

на форум слезное сообщение и получила больше, чем искала. Лидер Ла 

Лече Лиги прислала мне несколько научных статей. Именно этим ста-

тьям я обязана здоровьем дочки! Суть в том, что при кормлении грудью 

ребенок не задерживает дыхание, как при сосании из бутылки, при этом 

нагрузка на легкие и сердце снижается. Я сама пою многие годы, поэтому 

схему работы дыхательного аппарата знаю неплохо. Я знаю, что такое 

асфиксия, как она выражается, и что даже я, со здоровыми легкими, иног-

да нуждаюсь в передышках. Чего же ожидать от новорожденного? Трени-

ровки, конечно, хороши, но только осторожные. Именно так — мягко и 

аккуратно — тренирует организм грудное вскармливание.

В год и месяц мы снова прибыли в Москву. С чемоданами и мандражом. Ах, 

как я не хотела ложиться в больницу! Обследовались в двух больницах, 

мнения врачей сильно отличались, но все были единодушны в мнении, 

что с операцией можно повременить, ведь «угрозы для жизни и здоровья 

нет».

Тем временем мы продолжали кормиться и собрались на море. Дочка всей 

душой полюбила плавать и плескаться на пляже. Там же Ника согласи-

лась кушать кислородные коктейли, и я впервые увидела у нее румянец. 

А еще она впервые побежала. Не пошла, а побежала! Кстати, на море жи-

вотик у нас не болел, когда все остальные страдали. Более чем уверена, 

что спасибо за это именно кормлению грудью. Когда вернулись с моря до-
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мой, стало понятно, что операции уже не будет. Ни-ког-да! Нет, порок 

не закрылся до сих пор, но теперь он не сможет Нике помешать жить. 

И мы будем работать и дальше!

Я кормила еще год. Помнится, у ЛОРа была интересная сцена. Врач спра-

шивает: «Вскармливание было грудным или искусственным? Сколько 

кормили? Как? До сих пор? Мамочка! Какая же вы молодец! И кормите еще 

долго! Как сможете долго!!! Вы так ребенка спасаете! Не вздумайте бро-

сать!» Да, несмотря на то, что нам обещали постоянные бронхиты из-

за порока, болели мы редко.

Не могу сказать, что только кормление грудью нас спасало, но оно было 

той красной нитью, которая шла через почти три года жизни моей 

дочки.

Ирина

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà

Ìàëûøàì ñ áîëüíûì ñåðäöåì íóæíî 
ñîñàòü ãðóäü íå ìåíüøå, ÷åì çäîðîâûì äå-
òÿì. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå îøèáî÷íî äó-
ìàþò, ÷òî ñîñàòü áóòûëêó ëåã÷å, ÷åì ãðóäü. 
Èññëåäîâàíèÿ äåòåé ñ ïîðîêàìè ñåðäöà 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, 
ñîñóùèìè ãðóäü, ó äåòåé, êîòîðûå ñîñóò 
èìåííî áóòûëêè, íàñûùåííîñòü êðîâè 
êèñëîðîäîì íèæå. Âî âðåìÿ ñîñàíèÿ áó-
òûëêè ñëîæíåå êîîðäèíèðîâàòü äûõàíèå, 
ñîñàíèå è ãëîòàíèå. 

Òàê êàê íîâîðîæäåííûå ñ áîëüíûì 
ñåðäöåì òðàòÿò áîëüøå ýíåðãèè, ÷åì çäî-
ðîâûå äåòè, äàæå ïðè íîðìàëüíîì îáú-
åìå ïèòàíèÿ, îíè ïëîõî íàáèðàþò èëè 
òåðÿþò âåñ. Çäåñü ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäíî 
çàáëóæäåíèå — êîðìèòü äåòåé ñìåñüþ 
âìåñòî ãðóäíîãî ìîëîêà. 

Íà ñàìîì äåëå äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò 
ñìåñüþ, áîëüøå ñïÿò, ïðè ýòîì ðàñõîäóÿ 
áîëüøå ýíåðãèè. Ó íèõ ïîâûøåíà ÷àñòîòà 
ñåðäöåáèåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè íà 
ãðóäíîì ìîëîêå. Ïîìèìî ýòîãî, îíè õóæå 
íàáèðàþò âåñ è ïðîâîäÿò áîëüøå âðåìå-
íè â áîëüíèöå. 

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîðîêà, âû 
ìîæåòå êîðìèòü ãðóäüþ èëè ãðóäíûì ìî-
ëîêîì. Ïðèêëàäûâàéòå ê ãðóäè ÷àñòî èëè 
êîðìèòå ÷àñòî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ìî-
ëîêà. Åñëè ìàëûø ñèíååò, ïðåðâèòå êîðì-
ëåíèå è äàéòå åìó îòäîõíóòü. Ñæèìàéòå 
ãðóäü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ (ãëàâà 6), à 
åñëè ìàëûø ïëîõî ñîñåò, ñöåæèâàéòåñü 
ïîñëå êîðìëåíèÿ. Åñëè ìàëûøó íóæíû äî-
ïîëíèòåëüíûå êàëîðèè, äàâàéòå ïèùåâûå 
äîáàâêè ñ ãðóäíûì ìîëîêîì. 

Ñî âðåìåíåì, ëå÷åíèåì ëåêàðñòâàìè 
èëè ïîñëå îïåðàöèè, ìàëûø íàó÷èòñÿ õî-
ðîøî ñîñàòü ãðóäü.

Ñèíäðîì Äàóíà

Äëÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèÿ ïðèîáðåòàåò ëå÷åá-
íûå ñâîéñòâà. Äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà 
áîëüøå ñòðàäàþò ðåñïèðàòîðíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, óøíûìè èíôåêöèÿìè è 
ñåðäå÷íûìè ïðîáëåìàìè, ïîýòîìó ãðóä-
íîå ìîëîêî ñ åãî èììóíîëîãè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè íóæíî òàêèì ìàëûøàì êàê 
ëåêàðñòâî. 
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Ìàëûøè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ìíî-
ãî ñïÿò. Ó íèõ ÷àñòî ñëàáàÿ ìóñêóëàòóðà 
ëèöà, à òàêæå âñòðå÷àåòñÿ âûñîêîå íåáî 
è áîëüøîé ÿçûê. Âñå ýòî â êîìïëåêñå çà-
òðóäíÿåò êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ïðîáóéòå 
ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè, ïðè ýòîì ðàññ÷è-
òûâàéòå, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íî ñöåæèâàòüñÿ è äîêàðìëèâàòü ìàëûøà 
ñöåæåííûì ìîëîêîì, ÷òîáû åìó õâàòàëî 
åäû, à ó âàñ íå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, êîòîðûå ó÷àò äåòåé ñ ñèíäðîìîì 
Äàóíà ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûé äëÿ ñî-
ñàíèÿ âàêóóì. Êîíñóëüòàíòû ïî ëàêòàöèè 
IBCLC è ëèäåðû Ëà Ëå÷å Ëèãè ñìîãóò ïðå-
äîñòàâèòü âàì íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöè-
îííóþ è ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó â âàøåé 
óíèêàëüíîé ñèòóàöèè. Ñî âðåìåíåì âàø 
ìàëûø äîðàñòåò äî ñòóïåíüêè ðàçâèòèÿ, 
êîãäà áóäåò óìåòü õîðîøî ïðèêëàäûâàòü-
ñÿ è ñîñàòü, ïðîñòî, â îòëè÷èå îò áîëüøèí-
ñòâà äåòåé, ó íåãî óéäåò íåñêîëüêî áîëüøå 
âðåìåíè, ïîêà îí äîçðååò äî ýòîãî. Òåð-
ïåíèå è ñöåæèâàíèå ïîìîãàþò ïåðåâå-
ñòè î÷åíü ìíîãî ìàëûøåé ñ ñèíäðîìîì 
Äàóíà íà ïîëíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
ê ÷åòûðåì-ïÿòè ìåñÿöàì. Ñíà÷àëà ìîæåò 
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî êîðìèòü íå ïîëó÷èòñÿ, íî 
îïûò ìíîãèõ ìàì ïîêàçûâàåò, ÷òî êîðìëå-
íèå ãðóäüþ äåòèøåê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà 
âîçìîæíî. Óïîðñòâî è íàäåæäà îêóïÿòñÿ 
ñòîðèöåé, êîãäà âû óâèäèòå ðàçíèöó â çäî-
ðîâüå è ðàçâèòèè âàøåãî ìàëûøà. 

Ðàñùåëèíû ãóáû è íåáà

Ðàñùåëèíà ãóáû òàêæå íàçûâàåòñÿ çà-
ÿ÷üåé ãóáîé, à ðàñùåëèíà íåáà — âîë÷ü-
åé ïàñòüþ. Ðàñùåëèíà ìÿãêîãî èëè òâåð-
äîãî íåáà ìåøàåò ñîçäàòü âî ðòó âàêóóì 
äëÿ ñîñàíèÿ, ÷åðåç íåå ìîëîêî ïîïàäàåò 
â íîñ, ðåáåíîê êàøëÿåò è ïëþåòñÿ, ïîý-

òîìó åãî òðóäíî êîðìèòü ãðóäüþ èëè áó-
òûëêîé. Îáû÷íî ðàñùåëèíû íåáà èñïðàâ-
ëÿþò õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, êîãäà ìàëûø 
ïîäðàñòåò, ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ. Îòêëà-
äûâàíèå îïåðàöèè íà ïîëãîäà ïëîõî ñêà-
çûâàåòñÿ íà çäîðîâüå è ðîñòå ðåáåíêà. 
Åñëè èñïðàâèòü ðàñùåëèíó ñðàçó ïîñëå 
ðîæäåíèÿ, îíà î÷åíü áûñòðî çàæèâàåò, è 
êà÷åñòâî îïåðàöèè ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî ó 
íîâîðîæäåííûõ ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü 
òàê íàçûâàåìîåãî ïëîäíîãî çàæèâëåíèÿ, 
òî åñòü ñïîñîáíîñòü ê ñóïåðáûñòðîìó çà-
æèâëåíèþ ðàí áëàãîäàðÿ îñîáûì ìåõà-
íèçìàì ðîñòà è äåëåíèÿ êëåòîê ó ïëîäà. 
Ïîñëå îïåðàöèè ðåáåíîê ìîæåò íîðìàëü-
íî èëè ïî÷òè íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, â òîì 
÷èñëå è ãðóäüþ. Èùèòå õèðóðãîâ, êîòîðûå 
ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà ðàííåé êîððåêöèè 
ðàñùåëèí. 

Ïîêà ìàëûøó íå ñäåëàëè îïåðàöèþ, 
ìîæíî ïîïðîáîâàòü êîðìèòü ñ îáòóðàòî-
ðîì — ñïåöèàëüíûì ïðèñïîñîáëåíèåì, 
ïîõîæèì íà îðòîäîíòè÷åñêèé ðåòåéíåð, 
êîòîðûé çàêðûâàåò íåáî è ðàñùåëèíó. 
Îáòóðàòîðû ïîñòîÿííî ìåíÿþò ïî ìåðå 
ðîñòà ðòà ìàëûøà. Îáòóðàòîðû ìîæ-
íî ñäåëàòü ãëàäêèìè, ÷òîáû âàì áûëî 
óäîáíî êîðìèòü. Ïðèñïîñàáëèâàÿñü êîð-
ìèòü â íåîáû÷íîé ñèòóàöèè, ïðîÿâëÿéòå 
íàõîä÷èâîñòü è ôàíòàçèþ. Íàïðèìåð, 
âìåñòî ïðèâû÷íûõ ïîëîæåíèé äëÿ êîð-
ìëåíèÿ, ïîïðîáóéòå êîðìèòü òàê, ÷òîáû 
ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè. Ýòî óìåíüøàåò ïîïàäàíèå ìî-
ëîêà â íîñ. Îáÿçàòåëüíî íàéäèòå ëþäåé, 
êîòîðûå áóäóò ïîääåðæèâàòü âàñ èíôîð-
ìàöèîííî è ìîðàëüíî. È ïîìíèòå, ÷òî 
âðåìÿ ó ãðóäè çàìå÷àòåëüíî äëÿ âàñ ñ ìà-
ëûøîì íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîëó÷àåò ëè 
îí ìîëîêî èëè íåò. 

Åñëè ó ìàëûøà ðàñùåïëåíà òîëüêî 
ãóáà, ó âàñ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ êîðìèòü áåç 
îñîáûõ ïðîáëåì. Ìÿãêàÿ ãðóäü çàïîëíÿåò 
ðàñùåëèíó â ãóáå, èëè âû ìîæåòå çàêðûòü 
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åå ïàëüöåì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñîçäàòü íåîá-
õîäèìûé äëÿ ñîñàíèÿ âàêóóì âî ðòó. Ïðî-
áóéòå êîðìèòü â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ, åñëè 
êàêàÿ-òî ïîçà íå ðàáîòàåò. 

Êîãäà âàøåãî ìàëûøà ãîòîâÿò ê êîñìå-
òè÷åñêîé îïåðàöèè ïî êîððåêöèè ðàñùå-
ëèíû, çíàéòå, ÷òî ãðóäíûå ìàëûøè ìî-
ãóò ïîëó÷àòü ãðóäíîå ìîëîêî äî ÷åòûðåõ 
(èëè äàæå äâóõ) ÷àñîâ äî îáùåãî íàðêî-
çà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòÿì 
áåçîïàñíî è ïîëåçíî ñîñàòü ãðóäü ñðàçó 
æå ïîñëå òîãî, êàê îíè îòîøëè îò íàðêî-
çà. Õèðóðãè áîëüøå ïðèâûêëè ðàáîòàòü 
ñ äåòüìè, êîòîðûõ êîðìÿò èç áóòûëîê, 
ïîýòîìó íå âñåãäà çíàþò, ÷òî íåò íèêà-
êîé íåîáõîäèìîñòè âîçäåðæèâàòüñÿ îò 
ñîñàíèÿ ãðóäè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå õèðóðãà íà ôàêò, ÷òî 
âåðõíÿÿ ãóáà ìàëûøà ðàññëàáëåíà âî âðå-
ìÿ êîðìëåíèÿ è íå äàåò äîïîëíèòåëüíîé 
íàãðóçêè íà øâû. 

Åñëè ìàëûø íå ìîæåò õîðîøî âûñà-
ñûâàòü ìîëîêî äî îïåðàöèè, ðåãóëÿðíî è 
òùàòåëüíî ñöåæèâàéòåñü, ÷òîáû ïîääåð-
æàòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ìàëûø ìîæåò 
åñòü ãðóäíîå ìîëîêî ÷åðåç ñïåöèàëüíîå 
ïðèñïîñîáëåíèå, êîòîðîå íå íóæíî ñî-
ñàòü. Ìîëîêî îñîáåííî âàæíî äëÿ ìà-
ëûøåé, êîòîðûì ïðåäñòîèò èììóííûé 
ñòðåññ îïåðàöèè. 

«Óëûáêè íàøèõ äåòåé» — ôîðóì äëÿ 
ïîääåðæêè ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, ðîäèâøè-
ìèñÿ ñ íåçàðàùåíèåì âåðõíåé ãóáû è/èëè 
íåáà http://www.ulybki.mybb.ru/

Мы с мужем обсудили имеющуюся у нас информацию о кормлении после 

операции по исправлению расщелины губы с хирургом. На удивление, он с 

радостью согласился попробовать этот подход выхаживания малышей 

после операции. 

Мы разработали план на случай, если разойдутся швы. Оказывается, 

ничего страшного в этом нет, и шов можно быстро наложить повтор-

но. Когда хирург пришел проведать нас после операции, он был приятно 

удивлен, что наш сын не плакал, как обычно плачут дети после опера-

ции, а спокойно и умиротворенно сосал грудь. 

Тамара

Ìóêîâèñöèäîç è äðóãèå 
íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ

Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò äåòåé, 
áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì, öåëèàêèåé è 
äðóãèìè íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, 
îò ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå 

ïîìîãàåò èì íàáèðàòü âåñ ïðèáëèæåííî 
ê íîðìå. Êîðìëåíèå ãðóäüþ íàñòîëüêî õî-
ðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè äåòüìè, ÷òî 
ïåðâîíà÷àëüíûå ñèìïòîìû ìîãóò ïðîÿ-
âèòüñÿ ãîðàçäî ïîçæå, ÷åì åñëè áû ìàëû-
øåé ãðóäüþ íå êîðìèëè. 

Ïðè çàáîëåâàíèè ôåíèëêåòîíóðèåé
äåòè íå ïåðåâàðèâàþò àìèíîêèñëîòó ôå-

Мамины историиМамины истории
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íèëàëàíèí, íî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ýòîé àìèíîêèñëîòû íóæíî äëÿ íîðìàëü-
íîãî ðîñòà. Äåòåé îáû÷íî ïðîâåðÿþò íà 
ôåíèëêåòîíóðèþ (ÔÊÓ) â ðîääîìå. Ê ñ÷à-
ñòüþ, â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ ãîðà-
çäî ìåíüøå ôåíèëàëàíèíà, ÷åì â ñìåñè íà 
îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà, ïîýòîìó äåòåé 
ñ ôåíèëêåòîíóðèåé ìîæíî ÷àñòè÷íî êîð-
ìèòü ãðóäüþ è äîêàðìëèâàòü ñïåöèàëüíîé 
ñìåñüþ. Íåêîòîðûå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò 
ïðè ðàñ÷åòå íåîáõîäèìîãî ñîîòíîøåíèÿ 
ãðóäíîãî ìîëîêà è ñìåñè, ïîòîìó ÷òî áåç 
âçâåøèâàíèÿ äî è ïîñëå êîðìëåíèå òðóä-
íî îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ìîëîêà âûñàñûâà-
åò ðåáåíîê. Ìîæíî îïðåäåëèòü, ñêîëüêî 
ãðóäíîãî ìîëîêà ìîæíî äàâàòü ìàëûøó 
â äàííîì ñëó÷àå, à çàòåì ïîëó÷åííûé îáú-
åì ãðóäíîãî ìîëîêà âû÷èòàåòñÿ èç îáùåãî 
îáúåìà ìîëîêà, êîòîðîå íåîáõîäèìî äëÿ 
ýòîãî âîçðàñòà è âåñà. Îñòàòîê ïîêàçûâà-
åò, êàêîé îáúåì ëå÷åáíîé ñìåñè íóæåí ðå-
áåíêó. Ïðè ýòîì ïîäõîäå âàæíî ïåðèîäè-

÷åñêè ïðîâåðÿòü óðîâåíü ôåíèëàëàíèíà 
â êðîâè ó ìàëûøà. 

Äåòè ñ ãàëàêòîçåìèåé íå ïåðåâàðèâà-
þò ãàëàêòîçó — ïðîñòîé ñàõàð, êîòîðûé 
îáðàçóåòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàñïàäà ëàêòî-
çû — îñíîâíîãî ñàõàðà â ãðóäíîì ìîëîêå. 
Ê ñîæàëåíèþ, êîðìèòü ãðóäüþ ïðè ãàëàê-
òîçåìèè íåëüçÿ, ïîýòîìó äåòåé êîðìÿò 
ñïåöèàëüíîé ëå÷åáíîé ñìåñüþ. Íî ýòî 
íå çíà÷èò, ÷òî íåëüçÿ âîñïèòûâàòü ìàëû-
øà, êàê ïîëíîñòüþ ãðóäíîãî. Ñòàðàéòåñü 
èìèòèðîâàòü ïîâåäåíèå êîðìÿùèõ ìàì: 
íîñèòå ÷àñòî íà ðóêàõ, êîðìèòå èç áóòûë-
êè ÷åðåäóÿ ñòîðîíû, ñïèòå íåäàëåêî äðóã 
îò äðóãà è ïðîâîäèòå êàê ìîæíî áîëüøå 
âðåìåíè âìåñòå. Åñòü îòäåëüíûå ñëó÷àè 
êîðìëåíèå ãðóäüþ ñ ñèñòåìîé äîêîðìà ó 
ãðóäè ÷åðåç íàêëàäêè, êîòîðûå íå ïðîïó-
ñêàþò ìîëîêî.

Ïðè ãàëàêòîçåìèè Äóàðòå ìîæíî êîð-
ìèòü ãðóäüþ. 

Мы ждали нашего сына, первенца, любимого и долгожданного. Тогда я ду-

мала, что если уже почти до срока беременность доносить, то дальше 

будут роды и младенец на руках. Оказалось, что иногда бывает по-дру-

гому, и это тоже часть жизни, о которой лучше знать, что так бывает. 

Уже потом мне люди вокруг стали говорить: и у меня так было, у моей 

мамы, у моей бабушки, но до того — молчали, в нашем обществе не при-

нято говорить о потерях.

Под конец беременности я перестала чувствовать шевеления. Какое-

то время боялась себе в этом признаться, пыталась поесть сладкого, 

полежать в ванне — малыш там обычно начинал активно шевелиться. 

Пришла к своему врачу, она не услышала сердцебиения, отправила на 

УЗИ, там подтвердили, что малыш умер. При этом все очень боялись, 

что я буду как-то неадекватно реагировать, в окно прыгать или еще 

чего. А я даже не плакала, первый раз смогла заплакать только после 

родов уже.

Мамины историиМамины истории
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Поехали домой ждать схваток, к счастью, мой организм оказался разум-

ным, и роды сами начались. Наутро отправились в роддом. К счастью, 

со мной пустили мужа, хотя сначала пытались отговаривать, мол, не 

надо ему это видеть, но муж настоял, что это его жена и его ребенок, и 

он должен быть рядом. В итоге после родов он видел нашего сына, а я по-

боялась. И во многом благодаря ему я довольно легко родила, у меня как-

то сразу включилась мысль, что раз ребенку уже ничем не помочь, мне 

нужно нормально родить, чтобы этот ребенок не оказался последним. 

В итоге обошлось без особых вмешательств и без чистки.

Потом уже прочитала, что на Западе в такой ситуации принято взять 

ребенка на руки, попрощаться, осознать, что же произошло. А у меня 

так и осталась в этом месте «дырка»: вот я беременная, вот рожаю, 

даже помню, что рукой его голову на потугах потрогала — а вот живо-

та нет, ребенка нет, молоко течет и ничего не понятно. Хорошо, что 

у меня была в голове мысль, что ребенка обязательно нужно похоронить, 

потому как в нашей стране обычно мертворожденных не хоронят. По-

этому я с самого приезда в роддом всем твердила, что хочу похоронить, 

хотя это и непросто в итоге оказалось. Спасибо бабушкам, которые 

занимались организацией похорон. Теперь мне есть куда приехать, и я 

знаю, что мой сын вот здесь, а не неизвестно куда его выбросили, у него 

есть имя, ему есть свое место в нашей семье. Ту «дырку» я потом симво-

лически «закрыла» с помощью психолога, через шесть лет после родов: 

просто проиграла пропущенный кусочек от потуг и до накрытого пе-

ленкой тельца на столе с помощью куклы. Но насколько бы мне было лег-

че, если бы все это произошло сразу!

Молоко сразу не пришло, так как мне давали таблетки для подавления 

лактации, но как только я закончила их пить, грудь тут же сильно нали-

лась. Часто молоко вместо слез текло, с похорон я приехала в насквозь 

мокрой футболке. Дальше уже немного подсцеживалась и прикладывала 

холод, и молоко постепенно ушло, месяца за полтора. Позже уже я узнала, 

что можно было таблетки не пить, сразу обходиться сцеживаниями до 

облегчения и холодом. Молоко ведь — это словно некая связь с ушедшим 

ребенком, невозможно сразу все обрубить, как это пытаются сделать 

таблетками. Нужно какое-то время, чтобы понять, что произошло, и 

принять это.

Ровно через год у нас родился второй сын, а еще через семь лет — тре-

тий. А Васенька — наш первенец. Его младшие братья о нем знают и 

помнят, и я не скрываю того, что он был. Он — мой сын, мы были с ним 

счастливы вместе, хотя и недолго, всего восемь месяцев беременности.

Анна
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Ëàêòàöèÿ ïîñëå ñìåðòè 
ìàëûøà

Êàê áû ýòî íè áûëî ãðóñòíî, íî ìíî-
ãèå ñåìüè òåðÿþò ìàëûøåé. Âûêèäûøè, 
ìåðòâîðîæäåííûå, ñìåðòü âñêîðå ïîñëå 
ðîæäåíèÿ èëè ïîçæå èç-çà áîëåçíè èëè íå-
ñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ — òÿæåëûé óäàð äëÿ âñåé 
ñåìüè, è îñîáåííî äëÿ ìàìû. Íàáóõøàÿ 
ãðóäü íàïîìèíàåò îá îòñóòñòâèè ìàëûøà. 

Åñëè âû ïåðåæèëè âûêèäûø íà âòî-
ðîì, òðåòüåì òðèìåñòðå èëè âàø ìàëûø 
óìåð âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ, ó âàñ ïðè-
äåò ìîëîêî, è íàáóõíåò ãðóäü. Îáëåã÷èòü 
íàãðóáàíèå ìîæíî ñ ïîìîùüþ ëåäÿíûõ 
êîìïðåññîâ, îáåðíóòûõ ïîëîòåíöåì, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è äðóãèõ 
ñðåäñòâ, îïèñàííûõ â ãëàâå 18. 

Ó âàñ ìîãóò ñëó÷àòüñÿ ñïîíòàííûå ïðè-
ëèâû ìîëîêà, êîãäà âû ñëûøèòå äåòñêèé 
ïëà÷, äóìàåòå î ìàëûøå èëè îáíèìàåòå 
êîãî-òî. Ïðîêëàäêè äëÿ ãðóäè âïèòûâàþò 
ïîäòåêàþùåå ìîëîêî, à íàäàâëèâàíèå íà 
ãðóäü îñòàíàâëèâàåò ïðèëèâ. 

Èíîãäà æåíùèíû ïåðåæèâàþò, ÷òî 
ñöåæèâàíèå ïðèâåäåò ê ïîâûøåííîé âû-
ðàáîòêå ìîëîêà. Ýòî íå òàê. Åñëè âû ñöå-
æèâàåòåñü òîëüêî äî îáëåã÷åíèÿ — íå 
ïîëíîñòüþ, — ìîëîêà ñî âðåìåíåì ñòà-
íåò ìåíüøå. Ñöåæèâàíèÿ íå òîëüêî ïðå-
äîòâðàùàþò íåïðèÿòíûå èëè áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ â ãðóäè, íî è çàùèùàþò 
îò ìàñòèòà. Ïåðåä ñöåæèâàíèåì óäîáíî 
ïðèëîæèòü íà ãðóäü òåïëûé êîìïðåññ 
èëè ïðèíÿòü ãîðÿ÷èé äóø, ÷òîáû îáëåã-
÷èòü âûòåêàíèå ìîëîêà. Ñðàçó ïîñëå ðî-
äîâ íóæíî ñöåæèâàòüñÿ ïî íåñêîëüêî ðàç 
â äåíü, à ê êîíöó âòîðîé íåäåëè ïîòðåá-
íîñòü â ñöåæèâàíèè ìîæåò ñîâñåì ïðî-
ïàñòü. Øàëôåé, ìÿòà è ïåòðóøêà çàìåä-
ëÿþò âûðàáîòêó ìîëîêà. Åñëè ó âàñ áîëèò 
ãðóäü, ìîæíî ïðèëîæèòü ê ãðóäè õîëîä 
èëè ïðèíÿòü ëåãêîå îáåçáîëèâàþùåå. 

Âñå âûøåîïèñàííûå ñïîñîáû îáëåã-
÷àþò ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò ïåðåïîë-
íåííîé ãðóäè, íî ñèëüíåå âñåãî áîëèò íå 
ãðóäü, à äóøà. Ïîäòåêàþùåå ìîëîêî ïî-
õîæå íà ñëåçû ïî óìåðøåìó ìàëûøó. Èëè 
íà ïîäàðîê, êîòîðûé ìîæåò äàòü æèçíü 
äðóãîìó ðåáåíêó. Íåêîòîðûå ìàìû ðåøà-
þò ñòàòü ìîëî÷íûìè ìàìàìè äåòÿì, êî-
òîðûì íóæíî ãðóäíîå ìîëîêî. Èíîãäà îò 
ãðóäíîãî ìîëîêà â ïðÿìîì ñìûñëå çàâè-
ñèò æèçíü äðóãèõ äåòåé è äàæå âçðîñëûõ. 
Äåòè ñ ñèëüíûìè àëëåðãèÿìè è íåïåðåíî-
ñèìîñòüþ ñìåñåé íå âûæèâóò áåç ãðóäíî-
ãî ìîëîêà. 

Íåêîòîðûå âðà÷è â ÑØÀ ñ÷èòàþò, ÷òî 
÷åðåç ïÿòíàäöàòü ëåò ãðóäíîå ìîëîêî 
ñòàíåò ñòàíäàðòíîé ïîääåðæèâàþùåé 
òåðàïèåé äëÿ áîëüíûõ ðàêîì. Óæå åñòü 
èññëåäîâàíèÿ î òîì, ÷òî ãðóäíîå ìîëî-
êî óáèâàåò êëåòêè ðàêà. Ãðóäíîå ìîëîêî 
íóæíî îæîãîâûì ïàöèåíòàì è ïåðåíåñ-
øèì îïåðàöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà. Â ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ íåò ìî-
ëî÷íûõ áàíêîâ, êàê â ÑØÀ è Åâðîïå, 
ïî ýòîìó îáìåí ìîëîêîì ïðîèñõîäèò 
÷àñòíûì îáðàçîì. Î äîíîðñêîì ìîëîêå 
íàïèñàíî â ãëàâå 15.
http://www.community.livejournal.com/my_
angel_ru/profile — ñîîáùåñòâî ïîääåðæêè 
ðîäèòåëåé, ïîòåðÿâøèõ äåòåé

Çàáîòüòåñü î ñåáå

Óõîä è âîñïèòàíèå îñîáûõ äåòåé çàáè-
ðàåò âñå âðåìÿ è ñèëû. Èíîãäà êàæåòñÿ, 
÷òî íà ñåáÿ íè÷åãî íå îñòàåòñÿ. Íî êàê 
ïîêàçûâàåò îïûò ìíîãèõ ìàì, âîñïèòà-
íèå ðåáåíêà — ýòî íå êðàòêîñðî÷íûé 
çàáåã, à ìàðàôîí, ïîýòîìó ìû íå ìîæåì 
ïîçâîëèòü ñåáå âûäîõíóòüñÿ íà ïåðâîì 
êèëîìåòðå. Íàì âàæíî ïëàíèðîâàòü ñèëû 
òàê, ÷òîáû èõ õâàòèëî íà ìíîãî ëåò âïå-
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ðåä. Åñëè âû ìàõíåòå ðóêîé íà ñåáÿ, ó âàñ 
íå õâàòèò ñèë óõàæèâàòü çà ìàëûøîì, 
êîòîðîìó âû î÷åíü íóæíû. Î÷åíü âàæíî, 
÷òîáû î âàñ çàáîòèëèñü áëèçêèå è ðîä-
íûå. Âàæíî íîðìàëüíî åñòü, ïèòü è ñïàòü. 
Âàæíî íàéòè êàêóþ-òî äóøåâíóþ îòäóøè-
íó — îáùåíèå ñ äðóçüÿìè, ëþáèìîå çàíÿ-
òèå, ïóñòü äåñÿòü ìèíóò â ìåñÿö. Åñëè âàì 
íóæíî, ïðîñèòå î ïîìîùè. Èíîãäà ëþäè 
íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî íóæíî âàì è âàøåé 
ñåìüå. Âîñïèòàíèå îñîáûõ äåòåé — íå 
òîëüêî ìàìèíà çàáîòà, íî è íàøà îáùàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü.

Êîãäà êîðìèòü íå ïîëó÷èëîñü

Èíîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â æèçíè ÷òî-òî 
èäåò íå òàê. È íàñ íàêðûâàåò ñèëüíîå ÷óâ-
ñòâî âèíû çà òî, ÷òî ìû íå ñäåëàëè òî, ÷òî 
ïëàíèðîâàëè. ×òî ìû íå ìîæåì êóïèòü 
ðåáåíêó êâàðòèðó èëè îòâåçòè åãî ñåãîäíÿ 
íà äåòñêóþ ïëîùàäêó, ÷òî áîëåçíü çàáè-
ðàåò ñòîëüêî ñèë, ÷òî ó íàñ íåò ýíåðãèè íà 
îáùåíèå ñ ñåìüåé, ÷òî èíîãäà êîðìëåíèå 
ïðåêðàùàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ìû òîãî õîòåëè, 
èëè ìû âûíóæäåíû âûéòè íà ðàáîòó èëè 
ó÷åáó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåáåíîê åùå 
ÿâíî íóæäàåòñÿ â íàñ è â íàøåì îáùåñòâå. 

Çíàÿ òî, ÷òî âû íà òîò ìîìåíò çíàëè, 
èìåÿ òå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, êîòî-
ðûå áûëè, èìåÿ ñòîëüêî ñèë, ñêîëüêî ó âàñ 
áûëî, âû, íàâåðíîå, è íå ìîãëè ñäåëàòü 
ëó÷øå. 

Если у вас не получилось кормить, вы можете ощу-

щать себя виноватой или несостоятельной. Но если как 

следует разобраться, скорее всего, вы обнаружите, что 

виноваты не вы, а сама ситуация, подтолкнувшая или 

вынудившая вас закончить кормление.

Ìíîãèå æåíùèíû, ïî-íàñòîÿùåìó 
ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîþ ñèòóàöèþ, èñïû-
òûâàþò óæå ñîâñåì äðóãèå ÷óâñòâà. Èì 
ñòàíîâèòñÿ îáèäíî, ÷òî íèêòî íå ðàññêà-
çàë èì, êàê ìîæíî íàëàäèòü êîðìëåíèå. 
Îíè ñîæàëåþò î òîì, ÷òî ðÿäîì íå îêàçà-
ëîñü íèêîãî, êòî áû ïîíÿë èõ è ïîìîã èì. 
Îíè çëÿòñÿ, ÷òî îò íèõ èíîãäà ñïåöèàëü-
íî ñêðûâàëè èíôîðìàöèþ, ÷òîáû íå ðàñ-
ñòðàèâàòü èõ. ×òî ÷óâñòâóþò ìàìû, êîòî-
ðûå çíàëè î òîì, êàê íàëàäèòü êîðìëåíèå, 
íî ïðè ýòîì ðåøèëè, ÷òî â èõ ñèòóàöèè 
ëó÷øå íå êîðìèòü ãðóäüþ? Îíè ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ óâåðåííî, ïîòîìó ÷òî âçâåñèëè âñå çà 
è ïðîòèâ. Èõ íå ãëîæåò ÷óâñòâî âèíû çà 
òî, ÷òî íåïîäâëàñòíî èì, âåäü èíîãäà îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñèëüíåå íàñ.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ìû æèâåì â íå-
èäåàëüíîì ìèðå, è ïîðîé, íåñìîòðÿ íà âñå 
íàøè óñèëèÿ, ïîëó÷àåòñÿ íå òàê, êàê ìû 
ïëàíèðîâàëè. Ïîíèìàíèå, ÷òî âû ñäåëàëè 
âñå, ÷òî ìîæíî â äàííîå âðåìÿ â äàííîì 
ìåñòå, ïîìîãàåò ïåðåæèòü ðàçî÷àðîâàíèå 
è äâèãàòüñÿ äàëüøå. 

ИнтересноИнтересно
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СПРАВОЧНЫЙ РАЗДЕЛ

Â æèçíè áûâàåò âñÿêîå. Íå âñåãäà çà-
äóìàííîå ïîëó÷àåòñÿ ñðàçó. Åñëè ó âàñ 
íå âûõîäèò äîãîâîðèòüñÿ ñ ìóæåì ïî êà-
êîìó-òî âîïðîñó, âû ÷òî äåëàåòå? Êîãäà 
â ñîâìåñòíîé æèçíè âîçíèêàþò íåáîëü-
øèå èëè áîëüøèå ïðîáëåìû, âðÿä ëè âàì 
ïðèõîäèò â ãîëîâó ñðàçó æå âû÷åðêíóòü 
÷åëîâåêà èç ñâîåé æèçíè, ïðàâäà? Íàâåð-
íîå, ñíà÷àëà âû çëèòåñü èëè ðàññòðàèâà-
åòåñü, à ïîòîì ñòàðàåòåñü íàéòè êàêèå-òî 
ñïîñîáû ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ. Âû 
äåëèòåñü ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñ ïîäðóãà-
ìè, âûñëóøèâàåòå ðàçíîîáðàçíûå ñöåíà-
ðèè èç èõ æèçíè. À ìîæåò áûòü, ÷èòàåòå 
ñòàòüè è êíèãè íà òåìó ìåæëè÷íîñòíîãî 
îáùåíèÿ. Ïî õîäó äåëà ïðîáóåòå ðàçíûå 
ñïîñîáû, ïîêà íå íàõîäèòå òîò, êîòîðûé 
ïîäõîäèò âàì ñ ìóæåì. 

Åñëè âäðóã ñèòóàöèÿ çàøëà ñëèøêîì 
äàëåêî, âîçìîæíî, îáðàùàåòåñü çà ïîìî-
ùüþ ê ñïåöèàëèñòó.

Кормление грудью — это такие же нормальные отно-

шения, которые не всегда идут гладко, но это не значит, 

что при возникновении проблем надо ставить крест на 

кормлении. 

Ñíà÷àëà ïîïðîáóéòå ðåøèòü ïðîáëåìó 
ñàìîñòîÿòåëüíî, íåìíîãî ïîìåíÿéòå ÷òî-
òî òóò è òàì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî 
ñðàáàòûâàåò. Åñëè íå õâàòàåò îïûòà èëè 
ôàíòàçèè, ïîçâîíèòå êîðìÿùèì ïîäðóãàì 
èëè â ãðóïïó ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ, ïîäåëèòåñü ñâîèìè ðàäîñòÿìè 
è ãîðåñòÿìè è ïîñëóøàéòå ðàññêàçû î ÷ó-
æîì îïûòå êîðìëåíèÿ â ïîäîáíûõ ñèòó-
àöèÿõ. Âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàéòå, êàê 
ïîäðóãè ðåøàëè ïðîáëåìû, è, âîçìîæíî, 

ВажноВажно
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èç âñåãî ýòîãî ó âàñ â ãîëîâå ñëîæèòñÿ 
ñâîé ïëàí äåéñòâèé. Åñëè âû ñòîëêíó-
ëèñü ñ î÷åíü íåîáû÷íîé ñèòóàöèåé, âàì 
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü ëèäåðà Ëà 
Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ ñ îñî-
áåííîñòÿìè êîðìëåíèÿ â âàøåé èíäèâè-
äóàëüíîé ñèòóàöèè. 

Â ýòîé ãëàâå äëÿ ñïðàâêè îïèñàíû íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðîáëåìû è íå-
êîòîðûå âàðèàíòû èõ ðåøåíèÿ. Åñëè âû 
ïðî÷ëè íóæíûé ðàçäåë, âûïîëíèëè âñå 
ðåêîìåíäàöèè, ðåøèëè èçíà÷àëüíóþ ïðî-
áëåìó, íî âàñ ïî-ïðåæíåìó ÷òî-òî áåñïî-
êîèò èëè íå óñòðàèâàåò â êîðìëåíèè, ïî-
èùèòå æèâîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé óìååò 
ðàáîòàòü ñ êîðìÿùèìè. Èíîãäà íåñêîëüêî 
ïðîáëåì ñîñóùåñòâóþò âìåñòå, ïîýòîìó 
äàæå åñëè âû ñàìè çàìå÷àòåëüíî ðàçáè-
ðàåòñÿ â êîðìëåíèè, áûâàåò ïîëåçíî îá-
ñóäèòü ñèòóàöèþ ñ åùå îäíèì ÷åëîâåêîì, 
êîòîðûé ñâåæèì âçãëÿäîì ìîæåò çàìå-
òèòü ÷òî-òî íåîáû÷íîå. Íàïðèìåð, åñëè 
ó ìàëûøà êîðîòêàÿ óçäå÷êà, ó âàñ ìîãóò 
áûòü ïîâðåæäåíû ñîñêè, è, êàê ñëåäñòâèå, 
ðàçâèòüñÿ ìàñòèò. Ìàñòèò âû âûëå÷èòå, íî 
êîðîòêàÿ óçäå÷êà ïðè ýòîì íèêóäà íå äå-
íåòñÿ. Èíîãäà äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè 
èç-çà èçáûòêà ìîëîêà, à çíà÷èò, íóæíî ðå-
øàòü äâîéíóþ ïðîáëåìó — îòêàç îò ãðóäè 
è èçáûòîê ìîëîêà. Æåëòóõà íîâîðîæäåí-
íûõ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàãðóáàíèåì 
ãðóäè ó ìàòåðè. Åñëè âàì áîëüíî êîðìèòü, 
âû ìîæåòå ðåæå êîðìèòü, ïîýòîìó ó âàñ 
óìåíüøèòñÿ êîëè÷åñòâî ìîëîêà.

Êàê áûëî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì îáùåíèÿ â ñåìüå, êîãäà ó âàñ 
íå ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü òàê, êàê âàì óäîá-
íî è ïðèÿòíî, ïîñëå òîãî, êàê âû ïîïðîáî-
âàëè íåñêîëüêî î÷åâèäíûõ âàì ñïîñîáîâ 
ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ, ñëåäóþùèé øàã — 
ïîéòè è ñïðîñèòü ó çíàþùèõ ëþäåé, ÷òî 
åùå ìîæíî ñäåëàòü â ñëîæèâøèõñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ. Îïûòíàÿ æåíùèíà ïîìîæåò 

âàì ðàçëîæèòü ïðîáëåìû ïî ïîëî÷êàì, è â 
êîíöå êîíöîâ âû ñ ìàëûøîì íàéäåòå, ÷òî 
è êàê íàäî èçìåíèòü, ÷òîáû êîðìèòü áûëî 
ïðèÿòíî. ×åì áûñòðåå âû îáðàòèòåñü çà 
ïîìîùüþ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî 
âû áûñòðî ðåøèòå ïðîáëåìó. ×àùå âñåãî 
õâàòàåò äåñÿòè-äâàäöàòèìèíóòíîé áåñå-
äû ïî òåëåôîíó èëè ïî èíòåðíåòó. Èíîãäà 
íóæíà ëè÷íàÿ æèâàÿ ïîìîùü, à â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ — íåñêîëüêî ïîâòîðíûõ êîíñóëü-
òàöèé. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå èëè âèäèòå, ÷òî 
âûáðàííûé âàìè ÷åëîâåê íå ïîìîãàåò, 
ïîèùèòå äðóãîãî. Äàæå ðàçíèöà â ìàíå-
ðå îáùåíèÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîìî÷ü â 
ðåøåíèè ïðîáëåìû, à èíîãäà íóæåí äðó-
ãîé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è êîìïåòåíöèè 
â äàííîì âîïðîñå. 

Ïî÷åìó íóæíà «æèâàÿ 
ïîìîùü»? 

Â ìèðå íå ñóùåñòâóåò êíèãè, êîòîðàÿ 
äàñò âàì îòâåòû íà âñå âîïðîñû. Áûâàþò 
ñëîæíîñòè, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðå-
îäîëåòü, íåñìîòðÿ íà ñèëó õàðàêòåðà è 
óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Åñòü çíàíèÿ, 
êîòîðûå ìîæíî äîáûòü, òîëüêî îáðàòèâ-
øèñü çà ïîìîùüþ ê îïûòíîé æåíùèíå, 
êîòîðàÿ ïðîøëà ÷åðåç òî, ÷åðåç ÷òî ïðî-
õîäèòå ñåé÷àñ âû. 

Ìû áûëè òàì, ãäå âû íàõîäèòåñü ñåé-
÷àñ. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî âàì ñòðàøíî, íå-
óäîáíî èëè äàæå ñòûäíî, ÷òî ó âàñ íå ïî-
ëó÷àåòñÿ êîðìèòü èëè ÷òî âû íå ìîæåòå 
ñàìè ðàçîáðàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé. Íî åñëè 
÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, æèâîé ÷åëîâåê ïîìî-
æåò ïðåâðàòèòü êîðìëåíèå ñî ñæàòûìè 
îò áîëè çóáàìè â ïðèÿòíîå äëÿ âàñ çàíÿ-
òèå. Ïîìîùü ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â îäíîé 
ôðàçå, íåñêîëüêèõ òåëåôîííûõ ðàçãîâî-
ðàõ èëè ëè÷íûõ âèçèòàõ. Âîçìîæíî, âàì 
ïîíàäîáèòñÿ ïîääåðæêà íåñêîëüêèõ ëþ-
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äåé. Ðàçíèöà ìåæäó ïîïûòêîé ñïðàâèòüñÿ 
â îäèíî÷êó è ðåøåíèåì ïðîáëåìû âñåì 
ìèðîì ìîæåò áûòü íåâåðîÿòíîé! Íî ñíà-
÷àëà âàì íóæíî ïîïðîñèòü î ïîìîùè. 

Àáñöåññ ãðóäè

Àáñöåññ — ãíîéíîå âîñïàëåíèå òêàíåé 
ñ îáðàçîâàíèåì ãíîéíîé ïîëîñòè. Åñëè ó 
âàñ â ãðóäè ïðîùóïûâàåòñÿ èëè çàìåòåí 
íåâîîðóæåííûì ãëàçîì êîìîê, êîòîðûé 
ïîñòåïåííî ìåíÿåò öâåò, ýòî ìîæåò áûòü 
àáñöåññ. Íà ãðóäè çàìåòíî ïîêðàñíåíèå. 
Äî íåå áîëüíî äîòðàãèâàòüñÿ. Èíîãäà, íî 
íå âñåãäà, ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà. 

Теория

Àáñöåññû ãðóäè áûâàþò ðåäêî. Îáû÷íî 
îíè ïîÿâëÿþòñÿ èç-çà íåïðàâèëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ìàñòèòà, âîñïàëåíèÿ èëè èíôåêöèè 
ãðóäè. Íàïðèìåð, âìåñòî òîãî, ÷òîáû êîð-
ìèòü ïî÷àùå, æåíùèíå ñîâåòóþò ïåðå-
ñòàòü êîðìèòü áîëüíîé ãðóäüþ. Èëè æåí-
ùèíà íå ïðèíèìàåò àíòèáèîòèêè, êîãäà 
ñîñòîÿíèå î÷åâèäíî óõóäøàåòñÿ. Èíîãäà 
àáñöåññû ñëó÷àþòñÿ êàê ðåçóëüòàò ñëèø-
êîì ðåäêèõ êîðìëåíèé, êîãäà æåíùèíà 
êîðìèò ïî ÷àñàì, à íå ñìîòðèò íà ðåáåí-
êà. Â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ î÷åâèäíîé 
ïðè÷èíû àáñöåññà íåò. 

Рекомендации к действию

Ïðè ïîäîçðåíèè íà àáñöåññ âàì íóæíà 
ñðî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Ìåäðàáîò-
íèê âñêðîåò àáñöåññ èëè äðåíèðóåò åãî 
ñ ïîìîùüþ èãëû (ñ îáåçáîëèâàíèåì), è 
âàì ñðàçó æå äîëæíî ñòàòü ëåã÷å. Ïîïðî-
ñèòå âðà÷à ñäåëàòü ðàäèàëüíûé íàäðåç 
(êàê ñïèöà âåëîñèïåäíîãî êîëåñà, èäóùàÿ 
îò ñîñêà), ÷òîáû êàê ìîæíî ìåíüøå ïîâðå-

äèòü ïðîòîêè è íåðâû ãðóäè. Áîëåå ïîä-
ðîáíî îïåðàöèè ãðóäè îïèñàíû â ãëàâå 17. 

Ïîñëå îïåðàöèè âàì äîëæíû ïðîïè-
ñàòü êóðñ àíòèáèîòèêîâ, ÷òîáû óíè÷òî-
æèòü îñòàòêè èíôåêöèè. Â ãðóäü ìîãóò 
âñòàâèòü íåáîëüøóþ ðåçèíîâóþ òðóáî÷-
êó, äðåíàæ, ÷òîáû äàòü çàæèòü âíóòðåí-
íèì òêàíÿì ãðóäè. Íè ïåðåä, íè ïîñëå 
îïåðàöèè ïðåêðàùàòü êîðìèòü ãðóäüþ íå 
íàäî. Êîðìèòü áîëüíîé ãðóäüþ íå âðåäíî. 
Ïîñëå îïåðàöèè ïîäòåêàþùåå ÷åðåç ðàíó 
ãðóäíîå ìîëîêî ïîìîãàåò çàæèâëåíèþ. 
Êîãäà âû êîðìèòå, äåðæèòå êóñî÷åê ñòå-
ðèëüíîé ìàðëè èëè áèíòà íà ìåñòå íàä-
ðåçà, ÷òîáû ìàëûøó íå ìåøàë äðåíàæ è 
÷òîáû óìåíüøèòü ïðèòîê ìîëîêà ÷åðåç 
ðàçðåç. 

Àëêîãîëü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ

Ìàìû ïèëè àëêîãîëüíûå íàïèòêè 
ñ äàâíèõ âðåìåí, êîãäà ïèòü âèíî áûëî 
áåçîïàñíåå, ÷åì ïðîñòóþ âîäó. Â óìåðåí-
íûõ êîëè÷åñòâàõ àëêîãîëü áåçâðåäåí. 

Теория

Óðîâåíü àëêîãîëÿ â ìîëîêå òàêîé æå, 
êàê è â êðîâè. Êîãäà óðîâåíü àëêîãîëÿ ïî-
âûøàåòñÿ â êðîâè, îí ïîâûøàåòñÿ è â ìî-
ëîêå, è íàîáîðîò. Åñëè âû çíàåòå, êàêîé 
óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè ïî êîëè÷åñòâó 
âûïèòîãî, âû çíàåòå, ñêîëüêî àëêîãîëÿ 
â ìîëîêå. Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî äåòè ñîñóò ìîëîêî ñ àëêîãîëåì ìåíåå 
îõîòíî, è èì òðóäíåå âûâåñòè àëêîãîëü 
èç îðãàíèçìà, ÷åì âçðîñëûì. Ïîä âëèÿ-
íèåì àëêîãîëÿ çàìåäëÿåòñÿ ïðèëèâ ìî-
ëîêà. Åñëè âû ðåãóëÿðíî è ìíîãî ïüåòå, 
êîìáèíàöèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ìîëîêà 
è çàìåäëåííîìó ðîñòó ó ìàëûøà. Áîêàë 
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âèíà èëè êðóæêà ïèâà äâà-÷åòûðå ðàçà 
â íåäåëþ, ñêîðåå âñåãî, íèêàê íå îòðàçèò-
ñÿ íà âàñ ñ ðåáåíêîì. Ýôôåêò âëèÿíèÿ àë-
êîãîëÿ óìåíüøàåòñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ 
ðåáåíêà. 

Пьяный родитель — неважно? Мать или отец опасны 

для ребенка вне зависимости от того, как кормят ре-

бенка. Вопрос должен стоять так: насколько опасен лю-

бой пьяный воспитатель для ребенка вне зависимости 

от способа вскармливания. 

Руководство к действию

×òîáû óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî àëêîãî-
ëÿ, êîòîðîå ïîïàäàåò ìàëûøó ñ ìîëîêîì, 
ïîêîðìèòå ñðàçó ïåðåä òåì, êàê âûïèòü, à 
ïîòîì ÷åðåç äâà-òðè ÷àñà ïîñëå. Ê ýòîìó 
âðåìåíè àëêîãîëü ïðàêòè÷åñêè óéäåò èç 
ìîëîêà. 

Áàðèàòðè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ 
(øóíòèðîâàíèå æåëóäêà)

Âû àáñîëþòíî òî÷íî ìîæåòå êîðìèòü 
ïîñëå øóíòèðîâàíèÿ æåëóäêà, ïðè óñëî-
âèè, ÷òî áóäåòå ñëåäèòü çà ñâîèì ïèòà-
íèåì.

Теория

Îáû÷íî íå ðåêîìåíäóåòñÿ áåðåìåíåòü 
â òå÷åíèå ìèíèìóì äâóõ ëåò ïîñëå îïå-
ðàöèè èç-çà îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëÿåìûõ 
êàëîðèé è ïîíèæåííîé âñàñûâàåìîñòè 
âèòàìèíà B12, êàëüöèÿ, ñîëè ôîëèåâîé êè-
ñëîòû, æåëåçà è áåëêà. 

Руководство к действию

Âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðèåì âè-
òàìèííî-ìèíåðàëüíûõ äîáàâîê, ÷òîáû 
â ìîëîêå õâàòàëî âñåõ íåîáõîäèìûõ êîì-
ïîíåíòîâ â íóæíûõ êîëè÷åñòâàõ. Âàì 
ïðèäåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè ñäàâàòü àíàëè-
çû êðîâè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî äîáàâêè 
äîëæíûì îáðàçîì âñàñûâàþòñÿ è óñâàè-
âàþòñÿ îðãàíèçìîì. Ñòàðàéòåñü ïîòðåá-
ëÿòü ìèíèìóì äåâÿíîñòî ãðàììîâ áåëêà 
â äåíü. Òàêæå âàæíî îïðåäåëèòü è ëå÷èòü 
âîçìîæíóþ ïðè÷èíó îæèðåíèÿ: íàïðè-
ìåð, ñèíäðîì ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ, 
óñòîé÷èâîñòü (ðåçèñòåíòíîñòü) ê èíñó-
ëèíó, ðàññòðîéñòâà ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
Êàæäîå èç ýòèõ ñîñòîÿíèé ìîæåò áûòü 
ïðè÷èíîé íåõâàòêè ãðóäíîãî ìîëîêà íå-
çàâèñèìî îò øóíòèðîâàíèÿ.

Âàçîñïàçì ñîñêà

Êîãäà ìûøöû ñîñêà ñæèìàþòñÿ òàê 
êðåïêî, ÷òî òóäà íå ïðîíèêàåò êðîâü, êîí-
÷èê ñîñêà áåëååò, êàê êîñòÿøêè ïàëüöåâ, 
êîãäà âû ñæèìàåòå êóëàêè. Êîãäà ìûøöû 
ðàññëàáëÿþòñÿ, êðîâü ñíîâà ïðèòåêàåò 
ê ñîñêó, è îí êðàñíååò. Ýòî ÿâëåíèå íàçû-
âàåòñÿ âàçîñïàçì ñîñêà. Ïîñëå êîðìëåíèÿ, 
à èíîãäà è ìåæäó êîðìëåíèÿìè, æåíùèíû 
÷óâñòâóþò ææåíèå èëè ïîùèïûâàíèå â ñî-
ñêàõ, à òàêæå æàëóþòñÿ, ÷òî â ãðóäè ñòðå-
ëÿåò. Ñèìïòîìû ìîãóò áûòü êàê ñ äâóõ, òàê 
è ñ îäíîé ñòîðîíû, è îáû÷íî äëÿòñÿ íå-
ñêîëüêî ìèíóò. Ýòî ñîñòîÿíèå ÷àñòî îøè-
áî÷íî ïðèíèìàåòñÿ çà ìîëî÷íèöó.

Теория

Âàçîñïàçì ÷àùå âñåãî ñîïðÿæåí ñ òðàâ-
ìîé ñîñêîâ. Íèêîòèí è êîôåèí óñóãóáëÿ-
þò ñîñòîÿíèå.

ВажноВажно
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Рекомендации к действию

×àùå âñåãî âàçîñïàçì ïðîõîäèò, êàê 
òîëüêî óñòðàíÿåòñÿ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà 
áîëè â ñîñêàõ. Ïîêà âû èùèòå êîðåíü ïðî-
áëåìû, îñòàíîâèòü ñïàçì ìîæíî, íàæàâ 
íà îñíîâàíèå ñîñêà. Êàê òîëüêî â ñîñêå 
âîññòàíîâèëîñü êðîâîîáðàùåíèå, áîëü 
äîëæíà ñðàçó æå ïðîéòè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âàçîñïàçìîâ ñòà-
ðàéòåñü íå ïåðåîõëàæäàòüñÿ. Íîñèòå òåï-
ëûå æèëåòêè èëè ãðåéòåñü, ïðèæàâ ê ñåáå 
ìàëûøà ïîñëå êîðìëåíèÿ. 

Íåêîòîðûå ìàìû ñïàñàþòñÿ, ïðèêëà-
äûâàÿ ê ñîñêó òåïëûé êîìïðåññ, êàê òîëü-
êî ìàëûø çàêîí÷èë ñîñàòü. Äëÿ ïðîãðå-
âàíèÿ ñîéäåò ëþáîé ñïîñîá: ñìî÷åííîå 
ãîðÿ÷åé âîäîé ïîëîòåíöå; íîñîê ñ ïðîãðå-
òîé ñîëüþ, ðèñîì èëè ãðå÷êîé; ãîðÿ÷èé 
âîçäóõ ñóøèëêè äëÿ âîëîñ. 

Èíîãäà ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíîå 
ïðîãðåâàíèå ãðóäè â òå÷åíèå ñåìè-äåñÿ-
òè äíåé ïîìîãàåò ðåøèòü ïðîáëåìó ðàç 
è íàâñåãäà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ñïàñàþò 
ïèùåâûå äîáàâêè âèòàìèíà B6, êàëüöèÿ, 
ìàãíèÿ. 

Ãèïîãëèêåìèÿ

Ãèïîãëèêåìèÿ (îò ãèïî — ïîä, âíèçó, 
è ãðå÷. glykys — ñëàäêèé, haima — êðîâü) 
îçíà÷àåò, ÷òî ó ìàëûøà ïîíèæåííûé ñà-
õàð â êðîâè.

Теория

Êîãäà ìàëûøà ðàçëó÷èëè ñ ìàìîé, îí 
ñæèãàåò áîëüøå êàëîðèé. Â êîíöå êîíöîâ 
ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñàõàð â êðîâè 
ìîæåò óïàñòü òàê íèçêî, ÷òî ìàëûø íà-
÷èíàåò äðîæàòü. Îí ïðèøåë â ñîñòîÿíèå 
èñòîùåíèÿ. Åñëè ó âàñ äèàáåò, ìàëûø 

ìîã ðîäèòüñÿ ñ ïîâûøåííûì ñàõàðîì 
â êðîâè, à ïîñëå ðîæäåíèÿ ñàõàð â êðîâè 
áûñòðî ñíèçèëñÿ. Ê ñ÷àñòüþ, êîãäà ìàëû-
øà êëàäóò ãîëîé êîæåé íà ìàìèíó ãîëóþ 
ãðóäü, ó íåãî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñàõàðà, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîñåò îí ãðóäü èëè 
íåò. Ê ñîæàëåíèþ, â íåêîòîðûõ áîëüíè-
öàõ ðóòèííî ïðîâåðÿþò êðîâü íà ñàõàð ó 
âñåõ íîâîðîæäåííûõ è îñîáåííî ó «êðóï-
íûõ» äåòåé, íåâçèðàÿ íà òî, ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ëè ó íèõ ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè èëè 
íåò. 

Åñëè ïîêàçàòåëè ñàõàðà â êðîâè ó 
ìàëûøà íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, 
â áîëüíèöå áóäóò íàñòàèâàòü íà äîêîðìå, 
îïÿòü æå, íå ãëÿäÿ íà íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ.

Рекомендации к действию

Àêàäåìèÿ ìåäèöèíû ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ (http://www.bfmed.org) îïóáëè-
êîâàëà ïîäðîáíûé, îñíîâàííûé íà íàó÷-
íûõ äàííûõ ïðîòîêîë, ÷òî äåëàòü â ñëó÷àå 
ãèïîãëèêåìèè ó ãðóäíîãî ðåáåíêà. Ïîêà-
æèòå ñâîåìó âðà÷ó ýòè ðåêîìåíäàöèè, êî-
òîðûå âêëþ÷àþò ñëåäóþùèå ïóíêòû:

 Âàæíî ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè 
â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ.

 Íå íóæíî ïðîâåðÿòü ñàõàð â êðîâè 
ó íîâîðîæäåííûõ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà.

 Íàáëþäàéòå óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè 
ó íîâîðîæäåííûõ â ãðóïïàõ ðèñêà äî òåõ 
ïîð, ïîêà îí íå íîðìàëèçîâàëñÿ. 

 Íåò íèêàêèõ äàííûõ, êîòîðûå áû 
îáîñíîâàëè ëå÷åíèå áåññèìïòîìíîãî íî-
âîðîæäåííîãî ñ íèçêèì ñàõàðîì â êðîâè.

Åñëè âðà÷ ðåêîìåíäóåò äîêàðìëèâàòü, 
íà÷èíàòü íóæíî ñ äîêîðìà ìàòåðèíñêèì 
ìîëîêîì. Åñëè åãî ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 
íåò, íîâîðîæäåííîãî ñëåäóåò äîêàðì-
ëèâàòü äîíîðñêèì ãðóäíûì ìîëîêîì. 
È òîëüêî â îòñóòñòâèå ãðóäíîãî ìîëîêà 
âîçìîæåí êðàéíèé âàðèàíò — äîêîðì 
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àìèíîêèñëîòíîé (ãèäðîëèçîâàííîé) ñìå-
ñüþ èëè ÷àñòè÷íî ãèäðîëèçîâàííîé ñìå-
ñüþ. Äîêîðì îáûêíîâåííîé ñìåñüþ — íà-
èìåíåå æåëàåìûé âàðèàíò. 

Ãèïîïëàçèÿ ìîëî÷íîé 
æåëåçû

Ãèïîïëàçèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû èëè íå-
äîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ìîëî÷íîé æåëå-
çû — òåðìèíû äëÿ îïèñàíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî òèïà ãðóäè ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì 
æåëåçèñòîé òêàíè, êîòîðàÿ âûðàáàòûâàåò 
ìîëîêî. 

Теория

Ãèïîïëàñòè÷íàÿ ãðóäü — ýòî íå ìà-
ëåíüêàÿ ãðóäü. Âèçóàëüíî ãèïîïëàñòè÷-
íàÿ ãðóäü âûãëÿäèò íå îêðóãëåííîé, à 
ïîõîæåé íà âèñÿùèå ìåøî÷êè, èíîãäà 
ñ áîëüøèì ïðîìåæóòêîì ìåæäó ãðóäÿ-
ìè. Â íåé íå ïðîùóïûâàåòñÿ æåëåçèñòàÿ 
òêàíü. Îäíà ãðóäü ìîæåò áûòü çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøå äðóãîé. Îäíà èëè îáå àðåîëû 
âûãëÿäÿò ïðèïóõøèìè. Äàæå åñëè âû óç-
íàëè â ýòîì îïèñàíèè ñâîþ ãðóäü, ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî ó âàñ ãèïîïëàçèÿ ãðóäè. Ñàì 
ïî ñåáå âíåøíèé âèä ãðóäè íè÷åãî íå çíà-
÷èò. Âî âðåìÿ ïðîöåññà êî ðìëåíèÿ êîëè-
÷åñòâî æåëåçèñòîé òêàíè óâåëè÷èâàåòñÿ, 
ïîýòîìó ñ êàæäîé ñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòüþ ìîëîêà áóäåò áîëüøå. Æåíùèíû 
ñ òàêîé ãðóäüþ áåç ìàëåéøèõ ïðîáëåì 
ìîãóò âûêîðìèòü íå òîëüêî îäíîãî ìàëû-
øà, íî è äâîéíþ. 

Рекомендации к действию

Åñëè âû îùóùàåòå, ÷òî ñ âàøåé ãðóäüþ 
÷òî-òî íå òàê, èëè âàøà ãðóäü ïîõîæà íà 
îïèñàíèå â ýòîì ðàçäåëå, è ó âàñ íå ïîëó-

÷èëîñü êîðìèòü ïðåäûäóùåãî ìàëûøà, 
îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ëèäåðó ËËË èëè 
êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâà-
íèþ. 

Ïîñìîòðèòå ðàçäåë î òîì, êàê óâåëè-
÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà â ýòîé ãëàâå è êàê 
äîêàðìëèâàòü òàê, ÷òîáû íå ìåøàòü êîðì-
ëåíèþ ãðóäüþ. 

Ãèïîòåðìèÿ

Ãèïîòåðìèÿ (îò äð.-ãðå÷. ὑπο- — 
«ñíèçó» è θέρμη — «òåïëî»), èëè ïåðåîõ-
ëàæäåíèå — ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ïðè 
êîòîðîì òåìïåðàòóðà òåëà ïàäàåò íèæå, 
÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëü-
íîãî îáìåíà âåùåñòâ è æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè.

Теория

Êîãäà äåòè ðîæäàëèñü è ñðàçó ïîïàäà-
ëè íà ìàìèí æèâîò, èëè èõ êëàëè íà ìà-
ìèíó ãðóäü, ïðîáëåìû ïåðåîõëàæäåíèÿ 
íîâîðîæäåííûõ äåòåé âîîáùå íå ñóùå-
ñòâîâàëî. Íè÷òî íå ñîãðååò ìàëûøà òàê, 
êàê ìàìèíî òåïëî. 

Â èíêóáàòîðàõ è êþâåçàõ óõîäèò áîëü-
øå âðåìåíè íà òî, ÷òîáû ñîãðåòü ðåáåí-
êà. Â êþâåçå òåìïåðàòóðà ìàëûøà íå-
ïîñòîÿííà, à èíîãäà ìàëûø âîîáùå íå 
ìîæåò ñîãðåòüñÿ. 

Ó ëåæàùåãî íà ìàìå ìàëûøà ïîääåð-
æèâàåòñÿ ñòàáèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà. 

Рекомендации к действию

Ïîëîæèòå ãîëåíüêîãî ìàëûøà íà ñâîþ 
ãîëóþ ãðóäü. Íàêðîéòåñü ñâåðõó îäåÿëîì, 
è ïðîáëåìà ïðåäóïðåæäåíà èëè ðåøåíà! 
Òåëåñíûé êîíòàêò çàùèùàåò ìàëûøà è îò 
æåëòóõè.
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Ãîñïèòàëèçàöèÿ èëè îïåðàöèÿ 
ó ìàìû

Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ èíîãäà íóæíî 
ëå÷ü â áîëüíèöó. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî âàì 
íóæíî îòëó÷èòü ìàëûøà îò ãðóäè?

Теория

Ê ñîæàëåíèþ, â íàøèõ áîëüíèöàõ 
íåò óñëîâèé, êîòîðûå áû ó÷èòûâàëè, ÷òî 
ó æåíùèí, êîòîðûì íóæíî ñòàöèîíàðíîå 
ëå÷åíèå, ìîãóò áûòü ãðóäíûå äåòè. Íà 
Çàïàäå âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ åñòü ðàñïî-
ðÿæåíèÿ â ñëó÷àå ãîñïèòàëèçàöèè ìàìû 
ïðèíèìàòü â áîëüíèöó è ðåáåíêà, ïðè 
óñëîâèè, ÷òî â ïàëàòå áóäåò äðóãîé âçðî-
ñëûé, êîòîðûé ñìîæåò çàáîòèòüñÿ î ìà-
ëûøå, êîãäà ìàìà îòäûõàåò èëè óøëà íà 
ïðîöåäóðû.

Рекомендации к действию

Ïîïðîáóéòå äîãîâîðèòüñÿ ñ ïåðñî-
íàëîì áîëüíèöû, ÷òîáû âàì ðàçðåøèëè 
âçÿòü ìàëûøà ñ ñîáîé. Ìîæåò áûòü, äëÿ 
âàøåé áîëüíèöû ñòàíåò ïðèìåðîì ðå-
êîìåíäàöèÿ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè 
ïåäèàòðèè, ãäå ñêàçàíî: «Â ñëó÷àå ãîñïè-
òàëèçàöèè êîðìÿùåé ìàòåðè ñëåäóåò 
ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîääåðæàòü 
êîðì ëåíèå ãðóäüþ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû 
ìàìà ìîãëà êîðìèòü íåïîñðåäñòâåííî 
ãðóäüþ, à êîãäà ýòî íåâîçìîæíî, ïðåäî-
ñòàâèòü åé óñëîâèÿ äëÿ ñöåæèâàíèÿ ãðóä-
íîãî ìîëîêà äëÿ ðåáåíêà». 

Çàðàíåå óçíàéòå, êàêèå ëåêàðñòâà áó-
äóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ àíåñòåçèè è â õîäå 
îïåðàöèè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ âû ñìîæåòå êîðìèòü, êàê òîëüêî 
îòîøëè îò íàðêîçà è â ñîñòîÿíèè äåðæàòü 
ìàëûøà íà ðóêàõ. Èçðåäêà ïîñëå îïåðà-
öèè íåìíîãî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìî-

ëîêà, íî åãî ñòàíîâèòñÿ áîëüøå îò ÷àñòûõ 
ïðèêëàäûâàíèé. 

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, óìååòå ëè âû 
ñöåæèâàòüñÿ ðóêàìè, à òàêæå îò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè îïåðàöèè è âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà, âàì ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ ìîëîêîîòñîñ. 

Ïåðåä îïåðàöèåé õîðîøåíüêî ïîêîð-
ìèòå ìàëûøà èëè òùàòåëüíî ñöåäèòåñü, 
÷òîáû âî âðåìÿ îïåðàöèè âàñ íå ðàñïè-
ðàëî îò ìîëîêà. Åñëè îïåðàöèÿ äëèòñÿ 
äîëüøå òðåõ-÷åòûðåõ ÷àñîâ, à âû îáû÷íî 
êîðìèòå ÷àùå, âîçìîæíî, íóæíî îáó÷èòü 
êîãî-òî èç ñåñòåð, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ìîëî-
êîîòñîñîì, ÷òîáû îíè ñöåäèëè âàñ âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè. 

Ïîñëå îïåðàöèè, ïîêà âû ïðèõîäèòå 
â ñåáÿ, âàñ ìîæåò ñöåäèòü êòî-òî èç ðîä-
íûõ èëè ìåäñåñòðà. 

Объясните врачам, что вам нужно кормить, чтобы 

предупредить мастит. Если малыша нельзя держать 

с вами в палате, может быть, его можно приносить на 

кормления.

Íàäåéòåñü è îæèäàéòå, ÷òî âñå, êòî 
âñòðåòÿòñÿ íà âàøåì ïóòè ê âûçäîðîâëå-
íèþ, ïîìîãóò âàì êîðìèòü ãðóäüþ â ýòî 
íåëåãêîå äëÿ âàñ âðåìÿ. Î÷åíü ÷àñòî 
ïðîñòî îæèäàíèå äîáðîæåëàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñåáå ïîáóæäàåò ëþäåé ñîòðóä-
íè÷àòü ñ âàìè. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ âî âðåìÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèè èëè ïîñëå îïåðàöèè ñåãîäíÿ íå 
â äèêîâèíêó. Æåíùèíû êîðìÿò è ñ ðóêàìè 
â ãèïñå, è ñ ïîäâåøåííûìè íîãàìè â òðàê-
öèè, è ïîñëå ðàçíûõ îïåðàöèé, è äàæå âûé-
äÿ èç êîìû. Âûçäîðàâëèâàéòå ïîáûñòðåå è 
êîðìèòå íà çäîðîâüå ñåáå è ìàëûøó!

ВажноВажно
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Ãîñïèòàëèçàöèÿ èëè îïåðàöèÿ 
ó ðåáåíêà

Åñëè ìàëûø îêàçàëñÿ â áîëüíèöå, èëè 
åìó íóæíà îïåðàöèÿ, êîðìëåíèå ïðîñòî 
íåçàìåíèìî!

Теория

Â áîëüíèöàõ ïî-ïðåæíåìó ÷àñòî íåò óñ-
ëîâèé äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ìàìû 
è ðåáåíêà, õîòÿ íà Çàïàäå ýòà ïðàêòèêà 
ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåíà. Åñëè ìàìà 
ðàçëó÷åíà ñ ðåáåíêîì, îíà íå ñìîæåò êîð-
ìèòü ãðóäüþ. Òàêæå âñòàåò âîïðîñ î êîðì-
ëåíèè ãðóäüþ äî è ïîñëå îïåðàöèè. 

Рекомендации к действию

Óçíàéòå, åñòü ëè â áîëüíèöå óñëîâèÿ 
äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ. Åñëè âû 
íå ìîæåòå îñòàòüñÿ ñ ìàëûøîì, îñòàâüòå 
â åãî êðîâàòêå îäåæäó ñî ñâîèì çàïàõîì. 
Ìîæíî ïî î÷åðåäè äåæóðèòü â áîëüíèöå 
âñåé ñåìüåé, ïîäìåíÿÿ äðóã äðóãà.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ — ñèëüíîå îáåç-
áîëèâàþùåå. Äàæå åñëè ðåáåíîê ëåæèò 
ïîä êàïåëüíèöàìè èëè ïðèñòåãíóò ê àï-
ïàðàòóðå, ìàìû óõèòðÿþòñÿ èçâåðíóòüñÿ 
â íåâåðîÿòíî àêðîáàòè÷åñêèå ïîçû, ÷òî-
áû ïîêîðìèòü ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ. Âû 
ìîæåòå êîðìèòü è âî âðåìÿ áîëåçíåííûõ 
ïðîöåäóð — óêîëîâ, çàáîðà êðîâè è ò. ï. 
Äåðæèòå ïðè ñåáå òåòðàäêó è çàïèñûâàé-
òå ïîêàçàòåëè ïóëüñà, òåìïåðàòóðû, äàâ-
ëåíèÿ, äûõàíèÿ, äàòû, êîãäà ïðîâîäèëèñü 
òå èëè èíûå ïðîöåäóðû, è ðåçóëüòàòû 
àíàëèçîâ. 

Ïåðåä îïåðàöèåé ÷àñòî òðåáóåòñÿ, 
÷òîáû ðåáåíîê íå åë. Ê ñ÷àñòüþ, ãðóäíîå 
ìîëîêî áûñòðî ïåðåâàðèâàåòñÿ, ïîýòîìó 
ïðåäîïåðàöèîííîå ãîëîäàíèå äëÿ ãðóä-
íûõ äåòåé äëèòñÿ ìåíüøå, ÷åì äëÿ äåòåé 

íà ñìåñÿõ. Âàì äîëæíû ðàçðåøèòü êîð-
ìèòü çà ÷åòûðå è äàæå äâà ÷àñà äî îïåðà-
öèè. Åñëè ìàëûøà íóæíî óñïîêîèòü, âû 
ìîæåòå òùàòåëüíî ñöåäèòüñÿ è äàòü ìà-
ëûøó ïîñîñàòü ïóñòóþ ãðóäü. Îáû÷íî ïî-
ñëå îïåðàöèè ìîæíî êîðìèòü, êàê òîëüêî 
ìàëûø îòîøåë îò íàðêîçà. Åìó íå íóæíî 
åñòü èëè ïèòü ÷òî-òî îñîáåííîå, ÷òîáû 
«äîêàçàòü», ÷òî îí ìîæåò ñîñàòü ãðóäü. 
Â áîëüíèöàõ íå ïåðåñòàþò óäèâëÿòüñÿ, 
íàñêîëüêî ñïîêîéíî è áåç ïðèêëþ÷åíèé 
âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå îïåðàöèè äåòè, 
êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ. Êîðìèòå â áîëü-
íèöå, è äðóãèì ìàìàì áóäåò ëåã÷å èäòè ïî 
âàøèì ñòîïàì. 

Äèñáàêòåðèîç

Äèñáàêòåðèîç (îò ãð. dys- — «íàðóøå-
íèå, ðàññòðîéñòâî», bacterio- — «áàêòå-
ðèè» è –sis — «ñîñòîÿíèå»), èëè äèñáè-
îç — íàðóøåíèå êà÷åñòâåííîãî èëè 
êîëè÷åñòâåííîãî áàëàíñà ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ â êèøå÷íèêå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èçìå-
íèëàñü ïðîïîðöèÿ áàêòåðèé â êèøå÷íèêå 
èëè òàì ïîÿâèëèñü íåîáû÷íûå äëÿ íîð-
ìàëüíîé ôëîðû ìèêðîîðãàíèçìû. Äèñ-
áàêòåðèîç ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ êèøå÷íûìè 
èíôåêöèÿìè è ëå÷åíèåì àíòèáèîòèêàìè.

Теория

Äèàãíîñòèðîâàíèå äèñáàêòåðèîçà ïðî-
âîäèòñÿ ïî ñèìïòîìàì èëè æå àíàëèçîì 
êàëà íà äèñáàêòåðèîç. Îáîçíà÷èòü ñèìï-
òîìû äèñáàêòåðèîçà òðóäíî, òàê êàê ýòî 
ñîñòîÿíèå íå ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì ñî-
ãëàñíî «Ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòè÷åñêîé 
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñî çäîðîâüåì» Äåñÿòîãî ïåðåñìî-
òðà (ÌÊÁ-10) — äîêóìåíòó ÂÎÇ, êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé ìåæäóíàðîäíîé 
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äèàãíîñòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé â çäðà-
âîîõðàíåíèè. 

Îáû÷íî ïîêàçàíèåì äëÿ àíàëèçà íà 
äèñáàêòåðèîç ÿâëÿåòñÿ íåïðîõîäÿùèé 
â òå÷åíèå äâóõ èëè òðåõ ñóòîê ïîíîñ. 
Ó âçðîñëûõ ëþäåé è äåòåé íà èñêóññòâåí-
íîì âñêàðìëèâàíèè ïîíîñ îïðåäåëÿåòñÿ 
êàê ÷àñòûé è æèäêèé ñòóë. Ó ãðóäíûõ äå-
òåé ÷àñòûé íåîôîðìëåííûé æèäêèé ñòóë 
ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, ïîýòîìó íå ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ àíàëèçîâ. Ñðåäè 
äðóãèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ñëóæàò ïîâî-
äîì äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà 
äèñáàêòåðèîç, ìîãóò áûòü çåëåíîâàòûé 
ñòóë, ñòóë ñî ñëèçüþ, çàïîð (ðåäêèé ñòóë 
ó ãðóäíûõ äåòåé ÷àñòî îøèáî÷íî ïðèíè-
ìàþò çà çàïîð), ïåíèñòûé ñòóë, ÷àñòè÷êè 
íåïåðåâàðåííîé ïèùè. Âñå ýòè ñèìïòîìû 
íå ó ãðóäíûõ äåòåé äåéñòâèòåëüíî ñîïðî-
âîæäàþò ïîíîñû, êîòîðûå ÷àñòî âûçâàíû 
ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè è òðåáóþò ëå-
÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè. Ó ãðóäíûõ äåòåé 
êàæäûé èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ 
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ íîðìû.

Рекомендации к действию

Åñëè âàñ áåñïîêîÿò âûøåîïèñàííûå 
ñèìïòîìû ó ìàëûøà, ïîñìîòðèòå ñòàòüþ 
«Ìíîãî ìîëîêà» â ýòîé ãëàâå. Åñëè ó ìà-
ëûøà ïîíîñ èëè ðâîòà, êîðìèòå åãî êàê 
ìîæíî ÷àùå ãðóäüþ. Â ãðóäíîì ìîëîêå 
ñîäåðæèòñÿ áèôèäóñ-ôàêòîð — âåùåñòâî, 
êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ðîñòó áèôèäîáàê-
òåðèé. Áèôèäîáàêòåðèè, êîòîðûå èíîãäà 
íàçûâàþò åùå ïðîáèîòèêàìè, ÿâëÿþòñÿ 
÷àñòüþ çäîðîâîé ôëîðû êèøå÷íèêà. Äà-
äà, ýòî òå ñàìûå ïðîáèîòèêè, êîòîðûå 
îáû÷íî ïðîïèñûâàþò äëÿ ëå÷åíèÿ äèñ-
áàêòåðèîçà. Ýòè äîáðûå «ðûöàðè» ñïîñîá-
ñòâóþò ïèùåâàðåíèþ, íîðìàëüíîé ðàáî-
òå èììóííîé ñèñòåìû, à òàêæå íå äàþò 
ðàçðàñòàòüñÿ ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûì 
áàêòåðèÿì, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê çàáîëå-

âàíèÿì. À åñëè ìàëûø çàáîëåë, ãðóäíîå 
ìîëîêî ïîìîãàåò âîññòàíîâèòü êèøå÷íóþ 
ôëîðó, 95–99% êîòîðîé ñîñòàâëÿþò áèôè-
äîáàêòåðèè. Áèôèäîáàêòåðèè ïðåîáëàäà-
þò â êèøå÷íèêå äî òåõ ïîð, ïîêà ãðóäíîå 
ìîëîêî ñîñòàâëÿåò áîˆëüøóþ ÷àñòü ïèòà-
íèÿ ðåáåíêà. Ïîìèìî ýòîãî, â êèøå÷íè-
êå ãðóäíè÷êà â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 
ìîãóò îáèòàòü äðóãèå áàêòåðèè, â òîì ÷è-
ñëå ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûå, ïðè ýòîì 
íèêàêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè ó ìàëûøà íå 
áóäåò.

Áîëüøå î äèñáàêòåðèîçå íàïèñàíî íà 
ñàéòàõ http://www.llli.org, http://www.
lllrussia.org

Äîêîðì

Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî ìàëûøó íó-
æåí äîêîðì, ýòî çíà÷èò, ÷òî â äîïîëíå-
íèå ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ ìàëûøà íóæíî 
äîêàðìëèâàòü ñöåæåííûì ìàòåðèíñêèì 
ìîëîêîì, äîíîðñêèì ìîëîêîì èëè èñêóñ-
ñòâåííîé ñìåñüþ. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè 
ê âîïðîñàì, ÷åì è êàê äîêàðìëèâàòü, íóæ-
íî çàäàòüñÿ âîïðîñîì: à íóæåí ëè ìàëûøó 
äîêîðì?

Теория

Ïåðåä òåì, êàê äàòü ìàëûøó äî-
êîðì, óáåäèòåñü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëü-
íî íåîáõîäèìî. Äîïîëíèòåëüíîå ïèòà-
íèå áåç âåñêîé íà òî ïðè÷èíû — âåðíûé 
ñïîñîá óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. 
Ìàëûø íàñûòèòñÿ äîêîðìîì, ïîýòîìó 
âûñîñåò ìåíüøå ìîëîêà èç ãðóäè. Åñëè 
æå ìàëûø äåéñòâèòåëüíî íåäîåäàåò, è 
ïðè÷èíó íåäîåäàíèÿ íåâîçìîæíî áû-
ñòðî óñòðàíèòü, äîêîðì íóæåí, ÷òîáû 
ìàëûø ìîã íîðìàëüíî ðàñòè, ðàçâèâàòü-
ñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, ñîñàòü ãðóäü. Äà, 
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äà, ãîëîäíîìó ìàëûøó òÿæåëî äîáûâàòü 
ìîëîêî èç ãðóäè. Êàê âû ïîìíèòå, äåòè 
õîðîøî áåðóò ãðóäü, êîãäà ñïîêîéíû è 
äîâîëüíû, à íå êðè÷àò îò ãîëîäà, ïîýòî-
ìó äîêîðì ïîìîãàåò íàëàæèâàòü êîðìëå-
íèå ãðóäüþ, ïîêà âû óñòðàíÿåòå ïðè÷èíó 
íåäîåäàíèÿ.

Рекомендации к действию

Ïðåæäå ÷åì ââîäèòü äîêîðì, îáðà-
òèòåñü çà ïîìîùüþ ê ëèäåðó Ëà Ëå÷å 
Ëèãè, â ãðóïïó ïîääåðæêè èëè ê êîí-
ñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.
Âîçìîæíî, âàì ïîìîãóò èçáåæàòü äîêîð-
ìà èëè íàó÷àò, êàê ïðèêàðìëèâàòü, ÷òîáû 
ñîõðàíèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ. 

Êàê ìû óæå ïèñàëè âûøå, ïðåäïî÷òè-
òåëüíî äîêàðìëèâàòü ìàëûøà ñöåæåííûì 
ãðóäíûì ìîëîêîì. Åñëè ó âàñ íå õâàòàåò 
ñâîåãî ìîëîêà, ïîñòàðàéòåñü íàéòè äî-
íîðñêîå. È òîëüêî åñëè ãðóäíîå ìîëîêî 
íåäîñòóïíî íè â êàêîì âèäå, îáðàòèòåñü 
ê âðà÷ó çà ñîâåòîì, êàêîé ñìåñüþ äîêàðì-
ëèâàòü ðåáåíêà.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì òðè ðàçíûå ñè-
òóàöèè: 

 Â ïåðâîì ñëó÷àå ñåìüÿ ãîòîâèòñÿ 
ê ïåðååçäó èëè ïðàçäíèêàì. Íåñêîëüêî 
äíåé ìàìà áûëà çàíÿòà áîëüøå îáû÷íîãî, 
ïîýòîìó ðåæå êîðìèëà. Ìàëûø ñòàë áîëü-
øå áåñïîêîèòüñÿ è ïðîñèòü ãðóäü ÷àùå. 
Â ýòîì ñëó÷àå áîëåå ÷àñòûå ïðèêëàäûâà-
íèÿ ðåøàò ïðîáëåìó áåç ñöåæèâàíèé è áó-
òûëîê. 

 Âî âòîðîì ñëó÷àå ìàëûø ñîñåò 
ãðóäü è ðàñòåò, íî íåäîáèðàåò âåñ. Âîç-
ìîæíî, åìó òðóäíî ñîñàòü. Â ýòîì ñëó÷àå 
ìàìà ñöåæèâàåò ìîëîêî è äîêàðìëèâàåò 
ìàëûøà, ïîêà îí äîñòàòî÷íî îêðåïíåò, 
÷òîáû ñàìîñòîÿòåëüíî õîðîøî îïîðîæ-
íÿòü ãðóäü. 

 Â òðåòüåì ñëó÷àå ìàëûø íå íàáè-
ðàåò âåñ â òå÷åíèå êàêîãî-òî ïðîäîëæè-

òåëüíîãî âðåìåíè. Ó ìàìû çà ýòî âðåìÿ 
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Â ýòîì 
ñëó÷àå ìàìà ïðîäîëæàåò êîðìèòü ãðó-
äüþ, íà÷èíàåò ñöåæèâàòüñÿ, ÷òîáû óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà è äîêàðìëè-
âàåò ìàëûøà äîíîðñêèì ìîëîêîì èëè 
ñìåñüþ â äîïîëíåíèå ê ñâîåìó ñöåæåííî-
ìó ìîëîêó. 

Ñêîëüêî äîêîðìà íóæíî ìàëûøó? Îò-
âåò íà ýòîò âîïðîñ çíàåò òîëüêî îí. Åñëè 
îí êàêîå-òî âðåìÿ äîâîëüñòâîâàëñÿ ìà-
ëûì, òî ïîíà÷àëó ìîæåò îáîéòèñü íåáîëü-
øèìè ïîðöèÿìè. Ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ 
íà íåãî ìîæåò íàïàñòü âîë÷èé àïïåòèò, è 
îí áóäåò ñúåäàòü íàìíîãî áîëüøå. Æåëó-
äîê ìàëûøà ïðèâûê ê ìàëåíüêîìó îáúåìó 
ìîëîêà, ïîýòîìó ïðåæäå, ÷åì â íåãî ïî-
ìåñòèòñÿ áîëüøå åäû, ïðîéäåò íåñêîëüêî 
äíåé. 

Ðàçìåðåííîå êîðìëåíèå èç áóòûëêè 
(îïèñàíî íèæå) äàåò ìàëûøó âîçìîæ-
íîñòü ïåðåñòàòü åñòü, êîãäà îí íàñûòèëñÿ. 
Çà íåäåëþ âû ïîéìåòå, ñêîëüêî äîêîðìà 
íóæíî ìàëûøó â ðàçíîå âðåìÿ äíÿ. Ïðåä-
ëàãàéòå ñíà÷àëà äîêîðì, ïîòîì ãðóäü. Íå-
êîòîðûå äåòè ëó÷øå ñîñóò ãðóäü íà ïîë-
íûé æåëóäîê.

Åñëè ìàëûø ïëîõî íàáèðàë âåñ, åìó 
íóæíî íå ïðîñòî ðàñòè, íî è íàãíàòü óïó-
ùåííîå. Äëÿ óñêîðåííîãî ðîñòà íóæíî 
áîëüøå åäû, ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî 
ñíà÷àëà ìàëûø ñúåäàåò òàê ìíîãî. Ñòðå-
ìèòåëüíûé ðîñò â ýòî âðåìÿ áóäåò çàìå-
òåí è ïî áîëåå êðóòîé êðèâîé ðîñòà. Êîãäà 
ðåáåíîê âîññòàíîâèò íàáîð âåñà, îí ìî-
æåò íà÷àòü åñòü ìåíüøå. 

Êàê äàâàòü äîêîðì? Äîêîðì íóæíî äà-
âàòü òàê, êàê âàì êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì. 

Приспособления для докорма

Îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ — äî-
êàðìëèâàòü ïðè ïîìîùè òðóáî÷êè äëÿ äî-
êîðìà ó ãðóäè, êîòîðóþ èíîãäà íàçûâàþò 
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ñèñòåìîé äîêîðìà ó ãðóäè. Íå ïóãàéòåñü 
äëèííîãî îïèñàíèÿ, íà ñàìîì äåëå ýòî 
äîâîëüíî ïðîñòî. Â îáùèõ ÷åðòàõ èäåÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â áóòûëêó âñòàâ-
ëÿåòñÿ òðóáî÷êà, êîòîðàÿ èäåò ê âàøåìó 
ñîñêó. Ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü, âûñàñûâàÿ äî-
ïîëíèòåëüíîå ìîëîêî ÷åðåç òðóáî÷êó èç 
áóòûëêè. 

Ñèñòåìó äëÿ äîêîðìà ìîæíî êóïèòü, 
à ìîæíî ñäåëàòü ñàìîé. Äëÿ ýòîãî íàì 
ïîíàäîáèòñÿ îáûêíîâåííàÿ áóòûëêà äëÿ 
êîðìëåíèÿ, ñîñêà äëÿ áóòûëêè è òîíåíü-
êàÿ òðóáî÷êà èëè çîíä ðàçìåðîì 5 ïî 
øêàëå Øàðüåðà. Ìîæíî òàêæå èñïîëüçî-
âàòü òðóáî÷êó îò ïîêóïíîé ñèñòåìû äî-
êîðìà. 

Ïðîðåæüòå â ñîñêå îòâåðñòèå ÷óòü 
áîëüøå îáû÷íîãî. Âñòàâüòå òóäà òðóáî÷-
êó. Íàäåíüòå ñîñêó íà áóòûëêó. Óáåäè-
òåñü, ÷òî êîíåö òðóáêè îïóùåí â ìîëîêî. 
Ïðèëåïèòå âòîðîé êîíåö òðóáêè ïëàñòû-
ðåì ê ãðóäè. Ìíîãèì íðàâèòñÿ çàêðåïèòü 
òðóáî÷êó â òîì ìåñòå, ãäå îêàæåòñÿ ÿçûê 
ìàëûøà, íî â öåëîì ãäå îêàæåòñÿ êîí÷èê 
òðóáî÷êè — íåâàæíî. Âàæíî, ÷òîáû îíà 
îêàçàëàñü âî ðòó ó ìàëûøà ìåæäó âåðõ-
íåé ãóáîé è ÿçûêîì. Ìåòîäîì ïðîá âû 
íàéäåòå óäîáíîå äëÿ âàñ ïîëîæåíèå. Åñëè 
ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ñìàñòåðèòü ñèñòåìó 
äîêîðìà ó ãðóäè èëè âû íå ïîíèìàåòå, 
êàê ñ íåé êîðìèòü ãðóäüþ, îáðàùàéòåñü 
çà ïîìîùüþ.

Рисунок 28. Система докорма
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Òàáëèöà 3. Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ äîêîðìà ãðóäíîãî ìàëûøà

Ìåòîä äîêîðìà Ïëþñû Ìèíóñû Çàìå÷àíèÿ

Ëîæêà Ëåãêèé è áû-

ñòðûé ñïîñîá 

äëÿ íåáîëüøîãî 

îáúåìà äîêîðìà.

Òðóäîåìêî 

è íåóäîáíî äëÿ 

áîëüøîãî îáúåìà 

äîêîðìà.

Õîðîøèé ñïîñîá äëÿ äîêîðìà 

ìîëîçèâîì. 

Ïèïåòêà, îäíîðà-

çîâûé øïðèö èëè 

ïåðèîäîíòàëüíûé 

øïðèö ñ çàãíóòûì 

êîíöîì (óäîáíî 

èñïîëüçîâàòü äëÿ 

äîêîðìà ó ãðóäè)

Ëåãêèé è áû-

ñòðûé ñïîñîá 

äëÿ íåáîëüøîãî 

îáúåìà äîêîðìà.

Òðóäîåìêî äëÿ 

áîëüøîãî îáúåìà 

äîêîðìà.

Ïîëîæèòå ìàëûøà íà êîëåíè 

òàê, ÷òîáû åãî ãîëîâà áûëà 

ïðèïîäíÿòà. Ïîñòàâüòå íîãè 

íà æóðíàëüíûé ñòîëèê è ò. ï. 

Âî âðåìÿ äîêîðìà äàâàéòå 

ìàëûøó ñîñàòü ïàëåö. Ñëåäè-

òå, ÷òîáû êîí÷èê øïðèöà èëè 

ïèïåòêè íå óòûêàëñÿ â íåáî 

èëè ùåêó ìàëûøà. 

Íåáîëüøàÿ ÷àøêà Ïðîñòîé ìåòîä 

äëÿ äîêîðìà 

íåáîëüøèì îáú-

åìîì ìîëîêà.

Ìîëîêî ïðîëè-

âàåòñÿ. Òðóäíî 

ïîíÿòü, ñêîëüêî 

ìîëîêà âûïèë 

ìàëûø.

Ïîïðîñèòå, ÷òîáû êòî-òî ïîïî-

èë âàñ èç ÷àøêè. Ïîïðîáóéòå 

ïîêîðìèòü êîãî-òî èç ÷àøêè. 

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ òîò, êîãî êîð-

ìÿò, åñò ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. 

Ýòî íàó÷èò âàñ êîðìèòü ìàëû-

øà èç ÷àøêè.

Êîðìëåíèå 

ïàëüöåì

Ëåãêî íàó÷èòüñÿ. Ìîæåò ïðèâåñòè 

ê ïóòàíèöå ñîñêîâ.

Ïðîäàþòñÿ ãîòîâûå ñèñòå-

ìû äëÿ êîðìëåíèÿ ïàëüöåì. 

Ñ ýòîé æå öåëüþ ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñèñòåìó äëÿ äîêîð-

ìà ó ãðóäè.

Ñèñòåìà äîêîðìà 

ó ãðóäè

Ìàëûø ñîñåò 

ãðóäü!

×òîáû íàó÷èòüñÿ 

êîðìèòü òàêèì 

ñïîñîáîì, íóæíî 

íåìíîãî âðåìåíè.

Ïîïðîñèòå êîãî-òî íàó÷èòü âàñ 

êîðìèòü ñ ñèñòåìîé äîêîðìà.

Áóòûëêà Ñàìûé ïðè-

âû÷íûé ñïîñîá 

äîêîðìà.

Ìîæåò íàâðåäèòü 

êîðìëåíèþ 

ãðóäüþ.

Ðàçìåðåííîå êîðìëåíèå è çà-

âåðøåíèå êîðìëåíèÿ ó ãðóäè 

ïîìîãàþò ïîääåðæàòü ãðóäíîå 

âñêàðìëèâàíèå.
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Рисунок 29. Пальцевое кормление

Ïðî áóòûëêè ãîâîðÿò ìíîãî ðàçíîãî. 
Ýòî ñàìûé èçâåñòíûé ñïîñîá äîêàðìëè-
âàòü äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, äåòè, ïîïðîáî-
âàâøèå áóòûëêó, ÷àñòî îòêàçûâàþòñÿ îò 
ãðóäè. Îáèäíî, êîãäà íåñìîòðÿ íà âàøè 
óñèëèÿ, ìàëûø óìèðîòâîðåííî çàñûïà-
åò ñ áóòûëêîé, à íå ó âàøåé ãðóäè. Êòî-
òî ãîâîðèò, ÷òî ìàëûøè çàïóòûâàþòñÿ 
ìåæäó ðàçíûìè ñïîñîáàìè ñîñàíèÿ — 
ìåõàíèçì ñîñàíèÿ ãðóäè îòëè÷àåòñÿ îò 
ñîñàíèÿ áóòûëêè. Êîìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî 
ìàëûø ïðåäïî÷èòàåò åñòü èç áóòûëêè. 
Ìíîãèå ãðåøàò íà òî, ÷òî èç áóòûëêè ìî-
ëîêî òå÷åò ëåã÷å. Îäíî ÿñíî: êîðìëåíèå 
èç áóòûëêè óãðîæàåò êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 
Ê ñ÷àñòüþ, ñåãîäíÿ ó íàñ íàêîïèëîñü íåì-
íîãî îïûòà, êàê êîðìèòü èç áóòûëîê òàê, 
÷òîáû ýòî íå ìåøàëî, à ïîääåðæèâàëî 
êîðìëåíèå ãðóäüþ.

Äîêîðì äî èëè ïîñëå ïðèêëàäûâàíèÿ 
ê ãðóäè? Åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ýòîìó ïî-
âîäó íåò, ïîýòîìó ïîëàãàéòåñü íà ñâîè 
íàáëþäåíèÿ è îïûò. Îäèí èç ñïîñîáîâ — 
äîêîðìèòü ìàëûøà äî òîãî, êàê äàâàòü 
ãðóäü. Ýòîò ìåòîä ïîäõîäèò õîðîøî äëÿ 
äîêîðìà ëþáûì ñïîñîáîì, è îñîáåííî 
áóòûëêîé. Ñïîêîéíûé ìàëûø ëó÷øå áå-
ðåò ãðóäü, à òàêæå äîëüøå è òåðïåëèâåå 
ñîñåò è, â êîíöå êîíöîâ, çàñûïàåò ó ãðó-
äè. Êàê ñëåäñòâèå — ó âàñ óâåëè÷èòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ìîëîêà. 

Åñòü îïàñåíèå, ÷òî ìàëûø íàåñòñÿ äî-
êîðìîì, ïîýòîìó ó íåãî íå áóäåò íèêàêîãî 
èíòåðåñà è ìîòèâàöèè ñîñàòü ãðóäü. Ó÷è-
òûâàÿ ýòî, íàêîðìèòå åãî äîêîðìîì, íî íå 
ñëèøêîì ïëîòíî. Çàòåì âî âðåìÿ êîðìëå-
íèÿ ãðóäüþ ñëåäèòå çà òåì, êàê îí ñîñåò. 
Åñëè âû íå çàìå÷àåòå, ÷òî ìàëûø õîðîøî 
ñîñåò, ïîïðîáóéòå äàòü åìó ÷óòü ìåíüøå 
äîêîðìà â ñëåäóþùèé ðàç. Åñëè ìàëûø ãî-
ëîäåí, îïóñòîøèâ îäíó ãðóäü, ïðåäëîæèòå 
åìó âòîðóþ. Åñëè îí òàê è íå íàñûòèë-
ñÿ, äàéòå åìó äîêîðì, à çàòåì íà çàêóñêó 
ñíîâà ïðèëîæèòå ê ãðóäè. Ýòîò ìåòîä íå 
óíèâåðñàëåí, õîòÿ è ïîìîãàåò íåêîòîðûì 
äåòÿì ëó÷øå ñîñàòü ãðóäü. Â êîíöå êíèãè 
åñòü îòðûâíîé ëèñòîê î òîì, êàê äîêàðì-
ëèâàòü, ÷òîáû íå ïîìåøàòü êîðìëåíèþ 
ãðóäüþ. 

Êîãäà ó âàñ ñòàëî áîëüøå ìîëîêà, à 
ìàëûø äîáðàë íåäîñòàþùèé âåñ, âû çà-
ìåòèòå, ÷òî ðåáåíîê ñàì îòêàçûâàåòñÿ îò 
äîêîðìà. Ýòî âåðíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî 
ñêîðî âàì óäàñòñÿ êîðìèòü òîëüêî ãðó-
äüþ. Åñëè æå ìîëîêà ñòàëî áîëüøå, íî 
ìàëûø íå ñïåøèò îòêàçûâàòüñÿ îò äîáàâ-
êè, ïîïðîáóéòå ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé, óìåíüøèòü îáúåì äîêîð-
ìà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ìàìû åñòü 
÷àñòè÷íûé îáúåì ìîëîêà, äîêàðìëèâàòü 
ïðèäåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø íå íà÷-
íåò åñòü ñî âçðîñëîãî ñòîëà.

Ðàçìåðåííîå êîðìëåíèå èç áóòûë-
êè. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ìàëûøó ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ñîñàíèåì áóòûëêè è íå ïåðå-
åäàòü, ïåðèîäè÷åñêè äåëàÿ ïåðåðûâû âî 
âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Êîãäà âû çàìå÷àåòå, 
÷òî ëîáèê ìàëûøà ìîðùèòñÿ, ãëàçêè 
îòêðûâàþòñÿ øèðîêî-øèðîêî, ïàëü÷è-
êè íàïðÿãàþòñÿ, à ãëîòàíèå ïåðåõîäèò â 
çàõëåáûâàíèå, íå âûíèìàÿ áóòûëêó èçî 
ðòà, íàêëîíèòå ìàëûøà íåìíîãî âïåðåä, 
÷òîáû ìîëîêî îòòåêëî îò ñîñêè. Êàê òîëü-
êî îí ñïðàâèëñÿ ñ ïîòîêîì ìîëîêà, ïðî-
äîëæàéòå êîðìèòü. 
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Åñëè âàì óäîáíåå âûòàùèòü áóòûëêó 
èçî ðòà ìàëûøà, ïðèëîæèòå ñîñêó ê åãî 
ãóáàì, êàê áóäòî ãîâîðèòå åìó «ø-ø-ø» 
(òèõî!), ÷òîáû îí íå ðàññòðàèâàëñÿ è 
çíàë, ÷òî åäà íèêóäà íå óõîäèò. Ïîñëå ïà-
óçû ïðåäëîæèòå áóòûëêó ñíîâà, íî åñëè 
ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ åñòü, íå íàñòàèâàé-
òå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí íàñûòèëñÿ.

Êîðìëåíèå èç áóòûëêè äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Òî÷-
íî òàê æå, êàê ìàëûø ðåøàåò êîãäà, êàê 
è ñêîëüêî åìó ñîñàòü ãðóäü, âû ìîæåòå 
ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû èìåííî 
îí óïðàâëÿë ïðîöåññîì êîðìëåíèÿ èç áó-
òûëêè. 

 ñîñêà äîëæíà áûòü îòäàëåííî ïîõî-
æà íà âàøè ñîñêè. Íàïðèìåð, åñëè ó âàñ 
êîðîòêèå ñîñêè, èùèòå êîðîòêóþ ñîñêó. 
Ýòî ïîìîæåò óìåíüøèòü ñîïåðíè÷åñòâî 
ìåæäó æèâîé ãðóäüþ è ñîñêîé (èíòåðå-
ñíîå çàíÿòèå, ïðàâäà? Èñêóññòâåííûå 
ñîñêè ñîâñåì íå ïîõîæè íà âàøè ñîñêè, 
÷òîáû íè ãîâîðèëè íàì â ðåêëàìå). Íå 
ïîêóïàéòå «îðòîäîíòè÷åñêèå» ñîñêè. Ìû 
íå ñëó÷àéíî âçÿëè ýòî ñëîâî â êàâû÷êè. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îðòîäîí-
òè÷åñêèå ñîñêè ïðèâîäÿò ê êðèâûì çó-
áàì òî÷íî òàê æå, êàê îáû÷íûå. Ïîìèìî 
ýòîãî, ñîñîê âî ðòó ðàñïîëîæåí ñîâñåì íå 
òàê, êàê îðòîäîíòè÷åñêàÿ ñîñêà, ïîýòîìó 
ìàëûøè ïîäæèìàþò ÿçûê, âìåñòî òîãî, 
÷òîáû âûñîâûâàòü åãî âïåðåä. Ýòî ìåøàåò 
ïðàâèëüíî ñîñàòü ãðóäü.

 Ïîäáåðèòå ñîñêó ñ ìåäëåííûì ïî-
òîêîì èëè ñîñêó äëÿ íîâîðîæäåííûõ è 
êîðìèòå åé, ïîêà ìàëûø åñò èç áóòûëîê. 
Ïîòîê ìîëîêà èç ãðóäè íå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 
ðîñòîì ìàëûøà, ïîýòîìó è ïîòîê ìîëîêà 
èç ñîñêè äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïîñòîÿííûì. 
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íå ñóùåñòâóåò 
óíèâåðñàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñêîðîñòè ïî-
òîêà ìîëîêà íè ìåæäó ïðîèçâîäèòåëÿìè, 
íè ìåæäó ïàðòèÿìè ñîñîê îäíîé è òîé æå 
ìàðêè, ïîýòîìó äàæå äâå ñîñêè â îäíîé 
óïàêîâêå ìîãóò òå÷ü áûñòðåå èëè ìåäëåí-
íåå. Ñìîòðèòå, ÷òî ïîäõîäèò èìåííî âàì.

 Êîðìèòå ìàëûøà íå ïî ðåæèìó, à 
êîãäà îí ñàì ïðîñèò åñòü. 

 Äàâàÿ áóòûëêó, ñèìóëèðóéòå ïðè-
êëàäûâàíèå ê ãðóäè. Ïðîâåäèòå áóòûëêîé 

Рисунок 30. Кормление из бутылочки: а) размеренное кормление, б) малышу нужно передохнуть? 
Наклоните бутылку, чтобы молоко оттекло от соски, в) или совсем вытащите бутылку изо рта малыша

а) б) в)
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ïî ãóáàì ìàëûøà, ÷òîáû îí îòêðûë ïî-
øèðå ðîò. Ïîëîæèòå îñíîâàíèå ñîñêè íà 
íèæíþþ ãóáó, ÷òîáû ìàëûø çàõâàòèë íå 
òîëüêî óçêèé êîíåö, íî è øèðîêîå îñíîâà-
íèå ñîñêè. 

 Äåðæèòå ìàëûøà ïî÷òè ñèäÿ, ÷òîáû 
áóòûëêà áûëà â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè. Íå ïåðåæèâàéòå, ÷òî îí íàãëîòàåòñÿ 
âîçäóõà — âîçäóõ ñðàçó æå âûõîäèò ÷åðåç 
íîñ. Âîçäóõ ïîïàäàåò â æåëóäîê, êîãäà 
ìîëîêî òå÷åò ñëèøêîì áûñòðî, è ìàëûø 
äàâèòñÿ. Ïðè ðàçìåðåííîì êîðìëåíèè 
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Äàæå åñëè ìàëûø 
çàãëîòèë âîçäóõ, îí åãî îòðûãíåò áåç îñî-
áûõ ïðîáëåì. Êîðìëåíèå â âåðòèêàëüíîì 
ïîëîæåíèè óìåíüøàåò òàêèå ïîñëåäñòâèÿ 
êîðìëåíèÿ èç áóòûëêè, êàê êàðèåñ è óø-
íûå èíôåêöèè (îòèòû). Ïðè êîðìëåíèè 
ëåæà èëè ïîëóëåæà ìîëîêî ñêàïëèâàåòñÿ 
âî ðòó è ïîïàäàåò â óøíóþ ïîëîñòü. Ýòî 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êàðèåñà è ðàçìíî-
æåíèþ áàêòåðèé â óõå. Êîðìëåíèå â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïîçâîëÿåò ìàëûøó 
ïåðåñòàòü ñîñàòü, êîãäà îí íàñûòèëñÿ.

 Ìåíÿéòå ïîëîæåíèå ìàëûøà, êàê 
áû âû ïåðåêëàäûâàëè åãî îò îäíîé ãðóäè 
ê äðóãîé. Ýòî ñòèìóëèðóåò ðàâíîìåðíîå 
ðàçâèòèå ãëàç è ìóñêóëàòóðû ëèöà, à òàêæå 
ïðåäîòâðàùàåò ïðåäïî÷òåíèå òîëüêî îä-
íîé ñòîðîíû âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

 Îáåðíèòå áóòûëêó áóìàãîé, ïîëî-
òåíöåì èëè ñàìîäåëüíûì ÷åõëîì, ÷òîáû 
íå çàöèêëèâàòü âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâå 
îñòàâøåãîñÿ ìîëîêà â áóòûëêå. Íå çàñòàâ-
ëÿéòå ìàëûøà äîåäàòü áóòûëêó äî êîíöà. 
Äàéòå åìó ñàìîìó ðåøèòü, êîãäà îí íàåëñÿ.

Çàêóïîðêà ìëå÷íûõ ïðîòîêîâ

Åñëè âû çàìåòèëè òâåðäîå áîëåçíåí-
íîå óïëîòíåíèå â ãðóäè, ýòî ìîæåò áûòü 
çàêóïîðêà ìëå÷íîãî ïðîòîêà, êîòîðûå 

åùå íàçûâàþòñÿ ëàêòîñòàçîì èëè çàñòîåì 
ìîëîêà. Ðàçìåð óïëîòíåíèÿ ìîæåò áûòü 
âåëè÷èíîé ñ ôàñîëèíó, ãðåöêèé îðåõ èëè 
ëàäîíü, â çàâèñèìîñòè îò ìåñòîïîëîæå-
íèÿ çàêóïîðêè — ïîâûøå (íåáîëüøîå 
óïëîòíåíèå) èëè ïîíèæå (çàòðàãèâàåòñÿ 
áîëåå îáøèðíàÿ ÷àñòü ãðóäè). 

Теория

Çàêóïîðêà ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ, åñëè 
ãðóäü íå îïîðîæíÿåòñÿ: íàïðèìåð, ìà-
ëûø íåîæèäàííî ïðîñïàë íî÷ü íàïðî-
ëåò, èëè ïðîïóùåíî îäíî êîðìëåíèå. 
Åñëè ãðóäü äîëãî ñäàâëèâàåòñÿ ëèô÷èêîì, 
ëÿìêîé ñóìêè èëè ñëèíãîì, ìîæåò îáðà-
çîâàòüñÿ çàñòîé. Èíîãäà ïðè÷èíà ëàêòî-
ñòàçà íåî÷åâèäíà. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, 
çàêóïîðêà ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ìîëîêî ñãó-
ùàåòñÿ. Ìëå÷íûå ïðîòîêè îòíîñèòåëüíî 
óçêèå, ïîòîìó êîãäà ìîëîêî ãóñòîå, è ìû 
ïðîïóñòèëè êîðìëåíèå, ïðîòîê çàêóïî-
ðèâàåòñÿ. Ëàêòîñòàç ìîæåò ïåðåéòè â ìà-
ñòèò, ïîÿâèòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ ìàñòèòîì 
èëè ïðîòåêàòü áåç âîñïàëåíèÿ. Íåêîòîðûå 
æåíùèíû ñêëîííû ê çàñòîÿì ìîëîêà èç-
çà îïðåäåëåííîé êîìáèíàöèè æèðîâ â èõ 
ãðóäíîì ìîëîêå. 

Рекомендации к действию

Êàê ïðè ìàñòèòå è ìîëî÷íûõ ïóçûðè-
êàõ, öåëü íàøèõ äåéñòâèé — ðàçîãíàòü 
ìîëîêî. Êàê ìîæíî ÷àùå êîðìèòå ãðóäüþ 
èëè ñöåæèâàéòå ìîëîêî, ÷òîáû ãðóäü áûëà 
ìÿãêîé. Åñëè ìàëûø îïîðîæíèë ãðóäü íå 
äî êîíöà, ñöåäèòå ìîëîêî ðóêàìè.

 Ïîëîæèòå ìàëûøà íà ñïèíó íà 
êðîâàòü èëè íà ïîë, ïîäëîæèâ åìó ïîä 
ãîëîâêó îäåÿëî òàê, ÷òîáû îíà íåìíîãî 
ñâèñàëà íàçàä, è ïîäáîðîäîê ðåáåíêà áûë 
ïðèïîäíÿò. Íàâèñíèòå íàä ìàëûøîì íà 
÷åòâåðåíüêàõ èëè îïåðåâøèñü íà ëîêòè. 
Êîðìèòå â òàêîì ïîëîæåíèè — ãðóäü ñâè-
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ñàåò âíèç, à ñèëà ïðèòÿæåíèÿ ñïîñîáñòâó-
åò îïîðîæíåíèþ ãðóäè.

 Ïðèëîæèòå ìàëûøà èëè íàâèñíèòå 
íàä íèì òàê, ÷òîáû åãî ïîäáîðîäîê îêà-
çàëñÿ íà áîëåçíåííîé äîëå ãðóäè. 

 Ïîõîäèòå íåñêîëüêî äíåé áåç ëèô-
÷èêà, îñîáåííî åñëè îí íà êîñòî÷êàõ. 

 Ñìåíèòå ìàðêó èëè ìîäåëü ëèô÷èêà.
 Ïîìàññèðóéòå ãðóäü êàê «ìåøî÷åê 

ñ øàðèêàìè» (ñì. ïîäðàçäåë î ìàñòèòå). 
 Ïîìàññèðóéòå ãðóäü ìàññàæåðîì, 

ìàññàæíûìè øàðèêàìè èëè ýëåêòðè÷å-
ñêîé çóáíîé ùåòêîé. Ñõîäèòå íà ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé óëüòðàçâóê ãðóäè. 

 Ïðèíèìàéòå ïî äâå ñòîëîâûå ëîæêè 
èëè 1200 ìã ëåöèòèíà òðè-÷åòûðå ðàçà â 
äåíü. Ëåöèòèí ðàçáèâàåò ÷àñòèöû æèðà è 
íå äàåò èì ñêëåèâàòüñÿ. Íåêîòîðûå æåí-
ùèíû ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþòñÿ îò õðî-
íè÷åñêèõ ëàêòîñòàçîâ ïîñëå ðåãóëÿðíîãî 
ïðèåìà ëåöèòèíà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
íåäåëü. 

 Ïåðåä êîðìëåíèåì èëè ñöåæèâàíè-
åì ïðèëîæèòå òåïëûé êîìïðåññ ê áîëü-
íîé ãðóäè. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êîðì-
ëåíèÿìè îò áîëè ïîìîãàþò õîëîäíûå 
êîìïðåññû. 

 Íîðìàëüíî åøüòå, ïåéòå, îòäûõàé-
òå è çàáîòüòåñü î ñåáå.

Æåëòóõà, 
èëè ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ

×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ó íåêîòîðûõ ìàëûøåé æåëòååò êîæà 
è áåëêè ãëàç. Íåáîëüøàÿ æåëòèçíà íîð-
ìàëüíà è ïîëåçíà. Áèëèðóáèí — âåùåñò-
âî, êîòîðîå îêðàøèâàåò êîæó è ñëèçèñòûå 
â æåëòûé öâåò — àíòèîêñèäàíò, ðàñïðî-
ñòðàíåííûé ó ìíîãèõ ìëåêîïèòàþùèõ. 
Íî âñå õîðîøî â ìåðó. Êîãäà áèëèðóáèíà 
ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî, íà÷èíàåòñÿ 

ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ. Ìàëûø íåîõîòíî 
åñò, âïàäàåò â ñîíëèâîñòü è ìîæåò ñåðüåç-
íî çàáîëåòü.

Теория

Äî ðîæäåíèÿ ìàëûøó íóæíî ìíîãî 
ýðèòðîöèòîâ — êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö, 
ïîòîìó ÷òî îí æèâåò â íèçêîêèñëîðîäíîé 
ñðåäå. Íåíóæíûå ïîñëå ðîæäåíèÿ ýðè-
òðîöèòû ðàñïàäàþòñÿ. Âî âðåìÿ ðàñïàäà 
îáðàçóåòñÿ áèëèðóáèí, êîòîðûé âûâîäèò-
ñÿ èç îðãàíèçìà ñî ñòóëîì. Áèëèðóáèí íå 
âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé, ïîýòîìó äîïàèâàíèå 
âîäîé âðåäèò ìàëûøó ñ æåëòóõîé. Äëÿ 
òîãî, ÷òîáû æåëòóõà ïðîøëà, ìàëûøó 
íàäî ÷àñòî ñîñàòü ãðóäü è êàêàòü, ÷òîáû 
âûõîäèë áèëèðóáèí. 

Íåîáõîäèìîñòü ëå÷åíèÿ æåëòóõè çàâè-
ñèò îò òîãî, êîãäà îíà ïîÿâèëàñü è ó êàêî-
ãî ìàëûøà. Áèëèðóáèí îò åñòåñòâåííîãî 
ðàñïàäà êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö íàêàïëè-
âàåòñÿ òîëüêî êî âòîðûì-òðåòüèì ñóòêàì 
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Åñëè ìàëûø ïîæåëòåë 
â ïåðâûå ñóòêè, ñêîðåå âñåãî, ó æåëòóõè 
èíàÿ ïðè÷èíà. Íàêîïëåíèå áèëèðóáèíà 
áîëåå îïàñíî äëÿ íåäîíîøåííûõ ìàëû-
øåé. Åñëè â ïåðâûå äíè ìàëûø ìàëî êàêàë 
è ïîæåëòåë, ñ ïðèõîäîì ìîëîêà æåëòèçíà 
îáû÷íî ñïàäàåò ê ïÿòûì ñóòêàì. Åñëè æå 
ìàëûø ñòàë æåëòåíüêèì ñïóñòÿ ïÿòü ñóòîê 
ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñêîðåå âñåãî, ýòî íåîïàñ-
íî. Ó çäîðîâûõ ãðóäíûõ äåòåé æåëòèçíà 
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî íåñêîëüêèõ íåäåëü 
èëè ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ñàìàÿ îïàñ-
íàÿ æåëòóõà áûâàåò îò íåäîåäàíèÿ. 

Рекомендации к действию

×òîáû áèëèðóáèí óïàë äî íîðìàëüíî-
ãî óðîâíÿ, ìàëûøó íóæíû åäà è ñâåò. 

1. Åäà — êàê ìîæíî ÷àùå êîðìèòå 
ìàëûøà ãðóäüþ. Åñëè îí ïëîõî ñîñåò, 
äîêàðì ëèâàéòå åãî ñöåæåííûì ìîëîêîì. 
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Îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ, 
÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó îí ïëîõî ñî-
ñåò. Äîêîðì ñìåñüþ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü 
ïîêàçàòåëè áèëèðóáèíà íåìíîãî áûñòðåå, 
íî ïîâûøàåòñÿ ðèñê êðàòêî- è äîëãîñðî÷-
íûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ. 

2. Ñâåò — â áîëüíèöàõ åñòü ñïåöèàëü-
íûå ëàìïû, êîòîðûå ïîìîãàþò áûñòðåå 
âûâåñòè áèëèðóáèí èç îðãàíèçìà. Áèëèðó-
áèí â êîæå ïîãëîùàåò ñâåò è ïðåâðàùàåòñÿ 
â èíóþ ôîðìó, êîòîðàÿ âûâîäèòñÿ áûñòðåå. 
Ìàëûøó íàäåâàþò ñïåöèàëüíóþ ïîâÿçêó 
äëÿ çàùèòû ãëàç. Â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ 
åñòü ñïåöèàëüíûå îäåÿëà, â êîòîðîå çàâî-
ðà÷èâàþò ìàëûøà ñ æåëòóõîé, ïðè ýòîì 
åãî ëåãêî êîðìèòü, è åìó íå íàäî çàêðû-
âàòü ãëàçà. Êîãäà âûâîäèòñÿ áèëèðóáèí, 
ñòóë ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà ðàçâàðåííûé 
øïèíàò — êðåìîîáðàçíûé çåëåíîãî öâåòà.

3. Ñíîâà åäà — äåðæèòå ìàëûøà ïðè 
ñåáå è íà ñåáå, ÷òîáû îí ìîã ñîñàòü ãðóäü. 
Êîðìëåíèå ãðóäüþ — ñàìîå íàäåæíîå 
ñðåäñòâî îò æåëòóõè. 

Êîëèêè

Òåðìèí êîëèêè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïè-
ñàíèÿ ïëà÷à áåç î÷åâèäíîé ïðè÷èíû, êî-
òîðûé äëèòñÿ áîëåå òðåõ ÷àñîâ ïîäðÿä, 
îáû÷íî âå÷åðîì. Êðèâàÿ ÷àñòîòû ïëà÷à 
èäåò ïî íàðàñòàþùåé íà÷èíàÿ ñ äâóõ-
òðåõ íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ, äîõîäèò äî 
ïèêà îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ, à çàòåì ÷àñòîòà 
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëà÷à ïîñòåïåííî 
óìåíüøàþòñÿ. Îêîëî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ó 
áîëüøèíñòâà äåòåé êîëèêè èñ÷åçàþò òàê 
æå ìèñòè÷åñêè, êàê è ïîÿâèëèñü. 

Теория

Äåòè ìîãóò ïëàêàòü ïî íåñêîëüêèì 
ïðè÷èíàì, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû 

ñî ñëèøêîì ðåäêèìè ïðèêëàäûâàíèÿìè ê 
ãðóäè. Êîãäà ìàëûøà êîðìÿò ïî ðåæèìó, 
åìó ïðèõîäèòñÿ âûñàñûâàòü áîëüøèé îáú-
åì ìîëîêà çà ðàç, ïîýòîìó åìó ñòàíîâèòñÿ 
ïëîõî. Ðåôëþêñ æå óñèëèâàåòñÿ, åñëè ìà-
ëûøà ìàëî íîñÿò íà ðóêàõ, è îí ïîñòîÿííî 
ëåæèò â êðîâàòêå. Êîãäà äåòåé ïîñòîÿííî 
íîñÿò íà ðóêàõ, îíè íå òîëüêî ìåíüøå 
ïëà÷óò, êàê áûëî îïèñàíî â íà÷àëå êíèãè, 
íî è ÷àùå ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè, âûñà-
ñûâàþò ìîëîêî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, 
ïðåáûâàþò áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè, à çíà÷èò, ìåíüøå 
ñòðàäàþò îò êîëèê â ðåçóëüòàòå ïåðååäà-
íèÿ èëè ðåôëþêñà. 

Рекомендации к действию

Êîãäà ìàëûø ïëà÷åò, ïåðâî-íàïåðâî 
ïîñìîòðèòå, íå ïðîñèò ëè ìàëûø ãðóäü 
è íå ïûòàåòåñü ëè âû îòñðî÷èòü êîðìëå-
íèå ïîòîìó, ÷òî ó âàñ ïîòðåñêàëèñü ñîñêè 
èëè âû âåðèòå â êîðìëåíèå ïî ðåæèìó. 
Ïîñëå òîãî, êàê ìàëûø ïîñîñàë ãðóäü, ïî-
íîñèòå åãî íà ðóêàõ èëè â ñëèíãå. Ìíîãèå 
äåòè óñïîêàèâàþòñÿ, åñëè îíè ëåæàò íà 
ìàìå. 

Åñëè ýòî íå ïîìîãëî, ïîïðîáóéòå ñëå-
äóþùåå:

 Äåðæèòå ìàëûøà íà ñåáå, íîñèòå 
åãî è ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì â òå÷åíèå âñå-
ãî äíÿ. Ñòàðàéòåñü áûòü âñå âðåìÿ âìåñòå. 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòîò ïîä-
õîä çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò îáùóþ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïëà÷à â ñóòêè. 

 Áåðèòå ìàëûøà íà ðóêè äî òîãî, 
êàê îí óñïåë çàïëàêàòü. Îïûò ìàì è èñ-
ñëåäîâàíèÿ åäèíîäóøíû âî ìíåíèè, 
÷òî åñëè ìàëûø óæå çàïëàêàë, óéäåò ãî-
ðàçäî áîëüøå âðåìåíè è ñèë, ÷òîáû åãî 
óñïîêîèòü.

 Íîñèòå ìàëûøà â ñëèíãå. Òàêèì 
îáðàçîì áóäóò óäîâëåòâîðåíû âñå óñëîâèÿ 
äëÿ ñïîêîéñòâèÿ ìàëûøà: ìàìà ðÿäîì, 
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ãðóäü ðÿäîì, ìàëûø â âåðòèêàëüíîì ïî-
ëîæåíèè. 

 Íîñèòå ìàëûøà ñàìîëåòèêîì (ñì. 
ãëàâó 6).

 Ïðèìèòå âìåñòå âàííó. 
 Ñäåëàéòå ìàëûøó ìàññàæ «I Love U» 

(ñ àíãë. «ÿ òåáÿ ëþáëþ»). Äâèæåíèÿ ðóê 
âî âðåìÿ ìàññàæà ñëåäóþò íàïðàâëåíèþ 
äâèæåíèÿ ãàçèêîâ â êèøå÷íèêå. Ñíà÷àëà 
ðóêà ðèñóåò ëàòèíñêóþ áóêâó «I» ñ ëåâîé 
ñòîðîíû æèâîòà ìàëûøà. Çàòåì ïåðåâåð-
íóòóþ ââåðõ íîãàìè áóêâó «L», à ïîòîì ïå-
ðåâåðíóòóþ ââåðõ íîãàìè áóêâó «U». Ïîä-
ðîáíåå ìàññàæ îïèñàí â êíèãå Óèëüÿìà è 
Ìàðòû Ñèðñ «Âàø ðåáåíîê». 

 Îñòàâüòå íåñêîëüêî äîìàøíèõ äåë 
íà âå÷åð. Äåòÿì íðàâèòñÿ íàáëþäàòü çà 
òåì, ÷òî äåëàåò ìàìà. 

 Ïîòàíöóéòå âìåñòå.
 Ïîëîæèòå ìàëûøà â ñëèíã èëè ñäå-

ëàéòå ãàìàê èç îäåÿëà è ðàñêà÷èâàéòå ïî 
íàïðàâëåíèþ îò ãîëîâû ìàëûøà ê åãî íî-
ãàì èëè îò óøêà ê óøêó, â çàâèñèìîñòè îò 
òîãî, êàê åìó íðàâèòñÿ. Èëè, ñèäÿ íà ïîëó, 
âûòÿíèòå íîãè âïåðåä è ïîëîæèòå íà íèõ 
áîëüøóþ ïîäóøêó. Íà ïîäóøêó êëàäåòå 
ìàëûøà è óêà÷èâàåòå åãî ëåãêèì äâèæå-
íèåì íîã âïðàâî-âëåâî. 

 Ïî÷èòàéòå ïîäðàçäåëû ýòîé ãëàâû 
îá èçáûòêå ìîëîêà, ðåôëþêñå è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì.

 Èíîãäà äåòñêèé ïëà÷ ñâÿçàí ñ óñòà-
ëîñòüþ ìàìû âå÷åðîì. Íå çàáûâàéòå îò-
äûõàòü äíåì, êîãäà ìàëûø ñïèò. 

Íå ïðèíèìàéòå äåòñêèé ïëà÷ íà ñâîé 
ñ÷åò. Ìàëûø ïëà÷åò íå ïîòîìó, ÷òî âû äå-
ëàåòå ÷òî-òî íåïðàâèëüíî, à ïîòîìó, ÷òî 
åìó ïëîõî. Âàì ïëîõî, íî åìó åùå õóæå. Âû 
åìó î÷åíü íóæíû. Êàê áû òðóäíî íè áûëî 
ñåé÷àñ, êîëèêè ñêîðî ïðîéäóò. À ïîêà ÷òî 
ïîæàëóéòåñü ïîäðóãàì è ñõîäèòå íà âñòðå-
÷ó äëÿ êîðìÿùèõ ìàì. Åñëè íè ó êîãî íå 
áóäåò èäåé, êàê ïîìî÷ü, âàì õîòÿ áû ïîñî-
÷óâñòâóþò. 

Êîðîòêàÿ óçäå÷êà ÿçûêà

Åñëè, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè óñèëèÿ, 
ìàëûø íå ìîæåò ãëóáîêî âçÿòü ãðóäü, åìó 
òðóäíî îïîðîæíèòü ãðóäü èëè âû çàìåòè-
ëè, ÷òî ïîñëå êîðìëåíèÿ ñîñîê ñïëþùåí, 
âîçìîæíî, ó âàøåãî ìàëûøà êîðîòêàÿ 
óçäå÷êà ÿçûêà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îí íå ìî-
æåò ñâîáîäíî äâèãàòü ÿçûêîì è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñîñàòü ãðóäü. 

Теория

Ìàëûø ìîæåò ãëóáîêî çàõâàòèòü è 
ýôôåêòèâíî ñîñàòü ãðóäü òîëüêî òîãäà, 
êîãäà ÿçûê ñâîáîäíî äâèæåòñÿ. ßçûê 
ïðèêðåïëÿåòñÿ ê îñíîâàíèþ ðòà ïåðå-
ïîíêîé, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ óçäå÷êîé. 
Ñëèøêîì êîðîòêàÿ èëè íåýëàñòè÷íàÿ 
óçäå÷êà íå äàåò ìàëûøó ïîäíÿòü ÿçûê 
ââåðõ, âûñóíóòü åãî èçî ðòà èëè íàïðà-
âèòü åãî â ñòîðîíû. Êîãäà ìàëûø ñ êî-
ðîòêîé óçäå÷êîé ñîñåò ãðóäü, îí íå âû-
ñàñûâàåò äîñòàòî÷íî ìîëîêà. Ó ìàìû íà 
ñîñêàõ ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû, âîëäûðè, 
ïîòåðòîñòè, à ñîñîê ïîõîæ íà ñêîøåííûé 
íîâûé òþáèê ïîìàäû. 

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ëåãêî ðàñïîçíà-
þò êîðîòêóþ óçäå÷êó, êîãäà îíà î÷åâèäíî 
ïðèêðåïëåíà ê êîí÷èêó ÿçûêà, îñîáåííî, 
åñëè îíà òÿíåò ÿçûê òàê, ÷òî îí ñòàíîâèò-
ñÿ ïîõîæ íà ñåðäöå. Íàìíîãî ðåæå ïîïà-
äàþòñÿ âðà÷è, êîòîðûå çíàþò, ÷òî óçäå÷-
êà ìîæåò ïðèñîåäèíÿòüñÿ è ïîñåðåäèíå, 
è ó îñíîâàíèÿ ÿçûêà. Ýòè âèäû êîðîòêîé 
óçäå÷êè ñëîæíåå âñåãî óâèäåòü è ðàñïî-
çíàòü, è èìåííî îíè äîñòàâëÿþò ñàìûå 
áîëüøèå õëîïîòû ñ êîðìëåíèåì. 

Ïðèçíàêè êîðîòêîé óçäå÷êè ó ðåáåíêà 
âêëþ÷àþò âûñîêîå è óçêîå íåáî (ÿçûê íå 
ìîæåò ïîäíÿòüñÿ òàê, ÷òîáû ðàñøèðèòü 
íåáî), ÿçûê ïîäâîðà÷èâàåòñÿ, à êîãäà âû-
òÿíóò, îáðàçóåò òóïîé êîí÷èê; êîãäà ìà-
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ëûø ïëà÷åò, ÿçûê íå ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, 
ïî öåíòðó ÿçûêà îáðàçóåòñÿ ñêëàäêà, ïî-
òîìó ÷òî óçäå÷êà òÿíåò åãî âíèç. Âî âðåìÿ 
êîðìëåíèÿ ñëûøíî ïðèùåëêèâàíèå èç-çà 
òîãî, ÷òî ìàëûø íå ìîæåò íåïðåðûâíî 

ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìûé äëÿ ñîñàíèÿ 
âàêóóì. Îò ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ÿçûê 
áûñòðî óòîìëÿåòñÿ è äðîæèò. Ìàëûø ïî-
äîëãó ñîñåò èëè ñðàçó æå óñòàåò è íå ìî-
æåò ñîñàòü. 

Рисунок 31. Уздечка

Íåêîòîðûå âðà÷è çàíèìàþò âûæèäà-
òåëüíóþ ïîçèöèþ è íå ñïåøàò ïîäðåçàòü 
óçäå÷êó. ×åì äîëüøå ìàëûø ñîñåò ãðóäü 
ñ êîðîòêîé óçäå÷êîé, òåì òðóäíåå åãî ïå-
ðåó÷èòü ñîñàòü íîðìàëüíî ñ ïîäðåçàííîé 
óçäå÷êîé. Åñëè ìàëûø ïëîõî îïîðîæíÿ-
åò ãðóäü, ýòî îòðàæàåòñÿ è íà åãî ðîñòå, 
è íà êîëè÷åñòâå ìîëîêà ó âàñ. Ïîìèìî 
ýòîãî, ó ïîäðîñøèõ äåòåé â óçäå÷êå ÿçûêà 
áîëüøå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è íåðâíûõ 
îêîí÷àíèé, ïîýòîìó ðàññå÷åíèå òðàâìà-
òè÷íåå, áîëüøå êðîâèò è áîëèò. Äåòÿì 

ñ êîðîòêîé óçäå÷êîé ìîæåò áûòü òàê æå 
ñëîæíî ñîñàòü èç áóòûëêè. Åñëè óçäå÷êó 
íå ïîäðåçàòü, âîçíèêàþò ñëîæíîñòè ñ ðå-
÷üþ. Ðåáåíîê íå ñìîæåò îáëèçàòü çóáû 
ÿçûêîì, åìó áóäåò òðóäíî ãëîòàòü òàáëåò-
êè, ëèçàòü ìîðîæåíîå è öåëîâàòüñÿ.

Рекомендации к действию

Èíîãäà äåòè ñ êîðîòêîé óçäå÷êîé õî-
ðîøî ñîñóò ãðóäü, â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî 
íè÷åãî íå äåëàòü è ïðîñòî íàáëþäàòü çà 
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ñèòóàöèåé. Åñëè âû òî÷íî óñòàíîâèëè èëè 
òîëüêî ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ó ìàëûøà êîðîò-
êàÿ óçäå÷êà ÿçûêà, è ýòî ìåøàåò êîðìèòü 
ãðóäüþ, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó. 
Ðàññå÷åíèå óçäå÷êè (ôðåíîòîìèÿ) íîæ-
íèöàìè èëè ëàçåðîì áûñòðî ðåøàåò ýòó 
ïðîáëåìó. Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ àìáóëà-
òîðíî ïîä ìåñòíûì íàðêîçîì èëè áåç íà-
ðêîçà. Ìàëûøà ìîæíî ñðàçó ïðèëîæèòü 
ê ãðóäè. Èçðåäêà óçäå÷êó íàäî ïîäðåçàòü 
âòîðîé ðàç. 

http://lowmilksupply.org/frenotomy.
shtml — èíôîðìàöèÿ î ôðåíîòîìèè (àíãë.)

Íà çàæèâàíèå ÿçûêà óõîäèò íåäåëÿ èëè 
÷óòü áîëüøå, ïîýòîìó íå âîëíóéòåñü, ÷òî 
êîðìèòü â ýòî âðåìÿ íåìíîãî áîëåçíåííî. 
Êàê òîëüêî ðàíêà çàæèâåò, ìàëûø ïåðå-
ñòàíåò ïîäâîðà÷èâàòü ÿçûê, è êîðìëåíèå 
ñòàíåò ïðèÿòíûì çàíÿòèåì è äëÿ âàñ, è 
äëÿ íåãî. 

Åñëè âû ðåøèëè ïîäîæäàòü è íå ðàññå-
êàòü óçäå÷êó ÿçûêà, íî ïðè ýòîì âèäèòå, 
÷òî ìàëûø íå îïîðîæíÿåò ãðóäü äîñòà-
òî÷íî õîðîøî, âàì ïîíàäîáèòñÿ ñöåæè-
âàòüñÿ, ÷òîáû äîêàðìëèâàòü ìàëûøà è íå 
ïîòåðÿòü ìîëîêî. 

Êðîâü â ìîëîêå

Ìàëûø ñðûãíóë ìîëîêîì ñ ïðîæèëêà-
ìè êðàñíîãî. Âû ñöåäèëèñü ñ òîé ñòîðîíû, 
êîòîðîé êîðìèëè â ïîñëåäíèé ðàç, à òàì 
êðîâü!

Теория

Êðîâü â ìîëîêå ìîæåò áûòü ïî íåñêîëü-
êèì ïðè÷èíàì, è ïî÷òè âñåãäà íè÷åãî 
ñòðàøíîãî â ýòîì íåò. Êðîâü ìîæåò áûòü 
íå â ìîëîêå, à òå÷ü èç òðåùèíû ñîñêà. Çà-
ëå÷èòå òðåùèíó, è â ìîëîêå íå áóäåò êðî-
âè. Ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí êðîâü â ìî-

ëîêå ìîæåò ïîÿâèòñÿ îò î÷åíü áûñòðîãî 
ðàçðàñòàíèÿ ìëå÷íûõ ïðîòîêîâ âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè. Êîãäà ïðîòîêè çàïîëíÿþò-
ñÿ ìîëîêîì, íåìíîãî êðîâè ïðîñà÷èâàåò-
ñÿ â ìîëîêî. Ýòî ñîñòîÿíèå áåçîïàñíî è 
ïðîõîäèò ñàìî ïî ñåáå çà íåñêîëüêî äíåé. 
Îíî íàçûâàåòñÿ «ñèíäðîì çàðæàâåëûõ 
òðóá», ïî àíàëîãèè ñ öâåòîì ðæàâîé âîäû 
â êðàíå. 

Êðîâîèçëèÿíèå â ãðóäè èëè ñèíÿêè 
ìîãóò áóêâàëüíî âûëèòüñÿ êðîâüþ â ìî-
ëîêî. Âàñ óêóñèë ìàëûø, èëè âû ñëèøêîì 
èíòåíñèâíî ñöåæèâàëèñü ìîëîêîòñîñîì, 
èëè ëþáàÿ äðóãàÿ íåáîëüøàÿ òðàâìà 
ãðóäè, òàêàÿ, êàê óøèá, ïðèâåëè ê íå-
çíà÷èòåëüíîìó ïîâðåæäåíèþ ìëå÷íûõ 
ïðîòîêîâ. Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò äëèòüñÿ 
íåñêîëüêî äíåé. 

Åùå îäíà ïðè÷èíà — â ìëå÷íûõ ïðî-
òîêàõ ìîãóò áûòü íåáîëüøèå áåçâðåä-
íûå íàðîñòû — ïàïèëëîìû, — êîòîðûå 
èíîãäà êðîâÿò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Åñëè 
ïàïèëëîìà äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ èëè ýòî 
ñêîïëåíèå íåñêîëüêèõ ìàëåíüêèõ ïàïèë-
ëîì, èíîãäà èõ ìîæíî ïðîùóïàòü ðóêàìè. 
 Îáû÷íî ïàïèëëîìû áûâàþò ó æåíùèí 
ñòàðøå òðèäöàòè ïÿòè ëåò.

Руководство к действию

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íè÷åãî äåëàòü 
íå íóæíî. Êðîâü áåçâðåäíà äëÿ ìàëûøà 
(õîòÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðîâè ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ðàññòðîéñòâó æåëóäêà), è â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êðîâîòå÷åíèå ïðî-
õîäèò ñàìî ïî ñåáå. Êðàéíå ðåäêî êðîâà-
âûå âûäåëåíèÿ èç ñîñêà ìîãóò áûòü ñèìï-
òîìîì ñåðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ. 

Åñëè âû íå íàõîäèòå î÷åâèäíîé ïðè-
÷èíû êðîâîòå÷åíèÿ, è îíî äëèòñÿ áîëåå 
íåäåëè, èëè òî ïðîïàäàåò, òî ïîÿâëÿåòñÿ 
ñíîâà, ñõîäèòå ê ìàììîëîãó. Äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ îòëó÷àòü îò ãðóäè íå 
íóæíî. 
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Ëåêàðñòâà è êîðìëåíèå 
ãðóäüþ

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìû èçáåãàåì 
ïèòü ëåêàðñòâà, ÷òîáû íå íàâðåäèòü ìà-
ëûøó. À ìîæíî ëè ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, 
êîãäà îí óæå ðîäèëñÿ? 

Теория

Êîãäà áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðèíè-
ìàåò ëåêàðñòâà, îíè ïðÿìèêîì ïîïàäàþò 
ðåáåíêó. Òîëüêî ïîòîì ìàìèíà ïå÷åíü ïå-
ðåðàáàòûâàåò ïðåïàðàò, à çàòåì âûâîäèò 
åãî èç îðãàíèçìà. Ìàìà ðàáîòàåò çà ñåáÿ 
è çà ìàëûøà, è óðîâåíü ëåêàðñòâà â èõ îá-
ùåì êðîâîòîêå ïîäíèìàåòñÿ è ïàäàåò îä-
íîâðåìåííî. Ñàìîå áîëüøå îòëè÷èå ìàìû 
îò ðåáåíêà â æèâîòå — ìàìà óæå âûðîñëà, 
à ó ìàëûøà òîëüêî ôîðìèðóþòñÿ íîãè, 
ðóêè, âíóòðåííèå îðãàíû è ìîçã.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ëåêàðñòâåííûé ïðå-
ïàðàò ïîïàäàåò ñíà÷àëà â ìàìèí æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïîòîì â åå êðî-
âîòîê, à òîëüêî çàòåì â ìîëîêî, è åùå 
ïîçæå ê ðåáåíêó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâà â ìîëîêå íèæå, 
÷åì åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè. Èíîãäà 
ìîëåêóëû ëåêàðñòâà âîîáùå íå ïîïàäàþò 
â ìîëîêî. Êàê ïðàâèëî, ëåêàðñòâà ïðîíè-
êàþò â ìîëîêî â î÷åíü íåáîëüøèõ äîçàõ. 
Î÷åíü íåìíîãèå  ïðåïàðàòû íàêàïëèâà-
þòñÿ â ìîëîêå. 

Äàæå åñëè ëåêàðñòâî äîñòàëîñü ìàëû-
øó, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí åãî îáÿçàòåëüíî 
óñâîèò. Ïóòü ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà 
äîëîã è ìíîãîñòóïåí÷àò, ïîýòîìó óæå ðî-
äèâøèéñÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò êðàéíå ðàç-
âåäåííóþ äîçó ïðåïàðàòà. Íî åñëè äî ðîæ-
äåíèÿ ëåêàðñòâî âûâîäèò ìàìà, òî ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ìàëûø äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïåðåâàðèòü è âûâåñòè åãî èç ñâîåãî íå 
ïîëíîñòüþ ñîçðåâøåãî îðãàíèçìà. Ó íî-

âîðîæäåííîãî íåçðåëàÿ ïå÷åíü, à èìåííî 
îíà èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â ìåòàáîëèçìå 
ëåêàðñòâ. 

Äîïîëíèòåëüíûå äàííûå:
 Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà ïëîõî óñâà-

èâàþòñÿ ïðè ïðèåìå ÷åðåç ðîò, ïîýòîìó 
èõ êîëÿò âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåí-
íî. Ëîãè÷íî, ÷òî îíè ïëîõî óñâàèâàþòñÿ, 
åñëè ìàëûø ïîëó÷àåò èõ ñ ìîëîêîì. Íå-
êîòîðûå ëåêàðñòâà íå âñàñûâàþòñÿ â êðî-
âîòîê, ïîýòîìó íèêîãäà íå ïîïàäàþò â 
ìîëîêî. 

 Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà äåòÿì äàþò 
íàïðÿìóþ â ãîðàçäî áîëüøèõ äîçàõ, ÷åì 
îíè âûñîñóò ñ ìîëîêîì. 

 ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ëó÷øå âû-
âîäèòñÿ ëåêàðñòâî èç åãî îðãàíèçìà. ×åì 
áîëüøå ìàëûø âåñèò, òåì ìåíüøå äîçà, 
êîòîðóþ ðåáåíîê ïîëó÷àåò íà åäèíèöó 
âåñà. 

 Ìàëûø, êîòîðûé ïîìèìî ãðóäè 
åñò îáû÷íóþ åäó, àâòîìàòè÷åñêè ïîëó÷à-
åò ìåíüøóþ äîçà ëåêàðñòâà, ïîòîìó ÷òî 
îí íå ïîëàãàåòñÿ íà ãðóäíîå ìîëîêî, êàê 
åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ïèòàíèÿ. 

 Î ëåêàðñòâàõ, êîòîðûå ïðèìåíÿþò-
ñÿ äàâíî, èçâåñòíî áîëüøå, ÷åì î íîâûõ 
ïðåïàðàòàõ. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïà-
íèè ìîãóò ïëàòèòü âðà÷àì, ÷òîáû îíè 
ïðîïèñûâàëè èìåííî íîâûå ïðåïàðàòû, 
ïîòîìó ÷òî îíè äîðîæå. Åñëè î ëåêàðñòâå 
èçâåñòíî ìàëî, ïîïðîñèòå ïðîïèñàòü âàì 
ïðîâåðåííûé ýêâèâàëåíò íîâîãî ïðåïà-
ðàòà. 

 Ãðóäü — íå ñòåêëÿííàÿ áàíêà ñ ìî-
ëîêîì, ãäå óðîâåíü ëåêàðñòâà íå ìåíÿåò-
ñÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ìîëîêå ïîä-
íèìàåòñÿ è ïàäàåò âìåñòå ñ êîëåáàíèÿìè 
êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè. Èñõîäÿ 
èç ýòîãî, íåò íåîáõîäèìîñòè ñöåæèâàòüñÿ 
âî âðåìÿ ïðèåìà ëåêàðñòâà. Â êðàéíå ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïðîïóñòèòü îäíî êîðì-
ëåíèå, ÷òîáû óðîâåíü ëåêàðñòâà â ìîëîêå 
ñíèçèëñÿ. 
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Рекомендации к действию

Ñîâìåñòèìîñòü ëåêàðñòâà ñ êîðìëå-
íèåì ìîæíî ïðîâåðèòü ïî ñïðàâî÷íèêó 
äîêòîðà Òîìàñà Õåéëà «Ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû è ãðóäíîå ìîëîêî» (Dr. Thomas 
Hale’s Medications and Mothers’ Milk). Ñïðà-
âî÷íèê ïåðåèçäàåòñÿ êàæäûå äâà ãîäà è 
ñîäåðæèò ñàìóþ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î 
ëåêàðñòâàõ ñî ññûëêàìè íà íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îáúÿñíåíèÿìè, êàê ñâîéñòâà 
ëåêàðñòâà âëèÿþò íà åãî ïðîíèêíîâåíèå â 
ìîëîêî, êàêóþ äîçó òåîðåòè÷åñêè ïîëó÷èò 
ðåáåíîê, êàê ëåêàðñòâî âçàèìîäåéñòâóåò 
ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè. Â ñïðàâî÷íèêå 
ïðåäëàãàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû 
ëå÷åíèÿ, êîòîðûå áîëüøå ïîäõîäÿò êîð-
ìÿùèì ìàìàì, à òàêæå äàííûå î òîì, ïî-
äàâëÿåò ëè ïðåïàðàò ëàêòàöèþ. Ñïðàâî÷-
íèêè ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ 
âðà÷åé, áðîøþðû è âêëàäûøè â ëåêàðñò-
âåííûå ïðåïàðàòû ïå÷àòàþòñÿ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè è ÷àùå âñåãî ðå-
êîìåíäóþò íå êîðìèòü âî âðåìÿ ïðèåìà 
ïðåïàðàòà áåç êàêèõ-ëèáî îñíîâàíèé.

Åñëè âàì âñå ðàâíî íåñïîêîéíî, âû 
ìîæåòå:

 Ïîêîðìèòü ìàëûøà, à çàòåì ïðè-
íÿòü ëåêàðñòâî. Ê ñëåäóþùåìó êîðìëå-
íèþ ëåêàðñòâà â ìîëîêå áóäåò ìåíüøå.

 Ñäàòü àíàëèç êðîâè ðåáåíêà íà óðî-
âåíü ëåêàðñòâà.

 Âîçüìèòå âðåìÿ ïîëóâûâîäà ëåêàð-
ñòâà èç îðãàíèçìà è óìíîæüòå åãî íà ïÿòü. 
×åðåç ñòîëüêî âðåìåíè ëåêàðñòâî ïîëíî-
ñòüþ âûéäåò èç âàøåãî îðãàíèçìà. Â ñïðà-
âî÷íèêå Õåéëà åñòü äàííûå î ïîëóâûâîäå 
ïðåïàðàòîâ.

 Ìîæíî êîðìèòü ãðóäüþ ÷àñòè÷íî.
Êîãäà âû âûáèðàåòå ìåæäó êîðìëåíè-

åì ãðóäüþ ñ ìèíèìàëüíîé äîçîé ëåêàð-
ñòâà â ãðóäíîì ìîëîêå èëè ïåðåâîäîì íà 
èñêóññòâåííóþ ñìåñü, âû âûáèðàåòå ìåæ-
äó íåáîëüøèì òåîðåòè÷åñêèì ðèñêîì îò 
ïðèåìà ëåêàðñòâà è õîðîøî èçâåñòíûìè 
ïîñëåäñòâèÿìè èñêóññòâåííîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ. 

Êîðìëåíèå ñìåñÿìè èç áóòûëêè âñåãäà 
ñîïðÿæåíî ñ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè äëÿ 
âàøèõ îòíîøåíèé è çäîðîâüÿ ïðè åäèíñò-

Информация о лекарствах и кормлении грудью
• LactMed — база данных о лактации и лекарственных препаратах Нацио-

нального института здоровья США (http://www.toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/
htmlgen?LACT)
• Веб-сайт доктора Хейла (http://www. neonatal.ttuhsc.edu/lact)
• Лекарственные препараты в грудном молоке (Drugs in Breast milk) Государственной служ-
бы здравоохранения Великобритании (http://www. ukmicentral.nhs.uk/drugpreg/qrg_p1.htm)
• Программа MotherRisk при детской больнице г. Торонто, Канада (http://www.motherisk.
org/women/breastfeeding.jsp)
• Публикация ВОЗ Лекарственные препараты во время беременности и лактации 
(http://www. Drugs in Pregnancy and Lactation) (whqlibdoc.who.int/hq/2002/55732.pdf)
• База данных педиатрической службы больницы провинции Марина Альта (Испания) 
о применении лекарственных препаратов и трав во время кормления грудью 
(http://www.e-lactancia.org/ingles/inicio.asp)
http://www.gvinfo.ru/proverit_lekarstvo_elact — как пользоваться ресурсом E-Lactancia
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âåííîé íåèçâåñòíîé — íàñêîëüêî ñåðüåç-
íû áóäóò ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âàñ ñ ìàëûøîì. 

Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ áåçîïàñ-
íîå ðåøåíèå îçíà÷àåò êîðìëåíèå ãðóäüþ 
è ëå÷åíèå, à íå îòëó÷åíèå îò ãðóäè è ïåðå-
âîä ðåáåíêà íà ñìåñü. 

Ëå÷åíèå îò áåñïëîäèÿ 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ

Ñïåöèàëèñòû ïî áåñïëîäèþ ÷àñòî ñî-
âåòóþò îòëó÷èòü îò ãðóäè äî íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ.

Теория

Ðåêîìåíäàöèÿ îòëó÷èòü îò ãðóäè îñíî-
âàíà íà ôàêòàõ, ÷òî ãîðìîíû, ñâÿçàííûå 
ñ êîðìëåíèåì, ìîãóò (à ìîãóò è íå) ïî-
äàâëÿòü îâóëÿöèþ. Íåîáõîäèìîñòè îòëó-
÷àòü îò ãðóäè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíèìàòü 
ëåêàðñòâà, îáû÷íî íåò, ïîòîìó ÷òî áîëü-
øèíñòâî ëåêàðñòâ ñîâìåñòèìû ñ êîðìëå-
íèåì. 

Рекомендации к действию

Ðåøåíèå îòëó÷àòü îò ãðóäè äëÿ ëå÷å-
íèÿ îò áåñïëîäèÿ î÷åíü ëè÷íîå è íå ìî-
æåò áûòü ïðîäèêòîâàíî âðà÷îì. 

Íàñêîëüêî âàì âàæíî çàáåðåìåíåòü 
èìåííî ñåé÷àñ? ×òî áóäåò, åñëè âû îòëó-
÷èòå îò ãðóäè è ëèøèòåñü ðàäîñòè êîðìëå-
íèÿ óæå ðîæäåííîãî ìàëûøà è íèêîãäà íå 
ñìîæåòå áîëüøå çàáåðåìåíåòü è êîðìèòü? 
Íàñêîëüêî êîðìëåíèå âàæíî äëÿ âàñ è äëÿ 
ìàëûøà? 

Ýòî ëèøü íåìíîãèå âîïðîñû, êîòîðûå 
ñòîèò îáäóìàòü. 

Ñàìî ïî ñåáå êîðìëåíèå íå èñêëþ÷àåò 
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñïîñîáíîñòü 
çàáåðåìåíåòü âîçâðàùàåòñÿ âî âðåìÿ 

êîðì ëåíèÿ èëè ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ ÷à-
ñòîòû ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè. 

Ìîæåò áûòü âû ñìîæåòå çàáåðåìå-
íåòü, åñëè îòëó÷èòå ìàëûøà òîëüêî îò 
íî÷íûõ êîðìëåíèé. 

Íåêîòîðûå æåíùèíû âñå æå ïðîäîë-
æàþò êîðìèòü, çíàÿ, ÷òî ïðè ýòîì ñíè-
æàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îò áåñ-
ïëîäèÿ. 

Êóðåíèå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ

Óïîòðåáëåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèé â 
ëþáîì âèäå âðåäíî äëÿ âñåõ, íî åñëè ó 
âàñ ñòîèò âûáîð ìåæäó êóðèòü è êîðìèòü 
ãðóäüþ ïðîòèâ íå êîðìèòü è êóðèòü, îä-
íîçíà÷íî: îòëó÷åíèå îò ãðóäè è êóðåíèå 
íàìíîãî âðåäíåå. 

Теория

Ãðóäíîé ìàëûø ïîëó÷àåò íåêóþ äîëþ 
íèêîòèíà è êîòèíèíà ÷åðåç ìîëîêî. 

Íèêîòèí ñíèæàåò óðîâåíü ïðîëàê-
òèíà, ÷òî óìåíüøàåò æåëàíèå êîðìèòü, 
îáúåì ìîëîêà è ñîäåðæàíèå æèðà â ìî-
ëîêå.

Рекомендации к действию

Åñëè âû êóðèòå, óìåíüøèòü âðåäíîå 
âëèÿíèå íà ìàëûøà ìîæíî ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 

 Êóðèòå êàê ìîæíî ìåíüøå. 
 Íå êóðèòå â êâàðòèðå. 
 Êóðèòå â îäåæäå ñïåöèàëüíî äëÿ êó-

ðåíèÿ, êîòîðóþ ëåãêî ñíÿòü ïåðåä òåì, êàê 
çàéòè â äîì. 

 Íèêîãäà íå êóðèòå â ïðèñóòñòâèè 
ìàëûøà. 

 Êóðèòå ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ. 
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 Åñëè âû áðîñàåòå êóðèòü ñ ïîìî-
ùüþ íèêîòèíîâîãî ïëàñòûðÿ, íå çàáóäüòå 
ñíÿòü åãî íà íî÷ü.

Ìàëî ìîëîêà

Èíîãäà ìàëûø ïëîõî ðàñòåò è ìåäëåí-
íî íàáèðàåò âåñ. Ýòî ñîâåðøåííî íå çíà-
÷èò, ÷òî íàäî áðîñàòü êîðìèòü è áåæàòü 
â ìàãàçèí çà ñìåñüþ.

Теория

Êîãäà ìàëûø âûñàñûâàåò ìàëî ìîëî-
êà, î÷åíü âàæíî ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíå 
ïðîèñõîäÿùåãî. Ó âàñ ìîæåò áûòü ìàëî 
ìîëîêà èç-çà òîãî, ÷òî ìàëûø ïëîõî ñî-
ñåò — ýòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóà-
öèÿ. Ìàëûø ìîæåò íåäîåäàòü ïîòîìó, ÷òî 
ó âàñ ìàëî ìîëîêà — ñëó÷àåòñÿ, íî ãîðà-
çäî ðåæå. È ó âàñ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî 
ìîëîêà, ìàëûø õîðîøî ñîñåò, íî ïî êà-
êîé-òî ïðè÷èíå ìîëîêî íå óñâàèâàåòñÿ. 
Ýòî áûâàåò êðàéíå ðåäêî. Ëèäåðû ËËË è 
êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâà-
íèþ îáó÷åíû îïðåäåëÿòü, ÷òî èìåííî 
ïðîèñõîäèò. Êîãäà ïðè÷èíà îïðåäåëåíà, 
îñòàåòñÿ äåëî çà ìàëûì — íàéòè, êàê åå 
óñòðàíèòü.

Ìàëûøè ïëîõî ñîñóò, åñëè èõ äåðæàò ó 
ãðóäè â íåóäîáíîé äëÿ íèõ ïîçèöèè, ðåä-
êî èëè ìàëî (çà ðàç) êîðìÿò, åñëè îíè ðî-
äèëèñü íåäîíîøåííûìè, ó íèõ êîðîòêàÿ 
óçäå÷êà ÿçûêà èëè äðóãèå ïðîáëåìû ñî 
ðòîì, à òàêæå åñëè îíè ñòðàäàþò íàðó-
øåíèÿìè ìûøå÷íîé è íåðâíîé ñèñòåìû. 
Êðàéíå ðåäêî ìàëûø ïëîõî ñîñåò, ïîòîìó 
÷òî áîëåí, íàïðèìåð, ó íåãî ïîðîê ñåðäöà 
èëè èíôåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Èëè âû-
ñàñûâàåò äîñòàòî÷íî, íî ðàñõîäóåò áîëü-
øå ýíåðãèè, ÷åì ïîëó÷àåò. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ 
ñêîðåå âñåãî ó âàñ áûëî äîñòàòî÷íî ìîëî-

êà, íî èç-çà òîãî, ÷òî ìàëûø ïëîõî ñîñàë, 
åãî ñòàëî ìåíüøå. 

Íåõâàòêà ìîëîêà ó ìàìû ìîæåò áûòü 
îáóñëîâëåíà àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè, íàïðèìåð, ó íåå âðîæäåííàÿ ãèïî-
ïëàçèÿ; åé äåëàëè îïåðàöèè íà ãðóäè èëè 
ñîñêàõ; îíà ñòðàäàåò ãîðìîíàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, íàïðèìåð, îòêëîíåíèÿìè èç-
çà áîëåçíåé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ýòî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèÿì âûáðîñà ìîëîêà), 
ïîëèêèñòîçà ÿè÷íèêîâ; åé áûëî òðóäíî 
çàáåðåìåíåòü è âûíîñèòü áåðåìåííîñòü. 
Êàê ïðàâèëî, íåõâàòêà ìîëîêà çàìåòíà 
ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íå-
õâàòêà ìîëîêà áûâàåò èç-çà êîìáèíàöèè 
ãîðìîíàëüíûõ è àíàòîìè÷åñêèõ ïðîáëåì. 

Рекомендации к действию

Áåç ëèøíèõ îáúÿñíåíèé ïîíÿòíî, ÷òî 
ìàëûøó íàäî åñòü, ÷òîáû ðàñòè. ×åì ðàíü-
øå âû çàìåòèëè íåõâàòêó ìîëîêà, òåì áû-
ñòðåå âû ñïðàâèòåñü ñ ýòîé ïðîáëåìîé. 
Åñëè ìîëîêà ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì 
íóæíî ìàëûøó, äëÿ äîêîðìà ïîíàäîáèòñÿ 
äîíîðñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü. 

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà ïëî-
õîãî íàáîðà âåñà — ðåäêèå êîðìëåíèÿ 
è ïëîõîå ñîñàíèå. Êàê òîëüêî âû ñòàíåòå 
÷àùå êîðìèòü èëè óëó÷øèòå ïðèêëàäûâà-
íèå, ðåáåíîê ñðàçó æå íà÷íåò ïðèáàâëÿòü 
â âåñå. Ïîýòîìó øàã íîìåð îäèí — ÷àùå 
ïðèêëàäûâàéòå ê ãðóäè. Øàã íîìåð äâà — 
ïåðå÷èòàéòå ãëàâó 4. Ïîêà ìàëûø íàó÷èò-
ñÿ ñîñàòü ãðóäü ïîëó÷øå, âîçìîæíî, âàì 
ïðèäåòñÿ ñöåæèâàòüñÿ â äîïîëíåíèå ê 
êîðìëåíèþ ãðóäüþ. Â ãëàâå 15 ïîäðîáíî 
îïèñàíà òåõíèêà ñöåæèâàíèÿ.

Õîðîøåå ïîäñïîðüå ÷àñòîìó êîðìëå-
íèþ, õîðîøåìó ïðèêëàäûâàíèþ è äî-
ïîëíèòåëüíûì ñöåæèâàíèÿì — ìîëîêî-
ãîííûå ñðåäñòâà, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò 
âûðàáîòêó ìîëîêà. Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî 
åñëè âû ðåäêî êîðìèòå èëè ìàëûø íå ìî-
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æåò âûñîñàòü ìîëîêî, îò ìîëîêîãîííûõ 
ñðåäñòâ íå áóäåò íèêàêîãî òîëêó. 

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñïîñîáû óâåëè-
÷èòü îáúåì ìîëîêà âêëþ÷àþò äîìïåðè-
äîí (domperidone) èëè ìåòîêëîïðàìèä 
(metoclopramide) äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðîëàê-
òèíà è ìåòôîðìèí (metformin) äëÿ ñòàáè-
ëèçàöèè ñàõàðà â êðîâè. Êîíñóëüòàíò ïî 
ëàêòàöèè ñ ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì 
îáû÷íî çíàåò, êàê ïîäîáðàòü ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîå ìîëîêîãîííîå ñðåäñòâî è â êà-
êîé äîçèðîâêå åãî ïðèíèìàòü. Åñëè âàø 
òåðàïåâò ïðîòèâ óïîòðåáëåíèÿ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ 
âûðàáîòêè ìîëîêà, íàéäèòå äðóãîãî âðà-
÷à èëè ÷åñòíî ïðåäóïðåäèòå ñâîåãî î òîì, 
÷òî âû ñîáèðàåòåñü ïðèíèìàòü, ÷òîáû 
èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, êîòîðûå 
âàì ïðîïèñûâàþò.

Травы для увеличения количества молока: фенхель 

для улучшения приливов молока, козлятник (Galega 

offi  cinalis) при гипоплазии груди или после операций 

на груди, а также пажитник, люцерна, укроп, крапива, 

семена аниса и тмина.

Èçáåãàéòå ïðèíèìàòü â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ òðàâû, êîòîðûå óìåíüøàþò 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà — ïåòðóøêó, øàëôåé 
è ìÿòó, à òàêæå ëåêàðñòâà ïñåâäîýôåäðèí, 
ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (îñîáåí-
íî â ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ), 
áðîìîêðèïòèí, ýðãîòàìèí è ìåòåãðèí.

Êîãäà ìàëûø ïëîõî ðàñòåò, âàæíî ïå-
ðèîäè÷åñêè ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè ïëàíû 
ñ ó÷åòîì òîãî, êàê îí íàáèðàåò âåñ. Äåð-
æèòå ïîñòîÿííóþ ñâÿçü ñ ëþäüìè, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò âàì íàëàäèòü êîðìëåíèå, 

÷òîáû îíè ìîãëè ïîäñêàçàòü âàì íîâûå 
èäåè äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîðìëåíèÿ. Åñëè 
èõ ôàíòàçèÿ è çíàíèÿ èññÿêëè, ïîïðîñè-
òå íàïðàâèòü âàñ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì. 
Â êàæäîé ñèòóàöèè âñåãäà ìîæíî íàéòè 
åùå îäèí ñïîñîá, åùå îäíó õèòðîñòü, åùå 
îäèí ïðèåì. È ïîìíèòå, ÷òî êîëè÷åñòâî 
ìîëîêà ìîæíî óâåëè÷èòü â ëþáîå âðåìÿ. 

Ìàñòèò

Ãðóäü ïîêðàñíåëà è ãîðÿ÷àÿ íàîùóïü. 
Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò âîñïàëèòüñÿ îáå 
ãðóäè. Âîçìîæíî, ó âàñ ïîäíÿëàñü íåáîëü-
øàÿ òåìïåðàòóðà, è âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî êàê 
áóäòî çàáîëåâàåòå ãðèïïîì — òåëî ëîìèò, 
è âàñ ìîðîçèò. Ýòî ïðèçíàêè ìàñòèòà. Íå 
ïóãàéòåñü! Òðåòü êîðìÿùèõ ìàì áîëååò 
ìàñòèòîì, ÷àùå âñåãî â ïåðâûå ìåñÿöû 
ïîñëå ðîäîâ. Ìàñòèò ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è 
ïðîéòè çà íåñêîëüêî ÷àñîâ, à ìîæåò òÿ-
íóòüñÿ è íåäåëþ. Áîëåçíåííîñòü ãðóäè ñî-
õðàíÿåòñÿ äîëüøå âñåãî, ïðè ýòîì êàæäûé 
äåíü âû äîëæíû çàìå÷àòü, ÷òî ÷óâñòâóåòå 
ñåáÿ ëó÷øå è ëó÷øå. 

Теория

Ìàñòèò îçíà÷àåò âîñïàëåíèå â ãðóäè. 
Âîñïàëåíèå — çàùèòíûé ìåõàíèçì îò 
âîçìîæíîé èíôåêöèè ãðóäè åùå äî òîãî, 
êàê áàêòåðèè ðàçáóøåâàëèñü. Ýòîò ôèçèî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ áî-
ëüþ, êðàñíîòîé, òåìïåðàòóðîé è îçíîáîì. 
Îòñóòñòâèå èíôåêöèè îçíà÷àåò, ÷òî ëå÷å-
íèå àíòèáèîòèêàìè áåñïîëåçíî è âðåäíî, 
ïîòîìó ÷òî âîñïàëåíèå íå ëå÷èòñÿ àíòè-
áèîòèêàìè. Íåèíôèöèðîâàííûé ìàñòèò 
ïðîõîäèò çà äâîå-÷åòâåðî ñóòîê. Èíîãäà 
âîñïàëåíèþ ñîïóòñòâóåò èíôåêöèÿ ãðóäè. 
Èíôèöèðîâàííûé ìàñòèò íå ïðîõîäèò îò 
ïðèìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ ìåð, êîòîðûå 

ИнтересноИнтересно



Справочный разделСправочный раздел 411

îïèñàíû íèæå. Ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå 
èíôèöèðîâàííîãî ìàñòèòà îáû÷íî íà÷è-
íàþò ÷åðåç ñóòêè-äâîå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ 
ñèìïòîìîâ ïàðàëëåëüíî ñ îáû÷ íûìè ìå-
ðàìè, êîòîðûå ìàìà ïðèìåíÿåò ïî ñâîåìó 
óñìîòðåíèþ. Óëó÷øåíèå äîëæíî áûòü çà-
ìåòíî óæå ÷åðåç ñóòêè ñ ìîìåíòà íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ. Åñëè âû ñðàâíèòå, êàê áûñòðî 
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ïðè íåèíôèöèðîâàííîì 
è èíôèöèðîâàííîì ìàñòèòå, òî çàìåòèòå, 
÷òî ìîæíî îøèáî÷íî ïðèïèñàòü âûçäî-
ðîâëåíèå ëå÷åáíîìó äåéñòâèþ àíòèáèî-
òèêîâ, õîòÿ ìàñòèò, ñêîðåå âñåãî, ïðîøåë 
ñàì ïî ñåáå. Ê ñîæàëåíèþ, îïðåäåëèòü, 
êàêîé èìåííî ó âàñ ìàñòèò, ìîæåò áûòü 
òðóäíî. 

Ìàñòèò ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò, êîãäà 
áàêòåðèè ïîïàäàþò â ãðóäü ÷åðåç òðå-
ùèíû ñîñêîâ ïðè íåïðàâèëüíîì ïðè-
êëàäûâàíèè, îò ðåäêèõ êîðìëåíèé, åñëè 
ðåáåíîê ïëîõî îïîðîæíÿåò ãðóäü, èëè âû 
ñèëüíî óñòàëè èëè èñòîùåíû îò íåõâàòêè 
ñíà èëè åäû. Åñëè òåñíûé ëèô÷èê, ëèô÷èê 
íà êîñòî÷êàõ, ëÿìêà äàìñêîé ñóìêè èëè 
ðþêçàêà äàâèò íà îïðåäåëåííûå äîëè ãðó-
äè, â ýòîì ìåñòå ìîæåò ïîéòè âîñïàëåíèå. 
Ïåðåîõëàæäåíèå íå ïðèâîäèò ê ìàñòèòó, 
âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ. 

Рекомендации к действию

Ñòàíäàðòíûå ìåðû ïî ëå÷åíèþ ìàñòè-
òà — îïóñòîøàéòå ãðóäü è ìíîãî îòäûõàé-
òå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî âàì íàäî êàê ìîæíî 
÷àùå êîðìèòü èç áîëüíîé ãðóäè, à åñëè 
ìàëûø íå äî êîíöà âûñàñûâàåò ìîëîêî, 
äîñöåæèâàòü ãðóäü äî ïîëíîãî îïîðîæ-
íåíèÿ. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû áîëüíàÿ ãðóäü 
îñòàâàëàñü ìÿãêîé, êîíå÷íî æå, íå çàïó-
ñêàÿ ïðè ýòîì âòîðóþ ãðóäü. Â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó êîðìëåíèÿìè ìíîãèì ìàìàì 
ïîìîãàþò ëåäÿíûå êîìïðåññû. Ëåäÿíîé 
êîìïðåññ ìîæíî ñäåëàòü, çàìîðîçèâ â ïî-
ëèýòèëåíîâîì ïàêåòå çåëåíûé ãîðîøåê 

èëè ïîðåçàííóþ êðóïíûìè êóñêàìè ìîð-
êîâü. Îáåðíèòå ïàêåò õëîï÷àòîáóìàæíûì 
ïîëîòåíöåì è ïðèêëàäûâàéòå åãî ê ãðóäè 
íà äâàäöàòü ìèíóò. Çàòåì äàéòå ãðóäè îò-
äîõíóòü è ïîâòîðèòå ñíîâà. 

Ïåðåä êîðìëåíèÿìè è ñöåæèâàíèÿìè 
ïîìîãàþò, íàîáîðîò, òåïëûå êîìïðåññû. 
Åñëè âàì ñîâñåì íåâìîãîòó, ìîæíî ïðè-
íÿòü ïàðàöåòàìîë îò áîëè èëè ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå ñðåäñòâî, íî ïîìíèòå, 
÷òî ñáèâàíèå òåìïåðàòóðû è ïîäàâëåíèå 
âîñïàëåíèÿ çàòÿãèâàþò ïðîöåññ âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà-
÷îì, êàêèå ïðåïàðàòû îí ïîðåêîìåíäóåò. 
Îáû÷ íî ýòè ëåêàðñòâà ìîæíî êóïèòü áåç 
ðåöåïòà â ëþáîé àïòåêå.

Что касается отдыха  — не стойте, если можете при-

сесть; не сидите, если можете прилечь; спите, если 

хочется спать. Только приятные для вас занятия  — 

музыка, книги, журналы, телевизор, но не до переу-

томления. Рядом с кроватью — кувшин с водой или 

термос с ромашковым чаем, тарелка с готовой к упо-

треблению едой и подгузники для малыша. Вы забо-

лели, поэтому ваша работа сейчас  — лечиться. Чем 

больше вы уделите себе внимания в этот период, тем 

быстрее вы выздоровеете.

Ïîïðîáóéòå ñäåëàòü íà áîëüíîé ãðóäè 
ìàññàæ ïîä íàçâàíèåì «ìåøî÷åê ñ øàðè-
êàìè». Âîçüìèòå ãðóäü äâóìÿ ðóêàìè è 
ïåðåïëåòèòå ïàëüöû. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû 
äåðæèòå â ðóêàõ ìåøî÷åê ñ ìðàìîðíûìè 
øàðèêàìè, à òåïåðü íà÷íèòå àêêóðàòíî
ïåðåìèíàòü ãðóäü, êàê áóäòî ïåðåìåùàåòå 
øàðèêè âíóòðè ìåøî÷êà. Äåëàéòå ìàññàæ 
íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ïðåäïîëîæèòåëüíî 
ìàññàæ ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ ïîáî÷-
íûõ îòõîäîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ãðóäè 

ВажноВажно
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ñ ëèìôîé. Åñëè âû õîäèòå áåç ëèô÷èêà, 
ãðóäü, à çíà÷èò è ëèìôà, ïîñòîÿííî äâè-
æåòñÿ. Òàê êàê ñåãîäíÿ ÷àùå âñåãî ãðóäü 
ïî÷òè âñåãäà çàïàêîâàíà â ëèô÷èê, ëèì-
ôà çàñòàèâàåòñÿ. Ê ñëîâó, ìíîãèå æåíùè-
íû ïåðåñòàþò íîñèòü ëèô÷èêè âî âðåìÿ 
êîðì ëåíèÿ, ÷òîáû áûëî óäîáíåå êîðìèòü.

Åñëè âàì íå ñòàíîâèòñÿ õóæå, ïðîäîë-
æàéòå îïðîæíÿòü ãðóäü è ìíîãî îòäûõàòü 
â òå÷åíèå 24–48 ÷àñîâ. Åñëè âàì ñòàíî-
âèòñÿ õóæå, âîçìîæíî, âàì íóæíî ê âðà÷ó 
çà àíòèáèîòèêîì. Ïðèìèòå ïîëíûé êóðñ 
àíòèáèîòèêà, äàæå åñëè âàì ñòàëî ëåã÷å. 
Åñëè âû íå äîëå÷èòåñü, ìàñòèò ìîæåò âåð-
íóòüñÿ â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå. 

Åñëè ìàñòèòû ïîâòîðÿþòñÿ, ïîãîâîðè-
òå ñ ëèäåðîì ËËË èëè êîíñóëüòàíòîì ïî 
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ÷òîáû íàéòè 
ïðè÷èíó. Íà ñàéòå Ëà Ëå÷å Ëèãè åñòü ñòà-
òüÿ îá ýòîì.

Ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ ìàñòèòà Àêàäåìèè 
ìåäèöèíû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ http://
www.bfmed.org/Resources/Protocols.aspx.

Ìíîãî ìîëîêà

«Ôóô!» — ñ îáëåã÷åíèåì âçäûõàåòå âû, 
êîãäà ïîíèìàåòå, ÷òî ó âàñ ìíîãî ìîëîêà. 
Ìàëûø õîðîøî ãëîòàåò, à êîãäà îòïóñêà-
åò ãðóäü, ìîëîêî òå÷åò èçî ðòà è áðûçæåò 
èç ãðóäè â ëèöî ìàëûøó èëè áüåò êàê èç 
áðàíäñïîéòà ÷åðåç âñþ êîìíàòó. Âñêîðå 
âû çàìå÷àåòå, ÷òî ìàëûø áåñïîêîèòñÿ è 
êàïðèçíè÷àåò âî âðåìÿ êîðìëåíèé. Îí 
ïî÷òè íèêîãäà íå ïðîñèò ãðóäü äëÿ óñïî-
êîåíèÿ è áåðåò åå òîëüêî êîãäà ïî-íàñòî-
ÿùåìó ïðîãîëîäàëñÿ. Áåðåò ãðóäü è òóò æå 
áðîñàåò, âûêðó÷èâàåòñÿ âî âðåìÿ êîðìëå-
íèÿ è ïî÷òè íèêîãäà íå çàñûïàåò ó ãðóäè. 
Âîçìîæíî, ìàëûø ñ ðâåíèåì ñîñåò ãðóäü, 
ïîêà íå ïðèëüåò ìîëîêî, à êàê òîëüêî ýòî 
ïðîèçîøëî, îí íà÷èíàåò âûãèáàòüñÿ, êàê 

áóäòî çëèòñÿ. Îí ìíîãî ñðûãèâàåò è ìîëî-
êîì, è âîçäóõîì. Êîãäà âû ìåíÿåòå ãðóäü, 
îí êðè÷èò. Ïðè ýòîì ìàëûø îòëè÷íî íà-
áèðàåò âåñ. Êàêàøêè â ïîäãóçíèêàõ ñíà-
÷àëà áûëè æåëòî-ãîð÷è÷íûå, íî ïîòîì 
âñå ÷àùå ìàëûø êàêàåò çåëåíûì, èíîãäà 
ñ ïðîæèëêàìè ñëèçè è ïåíîé. Íà ïîïå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñûïü. Âàì òðóäíåå è òðóäíåå íà-
êîðìèòü ìàëûøà, è çàêðàäûâàþòñÿ ñîìíå-
íèÿ, à õâàòàåò ëè ó âàñ ìîëîêà. Íàáîð âåñà 
ìîæåò óïàñòü. Â îäèí íå ñòîëü ïðåêðàñíûé 
äåíü â êàêàøêàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïðîæèëêè 
êðîâè. ×àñòî ïðè ïîäîáíûõ ñèìïòîìàõ 
ñòàâÿò íåïðàâèëüíûé äèàãíîç ëàêòàçíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. ×òî ïðîèçîøëî?

Íè÷åãî ñòðàøíîãî è óæàñíîãî. Íå ïå-
ðåæèâàéòå! Âàì ïîâåçëî è íå ïîâåçëî îä-
íîâðåìåííî. Ó âàñ ïðîñòî ìíîãî ìîëîêà 
èëè îíî ñëèøêîì áûñòðî ïðèëèâàåò, êîã-
äà ìàëûø ñîñåò.

Теория

Êîëè÷åñòâî ìîëîêà è ñêîðîñòü ïðèëè-
âà ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ÷èñòîé ôèçèî-
ëîãèåé, íàïðèìåð, ó âàñ ïðîñòî ìíîãî ìî-
ëîêà èëè ìàëûø î÷åíü èíòåíñèâíî ñîñåò 
è íå íàó÷èëñÿ ðåãóëèðîâàòü ñêîðîñòü ïðè-
ëèâà. Èíîãäà ïðîáëåìà ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà 
ìàìà ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ ïî ñòà-
ðèíêå äîïîëíèòåëüíî ñöåæèâàåòñÿ. Ïî ñî-
âåòàì âðà÷åé ðàíüøå æåíùèíû êîðìèëè 
îäíîé ãðóäüþ â êîðìëåíèå è òîëüêî øåñòü 
ðàç â ñóòêè. Ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî êàæäàÿ 
ãðóäü îïîðîæíÿëàñü ëèøü ðàç â øåñòü 
÷àñîâ?! Êîíå÷íî æå, ìîëîêà áóäåò íå õâà-
òàòü, åñëè òàê ðåäêî êîðìèòü, ïîýòîìó 
ñöåæèâàíèÿ ïîìîãàëè íåìíîãî ñîõðàíèòü 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà, õîòÿ ó áîëüøèíñòâà 
ê òðåì ìåñÿöàì ìîëîêî ïðîïàäàëî, ÷òî 
íåóäèâèòåëüíî ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè 
êîðìëåíèÿ. Åñëè âû êîðìèòå â îòâåò íà 
ïðîñüáû ìàëûøà äàòü åìó ãðóäü è äîïîë-
íèòåëüíî ñöåæèâàåòåñü, âàñ çàëüåò ìîëî-
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êîì, ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì äóìàåò, ÷òî âû 
êîðìèòå áîëüøå îäíîãî ìàëûøà. Èíîãäà 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà ñîîòâåòñòâóåò ïî-
òðåáíîñòÿì ìàëûøà è ïðîáëåìà êðîåòñÿ 
â ñëèøêîì ñèëüíîì ïðèëèâå ìîëîêà. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê äàâèòñÿ, íî íèêàêèõ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ïðîÿâëåíèé ó íåãî 
íåò. Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà ó âàñ ñëèøêîì 
ìíîãî ìîëîêà èëè îíî òå÷åò ñ áîëüøîé ñè-
ëîé, ìàëûø áåðåò ãðóäü, à îòòóäà ìîëîêî 
õëåùåò êàê èç áðàíäñïîéòà. Íå ñëèøêîì 
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, êîãäà îí áóêâàëüíî 
óòîïàåò â æèäêîñòè. 

Содержание жира влияет на скорость переваривания 

пищи, в данном случае — грудного молока. Больше 

жира  — еда переваривается медленнее; меньше 

жира — быстрее.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòîìû ïî-
ÿâëÿþòñÿ îò êîëåáàíèé æèðà â ãðóäíîì 
ìîëîêå. Ñðàçó îãîâîðèìñÿ, ÷òî ñîäåðæà-
íèå æèðà â ìîëîêå íå çàâèñèò îò âàøåãî 
ïèòàíèÿ. Æèð «îáèòàåò» íåïîäàëåêó îò 
êëåòîê, êîòîðûå âûðàáàòûâàþò ìîëîêî. 
Êîãäà ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü, ìîëîêî òå÷åò ê 
ñîñêó è ïîñòåïåííî ïðèòÿãèâàåò çà ñîáîé 
æèð. Åñëè ìàëûø ïîñïàë äîëüøå îáû÷íî-
ãî, è â ãðóäè íàêîïèëîñü ìîëîêî, ñíà÷àëà 
îí âûñîñåò ìåíåå æèðíîå ìîëîêî è òîëü-
êî ïîä êîíåö êîðìëåíèÿ — áîëåå æèðíîå. 
Êîãäà ìàìà êîðìèò ÷àñòî, ìàëûø âûñàñû-
âàåò äîâîëüíî ðàâíîìåðíîå ïî æèðíîñòè 
ìîëîêî. Åñëè æå ó âàñ èçáûòîê ìîëîêà, íå-
èçáåæíî ìàëûøó íàäî âûñîñàòü äîâîëüíî 
ìíîãî ìåíåå æèðíîãî ìîëîêà, ïîêà îí 
íàñîñåò áîëåå æèðíîå. ×òîáû áûëî ïðî-
ùå ïîíÿòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, îòêðîéòå 
êðàí ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Ñíà÷àëà îòòóäà òå-

÷åò õîëîäíàÿ âîäà, è òîëüêî ÷åðåç êàêîå-
òî âðåìÿ — òåïëàÿ. Åñëè æå âû êðóòèòåñü 
íà êóõíå, òî è äåëî îòêðûâàÿ âîäó, òåïëàÿ 
âîäà èäåò ïî÷òè ñðàçó. Õîòÿ ýòî âåñüìà 
ïðèáëèçèòåëüíàÿ àíàëîãèÿ, òåì íå ìåíåå, 
ïðèêëàäûâàíèÿ ÷àñòî è ïîíåìíîãó îáåñ-
ïå÷èâàþò ìàëûøó äîâîëüíî ïîñòîÿííóþ 
êîíöåíòðàöèþ æèðà â ìîëîêå. Âèäèòå, 
êàêèå ìàëûøè óìíûå, ÷òî ÷àñòî ïðîñÿò 
ãðóäü?!

«Êàêîå ýòî èìååò îòíîøåíèå ê öâåòó è 
âèäó êàêàøåê?» — ñïðîñèòå âû. 

Êîãäà ìàëûø âûñàñûâàåò ìîëîêî ñ 
íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà, îíî áûñòðî 
ïðîõîäèò ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé 
òðàêò, îáðóøèâàÿ îòíîñèòåëüíî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ëàêòîçû — ìîëî÷íîãî ñàõà-
ðà — íà òîíêóþ êèøêó. Â ðåñíèò÷àòîì 
ýïèòåëèè ñëèçèñòîé òîíêîé êèøêè ëàê-
òîçó ïîäæèäàåò ôåðìåíò ëàêòàçà, êîòî-
ðûé îòâå÷àåò çà ïåðåâàðèâàíèå ëàêòîçû. 
Åñëè áû â ìîëîêå áûëî áîëüøå æèðà, 
ëàêòîçà áû ïîïàäàëà â òîíêóþ êèøêó ïî-
ñòåïåííî, è ôåðìåíò ëàêòàçà ñïðàâèëñÿ 
áû ñ ìîëî÷íûì ñàõàðîì (ëàêòîçîé). Òàê 
êàê ýòîãî íå ïðîèçîøëî, íåïåðåâàðåí-
íàÿ ëàêòîçà ïîïàäàåò â òîëñòóþ êèøêó. 
Êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, òóäà ïðèòÿãèâàåòñÿ 
âîäà, è íà÷èíàåòñÿ ôåðìåíòàöèÿ áàêòå-
ðèé. Ïîáî÷íûé ïðîäóêò ôåðìåíòàöèè 
áàêòåðèé — æèðíûå êèñëîòû, êîòîðûå 
çàòåì ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ ðàç-
íûõ ãàçîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåññîâ 
ñòóë ñòàíîâèòñÿ æèäêèì (èç-çà èçëèøêà 
âîäû), êèñëûì (èç-çà íåïåðåâàðåííûõ 
êèñëîò), ïåíèñòûì (èç-çà ãàçîâ) è äàåò 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êàëà íà ñà-
õàð (èç-çà íåïåðåâàðåííîé ëàêòîçû). Îò 
òàêîãî ñòóëà ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèå 
íà ïîïå. Ñòóë çåëåíååò èç-çà ñëèøêîì 
áûñòðîãî ïðîõîæäåíèÿ ïèùè ÷åðåç æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Â êàëå òàêæå 
ìîæåò áûòü ñëèçü è êðîâü (èç-çà ðàçäðà-
æåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé êèøå÷-
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íèêà). Ïîäîáíîå ðàçäðàæåíèå êèøå÷íè-
êà íå îïàñíåå öàðàïèíû íà êîæå.

×òî æå äåëàòü? Íàøà öåëü — óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ÷òîáû ìàëûø 
âûñàñûâàë ìîëîêî ñ îòíîñèòåëüíî ðàâ-
íîìåðíûì ñîäåðæàíèåì æèðà. Êîãäà ýòî 
ïðîèçîéäåò, ìîëîêî áóäåò ïåðåâàðèâàòü-
ñÿ ñ íîðìàëüíîé ñêîðîñòüþ, íå îáðåìåíÿÿ 
òîíêóþ êèøêó íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ëàêòîçû. Åñëè èç-çà 
ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà ó ìà-
ëûøà ïîÿâèëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü íà êà-
êèå-òî ïðîäóêòû â âàøåì ïèòàíèè, ìîæíî 
ïîïðîáîâàòü âðåìåííî óáðàòü ðàçäðàæè-
òåëè, ÷òîáû íå ìåøàòü âîññòàíîâëåíèþ 
ñëèçèñòîé.

Рекомендации к действию

Åñëè ó âàøåãî ìàëûøà íåò âûñûïàíèé 
íà ïîïå èëè êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, 
âàì íóæíî ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óòèõîìèðèòü ñóïåðìîëî÷íóþ ãðóäü.

Äàâàéòå îäíó ãðóäü â êîðìëåíèå. 
Âòîðóþ ãðóäü ïðåäëàãàéòå èñêëþ÷èòåëü-
íî, åñëè îíà ïåðåïîëíèëàñü è ðîâíî íà-
ñòîëüêî, ÷òîáû îáëåã÷èòü åå. Åñëè ìàëûø 
ïðîñèò ãðóäü âñêîðå ïîñëå ñîëèäíîãî è 
òùàòåëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ äëÿ óñïîêî-
åíèÿ èëè ïðîñòî òàê, äàâàéòå åìó òó æå 
ñàìóþ ãðóäü, èç êîòîðîé âû òîëüêî ÷òî 
êîðìèëè. Òàêèì îáðàçîì ìàëûø ïîäúåñò 
ìîëîêî ïîæèðíåå, à âî âòîðîé ãðóäè âû-
ðàáîòêà ìîëîêà íåìíîãî çàìåäëèòñÿ. 

Êîðìèòå îäíîé è òîé æå ãðóäüþ äî 
òåõ ïîð, ïîêà ãðóäü íå ñòàíåò ìÿãêîé.
Ñêîëüêî ðàç êîðìèòü èç îäíîé ãðóäè? Ïîêà 
ãðóäü íå ñòàíåò ìÿãêîé. Ìîæåò áûòü, äâà 
ðàçà èëè âñå óòðî, èëè øåñòü è áîëüøå ÷à-
ñîâ ïîäðÿä. Åñëè âòîðàÿ ãðóäü òðåáóåò âíè-
ìàíèÿ, ïîäêîðìèòå èç íåå ðîâíî íàñòîëü-
êî, ÷òîáû åå íå ðàñïèðàëî. ×àñû â íàøåì 
äåëå — ñïëîøíàÿ ïîìåõà. Ïðèñëóøèâàé-
òåñü ê îùóùåíèåì â ãðóäè, ñìîòðèòå íà 

ìàëûøà. Âàøà öåëü — ïîääåðæèâàòü íå-
êóþ äîëþ ïåðåïîëíåííîñòè ïðîñòàèâàþ-
ùåé ãðóäè, ÷òîáû óìåíüøèòü âûðàáîòêó 
ìîëîêà, ïðè ýòîì íå äîïóñêàòü ÷ðåçìåð-
íîé ïåðåïîëíåííîñòè, ÷òîáû íå äîïóñòèòü 
áîëè èëè ìàñòèòà. Åñëè ó âàñ î÷åíü ìíîãî 
ìîëîêà, õîðîøåíüêî ñöåäèòå îáå ãðóäè ïå-
ðåä èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî ñïîñîáà óìåíü-
øåíèÿ ìîëîêà. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ 
ïîëíîñòüþ ñöåäèòüñÿ åùå íåñêîëüêî ðàç 
ïàðàëëåëüíî ñ êîðìëåíèåì îäíîé ãðóäüþ 
â òå÷åíèå íåêîãî îòðåçêà âðåìåíè, ïðåæäå 
÷åì «ãîðøî÷åê ïåðåñòàíåò âàðèòü».

Ïðèêëàäûâàéòå ê ãðóäè íà îäèí-äâà 
ãëîòêà, à çàòåì äåëàéòå ïåðåðûâ íà ïîë-
ìèíóòû èëè ìèíóòó. Îäèí-äâà ãëîòêà — 
ïåðåðûâ. Íèãäå íå íàïèñàíî, ÷òî êîðìëå-
íèå äîëæíî áûòü áåñïðåðûâíûì.

Ñìåíèòå ïîëîæåíèå ïðè êîðìëåíèè.
Ïîïðîáóéòå êîðìèòü ïîëóîòêèíóâøèñü 
íà ñïèíó, êàê îïèñàíî â ãëàâå 4 (êîðìëå-
íèå êàê â øåçëîíãå). Â ýòîì ïîëîæåíèè 
ìîëîêî íå áüåò êàê èç áðàäñïîéòà, à òå÷åò 
êàê ôîíòàí, òî åñòü íå äî òàêîé ñòåïåíè, 
÷òî ðåáåíîê çàõëåáûâàåòñÿ. Èëè êîðìèòå 
ñèäÿ, ïðèæèìàÿ ñïèíó è ïëå÷èêè ìàëûøà 
ê ñåáå ïîêðåï÷å, ÷òîáû åãî ãîëîâà áûëà 
áîëüøå çàêèíóòà íàçàä, à ìîëîêî òåêëî 
ïðÿìî â ãîðëî, íå ñêàïëèâàÿñü âî ðòó. Íå-
êîòîðûì ìàëûøàì ëåã÷å ñîñàòü ñóïåðìî-
ëî÷íóþ ãðóäü ëåæà. 

Åñëè ó ìàëûøà íà ïîïå ñûïü èëè â êà-
êàøêàõ ïîÿâèëàñü êðîâü, ýòî óêàçûâàåò 
íà ðàçäðàæåíèå â êèøå÷íèêå. Ïîìèìî 
âûøåîïèñàííûõ ìåð ïî óìåíüøåíèþ êî-
ëè÷åñòâà ìîëîêà ïîñìîòðèòå, ÷òî â âàøåì 
ïèòàíèè ìîæåò ïîäëèâàòü ìàñëà â îãîíü, 
ðàçäðàæàÿ êèøå÷íèê åùå áîëüøå. Ïîïðî-
áóéòå èñêëþ÷èòü èç âàøåãî è äåòñêîãî ïè-
òàíèÿ ïîøàãîâî, íå âñå ñðàçó, ñëåäóþùèå 
ïðîäóêòû:

1. Ìîëî÷íûå è ñîåâûå ïðîäóêòû.
2. Ïðîäóêòû ñ äîáàâëåíèåì èñêóññò-

âåííûõ êðàñèòåëåé è êîíñåðâàíòîâ.
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3. Ïðîäóêòû, íà êîòîðûå âàñ òÿíóëî âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 

Ñíà÷àëà ïîïðîáóéòå óáðàòü òîëüêî 
ìîëî÷íûå è ñîåâûå ïðîäóêòû. Åñëè ýòî 
íå ïîìîãëî, òîëüêî òîãäà ïåðåõîäèòå êî 
âòîðîìó ïóíêòó. È åñëè è ýòî íå ïîìîãëî, 
óáèðàéòå ïðîäóêòû èç òðåòüåãî ïóíêòà.

Íåêîòîðûì ìàìàì ïîìîãàåò ïèòü îò-
âàð øàëôåÿ èëè äîáàâëÿòü øàëôåé â åäó. 
Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, ïñåâäî-
ýôåäðèí, óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ìîëîêà.

À ìîæíî ïðîñòî êîðìèòü ãðóäüþ, êó-
ïàòüñÿ è ñïàòü âìåñòå, è âñå íàëàäèòñÿ 
ñàìî ñîáîé. Èíîãäà ìû çàöèêëèâàåìñÿ 
íà òîì, ÷òîáû óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìî-
ëîêà, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ 
êîðìëåíèåì. Åñëè ìàëûø õîðîøî ðàñòåò 
è â öåëîì äîâîëåí æèçíüþ, à âàñ áåñïî-
êîèò òîëüêî ñîäåðæèìîå ïîäãóçíèêîâ — 
çåëåíûé èëè ïåíèñòûé ñòóë, ñëó÷àéíûå 
ïðîæèëêè êðîâè, áîëüøèíñòâî âðà÷åé ñî-
âåòóþò íå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ìèêðî-
êðîâîòå÷åíèå. Îíî çàæèâåò ñàìî ïî ñåáå 
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ. Ó äåòåé íà èñêóñ-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ÷àñòî áûâàåò 
êðîâü â ñòóëå, î÷åâèäíàÿ èëè ñêðûòàÿ, ïî-
ýòîìó ïåðåâîä íà ñìåñü íå ðåøåíèå, à óñó-
ãóáëåíèå ðàçäðàæåíèÿ â êèøå÷íèêå.

Ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì ìàëûøîì ìî-
ëîêà îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ áîëüøå è áîëü-
øå. Îáû÷íî ïðîáëåìó èçëèøêà ìîëîêà 
ëåãêî ïðåäóïðåäèòü, ïðåäëàãàÿ ëèøü îäíó 
ãðóäü â êîðìëåíèå. 

Ìîëî÷íèöà

Ìîëî÷íèöà ãðóäè — ãðèáêîâîå çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ ãðèáîì ðîäà 
Êàíäèäà. Ïðè ïîðàæåíèè ãðèáêîì ñîñêè 
ñòàíîâÿòñÿ ðîçîâûìè, áëåñòÿò è øåëóøàò-
ñÿ. Âàì áîëüíî êîðìèòü. Â ãðóäè ææåò, ÷å-
øåòñÿ, ñòðåëÿåò èëè êîëåò. 

Теория

Ìîëî÷íèöà ãðóäè èëè ñîñêîâ âûçûâàåò-
ñÿ òåìè æå ãðèáêàìè, ÷òî è âàãèíàëüíûé 
êàíäèäîç. Ãðèáû Êàíäèäû ÿâëÿþòñÿ ÷à-
ñòüþ çäîðîâîé ôëîðû íàøåãî îðãàíèçìà. 
Ïðîáëåìà âîçíèêàåò ëèøü òîãäà, êîãäà 
îíè ðàçáóÿíèëèñü è ðàçðîñëèñü. Æåíùè-
íû ñêëîííû áîëåòü ìîëî÷íèöåé íà ôîíå 
îñëàá ëåííîãî èììóíèòåòà ïðè àíåìèè 
(ïîíèæåííîì óðîâíå æåëåçà â êðîâè) èëè 
ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè. Ìîëî÷íè-
öåé ìîæíî çàðàçèòüñÿ îò ìàëûøà. Ó äåòåé 
çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå áåëåñûõ 
ïÿòåí íà äåñíàõ è âíóòðåííåé ñòîðîíû 
ùåê. Åñëè ïÿòíà ïðîòåðåòü áèíòèêîì, íà èõ 
ìåñòå îñòàþòñÿ ðàíêè. Äàæå åñëè ó îäíîãî 
èç âàñ çàáîëåâàíèå ïðîõîäèò áåññèìïòîì-
íî, âû ìîæåòå çàðàæàòü äðóã äðóãà, åñëè 
ëå÷èòü òîëüêî âàñ èëè òîëüêî ìàëûøà.

Рекомендации к действию

Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî ó âàñ èëè 
ó ìàëûøà ìîëî÷íèöà, ñõîäèòå ê âðà÷ó, 
ïîçâîíèòå ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîí-
ñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. 
Äëÿ ëå÷åíèÿ ìîëî÷íèöû ó ìàëûøà ïðîòè-
ðàéòå åãî ùå÷êè, äåñíû è ÿçûê ïîñëå êàæ-
äîãî êîðìëåíèÿ áèíòèêîì, ñìî÷åííûì 
â ðàñòâîðå ñîäû (÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòà-
êàí âîäû). Íå îáäèðàéòå êîæèöó ñ áåëûõ 
áëÿøåê âî ðòó. Ìåíÿéòå ðàñòâîð êàæäûé 
äåíü. Äëÿ ëå÷åíèÿ ìîëî÷íèöû ãðóäè ïðî-
òèðàéòå ñîñêè ðàñòâîðîì óêñóñà (ñòîëîâàÿ 
ëîæêà íà ñòàêàí âîäû). Åñëè ìîëî÷íèöà 
íå ïðîõîäèò, âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ëå-
÷åíèå ïðîòèâîãðèáêîâûìè ïðåïàðàòàìè. 
Åñëè è ïðè ýòîì ñèìïòîìû íå èñ÷åçàþò, 
ó âàñ ìîæåò áûòü áàêòåðèàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ ãðóäè (êàê ïðàâèëî, ñòàôèëîêîêê), 
ñèìïòîìû êîòîðîé ñõîæè ñ ìîëî÷íèöåé. 
Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ëå÷åíèå àíòè-
áèîòèêàìè. 
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Ìîëî÷íûé ïóçûðåê

Ìîëî÷íûé ïóçûðåê âûãëÿäèò êàê áåëàÿ 
òî÷å÷êà íà êîí÷èêå ñîñêà, êîòîðàÿ ïîõîæà 
íà ïðîáêó â îòâåðñòèè ìëå÷íîãî êàíàëà. 
Òî÷å÷êà ìîæåò áûòü ïîêðûòà êîæåé, à çà 
áåëûì ñêîïëåíèåì ìîæåò áûòü, à ìîæåò è 
íå áûòü çàêóïîðåííûé ìëå÷íûé ïðîòîê. 
×òîáû òàì íè áûëî, êîãäà ðåáåíîê ñîñåò 
ãðóäü, ñîñîê ïîáàëèâàåò. Îé! Êîãäà ïóçû-
ðåê âñêðîåòñÿ, åãî ñîäåðæèìîå ïîõîæå íà 
êðóïèíêè èëè ìàêàðîíèíó. Ïóçûðåê ìî-
æåò ïðîïàñòü ñàì ïî ñåáå âî âðåìÿ êîðì-
ëåíèÿ. Åãî ñîäåðæèìîå àáñîëþòíî áåç-
âðåäíî äëÿ ìàëûøà. Åñëè èç-çà çàêóïîðêè 
ïðîòîêà ó âàñ áûë çàñòîé, îí ñðàçó æå áû-
ñòðî ïðîéäåò. 

Теория

Îòâåðñòèå ñîñêà çàòÿíóëîñü òîíêèì 
ñëîåì êîæè. Èëè èç ìëå÷íîãî ïðîòîêà 
âûõîäèëà è çàñòðÿëà ïðîáêà. Çàêóïîðêà 
ìîãëà îáðàçîâàòüñÿ ïðÿìî â ñîñêå. Çà-
ñòðÿâøåå ìîëîêî ñî âðåìåíåì ãóñòååò, 
ïîýòîìó âû âèäèòå áåëóþ òî÷êó è ÷óâñò-
âóåòå êðóïèíêè èëè ïàñòîîáðàçíîå ñêî-
ïëåíèå. 

Руководство к действию

Íàì íåèçâåñòíî, êàê è ïî êàêîé ïðè-
÷èíå îáðàçóþòñÿ ìîëî÷íûå ïóçûðüêè, íî 
èçâåñòíî ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ îò íèõ èç-
áàâèòüñÿ. Åñëè ïóçûðåê íå áîëèò è íå äî-
ñòàâëÿåò âàì íèêàêèõ íåóäîáñòâ, îñòàâüòå 
åãî â ïîêîå, è â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îí 
èñ÷åçíåò òàê æå, êàê è ïîÿâèëñÿ. Èíîãäà 
íà ýòî óõîäèò íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿ-
öåâ. Åñëè æå ïóçûðåê ìåøàåò âàì, ïîïðî-
áóéòå ñëåäóþùåå: âî-ïåðâûõ, îáìûâàéòå 
ãðóäü âîäîé ñ ìûëîì ðàç â äåíü è â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äíåé íàíîñèòå íà ñîñîê 

íåìíîãî ìàçè ñ àíòèáèîòèêîì, ïîêà ïóçû-
ðåê íå èñ÷åçíåò.

Êàê óìåíüøèòü çàêóïîðêó ïðîòîêà. 
Ñìî÷èòå âàòêó ñ óêñóñå è ïðèëîæèòå åå 
ê ñîñêó. Óêñóñ ðàñòâîðÿåò êàëüöèé, êîòî-
ðûé â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæèòñÿ 
â ìîëîêå.

Êàê ñìÿã÷èòü ñîñîê. Ïîëåæèòå â âàí-
íîé èëè ïîñòîéòå ïîäîëüøå â äóøå. Çàòåì 
ñìî÷èòå âàòêó âîäîé, ïîäñîëíå÷íûì èëè 
îëèâêîâûì ìàñëîì è ïðèëîæèòå ê ñîñêó. 
Ìîæíî äîïîëíèòåëüíî ïðîãðåòü ñîñîê 
òåïëûì êîìïðåññîì, íàïðèìåð, íîñêîì 
ñ ðàçîãðåòûì íà ñêîâîðîäêå ðèñîì èëè ñî-
ëüþ. Èëè ðàçìî÷èòå ñîñîê â ÷àøêå òåïëîé 
âîäû ñ äâóìÿ ÷àéíûìè ëîæêàìè ñîëè. Êîã-
äà ñîñîê ðàçìîê, ïîêîðìèòå ìàëûøà èëè 
ñöåäèòå íåìíîãî ìîëîêà.

Êàê âñêðûòü ïóçûðåê. Ïîïðîñèòå âðà-
÷à âñêðûòü ïóçûðåê ñòåðèëüíîé èãëîé èëè 
ïðîñòåðèëèçóéòå èãëó íà îãíå ñâå÷è èëè 
ïëèòû è àêêóðàòíî âñêðîéòå åãî ñàìè. 
Îñòîðîæíî ïîääåíüòå ñàìûé âåðõíèé 
ñëîé êîæè, à çàòåì ïðîñòåðèëèçîâàííûìè 
íà îãíå ùèï÷èêàìè îòòÿíèòå êóñî÷êè òêà-
íè, êîòîðàÿ çàêðûâàåò îòâåðñòèå. Ïîñëå 
ýòîãî ïîêîðìèòå ìàëûøà èëè ñöåäèòåñü.

Èçáàâüòåñü îò çàêóïîðêè ìëå÷íîãî 
ïðîòîêà. Ñì. «Çàêóïîðêà ìëå÷íûõ ïðîòî-
êîâ» âûøå. 

Íàáîð âåñà

Íàáîð âåñà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ïðèçíà-
êîâ òîãî, ÷òî ðåáåíîê äîñòàòî÷íî åñò è ÷òî 
îí çäîðîâ. 

Теория

Çäîðîâûå äåòè ðàñòóò ñ ðàçíîé ñêî-
ðîñòüþ. Åñëè îäíîãî è òîãî æå ìàëûøà 
âçâåñèòü íà ðàçíûõ âåñàõ, ïîêàçàòåëè 
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âåñà ìîãóò íåìíîãî èëè äàæå çíà÷èòåëüíî 
îòëè÷àòüñÿ. Ãðàôèêè ðîñòà äàþò âåñüìà 
ïðèìåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ðàñ-
òóò äåòè. Äàííûå î íàáîðå âåñà è óâåëè÷å-
íèè ðîñòà çàâèñÿò îò òîãî, êàêóþ ãðóïïó 
äåòåé èññëåäîâàëè. Ýòíè÷åñêîå ïðîèñ-
õîæäåíèå äåòåé, êîðìëåíèå ãðóäüþ èëè 
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, ðåæèìíîå 
èëè ñâîáîäíîå êîðìëåíèå — ëèøü íåì-
íîãèå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà 
ïîëó÷åííûå äàííûå. Äàæå åñëè ãðàôèêè 
ðîñòà îïèñûâàþò ðîñò äåòåé â âàøåé ïî-
ïóëÿöèè, ïî íèì íåëüçÿ îïðåäåëèòü, êàê 
áóäåò ðàñòè äàííûé ìàëûø ñ ó÷åòîì åãî 
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Î÷åíü 
÷àñòî ïðè îöåíêå âåñà ñëèøêîì ìíîãî 
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ÷èñëàì, ïðè ýòîì è 
ðîäèòåëè, è âðà÷è çàáûâàþò ïîñìîòðåòü 
íà ñàìîãî ìàëûøà — êàê îí ðàñòåò, êàê îí 
åñò, êàê îí âûãëÿäèò, êàê îí ðàçâèâàåòñÿ. 
Åñëè ó ìàëûøà åñòü êàêàÿ-òî ïðîáëåìà, 
íàáîð âåñà ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðèçíà-
êîâ, êîòîðûé òîëêàåò íàñ èñêàòü ïðè÷èíó 
ïëîõîãî ðîñòà.

Рекомендации к действию

Ìàìû êàæäûé äåíü ñîçíàòåëüíî èëè 
èíòóèòèâíî ñëåäÿò çà ñîñòîÿíèåì ìàëû-
øà. Íàáîð âåñà çàìåòåí è áåç âåñîâ, íà-
ïðèìåð, ïî ïîäãóçíèêàì èëè îäåæêàì, 
èç êîòîðûõ âûðàñòàåò ìàëûø. Åñëè âû íå 
çàìå÷àåòå, ðàñòåò ëè ðåáåíîê, ïîñìîòðè-
òå àëüáîì ñ åãî ôîòîãðàôèÿìè. Ðàñòóùåãî 
ìàëûøà âèäíî íåâîîðóæåííûì ãëàçîì. 
Îí êðóãëåíüêèé è ïóõëåíüêèé. Êîíå÷-
íî æå, åñëè ó âàñ íåäîíîøåííûé èëè 
ìàëîâåñ íûé ìàëûø (ðîäèëñÿ â ñðîê, íî ñ 
ìàëåíüêèì âåñîì), ïðîéäåò íåñêîëüêî íå-
äåëü èëè áîëüøå, ïðåæäå ÷åì îí îêðóãëèò-
ñÿ. Ó äåòåé, êîòîðûå íàáèðàþò âåñ «ìåä-
ëåííåå», ÷åì äðóãèå äåòè, íî íîðìàëüíî 
äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, êðóãëûå ùå÷êè, ïóõëûå 
íîæêè, à íà ðóêàõ è ùèêîëîòêàõ âèäíû 

ïåðåòÿæå÷êè. Äðÿáëàÿ êîæà íà ðóêàõ è 
íîãàõ äîëæíà èñ÷åçíóòü ïîñëå íåäåëè õî-
ðîøèõ êîðìëåíèé. 

Êàê ìàëûø ðàçâèâàåòñÿ? Êàê îí ñåáÿ 
âåäåò? Óäîâëåòâîðåí ëè îí ïîñëå êîðìëå-
íèé? Ðàññëàáëÿåòñÿ ëè îí ïîñëå êîðìëå-
íèé (ýòî çàìåòíî ïî íåíàïðÿæåííûì ðó-
êàì è ðàçæàòûì ëàäîøêàì)? Ãðîìêèé ëè 
ó íåãî ïëà÷? Åñòü ëè ó íåãî ñèëû è ýíåð-
ãèÿ? Çàìå÷àåòå ëè âû èçìåíåíèÿ â ðàçâè-
òèè îòíîñèòåëüíîãî ñàìîãî ñåáÿ — óëûáà-
åòñÿ, ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ, äîòÿãèâàåòñÿ äî 
ïðåäìåòîâ è ò. ï.?

Сколько раз в сутки малыш какает? В первые шесть 

недель малыш обычно какает минимум три раза раз-

мером с окружность колечка из указательного и боль-

шого пальцев — жеста «о’кей».

Êàê ïðîõîäÿò êîðìëåíèÿ? Ìàëûø ïðî-
ñèò ãðóäü? Âû êîðìèòå åãî â îòâåò íà åãî 
ïðîñüáû áåç îãëÿäêè íà ÷àñû? Îòâåòû íà 
ýòè âîïðîñû â êîìïëåêñå äàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, êàê ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ìà-
ëûø è áåç ïðèâÿçêè ê âåñó.

Åñëè â ïîëèêëèíèêå ñêàçàëè, ÷òî ðåáå-
íîê ìàëî íàáðàë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòîèò 
ïåðåïðîâåðèòü âåñ. Âåñû ìîãóò áûòü îò-
êàëèáðîâàíû ïî-ðàçíîìó, ïîýòîìó ñòîèò 
âçâåøèâàòü ìàëûøà íà îäíèõ è òåõ æå 
âåñàõ â ïîõîæåé îäåæäå. Ñòàðàéòåñü íå 
âçâåøèâàòü ìàëûøà îäèí ðàç ïîñëå êîðì-
ëåíèÿ, à äðóãîé ðàç — íà ãîëîäíûé æåëó-
äîê. Åñëè ñ ÷èñëàìè âñå â ïîðÿäêå, âîç-
ìîæíî, ðåáåíêà îöåíèâàþò ïî ãðàôèêàì 
ðîñòà, êîòîðûå áûëè ïîñòðîåíû íà äàííûõ 
î äåòÿõ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. 
Ãðóäíûå äåòè áûñòðî ðàñòóò â ïåðâûå òðè-
÷åòûðå ìåñÿöà. Êðèâàÿ ðîñòà ìàëûøà, êî-

ИнтересноИнтересно
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òîðîãî êîðìÿò ãðóäüþ, èäåò êðóòî ââåðõ, à 
çàòåì íàáîð âåñà âûðàâíèâàåòñÿ. Äåòè íà-
áèðàþò âåñ ñòàáèëüíî, íî íå òàê áûñòðî, 
êàê â ïåðâûå ìåñÿöû. Ó äåòåé íà èñêóññò-
âåííîì ïèòàíèè ñêîðîñòü íàáîðà âåñà ïî-
ñòîÿííà. Ñíà÷àëà îíè íàáèðàþò ìåíüøå 
ãðóäíûõ äåòåé, à ïîòîì ïîñòîÿííî áîëüøå.

Ãðàôèêè ðîñòà ãðóäíûõ äåòåé, òî åñòü 
äåòåé íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàð-
ìëèâàíèè, íà âåá-ñàéòå ÂÎÇ: http://www.
who.int/childgrowth/en.

À ÷òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê íàáèðàåò 
âåñ íå ïî ãðàôèêó, ïðè ýòîì ìíîãî è ÷à-
ñòî ñîñåò ãðóäü, íà âèä ïóõëûé è êðóãëûé, 
àêòèâíûé, ðàäîñòíûé è ðàçâèâàåòñÿ êàê 
íàäî? Ñêîðåå âñåãî, íè÷åãî. Åñëè îáùàÿ 
êàðòèíà çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ìàëûøà âû-
ãëÿäèò õîðîøî, çíà÷èò, îí ðàñòåò òàê, êàê 
åìó íàäî. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ìàëûøè ñ íàáîðîì âåñà íà íèæíèõ ïðî-
öåíòèëÿõ íå îòëè÷àþòñÿ íè ôèçè÷åñêè, íè 
èíòåëëåòóàëüíî îò äåòåé ñ âåñîì íà âûñ-
øèõ ïðîöåíòèëÿõ. 

À åñëè ìàëûø íàáèðàåò âåñ «ñëèøêîì 
áûñòðî»? Íàïðèìåð, âàø ìàëûø óòðîèë 
âåñ ïðè ðîæäåíèè ê òðåì-÷åòûðåì ìå-
ñÿöàì. Íè÷åãî íå íàäî äåëàòü. Áûñòðûé 
íàáîð âåñà ó èñêóññòâåííèêîâ ñ÷èòàåò-
ñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ îæèðåíèÿ, íî íà 
ãðóäíûõ äåòåé ýòî ïðàâèëî íå ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ. Áîëüøèíñòâî ìàëûøåé-òÿæåëîâå-
ñîâ íà÷èíàþò ðàñòè ïîìåäëåííåå ê ïîëó-
ãîäó, à çàòåì åùå ìåäëåííåå ïîñëå òîãî, 
êàê ïîïîëçëè è íàó÷èëèñü õîäèòü. Êðóï-
íûì ìàëûøàì, êàê è äðóãèì ãðóäíè÷êàì, 
â ïåðâûå ïîëãîäà õâàòàåò òîëüêî ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ. Äîïîëíèòåëüíûé ïðè-
êîðì èì íå íóæåí. 

×òî çíà÷àò ïðîöåíòèëè íà ãðàôèêàõ 
ðîñòà?

Íåêîòîðûå ãðàôèêè ðîñòà ïîêàçûâà-
þò, íà êàêîé ïðîöåíòèëå íàõîäÿòñÿ ïî-
êàçàòåëè âåñà èëè ðîñòà âàøåãî ìàëûøà. 
Äàâàéòå ðàññìîòðèì òàêîé ïðèìåð. 

Â òðè ìåñÿöà Êàòÿ âåñèò 6800 ã. 
1. Ñìîòðèì íà ãðàôèê ÂÎÇ äëÿ äåâî÷åê 

âîçðàñòà îò ðîæäåíèÿ äî 6 ìåñÿöåâ (ñì. 
ïðèëîæåíèå â êîíöå êíèãè). Âûáèðàåì 
äàííûå äëÿ äåâî÷åê. http://www.who.int/
childgrowth/standards/WFA_girls_0_13_
percentiles.pdf

2. Íà ãðàôèêå âåñ óêàçàí íå â ãðàììàõ, 
à â êèëîãðàììàõ, ïîýòîìó ìû ïåðåâåäåì 
6800 ã â êèëîãðàììû.

1000 ã = 1êã
6800 ã = 6,8 êã
3. Âîçðàñò äåâî÷åê óêàçàí íå â ìåñÿöàõ, 

à íåäåëÿõ.
3 ìåñÿöà ≈ 91 äåíü ≈ 13 íåäåëü
4. Èùåì íà ãðàôèêå òî÷êó ïåðåñå÷åíèÿ 

âîçðàñòà 13 íåäåëü è âåñà 6,8 êã. Íàõîäèì, 
÷òî âåñ 6,8 êã ÷óòü áîëüøå 85 ïðîöåíòèëè.

×òî ýòî çíà÷èò? 
Ýòî çíà÷èò, ÷òî Êàòÿ êðóïíåå, ÷åì 85% 

äåâî÷åê ñâîåãî âîçðàñòà. Íà îñíîâàíèè 
ýòèõ äàííûõ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî Êàòÿ ñëèøêîì áîëüøàÿ èëè ÷òî 
åå ïåðåêàðìëèâàþò. 

Åñëè áû Êàòÿ â òðè ìåñÿöà âåñèëà 
4,6 êã, ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî îíà êðóïíåå, 
÷åì 3% äåâî÷åê ñâîåãî âîçðàñòà. Èíûìè 
ñëîâàìè, Êàòÿ ìåíüøå, ÷åì 97% ñâîèõ ðî-
âåñíèö (100% — 3% = 97%). Ýòè äàííûå 
íå îçíà÷àþò, ÷òî Êàòÿ ïëîõî åñò èëè ÷òî 
îíà íåíîðìàëüíî ìàëåíüêàÿ îòíîñèòåëü-
íî ñàìîé ñåáÿ.

Èòàê, ïðîöåíòèëè óêàçûâàþò ïðîöåíò 
äåòåé, êîòîðûå â äàííîì âîçðàñòå âåñÿò 
ñòîëüêî æå èëè ìåíüøå. 

Íàãðóáàíèå ãðóäè

Íàãðóáàíèå âûçâàíî èçáûòêîì æèäêî-
ñòè â ãðóäè. Â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå ðîäîâ 
ýòî îáóñëîâëåíî ïðèõîäîì ìîëîêà è óâå-
ëè÷åííûì îáúåìîì êðîâîîáðàùåíèÿ. 
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Ïåðåïîëíåííàÿ ìîëîêîì ãðóäü ãîðÿ-
÷àÿ íàîùóïü, òÿæåëàÿ è áîëåçíåííàÿ. 
Ìàëûøó òðóäíåå âçÿòü ïåðåïîëíåííóþ 
ãðóäü. Åñëè îí íå ìîæåò õîðîøî îïó-
ñòîøèòü ãðóäü èëè âû íå ìîæåòå ÷àñòî 
è òùàòåëüíî ñöåæèâàòüñÿ, ãðóäü ñòàíåò 
áëåñòÿùåé, åå ðàçäóåò åùå áîëüøå, è 
ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, ÷òî êîæà ÷óòü íå 
ëîïàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîëîêî íå 
âûòåêàåò, ïîòîìó ÷òî ãðóäü «çàáèòà», êàê 
íåâîçìîæíî âûñìîðêàòüñÿ, êîãäà çàáèò 
íîñ. 

Теория

Ìîëîêî ïðèõîäèò â ïåðâûå äíè ïîñëå 
ðîäîâ. Êðîâîîáðàùåíèå â ãðóäè óâåëè÷è-
âàåòñÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü åå âñåì íåîáõî-
äèìûì äëÿ âûðàáîòêè ìîëîêà. Óâåëè÷è-
âàåòñÿ è îáúåì ëèìôàòè÷åñêîé æèäêîñòè 
äëÿ âûâåäåíèÿ ïðîäóêòîâ îòõîäà. Êàê âåð-
íî ïîäìåòèëà îäíà ìàìà: «Ïîñëå ðîäîâ 
îòåê ùèêîëîòîê áðîñèëñÿ íàïåðåãîíêè 
ê ãðóäè, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì ïðîèñ-
õîäèò». Åñëè âàì âëèëè ìíîãî âíóòðèâåí-
íûõ æèäêîñòåé â ðîäàõ, ãðóäü íàáóõíåò 
åùå áîëüøå.

Ðîëü ìàëûøà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû îïîðîæíÿòü ãðóäü, ÷àñòî ïðèêëàäûâà-
ÿñü ê íåé. Åñëè ãðóäü ÷àñòî è òùàòåëüíî 
îïîðîæíÿåòñÿ, ñ ïðèõîäîì ìîëîêà âû ïî-
÷óâñòâóåòå ëèøü òåïëî è íåêóþ òÿæåñòü 
áåç íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïåðåïîëíåí-
íîé ãðóäè, õîòÿ áûâàþò ðåäêèå ñëó÷àè 
áîëåçíåííîãî íàãðóáàíèÿ, êîãäà ìàëûø 
õîðîøî è ÷àñòî ñîñåò.

×óâñòâóåòå óïëîòíåíèÿ ïîä ìûøêàìè? 
Ýòî æåëåçèñòàÿ òêàíü, â êîòîðîé òîæå âû-
ðàáàòûâàåòñÿ ìîëîêî. Èíîãäà îíà ñîåäè-
íåíà ñ ãðóäüþ, òîãäà ìîëîêî âûòå÷åò îò-
òóäà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, à èíîãäà âûõîäà 
ìîëîêó íåò. Â ýòîì ñëó÷àå ìîëîêî ðàññî-
ñåòñÿ, êàê òîëüêî èç ãðóäè óéäåò ëèøíÿÿ 
æèäêîñòü.

Ãðóäü ìîæåò íàáóõíóòü, åñëè ìàëûø 
âäðóã ïðîñïàë, íå ïðîñûïàÿñü, âñþ íî÷ü 
èëè ÷àñòî ïðèêëàäûâàëñÿ íåñêîëüêî äíåé 
ïîäðÿä âî âðåìÿ ñêà÷êà ðîñòà, à ïîòîì 
ðåøèë ïîñïàòü íåñêîëüêî ÷àñîâ äíåì, 
ïîêà âû çàêëèíàåòå ãðóäü «ãîðøî÷åê, íå 
âàðè!». Ëþáîé íåîæèäàííî äëèòåëüíûé 
ïðîìåæóòîê ìåæäó êîðìëåíèÿìè — è 
ãðóäü ïåðåïîëíÿåòñÿ. Ëåã÷å âñåãî â òàêèõ 
ñëó÷àÿõ ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè èëè 
íåìíîãî ñöåäèòüñÿ. 

×åì áûñòðåå âû ïðåäóïðåäèòå äàëü-
íåéøåå ïåðåïîëíåíèå ãðóäè, òåì ëó÷øå. 
Íàáóõøóþ ãðóäü òðóäíî îïîðîæíèòü. 
×ðåçìåðíîå íàãðóáàíèå ãðóäè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåõâàòêå ìîëîêà, ïîòîìó ÷òî â ïå-
ðåïîëíåííîé ãðóäè ìîëîêî âûðàáàòûâà-
åòñÿ ìåäëåííåå.

Руководство к действию

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåðîäîâîãî 
íàãðóáàíèÿ ãðóäè ïîñòàðàéòåñü èçáåæàòü 
âíóòðèâåííûõ âëèâàíèé ïðè ðîäàõ. Êîãäà 
ìàëûø ðîäèëñÿ, âàæíî ÷àñòî è ðåãóëÿð-
íî ïðèêëàäûâàòü åãî ê ãðóäè, à åñëè ýòî 
íåâîçìîæíî, òî ñöåæèâàòü ãðóäü ðóêàìè, 
÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò èçëèøêîâ æèäêîñòè 
â ãðóäè. ×àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ — ïðîôè-
ëàêòèêà íàãðóáàíèÿ ãðóäè. 

×òîáû ïðåäóïðåäèòü èëè èçáàâèòüñÿ 
îò áîëåçíåííîãî íàãðóáàíèÿ ãðóäè, ìîæ-
íî äåëàòü ñëåäóþùåå:

 Äåðæèòå ìàëûøà íà ñåáå èëè ïðè 
ñåáå ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ. Äàâàéòå åìó 
ãðóäü, íå ìåøàéòå åìó ïðèêëàäûâàòüñÿ ê 
ãðóäè è ñîñàòü åå, ñêîëüêî åãî äóøà æåëàåò. 

 Åñëè ãðóäü ñëèøêîì ðàçäóëî, è 
ìàëûø íå ìîæåò âçÿòü åå, ïîïðîáóéòå 
ðàçìÿã÷èòü àðåîëó äàâëåíèåì, ÷òîáû îò-
òåñíèòü æèäêîñòü îò ìåñòà, êóäà ïðèñàñû-
âàåòñÿ ìàëûø. Ïðåäñòàâüòå, êàê ìàëûø 
ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, à èìåííî: ñ êà-
êîé ñòîðîíû àðåîëû îêàæóòñÿ íèæíÿÿ è 
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âåðõíÿÿ ÷åëþñòè. Â ýòèõ ìåñòàõ è íóæíî 
áóäåò íàäàâëèâàòü. Óêàçàòåëüíûìè èëè 
óêàçàòåëüíûìè è ñðåäíèìè ïàëüöàìè 
(ïåðâûå ôàëàíãè íà óðîâíå ñîñêà) íàäàâ-
ëèâàéòå íà îñíîâàíèå ñîñêà â òå÷åíèå 
ìèíóò òðåõ (ñïîéòå ìàëûøó êîëûáåëü-
íóþ, ÷òîáû ñêîðîòàòü âðåìÿ). Ñðàçó ïîñëå 
ïðîöåäóðû ïðèêëàäûâàéòå ìàëûøà ê ãðó-
äè. Åñëè ó âàñ íåò äëèííîãî ìàíèêþðà, 
ñëîæèòå ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ îäíîé ðóêè 
âîêðóã îñíîâàíèÿ ñîñêà, íàäàâèòå âíóòðü 
ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåáå è äåðæèòå äàâëå-
íèå, ïîêà ïîåòå ïåñåíêó. Ïîâòîðÿéòå ïðî-
öåäóðó êàæäûé ÷àñ.

 Åñëè ìàëûø íå ìîæåò âçÿòü ãðóäü 
è ïîñëå ðàçìÿã÷åíèÿ àðåîëû äàâëåíèåì, 
ñöåäèòå íåìíîãî ìîëîêà ðóêàìè. Ñöåæè-
âàíèå ìîëîêîîòñîñîì ìîæåò ïðèâåñòè 
ê åùå áîëüøåìó îòåêó.

 Àêêóðàòíî ñäåëàéòå çàðÿäêó äëÿ 
ãðóäè. Ïðèïîäíèìèòå ãðóäü ðóêàìè, íåæ-
íî âðàùàéòå åå ïî êðóãó èëè äâèãàéòå â 
ñòîðîíû.

 Êîãäà âû îòäûõàåòå èëè ñïèòå, ëî-
æèòåñü íà ñïèíó. Ñèëà ïðèòÿæåíèÿ çåìëè 
ïîìîãàåò îòòÿíóòü æèäêîñòü îò ãðóäè. 

 Èíîãäà íàáóõàíèå ãðóäè ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âîñïàëåíèåì. Ïîïðîñèòå âðà÷à 
ïðîïèñàòü âàì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
ñðåäñòâî, ñîâìåñòèìîå ñ êîðìëåíèåì. Áîëü-
øèíñòâî ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæíî êóïèòü 
áåç ðåöåïòà, ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì.

 Ïðèêëàäûâàéòå ê ãðóäè êàïóñòíûå 
ëèñòüÿ. Âîçüìèòå êî÷àí êàïóñòû èç õîëî-
äèëüíèêà. Îòîðâèòå è âûáðîñüòå ãðÿçíûå 
âíåøíèå ëèñòüÿ. Îòðåæüòå äâà ëèñòà, 
óäàëèòå òâåðäûå ïðîæèëêè, íåìíîãî ïðè-
ìíèòå èõ è êëàäèòå íà ãðóäü. Ëèñòüÿ ìîæ-
íî âëîæèòü â ëèô÷èê. Ìåíÿéòå ëèñòüÿ ïî 
ìåðå íåîáõîäèìîñòè. 

 Âî âðåìÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà (íå ïóãàéòåñü, â äàííîì ñëó÷àå ýòî íå 
ñâÿçàíî ñ èíôåêöèåé) ïîìîãàþò õîëîä-
íûå êîìïðåññû. Êàê ñäåëàòü õîëîäíûé 
êîìïðåññ? Êóïèòå ïàêåò çàìîðîæåííîãî 
ãîðîøêà èëè ìîðêîâè èëè çàìîðîçüòå èõ 
ñàìè â ïîëèýòèëåíîâîì ïàêåòå, îáåðíè-
òå õëîï÷àòîáóìàæíûì èëè ëüíÿíûì ïî-
ëîòåíöåì è ïðèêëàäûâàéòå íà äâàäöàòü 
ìèíóò ê ãðóäè. Ñäåëàéòå ïåðåðûâ, ÷òîáû 
íå çàìîðîçèòü ãðóäü, è ñíîâà ïðèëîæè-
òå êîìïðåññ. Åñëè âû õîòèòå ïîãðåòüñÿ 
â äóøå, ñòàíîâèòåñü ñïèíîé ê ãîðÿ÷åé 
âîäå, ÷òîáû íå ãðåòü è áåç òîãî ãîðÿ÷óþ 
ðàçáóõøóþ ãðóäü. 

 Åñëè ãðóäü ñíîâà íàáóõëà, ñöåäè-
òå åå äî ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ñ îáåèõ 
 ñòîðîí. Рисунок. 32. Смягчение нагрубевшей груди
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Íàêëàäêè íà ñîñêè

Íàêëàäêà íà ñîñîê ïîõîæà íà ñèëè-
êîíîâóþ øëÿïó-ñîìáðåðî. Êîãäà ìàëûø 
ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, íàêëàäêà íå 
óõîäèò íàçàä è íå èçìåíÿåò ôîðìó, â îò-
ëè÷èå îò íåêîòîðûõ òèïîâ ñîñêîâ, ïîý-
òîìó, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, íàêëàäêè ïîìî-
ãàþò ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè. ×àñòî 
íàêëàäêè íóæíû, åñëè ó ìàìû âòÿíóòûå 
ñîñêè èëè åñëè ìàëûø ïðèâûê ñîñàòü 
èñêóññòâåííûå ñîñêè è ïóñòûøêè. Íà-
êëàäêè âûðó÷àþò ñ íåäîíîøåííûìè 
ìàëûøàìè, ïîòîìó ÷òî íàêëàäêó ëåãêî 
óäåðæèâàòü âî ðòó. Ó íåäîíîøåííûõ äå-
òåé íå õâàòàåò ñèë, æèðîâîé ïðîñëîéêè 
è ìûøö ùåê, ÷òîáû õîðîøî ñîñàòü. Îíè 
÷àñòî îòäûõàþò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, è 
ãðóäü âûïàäàåò èçî ðòà, ïîýòîìó êîðìèòü 
ãðóäüþ ìîæåò áûòü îñîáåííî ñëîæíî. Íà-
êëàäêè äëÿ ñîñêîâ íå ðåøàþò ïðîáëåìó 
òðåùèí ñîñêîâ. 

Ñóùåñòâóåò ðåàëüíûé ðèñê, ÷òî ðåáå-
íîê ïðèâûêíåò ê îùóùåíèþ ñèëèêîíà âî 
ðòó è îòêàæåòñÿ ñîñàòü ãðóäü. Åñëè ìîæíî 
îáîéòèñü áåç íàêëàäîê, èñïðàâèâ ïðèêëà-
äûâàíèå, ðèñê îò èõ ïðèìåíåíèÿ â ýòîì 
ñëó÷àå íå îïðàâäàí. 

Теория

Åñòü ðàçíûå íàêëàäêè íà ñîñêè. Íà-
èìåíüøèé ðèñê äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 
ïðåäñòàâëÿþò íàêëàäêè èç òîíêîãî ñè-
ëèêîíà, ñ âûðåçîì äëÿ íîñà èëè áåç. Ïî-
ïðîáóéòå êîðìèòü ñ íàêëàäêàìè ðàçíûõ 
ðàçìåðîâ, ÷òîáû ïîäîáðàòü òó, êîòîðàÿ 
ïîäõîäèò ê âàøèì ñîñêàì. Íåäîíîøåí-
íûì ìàëûøàì íóæíû ñàìûå ìàëåíüêèå 
íàêëàäêè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïî ðàç-
ìåðó âàøèì ñîñêàì. Êàê íàäåòü íàêëàä-
êó íà ãðóäü? Ðàçìÿã÷èòå íàêëàäêó â òåï-
ëîé âîäå. Çàòåì âäàâèòå òâåðäûé ñîñîê 
íàêëàäêè âíóòðü òàê, ÷òîáû êîãäà âû åå 
íàäåâàëè, âàø ñîáñòâåííûé ñîñîê ïî÷òè 
êàñàëñÿ èëè êàñàëñÿ êîí÷èêà òâåðäîãî ñî-
ñêà íàêëàäêè. Íåìíîãî âûâåðíèòå ñàìó 
íàêëàäêó. Ïðèëîæèòå åå ê ãðóäè, ïàëüöà-
ìè ðàñïðÿìèòå è ïðèëåïèòå ê ãðóäè ìÿã-
êèå êðàÿ íàêëàäêè. Òåïåðü ïîòåðåáèòå 
òâåðäóþ ÷àñòü ñîñêà íàêëàäêè, ÷òîáû îíà 
âûñêî÷èëà íàðóæó è ïðèíÿëà ïåðâîíà-
÷àëüíóþ ôîðìó. Îäíîâðåìåííî ñ ñîñêîì 
íàêëàäêè âàø ñîñîê âûòÿíåòñÿ âïåðåä è 
ëó÷øå âòÿíåòñÿ â ñîñîê íàêëàäêè.

Ñîæìèòå ãðóäü íåñêîëüêî ðàç, ÷òîáû 
âûòåêëî íåìíîãî ìîëîêà. Ýòî ïîäáîäðèò 
ìàëûøà — åìó íå íàäî áóäåò æäàòü ïðè-

Рисунок 33. Надевание накладок
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ëèâà ìîëîêà, êîãäà îí íà÷íåò ñîñàòü. Êîã-
äà ìàëûø âçÿë ãðóäü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, 
åãî äåñíû äîëæíû îêàçàòüñÿ íà ìÿãêèõ 
êðàÿõ íàêëàäêè, à íå íà òâåðäîé ÷àñòè åå 
ñîñêà.

Êîãäà âû êîðìèòå ñ íàêëàäêàìè, âàæíî 
ïîíèìàòü, ÷òî ýòî íååñòåñòâåííîå ïîëî-
æåíèå äåë, âìåøàòåëüñòâî â íîðìàëüíûé 
ïðîöåññ êîðìëåíèÿ, ïîýòîìó êîðìëåíèå 
ñ íàêëàäêàìè íå âñåãäà ãàðàíòèðóåò, ÷òî 
ìàëûø ñìîæåò õîðîøî îïóñòîøèòü ãðóäü. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü âàæíî îïðåäåëèòü, ïî-
÷åìó ðåáåíîê ïëîõî ñîñàë, è íàéòè ðåøå-
íèå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, åñëè ó ðåáåí-
êà êîðîòêàÿ óçäå÷êà ÿçûêà, íàêëàäêè íå 
ïîìîãóò åìó ýôôåêòèâíåå ñîñàòü. Åñëè 
âû ñëûøèòå, ÷òî ìàëûø õîðîøî ãëîòàåò 
(êàê îïèñàíî â ãëàâå 5), ãðóäü ñòàíîâèòñÿ 
ìÿãêîé ïîñëå êîðìëåíèÿ, è â êîíå÷íîì 
èòîãå ìàëûø õîðîøî íàáèðàåò âåñ — âñå 
â ïîðÿäêå. Åñëè æå îäíî èç ýòèõ óñëîâèé 
íå ñîáëþäàåòñÿ, ñöåæèâàéòå ãðóäü ïîñëå 
êîðìëåíèÿ, ÷òîáû ïîääåðæàòü êîëè÷åñò-
âî ìîëîêà è, åñëè íóæíî, äîêîðìèòü èì 
ìàëûøà. 

Рекомендации к действию. 

Как избавиться от накладок

Ìàëûø, áåçóñëîâíî, ðîäèëñÿ, ÷òîáû 
ñîñàòü ãðóäü, íî ïîêà ÷òî íå ðàçîáðàëñÿ, 
êàê ýòî äåëàòü. Ñî âðåìåíåì è ïðàêòèêîé 
îí íàãîíèò óïóùåííîå, à âû åìó ïîìîæå-
òå. 

 Ïîïðîáóéòå ñíÿòü íàêëàäêó, êîãäà 
ìàëûø óæå íàåëñÿ, íî ïðîäîëæàåò â ïî-
ëóñíå óìèðîòâîðåííî ïîñàñûâàòü ãðóäü. 
Â ñëåäóþùèé ðàç ó íåãî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ 
âçÿòü ãðóäü áåç íàêëàäêè ñ ïåðâîãî ðàçà 
èëè ïîñëå íåñêîëüêèõ ïåðåõîäîâ îò íà-
êëàäêè ê ãðóäè â ñåðåäèíå êîðìëåíèÿ. 

 Ñíèìèòå íàêëàäêó â ñåðåäèíå êîðì-
ëåíèÿ. Åñëè ìàëûø ïðîòåñòóåò, äîêîðìèòå 
åãî ñ íàêëàäêîé è ïîïðîáóéòå äàòü ãðóäü 

áåç íàêëàäêè â ñåðåäèíå êîðìëåíèÿ â ñëå-
äóþùèé ðàç. Ñ ìàëûøîì ïîñòàðøå ìîæåò 
áûòü íóæíî äåëàòü ïåðåðûâû â äåíü-äâà 
ìåæäó ïîïûòêàìè ïåðåéòè íà ãðóäü. Ïå-
ðåä òåì, êàê äàòü ãðóäü, ïðîòðèòå åå âëàæ-
íûì ïîëîòåíöåì. Êîãäà ìàëûø ïðèâûê ê 
áåçâêóñíîìó ñèëèêîíó, åìó ìîæåò áûòü 
íåïðèâû÷íî ñîñàòü æèâóþ ãðóäü. 

 Ñìàæüòå ñîñîê è àðåîëó âêóñíûì è 
ñëàäêèì ãðóäíûì ìîëîêîì, ÷òîáû çàèíòå-
ðåñîâàòü ìàëûøà â ñîñàíèè ãðóäè. 

 Âûñìàòðèâàéòå âðåìÿ, êîãäà ìà-
ëûø ïðîñòî «âûãëÿäèò èíà÷å». Èíîãäà 
÷òî-òî åëå óëîâèìîå ìåíÿåòñÿ, è ìàëûø 
ñìîæåò âçÿòü ãðóäü áåç íàêëàäêè. 

Íèêîãäà íå îáðåçàéòå ïîíåìíîãó êîí-
÷èê íàêëàäêè äëÿ òîãî, ÷òîáû îòó÷èòü ðå-
áåíêà îò íåå. Êðàÿ ñèëèêîíîâûõ íàêëàäîê 
ìîãóò ïîðàíèòü ðîò ìàëûøà, è âñå âàøè 
óñèëèÿ ïðîïàäóò çðÿ, êîãäà îí íå ñìîæåò 
ñîñàòü èç-çà áîëè âî ðòó. 

Îòêàç îò ãðóäè

Áûâàåò òàê, ÷òî ñ÷àñòëèâî êîðìèâ-
øèéñÿ ãðóäüþ ìàëûø íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî 
âíåçàïíî îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè. Ãëàâíîå 
îòëè÷èå ýòîãî ïîâåäåíèÿ îò ñàìîîòëó-
÷åíèÿ — ðåçêîñòü è âíåçàïíîñòü îòêàçà. 
Ñàìîîòëó÷åíèå ïðîèñõîäèò ïîñòåïåí-
íî. ×àñòî ìàëûø ïðè îòêàçå îòêðîâåííî 
ñòðàäàåò, íî ãðóäü ïðè ýòîì íå áåðåò. 

Теория

Ïðè÷èíû îòêàçà îò ãðóäè ìîãóò áûòü 
ðàçíûå: îò çàëîæåííîãî íîñà èëè áîëüíî-
ãî óõà äî èñïóãà, ïåðååçäà èëè íåïðîèç-
âîëüíîãî âñêðèêà, êîãäà îí âàñ óêóñèë. Íå-
êîòîðûå ïðè÷èíû î÷åâèäíû è ïîíÿòíû: 
ìàëî ìîëîêà èëè ñëèøêîì ìíîãî ìîëîêà, 
÷àñòûå êîðìëåíèÿ áóòûëêàìè è óñïîêîå-
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íèå ïóñòûøêîé, è, êàê ñëåäñòâèå, ìàëûø 
òåðÿåò èíòåðåñ ê ñîñàíèþ ãðóäè. À èíîãäà 
ïðèõîäèòñÿ àíàëèçèðîâàòü, íå ðåàãèðóåò 
ëè òàêèì îáðàçîì ìàëûø íà âàøè íîâûå 
äóõè, êðåì äëÿ ëèöà, äåçîäîðàíò èëè ñòè-
ðàëüíûé ïîðîøîê. 

Îòêàç îò ãðóäè — áåäñòâåííàÿ ñèòóà-
öèÿ äëÿ âñåé ñåìüè. Ìàëûø ëèøèëñÿ ñà-
ìîãî äåéñòâåííîãî ñïîñîáà óñïîêîèòüñÿ, 
èñòî÷íèêà ïèùè è æèäêîñòè. Åãî ñòàíî-
âèòñÿ íåâåðîÿòíî òðóäíî óëîæèòü ñïàòü, 
êîðìèòü è óñïîêîèòü. Íî êîãäà âû ïðåäëà-
ãàåòå ãðóäü, ìàëûø åå íå áåðåò! Çàêîëäî-
âàííûé êðóã!

Âî âðåìÿ îòêàçà îò ãðóäè ìíîãèå äåòè 
õîòÿ áû íåìíîãî ñîñóò ãðóäü íî÷üþ. Ýòî 
äàåò íàäåæäó, ÷òî íå âñå ïîòåðÿíî, à ìà-
ëûø íå çàìîðèò ñåáÿ ãîëîäîì. Íàìíîãî 
ñëîæíåå, êîãäà ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ áðàòü 
ãðóäü äàæå âî ñíå, è ïðè÷èíà îòêàçà íåïî-
íÿòíà. Äàæå åñëè âû äîêîïàëèñü äî êîðíÿ 
ïðîáëåìû è óñòðàíèëè ïåðâîïðè÷èíó îò-
êàçà, ìàëûø ìîæåò ïî-ïðåæíåìó îòêàçû-
âàòüñÿ îò ãðóäè. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, 
÷òî îí ïðîñòî íå ïîíèìàåò, ÷òî íàñìîðê 
ïðîøåë, è ìîæíî ñíîâà ñîñàòü ãðóäü.

Рекомендации к действию

Íå ñïåøèòå òîò÷àñ æå çàêàðìëèâàòü 
ìàëûøà îáû÷íîé åäîé è ïèòüåì, ÷òîáû 
âîçìåñòèòü íåäîñòàòîê ìîëîêà. Ñöåæè-
âàéòå ìîëîêî, ÷òîáû ïîääåðæàòü åãî êîëè-
÷åñòâî è ïðåäîòâðàòèòü çàêóïîðêó ìëå÷-
íûõ ïðîòîêîâ èëè ìàñòèò. Åñëè ìàëûø 
áàñòóåò äîëüøå îäíèõ ñóòîê, ïðåäëîæèòå 
åìó ìîëîêî â ÷àøêå, íî íè â êîåì ñëó÷àå 
íå â áóòûëêå. Áóòûëêà óäîâëåòâîðèò åãî 
ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè, à ýòî ïîìåøàåò 
ìàëûøó èñêàòü ñïîñîá óäîâëåòâîðèòü ýòó 
ïîòðåáíîñòü ó ãðóäè. 

Ïðîâåðåííûå âðåìåíåì è îïûòîì 
ñïîñîáû âåðíóòü ìàëûøà ê ãðóäè:

 Êîðìèòå ìàëûøà âî ñíå. Ýòî ñàìûé 
äåéñòâåííûé ñïîñîá âåðíóòü ìàëûøà 
ê ãðóäè. 

 «Ãíåçäèòåñü» êðóãëîñóòî÷íî — ëå-
æèòå âìåñòå ãîëåíüêèå â êðîâàòè, êóïàé-
òåñü âìåñòå.

 Ðàññòåãíèòå ðóáàøêó, ïîëîæèòå ìà-
ëûøà íà ãðóäü, îáíèìèòå åãî, ñïîéòå åìó 
ïåñåíêó, ïîêà÷àéòå íà ðóêàõ. Ýòî ïîìî-
ãàåò ðàññëàáèòü ìàëûøà, ÷òîáû îí âçÿë 
ãðóäü. 

 Ïîïðîáóéòå ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè 
â íåîáû÷íîé äëÿ íåãî îáñòàíîâêå — ïðè-
òàíöîâûâàÿ èëè õîäÿ ïî êîìíàòå, â ãîñòÿõ 
ó ïîäðóãè, â ïàðêå íà ñêàìåå÷êå èëè â òå-
ïëîé âàííîé.

 Ïîêîðìèòå åãî â íîâîé ïîçå — ìà-
ëûø ñèäèò ëèöîì ê âàì èëè âû äåðæèòå 
åãî íà ïëå÷å, à çàòåì ñïóñêàåòå â òîì æå 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ê ãðóäè. 

 Ïîòàíöóéòå èëè ïîêà÷àéòå ìàëûøà 
â ïîëîæåíèè äëÿ êîðìëåíèÿ. Åñëè åìó íå 
íðàâèòñÿ, íå íàñòàèâàéòå.

 Ñäåëàéòå ïåðåðûâ íà äåíü, ÷òîáû 
âñå óñïîêîèëèñü. Çàòåì õîäèòå â ðàññòåã-
íóòîé ðóáàøêå, ÷òîáû ãðóäü áûëà äîñòóï-
íà, íî íå ñòàðàéòåñü çàñòàâëÿòü ìàëûøà 
åå áðàòü. Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü ñàìîìó 
âåðíóòüñÿ ê ãðóäè. 

 Íåîáû÷íûé ñïîñîá, êîòîðûé ïîìîã 
îäíîé ìàìå ïðåîäîëåòü îòêàç îò ãðóäè. 
Ñÿäüòå íà âðàùàþùååñÿ êðåñëî, ïîñàäèòå 
ìàëûøà ñåáå íà êîëåíè. Ïîïðîñèòå êî-
ãî-òî ðàñêðóòèòü êðåñëî, íî íå ñëèøêîì 
ñèëüíî, äî òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ ñëåãêà íå çà-
êðóæèòñÿ ãîëîâà. Îñòàíîâèòå ñòóë è äàéòå 
ãðóäü ìàëûøó. Ïîäîáíîãî ýôôåêòà ìîæíî 
äîáèòüñÿ, êðóæàñü âîêðóã ñåáÿ ñ ìàëûøîì 
íà ðóêàõ, òîëüêî áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû 
íå óïàñòü è íå óäàðèòüñÿ î ìåáåëü. Âûáå-
ðèòå ìåñòî â êîìíàòå ïîñâîáîäíåå. Äåçî-
ðèåíòàöèÿ èíîãäà ïîìîãàåò àêòèâèçèðî-
âàòü èíñòèíêòèâíîå ïîâåäåíèå.
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Îòêàç îò ãðóäè ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî è 
ðåçêî, à íà âîçâðàùåíèå ìàëûøà ê ãðó-
äè ìîæåò óéòè íåñêîëüêî äíåé. Â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ áîëüøå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
äåòè âîçâðàùàþòñÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ. Ïîìîùü ëèäåðà ËËË èëè âåäóùåé 
ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ íåçàìåíèìà â ýòî âðåìÿ. 

Ïèðñèíã ñîñêîâ

Ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ìîäèôèêàöèè 
òåëà ñóùåñòâóþò ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, 
è ñåãîäíÿ íåêîòîðûå ìàìû äåëàþò ïèð-
ñèíã — ïðîêàëûâàíèå òåõ èëè èíûõ ÷à-
ñòåé òåëà. 

Íàñ èíòåðåñóåò òîëüêî îäèí òèï — 
ïèðñèíã ñîñêîâ èëè àðåîëû, êîòîðûå ÷àùå 
âñåãî íå ìåøàþò êîðìèòü, íî ìîãóò âûçû-
âàòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû.

Теория

Áîëüøèíñòâî ñîñêîâ ïðîêàëûâàþò 
ãîðèçîíòàëüíî, è ýòî íå ìåøàåò êîðìëå-
íèþ. Ïèðñèíã ñîñêîâ îáû÷íî íå âëèÿåò íà 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà, íî óâåëè÷èâàåò êîëè-
÷åñòâî îòâåðñòèé â ñîñêàõ, ïîýòîìó ãðóäü 
ìîæåò áîëüøå ïîäòåêàòü. Ïèðñèíã àðåîëû 
ìîæåò òðàâìèðîâàòü íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, 
êîòîðûå îòâå÷àþò çà âûáðîñ ìîëîêà. Ïèð-
ñèíã ìîæåò ìåøàòü âûáðîñó ìîëîêà, åñëè 
øðàìû îò ïðîêîëîâ áëîêèðóþò âûòåêà-
íèå ìîëîêà. 

Êîëüöà è ïðî÷èå óêðàøåíèÿ ïåðåä 
êîðì ëåíèåì íàäî ñíÿòü ñ ñîñêà, ïîòîìó 
÷òî ìàëûø ìîæåò èìè ïîäàâèòüñÿ. Îíè 
òàêæå ìîãóò âëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèêëàäûâàíèÿ è ïîâðåäèòü ìÿãêèå òêà-
íè âî ðòó ìàëûøà.

Èçáåãàéòå ïðîêàëûâàíèÿ ñîñêîâ è àðå-
îëû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ, 

ïîòîìó ÷òî êîëüöî â ñîñêå íàäî íîñèòü äî 
òåõ ïîð, ïîêà íå çàæèâåò ïðîêîë, à íà ýòî 
ìîæåò óéòè äî ãîäà.

Рекомендации к действию

Íà âðåìÿ êîðìëåíèÿ ñíèìèòå êîëüöà 
èëè øòàíãè. Íåêîòîðûå ìàìû âñòàâëÿþò 
ðàñòÿæêè èëè òåôëîíîâûå øòàíãè, ÷òîáû 
ïðîêîë íå çàðîñ. Åñëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ñîñêà ñíèæåíà èç-çà øðàìîâ, ïîïðîáóéòå 
ìàññèðîâàòü è ñæèìàòü ãðóäü (ãëàâà 6) è 
äðóãèå ñïîñîáû ñòèìóëèðîâàòü ïðèëèâ 
ìîëîêà (ãëàâà 15).

Åñëè ïðîêîëû çàðîñëè, è âû õîòèòå 
çàíîâî ïðîêîëîòü ñîñêè, îòëîæèòå ýòî íà 
òðè ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ, 
÷òîáû äàòü ñòàðûì ïðîêîëàì õîðîøî çà-
æèòü.

Ïèùåâûå àëëåðãèè 
è ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê îïðåäåëåííûì ïðîäóêòàì

Âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ñðàçó ïîñëå ðîäîâ 
ìàìû åäÿò ëåãêóþ è íå ñëèøêîì îñòðóþ 
åäó. Êðîìå òîãî, äåòÿì îáû÷íî âñå ðàâíî, 
÷òî åäÿò èõ ìàìû. Ïðÿíàÿ èëè îñòðàÿ åäà 
â Èíäèè è Òàèëàíäå, ÷åñíî÷íûå ïðèïðà-
âû âî Ôðàíöèè, ôàñîëü â Ìåêñèêå è êàïó-
ñòà ó íàñ ñîâåðøåííî íå ìåøàþò æåíùè-
íàì êîðìèòü, à ìàëûøàì — ñ ðàäîñòüþ 
ëîïàòü ìîëîêî çà îáå ùåêè. Â ðåäêèõ 
ñëó÷àÿõ, êîòîðûå íå ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ íà âñåõ äåòåé, âû ìîæåòå çàìåòèòü, 
÷òî ðåáåíîê ïî-îñîáåííîìó ñåáÿ âåäåò 
ïîñëå òîãî, êàê âû ñúåëè òîò èëè èíîé 
ïðîäóêò — ñðûãèâàåò áîëüøå îáû÷íîãî, 
êàêàåò çåëåíûì, ìó÷àåòñÿ ãàçèêàìè, êî-
òîðûå íåîáû÷íî ïàõíóò. Íà ùåêàõ èëè 
ïîïå ïîÿâëÿåòñÿ êðàñíàÿ ñûïü. Ó ðåáåíêà 
ìîæåò íà÷àòüñÿ ýêçåìà. 
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Íå ñïåøèòå ñàäèòüñÿ íà îäíó âîäó è 
ãðå÷êó. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ðåàê-
öèåé êàê íà åäó, òàê è, íàïðèìåð, íà ñòè-
ðàëüíûé ïîðîøîê èëè íå÷òî íåóëîâèìîå 
â âîçäóõå. Äåòè êðàéíå ðåäêî ðåàãèðóþò 
ñðàçó íà ìíîãèå ïðîäóêòû, ïîýòîìó æåñò-
êàÿ äèåòà — ýòî ñòðåëüáà èç ïóøêè ïî 
âîðîáüÿì è íåíóæíîå ñàìîìó÷åíèå. Åñëè 
ó âàøåãî ìàëûøà ïîÿâèëèñü êàêèå-òî íå-
îáû÷íûå ñèìïòîìû, ñïîêîéíî íà÷íèòå 
îáðàùàòü âíèìàíèå, íå ïîÿâëÿåòñÿ ëè òîò 
èëè èíîé ñèìïòîì ïîñëå òîãî, êàê âû ñúå-
ëè èëè âûïèëè ÷òî-òî.

Теория

Çàìå÷åííûå âàìè ïðèçíàêè ìîãóò áûòü 
ïðîÿâëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîìó 
èëè èíîìó ïðîäóêòó èëè íàñòîÿùåé àë-
ëåðãèè. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé êèøå÷íèê ëåã-
êî ïðîïóñêàåò ÷àñòèöû ðàçíûõ âåùåñòâ â 
êðîâîòîê. Ìàëûø ñ ìîëîêîì âûñàñûâà-
åò îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ñúåäåííî-
ãî âàìè, è ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ íà 
âïîëíå îïðåäåëåííîå âåùåñòâî. Îáû÷íî 
äåòè ïåðåðàñòàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïðîäóêòàì, è êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùà-
åò ìàëûøà îò áîëåå ñèëüíîé ðåàêöèè, êî-
òîðàÿ áû ñëó÷èëàñü, åñëè áû îí ñúåë ýòîò 
ïðîäóêò ñàì. Ó íåáîëüøîãî ÷èñëà äåòåé 
ïðîÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùàÿ àëëåðãèÿ íà ìà-
ëûå äîçû òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà. 

Руководство к действию

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá îïðåäåëèòü, ðåà-
ãèðóåò ëè ðåáåíîê íà äàííûé ïðîäóêò èëè 
íåò — óáðàòü ýòîò ïðîäóêò èç ñâîåãî ïè-
òàíèÿ, ïîäîæäàòü, ïîêà îðãàíèçì âûâåäåò 
âñå åãî ñîñòàâëÿþùèå èç îðãàíèçìà (íà 
ýòî ìîæåò óéòè äî íåñêîëüêèõ íåäåëü), è 
ïîñìîòðåòü, íå ïðîïàäóò ëè èëè õîòÿ áû 
íå óìåíüøàòñÿ ëè ñèìïòîìû. Íåêîòîðûå 
ìàìû ïåðåñòàþò åñòü ïî÷òè âñå, åñëè ó 

ìàëûøà ïîêðàñíåëè ùå÷êè. Òàêîé ðàäè-
êàëüíûé ïîäõîä íå òîëüêî íå ïîìîãàåò 
îïðåäåëèòü àëëåðãåí, íî èíîãäà äàæå ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àëëåðãèè 
ó ðåáåíêà. Ìàìà íà æåñòêîé äèåòå âû-
íóæäåííî ïåðååäàåò, íàïðèìåð, ãðå÷êó 
èëè êóðèöó, à çíà÷èò ðåáåíêó ñ ìîëîêîì 
ïîïàäàþò ïîñòîÿííî îäíè è òå æå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ýòèõ ïðîäóêòîâ â îòíîñèòåëüíî 
áîëüøèõ äîçàõ. Âìåñòî ýòîãî ïîäîéäèòå 
ê ïîèñêó àëëåðãåíà îáäóìàííî è âçâåøåí-
íî, íå ðàñêà÷èâàÿ ëîäêó. Èñêëþ÷àéòå ïî 
îäíîìó ïðîäóêòó çà ðàç. Ñëåäèòå çà ñîñòî-
ÿíèåì ìàëûøà èëè çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî 
âû ñ÷èòàåòå âàæíûì, â òåòðàäü. Åñëè âû 
íå çíàåòå, ñ ÷åãî íà÷àòü, âîò ñïèñîê ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ àëëåðãåíîâ. 

 Êîðîâüå ìîëîêî (è ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû — ñûðû, ñìåòàíà, ìîðîæåíîå, 
èñêóññòâåííûå çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìî-
ëîêà è ò. ä.). Íåêîòîðûì ìàìàì äîñòàòî÷-
íî èñêëþ÷èòü èç ïèòàíèÿ ñàìî æèäêîå 
ìîëîêî, à íåêîòîðûì íóæíî îòñëåæèâàòü, 
íå âõîäèò ëè ìîëîêî â ñîñòàâ äðóãèõ ïðî-
äóêòîâ, íàïðèìåð, ñäîáíûõ áóëî÷åê. Ñó-
ïåð÷óâñòâèòåëüíûå äåòè ìîãóò ðåàãèðî-
âàòü íà ãîâÿäèíó èëè òåëÿòèíó. 

 Ñîåâûå ïðîäóòû (èñêóññòâåííûå çà-
ìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà íà îñíîâå ñîè, 
ãîòîâûå ïðîäóêòû, êóäà âõîäèò ñîÿ èëè åå 
ïðîèçâîäíûå). ×àñòî àëëåðãèÿ íà áåëêè 
êîðîâüåãî ìîëîêà èäåò ðóêà îá ðóêó ñ àë-
ëåðãèåé íà ñîþ. 

 ßéöà. Íåêîòîðûå äåòè ðåàãèðóþò, 
åñëè ìàìà åñò êóðèöó èëè êóðèíûå ÿéöà. 

 Öèòðóñîâûå ôðóêòû è ñîêè.
 Ïðîäóêòû èç ïøåíèöû.
 Êóêóðóçà, êîòîðàÿ âõîäèò â ñîñòàâ 

ìíîãèõ ïðîìûøëåííî ïðèãîòîâëåííûõ 
ïðîäóêòîâ. 

 Êîôåèí â ÷àå, êîôå, êàêàî, øîêîëà-
äå, êîêà- è ïåïñè-êîëå. 

 Øîêîëàä âûçûâàåò ðåàêöèþ ó íåêî-
òîðûõ äåòåé. 
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×àñòî äåòè ðåàãèðóþò íå íà ñàì ïðî-
äóêò, à íà ïèùåâûå äîáàâêè â íåì. Íàïðè-
ìåð, âû çàìåòèòå, ÷òî îäèí âèä ñìåòàíû 
ìîæíî åñòü, à íà ñìåòàíó ñ äîáàâêàìè ìà-
ëûø «öâåòåò».

Ñòàðàéòåñü íå åñòü ïîäîçðåâàåìûé 
ïðîäóêò îäíó-äâå íåäåëè. Íèêàêèõ èçìå-
íåíèé íåò? Èñêëþ÷àéòå âòîðîé ïðîäóêò, 
à ïåðâûé åøüòå êàê îáû÷íî, â óìåðåííûõ 
êîëè÷åñòâàõ. 

Èëè ïîïðîáóéòå ÷åðåäóþùóþ äèåòó, 
êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðî îïðå-
äåëèòü ïîòåíöèàëüíî àëëåðãåííóþ äëÿ 
âàøåãî ìàëûøà åäó, íå îãðàíè÷èâàÿ ñâîå 
ïèòàíèå ñëèøêîì ñòðîãî. Íàïðèìåð, åøü-
òå ñûð (èëè ëþáóþ äðóãóþ êàòåãîðèþ 
ïðîäóêòîâ) â ïîíåäåëüíèê, çàòåì íè÷åãî 
ìîëî÷íîãî ñî âòîðíèêà ïî ñðåäó. Â ÷åò-
âåðã ìîæíî âûïèòü êåôèð èëè ñúåñòü 
ëþáîé äðóãîé ìîëî÷íûé ïðîäóêò. Èëè âû 
åëè ÿéöà âî âòîðíèê, çíà÷èò äî ÷åòâåð-
ãà — íè÷åãî ÿè÷íîãî. Êàæäûé ïðîäóêò 
èñêëþ÷àåòñÿ öèêëàìè ïî òðè-ïÿòü äíåé. 
Âî âðåìÿ ÷åðåäóþùåé äèåòû óäîáíî âåñòè 
äíåâíèê, ÷òî è êîãäà âû åëè è êàêèå ñèìï-
òîìû áûëè ó ðåáåíêà. 

Òàêàÿ äèåòà ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü 
ðåàêöèþ íà ðàçíûå êîìáèíàöèè ïðîäóê-
òîâ. 

Имейте в виду, что дети около двух месяцев плачут 

больше всего, а к четырем месяцам частота плача 

сходит на нет, поэтому если вы подозреваете пище-

вую чувствительность только на основании того, что 

малыш плачет,  — посмотрите, не уменьшается ли 

количество плача по мере взросления малыша. Тогда 

вы сможете отличить обычный детский плач от симп-

томов аллергии.

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî ÷åðåäóþùàÿ 
äèåòà íå äàåò ïîòåíöèàëüíîìó àëëåðãåíó 
âûéòè èç âàøåãî îðãàíèçìà, óâåëè÷üòå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëîâ èñêëþ÷åíèÿ 
ïðîäóêòà òàê, êàê óäîáíî âàì. Â ñëó÷àå 
êðàéíå îñòðîé ðåàêöèè íåêîòîðûå ìàìû 
ñàäÿòñÿ íà î÷åíü æåñòêóþ äèåòó — êóðè-
öà, ãðå÷êà, ïå÷åíûå ÿáëîêè è ò. ï., à çàòåì 
ïîñòåïåííî äîáàâëÿþò ïî îäíîìó ïðîäóê-
òó â íåäåëþ. 

Â êàêîé-òî ìîìåíò âðà÷ ìîæåò ïîðåêî-
ìåíäîâàòü ïèùåâóþ ïðîâîêàöèþ, êîãäà âû 
ñïåöèàëüíî ñúåäèòå ïîäîçðåâàåìûé àë-
ëåðãåí, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê îòðåàãèðó-
åò íà íåãî ðåáåíîê. Åñëè ðåàêöèÿ ñëàáàÿ, 
à âàì î÷åíü õî÷åòñÿ ñûðà èëè øîêîëàäà, 
ïîïðîáóéòå ñúåñòü ñîâñåì íåìíîãî. Ìà-
ëûø íèêàê íå ðåàãèðóåò? Íà÷èíàéòå åñòü 
ëþáèìóþ åäó, íî óìåðåííî. Íåêîòîðûå 
äåòè íîðìàëüíî ïåðåíîñÿò íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî äàííîãî ïðîäóêòà â ìàìèíîì 
ïèòàíèè, íî ðåàãèðóþò, êîãäà ìàìà ñúåäà-
åò áîëüøå îáû÷íîãî. 

Åñëè ó ìàëûøà äîâîëüíî ñèëüíàÿ àë-
ëåðãèÿ, ïèùåâàÿ ïðîâîêàöèÿ ìîæåò áûòü 
íå äëÿ âàñ. Âû æå íå ãîðèòå æåëàíèåì ïðî-
âîöèðîâàòü íîâûé âñïëåñê ñèìïòîìîâ, 
îñîáåííî åñëè ìàëûø íîðìàëüíî ñåáÿ 
÷óâñòâóåò, à âû ïðèâûêëè æèòü áåç êîôå 
èëè ìîëî÷íîãî. Çà÷åì ñîçäàâàòü ñåáå ëèø-
íèå òðóäíîñòè, êîãäà ìîæíî ïîäîæäàòü äî 
ãîäà èëè äîëüøå? Ìíîãèå äåòè ñî âðåìå-
íåì ïåðåðàñòàþò ïèùåâûå àëëåðãèè. 

Ïèùåâûå ðàññòðîéñòâà

Åñëè âû ñòðàäàåòå àíîðåêñèåé, áóëè-
ìèåé èëè äðóãèìè ïèùåâûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, âû ìîæåòå êîðìèòü ãðóäüþ. Äëÿ 
ýòîãî âàì íóæíî íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à, 
ïñèõîëîãà èëè äèåòîëîãà, ÷òîáû êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå. 

ИнтересноИнтересно
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Теория

Åñëè âû ñòðàäàëè îäíèì èç âûøåóïî-
ìÿíóòûõ ðàññòðîéñòâ â ïðîøëîì, âû ìî-
æåòå ñïîêîéíî êîðìèòü ãðóäüþ, íè î ÷åì 
íå âîëíóÿñü. Åñëè æå âû ñòðàäàåòå êàêèì-
òî ðàññòðîéñòâîì â äàííûé ìîìåíò, ýòî 
ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà êîëè÷åñòâå è êà÷åñò-
âå ìîëîêà. Íî íåñìîòðÿ íà ýòî, ñìåñü âñå 
ðàâíî áåäíåå, ÷åì ãðóäíîå ìîëîêî äàæå 
ñ íåõâàòêîé êàêèõ-òî âåùåñòâ.

Рекомендации к действию

Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà íàáîðîì âåñà 
ðåáåíêà, à òàêæå çà êà÷åñòâîì âàøåãî ïè-
òàíèÿ. Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõî-
ëîãó è äèåòîëîãó, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ, êàê 
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ è íàëàäèòü ïèòà-
íèå â âàøåì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Âîçìîæ-
íî, âàì ïðèäåòñÿ äîêàðìëèâàòü ìàëûøà 
ñìåñüþ. Ñì. îïèñàíèå, êàê äîêàðìëèâàòü, 
âûøå. 

Ïîäàâëåííîñòü âî âðåìÿ 
ïðèëèâà ìîëîêà

Èíîãäà æåíùèíû ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâó-
þò èìåííî âî âðåìÿ ïðèëèâà ìîëîêà. Èõ 
íà ñåêóíäû íàêðûâàåò îùóùåíèåì áåç-
íàäåæíîñòè, íèçêîé ñàìîîöåíêè, çëîñòè, 
ðàçäðàæåíèÿ, íåñ÷àñòüÿ, ïåññèìèçìà. 
Â îñòàëüíîì èì ïðèÿòíî êîðìèòü è îíè 
äîâîëüíû æèçíüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå âûçâà-
íî êðàòêîâðåìåííûì óïàäêîì äîôàìèíà. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìàìå äîñòàòî÷íî 
ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, à íå ìó÷àòüñÿ âî-
ïðîñîì «×òî ñî ìíîé íå òàê?». Ïîíèìàíèå 
ïðîáëåìû ïîìîãàåò íå îáðàùàòü íà íåå 
ñëèøêîì áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Êàê âñåã-
äà, íå çàáûâàéòå âûñûïàòüñÿ, äîñòàòî÷-
íî ïèòü, óìåðèòü óïîòðåáëåíèå êîôåèíà. 

Âî âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ îòâëåêèòå ñåáÿ 
÷òåíèåì, ïðîñìîòðîì ÒÂ èëè ðàçãîâîðîì 
ïî òåëåôîíó.

Âåá-ñàéò îá ýòîì ñîñòîÿíèè: http://
www.d-mer.org

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ

Ïîñëåðîäîâàÿ ãðóñòü áûñòðî ïðîõîäèò. 
Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ äëèòñÿ äîëüøå. 
Íàéòè îïèñàíèå ñèìïòîìîâ ïîñëåðîäîâîé 
äåïðåññèè î÷åíü òðóäíî. Â çàïàäíîé ëèòå-
ðàòóðå ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ êëàññèôè-
öèðóåòñÿ êàê ïîäãðóïïà îáùåé äåïðåññèè. 
Íî åñëè ïîñìîòðåòü íà ñèìïòîìû, íà-
ïðèìåð, óñòàëîñòü, íåäîñûï, ïîòåðÿ èëè 
íàáîð âåñà, òî îêàæåòñÿ, ÷òî âñåì ðîäèâ-
øèì æåíùèíàì ìîæíî ïîñòàâèòü äèàã-
íîç äåïðåññèè. Íàâåðíÿêà ìîæíî ñêàçàòü 
òîëüêî, ÷òî åñëè âû çàäóìûâàåòåñü î ñàìî-
óáèéñòâå èëè ê âàì çàêðàäûâàþòñÿ ìûñëè 
î òîì, ÷òî âû õîòèòå ïðè÷èíèòü âðåä ìà-
ëûøó, ñðàçó æå îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ! 
Â öåëîì, åñëè âû îáùàåòåñü ñ äðóãèìè ìà-
ìàìè è çàìå÷àåòå, ÷òî âàøè ïåðåæèâàíèÿ 
è ñàìî÷óâñòâèå çíà÷èòåëüíî âûõîäÿò çà 
ðàìêè òîãî, ÷òî îùóùàþò äðóãèå ðîäèâ-
øèå æåíùèíû, è âàñ ýòî áåñïîêîèò, ïðè 
ýòîì âàøå ñîñòîÿíèå ìåøàåò èëè íå äàåò 
âàì óõàæèâàòü çà ìàëûøîì, ñòîèò ïîãîâî-
ðèòü î ñâîèõ âîëíåíèÿ ñî ñïåöèàëèñòîì. 

Теория

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ íàñòóïàåò â 
ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëû-
øà, íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ 
â ïåðâûé ãîä ïîñëå ðîäîâ. Ê ïîñëåðîäî-
âîé äåïðåññèè áîëüøå ïðåäðàñïîëîæåíû 
æåíùèíû, êîòîðûå ñòðàäàëè äåïðåññèåé 
â ïðîøëîì; ïåðåæèâøèå òðàâìàòè÷íûå 
ðîäû; ðàçëó÷åííûå ñ äåòüìè ïîñëå ðîäîâ; 
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ñòîëêíóâøèåñÿ ñ áîëüøèìè ñëîæíîñòÿìè 
â íàëàæèâàíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 
Åñëè ìàìû ñ ìàëûøàìè èçîëèðîâàíû îò 
îáùåñòâà èëè æåíùèíà îòîðâàíà îò ñå-
ìüè è äðóçåé, âåðîÿòíîñòü äåïðåññèè âîç-
ðàñòàåò. 

Рекомендации к действию

Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò æåíùè-
íó îò äåïðåññèè. Çàáîëåâàíèå âî âðåìÿ 
êîðìëåíèÿ ÷àñòî ïðîõîäèò â áîëåå ëåã-
êîé ôîðìå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåïðåññèåé 
íà ôîíå èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 
Èç ýòîãî ëåãêî ñäåëàòü ëîãè÷íûé âûâîä, 
÷òî êîðìèòü ãðóäüþ âî âðåìÿ äåïðåññèè 
êàê ìèíèìóì ïîëåçíî äëÿ ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ. Íî è ìàëûø íå îñòàåòñÿ çà 
áîðòîì. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ìà-
òåðèíñêàÿ äåïðåññèÿ îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò íà ðàçâèòèå äåòåé, à èñêóññòâåííîå 
âñêàðìëèâàíèå åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò 
ñèòóàöèþ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùà-
åò ìàëûøà îò ïîñëåäñòâèé äåïðåññèè 
ó ìàìû. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìàìàì ñ äå-
ïðåññèåé ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè ïî-
ìîãàåò îáû÷íîå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå 
ñ ïîíèìàþùèìè äðóçüÿìè è ïîñåùåíèå 
ãðóïï ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè. Î÷åíü 
÷àñòî çà äåïðåññèþ ïðèíèìàþò ïîñëåä-
ñòâèÿ íåäîñûïà, ïëîõîãî ïèòàíèÿ èëè 
îäèíî÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ ñ ìàëûøîì 
â ÷åòûðåõ ñòåíàõ. Áûëî áû âåñüìà ñòðàí-
íî, åñëè áû âû ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëè 
ñåáÿ çàìå÷àòåëüíî. Ïëîõîå ñàìî÷óâñò-
âèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ — ñèãíàë, ÷òî íàäî 
÷òî-òî ìåíÿòü, à íå ëå÷èòüñÿ. Åñëè âû 
âûñûïàåòåñü, íàåäàåòåñü, îáùåíèÿ õâà-
òàåò, â ñåìüå ìèð è ïîêîé, íî âàì ïëî-
õî, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó. 
Èíäèâèäóàëüíûå èëè ãðóïïîâûå çàíÿ-
òèÿ ýôôåêòèâíî ïîìîãàþò ñïðàâèòüñÿ 

ñ ïåðåæèâàíèåì äåïðåññèè ïîñëå ðîäîâ. 
Åñëè è ýòî íå ïîìîãàåò, âîçìîæíî, âàì 
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó. 
Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâà çíàéòå, ÷òî áîëüøèíñòâî àíòè-
äåïðåññàíòîâ ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì 
(ñì. ïîäðàçäåë î ëåêàðñòâàõ è êîðìëåíèè 
ãðóäüþ). Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ äîëæíà 
ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî â êîìïëåêñå ñ äðóãè-
ìè ìåðàìè, òàêèìè êàê îáùåíèå â ãðóï-
ïàõ ïîääåðæêè èëè èíäèâèäóàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ. Ëå÷åíèå òîëüêî òàáëåòêàìè 
ìåíåå ýôôåêòèâíî.

Ïðîñòóäû, ïîíîñû è äðóãèå 
çàáîëåâàíèÿ

Èíîãäà áîëååòå âû. Èíîãäà áîëååò ìà-
ëûø. Ìîæíî ëè ïðè ýòîì êîðìèòü ãðó-
äüþ?

Теория

Ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ è ïî ñåé äåíü âû 
ñ ìàëûøîì îáðàçóåòå îäíî öåëîå. Äà-äà, 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ âû òîæå ïðàêòè÷å-
ñêè íåðàçäåëèìû. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
ìàëûø ïîëó÷àåò íå òîëüêî ãðóäíîå ìîëî-
êî, íî è ïîëàãàåòñÿ íà ìàìèí èììóíèòåò. 
Åùå äî òîãî, êàê ó âàñ ïîÿâèëèñü ñèìïòî-
ìû çàáîëåâàíèÿ, ó âàñ óæå âûðàáàòûâà-
þòñÿ çàùèòíûå èììóíîãëîáóëèíû, è 
ìàëûø âûñàñûâàåò èõ âìåñòå ñ ìîëîêîì. 
Ñêîðåå âñåãî, îí ñòîëêíóëñÿ ñ çàáîëåâà-
íèåì òîãäà æå, êîãäà è âû, ïîýòîìó åñëè 
âû ñåé÷àñ ïåðåñòàíåòå êîðìèòü, ìàëûø 
ëèøèòñÿ íîðìàëüíîãî çàùèòíîãî ìåõà-
íèçìà îò áîëåçíåé. 

Åñëè æå çàáîëåë ìàëûø, à âû íå ñòîëê-
íóëèñü ñ çàáîëåâàíèåì, ïðîèñõîäèò íå-
÷òî âîèñòèíó âîëøåáíîå! Ìàëûø ïåðå-
äàåò âàì áàêòåðèè èëè âèðóñû âî âðåìÿ 
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ñîñàíèÿ. Â ãðóäè íà÷èíàþò âûðàáàòû-
âàòüñÿ çàùèòíûå àíòèòåëà, êîòîðûå ìà-
ëûø òîò÷àñ æå âûñàñûâàåò ñ ìîëîêîì.

Рекомендации к действию

Ìàìà ìîæåò ñïîêîéíî ïðîäîëæàòü 
êîðìèòü âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ çà-
áîëåâàíèé. Ðàçëó÷åíèå ìàòåðè è ðåáåí-
êà òðåáóåòñÿ â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. 
Íà âåá-ñàéòå ÂÎÇ (http://www.who.int/
ru/index.html) ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ 
î êîðìëåíèè ñ ðàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè. 
Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ïðîäîëæàéòå 
êîðìèòü! Êîãäà ó âàñ ïîÿâèëèñü ñèìïòî-
ìû, ðåáåíîê, ñêîðåå âñåãî, óæå ñòîëêíóëñÿ 
ñ çàáîëåâàíèåì. Îòëó÷åíèå îò ãðóäè òîëü-
êî óñóãóáèò ñîñòîÿíèå ìàëûøà.

Äåòè çàáîëåâàþò íåîæèäàííî è áû-
ñòðî, è òàêæå ñòðåìèòåëüíî âûçäîðàâ-
ëèâàþò. Êòî-òî áîëååò òÿæåëî, à êòî-òî 
ëåãêî ïåðåíîñèò äàæå ñåðüåçíûå áîëåç-
íè. Êîðìëåíèå ãðóäüþ âî âðåìÿ áîëåç-
íè óñïîêàèâàåò ìàëûøà, îáëåã÷àåò åãî 
ñòðàäàíèÿ è áîëü, è, êîíå÷íî æå, äàåò 
åìó ïèòàíèå è æèäêîñòü. Íàïðèìåð, åñëè 
ìàëûø çàáîëåë ðîòàâèðóñîì, êîðìëåíèå 
ãðóäüþ çàùèùàåò åãî îò îáåçâîæèâàíèÿ 
è îäíîâðåìåííî áîðåòñÿ ñ âèðóñîì. 

Âî âðåìÿ áîëåçíè äåòè îòêàçûâàþòñÿ 
åñòü è ïèòü, ïðè ýòîì ñ óäîâîëüñòâèåì ñî-
ñóò ãðóäü. Äàæå åñëè èõ òóò æå ðâåò ãðóä-
íûì ìîëîêîì, íåìíîãî ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, ñîëåé è âîäû óñïåâàåò âñîñàòüñÿ. 
Äåòè, êîòîðûõ íå êîðìÿò ãðóäüþ, òÿæå-
ëåå ïåðåíîñÿò çàáîëåâàíèå è ñ áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ ïîïàäàþò â áîëüíèöó ïîä 
êàïåëüíèöó. Îòëó÷àòü îò ãðóäè íà âðåìÿ 
áîëåçíè íå íàäî. Âî âðåìÿ áîëåçíè ïîíî-
ñîì äåòè ÷àñòî íå ïåðåâàðèâàþò îáû÷-
íóþ ñìåñü, íî ýòî ïðàâèëî íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà ãðóäíîå ìîëîêî. Ãðóäíîå 
ìîëîêî íåëüçÿ ñðàâíèâàòü íè ñî ñìåñüþ, 
íè ñ êîðîâüèì ìîëîêîì.

Åñëè æå ðîòàâèðóñîì çàáîëåëè âû, è 
âàñ ïîíîñèò èëè ðâåò, êîëè÷åñòâî ìîëîêà 
ìîæåò íåìíîãî óìåíüøèòüñÿ. Ïåéòå, ÷òî-
áû ó âàñ íå áûëî îáåçâîæèâàíèÿ. Çíàé-
òå, ÷òî êîëè÷åñòâî ìîëîêà óâåëè÷èòñÿ ïî 
ìåðå âàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ, à àíòèòåëà 
ïðîòèâ ðîòàâèðóñà ñîõðàíÿþòñÿ äî äâóõ 
ëåò ïîñëå çàáîëåâàíèÿ. 

Åñëè ó ìàëûøà çàáèò íîñ, åìó ìîæåò 
áûòü òðóäíî äûøàòü, à ýòî ìåøàåò êîðì-
ëåíèþ. Íàïðàâüòå ñîñîê â íîñ è âûäàâèòå 
êàïåëüêó ìîëîêà. Íîñèê ìàëûøà ïðî÷è-
ñòèòñÿ äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îí ñìîã ñîñàòü 
ãðóäü.

Åñëè âàì íóæíî ïðèíèìàòü êàêèå-òî 
ëåêàðñòâà, áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ ñîâ-
ìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì. 

Ïðîâåðèòü ñîâìåñòèìîñòü ëåêàðñòâ 
ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ ìîæíî ïî ñïðàâî÷-
íèêó «Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è ãðóä-
íîå ìîëîêî» (Dr. Thomas Hale’s Medications 
and Mothers’ Milk) 

Áîëåçíü — âðåìÿ áîëåòü. Ñïèòå, îòäû-
õàéòå, åøüòå è ïåéòå, ÷òîáû ó âàñ áûëè 
ñèëû âûçäîðîâåòü.

Ðåôëþêñ

Ãàñòðîýçîôàãåà’ëüíûé ðåôëþˆêñ ñëó÷à-
åòñÿ, êîãäà ñôèíêòåð ìåæäó æåëóäêîì è 
ïèùåâîäîì îòêðûâàåòñÿ èëè íå ïîëíî-
ñòüþ çàêðûâàåòñÿ, è ñîäåðæèìîå æåëóäêà 
è æåëóäî÷íàÿ êèñëîòà ïîïàäàþò îáðàòíî 
â ïèùåâîä. 

Ðåôëþêñ áûâàåò ó âñåõ ëþäåé ïî ìíî-
ãî ðàç â äåíü, à ó ìàëûøåé ÷àùå, ÷åì ó 
âçðîñëûõ. Íå âñå ýïèçîäû ðåôëþêñà äî-
ñòàâëÿþò áåñïîêîéñòâî. Áîëüøóþ ÷àñòü 
âðåìåíè ìû äàæå íå îáðàùàåì íà ýòî 
âíèìàíèÿ, íî áûâàþò òÿæåëûå ñëó÷àè, 
êîãäà æåëóäî÷íàÿ êèñëîòà ñèëüíî ðàçäðà-
æàåò ïèùåâîä.
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Теория

Ñèìïòîìû ðåôëþêñà âêëþ÷àþò ÷àñ-
òîå ñãëàòûâàíèå ìåæäó êîðìëåíèÿìè, 
âûãèáàíèå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, áåñïî-
êîéñòâî ïðè ëåæàíèè íà ñïèíå èëè ïî-
ëóñèäÿ, ïîñòîÿííóþ çàëîæåííîñòü íîñî-
ãëîòêè èëè äûõàíèå, êàê áóäòî â ãîðëå 
áóð÷èò âîäà. 

Ìàëûø ìîæåò áðàòü è áðîñàòü ãðóäü, 
êàê áóäòî ó íåãî ÷òî-òî áîëèò. Îòâåðñòèå 
ìåæäó ïèùåâîäîì è æåëóäêîì íàõîäèòñÿ 
ñ ïðàâîé ñòîðîíû, ïîýòîìó êîãäà âû äåð-
æèòå ìàëûøà òàê, ÷òîáû ïðàâàÿ ñòîðîíà 
òåëà áûëà âûøå ëåâîé, âåðîÿòíîñòü, ÷òî 
ñîäåðæèìîå æåëóäêà íå ïîéäåò ââåðõ, 
áîëüøå. 

Рекомендации к действию

Äëÿ íà÷àëà ïðî÷èòàéòå ïîäðàçäåë 
«Ìíîãî ìîëîêà». Î÷åíü ÷àñòî ðåôëþêñ è 
èçáûòîê ìîëîêà èäóò ðóêà îá ðóêó, è êàê 
òîëüêî âû ðåøèòå îäíó ïðîáëåìó, âòîðàÿ 
óéäåò ñàìà ñîáîé. 

Ïðèêëàäûâàéòå ìàëûøà ê ãðóäè ïî-
÷àùå, ÷òîáû îí âûñàñûâàë ìîëîêî ìåíü-
øèìè ïîðöèÿìè ïîä ìåíüøèì íàïîðîì. 
Íîñèòå ìàëûøà «ñàìîëåòèêîì». Îäíî 
èç îáúÿñíåíèé, ïî÷åìó äåòÿì íðàâèòñÿ 
áûòü â ýòîì ïîëîæåíèè — ïðàâàÿ ñòîðî-
íà îêàçûâàåòñÿ âûøå ëåâîé, åñëè âû äåð-
æèòå ìàëûøà íà ëåâîé ðóêå (ñì. îïèñà-
íèå â ãëàâå 6). 

Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ìàëûø ïðîâîäèë 
êàê ìîæíî ìåíüøå âðåìåíè â ñèäÿ÷èõ 
ïðèñïîñîáëåíèÿõ: àâòîìîáèëüíîì êðå-
ñëå, äåòñêîì ñòóëü÷èêå è ò. ï. Â ïîëóñîã-
íóòîì ñîñòîÿíèè óâåëè÷èâàåòñÿ äàâëå-
íèå íà æèâîò, è ìàëûøó îò ýòîãî ïëîõî. 
Êëàäèòå ìàëûøà ñïàòü íà ëåâûé áîê. 
Åñëè ìàëûø ñïèò â ñâîåé êðîâàòêå, ïîä-
ëîæèòå ÷òî-òî ïîä ìàòðàñ, ÷òîáû ãîëîâà 
áûëà íåìíîãî âûøå, ÷åì íîãè. 

Åñëè ñèìïòîìû íå ïðîïàäàþò è ìàëûø 
îòêðîâåííî ñòðàäàåò, ñõîäèòå çà êîíñóëü-
òàöèåé ê ãàñòðîýíòåðîëîãó. Èññëåäîâàíèÿ 
íå ïîääåðæèâàþò ïðàêòèêó êîðìëåíèÿ 
ñãóùåííûìè æèäêîñòÿìè è ëå÷åíèå êàï-
ëÿìè ñåìèòèêîíà.

Ñîñêè, ðàçíîîáðàçèå 
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

Âñå æåíùèíû âûãëÿäÿò ïî-ðàçíîìó, 
è áîëüøèíñòâî èç íàñ ñîâñåì íå ïîõîæè 
íà æåíùèí-ìîäåëåé, êîòîðûõ ñíèìàþò 
â ðåêëàìíûõ âèäåîðîëèêàõ î êîðìëåíèè. 
Ê ñ÷àñòüþ, ìàëûøè ëþáÿò íàñ òàêèìè, êà-
êèå ìû åñòü. Åñëè âàñ ðàçëó÷èëè ïîñëå ðî-
äîâ, âî âðåìÿ ðîäîâ ïðèìåíÿëèñü ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå âëèÿþò íà 
ðåáåíêà, èëè åìó äàâàëè ñîñàòü ïóñòûøêè 
èëè áóòûëêè, ìàëûøó ìîæåò áûòü ñëîæ-
íåå âçÿòü ãðóäü. 

Теория

Íîâîðîæäåííûå îáû÷íî òàê ñèëüíî 
ñîñóò, ÷òî åñëè îíè ñëó÷àéíî ïðèñîñóòñÿ 
ê øåå, íà íåé îñòàíåòñÿ áîëüøîé çàñîñ. 
Ñ òàêèì óìåíèåì ñîñàòü ñîâñåì íåâàæíî, 
÷òîáû ôîðìà ñîñêîâ ñîîòâåòñòâîâàëà àá-
ñòðàêòíîìó èäåàëó èëè íîðìå. Äåòè ñîñóò 
ãðóäü, à íå ñîñêè. Ðàçìåð ãðóäè íèêàê íå 
ñâÿçàí ñ êîëè÷åñòâîì ìîëîêà èëè ñïîñîá-
íîñòüþ âûðàáàòûâàòü ìîëîêî. Äëÿ óñïåø-
íîãî ïðèêëàäûâàíèÿ âàæíî, ÷òîáû ñóùå-
ñòâîâàëî íåêîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ðòîì 
ìàëûøà è ìàìèíîé ãðóäüþ.

Рекомендации к действию

Ïëîñêèå ñîñêè îòëè÷àþòñÿ êîðîòêîé 
âûñîòîé âûñòóïàþùåé ÷àñòè ñîñêà. Ìà-
ëûø èùåò, êóäà íàäî ïðèñàñûâàòüñÿ, íà 
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            Рисунок 34. Приподнятие соска                        Рисунок 35. Вытягивание соска

îùóïü, íà âêóñ è ïî çàïàõó. Êîíòóð ãðó-
äè òàêæå ïîäñêàçûâàåò åìó, ãäå îáû÷íî 
íàõîäèòñÿ ñîñîê. Ïåðåä ïðèêëàäûâàíèåì 
ïîòðèòå ñîñîê ìåæäó ïàëüöàìè èëè ïî-
òåðåáèòå åãî, ÷òîáû îí áîëüøå âûäåëÿë-
ñÿ èç ãðóäè. Èëè íàæìèòå óêàçàòåëüíûì 
ïàëüöåì â ãðóäü ïîä àðåîëîé, ÷òîáû ñî-
ñîê âûäàëñÿ âïåðåä (ñì. ðèñóíîê 34).

Иногда соски кажутся короткими, хотя они на самом 

деле обычной длины. Это бывает тогда, когда соски 

уплощаются от переполненности груди. В этом случае 

хорошо помогает размягчение ареолы давлением, 

описанное в подразделе о нагрубании груди в этой 

главе (см. с. 418).

Êîãäà âû ó÷èòåñü êîðìèòü ãðóäüþ, à 
ìàëûø — ñîñàòü, âàæíî èçáåãàòü êîðì-
ëåíèÿ áóòûëêàìè, ïîòîìó ÷òî èñêóññò-
âåííûå ñîñêè äëèííåå âàøèõ ñîñêîâ, è 
ðåáåíîê ìîæåò ïðèâûêíóòü áðàòü èìåí-
íî èñêóññòâåííûé ñîñîê, ïîòîìó ÷òî åãî 
ëåã÷å óõâàòèòü. Åñëè, íåñìîòðÿ íà âñå 
óñèëèÿ, ðåáåíîê íå áåðåò ãðóäü, ïîïðî-

áóéòå ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè ñ ïîìîùüþ 
íàêëàäîê íà ñîñêè. Îáÿçàòåëüíî ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñ òåìè, êòî èìååò îïûò ðà-
áîòû ñ íàêëàäêàìè, ÷òîáû ïðàâèëüíî èõ 
èñïîëüçîâàòü (ñì. ðàçäåë î íàêëàäêàõ äëÿ 
ñîñêîâ).

Âòÿíóòûå ñîñêè íå âûñòóïàþò íàðó-
æó, à âäàâëåíû âîâíóòðü ãðóäè. Ó íåêî-
òîðûõ æåíùèí ñîñêè âûñòóïàþò íàðóæó 
ñàìè ïî ñåáå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. 
Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ïîïðîáóéòå ïå-
ðåä êîðìëåíèåì âûòÿíóòü ñîñîê ðóêàìè 
èëè ñàìîäåëüíûì øïðèöåì äëÿ âûòÿãèâà-
íèÿ ñîñêîâ. Êóïèòå â àïòåêå îäíîðàçîâûé 
øïðèö äèàìåòðîì ÷óòü áîëüøå âàøèõ ñî-
ñêîâ. Âûíüòå ïîðøåíü. Îòðåæüòå êîíåö, 
êóäà äîëæíà âñòàâëÿòüñÿ èãëà, è âñòàâüòå 
ïîðøåíü îáðàòíî ñ îòðåçàííîé ñòîðîíû. 
Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ âûòÿãèâàíèÿ ñîñêîâ 
ãîòîâî! Ïðèëîæèòå øïðèö ê ñîñêó è íå 
ñëèøêîì ñèëüíî òÿíèòå çà ïîðøåíü, ÷òî-
áû ñîñîê âûòÿíóëñÿ. Âàì íå äîëæíî áûòü 
áîëüíî èëè íåïðèÿòíî. Äåðæèòå ñîñîê 
âûòÿíóòûì ìèíóòó, îòïóñòèòå ïîðøåíü, 
à çàòåì ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó âòîðîé ðàç. 
Åñëè øïðèö çà ýòî âðåìÿ íàïîëíèëñÿ ìî-
ëîêîì, ïîòÿíèòå ïîðøåíü øïðèöà åùå 
íåìíîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü âàêóóì. Ïåðåä 
òåì, êàê ñíÿòü øïðèö ñ ãðóäè, íàæìèòå íà 

ИнтересноИнтересно
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ïîðøåíü, ÷òîáû íàðóøèòü âàêóóì, óáåðè-
òå øïðèö è áûñòðî ïðèêëàäûâàéòå ìàëû-
øà ê ãðóäè. 

Ïîäîáíîãî ýôôåêòà ìîæíî äîñòè÷ü 
ñöåæèâàíèåì ìîëîêîîòñîñîì â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìèíóò. Ìîëîêîîòñîñ ìåíüøå 
ïîäõîäèò â ïåðâûå äíè, ïîòîìó ÷òî óâåëè-
÷èâàåò îòå÷íîñòü ãðóäè ñðàçó ïîñëå ïðè-
õîäà ìîëîêà.

Åñëè ñîñêè íèêàê íå âûòÿãèâàþòñÿ, 
êîðìèòü ìîæåò áûòü ñëîæíåå, íî íå íå-
âîçìîæíî. Ïîñìîòðèòå: ìîæåò áûòü, îäèí 
ñîñîê âûòÿíóò áîëüøå, ÷åì äðóãîé? Ïðè-
êëàäûâàéòå ìàëûøà ê îäíîé ãðóäè, à äðó-
ãóþ ñöåæèâàéòå, íî ïðîäîëæàéòå ïûòàòü-
ñÿ ïðèëîæèòü ìàëûøà ê îáåèì ãðóäÿì. 

Äðóãèå îñîáåííîñòè ñîñêîâ âñòðå÷àþò-
ñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. 

Åñëè ó âàñ îâàëüíûå ñîñêè, ïðèêëàäû-
âàéòå ìàëûøà ê ãðóäè òàê, ÷òîáû äëèííàÿ 
÷àñòü ñîñêà øëà ïî øèðèíå ðòà ìàëûøà 
(îò óãîëêà ðòà ê óãîëêó). 

Åñëè âàøè ñîñêè íå ïîìåùàþòñÿ ìà-
ëûøó â ðîò, íóæíî ïîäîæäàòü, ïîêà ìà-
ëûø íåìíîãî ïîäðàñòåò è ñìîæåò âçÿòü 
ãðóäü â ðîò è ñîñàòü åå. À ïîêà ÷òî êîð-
ìèòå ãðóäüþ êàê ïîëó÷àåòñÿ è äîêàðìëè-
âàéòå ñöåæåííûì ìîëîêîì èëè âðåìåííî 
êîðìèòå òîëüêî ñöåæåííûì. Íå îò÷à-
èâàéòåñü! Ó äåòåé ñîõðàíÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü íàó÷èòüñÿ ñîñàòü ãðóäü â òå÷åíèå 
ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ. À ïîêà ÷òî 
ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàì ïðèíåñëè åäó, à ëîæ-
êè è âèëêè äàòü çàáûëè. ×òî äåëàòü? Âû 
ìîæåòå íà÷àòü åñòü ðóêàìè, à ñ ëîæêàìè-
âèëêàìè ðàçîáðàòüñÿ ïîòîì. Òî÷íî òàê 
æå ïðîèñõîäèò è êîðìëåíèå ãðóäüþ, êîã-
äà íóæíî íåìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ðîòèê 
ìàëûøà è ìàìèíà ãðóäü ïðèñïîñîáèëèñü 
äðóã ê äðóãó. Âàì íóæíî ïîääåðæèâàòü 
êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ðåáåíêó — åñòü, à 
ïîòîì âû íàéäåòå, êàê ñîáñòâåííî äåëàòü 
ýòî âñå âìåñòå. Ó âàñ ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü, 
à ó ìàëûøà — ñîñàòü ãðóäü. 

Òàòóèðîâêè

Ñåãîäíÿ âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé 
äåëàþò òàòóèðîâêè, è ìàìû — íå èñêëþ-
÷åíèå.

Теория

Òàòóèðîâêè êîðìëåíèþ íå ïîìåõà. 
Ìîëåêóëû ÷åðíèë, êîòîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ òàòóèðîâîê, î÷åíü áîëüøèå, ïî-
ýòîìó íå ïîïàäàþò â ìîëîêî. Åñëè æå âû 
ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü òàòóèðîâêó âî âðåìÿ 
êîðìëåíèÿ, åñòü íåñêîëüêî îïàñåíèé íà 
ýòîò ñ÷åò. Ñâåæàÿ òàòóèðîâêà ìîæåò âîñ-
ïàëèòüñÿ è çàãíîèòüñÿ, ïîýòîìó âàæíî 
ñëåäèòü çà ãèãèåíîé è äåðæàòü ðàíó â ÷è-
ñòîòå. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ìîæíî çàðà-
çèòüñÿ ãåïàòèòîì Ñ, ñòîëáíÿêîì è ÂÈ×. 

Áàíêè äîíîðñêîãî ìîëîêà íå ïðèíè-
ìàþò ìîëîêî æåíùèí, êîòîðûå íàíåñëè 
òàòóèðîâêè â òå÷åíèå ïðåäûäóùåãî ãîäà. 

Óäàëåíèå òàòóðîâîê ëàçåðîì íå ìå-
øàåò êîðìèòü. Îïÿòü æå, åäèíñòâåííûé 
ðèñê ïðîöåäóðû — èíôåêöèÿ, íî åå ìîæ-
íî ïðåäóïðåäèòü, åñëè òùàòåëüíî óõàæè-
âàòü çà ðàíîé. 

Рекомендации к действию

Èìååò ñìûñë îòëîæèòü òàòóèðîâàíèå 
ìèíèìóì äî ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ ìà-
ëûøà. Òùàòåëüíî è îñòîðîæíî âûáèðàé-
òå ìàñòåðà. Óçíàéòå, ïðèäåðæèâàåòñÿ ëè 
îí ïðàâèë äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê ñòå-
ðèëèçàöèÿ èíñòðóìåíòîâ â àâòîêëàâå; 
èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ ïåð÷àòîê, 
÷àøåê äëÿ ÷åðíèë, ÷åðíèë è èãë; óïàêîâ-
êà èíñòðóìåíòîâ è àïïàðàòóðû â ïîëèý-
òèëåíîâûå ïàêåòû, ÷òîáû íå äîïóñòèòü 
ïåðåêðåñòíîãî çàðàæåíèÿ; à òàêæå òùà-
òåëüíîå ìûòüå ðóê äåçèíôèöèðóþùèì 
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ìûëîì. Ìíîãèå òàòóèðîâùèêè îòêàçû-
âàþòñÿ äåëàòü òàòóèðîâêè áåðåìåííûì è 
êîðìÿùèì. 

Òðåùèíû ñîñêîâ

Íàâåðíÿêà âû ñëûøàëè äåñÿòêè èñòî-
ðèé î òîì, ÷òî âíà÷àëå êîðìèòü áîëüíî, 
íóæíî äàòü ñîñêàì çàãðóáåòü è ÷òî òðåùè-
íû ñîñêîâ íåèçáåæíû ïðè êîðìëåíèè. Ýòî 
íåïðàâäà!

Теория

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà 
âîçíèêíîâåíèÿ òðåùèí ñîñêîâ â ïåðâûå 
äíè ïîñëå ðîäîâ — ìàëûø íåóäà÷íî áå-
ðåò ãðóäü. Âîçìîæíî, åãî ïðèêëàäûâàþò 
ê ãðóäè âìåñòî òîãî, ÷òîáû äàòü ìàëûøó 
ñàìîìó âçÿòü ãðóäü. Èëè âû äåðæèòå åãî 
â ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îí íå ìîæåò óõâà-
òèòü äîñòàòî÷íî ãðóäè. Äåòè, ðîæäåííûå 
ñ ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâ, âåäóò ñåáÿ ïîòå-
ðÿííî è íå î÷åíü õîðîøî ïîíèìàþò, ÷òî 
èì íàäî èñêàòü è áðàòü ãðóäü. 

Åñëè ó âàñ íàáóõëà ãðóäü ïîñëå ïðèõî-
äà ìîëîêà, ìàëûøó ìîæåò áûòü òðóäíî åå 
âçÿòü. Çàìåòèòü íåóäà÷íûé çàõâàò ãðóäè 
ìîæíî ïî ïðèìÿòîìó, ñïëþùåííîìó ñ îä-
íîé ñòîðîíû ñîñêó. Íà íåì ìîæåò áûòü çà-
ìåòíà áåëàÿ ïîëîñêà. 

Åñëè æå ìàëûø õîðîøî áåðåò ãðóäü, 
à ñîñîê ïîñëå êîðìëåíèÿ âûãëÿäèò òàê æå, 
êàê è äî êîðìëåíèÿ, áîëü â ñîñêàõ ìîæåò 
áûòü ñâÿçàíà ñ ìàñòèòîì èëè ìîëî÷íûì 
ïóçûðüêîì. 

Ïðîâåðüòå, íå êîðîòêàÿ ëè ó ìàëûøà 
óçäå÷êà ÿçûêà. Ñîñêè ñòàíîâÿòñÿ ÷óâñò-
âèòåëüíûìè ïðè íàñòóïëåíèè íîâîé áå-
ðåìåííîñòè (ñì. ãëàâó 16 î êîðìëåíèè âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè). Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 
ñîñêè ìîãóò áîëåòü èç-çà ýêçåìû. 

Рекомендации к действию

Åñëè âû âèäèòå, ÷òî ñîñîê ïîñëå êîðì-
ëåíèÿ âûãëÿäèò íå òàê, êàê îáû÷íî, ïî-
ïðîáóéòå äàòü ìàëûøó ñàìîìó âçÿòü ãðóäü 
(ñì. ãëàâó 4). Çàáåðèòåñü â êðîâàòü íà 
ïîëäíÿ è äàéòå ìàëûøó ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî 
ê ÷åìó. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, ïîñìîòðè-
òå èíôîðìàöèþ î êîðîòêîé óçäå÷êå ÷óòü 
âûøå.

Áîëü â ãðóäè èëè ñîñêàõ è òåì áîëåå 
âèäèìûå ïîâðåæäåíèÿ ãîâîðÿò íàì î òîì, 
÷òî íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü, èñêàòü ïðè÷è-
íó ïðîáëåìû, à íå êîðìèòü, ñöåïèâ çóáû. 
Çàëå÷èâàòü ñîñêè íóæíî îäíîâðåìåííî ñ 
ïîèñêîì ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òðåùèí 
èëè áîëè.

Лечение трещин сосков

 Ãðóäíûì ìîëîêîì. Âûäàâèòå íå-
ìíîãî ìîëîêà ïîñëå êîðìëåíèÿ è äàéòå 
åìó âûñîõíóòü íà ñîñêàõ. Ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå è àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîé-
ñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà ñïîñîáñòâóþò çà-
æèâëåíèþ íå òîëüêî òðåùèí ñîñêîâ, íî è 
äðóãèõ êîæíûõ è ãëàçíûõ èíôåêöèé.

 Î÷èùåííûé ëàíîëèí ïî äåéñò-
âèþ ïîõîæ íà ãèãèåíè÷åñêóþ ïîìàäó äëÿ 
ãóá. Îí ïîìîãàåò ñîõðàíèòü âëàãó, êîòî-
ðàÿ íóæíà êëåòêàì êîæè äëÿ çàæèâëåíèÿ 
ðàíû. Çäîðîâûå ñîñêè íå íàäî ñìàçûâàòü, 
à óæå ïîâðåæäåííûé, ïîòðåñêàâøèéñÿ 
ñîñîê ìîæíî ñìàçàòü òîíêèì ñëîåì ëà-
íîëèíà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âûñûõà-
íèå íîâûõ êëåòîê, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ 
íà ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ. Âëàæíîå ëå÷åíèå 
òðåùèí — î÷åíü ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðè 
óñëîâèè, ÷òî óñòðàíåíà ïåðâîïðè÷èíà 
òðàâìû. 

 Îáìûâàéòå ãðóäü âîäîé íåñêîëüêî 
ðàç â äåíü.

 Ãèäðîãåëü íå ïðèëèïàåò ê ðàíå è 
ïîääåðæèâàåò áàëàíñ âëàãè íà ñîñêàõ. 
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 Ìàçè ñ àíòèáèîòèêîì ïðîäàþò-
ñÿ áåç ðåöåïòà â àïòåêå. Îíè çàùèùàþò 
ðàíû îò èíôåêöèè. Åñëè âû íàíîñèòå ìàçü 
î÷åíü òîíêèì ñëîåì ñðàçó ïîñëå êîðìëå-
íèÿ, ê ñëåäóþùåìó êîðìëåíèþ îíà âïè-
òàåòñÿ, ïîýòîìó ãðóäü ïåðåä êîðìëåíèåì 
ìûòü íå íàäî. ×òîáû ìàçü íå îáòèðàëàñü 
îá îäåæäó, ìîæíî íåíàäîëãî ïðèêðûòü 
ðàíêó ïîëèýòèëåíîì.

 Ðàêóøêè íà ãðóäü — òâåðäûå êóïî-
ëîîáðàçíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ êîððåê-
öèè ïëîñêèõ èëè âòÿíóòûõ ñîñêîâ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ðàêóøêè çàùèùàþò ãðóäü 
îò òðåíèÿ, ñ äðóãîé — óäåðæèâàþò âëàãó 
âîêðóã ðàíû, ÷òî çàìåäëÿåò çàæèâëåíèå 
(âûøåîïèñàííûå ñïîñîáû óäåðæèâàþò 
âëàãó â êëåòêàõ êîæè, à íå ñíàðóæè). Ñòà-
ðàéòåñü íîñèòü ðàêóøêè êàê ìîæíî ìåíü-
øå è ñíèìàéòå èõ íà íî÷ü. Âî ñíå ðàêóøêè 
ñìåùàþòñÿ è ìîãóò åùå áîëüøå ïîâðåäèòü 
ñîñêè. Ìîéòå è ïðîñóøèâàéòå ðàêóøêè, 
÷òîáû â íèõ íå ðàçâåëèñü áàêòåðèè. 

Óïëîòíåíèÿ â ãðóäè

Óïëîòíåíèÿ â ãðóäè íîðìàëüíû äëÿ 
êîðìÿùåé ìàìû. Çà âðåìÿ êîðìëåíèÿ âû 
êàê ñëåäóåò ïîçíàêîìèòåñü ñî ñòðîåíèåì 
è îñîáåííîñòÿìè ñâîåé ãðóäè. 

Теория

Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ óïëîòíåíèÿ â ãðó-
äè óâåëè÷èâàþòñÿ, óìåíüøàþòñÿ è ìåíÿ-
þò ìåñòîïîëîæåíèå ïî ìåðå íàïîëíåíèÿ 
è îïîðîæíåíèÿ ãðóäè. Åñëè óïëîòíåíèÿ 
ïîÿâëÿþòñÿ è èñ÷åçàþò, ïîâîäà ïåðåæè-
âàòü íåò. Áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ 
òðåáóåò íåïðîõîäÿùåå óïëîòíåíèå â îä-
íîì è òîì æå ìåñòå. 

Î÷åíü ðåäêî ó êîðìÿùèõ áûâàåò ìî-
ëî÷íàÿ êèñòà (ãàëàêòîöåëå), êîãäà â ïðîòî-

êå îáðàçóåòñÿ ïîëîñòü, â êîòîðîé ñêàïëè-
âàåòñÿ ìîëîêî. Íà îùóïü êèñòà ãëàäêàÿ, 
êðóã ëàÿ. Åå ìîæíî ïåðåäâèãàòü ñ ìåñòà íà 
ìåñòî. Çàñòîÿâøååñÿ ìîëîêî â êèñòå ïî-
ñòåïåííî ïðèîáðåòàåò êîíñèñòåíöèþ ñëè-
âî÷íîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Рекомендации к действию

Ïîäîçðèòåëüíîå óïëîòíåíèå â ãðóäè 
èññëåäóþò ïðè ïîìîùè ìàììîãðàôèè 
èëè ñîíîãðàôèè. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ îò 
ãðóäè îòëó÷àòü íå íóæíî. 

Ïåðåä ïðîöåäóðîé ïîêîðìèòå ìàëûøà 
ïîëó÷øå èëè êàê ñëåäóåò ñöåäèòåñü, ÷òî-
áû èçîáðàæåíèå ïîëó÷èëîñü êàê ìîæíî 
áîëåå ïîõîæå íà ãðóäü áåç ìîëîêà. 

Ìàììîãðàììà, ðåíòãåí, áèîïñèÿ è 
ïóíêöèÿ ãðóäè àáñîëþòíî áåçîïàñíû äëÿ 
ðåáåíêà. Âû ñìîæåòå êîðìèòü ñðàçó ïî-
ñëå ïðîöåäóðû. 

Ìîëî÷íóþ êèñòó ìîæíî îòñîñàòü 
èãëîé, íî ïîêà âû êîðìèòå, îíà, ñêîðåå 
âñåãî, îïÿòü çàïîëíèòñÿ ìîëîêîì.

Óõîä çà ñîáîé

Êîðìÿùèå ìàìû, êàê è ìíîãèå æåíùè-
íû, õîòÿò çàãîðàòü, êðàñèòü âîëîñû èëè 
õîäèòü â ñàóíó. Êîðìëåíèå ãðóäüþ íå ìå-
øàåò îáû÷íîé æèçíè.

Теория

Êîðìÿùèå æåíùèíû ìîãóò ïîëüçî-
âàòüñÿ êîñìåòèêîé, êðàñèòü è çàâèâàòü 
âîëîñû, äåëàòü ìàññàæ, õîäèòü â ñîëÿðèé, 
áàíþ è ñàóíó.

Ïîñëå áåðåìåííîñòè ó âñåõ æåíùèí, 
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êîðìÿò îíè ãðó-
äüþ èëè íåò, ñèëüíåå âûïàäàþò âîëîñû. 
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âîëîñû íå âûïà-
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äàþò, ïîýòîìó ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà, 
èäåò îáíîâëåíèå âîëîñÿíîãî ïîêðîâà.

Îò êîðìëåíèÿ íå ïîðòèòñÿ ôîðìà 
ãðóäè. Ôîðìà ãðóäè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì è îò ñèëû òÿæå-
ñòè. Îíà ñòðàäàåò îò ðåçêîãî íàáîðà èëè 
ïîòåðè âåñà, êîãäà ãðóäü ðåçêî óìåíüøà-
åòñÿ èëè óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå. Áåðå-
ìåííîñòü ìåíÿåò ôîðìó ãðóäè. Ìíîãèå 
æåíùèíû çàìå÷àþò, ÷òî ãðóäü óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ðàçìåðå óæå â ïåðâûå äíè áåðåìåí-

íîñòè, è ïîòîì â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè 
ãðóäü ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ íà ðàçìåð èëè 
äâà. Ìíîãèå çàìå÷àþò èçìåíåíèÿ â ãðóäè 
åùå äî òîãî êàê âðà÷ (èëè òåñò) ïîäòâåð-
äèë áåðåìåííîñòü.

Рекомендации к действию

Äåëàéòå âñå, ÷òî âàøåé äóøå óãîäíî. 
Åñëè ýòî íå âðåäíî âàì, ýòî ìîæíî äåëàòü 
âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ.
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О ЛА ЛЕЧЕ ЛИГЕ

Материнство свалилось мне на голову, и я не особенно пыталась вник-

нуть в его тонкости. Я, попросту говоря, старалась максимально дол-

го игнорировать тот факт, что внутри меня есть еще кто-то. Роды 

стали моей главной точкой отсчета, я готовилась «пережить роды», 

а «что будет дальше» было настолько далеким, что не представлялось 

возможным хоть как-то моделировать это будущее. Роды оставили 

ощущение насилия над моим телом, а первые дни мы были разделены 

с ребенком. Последующие недели прошли как в тумане, швы плохо зажи-

вали, кормить было больно, мой сын, как я сейчас понимаю, мужественно 

сносил все эксперименты молодой мамы по разным формам кормления и 

ухода за младенцами. Он был на редкость спокойным и тихим ребенком, 

давая мне время справиться с маститом, с огромным количеством мо-

лока, в котором я утопала первые месяцы, одновременно считая, что 

«на самом-то деле!» молока у меня не хватает. Мой план был продер-

жаться три месяца. Мы продержались. Потом шесть месяцев... В общем, 

кормление завершилось около года, но, может быть, в силу личного лю-

бопытства, а, может быть, потому что было все-таки ощущение, что 

Мамины историиМамины истории
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«бывает и как-то по-другому», я продолжала читать все, что мне по-

падалось на тему грудного вскармливания. Мне все время казалось, что 

есть какой-то секрет, который должен все объяснять, и я его не знаю.

Информация была противоречивой: в роддоме говорили о кормлении по 

требованию, но детей на кормление приносили по часам. Говорили, что 

нельзя есть капусту и все красное, но мне не давали покоя мексиканские 

женщины: ну как же они едят свое чили кон карне? Есть ли у их детей га-

зики? 

Были книги, солидно изданные, но и там были очень разные сведения. 

Был интернет... В свое время я чуть было не стала научным работни-

ком, хотя пошла работать по иной специальности. Однако, похоже, 

научный работник во мне не совсем умер и, почувствовав перерыв в про-

фессиональной деятельности, настойчиво требовал удовлетворения. 

Я искала, искала, систематизировала и фильтровала информацию на 

разных языках, пока, наконец, судьба однажды не свела меня на просто-

рах интернета с человеком, который приятно поразил меня и своими 

обширными знаниями о лактации, и одновременно способностью из-

лагать это в понятной и необидной форме. Это была Надя Айзнер. От 

нее я узнала о Ла Лече Лиге и о том, что есть группы поддержки грудного 

вскармливания. Наде можно было задать любой вопрос или безбоязненно 

сообщить о себе любую информацию, например, о том, что ты собира-

ешься (О, Боже!!) отлучать в 3 месяца или кормить ребенка смесью сразу 

после рождения. Нет, я не собиралась переводить ребенка на смесь, но 

мне это было важно — чувствовать, что здесь решаю я и что, в конце 

концов, мой младенец и мои, извините, сиськи — это мое дело.

Мои вторые роды не разрушили меня физически и морально, а, наоборот, 

придали сил и уверенности, и даже в какой момент мне показалось, что 

я наконец-то нащупала этот «секрет» материнства: он всегда был во 

мне, и звучал он так: «Я могу». Я могу быть мамой, я могу кормить свое-

го ребенка своим молоком (а могу и НЕ кормить), я могу понять, что для 

него хорошо.

Было чувство, что я напала на золотую жилу, — и я стала копать. Один 

за другим находились все новые и новые единомышленники. Я стала хо-

дить в группу поддержки, которую основала Тереза Ярошевич. Я нашла 

русскоязычных лидеров в других странах, я нашла сайты с полезной ин-

формацией на разных языках, в том числе и на русском, я нашла книги! Но 

главное — я научилась быстро находить нужную информацию и прове-

рять ее достоверность. Головоломка сложилась — стало понятно, что 

мне самое место в Ла Лече Лиге, и я подала заявку на лидерство. 

За годы работы в коммерческих компаниях я привыкла к определенному 

деловому стилю, и тут, конечно, я была несколько удивлена, что отве-
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ты не всегда приходили так быстро, как я ожидала, и решения прини-

мались не так же молниеносно, как я привыкла. Но через какое-то время 

пришло осознание: в ЛЛЛ работают мамы-добровольцы, вернее, это не 

«работа» даже, это наш волонтерский труд. У многих крошечные дети, 

у кого-то сложная беременность, кто-то должен думать о заработке 

для семьи, в общем, времени у всех в обрез, но у всех есть большое желание 

сделать посильный вклад в общее женское дело — поддержать других 

мам, помочь им открыть свой «секрет» материнства.

В общем, немного терпения и понимания, и все встало на свои места. 

Лидеры из США, Австрии и Люксембурга включились в процесс моего 

 обучения: я читала много книг, я писала много писем, иногда они были по-

хожи на сочинения. Я смотрела на то, как лидеры ЛЛЛ общаются с дру-

гими мамами, я вчитывалась даже не столько в техническую сторону 

дела, сколько в формулировки. Поддержка приходила буквально отовсю-

ду: однажды мне понадобилась книга, которая нашлась в Германии, де-

вочки из ЛЛЛ нашли ее и прислали мне. А когда я поехала на конференцию 

по грудному вскармливанию в Швейцарию, проблема с жильем решилась 

очень быстро и просто: меня и моего уже третьего ребенка радушно 

приняла на своей ферме мама четверых детей и, по совместительству, 

лидер Ла Лече Лиги Швейцарии. Вот так это работает, эта «мамская 

мафия»: мы объединяемся, и у нас многое получается! Вот уже более 50 

лет это работает: издаются книги, проводятся исследования, конфе-

ренции, семинары, но, самое главное — много-много мам по всему свету 

получают поддержку по грудному вскармливанию.

Екатерина Локшина, лидер Ла Лече Лиги

Ìèëëèîíû ìàì, âêëþ÷àÿ àâòîðîâ è ðå-
äàêòîðîâ ðóññêîãî èçäàíèÿ, óñïåøíî êîð-
ìèëè èëè êîðìÿò ãðóäüþ áëàãîäàðÿ ïðÿ-
ìîé èëè êîñâåííîé ïîìîùè è ïîääåðæêå 
Ëà Ëå÷å Ëèãè. Ñåìü îñíîâàòåëüíèö îðãà-
íèçàöèè â ñâîå âðåìÿ ñàìè ñòîëêíóëèñü ñ 

òàêèìè ðàñïðîñòðàíåííûìè òðóäíîñòÿìè, 
êàê îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè è ïîääåðæêè, 
ïîýòîìó ðåøèëè èñïðàâèòü ñèòóàöèþ è 
îáëåã÷èòü ïóòü âñåì ìàìàì, êîòîðûå õî-
òÿò êîðìèòü ãðóäüþ. Òåïåðü è ó âàñ, ðîñ-
ñèéñêèå ìàìû, åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü.

С ЧЕГО ВСЕ НАЧАЛОСЬ

Ëåòîì 1956 ãîäà íà ïèêíèêå â ïðèãî-
ðîäå àìåðèêàíñêîãî ãîðîäà ×èêàãî äâå 
ïîäðóãè, Ìýðè Óàéò è Ìàðèàí Òîìïñîí, 
êîðìèëè ãðóäüþ è ïðèãëÿäûâàëè çà äåòü-

ìè. Ê íèì òî è äåëî ïîäõîäèëè æåíùèíû, 
âîñõèùåííî çàìå÷àëè, êàê ëåãêî ðàñòèòü 
è íÿí÷èòü ãðóäíûõ äåòåé áåç íàìåøèâà-
íèÿ è ïîäîãðåâàíèÿ áóòûëîê è, êàê ñãîâî-
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ðèâøèñü, ïîâòîðÿëè: «ß òîæå õîòåëà êîð-
ìèòü, íî...», «Âðà÷ ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ íå 
õâàòàåò ìîëîêà», «Ñâåêðîâü ðåøèëà, ÷òî 
ìîëîêà ìàëî, ïîòîìó ÷òî ìàëûø õîòåë 
ñîñàòü ãðóäü ÷àùå ïîëîæåííîãî», «Ìîé 
ìàëûø îòêàçàëñÿ îò ãðóäè, êîãäà ÿ íà÷àëà 
äîêàðìëèâàòü åãî ñìåñüþ», «ß ïûòàëàñü 
êîðìèòü, íî ó ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü».

Ìýðè è Ìàðèàí ñòîëêíóëèñü ñ ïîäîá-
íûìè ïðîáëåìàìè ñî ñâîèìè ïåðâåíöàìè 
è ïóòåì ïðîá è îøèáîê óçíàëè, êàêèå äåé-
ñòâèÿ ãàðàíòèðóþò óñïåøíîå êîðìëåíèå 
ãðóäüþ, à êàêèå — ìåøàþò êîðìèòü. Íà-
ñëóøàâøèñü èñòîðèé î íåóäà÷íîì êîðì-
ëåíèè, îíè ðåøèëè ïîäåëèòüñÿ ñâîèì 
îïûòîì è çíàíèÿìè ñ ïîäðóãàìè è ñîñåä-
êàìè.

Ñêàçàíî — ñäåëàíî! Äëÿ íà÷àëà îíè 
îáçâîíèëè çíàêîìûõ, êîòîðûå óñïåøíî 
êîðìèëè ãðóäüþ. Ìýðè îáñóäèëà èäåþ 
ñî ñâîåé íåâåñòêîé (æåíîé áðàòà) Ìýðè 
Ýíí Êåðâèí è Ìýðè Ýíí Êàõèëë, êîòîðàÿ 
ñêàçàëà îá ýòîì Áåòòè Âàãíåð. Ìàðèàí ñî-
çâîíèëàñü ñ Ýäâèíîé Ôðåéëèê, à Ýäâèíà 
ïðèãëàñèëà ñâîþ ïîäðóãó Âèîëó Ëåííîí. 
Êàæäàÿ èç íèõ íà òîò ìîìåíò âûêîðìè-
ëà ïî êðàéíåé ìåðå îäíîãî ðåáåíêà. Ýòè 
ñåìü æåíùèí ïðèãëàñèëè ñâîèõ áåðåìåí-
íûõ ïîäðóã è çíàêîìûõ äîìîé ê Ìýðè 
Óàéò íà ïåðâóþ â èñòîðèè âñòðå÷ó äëÿ 
êîðìÿùèõ ìàì. Íà âñòðå÷å íå ÷èòàëè ëåê-
öèè ñ òðèáóíû î òîì, êàê íàäî êîðìèòü. 
Ìàìû äåëèëèñü èíôîðìàöèåé, ïîääåð-
æèâàëè è ïîäáàäðèâàëè äðóã äðóãà. Ýòîò 
ïðîñòîé ðåöåïò ìàòåðèíñêîé âçàèìîïîä-

äåðæêè ëåã â îñíîâó îðãàíèçàöèè, è ñ òåõ 
ïîð áîëåå ñîðîêà òðåõ òûñÿ÷ ëèäåðîâ Ëà 
Ëå÷å Ëèãè âî âñåì ìèðå ïîääåðæèâàëè 
è ïîääåðæèâàþò êîðìÿùèõ ìàì âî âñåõ 
óãîëêàõ Çåìëè. 

Íà ñîáðàíèÿ ïðèõîäèëî âñå áîëüøå 
è áîëüøå ìàì, òåëåôîíû îáðûâàëèñü îò 
çâîíêîâ ñî âñåé ñòðàíû, à ïîòîì è èç äðó-
ãèõ ñòðàí. Ñëóõàìè çåìëÿ ïîëíèëàñü: ó 
æåíùèí â Ëà Ëå÷å Ëèãå åñòü èíôîðìàöèÿ 
î òîì, êàê íàëàäèòü êîðìëåíèå! Â Ëà Ëå÷å 
Ëèãå åñòü êîðìÿùèå ìàìû, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò äðóãèì æåíùèíàì êîðìèòü! 

Æåíùèíû, êîòîðûå óñïåøíî êîðìèëè 
ñâîèõ äåòåé õîòÿ áû äî ãîäà, ñòàíîâèëèñü 
ëèäåðàìè ËËË è îñíîâûâàëè ãðóïïû ïîä-
äåðæêè êîðìÿùèõ ìàì. ËËË ðîñëà êàê íà 
äðîææàõ. Â 1964 ãîäó îðãàíèçàöèÿ ñòàëà 
îôèöèàëüíî íàçûâàòüñÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ 
Ëà Ëå÷å Ëèãà. 

Îñíîâàòåëüíèöû Ëà Ëå÷å Ëèãè ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà äîãîâîðèëèñü, ÷òî ñåìüÿ 
âñåãäà ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå: ïðèíöèï, 
êîòîðîãî îðãàíèçàöèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ 
óæå áîëåå ïîëóâåêà. Ïåðâîå èçäàíèå êíè-
ãè «Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ» 
áûëî íàïèñàíî íà êóõîííûõ ñòîëàõ, â ïðî-
ìåæóòêàõ ìåæäó êîðìëåíèÿìè è äåòñêè-
ìè èãðàìè, èëè ïîêà äåòè ñïàëè. 

Ýäâèíà Ôðåéëèê, Áåòòè Âàãíåð Ñïàä-
íèêîâ è Âèîëà Ëåííîí óæå óìåðëè, íî ÷å-
òûðå îñíîâàòåëüíèöû ïðîäîëæàþò ó÷àñò-
âîâàòü â ðàçëè÷íûõ ïðîåêòàõ Ëà Ëå÷å 
Ëèãè è â äðóãîé ðàáîòå ïî ïðîïàãàíäå 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 

НАША ЦЕЛЬ

Ïîìî÷ü ìàìàì âî âñåì ìèðå êîðìèòü 
ãðóäüþ ïóòåì ìàòåðèíñêîé âçàèìîïîä-
äåðæêè, ïîîùðåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ãðóäíîì 

âñêàðìëèâàíèè; ïðîïàãàíäèðîâàòü ïîíè-
ìàíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàê âàæ-
íîãî ýëåìåíòà çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ìàòåðè 
è ðåáåíêà. 
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Первая лидер ЛЛЛ, с которой я познакомилась, поразила меня до глу-

бины души. Я встретила эту женщину впервые, но мне хотелось бе-

седовать с ней часами! Я почувствовала в ней опору и неиссякаемый 

источник информации. Она помогла мне обрести уверенность в своих 

силах и материнском чутье. Причем я не обращалась к ней за помощью 

с корм лением грудью. Я сомневалась, что мне делать с работой: выхо-

дить или не выходить обратно после декрета. Она мне помогла ут-

вердиться в правильности моего решения.

Если, будучи лидером, я смогу стать хотя бы для одной женщины та-

ким источником информации и поддержки, я буду очень и очень счаст-

лива.

Мария Яснова, лидер Ла Лече Лиги

НАША ФИЛОСОФИЯ

 Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå êàê íåîòú-
åìëåìàÿ ÷àñòü ìàòåðèíñêîé çàáîòû — 
åñòåñòâåííûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá 
ïîíÿòü è óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ìà-
ëûøà.

 Ìàòü è äèòÿ äîëæíû áûòü âìåñòå 
ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòü-
ñÿ äðóã ê äðóãó è íàëàäèòü ãðóäíîå âñêàð-
ìëèâàíèå.

 Â ðàííèå ãîäû ìàëûøó íóæíî áûòü 
ñ ìàòåðüþ. Ïðèñóòñòâèå ìàòåðè òàêæå 
íàñóùíî äëÿ ðåáåíêà, êàê è ïîòðåáíîñòü 
â ïèùå.

 Ãðóäíîå ìîëîêî — åñòåñòâåííîå è 
îïòèìàëüíîå ïèòàíèå äëÿ ìëàäåíöåâ.

 Çäîðîâûé äîíîøåííûé ìàëûø 
íå íóæäàåòñÿ íè â êàêîì äðóãîì ïèòà-
íèè, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà äî ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïðèçíàêîâ ãîòîâíîñòè ê âçðîñëîé 
ïèùå ïðèìåðíî â ñåðåäèíå ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè.

 Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà 
ðåáåíîê â íåì íóæäàåòñÿ.

 Ñîçíàòåëüíûå è àêòèâíûå ðîäû 
ïîìîãàþò íàëàäèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâà-
íèå.

 Ïîääåðæêà, ëþáîâü è ó÷àñòèå îòöà 
ðåáåíêà ñïîñîáñòâóþò êîðìëåíèþ ãðó-
äüþ. Îòíîøåíèÿ îòöà è ìàëûøà ñ ñàìîãî 
ðîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

 Çäîðîâîå ïèòàíèå ïîäðàçóìåâàåò 
ñáàëàíñèðîâàííîå è ðàçíîîáðàçíîå ïèòà-
íèå ïðîäóêòàìè, íàèáîëåå áëèçêèìè ê èõ 
ïðèðîäíîìó ñîñòîÿíèþ.

 Ñ ìëàäåí÷åñòâà äåòåé íóæíî âîñ-
ïèòûâàòü ñ ëþáîâüþ è ëàñêîé. Ðîäèòåëè 
ïðèíèìàþò äåòåé òàêèìè, êàêèìè îíè 
ðîäèëèñü, ñî âñåìè èõ âîçìîæíîñòÿìè è 
ñïîñîáíîñòÿìè, è ñîïåðåæèâàþò äåòñêèì 
÷óâñòâàì.

Мамины историиМамины истории
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КАК РОДИЛАСЬ ЛА ЛЕЧЕ ЛИГА 
ДЛЯ РУССКИХ МАМ

Ïåðååõàâ æèòü â ÑØÀ, Íàòàëèÿ Âèëñîí 
ñòàëà ëèäåðîì ËËË â 2000 ãîäó è ñòàëà èñ-
êàòü äðóãèõ ðóññêèõ ëèäåðîâ. Îêàçàëîñü, 
÷òî èõ ïîêà ÷òî íåò. 

Â ýòîì æå ãîäó Íàòàëèÿ ïîçíàêîìè-
ëàñü ÷åðåç èíòåðíåò ñ Ìàðèíîé Êîïûëî-
âîé, à â 2001 ãîäó Ìàðèíà ïðèåõàëà â ãî-
ñòè ñî âñåé ñâîåé ñåìüåé ïîçíàêîìèòüñÿ 
ëè÷íî. 

Â 2003 ãîäó Ìàðèíà ñòàëà ëèäåðîì 
ËËË è âìåñòå ñ Íàòàëèåé ñòàëà ïëàíè-
ðîâàòü èçäàíèå «Èñêóññòâà ãðóäíîãî 
âñêàðì ëèâàíèÿ» íà ðóññêîì ÿçûêå. 

Ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ îíè îòêðû-
ëè ðàçäåë äëÿ ðóññêèõ ìàì íà ñàéòå ËËË, 
à òàêæå ñîîáùåñòâî äëÿ ïîääåðæêè æåí-
ùèí, êîòîðûå ðàáîòàëè ñ êîðìÿùèìè 
â Ðîññèè, íà Óêðàèíå è â Áåëàðóñè. 

Ìàðèíà è Íàòàëèÿ ïåðåñûëàëè â Ðîñ-
ñèþ è íà Óêðàèíó êíèãè è ñïðàâî÷íèêè 
î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. 

Â 2003 ãîäó Ìàðèíà ñ Íàòàëèåé îñíîâà-
ëè ïåðâîå â ðóññêîÿçû÷íîé ñåòè ñîîáùå-
ñòâî äëÿ ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàì, êóäà 
ïðèøëà Íàòàëüÿ Ïîëèæàê. Â 2006 ãîäó 
Íàòàëüÿ ñòàëà ïåðâûì ëèäåðîì ËËË â 
Óêðàèíå.

À òåì âðåìåíåì â Ðîññèè â 2003 ãîäó 
Åêàòåðèíà Ëîêøèíà íà îäíîì èç èí-
òåðíåò-ôîðóìîâ ïûòàëàñü ðàçîáðàòüñÿ 
â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Îäíàæäû òàì 
ïîÿâèëàñü ÷ëåí ËËË Íàäÿ Àéçíåð, êîòî-
ðîé ìîæíî áûëî çàäàòü ëþáûå âîïðîñû 
ïðî êîðìëåíèå, íå áîÿñü ïîêàçàòüñÿ ïëî-
õîé ìàòåðüþ. 

Åêàòåðèíà âñêîðå òîæå ñòàëà ÷ëåíîì 
ËËË è ñòàëà ïîñåùàòü âñòðå÷è äëÿ êîð-
ìÿùèõ ìàì â Ìîñêâå, îðãàíèçîâàííûå 
Òåðåçîé ßðîøåâè÷, ïðîøåäøåé îáó÷åíèå 
â ËËË ïî ïðîãðàììå äëÿ ìàòåðåé-íàñòàâ-
íèö ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. 

Â òî æå âðåìÿ íà ôîðóìå ê Êàòå è Íàäå 
ïðèñîåäèíèëàñü Ìàøà Ñîðîêèíà. 

Â 2008 ãîäó Íàäÿ ïðèåõàëà â Ðîññèþ 
óæå â êà÷åñòâå ëèäåðà ËËË, è îíè ïîçíà-
êîìèëèñü ëè÷íî. 

À ïîòîì â èíòåðíåòå Êàòÿ âñòðåòèëàñü 
ñ Íàòàëèåé Âèëñîí, è îíè ïîçíàêîìèëèñü 
ïî òåëåôîíó. 

Ïî ðåêîìåíäàöèè Íàòàëèè â 2009 ãîäó 
Åêàòåðèíà ñòàëà ïåðâûì ëèäåðîì ËËË â 
Ðîññèè.

À òåì âðåìåíåì â Âåëèêîáðèòàíèè â 
êîíöå 2006 ãîäà Ìàðèè ßñíîâîé ïîäàðè-
ëè «Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ», 
à â 2009 îíà ñòàëà ëèäåðîì ËËË. 

Íàòàëüÿ Àðñëàíòþðê ïðèìåðíî â òî æå 
âðåìÿ ïîíÿëà, ÷òî îíà õî÷åò ñòàòü ëèäå-
ðîì, è íàïèñàëà ïèñüìî â ËËË, ÷òîáû óç-
íàòü, êàê ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ïîäãîòîâêè 
ëèäåðîâ, è ÷òî åé íàäî ñäåëàòü. Îíà ñòàëà 
ïåðåïèñûâàòüñÿ ñ Íàòàëüåé Ïîëèæàê, è â 
2010 ãîäó ñòàëà ëèäåðîì.

Â êîíöå 2009 ãîäà Àíòîíèíà Âûñëàí-
êî ñòàëà ïåðåïèñûâàòüñÿ ñ Ìàðèíîé, è â 
2010 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïîÿâèëñÿ 
ïåðâûé ÷ëåí ËËË. 

À ïîòîì… à ïîòîì ìû âñå âìåñòå ñî-
áðàëèñü, ïóñòü òîëüêî âèðòóàëüíî, è ñòà-
ëè ðàáîòàòü íà ýòîé êíèãîé.
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Почему ЛЛЛ? Меня привлекла философия, согласно которой каждая жен-

щина — специалист по своему ребенку, и нет универсального, выверен-

ного до вздоха рецепта для грудного вскармливания. Привлекло то, что 

ты можешь помочь другой маме не довлеющим диктатом рекоменда-

ций, а просто своим существованием: сидишь ли ты рядом и кормишь 

двухлетку на глазах у мамы новорожденного или на другом конце страны 

выстукиваешь по клавишам историю своего кормления.

Антонина Высланко, член Ла Лече Лиги

ДОСТИЖЕНИЯ И ВЛИЯНИЕ 
ЛА ЛЕЧЕ ЛИГИ 

Ëà Ëå÷å Ëèãà ïîâëèÿëà ïðàêòè÷åñêè íà 
âñå îáëàñòè óõîäà çà äåòüìè. Â 1956 ãîäó 
ñðåäíÿÿ àìåðèêàíêà íå ïðèíèìàëà ó÷à-
ñòèÿ â ðîäàõ, òî åñòü áûëà ïðîñòî òåëîì, 
èç êîòîðîãî èçâëåêàëè ðåáåíêà. Ìíîãèå 
æåíùèíû âîîáùå áîÿëèñü ðîæàòü è íå 
çíàëè, ÷òî ìîãóò ðîäèòü áåç âðà÷åé è ëå-
êàðñòâ. Ëà Ëå÷å Ëèãà ïîìîãàëà æåíùè-
íàì ïîâåðèòü â ñåáÿ è ñâîè âîçìîæíîñòè, 
â òîì ÷èñëå — â ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è ñ óäîâîëüñòâèåì ðîæàòü äåòåé. 
Îñíîâàòåëüíèöû îðãàíèçàöèè áûëè îäíè-
ìè èç ïåðâûõ, êòî íàñòàèâàë íà ïðèñóòñò-
âèè ìóæåé âî âðåìÿ ðîäîâ, à òàêæå âîçðî-
æäàëè òðàäèöèè äîìàøíèõ ðîäîâ. 

Íà çàðå Ëà Ëå÷å Ëèãè ïîñëå ðîäîâ äå-
òåé îáû÷íî çàáèðàëè ó ìàì è äåðæàëè 
â äåòñêîì îòäåëåíèè, èíîãäà ñóòêàìè. Ëà 
Ëå÷å Ëèãà âûñòóïèëà ñ çàÿâëåíèåì: äå-
òÿì íóæíû ìàìû, à ìàìàì íóæíû äåòè. 
Ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ðîääîìàõ è áîëüíèöàõ 
ìåäïåðñîíàë ïîîùðÿåò ðàííåå ïðèêëàäû-
âàíèå è ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è 
ðåáåíêà. Ïÿòüäåñÿò ëåò íàçàä ýòî êàçàëîñü 

åðåñüþ, à ñåãîäíÿ — øèðîêî ïðèíÿòàÿ è 
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà, ïî êðàéíåé 
ìåðå, â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, è ýòîò ïîäõîä 
ïîääåðæèâàåòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäî-
âàíèÿìè. 

Â 1956 ãîäó ïåðâûé ïðèêîðì ââîäèëñÿ 
ìåæäó ïåðâûì è òðåòüèì ìåñÿöåì æèç-
íè ðåáåíêà. Íà îñíîâàíèè ñâîåãî îïûòà 
êîðìëåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé 
îñíîâàòåëüíèöû Ëà Ëå÷å Ëèãè ðåêîìåíäî-
âàëè ââîäèòü ïðèêîðì â ñåðåäèíå ïåðâîãî 
ãîäà. 

Ñåãîäíÿ ÂÎÇ è äðóãèå âåäóùèå ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè ðåêîìåíäóþò òî 
æå ñàìîå — ââîäèòü ïðèêîðì ïðèìåðíî 
â ïîëãîäà. 

Â 50-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà íà Çàïà-
äå ñ÷èòàëîñü, ÷òî äåòè äîëæíû ñïàòü íå 
ïðîñòî â îòäåëüíîé êðîâàòêå, íî è â äðó-
ãîé êîìíàòå. Ñåãîäíÿ âåäóùèå ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè ïðåäóïðåæäàþò î òîì, 
÷òî ðàçäåëüíûé ñîí ðîäèòåëåé è äåòåé 
îïàñåí. Ëà Ëå÷å Ëèãà ãîâîðèò îá ýòîì 
áîëüøå ïîëóâåêà. Ñ êàæäûì ãîäîì «íî-
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âûå» ìåäèöèíñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðèáëè-
æàþòñÿ ê òîìó, ÷òî â Ëà Ëå÷å Ëèãå çíàëè 
ñ ïåðâûõ äíåé îñíîâàíèÿ è ïðèìåíÿëè íà 
ïðàêòèêå áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò ïîäðÿä!

Â ïðîøëîì âåêå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ìàìû 
äîëæíû ðàñòèòü è âîñïèòûâàòü äåòåé 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè «ñïå-
öèàëèñòîâ». Ëà Ëå÷å Ëèãà âñåãäà ñ÷èòàëà, 
÷òî ìàìà è òîëüêî ìàìà ÿâëÿåòñÿ ýêñïåð-
òîì ïî óõîäó, âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ 
ñâîåãî ðåáåíêà. Íèêòî íå çíàåò, êàê ðà-
ñòèòü ðåáåíêà, êðîìå ìàìû, ïàïû è ÷ëå-
íîâ ñåìüè, êîòîðûå ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ 
ðÿäîì ñ ðåáåíêîì è ïðèíèìàþò àêòèâíîå 
ó÷àñòèå â åãî æèçíè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåÿ-
òåëüíîñòü Ëà Ëå÷å Ëèãè ñòàëà îäíèì èç 
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî 
æåíùèíû ñíîâà ñòàëè ãëàâíûìè â çàáîòå 
î çäîðîâüå ñåìüè. Ñåãîäíÿøíèé îïûò è èñ-
ñëåäîâàíèÿ åäèíîãëàñíû â òîì, ÷òî çàáîòà 
î çäîðîâüå ðåáåíêà — îòâåòñòâåííîñòü 
ðîäèòåëåé, à íå ïîñòîðîííèõ ëþäåé, êåì 
áû îíè íè áûëè. 

Â 1950-å ìàìû ïðèõîäèëè íà âñòðå÷è 
Ëà Ëå÷å Ëèãè ñ î÷åíü ïðîñòûìè âîïðîñà-
ìè: «Êàê ïîíÿòü, ÷òî ó ìåíÿ äîñòàòî÷íî 
ìîëîêà? Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî ìàëûø ãî-
ëîäåí? Êîãäà îí áóäåò ñïàòü, íå ïðîñûïà-
ÿñü, âñþ íî÷ü?» Ñåãîäíÿøíèå ìàìû ìàëî 
îòëè÷àþòñÿ îò íàøèõ áàáóøåê è ïðàáàáó-
øåê. Îíè ïðèõîäÿò íà âñòðå÷è êîðìÿùèõ 
â ïîèñêàõ îòâåòîâ íà òå æå ñàìûå âîïðî-
ñû, à òàêæå çà âäîõíîâåíèåì, ìîðàëüíîé 
ïîääåðæêîé è âçàèìîïîìîùüþ, êîòîðû-
ìè ñëàâèòñÿ Ëà Ëå÷å Ëèãà. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ìàòåðèíñêàÿ âçàèìî-
ïîääåðæêà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü, ÷òî 
ó æåíùèíû ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü, à òàêæå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îáìåí îïûòîì 
è ìíåíèÿìè ìåæäó ìàìàìè íå áîëòîâíÿ, 
à ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåì. 

Çà èíôîðìàöèåé î ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè â Ëà Ëå÷å Ëèãó îáðàùàþòñÿ ìàìû, 
ïàïû, âðà÷è, ìåäñåñòðû, êîíñóëüòàíòû 

ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ó÷åíûå è 
äðóãèå ñïåöèàëèñòû ïî âñåìó ìèðó. Ëà 
Ëå÷å Ëèãà ñîñòîèò â êà÷åñòâå íåïðàâè-
òåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèè-êîíñóëüòàíòà 
ïðè ÎÎÍ, Äåòñêîì ôîíäå ÎÎÍ (ÞÍÈ-
ÑÅÔ) è ÂÎÇ; çàðåãèñòðèðîâàíà êàê ÷àñò-
íàÿ äîáðîâîëü÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðè 
Àãåíòñòâå ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ 
ÑØÀ (USAID); ÷ëåí Ãðóïïû ðåñóðñîâ è 
ñîòðóäíè÷åñòâà ïî âîïðîñàì âûæèâàíèÿ 
äåòåé; ÷ëåí-ó÷ðåäèòåëü è ãëàâíûé ïàðò-
íåð Ìåæäóíàðîäíîãî àëüÿíñà çà ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå (ÂÀÁÀ/WABA), ìåæäóíà-
ðîäíîé ñåòè îðãàíèçàöèé è ôèçè÷åñêèõ 
ëèö, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ çàùèòîé, ïðî-
ïàãàíäîé è ïîääåðæêîé ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ. Â 1985 ãîäó Ëà Ëå÷å Ëèãà ó÷-
ðåäèëà Ýêçàìåíàöèîííûé êîìèòåò äëÿ 
êîíñóëüòàíòîâ ïî ëàêòàöèè, òàêèì îáðà-
çîì, ïîëîæèâ íà÷àëî íîâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôåññèè — êîíñóëüòàíò ïî ëàê-
òàöèè (IBCLC). Â 2002 ãîäó ëèäåðû ËËË 
ñîçäàëè ñîîáùåñòâî äëÿ ïîääåðæêè òåõ, 
êòî ïîìîãàåò êîðìÿùèì ìàìàì, à â 2004 
ãîäó ÷ëåíû ýòîãî ñîîáùåñòâà îñíîâàëè 
Àññîöèàöèþ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåí-
íîìó âñêàðìëèâàíèþ (ÀÊÅÂ). Ñåãîäíÿ 
äåéñòâóþùèå è áûâøèå ëèäåðû Ëà Ëå÷å 
Ëèãè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè 
â îáëàñòè ïîìîùè êîðìÿùèì æåíùèíàì 
â áëàãîòâîðèòåëüíîì, ÷àñòíîì, àêàäå-
ìè÷åñêîì, ìåäèöèíñêîì è ïðàâèòåëüñò-
âåííîì ñåêòîðå. Ìàëåíüêàÿ ãðóïïà ìàì 
âûðîñëà è ñòàëà âëèÿòåëüíîé îðãàíèçàöè-
åé, êîòîðàÿ èçìåíèëà ñîâðåìåííûé ìèð. 
Ñåãîäíÿ Ëà Ëå÷å Ëèãà — çîëîòîé ñòàíäàðò 
ïîìîùè è ïîääåðæêè æåíùèí, êîòîðûå 
êîðìÿò ãðóäüþ è âîñïèòûâàþò äåòåé îò 
ðîæäåíèÿ è äî çàâåðøåíèÿ êîðìëåíèÿ â 
ëþáîì âîçðàñòå. Òàêîãî îïûòà ðàáîòû è 
îáúåìà èíôîðìàöèè î êîðìëåíèè ãðóäüþ 
äåòåé â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå 
ñîáðàíû â Ëà Ëå÷å Ëèãå, íåò íè ó îäíîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè â ìèðå. 



444 НАСУЩНЫЕ ВОПРОСЫНАСУЩНЫЕ ВОПРОСЫ4

В свое время мне помогли увидеть кормление другими глазами. Не как еду, 

а как нечто большее. Кормление обрело совсем другой смысл, другую цель, 

породило другие отношения с ребенком. Но мне попадалось множество 

мам, которых тяготило кормление. Нет, у них не было трещин на со-

сках, и их дети сосали грудь гораздо реже, чем моя дочка, но все они жда-

ли года, чтобы наконец-то закончить программу-минимум, которая, по 

сути, для них становилась программой-максимум. Ведь считается, что 

после года ребенок может есть пищу с общего стола, а грудное молоко 

уже не нужно. На моем пути попалась очень хорошая девушка — консуль-

тант по грудному вскармливанию. Заполняя анкету, она спросила меня, 

до какого возраста я хочу кормить. Я ответила, что до года, но так как 

это будет лето и летом отлучать нехорошо, то тогда до осени, зна-

чит, полтора года. Я заметила ее еле сдерживаемую улыбку, которая и 

зародила во мне ощущение, что полтора года, которые для меня были 

программой-максимум, вообще-то даже не программа-минимум. И это 

осознание пришло так ненавязчиво и просто, что хочется передать 

его и другим мамам.

Наталья Арслантюрк, лидер Ла Лече Лиги

КАК ЛА ЛЕЧЕ ЛИГА МОЖЕТ 
ПОМОЧЬ ВАМ

Ñåãîäíÿ Ëà Ëå÷å Ëèãà (ËËË) — ìåæäó-
íàðîäíàÿ îáùåñòâåííàÿ íåïðàâèòåëüñò-
âåííàÿ ñâåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ äëÿ ïîä-
äåðæêè è èíôîðìèðîâàíèÿ êîðìÿùèõ 
æåíùèí. 

Áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ãðóïï ËËË ðàáîòà-
þò â øåñòèäåñÿòè âîñüìè ñòðàíàõ ìèðà. 
Àêêðåäèòîâàííûå ëèäåðû ïîìîãàþò 
ìàìàì ëè÷íî, ïî òåëåôîíó è ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òå. Îäíà ìàìà ïîìîãàåò äðóãîé, 
äðóãàÿ — òðåòüåé... òàêèì îáðàçîì Ëà 
Ëå÷å Ëèãà ïîìîãëà ìèëëèîíàì æåíùèí 
óñïåøíî âûêîðìèòü ñâîèõ ìàëûøåé ãðó-
äüþ. 

Âñòðå÷è Ëà Ëå÷å Ëèãè 

Áîëüøå âñåãî Ëà Ëå÷å Ëèãà ñëàâèòñÿ 
ñâîèìè âñòðå÷àìè äëÿ êîðìÿùèõ ìàì, 
êîòîðûå ïðîõîäÿò ïî äîìàì ÷ëåíîâ Ëà 
Ëå÷å Ëèãè èëè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, 
òàêèõ êàê áèáëèîòåêè, öåðêâè, ïîëèêëè-
íèêè, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêæå â êàôå è 
ðåñòîðàíàõ. 

Íà âñòðå÷àõ ìàìû äðóæåëþáíî îá-
ñóæäàþò ïðàêòè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå 
è ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ. Òàì æåíùèíû íàõîäÿò 
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íå òîëüêî èíôîðìàöèþ è ïîääåðæêó, íî 
è íîâûõ ïîäðóã ñ äåòüìè-ðîâåñíèêàìè 
è ïîõîæèìè âçãëÿäàìè íà âîñïèòàíèå 
äåòåé. Ïðèâåòñòâóþòñÿ ëþáûå âîïðîñû 
â ëþáîå âðåìÿ, è âñåãäà ïðèÿòíî óçíàòü, 
÷òî òàêèå æå âîïðîñû åñòü íå òîëüêî 
ó âàñ, íî è ó äðóãèõ ìàì. Âìåñòî îäíîãî 
ñóõîãî îòâåòà âû ïîëó÷àåòå ìíîæåñòâî 
ðàçíûõ èäåé íå îò òåîðåòèêîâ, êîòîðûå 
çàáîòÿòñÿ îá àáñòðàêòíûõ äåòÿõ, à îò 
ïðàê òèêîâ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, êîòîðûå 
âñåé äóøîé çàèíòåðåñîâàíû â áëàãîïîëó-
÷èè ñâîèõ äåòåé.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ — ýòî îòíîøåíèÿ 
ìåæäó äâóìÿ ëþäüìè, ïîýòîìó åñòåñò-
âåííî, ÷òî â íåì, êàê â ëþáûõ îòíîøå-
íèÿõ, áûâàþò êàê áåëûå, òàê è ÷åðíûå 
ïîëîñû. 

Íà âñòðå÷å Ëà Ëå÷å Ëèãè ìîæíî ïîæà-
ëîâàòüñÿ, ïîïëàêàòü è íàéòè ïîëíîå ïî-
íèìàíèå, ïîòîìó ÷òî âàøè ñîáåñåäíèöû 
íå ïîíàñëûøêå çíàêîìû ñ ïðîáëåìîé. Íà 
ñîáðàíèÿ ìîæíî ïðèéòè ñ îïîçäàíèåì, 
óéòè äî åãî îêîí÷àíèÿ (ìû óæå ãîâîðèëè, 
÷òî íà âñå âñòðå÷è ìàìû ïðèõîäÿò âìåñòå 
ñ äåòüìè, â òîì ÷èñëå è íîâîðîæäåííû-
ìè?), ïîõîäèòü ñ áåñïîêîéíûì ìàëûøîì 
(îáû÷íî áåñïîêîéíûå äåòè ñïîêîéíû, 
êàê òàíêè, íà âñòðå÷àõ ËËË), ïîìåíÿòü 
ïîäãóçíèê è ñðàâíèòü âàø îïûò ñ ïåðå-
æèâàíèÿìè äðóãèõ ìàì, êîòîðûå áûñòðî 
ñòàíóò âàøèìè áëèçêèìè çíàêîìûìè. 
Õîðîøî ñõîäèòü íà âñòðå÷ó ËËË åùå âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðîñòî íàáëþäå-
íèå çà êîðìÿùèìè ïîìîæåò âàì íà÷àòü 
êîðìèòü áåç ïðîáëåì, à çàîäíî ëè÷íî 
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ëèäåðîì, êîòîðîìó 
ìîæíî áóäåò ïîçâîíèòü, åñëè áóäóò âî-
ïðîñû èëè ñëîæíîñòè. Çâîíèòü çíàêîìî-
ìó ÷åëîâåêó âñåãäà íå òàê ñòðàøíî, êàê 
ñîâñåì íåçíàêîìîìó. À êàê èíòåðåñíî è 
ïîëåçíî ïîñìîòðåòü, êàê ðàñòóò è ðàçâè-
âàþòñÿ äðóãèå äåòè îò ìåñÿöà ê ìåñÿöó! 
Ýòî ïîäãîòîâèò âàñ ê âîñïèòàíèþ ñâîåãî 

ñîáñòâåííîãî ìàëûøà, à òàêæå äàñò ïðåä-
ñòàâëåíèå î áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè âà-
ðèàíòîâ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ 
ãðóäíûõ äåòåé. Âû óâèäèòå, íàñêîëüêî 
óíèêàëåí êàæäûé ìàëûø, à òàêæå óçíà-
åòå, êàê ìàìû è äåòè ïî-ðàçíîìó ñòðîÿò 
îòíîøåíèÿ â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ.

Ïóáëèêàöèè Ëà Ëå÷å Ëèãè

Ëà Ëå÷å Ëèãà — îäèí èç ñàìûõ îáøèð-
íûõ ðåñóðñîâ èíôîðìàöèè î ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè. Ìû ïóáëèêóåì êíèãè, 
áðîøþðû è ëèñòîâêè î êîðìëåíèè, ðîäè-
òåëüñòâå è ïèòàíèè. 

Êíèãà «Èñêóññòâî ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ» âïåðâûå áûëà íàïå÷àòàíà íà ìà-
øèíêå è ñøèòà çà êóõîííûìè ñòîëàìè 
îñíîâàòåëüíèö ËËË. 

Ðàñïðîäàíî áîëåå òðåõ ìèëëèîíîâ 
ýêçåìïëÿðîâ ýòîé êíèãè. Ìû èçäàåì 
óíèêàëüíóþ ëèòåðàòóðó íà òåìó êîðì-
ëåíèÿ äåòåé ñòàðøå ãîäà, êîðìëåíèÿ 
äâîèõ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ (òàíäåì-
íîå êîðìëåíèå), î òîì, êàê ïðîèñõîäèò 
çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ, è î ãóìàííîì 
âîñïèòàíèè äåòåé. Íàäååìñÿ, ÷òî âñå ýòè 
êíèãè áóäóò èçäàíû íà ðóññêîì ÿçûêå. 

Íà íàøåì âåá-ñàéòå åñòü ïîñòîÿí-
íî ðàñòóùèé ðàçäåë èíôîðìàöèè íà 
ðóññêîì è óêðàèíñêîì ÿçûêàõ, à òàêæå 
èíôîðìàöèÿ íà ìíîãèõ äðóãèõ ÿçûêàõ 
ìèðà. 

Êîíôåðåíöèè 

Ëà Ëå÷å Ëèãà ïðîâîäèò ñåìèíàðû è 
êîíôåðåíöèè ïî âñåìó ìèðó äëÿ ðîäèòå-
ëåé è ñïåöèàëèñòîâ. 
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Íà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìûõ íàìè êîí-
ôåðåíöèÿõ êàê ðîäèòåëè è ëèäåðû Ëà 
Ëå÷å Ëèãè, òàê è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè — âðà÷è, ìåäñåñòðû, êîíñóëüòàíòû 
ïî ëàêòàöèè, — ïåäàãîãè, èññëåäîâàòåëè 
è ïñèõîëîãè ðàññêàçûâàþò î êîðìëåíèè 
ãðóäüþ, ðîäèòåëüñòâå, áåðåìåííîñòè è 
ðîäàõ, ïèòàíèè, óõîäå çà äåòüìè, âîñïèòà-
íèè è  îáó÷åíèè äåòåé. 

Óíèêàëüíàÿ ÷åðòà íàøèõ êîíôåðåí-
öèé — íà íèõ âñåãäà ìíîãî ìàëåíüêèõ äå-
òåé è ñåìåé. 

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïîääåðæêà 

Â Ëà Ëå÷å Ëèãå åñòü Ïðîôåññèîíàëü-
íûé êîíñóëüòàöèîííûé ñîâåò, âêëþ÷àÿ 
Ìåäèöèíñêèé êîíñóëüòàöèîííûé ñîâåò, 
êóäà âõîäÿò âðà÷è è äðóãèå ìåäðàáîòíèêè 
ñî âñåãî ìèðà. Ëà Ëå÷å Ëèãà ñîâåòóåòñÿ ñ 
Ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì î ìåäèöèíñêèõ ñè-
òóàöèÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïåðèîä êîð-
ìëåíèÿ ãðóäüþ, à òàêæå îáðàùàåòñÿ ê åãî 

Мое плотное знакомство с Ла Лече Лигой началось с интернет-обще-

ния. Тогда я еще не знала, что за вдумчивыми ответами на вопросы по 

кормлению стоят лидеры ЛЛЛ. Затем мне в руки попала книга «Искус-

ство грудного вскармливания». После прочтения нескольких первых 

страниц я была поражена языком изложения и искренностью передачи 

чувств. Они словно лились из глубины материнского сердца. Чтение 

шло медленно — книга была на английском. У меня было много времени 

не только для того, чтобы докопаться до сути, которая пряталась за 

иностранными словами, но и обдумать, как бы могла помогать кормя-

щим мамам лично я. Мой небольшой опыт показал, что без системных 

знаний, без поддержки других, без отклика в моем сердце определенного 

мировоззрения будет невозможно добиться того, о чем я мечтала. Мне 

всегда хотелось передать женщинам не только основы грудного вскарм-

ливания, но и чуткость к детям, уважение к маленькому человечку. Не-

маловажно, что проведение встреч для кормящих и ответы на звонки 

не мешают семейной жизни, а у меня большая семья, требующая много 

времени и внимания. Но главное, что в ЛЛЛ царит доброжелательная 

атмосфера взаимопомощи и поддержки. Я особенно ощутила это, когда 

побывала на 50-летней юбилейной международной конференции в Чика-

го в 2007 году. ЛЛЛ — словно крепость, которая защищает мам со всего 

мира и дает возможность каждой женщине найти что-то полезное для 

себя и своей семьи. 

Наталья Полижак, лидер Ла Лече Лиги

Мамины историиМамины истории
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÷ëåíàì äëÿ îöåíêè íîâûõ èññëåäîâàíèé è 
ðåöåíçèðîâàíèÿ ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ 
ñîäåðæèòñÿ ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ. 

Ïîìèìî ýòîãî, ó Ëà Ëå÷å Ëèãè åñòü 
êîíñóëüòèðóþùèå âðà÷è âî âñåìó 
ìèðó — ÷ëåíû ËËË. Â Ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñîâåò òàêæå âõîäÿò þðèäè÷åñêèé è 
óïðàâëÿþùèé ñîâåòû. 

Êàê íàéòè Ëà Ëå÷å Ëèãó 

Çàéäèòå íà íàø âåá-ñàéò http://www. 
llli.org/webindex.html èëè http://www.
lllrussia.org, âûáåðèòå íóæíóþ ñòðàíó èëè 
íàæìèòå íà ïðèâåòñòâèå «Äîáðî ïîæàëî-
âàòü» â âåðõ íåì ìåíþ. 

ЧЕМ ВЫ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ 
ЛА ЛЕЧЕ ЛИГЕ 

Êàê ìàìà, êîòîðîé ïîìîãëà Ëà Ëå÷å 
Ëèãà, âû ìîæåòå ïîäåëèòüñÿ äîáðîì, ïå-
ðåäàâàÿ ýòîò äàð äðóãèì æåíùèíàì êàæ-
äûé ðàç, êîãäà âû äåëèòåñü ñâîèì îïû-
òîì è èíôîðìàöèåé î ðîäàõ, êîðìëåíèè 
è ìàòåðèíñòâå, à òàêæå ïîääåðæèâàåòå 
äðóãóþ æåíùèíó. Â ñâîþ î÷åðåäü, îíà ïî-
ìîæåò êîìó-òî åùå. Ïîìîùü è ïîääåðæêà 

ðàñõîäÿòñÿ, êàê êðóãè ïî âîäå, óëó÷øàÿ 
æèçíü ëþäåé âîêðóã, è íå òîëüêî â ïëàíå 
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ó Ëà Ëå÷å Ëèãè åñòü 
èíôðàñòðóêòóðà äëÿ óëó÷øåíèÿ æèçíè 
æåíùèí, èõ äåòåé è ñåìåé âî âñåõ óãîë-
êàõ ìèðà. Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ, êàê âû 
ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîé âàæíîé 
ðàáîòå. 

Уже много лет я работаю в Отделе профессиональных связей Ла Лече 

Лиги. Меня изначально привлекла именно медицинская сторона вопроса 

кормления, но чем больше я узнавала, тем яснее становилась, что меди-

цинский подход никуда не ведет. 

Невозможно наладить отношения между двумя людьми с помощью при-

способлений и методик. Вообще невозможно наладить чужие отноше-

ния. Кормление грудью — это то, что происходит между мамой и ее ре-

бенком. 

Я благодарна Ла Лече Лиге за то, что они сохраняют именно это зна-

ние, несмотря на недавний взрыв медицинской информации о кормле-

нии. Я благодарна каждой маме, которая попадается на моем пути, за 

то, что она меня учит тому, о чем нельзя прочитать в сухих учебниках 

о лактации и грудном вскармливании. 

Наталия Гербеда-Вилсон

Мамины историиМамины истории
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Меня привлекло в ЛЛЛ то, что организация поддерживает кормящую 

маму. В лидере я увидела любовь к мамам и желание им бескорыстно по-

мочь. И главное — помочь без давления и подавления личности мамы. 

Поддержка заключается в том, чтобы помочь другой женщине найти 

себя как маму, найти свой путь в воспитании детей без запугивания, 

не заставляя маму следовать неким «единственно правильным» путем. 

Этот подход настолько редок, что мне стало интересно. Я захотела 

учиться тому, чтобы общаться с кормящими мамами так, чтобы че-

ловек не зажимался, не пугался, не слепо следовал, а раскрывался самому 

себе, миру и детям, как прекрасный цветок.

Мария Сорокина, член Ла Лече Лиги

Ñòàíüòå ÷ëåíîì 
Ëà Ëå÷å Ëèãè 

Âàø ÷ëåíñêèé âçíîñ ïîìîãàåò îðãàíè-
çàöèè ïîääåðæèâàòü êîðìÿùèõ ìàòåðåé 
è äåëèòüñÿ ñî âñåìè æåëàþùèìè èíôîð-
ìàöèåé î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ñëåäó-
þùèìè ñïîñîáàìè: 

 èçäàíèå è ïåðåâîä ëèòåðàòóðû, âè-
äåî- è èíòåðíåò-ìàòåðèàëîâ íà äðóãèå 
ÿçûêè;

 îáó÷åíèå ëèäåðîâ è ìàòåðåé-íà-
ñòàâíèö ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ÷òî 
îñîáåííî âàæíî äëÿ ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ;

 ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè è 
ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåñóðñîâ äëÿ ìåäðàáîò-
íèêîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ â îáúåêòèâíûõ 
äàííûõ î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè;

 ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè ÷àñòíû-
ìè áëàãîòâîðèòåëüíûìè, ðåãèîíàëüíûìè 
è ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè;

 ïðåäîñòàâëåíèå ñòàòèñòè÷åñêèõ è 
íàó÷íûõ äàííûõ, à òàêæå êîíòàêòîâ äëÿ 
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 

Îêàæèòå ïîñèëüíóþ 
áëàãîòâîðèòåëüíóþ 
ïîìîùü

Âàø äàð ïîìîæåò ðàáîòå â ðàçíûõ ñôå-
ðàõ, óêàçàííûõ âûøå. 

 Äîáðîâîëüíûå îäíîðàçîâûå ïîæåð-
òâîâàíèÿ è öåëåâûå äàðû äëÿ âîïëîùåíèÿ 
êîíêðåòíûõ ïðîåêòîâ. 

 Ðåãóëÿðíûå åæåìåñÿ÷íûå èëè åæå-
êâàðòàëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ. 

 Äàðû â ÷åñòü ðîäñòâåííèêîâ è áëèç-
êèõ èëè â ïàìÿòü î íèõ.

Ñòàíüòå ëèäåðîì 
Ëà Ëå÷å Ëèãè

Âû ìîæåòå ïîìîãàòü ìàìàì íàëàäèòü 
êîðìëåíèå ãðóäüþ, ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì íà âñþ æèçíü 
è îòâåòèòü íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ î äå-
òÿõ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Âû çàìå-
òèëè, ÷òî çíàêîìûå óæå çàäàþò âàì âî-
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ïðîñû î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïîòîìó 
÷òî âû óñïåøíî êîðìèëè? Âàì íðàâèòñÿ 
ïîìîãàòü äðóãèì æåíùèíàì íàëàäèòü 
êîðìëåíèå? Èç âàñ ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ çà-
ìå÷àòåëüíûé ëèäåð ËËË! 

Ïèøèòå íàì ïî àäðåñó ýëåêòðîííîé 
ïî÷òû lad.russia@gmail.com èëè èäèòå 

íà ñòðàíè÷êó http://www.llli.org/russian/
lll/becomeleader.html èëè http://www.
lllrussia.org.

Ëà Ëå÷å Ëèãå íóæíû òàêèå ìàìû, êàê 
âû — ìàìû, êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì 
êîðìèëè ãðóäüþ ñâîèõ äåòåé è õîòÿò ïî-
äàðèòü ýòó ðàäîñòü äðóãèì æåíùèíàì. 

Я стала лидером Ла Лече Лиги, потому что поняла, как мало информа-

ции для кормящих женщин и как мало общество поддерживает их. 

В роддом я шла с идеями, что надо сцеживаться и выдерживать четы-

рехчасовые перерывы. Мне советовали давать ребенку водичку с глюко-

зой, и я не представляла, как дети могут жить без соски. 

Личный опыт помог мне понять, насколько эти советы мешают жен-

щинам кормить грудью. 

Когда я попала на встречу Ла Лече Лиги, я не сразу поняла, насколько мно-

го знают женщины вокруг меня. Мне все казалось случайностью, что они 

могли ответить на практически любой вопрос. Со временем я поняла, 

что это закономерность и результат большого труда . 

Когда я училась на лидера, меня привлекали технические и медицинские 

знания о кормлении — как часто кормить, как прикладывать, можно ли 

пить то или иное лекарство во время кормления. 

Оказалось, что Ла Лече Лига — это намного больше. Высокий уровень 

подготовки лидеров, постоянное повышение квалификации и общение 

с коллегами по цеху оказались важными, но не главными вещами, привле-

кающими меня в Ла Лече Лиге. 

Для меня очень ценно, что в ЛЛЛ не заставляют ходить строем и не 

дают единого и правильного для всех ответа на все вопросы, предлагая 

множество вариантов решения проблемы. И каждая женщина, приходя-

щая в Лигу, получает информацию и инструменты, чтобы найти свою 

дорогу, подходящую именно ей и ее семье, умения, позволяющие ей дости-

гать ее личных целей.

Марина Копылова, лидер Ла Лече Лиги

Мамины историиМамины истории
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НАПУТСТВИЕ ОТ МАТЕРЕЙ-
ОСНОВАТЕЛЬНИЦ ЛА ЛЕЧЕ ЛИГИ

Â çàêëþ÷åíèå ìû áû õîòåëè âûðàçèòü 
ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü è ïðèçíàíèå 
âñåì òåì, êòî ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ 
Ëà Ëå÷å Ëèãè. Â ÷àñòíîñòè è â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ìû îáÿçàíû äâóì óíèêàëüíûì 
äëÿ ñâîåãî âðåìåíè âðà÷àì — äîêòî-
ðó Ãåðáåðòó Ðàòíåðó è äîêòîðó Ãðåãîðè 
Óàéòó, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå è åñòåñòâåííûå ðîäû â òî 
âðåìÿ, êîãäà ýòî áûëî «íå ìîäíî». Áåç èõ 
ïîñòîÿííîé ïîääåðæêè è íàñòàâíè÷åñòâà 
Ëà Ëå÷å Ëèãå áûëî áû íåâåðîÿòíî òðóäíî 
ïðîòèâîñòîÿòü êðèòèêå, à èíîãäà è îò-
êðûòîé âðàæäå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîé 
îáùåñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñóãóáî 
æåíñêîé ñôåðå æèçíè — ðîäàì è ãðóäíî-
ìó âñêàðìëèâàíèþ. Áëàãîäàðÿ ïðî÷íîìó 

òûëó â ëèöå ýòèõ äâóõ âðà÷åé íàì óäàëîñü 
ñîõðàíèòü ýíòóçèàçì è ïîíèìàíèå öåííî-
ñòè ðîäîâ è êîðìëåíèÿ â æèçíè æåíùèíû 
è ïåðåäàòü ýòîò îïûò ìèëëèîíàì äðóãèõ 
ìàì. Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçà-
öèè ìíîæåñòâî äðóãèõ ñìåëûõ âðà÷åé, 
â èõ ÷èñëå äîêòîð Ýðíåñò Ðîááèíñ Êèì-
áàëë, äîêòîð Ðîáåðò Ìåíäåëüñîí, äîêòîð 
Ëîðåíñ Ãàðíåð è ìíîãèå äðóãèå îòêðûòî 
ïîääåðæèâàëè íàñ è ùåäðî äåëèëèñü ñâî-
èìè çíàíèÿìè. Ñïàñèáî èì çà ïîìîùü! 
È, êîíå÷íî æå, íàøà îðãàíèçàöèÿ íå ñó-
ùåñòâîâàëà áû áåç åæåäíåâíîé ðàáîòû 
òûñÿ÷ ëèäåðîâ-äîáðîâîëüöåâ, êîòîðûå 
ñâîèìè óñèëèÿìè âîçäâèãëè òàêóþ çàìå-
÷àòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ. Áåç íèõ íå áûëî 
áû Ëà Ëå÷å Ëèãè. 

ДО СКОРОЙ ВСТРЕЧИ!
Âîò è ïîäîøëà ê êîíöó íàøà êíèãà, 

íî ìû íå ïðîùàåìñÿ. Ïðèõîäèòå ê íàì 
íà âñòðå÷è Ëà Ëå÷å Ëèãè äëÿ êîðìÿùèõ 
ìàì! Ïèøèòå íàì ñâîè îòçûâû î êíèãå 
ïî àäðåñó wab.russian@gmail.com. Åñëè 
ðÿäîì ñ âàìè íåò Ëà Ëå÷å Ëèãè, ìîæåò 

áûòü, âû ñòàíåòå ïåðâûì ëèäåðîì ËËË 
â ñâîåì ãîðîäå. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî íå 
ïîñëåäíåå èçäàíèå íà ðóññêîì ÿçûêå,  
è â ñëåäóþùèé ðàç óæå âû, ìàìû XXI 
âåêà, îïèøåòå ñâîå «Èñêóññòâî ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ». 
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КОМПЛЕКТ ОТРЫВНЫХ ЛИСТОВОК

Íà òîò ñëó÷àé, åñëè âàì íóæåí êîíñïåêò âàæíîé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ 
â êíèãå, à âðåìåíè âûïèñûâàòü èëè äåëàòü çàêëàäêè â êíèãå íåò (à ó êîãî åñòü âðåìÿ 
ñ íîâîðîæäåííûì?!), ìû ïîäãîòîâèëè êîìïëåêò îòðûâíûõ ëèñòîâîê, êîòîðûå ìîæíî 
ïîâåñèòü íà õîëîäèëüíèê èëè äàòü áàáóøêå, íÿíå èëè âðà÷ó. Òàêîé æå êîìïëåêò åñòü 
íà íàøåì âåá-ñàéòå http://www.llli.org èëè http://www.lllrussia.org. 
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КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ 
КАК В ШЕЗЛОНГЕ

Êîðìëåíèå ãðóäüþ êàê â øåçëîíãå èëè ñàìîïðèêëàäûâàíèå — ýòî çíà÷èò óñòðîèòü-
ñÿ â ïîñòåëè ïîóäîáíåå, îòêèíóòüñÿ íà ñïèíó, ïîëîæèòü ìàëûøà íà ñåáÿ, ÷òîáû ó íåãî 
ñðàáîòàëè åñòåñòâåííûå èíñòèíêòû è îí ñàì âçÿë ãðóäü. 
 Ïîëîæèòå ìàëûøà íà ãîëóþ ãðóäü. Ìàëûø ìîæåò áûòü òîëüêî â îäíîì ïîäãóçíèêå 

èëè â ðàñïàøîíêå. Âàì íå îáÿçàòåëüíî áûòü ãîëîé, äîñòàòî÷íî ðàññòåãíóòü ðóáàøêó. 
 Óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå ïîëóëåæà. Óáåäèòåñü, ÷òî âàì óäîáíî — íå çàòåêàþò ïëå÷è 

è øåÿ. 
 Ìàëûø ìîæåò ëåæàòü â ëþáîì íàïðàâëåíèè: íîãàìè âíèç, â ñòîðîíó è äàæå íàè-

ñêîñîê ââåðõ! Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû åãî æèâîò áûë ïðèæàò ê âàøåìó òåëó. 
 Ùåêà ìàëûøà íàõîäèòñÿ âîçëå âàøåé ãðóäè.
 Ãðóäü ìîæíî ïðèäåðæèâàòü, à ìîæíî íå ïðèäåðæèâàòü. 
 Ïîäîæäèòå, ïîêà ìàëûø âîçüìåò ãðóäü ñàì èëè ïîìîãèòå åìó ïî ìåðå íåîáõîäè-

ìîñòè — êàê âàì êàæåòñÿ ëó÷øå.
 Ðàññëàáüòåñü è íàñëàæäàéòåñü êîðìëåíèåì. 





455

УЧЕТ ГРЯЗНЫХ ПОДГУЗНИКОВ 
В ПЕРВЫЕ ДНИ И НЕДЕЛИ

Åñëè ðåáåíîê ïîêàêàë, çíà÷èò, îí âûñîñàë ìîëîêî — ïðè óñëîâèè, ÷òî âû íå 
äîêàðì ëèâàåòå ñìåñüþ. Ñ÷èòàéòå òîëüêî ãðÿçíûå ïîäãóçíèêè, ãäå êîëè÷åñòâî ñòóëà 
êàê ìèíèìóì ñ êðóæîê êàê æåñò «î’êåé!» (êîãäà âû ñîìêíóëè óêàçàòåëüíûé è áîëüøîé 
ïàëüöû). Ìîêðûå ïîäãóçíèêè ìîæíî íå ñ÷èòàòü. Åñëè ðåáåíîê êàêàåò, îí îáû÷íî è 
ïèñàåò. Ãðÿçíûå ïîäãóçíèêè äàþò áîëåå òî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î êîðìëåíèè ãðóäüþ â 
ïåðâûå íåäåëè, ÷åì ìîêðûå. 

Îáâåäèòå Õ êðóæî÷êîì, åñëè ìàëûø ïîêàêàë «î’êåé» (õîðîøî)

Ìàëûøó ____________________________, çíà÷èò îí ïîêàêàåò ìèíèìóì

0–1 äíÿ (ïåðâûå 24 ÷àñà)
÷åðíûé ëèïêèé ñòóë  X 1

1–2 äíÿ (24–48 ÷àñîâ èëè âòîðûå ñóòêè)
êîðè÷íåâûé ëèïêèé ñòóë  XX 2

2–3 äíÿ (48–72 ÷àñà èëè òðåòüè ñóòêè)
çåëåíîâàòûé ñòóë  XXX 3

3–4 äíÿ (72–96 ÷àñîâ èëè ÷åòâåðòûå ñóòêè)
çåëåíîâàòûé èëè æåëòîâàòûé ñòóë  XXX 3

4–5 äíåé (96–122 ÷àñà)
æåëòûé ñòóë  XXX 3
______________________________________________________________________________________________

Кто поможет мне кормить грудью:

Ëà Ëå÷å Ëèãà ___________________________________________________________________________________

Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ __________________________________________________

Ïåäèàòð ________________________________________________________________________________________

Òåðàïåâò _______________________________________________________________________________________


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КАК РАЗБУДИТЬ СОННОГО МАЛЫША

Åñëè âàø ìàëûø ñïèò äîëüøå òðåõ ÷àñîâ ïîäðÿä, ïðè ýòîì:
 âàì íå äàâàëè ëåêàðñòâà â ðîäàõ;
 ìàëûø ëåæèò íà âàñ;
 ìàëûø õîðîøî ñîñåò ãðóäü;
 ó íåãî äîñòàòî÷íî ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ (ñì. «Ó÷åò ãðÿçíûõ ïîäãóçíèêîâ»).

Ñêîðåå âñåãî, ýòî îñîáåííîñòü âàøåãî ìàëûøà. Ñëåäèòå çà ãðÿçíûìè ïîäãóçíèêàìè 
è íàáîðîì âåñà. 

Åñëè ìàëûø ïëîõî íàáèðàåò âåñ è ñïèò äîëüøå òðåõ ÷àñîâ ïîäðÿä, ñòàðàéòåñü äà-
âàòü åìó ãðóäü ìèíèìóì äåñÿòü ðàç â ñóòêè äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø íå íà÷íåò ïðî-
ñûïàòüñÿ ñàì è ïðîñèòü ãðóäü, à òàêæå ó íåãî áóäåò ìèíèìóì ÷åòûðå çíà÷èòåëüíûõ 
«ïîêàêà» åæåäíåâíî. 

Ìàëûøà ëåã÷å ðàçáóäèòü òîãäà, êîãäà îí ïîäàåò çíàêè, ÷òî ãîòîâ ê êîðìëåíèþ 
(ñì. ñëåäóþùèé îòðûâíîé ëèñòîê). Åãî òðóäíî ðàçáóäèòü, åñëè âû ïîäíèìàåòå è îò-
ïóñêàåòå åãî ðóêó, è îíà ïàäàåò, êàê êàìåíü. Ïðîâåäèòå òàêîé æå ýêñïåðèìåíò ÷åðåç 
äâàäöàòü ìèíóò, — ìîæåò áûòü, ê òîìó âðåìåíè ìàëûø áóäåò íå òàê êðåïêî ñïàòü.

 Ïðèãëóøèòå ñâåò è çàäåðíèòå øòîðû. Äåòÿì ëåã÷å ïðîñíóòüñÿ, åñëè íå íàäî æìó-
ðèòüñÿ îò ÿðêîãî ñâåòà.

 Ðàçäåíüòå ìàëûøà ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ. Ïîëîæèòå åãî íà ñâîþ îãîëåííóþ 
ãðóäü. 

 Ïîãëàæèâàéòå åãî ïî ñïèíêå, òðèòå íîæêè è îáðàùàéòåñü ê íåìó ïî èìåíè. 
 Ïîëîæèòå åãî íà êðîâàòü. Îñòîðîæíî ïåðåâåðíèòå íà ëåâóþ ñòîðîíó, à ïîòîì íà 

ïðàâóþ, êàê áóäòî êà÷àåòå ëîäêó. 
 Ïîëîæèòå ìàëûøà íà ðóêè òàê, ÷òîáû åãî ãîëîâêà áûëà â âàøèõ ëàäîíÿõ, à íîãè 

ó âàøèõ ëîêòåé. Ïðèïîäíèìàéòå åãî àêêóðàòíî ïî÷òè äî âåðòèêàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ, à çàòåì îñòîðîæíî îïóñêàéòå äî ïîëîæåíèÿ ëåæà. 

 Ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì.
 Ïðîòðèòå ëè÷èêî ìàëûøà âëàæíûì ïîëîòåíöåì.
 Ñöåäèòå íåñêîëüêî êàïåëü ìîëîçèâà èëè ìîëîêà ìàëûøó â ðîòèê. Ïîäîæäèòå, ïîêà 

îí ñãëîòíåò. Ñöåäèòå åùå íåìíîãî. 

Ìàëûø-ñîíÿ ìîæåò ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè è âî ñíå â ðàññëàáëåííîì ïîëîæåíèè äëÿ 
êîðìëåíèÿ (ñì. îòðûâíîé ëèñòîê). Åãî ìîæíî äîêîðìèòü ñ ëîæêè. 


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КАК ПОНЯТЬ, ЧТО МАЛЫШ 
ПРОСИТ ГРУДЬ

 Ñíà÷àëà ìàëûø åäâà óëîâèìî äàåò ïîíÿòü, ÷òî ãîòîâ ñîñàòü: çàìåòíî äâèæåíèå 
ãëàç ïîä âåêàìè, äðîæàíèå âåê, ìàëûø ïîäíîñèò ðóêè ê ëèöó è îòêðûâàåò ðîòèê. 

 Çàòåì îí ïîäàåò áîëåå î÷åâèäíûå çíàêè — èùåò ãðóäü è ïîïèñêèâàåò.
 Åñëè âû äàäèòå åìó ãðóäü ñåé÷àñ, ìàëûø îñòîðîæíî è ëåãêî ïðèëîæèòñÿ ê íåé.
 Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòðàñòåé, òåëüöå è ðîòèê ìàëûøà íàïðÿãàþòñÿ. Îí áûñòðåå 

äûøèò è, â êîíöå êîíöîâ, íà÷èíàåò ïëàêàòü.
 Êîãäà ìàëûø çàïëàêàë, åìó ñëîæíåå âçÿòü ãðóäü. Ïëà÷ — ïîçäíèé ïðèçíàê ãîòîâ-

íîñòè ê ñîñàíèþ ãðóäè. Óñïîêîéòå ìàëûøà, ïðåæäå ÷åì äàâàòü åìó ãðóäü. 
 Êîðìèòü ãðóäüþ íàìíîãî ëåã÷å, åñëè äàâàòü ãðóäü â îòâåò íà ïðîñüáû ìàëûøà, íå 

äîæèäàÿñü ãðîìêèõ òðåáîâàíèé. 
 Íå äîæèäàéòåñü, ïîêà ãðóäü íàïîëíèòñÿ. ×åì áîëüøå ìîëîêà íàêîïèëîñü â ãðóäè, 

òåì ìåäëåííåå îíî âûðàáàòûâàåòñÿ. 
 Äàâàéòå ãðóäü, äàæå åñëè ìàëûø íå ïðîñèò, â ëþáîå óäîáíîå äëÿ âàñ âðåìÿ. Ïðîñòî 

òàê.


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КОРМЛЕНИЕ МАЛЫША, 
КОТОРЫЙ НЕ БЕРЕТ ГРУДЬ

Çäîðîâîìó äîíîøåííîìó ðåáåíêó íå íóæíà íèêàêàÿ åäà èëè æèäêîñòü ïî êðàé-
íåé ìåðå ïåðâûå 24–36 ÷àñîâ. Äåòè ðîæäàþòñÿ ñ çàïàñàìè, êîòîðûå äàþò ìàìàì è 
äåòÿì âðåìÿ ïðèíîðîâèòüñÿ êîðìèòü. Åñëè ñåãîäíÿ ó ìàëûøà íå ïîëó÷àåòñÿ ñîñàòü, 
òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî çàâòðà âû ïðîñíåòåñü è çà ïàðó ìèíóò ïðèëîæèòå åãî ê ãðó-
äè. Åñëè ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ñ âàìè, ñòàðàéòåñü áðîñèòü âñå óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû íàó-
÷èòüñÿ êîðìèòü ãðóäüþ, à íå íà òî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñöåæèâàòüñÿ.

Îäèí èç âîçìîæíûõ ñöåíàðèåâ:

Ðîäû — 6 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ — ìàëûø â îäíîì ïîäãóçíèêå ëåæèò íà ãîëîé 
ìàìèíîé êîæå.
 Ïîëíûé òåëåñíûé êîíòàêò ìàìû è ìàëûøà, íåíàâÿç÷èâàÿ ïîìîùü ïî ìåðå íåîá-

õîäèìîñòè.
 Åñëè ïðè ðîäàõ ïðèìåíÿëèñü ëåêàðñòâà, ñöåäèòå ìîëîçèâî ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå 

ðîäîâ ìàëûøó â ðîòèê èëè â øïðèö, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê äîêîðìà ñìåñüþ.

6 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ — åñëè ìàëûø íå ñ âàìè, íà÷èíàéòå ñöåæèâàòüñÿ ðåãó-
ëÿðíî. 
 Äåðæèòå ìàëûøà â îäíîì ïîäãóçíèêå íà ñâîåé ãîëîé ãðóäè èëè æèâîòå.
 Åñëè â ðîäàõ ïðèìåíÿëèñü ëåêàðñòâà, ñöåæèâàéòå ìîëîêî â ëîæêó è êîðìèòå ìà-

ëûøà ñ ëîæêè ìèíèìóì êàæäûå 2–3 ÷àñà äíåì è êîãäà âû èëè ìàëûø ïðîñíåòåñü 
íî÷üþ.

 Âàæíî ñöåæèâàòü ìîëîêî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàêîðìèòü ìàëûøà. Âàæåí 
ñàì ïðîöåññ îïîðîæíåíèÿ ãðóäè, òàê êàê ýòî çàäàåò îáúåì âûðàáîòêè ìîëîêà. 

Äî èñòå÷åíèÿ 24 ÷àñîâ èëè ðàíüøå — ïðîäîëæàéòå äåðæàòü ìàëûøà íà ñåáå, 
à åñëè îí íå ñ âàìè, ïðîäîëæàéòå ñöåæèâàòüñÿ
 Ìàëûø ëåæèò íà îãîëåííîé ìàìèíîé ãðóäè.
 Îïóñòîøåíèå ãðóäè ïîäãîòàâëèâàåò ãðóäü äëÿ âûðàáîòêè ìîëîêà â áóäóùåì.
 Ïðîäîëæàéòå ïðåäëàãàòü ãðóäü. Ñöåäèòå íåìíîãî ìîëîêà, ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü 

ìàëûøà â ñîñàíèè.
 Ïðîäîëæàéòå ñöåæèâàòüñÿ. 
 Êîðìèòå ìàëûøà èç ïèïåòêè, øïðèöà èëè ÷àøêè.





Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ îáúåìà ìîëîêà ñöåæèâàéòåñü è êîðìèòå ìàëûøà ïðè ïî-
ìîùè íàêëàäêè íà ãðóäü, ñ ïàëüöà èëè èç áóòûëêè.
 Êëàäèòå ãîëåíüêîãî ìàëûøà ñåáå íà ãîëóþ ãðóäü èëè æèâîò. Äåðæèòå ðåáåíêà êàê 

ìîæíî áîëüøå íà ðóêàõ .
 Ñöåæèâàéòåñü ìèíèìóì âîñåìü-äåñÿòü ðàç â ñóòêè è õîòÿ áû îäèí ðàç íî÷üþ. 
 Ðàññìîòðèòå âàðèàíò ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ñ íàêëàäêîé.
 Äîêàðìëèâàéòå ìàëûøà ñöåæåííûì ìîëîêîì ïðèåìëåìûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì: èç 

÷àøêè, èç ïèïåòêè, ñ ïàëüöà (ïàëüöåâîå êîðìëåíèå ñ òðóáî÷êîé ñèñòåìû äîêîð-
ìà) èëè èç áóòûëêè. 

 Åñëè îáúåì ìîëîêà íå óâåëè÷èëñÿ, ñöåæèâàíèå ðóêàìè ýôôåêòèâíåå ñöåæèâàíèÿ 
ìîëîêîîòñîì. 

 Åñëè âû ñöåæèâàåòåñü ìîëîêîîòñîñîì, ìàññèðóéòå âðåìÿ îò âðåìåíè ãðóäü è ÷åðå-
äóéòå ñî ñöåæèâàíèåì ðóêàìè. 

Ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè — ïîìîùü, òåðïåíèå è óâåðåííîñòü.
 Êàê ìîæíî áîëüøå òåëåñíîãî êîíòàêòà, äåðæèòå ìàëûøà íà ðóêàõ èëè â ñëèíãå.
 Ñöåæèâàéòåñü ìèíèìóì âîñåìü-äåñÿòü ðàç â ñóòêè, ïîñòåïåííî óìåíüøàÿ ÷èñëî 

ñöåæèâàíèé, êîãäà ìàëûø âîçüìåò ãðóäü.
 Ïîñòåïåííî çàïàñèòå ìîëîêà íà îäíî, ïîòîì íà äâà êîðìëåíèÿ áîëüøå, ÷åì íóæ-

íî, ÷òîáû âàì áûëî ñïîêîéíî íà äóøå.
 Íåñêîëüêî äîïîëíèòåëüíûõ ñöåæèâàíèé â äåíü ïîìîãóò îòëîæèòü ìîëîêî ïðî çà-

ïàñ.
 Ñâÿæèòåñü ñ îïûòíîé êîðìÿùåé ìàìîé, ëèäåðîì Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàíòîì 

ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ìàëûø 
íå áåðåò ãðóäü è êàê ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. 

 Åñëè âû ñöåæèâàåòå áîëåå 900 ìë çà ñóòêè ñïóñòÿ äâå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ, ïîïðî-
áóéòå íåìíîãî óìåíüøèòü îáúåì ñöåæèâàíèé.

Èíîãäà ìàëûøó íóæíî íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ñîñàòü 
ãðóäü. À ïîêà ÷òî íàäî ïîääåðæèâàòü îáúåì ìîëîêà ñöåæèâàíèÿìè. Æåíùèíû êîðìÿò 
ãðóäüþ äàæå ïðèåìíûõ äåòåé. È ó âàñ ïîëó÷èòñÿ ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè. 
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СЦЕЖИВАНИЕ РУКАМИ 
Ïåðåä ñöåæèâàíèåì «ðàçáóäèòå» ãðóäü — àêêóðàòíî ïîòðÿñèòå åå, ïîìàññèðóéòå. 
1. Âîçüìèòå ãðóäü â ðóêó òàê, ÷òîáû âàøè ïàëüöû ëåãëè íà íåå áóêâîé «Ñ». Ïàëüöû 

ëåæàò ðÿäîì ñ àðåîëîé, íî íå ïðèêàñàþòñÿ ê íåé. 
2. ÍÀÄÀÂÈÒÅ íà ãðóäü ïàëüöàìè ïî íàïðàâëåíèþ ê ãðóäíîé êëåòêå (ê ñåáå, âíóòðü). 

Çàòåì...
3. ÑÎÆÌÈÒÅ ãðóäü ìåæäó áîëüøèì è îñòàëüíûìè ïàëüöàìè è, íå îòïóñêàÿ ãðóäü, 

ïðîäâèíüòå ïàëüöû ïî íàïðàâëåíèþ ê ñîñêó. Ðóêà íå åëîçèò ïî êîæå, à ëèøü äâèæåò 
æåëåçèñòóþ òêàíü. 

4. ÎÑËÀÁÜÒÅ äàâëåíèå, íå îòïóñêàÿ ãðóäü. 
5. ÏÎÂÒÎÐÈÒÅ øàãè íàäàâèòü — ñæàòü — îñëàáèòü.

Êîãäà ìîëîêî ïåðåñòàíåò òå÷ü èëè ïîñëå íåñêîëüêèõ ñæàòèé, ïåðåäâèíüòå ðóêó 
â äðóãîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû ñöåäèòü ìîëîêî èç ðàçíûõ äîëåé ãðóäè.

Ìîëîçèâî: ñîáèðàéòå ïî êàïëÿì â ëîæå÷êó è ñðàçó æå äàâàéòå ìàëûøó. Èëè ñîáè-
ðàéòå ñöåæåííîå ìîëîçèâî â îäíîðàçîâûé øïðèö èëè ïèïåòêó. 

Ìîëîêî: ñöåæèâàéòå â âîðîíêó, êîòîðàÿ âñòàâëåíà â áóòûëêó, áîëüøóþ ìèñêó èëè 
äðóãóþ ïîñóäó. 

Ñì. âèäåî íà âåá-ñàéòå http://www.newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression.
html


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НАМ БУДЕТ ПРИЯТНО, 
ЕСЛИ ВЫ НАМ ПОМОЖЕТЕ

Ìû î÷åíü çàíÿòû, ïîýòîìó ìû áûëè áû áëàãîäàðíû çà ëþáóþ ïîìîùü.

Êóïèòü ïðîäóêòû:______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Ïðèãîòîâèòü åäó:______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Ðàáîòà ïî äîìó:________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Äðóãèå äåëà:___________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________


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КАК УСПОКОИТЬ 
БЕСПОКОЙНОГО МАЛЫША

Ïðîâîäèòå ìíîãî âðåìåíè âìåñòå, íîñèòå ìàëûøà íà ñåáå â ñëèíãå, õîäèòå è çàãî-
âàðèâàéòå ðåáåíêà. 

Òàêæå ìàìû áåñïîêîéíûõ äåòåé ñîâåòóþò:
 Íîñèòå ìàëûøà «ñàìîëåòèêîì».
 Ïðèãëóøèòå ñâåò. Îáðàùàéòåñü ñ ìàëûøîì ïîä÷åðêíóòî îñòîðîæíî è ìÿãêî.
 Ïðèìèòå òåïëóþ âàííó âìåñòå ñ ìàëûøîì ïðè ïðèãëóøåííîì ñâåòå. Ïîïðîñèòå 

êîãî-òî ïîìî÷ü âàì çàëåçòü è âûëåçòè èç âàííû âìåñòå ñ ìàëûøîì. Åñëè ðÿäîì 
íèêîãî íåò, ïîñòåëèòå ïîëîòåíöà íà ïîë è ïåðåä òåì, êàê âûõîäèòü èç âàííû, ïîëî-
æèòå ìàëûøà íà ïîë. Áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå ïîñêîëüçíóòüñÿ. Ïîäõîäèò äëÿ 
áåñïîêîéíîãî ìàëûøà, êîòîðûé íå áüåòñÿ â èñòåðèêå. 

 Õîäèòå ïî êîìíàòå, ñëåãêà ïîäïðûãèâàÿ.
 Òàíöóéòå ñ ìàëûøîì. Ïîïðîáóéòå ðàçíóþ èíòåíñèâíîñòü òàíöà. Ïîïðîáóéòå òàí-

öåâàòü ñ ìóçûêîé èëè áåç, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî íðàâèòñÿ ìàëûøó. 
 Âêëþ÷èòå âîäó, ïûëåñîñ èëè ðàäèî (íå íàñòðàèâàéòå åãî, ïóñòü îíî òèõî øèïèò). 

Äåòÿì íðàâèòñÿ «áåëûé øóì». 
 Ñìåíèòå îáñòàíîâêó: ïîéäèòå â äðóãóþ êîìíàòó, äðóãîé óãîë èëè íà óëèöó. 
 Ñõîäèòå â ìàãàçèí! Ìíîãèå áåñïîêîéíûå ìàëûø ïåðåñòàþò êàïðèçíè÷àòü ñðåäè 

äðóãèõ ëþäåé. 
 Ïîïðûãàéòå íà ãèìíàñòè÷åñêîì øàðå âìåñòå ñ ìàëûøîì. Îñòîðîæíî, ÷òîáû íå 

óïàñòü.
 Ñõîäèòå íà ïðîãóëêó âìåñòå ñ ìàëûøîì â ñëèíãå. Ìàëûø ìîæåò ñîñàòü ãðóäü ïðÿ-

ìî â ñëèíãå.
 Äàéòå ìàëûøó ãðóäü åùå ðàç. Ãðóäüþ óòîëÿþò íå òîëüêî ãîëîä, íî è ðàçâåèâàþò 

ïî÷òè âñå äåòñêèå ïå÷àëè. Äàæå åñëè ìàëûø íå èñêàë ãðóäü, â êîíöå êîíöîâ, îí 
óñïîêîèòñÿ èìåííî åå ñîñàíèåì. 

×òî íðàâèòñÿ âàøåìó ìàëûøó? ______________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________


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А КАК ЖЕ ПАПЫ?
Èòàê, ìàìà êîðìèò ãðóäüþ. ×òî æå äîëæåí äåëàòü ïàïà? Âñå, ÷åãî äóøà æåëàåò.
Ïàïà îõðàíÿåò ìàìó è ìàëûøà. Ìàëûø óçíàåò âàñ è çíàåò, ÷òî âû íå ìàìà, è èìåí-

íî ïî ýòîé ïðè÷èíå âû óäèâèòåëüíî ïðèâëåêàòåëüíû. Ó âàñ äðóãîé ãîëîñ, ðóêè, çàïàõ. 
Âû äåðæèòå ìàëûøà óíèêàëüíî, âàøèì ñïîñîáîì, ó÷èòå åãî äðóãèì âåùàì. Èíîãäà, 
êîãäà ìàëûø ïëà÷åò, èìåííî âû ìîæåòå óñïîêîèòü åãî. 
 Íîñèòå ìàëûøà â ñëèíãå è õîäèòå ñ íèì ãóëÿòü.
 ×èòàéòå ìàëûøó èëè ðàññêàçûàéòå åìó î ñâîåé ðàáîòå. Ìàëûøó èíòåðåñíî âñå.
 Ñìåíèòå ìàëûøó ïîäãóçíèê.
 Ïîëîæèòå åãî ñåáå íà ãðóäü è ïîñïèòå âìåñòå.
 Îáîéäèòå ñâîè âëàäåíèÿ (êâàðòèðó). Ïîñìîòðèòå âìåñòå, ãäå ÷òî ïðîèñõîäèò. Ðàñ-

ñêàæèòå åìó î òîì, ÷òî âû âèäèòå.
 Âûêóïàéòåñü âìåñòå.
 Ïðèíåñèòå åãî ìàìå, êîãäà ìàëûø ïðîñèòñÿ ê íåé.
 Ñïèòå âìåñòå (ñì. ãëàâó 12).
 Íîñèòå ìàëûøà «ñàìîëåòèêîì»: âîçüìèòå ìàëûøà òàê, ÷òîáû åãî ñïèíà áûëà ïðè-

æàòà ê âàøåé ãðóäè. Âû îáà ñìîòðèòå âïåðåä. À òåïåðü äåðæèòå ìàëûøà ëåâîé 
ðóêîé òàê, ÷òîáû îí ëåæàë íà æèâîòå, ñãèá ëîêòÿ ïîääåðæèâàë åãî ãîëîâêó, âàøà 
ðóêà øëà âäîëü âñåãî åãî òåëà è ëàäîíü äåðæàëà åãî áåäðî. Ðóêè ìàëûøà îêàçûâà-
þòñÿ ïî áîêàì âàøåé ðóêè. Íå îáÿçàòåëüíî äåðæàòü ìàëûøà ëèöîì âíèç. Ìîæíî 
ïðèæàòü åãî ñïèíêó ê ñâîåìó æèâîòó, ÷òîáû îí ñìîòðåë âïåðåä. Ìîæíî îïåðåòü 
ëîêîòü î ñâîå áåäðî. Âàøè ïëå÷è ðàññëàáëåíû, âòîðàÿ ðóêà ïîëíîñòüþ ñâîáîäíà. 

 Êà÷àéòåñü èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Òàíöóéòå âìåñòå. 

Âû ïîìîãàåòå ìàìå ìàëûøà íàëàäèòü êîðìëåíèå. Î÷åíü ÷àñòî ïîìîùü çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âû ïðîñòî íå âìåøèâàåòåñü. À èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âñòàòü íà çàùèòó ìàìû, 
êîãäà îêðóæàþùèå êðèòèêóþò åå èëè ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî ìàìà âàøåãî ìàëûøà 
ìîæåò åãî êîðìèòü. Èëè ïðî÷èòàòü êíèãó î òîì, êàê ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè è íàïðàâ-
ëÿòü ìàìó, êîãäà ó íåå ãîëîâà èäåò êðóãîì. Èëè ïðîñòî ñêàæèòå åé: «ß çíàþ, ÷òî ó òåáÿ 
âñå ïîëó÷èòñÿ!»
 Çàùèùàéòå ìàìó îò êðèòèêè.
 Ïðèãîòîâüòå åäó è ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ìàìà ìàëûøà áûëà íàêîðìëåíà è íà-

ïîåíà.
 Ïîìîãèòå åé íàéòè ëèäåðà Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëè-

âàíèþ (htpp://www.llli.org èëè http://www.akev.ru/ èëè http://www.lllrussia.org).
 Çàáîòüòåñü î íåé, ÷òîáû îíà ìîãëà çàáîòèòüñÿ î ìàëûøå.


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ВАШЕГО ВНУКА КОРМЯТ ГРУДЬЮ?
Ïîçäðàâëÿåì! Ó âàñ òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ äî÷ü èëè íåâåñòêà! Èíîãäà î÷åíü òðóäíî 

íàéòè çîëîòóþ ñåðåäèíó — ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì áûòü ðîäèòåëÿìè è ïðè ýòîì çàáî-
òèòüñÿ î âíóêàõ òàê, ÷òîáû ýòî íå ïðèâîäèëî ê ðàçäîðàì â ñåìüå. Î÷åíü ÷àñòî ñàìûå 
æàðêèå ñïîðû âîçíèêàþò íà ïî÷âå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.

×òî âû ìîãëè íå çíàòü î êîðìëåíèè ãðóäüþ

Êîðìëåíèå ãðóäüþ îòëè÷àåòñÿ îò êîðìëåíèÿ ñöåæåííûì ìîëîêîì èç áóòûëêè è 
êîðìëåíèÿ ñìåñÿìè. Ýòî íå îäíî è òî æå. Êîðìèòü ãðóäüþ âàæíî íå òîëüêî äëÿ çäîðî-
âüÿ ìàëûøà, íî è äëÿ çäîðîâüÿ åãî ìàìû.

×òîáû ìîëîêî íå ïðîïàëî, ìàëûøà íàäî ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè òîãäà, êîãäà îí 
èùåò ãðóäü, à íå ïî ðåæèìó. Ãðóäíîãî ðåáåíêà íåâîçìîæíî ïåðåêîðìèòü ãðóäüþ. Íî-
âîðîæäåííûé ìîæåò ïðîñèòü ãðóäü êàæäûå 15 ìèíóò.

Òðåùèíû ñîñêîâ — íåíîðìàëüíîå ÿâëåíèå âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Êîðìëåíèå 
ãðóäüþ íå äîëæíî òðàâìèðîâàòü ãðóäü èëè ïðè÷èíÿòü áîëü. Íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ 
â ïîëîæåíèè ïðè êîðìëåíèè èëè ïðèêëàäûâàíèè îáû÷íî ïîìîãàþò èçáàâèòüñÿ îò 
òðåùèí. 

Ìåäèêè ïðàêòè÷åñêè åäèíîãëàñíû âî ìíåíèè (ÂÎÇ, Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïå-
äèàòðèè, Êàíàäñêîå ïåäèàòðè÷åñêîå îáùåñòâî è ò. ä.), ðåêîìåíäóÿ êîðìèòü èñêëþ-
÷èòåëüíî ãðóäüþ áåç äîïàèâàíèÿ, äîêîðìà èëè ïðèêîðìà ïðèìåðíî ïîëãîäà. Ïîñëå 
ââåäåíèÿ ïðèêîðìà îáû÷íûìè ïðîäóêòàìè ñ ñåìåéíîãî ñòîëà äåòåé êîðìÿò ãðóäüþ äî 
äâóõ ëåò è áîëåå. 

À îá ýòîì âû è òàê çíàåòå

Ìîëîäûõ ìàì íóæíî ëþáèòü, îáåðåãàòü è çàáîòèòüñÿ î íèõ. Èì íóæíà ïîìîùü ïî 
õîçÿéñòâó è ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè äåòåé. Áàáóøêè è äåäóøêè î÷åíü íóæíû ìàëåíüêèì 
è áîëüøèì äåòÿì. 


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КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ — 
ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ

Âû çíàåòå, ÷òî êîðìèòü ãðóäüþ ëó÷øå, ÷åì èñêóññòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè ãðóä-
íîãî ìîëîêà. Âîçìîæíî, âû íå çíàëè, ÷òî êîãäà êîðìèòü íå ïîëó÷àåòñÿ, ýòî íå ïîâîä 
áðîñàòü êîðìèòü. Âîò êðàòêèé ñïèñîê ïðè÷èí, ïî÷åìó çà êîðìëåíèå ñòîèò ïîáîðîòüñÿ. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ Êîðìëåíèå ñìåñüþ

Ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ñàìûõ ÿðêèõ 
ïåðåæèâàíèé è ãàðìîíè÷íûõ îòíî-
øåíèé âî âñåé æèçíè

Ñïîñîá êîðìëåíèÿ (âñåãî ëèøü). 

Ìãíîâåííî, ïðîñòî è ïî÷òè áåñïëàòíî Òðåáóåò ðàñõîäîâ íà áóòûëêè, ñîñêè, ñàìó ñìåñü, 
äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ â ñâÿçè ñ áîëåçíÿìè, 
à òàêæå âðåìåíè íà ïðèãîòîâëåíèå ñìåñè

Åñòåñòâåííîå íà÷àëî æèçíè ìàëûøà 
íà áåëîì ñâåòå

Èñêóññòâåííî è ñîïðÿæåíî ñ ðèñêàìè äëÿ çäîðî-
âüÿ, ðàçâèòèÿ è æèçíè

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâè-
òèþ ÷åëþñòåé

Ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ

Åñòåñòâåííîå ïðîäîëæåíèå öèêëà 
áåðåìåííîñòü-ðîäû

Ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû

Ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ãîðìîíîâ 
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ

Ãîðìîíû ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ âûðàáàòûâà-
þòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå 

Ìàëûø ñàì åñò, êîãäà õî÷åò, è íå åñò, 
êîãäà íå õî÷åò. 

Ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåêàðìëèâàíèþ è îæèðå-
íèþ

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðàçâè-
òèþ ÷åëþñòíî-ëèöåâîãî àïïàðàòà è 
ðå÷è

Ñïîñîáñòâóåò íåïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ 
ïðèêóñà è, êàê ñëåäñòâèå, äåôåêòàì ðå÷è

Ýêîíîìèò äåíüãè ñåìüè Îòäàåò äåíüãè â ðóêè ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé, 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé è âðà÷åé





Ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà ïåðåä ñìåñÿìè

Ãðóäíîå ìîëîêî Èñêóññòâåííûé çàìåíèòåëü

Â ãðóäíîì ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ ñîòíè 
èçâåñòíûõ è íåèçâåñòíûõ êîìïî-
íåíòîâ, âêëþ÷àÿ èíòåðôåðîí, ëåé-
êîöèòû, ïðîòèâîáàêòåðèàëüíûå è 
ïðîòèâîâèðóñíûå âåùåñòâà, ãîðìîíû 
ðîñòà è âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå 
ðàçâèòèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà, ëåãêîóñâîÿåìûå ïèòàòåëüíûå 
âåùåñòâà è âñå-âñå-âñå, ÷òî ìàëûøó 
íóæíî, çíàåì ìû îá ýòîì èëè íåò

Â èñêóññòâåííûõ ñìåñÿõ ñîäåðæèòñÿ çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøå êîìïîíåíòîâ, ìíîãèå èç íèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå, ñîäåðæàò äåøåâûå òðîïè÷åñêèå ìàñëà, 
ïëîõî ïåðåâàðèâàåìûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è 
ðàçäðàæèòåëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ó ñìå-
ñåé íåò ïðîòèâîèíôåêöèîííûõ ñâîéñòâ. Â íèõ íåò 
âñåõ äàæå èçâåñòíûõ êîìïîíåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà, 
íå ãîâîðÿ óæå î íåèçâåñòíûõ 

Âêóñ, êîíñèñòåíöèÿ, ñîñòàâ ìîëîêà âî 
âðåìÿ êàæäîãî êîðìëåíèÿ — íîâûå.

Ñîñòàâ ñìåñè ìåíÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå îøèáîê ïðîèç-
âîäñòâà è ïðèãîòîâëåíèÿ, ÷òî ñëó÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî

Ñîñòàâ ìîëîêà ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå 
ðîñòà ðåáåíêà è èçìåíåíèÿ åãî 
ñîñòîÿíèÿ

Åñòü ñìåñè äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, íî ýòî äåëåíèå 
î÷åíü ãðóáîå è óñëîâíîå 

Íåàëëåðãåííî Îáû÷íî ñîäåðæèò îäèí èç äâóõ ðàñ  ïðîñòðàíåííûõ 
àëëåðãåíîâ — êîðîâüå ìîëîêî èëè ñîþ

Íîðìàëüíîå ïèòàíèå äëÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî äåòåíûøà

Ñìåñü — ïîïûòêà íàêîðìèòü ðåáåíêà òåì, ÷òî íàì 
êàæåòñÿ íóæíûì äëÿ äåòåé íà îñíîâàíèè äàííûõ î 
òîì, ÷òî ìû çíàëè î ãðóäíîì ìîëîêå íåñêîëüêî ëåò 
íàçàä, ïðè ýòîì çàòðàòèâ êàê ìîæíî ìåíüøå äåíåã 
íà ïðîèçâîäñòâî ñìåñè. Ñìåñè äåëàþò èç êîðîâüå-
ãî ìîëîêà è ñîè íå ïîòîìó, ÷òî îíè áîëüøå âñåãî 
ñõîæè ñ ãðóäíûì ìîëîêîì, à ïîòîìó, ÷òî èõ ìîæíî 
äåøåâî êóïèòü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðîñòó 
ìîçãà

Ñâÿçàíà ñ áîëåå íèçêèì ïîêàçàòåëÿìè IQ

Âñåãäà ÷èñòîå è ãîòîâîå ê óïîòðåáëå-
íèþ

Ëåãêî ïîðòèòñÿ, ÷àñòî çàðàæåíà èëè çàãðÿçíåíà

Ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó çäîðîâüþ 
â äåòñòâå è âçðîñëîì âîçðàñòå

Ïîâûøàåò ðèñê ñèíäðîìà âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåð-
òè è ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå, ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, ðàê ãðóäè, 
äåòñêàÿ ëèìôîìà, ïëîõîå çðåíèå è äèàáåò

Õîðîøî ïàõíåò êàê «íà âõîäå», òàê è 
«íà âûõîäå»

Ïëîõî ïàõíåò

Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ èëè âàì íå íðàâèòñÿ êîðìèòü ãðóäüþ, îáðàòèòåñü çà ïîìî-
ùüþ! Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñëèøêîì âàæíî, ÷òîáû, íå ðàçäóìûâàÿ, îò íåãî îòêàçàòüñÿ.
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ МАМАМ ДО ТОГО, 
КАК ОНИ СТАЛИ МАМАМИ

Íàïóòñòâåííûå ñëîâà áûâàëûõ êîðìÿùèõ ìàì
 Íîâîðîæäåííûå íå ïîõîæè íà äåòåé â æóðíàëàõ.
 Íåò ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ.
 «ß áû áîëåå îòâåòñòâåííî ïîäãîòîâèëàñü ê ðîäàì».
 «Íà÷àëà áû èñêàòü «ìàìñêèå ãðóïïû» è îðãàíèçàöèè è çíàêîìèòüñÿ ñ áåðåìåííû-

ìè è íåäàâíî ðîäèâøèìè åùå äî ðîäîâ».
 Ëþäè ãîâîðÿò ðàçíûå âåùè, ÷àùå âñåãî íå ñ öåëüþ çàäåòü âàñ.
 «Áîëüøå áû ðàçóçíàëà ïðî ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä èìåííî äëÿ ìàìû».
 Â íåóáðàííîé êâàðòèðå óêðåïëÿåòñÿ èììóíèòåò. 
 «Âûøèëà, îôîðìèëà áû â êðàñèâûé áàãåò è ïîâåñèëè íà äâåðè êèòàéñêóþ ïîãî-

âîðêó: “Â ýòîì äîìå äîñòàòî÷íî ÷èñòî, ÷òîáû áûòü çäîðîâûìè, è äîñòàòî÷íî ãðÿç-
íî, ÷òîáû áûòü ñ÷àñòëèâûìè”.

 Èíîãäà áûòü ìàìîé òðóäíî è íåèíòåðåñíî.
 «Íàäî» — ÿäîâèòîå ñëîâî, êîòîðîå ëåãêî îïðîâåðãíóòü ðåàëèÿìè íàñòîÿùåé æèç-

íè.
 Âàæíî âèäåòü äðóãèõ ìàëûøåé, ÷òîáû çíàòü, ÷òî íîðìàëüíî äëÿ îáû÷íûõ äåòåé. 
 ×àñòî â êíèãàõ çàïèñàíà íåïðàâèëüíàÿ èíôîðìàöèÿ.
 «ß áû áîëüøå ïðèñëóøèâàëàñü ê ñåáå».
 «Áîëüøå áû ñìîòðåëà íà ñâîåãî ðåáåíêà è äîâåðÿëà åãî èíòóèöèè. Äåòè ñàìè ïîä-

ñêàçûâàþò, ÷òî èì íàäî».
 Ìîðàëüíî òðóäíî îñòàâèòü ðåáåíêà è êóäà-òî îò íåãî óéòè.
 «Ïðèêëàäûâàëà áû ê ãðóäè áåç çàäíåé ìûñëè “À íå ÷àñòî ëè?” è îáîøëàñü áû áåç 

ïóñòûøêè».
 Íàéäèòå ïîäðóãó, êîòîðàÿ âûñëóøàåò âàñ áåç îñóæäåíèÿ.
 Èäåàëüíûå ìàìû íå ñóùåñòâóþò â ïðèðîäå.
 «Âûêëþ÷èëà áû òåëåôîí íà äâå íåäåëè, à òî è ìåñÿö».
 Íå íàäî ïîäìåòàòü ïîë, ïîêà êòî-òî çàíèìàåòñÿ ðåáåíêîì. Ëó÷øå ïóñòü ýòîò êòî-

òî ïîäìåòåò ïîë, ïîêà âû çàáàâëÿåòå ìàëûøà èëè âìåñòå ñïèòå.
 Êîãäà îòâåòà íà âîïðîñ íå íàõîäèòñÿ, ïîäîæäèòå. ×àñòî èëè îòâåò íàõîäèòñÿ ñàì 

ïî ñåáå, èëè âîïðîñ îòïàäàåò çà íåíóæíîñòüþ. 
 Îòâå÷àéòå âîïðîñîì íà âîïðîñ: «À çà÷åì âû ñïðàøèâàåòå?»
 «Íå òîðîïèëàñü áû ïîêóïàòü âåùè, êîòîðûå ìíå íèêîãäà íå ïðèãîäÿòñÿ: äåòñêàÿ 

êðîâàòêà, êîëÿñêà èëè ïåëåíàëüíûé ñòîë». Ïîêóïêà âåùåé è òðàòà äåíåã — íå ïîä-
ãîòîâêà ê ðîæäåíèþ äåòåé. Íå ïîääàâàéòåñü íà ðåêëàìó äåòñêèõ òîâàðîâ. Áîëü-
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øèíñòâî èç íèõ âàì íèêîãäà íå ïîíàäîáÿòñÿ. Ïîòðàòüòå ýòè äåíüãè íà ðîäû, ñå-
ìåéíûé îòïóñê, ìàññàæ, ôîòîñåññèþ èëè îòëîæèòå íà ÷åðíûé äåíü.

 Â ïåðâûå íåäåëè èäåàëüíîå ñîîòíîøåíèå âçðîñëûõ è äåòåé — òðîå âçðîñëûõ íà 
îäíîãî ìàëûøà. Íî äàæå åñëè âû îñòàíåòåñü îäèí íà îäèí ñ ìàëûøîì, âû íå ïðî-
ïàäåòå.

 Êîãäà âàì ïðåäëàãàþò ïîìîùü — íå îòêàçûâàéòåñü.
 Íàéäèòå ìàì ñ äåòüìè-ðîâåñíèêàìè âàøåãî ìàëûøà. Ãóëÿéòå âìåñòå, õîäèòå äðóã 

ê äðóãó â ãîñòè.
 Íå çàñèæèâàéòåñü äîìà. Ìàìà íå äîëæíà ñèäåòü âçàïåðòè â ÷åòûðåõ ñòåíàõ. Ñî 

ñëèíãîì âû ìîæåòå ïîéòè êóäà óãîäíî.
 Õîäèòå ãóëÿòü, äûøèòå âîçäóõîì, ðàññìàòðèâàéòå íåáî, äåðåâüÿ, ïòèö.
 «ß áû íàó÷èëàñü ïîëüçîâàòüñÿ ñëèíãîì äî ðîäîâ è êóïèëà êðàñèâûé ñëèíã».
 «Â áîëåå êàòåãîðè÷íîé ôîðìå áû ñîîáùàëà ðîäíûì î ìîèõ âçãëÿäàõ íà óõîä è âîñ-

ïèòàíèå, íå òåðïåëà áû èõ ïîïûòêè ñäåëàòü ïî-ñâîåìó è íå øëà áû íà êîìïðîìèñ-
ñû».

 Íåëüçÿ ñäåëàòü áîëüøå, ÷åì âîçìîæíî.
 «ß áû ïåðåñòàëà ñòðîèòü íåðåàëèñòè÷íûå ïëàíû è æèëà áû, êàê æèâåòñÿ».
 «Ïðèÿòíî — íå çíà÷èò, ÷òî ýòî âàæíî ñåé÷àñ».
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ЭТО СОВСЕМ НЕ ЕДА

«Ýòî íå òîëüêî åäà». Íåò. Íå òàê.
Ýòî ñîâñåì íå åäà. Ýòî — ÿ.

Êàæäûé ìîé âäîõ, êàæäûé æåñò, êàæäûé øàã.
Â ýòîò ìîìåíò äëÿ îäíîé — äëÿ òåáÿ.

Òû ïüåøü ëþáîâü è òåïëî — íàø ïîêîé,
Óáåðåãàþùèé îò ñóåòû.

Ñàìûé íàäåæíûé ïðèþò — íàø ñ òîáîé.
Ýòî ñîâñåì íå åäà. Ýòî — òû.

Òåïëûìè ïàëüöàìè â ïðÿäè âîëîñ,
Íåæíûå âçãëÿäû è ñëàäêèå ñíû,
Ïóõëûå ùå÷êè è ìàëåíüêèé íîñ.

Ýòî ñîâñåì íå åäà. Ýòî — ìû. 

Îëüãà Áîãóñëàâñêàÿ, 2011
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ЛЕКАРСТВА 
И КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ

Âàì ïðîïèñàëè ëåêàðñòâî. Íóæíî ëè ïðåðûâàòü êîðìëåíèå èëè îòëó÷àòü îò ãðó-
äè íà âðåìÿ åãî ïðèåìà? Íåò! Íåêîòîðûå îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî íà îäíîé ÷àøå 
âåñîâ ëåæèò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê îò ïðèåìà ëåêàðñòâà, à íà äðóãîé — ÿêîáû àáñî-
ëþòíî áåçîïàñíàÿ ñìåñü. Ñîâåðøåííî íåâåðíûé õîä ìûñëè! Íà ñàìîì äåëå ðèñê îò 
ìèíèìàëüíîé äîçû ëåêàðñòâà, êîòîðóþ ïîëó÷èò ìàëûø, òîëüêî ïðåäïîëàãàåìûé, 
à ðèñê îò ïðèìåíåíèÿ ñìåñè — âïîëíå îùóòèìûé. Âñåãî îäíà áóòûëêà ñìåñè íà-
ðóøàåò ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû íà ñðîê äî ìåñÿöà è ïðåäðàñïîëàãàåò 
ðåáåíêà ê àëëåðãèè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî êîðìëåíèå áóòûëêîé ñòàâèò ïîä óäàð 
êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ìàëûø ìîæåò íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò ãðóäè; ó ìàìû ìîæåò 
ñòàòü ìåíüøå ìîëîêà; ìàìå ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü áîëüøå ñèë è âðåìåíè íà óõîä çà 
çà ìàëûøîì (íå òîëüêî íà ïðèãîòîâëåíèå ñìåñè è êîðìëåíèå, íî è íà ñöåæèâà-
íèå); â äîìå íàðàñòàåò íàïðÿæåíèå îò òîãî, ÷òî ìàëûøà íåëüçÿ óñïîêîèòü ãðóäüþ, 
è åãî òðóäíåå óëîæèòü ñïàòü. Ïðåæäåâðåìåííîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè ïîâûøàåò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé ó ðåáåíêà è ó ìàòåðè. Òàêèì îáðàçîì, 
áåçîïàñíûé âûõîä íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ — ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ, à íå îòëó÷àòü 
îò íåå, ïóñòü äàæå íà ñóòêè.

Êðîìå òîãî, êîðìëåíèå ãðóäüþ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íå òàê ñòðàøíî, êàê ýòî êàæåòñÿ 
íà ïåðâûé âçãëÿä. Ðèñê ïðè ýòîì òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé, à äîçà ëåêàðñòâà íàñòîëüêî 
ìàëà, ÷òî ìîæíî îñîáî íå ïåðåæèâàòü ïî ýòîìó ïîâîäó. 
 Äàæå åñëè óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ëåêàðñòâà â êðîâè ìàòåðè âûñîêèé, ìàëûøó äî-

ñòàåòñÿ ëèøü åãî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü. Êðîìå òîãî, íå âñå ëåêàðñòâà óñâàèâà-
þòñÿ, ïîïàäàÿ â æåëóäîê, ïîýòîìó â êðîâü ìàëûøà ïðîíèêàþò ñîâñåì ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèå äîçû, êîòîðûå íå èìåþò êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

 Âîçðàñò ìàëûøà. Íåêîòîðûå ëåêàðñòâà ìîãóò áûòü âðåäíû íåäîíîøåííûì äå-
òÿì, à äëÿ äîíîøåííûõ îíè áåçîïàñíû. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ìåíüøå ðèñê. 
Åñëè ëåêàðñòâî íàçíà÷àþò äåòÿì, åãî ìîæíî ïèòü êîðìÿùåé ìàìå. 

 Âåñ ìàëûøà. ×åì áîëüøå âåñèò ìàëûø, òåì ìåíüøå ëåêàðñòâà ïðèõîäèòñÿ íà 
êèëîãðàìì åãî âåñà.

 Åñëè âàì íóæíî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî ïîñòîÿííî, ìîæíî ñäàòü àíàëèç êðîâè, 
÷òîáû ïðîâåðèòü óðîâåíü åãî â êðîâè ó ìàëûøà. Ñëåäèòå çà èçâåñòíûìè è î÷å-
âèäíûìè ïîáî÷íûìè ñèìïòîìàìè, òàêèìè, êàê áåñïîêîéñòâî èëè ïîíîñ. 

 Âðåìåííîå îòëó÷åíèå — îãðîìíûé ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ âî âðå-
ìÿ áîëåçíè, êîòîðûé ñîâñåì íå íóæåí ìàìå. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íóæíî 
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äîïîëíèòåëüíî ñöåæèâàòüñÿ, ñìåøèâàòü ñìåñü, ìûòü áóòûëêè è óñïîêàèâàòü íå-
ñ÷àñòíîãî è ðàçäàâëåííîãî îòëó÷åíèåì îò ãðóäè ìàëûøà.

 Ðåçêîå è âíåçàïíîå îòëó÷åíèå îò ãðóäè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîé ïîòåðå 
ìîëîêà. 

 Ïðèíèìàéòå ëåêàðñòâî ñðàçó ïåðåä êîðìëåíèåì. Îáû÷íî åñòü âîçìîæíîñòü âû-
áðàòü ìåæäó íåñêîëüêèìè ïðåïàðàòàìè, ïîýòîìó âñåãäà ìîæíî ïðèíèìàòü ëå-
êàðñòâî, êîòîðîå ìåíüøå âñåãî âëèÿåò íà ðåáåíêà. Ëåêàðñòâî ïîëíîñòüþ âûâî-
äèòñÿ èç îðãàíèçìà çà âðåìÿ ïîëóâûâîäà, óìíîæåííîå íà ïÿòü (íàïðèìåð, åñëè 
âðåìÿ ïîëóâûâîäà îäèí ÷àñ, òî ÷åðåç ïÿòü ÷àñîâ ëåêàðñòâî ïîëíîñòüþ âûøëî 
èç âàøåãî îðãàíèçìà). ×òîáû èçáåæàòü âðåìåííîãî îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè, ìîæíî 
êîðìèòü ñìåøàííî (ãðóäüþ è äîíîðñêèì ìîëîêîì, èëè ãðóäüþ è ñìåñüþ). 

 Â èíñòðóêöèÿõ ê ëåêàðñòâàì è ëåêàðñòâåííûõ ñïðàâî÷íèêàõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
êîìïàíèé ïèøóò, ÷òî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå ñëå-
äóåò. Òàêèì îáðàçîì ïðîèçâîäèòåëè âñåãî ëèøü îãðàæäàþò ñåáÿ îò ïîòåíöèàëü-
íûõ ñóäåáíûõ èñêîâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëå-
êàðñòâà ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ. 

Èíôîðìàöèÿ î ñîâìåñòèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ãðóäíûì âñêàðìëè-
âàíèåì:
 htpp://www.llli.org èëè http://www.lllrussia.org — ñòàòüè î êîðìëåíèè âî âðåìÿ 

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèèè
 Êíèãà Hale, Thomas. Medications and Mothers’ Milk
 LactMed, Áàçà äàííûõ î ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ è ëàêòàöèè Íàöèîíàëü-

íîãî èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÑØÀ (http://www.toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/
htmlgen?LACT)

 Âåá-ñàéò äîêòîðà Õåéëà (http://www.neonatal.ttuhsc.edu/lact)
 Êðàòêèé ñïðàâî÷íèê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ãðóäíîì ìîëîêå Ãîñóäàðñò-

âåííîé ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè (http://www.ukmicentral.nhs.
uk/drugpreg/qrg_p1.htm)

 Áàçà äàííûõ ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû áîëüíèöû ïðîâèíöèè Ìàðèíà Àëüòà (Èñ-
ïàíèÿ) î ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òðàâ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ (http://www.e-lactancia.org/ingles/inicio.asp)

 http://www.gvinfo.ru/proverit_lekarstvo_elact — êàê ïîëüçîâàòüñÿ ðåñóðñîì 
E-Lactacia
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Ëà Ëå÷å Ëèãà http://www.llli.org èëè http://www.lllrussia.org

Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåí-
íîìó âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå http://www.gvinfo.ru

Ïîäñêàçêè äëÿ êîðìÿùèõ ìàì http://www. breastfeeding.narod.ru

«Ëÿëå÷êà» — ñîîáùåñòâî ïîääåðæêè 
êîðìÿùèõ ìàì

http://www. community.livejournal.com/
lyalechka

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ http://www.who.int/ru/index.html

ÞÍÈÑÅÔ http://www.unicef.ru

Êîðìëåíèå ïðèåìíûõ äåòåé http://www. fourfriends.com/abrw

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîñëå îïåðàöèé 
íà ãðóäè

http://www. bfar.org

Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î êîðìëåíèè http://www. kellymom.com

Êîðìëåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîãî 
ñìûñëà

http://www. normalfed.com

Ñàéò äîêòîðà Íüþìàíà (ñì. ðóññêèé 
ðàçäåë)

http://www. drjacknewman.com

Ðåñóðñ äëÿ òåõ, êòî ñòðàäàåò íåõâàòêîé 
ìîëîêà

http://www. lowmilksupply.org

Çäîðîâüå çóáîâ è ðòà (óçäå÷êè, êàðèåñ è ïð.) http://www. brianpalmerdds.com

Àêàäåìèÿ ìåäèöèíû ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ

http://www. bfmed.org

Ëàáîðàòîðèÿ ñíà ìàòåðè è ðåáåíêà ïðè 
óíèâåñèòåòå Íîòð-Äàì (ÑØÀ)

http://www. nd.edu/~jmckenn1/lab

Äîêòîð Õåéë î ëåêàðñòâàõ è ãðóäíîì 
ìîëîêå

http://www. neonatal.ttuhsc.edu/lact

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàí-
òîâ ïî ëàêòàöèè

http://www. ilca.org

Î ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè http://www. granitescientfic.com
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ЗАКУПОРКА МЛЕЧНЫХ ПРОТОКОВ 
И МОЛОЧНЫЕ ПУЗЫРЬКИ

Êîðìëåíèå
 Êîðìèòå êàê ìîæíî ÷àùå, ÷òîáû áîëüíàÿ ãðóäü îñòàâàëàñü ìÿãêîé.
 Ìàëûø ëåæèò íà ñïèíå íà ïîëó èëè íà êðîâàòè. Ìîæíî ïîäëîæèòü åìó ïîä øåþ 

ñëîæåííîå îäåÿëî. Âñòàíüòå íà ÷åòâåðåíüêè è êîðìèòå ñâèñàþùåé ãðóäüþ â òàêîì 
ïîëîæåíèè. Ïåðåìåùàéòåñü âîêðóã ìàëûøà, ÷òîáû åãî íèæíÿÿ ÷åëþñòü ñòèìóëè-
ðîâàëà ðàçíûå äîëè ãðóäè.

Ðóêè
 Ñöåäèòå ãðóäü è ïîêðóòèòå ñîñîê ìåæäó ïàëüöàìè òàê, ÷òîáû ðàçðàáîòàòü ìîëî÷-

íûé ïóçûðåê.
 Ïîñëå âàííû èëè îòìà÷èâàíèÿ ñîñêà àêêóðàòíî ïîòðèòå ñîñîê ìàõðîâûì ïîëîòåí-

öåì, ÷òîáû ìîëî÷íûé ïóçûðåê ïðîðâàëî. 
 Ñòåðèëèçîâàííîé íà îãíå èãîëêîé ïîääåíüòå ñàìûå âåðõíèå ñëîè êîæè ìîëî÷íî-

ãî ïóçûðèêà. Îñòàòêè êîæèöû ìîæíî ñíÿòü ùèï÷èêàìè äëÿ áðîâåé. Ñìàçûâàéòå 
àíòèñåïòè÷åñêîé ìàçüþ íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïîñëå êîðìëåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé.

 Îñòîðîæíî íàäàâèòå çà ñîñêîì èëè çà óïëîòíåíèåì â ãðóäè, à çàòåì ìàññèðóéòå 
ãðóäü è ñîñîê. 

Îòìà÷èâàíèå
 Ïðèëîæèòå âàòêó èëè ìàðëå÷êó, ñìî÷åííóþ â îëèâêîâîì ìàñëå, íà ñîñîê.
 Ñìî÷èòå ïðîêëàäêó äëÿ ãðóäè â ðàñòâîðå óêñóñà (ðàñòâîðÿåò îòëîæåíèÿ êàëüöèÿ).
 Îòìà÷èâàéòå ãðóäü â ðàñòâîðå ïîâàðåííîé ñîëè (2 ÷. ë. íà ñòàêàí òåïëîé âîäû) 

÷åòûðå ðàçà â äåíü.
 Ïðèêëàäûâàéòå âëàæíûå òåïëûå êîìïðåññû.

Ãðóäü
 Íå íîñèòå ëèô÷èê, íå íîñèòå ëèô÷èê íà êîñòî÷êàõ èëè íàäåíüòå ëèô÷èê ïóø-àï 

ñ ïîäóøå÷êàìè, ÷òîáû óìåíüøèòü äàâëåíèå íà äîëè ãðóäè. Ðàçíûå æåíùèíû ïî-
ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà íîøåíèå áþñòãàëüòåðîâ. Îïðåäåëèòå, ÷òî ïîäõîäèò âàì.

 Íå ïîëüçóéòåñü àíòèïåðñïèðàíòàìè.
 Ñäåëàéòå ÓÇÈ ãðóäè. Îáû÷íî äîñòàòî÷íî îäíîé ïðîöåäóðû.
 Ïîìàññèðóéòå ìåñòî çàêóïîðêè ìàññàæíûìè øàðèêàìè, ýëåêòðè÷åñêîé çóáíîé 

ùåòêîé èëè ïðèæìèòå ãðóäü ê âèáðèðóþùåé ñòèðàëüíîé ìàøèíêå, êîãäà îíà âû-
æèìàåò áåëüå.

 Ïðèëîæèòå êàïóñòíûå ëèñòüÿ íà ìåñòî óïëîòíåíèÿ.
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Ïèòàíèå
 Áîëüøå ïåéòå.
 Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, ñàõàðîì, æèðàìè, øîêîëàäîì, 

ïðîäóêòàìè ñ êîôåèíîì (êîôå, ÷àé, êîêà-êîëà è ò.ï.) è äåêîôåèíèçèðîâàííûìè.
 Óìåíüøèòå ïîòðåáëåíèå ñîëè, åñëè âû åäèòå ìíîãî ñîëåíîãî. Åñëè æå âû îãðà-

íè÷èâàåòå ñîäåðæàíèå ñîëè â ñâîåì ïèòàíèè, åøüòå ÷óòü ïîáîëüøå ñîëè. 
 Åøüòå ïîáîëüøå ïðîäóêòîâ ñ âèòàìèíîì Ñ.
 Ïðèíèìàéòå ïî 2 ñòîëîâûå ëîæêè ëåöèòèíà (ïèùåâîé äîáàâêè) â äåíü. 

Äðóãèå èäåè
 ×àùå áûâàéòå íà ñîëíöå, íî ñîáëþäàéòå ìåðó. 
 Óçíàéòå, íåò ëè ó âàñ àíåìèè.
 Ïðîâåðüòåñü íà ãåðïåñ. Èíîãäà îò íåãî áûâàþò ïóçûðüêè íà ñîñêàõ. 
 Íàéäèòå âðåìÿ ðàññëàáèòüñÿ è çàíÿòüñÿ ñîáîé. 
 Ïîçâîíèòå ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.
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МАСТИТ. ЧТО ДЕЛАТЬ?
Íå ïàíèêóéòå! Ìàñòèò — ýòî âîñïàëåíèå ãðóäè, êîòîðîå íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ èíôåê-

öèåé. 
Ñèìïòîìû ìàñòèòà
 ×àùå âñåãî îäíà ãðóäü íà îùóïü òåïëàÿ èëè ãîðÿ÷àÿ, èíîãäà áîëèò. Íà ãðóäè ìî-

æåò áûòü çàìåòíî ïîêðàñíåíèå èëè êðàñíîâàòûå ïîëîñû.
 Èíîãäà ìàñòèò ñîïðîâîæäàåòñÿ òåìïåðàòóðîé, îçíîáîì è ëîìîòîé, êàê ïðè ãðèï-

ïå.
Îòêóäà ýòà íàïàñòü? ×àùå âñåãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåò. Ìîæåò áûòü, â ãðóäü 

ïîïàëà èíôåêöèÿ ÷åðåç ïîâðåæäåíèÿ íà ñîñêàõ. ×àñòî ìàñòèò áûâàåò ïðè ðåäêèõ 
êîðìëåíèÿõ èëè åñëè ìàëûø ïëîõî îïîðîæíÿåò ãðóäü. Äàâëåíèå îò ëèô÷èêà, ñëèíãà, 
ëÿìêè ñóìêè èëè ðåìíÿ áåçîïàñíîñòè ìîãóò ïðèâåñòè ê ìàñòèòó. Èíîãäà æåíùèíû 
çàáîëåâàþò îò ñòðåññà è ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàïðèìåð, ïîñëå ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêàì. 

×òî äåëàòü?
 Íè â êîåì ñëó÷àå íå áðîñàéòå êîðìèòü. Ýòî òîëüêî óñóãóáèò ñèòóàöèþ. Îïîðîæ-

íÿéòå ãðóäü è êàê ìîæíî áîëüøå îòäûõàéòå. Êîðìèòå ãðóäüþ è ñöåæèâàéòå áîëü-
íóþ ãðóäü äî îïóñòîøåíèÿ. Ëåæèòå è áîëåéòå. Íå ãåðîéñòâóéòå.

 Ïðèêëàäûâàéòå õîëîäíûå êîìïðåññû ê âîñïàëåííîé ãðóäè ìåæäó êîðìëåíèÿìè è 
òåïëûå êîìïðåññû ïåðåä êîðìëåíèåì. Èëè ÷åðåäóéòå òåïëî è õîëîä, îðèåíòèðó-
ÿñü íà ñâîè îùóùåíèÿ.

 Îáåçáîëèâàþùèå èëè ïðîòèâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ïîìîãàþò, åñëè âàì íåâìî-
ãîòó, õîòÿ ÷àñòî ìîæíî îáîéòèñü áåç ëåêàðñòâ. 

Åñëè ÷åðåç ñóòêè âàì íå õóæå, ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå. Åñëè âàì ñòàíîâèòñÿ 
õóæå, âîçìîæíî, ñòîèò ñõîäèòü êî âðà÷ó çà ðåöåïòîì íà àíòèáèîòèêè. Âî âðåìÿ ëå÷å-
íèÿ îáÿçàòåëüíî íóæíî è ìîæíî ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ.


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МАЛЫШ ДАВИТСЯ И КОРЧИТСЯ 
ВО ВРЕМЯ КОРМЛЕНИЙ

Ìàëûø îòëè÷íî íàáèðàåò âåñ, íî êîðìëåíèÿ — ñïëîøíàÿ ïûòêà äëÿ âàñ è äëÿ íåãî? 
Ïîõîæå ëè ñëåäóþùåå îïèñàíèå íà âàøó ñèòóàöèþ?

1. Ìàëûø äàâèòñÿ è ãðîìêî ãëîòàåò, îñîáåííî â íà÷àëå êîðìëåíèÿ.
2. Ãðóäü ïîñòîÿííî ïîëíàÿ. Âî âðåìÿ ïðèëèâà ìîëîêî áðûçæåò.
3. Ìàëûø «áîðåòñÿ» ñ ãðóäüþ: áåðåò è áðîñàåò åå, îñòåðâåíåëî õâàòàåò ñíîâà, îïÿòü 

áðîñàåò è ïëà÷åò, âûãèáàåòñÿ.
4. Ìàëûø ìíîãî ïèñàåò è êàêàåò, èíîãäà â êàêàøêàõ çàìåòíû ïðîæèëêè êðîâè.
5. Ó ìàëûøà ñèëüíûå ãàçèêè, êîëèêè, îí ìíîãî ñðûãèâàåò.
6. Ó ìàëûøà èíîãäà èëè âñåãäà çåëåíûé èëè ïåíèñòûé ñòóë. 
7. Ìàëûø îòëè÷íî íàáèðàåò âåñ. Èëè ñíà÷àëà íàáèðàë ïîìíîãó, à ïîòîì, ïî ìåðå 

âîçðàñòàíèÿ áåñïîêîéñòâà, ñòàë íàáèðàòü çíà÷èòåëüíî õóæå. 
8. Ìàëûø ðåäêî çàñûïàåò ó ãðóäè. Êîðìëåíèå — íå ïðèÿòíîå çàíÿòèå, à ñêîðåå ïî-

õîæå íà ñîðåâíîâàíèÿ ãèìíàñòîâ.
9. Ìàëûø áåðåò ãðóäü òîëüêî ïîåñòü è ñîâñåì íå ïðîñèò ãðóäü, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ.
10. Ìàëûø êîð÷èò ðîæè, êîãäà ñîñåò ãðóäü, êàê áóäòî åìó ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ.
11. Ìàëûø ìó÷àåòñÿ æèâîòèêîì.
12. Âû ñïåöèàëüíî ñòàðàåòåñü êîðìèòü îáåèìè ãðóäÿìè â îäíî êîðìëåíèå.
13. Åñëè ìàëûø áåñïîêîèòñÿ, íî ïðîøëî ìåíåå äâóõ ÷àñîâ ñ ïðîøëîãî êîðìëåíèÿ, 

âû íå ïðèêëàäûâàåòå ê ãðóäè, à ñòàðàåòåñü íàéòè ïðè÷èíó áåñïîêîéñòâà, îòëè÷íóþ îò 
ãîëîäà.

Ëþáîé íàáîð èç âûøåîïèñàííûõ ïðèçíàêîâ ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ìàëûø åñò ìíîãî 
«ïåðâîãî», à äåñåðò íå äîåäàåò. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ìîëîêî ïðèõîäèò ñ èçáûòêîì, è 
òðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òîáû ìîëîêà ñòàëî ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ìàëûøó.

Â ìîëîêå, êîòîðîå íàêàïëèâàåòñÿ ìåæäó êîðìëåíèÿìè, îáû÷íî ìàëî æèðà. Êîãäà 
ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, îí íàñàñûâàåò áîëåå æèðíîå ìîëîêî. Ìîæíî ñêàçàòü, 
÷òî çà îäíî êîðìëåíèå ñîñòàâ ìîëîêà ìåíÿåòñÿ îò «ïåðâîãî» êî «âòîðîìó», à ïîòîì íà 
çàêóñêó ìàëûø åñò è äåñåðò. Êîãäà ðåáåíîê íàåëñÿ, ñêîïèâøèéñÿ áëèçêî ê ñîñêó æèð 
ïîñòåïåííî îòõîäèò «íàçàä», à ïîòîì ñíîâà ïðèòÿãèâàåòñÿ âî âðåìÿ ñëåäóþùåãî êîðì-
ëåíèÿ ïîñëå òîãî, êàê ìàëûø äîåñò «ïåðâîå» — ìîëîêî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà.

Åñëè ó íàñ ìîëîêà áîëüøå, ÷åì íóæíî ìàëûøó, îí íå ìîæåò äîåñòü «ñóï» çà îäèí 
ïðèñåñò. Åñëè ñìåíèòü ãðóäü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ñïåöèàëüíî, ÷òîáû ìàëûø ïîñî-
ñàë âòîðóþ ãðóäü, èëè åñëè ñòàðàòüñÿ âûäåðæèâàòü ðåæèì, òî ìàëûø áóäåò åñòü îäèí 
«ñóï» è ëèøü êðîõè «äåñåðòà». Ýòî íèêàê íå îòðàæàåòñÿ íà ðîñòå è íàáîðå âåñà. Òóò âñå 
â ïîðÿäêå. Íî áåç æèðà ìîëîêî ñëèøêîì áûñòðî ïðîëåòàåò ïî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîìó 
òðàêòó è ïîëíîñòüþ íå ïåðåâàðèâàåòñÿ, âûçûâàåò áðîæåíèå â òîëñòîé êèøêå, ÷òî âû-
ëèâàåòñÿ â ãàçû, ðåçè â æèâîòå è çåëåíûé ïåíèñòûé ñòóë. 





À ìîæåò áûòü, ïðîáëåìà â äðóãîì: ìîëîêî áüåò êàê èç áðàíäñïîéòà, ñèëüíûìè ñòðó-
ÿìè ïîïàäàåò â ãîðëî ìàëûøó, è îí çàõëåáûâàåòñÿ. Ìàëûøó, êàê è íàì âñåì, õî÷åòñÿ, 
÷òîáû ïðîöåññ êîðìëåíèÿ áûë ïðèÿòíûì.

Ñòðàäàíèÿ è áåñïîêîéñòâî ìàëûøà ïðîõîäÿò, êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷-
êè, åñëè îí äîñàñûâàåò äî «äåñåðòà», à ìîëîêî òå÷åò òàê, ÷òî îí óñïåâàåò åãî ãëîòàòü. 
×òî íàäî äåëàòü? Òðè ïðîñòûõ øàãà:

 Äàâàéòå ãðóäü ìàëûøó, êîãäà îí ïðîñèò, äàæå åñëè ïðîøëî âñåãî íåñêîëüêî ìè-
íóò ïîñëå êîðìëåíèÿ. ×åì ìåíüøå âðåìåíè ïðîøëî ñ ïîñëåäíåãî ïðèêëàäûâà-
íèÿ, òåì áîëüøå ìîëîêà ñ áîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà âûñîñåò ìàëûø. 
Åñëè âû äàåòå ãðóäü ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ, òîëüêî òîãäà, êîãäà äóìàåòå, ÷òî ìà-
ëûø ãîëîäåí, à â îñòàëüíîå âðåìÿ ðàçâëåêàåòå åãî áàñíÿìè, áîëüøå âåðîÿòíîñòü, 
÷òî ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü ñîâñåì èëè ñ êîðìëåíèåì áóäóò ïðîáëåìû. 

 Åñëè ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì ñîñåò ãðóäü, íå ìåøàéòå åìó. Íè îäíîìó ìëåêî-
ïèòàþùåìó â ìèðå íå ïðèäåò â ãîëîâó îòðûâàòü óìèðîòâîðåííî ñîñóùåãî äåòå-
íûøà îò ñîñêà, ÷òîáû äàòü åìó äðóãîé. Ñîâåò êîðìèòü îáåèìè ãðóäÿìè â îäíî 
êîðì ëåíèå ïîøåë ñî âðåìåí, êîãäà ïîðèöàëèñü «ñëèøêîì ÷àñòûå» ïðèêëàäûâà-
íèÿ. 

 Åñëè â êîíöå êîðìëåíèÿ ãðóäü ïëîòíàÿ è òâåðäàÿ, â ñëåäóþùèé ðàç ïðèëîæèòå 
ìàëûøà ê òîé æå ñàìîé ãðóäè. ×àùå âñåãî êîðìëåíèå îäíîé è òîé æå ãðóäüþ â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìãíîâåííî ðåøàåò âñå âàøè ïðîáëåìû. Êàê òîëüêî 
ìîëîêà ñòàëî ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ìàëûøó, ïðî ýòî ïðàâèëî ìîæíî çàáûòü, 
õîòÿ ìíîãèå êîðìÿùèå âçâåøèâàþò ãðóäü ðóêîé, ÷òîáû ðåøèòü, êàêóþ ãðóäü 
äàòü â ýòîò ðàç. Åñëè ó âàñ áûëî î÷åíü ìíîãî ìîëîêà, è ìàëûø î÷åíü ñèëüíî 
ñòðàäàë, âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîðìèòü îäíîé è òîé æå ãðóäüþ â òå÷åíèå ÷å-
òûðåõ-øåñòè ÷àñîâ, ïðåæäå ÷åì ìåíÿòü ãðóäü. Ïîëàãàéòåñü íà ñâîþ èíòóèöèþ è 
ïîìåíüøå ñìîòðèòå íà ÷àñû.

À êàê æå âòîðàÿ, «ïðîñòàèâàþùàÿ», ãðóäü? Êîãäà îíà ïåðåïîëíÿåòñÿ, âûðàáîòêà ìî-
ëîêà â íåé çàìåäëÿåòñÿ, ÷òî íàì è íóæíî. Åñëè ãðóäü áîëåçíåííî íàáóõëà, ïîêîðìèòå 
åþ èëè ñöåäèòå íåìíîãî ìîëîêà äî îáëåã÷åíèÿ, ïðè ýòîì ïðîäîëæàéòå êîðìèòü ïåð-
âîé ãðóäüþ. 

Êîãäà ñóïåðìîëî÷íàÿ ãðóäü óãîìîíèòñÿ, è ìîëîêà ñòàíåò âïîðó, íå ïåðåæèâàéòå, 
÷òî ìîëîêî ïðîïàëî. Îíî íèêóäà íå èñ÷åçëî. Ïðîñòî âû ïðèâûêëè ê òÿæåëîé, ïåðåïîë-
íåííîé è ïîäòåêàþùåé ãðóäè è äàâÿùåìóñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèé ðåáåíêó. Ñïîêîéíîå 
êîðìëåíèå ìÿãêîé ãðóäüþ ñíà÷àëà êàæåòñÿ íåîáû÷íûì. ×òîáû ðàçâåÿòü ñâîè ñîìíå-
íèÿ, ïîñìîòðèòå íà ïîäãóçíèêè. Íàâåðíÿêà, ìàëûø ïèñàåò è êàêàåò, ïðè ýòîì îí íå 
êîð÷èòñÿ, íå èçãèáàåòñÿ è ñïîêîéíî çàñûïàåò ïîä êîíåö êîðìëåíèÿ. Âñå ýòî óêàçûâàåò 
íà òî, ÷òî ìîëîêà ó âàñ äîñòàòî÷íî, íî íå ñëèøêîì ìíîãî. 

Êàê òîëüêî ìàëûøó ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå ìîëîêà, âñå, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî — ïî÷à-
ùå ïðîñèòü ó ìàìû ãðóäü. Èëè ïîïðîñèòü äàòü âòîðóþ ãðóäü ïîñëå òîãî, êàê îïóñòîøèë 
ïåðâóþ. Äîâåðÿéòå ìàëûøó: îí çíàåò, ÷òî åìó íóæíî. È âåðüòå, ÷òî âû ìîæåòå êîð-
ìèòü ãðóäüþ. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà ïðîñòî è çàíèìàåò íå áîëåå 
íåñêîëüêèõ äíåé. Åñëè âû íå ñïðàâëÿåòåñü, ïîçâîíèòå ëèäåðó Ëà Ëå÷å Ëèãè èëè êîí-
ñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ çà äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùüþ
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ГРАФИК СЦЕЖИВАНИЙ

Îáâåäèòå êðóæêîì êàæäûé ÷àñ, êîãäà âû ñöåäèëèñü. 
Äëÿ íà÷àëà ñöåæèâàéòå êàæäóþ ãðóäü ïî 20 ìèíóò. Ñî âðåìåíåì âû ïîéìåòå, ñêîëü-

êî íóæíî ñöåæèâàòü ëè÷íî âàì. 
Ñòàðàéòåñü ñöåæèâàòüñÿ ðàâíîìåðíî è äíåì, è íî÷üþ.
Åñëè ìàëûø íå áåðåò ãðóäü, ñöåæèâàéòåñü äåñÿòü ðàç â ñóòêè.
Ìíîãèå ìàìû ñòàðàþòñÿ ñöåæèâàòüñÿ íå ìåíüøå âîñüìè ðàç â ñóòêè. Ýòî îñîáåííî 

âàæíî â ïåðâûå äâå íåäåëè. 
Ñöåæèâàéòåñü ðóêàìè èëè ÷åðåäóéòå ñöåæèâàíèå ðóêàìè è ìîëîêîîòñîñîì. 

×èñëî ñöåæèâàíèé

Äàòà æåëàåìîå/ðåàëüíîå

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________

_____ Ïîëíî÷ü  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  Ïîëäåíü 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 _____  _____

________________________________________________________________________________________________
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ХРАНЕНИЕ СЦЕЖЕННОГО ГРУДНОГО 
МОЛОКА ДЛЯ ЗДОРОВОГО 
ДОНОШЕННОГО МАЛЫША

Ãäå Òåìïåðàòóðà Âðåìÿ Çàìåòêè

Íà ñòîëå 19 °C – 26 °C 4–6 
÷àñîâ

Ïîñóäà ñ ìîëîêîì äîëæíà áûòü 
çàêðûòà è õðàíèòüñÿ â ñàìîì ïðî-
õëàäíîì ìåñòå. Ìîæíî íàêðûòü åå 
âëàæíûì õîëîäíûì ïîëîòåíöåì. 

Òåðìîèçîëèðîâàííàÿ 
ñóìêà-õîëîäèëüíèê

–15 –  4 °C 24 ÷àñà Íå îòêðûâàéòå ñóìêó ñëèøêîì ÷àñòî. 
Õëàäîýëåìåíòû äîëæíû ñîïðèêàñàòü-
ñÿ ñ åìêîñòüþ ñ ìîëîêîì.

Õîëîäèëüíèê 4 °C 8 äíåé Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ãèãèåíû âî âðå-
ìÿ ñáîðà ìîëîêà, ÷òîáû óìåíüøèòü 
âåðîÿòíîñòü ñêèñàíèÿ ìîëîêà. Õðà-
íèòå ìîëîêî ïîäàëüøå îò äâåðè. 

Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà 
õîëîäèëüíèêà

–15 °C 2 íåäåëè Õðàíèòå ìîëîêî ïîäàëüøå îò äâåðöû 
è ñòåíîê â öåíòðå ìîðîçèëüíîé êàìå-
ðû, ãäå ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà. Ìîëîêî ìîæåò õðàíèòü-
ñÿ è äîëüøå è, êàê ïðàâèëî, ïðèãîäíî 
ê óïîòðåáëåíèþ, íî íåêîòîðûå æèðû 
ñî âðåìåíåì ðàñïàäàþòñÿ.

Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà 
õîëîäèëüíèêà 
ñ îòäåëüíîé äâåðüþ

–18 °C 3–6 ìå-
ñÿöåâ

Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà 
ãëóáîêîé çàìîðîçêè

–20 °C 6–12 
ìåñÿöåâ


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КОРМЛЕНИЕ ГРУДНОГО МАЛЫША 
БУТЫЛКОЙ

Ïàìÿòêà äëÿ ðîäñòâåííèêîâ èëè íÿíè
 Íàø ìàëûø ëþáèò, ÷òîáû åãî äåðæàëè íà ðóêàõ. Òåñíûé êîíòàêò ñ âîñïèòàòåëåì 

î÷åíü âàæåí äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî ðåáåíêà. Äåðæèòå ìàëûøà êàê 
ìîæíî áîëüøå íà ðóêàõ. Îí ñêó÷àåò ïî ìàìå, à íå èçáàëîâàí. 

 Êîðìèòå ìàëûøà, êîãäà îí õî÷åò, à íå ïî ðåæèìó. 
 Êðåïêî äåðæèòå ìàëûøà â ïî÷òè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû îí ìîã ñàì 

êîíòðîëèðîâàòü ïîòîê ìîëîêà èç áóòûëêè. 
 Ïåðåä êîðìëåíèåì ïðèëîæèòå ñîñêó ê ãóáàì ìàëûøà, êàê áóäòî ãîâîðèòå «òñ-ñ-ñ» 

(òèõî). Ïðè ýòîì äåðæèòå áóòûëêó â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Êîãäà ìàëûø íà-
÷íåò îòêðûâàòü ðîò, íàêëîíèòå áóòûëêó ãîðèçîíòàëüíî. Ïîçâîëüòå ìàëûøó ñàìî-
ìó âçÿòü ñîñêó â ðîò òàê, ÷òîáû ðîò ñîìêíóëñÿ íà åå øèðîêîé ÷àñòè, à íå íà ñàìîì 
êîí÷èêå ñîñêè.

 Äåðæèòå ìàëûøà ïî÷òè âåðòèêàëüíî, à áóòûëêó ïðèìåðíî ãîðèçîíòàëüíî. Â òà-
êîì ïîëîæåíèè ìîëîêî íå áóäåò ñàìî ëèòüñÿ â ðîòèê, è ìàëûøó íàäî áóäåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñîñàòü, òàêèì îáðàçîì óïðàâëÿÿ ïðîöåññîì åäû. Çàãëàòûâàåìûé âîç-
äóõ àâòîìàòè÷åñêè âûõîäèò íîñîì.

 Åñëè ìàëûø íàïðÿãñÿ èëè ñòàë ãðîìêî ãëîòàòü, íàêëîíèòå åãî âìåñòå ñ áóòûëêîé 
íåìíîãî âïåðåä. Ìîëîêî îòòå÷åò îò ñîñêè, è ìàëûø ïåðåñòàíåò çàõëåáûâàòüñÿ. Ñî 
âðåìåíåì îí ñàì íàó÷èòüñÿ äåëàòü ïåðåðûâû âî âðåìÿ åäû.

 Êîãäà ìàëûø ïåðåñòàë ñîñàòü, íå ïûòàéòåñü çàñòàâèòü åãî åñòü äàëüøå. Íå òåðåáè-
òå áóòûëêîé âî ðòó, íå íàêëîíÿéòå áóòûëêó ïîä óãëîì, ÷òîáû ìîëîêî òåêëî ñàìî 
ïî ñåáå. Ìàëûø ñàì ðåøàåò, êîãäà åìó îñòàíîâèòüñÿ, à êîãäà ñîñàòü.

 Êîãäà îí ïî÷òè íàåëñÿ, ïðîêðóòèòå ñîñêó è âûíüòå áóòûëêó èçî ðòà. Òîò÷àñ æå 
ïðåäëîæèòå áóòûëêó ñíîâà. Åñëè ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì åå âçÿë, äàéòå åìó ñäå-
ëàòü åùå äåñÿòü ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé, à çàòåì ñíîâà âûíüòå áóòûëêó èçî ðòà, 
çàòåì ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå: ïðåäëîæèòå áóòûëêó, äåñÿòü ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé, 
çàáåðèòå. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ìàëûø íàåñòñÿ, îí îòêàæåòñÿ îò áóòûëêè. Ýòîò 
ïðèåì ïîçâîëÿåò íå ïåðåêàðìëèâàòü ìàëûøà. Åñëè îí îáû÷íî íå äîåäàåò äî êîí-
öà, íàëèâàéòå â áóòûëêó ïîìåíüøå ìîëîêà. 

 Åñëè ìàëûø íå äîåë, íå âûëèâàéòå ìîëîêî! Îíî ïðåêðàñíî ñîõðàíèòñÿ â õîëî-
äèëüíèêå äî ñëåäóþùåãî êîðìëåíèÿ. 

 Êîãäà äî ìàìèíîãî âîçâðàùåíèÿ îñòàíóòñÿ ñ÷èòàííûå ìèíóòû, îòâëåêèòå ìàëû-
øà èëè ïîêîðìèòå åãî ñàìóþ ìàëîñòü. Ê ïðèõîäó ìàìû ìàëûø ñ ðàäîñòüþ âîçü-
ìåò ãðóäü.

 Ãðóäíîå ìîëîêî áåçîïàñíî è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë ïðåäîñòîðîæíîñòè.


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СЦЕЖИВАНИЕ И ХРАНЕНИЕ 
ГРУДНОГО МОЛОКА

Ñöåæèâàíèå ìîëîêà
 Ïåðåä ñöåæèâàíèåì âûìîéòå ðóêè.
 Ìîëîêî äëÿ çäîðîâûõ äîíîøåííûõ äåòåé ìîæíî ñöåæèâàòü â ëþáóþ ÷èñòóþ ïîñó-

äó. Áîëüøèíñòâî ìàì ñöåæèâàåòñÿ â ÷àøêó, ìèñêó, áóòûëêó èëè ïàêåò äëÿ ãðóäíî-
ãî ìîëîêà. 

 Äëÿ õðàíåíèÿ ìîëîêà ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñòåêëÿííóþ òàðó. Èçáåãàéòå òîê-
ñè÷íûõ êîíòåéíåðîâ è áóòûëîê, íà êîòîðûõ ñòîèò öèôðà 3 èëè 7 (ñ ñîäåðæàíèåì 
áèñôåíîëà À (BPA), êîòîðûé âûçûâàåò íàðóøåíèÿ â ðàáîòå ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû). Áîëåå áåçîïàñåí ïîëèïðîïèëåí — ìÿãêèé, ïîëóïðîçðà÷íûé ìàòåðèàë, êîòî-
ðûé îáîçíà÷àåòñÿ öèôðîé 5 è/èëè áóêâàìè PP.

 Íàäïèøèòå äàòó íà áóòûëêå èëè ïàêåòå ñ ìîëîêîì âîäîóñòîé÷èâûì ôëîìàñòåðîì. 

Õðàíåíèå ãðóäíîãî ìîëîêà
 Åñëè âû ñîáèðàåòåñü ïîêîðìèòü ñöåæåííûì ìîëîêîì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, 

õðàíèòå åãî â õîëîäèëüíèêå.
 Åñëè «ñëèâêè» âñïëûëè íàâåðõ, íå òðÿñèòå áóòûëêó, à îñòîðîæíî âðàùàéòå åå âî-

êðóã ñâîåé îñè.
 Õîëîäíîå ê õîëîäíîìó. Ìîëîêî, ñöåæåííîå â ðàçíîå âðåìÿ, ìîæíî õðàíèòü â îä-

íîé ïîñóäå, ïðè óñëîâèè, ÷òî ñâåæåå ñöåæåííîå ìîëîêî îõëàæäåíî ïðåæäå, ÷åì 
âû äîáàâèòå åãî ê óæå õîëîäíîìó ìîëîêó. 

 Ïðè çàìîðàæèâàíèè îáúåì ìîëîêà óâåëè÷èâàåòñÿ. Íå íàïîëíÿéòå ïîñóäó ñ ìîëî-
êîì äîâåðõó, åñëè âû áóäåòå åãî çàìîðàæèâàòü.

 Õðàíèòå ìîëîêî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ïî 60 ìë, ÷òîáû êàê ìîæíî ìåíüøå âûëè-
âàòü ìîëîêà, åñëè ìàëûø åãî íå ñúåñò çà íåñêîëüêî ðàç. 

 Èçëèøêè ìîëîêà ìîæíî çàìîðîçèòü íà áóäóùåå.
 Õðàíèòå ìîëîêî â ñåðåäèíå ìîðîçèëüíîé êàìåðû, ïîäàëüøå îò äâåðöû è ñòåíîê. 

Òàì ïîääåðæèâàåòñÿ íàèáîëåå ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà. 
 Åñëè âû õðàíèòå ìîëîêî â ïàêåòèêàõ äëÿ ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîëîæèòå èõ âî âòîðîé 

ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò (îáûêíîâåííûé, íå äëÿ ãðóäíîãî ìîëîêà).
 Õðàíèòå ìîëîêî ãîðèçîíòàëüíî äëÿ ýêîíîìèè ìåñòà èëè âåðòèêàëüíî, ÷òîáû ó ìî-

ëîêà íå ïîÿâèëñÿ òèïè÷íûé çàìîðîæåííûé âêóñ èëè ìîðîçíûé îæîã.
 Èñïîëüçóéòå áîëåå ñòàðîå ìîëîêî â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷òîáû îíî íå ïðîïàëî. 





Ðàçìîðàæèâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà
 Ïåðåëîæèòå íà íî÷ü çàìîðîæåííîå ìîëîêî èç ìîðîçèëüíîé êàìåðû â õîëîäèëü-

íèê èëè ïîëîæèòå åãî ïîä ñòðóþ ïðîõëàäíîé âîäû, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ åå 
òåìïåðàòóðó, ÷òîáû íàãðåòü ìîëîêî äëÿ êîðìëåíèÿ. Èëè ïîäîãðåéòå åãî, ïîñòà-
âèâ ïàêåò ñ ìîëîêîì â êàñòðþëþ ñ î÷åíü òåïëîé, íî íå ãîðÿ÷åé âîäîé.

 Íèêîãäà íå ãðåéòå ãðóäíîå ìîëîêî ïðÿìî íà ïëèòå.
 Íå íàãðåâàéòå ìîëîêî â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷êå.
 Íåêîòîðûå äåòè ëþáÿò ïèòü õîëîäíîå ìîëîêî.
 Ðàçìîðîæåííîå ìîëîêî ìîæåò õðàíèòüñÿ â õîëîäèëüíèêå äî ñóòîê. Åñëè îíî íå 

áûëî èñïîëüçîâàíî, åãî ïðèäåòñÿ çàíîâî çàìîðîçèòü èëè âûëèòü. 
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КАК ПОНЯТЬ, ЧТО МЕДРАБОТНИК МЕШАЕТ 
КОРМИТЬ ГРУДЬЮ

Äîêòîð Äæåê Íüþìàí
Âñå ìåäðàáîòíèêè ãîâîðÿò, ÷òî îíè äâóìÿ ðóêàìè çà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Åñëè 

âû áåç ïðîáëåì êîðìèòå, íèêòî âàì ìåøàòü íå áóäåò. Èëè áóäåò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó 
âàñ âñå â ïîðÿäêå. Íî êàê òîëüêî âû ñòîëêíóëèñü ñ êàêîé-ëèáî ïðîáëåìîé, íàïðèìåð, 
ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü, âû óñòàëè èëè íå ëàäèòå ñ ìóæåì, âðà÷ îáÿçàòåëüíî ïî-
ñîâåòóåò îòëó÷èòü ðåáåíêà îò ãðóäè èëè íà÷àòü äîêàðìëèâàòü åãî ñìåñüþ. Êàê ïîíÿòü, 
÷òî ìåäðàáîòíèê ïîìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ è ïîääåðæèò â òðóäíóþ ìèíóòó, èëè õîòÿ 
áû íå áóäåò âàì ìåøàòü? Âîò êðàòêèé ñïèñîê ïðèçíàêîâ, êîòîðûé ïîìîæåò âàì áû-
ñòðî ðàçîáðàòüñÿ, ïîääåðæèâàåò ëè âðà÷ êîðìëåíèå íà äåëå èëè òîëüêî íà ñëîâàõ. 

Ìåäðàáîòíèê ìåøàåò ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, åñëè:

1. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà âðà÷ ïðåäëàãàåò 
âàì ïðîáíèêè ñìåñåé èëè áðîøþðû ïðîèçâîäèòåëåé èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ.
È ïðîáíèêè ñìåñåé, è ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû çàìàíèâàþò ìàìó êîðìèòü ðåáåíêà 
èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè. Êîãäà âðà÷ ðàçäàåò ëèòåðàòóðó èëè òîâàðû ïðîèçâîäèòåëåé 
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ, îí ðåêëàìèðóåò èõ òîâàð. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò íèêà-
êèõ äàííûõ î òîì, ÷òî äëÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà îäíà ìàðêà ñìåñè ëó÷øå äðóãîé. Ëþáûå 
ðåêëàìíûå ìàòåðèàëû (áóìàæíûå, àóäèî èëè âèäåî), êîòîðûå ïðèëàãàþòñÿ ê ïðîáíè-
êàì ñìåñåé, èñïîäâîëü èëè îòêðûòî ïîäðûâàþò âåðó â òî, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ êîðìèòü, 
è íàïðîïàëóþ íàõâàëèâàþò èñêóññòâåííîå ïèòàíèå. Âñå åùå íå âåðèòå â çëûå óìûñëû 
ïðîèçâîäèòåëåé ñìåñåé? Òîãäà ïîäóìàéòå, çà÷åì îíè âñåìè ïðàâäàìè è íåïðàâäàìè 
çàâîåâûâàþò ïðàâî ðàñïðîñòðàíÿòü èìåííî ñâîþ ïðîäóêöèþ è ëèòåðàòóðó ÷åðåç âðà-
÷åé è ðîääîìà? Ïî÷åìó ìåäðàáîòíèêè íå ðåêëàìèðóþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå? 

2. Âðà÷ ñ÷èòàåò, ÷òî ãðóäíîå è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íè÷åì íå îòëè÷à-
þòñÿ. Ìíîãèå èñêóññòâåííèêè âûðàñòàþò çäîðîâûìè è äîâîëüíûìè æèçíüþ ëþäüìè. 
Íå âñå ãðóäíè÷êè âûðàñòàþò çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâûìè. È òåì íå ìåíåå, ýòî íå äîêà-
çàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ìåæäó ãðóäíûì è èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì íåò ðàçíèöû. 
Èñêóññòâåííàÿ ñìåñü ëèøü îòäàëåííî íàïîìèíàåò ãðóäíîå ìîëîêî. Áîëåå òîãî, ñåãîä-
íÿøíÿÿ ñìåñü — ýòî ïîïûòêà âîñïðîèçâåñòè òî, ÷òî ìû çíàëè, âåðíåå, î ÷åì ìû òîëüêî 
íà÷èíàëè äîãàäûâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ñîñòàâà ãðóäíîãî ìîëîêà, íåñêîëüêî ëåò íàçàä. 
Íàïðèìåð, äàâíûì-äàâíî áûëî èçâåñòíî, ÷òî äîêîçàãåêñàåíîâàÿ è àðàõèäîíîâàÿ êèñëî-
òû âàæíû äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà ðåáåíêà. È òîëüêî íåäàâíî ýòè êèñëîòû ñòàëè äîáàâëÿòü â 
èñêóññòâåííûå ñìåñè. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ñìåñè ñòàëè ëó÷øå? Íåò, ïîòîìó ÷òî íåèçâåñò-
íî, óñâàèâàþòñÿ ëè ýòè äîáàâêè äîëæíûì îáðàçîì. Ïîõîæèå âåùåñòâà èç ãðóäíîãî ìî-
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ëîêà è ñìåñåé âñàñûâàþòñÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó. Ýòè ðàçëè÷èÿ ñóùåñòâåííî âëèÿþò 
íà çäîðîâüå äåòåé è îòðàæàþòñÿ íà íåì, êîãäà äåòè âûðàñòàþò. ß óæå íå ãîâîðþ î âñåì 
ðàçíîîáðàçèè ñîñòàâëÿþùèõ ãðóäíîãî ìîëîêà, êîòîðûõ âîîáùå íåò â ñìåñÿõ, õîòÿ âñåì 
èçâåñòíî, êàê îíè âàæíû â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà! Êàê âû óæå, íàâåðíîå, äîãà-
äàëèñü, ðå÷ü èäåò îá àíòèòåëàõ è êëåòêàõ, êîòîðûå çàùèùàþò ðåáåíêà îò èíôåêöèé, 
î ôàêòîðàõ ðîñòà, êîòîðûå ïîìîãàþò äîçðåòü èììóííîé ñèñòåìå, ìîçãó è äðóãèì îðãà-
íàì. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ çàâÿçûâàþòñÿ êà÷åñòâåííî èíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ìàìîé è ðåáåíêîì. Êîðìëåíèå ñìåñüþ èç áóòûëêè ñîâñåì íå ïîõîæå íà îòíîøåíèÿ íà 
îñíîâàíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Î÷åíü ãðóñòíî, åñëè ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü êîðìèòü 
ãðóäüþ, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëåìû ñ êîðìëåíèåì ìîæíî áûëî ïðåäóïðå-
äèòü. Îäíàêî ýòî íå ïîâîä ñíèñõîäèòåëüíî îáìàíûâàòü âàñ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå 
ãàðàíòèðóåò çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ ðåáåíêà, íî íåëüçÿ è îòðèöàòü òî, ÷òî îíî ñèëüíî âëèÿ-
åò íà âåðîÿòíîñòü âûðàñòèòü áëàãîïîëó÷íîãî è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. 

3. Âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî íåò íè÷åãî ëó÷øå ñìåñè ìàðêè Õ. Ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ 
îçíà÷àþò, ÷òî âðà÷ ñëèøêîì ìíîãî îáùàëñÿ ñ ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè ýòîé ñìåñè èëè íà-
ñëóøàëñÿ ðåêëàìû. À ìîæåò áûòü, èìåííî ýòà ñìåñü ïîäîøëà ñîáñòâåííûì äåòÿì âðà-
÷à áîëüøå, ÷åì äðóãèå. Ïîïðîñòó, âìåñòî íàó÷íî îáîñíîâàííîé ðåêîìåíäàöèè âðà÷ 
äàåò âàì ïðåäâçÿòûé ñîâåò. 

4. Âðà÷ íå ñîâåòóåò êîðìèòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà, ïîòîìó ÷òî âû 
óñòàëè ïîñëå ðîäîâ èëè ïîòîìó, ÷òî âðà÷ äóìàåò, ÷òî äåòè íå õîòÿò ñîñàòü ãðóäü ñðàçó 
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê ëåæèò íà âàñ è ñàì íå õî÷åò ñîñàòü — íå áåäà. Òåì íå 
ìåíåå, ìíîãèå äåòè íà÷èíàþò ñîñàòü âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ íå 
îáÿçàòåëüíî ñèäåòü. Äåòè ÷óäåñíî ñîñóò ãðóäü, ïîêà ìàìà ëåæèò è îòäûõàåò èëè äàæå 
ñïèò. Íîâîðîæäåííûå ìîãóò âçÿòü ãðóäü íå ñðàçó, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íàäî ëèøàòü 
èõ âîçìîæíîñòè äîáðàòüñÿ äî ãðóäè, êîãäà îíè çàõîòÿò. Âàæíî íå ïðîïóñòèòü ýòîò ìî-
ìåíò. Áîëüøèíñòâî äåòåé õîòÿò ñîñàòü è ëó÷øå âñåãî áåðóò ãðóäü ÷åðåç ÷àñ-äâà ïîñëå 
ðîæäåíèÿ. Åñëè â ýòî âðåìÿ óíåñòè ðåáåíêà îò ìàòåðè, ìîæíî óïóñòèòü âðåìÿ, êîãäà 
íàëàäèòü êîðìëåíèå ëåã÷å âñåãî. Êàê òîëüêî ðåáåíîê ðîäèëñÿ, íåò íè÷åãî âàæíåå, ÷åì 
íàó÷èòüñÿ êîðìèòü ãðóäüþ. Åñëè ðåáåíêà âçâåøèâàþò, äåëàþò åìó óêîëû, çàêàïûâàþò 
â ãëàçà, è ó âàñ ñîâñåì íåò âðåìåíè ïîïðîáîâàòü ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè, — ìåäðà-
áîòíèêè ìåøàþò âàì êîðìèòü. 

5. Âðà÷ óâåðÿåò, ÷òî ïóòàíèöû ñîñêîâ íå ñóùåñòâóåò, è ñîâåòóåò êàê ìîæíî 
ðàíüøå äàòü ðåáåíêó áóòûëêó, ÷òîáû ìàëûø ïðèâûê ê ñîñêå. Çà÷åì äàâàòü ðåáåíêó 
áóòûëêó, åñëè ïóòàíèöû ñîñêîâ íå ñóùåñòâóåò? Âåäü òîãäà ðåáåíîê ñìîæåò íàó÷èòüñÿ 
ñîñàòü áóòûëêó â ëþáîå âðåìÿ, íå òàê ëè? Åñëè âðà÷ îòðèöàåò, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò îòêà-
çàòüñÿ îò ãðóäè â ïîëüçó áóòûëêè, îí ïóòàåò ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå. Íóæíî åùå äîêàçàòü, 
÷òî èñêóññòâåííûå ñîñêè áåçâðåäíû. Íè îäíî ìëåêîïèòàþùåå â äèêîé ïðèðîäå íèêîã-
äà íå ñîñàëî èç ñîñêè. ×åëîâåê ïåðâûé ïðèäóìàë ñîñêó, íî äî íåäàâíåãî âðåìåíè ëþäè 
ïî÷òè íå êîðìèëè äåòåé èç áóòûëêè. Äî ñèõ ïîð íå äîêàçàíî, ÷òî èñêóññòâåííûå ñîñêè 
áåçîïàñíû äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ìåäðàáîòíèê, êîòîðûé âñþ æèçíü ïðîæèë ñðåäè 
ëþäåé, êîòîðûå êîðìÿò èç áóòûëîê, ïðèíèìàåò çà ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó êîðìëåíèå 
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èç áóòûëîê è ñîñîê, à íå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ïîýòîìó îí îøèáî÷íî äóìàåò, ÷òî 
èñêóññòâåííûå ñîñêè ñîâåðøåííî áåçâðåäíû è áåçîïàñíû. Íå âñå äåòè ïóòàþòñÿ ìåæ-
äó ãðóäüþ è ñîñêîé, íå âñå äåòè ïëîõî ñîñóò, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò ïåðåêëþ÷èòüñÿ 
ìåæäó ñîñàíèåì ãðóäè è ñîñêè. Îäíàêî íåêîòîðûå äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè ïîñëå 
òîãî, êàê èì äàëè ñîñêó. Èñêóññòâåííûå ñîñêè — îäèí èç ôàêòîðîâ, êîòîðûé ïðèâîäèò 
ê òîìó, ÷òî êîðìèòü íå ïîëó÷àåòñÿ. 

6. Âðà÷ ñîâåòóåò îòëó÷èòü ðåáåíêà îò ãðóäè, åñëè âû èëè ðåáåíîê çàáîëåëè, 
åñëè âàì íóæíî ïèòü ëåêàðñòâà, ñäàòü àíàëèçû, äåëàòü ðåíòãåí èëè ïðîéòè ëå-
÷åíèå. Î÷åíü ÷àñòî âðà÷è îøèáî÷íî ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíêà íàäî îòëó÷èòü îò ãðóäè. 
Êðàéíå ðåäêî ëå÷åíèå, ïðîöåäóðà èëè çàáîëåâàíèå äåéñòâèòåëüíî íåñîâìåñòèìû ñ 
êîðìëåíèåì. Âðà÷, êîòîðûé ïîääåðæèâàåò êîðìëåíèå, ïîñòàðàåòñÿ íàéòè âîçìîæ-
íîñòü íå ïðåðûâàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ñïðàâî÷íèêàõ äëÿ âðà÷åé è âêëàäûøàõ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ïî÷òè âñåãäà ïè-
øóò, ÷òî ïðèåì ïðåïàðàòà ïðîòèâîïîêàçàí ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ôàðìàöåâòè-
÷åñêèå êîìïàíèè áîÿòñÿ ñóäåáíûõ èñêîâ, ïîýòîìó èõ ìåíüøå âñåãî âîëíóþò èíòåðåñû 
ìàòåðåé è äåòåé. Åñëè ìàòåðè íàäî ïèòü ëåêàðñòâà, âðà÷ äîëæåí ïîäîáðàòü ïðåïàðàò, 
ñîâìåñòèìûé ñ êîðìëåíèåì. Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì. Âî 
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ åñòü íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, êîòîðûìè ìîæíî ëå÷èòü äàííîå çàáîëåâà-
íèå. Åñëè âðà÷ ïðîïèñûâàåò ëåêàðñòâî, íåñîâìåñòèìîå ñ êîðìëåíèåì, — îí ñ÷èòàåò, 
÷òî êîðìëåíèå íå âàæíî. 

7. Âðà÷ êðàéíå óäèâëåí, ÷òî âû âñå åùå êîðìèòå øåñòèìåñÿ÷íîãî ìàëûøà. 
Ìíîãèå ìåäðàáîòíèêè äóìàþò, ÷òî äåòåé íóæíî êîðìèòü èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè äî 
9–12 ìåñÿöåâ. Ñåãîäíÿ óæå åñòü ñìåñè äëÿ êîðìëåíèÿ 18-ìåñÿ÷íûõ è äàæå òðåõëåòíèõ 
äåòåé! Íåóäèâèòåëüíî, åñëè ìåäèêè ñêîðî íà÷íóò ñîâåòîâàòü êîðìèòü äåòåé ñìåñÿìè 
äî òðåõ ëåò. Â òî æå âðåìÿ âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî è ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ — áëàæü èëè äàæå âðåäíàÿ ïðèâû÷êà. Ïî÷åìó æå ñóððî-
ãàòíîå ïèòàíèå ëó÷øå íîðìàëüíîãî? Îòêóäà ïîÿâèëèñü òàêèå ñòðàííûå èäåè? Êîð-
ìëåíèå ãðóäüþ äâà-òðè ãîäà ñ÷èòàåòñÿ îáû÷íûì è íîðìàëüíûì ïî÷òè âî âñåì ìèðå. 
Âåçäåñóùàÿ ðåêëàìà èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî íîðìàëüíîå ãðóäíîå 
âñêàðì ëèâàíèå ñòàíîâèòñÿ ðåäêîñòüþ. 

8. Âðà÷ ðàññêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ â ãðóäíîì ìîëîêå íåò íè÷å-
ãî ïîëåçíîãî. Äàæå åñëè áû ýòî áûëî òàê, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå (ñàì ïðîöåññ) áåç 
ìîëîêà öåííî ñàìî ïî ñåáå êàê íåïîâòîðèìûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåí-
êîì. È âñå æå ìîëîêî åñòü ìîëîêî, ñ æèðàìè, áåëêàìè, êàëîðèÿìè, âèòàìèíàìè, àí-
òèòåëàìè è äðóãèìè çàùèòíûìè ôàêòîðàìè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà íåêîòîðûõ 
âåùåñòâ â ìîëîêå äàæå ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, ÷åì êîãäà ðåáåíîê áûë ìàëåíüêèé. Åñëè 
êòî-òî óòâåðæäàåò, ÷òî ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ â ìîëîêå íåò íè÷åãî ïîëåçíîãî èëè ïèòà-
òåëüíîãî, îí íè÷åãîøåíüêè íå ñìûñëèò â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. 

9. Âðà÷ ó÷èò íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàòü ðåáåíêó çàñûïàòü ó ãðóäè. Çà÷åì óñëîæ-
íÿòü ñåáå æèçíü? Õîðîøî, åñëè ðåáåíîê ìîæåò óñíóòü áåç ãðóäè. È âñå æå ïðåëåñòü 
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êîðìëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíêà ëåãêî óáàþêàòü ó ãðóäè. Èñïîêîí âåêîâ, 
âñåãäà è âåçäå äåòè ìèðíî çàñûïàëè, ïîñàñûâàÿ ãðóäü. Êàêàÿ ìàòü íå ðàñòàåò, êîãäà 
òåïëûé êîìî÷åê ñïîêîéíî, áåç ñëåç çàñûïàåò ó åå ãðóäè? Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìîãàåò 
áûñòðî óëîæèòü ðåáåíêà ñïàòü: ìàìå ëåãêî, à ðåáåíêó ñïîêîéíî. 

10. Âðà÷ ñîâåòóåò îñòàâèòü áîëüíîãî ðåáåíêà â áîëüíèöå ïîä ïðåäëîãîì, ÷òî 
âàì ëó÷øå îòäîõíóòü áåç íåãî äîìà. Íåñîìíåííî, âàì íóæíî ïîáîëüøå îòäûõàòü, 
îñîáåííî êîãäà âû óõàæèâàåòå çà áîëüíûì ìàëûøîì. Ðîääîì èëè áîëüíèöà, êîòîðûå 
ïîääåðæèâàþò êîðìëåíèå íà äåëå, äîëæíû ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàì áûëî óäîáíî â áîëü-
íèöå, ãäå ëåæèò ðåáåíîê. Áîëüíûì äåòÿì íóæíî êîðìëåíèå äàæå áîëüøå, ÷åì çäîðîâûì. 

11. Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ êîðìèòü, è âðà÷ íå çíàåò, êàê âàì ïîìî÷ü, îí íå 
íàïðàâëÿåò âàñ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì. Ïî÷òè âñå ñëîæíîñòè ñ êîðìëå-
íèåì ëåãêî ïðåäóïðåäèòü èëè ðåøèòü ïî õîäó äåëà. Ââåäåíèå äîêîðìà èñêóññòâåííîé 
ñìåñüþ ÷àùå âñåãî ìåøàåò, à íå ïîìîãàåò íàëàäèòü êîðìëåíèå. Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèí-
ñòâî âðà÷åé (è îñîáåííî ïåäèàòðîâ) íå çíàþò, êàê ïîìî÷ü êîðìÿùåé æåíùèíå. Çàòî 
âîêðóã åñòü äðóãèå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå çíàþò, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Íå 
ñäàâàéòåñü! Èùèòå êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ êîðìèòü 
ãðóäüþ. «Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü õîðîøåé ìàìîé, íå îáÿçàòåëüíî êîðìèòü ãðóäüþ», — 
âåðíîå óòâåðæäåíèå, íî îò íåãî íå ëåã÷å, åñëè âû õîòèòå êîðìèòü, à ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ.

12. Âðà÷ óòâåðæäàåò, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ðàçðàáîòàíû äëÿ ñòðàí «òðåòüåãî 
ìèðà». Êîðìëåíèå ñìåñÿìè äàæå â áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè 
áîëüøå áîëåþò è äàæå óìèðàþò. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç-çà êîðìëå-
íèÿ ñìåñÿìè â ÑØÀ åæåãîäíî óìèðàåò îêîëî òûñÿ÷è äåòåé, è åùå áîëüøå ñòðàäàþò 
îò çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü êîðìëåíèåì ãðóäüþ. Áëàãîïîëó÷èå çà-
ùèùàåò îò áîëåçíåé ëèøü äî îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà. Ïîìèìî ýòîãî, â êàæäîé ñòðà-
íå, êàêîé áû áîãàòîé îíà íå áûëà, åñòü î÷àãè «òðåòüåãî ìèðà». Íàïðèìåð, â êàíàäñêîì 
ãîðîäå Òîðîíòî åñòü äåòè, ó êîòîðûõ âûñîêèé ðèñê íå ïðîñòî çàáîëåòü, íî è óìåðåòü, 
åñëè èõ êîðìèòü ñìåñÿìè. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ìèíèìàëüíûå ïðàâèëà, êîòîðûå ïîäõî-
äÿò äëÿ âñåõ ñòðàí ìèðà, âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äîñòàòêà è ðàçâèòèÿ â ñòðàíå. 
Ïðèðîäíûå êàòàêëèçìû ïðîèñõîäÿò â ñàìûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñòðàíàõ, òàê æå, êàê è â 
ðàçâèâàþùèõñÿ. Íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò ïåðåáîåâ â âîäîñíàáæåíèè, ïèòàíèè, ýëåê-
òðîýíåðãèè è çäðàâîîõðàíåíèè. Åñëè âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò êîðìëåíèå 
ãðóäüþ òîëüêî äëÿ äåòåé èç ñòðàí «òðåòüåãî ìèðà», ýòî çâó÷èò ðîâíî òàê æå, êàê ðå-
êëàìà ñìåñåé è âûñòóïëåíèÿ ïðîèçâîäèòåëåé èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðîòèâ ðåêî-
ìåíäàöèé ÂÎÇ. ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ âñåãäà ÷åòêî çàÿâëÿëè, ÷òî ðåêîìåíäàöèè ïî ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ, èíèöèàòèâà «Áîëüíèöà, äðóæåëþáíàÿ ê ðåáåíêó» è Ìåæäóíàðîäíûé 
ñâîä ïðàâèë ìàðêåòèíãà çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå ñòðà-
íû ìèðà. 

Ðåäàêöèÿ 2011 ãîäà
Àâòîð Äæåê Íüþìàí, âðà÷-ïåäèàòð, 

êîíñóëüòàíò ÞÍÈÑÅÔ ïî èíèöèàòèâå «Áîëüíèöà, äðóæåëþáíàÿ ê ðåáåíêó».
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Philadelphia, PA: Elsevier Mosby.

Hale, T.W. and P.E. Hartmann, eds. Textbook of Human Lactation. Amarillo, TX: Hale Publishing.

33 Ãðóäíûì ìîëîêîì ëå÷àò ãëàçíûå èíôåêöèè

Cugali, N. and D.S. Moore. 1984. Current considerations in neonatal conjunctivitis. J Nur Midwifery 
29(3):197–204. 

33 çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû 

Ogbuanu, I.U. et al. 2009. Effect of breastfeeding duration on lung function at age 10 years: a prospective 
birth cohort study. Thorax 64(1):62–66.

33 àëëåðãèè

Muche-Borowski, C. et al. 2009. Allergy prevention. J Dtsch Dermatolog Ges 106(39):625–631.

33 ïðîáëåìû ñ çóáàìè

Leite-Cavalcanti, A. et al. 2007. Breast-feeding, bottle-feeding, sucking habits and malocclusion in 
Brazilian preschool children. Rev Salud Publica 9(2):194–204.

33 èììóííàÿ ñèñòåìà õóæå ðåàãèðóåò íà âàêöèíàöèþ 

Dorea, J.G. 2009. Breastfeeding is an essential complement to vaccination. Acta Paediatr 98(8):1244–
1250.

33 ñìåðòè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì

Chen, A. and W.J. Rogan. 2004. Breastfeeding and the risk of postneonatal death in the United States. 
Pediatrics 113(5):e435–e439.

34 âûøå ðèñê çàáîëåòü áîëåçíüþ Êðîíà, ÿçâåííûì êîëèòîì

Barclay, A.R. 2009. Systematic review: the role of breastfeeding in the development of pediatric inflam-
matory bowel disease. J Pediatr 155(3):421–426.

34 ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè

Parikh, N.H. et al. 2009.Breastfeeding in infancy and adult cardiovascular disease risk factors.Am J Med 
122(7):656–663.

34 è íåêîòîðûìè âèäàìè ðàêà

Bener, A. et al. 2008. Does prolonged breastfeeding reduce the risk for childhood leukemia and lympho-
mas? Minerva Pediatr 60(2):155–161.
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34 Âîçðàñòàåò ðèñê îæèðåíèÿ

O’Tierney P.F. et al. 2009. Duration of breast-feeding and adiposity in adult life. J Nutr 139(2): 422S–
425S.

34 îñòåîïîðîçà

Jones G. et al. 2000. Breastfeeding in early life and bone mass in prepubertal children: a longitudinal 
study. Osteoporosis Int 11(2):146–152.

34 èññëåäîâàíèÿ IQ

Kramer, M.S. 2008. Breastfeeding and child cognitive development: new evidence from a large 
randomized trial. Arch Gen Psychiatry. 65(5):578–584.

34 èíãèáèòîð òðèïñèíà PSTI 

Marchbank, T. et al. 2009. Pancreatic secretory trypsin inhibitor is a major motogenic and protective 
factor in human breast milk. Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol 296(4):G697–703.

34 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè ñ êàòàñòðîôè÷åñêè ïëîõèì èììóíèòåòîì çàùèùàþò 
 äåòåé

UNICEF. Relative risk of infectious disease mortality among non-breastfed infants. http://www.unicef.
org/programme/breastfeeding/lives.htm

35 â ãðóäíîì ìîëîêå åñòü ãîðìîíû ðîñòà äëÿ ðàçâèòèÿ êèøå÷íèêà, êîñòåé è äðóãèõ îðãàíîâ; 
èíñóëèí äëÿ ïèùåâàðåíèÿ; äëèííîöåïî÷íûå æèðíûå êèñëîòû äëÿ çäîðîâüÿ ñåðäöà è ëàêòî-
çà äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà

Lawrence, R.A. and R.M. Lawrence. 2005. Breastfeeding: A Guide for the Medical Profession, 6th Edi-
tion. Philadelphia, PA: Elsevier Mosby.

35 Êîðìëåíèå ìåíüøå ãîäà ÷ðåâàòî íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷èòü íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ è èñ-
ïðàâëÿòü êðèâûå çóáû

Page, D.C. 2001. Breastfeeding in early functional jaw orthopedics. Funct Orthod 18(3):24–27.

35 Êîãäà íîâîðîæäåííûé ñîñåò ãðóäü, ìàòêà ñîêðàùàåòñÿ, çàìåäëÿåòñÿ âûäåëåíèå êðîâè.

Sobhy, S.I. and N.A. Mohame.2004. The effect of early initiation of breast feeding on the amount of vagi-
nal blood loss during the fourth stage of labor. J Egypt Public Health Assoc 79(1–2):1–12.

35 íå áóäåò ìåñÿ÷íûõ êàê ìèíèìóì øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ. Âåðîÿòíîñòü çàáåðåìåíåòü 
â ýòîò ïåðèîä êðàéíå ìàëà

Aryal, T.R. 2007. Differentials of post-partum amenorrhea: a survival analysis. J Nepal Med Assoc 
46(166):66–73.

35 Â äâà ðàçà ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè.

Sarah J. Breese McCoy et al. «Risk Factors for Postpartum Depression: A Retrospective Investigation at 
4-Weeks Postnatal and a Review of the Literature». J Am Osteopath Assoc. 2006 Apr;106(4):193-8.

36 ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà 

Pettit, D.J. et al. 1997. Breastfeeding and the incidence of non-insulin-dependent diabetes mellitus in 
Pima Indians. Lancet 350:166–168.
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36 ïîìîãàåò ìíîãèì æåíùèíàì ñáðîñèòü íàáðàííûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êèëîãðàììû

Harder T. et al., 2005. Duration of breastfeeding and risk of overweight: a meta-analysis. Am J Epidemiol 
162(5):397–403.

36 çàáîëåâàíèé ñåðäöà

Schwarz, E.B. et al. 2009. Duration of lactation and risk factors for maternal cardiovascular disease. 
Obstet Gynecol 113(5):974–978.

36 Åñëè âû óæå ñòðàäàåòå èíñóëèíîçàâèñèìûì äèàáåòîì, ñêîðåå âñåãî, íà âñåì ïðîòÿæåíèè 
êîðìëåíèÿ âàì áóäåò íóæíà ìåíüøàÿ äîçà èíñóëèíà.

Coastal Bend Breastfeeding Coalition. 2009. Diabetes and breastfeeding — why breastfeed? <http://
www.momsmilk.org/article_diabetes_breastfeeding.html>.

National Collaborating Centre for Women’s and Children’s Health. 2008. NICE Clinical Guideline 63: 
Diabetes in pregnancy management of diabetes and its complications from preconception to the postna-
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Riviello, C. et al. 2009. Breastfeeding and the basal insulin requirement in type I diabetic women. Endocr 
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36 Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñòðàõóåò æåíùèíó îò ðàêà ãðóäè, ìàòêè è øåéêè ìàòêè 

Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. 2002. Breast cancer and breastfeeding: 
collaborative reanalysis of individual data from 47 epidemiological studies in 30 countries, inclu-
ding 50302 women with breast cancer and 96973 women without the disease. Lancet 360(9328):187–
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Danforth, K.N. et al. 2007. Breastfeeding and risk of ovarian cancer in two prospective cohorts. Cancer 
Causes Control 18(5):517–523.

36 Ó íåêîðìèâøèõ áîëüøå ñëó÷àåâ îñòåîïîðîçà è ïåðåëîìîâ êîñòåé

Cumming, R.G. and R.J. Klineberg.1993. Breastfeeding and other reproductive factors and the risk of hip 
fractures in elderly women. Int J Epidemiol 22:684–691.

Lopez, J.M. et al. 1996. Bone turnover and density in healthy women during breastfeeding and after 
weaning. Osteoporos Int 6:153–159.

Paton, L.M. et al. 2003. Pregnancy and lactation have no long-term deleterious effect on measures of 
bone mineral in healthy women: a twin study. Am J Clin Nutr 77:707–714.

36 ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

Brun, J.G. et al. 1995. Breastfeeding, other reproductive factors and rheumatoid arthritis. A prospective 
study. Br J Rheumatol 34(6):542–546.

Jacobsson, L.T. et al. 2003. Perinatal characteristics and risk of rheumatoid arthritis. BMJ 
326(7398):1068–1069.

Pikwer, M. et al. 2009. Breastfeeding, but not use of oral contraceptives, is associated with a reduced risk 
of rheumatoid arthritis. Ann Rheum Dis 68(4):526–530.

36 Ó æåíùèí, êîòîðûå êîðìÿò ñìåñÿìè, âûøå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

Jonas, W. et al. 2008.Short- and long-term decrease of blood pressure in women during breastfeeding. 
Breastfeeding Med 3(2):103–109.
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39 äàííûå î òîì, ÷òî [ñöåæèâàíèå ðóêàìè] óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ìîëîêà ïîñëå ðîäîâ

Butler, K. and S. Upstone. 2008. Antenatal Expression of Colostrum. LLLGB. Cox, S. 2006. Expres-
sing and storing colostrum antenatally for use in the newborn period. Breastfeeding Review 14(3):-
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Oscroft, R. 2001. Antenatal expression of colostrum. PractMidwife 4(4):32–35.

43 äåòè, êîòîðûõ íå íîñÿò âçðîñëûå, çíà÷èòåëüíî áîëüøå êàïðèçíè÷àþò è ïëà÷óò

Hunziker, U.A. and R.G. Barr. 1986. Increased carrying reduces infant crying: a randomized controlled 
trial. Pediatrics 77(5):641–648.

46 Ê äâóì íåäåëÿì ìîëîêà âûðàáàòûâàåòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà

Neville, M.C. et al. 1991. Studies in human lactation: milk volume and nutrient composition during 
weaning and lactogenesis. Am J Clin Nutr 54:81–92.

53 íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ åäèíîãëàñíî óêàçûâàþò íà òîò ôàêò, ÷òî óñïåõ ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ ñèëüíî çàâèñèò îò ëþäåé, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò

Pitman, T. 2000. Finding your tribe. Mothering 102:72–77.

66 â ñðåäíåì ðîäû íà÷èíàþòñÿ íà ñîðîê ïåðâîé íåäåëå
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67 âûçûâàíèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èñêóññòâåííûì îêñèòîöèíîì, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò 
ñõâàòêè, ÷àñòî íè ê ÷åìó íå ïðèâîäèò 
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Bidgood, K.A. and P.J. Steer. 1987. A randomized control study of oxytocin augmentation of labour. 
 2. Uterine activity. Br J Obstet Gynaecol 94(6):518–522.

67 ÷àñòî âíóòðèâåííî âëèâàþò áîëüøèå îáúåìû æèäêîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåíîðìàëüíîìó 
íàáóõàíèþ ãðóäè 
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ing engorgement. J Hum Lact 20(2): 227–237.

Martens, P.J. and L. Romphf. 2007. Factors associated with newborn in-hospital weight loss: compari-
sons by feeding method, demographics, and birthing procedures. J Hum Lact 23(3):233–241.

68 åøüòå è ïåéòå ñêîëüêî äóøå óãîäíî
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68 êàòåõîëàìèíû — ãîðìîíû ñòðåññà

Selin, L. et al. 2008. Dystocia in labour— risk factors, management and outcome: a retrospective obser-
vational study in a Swedish setting. Acta Obstet Gynecol Scand 87(2):216–221.

Simkin, P. 1986 Stress, pain, and catecholamines in labor: a review. Birth 13(4):227–233.
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68 Ïîìîùíèöó â ðîäàõ èíîãäà íàçûâàþò äîóëîé
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69 Åñëè âû âûíóæäåíû ëåæàòü â îäíîì ïîëîæåíèè èëè íà ñïèíå, ðîäû çàòÿãèâàþòñÿ, à ñõâàò-
êè ñòàíîâÿòñÿ áîëüíåå

Albers, L.L. et al. 1997. The relationship of ambulation in labor to operative delivery. J Nurse Midwifery 
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Varrassi, G. et al. 1989. Effects of physical activity on maternal plasma beta-endorphin levels and 
perception of labor pain. Am J Obstet and Gynecol 160(3):707–712.

69 Ó íåå âûðàáàòûâàþòñÿ ýíäîðôèíû, áîëåóòîëÿþùèå ãîðìîíû

Pancheri, P. et al. 1985. ACTH, beta-endorphin and metenkephalin: peripheral modifications during the 
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Smith, R. et al. 1990. Mood changes, obstetric experience and alterations in plasma cortisol, beta- 
endorphin and corticotrophin releasing hormone during pregnancy and the puerperium. J Psychosom 
Res 34(1):53–69.

Zanardo, V. et al. 2001. Beta-endorphin concentrations in human milk. J Pediatr Gastroenterol Nutr 
33(2):160–164.

70 ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ

De Barros Duarte, L. et al. 2007. Placental transfer of bupivacaine enantiomers in normal pregnant 
women receiving epidural anesthesia for cesarean section. Eur J Clin Pharmacol 63(5):523–526.

O’Hana, H.P. et al. 2008. The effect of epidural analgesia on labor progress and outcome in nulliparous 
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Smith, L.J. 2007. Impact of birthing practices on the breastfeeding dyad. J Midwifery Womens Health 
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Smith, L.J. 2008. Why Johnny can’t suck: impact of birth practices on infant suck. In Supporting Sucking 
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Thorp, J.A. et al. 1994. Epidural analgesia in labor and cesarean delivery for dystocia. Obstet Gynecol 
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Yancey, M.K. et al. 2001. Labor epidural analgesia and intrapartum maternal hyperthermia. Obstet 
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70 Ìàìà æäåò, ïðåæäå ÷åì íà÷àòü òóæèòüñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü ðàçðûâîâ è ÷òîáû ðåáåíîê ðî-
äèëñÿ ñàì, áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè

Sampselle, C.M. andS. Hines. 1999. Spontaneous pushing during birth: relationship to perineal out-
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70 Åñëè ðåöåïòîðû ðàñòÿæåíèÿ îáåçáîëèòü, íåêîòîðûå ìëåêîïèòàþùèå íå ïðèçíàþò ñâîèõ 
äåòåíûøåé ïîñëå ðîäîâ
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71 Ïðîñâåò òàçà óìåíüøàåòñÿ
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71 íå äåëàåò ýïèçèîòîìèþ, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ñåðüåçíûõ ðàçðûâîâ

Nager, M.D. and J.P. Helliwell.2001. Episiotomy increases perineal laceration length in primiparous 
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72 Äàéòå ïóïîâèíå ïåðåñòàòü ïóëüñèðîâàòü 
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72 Ïðèëèâ îêñèòîöèíà
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72 Êàê òîëüêî ðåáåíîê ðîäèëñÿ, åãî ìåñòî — íà ãðóäè èëè æèâîòå ìàìû
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72 Åñëè ó âàñ ðîäèëàñü äâîéíÿ, òåìïåðàòóðà êàæäîé ãðóäè èíäèâèäóàëüíî è íåçàâèñèìî ïî-
äîãðåâàåò èëè îõëàæäàåò êàæäîãî ìàëûøà

Ludington-Hoe, S.M. et al. 2006. Breast and infant temperatures with twins during shared kangaroo 
care. J Obstet Gynecol Neonatal Nurs 35(2):223–231.

73 ðó÷îíêè, êîòîðûå âñå åùå ïàõíóò îêîëîïëîäíîé æèäêîñòüþ 
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73 Î÷åðåäíîé âñïëåñê îêñèòîöèíà
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73 íå ïîäöåïèòü èíôåêöèþ
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78 Îòêàæèòåñü îò áðèòüÿ è êëèçìû
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79 Èçáåãàéòå ðóòèííîé êàðäèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ)
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81 ñòèìóëÿöèè, ëåêàðñòâàõ èëè êåñàðåâîì ñå÷åíèè
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81 ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò îãðàíè÷èòü ìåäèöèíñêîå âûçûâàíèå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìûìè ñëó÷àÿìè, ÷òî ñîñòàâèò ìåíåå 10% áîëüíè÷íûõ ðîäîâ
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82 ïîïðîñèòå, ÷òîáû äëÿ ñòèìóëÿöèè íå ïðèìåíÿëè ìèñîïðîñòîë (öèòîòåê)
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Wagner, M. 2008. Born in the USA: How a Broken Maternity System Must Be Fixed to Put Women and 
Children First. Los Angeles: University of California Press.
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84 óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ ðîäîâ

Althabe, F. and J.F. Belizán.2006. Caesarean section: the paradox. Lancet 368(9546):1472–1473

90 äîìàøíèå ðîäû ñ àêóøåðêàìè áåçîïàñíû ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíè÷íûìè ðîäàìè
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322, 327-329, 332, 337, 342, 345, 348, 351-
352, 355, 358-359, 361-363, 366-367, 369, 
378-380, 382, 395-400, 404, 407, 422-423, 
430-431, 452, 462-463, 471, 473, 479-480, 
493, 495, 498, 533, 537

 äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 
399

 ÷àñòîòà 47, 206, 215, 233, 239, 252, 314, 351, 
353, 379, 402, 408, 426

Áþñòãàëüòåð 42, 142, 155, 190, 312, 315, 344, 
483, 547, 550

 äëÿ ñöåæèâàíèÿ áåç ðóê 312
Áþñòãàëüòåðû äëÿ êîðìëåíèÿ 42, 155

Â
Âàãèíàëüíûå îñìîòð 76
Âàãèíàëüíûå ðîäû ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 

87
Âàçîñïàçì 389-390, 539, 547, 554
Âàêóóì 69-70, 76, 124, 175, 356, 375, 380-381, 

404, 431-432, 537
 âî ðòó âî âðåìÿ ñîñàíèÿ 124
 íàðóøèòü, ÷òîáû âûñâîáîäèòü ãðóäü 124
Âòÿíóòûå ñîñêè 38, 421, 431, 434, 545
Âàêöèíàöèÿ 33, 191, 512
Âàííà 79, 89, 122, 129, 152, 189, 195, 199, 223, 

229, 241, 281, 298, 307, 317, 332, 382, 403, 
416, 423, 467, 483

Âèòàìèí D 143, 192
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Âèòàìèíû 32, 79, 143, 159-160, 191-192, 389-
390, 484, 499, 511, 525

ÂÈ×/ÑÏÈÄ 371
Âíóòðèâåííûå âëèâàíèÿ 38, 76, 84, 122, 

419
Âîäà 37, 41, 46, 56, 66, 70, 73, 76, 79, 89, 97-98, 

122-123, 126, 129, 143, 158, 175, 186, 193-
194, 196, 208, 218-219, 223, 226, 255, 268-
269, 281, 283, 286, 290-291, 293, 297-298, 
304, 308, 315, 318-320, 322, 326, 329, 332, 
336, 343, 365, 388, 390, 401, 405, 411, 413, 
415-416, 420-421, 425, 429-430, 433, 447, 
449, 467, 483, 495-496, 500

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
(ÂÎÇ) 41, 48, 80-81, 90, 125, 228, 273, 407, 
452, 501-508

«Äåñÿòü øàãîâ ê óñïåøíîìó ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ» 77

 êîðìëåíèå âî âðåìÿ áîëåçíè 229, 347
 î ïðèåìå ëåêàðñòâ 407
 ïðèêîðì 273
Âûêèäûø 384
Âûðàáîòêà ìîëîêà 46-47, 156, 314, 414, 488
 äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû 536
 æèðû 35, 46, 140, 144, 147-148, 155, 190-

192, 253, 278-279, 283, 287, 319-322, 356-
357, 400-401, 408, 413-414, 421, 484, 487-
488, 491, 499, 514, 547-548, 550, 556

 âêóñ 27, 112, 159, 189-190, 195, 198, 207, 
219-220, 229, 235, 240, 250, 258, 274, 278, 
280, 282, 320, 322, 422, 431, 474, 495, 524, 
547

 âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 36, 39, 45, 75, 122, 
129, 149, 190, 226, 228-229, 239, 251, 268, 
334, 360, 371, 405-407, 415, 424, 431, 433-
434, 445, 497, 514

 ìàëî ìîëîêà 21-22, 63, 83, 171, 314-316, 
337, 409, 422, 541

 ìíîãî ìîëîêà 81, 147, 154-155, 160, 173, 
194, 196, 314, 316, 323, 355, 362, 394, 412-
414, 422, 430, 488, 542

 ìîëîêîãîííûå 355, 363, 370, 409-410, 
541

 îïåðàöèè è áèîïñèè 304, 358, 366, 374, 378-
379, 381, 410

 ïèòàíèå ìàòåðè 148, 159
 ïîñëå ðîæäåíèÿ äâîéíè è òðîéíè 360
 ïîòîê 299, 314, 355, 398-399, 493, 516
 ïðèõîä ìîëîêà ïîñëå 371, 547
 ðåçêîå îòëó÷åíèå 344

 ñöåæèâàíèå 39, 62, 112-114, 146-147, 167, 
201, 286-287, 291-293, 295-296, 299, 306-
318, 322-324, 335, 342, 344, 351-352, 355, 
358-360, 363, 369-370, 374, 380,  383-384, 
392, 395, 401, 409, 411-412, 420, 432, 451-
452, 462-463, 479, 489, 495, 515, 530

Âûòÿãèâàíèå ïëîñêèõ ñîñêîâ 431

Ã
Ãàçèêè 156, 160, 170, 267, 403, 424, 437, 487
Ãàëàêòîçåìèÿ 382
Ãàëàêòîöåëå 434
Ãåìîãëîáèí 84, 547
Ãèìíàñòè÷åñêîå êîðìëåíèå 236
Ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ 129, 401
Ãèïîãëèêåìèÿ 125, 129, 390, 539
Ãèïîïëàçèÿ ãðóäè 391
Ãèïîòåðìèÿ 129, 391, 539
Ãëîòàíèå 67, 135, 140, 144, 146, 157, 357, 379, 

398, 547, 554-555
Ãíåçäîâàíèå 25-27
Ãîâîðÿò äåòè 346
Ãîëîä, ñì. ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ê ñîñàíèþ 94, 

99, 102, 146, 156, 170, 199, 206, 242, 274, 
284, 316, 364, 393, 395, 417

Ãîñïèòàëèçàöèÿ 304, 392-393, 539, 547, 553
Ãîñïèòàëèçàöèÿ ìàòåðè 304, 392
Ãîñïèòàëèçàöèÿ ðåáåíêà 393
Ãîðìîíû 31, 35, 39, 46-47, 63, 68-69, 71-73, 84, 

89, 122, 129, 140-141, 146, 163, 182, 198, 201, 
213, 258, 262, 289, 299, 301, 316, 329, 368, 
370-373, 408-410, 473-474, 514, 516-517, 529

 â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ 34, 56, 113, 120-
121, 129, 133, 252, 307, 419, 433, 530, 547

 âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 36, 39, 45, 75, 122, 
129, 149, 190, 226, 228-229, 239, 251, 268, 
334, 360, 370-371, 405-407, 415, 424, 431, 
433-434, 445, 497, 514

 âî âðåìÿ ðîäîâ 68-69, 71
 âî âðåìÿ ñåêñà 80, 198, 200, 308, 548
 èñêóññòâåííî âûçâàííàÿ ëàêòàöèÿ 368
 ïîñëå ðîäîâ 71
 ñïîñîáíîñòü çàáåðåìåíåòü 213, 219, 334, 

408, 525
 ó íîâîðîæäåííîãî 26, 76, 113, 129, 141, 371, 

380, 390
 ñì. òàêæå îêñèòîöèí 62, 70-71, 73, 82, 87 
Ãðàôèê ðîñòà 144-146, 171, 205, 214, 219, 417-

418, 525
Ãðèïï 179, 410, 485
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Ãðóäíîå ìîëîêî 19, 27-29, 31-35, 37, 40, 48, 
52, 77, 82, 114, 126, 141, 147, 156, 158, 161, 
189-190, 192-193, 198, 217-218, 220, 229, 
231-233, 238, 240, 251, 256, 266, 268, 271, 
273-276, 278-280, 284, 291-292, 297-298, 
304-305, 307, 312, 318-324, 327, 329-330, 
336, 338, 340-342, 346, 349, 351-352, 356, 
371, 379, 381-382, 384, 388-390, 392-395, 
400, 406-407, 413, 422, 425, 427-429, 433, 
440, 444, 452, 473-474, 480-481, 491, 493, 
495-500, 512, 514, 525, 531, 537

 àíòèòåëà 35, 191, 218, 222, 231, 233, 275, 
429, 498-499

 áàíêè ãðóäíîãî ìîëîêà 324
 æåëåçî 35, 40, 42, 44, 46, 72, 94, 129, 143, 

159, 192-193, 196, 199, 276, 309, 342, 368, 
372-373, 375, 389, 391, 409, 415, 419, 463, 
525, 545, 548-549, 556

 çðåëîå ìîëîêî 369
 ìîëîçèâî 34, 39, 46, 56, 62, 73, 97, 100, 112-

113, 121, 124, 126-127, 132, 135, 140, 222, 
339, 354-355, 367, 369-371, 377, 397, 457, 
461, 463, 513, 547-548, 550

 ñîñòàâ 32, 36, 42, 79, 81, 91, 127-129, 148, 
155, 159-160, 174, 189, 200, 205, 208, 
230, 251, 280, 287, 296, 305, 336, 346, 351, 
394, 425, 440, 474, 487, 497-498, 519, 524, 
526

 ñì. òàêæå âûðàáîòêà ìîëîêà 
Ãðóäü 18-20, 22, 26-27, 30-33, 35, 37-38, 41-42, 

44, 46-47, 51-52, 54-55, 63, 67, 70, 72-73, 80, 
83, 85-89, 93-95, 97-103, 105-108, 110-115, 
120, 122-128, 130-135, 137-142, 144, 146, 
149-157, 163-164, 167-176, 179-180, 184-188, 
190, 193-194, 196, 198-199, 202, 204-207, 
209-211, 215, 217-218, 220-224, 226-231, 
233-242, 250, 252-254, 256, 258, 261-264, 
267, 274, 276-278, 280, 283, 287, 289, 292-
293, 297-298, 300, 303-317, 324, 326-333, 
335, 337-338, 342-346, 348-349, 351-353, 
355-360, 362-370, 375-381, 383-384, 388, 
390-391, 393-406, 409-424, 429-435, 439, 
444, 451, 453, 457, 459, 461-463, 467, 469, 
471, 483, 485, 487-489, 493, 498, 500, 514, 
520, 523, 525, 533-534

 áîëüøàÿ 47, 234
 âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 36, 39, 45, 75, 122, 

129, 149, 190, 226, 228-229, 239, 251, 268, 
334, 360, 371, 405-407, 415, 424, 431, 433-
434, 445, 497, 514, 547-548, 554

 ãèïîïëàçèÿ 13, 391, 409-410, 545, 547-548, 
554

 ìÿãêàÿ 37, 43, 63, 73, 111, 131, 173, 189, 204, 
217, 224, 226, 231, 262, 267-269, 278, 308-
309, 314, 318, 355, 377-378, 380, 400, 411, 
414, 421-422, 424, 467, 483, 488, 495, 523, 
537, 548

 ðàçâèòèå 27-28, 32-33, 35-36, 82, 91, 130, 
143, 158, 164, 177, 184, 187, 200, 205, 215, 
222, 224, 230-232, 234, 251-252, 267-268, 
273-274, 276-277, 283, 287, 328, 330-331, 
334, 340, 346, 353, 358, 364, 368, 372, 377, 
380, 387, 391, 400, 417-418, 425, 428, 439-
440, 443, 445, 450, 473-474, 493, 497, 500, 
509, 511, 514, 523, 537, 545

 ðàçìåð 38
Ãðóñòü ïîñëå ðîäîâ 150

Ä
Äàâëåíèå àðòåðèàëüíîå 34, 36, 46-47, 70, 78-

79, 122, 141, 146, 282, 309, 336, 338, 393, 
419-420, 430-431, 448, 463, 483, 485, 515

Äâîéíÿ 21, 58, 72, 85, 123, 176, 180, 199, 360-
362, 387, 391, 518, 548, 550

Äåêðåòíûé îòïóñê 288, 302, 529, 548, 553
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêîáðèòà-

íèè 220, 548
Äåòñêèé ñàä 234, 296
Äåïðåññèÿ ïîñëå ðîäîâ 427
Äèàáåò 34, 36, 127, 191, 218, 336, 342, 371, 390, 

474, 513-514, 526, 535
Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû 536
 óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèå 373
 ìàììîãðàôèÿ 373-375, 434
Äèåòà 52, 148, 159-160, 190, 272, 425-427, 524
Äèñáàêòåðèîç 34, 83, 192, 359, 393-394
Äèñöèïëèíà, ñì. âîñïèòàíèå 242, 302
Äèôòåðèÿ 191
Äîêîðì 35, 40-41, 52, 56, 58, 62-63, 126-129, 

145, 181, 200, 206, 227, 266, 274, 315-316, 
324, 330, 339, 356, 358, 363-364, 368-369, 
372-373, 382, 390-391, 394-398, 402, 409, 
422, 457, 461-462, 471, 500, 520, 539, 548

Äîìàøíèå ðîäû 90-91, 442, 519
Äîìïåðèäîí 410
Äîíîðñêîå ìîëîêî 304, 323, 343, 359, 409
Äîïàèâàíèå 56, 200, 401, 471
Äîóëà 49, 68-69, 75, 79, 516
Äðóçüÿ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 364, 548

Å
Åäà  (ïèùà, ïðîäóêòû, ïèòàíèå, ïðèêîðì) 40, 

160, 217, 224, 268, 366, 413, 477
Åñòåñòâåííûå ðîäû 16, 62, 86, 137, 450
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Æ
Æåâàíèå 101, 231
Æåëåçî 35, 40, 42, 44, 46, 72, 94, 129, 143, 159, 

192-193, 196, 199, 276, 309, 342, 368, 372-
373, 375, 389, 391, 409, 415, 419, 463, 525, 
545, 548-549, 556

Æåëåçû Ìîíòãîìåðè 46, 548
Æåëòóõà 21, 123, 125, 129, 143, 387, 391, 401-

402, 539, 548-549
Æèðîâàÿ ïðîñëîéêà ùåê 357, 548

Ç
Çàáîëåâàíèÿ 21, 28, 33-34, 36, 127, 133, 178, 

191, 268, 312, 324, 336, 339-340, 354, 368, 
370-371, 373, 377, 379, 381, 393-394, 405, 
415, 428-429, 432, 474, 479, 499-500, 512-
514, 537, 546, 548, 554-555

 ðàê 34, 36, 191, 279, 339-340, 374-376, 384, 
434, 473-474, 513, 515, 548, 553

 õðîíè÷åñêèå 21, 262, 336, 370-371, 401, 548, 
555

 ÂÈ×/ÑÏÈÄ 371
 ôåíèëêåòîíóðèÿ 381-382
 ãàëàêòîçåìèÿ 382
 ãàëàêòîçåìèÿ Äóàðòå 382
 ìóêîâèñöèäîç 381, 537, 548, 550
 ïðîñòóäà 179, 329-331, 428, 548, 552
 ïîíîñ 126, 189, 192, 233, 275, 331, 394, 402, 

428-429, 479, 548, 553
 ðîòàâèðóñ 329, 378, 429, 548, 554
 äèàáåò 34, 36, 127, 191, 218, 336, 342, 371, 

390, 474, 513-514, 526, 535, 548
 áîëåçíü Êðîíà 34
 âîë÷àíêà 371
 ðàññåÿííûé ñêëåðîç 371
 îñòåîïîðîç 34, 36, 190, 513, 515
 ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ 548
 ùèòîâèäíîé æåëåçû 368, 372-373, 389, 409, 

548
 ÿçâåííûé êîëèò  34
Çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ 210, 230, 232, 240, 

328, 330, 341, 397, 445, 548, 551
 âîçðàñò 34, 37, 52-53, 166, 180, 232, 289, 291, 

297, 361, 444 
 âûõîä íà ó÷åáó èëè ðàáîòó 238, 285, 287-

288, 297, 302, 335, 440
 åñòåñòâåííîå 327
 êðèòèêà 57, 336
 ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ 335
 íî÷üþ 345-346
 îòêàç îò ãðóäè 95, 168, 291, 326, 327, 

338

 ïðåæäåâðåìåííîå (ðàíåå) îòëó÷åíèå 206
 ïóñòûøêè 63, 164-165, 168 
 ðåçêîå 338, 358
 ñ íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè 358
 ñàìîîòëó÷åíèå 327
 ÷óâñòâà ìàòåðè 348
Çàãðÿçíèòåëè îêðóæàþùåé ñðåäû 190
Çàêóïîðêà ìîëî÷íîãî ïðîòîêà 367, 483
Çàìîðîæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî 322, 549
 ïðî çàïàñ 285, 304
 ðàçìîðàæèâàíèå 287
Çàïàõ ìîëîêà 73
Çàïîð 189, 276, 394
Çðåëîå ìîëîêî 369
Çóáû 33, 35, 134, 164, 197, 199, 205, 208-

209, 224, 226, 230-231, 233, 237-238, 263, 
266-269, 271, 274, 279, 281-282, 308, 328, 
337, 341, 345-346, 362, 365, 368, 387, 399, 
401, 404, 433, 481, 483, 512, 514, 546, 549, 
554

 êàðèåñ 266, 268, 346
 êóñàíèå 210, 224
 ïåðâûé çóá 209

È
Èììóíèòåò 34, 179, 191, 233, 340, 353, 367, 

415, 428, 475, 513
Èíãèáèòîð òðèïñèíà PSTI 34, 513, 549
Èíñòèíêò 30, 38, 54, 64, 74, 89, 92, 97-98, 

110, 112, 120, 129, 136-137, 146, 179, 183, 
201, 244, 266, 274, 363, 369, 423, 453, 549-
550

Èíñóëèí 35-36, 141, 336, 342, 371, 389, 514, 
549

Èñêóññòâåííî âûçâàííàÿ ëàêòàöèÿ 547, 549, 
555

Èñêóññòâåííûé çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà 
28-29, 32, 35, 48, 192, 256, 268, 318, 323, 
341, 425, 473, 525

 æåëåçî 192 
 æåëòóõà 125
 íåäîíîøåííûå ìàëûøè 353
 ðèñê ÑÂÄÑ 256
 îòëó÷åíèå 203, 341-346
Èññëåäîâàíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèå 28

Ê
Êàëüöèé 191, 220, 266, 389-390, 416, 483, 526
Êàíàäñêîå ïåäèàòðè÷åñêîå îáùåñòâî 220, 273, 

339-340, 471
Êàïóñòà 100, 136, 279, 420, 424, 437, 483
Êàðäèîòîêîãðàììà  (ÊÒÃ) 79
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Êîíñóëüòàíòû ïî ëàêòàöèè  (IBCLC) 380
Êàðèåñ 266, 268, 279, 281, 346, 400, 481, 528
Êàòåõîëàìèíû 68, 71-72, 516
Êåñàðåâî ñå÷åíèå 65, 76, 78, 82, 84
Êèøå÷íèê, ôëîðà 34, 91, 126, 142, 144, 149, 

189, 414, 425
Êîçëÿòíèê 410, 549
Êîëèêè 133, 152, 160, 203, 359, 402-403, 487, 

540, 549
Êîëè÷åñòâî ìîëîêà 36, 38-40, 46-47, 83, 113, 

115, 123, 127, 142, 146-147, 150, 157-159, 
164, 172, 174-176, 187, 190, 194, 201, 206, 
213, 215, 219-220, 233, 235, 239, 266, 287, 
291-294, 299, 304, 307-308, 314-316, 323, 
333-335, 342, 344, 351-352, 354-356, 360, 
363, 374, 376, 380-381, 387, 391-392, 394-
395, 398, 410, 412-415, 422, 424, 429, 432, 
488, 515, 522, 540, 544

 Ìíîãî ìîëîêà 199
 Ìàëî ìîëîêà 63, 83
Êîëÿñêà 27, 43, 45, 193, 198, 203, 244, 261, 475, 

549
Êîìïðåññû 317, 384, 390, 401, 411, 416, 420, 

483, 485, 549
 õîëîäíûå163, 197, 214, 254, 260, 319-322, 

377, 401, 413, 420, 485, 491, 495-496, 549
 òåïëûå 19-20, 26-27, 31-32, 45, 57, 61, 72, 

78, 86, 89, 112, 122, 130-131, 163, 183, 186, 
189, 217, 223, 240, 244, 255, 258, 286, 297-
298, 308, 315, 317, 319-320, 322, 332, 345, 
349, 378, 384, 390-391, 401, 411, 413, 416, 
419, 421, 423, 467, 477, 483, 485, 496, 500, 
549

Êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 
333, 344, 364, 409, 443, 549

Êîíòðàöåïöèÿ 200
Êîðìëåíèå 
 ãðóäüþ çèìîé 163
 êàê â øåçëîíãå 453
 íå ïîëó÷èëîñü 167-168, 385
 íî÷üþ187, 196, 253, 256, 525
 ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ê (ïðèçíàêè ãîòîâíî-

ñòè ê ñîñàíèþ, ïðèçíàêè, ÷òî ìàëûø èùåò 
ãðóäü) 120, 123

 6 íåäåëü–4 ìåñÿöà 185-186
 â ïåðâûå äíè 120-121, 123, 126-127, 129, 

131, 133, 135, 164, 173, 252, 260, 274, 286, 
307, 367, 401, 419, 432-433, 435, 451, 520, 
530

 â ïåðâûå äâå íåäåëè 46, 107, 139, 153, 489
 êóëàêè 97, 154, 171, 236, 352, 389
 ìàëûø èùåò ãðóäü 97, 141, 236

 ïëà÷ 30-32, 38, 43, 47, 70, 100, 111, 119, 121-
122, 125, 130-131, 134, 136-137, 152, 156-
158, 165-166, 171, 173, 175, 177-179, 183, 
186, 188, 194-195, 204, 207, 212, 237, 265-
267, 299-301, 331, 346, 357, 381, 384, 402-
404, 417, 426, 459, 469, 487, 516, 524

 ðàçãîâîðíîå 172, 235
 ñ ïàëüöà (ïàëüöåâîå êîðìëåíèå) 398
 ñêó÷åííîå 141, 172
Êîðòèçîë 299, 529
Êîòèíèí 408
Êîôåèí 159, 263, 389, 425, 427, 484, 523
Êðèòèêà 55, 57, 60, 225, 241, 254, 336-337, 349, 

450, 469, 510
Êóëàêè 97, 154, 171, 236, 352, 389
Êóðåíèå 255, 408, 540
Êóñàíèå 197, 210, 224, 226

Ë
Ëàêòàçà 83, 412-413
Ëàêòîñòàç ñì. Çàêóïîðêà ìîëî÷íîãî ïðîòîêà 

203, 326
Ëàêòîôåððèí 192, 266
Ëà Ëå÷å Ëèãà 16-18, 21-22, 26-28, 39, 47-50, 55, 

57-58, 60-61, 64-65, 81-83, 86, 115-116, 123, 
128, 131, 134, 136, 140, 142, 153, 173, 182, 
188, 194, 205-206, 215, 225, 239, 241, 264, 
273, 280, 284, 296, 305, 330, 332-334, 338-
339, 351, 357, 377-378, 380, 387, 395, 412, 
415, 436-450, 455, 462, 469, 481, 484, 488, 509

 êîíòàêíàÿ èíôîðìàöèÿ 447
 îñíîâàíèå 438
 âëèÿíèå 442
 ëèäåðû 83, 333, 378, 437, 440, 444, 446, 448-

449
 âñòðå÷è äëÿ êîðìÿùèõ 58, 444
 öåëü 439
 ôèëîñîôèÿ 440
 ÷ëåíñòâî 448
 ó÷àñòèå â ðàáîòå  447-448
Ëàíîëèí 363, 433, 550
«Ëåêàðñòâà è ãðóäíîå ìîëîêî» (Õåéë) 407
Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû 21, 82, 255, 305, 

336, 374, 406-407, 429-430, 480, 499
 ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 283, 329, 384, 411, 

420, 433, 550, 552
Ëèô÷èê ñì. áþñòãàëüòåð 42
Ëÿëå÷êà 215, 227, 326, 481

Ì
Ìàãíèé 204, 220, 373, 390, 526, 548
Ìàìà äîìà 239
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Ìàñòèò 21-22, 42, 54, 203, 304, 308, 341-342, 
344, 384, 387-388, 392, 400-401, 410-412, 
414, 423, 433, 436, 452, 485, 542

Ìàòåðèíñêèå èíñòèíêòû 30, 137
Ìàòåðèíñòâî 27, 61, 63, 90, 92, 130, 136, 139, 

182, 196, 200, 206, 227, 303, 346, 349, 436-
438, 447

Ìåäðàáîòíèêè 76-77, 145, 359, 388, 446, 448, 
452, 497-499

Ìåêîíèé 34, 121, 143
Ìåðòâîðîæäåííûé ðåáåíîê 383
Ìåñÿ÷íûå 121, 190, 200-201, 213, 219, 226, 

239, 299, 334-335, 367
Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîððåè 525
Ìíîãî ìîëîêà 81, 147, 154-155, 160, 173, 194, 

196, 314, 316, 323, 355, 362, 394, 412-414, 
422, 430, 488, 542

Ìîëîçèâî 34, 39, 46, 97, 100, 113, 124, 126, 
132, 339, 354-355, 367, 369-371, 377, 461, 
463, 513

 ïîÿâëåíèå 57, 188, 266
Ìîëîêî ãðóäíîå 33, 52, 147, 268, 319-320, 324, 

349, 444
 ãóñòîå 400
 æèðíîå 148, 155, 253, 413, 487
 çàäíåå 155
 èç õîëîäèëüíèêà 236, 319-320, 420
 ïåðåäíåå 155
 òîêñèíû 83, 190
 õðàíåíèå 296, 318, 321, 452, 491, 495, 

530
Ìîëî÷íèöà 164, 415, 523, 543
Ìîëîêî ïðî çàïàñ 462
Ìîëîêîãîííûå 355, 363, 370, 409, 541, 

547
Ìîëîêîãîííûå ñðåäñòâà 355, 363, 370, 409
 òðàâû 410
 ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
Ìîëîêîîòñîñû, âèäû 203, 310-313, 315, 317
 ýëåêòðè÷åñêèå 310-311, 315, 317
 ðó÷íûå 310-311, 317
 ðàçìåð âîðîíêè 313, 317
Ìîëî÷íàÿ êèñòà 434
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 159, 279, 425
Ìîëî÷íûå ïðîòîêè 317
Ìîëî÷íûé ïóçûðåê 416, 483, 543
Ìî÷à 122, 127, 174
 ìîêðûå ïîäãóçíèêè 143, 357, 455
 îðàíæåâûå òî÷êè 127
Ìî÷åèñïóñêàíèÿ 127
Ìóêîâèñöèäîç 381
Ìÿòà 384

Í
Íàáîð âåñà 144, 154, 171, 205, 219, 352, 370, 

395, 412, 416-418, 427, 521
Íàãðóáàíèå ãðóäè 129, 384, 418-419, 543
 ðàçìÿã÷åíèå àðåîëû äàâëåíèåì 431
Íàçîãàñòðàëüíûé çîíä 355
Íàêëàäêè (äëÿ ñîñêîâ, íà ãðóäè, äëÿ ãðóäè) 

421-422
Íàðêîç (àíåñòåçèÿ) 87
 îáùèé 88, 232, 276, 284, 287, 332, 335, 533
 ìåñòíûé 78, 335
Íàó÷íûå äàííûå 145, 551
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ 21, 27, 53, 407, 516
Íåäîíîøåííûå äåòè 354, 356-357, 551
Íåäîíîøåííûå ìàëûøè 353, 357
 êîîðäèíàöèÿ ñîñàíèÿ 551
 êîðìëåíèå áóòûëêîé 211, 479
 êîðìëåíèå êàê â øåçëîíãå 98, 157, 414, 

549
 íàáîð âåñà 144, 154, 171, 205, 219, 352, 370, 

395, 412, 416-418, 427, 521
 íåìíîãî íåäîíîøåííûå ìàëûøè 13, 357
 ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà 339
 ñæàòèå ãðóäè 146-147, 522
 ñèñòåìà äîêîðìà 396-397
 ñòðåññ 34, 70, 114, 121, 178, 182, 234, 238, 

251-252, 267, 303, 346, 381, 479
 óõîä «êåíãóðó» 288
Íèêîòèí 389, 408
Íîøåíèå «ñàìîëåòèêîì» 151
Íÿíÿ 201, 260, 289, 294, 297-298, 300, 304, 319

Î
Îáùåíèå, íàâûêè ó ðåáåíêà 40, 59, 182-183, 

186, 204, 232, 332, 338, 342, 364, 378, 385, 
428, 449

 íåæíûé âçãëÿä 71
 ïðèêîñíîâåíèÿ 250
 ðàçãîâîðíîå êîðìëåíèå 235
 ñì. Ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ìàëûø ïðîñèò ãðóäü 

(èùåò ãðóäü) 120, 170, 459
Îâóëÿöèÿ 213, 219, 334-335
Îäåæäà äëÿ êîðìëåíèÿ 41-42
Îæèðåíèå 34
Îêñèòîöèí 31, 47, 62, 69, 75, 82, 89, 140-141, 

157, 182, 198, 310, 334
 çàæèâëåíèå 376, 434
 ïðèëèâ ìîëîêà 71, 286, 410
 ñõâàòêè è êðîâîòå÷åíèå ïîñëå ðîäîâ 72
Îïåðàöèè íà ãðóäè 22, 38, 376, 409-410, 536
 ïî óâåëè÷åíèþ ãðóäè 38, 410
 ïî óìåíüøåíèþ ãðóäè 22
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Îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå 549
Îðòîäîíòè÷åñêèå ñîñêè 399
Îñîáåííîñòè êîðìëåíèÿ 123, 234
Îñîáåííîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 234
 â ïåðâûå äíè 123
 â ïåðâûå íåäåëè 139
 äîëüøå ãîäà 329, 337
 îò 2-6 íåäåëü 169
 îò 6 íåäåëü äî 4 ìåñÿöåâ 187
 îò 9 äî 18 ìåñÿöåâ 216-217, 546-547
 ïðèêëàäûâàíèå 32, 40, 55, 96-98, 107-109, 

125, 135, 155, 157, 169, 171, 177, 206, 234, 
242, 253, 269, 280, 328-330, 342-343, 348, 
351, 399, 409, 421, 442

 ñæàòèå ãðóäè 146-147, 522
 ñêó÷åííûå ïðèêëàäûâàíèÿ 141, 172
 ÷àñòîòà 206, 314, 353, 379, 402, 426, 547
 ñì. òàêæå ðåæèì êîðìëåíèé 164-165, 184, 

191, 197, 206
Îñîáûå äåòè 377
 ñèíäðîì Äàóíà 379
 ðàñùåïëåíèå âåðõíåé ãóáû è/èëè íåáà 380
 íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ 381
Îñòåîïîðîç 34, 190
Îòêàç îò ãðóäè 168, 176, 210, 305, 326, 338, 

387, 422-424
Îòëó÷åíèå îò ãðóäè 71, 164, 218, 221, 231, 252, 

261, 268, 327, 329, 331-332, 336, 340-346, 
374, 408, 429, 479-480, 523, 533

 åñòåñòâåííîå (â íîãó ñ ïðèðîäîé) 330
 ðåçêîå 336, 341, 344, 480, 547, 549
 íî÷üþ 35, 51, 58, 105-106, 114, 122-123, 125-

126, 131, 138, 149, 153-154, 165, 187, 196, 
200-201, 205-206, 208, 213, 221, 228-229, 
234, 238, 250-254, 256-257, 259-267, 277, 
285-286, 297, 300, 313, 316, 327, 338, 346-
347, 349, 352, 358-359, 361, 367, 423, 461-
462, 489, 525

 ñì. Çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ 341-346
Îòïóñê 37, 213, 288-289, 294, 302-303, 350, 

476, 529
Îòðûãèâàíèå 365

Ï
Ïàæèòíèê 410
Ïàêåòû äëÿ õðàíåíèÿ ìîëîêà 318
Ïàïèëëîìû 405
Ïàðëîäåë 344
Ïåëåíàíèå 133, 259-260, 521
Ïåðâûå äâå íåäåëè 46, 107, 114, 139, 153, 359, 

489

Ïåðåêàðìëèâàíèå 298, 346
Ïåðåòÿãèâàíèå ãðóäè 344
Ïåðåõîäíûå îáúåêòû 231, 239
Ïåòðóøêà 384
Ïèïåòêà 397
Ïèðñèíã 424, 544
Ïèòàíèå 97, 155, 158-159, 191, 193, 215, 231, 

263, 268, 272, 274, 280, 282-284, 291, 338, 
349, 359, 362, 371, 394, 426-427, 429, 440, 
474, 484, 497, 499

Ïèòàíèå ìàòåðè 547-548
Ïèùåâûå àëëåðãèè 424, 426
Ïèùåâûå ðàññòðîéñòâà 426
Ïëà÷ 31-32, 47, 134, 156, 158,    171, 173, 177, 

346, 384, 403, 417, 426, 459, 549
Ïëîñêèå ñîñêè 430
Ïîäãóçíèêè, ìîêðûå è ãðÿçíûå 55, 128, 142-

145, 173-174, 357, 411, 455, 488
Ïîåçäêè (ïóòåøåñòâèÿ) 134
 íà ìàøèíå 163
 íà ïîåçäå 193
 íà ñàìîëåòå 26, 213
Ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ 81
 «êîëûáåëüêà» 104
 «ïåðåêðåñòíàÿ êîëûáåëüêà»104
 èç-ïîä ðóêè 104-105, 107, 357, 360
 ëåæà íà áîêó 104-106
Ïîäóøêè 109, 239, 314, 360-361
Ïîëèêèñòîç ÿè÷íèêîâ 548
Ïîëèïðîïèëåí, áóòûëêè èç 318, 495
Ïîðîê ñåðäöà 377, 409, 537
Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ 427, 544
Ïîñëåðîäîâàÿ ãðóñòü 427
Ïðèãîòîâëåíèå åäû 271
Ïðèåìíûé ðåáåíîê 88
Ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè ê ñîñàíèþ 547, 549
Ïðèêîðì 41, 52, 193, 196-197, 208, 224, 266, 

271-275, 277, 279-283, 290, 297-298, 339, 
357, 378, 418, 442

 íàáîð âåñà 416
Ïðåäîõðàíåíèå îò áåðåìåííîñòè 213
Ïðèâèâêè 378
Ïðèêëàäûâàíèå 32, 40, 55, 96-98, 107-109, 

125, 135, 155, 157, 169, 171, 177, 206, 234, 
242, 253, 269, 280, 328-330, 342-343, 348, 
351, 399, 409, 421, 442

 áîëü âî âðåìÿ 107
 êàê â øåçëîíãå 98
 êàó÷óê 164 
 ëàòåêñ 164 
 ëåöèòèí 401, 552 
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 ëîõèè 121 
 îáëèçûâàíèå ìàëûøà 93, 250
 îñòàòêè ìîëîêà 154, 322 
 îò 2 äî 6 íåäåëü 169-170
 ïèðñèíã ñîñêîâ 424
 ïîäòåêàíèå ìîëîêà 42, 180, 375
 ïîçû 81, 393 
 ïîñëå òðóäíûõ ðîäîâ 86-88
 ïðè íàáóõøåé ãðóäè 125 
 ïðèëèâ ìîëîêà 47, 135, 140, 146, 209, 219, 

308, 311, 360, 376, 388, 424
 ñ êîðîòêîé óçäå÷êîé ÿçûêà 404
 ÷åëþñòü íèæíÿÿ 101-102 
 ÷òî íóæíî ìàëûøó 100
Ïðèêîðì 41, 52, 193, 196-197, 208, 224, 266, 

271-275, 277, 279-283, 290, 297-298, 339, 
357, 378, 418, 442

 êîòîðûì ìîæíî ïîäàâèòüñÿ 487
Ïðèêîðì 41, 52, 193, 196-197, 208, 224, 266, 

271-275, 277, 279-283, 290, 297-298, 339, 
357, 378, 418, 442

 àëëåðãèè 96, 168, 277
 êîãäà ìàëûø ãîòîâ 274
 êîðìëåíèå ñ ëîæêè 271
 íà íî÷ü 266
 îò 4 äî 9 ìåñÿöåâ 208
 îò 9 äî 18 ìåñÿöåâ 219
 îòëó÷åíèå îò ãðóäè 341-346
 ïðèçíàêè ãîòîâíîñòè 276
Ïðèëèâ ìîëîêà 47, 135, 140, 146, 209, 219, 

308, 311, 360, 376, 388, 424
Ïðîãóëêè 45, 179, 190, 198
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 333
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-

íèÿ 121, 253-254
Ïðîêëàäêè äëÿ ãðóäè 42, 190, 261, 384
Ïðîëàêòèí 31
Ïðîñòóäà 330, 548
Ïðîôèëàêòè÷åñêîå óòåøåíèå 151
Ïñåâäîýôåäðèí 410, 415
Ïîäóøêè äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ 361
Ïîèñê äðóçåé 51
Ïîìîùü ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ 48, 165, 323, 

440, 447
Ïîíîñ 275, 394, 479, 548
Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ 427, 544
Ïóïîâèíà 31, 71, 85, 131
Ïóñòûøêè 35, 59, 77, 163-164, 193, 200, 210, 

231, 281, 337-338, 421, 430, 475, 523
 ðåëàêòàöèÿ 362
 ÑÂÄÑ 256

Ð
Ðàáîòà 21, 59, 115, 123, 135, 139, 199, 232, 242, 

274, 294, 302, 411, 438, 465
Ðàáîòàþùèå ðîäèòåëè 201, 288
Ðàáîòà âíå äîìà 285-303
 áàáóøêà 297
 ãèáêèé ãðàôèê ðàáîòû 294-295
 äåêðåòíûé îòïóñê 288
 êîìàíäèðîâêè 296 
 êîðìëåíèå èç áóòûëêè 297
 íÿíÿ 289-290
 ïàïà 297
 ñìåíà ðàáîòû 294
 ñöåæèâàíèå 291-292
 óõîä ñ ðàáîòû 301-302
Ðàäèàöèÿ 374
Ðàçáóäèòü ìàëûøà íà êîðìëåíèå 132
Ðàçâèòèå 33, 35, 130, 164, 215, 231, 251, 

268, 274, 330, 364, 391, 400, 428, 509, 523, 
545

Ðàçâèòèå ÷åëþñòè 268
Ðàçëóêà 294-295, 303
 ãîñïèòàëèçàöèÿ 304
 îòïóñê 303
 ñöåæèâàíèå 291
 ñì. òàêæå êîðìëåíèå èç áóòûëêè, ðàáîòà 

452
Ðàçìåðåííîå êîðìëåíèå èç áóòûëêè 395, 397-

398
Ðàçìÿã÷åíèå àðåîëû äàâëåíèåì 431
Ðàê 374-376, 474
Ðàê ãðóäè 374-375
Ðàñùåëèíà ãóáû èëè íåáà 380
Ðåæèì êîðìëåíèé 36
 â ïåðâûå äâå íåäåëè 164-165, 184
 îò 2 äî 6 íåäåëü
 îò 4 äî 9 ìåñÿöåâ 202-203
Ðåëàêòàöèÿ 362, 364, 535
Ðåíòãåí 374, 434, 499, 553
Ðåôëåêñû 20, 38, 97, 110, 357, 363, 519
Ðåôëþêñ 194, 402, 429-430, 544
Ðîäñòâåííèêè 48, 55-56, 110, 122, 181, 197, 

225-226, 244, 263, 306, 327, 338
Ðîäû 16, 21, 25-27, 35, 38-39, 49, 57, 62-69, 

71-82, 84, 86, 88-95, 120-121, 123, 195, 
197, 200, 333-334, 370, 377, 382-383, 427, 
436-437, 440, 450, 461, 473, 476, 516-517, 
519

 âàãèíàëüíûå îñìîòðû 76
 âíóòðèâåííûå âëèâàíèÿ 76
 äâèæåíèå âî âðåìÿ ïîòóãè 93-94
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 äîóëû 68
 äîìà 18, 22, 45, 52, 68, 74, 77, 79, 81, 83, 90-

92, 94, 96, 123, 128, 139, 144, 148, 165, 170, 
177-183, 189, 193, 201, 207, 210-211, 222, 
232-233, 237, 239, 241-243, 246, 258, 281-
282, 285-286, 288-296, 299-302, 306-307, 
314, 319, 332, 335, 356-361, 366, 369, 377, 
476, 500

 äûõàíèå 35, 56, 64, 66, 112, 121, 131, 139, 
162, 203, 212, 251, 254, 257-258, 355-357, 
377-379, 430

 åäà è ïèòüå â ðîääîìå 68
 åñòåñòâåííûå 46, 66, 84, 86, 450, 453
 ìåäèöèíñêèå âìåøàòåëüñòâà 78
 íåæíûé âçãëÿä 71-72
 îáëèçûâàíèå íîâîðîæäåííîãî 93, 250
 îáñóøèâàíèå ìàëûøà 72
 ïåðåðåçàíèå ïóïîâèíû 76
 ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå 97
 ïëàöåíòà 46, 71
  ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ 72
 ñëîæíûå ðîäû 21, 86
 ñòèìóëÿöèÿ 76, 81-82, 195, 231, 368, 370
 ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè 26
 ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ 64, 70, 517
Ðîäû â ðîääîìå 78
 äîíîðñêîå ìîëîêî 304, 323, 343, 359, 409
 äåòñêîå îòäåëåíèå 81, 85-86, 125
 ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå 32, 64, 74, 87, 125, 

442
 ìîëîêîîòñîñ êëèíè÷åñêèé 311
Ðîòàâèðóñ 329, 378

Ñ
Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 53, 214, 282
Ñàóíà 229
Ñâÿçü (ýìîöèîíàëüíàÿ, ìåæäó ìàòåðüþ è ðå-

áåíêîì) 33, 53, 206
Ñåêðåòîðíûé èììóíîãëîáóëèí À, sIgÀ 34-35
Ñåêñ 182, 197, 199-200, 261, 308, 334
 ñîâìåñòíûé ñîí 52, 95-96, 361 
Ñåìåéíàÿ êðîâàòü 257
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ 34
Ñåòü áåçîïàñíîñòè 303
Ñèëà ïðèòÿæåíèÿ 166, 401, 420
Ñèíäðîì âíåçàïíîé äåòñêîé ñìåðòè (ÑÂÄÑ) 

133, 256
Ñèíäðîì Äàóíà 379
Ñèíäðîì òðåõ ñîñêîâ 337
Ñèñòåìà äîêîðìà ó ãðóäè 395-396
Ñæàòèå ãðóäè 146-147, 522, 551
Ñêà÷êè ðîñòà 95, 175, 186, 263, 276
Ñëèâêè 155, 319, 495

Ñëèíã 43, 45, 52, 80, 120, 131, 139, 161-163, 
168, 179, 181, 186, 193-194, 237, 289, 291, 
301, 359, 403, 476

Ñëèíãè 44-45, 163, 357
Ñìàçêà 34, 72
Ñìåñü 37, 54, 56, 62-63, 83, 87, 93-94, 96, 114, 

148, 165, 167,  168, 192, 222, 290, 306, 326, 
358, 366, 378, 437 

 ñì. èñêóññòâåííûé çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìî-
ëîêà

Ñîâìåñòíûé ñîí 52, 95-96, 125-126, 251, 253-
254, 256-257, 262, 361, 527

Ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå â ðîääîìå 87, 125
Ñîí 52, 64, 95-96, 123, 125-126, 140, 149, 170, 

187, 222, 228, 234, 251-254, 256-258, 262-264, 
266, 270, 274, 293, 345-346, 361, 364, 442, 527
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ÄÎÐÎÃÈÅ ÌÀÌÛ È ÄÐÓÇÜß!

Âû äåðæèòå â ðóêàõ çàìå÷àòåëüíóþ è î÷åíü ïîëåçíóþ êíèãó!

Ñ÷àñòëèâûé ìàëûø — ìå÷òà êàæäîé ìîëîäîé ìàìû, ñòðåìÿùåéñÿ îêðóæèòü 

ðåáåíêà çàáîòîé è ìàêñèìàëüíîé çàùèòîé. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîìîæåò 

Âàì â ýòîì. 

Îáû÷íî ìëàäåíöû ëó÷øå âñåõ çíàþò, ÷òî èì íóæíî è êàê ýòî ïîëó÷èòü. Îä-

íàêî èíîãäà ìàëûøàì è èõ ìàìàì âñå æå òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà. Medela äàåò 

âîçìîæíîñòü ìàìàì ïðîäîëæàòü êîðìèòü äåòåé ãðóäíûì ìîëîêîì, äàæå åñëè 

ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì çàòðóäíåíî. 

Ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé ìû ñ÷èòàåì óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìàëûøåé ñ ïîìî-

ùüþ æèâèòåëüíîãî ãðóäíîãî ìîëîêà, à òàêæå ïîääåðæêó ìàòåðåé íà ïðîòÿæå-

íèè âñåãî ïåðèîäà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Òðóäèòüñÿ íà áëàãî ñàìûõ ìàëåíü-

êèõ — ÷òî ìîæåò áûòü ïðåêðàñíåå?

Ïðîäóêöèÿ äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êîìïàíèè Medela ðàçðàáîòàíà íà 

îñíîâå ðåçóëüòàòîâ äîêàçàòåëüíûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìû ïðîâîäèì óæå 

áîëåå 40 ëåò. Âñå ýòè ãîäû ìû íàïðàâëÿëè íàøè ñèëû íà òî, ÷òîáû ïîíÿòü ïî-

òðåáíîñòè ìàì è ïîâåäåíèå ìàëûøåé. Ìû äåëàëè è ïðîäîëæàåì äåëàòü âñå 

âîçìîæíîå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ìàòåðè 

è ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âàæíåéøåãî ïåðèîäà â èõ æèçíè — ãðóäíîãî âñêàð-

ìëèâàíèÿ.



  

Ìû òùàòåëüíî èçó÷èëè ñâîéñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà è ðàáîòó æåíñêîãî îðãà-

íèçìà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Íàêîïëåííûå çíàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ðàç-

ðàáîòàòü ñèñòåìó êîìïëåêñíîé ïîääåðæêè. Ñ êàêîé áû ïðîáëåìîé Âû íè ñòîë-

êíóëèñü, Medela ïðåäëîæèò Âàì ïðîôåññèîíàëüíîå èííîâàöèîííîå ðåøåíèå, â 

îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ìíîãîëåòíèé îïûò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè-

÷åñêîé ðàáîòû.

Ìû âñåãäà ãîòîâû îòâåòèòü íà Âàøè âîïðîñû ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè 

8-800-200-68-08 è ïîðàäîâàòüñÿ Âàøèì óñïåõàì íà ñàéòå medela-russia.ru!

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè,

êîìïàíèÿ Medela
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