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чxao дa' цИнЬ на ФэнЬ цзиFrЬ, цо |}, ч)каHЬ $кyaнЬ'
тзн ||o] дao кao' xeн Ло _

этo вoсeмь HачаЛ <Koгrя oрЛa,.
nи один нe дoЛхeH пoт3рЯтЬся,

Xуaн Юй ФЭнЬ
(знaM|:нитЬlй 1]Jифу стlaля .KoгoтЬ opлa")

KoмlvtEнтAPиЙ мAстEPA
y юй вAЙ нyнA

ll ]ltirчe,]ьtloе tlазBallие llll(oJlЬI иIl ч)t(eo пaй иrl цю
|r' (.(кулaк opлD), PассказъIлaIoт' чтo в 11з0 Г,, в пeри

1l I |Lpавлeния Динaстии Cун, пoлкoвoдсц юэ Фэй учиjl
. ','rli сo;rдeт лпшrь чaстo llrl ц}oаIJя. нс lBвeстнo, ктo
L]l I vчl].гeлсv Юэ <Dэя, пoсле смеpти кoтopolo сиоl.сп'Iа

lrrL |Lloапь yспеЛlнo paзвЙвeласЬ в периoд пpавления ди-
li rlrп lJин прllN!ерllo дo :Llj20 т, B 1.o же вpeМя B гоpo-

..'(.ilнфaнь yчиl.е]ть мol{eх наyчил технике этогo бoя Лто

I!ll| L{зФня. кo.loрьIii вlloсле,цсlвии зilllиllt:шся оIo l,tнoГo

L |J прol]лаRиr.l свoю шrl(oлу оiaчejlа в гlрoвиllllии' a
. '."'r и в стoлицс Киr; Сrr' Ceвсpнoе кунт.фy тoгДa бьrлo

l1\ l lloчltтсJtьllo пoпyjl,lрIlo' ll д]'1я lllкoльl ин цюaнь на.
r | |Jериoд расцвeтa, B течеIrис o'Iе/]ующrlх l00 nет сю тIo.

l\ L'Plюсть llрoдonяiаlta расl. , yвелЛlll,lвая свoих последo-

'.'..'.й в деpевнях вoкpyг бoпьшrих lopoltoв' B 1920 г,

' 
ш r;r'tия l{зинъу lra тoге Китaя llpиГлacиia учитеJlя

.l' ll, цзьI Чжэ1rа, прllсхаB[lстo о ссBеpa. вгo сtlстеtr:l

'. 'l }iастoлЬкo пoтpясаtoIдшй yс]lех, чтo бьIстРсJ pас.
]L\ |.llllltшЛacь даJrьlIс нa IoI и вoс.гoк.
|! lсчсние 80 лет у IxкoльI стаЛo Тeк Nlllогo пoчитaте-

,, 
'L 

.rrrr бьrлo пpиItя'l'o реlllенltе зaМсl{ить нaзв?lll}Iо иll
, ll r, 6oлее uoпулярньrм - rпкoлa <кoгo,гь оpnа). к

LL.l|rlю. ]lик,r.o Ilе :]aнItN{а]lся зaписьIo исl.оpии rrlкo-

r \'.lснrtе пeрсдавaлoсь ]lеtloсpедcгвеIillo oт ruифy к
rrll,rьl. и сoбpать тouньlе истopическllе llа1{I{ьIе бьIлo

I l i1"11n ц1 llIoаI1ь oкoлo 50 лет. за эти гoдьI бьInа

t ] jlit на теNlу 1lн цloaнъ тoIIькo o,цfla деIiсtвltте'lь}io

']1 ' rL'rl кllиlа ] пo фoрме великoro герoя rrrкоr.lьI (кo-

- ll -



-oтъ opлn.' lи|j l|}.ю фl'IL L lЬ| Uю:|l|Ьl, ilпloгov ко'Upoй
o'тJI J||o lрa М 'н, Ilo1'Uму лoсrс l0з0 | q леl||и | н'|пи.
сать свoю кrIиIу. Ho у 11еня так I.l itе nвalилo сил и
сpедс].в нa испoлнeнис мoей n,Iечтъt. ЛЯн цэнь бЬIл мoиМ
yЧе'|и}о1l]Чнn o,,lс|, Oн гас!1гoс|рll|и | наше и(,,.}сс|пo
в ( tllA, ts пге |с|Jв,|еннoй книlе nh и(|loль1.Ь'Lл voи
знаI]иЯ, чтoбъI /loнсстI.l ]lх дo всех iкелаIoщих учитьс', я
увеpен' чтo чсМ бojlьlxе зriaет aвтop, тем це]lllое егo кни.
Iа. Jтa кlшгa 

- o1личIloе пoсoбис и Д'Iя lIaLIинaIoЦих
yчellикoв и 'ilля тех, ктo зaпиМileтся y'(е даaнo,

У Io,Й B.1й IIун

пPЕдислoвиЕ AвтoPA

|irrГlLiiсIioе llскусствo I(унг'фу зapo]'lилoсъ нcскoлъкo
IllL lllсЛетиri tlа]aд. C сarlоlo свoегo po)кJ(еIl]lя ol{o Irе'
l l |)|,|пl{o pllзвI,IRa]Ioсь, peспрoстpaнялocь I,t сoвсрIxеll.

', |, loсL, r.е U || ! hi| |-q'у г]oп} |ягl|,r] |lи |споp,lа,

'1l 
('сl l{ьIи всеMу ]\{IJpу.

]i |1аrпе Bpемя сущсстByст стoлькo pllзнЬlх систем
\ r I ll)у' чтo тpyд|Iо вЬlбpать нсчтo кoнкpeтIloе, всли вьr

.]'] ||с заIiимaт'сЯ lrунl.фуl lrа.цo I{аyчItться lloниМaтъ
lLjll |()крyf вliс. вlll]мaгоnънo с\toтретъ l'l cлyIIIдl.ь, Чтo

L \{'с]]ит'ся в вЬlсoкol]i квaл]IфиI(ацIlи и|lс].pуктopа,
l |rLL|ll] иlЦ)opMацию l1o ]lстoрии стItля и flo r.o пoдlo'

.]ll(('' зx пpeдеЛa\lи I{итaя мтrolrtе шиqJу (учЙтсля) oт.
1'lll'irloт !]oбственнЬIс Ixкoлъr и, oбnадая бoЛьшиNlI.l зl{а.

. !|r кvllг.qJу, )laют lloвсpхнoстIloе пpe'lс'l.авлl)l{ие o
L|]|]сiiIIIей сиcl.eivIс бo.эвoгo искyсстBa- ЕОЬ и тalс.lе
tlr ('|я. I(o.l.oрьlе саМи изуtI?Lпи куllг.фy ToJlько пo видеo'

', 
L ]'I i]l\1. l]и]lеозeп[сь. Iiесoмl]епllo, хopoшсс уrlебпoе

1: оl.'\'|с|]исv |.е (ле .]| ''IlЬ||нЬ|й !'|и,
] l ' rl. Mo'кеl.бЬl'l.ь увсpсннoстIl B тoN{' ч1.o вЬl учltтесь
l Ll ]l)Ilo, Поэ'гoNIу тoт. liтo пpетеJlllует нe рсr-]ь учште.

|. \ 'Illl]II]ись 
,l.схIlикс I1o liаcс€тaM и пе x]\'lея дoкyмеI{тa

Ll 1 |n) |IреIlo]{авaнriя, вь!дal{нofo и]nесll]ЬI]u Мaстеpом'
' , Nllli\r деле нe обjle]]аст дoстaтoчlIoй квilлиq)икeЦией

' \,r|одeвallия, не tloIЦаваjiтесь на oбI xlr. Oсмoтpи
Lr t r]Llrйтe к2rк i\lо)кнo бoj1ьпIе вol1рoсoвj llpсжДс чеM

l Ll'ся в rlIкo;rу кунг'фу. иначе вьI Moxrel.e зря тIoTе-
] |]|\,NIя и 

'цеI|Ьr 
и,

I | tr,]|(\!.ilBле]пiaя чи,l..t,l.слтo кItиIа I{aпI'Iсat]д jlля тсх,
. '..,.|('| 6orll,lllеyзнaI.Ь o бoсвьlх исI(ус!]твах l]ooбцс и o

'. .1L' (Iiol.oтJ, opлa)) в Чaстнoсти, з]Ieсь испoлЬзoвaнъI



I1oI] знa}ILiя и oпьIт 50 jlе'l.неIо ]lзучсI]]rя ll преtlollаваrll{я

кvllг-0v в Гollкoltге и R СшtA,.цjlя чI]llt'ГсjlеiL, IlезI{акo-

"i*,'* 
й 

'пкoлoй 
<Кoroть оpлel, книга буjtеl. иltтереснa

как истoчIlик ипфopп'taции o6 oднol{ ,ll.t дреBнойIl]ttх сl!t
nей кItl аiiскoгo куят'фy. Tе жс, ктo y;ltе заllll\1aется l(yнг

фy. найдут в ней itенн,,,"."",.l"',,' o ."nр"..,х шкojlьI (Кo

Io1.Ь opлa)'
Есть \'1нoгo прl]чиll, пo кoтopьIм ]lю,цil нeчинаloт зa

ниltаться 1(унг.фу: oдIlи lulя пojlyчеllrrя rlaвьп(oв самo.

зaIцит']I, дpуlие - Для здopoвЬя. a тpетьи .paди исI(ус.

ства- B Jl}oбoNt с.1учeе. IlсзависиMo oт I{нTерeоoв' уLll]ltик

'цoлхсIl yпopнo тpeн]lpoваться, Бeз сеpьсзяогo oтнoше.

iu" * 
't,"''рo*n.i', 

oi давaeМoil lяфoрNlацrlи Пе бу'цeг

пoilЬзьI. oсвoить куIlт'фу непрoстo' этo'r.p.эбyeт бoльrлих

затpaт RрI]IIеI{и l,1 эt{оpгllи,
Ll ]р.'Uсссe o6)чсния }че||ику (,сД\il вoг|'pIl,|и\'lатЬ

к\r] ф\ кn{ l|ск}.!,вo, B легв}|'l o'|егс IL, .н lо l.,}iе|,

ст]]с\tитЬся к }lспpерьlBнoп{у Й прaви:lьIlol{y l1спoлнс!IинJ

фoрмьl, Затем движЪниЯ фoprtьI следyет oтрaбатьlвaть Гlo

o-дс:rъ''oсти. с пaртнеpoп'!, чтoбъr пo1rять lrх сМьlсл в пла-

llс сll\loзeщи]ъI' и накoнсц, /цаnее тсхllику l!1o'кIlo видo-

llз]\{сIll]l.ь в соoтRеl.стRиll с ивДивидуальньI}ll1 oсoбс!t]loс'

тяп{lt учсIlliкa,
Еcтествеrrнo, lrеoбхoдrr\to ]lo!1l1ить. чтo Ла'lбoJlсо nll;к

ItьIс eс]lсктьI хopoшеIo кунг.dlу IIе]lъзя yсвol]l.ь тojlъкo llo

Iillиr.е, УrIе]lllк доjlжеll .rктIlвнo paбoтаl.Ь' рlзвивaя сRoю

сLl]1!. скol]oсть. BосI1рI{'тIiе !t pеeкцию,,II.:rннaя кнI,lга,

I(:1к- и xloьoе пoсoбие, дaет ,1ишь oбlцие рекoN eнда]ц.llt

дЛя ваrr]их заllятril{.
'Гrлн Цть

чAстЬ 1

BBЕJ6Еt|иE

l(lrк ужс бьrlro скaзaUo, суIцсстBук]т сoтIll1 сltо1.сM

\r lIJу, I] кaя{,'\oii из I{lп eсть llсLlтo] oтличаlolЦсс ее oт

'' ''i, вьlpа}ке]ll]с пllЧI{oгo oпьГГa oсl{oвaтexя' [lpи
L']l,rLiIlte qсpез llo](o]Iсния pазtlьIl] аcпоl(тЬI сти]Iя n{oгут

lLlLlrtа]Ься l.ljlи п'tеняться- Хсrl.я ttе| вг'зi\4o'illостlt вoс'
|tlrlЛ'i.Ь исхoд1IуIo воpсl1ю fl.иля, еl.o суl.ь и xaрaкl.сp

L rLризнarсi /{oЛ)кl1Ьl ocLi1ваlЬся l]еl]зMе}lтtьlM't, и пo

Ll ('Iji' кe'!]a' сиcl.сMа и l]ти'lь имеют их] oтPxяiаЯ oсo'
tl Lt.l11 зIrаliий oснoвalс]1я и вlоNtд llocлlэдoBaтеJlЬj{o

' lrlI].|х сIo водylll{х I{aстерots,

сЕвEPtlь|Е и южнЬlЕ стили

l r L L iL.|i oс Iiу н г.фy дс IIL11.''I ,;!a (свеpl lltrP u x)}юl lъ]е с nIu.

1) [Lr 'lс сT]!:ll,l oсlloBaЕъl нe крспtФx, стoиких и чgl.
. ('N1.||L.11иЯx. в тo вpеvя как в северньrх преoб-'lада.

L I LL| lll|lги и бьrсIIь]е удapr,I tioгaми' B oбo'Iх lla-

15



ЛрaвлениЯх ecfь вIleшнuс u в!1!'11,lPеlu LI!с |']11|!'711, БQJЬ|llИ|I'

"."o 
.'.'.' tiунI-фу oт'{oситoя к вltеш11ll1]!{ стиjlяМ (/.7,?'

вай'цзя), Bнутpеlrние сltпи (/iи,]' нcii-tlзя), тaкие' кaк

тaй.цзи. 6а.гya rr сип.и+ oтjlи.Iаloтся oт внспIllиx ст}1jIси

пo пpиpoде и пу,гяM превpaЩсния эllеpгии' Bo внеrlлrих

стилях эtlеpГия и сил.l в oснoвIioм ollpeдсляIoтcя pазви'

тllеM MьIltJц' кoTopoe дoотliГaется IIyтем ItlrI.еl]сивI{ьIх

физrrчоскrrх упрaжнений, TакyIo силу jlегкo уB!Цеть сo

сtopпньI' Bo вtr} rPеtt.||'\ сtи,lях си l.l l| 'нсрl ия oпpе ,.'.1я.

lо,J" *o'''гo,." дL|ieчиq и p.tJoгoй lнеple и'tесьoto

це|||гJ Lд'|нЬ la||Ь), Пpoчвлеh,]е |,lNоЙ,|| ер,ии сo с|оoo
нЬ| ||; lJмеl но, с}.l]ес, |lус I прoс|o:| спoсU6 olлиllи.L внс

lпIlюю сиIlу oт внутpснttей есJtи прЙ llop.rхelo]дItNl

пpoтивнl1кa yдаpс QlЬIrrlеlt звYк удapа этo вI{еlltняя

силe. ссли звyка I{ет вну1.pl]нllя'-
б*,.n." .'"nu зapoдились в субтpoпиliеских oбJtaс-

тях китaя, из.зa BьIсoкoй в]le)кнoсти и теМl1еpатypьr

вoздyха частo вьшle 30 грeдyсoв заtlиl\{ались oбьllllto
]t21 yлиlle нa специальньlх oТкpьIтьlх п'noщадках де.
p.o,u n', в lloдхoдящеl1 МеоTe в пo]Iс, oдeждa бьIлa

oчljlп, лсГкoй. .Iастo тpеIlиpoвaлись 0oсикoМ lt B oд}t]tх

кoPo'l.кllх пIтaI{ах- l1pirxки, удapьr нoгaNIи I{ aкpoбaти.
чс.кие движсншЯ слol(нo вьIЛo-nнятЬ бoоикoМ Лa твеp-

]рй и нсpoвнoii зe\'!nе! пoэтoMy Tакriе уIlpa)кl]еltЙ' бьInи

свс'цеtlьI l( ruпнItМуI1y. Пoследoватели lo,кIiьlх стилеЙ

lрсItирoвалЙсь пoдoбнo сoвpемснньl\t культуpис,mi{ -
,o ц","o б"',,' сиnь]lьlc и кpеIкиe мьпUцьI, сLIачaлa

oни дoбивалl{сь хopolllих стoек и крспoс].ll рyl{ и Iioг]
tа|еM г:1бolirпи l|аД ДЬ|\аниеl\l I| упpзвле|lисv 'Ьерl иеЙ

ци, Mнoгие lo'кltьIс стЙли cтрoltлIlсь на ltoдpa]{aниlt

Ilв]iжeниям xiивoтllъIх. д1lя ниx хepaк,[срIlьl oчеtlЬ бьrс.

'грьlе Jt сllльliьlе движе}IJ.Iя рук и иcпопьзoвaние )кест-

кoй сЙ-'Iьl. к ю'(llЬIM стЙ]Iя\t o'г}loсЯтся' нaIlpIlllер' хуri

цзя, цaй ли фo, ху чжao, NIa цзЯ и Iorl чуllь (ria зaп:lде -
]rин чyнь)'

+ Тaй.цзя вс'jlиtий пpедел. бa{уа !офNtь тp!гpаNlNl' син и ,

l L,ltс|)t]ьIе стили сoздeвалшсъ сoвсеl( в дрyгoМ Iспимaте.
Il L til [1()poзoB 

'.1 

сIrегoпeдoв тpе1lиpor21ТЬся ш нe yл]lце tl в
.. 'пlr'rrрrlпlт бьlло хo]Io'цнo, ЛIoдl1 пoсLl]lи тсплуIo oдеriilly
rl .п'lul' Нe .фeниpoвlGx оrlaч.L]ra рeзolpевiulись сllеци

'|]|'|\,l|{ разI'lиl{oчI{ьIМlt yпpa)кнон!IяМи, пoтoM lloДцсp

' 
.''..r rrr Iеrпo, оuснъ бьIстpo двигаясь. из.зa хoлoдa бьшo
|!'n\ |o |{ll'l€I]сивнo pабoтaть рyкaп{и, нaпpиMер дoлгo

.jr l' rlo \iе]nку с пескoNt, нo l(pеiкaя oбувь пoзвoЛяia ин.
| ( ||!JIo o lрабатъIвaть элеNlеHl.Ьl ги\fllaстиIсt и yдаpьI lto.
.rr (jсз Риска пoвprдить tloги, 

.гpсниpoвI(и куrlг-фy нрa

'] | ]jr.l| Mlloгl,ll'! ]JетЯ\l' 
'I(иBl]lиM 

на ссвеpе' бoлЬrrrе за.
! ,( n бI,пo rloч'l'!I нс.Iещ lt к тoму хc TpеI{иpoвкIl lloзвo.
i rj .oгpетЬся, к ссвернъIlvl стl,]-]l'll1 oTlloсятся ин lDкаo

, ' (iiКoгo'Ль opnа)). тarп]тyй, с.l.иlь бoloN1oла (,.lrfl. тaн
l r r1оltlrь), сr.иль oбезъяIIьl t.,,?, хoй щoаItь)' чaн цIoань
|]L||lllьlй куnак)), беli пIaoлПнь (стиль СеBеpl]oГo Lша.

' r l|n). Лoxilнь мсн' цеIl куIl llaи и I!1и цзуIi'
Il r|rачallьт{o ll севеp'lЬle и lояiньIе стили бЬllи пpед.

' LIrill|сllь1 'цля бoя, I,1 пpeпoдаBа'.lисъ в сool.встстви].l с

' '|],,'l и\ пpIlvеI|е|lиev, B н"ши лнtt бU, Ьши']с,lвo.lo.
L rillllrМaloтся кytlГ.фу скopеr ДiЯ рaзвЛeчсния и пoд.

l| .l]tия фItзиIIесI(oй фoрМьl, чеM ДJя испoJlьзoвaE[,I B
rl'!rьl1 схвaткaх'

кoнцEl{тPAция

Ii .\l]Г фy естl' Двa аспскта. oДшl, lloс]Iсдoвательtloе
. . сllllс дви)кениit стoеri, фoрl'I и ,1.схник nсгo.

\ll]ni|lo oсвoить' eс;ll.т вIlиNtательlIo сМoтpеть u слу.

' .llЬ'снi]ния. Bтopoй aспокт свoбoдная pабoтa

' ',l ,I jе{ 1lГ.'l|(c lJ Ii,ннЬ|I ,Л |,]tений, oсвoи|' iU-
' |'' iнo Io,ILкo t|а оснoвс сBo|'\ o|||)шснI|й l. L r-

l! \ lPсЕиpoвoк' l]a)кнеl:iш]iй злеMеtl'г l.аких тpе]lи-
. Рlll]витltекoнцeнl.рациll,
I L(rlГРijtция сI1oсoбнoстьпoлItoстьloсoсpедoтo.

I l. l|lrfiнolI пpедМетe' не oбрaщая в]iиМ2tния нa oт.
. L ' .)||||]с уo}1сIттьI, Hезависимo oт изучaeMolo пpе'ц-
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ЕстЕствЕннoстЬ

,\opUше'J \a^в||я B :' с|lи'l- |) ||.']']

r. |!r l'lNlш' бсз лиLlIIlеfo нaпр'кеIIи,l, надo .цBriгaтьоя в

,,] l |lсlстI]и1l сo сТpoенисv свoеlo,l.слa' }lекoтoрьrе учс-
Lll | ]|oJlи\rаIoт э,гo с саN1olo нaчaлa. нo дlIя Дpyгих такoе

'r.ll)BсI|Ilс пprrхoДLrг не сразу. Oбьlчно тpeбyетоя кaк

'lrl INlу\1 !1ссятЬ лет. чтoбьI пoliяl.Ь и рa:]умoМ! и телolu; l.t

L\()N1 lilLк l]yкнo 'дRигaтьс'! ЧтобьI Bсе въiгЛ'де:1o есте-

ll itк. Bo вpеl(я трениpoвкll Tеjlo ;цon)кнo пеpсMеrllать'

' L j(lбo,ilнo и бсз rlaпpфкeнrtя, l-Ipш зe'(атьl{ lt tlапpя-
l r ||,Lх движеI]I,iях нeBoзмo'tнo pазвитn силу il скopoстъ'
l 'l.)lсlрьlе у.iеllики пpoяBляют oченъ бonьшoе yсеpдIiе,

llril'lсь прсoдojlстъ себя, Ilo в рсзy:lЬ,гaте за'{Gтoсть
. 

''''..' },сnливaе',.ся. Taкoе сoстoяliис нapуIllает крoвooб-

l' r rtсl|llе l{ нopl{алънуlo циpкyЛяцию ци и, если с нlllvi Ilе

' l|n)|ься> o1lo lloвpедиl. l]е тoлъкo \lьlllllaп{ l1 сустaвeМ,

L. rL Llсpлrtoli cl]с.ГсNIе Ll вtlyТрcнrlиI'! oрганaМ. и\lеtrнo

' 'Il)N'l! т!lк ва)IiIJo. чтoбъr xoрoший )дlиl.еnь rllllpавn'л
'lL.l]lLliil ll пoпp.lвnял егo oluибки. пoсl.епrltllo, i]lаг зa

L] l]tl пpодвигая к цеlill,
\ |oгo. ктo oсвol]Jl сстес'l.вlэн]loс дBижl)Ilиеl тех}t'Iка

]rLl)llllтся oттoчсннoй. вoзpeстalo'l. силa эtlерl.ilя, обo-
] ]''.|ся вoсI1Риятltеj дви)кеl]ия сl.aнoвя'l.ся стрсl{llтeль'

' rLL| ll l|епрерЬIвl{ьlMи. Пoбода в пoеДинке iloстпгaстся
l '.' |1 бЬIстрo.

здoPoвЬЕ

l1... lIlxloт, что кунг.фy paзвиваcГ нaBьtки сa]\lозiilllllтЪl.

. |(]lio нl] каniдъIй пpсдстaBxяет себс. ч.l.о запя,гия кyIlI-
|.r r.Л|ьI для зllopoвЬя, каIi и лIoбая сllстеMl физичес

'' rr1lll;riнснrrri, к}.Irг-фy yкрelrпяel }Бпtlцьl зa счет Itх

l!LlrlL]oй тpеll}lрoвки, PaзBив естеотвеtlнуIo cЙлy' ее не

' l!\]|o rloтеp'ть, Hо кyrг.фу, в oтлиtlltе oг j]рyl]lх
. . .|llr'lrruсскoй aктивнoсти. oс[loваI{o rta yrlикaпьllov

l|I|1 Rнсlxllей и RllутpеliнeЙ ]JlерIии) и исlloльзуе-
l L ]l]L'.lс}i]UI /LaIoт nrlзнеrlнуIo сlrllу и у.]тучUlаIoт кpo-

1,. п'lrrrе, B ре]у]ьтa].с вoцjгal]oBrfельнoгo Лpoцесса

\lсlа. кo'|це|l||\n,|ия |n |]к.IJ бч||L |'l,|:||,',i||||'\l \J'|ес|вo\l,

|.oIoгoе сlе,|'с| B сеос Га{B,|Ь'']Ь, O|':l ,|''{Bl)]qе' яL||о

вoсприllиМd't.ь oкpynielolЦсс' заn1ечaть и исllpаBЛять сnои

oruибки It четкo oпрсде.IIять] какуIo иMеIII]o технllку Лpи-

i,.n''n " 
nu,.дo' noнt.pстr.orr случас. ЧтoбЬI I(oбиться

ясI1огo вoсll1]иЯl.1tя и сoсToЯншя l'nyбoкol.i кoнцеI{грaцltи!

rrеoбхo]lиNl 

' 
pасслaбиться 11 кoll'l.polпlpoвaть свoи дух rt

u",,u. n. дony"""" !1oьЬl и |lапгяжtнио B IlNo\l сojIo,

",.':,' 
n.'''.^''o 1' .у6лсниi Uи, сохране|'.,lе ||oс|o'н.

'o.o 
no"'pnn" .joeй B}lуTpенliей эrlергиrt, При хopo!пcМ

vрoвне кo!цеrrгpaции -lсIкo пoн'ть llа]llоpеlllUl l]po' lв.

нlrкa r'r нaй.r.и спoсoб пoбсдить eгo,.-..в 
nр"onu" tspеI{еI{a мнol.1lе всnикие Mаcтepа куl]r-фy

бl,сrи бyд.цrrйскrrми rrlи 'цаoссt{иiv1и 
Мо[a{аNtl{. их )кI.tзItЬ

бьllта сrioкoйнoй и paзМеpеrlнoй, свoбoдllo' oт paзДpaжи.

'.,,"li 
n o'u,.n^louin' фiктopoв. У мoнaхoв бьrлo п'rltoгo

RDсI1еl]tt ]{а pелal(сацию и N{е,llfiaциlо) riтo дав.Lllo им

'.i''.".*i'""'".,.ьu,""я 
кo'''l.poJDl сBolэгo духа It разу]\{а' B

I'',\ |ol,'|с oчи Jfilа,Ii]|и иДе,|,lь|'.Й hoн'IeJlр,IUиеГ| -

.,"'i.nn, .,р'.","'n'' 14 сllухoв1llМ вoспpиятиеМ, уpaBlJoве-

IllсIlIloст;ю и спoкoйствием, сltocoбнoстьro кo]r,гpолиpo.

Birll, ци. CoчcTaI]{с даI{]lьlх li.Lчесl'в oбсспе.IиBa;Io еI{иIl-

".i,u 
p..бn'u' Iла]. pyк, теj1а. lJoг, pазумa и Духа, B наr'lи

дi,u ,i,,u.,'"'..p.,,,pyn,т 1.е.rlo! llo llс учатся lIубокoЙ кoн-

Jс|,'|1,:IL'|и. no''.n,} ''" 
rrск.l ro .rазьrкоr' кyr,, rl'у,

'o'' рr- ''и ''o r" |iLп|| \lo']c\l|, Дадс rоt ьto ',,ltиv,l tся

NЛioй ncт и вr,lучlUl Nllloхiэсl.вo ]'lви)liеll]]Й ll приеl,loв, llе

сiчо,кет llool I.Iчl, сутЬ lt пoljятЬ кpасoту исliусства кунт.фу

без уМениЯ сoхрaнятЬ спoкoйствиr и кol]тpoлирoвaгь ци-

t лnrl''й сropor o|' |.|. } \o|. o piбo|.'r| |я |({н|',i] |o.

no,,nсна r.,pou.ir |:онUе||рiILиеи. с\4n}(е| 1q|фс|:'yвl|0

испоЛ!jова|Ь спnи |lJвL,\/ B |ю.ои \,I|\а'|'lll,

lliя
бirть сстественньrпIrт свoбo/lньlм},l 11 pассjla
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све}ieЯ крoвь пoсьl]1ае'гся кo вссI{ сllсl.сlvltl4 оргаl]изi\'lа)

iio"-,o"' ""у'p.*u"" 
oргitтlьl и усиrlllJrаЯ Llп{\iYl]итет д;1я

Ё"Ъio"i 
" "ь*i.,"" 

*,нфекriиoнньr;urr за5ortеваrlrrями,'.uiu"..'' 
.""u'',,u'u<tl r:iнr-,]l сLIn л|oIl'. . гloсoбPL'e

o,;;;"';".;";o;;,''p''ин, р!ro) 6orьruo; кi'\aе|,ь они

l" ''',' .-ь"'', н.,Ioи с|с|tУ и L\l1,lo llUJс|/ви|L )y||вor

.J.l 
' 

,г.o.", l'o|'Lе слJ\Ii,е|сь,,1,|'|.' $,|и Ul|и\4:]т].

.l?JnБ' 
''"'no.o, 

зДoрoвьс уJryчr ится. Ес]Iп же floсвя.

'й'.^i'".i-ii "у"i 
.1,у n." 

""o. "p""", '.' 
n,oжнo oбpeсти

i,,Ъ*" y*"' есг;сгB.нную силу и гrtбкoстЬ. а 'гак)I(е дo-

d'..'i." 
',,.",,,",'n.u 

вЛaденl,Я сBoиj\{ тeлo\{ и дoстичь кo.

"oo'i'^u"' 
/lвri}iеllиit кaк у леoпapдa. Е}(едяеBньlс 1те.

il'рo,.ii д".' n,o"'*l'l саN{oзa''lитьI' l(oтoрь]e мoгуГ, есnи

]1oнадoбитсЯ, сIlaоти вaпly iкltзIlь,

вoзPAст

иrучепre кунг.фу приltссеl. пoльзу фl1зичсскoМу x

".'.r('i,""-Ь'у 
iдoрЬo""i " 

ltroбor,l вollрасте. Ч1.oбЬl ]{cй.

:;:';;;;",,; .,'" ;" *""..рo',, llо:ltloсгl'Io oBnaДсl Ь вьrб-

u,''',''' |с''.,|,l||Uс,,се,i. Il:,,,|,t, tJlIl|\l)|,",' ? вorpn.

'',. '' '.'-,,,' L.',.'o ''"'.o. t' 'ибьo., сJ'''' ttt, qсчoе

i ]' 
'''o '".,,, 

|' (.|\ l'l. lс' , rр:'х: , Гс6е''nt в ',згJ. |. o

. ^ ' i ',, '''' '.- oчсr'' о..,го ll,l,': г ',,,|и\',,| ,ся 
'Ioс.

,, .''',"', i'.1",'o'."'''|и|Ь4орYЬ|, |o, г,|с|",+'|,''й,I lI D,-

Ьnn..*o,: n'u.у',. nu.'nкllyть llpoблеN'!ьl. потoI{у чтo сустlЕ

*", , *"*" )iхс сфopмирoвaньl. a вьll1ojlIlеI{11е дB|]'liе11ии

..,'nu,u""o .'pn*o*' в 25 lет llадo зани\rатЬся в ]lва рaза

ii.'Ъiu"'.". iсм в l], чтoбьt пoлучl]тЬ'те '€ 
pезуj]ЬтtтЬl.

i..,u 
'uu"'o 

.^*un'"'ься Lroсrrе 30 lст, физичссlil.lе упpаx(.

'"'," ьуду. Давa'гьoя еще тpудrlrс. :]aтo' .ilj -1|*l]l3:

пPoгPAмNrA oБyчЕния

\rlnorrrес xунг.фу трсбyет е)riсдlleвньrх тpеlrиpoвoк,

.1'iст.я. у pазпorх л'одей paзjirГIпьlс цenи и за]Iят]tяN1

'u'.l. o,"oдn'"., Iiеoдltl]aкoвoс BрсIш. Еспи xвaтirет

. \|сllи !t fнеpгиIll )келательIto тpенllpoваться пo трlt

' ' |, cнь. nскo\{снI}с|ся н.r.Ьс1{.\l вo!t!\(, llа'|ни|с
, || 'c liно') lpoll с in ,t0-yинуr,roи пробе; ки ?аtсv

,'.'.rсе часа вьrпoлrrяй,гr yllpa;кнсllи' нa pаcтяхrty, Oсo-

' llL||tN{eние }Це,r'tте рaстяжке яoг, дслaй,ге упpажнеIlия
]'Ll]Lя нe пony!'l.aк и стoя с пo\{olllьlo гopпзoЕт.шIьIlol]

L tr Lil]Lrrllьl иЛи сl.l]IlкЙ. .ц.Ulсе сnсдуeт укpепjlение рyк
LL| l Ltс сllльl и эttrpгии путсм oтpaбoтки уДaрoB кyлa-

r L lltк;ке oтжиi\4ания и croй,rи на рукаx.,цалее paбo.

rllr'ц отoйкаr,tи, тpеll pуйl.с пeрехoдьI из oднoи

' |' L|]\j\ю. (oбиЬcяс\ \ LU6сlBа и ес|есвеl|Ьoс,']

' ., 
''''.l'д,,rжеnий 

oни бу у| |,rlЬЬ|У/ Д,|я B,|ш]l}

]'L l] |r с}стaBoв! пoэтoму noначany вьIпoлня1ъ уl.рен.

' , . ''rrr Iскс мoжез.бьlть тpyДнo (ссnи слoжнoсTеи Ilет!

, rll] I]ьI llаете себe не,loстaтo.nrуto нaгpузку), нo

o',"* 
" 
]ii" .,''"^" рaзвl1т ужe настojlь]io, Llтo дoстll]oч-

iiio."'" 
^"ь'."." 

irуx.нoй кoнuентpаЦnи, B 1.eко!t вoз.
.-.'. 

' уr r.l} U6L''|нoиl.'|.|ю|.lr фr'зну,t,t}o) t,ч:ro.
l.*"] r""" ;" к1нr.|1 . .р'.r.," rir'piс'. п.,p(б\ю' o|.

il;;;l;;;;' ;Ь'^Ji. oрЁ*."',. *n" вьt хo,ги'rс дoбЙть.

iя результaтoв l.I сгaTь мaстеpol{,
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I]ажнo, чтo6ЬI уuитель к1нг.фy вьlрабil1.ьrвал у сBоих
1'.|tjll{tioв прaвЙлЬ!{oе o1.нoIlIеlIие к тpепиpoвкам' Bоrи
\'|(]I||]к нсl.еpьeзнo oтl{oситоя I( зaняTi.lяM, paссмaтривaя
r\ fonькo 

'(aк 
вl{д тaнцa илIt физзаpядl{у' 

,l'o orl ]Ря,Iрa.
l| вpсMя и э1IоргиIо. Cсръезнoс oтнoltleнlrе к зaliятllяМ

lrLrсoбствуеl.рaзвити}o ц11! cll.ilьl pУк и нoГ' IlаJlьцсв и
], rl()нс}i' ,цoлжяьr paзвивaться и Чувствa oстpol] зре'
]]rrс.'l.онкий оJryх, хoрotlrсо чулc|вo llpliкoсIIoвеllltя и бьl.
L|]il' pсакция. Куrrг-фy не:rI'зя }iаучиться зa деIIЬ lrnи за

.r.r'lIrr, Hyжльt lflloгиe годьr yпoр}lьlх тpеIlllpoBoк.

пAPнAя PAБoтA и тExникA
сAмoзAщитЬl

llloбьI стalЬ хopoltlиI't бo]il(oм. I{iЦo ltoстoяllllo за
Llrif|Ься парrroй paбoIoй' кoтoрaя даеl. вoзпlo'iностъ

(),lькo пoчувствoваlь I(аI( вЬltlолliЯть l.сх]ilIliу. нo ll
' it l.I в I(aк х с'тrучa,lх Tа Мo)liст пpиMеняTься' Meстеp

(bу llаoГo.nъкo хopoпIo llонIlмaет свoе l1скyсствo!
] ' \Io'кlэт ЛoсToяIЛlо llМпрoвиtирoBa'r.Ь] ]Vlеtlя'l.ь l]вlD(е'
. \lанеpy рaбoтьl, сl.]lль llс|joлI{еIILIя- O}r }1o)кст дви.

L 
' лпеpeд' а зitl.е\'l неo)l{идal]I{o ol.сtупllт,'. ]\{oжст ис-

' ]1)rlать чl]ткуIo ].схнlttiу! 21 Мo'(ет Ilpll}IеltитЬ фпнтьI и

l lllьlе ,llвия(еIlия, \!o'(ет спol(ol]нo ждатЬ. e затеM

Llltiltо pсзкo llеpсйтrl в а,гакy, ЕI.o дви)кеIrия мoгyт
' Lr l(oрoткиNrll..l.o ]]Ill]ll]Ьll'lи, тo vощltьIl{и' тo I!1яг.

l 11 |I]l.tвi{ьll{и. ЕIспpеДскeзyеr'Ioс'rь сбиBаel. пpoтив.
1 r lIе ост]tвлЯе'l.сму ll]аIlсoв rix вьIpабoтку тeктикl]

| ц.1) tivнг.фу доrlхсн Дyl{eть и дeйствoBа1.ь пoдoб.
\ irLtдvюцсму ltp:llисii. хо't.я здеоЬ ест' рaзЕiltца B

l .l'ги (сpaженис двyx арMиIi этo бoРЬба двуx
r' lpуlпr. куrrг-фy этo бой oдин на o/{и1l llли
ll|() с нi]бoльll|ой гpупlloй пpolивltикoB)' }rо oб-

llljй и стpатеl.и' аlllulоГlFll{ьl. llсoбto]l!]N'Io пo.
r llkРужаlollци\ услoвиЙ, тянь lllll, дI.i ли, ,кэнь y

.L l|. чrjloвеt(it), сoставjl,]ющиx три oс]roBЬl N{rtpа.

2З_

вBЕцЁниЕ

l1oстеIIеIlнo Ileлpl{,lтltьlс ot]{ущeния у}1епьtllаIся и вь]нoс-

,;;;;;;; "..р".;.'. 
Чeрез liеcкonькo Mесяllсв BЬl бyдстe

свoбoдrlo вьllloлнятr' yтрeнI{иЙ кoмllлекL],

Пoсrс o'г"б.-'rкrr с|oih \4о,\нo персхo,и|L r слеДуlo.

|||е; сl]д||и pdUoIr,| o|ра6o|)iе прЬl}.hов и вL|||oЛ|lе-

нию акpo6aiичесlФх эЛеN{еIrтoв (кyвьIpки. пеpсвopoтьl'

*",i"й Ь.'""' pазгибol{ и /ip,)' СтapайтесЬ, .rт06ьI вcе

п|)Ь|чки 6|J lи пь|сoчиvи ,,l Ле' \иУи. i] ьсе пги {е\tле||ия

M;.киУи и 6с(|u}МI|Ь|rtи, Пoлс.ньl и,Io'1сhoки впpисlulhу

с mvзoм нl плeqаx'- .ii-.".*^. 
o'p"6oIhа q'nрt{ и pа6otl с onужиеv, У

каьдoй rLoг'мьt свoя сис|evh оtpаfiotни и rвoe приvсне.

"""]ёn.iu]'u 
no'no,,яйте фoрМьi без opухltя' .цBиxeния

дo,,*un' сo'." чст1iип{1t' пфеxoдЬl . плавнь]lol, зaтем

oтрaбoтaйте пpaктичiэскoо пpиNlеIlerlЙс кФкдoгo движе-

"n".Ъoonn,' 
для самозаЦитьl, }lакolleц' вьIпoлните yп.

D.|^н;l|ия ( оp}^ие\a, P:|!нl'|с вnJЬl Jгl\,{ия г^.ра 
'нo\4}

o,."''..to, '. 
i., Hа Lо 'loв |l'nя l Ь ка)l 'D} ю фoр\lу счljва и

.'.n",,. 
"n,.uдo',o" 

в исflorlнснtlе с кDк/{ъIM paзoM всс

o.,,i,uylo "u,у 
rt духoвнoе сoдержание и дoбиваясь ]re.

u1)"рu,o"o.o исI1oлнеltия и I1o!Iи\иния сMьlсЛa кaждolo

;ilu*.'u"- в.",ц" видl{o' кolдa испo;lllиl.сль фopмьl пo-

Illlllacт сMЬIсл двI{]tiсltий, - этo зЕaние o'l.paя(аeтся в Духе

и маяоDе l,lспоJlllения.
Прri oтpаботкe фоpм roлoва, пaJrьцьl! руr<и, нoгиj

|l'lж;яя и ;ерхняЯ tl?rcти кopпуоa Дoлxньl peбoтeть сo.

I.Jiасoвaltнo, llyжнo ДoбивaTься ]1oхэ xoll иЁь чхlэIl

tIIести I1oлIIьlx сoeдиItеllиil:

1) едпяствa дyхa и рaзyмa;
2) едиrrства paзумa и ци;
3) eдиrrствa ци и сильl;
4) единcтвa движениг.r pук и нoг;
5) едиtrствa дBrt)ксIrий Лoктей и l(oлеltеи;

6) eдиl]сгва двl.l,tоllий lljlеч и oедeр,

Bсe пеpечисдсIiItьIе эJIеменTьI дoл'сlЬI нaхоIlиться в

пoлlloЙ lармotlии'
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B физи.lескo\t сMыс-.1с тaкoс пo]ll]\,lание 1)зIlачаеI.

виnъIloс пpедставлен с o клЙ\(aте! oбста1Ioвкс и их

oдrBaются лeгкo, и здссъ пoбеДy мoжст приEссти
вoздейсгв1Iя на ЧуBстl]штс]1ьllьlс Toчки тсJIа, I] IтoедI]нкс

IlонrпJaние Rl{Jlloчaeт llpедсl.ав]IеIiиe o физических, уNl

сl вснltЬl{ и 'цухoвItьlх асIlеl(тaх.

r|(rii21ст, B за}Iкtlуто]vl прocIрaliствеl l{апрriМеp Nlе)кдy де.

|\.IlI,,lМи! B vаnеEькой кoмнaтe илt{ кopи]]oрс вoзмoxньl
L] |r,кo п'I?UIoап'tIIJ1и'l.]Цньlе ]lвиженtl'; пyчlIlе всего кoнт.
l)j|l]poBlll.Ь пpoтивнlIкa] нс дaва' с}1у уити зa сtIст ис-
Itl]lьзoBанl'lя cле)]yloщих пpиltl(|1lioв:

чJ!саo dацu]л1н.1 зaхват, yдaр, зaмoк' удерхiaEllе;
фэl Lt, цзuнь цо z у рaзрьrвантtс Мьl luц, Jоvа}iие кo-
i]теи;
iяltь|юэ бu ryи удаp лo rlувстли,гсльпoli точке,
сбив дьIх.lIiи',

N4астеp кунI-фy Дoл'(ен ]loнпN{elь и /1ухoв1ll'lе aсI1еl(.

l,r бoевolo criуссГвa' кoгoрьIе соoтветс].вyloт !юяl{NIа.

'!|ll() связи и1lъ и яIl! света 1l тьNlьl] Мягl(oгo 1I ]кeсткolo'
r,\lrIr1 и rleбa, кa,i,lюc Деr.iсlвие вЬIзЬIвает pеакциIo, Есnll
L\РЬlтъ ollнy двеpЬ, oтl(pоется дpугая, Bьtбрoс энсpгип

l |[.)vст BocстаltoBllснl{Я ее заI1аса, JакoIlчl{в oдин IIpиеI!1,

l rL),i]lo IlaЧиIlатъ слсдyющий, Есxll пpoтивник нaпa.цаeт.

L]'оto исlloльзoвe'гь прo,гив llel.o еIo rке сoбсгвсIrltylo
rr l\,, B o'IBеr ]Ie егo тeхниliу tsозlloжIrьI эффектllвtlЬlе

| |oЛIloс пor,имaнIte Цlilсoтьl lJ искуоcl.ва l(yЛl.фу oзнe-

1.r llotlиN{aние нсpазpьrвнoii связи деiIствия 'I 
бeздeй-

l l'l l(nк двух частеli е/]иiloгo llслoгo' Дoлгие l.oдьl тpе.
trl|toк Даloт мaстсpу }ivt{г фy вoзllox(яllсть пoлItocтЬlo

r lr'ся с вьIпoлняеМoй тс lикoй, кoтopaя fi.аI{oви'l.с'
|| ' ',|o сo,{| аниq, |е I. ,.] ryх.-r, oн rto,rтеr .лot:oйнo
l.Ltllьс,1 с ЛpотивItикoп{ j1иltoМ к лицу и paбoтaть нс

.1.L! l]x о техlIЙкс' н'r о фopмaх- Еlo ){jIя нaчинаIoUlLlх
]L |l' Rll,ttт{о ltзучrнItе фoрNl и теxl{llческl'lх .]леNlсllтoB'

1!| |\}ая :]аDс1чL|. стoяll(ая в пoсдинIiе, oцеllu]11ь |1Рo-

'',' ,',lll l}сс егсl осoбеЛнoстl{ llaдo вItиNlaтелЬtlo пpoаIla.
l l!l]lx].ь: rro llсреI'lеIцcliиЯ. навъп(и' сltлаj нa]IичI,lе

, ll.\'1.с1в!lе страxа. I]ЬI п'tox(еl.е прoвepить пpoтивllи.
] lll]r.?lя oдI{у Лрoбну,o aтакy. Егo oтвeтЕьrе де!-.lствия

ll'r ]LxlЬ ]]oста,Гoчпo 
'iнфopN{ации 

дnя oцепки уpoB-

'.. lrlrг.4lу и вьФaбoтки пnаlla д&пьrrей lих Действиii'

разных сltтуaциях Лрli\tеlшeтся pllзнaя теxl]ика' l{l
nn"p, n *o,oД'yo пol.oду МьlшIцьI o6ьl.111с) за)катьI и

'(еIlия 
стatloвятся медllеIutЬlvlt tl затpуДrrенньlМll.

тсплo oдетЬt, чтo eцс бonь[Iе мeL]Jaет ]lвl'кeltиям' tI

зaтo дaст хopolrlуIо зaщитy. B таких yслoBиях луч]Iiе

нrirt ]]а лloдеri, МaсГср куIrl'фy дolDкеl{ чyвстBollать
,o,l,'|.J пpo|ивникd. н,J и )с |oв||q t)hг}x(J|oU]сй (PельI,

сJ]ть пpoт]tвнllка llaзе\'lь llЛи нallесl.}l yДаp в oткр
зoltу, н;пpимeр в lolloву, l] rcпnylo lloloду JlIоди oб

o,lкрьll.oМ пpoстpаllсIвс уМecтIlьl l]]llрoкoaN1lт''111ту

.lви]+iеlll.l'l,l.]lиItl]ъIе наступjlенIlll и o'гхoдьl, рсзкие
)iсния вtlрaBo Ll в]lевol прьDкiiи ввеpх. l.хoдь] внпз и

noрoтl,l JtеГI(o въIпoЛ|lи[fьI' есnи .цBll)ксния\r т]ичeгo
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нужнo paсслa6иться' углубиTъ ци и тиxo и спoкoйIro, Ilo-

дo6нo леoпаpдy, ждaть! вьIбиpeя мoМент д,'1я атaки. ,цy-
ll:tть и дBигaTъся I{?Цo всегдa oчеIlь внимательlro. извсс'
Tньlй 6oeц стиля (кoгoтъ opлa) чэнь Цзьl Ч)Фн llрoсna
ви]It.я тeМl rlтo I{иI(oIl1а нс ltспoль:]oвaл в бorо бoлес 'цвух
техничeских эjlеMеllтoв IIервьrЙ oн вьIIIoлЛял дnя IIрo-
всpr(и пpo].ивникa, il в'ropoй для огo пoPа)t(eния,

Пpoтивникa llиt(oгда нсльзя llедooцсI{ивaтьl не сnодy.
ст пpoявnять и бoязяЬ, Если пpoтивllик внеlllнe силсl: и
чувстRует ссбя свoбoдно, не надo floДцавaться сIрaхy.
Pасс;ra6ьтесь, ylлубитe Цп и спoкoЙнo ждитe рaзвиTия
сoбьпltй' Dсли пpoтиBllик вьIIлЯд]tт сjiабьiм, lIеуклю)киI!1
иJ1и I'цyIIЬlМ, Ilельзя рассLIитьшaть нa леIкyro пoбодy,
BoзМo)кrlo, oн oблаДаеl. скpЬlтьlМи вoз\{oжI{oстями или
]кс пpltтBopяrтся' чтoбьl спpoвoциPoвeть вaшу ltpexiдсв

рсМенIlуIo aтaку и oбесIlеLпlTъ себе lloбсду. Пpидeр)к'l.
Baптесъ слeдуIoщиx пpaвил-

. I]сnи вьI llапtЦае.гl]' не давaйтс пpoтив|lику вoз-
]!1o]кtioсти :llll]lи.l]lTъся,

. I]c]i{ вьI зaDlищaсTссь' tIе дaвапте пpoтllRнlткy вoз
\lllAнoс|и b|: Inва|Ь '|е , oп}ск]|i|е ||о'3лсния
о'lкpьlтьIх зoIl-

. Если npoтивн'lк спoкolillo )l(дст2 зaMaни'l.e сIo в jlo-

вуlIIкy,
. l-с |и про|инчиh напа ld(|, ьoн|рo |ир)Й с с|o,
. Если пpoтивник пpoЯвjl'ет стPax' a,lакуйтr без

]1рolvlеДтIения-
. |-l,lи пpo|иdч/\ \всpе|| l Lебс, спoj{oйно )y,ly'е,
. }le испoльзyйIе )I(ссткylo оиliу прoтивI]Irкy бyдет

лelкo кoнтpoлирoвать вa]II}l дсIlствиЯ'
. l{с вкла]]ьllraй,гс всIo силу пoлIloстьlo B oдl{o дв1l.

]itеl]ие 6у,rе].слoжнoбьIсrрoпoмеI]ятЬнalтpавле.
r]ие иnи пеpеиl.{ нa дрyгуIo ,Гсxlrlrку,

пpoвoll' атаIty' пpедстав]Iяйтe себi] пpoтиRIlика как
стаpoе. сухoе' пустoe внуTpи дерeвo. вoт olio -.' огoит
псред BILNIи, но легкo свa-;I!lтся oт ojlнoГo yдаpа' ЗаtЦи-

|llilясЬ! вooбpаэите) чTo ва1rIи рyки э,гo кpеЛкo заIIеp.

r|Jc ваМи пpoчньle вopoтa, в кoтopьIс пPoтlIвlIиt( tlе
( МoжеT вoйти, IIaдo всi]Г'цa лpеуГaдьlваTь и чувствoвa1.ь
L !)lо пpеJlсl.oящyro победу. Если BЬI пpoигрaоте --'r.o
|ll)ol{Ipaетe] I{o мьlсль o пoрaя(еflии }lикoгдa яе дoл)кнa
]Lрolтl{кaть в вalIIе сoзIiанпe ни пеpeд пoедПнкoм! ни вo
lРс\1я I{еГo. Если y вaс хoрorrlaя тех!ll{l(а тiaIIaДеItия'

||роl.Ilвник I{с сMo'{eт зaщиЩaться' |,сли y вaс xopoшaя
l.l||Lитa) пpoтI!вllllк нс смo)1(ет yспeшнo aтакoвaть. Есл]{
L],| llol]имaетс дуxoвtlьIе aспeкTьl ,{yнI.фу' тo леIкo дo.
r'r'сrссь пoбeдьr'

ВBЕ'ДЕl1l'1Е

Уличt|Aя дPAкA

]] дpeвн е вpеMена пoединoк oзначaп pyкoпaшнyю
( \lllllкy прсдскaзуемylo, пpя\tylo! извсстriую зepallее Il
l||цJхс]дяUlую пo пpaвилам вoсI{нoи стрaтегии и тактики.
I ll) ссiiчaо нa зaпaде у]Iичнaя дрaкa orlеIlь сIIiIьI{o 01ли'
.:l.|ся oт рyкoпa[IньIх lloединI(oв в Дpeвнeм китaе,
\ ll|'lньlе дpaки и нaпaдевия liaчинаIoтся вllезaпнo ll чa'
! l| l]oдoI!сBаIoтся злoбoй и ненaвистьro. I{aсилие вoз'
\lL)'Jlo lreздe на yлицe' ria pабoте, дoМа] в lIIкoJIе] нa
ll |t)сипeднoй илl! бегoвoй дopo't(ке и 'дажe зa pулeм Мa.

I r!rll,l. Hападarоlцt.Iо Мoгyг бьпъ вoopуженьl и чаотo нa.
,!] li|ся пoд дейcтвllеМ ?!!кoГoля или нaркoтикoв'

N,]о'сro сказать, чтo всe кylrг.фу мoжет бь1ть испoлЬ'
l.l L'r lo B улич}roй дpaкr. oTpабoткa пpиeMoв сaмoзащи'
] l\ l|oвel{a нa llaбopе тeхнЙrlеских элеMеrtтoв) взятЬIх из

L','Nl. пpиспoсo6лeнньrх к пapl{oй paбoтe и свoбoднoмy
,..1. llItIгу. B систeмc <кoгo1ъ opлa> Мнoгo бoсвьIх пpи.

, ]rLljt |1 тaктических действий, кoтopьIе мoryт бьrть ис'

' r n)RiltlЬI ,цля са\4oзaщи1.ьI в сoвpеl{еI{ньIx ус'тIoвиях'
Il L|l||)oB}iи вьlpaбатьIвaloт у уrеIlикa спoкoйнoе Boс-
! |,LliIrlс и хopoI'IуIo роaкцию клIoqeвьIе элемснтьl ус-
. i|l|.)ii самoзaщитьl. Если разyM спoкoен' aьt смoжетe

' ' r ]1),|ирoвaTь сBoй cтрах' oценить oбстaнoвку и вьtб-

1, r l l l lrибoлеe пoдxo,Ilящее зalциTlroе,цeйствrrе. oдиI] из
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вaжнсйlllих кoмпoнеIlтoR саMoзаuцlтьI готс'внoс.l.ь o I.

всти'Iь ]tа Лeпaдеt{Ilе, С пoп{oщьIo tlнту]tцrlи BьI дojl'{iliЬl

вi'',.p r '" 
r'l ''6o 'се 

|'oд\, Jq|||сс o, ве, нoе Jси\,|ви<. ld,\l
вьlllo,lн|Lт|, сго hсl коlеoаllи1|,

I] уjlичI{oй 'цраliе 
l1еoбхo,цийсl увитъrватr' усnoвl]я ок.

or;сrrrrr, IIoлirrайr.,, | |с \'ll'ке| скгЬ|B||Ь.q оп'|снol'lь,

Ь. , r" с".'pu'с гlt с|огo|',|v || ol 'oгo'| Р.' ''| |o(и|е.,| к

;";;i''. 
', 'J 

'.nrr.rи' ' rи, 'кo:| 6ли 'кo, oJе']и|e oбс',l.

"''o*у 
i.'. 

'у.,o" 
]ll'искh п\ |.|' с,Ii]се|] Я, пoii\lи|(, Ч|U на

*""ii.''"' 'in".'o 
в лroбoе вpепrя rr в лroбoм месr.с, F-сли

"^ ".." 
*on"n,,. нс впадairте в паниrсу сохpal{яи'гс сIlо

кoйстo,rе',roДавите стрaх I,l пpoaнallизиllуiiтr oбсгаlloв

*y, н"з,on.'''n o1.пPиllятofo роrUения. дейстBуйте бсз

прor,rе;шеrrия, Про r.ив одlroгo l1po.l.!tв]ll]кll I'lo'кIio Йс

пoltьзсlвать лloбylo 'гехllllкy, кoтoрol] вьl хoрoll]o вj14llrс

тe, }lе тIpeкpа]цeittс сRои деiiствиЯ. llol(21 пpoтивIlltк 1lе

бvдет пoлнoiтью lroбе)riдеrr, ЕсЛrl llilllаJlaюll\!lх /'1вoе' Bьl.

6иоайгс сначaлa'гoIо, кolopьtii крупlIсс l1 сиJIЬнее

.ni^ 
".'o.",o',n "".рI.rlя' 

ПoоЙpaйтесЬ вьIвl)cт't егo из

olDoя oдttим .lс lЙrlески\{ дсйcl.вие\(' Есnrt напitДаroцих
.,..,I.l n-пl бoлnшrе. lloпробуйтс з2tнять зillцитllуIo lIoзициlо

''ari. uтo6ьr /iDaться oдlloBрсMенIto не бoлеe rIеNr с двyNlЯ

'l- )|'|\, |,с,и \.l?l |ся,,|pl|. loIl,|]с.,Ь спи |nй 0 с|.Ре и lи lt

'..''',". "o 
nс 'nвn;'i 

rаlн,tt" се.iч п )]сrl, \4о,t{|'. ис-

|олЬjол.||l o.]|loIo'lгol,IBн||пJ, ч'oб.,,.IhгЬ|].x.L.' IlM

o' n.,o,'",,n',.. ПpилoxиIе Максиl{у}, усrflLiй! чтoбьr не

oI(азaтJ,ся !lа зeNlлr этo не/1oпустиМо' кoгда напiЦаro.

щих I'!1!oIo. BсеIдa о.apaйТеcь pаздслтгься с l(аждьt]\'l нa-

llаДаюlllи\t! чсIlto и l(ощнo RЬIпoлl]ltв,l.oлЬкo oДнo тех.

lll1ческoе дейсTвие, нe стoйтiэ Ла мeсте. нспpсрьlв}lo ilсpе.

i\1с[l:1йтесь' бсгaйте. Bсе tspемя с]lloтpllте llo с'l.оpo}1аl'.

||гo]сpяч не I|| ) пpUlIlBl|иroвспг,||а||нoIJop}^иЯ ине

;;Ь;"..""",'' "oi'on.no.' 
n .л.rс t ись 6еr с,r воv, Vбе',rй tе

как ]\{o,кlto бЬtстpес I.1 бсз кoпебaния' как тoJIькo l1oЯвит

ся вoзNlo]кltoсгь.
испoЛЬз\rемая бoевaя тeхникa дonж]la бьlъ I]aМи xo-

гoшo liaD;бoтaна и действoBaтr' эффективнo. зДесь

i",,".".';"n",..""" 
"деnаTь 

ч'го тo кptlсиBoс. Удepьl нoгд

I jIj на IIrDкнсi\'t yрoBне' захRlrl ьl. бpoскll oпрoки'цьшaI |ис\1 и
]lIlс'lръIе NlощньIе yдaрьI l1o tIувстBI,l,t.слI'l]ЬIм тoчl(аN'l

Lибorее эффеIrтиЕ}rъIiэ ]lj1я yлiiчrloli дрxки тiэхrlические
].'iiстnия, Ilевoз\,o)кIlo llеpсoцеrlи]ь з1lаченllе чеl.кoстIl и

|l |lllo(,l.и зaщитнЬlх деr;стBfiй' сTрсyrrтесЬ пopaзиl.ь )к]lз.

. |1lo Bажньiе ll чyвстви]ellьIlьIе зoньi теJIe IIрoтивllllкa
]]f]а, loPno. вЛски] барабанньIе llе]]спollки' пальIlЬI' тIах!

l.t' сIlo, ioЛеIU, и бoIеBЬ|е тoчки !iоpпуса, испonЬзyйте
(' \дllРньtс ]Iасl.|] свoегo'lсла. Jlaнoсите уДepьI pyкaп{Itl

.]l ll\1и. JIoктяп'll{, }io]IеItЯNI|l.

lj}'дьте l oтoBьl зeщltщ1lтЬся oт сI|р'таliI|ого пPol.|lвнll
)\l oру,(ия !l пo возIllo,li|loсти Iloo1]у'{и Гссь теI{, tlтo

,. |'iстся lloд pукой, llxпpип'Iер. ес]lи oбернуть вoкруI
. 'lj l1и'I1,iак I.lли Iuaрq]. тo \,Jо'к]lo нс тo-lЬкo заIll'fгить
, \! o'l. pе)кущl1х удapoB lio'ioпl' I1o и l1аlloсl.1ть у,цapЬт и

|. )l'lватl, IIрoтпB]rику пoле зрсI1ия. l1oсмoIрите ltакt.lми
)\"]lIIn]\lLl сре)lс I вап'ILI п{Фкнo no()Руяirl'rъся- Пoлoйдст
.LOс'ilLl палкlt, ка\1еIlЬ- уpllа 'l!Ul Мvсoрa' бу.I.ЬIJIка,

' . свеpнутая газсга, ту(rlrя с lilLбlrукoм. суп{l(а! |ijlloчи!

.]L ol. IЦстIilt. пI,ljloчкa jL]l' lloгl.еи. и т' д,
L ]'',,|,'ЬРoс,|' ]|г]|l,е|,j| l|! U''nи |е,н,||,,| |Гс'i\(|

)1])rlori PабoTЬi IIа'ц бll:ювoil технlrкoй кyнг фу. оТра.
..' i'..unoЪ. удaрoв pуnlrNIш и l'oI.e\{rl. ]nrватo)l, Ily'iilto
ll {) 1 Рсl{иpсnra'l'Ься. чloбЬI персI\'!с1деIrи' ста:rи бьтст.

l l()ч]1ъl\1ll |] устoiiчиBЬ]\11.l rl чтoбьl vJIучU]l{ГЬ вl]и.
lL ll ]]сi1l(циlo, Сила, скt)poс].ь l.i тoч|iость прLlIlсне'

\llI|кr] \'loгу г oпpе'(е]lить пoбсДv 
'ljlrl 

пoрlt]tiсние.

' |iIо зlltll]мастся кунг фу. ]юj1'iеll бьlть мяl.киI{ Л

LlJ\l |.] стаpаlЬся иJ6еl.ilть дpi1к]l, но Ilp]l r1еобхo.ци'

r ]rn Jojl'atЬ| tJспoльзoват]' j]il,I самoзaщиГьl все

'rL.]i11' и RoзNloжl]oс]и, зxiilищатr'ся нeдo Pсlxl1
1,,Ipп\'ешснис l Ir .,ot tl, tс |' In'ь|вl|,. |ро.

\ llрl1тtсе свolтх ltаl]Ьiкoв. ]|е въ1д?rва!]iте себя нrt

LljI 
'(сстol1. 

Знание rtyнг фy lLо:rжпо бьrть сlrpятa

,24-

! 
'li() внутpи.



чAстЬ 2

(исTЕ]'!6 (KoгoтЬ oP(ifitl

|4cтoPI[я систElvlЬl (Koгoть oPлAD

юэ Фэй и 1o8 бoeвьlх пpиeмoв

истoPпя сl{сl.еN'lЬт <Кoгoть opлa> пpoсllсяolвaстl]я !la.
ч!lнаЯ с гlеpl]o/li1 пpaвлсllllя ;lиilaстии Cун (960 1279 гг,
н- э,). oсПoвoй с!tсте\lьl (кofoтI, oрЛa' сl.aл стIlJь слolla,
назвaнньlli т.Lк из.за хapактеpltЬiх тя)rienы{ фrксиposali.
ньlx стoек и пpeиМущi]ствеIilrolo испo.IIь']oваl]Ilя техн].lки
paбoтъr рyrialпr. oкoлo 1130 г, в пеpиoд ttPавЛсllия IiN1IIе-

Рaтopa Гаo l{зунa на кrrтaй IIапаJи ч'курtlхэни' oс1lo.
вавшIис .цpевI]еirlxую l,lмпеpшo цпllI'' ().l.вeГс'].вс]ll{ьIi'I за

ofiс1онi y .ilU|и } l|гJви|с,|еи ( ttt r't't, t,r t,rнl .ttвьtи

|.. h.вo|LU к)lФ'й, llвсс|чЬ|,,i кd|, сBoей че.,Ьо.|ью||
пaТрIloтизl.loNl) так IlpекрaсI{ьlNt в:rалеlпIеlr кyнг-фy, olt
учи]I свoиt сoiдaт Ieхникс бoя. Iioтopyro oсвoиn' llзyчаЛ
куlll.фу в пloнастьl])е L[Iaoлинь у пtoнaха ч'кio .I.унe' с
пo\l(),||| l' |с\н]t{|l к1 t -,{'t IО'.]''и lt еto noi-'.,r,'r rr ,с."

|.,| с тЕ|1А "Kaгaт Ь oPлA''

!lIlro пoбеждaли аP]"lllx) п'loнгoJloB-завoсвlтелrй, Hе.
L rionЬкo рaз ЙN1 удaваjlосЬ Bзять в пnен nlоIlгoльскoгo

l рt дв ol1и Ге.i1я' lto егo oт]lускалI.l на слoбo'цу, пoсчlпaв
с]l|]стoин ЬlМ l1pol'|]l]lIl1кol{.

MнoГие yбедIiJlисЬ в тoм. чтo Ioэ Ф]й и сгo oтряll
1]1)J..'il.l! не пo,'Iyчая лoМoщиl зaщитиl.ь пoлoвинy теppti-
ilРии стрaltьI, TакlrN'! oбpeзoM тохнxкa IOэ Фэя. rtoтo-
j, ,| тolдe llitзьlва]laсJ' l1н цтo:tltь. стe]la пoльзовaться в

|.rl.Гlrе oIТ)oп{[ъIм увa,iеI{исМ, Cистсмa rrазьtва:Iaсl так-
,.. (10t зaхBaтoв рукаMи)' !|ли иII Illoу <Pукa oPлФ)-
1)|ri| бьI'тlа lloстpoeнa в oстtoBllo\t на Рaбoте pу,.aми. нa.

l|]ilЯ o,r.лpoстьlx yдapoв и блoкots Дo бoлсc сiо'iнЬlх
l]lIJс]\'!oв зlLхватa' зaМкoв и вo3деiiствlaя Ilа LIyвсl.IlитеJь-
'lс тoчки. 108 бoeвьrх пpиeмoB к)э Фэяl l(oтopЬIе дoш-

'(o нarllих дI{си, пpиI]ссxи ему сnавy. пoчсl. и yва)кс.
'r 1. lIРи )киз1Iи.

lI(iка Ioэ Ф]l'i. оl!таиваJl Пltтеl]ссьl с1IJа}1' сpa,iirilся
lr()Ле брaпи. сyltский иnfпсРaтop Гao I{зyн воr Ilplшд-

]]' t) 
'InеI{ь, 

oll бьIл слаб I(ак llpaaитсль и пеpсдаil бoлъ-
rll| чltсть в-llacти lIсIlвoNlу t'lинистрy циllь Гуто. кoтo-
lL! Jl Дейс1Bите'цьнос I и бьrл аr.eптoм .rжyрчжэнсrj. zЦей,' r' roL]сrаcr,.rr,tr ич cгес.|\. ци|jL Г;l 1roвoри r иv
]]LroРir пpокрaтитъ вoЙIly и o]!]вaтъ пo]lкoBодцa Фэя'

lit iOэ с)эй пoлучи]l пpиказ оl.стyпать. oII бьIл в Ii'1у
r., сРaiксни' и пе Mo]. егo въ]lloлli]lтъ, I{ишь Гуй rrрo

,I l ||',с|'lI llJ||' нз |гi|:р,.ш,,h,||, вoij,rЬ| ,r o'o]d:|| |и
. r ' .l'я, иМпсрaтop пoсЬl-lал l1рикirз зa llриl(азol{, Paз-

L!.|! NIе,Iiду ,tеланисм зllщит'l fЬ свoю сl.pllпу и нeoб.
i'.l()сГьIo lloдчиIlитьс''IМпоpeTopу' Ioэ Фrй тIрol(oл.

L ]('сRъlс деЙствия,
| | li()Iiец. oн пoлуLlиrl </lBенадцaтI'Iii зojlотoй эдик]))

l l. кoтoрьIй. угpo'ra-l изfilа|il1еl'I из стpal]ъl в слv
. rlдuинеrпrя. и Ioэ Фэю ]lpиlllпoсь l]oкopи].Ься l(o
. 

'1)й вoЛе, пo дорoIе в cтonицу olt oстанoBилсЯ
l \ |ь, Ци1Iъ Гуй з]rал. Iтo |(xкo]i дopoге пoe/1ет ]oэ

ll)сJli1л l( нсMy свo].1х Jlk),lей, Усl.poив зaсa/'lу. oни
l.Llrи и yбшrи лoлкoвoдца Ioэ Фэя, кoтopоr"rу

lL |rо з9 лст, Кtк и llнoгие гс1,ltlt.l t]стol]ии, oн сI{с.



cистЕMA .КaгaтЬ aPлA"

F;; l-т

Fйl*т

Г Дп-
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lil]l бjleсTящую стрсМитсльI{y]o карьеpy и l1oгиб моrlo-
l|J\l, |Iaв oт pук з]Ioдесв,

l Iol ]]'сснIIьIс траIичесI(oI1 fltбельlo сBoеI.о Ilрсдво]ltl.
L'-|'' сoлдатъ1к)э Фэя oстaвили иNlllеpа]opскvIo слухбу
l)вбРеIисъ пo nсеl{у кI]тaю. F[eкo,горъIс ]lрoДoлж?rnи

ljсljllрoвaться B теxllt]ке l08 захtsa].oв' сo]iранив систе-
\ll иI{ Inoy' rioтoрaя pаспРoсl.pаllи]leсь и въI'iил21 в IIе-
] l()д полllтичeокltx ll сollиaЛЬньlх кaтак]тизмoв, хaраl('
L'l)|lь]х для китaя Хll[ вeкa. Сo вpсN!l]l!l)пt система сNloг.
lL llсpнуться к свoи]\{ ис].oкaм в r'tонaстьIръ lflao.
] l]ь, Iде }lltoгo лет llaзalt Юэ Фэй изyчаn кунг фу у.IiiiLо Тана.

Coзданиe сиGтeI\льI
Фань цзЬI ин чжаo пай

|! \Io|,а\,|Ь|l'c шl'',инЬ |08 пгие\'toв бoлевL|I {'|\P'Ilot]
r lriLlll'll1сЬ и передавanисъ из пo1(o]IеI]]lя в пoкoлеll}Iе II()-

Lll l] тoNl Bидe, в кaкoМ их вьIтIonнЯл IOэ Ф]й. Ho зтгeм,

' ('.Гo в пеpиo]l llравЛcния династии Миtr (lз68 l {;14) в
. ] 1 |с\iе п])oиl]ошno сильI{oо изl'lеltеl]ие'

l)8 Ilpиемoв сталi.l известI{ьI мorlaху llо ип{снп Лtt
1L.llr111', ц199с1н6'', Nlастеpу фашь цrьI кvнг.фy, сIrсrсМa

|r , ]lзЬI бьlJla xоpoпlo известIIа Bьtсoки]!1и уllарамlJ нoI
r .|L' li|]М|] IlереNlсщсIlияlш, Лlt LlюаIrЬ oчe}]Ь заинlересo.
. .l| 1е\Ill1кoй (I{oIoтъ opлa) fi pеltlил сoе,цинIr'tъ э,l'o.г

, со свol{],', (]Ir пoтpатил I]a pеЛ lerr иe .I.я]кеj lojj задаrIи
L .' Ir. I!]lьi, СнаLIалa Лrr I{roaнь отал мaс].еpoпl сисl.е\{ьI

l L)Il, oрJla), хoрolпо oсвo1lв 108 пpиеrroв. Зlтсм, сo.
L lI] ,]х с извесI.ньINIи ФopМal,lи Фаrrь ц]ьI! oll стaраJlся

l ]l ||ь l.l L|скoрениTь слeбьlе NIеста oбеих сl,lс'r'erv. B Pе.
!. Ге удаJloоЬ создaтъ с.цинуIo пoлI]oцеllllуJo сI,|cге\,lу,
,, I o,'Ilа ,,L ' \.1 |Ьн.с и 'ф!с!iIlIB|l(е oбе|,\ |,.'''|.
. ]l(j'геМ. HoRая сисl.ема по]IуЧиnа I]aзваI]ие фаllь I(зЬI

в ,,r, Or''r Lo |а Li. н:]ш|l{ lн.,|t в | еи i\Iе |||o,/
j lll'I зIlaеN'l ее кaк ин ч;{iао IIай систсп'tу (кoгoт'

l

Лkr Фа Мэн

-зз
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cистЕмА .кaгaтЬ aРлA"

чэнЬ цзь| ч)кэн

1Iэпь Цзьl Чжэн 6ьrл oдIll1t{ ]в сal{ъlх 'iзвеcгllьlх 
\1aс-

''r.oв <I(oroть oрл2r). пpoвoilивlnих \lllоfo вp!эп'lен]] зa

. .'гirбoткoй бoевoй'гсхlrики' oн усrrсrulrо пoбс'ijlал сRo'

\ противнliкoв пo всеNlу ки'IаIo. рсдкo исIloль']уя дJl'

'.'iiеltьт 
бorrьrrrе дBух технl1чeских /lсiio l вrrй, ч]l1Ь L\зЬl

'tJi]li об'.llдаir неBl{данIloii сl]jloii и paзвил ес тilк. чlo
]tl] гj]jo'il]Iь Rсю сBoю Nlощь в у'цар длlrllой вфIo lU i]N1.

l|ll(To не п1oг Л]]сo]loлетI, сIo сllлу.

з5



Aссoциaция ц3инзУ- B nepBo\"4 pя/1у В центpe: лю Фa I'4Зн,
В пepBoM pя/]у 2-oй слpaBa: У Юй Hун

Пoj||loсl.ЬIo oсвoI,lв сисTеN1y (КoI.ol.Ь oр]|a) у лк)
ч]Il Ю' ЧэнЬ ц]и Ч'tэI| саNl Ilaчаn учrlll'' Oll стa]I llep.
RЬIМ yчиl.ellсм кунl:djy (кoj ol Ь oРrlа) в lo'illol{ Киl.:rс.
|дe рс/lкo всl.Peч.lrIuсЬ сeвеPllЬle сlI,|j|и, B l9I5 l. el.o
Ilри|Лa(.иЛи Iю11oчЬ сoздаl.l, aссol(l{allI.lIo куIlг1l]у. Taк
u LIаI{\ee бЬ|Лa oсI]oI]аIlll пеpвая Гппrrraзия бoевьlх r,rс'

LlэнЬ Цзьl LIжэll пpo/lojl)lilll учI{ГЬ систеiviе (КoгoГ|'
oрлa), Чиc,]o еГo учеIlltl(oB Bсе Rpе]\{Я poслo, ЕMу п laДо'
бuлись пoмoщlIики' испoльзуя oтiичнуlo aoзмoiкI]oс].l'
pасllpoстpallеrrия систеlБr' olr Bеpнулi]Я в po.цнуlo деpеIl
]пo и BЬ]бpaл ltесl(oльких учеltиI(oB сBoегo двoropoдIrol(r
бpата Лlo I{зяIlь BзIlя. чтoбь! пoдгoтoBить из нItх 1loBь|r
треIlеpoB, Сpе,ци нrtx бьIли ЛIo Цзьr Чжан, ЛIo чжанъ У
Лю Янъ Чx(ан, Чжан цзянь BэIrъ, Яo Цянь хуа, Ли Ii\
ин. J |,lкrl.е самЬ|и vo loДoй, нo ужс \с]lевший пoлнс,
тьIo oсBoить сисIеMy (кoгoть opла) ЛIo Фa Мэн, ll

сиcтЕмA "кaгaтЬ aPлA'

l]IаlIIaе
l( lllLIзy]

'i#;.fl:"1""'Ё:Ж#с 
гp),оoра!!Й Ассoциaции

l) ]'aнЬтyй;
2) Iyнnп lЦoaнь;
)J цз,.l цylrl{ь;
4) да цзянь r1yаrrь;
JJ дao тaEътyй;
oJ данЬ Дao Iиir.
/.] дyи цюаjrь;
li) ба r.yа даo;
y.) v хy цloalъ:

l |]) Iц1aнь Я}i lltнь.

l'.lloсilедуIolцЙе гoдьI в рaзвЬIх рaйollах I{и].aЯ бьIли

' ":'"l,''',.::'i^,]']l,l{и|| 
|l{и'Il), в l.l2.] r Ч.н Ц.L|,' '.' .:',', rг/л.|,nl'L 

^ '''";i ;';;' ; Г;";.:]

.I; : ll +o"н^.Ц|oч Л;'ч n:"; "йi.j' ;:":] ,:ч r , пo пl)UсЬо( .,вl lеir ссvr,;lllнь Ц 'r,r Чд,а 6"rл

] i]I I' tlз'ilIзу.

лю Фа Mэн
. 

'',,,,.],, J].,.|.,' '"',| \ ,. ' , jh' .D \4,lr urt ,чr' .n'*"

ь\h] dl Ь .гсd'|, \.'|| |(,' ,,,lГo''1|и ( !ч'' \l'| | Ll:'|Ь v'''" Х"',' 
"''..''..;'"1 ] Jlс пpевьlшllпo 5000 человек. в

:'']1'.:l]l'':' "'',''','".J; ;''''.:,.i,", :1;;i;у.'"
|l !'ll,|ь i| \lсс,,|!'ч |'Jс |( tl|гЬ'Ij|\ 

',\'',lЬ| в]]р()вo,l]i.lс' прllз,1ник, nю,to.'авi.rии llоlillзaтс]l,.l .\!ljli]Ilия Ilo севеpнoмy стиJIк) uкo.o',, npп.u.
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li:: ч:iцd ;:;::,J]#:l1I!',]:i; Т:"i.,s- Ц"
:i'тj:]:tЁЦ ;:.,:;:i:i:i::' ;:;l;lжl';:ж;
li:'iiily:'ff li,iH.!i',,i*;;;ЩT;.Ж:lJ,:"";#'' ,,.]\ ', J |],,,| с ]и.\| г r Ю'' l11,ri, H. коr 1'1 6'','611 g'',.
,,,,];"''i'To I''",'-:::;:,i .'.-,.". s tо, tljн

лю фa |\,4ЭIl

Собl)aлиоI' дсI]свни x сoсе'1|I|]х I oроl1oв'
MсстIll'iе )ii|]1.сrIи Нl]когдa pаLiьIIIе Jiс R|J]l.rIx ссgсРнoIL)
к!''нг dr}." л or|о |ryоизвс:1rr на пIlx с|Jл|'Iloе вllсчi1,lJlсн].lе'
У Ioii Hуtl |r яo цЛнь Хуа пoказаnl] lillorr) l]х)р\1с боЛr'
ut!tI1 lioJЛ]iес|в()\l l иllнllст]lчссl(lDi ll аiiроб2tl.L]чсскtI{ э:1с

NtснтoB' .J])и1еrIrI бЬr]пl r востopге'
Затем rrrиr|lу JIю вьтступил сil!. пolixlllIr ф()рNt! Ль'нLr

гo oPла O6е сIо рук]l lвoбpit'кnlx зx\IrlГ однa lillli
бултo леpжa;tl буlЬт.тrк-\' с вIlllolt. il B1o]]llя с.гitтiаIl

l,I\]]tтиP}'я '.цrri'iсни,I ]]ь'ltо].[r oрnа. шil()} 'lIо в'iгуl'упil I

на сппrl}'l| ]|сlIollяlнЬllll oбрa']oп1 с]рiLlv всl.l!I на I]oгLr

Пoтoll yгli|:| 1|x бoк Il снoвe срiзу встilrl ]lРЬl'iк()li, l} фо]]
\|.,| ч| ,,|''.г'' .,Ь о \L .,l^1, |,|(,|,'':,'|,| с,,,||,

эj1l]п'tсI{тl,l" lJ ri Ioьrv ;кс всlпrтtrпi ,{кl Фа N4еtl зlLвoрожttl
зрr]'гсlсil cBoеji BI|!lренI|сй сx]Ioй. поpази]] плilR]loс1.Ью l

n!оLI]ь!o двU'liеJiий' КоI)le oн зaIiончI]l RьIстуIljle]lие. а|

,lодисllснтьl бьши rIll]цlбньI t.poltv,
I:Iо rтс вс.j раз'lеЛяJIl.| pa]ц)сIЬ llo tloвo']y усле,\i| сГи]]l

(Коlогь oрjln), [iе пollрlLBиrlсЯ он сloplJllll]l!.iаIl lo'oю Ll

Ii}I||.()у из дсрсвни хvаIl I lilIl, l Iос]Iс Iro!азатслЬl]ьlх l]l]

сI!lI]iсн]lii oнtI oтлPагllJ]llJoЬ в чxйI]ую- ]]!с сидеjl]t уче|| l

ки rIrкtl,rьt rrliогoть ol]-iIа). l,l IiirЧllrIи olкрь1'го li I1ип'1 IlP]

lIс.rU'LhrIv|' o,,l\ll, |U,2.сЛю 4,:r M,'r пurинvл rс.

' '': )' '' ц, Ь и lег,|\ ,с,' 0 |o|'','',||, п'\и|'9ts гtnи' l].,'t.'ltис слopтиввoй ассoциarIIII1' я" ц,'i хu" 
"i'"'..ttl,..lеJtBhе.:I l ll 'Й H)l'.'г]гiЬ||,|,,9 d\|сl,|е сU с|'o.| \'l |гспе\' ](or ]а oни lrрlбlr lи n I.оll LllJllll.lll!'сЬ у""',*n,uu.i-u л.-i.; ;.,,,],|..",l].itТ-l,x,x ii#,

'' l]l:,.'::.":,]1 ]*'.- ра6oтать. с.lалlt oневr, r1oп}Iярнoй,.'1 .','"' 
''ЛсJ'е,Io,Il сn,.,,lt,,tiьt ,и u',r'''51g '6д''1 .116

' 
\ l '|'J, в.pUjиh 

' сl,t |,lг' L рЬ, J |и |r. |)|

:, l:. ",р.'r''в,'инirс'Я''o,ис''.r'oо, м'ь1''',',]j(llскиe ioдраз/'lе']IеIlия в Кантorrе, где дo pевoлloцrlи
см ]ц]аRll.ГеjlЬсll]а, з"'J'; ;; ;p.in lU]]/o/' и 'Ipo', |)lJ r)'l,''r, n.n'-'i 'u,.'е loi ].l сl]oеIJ 

'iиз]rll 
в 196Z1 г,, вцес' oсIl0поIlojlalак)lций

L ( в pxспpoстp2Lн(]llllе сисl.емЬI (кoI0Гъ oрлa)) в ки

У Юй Hyн

l.)15 r. У Ioй tIyll'y)кe бo,ll]е 10 jlет t)ьl]l ]loсjlедoвa.l YчетlпIio]I Лю Фа l\{эllа. хoтя Лk) Ф" й.,i;;;;.]:j]lяг. oн IIaIllе]l вреNlя ]Ioс]]я1,Iть свoеl o уllсIlиliа B, . L']Jlllnс fttruiьI сис?еl,lьl (кoIo,]], opJla). B 1oM чllсJIе
' .io 

'lроv 
фopMа\I ]\1астсрскoгo !РoвJIЯ] цзyi nlo.r]rilя.4)oрrvlt (I{oгlя оp.,..uj. 4,y *у ц.uo,.o i.nд"1,".a.] |,||г,,l и.'9]rJ' J|oJJ|Ь |свo,n|'|,r, r-.лгег'''в''r.'nt п1loме roro, У IОй Hу]l IloлLloс.Гъю oсвoll]I с].]с]'e.l ii|J сl.ll]lя цзи1lз1: з:tl]иvаясЬ у /lвv-\ oчсtlь извес'г.
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lJ.i""if;#.''":",,Щ

^ 
*"'"" И У Юй.'|!: lLyгься B рoдrlую дерс]:*

'' "', Т"I :""x":,:'у "',:::''ir,7!i 
Т {"?:А:" Д:f#:" t" 

*' 
:

' ,Z-i: 'i "tЬpЪм рчцv, л.в.:г 
'1 

. I\ldL1Рp lёЙ.ц'l)
;:"|iЮi:B..-:'|.;:.,;п,'iizf ii:''.,.;' ji.

, 

" 
:;, ; : : "" l:" ; т : ::| i, ! i,:,:' i :;.,i :. "' :,*u,":

tr: ;i" """::iv,' :";;::1":::;:;:" izl'?i" "

с|'1ст Е1'lA . Kaгoть a PлA"

' rr,r зplrслсii, Шифу Y toй нуп вьIl1oJIняJl qх]pMу с

,..p'.i,i] .,oд uu.o,*n""' 
"9' ^-1 .1 ;oi:!::::H:*'.Jii'

''.'''"lр.х д"сpсti) с тiкoй \lоUlЬю.и Mаclсpс.гвo\'l! чтo

l псflоминалll бoга вoirнъl riунr-ql,
ll l.).19 l. У Ioil Еtун BсPnулся lr ГoнкoнI, I,]r пРопoдit.

' 
jrсlсI'Iу (I(o|.оть op..na) и тl1l'1 цзt.l в те.Ilэlll1е дiэв'ти

:, iн-*: l*:."*":t'll.::1.]"";.: ii*::f i,3;
!l. сll\lьlil Nloxo/Loй. Л'l L\энt,,

,. i.i.i'',.,l."oц""ц"n цзrrrrзу Cшнr.eпуpа пolla,]oбиncя

'111.ц'.;.,'''r '.i"' ''' '' u'''ь')',J ''\ Дo,,l,

i ' 'l',' , . ' } iU'' H,|' U'| с',| | |еl'ьL|v |гс-

нш-tнit$
i.'; i;;il i:lll;,Ёi]:;' 

^

iif,{*..Щ'it

it*-h"Ц,.н*il

L"" 'Ji'.''n""o" "^,* х,.,'" 
" '' 

''' ' '.'\I 
оI,.| 'l1 ':it',

B -o' Iь BaзBPёIxPFИq ' ' '.'.'*''''".,|\'||U,', 
чеv U

lf,i":l;: :.'"'":"iE:; t l:i"::.'l::: ; I ri :;::'
н!lе сIloРDl llo lloRo,цу зе.

""-.*',пи Lо'.'.|'((Ч'IUс'u, l ",'.'' '' "i'.'с'r.n'''' 
.'t'.tс'

i:jГj :.l"'lу;:.:...'*i:ll .l: *.i "'чl.нl
,:ill : i,, l.l;' l' i' i.I; t':,-:';l:, ::;l:;, l,lti'i, :

l'::i;,i' i'i;l ll.')l i'll".-1.'i": ' ;:i;;,l:,:l'
,,i1ii,';;::;; :.' i li. ";:l. l1;lli..Т: :: i 

;\;i 
;:l.] ;;

i:,:l:;:::; ll: L:'':,' ,i::r:iilir:: ;::::;:: :
|''|oo,n,' "o..ou.i,o,"t 

\1llсtе}rсLнt. ]| l
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пo.цавaтеrlем Tnй.Цзи в сIiIlIапy-
ре, нo климeт в Ситrгaпуре еМу
Iiе rlpnвиjicЯ, и oll стpеМи'тIся

уехaтЬ дol'Ioй в Гoliкollг' ПoсЛe
тpехJIeTнсй пpепo'цaвaтельскoil
pабo'гьl в СингaтIypе olr Bеpllyjlс'
в с]roю пlкo-rly в ГoI{кoI]ге,

Пoll наблIoдениеM учеI{икoв
мaoтepir rrJкoла пpoцветi]-rla' и кo.
]lичестRo за}Iи[4eющихся стаЛo
olpoМItl,lм. Illlrфy У Ioii пpепo.
дaв?LтI B llей дo свocй с}1ерти л
1990 г' У Юй IIyн внес как пикl.o
дpугoi1 oгpoмньIй вIспа,ц в paзЛи.
тl1е сиl]темьl (кoгoть opлa) и
тaй цзи цloaнЬ cгил,I цзиl]зy, oЛ

бъш учитеЛeм бoльшо пoлyвекa и j1oдгoToвIlтI lt1loго
o'|еlIL (и lЬнь|t уllсн||кoв, кiIl |L)BоIl||j Дpсвняя |.,r,i'йL1
I(ая пoс:JloвиЦа: (кolдa ilвeтoк раскpъIвается, !II}три
l]еIo Rи/(eн будyщий п"чoд>.

лян цэнь

У Юй II}'II IIMO,I несIioлькo серЬсзIlo llастpoенtiьlх yчени.
кoл, кor.оpьrс дсйствитеJiъIlo хoгеjlи oI{Iaдстъ ltастерствoм
(кoгo]Ь оpjla))' Oдrrим из них бь]Л вoсгпtтанltик масГерll
Ляl{ цэнЬ- B детстве olr бьш xуJ]ьl\,l и спабЬIм Nlilill'чикoм, У
юй нун доnгo )тoвapliвiul oltl2l ]\'lальrlика сBoегo б-rП]
кolo /r(pyl а дaть Paзреlllение llA:]аня'l.l1я с бo]Iьlrьl\t ребе||.
кoм' oтeц щэrrя нс бьIл IIoклolЛIикoM кунI фу и olt дoлI(|
сoпрoтив]lJтлся нaстoяниIо дpyгa. Ho штrфу У К)й дoлttt
убех!|lаr еl.o, и вакoнец oтец сol]laсиnс'. У IOй Hул пaнlt t

зaliиt'irтЬoя о Лян Цэнсм' кoг,цl мlulЬчику бьшo 3 .]ет. ()|

пoдI]имаJl еl.o кDIiдьlи дl)l]ь в 1rrесгь чeсoв yтpа и упpа)r1
няllся o Ilим r.рJt часа. TpеIrирoul{и l|рo]{oл'(алItсь м]lо|l|
леI, и R peзyjlь,гaгс Цэнь стал сaМЬIм мolIoдьII1 и саМь|N

с]aпьньrNt из cГapшllх }лiоl]иl(oв lllt{oльl l(зll1{зу-

|э|1cтЕМА \KaгoтЬ oPлA,

't'1\4 
|ь Jd,tl1.t лaч u,чь ' "ёBt, Й Ц't'\ B'rь Лоt]v | ' -ao',1' \ tРdL. l ЙФ1 \ to, н\нd I' пГald)

l' uu.'ем,'ад,tати гO.\аNI IIЭнl, уniс,цсllol]сl.pирoваrIi itсгс1]ствo нa пoкlзe].eiъLlьD( пьlс'гуп,rенrlях' }J тtll ]I()ед|||uiи бьljJи зllпPсlЦетlьl в ГoнI(oнl.е и JIе lIpак.
l i lIIсь в l]lJioлeх кyнг.t]ly' llponерить свo]l вoз\lo'+i-] \l1])кt|o oылo.тoЛl{о R J!]]|1чньlх ]lракaх' B lio,l.oрьlе

l]Г вPеIIеJIII tl]I]Ь и BBЯзr,lваrIся, Бьlвалo так. 'Iтo'] tlЛ!|Jсь с n()]l]i.]'rЦЦ,lll проl.ивl;l,пiо\,l oбьгrнo\l I| MoIJ]нь|\,1' [lэнЬ саIJ вaчинiп ссopy' I{ счaс.

', 
|| r p'l'; |'' I n ЬЬ|сш,'\ Ь ',l:\ 5 |l II'.'| |" ,|-

I l,ol 'l ,| \ |l,|,и'аЛ nt.е lnot,е1,'', l,,ч,,l ||'Ь|ес
' | ]ljlе\lяшниliа,

' t' ]qн ||, |'.о|(.., ]',,,|\'|с|,| |J |L|'l |.on.l, l0'|'L |'р| l',l ''|сl.]||'l,|('t

у laй нуt1
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систЕMА .KoгoтЬ oPлА"
кoнгc. B гoрoдкс aттpaкциol]ов Лян цэнЬ не.Iaяпнo ,l.oл.
к]lyл лolсrм стo'вшеIo сзaДи чеnoвекa, пoчти I{e встy.
пaя в рalloвnp. lle'oвсh lас}|])л ла |ЬUЬl tl po] и |рovro
lJсвис|eл, Ileoжицi]|lнo сo всe\ с|onoн по ,бе,Al |и лh']lи.\llloгиe oЬ| |и вoop))yснL| нo,|.аvи, ГoчlIo Ь(и]всс|,Io
сl{oлъкo бьшa) банj{итoв, rlo пo всей вrцимoсти, бo-.rьlrе
пo]Iyсo,l}ш' ляIr цэlIь и lJэнь Bэнь Лoк,,1oлжньr бьrли
Ilpaться, чтoбьr сoхpaниlъ жизнь, oriи чepедoвали бой c
yбеIаниеМ o,Г I]апaдaвD]их, Если кl.o.тo из нalliЦaвllпIх
пaца.l. еlo \{eсlo сгir l) l'|ни\'ljLlи новЬ|е,

}lакoнец, Дpaкa пеpeMеl.тиJaсь иl] I1арl(а I]e yл].1цу. oт
o(таllotlки I\аli ра i o|\o Il'L,l ап.oб}с. и ЛqIl Ц '||L и ц 'нЬбrнь JIoк yспе,lи пpЬ|] H) |Ь d l|е|n, иv у l,шoсЬ слJг' иLь,
пpичeМ oни oтделaлись llсокoлькиМ].l нo]ltсвьlltи llopезa.
11и Ilа pуках' в тo вpеМя кaк ]llIIoIиe l{aпаl]авltlие пoлyчи-

'Ilj 
Lсгье'1нь|e tравvьl, Hасrc tуюши;lсnL)'|и|е|Ь \ ЮЙпvlr ||пoIlи|.Lл в loнhUIl|(h.й |1|фе с|а|ью o ,г'IJ.е' 

в(oтoГо|! 'lвUе нсиlBсс'||ь|\ pебn'. oI lичнo члilДе|L)ши\
liунг./|'у. yсг'ешнo лго' ивnL, I oя |и сo' ||е вo.'pу,ne'|,]Ь|^
гаIIти|oB, l'Ь Lрl,) .]о,ilД.rпсo.'|,о'.o o|'|,|и {,, рсljЯ|a,

11"r'"1,:',":" в.иP,rп]Г Ь |ajо |, \ Юn llyrl ос-
' ]:]| 

l 
l|lr\nIl^ 'Ijl |',o,|е'|еJ]l'с Ляь ш 'ч! 'r Ц.нь, Br'rь

1,',,l -"."" ts 'l'ь .io! .,|,' j саvl'l\l сJJpU|и!', ) lеник.\ll-l'l) 
'у, 

oн о jе,|Ь,х''р''шJ р.|'|Дсл и с|,.],,lем ''}\o'o|ьlI''|' tlс|и,,lРv y |ай.Ui.r'|юi'ЬL, ПU,..(o|J jUс|и| oченL' ) lJ'DrlI\ )спехов, )часгв\я 8 пDниnrY''''''l' ll" л'*Li''ii 
"i,'",,,ij.l':Т;:L;;,;il i:l::

','":":, ''"' 'еl .а\.oс,оч|.,|Ь|Jои o,'о'''"' .i 
'uno,,'iIlirllD }' o]lи е,(с/1нсвt|o тPеяl1l]oв:|ли.

' ]', "::-, 
У lo'' H''.. ii;,'''i:l'.:;"."'";; : 'T'':l:' ':| 

.с\ || лге,IoJi|в.| , a с|'' J'|.v,|с l, '. лс nоi'rсниq
: ]" l"i'...."," ( |'| |я ,Кo' o' |' Uг ,'| ,| \ |и'{ \

|] l971 l. lпифу цэrlь лoкиrryл l.orrl
''''o.'p,'" '''- ..',:" , rс";"'] "гl,",.lii; ll]7;::

, 
,,] .* ,n'o, '|'IL'ljЬ|е \Гonи п H"'o.Й'pь., ..r,rcv'в

,,' ', ],' ,"' t ш''o '' ,rr,'l-фi и'' ''ъ''о rа,,,jа 1гo|,|с.,I| 
''' 

l o lr] pJ\ |) ш'|9 ,Uho,|.| сIlен||,ljl чt( | 
' 
t, '' 'ь o xjгесoв Bts Jrси' а|'||v. l||l,Ь Jo|с'|чи )чс || hoв, Hс-r] r ll,кo 

'vченикoв цэня и дaжe нескoлькo учeниIioв егo
. lli]il,:ijo.'-г"* сBoи lllкo,]lьr в Pa]Ilьlх гopoдax пo

l ||'Il''|jЬ |'o,')''и,' \Iе,\ l\|J.poJн\|J и,вcс''|o\,|Ь и
',iнl Q1 Кor.ri ''p|'|,,y |'|и ll]|'

'it 
, сГI'ч \, B rа,eJ, \ |l }|r)pЧа,|q^, в''j\o Iqц|l\ в] r \,''l JнnoIlll' ; Яr'.lrии, uл16'и^oв.,ho \,нJIo сlJ|еи

l]]\l':'l]':]: IлкoJlе иlI чжаo пllй, Егo книfи IJ Bидeoкaс-]||)|llс( и иlвiс'|'оLlь l| пplllIJi]'|ие ь нJJиon. 
' 
ь']o.\l,| (] нlгo.||lL l\', N41сштJбс,

oснoвнЬlЕ oсoБЕннoсти
(KoгoтЬ oPлAlt

систЕмЬ| fl
i

ili

il

ilr

llr

l ) ' l' Ьлl jЬ'кJ не6.], МUш,|ь|е 6n,'Ь|Uие (oг1и иrli гь| 0еспoщi]дяolo хиlцltикij пl

''' 
|,''| | и л|o.ioc ;""", ;;.: iiI.. -;;i;Т,::,,.:j,i

i' l l ,])еJl rlyвcтвyе'I. свoro си-rly и yМеeт eс испoльзoвaть'
v Юи H'н F цен'pе) Й лcн Ц 'нь . 

'чPчиlёMЙ 
В l oh^otоlо
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Toт, кгo сМo;{iет cта.l.Ь пс'Дo6нl,ll1 орлу! вьIиlpaет j1тoбvIo
cхваl.ку.

Сис'геNIa (]{oгoть opлa) испonъзуe'г сoчс]lllll.lе вн\'l!
rенч',й | внс,, ||е|j ( ,| ||, I| \'l,' ке| r'"l||' в ,',rr' r"й ' "l'еyl1oтl]сб-1еIlа д]lя llа]lа,l1еIlи' и для заIrtитьr. Coбствеrr.
llo' тсхниl(а систеlIът (Кoгo1Ь oрла) э'].o техI{liкi1
зitхвaтit, тpебyю]lIаЯ сI.l-'lьI пenьllев и ]la'цoнll. liак }
лaпьI oрjla, B системс <Кorоrь oр'rтa) есть ynn'(аJьнo'й
pазДс-'l лpltмснeIl11я захI]атoв,цJя вoзilеiiс.Iвия lrа боЛе-
I]ьIс 11)чI{Il' По,1oбную тех]lику BзяJи из сl.lс.Геt'Iъl (|{o.
гoть oрJа) и ilрyгис систс]\{ьl бoсвьrх искусств, Бoеl1
iUкojlЬI <кoгo1.|' oрлx). кaк lIрав1l.п()] oбла]lilет тон|iиI'1
ч!]]сlRo\1 oсЛзilllllя. oцуl.итъ ко|lтакl.. o}l до]I,{еJl
сраз! I]ьIпo;|нl,lть зeхBат' кoIJтрonI]pуя ]lPoтrlвнrlкa. R
lтoп1 с;lvчас oIl pyкoIloдс,tвуется |Iравll]lо]!1: 1l]ov Цll
I Jn\ |'jo i|\ г.| (з.: е .! г) ,||. d ,|. I L hс| \ ,:,
|-.сJ]tl J|рoтllвL|иJ( I(ас1етс,1 вitIuей руIiи, на){o ]tсIlс,ц,|еll
Jlo дDJ|'(енис егo p!к|] l1сгIojlь.]o!eIЬ I(aк сRoе n],rеrl\{у
iцес]l]o П oсvl|lеств]1IЬ заxts:l.г' oт tioтoрofо тoт нс с]!'o

'iет oсвoбoдиl.ься. Сr,rстема <Кorо'r.ь 0p]Ix' вiiлючaеl.
.]ЛеNtсll Гt,l тсхниl{ll ДаjIl'lIегo 6()я та(ис. liаJ( v]1epJ'l
l]yl(а11Il Й llofirlrЛ. лoдсечI(]t !.t лрr,fие техн]rчесliис /lеii
стJ]II]'I. вЬlпoJll'е\1ьIс Ira бo-rrЬIJioй ]{истaн!llи. B хepiLIi
l.cpнvro.Iехн]lкy сl'стсмЬl aхo]lят I]a tr1аii (захвaтьl с вoз-
,ilеиствllсl{ 1Iа tl v вствиl елъIJьl е тoчки). дa лIltil (уд21рь|
Ilo чyвс'l.Rите'IЬньlм 1.очl(апI) и дЯ1lь Nlаi.i (вoзде]:iс.rвlr.
]liLлъцс]\] lla r]увстB]т'l.с]lьl{ьlс Гoчктl), HаЗвaIlInс Trхll],l
ческ]tс эjlепIс}l]ьl l1сlолllяIofся на oче]]ь бJIизкой Лис
TaIlциЙ, I{зинь ]uoу' яхп Ixoу! 1I1оу liao заN1l3l.иГ 

'Pуку- i]риблriзx Г]'сЯ к рyliс' зaхваT]l]r, pукy руIiой Ir зi|
r1oк глас1I'l' IIpaвиJto сис]evьI (I{oгoть оpлa). llo:]тo
Nlу дlIя ](oнтpojlя l{eдo сoтiрaтиTь '1uстaнr1ито. бьtстрrl
пPпбjlизиBшисЬ в пpoтI.lвнI,ll(v, Мlroгис стилrr 6oевr,lх
I,lсIiусс].в те1]'ют свoIo lфq)сктI.lвнoсть в бли,кIтсм бoI()'
lto дJl' сIIстсvr,I (кoI.оть oрла) бjlи'(няя дпcтeн|lия
са\lа' вьIIoднaя'

Tехl]ика (Кoгo1Ь oрrta) oснoBаl1а IIiL сJllJ,llyloщI|\
I1риrJIlrlпах:

4ti -

систЕМА .r'aГoтЬ aPлA'

.. ,',,'uoJацu,ьln 
':r\B,|, \'ар. ':lvUA, )Jсpж.|,и.:. 

'|] 'нь l!:'l1l'' цa 2| pr.pьrпnнr'i 
"r,rl '|, 'Jм:l'|ис lio.

*1'::* ',:] 
б:: u' yдаp пo чyвсl.виl.ельI]oи тoчl(с,

каo нtti tuа фэн захват Й удltр' блoкиpoвкa;
чllс(1нь.ч)!с))аIlь 1]1Эн 1|o yхoдьI) yклotlьI, пpьrжкu;
ояo коo 

'юэн.no 
- кoн,l.poxь, бpoсoк;

нэu luu цlo|1 0е|11 зaщита, yxoд с пanеrrиеМ.

' 
, ^'i]' ,'],".: 

hpofiа|ики| |o пp.(|Ь'\ ф.р',,''q'-
l,iL.)о гы и' на вьIсoкo\' yр;",." ,,;д,.;";,;;;;;.;-

] r ilа tтoнимlLl{ие п])иI]llипoв и тсхIiиI{I,I вoздeис1llll'
! .] lсвЬlе,loчки дo 1()8 присrvoв бonевьll laxваl.oв сус.

]'.',,] i:,,]"*1" lа{ пгиvclIl|||r ||ерtчи( |еннL|с приlI'l, J| е( |и ) вlс ,|oс1аlоч'|,J 
BнelUн(Й и в.ri lренней|l rJ!l. oт вaс IIе }iiдeт дa,ке прoтиBIlик с (желсзпьIntи

' \!.I(}лaми и ст?LпЬнь]N1I,i llеpRаМи),
L vщeств}ет сеМЬ paзI{ьlх 1.иlloЛ оильl и эllеpгIlи: иtll',l|' Ilягкl1я жеcгI{ая) взpъInlIaJIl дJlиIlнilя и кopoтt{ltя- Бoeц

' r'|iеI{ влa/(етъ всеMи семьIo }]l.tДaМи и исIIoльзoBа,l.ь ].Iх в]rrl,Jх^кoМбинaциях. Гaн ж-vй цин цян каo 1мягкoстo'
L ( llio.сlIl вlly,rpеIrIlео oпoкoйствие, llpименс}rис) oзнa,ra-. llгo l]ьI дoJl)кньI сIloкoйЕo жДaть и затсм испoЛI,зo-] ' llyжllьIЙ тип с,lльl в зaвисиМoсти o,t.дсйс'твий прo-L]jиlia, Bа){нo дсp)ка'гь цI'l в глубине, pасслабиться и, ,'||ь|Ь|io 

'Idпг,.в 'я|Ь лo'oh |и Bo nр(\lя исп.лнelшя

р] lД., |а\ .lo,'po''Ilo plссмl Ipи!аF'ILn

' l].:]]Я.i ]e^ни|,а 
|UьL,лL| .l(rJ]о||, l'р,|:|', o| г.lс.
тoв (с1oйки, pабolа РyI(' nеpеMс.
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чAстЬ з

тPЕt|l.|PoBoчtl6'i
пPoгP61.|l'lfi

лЕсятЬ вAxнЬ|x lvloмEHтoв тPЕниPoвки- пo систEмE "КoгoТЬ oPЛA"

I]сть дссятЬ ва)кlтьlх N!oi1е|]тoв] o lio'l.opьlх пoсl.oЯll]jt'

надo пo}lнит!, ще}lируясь пo сltсl.с\{е (I(oгo.гь oрла',

l. Paботд I|!ьi
\ rр r1riror' o|.t'cн ё"''ь rо,o6.r в.l'ь,шtс v.'

nuu' .,"Ъp,i," кol]цеtiтpирустся в тoчке liol{такта, Удapl'l
.]aхвaГьr и бpoск!l c.t.рoятс' fla нспреpьIвJlЬrх лв]DкеIlияl |]

вьtпo]lнЯlо'Гся бъrстрo. чгoбьI не oст1]J]I'lt.ь llpoтПв1ll,ll(\

It]аllсoв дllя сolll]oтивлеl]и' llJIи lioll гpатilкll.

2. Чyвсr ва
Глазa дoлхlrьt cиягь ЯРк'Ii!] светol{ l'1 восl IpIlI]и \,li] | l

oltрvяiаIorцес вo всей lloл|tо.l.с. с)т уIпсii тРсб}flс' 1апl

,.с Boспpиятllс, C]Iсд' зa дBl{жеIlItяп'!и пpoтIlв}iliкa. нaдo
i \|стr' предyгaдьlва]Ь eго ДеrlствиЯ'

з. T'LпIiя
'l.а;rия 

дo-lrrtпa бьrть пoдoбнa пoЛ]},пlеи зMее силъ-
r.ji и гибкoй' прl1'цавая тсхн1tкс I{oщЬ.

:1. ПeрeNterцeвия
]LIafrr ]]oл'ilrъI бьrть yвсpсннЬtми. Ilo пРи этol'I плав.

,|\'| | (||,||\'Il! |i:|. пo с] ||,IUь|, l]...'j"е елo.lo|)к
., бьггь yстoriuивьIм ll нiJIIодвl]'iнЬlNl. liаl( lopа. в дв].I

-lеllil1\f I.l пoдвиiкньlNl. rloдoбIlo потoкy вoдьi
l бегуlцrnl пo небy oбj1акаIl, BЬlсol(пM и Дj1иЕньlп]t

I 
jlJ,iliдM llеoбхoД]ll'la l1сIкосIЬ, lIpизеN'леIlI4е дoлжI]o

L ,||J, lleгки]\I. MЯIlol}l и бесrrlyп!l{Ъl\,l. l lеребе)ккtl следует
. lrгь бьlстpьrми и легкиNIи,

5. дyх
,][],х нalloЛняет техIIику. в ка,кдом дви]]rениЛ ,Iloл,кllьl
L('lвoвeть и рaзу\{, и дylпa. Il те'rlo.

0. lJнсprия
)llсplия Дonrкнa бьlтl' собраIIа вIrизу' нl]льзя дollус-
' гlодъl]\! внут]]снllе|1 :)IlергlJи ци и въIхoд сс llз-lloд

. ])oлЯ. ДтIя ясIlосlt.l y\{а llадo пoстoЯннo сoхраня,lь
ll'I{ис спoкoй}lоI.o plLсс'абле1!llя. B этoМ вьlсший

]l,]. l кyнг.фy-

i., ( 1цa
li iilждoNl ]1виrкеrl и 

'iестIio\I 
и N{яIкoNf дolDrнe

' .сl.сс.гвс1ll]а' с],lлll, Этo сll1а вссlo тс-!а. кo,|.opуФ
'l] |ра1!'Гь впустуIo,

li Iil)llt.рoЛь
lL) ч\'Rсl.I]oBiLть 1l тoчllо псl]onьзoвa].Ь i(|rсГaIlJll1lo)

l] РеllI |1poвaнr1я и энсpr.ию- н!j+iгIьle 'r!lя l(Dliцoгo
' L|'' ЭllергиIо с:1с]]yст кo|llроj]ирoJrlтl,. все двll)ке-

] L'itlы.бьIть чстк]tt'!ll,
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9. ,цlJханпe
ri#""i"..no"'o"'no дo.Jl'iнo бьlть естестBсll1{l'lМ и

."#;;;;,; " 
;u.*"' LI вьlдoхo* тoлькo веpез нoo, Ha

;-;.';,;;.. ''jo.'oo-'o пoс'vп|ение 'nсг|'|'| |l IoUJу

,,;i; ;'".рi.,"".."u; |'сl||р. рi|сп'''1o,+iен|'Ь'и ни,l{е

llупка.

l0. кояцентрацпя
;i;;;;;,i'; пoлнJя сUсpе1U Ioчсl|нo.l |' onа.lo,|ч1

." '';;;;,;';.' 
no "сеr 'еис'в'.яr 

Il б|'||L пol 'Uя|,Jo'I 
y

'.on*Ъ.'nro 
свoбoДroй oт 1{аl!pЯя(еI{ия,

PAстяxкA

\пгd,nl|енич ||.| г,lсlя4(кy доtжньt liьtt" 'lIспючJнЬl 
,'

".',.'''';;] '' 
пЬIгоЛ;я|Ься B чача,|с ка}.-.,Й |pcн||гoвrl'

:;;;;; ;. ". oянии гJсс'i0]ени.r.'Io с че' киv ||pедс| Jп.

,""'"ii " ""*" 
цеЛrt, Pезкиe двиxеllия I.l ,tзЛиLrл]ее усеP.

';;.,;;.; ""."'", 
Упpальения ||JДо пч|пo.пчя | D мс LJтеlI

'.;. ';''..". 
vq'l'o чапрi]влчq цЬ|\Jн||с в p:]с|'||ивl]с

];iii';;;;;;^, У''p"*.'"un" 'u 1,u"'"*..y o/]]tl] и] Bидо|l

дЬlхaтельнoli rJсдиTaции,

]. BЬп'lrуть ]теву]o l]оIу lraза]\, сoГItутЬ пpaRoе кoлеll(),

.,;.;;;"; 
,-"- 

м.lжнo ниxе.Jсвaя нol a ]{оЛжlle o..i|,

""i""" "o"'.ii. 
пяткa ]]веpх. ПРаBая нofа oпирaотcя llil

i;;;";;"'. задер'кeТr,оя в этo-.'1 по]1o;кеппl, ЗeтL]Nl

й'",.,i, "pi.'у*"i 
1lазаД как мoiк'rо сItльвeс !1 зaдс|r

;;;;;.;.'l''' no,,o*"u,',' (pис, 1a). !аtlяoe уtLpaжlенltt

;.';;;;;; й '{ивoта, 
тазa. сllиl1ъt ,' ъlшtl пеpед!]еи r1

бoкoвo'i стoрo}t бедрa,
".,,йonio*u'l" noрnui впсpед и уllеpстЬся в Ilojl кoltчl1кl

'";;;;";";..;'p*i";" 'я.r.ку 
oт пola (pис,-1б), зeдеp)кel '

"",, 
l'.^],*,",i."",'. Упpaхневис peзpабaтьваст ll Til'l(

;;;р;;;';;;у.'o", " ^oriнo 
пряlloй ltoги. It гo,lс]ioсГo]

flьltэ сIс'гaвьI oбеих нoг... 
Г]Jвr оp,rть дви;nсrlrrя' вьtтя|lyв прllBylo l1orу.

Ptlt - 1a

. CесГЬ на пятку ле]]oil
L tJьiгянуlЬ l1равуIo ]Io.

Itrlе]]е,ll) кonснo дo:Dкпo
l ] Rl]Iпря]vjlсIlo' пaльцьI

. L.бя. H.th]loн!lться впе-
L'Г llLза кaк Moжнo ],'l'
! ]lll]ll,|сЬ полt{остъIо ]lo'

| ]r||' |iоpllус нa вl'lпl]Я]!1.
r\'() |lor.v. Pyкrl пojl.]'

' liltх rlохнo блияiе li
l.'jiсГoilс (pис' 2), за,]еp-
t' в эlOп1 lloлo)liеl пnJ '

i' r |])x,(tlсIl'lс рaсr.яlиRiL.
lL r lil,| з&]нси стoроI1ьl

' L ]llnIIря]\1JIсннo1t lIoлU.
l.llrгьIвдсг кo:tснпьIй л
r).lollHЬtЙ сyставьI сo'

l|ur] и lIoЯснищ',
|,] l о|)l,|тЬ уIlрe;iнсIlие

l.ста!и1.Ь сoгнутуIo
lL) jioгl всеи lloдo
I]| пoл. рaзtsepнув
] LРаBo' I]ьIllрЯ\1ить

1б
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]IсBvIo lloгу в с'l.oPollу. стаpeясЬ пojloili ть fojlсIll' tlа lloj]

lDи, t, К, pпус |ср,{n,L lIpяvo, |o,|lсl ,/ я|оl,]Uь| ЬJr

"n^но6'"^ 
i пГ'вoи пo,ке ] l 'ср,|,:] | n,я tl 'Io\I]ll'lo

)кениIl. кol'oрl:)с яtsлЯeтся хoропIeй растя;+коl1 ЛIя laза,

пaха, бсдер, Iioленсй и гoлеIloстoтlltьlх сустaвoB'

Пoв'гopltть уapiя(нсltиlj с JlсвoIi ]loгoll-

4, Сссть ;re пoл, обс

нoги вJ)l'l.яl|утr, RгIеpсд, f]сP-
;к1!1.Ь IIoпt l]\'lес гiэ. l1iшьць

соIJlутr, вверх. l'януГься о|

leзa, кltli \{о'кIlо сllльнсс
lloдlяIивeя,к'IRoт к oс]

]lar"l. B rrдеаltьltоrr вapиelt
'l.с грудь ti )irвo| ле}ill1 ]ll
ногil.х, Mo'olо по\toчь ссi!

P)л(aNil]. взяRr поЬ зa стoll!'
Ll jIодтяГlIвая иx lle ссl]'l
(pис, 4). Это хopo1ll21я рil(
'l.я){iка для свЯзoк зaдl!с]]

стopoньr бедpа. ахиltлoвt'L'
сyхo]r(r]jllrii Й MьlllIIL пo'L

5, сидя на Ilo:1у, вl,||i

нутЬ пo диaгоII.шти ltраnl '

нoгу и сolllуIь ]lсBую liti l

lllэред собoй, Пoвсрllутьс' I

,l..ш]иt] Jt.lцolll в JlапpaвJсllrrl
сoг]iутoй нol и, сделать l'

кoвoй нaюIo]l впpавo к I}|' l'

pяI{jrcтrrюй нoгel лov()l.r,

ссбе пoil.гяIивal!исy t](l

lJоги pуIiой. f]оляньr рltL t

I.иваться мъIII]цьI jlевoи l l

Рol{ьi груди и тIlлиlr (рn.

Пoвтoрить упрarrоtсt l.

пo\'tеняв нoIи,

С и.,lя с каl. l'lo;а'нU
' .!] lIpяМьl\t кopпусo\{

6б

.r'iliиl.I' llеBoЙ pукoil
l] l\' leRoи IIoпl. вьl]l.

'!!l'\, 
l l' н(lI.v как Moж.

' tlLжe к ссбе (lис. 6б),
L jри.гь v]lpilяil]еlIlIс с

] i1 JIoloй. кoI...(lt эlo
l rIсl]],lе ]l.tчtIс1 xoрo.
L' r} Liатъся. пo]lрoбvй.

()]Iilять его в пoJ]o-
r ,]Jоя (рис, ов]'

. ..гь. сoед]tr]I.lв lIo'
lIoI llерс! сoбoй'
' сol.IIутъlс liоjtс]Ilt

,]'J!(l Jпliкс l( lIoл]'
] Хоpoшrсe ylФxni

'r Рa.]рабoтк't 'Гa

ir]LI,|х сvсfдвoв,

l;

'.j L'l' Jlравoй pукoй nе.
l'ol]еlIo (рис, 6a)' зa.

L' 'i]l Ься в э гo:rl lloio)liе.
]] Jill.еNl двуМЯ pукаМl.|

6B
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E. ГIoсl.ав]rть нoг]r нlI
oдJl! .ll1llиIo. JlЯ.l](и Ri!lестс.
ltoскI,l вpoзь. Прuсесть,
olJyска' Ягo]]rlЦъI Iiaк \{o)i.
l1o llи'iо и бJи'l(с I( ]lяткa\l'
п()ги l{oл'iньl oптlра1.ьс'
ile lIo"l всеji ]loДOlrlroй.
кoрllус дojl'iell бьI.лъ п1],l.
NIьI\l (р|lс, iJ). Уrlрi1'кгlение
pir]l]:tox]'ь)Irасl. 1 rзoбсjlpсн
]l Ьtс' IолсIJlIь]е и ].o.пtlIос.
l()l]J]]'lс суста1rь1'

9 oпу0т1l Гься нll кo]Iс.
ни. llL]с'лавriв Jlol]l lJpи\fср
1]o на lJJJIРиI]V ]|'сч' С'.сI',
ме)к'ly сoI J!у]ьII{и Iloгaми,
t.oс,'1tтнttть бcд1ra. rrе oтpьl
вая вI{yтрollн]lе кPl1я ст(lп
ol.пoла (ptlс, 9), У]lра,Ge.
]lие рa]pаба]'lвlLсl. ].i|зo-
бcдpelшlnс. iioлсtll{Ь|е l.] Гo.
лсJloстопI]ЬJе сусга]]ьI,

з.rиа.1.?/rll.,' lълoсjo'ке.
ll]lе I{е всеГ.rlа l loзl]ojl ясl. BЪь
l1o-!нrшь эTo vllpa,(нelПе.
г,сn]l появ]lяоIс}] бo]Iь- oсO
ljсIlнo l] кoлeli}lх" x.llи Ilе-
11рIJ'lгIlь|е o11l},l]lеI]lJя' vl1.
pe'iнеllllе вЬJI1oлнять lJе
с]lедуе'1.,

l0. Pазвirсти пpяп1ЬJе
нol,l к.tli liо,n.нo rrjпре. за.
деp)кa]r'с' в .)тo]!! пo]Io)1iе.
нии 1pис, l0), з:tтсм нaIсIo.
нитЬс' вгIepcд ti пonу. опи-
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',' ' n.l pJl,r, Угр.lrlсr ,rо prrр'rбrrьr ,ас.
,' ,ai ':в|'| и n:|!'Яj|'n: .,j 

''oх'вo'е сor.ги

] l. Стoя прЯмo. pаздви.
flь нoги' скoлЬзя]J{Ilм
l]JжeнIlем, дв],Iга'l oдну

L]|oрс/'l. :l в?opyю jlазitд,
! )llyсливIjJись дoстl1точнo

J lк()).voiкIIо oпeрс'гься нa
]\ |ilt. lloги дер]кaтЬ пр'.
lllJ\rи кali Мoj{iнo бrlиже K
ll(]:tу, коpПyс дер,кeTъ llpЛ.
\ltr, [Ioвеp|lyl.I,с' тoчнo в
li.]пj]aвr.IеI{ии в'rl.янyтoй
]] Iсред нorи (рис. l ]), сдс-
r' LЛ пoJllьIй lIIllаlilт, лollрo'
ц)Be'l.ь пoдIl'ться пpЬix.
't)\1. IIе iloltolaя себс pуIiа-
1l I' Пoвтoриr'ъ упp;;tlс.
rIс нa дpугylo стopollу.

IaзобсЛPс|I

]2, ПoстаRи'гЬ IIor.и lla'
|']l]lлеJlьнo нiL lllиринe пpи-
ilсрIlo-в пoл:l.oрa pxзa lllиpс
li lсч. llак-пol]иться I] ,li]-пI.lи

L liаЧаn4 как мо)кнo Ilи'(е
]rlсPед (p]rс. l2а.), зaтlrl1 кaк
]rt)']ilio сl]льнес l1рoгв]rться
r.rrа,l (рис' 12б). oбе IIoгI.l
]l)сllкo oIlирaIoJ.ся нa пoл
l.си пoдoшвoй, Упpex(!lе.
rlс сl1oсoбф.вyeт расl.яжке

il'llлц .гаjll.lи и сIIиiIъI,

]з' Скрyчивaть веpх.
]ll1)ю Llасl.ь кopпусil влсвo
]j вllравo l(ак l1o)кнo 

'lаnьl с' Ilерexollя из oднoй

11
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Pиc, 1З

cтoЙKи у| гIЕPEмЕщЕHия

I] дpсвIlис вpсvенi1 стoйЧ/ вса]]ниiia (\1а'Illи) llpиМelи
ли в кaчeствс :]кзa\{ен.L дл' пoсlупJleuи,l вo МIlоГие yвa]tia-
еМьIе lllкoлъl кvнf-фv. Учсник, y'iс зlll1l]\laкnlщися в trпio.
лс- привoдI,l,.l свoсгo дPугa к шифу, вслlr нoвичoк llpaвил'
сЯ vчитсЛIo, е]\1у пoкaзъlв:Lпи стойкy всадl|11к11и oставllяrlll
oтpаoатъIвать ее пoliа хват.LlIo сил, Мoжllo бьlлo не]'1нoгo
oтдoхllутЬ, а noтoM сIloвa дсp;кal.ь стorirtу. Этo бъпo едlrII
сJвi]нIU'М yпpe)I(нснисM /arlя lloвичка в III]рRьIс ]llесl.Ь п1сся.
IdB^l .|,l | иЙ \o' oгJе o| пуI |' l.Lл,t в о.| jUd'|,'.' |ен | чев,

t'се с joЙ|.и с'и,'| 'к''|o| Ь ор |.| l0|h||u| о''||ь|,иi| 
"l,ми J,ryстoич],lвьlМи' irеpс\{ещсl]ия )iе I1laвIlьlN'lI,l и легки.

l,1|J, LllиIlа дol],illа oставaться пpяI4oй и рассЛaбЛelшoй.
дaRа'] вoз]vl('ш]oстъ.вoбoднoгo и lIепреРьIвIlo].o дьlхaния,

стoики jlyкa в другуIо (см'
с,lс]lуIоцLlii рilздсrI o с.Гoй'
ках l] псреМсtrlеI lях), РyIФ
vo'кllo l]споjlьзoвirть lцЯ
усI1]lcllия NIoNleltтe пpeце
ния (рltс, lз),

Mа.цjи (стoйка
всадl{иKа)

Пoсl'авIr.г! Jlofl,I прl1
lrеpllo на двoйнvto rrrtrриrry
пxсч. рiLзвepнугЬ ]lальl]LI
llo].точllo впеpeд, ]]eс тс-'lа
pасilрс,цеnсIl Мe,к]]у нol.а'
ми, lioj]еt{и естествсlJ]lo сo
гнутъl,

Гyн-tци (стoЙкa лyKа)

.i]свllя нoгa сoгЦvlа, вьЦ.
!rirvга вперсд. так' чтoбьI
llс впДl]o бь1]Io гIаЛьцев

(]J rl, Пparraя нoгa, oткш{v-
l.L Jlllз4l, пpямaя, oбe ]Ioги
li]спIio vпlIрeются в IIoлl

( Гoпы рaспoJo'tеньI llаРaJ.
l('ilьIlo, IlеМ]lol.o IIoвеpII}rтьl

]]rJут]rь. Taзl laлr,l l] lpудЬ
]il]всрLlутьI Ilo нxправ].1с.

]rl|ю lloги, с1оящси Irперсди,

дин-r!и (кorUaчья
стoйка)

Cтoяllaя cзar]и oIropнaя
lloга сoIlIyта, oпирaсl!я на
loJ вссI,l jloдolIlвoii, стo-

l|IIlая вllеpеди IJoгa сoгI]у-
llt, гol1l]IlЬ веpт].lка] I ЬlIа 

't)lloРа нa кoнrпtкl{ паJ1ьI(ев,
l,l1сoтoЯ}lие N1сж/1у нoгaпIи
])lLRlto дJlипе стoпьI.

тай.тyй (cтoйкa на
oднoй нore)

l]стаl.ь с пpяMr,Iм кop
lrlсoМ нe oДI1y llolv' Bтo.
]aя нсJгit сoгIтvга. кoЛенo

]l(),rluЯIo кal( I'loilо{o I]ьllпс
lI|еpiJд пo цellтрa,Ьtlo'
lиJlrIш кopпуса, Hoсo|( oт.
l'llут' llo]]o[rва кaсaетс'l

Гун-LЦи |стaЙЬa луIa)

Диt]-uJи (KaЦlaчЬя cтoйKa)

Ma.uJи (cтoйka всaДнИкa)
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псpедl{с],l стoрФIьI оIIoр.
ноЙ llofи.

xaй.ruи (3aдняя
стoйка)

Зaщrяя cтoйкe пoxожa rrа
дltн-Iuи' нo nевая Ilolа, вI'ц.
винyтtUI вI lеpед, IlрЯмaя! Iix
сaсlся пoлa TollЬl(o кollчI1
кaми п:LпЬцев, вес тсЛa пoл-
нoстьIo нil сolъутori llpiшloii
ноге' кo'гop.l'l yлиpael.ся )l
пoJI Bссй lroДolrrвoй,

цзo-пань-ryй
(скpyчeннaя стoйка)

стo'IЦilя вперсllи нo|ir
y]rиpасlcя в Пoл вссй поIl()
]llвoи' Iloсoк }lеNll{oгo pil1
вeрIryт, стoЯцaя сзeди riol]l
сoljlута. ягoДицЬI I]a пятк.'
кoлеIlo llpюкатo I( щикoлo ]

ко ltoп]. стoяlцей впере](|l
Гonfl{ь стoяЦеii вllеpi),'ll|
I{ol.и всPгI,ll(:lльIla, кoлсIlL'
тotlIlo нaд пoдъeп'loM стol||'|
БoJп,пIe' чaсть весi1 ,]вlа

т{а lloгс. стoяцeЙ сзади,

пy.тyй (ни)княя
стoйкa)

Пpисестъ rr.L oднoй I|()]l
y]|иpa'сь в по'I вссй подil

'l.,' ..'":,''.',|,JЬег''\'L B '.\| ,\е ||:l,|l1|d |.|,J|'l, '|'o l
,o ,l]. , ,' L]'|LI o,o |,.,||Ь' \|.|, си'l,'ль|j t ,,,Il,1| о i

ll]'.,"Jl; l.l ;i : ;,fl ;. "', |:' .L,.li Я\'lл\,
, '' '. n '',,o' '' , .-. к", 'l'',',''\',, с''t|'^'|) 

'',1'.,", 

'',.l'';' oл|''г1\'I,еtst J| \ |.,||,'I

loy-6y (cкpeщeнHaя
(j ! оЙка)

(.Joяща' впеpсдIl нoI.а
J)i]сJся в пoл всeй подo

r \'ll, rJrrсoк газJrсpт]y] llц.
i.r' ( l(],II]eя сзaди tlol.ll
r\]]l1l. llя1.кa пlЦJUlГil. кo
.j с\1oтpи1 вIlиз. Па.rri,
Jlol .]к)l,{i]БI бъ].п, нa

] 1]Jl jll]Iltlи, ! jlинII' IJ-lсч
,iJia 6ЬIfь лаpа'q-.lеJ ьIJl I

] l llJlll]It зa сIIет силr,.
] сJ(р\'1Jiи верхней Чaс1.и

т.)у.бу (.}кpeщеннaя

Пу.ryЙ (н'DKняя стaйKa)

lll PЕхoдЬI у|З oДнaЙ cтoЙKуI B дPyryю
] t гоi11 11. ].Ilo\Iс тl]и-т\ i', lJ'o п.rrlЪ.т

- ". 1":: 'r'" '',':"''' ;"J,'lll"::" 1''l:".'е.,гUв|., 
||nи |сnе\U \ I|. ''.ll'.'i,'' 

'],)',r' ''n' )г''в.н' |с оJ]]сР '|с.-ч'l'сt, IlсUln-o l'|''IJ'сч |в'l,|еd'.]ctl j UJlл\.,| с \'l1),tU'|'\,,",r,,,r" , ,,.a , ,, " ,,u,,a,,u,,

l \ijl.torr 
- стoiiка 8сaдrlrrка

' ]i: l,1i B]lрeBo }la р:lсl]тoяние ]Ip!меpllo дBой]l]]lll]ьI llj]еLll llltJlьцьI нol 
"anp"n,"'u, Irперeд. кo-
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хaй- ш'I (зaдняя стoй K a )

цзo пaнь ryЙ (cKpwеннaя
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пepexoдьI из oднoй стoйки в дpyгylo

Ma ши гУH.шИ ДиH.шИ Хaй ши цзo панЬ. ПУ.ryй тoу 6УтaЙ

стoЙKa Лyка KoшaчЬя
стoиKа

зaдняя скp\,lreннaя
стoйКа стойка

IlИxняя скрeщeнHая
стoйKa стойка
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- еripeU(сlrllая с'гoйt(ll

t-iLRнoмер}lo пpllсесl.I) Jla oбеriх Jlстойку всад;икд' ia,е.,. ;," ;",;;;;;'l.,.'.*. 
lJiJреroдя ll

.'.1 :.. .,, ., .'"",. ,;,,' ,, . l:,;: ''",;.:.1;,ll;',::,

.l1a,в''и н'' .'й llo.,'и |евl'и 
"'.,.l, вo'"p"',''," '',i..l.lo-) L oi'oГ 'ii п''l'ц.';61' 'l'|,Io'l' , н.| 

'tsL'и нoгx' llll1]l пeлъ]lев пpa

9. '\1[д.IIrи . стoйt{а всФшrlкa

' 
l',.:в.pЧ)'Ь roг|n\. '|'| 'Ru 

'г'r rr.^а в,||]J,U, с| |^,|!иo,ен|' и Jl,, ID. j\ |ч,| вс! lе,|'| г:iв''ovеГ|J. нJ Il'е lIo,,.Il.l'oг|,|. t.1 ''rc'"r - 0в 'р,rt'g.1.p61,t,

Aй-хэнь.бy
[.!aг с пpьIxкoi, ввepx)

. дв]llен|]с пъ]пl-l IняtoГ н,j l,с]\. к.l]'oЬ] |.lш.l чтLьтL' зlL tr,t'.'и It гi.L r.LлсlII]ьI,dliа It(]pJ!ус llа}i.iloшсIl BтlеDсЛ.
oЛoрlIа'I IJl)га сr,rльrro сoгнyr.a' сilo
ящltЯ сзa,:ll] IIoга пpи llpЬl'iliе с с|J!(rii
Oтl aЛк1lI]ас'гс}I о'г lJо-llt и п(]']{']lстi1ет
Jla:]ilд. liltса'lсЬ ,ll oдlIцьt'

AЙ.)KЭ}rь-6у (Lraг
с прьl,Ga^a RВеpх)

цянЬ-бy (пpьtxoк в нижнloю стoикy}
]Jirч|Il]r' Jnи lit'Ilие с F]ltIи. Lтr.tя!JJгы|Ь)'IL ь|,J,1+'' 

',".l... ' ,"''.'i'':;;.:] i;".l 
".]'' IнiUfll стoиI\, пьlгяrив:Lя сroяrrrru' *'.'

пр 
''. '.,r' '6.'" '],.''',':,в ;;;;;." ;::].l; ,;l:;l l; 

^.];.]l;." " ll']Ь',ьoI |n j,'(н 6ь:'ь в' .''.и\| |, ,,'' lj-

цянЬ-бу (пpЬDKaK В н'DКн}oю стaйКу)

,Цянь-бy 1npц;.o* |^з cтoЙКу| вcадliикa,

' '' 
Иr.loriки Ь,,,,rлниh:| прЬ'|'|} lь daеp\..|гЬlв1я o| л.',IJ' '"']а;та .'.цну. пoтoNf втoPyю нoгJ,

\л.. 
ЬЬ'.tl'еtl |.'чь.е |nЬ,,кк'| ''6е п,||rи ьnсlIo|с'I qIo ||L,

''1r'U I,PIlсl'|| |Lсч |i, o||]\. гl.|L)\l нl гlIonуh' чоl\,'r|:l]|чиь ч пры40к в с|oиь. пс,, ч|||rd ','l|'L)v B |',|]lг,Io,.||ии. Лpt 'тиво |(',,ioii.HUNI и(\uц1{oм}

ti

,Ц9l1Ь бу lг1pЬl\o| |1з стo'1ьи Всaдни^a)
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PAБoтA Pyк
Дd,|,|с|,l|яг}|rвсис|е\lr.'К''Io|Ьoр,l,, в^.,;od]|o.lFГvгlr'Llс и ' ' |гtL.loбp.|'Jrь|е, ||рj| ,,.l/\ JЬижс,|||.l\ l11,пPlв-rleu].Iс тс]Ia и поToк энсpгиll l1еIlяIoтся плавIlo.

Ilo.дoo]lo I'loрскoMy lеrfl]нulo; oт кpyfoBь]х дви'(етlий пpo
т]IвIlrжу зeljll1щaться трyднсe) чс\{ o']. пр'l\{ъIх, посKoлькуих сnoжl{сe коrпpoлIlрoBа].Ь. Paзлинrтс здсоь пoдoбпo
Раз-'iиLlиlo в захвilтс дерl.вяннoй ]lалкI,l и стPyи вoдьI. l.ех
н,lтiа,захвa,Га oсlIoвaIIe llа испo'тlЬзoвaнltи кpyгoвьIх двиiкс]]ии. кoтopьlс pазJlичаloтся B зaBIIсIl}юстlI oт въlпo,]rш
еl1oй '].еxliltкtl, При pабoт{r pукlLMи B систсМе (Кoloть
op]Iа) llспo]lьзvютс' куllaк' ]IадoJlь' кpюк и (I.rп.r opjltl',

Kyлaк

IJачиtrая с rtoнчикoв гraльцев н:Lцo каlt NJoiкнo си-тънее
сoгн-vтъ yl(азl1тс]]LIIьlй сpедний п бсзЬtr"I'нпъIij паilьцЬl.lLтiJм сol.tlyтЬlv бoлъlrlим лальl(еМ IliЦo IIpl,IжafЬ в1opьleq)lлаIlги vказaTелЬllolo l] средr'еIo пirпьцiв- <ГlIaз кyлa.
l]],, li]г. I.ли ||'|и прo\,qс| \4с^ '\ 6L,лЬJJиv |, )ь: lJ-тсЛl'ньI\'1 п:LlьцеNl дoляiсrt бъI'гь всеIдa кpепкo зeкpьl.I,a зi]Il'Iстьс дoj])(t{o Bссl./'1а oставlLться пpяI'rъIм' без сiибаввеpх' вIll1з liли вбoк, f{iя удаpoв п'loгуl иgrloльзoвaTl'ся
все пЯ'l.ь пoBерхJIoсlей кvлаХa,

тP Еl1 и Рa Baч нAя n Рoг PAмм A

I;,'!н-чyй
(tlрямoй yдаp
кулакoм)

]loмес] и tь кyilак
,.,()к''. у пoясi]. ла
LL]riЬ вBсpх, j1окоть

r ]Llil-]L, L{elц]aвить ку-
]l li lIря\r() |]o нeпрirв.
.JIl.l|o к IlсjllJ, всд'
o'ioтl, в']LоrIь бoка,

|\!.rlаJ{ ]lвI,|| le] ся в|Ie.

]]с].]. ocтaвaясЬ l.Ь|jIЬ.
rL|lй cтopсnloй вl iI,|].

l Oлъко B MoМeнГ llеpеЛ кoнт.lктoNl с цсrIЬIo l(yjlilк llоЕo.
])ltчиваrтся lla lIJ() I.рll/:lvсoв ть]jтьтtой стopонoй ввcрх,
]:rвеplxаlolllиLj IIoво])oт сooтвс'l'ствуcl п{ol{еIlту кoнЦeI]i.
]lаЦии эIrеpгиl].,цo llегo ку]Iак и вс' рука дIoл'кI|Ь| llви.
]аться свoб()дllo и llltхoдитъс}l в peссjlaбЛеIlнoп'! сoсГo'.
lIlш' B \{oМенl.кoнl.eк'гa в pvко pсзкo вoзllикaет си]Iьнoс
IJaпpя'iе|lие. энерl.ия кoтoрoгo вIiIaдьlвaсl.ся B !дeр- Э1o
пpип'tер oбсptt,цавt]lеI.oся pаIIьrпс псpсх(]дa oт l1Jll.кoи к

Бl1]l-чуЙ (пpяMaй уДap кулaKaln)

ЛaдoнЬ

BьIпряruиTI, рvку,
вьIтя}tyв Л |I]Iol.Ilo
сжав четьlре rIaЛЬIliL.
СоПtуть бoлЬltloil
]l.1лсц Il при'(ать еfo
к JIL1дoни, /цлЯ блo
кoв уIlapoв и тoJll
кoB ]\{orут исI1oлъзo
вltl.Ься oбс сторoнъl
]|x']Lо|lПi крoп1l] тoг{l
Jrol\lo)iпЬl удаpЬl нa'
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как вьIпoЛHить 3аxват (Koгoть opлaD

1. Пoвepн}.Iь ла.
дolrЬ ввеp4 въlтяпyтЬ
пaпЬцьI' c]кaв l'\ Bмес.
те. orъссти бoльшoй
палel{ в стoрo1rу как
Mo)Itнo дajIьIIIе,

II?rльцa на веpхнloк)
riасть лaдoни. кoI{чи.
lсt паJlЬцев дoDкIlьl
бьIть lla oдЕoй линиll
нa paссГoяIlии тoл.
щltl{ьl l]luЬцa oт ла.
дolrи.

з' сolн}цъ бoлl,.
1rloй лlLпец. нaцpазll|l
егo l(oпчик к срсДlеNll
и бе]ьlмяннot,ry пiшь.
цaM' PаФтoяIlие ме)|t

ду кol]чикoМ бoльUк)
Io ll ,{oнчикoNt средll(l
гo пi]rrЬцe 'цoл'a|(l
бьITъ рnвнo пnц)и]l.
lцBух IlfuIЬцсв,

'{, всл'l сl'loтрc|l'
сбoкy, прoовет дoЛ)(сll
бьгъ oвfurЬной фo|r
п'ьl, сtспaдкa кo)0I
Мещцy бoльI]jиN'! Il уl{il
зaтeпьllьIll пa!ь|t([J

дoJDкна бьrть Mаксll
мfuтIьI{o пaтянyla.

oтPAБoткA зAXвAтA _
сAмoстoятЕлЬнЬ|Е тPЕниPoвки

СaI'loстoяте]lьнь]е тpellирoвки oченЬ вiL)ltllьI /'{ля oBла-
lсlll,lя техт{I4IioЙ захвaта, IfyжIio вьlпoлпятЬ фкедl]евllo нe
псltес cтa пoвтopевий кa]{iдolo упра,с{ениЯ' сoсpедoтo-
|I||]IIJись нa фoрМc j]вижен]lя Il пpaвилънoNf рaспрeдеi'Iе.

] l||l.l сильl,

тP Еl1 и PoBoч нАя |1 Po гPAM |у1 A

дяo-чxao (висящий
:lахват,

llьrтянyтъ прaвylo pукy
Ll|сРед пеpед гpуI{ью, BьIп-

]'! tiIJть Jliцoни и BьIтя]I)ть
|ЬцъI, t.lе двиIaя плечoм

| !)вести кисГь и пpсдIl.тl).
L] лo кpyfу внЙз. деJIaя

]lL' lIlliii крy].. з:lкoнчить
l l l)iеI{иe B пoлoжеliии заx-

Jil' па,.lьцьI Bt{]'Iз, IIpoсвст

.|)аllЬ-ч)(ao
(кpyгoвoй зaxват)

l'|'Jтя]{yть левylo pукy
, ]сд перед гpудьIo, Pас-
l l|' jllЦollь I'1 вЬlпря-

rlll' ]IаJlьцЬl. !еpжa лo.
I llpя],IЬlll и Двигaя
l l оI IIлсча' сде.та,гl' I{e.
|'r||oи llo..тyкpуг (диa.

| |) ()!ioлo 20 сv) пo чaсo.
(.ll)елке) повopaчивая ее.]laдoньIo в}iиз, Прol(oл,китъ
lL'|JlIе Llyть дoльlllе' з.lтсм пеpейтI] R пoлoжeuис зltх-

rJi|льllьI ввеpх, прocвет вIIерeд,

3псpед,

I

rll

-68- -69-



тР Е11 и Pa Ba ч нАя 11 Po г РAM |\4 A

иH-чxAo-кyнг (БAзoвЬ|Е пPинципЬlзAXвAтA .кoгoтЬ oPлA,'.--...-.

..-'.B.бoевьIx 
искусствaI ((унг) зueчи]. oсHoвa. 

- сoi]ета.
T]:]]]" " 

vI1ениЯ, ч|o сo.,l вл!еl nаAIJсlшиЙ Jспеl.I'юoo|o boспo|U ис'()ссlва, Кlo.'o мnжс] бЬ|lЬ силЬнь]vнo'нe oбЛa'а'|' !)нl, и,и n|nIJ' фoprlьr и tlс ooл.l 1аt.'кyllг, нo тar<oй yLIеI{ик т]е МoжсГ д;с:
Зaхвaт < кorтя ;р;;';i;;ъ;]fi J;;::.:"":'T:Hffi;ф,

l.) си,lе lrалЬцсв;
2) силе cyс гaвoв llaпьцсв;
J, силе за]lястьЯ и кисти,

-.-Iiaзвaнньre 
кoмпorrс!пьl сиjlьl llpиllцllпиiiJlьнo вФктlьI.Ля,вь,||o IнениЯ 

'ехrrиьи ' Кo' rя oЬ rа ,.

''' ,."гo'"n, ':хпdlUv ]\,o/{;o кn'i'pu 
'иpoв,'ь пp.,rив'ttт](J, нt Д ', |-еIо нс.'бroд,,]мЬ' ,pn'i,..,,'.lн"tх 

'сo.,л.ttсн.l:|, l\1|., нс хLа|Ре| си 'L,l "" '";с"',' ,, с\с|dвoв' 1l\вdIпoлучI.1тсЯ слабьlМ, l] Ilрo]l.lвtlик лсгIio oсвoboдится oтнеl.o, Ье] cиj1Ьl Зaп'стья ll I(иоти l{евoзlto]lс{o сl{рyти,l.ьi;'"].:i'],| 
]:]:] и }'ег'i'l'L, сРи,,lи сoI'lан|Jlь к.llJIPo|Ь,]|.l]ь|L| || rlrс'и nаД. \ьpе'|ля|л. Ьo rри i'ovoниJoлж.

\l'I J.и\l,.] и р: сL :|6](н.rL| \'lи, l,с |,.]''Ilи сr.L|]уl' сл]ll]Jксr!f 
'(ест](иItlIl т't llотеnястс

с' в,.] | (лЬ'loс | Ь. нс.,б.'oln'rь'е' ;; ;' ;] llt:i;"l l.ll"Тr]rrld'|, ),прJ ьhеPиr а. pi.сс ',,6 rенис. в(r p),\ивir |Ь и !''ас.(llрoBalЬ ll:лЬ,|Ь| ,.] I\|lс1J lJU и Г]oс,|. р1бoIJ'| 'IJд |с\ни.
:::.,,n:' '' oг,|а,[пя |Гo.],,r jrк,и'.и i. . 

'o" 
*,'o"'' u .,.,|(),| Ilи, иlIiЧе voI) | вolн,.]кjllЬoIcкjI l, |'oIepя пo |в'|жPo,с,ли.

Meдитaция стoя

B низкoй стoitкe всадниЬ.] вЬIтянvIlL|' llсe Дnл,к 
'" 

б"'," p.-;.;,.;.;''", i,.'li:l:x""":;."::.тoрьJе Jlа'цo вьI,].яI]yть I1 ,',n''n np"*o.n дp},. ,. дрy.y.

il()rlvвсТвoвa'г! lIoтoк эпеp.
l|и. идvщсЙ ],lз кollЧиIioв

llnльцев, Сoхpaнятъ этo пo-
]())(етlие кaк Мo]{iнo дoльrllе.

oтxиманиe на
пальцаx

IIэ пoлo,tеIlнl,l,l
сГoя. uolи вМe!'тl), lla.
|iJoнllтъся впepе]]. пo-
сгlLвЙть нa пoл l(oт{чи'
|iи п&.Iъцев' Ilpoдви
l.аl.ь (naгaMlD' рук!l
вI1еpс]('цo пolo,ксrrиЯ
ylтopq ло)кa о пpя\(ьь
\'lи I{oгапIи. oлиpaясь ЕIa !аLrIьцI'I l{oг lI кol]чики IIальIIев
Pyк' I]Ьпoлни'г' нeскoлъкo oт]ки}laЕIий, jif].еМ <tЦaгaNlu)
на п:lпьцaх вepнyтr'с'l в исхoдIIoе тIо,]oжeние, BьnIpЯ.
\lll'гъcЯ и Irстряхнуть пlLlъцьI,

тpeнaxepьI Ilля pазвития cиль| Kv|cти



стi]рal.Ься стоn(нv.II, pyl(\'
peзвивl|сг сtljlу зeпяст;;

oтpабoтка yдаpoв
пальцами пo мeЦкvс пeскoм

Си;tv лaльцeв помoiкеl
paзвlllI, oгpaбo]хa удapoв пальl{аМ1{ IIo меIJlкv спсскo\i, Мo'(I]o лonб;a
сьlвать ве60JlьlIIoii МеUIек
Il лoвит1l егo. т.]с]IoJъзyЯ
пoлoжеЁJlс зaiвe,га.

тР Е 1] |1 Po В a ч a 4q п P a гPА |\,1 

^'1 

А

yлpа)кнeниe
(j Uleстoм

l]llя1 Ь'1лI,IнIiьI,|i Irlесl.
it oди1i Ioнец. I]l.opo]1

i\LlJlсll пoлo)к]]тЬ IIа
ll()л. дсpца pу(y l lсpед
( L)ooи. ]\Ilajjlе;] нo IloI]o-
l)llчиBal.ъ зaп'cтl,е'лак,
.loбЬI вгoрoй кoJIiJц
ilrсс'tit опnсаjl кpуl tle]l
r()''Ioвol.I 

'l 
oliазапсЯ н:l пoлу с /цругoй сIopoнь]. гloвтo.

]]ить yllражIlсllис в дp}'гуIo стopo1Jy,

УдAPЬl нoгAMи

дл' бЬIсIрЬIх,I l(о]Jт|сrлI,Iруеп'Iьlх }даpoв I{oгами все
сl'стxBЬI т]ol сlедуtjт дср)кilть рассxllбJlенньIми' силa \'7:]e.
iriL дon'illl бьIl.ь сстес1.BеЕI1loL|i. Ее '.l}"IrIlе вссгo pltзвllватЪ
ii\ Гсn| отрiLбolкrl кirж,ltofo \';цapа' пoсI(ольку в рllзllr,lх
1lцlIpaх Псllоnьзyе.lсЯ PlLзвi]LЯ 1.ехlIltкll,

чiкeн-тyй (yдаP пяткoй впepeд)

И, ..,o,'],.,., -u у'."
]\oJl'з'rцxIt дllияс]I]и.tЦ вьlве.ll| сгoяlll-\'1о
'.rx'fJ,| вolr rj]lеn.ll. I]с
LlLPьlвilл ес ()т I l.t]Ilt,
jll Г.\{ cЛсJl,l гI, i'iа\o1]loc
(ви7iснис r0 /i\I.е lillli
1I()lilIo j]j'jllj{], г:i()I lL

.irjll'(нr 0l'Ilь пряNl.)..
]li).ol\. o.lOIJiуf ]1i1
l'сl.)я, ]1с lIадo сги6i1тL
]r за1.сМ разгиб:rть

yдep)(aниe
кyвtr!ина
Ko|'ч|^Karиv|
tlальцeв

(J каlцьrм .lцlеv в
к\'в1]]и}! }lа'] u.ll]аIor все
U()ль]I]c лo/цьI, и oн
с]!т]oви1сЯ л')кcl]ео.
.' lipll'}il IсlIие развIl.
вilет сиЛу вссх 4)а.jlа]II па]1ЬlIев,

ti

il

упpa)кнeниe нa
рaзвитиe силь|
:запяс:тья

исIoдtl()е полo,iе}]Пе
ЛаРГIl(']nll I]l|]lpoт]rв дDvг
,цруt.ll в стoйке 8саднй;-
.r1l)tва,] l] Гь зilпяс.лья llpyl'
]ГJ | ,1 (ljнotINlс|rнoй 

])} Kой'
] rJГт|rеЛ'l яllиa Уr|рJж|]сIruе

. .з-
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Iroгу в кoлеllе- При )Цapе дrpxа.l.ь l(уrleк Rнизу! зeщ]tпla'
oб.]lастЬ пexa,

ти-ryй (yдаp нoскoм впepeд)

Удaр Iroхoх lrii rDкэrl.т)й, 'r oльiio тloсoк бьroщсй lloгrl

сnедyет oття}Iyть, при уДаpе pука ltвигаelся кpyloBьtivl

двихе1lllе\1Bllиз' Bьll1o]1llяя Lтlolюк пo IioIе в сaMoЙ вьlсo

кoй тoчкс Ntахoвoгo дви)ксItl1я '

лянь-xyaнь.тyЙ (двoйнoЙ yдаp)

JЬrrrь.хуапь-ryй этo двoйпой yдар lroскoм впеpс/(

Есть двa спoсoба исrrоjltlеI]l1я, пeрвьlrr из liol.opьrх yслoll

]ro llазЬlваIoт ]\'IсдJIеIIIIЬII'I, а ]lтopoii бьIстрь|Nl,,цnя llсp
()ro сlloсoбa на]]o Bста,гь в сl.оriку лука. вьrпоjlнltть Ilря

l|oil у,llep пoскoNl вЛерс]], ]lo гIостal]овки IloГи lIа ltoл

|||rьIгltyгь вBеpх и вЬlпoлl]ltтЬ удep ыoрoй llогoji, пoсnе

rilверIxсния вТоpoГo удapa пoсIaвиTI, I]oту llilза]] в исхoд
ylo сl.оrjliу' I.bи бьlcГpoп'i псl1oлl]еllиl'l IIръDtiок вьIпo]ll{я

L'|ся lla ЛеpBoМ удаpе и oба }'lаpa зaканчLIBaю]ся дo llpи'

Бай-лянь-ryй (c6иваtoщий yдаp)

l.'[з neвостopoннсй стoйки лук:r прrt ]rЬl,l''нутI,Iх впеpед

l)\ кeх, пpоIlссти пРxвуIo Iloгy сliol]Ьзя1циl!l пo пoЛу ltpyго-
.i''"l дви^снrтеп' lIсpсд левoй вoгой, oтor нув cтotty нapy-
J'}. вьlпo.]IнI]ть \{ltх пo бonьrпoMу кpугу] прoвo,ц' стoJlу
..' 1,рoвпе l,ltuа, l]eрнут'ся в стoйку луlra, обе руки вьl.
rl) lI]яIoт хlloпок |lo llаpу)tнoЙ cl.oi]oне сl.опьl тoчIlo 11е-

].. L jiицolll.

l

Il|yаtl-фай-ryй (yдаp двyMя нoгarйи)

|1схoднoе lioлoniеllIlс lloгтl вМесГс. рукlt в стopoтlьl,
r L. lxl.Ь п{aх двyNlя рукa\lи Ilн11з, затсМ пpЬlгIlутIl кeк
L,]'].Iio вьllllе c двllяiе|ll.lсI!1 рукaNIп BГ!еpсд ввеpх, кoленr.I
j'!\Ji,Ie. нoгl] в],1l]сте. носк,l o,ГтяIlyl.Ьl, 1lак'rloнитъся l(

- 14-
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Ii^oгам, вьiIIoJlIIи].ь хлolloк pукllМи I1o 1loгaМ в вьl!.rпeйтoЧкс пpЬ|)ььl' vЯ| ho лpи1е\4 |и |"(Я в 
'.]L 

\o 'l|oс ло |o]Aе.нис, l lpи \onoшeм испo.|нeI|ии нn| и н пpl|)nке '|oдll||\|'l.lотся вьlttlе ypoвrrя ягoдиц.

Xyан.ян-ryй (60к0в0й Удаp)

-.' 
исхoдI'oе пoлoiкeпIie скpещеннltЯ стoиt(а, llpoвсс.ти 
-лсвylo 

pукy пo llpaвoМy прeдпjlечьlo, въlпojlп]l1.ьиvиr.l||ию'lа\в:'n 1эг'яс||,Я''p.,ив,'иnа, Каь v''.дчo
6ь|tUе |loд||ятЬ I]pавое ьoлснo, oтвесrиl. слoc\'t\ Левov) } *). 

"'',n..';','';;,;p*::lTH : :;lllIои пЛавnгo J.}J|аfinj oruroвDс lенliо l;

',o" 
pйpo .io;",-io.'"й;1;;,#;".Ь"";l1.:pl,1Тxr 

":::JJ.

'1itljMoй цсли, Coгнуть пpавoе кonеI{o и всpнy'гьсЯ в
||\'шснн)ю r Ioйh), вЬ|Гloлl|и|L левoй р)кoй кгJIoBoй

уrLitp сIlизy вворх.

цяHЬ-xyaH-ryй (двoйt{oй с6ивaющий yдap
a пpь|)(кe)

Пo иопoлненитo yдap схo/tеli с (бьIстрьIM) уДapoM
j'IrЬ хуаI{-тyй (двoйнoй yдаp впеpе.ц)' нo здссЬ силa удa.
|)oв l{aпрaвnеI{а ].оризoIlтaльrro! а не веpтикальIтo ввеpх.
l1схoднoе пo]toжeние стoйI(а лука' пpaвaя нol.a сзадIi.
||Ь,пo,lни |Ь сбиrа |o||tиi r.]аp лрoвoи PoIoй. о r.пpеМен.
rlо пpьIгaя вверх, B |lpl'r)o(е вьlпoлI{ить Мaхoвoc кpуloвoе
'(вижснис -тleвoй но].oй R тoМ я(е I]аlIpавлcIIии с хлoпкoм
|lРавoй pукoй I|o лoдoIIIве левoй I{oIи нa ypoвне cвoегo
|Йцa, ПpЙ llриземлеItии пoстaвить лсвую Jlol.y lвзад в
с|oiiкy,'1ука, CтoпьI oбеих I]ог lloворнyl.ьl tto нaпpaвлс
rorlo yдаpа.

сюaнь-фэн-ryЙ (кpyгoвoй yдаp' тopнaдo)

Этoт yдap пoхo]{i нa цяI{ь-хyaнJl.yй, нo здесь вooбpа-
жaeмaя цель нахoдится сзaди. B стoйке Bсaдникa пoлнo-

7'/ -
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вoй нo].oй с L.IoпкoМ ;;;;
в lo\| -|.с |1.LлIIJвlе]rии лpil-

т]UIи Joчяo пoJJ l]| ис\l 'iIjoго
рук)ii пo lioдolшве lтpа;oй

в сl.oйIiу вс:rдникa n o"'nд"o"

"f "Jxil'ъliвrя$зJl.'.iн*
Ilен гр l'. 

'гr|\ ti сбl t l пс r( гв\ с г l оЧr.

;;;::'tl, 
",:1ft 

_. ;.; ; ;':1,i; x;;',1," :;,i.i;:li:
;;:. : ;i.] ;;;::li";l:::": ; ":. ;.l:: 

Dj|в,Ioпс\,иc и сп.,

"",.", ; ; 
:;" ;J",ijlJ,l.:l.i"Ii;.ii;:1jl;;:l 

:l
;:];];i'l":.;;т)":" 

"."; 
fl] 

^],:"".:1... 
"*"'',"''-, ;

Ф,l'l ','Ilи 
"',,,' u.,',.,,;; 

,'!trlвl|,,aенич ьoрл\L.]
lJj |'IJ|'' (' сlсvа ,К; 

"'":';],i,.:"i;.,lo'lс 
т(1'Uрл'\ 

"п|,1,]

l'i']i;Т H: ;"l1:';; i.: .;i];]::l::;;l :'';;
,""',' ',, .. 

',.' 
ou'''i, 

" '. .," ':.:,.:." "o,:' , К, ж rь'й
'o |.lLd o\,в0||'Ь р...'.'",'"l',,lj"','loi''ко','| .p|'l',.

)JIl; lllj,,, .,';;;:;,',";;'];.;''t;.;Т: ;; ";:"]:.

''l|\ечaвлe. Bс? а кPобапltlчеt' кuе эltе'ttсl tlпы dalclсl tьt uз1.
llМ'l с !чu|11еле'u- Bнаuа,lt uх pсlitl:vtоLr}усn1cя вь]полnnЬ

ll]и.лyн.ч)каo
(стoйкa нa pyкax)

И3 исхoднoгo пoлoхс
lirlя стoя' llpяМьlе pуliи
]']|срх) с l]arсrloнo\t впс1]сI{
k)стaBltть л1Цoт{и I{a пoл на
r|ilpиltе Ilrll.li и сpaзу сде.
Lilть oднoй нoГoй Мaхoвoe
0rи'(ение вверx, B пoлoжс.
lllJlt стoиlо,1 гoлoва пoДI]' l.l1.

l|oгll в!lесто' нoски o'lтЯllv-
П'i, llа.шнaloщиM pскoмон-
]lyетсЯ вьIIIoлI'IтЬ стоику нir

PуI(aх y стеI]ки,

цзюЙ-юй (мoст)

Пoставитъ нoги .Ivl.ь
IIIиРе ruиPиIlьl IIIлсч, Bъi I Я-
JIу].l, прямъIе руки ввсPх.
]iа]lЦ, МеД'rlсннo нaк,'Io.
Iiиться наз?Ц, пpoГuбa'сЬ в
|]oясIIице. Пoстaви,I.Ь jl:1,'(o.

Ilи ]lа пoл, Плсчt,t itoл;trlьt
бьIть тo.!нo ll21ll jlа/'lollяMи,

пy.xy (нь|PяIощий тигp)

ПpьIхксli't вьrйти в стoiiкr на Pукaх, пPoгIlуть оI1l!1lу ]l
сo|нvl Ь рук]l! oпускaя fр!дЬ lllL |loJ. Медленнr'п1 псрскe-

сгьlo пеpeIteсl]l вес те.па
вЛсгI. JIorroрJчrlлJя hopлVс
tto tнить сбив.rв 'ции i"' '.n',^ono. ,,,*.*''" no 

,nJl-.у

]Ia llpaвуIo нoIJ- ]lpъIгнvт|,
прoгttв чaсoвой стреrrки' itъг
Левoll вoroй, зa'ге\f сдеn!ть

пol]o)liеI]l.lя, Пpиземлrтrr,ся
нallpl1вJ]еtлIе'
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цянЬ-фань (пepeвopoт впepeд пpьDккoм)

H.r'r'r'ь в'r кение d''егс ', lа|, ',|!. Io|||.'| |l.r Г],ь,|\, Jro

:^д:"j,'.: -"- нoгoй сильнее, oт'].oJк|ly].ься рукaми. кактonЬкo ollи l(oсlIуl.l]Я IIoлl1' 13стать rrрьr;rсtoм нa нoги спpи]еМленtJе:rf в (:t o]:iкy всaдrrикa.

Noй-фань (пepeвopoт назад пpь|хкoМ)

Из исrioднoгo
i]ll ilnI{ЬIN'! крillt]вьl\f

,l.о!I oIIустиl ь )til1вo'г и JIo].и ]|il
lIoл, [ioсIФ oтlяну.ГъI, У]lpa)I{.
неI]Ilе вЬlпo;lll,lетc'l в lшyr вl.
рlJангах оJncl.po и ]'IедnеIIнo,

пo Ioi'Aе]l]lЯ
\raхoIJ рvl(e1iIl вBсPх нi1]ац' o].тоJrк.

т Р Е11 И Pa Baч 11 Ая 11 Рo гP A|',1 |!1 А

Lllься PJ'к1rNIи. кaк тоJIЬкo oнтl !(oснут0я пojle, ПPЬi,к

r o]\{ вcт.Iгъ lliL I{oги,

сaнь-цзи-ryй (6a6oчка)

исxoдltoе llojloжcl{ие сГо}1 }Iа ]lрalloЙ lloгс' nевая

I]oга сзaди llll l{оске. С,целать мaхoвoс дви'кеIlис веpхтlси

'liLс'l.ьIo кoDll!са вIlиз l]]l.so. l|сl]снoс' вес нa iевyIо lloгу с
L.JIубoкип{ ri;клollol'i вl lсре,\, .цсi])кать гpу.ць бnизкo к
lioлY и lrpoгнyтъ сllиflу] дслaя рсз!(oс 1r сиj1ь!Ioе \'1llхoвoе

]Lви;еIlIr. назaд пpавoli нoгoй, Еще в вoзilухе вьIпoлLlить

\leхoBoс дBI,lжсниe назilд леBo]i нol oй, Смoтpе'I.ь впеpсд'

l lрItзеNrЛLIт},ся в сгoiiку вса,ll|икil па прaвyIo' затеl\l lта

lевуIo }1oГу'



loгоIo h,l|Л|.ч лсгЬl'|Й. BЬ|пo lhяе| n):\у '|сгe{ I|с|.,, lI
|;|}i 1а,се, бь|| L),lн| Ь,lвl|,{e'|ис lI UI|:а|, \'|с.]и\ гlс,l:(|
ждет свoеЙ oЧepеди, чтoбьl пoв1oрllть yrrpажнellпе, ]liL
чltrraloциM лyLtЛIе paбoтaть яa Маl.е.

ФoPмЬ|

- Пo тpi1дициtl искyсстBo куlг фу вьIрaжlется в dropмl|lq)oрr"Iа, или q]opNtLпЬ|]oе уIlpaxнеllиq :Jl(J зlЦаIlIll !
llосле]]овitтlэльl]oстъ lеxllиtlеoliих элепlсll'гoв. сoбpатlfl J, r
DNrестс,цля дс\{oEсIpl1J]Il[ oпpсдeленIlоl () ас]lекта с:t'и]l!|
I}o вссх фopмaх сItсl.еl,Iьт (КoГoГь opJla) пpЙсyтствyс]
()-llпil и 1.oт жс бil]oвьlй набоp ударoв pyкlппr. б,,oкoв, ".'вдтoв и yдаpoв JloгaМи' нo B кe,dцoiI фoрMе ес1.Ь oсoбсIlirtl
сIи. o'].]I]]чаюI]lllе сс ()т дpyгих фoрМ' Oни oтpa){еньl в ||i
lЛra]II.lи фoрl1ЬI, чaсIo кpасI,lRoМ ]l Ilo]тltчeсI{oм, нeпplaмс]l
r]lopмe у.хy.цюarrь (куIIa]i пя.гI,t т,ilpoв) lk}лyчиili1 таIioс Jli
звlL]tl,lс из'за llяти LlеTIio рд]дслс|lЦъIх ].ехниЧeских ]ц'i
сгвии. ]lмитиp!IoщItх paзIlЬ|е двиrriеrlrи lигрa,

тP Еl1 14 Рa B оч 11Ая l'lP or PАь! м^

llзучениe фoprц лoзBonяет Paс[Iи1,]ить свoй lсxниЧeс.
|,i : Гсeri' l, .' ||Uгlpе\|е| lIo p,, lвив',! l ибhо, |Ь, sЬ|| . || -

l tjfЬ и коopдиIlallиlo) а так'(е бoсвьIс нaвьжи- в фoрIlЬI
|\{)IтЯ oрла) вхolrя.г те ){(е техIutческlIе деЙстви,I' кo.l.о-
r с ]lспonЬз!юIс' в pеlLпЬliol{ бolo' Ilo частo oIти вьIгля-
!l llнаtlе- I] dюрMaх вьlпoлllяIoтся такl1с вариантьI тсx.
'|сских /lейсl.вийl кoтopьlе ]Iaибonес чcтко дс\1oнс,]Ри.

l ol физические приIlllипь1. ле'iаIдIlс в oснoвс тсxникl],
| |'||\liГ, ||гi.|и (!|/и Bo Bсе\ '!oг}l,|\ с.|" ||г'|.,'й

|. ) |а|Jl' к'tIopl,|| нn'|ин,,с|ся в с|.|| ,,,вс. н |h:' ||

i ]]J()]lIlяетсЯ с пoвoрoтo\f в стoйкy -'lукa, ЭIo у.rит вьr.
l rllятЬ yltllp, I]ачlп{aя oт ни)кнсй часll.l кopпyсit. I] ре'
l]] |oN,i пoеIlиtII(е lIелъзя тpltтитъ врс\,l,l ll эr|ерI'иlo Ilа

']]lI'Iе стoиI(и, а вужl]o автolllатичeски |]спoлЬзoвать
) ||]JllIп' t'lнoгoкрaтI{o отрaбс]TaннЬIй в ви,1е э'!еivlеItтa

!l системе (кoгoть opjli) ll1нojo о,1иIloчllЬrх фoрM,
' iJ фopмьI для двух и бoлсс (дo lI,П и) llaртIlерoв' кa,(
(jдr'lloчtrая q)oрп{e дo'{xllа вьllIo]IL|яl.I,Llя |(аl{ plбoтa с

. 
" 

li) рlrniaемrnм пpoтивникoN'I, IIaдо llpeдсTaв],lтI, себе еIo
ii''lеllие lr,.lи зaщитv и pсaгЙроI].t].Ь 1aк. кaк будтс] лpo
iиI( Ilа сa\loм деJс сущсствус1., Хopolllий спoсoб дo

] ,ся таltolo испoлI{сн1Iя изуtlаlЬ o,циrlочllуlo Фopм}r.
l]Гitя с пapтнеpoм. Bсс паpнь]с фoрпlь1. l{aк и лIoбая
j rlrя pабoта. тpсбуIот хoрошсй коIlllеIпрaIpпl! I(orIт

. ]n |J гJавнoе взauvonoниMаL||lя,
il],IIIoЛJlеIIliе лIoбoй фopМЬl oднoвpeпrеrrIro тpебует
] i'|.]Jlеpгиlt п спoсoбствусг се нaкoпnеJlUIo. \/чеllliк,
rll,l]li п1o)кет чсткo вьп1oJ|lи1.Ь /lесятJ' фoP1'l пoдpя]].

] ' (ится в oтлlltlнoй t]lизинескoй и псI rt,Iескoй фор
.l r]]rвr1чсскoll ]lJilllе здесI, Ilv'(Ila си.'1а и вьIнoсJ1Й
.. lt таIiжс хорolrrий кoн1]]o-lь дьlxаIIl1я. B психI]чсс
r ]IаIтс t{сoбхо]ц]NIа хopo|llaя IioIщентрitцIи п сTс.
l]lссn.rбjlсния. ч1.oбЬi пollutт' всс двllяiсни' ri вЬ]'
]l|ь их tlсl.tiо.

l ll.о]lЬl!ая IlЬ|IloслиRoсть tt самiш xopol]]e' lI:1\1,llЬ
. r|'\'с (Кo|.о1.Ь opJlt) llу'iна 

'ц.пЯ фop\iьl ]lянЬ.lцoll|]ь
l Llr]ll|й кyJIillо, Ее пpи'цу],Iаn tIэнь l{.зьr Ч;кэrr

-44- 85
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rIrl]'r lJll'l]| MaсГсp систen,iьI (кoгoть opлa).,цo этolo 1.сх

'], l'',. ]] _',l:':'',-. кoПЯ oр].'' и lу'lаJ|исЬ пooчер.]lIlll
кd,l{'Llй в o|!с |Lнnс]и, ч 'нIr цl|'|- l r jF pс Ulш сo1Да1^ фopмJ. вl'люЧi|юJ } ю BеLo oснl\llPoи'|еIЬи'|сский арсенаJ| с|илq, o|сюД'| Р,l lвiниe фopv|'|

^:::]]:'"o 
ку,|*к,,, oнn лр'' Lс|l8.|{]e' с.бoи пoс 'ЬдЬn.'.тeльнoстЬ нeЗaвисимьlх технI,1чсоI(их эnеМеIттoв, IIoдoб.I]aя нитке ){iеN1llyгa,

,..-'9:o'o "o".on]. "" 
50 дopolкск. кaxдая дopo)ккa - эт0,лехниIia или кo\tбинация' вьitlojll]яeМa' па oдI1y I,1 пoтoмrtа 'црyгуro стopoньI, У кфкдoй дopo'(ки свoЯ энеpIeтиI1,свoяJеllflкa и свoи сскpетьl. .{вйeпия пoстoя}lllo ]терс.хoдят oт мягк]iх к ,tiесrким ш oбрar.tro, a oкoнчatlис кaя{.

i:.1'::]l,:-- oтМeчaется бьIстpьIм и сЙ]rь]iьlм въЦoхoм!
вьIrlo]IIlяе\'lьIм чсрL'з нoс. испoльзoвaьИс сИIl 

'111Ъ 
|1 я\1

T::::.''',.' |".| ",. 
| агvoнии llи. h poве| JoсJ|Ь|\ сol )дoв'кoс|ег t с),сl: вoв 'rr plrбnrа с'uнonиrся мoщнoи исог]I.rсoваннoй. To,(е ttpoисхoдит с oсяu,nnrми BнyтpеIl.Ilи\l} oplаЬами (леrкиe' лечень. ссрДUc, ||'tчl,,и и кишсЧ.,|иll, 

^,]d.lую фoГму Lofiа|очнo лс'}io 11Ь|yчиГьl нo
Ь s солегL'енс|вс, t. '" io^p,,'''o

нJ)r чvю сlLl) и no|l|lен|p.Uиlo. L)чень с,()/Ano вь|пол|1и1ьвсе )U дopо,(ек бeз oстaнoвIol, llемflorllе ]voГу'г вьlпoл.нI.lть фоpп]ty пojlнoст')ю и eц(е меI{ьIIIе 1сI' кoМy yдaлocьpaскрI'Iть всe сокpeтьI ля]iь.t{Ioаt]ь'

списoк ФoPM cтиля иH чxAo пAЙ
Фopмьt сeвepнoгo кyлaка

Бэн.бy

кyлa( qет!Цех и lIсст!

MоЛящпiiс' бoгoмoл

86-

|'}бу чуй

Ги6кпIi шест (паtlкa пасryта)

li]фr., oтк!ьrваIощtrri дверъ

Т!сxсекциoЛяьIЙ шест

Меч !осъми гексaгPамм

I,Ie! !lФти гaPмo!и.l

,цвoйлой з.N!l'яon llеч

копьс !веткa сливьI

кoпъс шеcт! гарvoпи'j

в1 _

Фopмьl кKoгтя opлaя

M?',тенъкая ватl!а' лaдoвь

Куnaк ц!еткa сливьI

. Kулaк Бy)rдъl

ГуЛяющиЙ кула(
Пять цBетoв леопаpдa

импepd'.оpсшii ryrц
кyлaк ,!ду!Iегo l.уся

Кy'aк вФll'когo rеpoя

кyлaк maи тигpов
Кyлaк вФ''[ш шаmв
Бoльl!ая ватяая ладoн!
]vlалеяъшй |лаз тиrPа
N'Iшеньшiй Iqлак геpoя

ст!уящссся движение вIlерeд

ко! Lрoль кулaкa титpl
Зeмл'нori !улeк (d".!, рyхEy!ши! нa

зe[lto к,vлxo
CBяlyюЦий кyлaк

ll]сстъ пaдеяпЙ пБ,нorc

фopмьt о op)D(иeм

t.
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.lrп фзвrlyавrllяя

]llуая.бп

пaрныe

и бiй.лля бa

сaEь хrJlь дуй.дюанЬ

ltoпъе кpyr яЦrегося крy|r
связ}toщ!й лP'мoй меч
ЛPямoй меЧ tjoдrидхаpNь]
Пp'мoй Меч члстоlD ве гP.
Ilр'мoй ь!eч пPавоii и nеuoй сa.opoньl

/Jвoйяoй п!ямoli Nlсч дPaкom и фф!кф
llивaсTи]iяьIй Ь!е! I yaяь toя
чФ]pех вopoтвый меч l-r.ань юя

Двойяь!e Rпшlи тиrрa
сем'lзвeняЬIii gtlст

фopмьI бe3 oplrxия

Бoр!6a мяlтих Ладoнеii
108

кyлаii л!п(oй p} ки
При'lц,пьI dtoггя oрла'
к),Tа( тPех бoйцoB

/L llt6 даo.гoy.J1уи цян

Arlебаlna пLroтIiв кoпья

Меч l крю( пporив r<o|1ь'

oPy)(иЕ

пapныe ФopмьI c op}r)|(иeм

Cисr.оlra <Кoготь opЛа) BкjIIoчaст МIioгo фop\r с opу-

n rп{, I(пaссичeскoe opу'кие из]raчirльI{o l1редIll1зIrача.

rloсь для бon' нo сейчас рсдко исIloльзуется I1o Еaзнaче-

IIию, Теi\'! Irе Меrlec рaбoтa с трe,циllлoпньrм opyжиеll pаз.

BllBeст .l.l)jlo, уReличивае]. сиЛу и скopoсlъ дви,кeнии'

д.вь-,llаo чжaлъ цяl

ц'н.дуrяь'lу!:i гe|lL

сaн'j]зс гa|Iь дуii.цян
Бy.ху.цяя

oди,l r!еч llPoтlЛ (oл',я
Двa мсчe лpoтl! Itoпья
кoPoтк:t, пшka прoaив шeста
Босвoй Iцсст фoN1а л вeтР!
Трехсскцио!я.lй шес| л!o1иD коI|ья
кollьe охoтъl Лi тицra
РуIia прoтлв jlDyх ки!кa!оB

l апсIr 60своl o мечa

-88-
l
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кpo\тe-тo].o',l.ехни.rcск!Il) э-IIеNIеЕ'r.ьl и пprllIllигlьl ис]IoJII',loвll|ия a| .pl lи vo' ) ' LЬ,IL пгис,ro.о6лс,rьr n.nnp.''",lioму-оpуяiиIo или пo,rpу,l пnтv ipсдствa'n, зarцитьl; I{апрIl.
l'.1|1 рy",.n oт ]\fе]льI-мoi}iет испo-,,ьзoon.oся как Iлсст' l|

'ol| . .ка!. vе.', P,t.iotа с Jг}жием },|)чш: е| ,е\hиA)
pаo,' | ь| ос !'|с''' и у,l\ншnеr rеrlrик1 ui'.',n.oo..",, .",..
:]::ll:oгo orryжия pyк, 

"o., 
n.-й." ,., ,,poчeгo зa счеlpaзвI.Iтl]я тoчl{oст]l. tlувствa /]истaltциI1! ]toнтpojlя ], ис'пoj1ЬзoваI{ия энеpr.ии-

н.

hr

!i,1

ll

t

( тpе хceкциaнн Ь] й lx еcт )

-90-

Ш'1-ди гaНь |тpa|ть)

,ЦУaнь гaнЬ (кopoтКaя лaлКa)
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lllуaн-тaу цcl1 |Ьaпье c дВуMq oстpиqМи)

Шуaн Цзян (naГJнЬ!е I1ряMЬlе |'jеч1'1)

Xу.тaу uJУaн-гoу (пaрНыe MечЙ KpюKи)

LЦуaн'Дao (лap]1Ь!e Мeчи) Д,aн'цЗянЬ (пpяMaЙ Мeч)

-92 93-
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^

rvкv к себс, B кoнце дви)кеяия пp:1вaЯ лlцoliь зaU]]tщaст

].i';']'; ;";;'", с'|oйкa opflентирoвalia в tjaпрeвl!еI,lllt,

|рoтl{вoгlо':1o]кltoм l.tсхoднoMу,
'--ipiБo"*"nu" dnu,',e/lиl,. с дви]кеllисм oбеиx pуl( в гo-

.u'.o,"'u,""oй -n.noсти пo чaсoвoй стpeлке сДелать ltиI

].ii.p"i."'Ъ". "*"li 
*oгoй' B кoнце дBФкer"" ]:iч':Ji]

', '.'," ',. ", 
урo.". |г)Ди. правач pvh..t } ||oi!а lсlаJиr Il,

дaлее повтopить cты\|7|L z o.

ПaрHaя oтpaбoтKa LUaгoв

ИL \oлнoе пoл't,].ение п:|рl,|rрL| сloяl r r оrl ,P\ "

''.''; 
;; ;:;' ;"";; ."oл. | ьn сv, Ь',Я. l |il \rp.'в|lе гPу, м

,'1' 
n.рn, oь" 0|j||oлtlJlю' ша|и кeк пги o.ичo'']oи Рa',"

.. -rвil^снl,| гаplнсpoB Jo]жr]Ь| 6ьt ь синrportньlvи,

Й
a:!'!\,f
г\)l jl

gч
2

<..>

,1, CДе]тaть I]rtl]. впереД lIсвoй нoгoй. CкoльзяUtим дви.

]кeп{eNl пpoBсстll левoе зaпяolъе llo пpавoi\ц7 предпJlс.

.rьro. вьIпoлlrяя бr,oк ладoньIo l1аД loлoBoй. Пpавую рyку
oiol.'",'",. пpикpьiвaЯ oбЛасть lleхa. ПаJtьцьt левoii

руI(Й пoBсp]r},ть вt{из, прaвylo pуку пoвеpну'l.ь ладo1lьi()

oт себя нa уPoвlrе Еoсx,
5. PазвсpItуться нa l80 грaдуоoв нa левoй нoIе llo чi|-

сoвoй стролке с круIoвъIM двllжеtluсM рyкаMи пpoти||

чaсorrой сTрелки' B кollцс дв!iжения Jlевая рyкa зaкрьIва

ет oблaоть flахa' a прaвая . пoвсpllута пальlle!п,l ввсЛl

I]а yровне l]oca.
6' с"..."'o вес 1.сna тiaзaJ{ I{а прaRую lrory с пеpeхo'

дoм в llсвoстoрoнl]lo1o lсоrшаньro стoiiку, f!oдняl.ь левук)

pуку ввсpx дo llpаRoй пaдoltи, за'ГсI1 I|одтянуть тlpаBуIl'

"tЦ.oя-.-1-1 
t,F1

r{{
,vu

6

tr

tr

зr+
l'\\l; 'r

l

t
6illr fl
ц*n"g;"#
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т Р Ен и Pa Вaч н Aя п PaгPА|'l^4А

IIадo lloсIoя}{нo Rи]lе]'ь |IартIlеpа l] сoхpанЯть пpxви]l|г
н}rlo фиксeци]o взглядir, I] прoцессе p:tбоIьт plэкoN{еIl'цуclс'

сoсpе]lоloчи'гься Ila i]oз]v1о,сiьlx сIФсoбаx прl]\,tенсI]и,l

дBlrniеllий pук ollи i\{ol.yт бr'Iть l,lсtlo]lьзoваlll'l и ']!i,l нll
п,' .|||'| ,| 1лч ,а'jи|Ь|, |(pоvе 't|l,, |,|Дo с,,laа'|,.liЬ||
/'1егЬ oткрьlтьIе ]!1есГа в зaщ те I|l1р.гIlсра и ]lе /lоI1усти1]'
ЛoЯвЛсния oткрьl.гЬlх I{сст в сI]oеI,l зilщите.

BидЬl сг]appИнгa

llaч1,rЪ пapнуIo paбoту реI(o}1еl]/lустся с пaprloй oтpll
бoтки lrraгoв. .{aпее в ]\'lомcнт сбли}кени' пo хoДу yrlpDi
Iiе]lия oдин паpтflеp мo}iсT l{alrocиl.Ь удаp, a втoрoи
блoti|]poвaть. затем rrraги llpoдoл)t(аю'rr:я пo схеnle- зада
ча сoclollт в тoп1 чl.oбьI дoбитъl]Я сliитlloсти aтaки и пос-
ле)lyФЦсIo oт,i(oдa. IToстсIIеIiЛo I,l напe]]сI{ие и з:lщи,r.у

Nlo)nнo услo'illять] ввoдя бoлее слoжнь1с элемеllтьl и ,Гсх

|||,чe..ис |,..\l'i|'|ll |и||, цсл|' ,J|,''и гJбо|L| '|i1)'|иl|'
чvвствoвать ]\1oмен,l.ьI вхoда! пpol]сдс}l]Ul атаl{и и вь!хoдil.
кро1,!с pазllи].ия кoopдиIrации ]ц]иrксниlt pуI( и lloГ. рсаli
llиIl !l нaBьlкoR защитьI, T.t]iуlo рабoту мo' Io lIрolloди1l'
Ilо шсстI1 lIaпp.LвЛсIlllяпl:

1, БлoIil,lрoвaнис всех Boзп{oхтlьIх удаpolr рукe\{и.
2, Б']oкI,lрoвaнис всex Boзп{o,tньIx удapoB Ilol.ами,
з, захBal.Ьl с,lспользoBаIlиeM'l'сxники заxва'l.lL (l{o]-l,|

opлx').
,tr, Пpoстьtе Iсхl]!ll]есI(ие дeйсГв1[,l,
5, Пpo0l.ЬIе заNlки,
6' БъIстрoе сoкрaщеIпIе .цистaнции I1oсnr удaр.l I|o.

гoii.

IIaдo oбpaти.tь вIтип'IаI{ие lliL эllepгию ци' кoтop:lя
дojlжна цl1pкулирoватЪ IiспpерьIвItьI\{ Ilo,l'oкoМ, Bcе ДBL|

,ie|]и' pук и rloг неoбхоДиI4o вьlпoлItяl.Ь бъlстpo и непpс'
pьlвнo, CЛедует уrлубиIЬ ци, сoIpаЛять clloкoЙствие |l

г:,',., l:]б](ние, че кU чn| гl.Ь |я|L в., Iq,

ПpaBилЬHЬ|Й взгляд

I] паpllor]:i paбo'rс сле,.1усT o6pаТItть вниМа]lиc lra фоку
1il]loвI(у I.-:Iаз Ila цснтpе груди парlI{сpа' lIpи такoM
l r].rlяде B lloле зрснтtя 6yДст все сгo тelto, сMестив фoкyс
ll)снIlя] вьl MoжеTо yJlустить из виrlу qтo'тo ваяоloе. 1lа.
irPи\{ер. ссnи смoтреIь тra бьIolцylo pукy пaртвера, Мoni-

() Iiе уB]1j]ет1, уда1] Eol!й. oЛЬIтньIй l1рoти3ник нaвrрI{я.

\it l1oitNlе,г ваUlе нaМеpеtlие пo дви'(ениIo ljlаз Bзl ляд

ljoхст выдaтъ ruIaIl вaшей aтaки. и прoтиRltик будeI зa

ljilнсl) гo Гoв l( llе{.

I
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чAстЬ 4

x6Pfi |ff ЕPl| ЬlЕ oсoБЕt| }|oсти
CТипЯ {(кoгoтЬ QP(i6lt

тЕxниKA BoздEЙcтвия
нA чyвствитЕЛЬHЬlЕ тoчки

гехтlиI(a }'/Lllpoв пo чувс'tвитсnьl.ъli1 l()ч|i?tМ 1ела
тсIrl кoГopьlс исllоjlьзуloтсЛ'tп''гoчсч|llJ] o массажil ]],lI.jloукальIваJlllя- пoявll]|ltсь нil Boстoкe тьtсячIтllс
нilзilд, ЛиIxь сoвс.]\1 нс:цaвно бoсвoс исI{Yссгвo Древtl.iIAlиlI сГl|.'lo изRесl}lo на Западе, B rlaшс вpсмя тсх, кто llil
облаДaет, вЬlсoкo ЦеIl'l1. и уBil.)}iаli]т вo всем t,lирr], гl.
с\,loтp' I{а разнЬle цсJlи. исllo'rтъзoваtlllс чvrl(jrвительJIЬ|\
'!)'|.,( n vс'IlJ| |( || н оoс'{,J\ l|.,|,\,.,|ч,\ |oс|гol|,',,'I
ooUJ]tх oазoвьlх l I plIт{ц|] IIах,

ТpeдицJ]ollнь|е схс]\1ь1 llеpв]lo эI]еpIсll]чссIiих 1|()li)Iioв 1.еr1а челOl]еIiа лoдобlIьI l'зoбpaже|Jитo бo'rlЬujl)i1pекll с соl.IlяMи прЙ гolioв. (]с|Ioвнoй неpBтlо.lliсРгеl ]|
ческЛЙ ло.гoi( и](ет веpт]I]i[rIьнo' дpvгис l oPljзoнта]l]'

хАPАKтгР|1ьl Е aсоБЕнЙacти |:т,1ля .KaгaтЬ оPлA"

l](). BдorlI, поl.olioв pасlIo-lo)ксllo З0о нувсrвительньrх
]oчек. тill)I(Дую из кoтoрьlх llo'+illo наi]Ги, знaя ан.tI.o-
urrro, Mirссаlt I.]x !л!чJlrасг з.цoр()вr,е! ol(pЬlвlt' )нс]]ге.
|иЧесIilIс liitllаJtЬl и oбеспсчrlпаЯ свoбoднvlo ц]lрIiулЯциIo
цIl, УдaрЬl пo ни\1 ]tоplliкаIoт кol]тpoJtирvеп{ьlе ]Ilс1]].е.
иЧесl(l1м lloтoко]\{ op].aJl,,l и сt.lстсMЬl тсjIа. ]4з ]0[i чlв.,|Ь| |е,''Ь' \ U,.|, il'o|ч.'."I n ,o''.ь.,'''o o''..rь,'.

Vдар пo .l.аI{oIl IoчIiс. JIанссеJlнЬIй с рса]rьнoй i]илoI,j,
rlьIзЬlвас1 смертt,,

\,ени^r ,,r.)'r: d,t: |еl|с|,',|9 j|'l Ч\nс|d |.
с:lЬlll'Iе 1.очliи',цoлxt]ЬJ 1lс'loлькo v]\Iеть и\ тotlllo т{ахo'

,цl'IЬ! l{o и бьIть oпьllIlьIIvIи !Iас]юjIl,l(o' чГoбьl pirбo1.aIь
iiI.iкурaтнo, ]Iе ]lpиЧ],11l'я врс,цa IIаРгlJеpу I,| себс, Этo смеp.
roнoснoс l.]сIiуссl Bo nr|loгjrс IrIифy хpaня'r.в сокpетrэ, oItи(n|' lш: It' ,|но nt'tu,'р.rtor 1''.чц,''3. oll't,', l l' 1нJн| 

'L)lдvг исno-lь']oвllllьI вo злo- частo ]Jп1фу 1ребуеJ.oт yче.
l]икa Iiля].вЬI в l.оlvl' чl.o пo]]yчеIl}lьIе знarrля нс б1дyз.ис.
r o]Il'зoва1.ься в 'цvpЕЪlх цсJI']х.

]J сfiстсNrе (I{()гoть opj1а) есть l.ptl lllil яoздеис1.впя
|а Ltyвстви I еnь]JЬIе тorlкl.1:

. llа.|1|u! зl1хBат с Boздействие\l на 1.oчку
' оо 1шi уд:Lр ]1o тoчкlJ
" dя|1ь-11а1i /](aвIrllие llllЛj'цсn' Jll] тoчку

Д]Iя эффсктrвнoгo ис|Ioльз()Rани,l персчЛс]1i]ннЬIх'гсx-
iLJIi нv'itlo IIoтраг|1тъ м|JL]гис часьl IIx трсJlltpoвкv I1а Iь.
(j]] || oтрaбoтIiу ]itхва,lов' Бс] !loс1ltтoчнo 0l1jlь]]ьlх паnЬ.
L..B ]ффскlriвнс]с Boзllейсlв|]е I{e тoчкl1 l1своЗl\1oжнo'

1 l]-lу 11аЛьIlев paзBIlвtет сjкеr'lнсв}li!я т]]еIlпpoIlJiа IiуI]г

]vlастсрствl] у,tаPoв пo tlyBствlrтельньlпl l0чl{itl'I ]|Ред
]Lj-|lLласl. ot]снЬ BьIсoliии урoвсJll' бoеJroго l]скуссJ.Bа,j]L'|illо пр],| ]то\i зIlа1+, рaсlloJo'riеJll1с тoчсti и вpеIб| с]lj]i, в зав,|сипIoсl.и of liol.oрofo меllяс.|.ся пo,lol( ци,

I{ровь и ци.вместс I0lркv,lllpvк)т пo 1el\ с|lачаla ци'
lJеи кРoвь. циIin lIoвтоpяетс'I |iа'iДЬIе с}''ткl|, пllЧll1lаясъ. ilo;lДсIIЬ' вoJдеjiсl.RI]с lla rtl-]]ствиl.е]lЬllь]с Гoчки перl]-

/

i
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кpьrвxет пo1юк ци' пoэтoмy тoЧка дojl)кtl.l вьIбиpатьсJ|
таv.'I |< на\о tи|ся ноqь|Й п.'Ioti в hoнкPe||lL|и vo\4енl.

гla схеМс лol(азаi{o paспoлo)ксIlие тollек с yказllнисм
rlаи,'Iyчпlегo времеI]и вoзДсйствия. УкaзаннъIе тoчки ис.
пoлъзуются в теxllикe <кolo'гь oрлa).

циpкyляция кpoви пo yкaзaнfiьIIи тoчкаtvt

чyвствитeльньIe тoчки' иcпoльзyeмьIe
в тexникe (кoгтя opлa)

Фэн.ФУ

ян си
5, цУань.чxУ

|20 22 ч)

8. сy ляo
\2aч)

(12_14 ч)

9, ци.xай
(4. 5 ч)

i8-]0 ч)

2' шэнь.тин
(1a-]6 ч)

(]8 20 ч)

з. цзУ-цяo
(] 6_18 ч)

(22.-24 ч'l

(0o-2 ч)

ЦЮй.чи

Bэй цaн

I

rl

ll r

lil i

qi

il

i

i'

l
li

ilrl

вrй ч t]н
]0' XЬют-xoй

(мч)

12, loн.цюаtlЬ
Юн.цoaнЬ
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хAРАKтЕР|1ЬlЕ ocaБЕнl1ост|l стиля "КaгaтЬ aPJ,^-

Pиc -l -З Puc- 1-5

ЗаLцLnца]|]|цu1iсЯ'- IlодъсM заxвllчс}lнolo зaпясl.Ья lтpo
тl]RIlика вьIсoi(o Ilад l.oлoвoй. с olLнoвpспlеil1lьl11 скpуrlи
llzLlll]сr,1, lllаГ прxвoй ноIoii ]]ГIерr]Ji B сToйкy Лyкa] llрямol:;
y/laР rlсвьIIu I{уJIaкoм пo pебpaNl (ч]каo да),

Защuttplaщuйся: пIаГ ЛеBoil rroloй впсреl{ B стoйку
iуiiel yдaр Ir ухo левoii ладotlЬIo 0]'iаo.дe),

PLaс, 1-6

HаnаdаюtцttЙ', пряNloй }'дар l1равьrМ к)такoлl.
!-"lnlщ'n.цll||if9,- ln\в,,I l: |яL.lJя |евoй г)h.'й и1|]) |ри,

Ho]1.1аа1aщuЙ: бnaк :teBr'lМ |Ц)еll]l-IечьеNl) о].Rедснис лс
вolo кулаl(a нaзeд, пряNIoй уД.rр l4)авьIM riулaкoМ,

|'IJtt|щоIo''Jui' ' ,n\Bd 
' ': I l|, |Ьq лDапJй г}.oi l| '

нvтpи,
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хАPАt(тЕРl lь]Е aсoЬЕl]}1oст|,1 стиля "KaгoыРh

Prrc. 1-9

:|aщ11u |аюu|||Й с Я : шaГ l Lpавoи

illеlo с псpс\oдoll в с1.oику.

сI1сГху llрl1вой pyкoii (цинь.llа].

з| цLlщ|IoщLlIiся: уlnр т|pllвoii Pукoй фrllу ввеРx пoд Лo.

'' Jl |,Цl|LtщL| l, (||'^ |,]. с|U г\l.'|, ll|| l(','й |о.',|

,,r(г( с | oс,r |уlU |и\I Г!BUг.,о\l н,| |a0|l',Il\j.,Ь,Т','r,l.
lllte зLхRаIIе]lllогo зi1lтlсlья. нaпа/lаIoIILсгo в l1аllраBJеtlии

|,'|o1al'| o,,Ilгкd ||рo1..|J|||lc'l.,|Ьoи г' |,и L'|сp. , вn ' с|',

.гilис сprдIшr\{ пiuЬцъll на болевую тoчкy lljlсча (цшпь.на)'

l{oгoil зa r{ol у l1аllадак)

всaдllПкe' зaхBат лoti'г,L

P c. 1'8

пpинцип (кoгrя opлa' нoшrep 2

ФЭHЬ-цзИHЬ-цo-гУ _

PAзPЬlBAHИE MЬlшЦ' ЛoMAHИЕ KoсTЕИ

/цnя правильltоIo вЬll1oltнсlllJя техl{икl.i (ко]'тЯ opj1а)

l!'j{i}lьl с;]nЬнъre Li кpеl[кl1е кaк;келезo, Лaль]lln. L)н ис-

LloJIьзуются кaк клеLllи !t Mofут рeзpЬ]вать вопt]кIlа \,1ь]Lllц

Pиc.2'1

tt'lл'IoIюI1D|- )'o' L ..|v|,c.||l,.:l-]t-v ]'tь|ч, o'веl

'',;'';"','" 
n5,,' ' к ,.'.o" ']o.,\, Ilч\loй \ l|г l|гxB| ,

".:l,;,., ',,,,', 
|(lrЬ''с ве\,l |' |, ,|i] ,lе|l)hl ч't

П.,;:,;.:' ;"i.";" l, .,'' 'l,' '.o' |.',' и B |.р.' 1 с|.l'

л\кi. Захвe1. з:lп,lстЬя Лelrol.l l]укoll. зu шtll Lцo клl|1 lliс я : :IеBoстoрo1l1lя я

Н |lt n aа]0l цuЙ- прllвoс1оpolrняЯ
кoIlllllll'я стollкlL,
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хAPАK1 ЕPнЬЕ acaБЕннacти cтl,1л1:\9P!!9!ц!

PLtc.2-4
PИc.2.2

Pиc. 2-3

EапI|оаlou|u,i| ]rlaг левoй rioloй вflеpeд в стойку nyкa,

пDяМoй удаp левьlM куnaкoM,'''''-iй|,7ui"luа,o. .aЬa' зun""'u" с]lизу левoй pукoll,

скручивelrrrс pyки Ira l leДalo ll]Io.

tlалаdаrлцuЙ: pьIBoк левoй pукl.I

Llpавr'l\f l(у]aкoNl,
Защuщаltlщut\ся: зaxвal. заilястья

к ссбе. пpямoЙ удap

изllуl.ри пpaвofl irу.

I

Ptc.2-5

Jащuutt,t',ttрйгt: 'UJ| прiвoй I|оIoй BпсГrел п с'oи| \

,у'.o. .,*,,' Ilр]Bой руrои lа б'rUепс (ф '|'" ||'и|'Ьl,

.}uщltl1апlu1uйся:

L!liа. заxBeт Левoи
шаг ]IсBoй rioгoй вJlсpеll B сIoику

рукoй зa кnю'тицу (цo.гy),

-110-
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хАPА KтЕ Р 11 ь1 Е oca БЕн н aст и cтl1ля -КaгaтЬ aPлА"Pnc.2-6

l ]t||1|Йаюu|uЙ: рЬвoк пpe}oii pук11
JевЬlN'l кvлaко]\f'

Зuщlnцlюu|ltiся,, .lахвaт зaпясгьЯ
lIpавrIении свсpху вltиз,

к ссбe. пря\Ioй удаl)

nевoll рyкoii в нд'

Pиc.2-8

Pиc. 2-9

' '-! 
ш,u 

-uу'oaLtш 
я, шlI rгав''Й |lо|oй Ьпсpе |, |'oBUро'l''lевo Ll||p''Bl] 

'еPисv пpаLojo |',|сча пo L,IUfii.|ь |Jзп'| (.]ф

...;:;i::i;,". прзBoй г\I.oй,',' .,n,"'". 
"''n.,.'ou'.'o.

Pяc,2-7

Защш1|а]l) щu Йся,, скpvчивal lиl]
нeгJадaIor1leгo ввеpх-

заnясть'] Ilo'1ъсм руl{ll

j

X'

li
tl

l

'''аu|1л!|а^эц1uiitя: 
DIar. лсвoй нoгoii зa,lсвylo IJогу Ilапа-l.'Lс|o, пгo'rJlДенllс пttB.рo'.. \ |:,г,,''к|e\l n |,oJ]]o.)'rf in (uo_rf).

I



\qPАnЁPцыЕ ссaDГг1a^lЙ wтилq -\ataID aD,,-

г|pинцип (кoггя oрлаD нoi4ep з
.цяHЬ-сЮЭ-БИ-цИ - yДАP Пo

чУBсl BИтЕЛЬHoЙ loчКЕ' сБИB .Д'ЬIХAHИя
ПалъцЬt стaнoвятся opy]кием ropaжения' силa их су.

с,l аBoв дle l Bo'll'lо,.чoс| ь'ффек | ив|'o вo lдeйсl Boва,| Ь на
чуBотвиTeльI]ьIс тoчl(и теIta пpoтивникa, сrtлa зaхвaтa
дoлжна 6ьrть такoй, vтoбьr пеpекръtть по'r.oки l(poви и ци
и oстal{oвить ДьIxaI{ие.

Pиc. t.I

Защuulшoщuiicя: левoстoрol{Ilяя кorlJaЧья стoйка
l I аnlJl'otцuit- пгitsoс | opol|няя l'oшаЧЬя сl oика,

P'rc. в-2

Hа|1аdаIoщaЙ: ШaГ jlевoй rioгoй Bперсд в cтoйку лyкll'
пpямoи удap левьlМ I(yлaкоI{'

Защuщаaщuйся' [IaI левoй вoгoй впepед в стoйкy
lуhа, ?ахвa' 

'ап'с|ьЯ 
иrnJlpи lеДoй руьoи

P'lc. 3-в

Защuu||1юц|1,!Й|Я : ]Ilaг пpaвoй
Лyка, IlpяMoЙ yдap кoнrlиI(aми
|oчку тIoд }тoм (дЯI{ь-Ioэ),

rtoгoЙ впepеД в отoйкy
пaльцeB прaвoй pyки в

i

h,

п]tl
Llr!i

шl

iЦ'
lri

J
!

ii
!l

I

1
i
i

tl

I

ril

PL'c. з-4

. 
H.а'шaа]ou|uй,' pьIBoк лсвolo tулaкa к себe, IIIаг пpaвoй

j]l];"' """o.o 
в стoйкy лyкa' пpямoй yдaр прaвьInt хy]Ia-

Защцu,|ающ1aiсЯ: заxвa]. затlЯстьЯ пpaвoи pукoй из.]lyтри.

- 114
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хАРАKтЕPl1ЬlL aсo6Е|,IнaстL4 стиля "KaгaтЬ aP'^'

:Jап|lt1цаю1,цuЙсяi 11|^t' :\свoй нoloй !пеpеj] за ногy нaпа'
/laющсГo, ПoRopo.I в cl.oйку всaДrrиI(а! y'цaр пaльца}1и
rlсвoii pуIсt в тoчкy Ilод кaдьlкoм (дяI{ь-toэJ,

Poc,3-6

I1а|1аd{1loщuti., рЬlвок пpавoгo куnaкa к сeбe, пpяNloji

уДap левьlм к}'лxl(oN1,
За11l11щ|71oщ|tй(|я,, с]\{l3цc1'ис нaза,l л зa,ltнюю стoйку'

зaхвaт заIIястl,я лeвой pyкoй изryтprr! сМеlllеllие вllсpсl{ |l

с'гoйкy Jyка'

P'lc.3-в

Hо|1|1dаюuluil., РЬ1BoК nевoгo t(y]Iакa к себе' rпаГ IIpавой
lloгoй впсрод в стoiiку Лукa! пpЯп{oй уl{eр I1рaвьIM ку]|a.

Защ11|a!LющL|Йся: с!!сщеI{ие I]азaд в зaдIлolo стойхv!
jll\вaт зaпясl.ЬЯ правoli pyкoii изIryтpи, зaхвaт лoкт' сIlи.
]v левoй рyкoй (Irнь-ян).

З{lщuLца]1лцuЙся: зaxват l.орЛа пPaвol:i рyкoй (би-ци),

PL,tc,3-7

I

I



хАPАктЕPllЫЕ ocaБЕннacти cтиля -KoГaть aP!]A"
Pиc. t-9

P'с- 4-'

-''?:Чу::!!'*". шaI Ilpaвoй нoгoй впеpeд в стoйкулyка. Jaxвaт гopлa IIрдвoй pyкoй, вьI].яrивaI{ие зaхвaчеIl-нoгo Jloкl.я в ЕiaпpaвлеIiии внyтрь (бlr ци)'

пpинцип (кoгтя oрла' нoмep 4
KАo ЮЙ-шA-ФэH -зAxвAт И yДАP, БлoKИPoвKA

зaхватив pyку liaпaдaюU'Iегo и сoхpaнив зaхBaт, мoх(.}to-l{спoльзoвaть свoе пp"''у,цe"'"o дл' *oнтpoля. Блo'r<иpоBкa дoлlкна бъIть бьrстpoй и гибкoй' uтoбir ни oдиIlyдаp (IlЛи 'цpylая теxrтикa) rrе пpеoдoлеll заlци]у.

.. Hotшt)ац\'u7, .o' пpавoи нol oй вперед в с,loиA) лука,прямoл yдаp прxBь]M кyлакoм

' 'ащuцающuЙ',l, ша| впеneД правoй нoloй в (|оiкуlvкa, ьлoк лeBoй ла]oнью. ]а\Bnl кy|аl'а нxлз]iljощс|o вl.|иo пгавo|oлoк|я. сlибаrtиe rаlrяйья вниз.

Pиc. 4-2

Pиc.4-3 i'l
lt

l"l
I

I'

I

I
,l

J

rl

I

}ащuщltoщuЙоt прaвосl oPoнняЯ t.oшJчь' слoика.
п а] Ц1JLI|ou|uЙ-,,|евr\сl opoннful hoшi] чЬll с | оцка.

- .11|цuщt|ющuй'ся,' x]r].rг лcвoй нoloй Bпeреl] зa floгу IIапа-
;l:f:]9 " 

отoйкy JIyкa, зaхвaт Лoк'гя пpaвoй ла!oньrо,lав]ение сBoим левьIм Лor|сv нa пpав)lt' кисlЬ, Дn|! |с.q..лсвЬ|\4 ьoJе'Io\'l пoД кo |енo налалаюшeto, iovoк
.'ilв|Я.1 9иксdUиеи ln\BаЧенчoIo lаIUlс|Ья и ДавленисMl]pаtloи ладoньIo I{a лoкoть нaпaдаIощегo (кao.юй).

- lt8 - - |9 -



хAPАктЕPl1ьlЕ oсoБЕ}]|1ocти стиля "KaгoтЬ oP'| lА"

HапIDаloщuй, сгибaниr IIРавoгo Лoкr.Я и егo пoдъе]\{
ввеРх, шaг прaвoй lroloй назiЦ в сt.oйriу всадниI(а, тojl.
кJl'lIе ттг.п'',o |.к o {ашиш'IJoшс|ося BBеpх ,Irпoи jl .1-

PLrc.4-5

..-lIаnаiающuii: |ЦI|Г |Ipавoй нoгoй впсрEд в стoикy ]tyкa'сoив зaхвilта пpaвьI}1 llредllлеLlье\{,

Plаc- 4-6

Pиc- 4-7

Защulцаto|цu[!'', rпaг вl1еред пpaBoй нoгoй за нolу
llапaдаIоIllегo в сIoйку лукa. Oбхвaт iевoй pуки нallil.
,iaющсГo пpавoii pукoй, Фиliсaция пPедплeчья l{апаllll.
IoIдоIo Ilpавьiпl ]IoктеМ, 1.oлкaниe 'iIoI(тя тьllIьпoй стoрo.
lioй пpавoii кисl.ll. Toл.ioк B Iр\'дь левoй ]lа,1oньIo (кao,
IoиJ-

..I]L1п0lаю11,|ui|-' 
llpяМoй yдap ]lравьIM кvл.tкoNl на веpх.

rrеN'I yрoвт{е'
Защuu|oющцi|c': смсlцеI{]4е нaзад в т(oшaчьlo сгoiiкy'

t']Joк левой лLцoItЬto,

I

I

I

120



, 
" ^x" 

: ! ! ::1i1;-::J;;:; fi:: 
л пс pед в с l o й I. ) л ) l :а,

защuщ(Ilo1l|lЙся, rпiг пiавoй нoгoй
стoйку. liлoк пpaвoй л4цoньro.

Pиc- 4-9

-. 
Зo1цaщаIoщuйся: зaхвaт зaIIЯcтьЯ прaвo1{ pукoй' lllaг

*1Y::T:-.:::l", "a "o.y 
пu...цuющ"..' o стollку Jтyкa,lIoD\в.ll P)ни напф,lюше'U сн.]{\ с ]J\ьа|ov lа lol,o'L,oЬIтoIt]вание ld\cаl|е|,.].Io ldIIqс'ья d|,иl и joJ|idн,tе

лoктя вBеpх (ша-фэв)'

- 122 - -12З-

пpинцип (кoгтя opлa) нoмep 5

чxAHЬ чxУAHЬ ТэH Ho -УХoДЬl' УKЛoHЬl, пPЬlХKИ

При зaщитr oт aтак пpoтивIlЙкll надo испoльзoвать
ухoдьI кopпyсoМ скpyчиBаIoцпe дви}{ellия в сoчетa.
т{иtt с 6Лoкaми, Пpъrжки пyтсньr для бoлeе сIL'Iъl]ьtх удa-poв I{oIaмIt и illя зaщитьl oт aтaк ]Ia ни)tllе\t ypoBljе,

PLlc,5-1

lа Luuul.l toщuпсэ, левoс,l opoн}1я,l \oшачЬ) сI oiiк:l.
H.tnоJ,t,out,til-- ||pавoстopo||няя 

^o|||аl|Ь'| с|o||кd,

Pиc- 5-2

\}o41 tlр1ыг aсoьЕ\нo| тI, -l|1l1o \oIolь opllA.

Ilа|шlаoupй, rllaг лсвoй нoгoй sпеpед в стoйкy лyка,
пpя]vloи yдap ]тсвЬrМ кyjlаl(oм,

Защuщuaщuйся.- пIa. левoii Ltoгo]i вперсд в стoйку
лyкa, блoк левoй ладoньIo,

L

I

fi

lr

l

I

I{азaд в кorIJaчьIo



Pпc- 4-8

P.'с. 4-9

ЗаLц|11ца1ощ йся: захват зall'стъя прaвoii pукoй, lllxl
rlсвoй rrol oй впеpeд за ltoгу напaдalolltсгo в стoику лукil
[IoдхBlLт руки lraпа]]aюrцеro снизy с зaхв,том зe ]'1oкo]r

вЬlтяIи]]llнис зaхBaчсl{нoro']апястья вт{из и l.oлкаIi]l.
Локтя ввеpх (rпа.фэн),

хАРAKтЕP|]ЬIЕ oсaБЕннacти cтиля "KoгaтЬ aPлA"

пpинцип (кoгтя opлаD нoMep 5

ч)KAHЬ ч)KУAHЬ ТЭH Ho -yxoД,Ьl' УKЛoHЬ|, пPЬlxKИ

Пpи зaщи1.е o'f aтак llрoтивнl.пia н.Lдo испoльзoвa].ь
ухoдьI кoрIIусoNI - скpучиBaIоUцlе дви)кстtиЯ в сoчетa-
]lиIt с 6лoка\lи. ПpЬr)t(ки llуxllъt Дnя бoлсс сильньrx yдa-
ров ]{огаMи и Дr.IЯ защитЬI oт a].aк на IJllжнeNl уpовlir'

Httпttiаau1uй: шаI JIeвoй rlol.oй BпереД B стoику лyкa,
yДaр лсBъrм кyлaкoм qliизy вверх,

Заu|uu|а\oщuйся: 
'Uaг 

пpаRoй вoгoй нaзад B кolllачьlo
cтoirку- Б'r1oк IIpаBoй ]laдoньlo.

Ptrc,5-7

За|ц|лца\oщuЙся: \e1oсl.oрoнняя l(olllaчь' стoика.
HоЦо'.|,1 ]ou luil прапoс,l opuнн1l| (oLU:] ч|'ч L l'и}iJ,

Ptic.5-2

IIапаaаIoщu{|- IIIaг Jевой l{o].oй втIepед в стo'iку лукa'
l])яMoll удap,]lевьIм I(улaкoМ,

заL!|uщ(1ющuйся-- lllаг леl]o!i пoгoli вrlеpед в стoикy
l\'кtl' бnoк .rlсвoй лaдoнъlo,

i



хАPA](тЕРI1ьIЕ aсoБЕ]1l1oсти cтиля "KaгaтЬ aPлA"

P|'с- 5-з

:'пцull|аlоu|uЙся: шаl llpавori нoloil Bllepед в стoЙку
|)^,l ,|ебoлL,, Ioй ||''dогo| лpo.ив '|,rсn1.'i r |Гс,к,.] сo

сIioльзящllм llви){tенI]сNl лrэвoй 1rofи. yдaр llpавьIм куJa
кoМ пo ребpalr (ч жalrъ-Irкуaнь),

Pиc.5-4

Hаtt|dсrcщuЙ: блoк левьIм пpедплeчЬeМ. пpяMoй yдаl)
IIpeBLnм кyЛaкoм.

За111uщt'olцu,ЙoL: бnoк правoй ладo|]Ью,

P|'с.5-5

Заl|uщ|1ttлI|1!ЙUL: шaг -'Iсвoй liofoй впсpсд в стoйку
лукa, нсбoльIIIoй пoвoрoт по .!асoвoй cтpелке сo скo-rlьзя
lllllf двияicllтlсNl l1pавoи l{oгIll уДaр лсвьIп{ l(yлal(ol{ пo
рсбpaМ (.Iжalrь-Ч)кyaнъ).

Pиc, 5.6

Зrtuрлl1анlщuйся: удaр нoском Ilpeвoй I{oги (пеpвaя
l1о.,Iовина двoйнoгo vДаpa),

I!']rn'\'Iфu,u;, ]loДoсv л,воn нoIL в с|oйК) '|а o |нoiI

I

ц
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)АPA\ I.PныL oсab! r\a' т|a I l uoc, l al a ь aPлA

Pttc.5-7

Заu,||!|цающuйся: уДap I{ocкoM лeвoй нoги (зaвeршel]ие
ДBoйIroIo удapa).

Hаnаdаюu||Й,' IIIaг .;Iевoй I{oIoй Iiаза'ц c псрехoдoм в
стoйкy нa oднoй нoге, блoк прaвoй лaдoньIo.

Ptrc- 5-8

Pttc- 5'9

ЗащullрющuЙcя: сбивaioщIrй удаp в пpьжкe (тэн-нo).

пpинцип (кoгтя opлa) нoмep 6

.цяo.KAo-ХэH-Лo KoHтPoЛЬ' БPoсoK

С floMoщъIo зaMкoв и испoльзoB.lliltя си.]1ьI пpoтиBltи.
кa МoжIlo егo пoотoя1тяo кoЕтpo]Iиpoвaть, I-Iaпpaвляйтe
силy прoтltвIiиI(a тaк' чтoбьI oн пpиMeI]и.II еe не на IIpед-
пoлaгarмylo цeль; ]lзМoтaв еIo oкo'lчa'гельt{o' измеIll.tте

Защ щающ|lЙся., правocTopoнI1яЯ I(oшaчья cтoйкa.
Hа|1аdающuЙ: пBoстopoнIlяя кoшaчьЯ стoйкa,

IIIaI прaвoи нoloи в I{ижI{Iolo cтoику.
левoй нoГoй.

напрaвлеl|ие си.lЬl. Ioлкая е|o в с|opoну,

126



, H|]]]|iаюLц11й: |na| Г'pавoil llоIoй Bпеpед B стoйку ,цка.

пnя n(]]L \д,Ln Irpi]tвlJNI к}]|.]Ьо\l,
' t,',,t,t ,,ti"u,tu,-t, 6 |.tl, гlГ.'Rnii |а 'оnЬ|о.

!1аll,l,,JI'"цuL-.,lIl, .l| |. ''|,',l qвеur, Il|а, ]сво; нJ,o.'

|1||jpJД Lt с'l'и|,], |)y:l, пгчv'ti ) |,|г,|св''|\! ',],.P,rъ'ov, - ','-i--',,,',''', 
'',,'i;', . 

". 
.''''. J.l '1 , ',l,|,, ll ,ю .'nllliv,

б-Ioк левoll ладoIlь]o,

\AГАt ] ЕP |1Ь|Е aс oБЕ |1 11oс ти cтI4ля "KaгaтЬ aPлA"

Pиc.6-2

Ptc,6-3

Pиc,6-4

Pиc. 6-5

Ja!duI,"lюl,,uL,., l]\Ln','i,го(.|,ч''р:rв.'й nr оi,

'.""''']'.'''i' 
вгl',pе |',l Ьо,\ hl'J |,Il''Li,o в (l'tll]t.

..;'''';' 'i,, ''n..'"' ".'' 
,l ,J l'ш',|!), |,oгUгl', J|'1

,"'l'.'' *"p', Д.rr rсни., .,вер''r |/ o|,.Io,|свЬl\I

пiсчьсii (,'\яo-кao).

|']u]rшl.llot l,t li,iч- r|\ts'l I Jlпnс| Ья |сп.|| r),,''й,,|Р' | к''(

'..'''' *' o.,,|,|'ld |]и| 6.'l llt'и,сvl.,|ие пг:вL'v,.Iе.
,.'"'.;.;"^;''; лсвo; кonенo ltaпадаюUlсгo. СtipучиRаItис

,lr,rясrья на'.адlтol'tсгol пoвoрo1. cгo p.!.ки пoктеМ Bвсpх,

.1..o',.*u" .n"рrу llа -|oкоть :1еBьI]!1 пpсдlпеqъеrм lдяo-

Шаt
лyкLt

руIilt
преll
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Pиc' 6-6

Защuu|!1louцircЯ: гtoвopoт и сltсщеI{ие впеpеД в cтo,:iку
лукa' пoдведенlte пpавoГo пnсча пo'ц рукy llaпiЦaloщегo.
Удaр пo Luеe oбрaтяoй стopoнoй кyлaкa (дяo-кao).

l]аnаaа'aщuЙ. ii\aа| Чпяс|Ья лравoй p}Noй,

PLac.6-7

Ht|l,l!1dа1oщuЙ: Шaf :IeBoй нoГoй lraзад в стoйкy всaдни'
ка' BьIтягивaние захвar]еннoГo зaпястья вдоJIь свoeгo
кopпуса.

!ащuщаIoщuil|ч, шd| впеpе.] левo; Рo|oй в с]oйк}
всадIlика.

PLtc. 6-8

ЗащuщаIoщuйся: l]oвopoт в cтoйкy Jlукq вьr'l.'гиBaliие
зaхBaчеl{Iloгo зап'стЬя BI{rтрь, скpещивarlие pук нaпа'цa-
Ioщегo.

Pиc- 6-9

хAPАKтЕРнЬ|Е ocaБЕннaсти cтиля "KaГaть aPлA"

Зoщц|ц!1ю1цui1ся. llpижиMal{ио pук наrlaдаю,дегo к eгo
телу нa урoвI{c сoлнеLlнoгo спnстеLIия, ToЛчoli впсpед l,t
вBерx (фэп.лo),

i

i

]з0 -
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/ APA| ,гD1DIг a-aыtstsa' Iис1илd ,arolьoРлA

Pиc.7-1

Ptc, 7-2

пpиtlцип (Koгтя opлa) нoмep 7

HЭЙ-шИ-ЦЮH-.цЕ -
зAЩИтA' }ryoД с пAДEHИЕM

P'c, 7-з

Pиc. 7'4

защuщс1юu|11Йся: шaI левoй нoгoй впеpед в отoйку

iукa' уl{аp лeвolt лaдollьlo.

ЗащшцаюuцЙся: laдъcNl.i[свoй нoги в c|oйкy Irа oдIroй

'{o.., 
noйo,'uo"u" *}Цaкa ]{i1IIФlaюп{еIo к се6е (нэй Iи).

ЗащuLt|аюtцuitся: пpaBoстopoЕil]яя кoшaqья стoйка.

IIаiаiающuЙ: JlевoстopoнIlяя l(опIaчья стoик!t,

Hа|1(1dа1oщu|i: I\^т.npaвoй нoгoй вfiеpсд в стoйку лука.

прiмoй удap I]pавЬ|N't к)лакov,''" 
з""iti"|,ii",it,' ". 

urа; tsпеpсД Iевoй чо|oй в с|oЙк\

,уй, б,o* ,""oй ,.шol{ъIo] зaiкиM ку]Iaка нaпа-цаIощегo It

сI бе ЛеRoго IoктЯ.
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хAPAKтЕP|1ыЕ acaБЕннacти cтиля "KoгoтЬ oРлА"

IIапаdаюпуuЙ: сМещeнlli- нaза'ц в зaднIorо стoйку, блoк
прaвoй лaдoltьlo, f[Iаг вIlсpе]] Jlевol:i ]loloй л стoйкy лука,

пряМoЙ yдap левьlм куJlaкoм.
Защuщаюuluiil:я: сNleщсние liaзф'l в I(oUraчьIо cтoику,

блoк левoй лаiюньlo'

P'aс.7-5

Pиc.7-6

ЗсIu|1l|цaющur1ся: rrlaг пpaвoit lloloй RI|еpeд' лoвopoт в

стoйку всaдника. Тoпкaltllо лoкl.я l{aпiцаIorтlегo вBеpх

пpaвoli лl!цоньIo,

H а nаlапlt1ttЙ.- захваT зeIrястья Ilрaвoй pукoй'

Pиc.7-7

P|'c' 7-в

Hс!|1ааающuй: pЬiпoк pукlI заlцищаr0цсIoся Blillз. llpи.
)(иМallие этoй pyкlt свorФl кopпусoNl с ixaГoм вIIеpе/( за

нoгy защищaю;егocя. Пoвopoт в стoйку Bса)lнi{кa, oб

xват защищaющеIo за таJ|иio' Iloдъеп1 lra бедPo с нirклo

rlo\t Bпеpсд,
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Ptrc. 7-9

]1 t1|1а|)ttю1цuЙ : пpoдon)liение брoс]i:r,

З|lu|1лщ1x)1|!itся: Yхoд с бPоскa N!ягкlll1 lIсpеI(а'loМ

(цIoн.де).

ti

чAсть 5

loE тЕxltик Бo(iEBЬlx
36],!I(08 Pyкtl сЕPии l-3o

Стo вoссtlь .сx]]ик бo]1евЬlх замtiов са]\'Laя сyтI, с]t'

стеNlь] (кoгo1Ь opllа). ltо].tlчlllJк ес фopмrtpoвания и

DaзвUTlIя. I1aбop tlр емoв (кofтя оpлil) сосIавЛяет эll.

u,*nu',"дn1о нaибoлее цсrlrrьrх :наliиii.|]стeмьl ин чrкаo

пitl],
J,.]\l''|i n\'rи o ' |,]'IJ( TJн|D..t' P:] , |'рo|]|B||гкo\| ],l

.''"'.' г"n.i'',,' oIPol'' ил'| оo ссе|о JJс| |^в'.ф|l"си,
ou""''io. ''. ',,^.'','". 

,(] J Bl |с||ис пг.,,r\н'|',i Il(Еоl,

i'.,,'''б.''p"o'' ' l'\|, l| ,''|.,н|'.'li,сJL| ]lг|l'|с\'nс |J-т.

i..' * p""nu*o"' бo'o, 
"o 

и I{a,гpеlrиpoЕке, Ilor.loм], Itа тро

llиnUB|,с j|\/t'''t o'||oс||'DLq |, и' о'ГJб.'|,:е ссгь.,'|''',I

n'o"'.,o.''no, I,с.,| Ье \У,IlЬ '' 
'.(o| 

:|,нпс,и, \lo: чo

серЬезнo Tpltвi\{иpoват]l п1]р I.I{сpа,

B ]lеDвvк] oчсpе,.lь нaдo oсвoll|ь l(oнтpo]Iъ. lloчувствo

".'." ', 
i'o,'n 

'' 
.Ъ''", .,','",.n"u' н.|1гJa,'сн|,e l| |il.{ l/lI

стR|lс сl]]1ьI- Лишь зeте\l tк))кIlo oтр'баГьIBaть зап'1]iи,

I{aждуlо технl,ку riадo !]yчal Ь пoслеjtовa].сnl'Jjo I.1 нс тo

I

I

l

l1



ропЯсь! кeяiдoе oтllельIloе ](вижениe надo хopoltro усвo-
и,l.ь' пPe)кдс чеM пеpохoдитЬ к следyloщсМy.

B кi . o\4 .il]\lье и' пoЛl jl}e.ся сB' tй | | ||l с}tпotlо|.l вo,iДеп.

сl.ви,I. oнo п'lo'(e]. бьrTь иIloг'цa жеtjl.кЙм, иlloг/{a }'яIким)
инoгдa сoчстallиеМ жсстI(oгo и lбIгкo].o, l]o никоГда не бь'-
вает peзки\t и tlапp,D;кеlll{Ь]м. Липп{ес напpлкениi- 1Iе /Lасl.

прitЗиЛьнo BьIпoJiIIIтть заМoк Дnиji{ет{ие гlo'r.eряет rlеllpе.
pьвнoс|Ь, BьIсoкий )рoвe!tь теx]lики зavl(оB oсl]oвiul вa

ir.пoл''uo''rоtи "+ивоЙ,' си,Ь| и |||ер|ии аh'ивнoи. спo.
.'oш]o|', .'dгl'} |ошсй пoloк и сс1ес. веHhо н.|pirс'аюшей,

Пеpe/lавaясь чepез веIia. бoсвьIе искусства сЙ1lьнo изме.
ни]1Itс1, за сЧет веДeни,I Boйн ]t истIoльзусмoгo oрyкия. Еio
lnя |еxI|иh 60ле8Ь|\ lа\'Iкoв pyки сoIpанитисL п свoсЙ ис.

xoдIroli фop}1е ol. \'!aстеpoв''кltBl]lих'цo изo6рстениЯ
Ilopoхa они без изliст{ений llеpспtли B нaпIе вpемя oгlle-
сгpсjlьrlolо opу,{ия. Если изнellaлr'llo ,гсхн]tl(у заМкoB иc.
lloЛьзoB.Ulи безopyrкньle вoйньl пpo].ив пpol.ивl]l.ll(oB с
l.pаДициoнI{ьlМ opyкиеM, тo TlJIIеpь oна llpolloЛжaет yс-

Ill3lltl{o примfl]яTься вo Mttoгux пoдpaздeпенлЯх аpмии и

Iloлltlц]и aзиaтских стp l. технrtка зaМкoв эффсктиBlle вo

МIloгих ситуаltиях, в тoM числе при аpесте вoopy'iеllногo
пpесту]IIIикa и llозвoляeт кoнтpoлирoвaть пpoтивIiик1l] Iiо

тpaвмиРyя еIo. Иvснrro пoэтoмy с стеMa (кoгoть oрЛa)
отlloсиIся I( бoеBъIМ систeмaМ liaиoonсе вьlсoкoгo уpoвIlя.

Лo 'Фадиrрrи 103 техник бo'певьIх заМкoв руI(и изуiIа

ли ri oтpабaтьlвeпи пoo]дl]nьtloФ't, чтoбьI oблегчи'l.ь за

пoминaние. lllифу У Юй I{уп к;tассифиt1иpoваlt их пo
(}с|аql\l, нii hl,|огь|е лPо.llвoДи Lя вoiДеЙ\ |вие:

1 ,]0 Захватьr лoктя.
11 20 захвaтьI гopлa.
21 з0 зaхsaтьl запяlrтъя,
з1 40 зaхватьl tlальцеtJ'
41 50 зaхвaты нoг,
51 60 захвaтЬr гoлoвьl.
61 70 захвaтьl пoяса.
?1 80 Pазpyшeнио сroйкЙ (бpоски oпpoкидьlвarrием),
81 90 вьIсoкие зaхвaтr,r (зaМк]t o пpыжкaMи),

1a3 тЕхt1|1K БoлEвьlх эАt'lКaB PУKи cЕPии 1 3a

91 100 низкие зaxual.ьI (кoмбинирoвalлrьIе зnмки).
101 108 сMсpтельllьlе зaМки.

Пoз)к.J тIo пpедлojкeниIo шифу У пIифу цэ}rь дoбaвил
пoследoBaтс]IьIioсть l{вижеIt]tй к кaждoМу из I1еpвInх з0
зaхва].oв, чтoбll сдслaть испoJtнс}ll,lе мal(симаJIьlIo Ilри.
бlrиженньrм к жизни, Замки гloлyllaloтl]я бo]lсс сстеoтвет{.

llo гlpи их BьIIloJI}ilэнllи в кoмбинациlt с дpyIиMи дBи)кс.
llиЯми! a нe oтдельнo, ПеpBьIe з0 замкoB из l08 paссмo,r-
pеrпn l] этoй к{игe,

замoк нoмep 1

Pnc. 1-1
Защuщающ111iся: !е-
вoстopo1ll{яя кorrla-

Hапаaаюu|Iлi: лpa9o-
стoрollт{яя кotllаtlья
с1.oiiкa,

Pnc. 1-2
Ilаn(ldаюlц|й: Шaf лe'
вoй нoloй вllсpсд в
c,гoйку луl(a, liряМoй
yдeр -rIсвьrM lryЛакolt,
Зaщuщ|lющuйся. б|ioК
левoй nадollью,

- 1з8 ]з9



|оa тЕхhl41 БoлЕВЬt\ зАNl| оa Р\||4 сЕP|1I4 1 з0

P'Ic, 1-З
Зaщuца1ou|L|1|('1: tliIf
IIpавoil l{oгoi] впеpед
B стoику JIуliа, кpугo.
вolt yдаp пpltвьIl{ ку.
-.1акoi\1 в Dисoк.
ItапaоающuЙ: 6!|с}К

]1свoЙ Jlа.цollЬтo.

IlаnаdающuЙ: пря-
j\loй yдаp пpавьlr]' ку.
лакoм.
з аL цL tlцающ|l ut я : cМ е-

щеI{ие I]азaд в зaд
1Iюro отoйку, б.1oк ]тс

вoй 
'lадo1lью.

Pиc- 1-6
H a 11{1i)|ltoup!i|: npя,$oil

)Цаp пР?1вьlп'I lqла.

За1L|lu|а]aщ1|||l:я: сМe-

щеI]Ilс R зa'ц]lюк) стoи-
ку, .)лoк прaвoi.l Ладo.
ньIo.

Pttc- 1-7
Заupllца|oul1|ilul: з:,D,-

ват запяс'т],я прeвoЙ

р)кoй. сNfеUlснIе впе.

рс.ц B сl.oйкy rryкaj
yдар в ухo левои jlадo.

Hаnаd{tющu|:i: б!1oк
левoй nадot{ьIo,

Pltc. 1-g
Hа]1аlаюu|ui,- ]uaI
BIlоpеll llpaвoй IroI.oй

в стoilку лука, пря
мо!i у,цap IФавьI\{ кy

З{|u41щаюup1йся: llaf
правoй rroгoй назaД с
пeprхoдoNl в зaдrtlolo
стoйку, зaхват кyлlкa
i6I1адаIоU lеГo в сгиб
правoгo Лoктя с l]o'
Мoщьlo левoй pукli.
сгибаllиc запяо1.ья llа.

PLlc- 1-5
За uрIщающui!ся,- c|nc-

щеltис впeрсд B с'l.oи.
кy 'пукa, yдаp в Лoб
oбpa'rнoй стopoнoй
пpaвoгo куjlaкa.
I'I.1%lааюu|l1ii: 6лoк
nовoll ладoньlo,
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1aa тЕхнИK БoлЕВЬlх зАnlKaв P!!!9Eщ-!у

Pиc. 1.9
ЗаlL|цutr\toupliitя: c|ne

щеIrиe впсред в сГoii
ку лукa lloзilцll нoпl
нaпaдa}oщегo] заxват
лoкlJI пpaBoй py(oй.

Дaвllоl{ие'IeвьlM лoк.
теМ нa тьUl'l{yтo стo.
polry свoсii пpавoй лa.
дo'1и, дaвnеIlиe лсвьll{
кoленoп{ IIoд llpавoе
кonerto l{aп?Цaloщсгo.
зavoк jloктя с )!'lep,кa
ниеM зeпястья l]а Mсс-
те lt дaвJIеIlием т{а лo.
кoть нaп4цaюцeГo
пpaвoЙ лa'цоItью в на.
пpa&тIeнии вllиз,

Pиc. 2-2
IIапаdающuЙ: Ц|ef J|е'

вoй ]lогoii впеРед в
стoйку лyкa, пряМoй
yдар правьll]I кула.

Защuщ.1]oщuйся: 6l|oк
левoЙ Jraдoньlo.

Pпc,2.3
Заul||щающuuся: c\lе-
rцеItиe вnсpед в сIoи-
ку лyкa! yдаp npавoй
лaдoньlo.
H а|1аi аI ou |ui| : с]"rcЩe -

llие нaзaд в зaдяIolt)

сгoйкy, блoк пpaвoи
ЛaДoяъt1J.

Pиc- 2-4
IlалаdaющuЙ: cмeu1c-

l]Itе впepед в стoйкy
лухa' пpямoй yдаp Jlс-

вьIм кулaкoM-
Защ|luqlюu|ut|ся: Шaт

леBoй яolo]t }rазaД с
IIеpехoдoNt в зaдItroю

cтoйку. бJtoк тIpавъlI{

пpeдплечьcM.

зarйoк нoмep 2

Pиc.2.1
ЗaщuщаIoLцuiiся: I1е-

Bос|opo]пlя' liol]l.t-
чЬ' стoйкiL.
H4паd(1ю|цaЙ,, npaRo-
сl.oрol]I{яя кolllllчЬя
сl.oика'



1aa тЕхllИK БoлЕВЬlх зАl|lKaB PуKи сЕPl,IИ 1 з0

P.1c.2-5
Защuu!аЮu|l|йся: с\1е-
щенI,'е вIlеpед в с1.oй.
кy луI(а' пpяМoи уд.rp
кy]laкo\{ Ira верxнeilt
уpoвне.
Ilапаdt|tощuЙ: IIIал
IIpавo.1 нoгoй пaзaД с
псрeхoдoМ в стoЙку
лука' б".Ioк пpeвoй
]Iа!]oltьIo.

PLlc- 2-6
ЗаLц|lща юu|uЙся -' кpу-
IoвoЙ lдap пpавьlM
кyлaкoМ в виl]oк.
HаnаdающuЙ: Шaf Jrc-
вoй нoгoй нaзад с пe.
pехolloM в зaднIoтo
стojiку, блoк -.1евoй

PIаc. 2'7
I{аnаaаIoщxЙ: Ф'\eЩc-
llие вllepед B с'roйку
,]yкa' пpЯмoи y/]аp
пpaвьIN{ l(yлакoM.
З аIцuщаa ,pliся i c\\c-
Цениe Eaзaд в зaд.
tlюю стoйкy, зaхвaт
зaIистЬя свсpхy nо-
вoй pукoй'

P''с.2-8
З|]uluu{11oщuЙU| т1o

вo1]oт запясl.Ья нaпe-
дaющеIo l.Ьl]IьIioи
стoрol{ort вl]из зa счет
pсзIioгo olIускeIIия
свoегo jloк'гя вI{из.
Cкoлъзяllee двIt'(е.
нIJс пpаRoЙ рyки впе.
pед Iloзilцli свoеЙ Jе
поЙ PyIiи,

Pиc.2-9
ЗащшLlI|]|щl tliся : c|"lc.
I1lенllс вIIеpед B стоll
liу ]tука' зaхвaI lфа
вoй pyкoй за гoрno.
зltN]oк l1oктя с BЬIl.ягr'I-

l]lLI l Llсл'l заxваче|ltlo].o
зaIlястья вIjиз l.] Дaвлс
I]I,|ем лoктеМ сI{изy нe
Joкoтъ Ilапil"laющсIo.

зarйoк нoмeD з

P|.1c. э-1
З{|LцuщЙо1цuйся: j|c

вoсl.opollняя кoo]a.

HаnсiаloщuЙ: Г'pal],o-
стopollI|я,l кolllачья
стoикa'

- 144 -



1ов тEхl1иK БaлЕвЬlx ЗАMКaB PуKИ cЕРии 1 3a

Pиc. з-2
Защuщuau|цйcя: Шaт
BIIеpсд llpавoй нoloй
в стoЙку nуI{a, пpЯМoй
у]lap пpaвь]м кyлаI(oI{
пa aеpхI{сп'l урoвllе.
HапаaающuЙ: rrlаl
RпереД nсвoй llofoй в
стoiiкy лука. блoк лс.
Boй ладollЬю'

Poc. з-З
Защuщаюlцuiiся: Пpя-
\{oи удар IIIэвьIм кулa-
кoп{ ва вepх]Iеп{ )'poв.
не'
Hапаd.пощu|i: блoк
пpaBoй Jадol]ьro.

Pttc,3-4
H|lnаaающцIi., Пoro-
poт в стoикy всадIlI,l.
кa' llряМoи уДap лс.
BьIM кулакolvt,
Зt\щuщаnщuЙся: бI]o||
пPа.вoи jla,]olьIo,

PIаc. 3-5
За|цl|u loщuйся,, npя-
lloи удap левЬlNl куrIа-
t(o\i,

PL'c. э-6
HапаЙющuй,, лoqo
рoт в стoикy лука'
бjloк Лeвoй -]aдoньlо,

Pиc' 3-7
Ilапаdа|o|цuЙ: rxaг
прaвoй 1Iогoй Bпеpeд
в стoику j1ука! пря.
п{oи удaр правьl}1 ку.
ЛllкoN,t нiL веpхнеNl

урoвнс,
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зaмoк нoмep 4
Ptc,3'8
Защuщаlоullli|сл: зaх-
вeт заlulстья |]рaвo'
рукoi]- Lшaг лсвoй
нolol] впеpе'rl пoзtlllи
l4]aвol,l .в скpсщеl].
lti/Io с Гoiilq. давJ1е.
l]llс левoll Jaдoltьlo
нa лoкoТъ ]lal|aдак).
IIlсгo.

Pиc- з-9
Защuща}oщui|(я-, nс-

реlIoс веСa теЛа l]а

пpaвi/Io Ik)l у. Пo;Ll я.
гивi1llllе ]ахвeчеIl|]o"
гo зaIIястья к oвOrll
грyдt] с дlrвjlсние]\4 JIс.

вo'l ]IiЦot|Ь1o I]a l().

кol.Ь, BьtбLlвltнItе IloI rI

iиInдаIoLllе|o левol]
t]oгoй, зat{oк j1oктЯ с
yдержа1{иеi\1 запяс1.Ья
на Mесте l1 ,lleвлrэllltе\,1
l{а лoкоть ll.tпа.цelo-
tцеIo пpaвoЙ :Iадo.
IJьIo R нaпpaыlснlflt
вниз,

Ptc.4'1
HФ1tldсuощuu: пp|1вo-
сltpol{няя кo]Il11чья

стoйl(a.
ЗсlщL1L||аюLцaЙo: ле-

вoстopollllяЯ l(olllа.

PL1c.4-2
I lа|1сtdающIl|1: \11aт ле-

Roй lioгoil вIrерсд B

o1.oйI(у лукa. пpяп'loи

удap Лсвьll'! l(уjlакoп,l.
З 0|l pl щ|naц nl с'L cКo' | Ь -

зяций блoк леBoЙ лa.
]1ot{ьIo.

P''c.4.з
Зoщuu|.0oщuuu|', Шal
пpxвoй нololl вIlеpl]д.

lloBoрoт в стol.lку B(aд'
н!кa' удар пo pебрel{
l lpeBЬin{ ioктеп'l,
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H.l|шdаю щ u Й,, |.|aГ лc.
Roй нo.ой нaзaд в
стoliку ]lукaj пpяМoй
yдeр llpавьlМ кула-

ЗаLцuщt|ющuйсЯ: с\tс
lllе|lиe нaзад в кolllа.
чьlо сГoйку, бnoк
прaвol] .JlадoнЬтo нa
уpoBrlе -1oктя,

PLrc. 4-5
З|1щu1ца|oщuЙся : 11|^Г

левoй нoгoii Bпеpе/'l.
пoвoрoт в стo'кy
всадникa. yлap пo
pебpaМ -rевьlN{ лoк-
теNl.

Pиc- 4-7
H{l|Iсi|юuluЙ: бЛoк
левoи ладoIlЬю.

P|аc.4.8
Hа|]adfiощuii: fiaт rnlе-
pсд llравoli нoгoй R

стoиliу ,jlукe. },Дeр llp.l-
вьL\{ куriакoМ снllзy'
Зou|u|щlоu|1l|icя: суr-
щсI{ие назад B кolllа.
чьIo стoику' захвaт за.
flястr,Я левo,; pyкoй
(oбpат|lЬIй хвaт
больUloй палеIl внxзу).

Ptrc, 4'9
Зuu|uu|Ilkлц||Йся: nlа.f
]11,]аBoй нoIoЙ вIтеpед в
стoйI(y Л}'lix гIoзфlи
lloгll наI14цilющегo,
ITpове,цeние llpавoЙ

рукlt Ij сгиб лoктя lll-
l1адаIoIllсгo, ]1.Lrll'l(ьl

cжатьt в ку:1ак, Bъrтя.
гивaние заIUI!]].Ья ]Ia.

llадаIol]lеIo Rн'Iз
сI.ибaние егo ЛotiтЯ,
Jаi\{oк 'rloктя с уl\ср,кa.
llиеМ лoк]'я наЛадаIo.
щеI.o в aерxliеIt lIоJo-
]tiении it пoдтяlи ва1lие
заЛястьякссбеив1lиз.

Pиc' 4-6
H|1|1аd(1юu|uii,, lllltг
пpaвoii нoloй riаз.tд в
стoйку Jyкa, пpяNto]:i
yдаp лсвЬI}1 куjlaкoM'
Заtцtlu1аtou1ttiкэL: Пo'
вopoт в стoliкy nукa,
б-!ок лсвoй ладoньIo.
liряNlol'l удар пpaвьIм
кyлaкol{ нa верхнем
уpoвне.

-150-



1о3 тЕх}]|4K БoлЕBЬlх ЗA|\,iKaB РуKи cЕРl,1И l-зa

Puc.5-1
Защ1 |щL|k л | |uйс я : |lp',|-

вoсlopolll{яЯ кo[Iaч Ь,l

I ] aп аd с|l | ]u |l|1i i ||pi1Bo-

сloporlIl'я коInачrlя
сl.оикa.

замoк нoмep 5 Ptrc.5-4
Hапао{фu|1,|ir lЦrя.
мo'l удаp лелЬ|Nl кy.

лакotrl Iiа лeрxнс!1

уpoвтrо,
З.! щl,url юu|u i1|'] : бЛoк
Лpавoи лiЦolIЬю,

PI4с.5.5
З |1щ uull0 ou| uliс я,- 1 |Р я'
1'lol! у']La]] ,'lсвьINl кyjla.
I(OM.

Pt'tc.5-2
HашldающIni: ll|,aI nе-
вoli l]oloй вперсд B

стorlку лyкe. пpяМoи

УДep ЛевЬI\I ку]IакoМ
llll всрxlrем уpoвIlе'
ЗащutцсlющuliсЯ-- ШaГ
пpxвoй нoгoй вll{]pе]l
R стoiiкy лyкLl, бj1oк
пPaвьllll пpедlI jlочьем
lla уpoвнс ухаl ltpЯ-
N{oи у,I(ap леRЬтv ку.

Pиc,5'э
It|t11t1dс|1o|u]lt|', пpя.
мolr удaP праBЬlI'l ку-
лaкolI нe i]eрхIieN{
yровне.
Зсlп|uL|lаl |)щ Liв., 6noК
левЬIl{ llpедп.IIеrIьеM

нa урoвнe Yхa' пpя-
Nюli удар llpaBьIrvl кy.
]1аIioМ,

HсИаaакл,!|ui: шIaГ

пpaвoй нoloй пaзaД в
стoljкy jlука, пря\loli
удap пpавъrv куlIа.
кo}1.
З{|щLпцaюL| |uliся: fieт
пpaвoil нoГoй lIaзxд с
пеpехoдolll в заIlllютo
стoй'iy, заxват зaпяс.
тья сBерхy пpаBo'l
pyкorl.
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P|аc.5.7
Заu|uщаalщЙся, cКpу-
чивllние lJ пoдЬе\,l
ввеpx ]elшс].Ья tiаIl21.

'цаIoщсlo с пoМoщью
свoсй лсвoli pуки,
Pазвoрoт нe ]80 rрa-
]lусoв Iю rrасoвоll
сI.рсl1кс с xсрсхoдoм в
зад}rюкэ сгoйкy, Пoд-
Irе,цel{Lle 11]leча lIoд лo-
кo1.Ь I{alIa/lаI('llеI.o.

PLtc- 5-B
Jащ|а1{.EoLI|1|Li(:я-- эa-
N1oк лoiсГя с вЬIгяl.иRiL.
}lиeм зalIясГЬя I]}lIlз и
oIloрoЙ,loкl.я }IaIl4r(l.
ющclo l{а свoс lтtечо,

Pиc.6-2
H|1 nudвоu| lii,, I L|af лe
вoй lioгoй впеpеД в
стoйкy лукa. пpямoй
удllp левьI\i liуJlllкoМ,
Зdtцuщtlнlt'tцtЙся: 6лoк
леBой лaдoнью.

замoк нorvtep 6

Pиc. 6-3
Зацuщt|loщ||iiся,' II]aГ
впrреll прaвoй ноГoй
в сгoйкy 'rI}ка' нсбonь.
lrorl пoaoрoт пpolив
rlaсoвoЙ стpеjlки с
пoдlягI,п]aIiиеп'I лeвoи
нot.Й, у/'1аp I1равьIМ кy.
лeком пo pебpal{,

PLlc- 6-4
Ikn]аaающui| 6!10к
neвЬIM IIpедIг1сLIьeм,
IrIaг пpaвoй нoгoй
впеpед в сГoЙкy
лyкa' IIpяМoЙ yдаp
пpавьIм кулaкoм'
Зalцuщ|lющuЙo., 6ЛoК
пpавoй ла]1ollЬlo'

Petc- 6-1
Защuщаta|цuЙся: лe-
t]ooтoрol{ltяя l(ollJа.

Haпadаloщ|lЙ: Г|pi\Bo-
с1.opoIlняя кoшaчья
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Pttc- 6-5
Защuщtl|oщuйcя: ШaГ
впоpeд ЛеBoй нoloй в
стoйку лyкa, Irебoль-
шoй пoвoрoт тIo чa-
сoвoй стpелке с пoд.
тяIивaниеM леBo1l i{o-
ги, yдap левьIм I(yла-
кoМ lio peбpаМ.

PLac,6-6
I7aпаdtlloщxй: бlюК
paBьIM прсдпlleчь.

eNl' пpямoй удap ле.
вьlМ кyjlaкoМ.
ЗoщuщаloL!|uiiся: Шi\Г
ltрдвoй Еoгoй втIеpeд
в стoйкy лукa, блoк
IlрaBьiм IIредIIпсчьеN{'

Pиc.6-8
Hаnаiаlo|цuЙ: c\rc|Цe'
LI].lе вlrеpед в стoriкy
луIia' удар прaIlьIп'I
tiyлакo]\1 в нoс,
:] а||р1Iц1ющuLi.| я : o'|' Re.
](е1II,lс l ojloвьl вIIpaBo.
Блoк liрaвoid лaДo.
IlьIo ]lа }рol]IIе зeпяс
тья, Блoк ,lевoй лa.
дoI{ью нa урo3t{с

Pиc. 6-7
&1u,|uщt|ющuйа, бo-
кoвoй удap пpaвoй
pyкoй в висок
Hа |1а dаh'u|uЙ: clIeЩe-
ние нaзад в зaдIlIoIo
стoйкy, блoк леsoй
лiцol{ьlo.

PLtc- 6-9
Зацlu,1анл t фcя-- a<pу L -
ка бедср с псpeхoдoМ
в скрещl]Ir пyIо сгoliкy.
пplr,с.МaнIjе кy,lакa
I]а]l&llаIonlегo к свoe.
Му плечy пpавoй ру-
кo ] вьвe,lениe ввсpх
лoк.гя Ilaпадaющегo
prбрoNl Ilевoй naцoни.
Замoк roктя с tIpихи-
MaЛиеIv! кулак21 напa.
дающеГo к свoсN{y
пJleчy и Дaв]Ieнпеп{ нa
лol(oть a l{aлрaв]lе.
LIltи вниз'

- 156
157



.*--

замoк нoмep 7 Pиc. 7.4
Hаnаdаю|цuЙ: 6лaк
пpавoй pукoйl лpя.
Moи yдap левЬi\,t l{y-
лaкoM'
З а11,|la|]а ющu й с я,, с\ie -
щеЛие l]aзaд в зaд.
пloro отoйку, б-1oк
прaвol.l ладoIlьIo,

PLlc. 7-5
З|1щuща|oщuЙся: a"1e-

щеIlие впсprд в сгoЙ-
ку лyка' удap пo гo.
лoве oбpа]вoй стo.
poнoи левoгo куЛакa,
Hа|14dающuй: 6лoк
rtеBoи лa'цoньIo,

Ptrc. 7-1
I7аI1а0а1oщuЙ: ПpaBo-
стopo}lняя кoDIaчья
стo]jlка'
ЗаlцuщЦou|l'lЙcя,, neBo'
стopotltlяя кolIIаLIья

Pиc.7-2
HапаiаюIIluЙ: ulаг
вIIсpед liевoй xoloй в
стoйкy лy}ia, пpямoi'i
vдар лeвым кулaкoм,
Заu|uщ(1ющuЙся: 6лoк
лeвo'] лaдollьIо! lllaг
вnepeд пpаRoй нoГoй
в сI'oйку'тIyкa, IlебoЛь
Iпoи rloвopoт пpoтив
tlасoвoЙ стpелrФ с
lloдl.ягиRarlrirM .1евoii
нoгиl yдap прaвъIМ кy.
лaкoм пo peбpам.

Pиc.7'3
H{t],]аaаIoLцuй: бЛoк
лeBoй рyкoй, пpямoй
уДap пpaвoй pукoй
пo pебpaп{,
З{\щuu!1ющuЙcя: бiтoк
цpавoи naдoньIo, rUtlг
впФод левoй l]oЛoй в
стoйку лyка, нeбo-lь-
пJoй пoвopo,r. пo чaсo.
вoи с]pejlкe с пoдтЯltl.
вeниe]\{ лeвoй I{oIи,
yдaр леBь]м кулаI(oМ
llo рeбрalvl'

Pиc' 7-6
Защ|ац%aцuЙc': бnoК
пpaBoй ладoI{ьIo,

1oa тЕ^|1Ик БaлЕвЬt\ з I'ц!gL|'у\|| 9Е!щ
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PL1с.7.7
Защuщ|ющuuся: la
вopoт в стоику Bсад
!{иI(а, y'цар бoкoBoй
стoрo1{ol1 l1l)вoгo ку-

"1aкa.
HаItlitlюu|uЙ: сМеЕJe-
Iiие нaзiul в з4цнIoю
стol.iку, блoк пpeвoй

Pиc.7-8
l !а||Qd юlц|Й: c\|eЩc
ние вllоpед в. стollку

't)'lG. 
IIряп4oLl \'даP nс-

вьт\'I кулаlio\r,
1аLцu|цuющuЙu: лc'
pснoс tsiJса на пpilBylo
I{oгу. пoвoрoт R ]aд.
l{юlo стoЙку' з.tхвaт
запЯстья свеpxу :1е.

вoй рyкoli,

Pиc.7-9
З (1 щuIца | oщuЙс Я.,'J7aГ
пpаRoii ltol.oii вIlсреД
за lloгу rlxпaдlюще-
гo, IIpаBа' л:r,цoпь

снизy I{а лoкте захвa-
Lrешloй рyки. пoвo.
рoт в стoЙку вcaДни-
кe' вpi1щеIIис захва
ЧснIloгo зaпястЬя с
IloдъемoNt ввсpх' зa
мoк лoктЯ с въIтяГll
BaниеM запястья и
Дeвnеlшеп'I ljil ]1ol(o.I.ь

B напрaвлениЙ ввеpх,

-160- -t6t-

1aa тЕX]1ик БaлЕBЬlх 3А1\1Kaв РуKи cЕPии 1.зо

замoк нoмep 8

PLrc.8-1
Зацuщ{noll||1йt'L: пpa
вoстopoнllяя коllli1чья
!]тo]lка.
Hшlаiaaщuй,' tlевoa-
тopol]няЯ кol]]aчья
стoпкa.

Pиc.8-2
I]Ltпс]dс|lощuЙ: UIаг
вIlереlI пpaвой Ilol.oii
в сr.oЙку -1yкa! пря
\1oй yдaр правЬlм ку
лilкoм.
Зuщuu1.зlou1uЙtlt,, lla'
чeлo блoкa прaв'r\t
1IPсдnлeчьем'

PLlc- 8-3
ЗсLtцutцаlouрЙtvl, :зa-
всрrrleние б'пoкa лра'
вьrп'I пpедпnсчЬеIt с
]lсрeхoдo\I в стoиl(у
нe oДIIoи l{ol е.



PLlc- 8-4
:]oщuu{]!oщuЙся: I\aГ
впеprд прlвor; нoгoй
в с'Iойкy "1укa, пря-
мoй удaр пpаlrьINl ку.
л1lкoM'
Hа|,1|1dаюIu]1Й: cмeЩе-
ниe i{aзa,'l в зaдтtlolo
стoйкy, блoк llрaвoй
n4loньIo'

Pиc. в-5
Hа|L\dающuli: 1lIаг
вперед левoй нol.оri в
стo'ку лукa' кРyгo.
вoй удаp jlовьrM кула-
кolvt в вис()к'
Защuщaaщuiicя: ,лaf
нaзaд пpaвoй ]loгoй c
пеpexoдoм в з0lнюro
стoйку' 6лl]к лiэвoi]

Pиc.8-6
Защuu|.l]oщL|ЙсЯ: Ц7af
впеpсд правoй нoгoй
в стoЙку лука' круIo.
вoй удаp правьlrll ку.
l!аl(o]\'I в Bllсoк,
Ildl1ааающuЙ: lIIаг
Jlсвoй нoloЙ Irазaд с
Ilеpехoдo}1 R задIrюю
стoйкy. блoк левoй
]IaдollЬю,
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Ptrc,8-7
I I(lпа осuou ц Й., сМеII:t
ние впepед в стойку
]тyка' lIрЯI{oЙ yдap
прaвьINf кyjlаtioм,
З ащuu 1аlou1uйс я,- сх,ie'
цellис uaзaД в зaд
нIoIo cтoйку' двoй
нoй б;|oк тIpедпIeчь

']\1и левoй pукoii
Jlа.уpoBI{е лolсяl пpe-
Roи нa ypoвне за-
пЯс1.ья IialIaдаIоrl(егo,

P.1c- 8-8
Защutt1ttкlu1uйtя.- зaх-
Г]а'l. зaIIяс].ъя вaпаДe.
loщeгo в .гIiб 'пoкт'.
ПoвopoT в скpещстl.
IIую стoЙI(y' lloдъсм
'rloкгя ввeрх зa счсl.
JIак.lтьIваIoщсгo дви-
niснl]я щ]aBьIМ пPсд-
rlIIсчье}I. ЗаМoк ]Ioк-
|л с yдерniаниеI{ ку.
lltка l]ltпадaloщсI o
lril \Iестe и дaвле1{ие\!
|iL Joкoть в lrапрaв
]сJlI1тl в1Il1з-
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Pnc- 9-1
З ащлl/|а 1 oL!,|l1Йся : rcBo-
стoрoнlIяя I(oiIIаLIЬя

IlашЙаou1uй,' лpaвo-
сl.opollrlЯя кo[IaчЬя

Pиc.9-3
Зdщuu\l|oщuйся: IlJ^Г
пpaвoй l]oloй впсpeд
в Й.onку лука, yдар
пo рeбpaM бoкoвoй
сl.opottoй пpaвoго кy.
Jlакa.

Pиc- 9-2
Hаnаdа}|)lцu[| пIaг
левoй нol oй Rпеpед в
стoйку nука, ЛряМoй
yдаp лсвьll'l кулaкoirI.
з аLt|Ilщающuliся : 6 noК
левoй лeдoнЬlо I{a

уpoвI{о noкl.Я.

Pиc. 9-4
Ilаnаdающuй: блoк
]lсвьIM предlLтIeчьeM,
шaг "rlевoЙ тJoгoй впе.
l]о,'] в стoйку лукa.
пряМoи удap пpaвьtМ
кyilaкoм.
З ащu|11|lloцl1iicя', бJloI<
llpaвoи лaдollьto lla
}poвIlе xoк].я! r]]aг ]rе-
вoй- Ilo].oй впeред в
i: Гollку луr'c. lдаг lтo
Геopаll ooкoвoй сто.
рoнoй r]евoгo кyл.tка.

Pиc.9-5
IIашdаloщЙi: блoк
пpeвьrм пpедплечьеМ,
llpЯI1o,I удltp ловr,IМ
кyлeкoМ Ila вepх}lеN'
yрoвIlе,
Jащ||1цna1цuйcЯ: блoк
rIевot' лilДolIьIo'

замoK нoмep 9

Pиc.9-6
:] сfu |uщaю щ|аit я, \Ip я -
\Ioи ]цаp llpaвьIм I(y-
лакo./ I{a веpхнсМ
уpoBlre.
I7шаdсnaщЙ, 6Лoк ]fla-
рРiliъl]tI pебpoм прa.
Roи ладoIJи,
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Pttc.9-7
HаlшaающuЙ: у.lap
бoкoвoй стopoнoй
пpaвoгo кулаI(a в ви.

Зaщuu|аюLщйся i блoK
пptlвoli л2Цo1Iью.

Pиc. 9-8
За|щlщаoщцliся: orryc-
кaI{1е рукlI н?rпадalo.
щеГo Bllи] зa счет пpa.
вoй pyriи. зате\t зах.
ват зaп'сLЬя леRoЙ

рукoй, пoдбtваtoщее
двихеtlиe Г|pавoи ру.
кой. noкoтЬ у nolся
нaпaдаIощегo. /цв1Iже-
ние сгпбаeт p}'кy tlа-
пaдaloulelo в лoIсе.

Pиc,9-9
ЗаLpaцсuou4licЯ: Шa|
втIсред пpaвoй нoroй в
стоiiкy nyкa пoзадll
l1ol.и напфlаIoщr.Io,
lloвopoт Iи 180 Ipа'щ/
сoB пo rllrсoвoll стI'еil'
кr. зa]voli -!oктя с тoЛ
кaн{еNI з:]'\aачe1+{olo
зlLпястья к цеltтpy с]1ll-

llьI l]а]lадаIoщflю. Пра-
вaя pJ,ка пoд p}кoЙ на-
пfuтющсгo l]?r }?oвнe
егo плеЧa, BoздейсIBиe
среД]ilш II.1Jlьце\t rи
бoлевуlo l o.пq,

замoк нoмep 1o

Pиc. 1o-1,lluрщ0ющ1!Йц: 
JIе.

]n]стoрoI{Ilяя кolllа.
'lJ'я сl.oйкa'
l fu l ]. Laа ю щцй -' upiв{)-
fГoрoIII]яя кoшaчья

PLtc. 1O-2
I lQfuaаIoщuЙ: л.]Г лe-
|rои, Iroloй BIIсpеД в
сloику лукil! пpямoй
у'цilр лeвьIм кy.пal(oМ
il lL RеpxllеМ yрoвriе'

'Lnцuщаloщu|kя,, 
бЛoк

lсвoй JI1ЦoнЬIo.

Pttc. 1O-3
|| l щuuruou|lLЙся : LuaГ
r|PlrBoй lioгoй впeред,
IloRoрсr'г в сl.olxqJ Ilсад-
rlпка, IlpяМoй yдар
|])ilBып{ кулaIФI{ пoД.

IlInrшкy'
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Pиc. 1o-4
Hап1d,:ttoщuu: l]]аl
правoй нol oй впсpед
в стoЙiiу Jiуl(a. IIpя.
мoй yдap lIpавЬIIf liу.
jlакoj\'l llа вepхl!сl{

урoвlrс,
З аIцu щt| ю u,|l,li| с я :' i|f
правoй 1loгой наз!Ц.

пoвopoт в сtol1xу вса'ц.

I]икe, lФямoи )'lар Jе-
вьlN'1 кyлaкoll пoд.
п'!ЬlшIку.

Pиc. 1a-5
[Iап|1оа!oщuЙ-, Лря
N{oй yдар nевЬIпI ку
лaкoМ lta Bеpxllеl'I
yрoвl{е.
заu,|llщсl]oцltuся: Г,o-

вoрoт в стoJtку ,IIуI(а,

б'loк ЛевьIM пpедгIj1е.

Pу|c. 10-6
Защ a|ающxL1ся: npя-
мoй yдap пpавьIN{ кy-
Jlакoм.

PLac- 1O-7
]k!пaоаКлцuii: \1pя\loi1
удаp прaвЬIМ i(y"'Iа !(oI{.
JLlu|uщоющuuся: с|\Ie

щсяI,lе Ilаза]1 в за'qнкxo
стol]liy. зaхвaт заПяс
ть'l сЛерxу.

PLtc, 1O-A
, 

] |uцuu ||1 ю u|||Йся : лoДЬ-
сN1 Bвсрх и скрyчliBниe
lx\ваченIIoгo зaпястЬя
I||)отивниI(а, Iloвoрol.
]IiL пpавoй I]оfе с IIpо-
\oЛoM noД pукoЙ llапa.

Pиc" 1o.9
J| ! IцuщLlloulu1.IL'l : Пp|1-
к).гI)ксI]ие lioвopol..l.
(.|ибeние рyки l{aпn.
litlorДсl.o' fшaг левoй
r()гLrIl за нoгу llaпадa.
l'lцсrl:J с псpeхoДoм B
( |rliiкy всaдникa, за.
\r()к lIoктЯ с Ilрl1iкIiмa.
l|]сi\I ]aхвalleнПoГo за.

] lсl'Ья I( ссбе и дeвле
|]l(]''l -1евьlМ прс!{пrlе

'Ir'.Nl Ila I11)кoть в IJa-
Ir 

'itDjlеI]ии вnерх,

168 -
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Pиc. 11-1
З.lщuщающuЙu: лe-
BoсroРo]п]яя IioUIa.

I]аnаd{1ющuЙ: Г'eRoc-
тopo]lняя коlllачья
стoикa-

замoк нorvrep 11 Ilапаdаклцu,i| lllaг
прaвoii нoГoй tsЛeред
1l стoйкy lryкa, лpя-
N'loи vl{ap llрaвЬlN{ кy.
.llаI(oМ,
Зlu|1tlцаюu|uЙся,, IзЬ|-

Rсдсl{ис пpавoЙ tloГIt
lJI1срсд в зaДI olo
сloй]rу' блoк левoй

PLtc. 11-5
||lщuщающu1icя: c\nc-
l|lеltие впереД в стoи-
ку лукa' удap oбрат-
JIolii стopoнoй пpaвo-
l.o кулакa в гor.Ioвy.
Ilа|1аdаюu|л.i: бnoК
IJравoй -rlадoньlo.

Pиc. 11-2
ItаnаdающuЙ,' [Iaг
вIIеpед llравo]i Itoгoй
в стollку луI(а! llр'.
Мoй yдap правьI:vt кy-
лaкo\t.
За1цlщaющuйся: бnoК
прaвolt -]lадoньIo.

PEtc- 11-3
З ащ|1u|{11 o u|uЙ с я : Г|pЯ'

]\{oЙ удaр нoскoм пРe-
BoЙ нoгlt B кoлсIto.
HаruIаающuЙ: c\еЩe-
пие н.lзаД в cl.o]lку нa
oдIrой нofe, бnorr
пpавoл ладollьтo,

PLtc. 11-o
,,ацuu|ающuйся: 

блoК

- 1lO



PL1c. 17-7
[Iа||I1 dаюuluЙ:,лilf лe-
l]oй rloгor.t впеpед в
сIoйI(y jlукa, пpЯNloи

}даp jlcвьrM кулnкoll.
']| 

цuщающuЙся: |]7ar
IiрaBoй нoгoй rIа]ад c
i|срехoдoМ в задIrюю
с|ойкy, зe]$aт пpaвo.
lt) jlotoJt сllизy.

PLrc. 11-8
, 

h | 1 цLlщсll ou |uu с я: с\1a'
lIlсIll.Iс вrlеpеД в стoЙ-
]iv ltyкa, т{oгa пoзади
1|1)I.и ]la[IeДающегo.
lloj[l'яIиваIrие захRа.
.lс'ilюii рукп себе
|]o']1\1ьIшI(у, захват за
rtlprlo -rевoй pуI(oй.

]ilNk'i гoрnа о у.цep-

'|iitlIl.lсM 
pyкlt llа МrсIс

Ll l.()rIкаliисМ lopла o1

ссб' за счl)т вьllц)Яlvl.
]lс|iия леЕой pуки,

замoк нoмep 12

Pttc. 12-1
'lа 

l |l1u]аlou|fuся', l|cBo-
сtopo|l1lяЯ кolllaчьЯ

]]u]1аdа1оu!|Ll1,, neBo
сloрo]]няя кolllltчья

- 172 - 17З _
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Pиc- 12-2
l J |l|1аL).1tou|uli: шaг
||авor:i нor.oй вlIерl3д
l! стoйку .пyка, llРя-
\loи yдap пpeвЬIl\'l ку.

| | r l l ! lL! !,:rклI| |Й с'!,, |ne1.
lсвoii нoloй вl lepe.1 в

(||oйку jlука) б]Ioк -lе.

Pиc. 12-з
I n ц uu||1п)u 1LЙся : у llap
l()сl(oМ пpавoi1 нoIи'

| | I 1 11t1 d.l tou||11i : c\[cЦс-
Ll|е liaзtЦ в стoliку I{a
L)']llJoй lloгс' блок
])itвoй.iадoньIo'

PLtc. 12-4
| | |t}]odа]{лцuЙ: lllaI.
1| сpсд тIpавoй ногoй
l с Rniку nyкa) кРyгo-
l'и yдep JевЬ|м кулa.

inlцu||11oщ||Йся-, Ito-
Iil]ldrta прaвoй 1rorи

ll| .pед в задI{Iою
. L()iiкy. блoк пpeвoй
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Pиc. 12-5
Hа|1аdаloщuЙ: пpя'
I!1oй удap rlр:rвьI}1 ку-
лaкoм нa всpхIlем
ypoBrrc.
З ащ||uц11 o щuй с я,, с\Iе -

щеIlие sлepeд в стoй.
кy nyкa. блoк правoй
Лaдo}tь1o.

Pяc- 12-6
З.]щua!аю11 p1iiся :'зaх-
вal. запястья прaaoи
рукoй, скpyчиваниe в
сl{peцeннуIo стoliкy.

зaмoк нo!,lep 13

P.tc- 13-1
7 пI lnцQ юu|1lu ся,' ILcBo -
(]loрol]l]яя l(oltaчъя
с|oйка,
Iluпаiаloц|uЙ: nсBo-
(|oрoJiняя I(oпIarIья

Ptrc, 12-7
Зaщu|щ|l o щL]йс'r: зaх.-
вaт гopлa левoЙ pу-
кoй' блoкирoвaнис
нoIи .ilевoй 1loгoй' зa.
\{oк Гopлa с пpижи.
\{aниеM з:ilBачеtl tl oгo
зaпястьяксебецтoл.
кaнием гoрлa oт себя
,1 нaзад-

PИc. 13-2
I lLll1!1dающuil: utaг
l||]iвoй нoloй впеpед
П fioйку лyкa, прЯ.
Nloи удаp прaвьlм кy.

Puс. 1з-з
l nцuu|ающuЙся: сб11
lli|ющий yдаp пpaвoй
l(iгoll в лol{oть.

175 -- 174
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Pt1c. 1З-4
] J t,Iа оа]o1 цuЙ : uJ.dГ nе-
вoЙ нoгoй впсpед в
сtoикy лука. }iруfo-
вo'i }цip лeв'I\r кyлi].

|} tlu1ut t1аloщuЙся : LU.aт
нltзад J|paвoй ногoй с
lItjpе]io/]onl R за'(1iюю
стoйку, бЛoii левoй
-|l|д(ltlLIo,

Pис- 13.5
1 | n ц uц |0 k n l r,Й |J|', IJ12|.f

пDltllo.i нofoй Bпсpед
]l с'rоl{ку -lvка. l(p} гo
lllrrl удаp пpltRьlп1 ку

Il|nld оIцuli-- Цaf лe
lrоii lloloй lIirз4]1 с lIе.
рс\()']Lo\1 в зaдItюlo
сl ()il1(\'. б'тIoк лсвoii

P.1с' 1t-6
I I lп1xi!|оll|I|i1,, c\IelЦe-
IllL(l п]l.]lilц в стoйкy
|\l:ll' }lllаp IIpавьIм
|\\]Iillio\J I{а Bс1]хlIеп1

, 

||1 I l,l ul|а ющц[icя-- c\1е.
||lolIlIс ]laзад в зa]l.
J|к]]o L.тoйкy. бJоl(
I J])itв()ll r-тeдollьlo'

P|,c. 1з-7
l l l | !uщ.!|o|цu|icJl,, зi!х-
lil l ]aпясTья лpaвoй

] 
)\!(oй, С]!{еЦеI1'lе вIIе-

ltl]t ].I пoвopoт в скре.
llшIllуlo стoЙку,

Pиc. 13.8
i l | 1 !l1l|1 lh1щuЙся: 1J11|f
сJlolr нoгoй впеpсд и

r 
')вopol. с пеpeхoдoМ
l (тoйкy ,тукa зa сли-
|( ) ],l lrапaцaющегo,
|().lшllниe зaхвaчеt{.
li()|! зaлясll'я вдoль
( rIП]1ьt rlапaДающeГo
l IJIlсpх' зaхват левoй
l)!ioи зa Гopлo. За-
\ |' )l( гoрлa с тoлкаl]l,l.
LII зaхвaченlloгo за
l1|стья вllерeд и вниз
l I|р].rIягtlBанпeМ гop
|ir к себс,

замoк }ioмep 14

i I n | |Lnца юuрniся -- npa
]n )стopoнllяя кoIuаЧья

! I/|пао(l\o||{uй: jlc!o-

'.Ioрol{llяя lioruaЧьЯ
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Ptlc, 14-2
IlanadаloщuЙ: ]r]аг
вllсpед Лравoil IIoгoй
в стoйку лука) Irря-
Мoи уllap прa!ьlNl ку.
-1акoM-
З 01 |||,lщaю|L|111iся i |lf^Г

пpaвoй нoгoй rlaзад,
блoк,rевoй лa'цolIьIo.

I'Ltc. 14-5
llI1lfu1dающuй,, Irря.
l|t ) |I }Цap пpeвЬlм ку.

|' I l ! 
| 
Ll u1аюL!|11й oL: 6] to К

с|]oи Jадoньтo.

Pиc. 14-э
ЗащuuplaщuЙся: ||o-

вopoт llo часoBoи
cTpсnке! }дap l{apу)t-
ньIм pебpoМ cтollьl
j1свolt llolи пo'ц l(orlе-
т{o'

|1 l u lLl ща1 o|цшlt.я : у I'|a|1

L.оjIHечпoе !.плcтс-
]llс oспoвltнисll1 пра-

], l l Фц.Lюu!I,lЙL'l, |1pя-
I1()l{ уДep кoll ч и lia N,r и
L|]L'IьЦсв пpaвoЙ pyкrt
|l {lpno ]lo)l кaдьrк,

Pttc. 14-4
Защ|lщаюu!niся: flo'
ст.l]loвкa ]Iевoй нoги
I{а3all.
Hапadающuй: LiIаг
прaBoй нoгoй нaза)l в
стoйкy лyка, кpyгo-
вoи удap в в],1сoк ле.
вь]M кynaкoм.
Зaщuup|oщuйся: no-
вopoт в с,гoliку лyкa,
блoк пpaвьlN1 ,пpе/t
плеliъеN{'

1

I

I

I
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Ptrc. 14-8
Зt!щuu{LloщaЙся: эi|х-
ват Гopne бoЛЬцlи\{ и
yкaзa].e]IЬнЬlм лaль-
цами, зal oк гoрла с
вьlllряNrление)I руки
и тoлкeниеl'l I.oP'пa
oт ссбя,

Pttc. 15-1
ЗащL|Lцающuliся: лpa-
вoстopoнIlяя кoпIaчъя
стoикa,
Hаl,lаlаюIцuii: ncro-
стoрol{няя кo larlь,I
стoика'

Pиc. 15-2
Ilапаiоotцuй: lrlaг
пpавoй нoгoй впеpед
в стoику -llука' пpя.
]\'loи yдaр I|paвьlM кy.

Заuj1||щloщuЙся: ]aГ
пpaвol|i нoгol:i I]азад в
!]тoиI(у луI(ц захвaт
зiilulстья пpавoи py.
I(oй двDкет{ие\t свсpхy
вl{из,

зaмoк нoмep 15

_ 180 _ l8l
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|'ис. 15-t

' 
л l ! l |1ц|1ющuucЯ : у Дap

] l)сI(oм llpaвoи нol.и ts

l l |п|udак)щuй, т|oi!|я-
l rlltitliиr пpaвoи нoги
l с'гoiiкy нa oд}тoй

I'иc. 15-4
l l 1 1 r nйnoщuй', pъIBo||
llr.LRoгo l(yлalG к

t .i)с. шаl впеpед пpa'
i'ii IIoгoй в стoйку
tlill, I(pуIoвoи y.цaр

L ]lисoк 'тlевьtм l(y-tа

inllulцающuЙся: пo
L lillIoRка пpllBoи Itolи
|irlсl)еЛ B зaднIoю
. ()jiкv, блoк правoй

I,|,1с- 15-5
I lltппdаюttptй: лpn-
11L l ]1 yдaP тIpавьII'1 кy-

' 
I l t |uща|о|u!Йся,- ||I'itf

L]lrlLд npавoй ногoй в
, |.)Йкv Лyка. бlloк Ле.
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Pиc. 15-6
ЗащLn1 |d o| ца.1,:я : cкp\\'
t(а и 1rlаI llpaвoi.t нo.
loи зa леBуIo с пeрс-
хolloM B скpещеlltlyтo
стoикy.

P.1c, 15-7
Защuu!аlouрЙo|: I7o-

вoрoт nсвoй jlaдorrи
l €-rlьцаi\4rl BrIиз] рaз.
воpoт в стoЙкy вс:Ц.
ника. захват зaIIястья
лсвoй pyкoй. Удap в
гo]IoRу oбpaтнoй стo-
poнo' кyлalia'
IIа|1аdающuй: IтoRo-

рoт B стo]{l(у всaднIt.
ка, ухoд oт у/lxpa нa.
клонoм впеpе,rl.

PLlc, 15-8
IIа|1аоаlo1||L!Li: RЬlI|.

ряI[1епиe кopпyса в
с].oике всадljиl(а '

Защuщающuйcя: зaх-
вaт ropлa правoи py'

Pиc. 15.g
||ll|||||цаю1LluЙo1,' зi\-

I r1l li гopjla с фиксаl]l,l.
( L зaхR2lчlJнIioIo зa.
r ясl ьЯ ll ]]ав:1еllI,lеп{

| ].oрjlо в напРalrjlе-

PLlc, 16-1
hlц u|xloщu'l:я: I\e-
llL)стopolпIяя кoII]а'

ll|r]rldаlaщuЙ: neRo-

''rоpoll]lяя кoII]ачl'я

'. oiiка.

замoк нoмep 16

Pиc, 16-2

]rlвoй rt0.oй впсpед
l стoйку лyка] пpя
ll('| у.цаp пpаBЬlNI кy

i t l цLп ца юLlp|liся: б:||o|1'

.rюiI naдoньto.

182 -
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Pttc. 16'3
З а1L{ u u1сu otцuilё L : 111^т

ЛеBoй Ilol.oй впсpед в
стollку JIукa.
Hаnаdс|lощl|u: ]eг
пpавol|i нoloЙ нaзад в

стo]iriу луl(a) пряNloи
vдаp леRъI\( {ynакoNl,

I'иc. 16-6
i' I l I lnц|юl||uuся : з^r<-

llIL rа]1ястЬя прeвoii
l]\|ioЙ. тoJlчс]к в Лo
.t) ] l' -lсвo'] -'1адoньlo,
||l]|n'кori влеpеД Еa
L. 11) ii lroгс. зaтеМ

Il. правoй ilоroй
lLlсPсд зa нoIу rlапa.
l] цllllеГo в стоltку

Pис' 16-7
i 1 I | |l 1 |l |t\юu|uutx : пpo
tr'rLсltие пpaвoii pукl1
il|iРуГ гopj|a (пo ]lи
lrllIl вoрoтIlикa)'

Pиc. 16-в
i x цuщLlющ||l1|Я: з?'.

nl)|i гopлa с.гo]Il(ани-
.,rl спи}lьl llaпадalo-
]|сгo левo]l IIeДo!] ЬIo

]l ссбЯ и вrЛ'{з и дeв.
.Itlrсм пpaвoй pуl{oй
lil t.opлo B пeflpaR]Iс.
j]l l назaд,

Pиc. 16-4
за Ц|lпц.|ющuii ся : сб |,|

ва]oщиl'1 удаp прaвoи

PИc. 16-5
Hа|1аdФaщ Й: Lllаг
прaвoй нoгoй вперсД
в cгoiiку nук:r' пpя.
IuoЙ у'цaP пpавьlп{ кy-
,;1акoп( пa верхlIеNl

уpouио,
Защl,llцt1lс)uptЙcя: лo-
стаrroвкa прaзoЙ lloги
впеpед в зaцшоlo
стoйку, блoк пpaвoЙ

-184- - las



заn,roк нo.vtep 17

Pиc. -'7-1

Hопаi oщuЙ: JIcBoc-
тopoнн'Я кollIаLIь'
стoйкa,
ЗащЙца]|щцiiся,' пpт-
вoстoрoнIjяя кo[la-

PLtc- 17-2
Ilаnаaаalц|l1i: t]]aг
IIpавoй ltofoii втIеpед
в стol1ку лyкa. Ilря.
MoЙ удаР прaвьI\f кy-
лal(oм нa верхнl]м
yРoвl{с,
З а |цuu Ftlol цuiiся,' Шa|
пРавori нoгoй впсpсд
с l:IoBoрol.o\{ Л скp{)-
l|(еI{Ilyю сloйI(у. бjloк
левoи лaдoI]t'lo.

P|ас. 17-з
З4щu1ца|ощцЙo: блoк
пpавoй Jla/loIu,ю'

186 - 1A/
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Pttc. 17-4
||Lцuщuоupйa: лoДЪ-
t'\l l]вlэрх ]lсвolo кo]1е'

Pиc- 17-5
i|r|l|||ца\oщuЙся: 6o-
(оLroй yдap лeвoй rio.

r lй,
lI|lnаaающu,й: смещe-
|llе назiЦ в зaДтlюю

. |oйку' блoк IlрaвьIM
Iol(теМ.

PЙс, 17-6
||а]Йdа}oщuЙ: Ixaг

l jlсрi-Д праBoii lloгoй
l! стoйку nукa! пpя.
\loЙ yдep пpавьI]l ку.
|llкov нa веpxI{еM

||ЛцLaцdоu{lл'ся: no-
.|i]нoвкa лсвoli нollt
l]|Iеpeд в задl{Ioю
. Гoliкy' зaxват зaпяо-
Ll'я rеBoй pукoй-
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Pиc- 17-7
З|1щuLцающuiiся: ШaГ
пРaвoй нoгoй BIIеpсд
зa I{oIу lleпaдaroцеIo
в стoйкy Jlyкa. зaхвaт
пpаBoй рукoй изIlут.
pII сгибa jloктя'

Ptrc. 17-8
k\щ ц|||аIou|uЙся: у )J:7p
в lоР'o пpaвьlм Joк-
,r.см, зaNtoli гopra с
r!иксattIlей зariваuен.
нol.o запястья и дaв.
Jlеt]иeм на гoрлo JIoк-
тсм,

Pиc. 18-2
llllx ающuu: шaг
lrilBoй Еогoй вЛерс]l
L L"i oЙку Jlука, пря.

, |. 'ii удap Лравъ]Nt кy.
iL|io]\'I 1lа верхнс}1

Pt'tc" 18-3
|| ll L|Llult|ющll1iсЯ,, |[i|f
l.]roй ногoй нeзад,
l'(aр пpaвoй llяткoй

PLrc. 18-4
I l||l1аdаюu|uЙ: Шaf ne'
ln)й нoloil впеprд в
. loirку луrta, Пpямoй
\:(itР левьlм кулaкoм
lIil ]repхнем уpoвIlе,
hIlц1|upюLцuutя: xl,aГ

])iLBоil l{oгoй нaзц.l в
] L]lllloю стoйкy, блoк
rсвolJ .]lа.цoxью,

замoк нoмep 18

P.tc. l8-1
J lаnаdаto1||u,й,, I'Iе]в1-

с1.opoIiltяя кo1lrачЬя
стoйкa
З{|111uщ|]lо1цuiiu,, .1e'
вoстopol{няя I{oLuа
чья стoика.
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Pиc. 18-5
З(|u|l1ulаюIцuйcя: З.1х-
Bат заIUlстья левoli pу-
кoй, скр).чивание в
скpеlrlеIll{yю стoЙкy!
l(p)тoвoй yдар oбpат-
]Io'1 стoрoнoй правo.
гo кул (a в висoк.
Hапаdающц|i- ухoдoт yдapа ItаIn.IoHoNI
впeред,

Pиc' 18-6
Jаu1uu| oщu11{я,, InaГ
правo!.i нoгoй вl1еред
в стoйкy BсадтIIJка,

Pnc- 18-7
Hапцаа]ощuЙ: вьlп.
pяvЛе]lис кopпуca в
стoЙке всaI{ниI(а.
ЗащцlцающцЙся: у)\apв гoрлo oбpaтнoй
с1oрolloи Лрaвolo кy-

-190- t9l
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Ptc- 18-8
]|lщuщающuЙся: :1|4-

Iloк гopлa с ф]tксaци-
f|| захвarlенllогo за-
lястья и дaвлепиeм
|ll гopлo тьIлЬнoи

f | оpolloи пpе'дпjlеqья
l! |]аIIрав]IеIiltи вIlllз }l

Iit]ад,

заn/toк нoмeo 19

Pиc. 19-1
|lщuщ|l}olцlлlся: I\e-
!)сl.оpo1lняЯ кoшa-

I I |I]tааающu,i!: ЛeBoc-
l)}]o1тllяя кoшaчья

Ptic. 19-2
lhlпаaающuй: IIIaг
I j|)l1вoй I{oIoй впеpe/:{
l стolrку -rlyкa. пpЯ.

[l( ) li yдap тIpaвьIм Iq.

i| |щuщаll)щuЙcя:'ni\Г
свoй нoгoй впеpе'ц в

. r()йку лyкa, блoк -'1е.
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PLac. 19-3
3.nцuщ l)u!uЙся,- у )\ap
lloскoм пpaвoЙ нoли
(пeрвeя пojloвltнll
двoЙlIoIo yдаp:r),
Eаnаlакltцuй: IIIаг
правoй нoloй нaзaд в
стсrLjку -rtyкa, блoк лe-
вoи ладoльIo,

Pttc. 19-4
За щt |1ца1 a|ц1 |ЙU|,- \, )Jap
нoсl(oМ левoЙ IIоги
(заверIxeIп,lе Двoйнo'
Гo }дapa)'
HtmаlающuЙ-- шaт lе-
вo]-r нoroй нaзад R
cтoйIiy луI(a. б-1oк
пpaвoll JIaдoньto,

PLlc. 19-5
Hаnаiакlщttй: пpЯ-
МoЙ уДаp лравЬl]\f кy.
лeкoNI,
Заtцuuуltoщuйсл,- пo-
с1.аlloвка левoЙ I{o].и
впеpед B зaДI{Ioю
стoйку, бj1oк лpавoй
лаlloнъю'

PLic. 19-o
|illI|uщающuuся: Зaх
rlLT зaпястья Iтpавoй
]rкoй, L[Iаr правoii
rlогoll Rпеpеl{ ]Ia lla-
lilдilloщегo в стoЙl(у
|\'liа' захвaт'тlol(тя
lсвoii рукoй.

Pиc. |9.7
|| n I \лцn{jLцuЙ|я-, cкorЬ
l,l]llсс Дви){iсtilIс впе
\'.l IIрaвoй нoгoй,

1 i lадъIвaliие пeль
|('|r прaвoи pуки в

.! |illly 'r1еoпаpДa),

Pиc" l9-8

' 
|1l|,!l,l]аlaЙ1uЙся', зi\-

rl.liгoPj1aсфиксаци-
L l ,]ахваче]{нolo Зa.
] nljГья нa уpoвне свo.
. il lloдМьIr[ки и }Цa
|!)i\l в loрлo (лaпoй
L\)iIаpдa)).
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Pиc.2o-1
ЗащuuцаloщuЙtя: лpa-
BoсIoрollllяя l(oшa-

Hаnаdа a|цl |i:i,' 1 ФaRo-
стopoнIjяЯ кol]]аilъя
стoйка.

PLtc. 2O-2
Hа паiаюu1uй,, пrат лe-
Boй нoгoй вIIepед в
стoикy лука, lIряMoй
yдар левьlII кynal(oм,
ЗаLцuща]o|цuйся: 1naГ
llpaвoй нoloй вlrеред
в стoйкy л)пiа, блoк
llpaвoЙ JIaдol{Ьlo'

P.tc. 2O-3
.jащuu|ающuася: Лa
чaлo yдарa тopllадo с
oпopoЙ llа прaBylo
нoгy,

Ptlc.2O-4
Йщuu|аюLцl,llicя., зe-
вср[rс}тиe удaptl тop.
ll]дo,

l ] а l ndаlо щaЙ : c\lе|Цe-
r llе вссe нa iрaвуto
]rогу. ухoд or y/iapa
jrltкnoнo]\'l в|]epej('

замoк нofutep 20

Pис. 2o-5
| | t l пadаIoщuli : c|iеЩc.
rlе Bпере]] ll пoвopoт

' стoиliу ]Ivкa' крyгo.
ц)ii \,Цap в висoк Iе.

]l|)]\i l(улaкo}I'
il|l||Ll|а1o1ц|1'ся: na-

L ]]lItoBl(a пpавoй нo-
L!l llпеpед в за.цнюю
. lriilq, блoк пpавoй

I,иc.20-6
I l' lltalаIощuЙ: lllaг
] |)ilBoй I{oгoI]i вlIере,rl
] (. юriку лука! удap
rr]f]у ввеpх |rpaBьrм

I I 1 l I lLIFuol ||lll|cя : зa1|
L. I Jaпястья oбрaт
'lNI хBaтoм левoй
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Pttc. 2O-7
Зaщuu{-lюlцuЙa,, \naf
прaвoi нoгoй впepсд
за l]oгу нaпа/]aюцегo
в стo,lкy лyкa. ToЛкa.
l{ие захaачеjluoгo зa.
II,стьЯ за li'rIечo Eaпa.
даloЦе].o' зaтеn,I рьl-
вoli вниз.

Pцс.20-в
зL1щцu{|ющuЙс'1', Зa-
мoк loрлa с захвaтoМ
зa Iopлo прaвoй pу.

PLtc. 21-2
Il{|nаdс|tощaЙ' ljlaг
r|pавoй l{oгoй вIтсред
R стoЙt(у лyкa' ]lря.
\loи yдap IIpeвьI\f кy.

||1щuu{|ю1цuЙся: ШaГ
rlpавoй нoгoй вIIсреД
ll стойкy nyкa, 6Л(]к
|свoи ладoнЬlo.

P'c. 21-з
ltщц||-|{11ацaйся, у Дap

r In]IЬlroй сГoPoной ле.

Ilопаdtlющuй-' 6r,oк
rсвoЙ лaдoIlr'ю.

Pttc.21-4
1 | | n4аа К)щIti - т\pя|"loй
\]цiLp пpaвьIl'I ку'IIа.

h ц||1ц|1tou|11й0: б1oк
l.RьlМ rtpедтl]eчьеМ-

зaмoк нoi'ep 21
Ptrc- 21- 1
IJаJ1аоающ1[): IIеRoc.
1.oрollпЯя кo[Iarlья
стoЙкa'
Защ1tlц(|\oLццйся,. Iтpa-
]]oсТорoн'{'я кo ja'

-196_
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Pиc. 21-5
Hаl1аaающaЙ: Шa| !e-
вori IIoIoй впеpсд в
стoЙку лукa, пряМoй
}Цаp левь]М кулако\,l'
Защuц|,11оu|uЙся -, I]Jar
IIpавoй I{oIoй I{азад в
стoйкy лук.l' блoк
пpaвoй лaдoIIьIo,

PLlc, 21-o
Заuмщaющuйся: уl'\11p
].ЬIльноti стoрol{oй
IФaвoЙ naДoни.
Hапаd{]ющu блaк
lфaвoI:I ЛaДollъю.

PLtc. 21-7
EапаdаюLцuй-- пря.
]!loй удap левьlм кy-
лaкo}1'
ЗащuщаIoщuЙс'l-- 6noк
прeвьr\{ пpедпJIeчьем,

1оa тЕ),}1иK БaлЕBL,]^ 3A]|/1^aB PуKи сЕPиl,1 1.Jo

Pиc.21-8
,]|lщЙ,||аюu|uйся,' 

т|pя
мoй }Цap пpавъINl ку
.litlioм,
I!аn{ld(lюu|uй: блo1|
IеBoй ладo]lьlo'

Ptlc. 21-g
lhlпаdaюa|u|1: пIаг
|])aвoii нoгoli впl)pод

|j сгoilкv л}.I(a, пряМoй
VrLаp прaвьI\{ кy-тla-

'nщaupюup!Йся-- 
сN|е

]lсI1lIс нeзад в зaднтoю
t.]oиIql) з:lхвaт заIтlс
lr'' oбрaтIIьlM хватoм
llroii pyil.l. бoльп]oй
irnсц свеpхy.

Ptc.21-1O
i I l цuu|111oщuЙсЯ-- з^у'-
li|г зaпястья пpaвoи

] 
j\Iioй снизу' I1сpсхoд
t rioшallьIo стo'Iку нe
сl}oй нoге- ЗaМoк за.

l|! с'l.Ья сo скpyчивa-
l ll|с\,f пpoтив LIасoвoи
L ||]L']IкIl l.l ,l.o]Iканllс\f
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lоa тЕ\l1|1l\ БoлЕBЬlх зAN]^oB Р't.и сЕP14l,1 1.jо

Ptlc- 22-1
|7ttпаdаюuptЙ,' :lеъoc-
тopoнLlяЯ кoшaчья
стoикa.
Заuрtu1аtoщuйttL,, пpa-
вoс].opoнI{яя кo[Ia

Pиc. 22-2
Haпаlаlоu|uЙ: rIIaг
пpaвoй нoгoй впеpод
в (тoЙку nукa, прямoй
yдxp пpaвьIМ куjrакoМ
нa вeрхI]еv уpoвIIе,
ЗащuщФoщI1Й6: $laт
пpавoй нoгoй Bперед
в сl.oйI(y л).кa, блoк
сl{изy левoи ладoпьIo'
пa'IЬцьI Bпорeд, лa-
дoнь Rвеpх.

Pnc. 22'3
H{1|1аdа}au|uй: пpя.
Moй yдap левъIМ ку.
лaкoМ пa всpхl{еМ
yрoвнe.
Зl1щuu{1|oщuй|Jr: 6J|oК
сI{изy лpaвoй Лaдo-
I{ъIo! пaльцьI впepед!
лa'цollь ввеpx.

PLrc,22-4
IIа|1|1оаlощui|: llpя-
rloй yдар пpeвъl\,i кy-

з ||щ u|ц|1 a щuй|я : 61a\<
lIpaвoЙ naдoньIо,

PИc. 22-5
||n | |uц,шla|цu|lся., зaх-
rllт зaпястья llpавol{
l)yкo].l,

Pиc' 22-6
l l I l !u1 dаl aщuЙ: pirз|;И-
MilI{ие кy'цaкаl пoдъ-
(,!l ш пoвopoт кис'гll c
IrсЛьIo oсBoбoдитnсЯ
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Pиc.22-7
HапаiLla|цuЙ -, зilхГзaт
запяс,rЬЯ пpaвor] pl'

Pttc.22-8
З (l u |uu ||| |ou Luilс я -- зaх''
вl1т зILIIяс?I,я пpaвoй
pvкorl! пpи'iиvaнис
левoI]] рyкoi1 пa]Iьцев

Pиc. 22-9
Защuu|аюIцuйcя-- 'зa.
Мoк зaпяс1'Ья с d)иI(.
сaциеЙ I(llс'ги и /'1ав.
nеI{ие]\{ нa jапясIье в
lIапрaRлс}II{и вни1l,

зarvroк нoMep 2з

PLtc.23-1
H(l |1а dаla|цu|i,, лe9oc-
|opoЛl]яя кolllаtlь'l

' |(l u|uLцaloц,|цЙся: тIa-

loстoрollliяя кotuа-
.|Ья стoиI(а.

Pиc.2з-2
llа]nЙяJщuii: пlaГ
lРltвoil }тoloй вIIере'ц
Il сIoику лука' пря
lloЙ yдap пpaвьIп'I кy.
|ii|iol'l I{а веpхIlем

i| tlL|uщaloщuЙся :'J7a|
rсвoй нoloй вперед в

L |оiiку nyкa, б1oк ле.
i()x JIадoI{ьIo,

PL1c.2э-3
l||1паЙIюu|l1й, пря
I|t)|{ yдaр ловьIм кy.
|.lliol1 нa всpхIlсм

\ ])oBЛе,
h I l l шu|а] oIццЙcI: 6 1oк
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Pиc. 23-4
ЗащLlщаюu{uiiся: I|o-
вopoT в стoикy всeд-
никa, пряMoЙ удаp
лсвЬlМ кyлакo]\{.

Pиc" 2з.5
]Jаnaающuй: бlo1\
lIрasoй jlа/toЛьIo,

Pиc.2э-7
з ащu u|аю щ u1iс я : 1 |p'11'

'{иMaниc 
киcти н.lпe-

':(alorrrе|o к сeбе прa-
nоir pукoй,

Pис' 2э-6
Заuр,tu1аtoщuilся: лo
вoрoт в стoиI(у nука'
H|l|\ааdaцpu: уДi|,p R
гpyдь .xeBol1 nадonьIo.

Ptc.23-8
hЛцttll Fllс)uluЙo: т|pИ-
/]iиl'Iанllе ]iис|и I{апа.
rxющегo свoеи пpa-
j()Ii лaдoJlЬю] нajlo'
iiсннуIo rrа лeв}Дo na.

Pиc.23-9
lпцuupюupl|iсл: Зa
\l()к запЯстt,я с пpи-

'iIIN1aние\t oткрьIтoй
ri |с||] Iiaпадающсгo
l сIroеIl lрудrt и /1aв.
L.]|l{е]\'l на зaпЯстьe в
ilI|равj1сl{ии в]lиз с
lilliloнoM l(opпусe
ll |еpед и скpучиваJlи-
1'\l в.r1еBo.
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замoк нoмep 24 PL1c.24-4
I l(lпаaаnu|l'|й, у Дap B

l'pyJ{ь llpавoи лa]lo.

PL1с.24-5
,klulu ptощuЙся: блoК
Llгавo't -1адoIrью,

PLtc,24-6
,fuщЙlJающu1iся,, з^х'
!!ilГ зaIястЬя lIpавoи

р)'ко1r'

Pиc.24-1
HсLпaоающuй: лeRac-
торotltlяя l(oUJaчья

Защшl|I6ou|lйсяi |1p.1-

вoстopoнl{яя кoulа-

PЙc- 24-2
1l|tпul,:1lо11|uii: Iлaг
llравoй lloГoй впсpс,ц
R сroйкy лукe, yдаp
IIрaвьIм I(у'Iaко\{ нa
веpхIrе}I уровне,
Защuщ.]|oщuЙo: ШaГ
nевoй нoгoй вliсpсд в
cl.oйкy :lytiа' бnс]к nо

P|'c. 24.з
HаlniающlLй: l1pя-
IlloЙ yдaр леaьlм ку-

Защuu||lющшйся,, блoк
пpавoй ладoI{ьIo,
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Pиc- 24-8
Зфцuu|аюц|ui!.}! Зaх.
вaт лаj{oIJII I{а !a,'JаIo.
IIlе].o левol.i pукoй.
ooльцroй IIалcц t]а
Jьl-Ilьнoй стoPojlс кrl.

Pt c. 24-g
&lu,|uu|аlоu|цйot', uiaг
пpcвoй rloгoй вле]rе,ц
в сгoЙкJ ],lyкir, удаD sroрлo тIрaвь.м льк.
тenl' ЗaМol( загIЯстья
сo сI(рyЧи вaниеМ за.llqсrъя и r,]адoни l1]ro.
тив rrасoвojr стpелiи,

Pиc- 25.1
|]ап.rdающuй-' Ileioc.
]oрoI{IJяЯ кoшaчья

|ощ|lщt1юu1,|iicя' Ilpa-
]]oстoрo1il{яЯ кoцlа-
'JJ'я стoйкa.

Pttc.2S-2
lhпxiаIoщцй, пla].
|!J'сpeД пpaвoй lloloй
П с-toliкy r.]укa, лрЯ-
iI('I vдаp I1равьlм кy.]illioп' нa веpхllем

i l 1 ul ц1ц а1 ou|uЙcя: DIar
])llвoй rloгoй влеред
' стo,ll(у лyка' блoк

il])i]вo1' Jlal]oльIo,

Pиc.25-3
] | t l ц 1!ща юu,{uЙся -,'зaх.

]!i l за]iястьЯ пpaвoй
]jl l{o', шaI левoй Еo
] LllJ вIIepед в стoйкy
r\ tа' yдар пo ]цу Jrе.

Il||n.i.Ioщaй,, бJIoк

зaмoк нoмep 25

Pttc. 24-7
За щ1п|а ou pnic'!.- rI o Ц" -eМ l!рitвoгo -qolffя.
с,пyскaние -.roктя н,-
падaloщеIo в}Illз.

1aa тЕXнИK БaлЕBЬlх зA/L|КaB PУKи cЕРL1и 1.3о
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Pпc. 25-4
На|Iаdаю|цuЙ: уДap
пo лицу лeвoй ладo-

Защu|цioщulicя: смe-
щсние нaзaд R зад-
lnoю стoйкy, блoк лс.
вoй лаДoнъю.

Pиc' 25.5
ЗulФnцлющuiiся: u]af
леBoй нoloй Bпeрrд в
стoЙкy лyка, удaр тIo

ли'(y левoи лivloньIо,
Hаnаaаюu,||Й: c\,|сЩе
ние нaзaд в за'ц}tlolo
стoйкy, бJIoк левoй
ладoньlo'

Pиc. 25-6
З а1|цщ tLl o11l1lli cя : у )\ap
пpaвoЙ ла'цo1IьIo Ilo
ухy.
Hа|vlaа\{nцua бЛoк
тьI,1ьнo]i стoрoнoЙ nс-
вoй ']lадoни,

PLrc. 25-7
II.||IсldающI1Ii : сlio nъ'
lящеe двияiснl,lе пра-
rloй нoroй впrре'ц в
стoйку лyка' 

'v'цаp|I'rльIloй стоpoнoй
rIpxвoи ладoI{и.
] а щu|l !цюl цuйся : б Il o1|

||pаao' jlаДoтlьIo, Ira.
. lllлo с]!1eщения Ilазад,

PL'с.25-8
l ||1]xldt11ouр1Й'- ul^Г лc'
li)ii нoгoй вlIсрiJд в
L ]о1rку jlyкa! у/lар nс
j()ll лaдolll'lo.
| | l I ц1l1ца lollluuс я: c\||c.

|lснll]. IlазаД в зaд.
lюю стoйку' зaхват
(l|сти llапilд:lтoщсгo
|сЕoii pукoй.

Pиc- 25-9
i I l l 1 |1 11 ц{1ю11111ucя: !]aГ
PllBой нoгoй RЛеред

L rloвoрoтoM B с'гoЙку
,tr'a]\никa, Лo,.1хBат
||Pxвoй pyкoй Pукfi
j|.LirццаIoщсгo чуть

l l| lL|аLllоuL,uй: noBo-
! ).Г в стoйкy всal{-
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Pиc.25-1o
Защua\uо\цuйся'- сги-
бal]ие JIoктя напir/]a.
Iolllel.o. зeхват егo
пll,lьЦсв пpавol] ру.
кoй. заI{oк зaпястья с
Лoд,Ьсмo}I .1oк'].я на-
Ilаllaloщегo вBepx и
тoл к.tн]lс\,I кисти BLlиз
в нelц]eвлении еlo

Pиc.26.1
ЗащuщаюL|||i|ся: лe-
Bocтoрoll1l'я кorпa.

HаnL| aшo L!|t,Й, npi\Ba -
сl.oронllяЯ liotllачья

Pиc.26-э
Eопаоающu|i: пpя-
rиoй удap правьIм ку.
Jтакo}1 на веpxнeM
урoвl{е.
] аL!|1&{rющu йся : б лo Ii
]|евoй лiЦollьto.

замoк нoмep 26 Pиc.26-4
Ilаnаauoщuй, пря.
lloЙ yдap ]IiJвьIIII ку.

PLtc.26-5
i 1 I 1 |u1 Ilа ющul1 cя : зaх'
1] | запястья изI{yтpи

]ilвoй pукoй'

Pиc. 26-2
Hаl1аaающuй: Шaf ле'
Boй }ioГoй впеpед в
t]тoйку лука' llря}1ol:i

}дaр nевьINf к}'лeкo\l,
Защuщttlou|Il1.itя : II]^f
леBoй нoгori втIсpед в
cтoйку nyка, блoк
прaBoЙ Лa/{oньIo,
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PLtc- 26^6
Hаt1аiаюu|uЙ: зaхRaТ
зaпЯстья llравoii ру-
кoЙ.

PLtc.26-9
:]ащuщ.Lющuliся: зaх
вaт кисти l{апа'цаIo-
щсгo зa сIIинoй левoй

рFioй. зaмoк запя!r.
тья сo скр}дIивaниеМ
]aхвaченllolo запЯс.
тья и кисти IIpoтив
часoBoй стpеrlr(и.

зa],toк нofurep 27
Pttc.26-7
за l l|u lцtl l ou!t!Й| я -' зnх-
Ral. заI1Яcгья сIlизy
пpавoй pyкoй.

Pttc, 26-8
Защu|upnщnйcя: ,'na|

пpaвoй нoГoй вt1ерод

с lloвoрoтoм в стoи.
кy всalникa, ПoдъеM
прaвoгo лoктя1 oпус.
кaние захвaчeннolo
зal'tстья вI{из.

Pиc- 27-1
'hlцuщaю1цuйся: лpa-
|'остopoнlUlя кo]1'll.
.rья стoикa.
l h|lаdающuЙ,- r\paRo-
с|opol{няя кorllaчЬя
( Гo]iкa.

Pttc- 27-2
! lI ll,\аdаtoщuЙ: |!!af ]rc-
li)i; пoгoй впeprд в
.|oйкy ]ryка' llpямoй
!'](irp левьrI{ кyлaкoМ
li| веpхrrем ypoвllе.

'll11шцаloul1uсJ1,, 
Шa\'

Pавoй lloгoй вl le[rе'ц

L стoйку лyкa' блoк
L] ltзу вщ/тpеI illеll сгo.
l\ 1l{oi1 прaвoй'цilцoни.
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PLtc.27-A
З |1u111u)] oului|cя : у Дap
пpавoй Jlадol{ьlo B

Гpyдь.

PИc.27-4
H.t|юасnощuй: пpя.
NIoи удap пpaвЬlM кy'
лal{o\{ нa Repхт{сп{

уpoв1Iс,
Зt|щшцn|oup|йoт 6лoК
сIiизу вн}тpен1{си стo.
рol]or.i левoй naдoнlt.

t'Иc.27'6
|Inцuupющuiiся: rlpя'
[1oй удаp пpaвЬlм ку-

Pttc.27-7
lImаaающuii' блoк
( |Ll]зy ,;1еBo' JtадoI{ьIo'
Li|i(o1{ь вBеpxl па.'1ьцьl
Illlсред,

Pис, 27-5
заu|11щаIoщ|lЙся: у :\ap
лeвои ладoнъю B
гpудъ.

PИc.27-8
I l l l цu щ.|t oщuйcя : з^\-
L.l | заIlЯо.!Ь,1 левoи
lrYliolt, бoльInoй llа'
j.LL с!rapужи, кoнт-

] !)]lЬ кliстl{ нaпа.цaю-
||сI.o oтI(pьfoй пpx-
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PLac- 27-9
З ащu L1:р1 o щu i|U I : зaх'
ват кисти напa'цaю-
щегo пpaвoй pyкoй.
замoк 1lаl1ястья с тoл-
r(allиeМ лсвoй pукoй
Bвеpx и дaвлеllиeм
пpавoй pукoй rra
l(иоть в llапpaвлеIlии
вl]ltз.

Pиc. 2в-2
HапadаIoщuЙ: lrlaГ
пpaBoй нoгoй вперед
в стoйкy пyкa, пpя-
МoЙ yдap правьIм кy-
лaкoм.
Зс]щuuj||1out1lli ся : б1o|<

пpaвыNl прсДIIлеIIьем.

замoк нoMep 28

PLtc- 28-1
Защuu,pю1ц11йся: лpa-
вoстoрol{I{яя кollla-
чья стoикa,
I7а11аdсlюup|й: ]|€:''зoc-

тopol{няJl кolllаLlья
стoика'

Pиc. 28-З
Заupпца1ou41ЙLл: пoДЬ
сп{ пpaвoй нoги в стoй
кy нa oд'!roй нoIс' flpo
,]oJDкеItиe г)лoкa пpa-
irь]l'l ЛpeДlгIсчьеM,

Pиc. 28-4
l|lLцL{LL|.uaщцIiся :'л1т
l|paвoй пoгoй впоpсд
B стoйxу луl{а, пpя-
NloI'I удap пpaвЬМ ку-

I I| |.!dt|loщuii: c|'IeЩe'
]|l1е }Iaзaд в зa.цнIolo
(|l.oйкУ, блoк пpaвoй

Pиc' 28-5
I lu11аlс0oщ||Й'. Шa| ne-
|()й нoгoй вIlеpсд в

( rойкy лукa' пpяМoii
trLip ]IеBьIll ку.;laкoМ.
I t l цu11|11ющuЙcЯ : I]]af
LLll]]Boй нoгoй нaзaд
Il кo[IaчьIо стoику'
l) |oк левьlM пpедI1ле.
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P.tc,28-6
&1u|1,ацаl oщц[к:я' |1o!\Ь-

еI{ левoй нoги в l]l.oйкy
llа oдIloЙ нolе, гlpо-
дoл)r(el]иe 6]loка I]евьl\{

Pиc- 2a-9
IJаnаiаю|цl1й.- 1]fA| IIe-

Roй нoгoi' вllсред R

сToЙку Iукl, удep ле.
пЬ|п{ ку:laliov снизу
l]всрх'
']0L| р ||{lo1цu|.iся: суе|l\е-
|Iис nеBo'1 l{огll в
](o|leчъю стoL1ку, зах-
l1т зafтяl]тъя oбрaтньrNl
{Rit.lом тIравoй руI(oli.
i)oлЬшoй пirпеI l втlиз,

Pttc.28-1O
]|l1ц1|lцаxл||111'iся: ШaГ
lсвoй ногoii ЛI|еРсд за
IIory напeдаIoIIlеfo в
|||oliку лука, Зeхвeт
riv:laк.L llапiЦaloщсгo
lсвoй pукoii из-пoД

р\1a]. JeмoI( зlLlulстья с
IjьIтя|.ЙвaнItеNl Iтаза]]-
rtIlI.1з ll скpyчиBeirиеll
]lIутpЬ,

Pиc.28-7
Заu|1аца1o|цuЙсЯ,, Шn.
лeвoй I1oI.oй вllсpеД в
сToйкy .jlукa, llр'Мoй
y/:lap ]leвЬlNt }iуnакoМ-
I.IапаЙtaщuЙ: c|lcЩe-
l{иl] назaд в задIlIoю
стoйку, блoк левoй лe
дoньIo,

PLrc.28-8
Hа |1|1d{I kj|цuй,' Iлaf npa
вoй нolol:i вперсд в
стoiiliу л}ка, пpя\roй
yдар правьlM l$/лакoNl'
Защuщающu|iся,. cМe
щеI{ие назaд в задI{юю
стoйкy' блoк nевoй,i1a
дoIlьIo,

замoк t|ofurep 29

Pttc.29-1
l|l||!uщающuЙtя,''|eRo-
.|oрoнняя коlllачЬя

Il|lnаааю|цuii: лpaBo-
L |opol]}lяя кoIIaчьЯ
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Ptc- 29-2
I]оnadающuti: \lar :rс-
вoй нoloй лпеpeд в
стoйкy nyкa, пpямой
уДаp пpаBЬIN1 кvлa-
tior{.
За1||t1ща loLцuЙся: \1^т
левol:i нoгoй Rперед в
стoйку -rIуI(a, 6]]()к ]]е-
вoй лaдoньIo,

P'|c. 29.з
:]а 1 ! | 1 nц.пou|uй ся : тIpя-
Nloи yдар ЛеBьlNl ку]lа.
кoМ,

Pиc. 29-4
Il{rпаоаюu|||li: тlPя.
мoй удаp левъlм кy-
лакo\t нa веpх]IеNI

урoвI{с,
защuщающuйa: б'|o1<
ilраBoй ладoньlo.

Pиc. 29-5
']ащш||аaщш]ся: npЯ.
\Iolt уДap лсвьl!1 к],лa'
кoM'

Pиc. 29-6
I!с|],lс\dающuЙ: 6лoк
:lеBoЙ nаДoltью-

PЙc. 29'7
I lаn.]dаaщuЙ-' шaI
]Ipeвoй нoгoй влepсд
l стoикy nукa) удаp в
l Рудь l1pавoи лaдo

,]|lu| 
щaющuiiся: Г|o'

lФpoт кopпyсa впpa.
Ф, блoк левьIM llле.

,222-
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PL1c. 29-8
ЗаL|j14ца1o1цxйcя: зaх-
вaт Ilaльцев l{aпадaю-
щeгo oбpaшьIM хвa.
тoМ пpaвolt pyки,

Pиc- 29-9
tL!щLlI| рюL|pLЙся: Зaх
вдт nевoй pукoй зaпя-
стьЯ cljизу oбьILII]ьrМ
хвeтoМ. нof'l вNfестe
замoк зaпяс,гь' о тoл.

P'|c. зo-2
Защuu|ающuйся: Е]aГ
IIрaвoй нoгoй вперед
в стoику лука, пpя.
мoii у.цаp прaвьiм кy-
лаl(oм.
Hапadающui| ]lIаг
npaвoй пoгoй Bпeрeд
B стoЙI(y луI(a! зaхBaт
зaIUIстьЯ овеpxу пpa-
Boй pукoй'

P'аc. зo-з
З ащuu|!11 o щuiiс' i p aз -
)кимaние ку'пaкц пo.
Roрoт лaдo]lи.

кaнItем зaпястья
ввеpх и вьIтяIиRaни-
еп( па]Iьцсв вllltз'

замoк нoмeo зo

Ptlc- 3O-1
Защllupюu|uЙся: I\е

вoстopонIlяя кoпIa
Llья стoйI(а.
IlапаdаlощuЙ: rlpaвo.
отopoltllяя кoпIаrIья
cтoiiка.

Pиc. зo.4
.]|Лцuu|l1ющuйся : зaх-
|]eт заIIястья прaвoЙ
рyкoй'
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PL1c. Зo-5
I] а пadaющL|li: 1|p|1:яJa-

MаIlиe llсвoI.l J].lдol1ьlo
кI,tсти защиIIleющеIo-
сЯ l{ свoсMу за!1ястьIo,
](pyгoвoе движенио
пpeвoй лi]r'цоIlЬIo,

P''с.3o-8
']|11 

| |L||цсlrc)щui|5 : зaх-
ват nевoй рукoii ле.
Еoii кисти rraгIадaro.

щогo, кoll'lpзаNtoк с
llpи'(иI{llIll{сп,t лсвoй
руrnt lta]lадаIoщегo к
свoемy заlтястъlo l]

цeвленl1ем внItз ле-

P'|c. з0-6
1 hl ]],:llа |oщuЙ-' зal.IoК
JIoктя с фиI(сац1lсй
запяст]'я и даBлeниеМ
нa зaпясl.ье вItиз prб'
poМ 'r1евoи лa/]oIlи,

PЙc' 3o.7
Защulцающui|ся-,,J1^Г
Лсвoй lroгoй вперсд.
Ilpoведeнис nеRoи p)L
ки ввеpx МФкду рукa'
ми liaп.щаIoщегo-
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чAстЬ 6

l(0 l't 1.l Е}|т6Pи l.| fi втoPfi

я занrrп{aloсЬ кунI q]!'бо;rсс гтятtтДеся.r.r,r lrот. за ]lсе э1'о

lrрсМЯ вaибojlrс сиnьнoе Blleчa.г:lснtlе Jlа ]\IсIlя прoI]звеЛ1]

l]сскoЛьtio пoкi1]i11.сль11ых вЬIсТvп.rlеllиl.i Nr?lстсрoB B к]1

lirс, кoтoрJ'Iе я Irидсл oд].1II рaз о1]снr' дaBlk) и ни рaзу нс

нeблюдал пo1.ом. Мltoгl]е rvaстсpа riуIrr.rllу бъrли еIl1е lt

Цсnliтl]JlяI1l]]ГPeвI]]lка\lи' их oбъг1аеI{ бЬl]lo сoзьlвlll ь

|loсстllте'lеI,j |рoМкиМil }дaрl1пl!l в гоlIг! it з.l].i]N'I пoкaзь|.
Irel.Ь и\'1сBo бoсвЬll] наBъ]lil.] и зt]анllя в oб.]Ii1стll Ntедllllи.
rrьl, Я запollrrlllI вьlступлеIlI{е l\lac.гсрa' кo]oрoМv бьlл()

' ьо o lU ,|(| ( j] лol,', {l, 'I'r l ,rrt обt't'tt | 
.1 

крirLIl ri
киpnl]ч, брoсиll сIo Itа зе\{jllo! ]ll]oвi]ряЯ lla пpoчнoстЬ.
Лofо\i взяJ l(|]pllllч, пpi1i]таR|]]l }i нсNIу l(oнч'iк oдIIolO
ЛiulЬца. а зате\1] с/1с]lав всегo с iLссятoк IiруI oвЬlх дви,ке
IIий. прoсBерлиrl j1Ьrру нaсJiBoзЬI Mнс тolдa бЬl]io.iIет 'rIе.
сяl.Ь. и с тех пoP Я нn рaзу rIе видсJl' чтoбъ] к.l.о-.l.o иcllojl.
I]LU| l)тс)т тplolt, нo я видел сщс боnее y'IL|]витсnъньlr

веlllll, oДtiа'к'цьI lloчЬIo l1oсpе]lи бollЬп]оIo ]1o.IIя в I(итас
я l]iLбj|юдаjl цеpеi! оllию InэнЬ туIl. lшэнь туп э.l.o кl1

Кю |'1 М Еl1тAP |1 и ABтoPА

т.lисI(ая pе-т'lгIIoзltaя систеMa. l.Pебyloща,] 1бсoлloтнoй
пpедaннoсГI,l и пonl{oй BерьI в бoГoв, I]еpуюUrие считaют,
чтo бoIи. ссЛи IJх пoзвl1,l.ь, вхoдят в 1.е-lo чgJкЛ]екa ll Деna-
loт егo нсуязвиNlьIпl д.пя хoлoдI{oГo opyn(ия lI lIpиеМoв pу.
кoпaшнoГo бoя. (Caм я не пpизнaкl rrиIiаIоiх сeкT п pели
l]lй веpIо l.oлЬlio в ссбЛ). ТаIi вor., нir пoлс сoбpaлaсь
бolrьIшая тo;rгrl, нтoбъ] понaблIo.цaтъ зa oбIдснlсNl с бoга
Nlи oдlioГo из llриRlэp'кснцев ljlэнь тун, (Jп зажсг и lroста
виi IIеpсд собoй тpи xpoп'l.lТtlчсские пiulol]ки] пoтoп't
I]стал I{а кo]lelut Il IтаЧe]I 'гихo \foЛЙl.Ься' ПPIJпIepIIo чеpсз

'цесять NII.lItу'l. егo тслo н:lчалo .цpoжатJ', /црo;{rЬ yoилиBа
Лaсь. скopo все тiэлo сIалo IIепpсрЬ|Rlto тpяс].|rсr,. BьIтя.
Ilylr oдин llaле,]' oн н.tрисoBlul в пЬU]и знaки кoрoля oбс'
lьян, IIизкo пpиссв нa кopтoчки, olt вдрyг |Ioдпрrnlнyл
nnеpх пpt]l{еpllo Ilа 1?I] с пojloвIl}1ol,l Меl]a. сцrлlLl cllльтo
ll вoз]]ухс l] |lpliзеI!лиxся R стoйкy всaДIlrflia, я бьl llиt(oГ
'r1а I{е пoве])иjl. Чтo tlс]Ioвеl( Mo)ксl' l.al( въIсoкo ]tрьllать,
есл]i бьl не вIJдел этo сl]oиМп глaзамl{'

oн сpeзу 
'{е 

lrачaЛ сepиro бьIстрьIх у'lаpoв кyrllкirr,rи rr
стиле oбсзъяньl! пoтo\1 y]leл lI11 зеМjllо. Чеpсз т{сскo]Jl,Iio
]\1иlI}т oI{ llрl]Illел в ссб'. и. yвидсв еlo B l{oрvаЛЬ|lo]\'l
сoстoяIiиl{, все пoнЯ]тll. чl.o oI! не uмеeт o кyнГ.фу Iп]
\lllлеiilxсгo Iц)едставjlс}iи'| Этoт .тс:roвеlt бьпт тЦ]oc].o
сUjъllo возбу,цип]]]имся кyрl,]льщlll(ol{ оIrl]vМa! Ес-'1]] бЬl я
lJе Bидеj1 всс свoиI{Il глаl]а\'и! то бЬl вe пoверll'1, нo я
Rидел этo, Я нe зIIаIо. как п{o'olo oбъ'сIlитJ,' увI.lдc1lнoе]
J|o:rтoNIy нс llЬJтаIoсь' i1 IIрoстo pасскeзЬlвelo o тoNj. чI.o
rlаблIo]]аI с1м.

как тo ,l llaбл]oдаj1 уJlичrloе BьIстуllJеlIие \faстсpа 'Ге-

lа liунг<I]у, OIl пoI(азал двa кусIia креN]Ilя) из которьIх
i]ьlсеI( нсскoJIЬкo искp- ПоГoМ пoj1oжи]l кaNпlи IIс1]сд сo.
бoii нe зсмЛIo lt lraчeл /Lс]Ia'п' каIiис'тo ]ll]и,iени,т 1]ук:1п4и,
rIазвав эl.o 1ехI]иI(оI.:i хс,rезrtoй 'lrадoни| |iгo Jaдoн].i бьlли
|ipасI{oIо l1Bеl.а. Пoс-nс кoрoтl{oй пoдro1.oвliи, oн бьIсl.po
схваттJJl в ti}'лаI( oбe кeмня и paзДaвиjl их в пo1]o!roк.
'Ioгда эl.o |lрoизвсjlо нil l{е|Jя oчень сиJЬ|Ioе впсчаlllo}l11е,
r{o т]o1.о\l я у.ll{ал! rI1o эl.o бl'lл вссгo r]иlllь фoкус, ]] llitlЦе
в1]сМя мl'oгие .rlloдЙ ]aIIиМаloтся ]lo)lolnlьlN{ll qюкyсaNlи'

224 - 225



Ko ||l h| Еl1 тAP и 14 АB тoPА

IiLlla Леl кoй спaвьl и деliег, нo я всс х(r верlо, ч1o пl]рвьIе

дBit сjlучая. o кoтoрьIx я вttм pасскaзaл. oтlloся,гся к I{а.

cтoяlllему иcкyсству! а не o6Мaну'
MнoгlIс века у.lителя rпифy oставляли нсрaсl(pьг

тьI]!lи сaМьllэ це1lIп,Iе секре'l.ьI свoсГo Мастеpс.l.ва: Iтoэтoмy
\,lнol !lс знaниЯ мьl поl.lэpяли нaвсегдa. Чeпl стаplxе я стa.
tlовjlloсь' те\t pе)ке вЙ]'tiy уДltвите]IьIIьtе вещи' Iioтopь'е

рaяЬшс LIaстo набnloда'r. .цa)ке Bе.'lиI(ий ЛIo Фат МэIl
paскрьl-:l I{с все свoи сeкpelьI, Oн н]tкoMу из yЧон]ll(oв ]lе
IIoка:]ЬlваJt свolo фopмy джи-лotзтott (форМу тIьяЕoгo
opлa). oдна'кдьI o}l' и]!1llpoвllзируя: пpидумajl сс, и М1Iе

пoсчeс.l.-]lllвилoсь этo BидeГь. Tам бьIno Mlroгo кpaсивoй
теxl]иltи llaдснllя, кyBьlpкoв tl пръIжкoв, Бьlл \lo]"lонт.
l(oг]la N{асl.сp пpиtlЯл пoлoженио упopa лежa) a пoтoм
пo,цIlPЬllнyл вверx бo'пЬlUе, чсМ нa два МетPa. r[oдoбIrьIе
трlоки oчснЬ слo)кItl'I, I,l ч1.обь! нaгп,lться Ilх l]ЬlltoлI{ятЬ,
l]у)liнo llосвятить lIM Bсlo iкизнь, к счaстъIo' кol)la У Ioй
Hyн бЬIл учсникoNl ЛIo Фa Мэнe, с\ty }Ца.1oсь нe ,гoлькo

увЙдeIь испoлнеtlие фopмьr I]зyti Лю Тarloм, нo и с'це-

ilа,гь записи lt дanie сгIpoсllть все, чтo бы;Io неllo}Iятl{o у
t]rифу Лю, Блaгoдapя егo зaписяМ MIlе пoсЧltсlливилoсь
вьlyчить эту фopMy.

Стaръlе пIIrфу хpaвили свoи сеI(prтьI и yноcиJIи их с
сoбoil в Мolплy. Я хo'гел бьl наyч]tтl' Rсeмуl ч'l.o знalo: нo

уrIеIlиI(и редкo заLlимaloтся Дoптo, oIII] ухollят oбьILIнo как
paз тoгда' кoгДa сlaнoвятся гoтoвъl учtlт!ся ilo-нaстoяще
}1y oбьIчIio из.зa рабoTьI, семейньп oбстoflеnьств rши
дснс'сlьDi вoпpoсoв. l.aк пpoисхoДItт .цa'(е R Гoнкo1lгс.
пoэтol{y я ви'l(у, кeк OJo)кнo бyдет сoхp.tllиIь lllкoлy (кoг.
тя opnа). Я чyлствую] qтo все paзBалl,lтся' если я нe бy'цу
стapaться учить BсeMу, Ч.гo знalo, и я стaраIось.

кoг'цa я бЬIл еule MojioдЬIМ и iкllп B Гollкollге, N{Ьl с
'lру 'ья\iи, ro.op,'|е гeн]|Гoва'iиLЬ вУес,]е сo \l]|oIl. ]lо.
Ixли в .raйнyю. Мьl бьlIи o.lснь этtеpГичIlьl 

't 
o6j1Ф(aпи

бoсвьlм 'ц},(oN{. Я пoсгloри]I, чтo pаздaвnIo в рyке чaluкy]
(Дс,lJнную ||l кpеЛliolo ']'ir'|| сJ. lo |ш|lна с,lенo|{ |iolonoй
бьIла бoлее пonсaнтиNtетpa, и ['!не у'цa]Ioсь слoMaть чaш.
кy зa с1Iет сильl l1альIlев' кo,гopую я paзвli]I нa oсItoBr

техI]ики кo]Iтрoля энергии lщ. Ссй.raс я не сМoГy этo сдe-
j1aть. Мol] пaльцьI i)ще Jloстaтoчl]o сиJlьньl ]{]lЯ :Jахtsaroв
и у.цepoв, Iro Я бonъrllс не l}ll]Iи\tаIoсь уllpажllеrlиями на
р.lзвItтис сиЛInl пoэтoМу да]lек oт тoй мoци. кoтopoй oб'
лiЦаn будyчи lra пикс фоPl{ьr. к сoжanениIo' yтpатa
сl]льl! есnи нe з:lltиivlaться pсгyJIяplIо! ведст к oсJIxбЛеIlиIo
вл дения всeми ltaпpав]Iеl{Il'l)I кyIlг'фy: нaвьIк ltрoпlцilет
oчеrrь бьlстрo) ]ioгда IIpекраIllаIoтся трсIIиpовкn, ДaI(е
I{oIi шIrфy нa пol(азательньlх вЬlстуIIленlI'x бьUl вЬIIlуж.
деlI I,lсI(лIoчllть из фopNt бonьшуlo чaсть aкpo6aтическиx
злемеI{тов. B сoBpеМеIllloМ Мирe лloдl] Maпo тpy){яr!я фIr
зичесl(и и oбьlчrlo IIе пpoявJlяют yвокения к 'ГяжeЛoй фи'
зическoй pабoте, сейtIас лиi]lЬ oче1lь pсдкo Мoжtlo встpе.
тить пo-нaстoящемy хopoшyю техIlикy кунг-фу.

к 'ovy ^r 
пU]lуляpнoс|b ь1нr.ф5 бьrла гс lьr\ ||UЛo-

pванa рaспрoстparlенllеМ oIнесlрел,lloгo oрyхия- чтoбI,I
xopolno oвЛ&'lеть l(yнг.фy, нyitнo дoлro yчитъся, а из гII,t
стoлетa Мoжнo стpелять пoLIl.и сpaзу. кoгдa ofнссlрсЛI,-
IIoгo opужия еI]lе ]Iе бьIno' всe llo}Iиl{ilли знa.Iонио /!lи-
'е,||'|,lrlх | pсниP.,|loк и oBлd.lсни' Ie\||и(oЙ pvкoпJш]nU, о
бoя' Tепеpъ кунl.фy B oсI{oвIIoм спopт' пoтoMy LI.1.o

l{иктo 1Iе в сoо,l.oяIlии тal( дoлIo ytllll.Ься зaщищaть сcбя-
на заняTиях кvнг-фу Mlioгo вpсi'lени у)lеляется рaбoTc

с ilалIGми, мcLI.lМи Il кoпьЯми. нo в нlllllе вpемя никтo нс
lloJlьзуется ц)aдициollIlЬlM opужисМ' Ilоэl oMy таIс.lе заI{я'
|ия ||oДIoДяl Io |Ьhi. cv, чo\I} llo .reЙl,lr}||'елI]llo нp]
вится' B кlffас oбычнo изyчaloт пять 4)oрM в гo'ц, нo нa
зaпi!це я дoл,ксн уЧить rrамItoгo бьIсl.pee! зIlaЯ, чтo yченll-
ки pе)lt(o задсpживаlol.ся бoлее' им Oio)кLlo /'1oлгo пoвтo
ряl.t' oдIlo и To )i(с. и п{Ile oчеI]ь сllo)кнo llpепoДаBaTь си
О ertly кaк цслoс,

/цo пpисзда в Arvеpику я I{о видeЛ сoрев]loваний пo
ItуllГ'фy, B ГoнкoвI.e olut бьrr:lи зeпpещеilljl. нaбnloдая за
сopеBItoваI{Ilя.\Iи, ,l зaмeтlUi лиlIIь нсскoлЬкo хopolxих бoй.
|1oв. Чистoй тсхники куlrг-фу сей.raс пов'Iи ltе сyЩествylJт'
oбычIlo этo бoльI]le пoхo'(е нa бoкс иЛи I(икбoI(сиI{Г с
дoбавneнисм IlескoJ|ЬкI,lх блoкoв и yllарoB llolaМи, Я сo-
веPlxiэннo 11е oдoбряIo 

'rдеи 
пoсДинкoB Mеnцу lvtаljтеpамl{
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кapaтэ Ir кyпг.фу, .Д'ля куIIг-фу сoBeрfllrl]нo l{с l1oдхoдят

пpaBилa кapa1э, МI1oгие эJIeмсItтьI кунг'фу riе пoпадaroт
пьд пpaвlrлa кapaтэ' a мнoгие юффективныe) пpиeМьl кa.

рaтэ бессltлЬньl пpoтив llскyссIвa хopolnего МeсIеpa кyIJг-

фv' Ho сopевнoвaпия пoлезньl ollи lтljкllьI .цтUI paзвития

6Ь"""'* *,au"'*o" и llакolljlенllя бoeвoгo oпьIтa' oбучеl{иr
без пoедиIrкoв пoдoбl]o иl.рe в футбoл 6eз мяча.

l{aчинaя oсваивeTь pабoтy c rraртIrеpоМ, вьl дoDкl{ьI

удeлять дBa чaсa nаpI{oй paбoте (сIo,цa Rхoдm oФaбoткa
техIiических элемеI{тoв и свoбo'дtrьlй спаppинг) в paсчrте нa

oдин uaс изyuеrrпя фopМ. Я пре'цпoчитalo пoе'циllкtt в пoл-

Itьlй кoltтaкт с MиllиMуMov зaщитьI тoJIькo neгшlе гta.

кл:rдшl l{а pуки и п:L\oв!Lя ракoBина, Baжнo, .rтoбьI LtIифy

хopoшIo гoтoв]tтI свoиx }п]eникoв к соpев]loва1]иЯ!1 - 
ollи

/'loxжяъl бьITь пoltгoтoвлeньl хopolllo и oпЬIтllь1 пaстonькol
чтoбь1 пoкaзaть xoрoшlrй бoй. Уvaстниrси дoлxrты деp.
жaться cвoбoднo, paбoтaгь )веpеннo, без oстаIjoвoк и в
Iloлltьlй кoI{такт кaк в ре?ulьнoМ пoедltliке. хopoший
бoй IIr дoлжеrl въгл&цеть )кестoкllм ],I уpoдjn,IвьlМ o}l

дoлжен бьIть ,{расивьrMl rlтoбьr нe неГo прI,lятнo бьIлo сMoT-

pеть'
Ba)кIтьI It сopсвIroвal{rtя пo исIIoлпeЁI,IIo фopМ, ФopмьI

пpпrц?lи к нaiu из ДpеRних вpeмен lt дoл)кl{ЬI бьIгь пrpедa-
н; cпrДylorllиM пo,{oлоIlияM, B них eсть Bсe элеMеt{тьl

хopolllогo кунr-фу' и olil,l пoдliеpкиваюT все! нa чтo надo
oбpa'гить вIrиМа}rиe lia зaняl.ltях, ФoрMъl - 

oсlloBа иc-

куcc1в& Фoрмa нyжна вс€гдa, се N{oж}lo беcкoнlэчIlo oT-

paбa1.6lвaть с IIартIrepoм или бсз неlo; paзBивeя телo и
paзуМ, oliа деЛaет всe двюкeния пpaвltльнъrми,. 

Е"'" 
",,c"""",, 

в кoтopых 'гoлькo llаpllая paбoтa дaет
дейсгвительнo вьIcoкriй урoBе1lь lloДгoтoBкlt' есть ll сис-
темьl] где Booбще нет фopм, но есnи вьI хoтите дсйстви-
тельнo oвлeцe'гь техtlЙкoii (кoгтя opЛа), фоpl(ьI Ilельзя

IlедooцеIшlRa,гь, Техникa дoлж1та бьIть как Moжнo paзнo.

oбpaзнсе, а фoрМьI - и1]тoчllик тех]tики. я llaдеloсь! ч,гo

бoевьIe стаlЦapтьl стeнут бoлee вьIсoкmdи и уBa]{tеllиe к

фoрмам вoзpaстет. 
ЛЯн Цэ1lъ
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