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Похвальные отзывы о книге

Кошки для “чайников”— это умная, современная книга, легкая для чтения, в которой 
легко ориентироваться.

Вики Кроук, Boston Globe

Поразительно, сколько полезной информации авторы умудрились собрать и подать в виде 
кратких и простых рекомендаций. Причем в книге есть редкая информация, которую трудно 
найти где-либо еще.

Стив Дейл, Tribune Media

По мере развития отношений с вашей любимой кошкой (в лучшую или худшую сторону) 
вы можете периодически заглядывать в это удобное руководство.

Ренни Грин, Seattle Times

Если у вас есть кошка или вы собираетесь ее завести, то Кошки для “чайников” — книга, 
которую действительно стоит приобрести. Эта подробная книга, которая одновременно 
и обучает, и развлекает, изо всех книг, вероятно, наиболее близка к тому, чтобы называться 
руководством владельца кошки.

Отзыв на сайте Amazon.com

Кошки для “чайников”— это превосходный, занимательный, содержательный учебник 
и справочник для тех людей, которых собираются завести себе кошку. Книга, которую чита­
тели, несомненно, будут брать с полки снова и снова.

Марджи Шерк-Никсон, DVM (доктор ветеринарной медицины),
Diplomate ABVP

Кошки для “чайников”— это кошачья мята для любителя кошек. Здесь вы получите ра­
зумные советы по поводу ухода за кошками, поведенческих проблем, продуктов, услуг и дру­
гих вещей; все это приправлено юмором, который развлекает, даже когда обучает.

Эми Шоджай, автор книг о домашних животных и президент 
Ассоциации писателей о кошках (Cat Writers’ Association)

Кошки для “чайников” — это потрясающе. Это учебник и в то же время развлекательная 
книга для всех владельцев кошек — и для опытных, и для новичков.

Коллин Карриган, DVM, 
Veterinary Homecare For Cats



Об авторах
Джина Спадафори (Gina Spadafori)— автор бестселлера “Собаки для чайников”, полу­

чившего от Американской Ассоциации писателей о собаках (Dog Writers Association of 
America) премию President’s Award “За лучшую книгу о собаках” и Maxwell Medalion “За луч­
ший справочник”. Совместно с ведущим специалистом по птицам доктором Брайаном 
Л. Спиром (Dr. Brian L. Speer) Джина написала также книгу Birds For Dummies.

За первое издание книги Кошки для “чайников” Джина Спадафори вместе с доктором По­
лем Д. Пайоном получили премию от Ассоциации писателей о кошках (Cat Writers Associa­
tion) — “За лучшую работу о питании кошек”, “За лучшую работу по поведенческим пробле­
мам кошек” и “За лучшую работу об ответственном уходе за кошками”. Джина со своими 
кошками живет то в Северной Калифорнии, то в Южной Джорджии или Северной Флориде.

Поль Д. Пайон (Paul D. Pion), д-р ветеринарной медицины, ACVIM (кардиология). 
Поль— один из основателей, президент и главный исполнительный директор организации 
Veterinary Information Network, Inc. (Ветеринарная информационная сеть), а также сертифи­
цированный специалист по ветеринарной кардиологии. Поль был награжден премией Psy- 
cisian 's Science Award Национальных институтов здоровья США (National Institutes of Health), 
премией Small Animal Research Award от компании Purina, премией National Phi Zeta Award 
за одну из двух выдающихся рукописей 1989 года и премией Special Recognition Award от 
Американской ассоциации ветеринарных клиник (American Animal Hospital Association) за 
новации в области ветеринарной медицины.

Поль окончил ветеринарный колледж при Корнелльском университете (Cornell University) 
и преподавал в ветеринарной школе в Университете Калифорнии в Дэвисе. В этот период он 
сделал важное научное открытие, которое касается жизни каждой кошки на свете: он доказал, 
что недостаток одной аминокислоты, таурина, становится причиной сердечных заболеваний 
у кошек. Статья об этом открытии была опубликована в журнале SCIENCE, одном из самых 
уважаемых научных журналов. Но еще важнее то, что открытие Поля привело к изменению 
формул кошачьих кормов от самых крупных в мире производителей и, как следствие, прак­
тически полному искоренению сердечных болезней, которые в конце 80-х годов поражали 
десятки тысяч кошек ежегодно.

Поль живет в Дэвисе, штат Калифорния, со своей женой, ветеринаром доктором Карлой 
Вайнберг, сыновьями Люкой и Джоэлом. И, конечно, его дом всегда полон животных.



Посвящение
Джина. Моей семье и друзьям — двуногим и четвероногим. Моим родителям, Луизе 

и Нино, моим братьям, Питу и Джо. Моей первой кошке, Кэлико1 (хотя на самом деле она 
была тэбби), и двум гениям — Брюсу и Полю.

Поль. Моим родителям, Говарду и Либби, которые сформировали мою душу; моей сестре 
Джоди, которая воспитала мою душу; моим братьям Дэнни и Майклу, которые всегда рядом; моей 
жене Карле, которая сделала прекрасной мою жизнь. И моим сыновьям, Люке и Джоэлу, которым 
я благодарен за то, что они научили меня любить и понимать, что в жизни есть не только работа.

Моим наставникам, особенно Биллу Хорнбаклу (Bill Hombuckle), Арту Гурвицу (Art Hurvitz), 
Квинтону Роджерсу (Quinton Rogers), Райану Хьюкстэблу (Ryan Huxtable) и Маргарет Бриттон 
(Margarethe Britton), которые научили меня учиться. Моим коллегам, особенно Марку Киттлсо- 
ну (Mark Kittleson), Элис Вульф (Alice Wolf), Дэвиду Брюйетту (David Bruyette), Рою Брентону 
Смиту (Roy Brenton Smith), Ники Мэстину (Nicky Mastin) и Стиву Муру (Steve Moore), которые 
помогли мне вырасти как специалисту. Моим студентам, которые научили меня большему, чем 
я мог бы надеяться научить их; моим сотрудникам и коллегам по Ветеринарной информационной 
сети (Veterinary Information Network) и форуму Pet Care Forum, которые ежедневно воплощают 
в жизнь мою мечту. И, наконец, Джине, которая на самом деле написала эту книгу.

' Calico — трехцветная кошка.



Благодарности авторов
В первую очередь мы хотим поблагодарить многих специалистов; они перечитывали наш 

текст и вносили предложения, которые помогли осуществить нашу мечту — превратить книгу 
Cats For Dummies (Кошки для "чайников") в полный и современный справочник, который, как 
мы надеемся, позволит повысить качество жизни — и кошек, и их хозяев. Вильям Дж. Порте 
(William G. Porte), MBA, DVM из компании Sacramento Veterinary Surgical Services был нашим 
ведущим техническим рецензентом и делал важные замечания по исправлению текста.

В настоящее время в США и Канаде есть несколько десятков сертифицированных прак­
тикующих специалистов-фелинологов, и мы очень благодарны двум из них за то, что они ре­
цензировали отдельные части книги. Это Маргарет Шерк-Никсон, DVM, Diplomate, ABVP, из 
компании Cats Only, Ванкувер, Британская Колумбия; признана Ветеринаром года Канады 
в 1997 году; Элис М. Вульф, DVM, Diplomate, ACVIM, Diplomate, ABVP, из Техасского уни­
верситетского колледжа ветеринарной медицины А&М, один из двух ведущих консультантов 
Ветеринарной информационной сети (VIN). Большой вклад в создание книги внесли также 
Моника М. Мэстин (Monica М. Mastin), DVM, руководитель службы баз данных VIN, и Стю­
арт В. Тэрнер (Stuart W. Turner), DVM, практикующий ветеринар службы скорой помощи 
в клинике Solano Pet Emergency Clinic в Корделии, штат Калифорния.

Нам помогали также другие ветеринары: Дэвид Брюйетт, DVM, Diplomate, ACVIM, глав­
ный врач клиники VCA West Los Angeles Animal Hospital и второй ведущий консультант VIN; 
Джеймс Соколовски (James Sokolowski), DVM, Ph. D., занимающий должность Professional 
Services Manager в компании Waltham USA, Inc.; Дункан Фергюсон (Duncan Ferguson), VMD, 
Ph. D., Diplomate, ACVIM, ACVCP, профессор кафедры ветеринарной фармакологии и фи­
зиологии университета Georgia College of Veterinary Medicine (Колледж ветеринарной меди­
цины Джорджии); Роджер Гфеллер (Roger Gfeller), DVM, Diplomate, ACVECC, главный врач 
Ветеринарной службы скорой помощи (Veterinary Emergency Service, Inc.) в Фресно, штат Ка­
лифорния; Гэри Ландсберг (Gary Landsberg), DVM, клиника Doncaster Animal Clinic в Торнхил­
ле, провинция Онтарио; Плана Рейснер (liana Reisner), DVM, Ph. D., Diplomate, ACVB, Нью- 
Йорк; Дэвид Окойн (David Aucoin), DVM, Diplomate, ACVCP, директор ветеринарной служ­
бы (Veterinary services) компании Innovative Veterinary Diets.

Мы хотим также поблагодарить специалистов по поведенческим проблемам у кошек Сти­
ва Эйкена (Steve Aiken), Мелини ди-Лак (Melinie diLuck) из компании Happy Tails Cat Sanctu­
ary в Сакраменто, штат Калифорния, Дасти Рэйнболта (Dusty Rainbolt) и Майкла Брима из 
Ассоциации любителей кошек (Cat Fanciers’ Association), а также исследователей Джанин 
Адамс (Janine Adams) и Одри Павиа (Audrey Pavia). Помощь Кирстен Бэйтис (Kirsten Baitis) 
на заключительном этапе работы над рукописью была неоценимой.

Работа художника-иллюстратора Джей Гаврон (Jay Gavron) неизменно привлекает к себе 
внимание, а глядя на карикатуры Рича Теннанта “5-я волна”, нельзя не улыбнуться. И мы до 
сих пор не можем поверить нашему счастью — автор детективных романов Лилиан Джексон 
Браун (Lilian Jackson Braun) написала предисловие к нашей книге; не знаем, как отблагода­
рить ее за доброту и великодушие.

Среди персонала издательства Wiley Publishing, наверное, наибольший процент любите­
лей кошек по сравнению со всеми остальными компаниями на свете. Мы благодарим издате­
ля Доминика Девито (Dominique Devito) и всех сотрудников отдела сбора информации — 
Трейси Боджиер (Tracy Boggier), Скотта Прентзасу (Scott Prentzas), Никки Мустаки (Nikki 
Moustaki). Спасибо Пэм Мурузис (Pam Mourouzis), Кейт Петерсон (Keith Peterson) и Тине Симс 
(Tina Sims) из редакционного отдела за их работу по редактированию этого издания, а также 
Дженнифер Эрлич (Jennifer Ehrlich) и Вильяму Бартону (William Barton), которые контроли­
ровали оригинал рукописи. Заслуживают упоминания также Энжи Ханклер (Angie Hunckler), 
Патрисия Пэн (Patricia Pan) и Регина Снайдер (Regina Snyder).



Предисловие
Хотите верьте, хотите — нет, но я тоже когда-то была “чайником” в том, что касается 

кошек. Как мне удалось дожить до 35 лет и никогда не иметь домашнего животного? Как ни 
странно, такие вещи иногда случаются.

Правда, я любила кошек. И кошки друзей сидели у меня на коленях на вечеринках. Без­
домные кошки следовали за мной по улице. А дома у меня была фарфоровая статуэтка сиам­
ской кошки, почти в натуральную величину. Но кошки у меня не было!

И вот однажды я получила в подарок сиамского котенка. Я была в ужасе! Как вообще 
ухаживать за кошками? Что они ... делают? И что я должна... делать? Первую ночь под од­
ной крышей с этим пушистым комочком я не сомкнула глаз.

Я искала книги по уходу за кошками, но они были рассчитаны на тех, кто знал больше, 
чем я. Я не знала даже, с какой стороны к котенку подойти. (Конечно, я преувеличиваю, но 
совсем немного.)

Но каким-то образом, с грехом пополам, мы справились, Коко и я. Это был мой первый 
Коко. Я обожала его, и — если можно так сказать — он обожал меня. С тех пор у меня поя­
вилась целая династия сиамских кошек, и я написала детективные романы, которые заставили 
читателей ошибочно полагать, будто я — специалист по фелинологии. Нет, я просто люблю 
кошек, вот и все. Я чувствую их; я знаю, что они думают, ... а они знают, что думаю я.

О, если бы только у меня была понятная, доступная и увлекательная книга тогда, когда 
я была “чайником”!

Лилиан Джексон Браун, автор детективной серии Кот, который...



Введение
Мы рады представить вашему вниманию второе издание книги Кошки для "чайников", 

простое, понятное и современное руководство, посвященное одному из самых замечательных 
друзей человека — кошке. Мы писали эту книгу с любовью, уважением и восхищением ко 
всем кошкам на свете. И старались также сделать ее особенной, непохожей на другие книги.

Говорить о первом издании книги мы начали в офисе Поля — сердце Ветеринарной ин­
формационной сети (Veterinary Information Network — VIN), крупнейшей в мире онлайновой 
службы для профессиональных ветеринаров. Тогда этот офис располагался в переоборудо­
ванной спальне в его доме; теперь компания третий раз в своей десятилетней истории пере­
ехала в новый офис, потому что она растет и развивается. Поль надеется, что площади этого 
нового офисного здания, — которая в два раза больше площади предыдущего офиса, — ком­
пании некоторое время будет достаточно. А затем, думает Поль, придется снова переезжать!

Но в тот день, когда состоялся этот первый разговор, мы 
ничего не знали о будущем. Мы не знали, как будет принято 
первое издание книги Кошки для “чайников”и даже не 
предполагали, что однажды будем удостоены трех высоких 
наград за ее содержание! Мы просто хотели написать книгу, 
которая даст любителям кошек необходимые знания, и от 
этого будет лучше и им, и их кошкам. Мы стремились вло­
жить в книгу свои сердца и души — во имя любви к кошкам.

Однако наш разговор был прерван неким пушистым 
созданием. Это была кошка Поля, по имени PC.

С присущей кошкам сверхъестественной способно­
стью чувствовать, что происходящее имеет к ней отно­
шение, она требовала нашего внимания, когда мы обсуж­
дали проект и писали беглые заметки. Кошка терлась 
о наши ноги, мурлыкала и мяукала, а затем села на задние 
лапы и протянула к нам передние. Но после того как этот 
“язык тела” не возымел действия, кошка совершила лег­
кий грациозный прыжок и приземлилась прямо на наши 
бумаги. Таким образом наконец став центром внимания, 
она разлеглась на столе и принялась мурлыкать.

“Не забывайте, кто здесь главный”, — казалось, гово­
рила она, и ее зеленые глаза проблескивали сквозь полу­
закрытые веки.

Собственно, мы никогда об этом не забывали. И в этом 
втором издании мы рады возможности дать вам еще больше информации о кошках и уходу за 
ними, а также обновить важные сведения, содержавшиеся в первом издании.

И мы уверены, что PC, которая всегда была и будет самым главным начальником, всецело 
одобряет наши усилия.

Что знают кошки... и что должны 
знать вы

Да, это правда — мы писали книгу Кошки для “чайников”, 2-е издание, для вашей кошки! 
Но дело в том, что, по некой странной и несправедливой прихоти судьбы, кошка не может 
купить себе книгу сама. (А может, это вовсе и не странно. В конце концов, члены королев­
ских семей никогда и ничего не покупают сами —- ведь для этого есть слуги!)

Рис. 1. Кошка Поля, PC (сокращение 
от Prayer Cat - молящаяся кошка), умеет 
необычным способом привлекать вни­
мание, которого она, безусловно, за­
служивает
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Не говорите это кошке, но она не может ни купить книгу, ни даже прочитать ее. Не может 
она и принять разумное решение по поводу ветеринарной помощи, рассказать вам, как со­
держать ее когти в прекрасной форме или выбрать безопасные игрушки и принадлежности. 
Она не может даже объяснить вам, что вы неправильно поступаете с ее туалетным лотком 
и именно поэтому она идет не туда, когда ей надо ... эээ... сходг^ть.

Увы, кошка всего этого не может. Зато это можем сделать мы.
Проблемы с лотком — это только верхушка айсберга того, что многие из нас не знают 

о кошках. Еще сравнительно недавно проводилось до обидного мало исследований о том, что 
полезно для здоровья кошек и вообще чем они живут, особенно если сравнивать с тем внима­
нием, которое уделялось другим одомашненным животным, таким как собаки или лошади.

Однако причины такого пренебрежения вполне понятны. Хотя кошки, уничтожая вреди­
телей, на протяжении столетий играли для человечества такую же важную роль, как и любые 
другие домашние животные, они делали свою работу независимо, самостоятельно и в собст­
венной манере, как это вообще присуще кошкам. Породы лошадей выводили и обучали так, 
чтобы они быстро бегали и тащили тяжелые повозки, в то время как кошки ловили крыс 
и мышей. Породы собак выводили и обучали выполнять сотни различных работ — пасти ста­
да, охотиться, охранять, а в наше время также служить людям с ограниченными возможно­
стями, в то время как кошки без обучения продолжали ловить крыс и мышей.

Похоже, кошкам нравится быть независимыми, уже сотни лет перемещаясь вперед и назад 
через грань, разделяющую одомашненных и диких животных. Кошки всегда находили среди 
нас тех, кто их любит и восхищается их красотой. Но есть и такие люди, которых беспокоит 
независимость кошки — причем иногда это доходит до полного неприятия и даже ненависти. 
Остальные просто считают кошку бесполезным животным.

К сожалению, именно эта категория людей принимала решения о том, чтобы не прово­
дить исследований в области здоровья и поведения кошек. До недавнего времени. 

Добро пожаловать в Эпоху Кошки!
В настоящее время голоса людей, не любящих кошек, уже не являются решающими. Сего­

дня кошек любит больше людей, чем когда-либо раньше, и они стремятся улучшить кошачью 
жизнь, проводя важные исследования в области здоровья и поведения кошек, а также разраба­
тывая новые принадлежности, призванные облегчить совместное проживание кошек и людей.

В наши дни кошка — самый популярный домашний любимец в США. Достигнув численно­
сти 60 миллионов, в 1980-х годах кошки затмили по популярности собак и сейчас по-прежнему 
держат пальму первенства. В развитых странах кошки также сохраняют свои позиции.

Старые и молодые любители кошек, помимо своей любви к ним, имеют еще одну общую 
черту: они тратят на них деньги. Годовой доход индустрии домашних животных оценивается 
в 20 миллиардов долларов, и значительную часть этой цифры составляют товары и услуги для 
кошек. Такой весомый вклад — одна из причин проведения исследований в области здоровья 
кошек, а также того, что производители стремятся выпускать товары для данного рынка.

Изменилась не только индустрия домашних животных, но и ветеринария. Пятьдесят лет 
назад студентами-ветеринарами становились, как правило, мужчины из сельской местности. 
Сейчас ветеринарами становятся жители преимущественно городов и пригородов, и среди 
них много женщин. Это следствие увеличения численности кошек как домашних любимцев, 
что вызывает рост интереса к ним и меняет характер ветеринарной медицины, как в области 
научных исследований, так и ежедневной практики. Все больше появляется ветеринарных 
клиник, обслуживающих только кошек, и существует также ассоциация ветеринаров, специа­
лизирующихся на медицинской помощи исключительно кошкам.

В целом все эти изменения говорят о том, что кошка будет царить в течение долгого вре­
мени, в конце концов завоевав внимание, которое давно заслужила. И мы можем сказать, 
что... давно пора. И уверены, что PC с нами согласна.
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Как важно быть информированным 
хозяином кошки

“Любопытство убило кошку” — это поговорка, известная уже много лет. Но вовсе не лю­
бопытство становится причиной смерти огромного большинства из миллионов кошек, гиб­
нущих каждый год потому, что они бездомны, либо из-за болезней и поведенческих проблем, 
которые можно было решить. Неправильная информация и нереальные ожидания представ­
ляют намного большую опасность. О кошках существует множество старых мифов — неко­
торые из них мы опровергнем в главе 19 — но, похоже, каждый день появляются новые.

Чтобы избежать неприятных сюрпризов, вы должны выполнить свою часть работы — 
стать информированным хозяином кошки. Мы написали книгу Кошки для “чайников ” имен­
но для того, чтобы помочь вам в этом.

Например, многие, собираясь завести котенка, совершенно уверены в том, что держать 
кошку — это очень легко и почти так же дешево, как и ухаживать за комнатными растения­
ми. В этом случае им не избежать неприятных сюрпризов. Во-первых, нужно быть готовым 
к тому, что придется тратить деньги на ветеринаров — даже если эти затраты окажутся впол­
не разумными. Во-вторых, вы должны знать, что кошка нуждается в вашей любви и заботе 
и что внимание ей нужно уделять регулярно. В-третьих, необходимо прилагать усилия для 
того, чтобы отучить кошку точить когти о диваны и приучать пользоваться лотком. Поэтому 
для блага собственного и вашей кошки постарайтесь изучить материал книги, и тогда у вас не 
будет неприятных сюрпризов.

Мы хотим, чтобы вы:

v стали разумным потребителем товаров, услуг и информации “кошачьей ин­
дустрии”;

v осторожно относились к котятам, которых продают на улицах, в переходах 
и на птичьих рынках (в таких случаях никто не даст гарантии, что вы поку­
паете не больное животное);

v не хватали первого попавшегося котенка (кошку) до тех пор, пока не решите, 
какой котенок вам нужен — длинношерстный или короткошерстный, породи­
стый или беспородный, активный или спокойный.

Мы хотим, чтобы вы узнали еще больше. Современная тенденция обслуживания “кошачьего 
рынка” — это, конечно, хорошо. Но это значит также, что на рынок будет выбрасываться 
множество товаров, на которые вы только зря потратите деньги, и вы должны уметь их отли­
чить. Вы должны знать принципы правильного питания, чтобы обеспечить своему любимцу 
здоровый и сбалансированный рацион. Нужно также понимать основы поведения кошек, свя­
занные с лотком, чтобы выбрать такие лоток и наполнитель, которые будут удовлетворять 
кошку. Ведь если вы выберете то, что нравится вам, но не вашему животному, результаты бу­
дут негативными — отказ от лотка и “облегчение” в неположенном месте.

Мы хотим, чтобы вы поняли следующее: стоит потратить время на то, чтобы узнать 
больше о кошке, и о том, как правильно за ней ухаживать. Хорошо ухоженная кошка может 
быть вашим любящим другом больше 15 лет, и многие здоровые и счастливые кошки живут 
еще дольше. Эти годы — волшебный дар; продлить их — в ваших силах!

Хотя кошки дарят нам годы дружбы и любви, многие люди уделяют больше внимания и сил 
выбору какой-нибудь замороженной пиццы, чем выбору кошки и правильному уходу за ней. 
Любовь и дружба вашей кошки переживут не только пиццу, но, вероятно, и ваши компьютер 
с автомобилем, перед покупкой которых вы, наверное, тщательно все узнавали и взвешивали.
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Может даже случиться так, что кошка будет жить с вами дольше, чем ваш супруг (или 
супруга). Мы ничем не можем помочь вашему браку, но зато в состоянии помочь вашим от­
ношениям с кошкой: дать всю необходимую информацию, чтобы ваша совместная жизнь 
приносила радость обоим, долгие-долгие годы. Счастливая здоровая кошка и счастливый хо­
зяин кошки — большего за нашу работу нечего и желать.

Книга Кошки для “чайников ”, 2-е издание, состоит из пяти частей. Если вы ищете котенка 
или кошку, то лучше начинать читать сначала. Если у вас уже есть кошка, то вы можете пере­
листать книгу и выбрать те главы, в которых рассматриваются вопросы, интересующие вас 
в тот или иной период времени. Вы переезжаете? Ищите главу о путешествии с кошкой. Вы 
взяли к себе бездомную и беременную кошку? Тогда вам нужно прочитать главы не только об 
уходе за кошкой-мамой и ее малышами, но и о том, как вырастить котят, чтобы они стали хо­
рошими домашними любимцами, а также как найти им хозяев, которых заслуживают эти ан­
гелочки, когда им придет время покинуть родное гнездо.

Мы включили в эту книгу так много информации, что, наверное, со временем вам понадо­
бится прочитать ее всю. Только так вы узнаете, почему кошачья мята сводит с ума некоторых 
кошек, как и почему кошки мурлыкают и как соблюдать осторожность во время беременности. 
Всю эту информацию — и не только — вы найдете в книге Кошки для “чайников”, 2-е издание!

И еще одно замечание: слово “кошка” в этой книге обозначает особь как мужского, так и 
женского пола, если нет особого указания на определенный пол.

А теперь приведем перечень пяти частей книги и их краткое описание.

На свете существует великое множество самых разнообразных кошек. Какую из них вы­
брать? Конечно, каждая кошка уникальна, но некоторые кошки особенно отличаются от дру­
гих. К этой категории относятся многие породистые кошки, такие как коротконогий манчкин 
(которого иногда называют кошка-такса), лысый сфинкс или скоттиш-фолд (шотландская 
вислоухая кошка со “сложенными” ушами).

Но, оценивая разнообразные породы (и в их числе такие особенные, как упомянутые вы­
ше), нужно учитывать также другие факторы. Например, кошки бывают активными, 
“разговорчивыми”, спокойными — и наоборот. Если говорить о шерсти, то вам придется вы­
брать один окрас из сотен прекрасных вариантов, не говоря уже о длине шерсти. (И не за­
будьте представить, как эта красивая шерсть будет выглядеть на вашем ковре или любимом 
свитере!) Мы расскажем также, где можно взять котенка — у заводчика, в приюте, на птичь­
ем рынке, у друзей или соседей — чтобы у вас были все шансы получить хорошего питомца, 
здорового и социализированного. В этой части обсуждаются также общие принципы ухода за 
одичавшими кошками: эта помощь выходит за рамки кормления кошачьей колонии и дейст­
вительно позволяет дать животным надежду.

После того как вы ответите себе на вопрос, “что” ищете, (например, взрослую кастриро­
ванную короткошерстную кошку из хорошего приюта), нужно ответить на вопрос “кто”, т.е. найти 
эту единственную кошку, которая будет вашим другом до конца ее жизни. В этой части вы 
найдете необходимую информацию для того, чтобы сделать такой выбор. Мы включили сюда 
тесты, которые помогут вам выбрать лучших кандидатов — здоровых, активных и друже­
любных котят (или кошек). И, учтя наши советы, слушайте свое сердце. Выберите одного ко­
тенка — а может, двух!

Структура книги

Насть I. Мечты о кошке

Часть II. Кошка входит в вашу жизнь
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Мы также поместили информацию о том, как правильно строить ваши отношения с само­
го начала. Этому посвящены следующие темы: как познакомить новую кошку с другими оби­
тателями вашего дома — двуногими и четвероногими; как сделать дом безопасным для лю­
бопытного котенка; как ласково и дружески научить котенка, где можно точить когти и ходить 
в туалет. Кроме того, мы расскажем вам о языке тела кошки, и вы сможете понять то, что 
кошка пытается вам сказать.

Мы также дадим советы по поводу приобретения кошачьих принадлежностей. В настоя­
щее время их выбор настолько велик, что разобраться в этом море не так-то просто. Но мы 
поможем. И кошка будет вам благодарна за то, что вы выберете хорошие товары.

Часть III. Как сделать кошку здоровой и счастливой
Забота о кошке предполагает нечто большее, чем просто наполнение мисок с едой и во­

дой. В этой части мы включили самые современные сведения о правильном питании и мерах 
профилактики, а также о том, как распознать симптомы распространенных болезней и найти 
ветеринара, который подойдет и вам, и вашему животному.

Мы расскажем, как следить за здоровьем котенка и как сделать счастливыми и спокойны­
ми последние годы жизни стареющей кошки. Затронем мы также очень трудную тему — как 
помочь вам и вашим детям пережить расставание с кошкой.

Часть IV. Счастливая жизнь с кошкой
В этой части вы найдете советы о том, как справиться с поведенческими проблемами, ко­

торые сводят с ума любителей кошек и, к несчастью, иногда становятся причиной того, что 
кошек отдают в приют. Мы надеемся, что наши советы по поводу решения поведенческих 
проблем помогут спасти ковры, диваны, комнатные растения и ваши нервы. И поскольку 
обучение необязательно должно быть связано только с проблемами, мы дадим несколько со­
ветов о том, как научить кошку выполнять несколько простых трюков. Кто знает? Возможно, 
кошке это даже понравится!

Мы рассмотрим также вопросы разведения и поговорим о том, почему в большинстве 
случаев лучше кастрировать животное.

С кошками путешествует больше людей, чем вы можете себе представить, и не только ко­
гда они переезжают (хотя об этом тоже будет идти речь). Если на время отъезда вы предпо­
читаете оставлять кошку дома, мы дадим вам советы о том, как обеспечить ей надлежащий 
уход в ваше отсутствие. Мы также немного поговорим о выставочной деятельности. Надеем­
ся, приведенная информация поможет понять, нужно ли это вам и вашей кошке.

Часть V. Великолепные десятки
Напоследок мы припасли самое важное и интересное. Вы узнаете, какие приготовления 

нужно сделать на случай стихийного бедствия, какие распространенные опасности подстере­
гают кошку в доме, а также процитируем самые лучшие слова, когда-либо сказанные о кош­
ках. Все эти главы вы будете читать с удовольствием — и еще большим, если у вас на коле­
нях будет лежать мурлыкающая кошка!
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Пиктограммы, используемые в книге
В каждой книге ...для “чайников" на полях есть маленькие картинки — мы называем их 

пиктограммами — которые помогают читателю ориентироваться в книге. И Кошки для 
“чайников”, 2-е издание, — не исключение. Отличие этой книги только в том, что большин­
ство ее пиктограмм — уникальны для серии ... “для чайников”, и к тому же они намного



симпатичнее своих аналогов из других книг (за исключением книг Собаки для “чайников” 
и Birds For Dummies, также вышедшие в издательстве Wiley Publishing). А теперь давайте вы­
ясним, что означает каждая пиктограмма.

Вы не обязаны читать информацию, обозначенную пиктограммой с изображени­
ем этого человечка, но мы думаем, что все-таки следует ее прочитать. Таких пик­
тограмм особенно много в разделах, где речь идет о здоровье. Мы хотим предос­
тавить вам подробную информацию и в то же время дать возможность 
пропустить ее, не потеряв нити повествования. Если вы спешите, пропустить этот 
абзац. Но затем, пожалуйста, снова вернитесь, чтобы узнать немного больше. Мы 
уверены, что это того стоит.

Эта пиктограмма указывает на особенно полезную информацию, которая помо­
жет решить различные проблемы или сделать вашего питомца более здоровым 
и счастливым. Данная пиктограмма отмечает также советы о том, как сэкономить 
время и деньги!

Ваша кошка хочет, чтобы вы очень внимательно прочитали каждое слово рядом 
с этой пиктограммой. Дело в том, что она отмечает самые лучшие товары и услу­
ги кошачьей индустрии.

Эти отпечатки кошачьих лап говорят о том, что информацию, связанную с рас­
сматриваемой темой, либо более подробное ее обсуждение нужно искать в других 
местах книги.

Особенно занимательную и увлекательную информацию мы разместили в разных 
местах книги и с помощью этой пиктограммы — настоящей “кошачьей мяты” 
в семействе пиктограмм — указываем на интересные “кошачьи факты”, чтобы вы 
точно не пропустили их!

Если мы считаем некую информацию настолько важной и заслуживающей того, 
чтобы на ней сделать акцент, то обозначаем ее данной пиктограммой. Ни в коем 
случае не пропустите! Увидев данную пиктограмму, знайте: она указывает на 
текст, который, по нашему мнению, стоит прочитать не единожды.

Данная пиктограмма отмечает некоторые из самых распространенных ошибок, 
совершаемых владельцами кошек. Здесь мы также даем советы, как избежать по­
добных шибок.

Кaк с нами связаться
Мы будем рады, если вы напишете нам о своей кошке и расскажете истории из жизни со 

своим кошачьим другом. А о подвигах животных Джины — наряду с новой информацией по 
вопросам здоровья и поведения животных — читайте каждую неделю на форуме Pet Care Fo­
rum (www.vin.com/petcare), составной части Ветеринарной информационной сети 
(www.vin.com). Можете написать нам как по электронной почте (наш адрес: w r i t e -  
togina@spadaf ori . com), так и по обычной:

Gina Spadafori/Dr.Paul Pion РМВ 211 
5714 Folsom Blvd.
Sacramento, СА 95819
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От издательства
Вы, читатель этой книги, и есть главный ее критик и комментатор. Мы ценим ваше мнение 

и хотим знать, что было сделано нами правильно, что можно было сделать лучше и что еще вы 
хотели бы увидеть изданным нами. Нам интересно услышать и любые другие замечания, кото­
рые вам хотелось бы высказать в наш адрес.

Мы ждем ваших комментариев и надеемся на них. Вы можете прислать нам бумажное или 
электронное письмо, либо просто посетить наш Web-cepeep и оставить свои замечания там. 
Одним словом, любым удобным для вас способом дайте нам знать, нравится или нет вам эта 
книга, а также выскажите свое мнение о том, как сделать наши книги более интересными для вас.

Посылая письмо или сообщение, не забудьте указать название книги и ее авторов, а также 
ваш обратный адрес. Мы внимательно ознакомимся с вашим мнением и обязательно учтем 
его при отборе и подготовке к изданию последующих книг. Наши координаты:

E-mail: info@dialektika.com 

WWW: http://www.dialektika.com

Информация для писем из:

России: 115419, Москва, а/я 783 

Украины: 03150, Киев, а/я 152

mailto:info@dialektika.com
http://www.dialektika.com


Часть I

Мечты о кошке



В этой части. . .
В этой части вы получите всю необходимую информацию, чтобы выбрать 
идеального котенка или кошку для своей семьи. Мечтаете о породистой 
кошке? Мы дадим вам все необходимые знания, чтобы вы обратили вни­
мание не только на самые популярные породы, но также на более не­
обычные. Вы получите массу полезных сведений, начиная от определе­
ния характера кошки и заканчивая советами о том, как найти хорошего 
заводчика. К счастью, большинству людей не нужна породистая кошка. 
Если вы из их числа, то вам будет интересно узнать, как оценить различ­
ные организации, где можно взять беспородную кошку или котенка.



Глава 1

Новое признание кошек

Забудьте о древнем Египте, где кошки почитались как боги. Золотой Век наступил для 
кошек сейчас. Теперь о кошках пишут и говорят (а также публикуют в Web) намного 

больше, чем когда либо раньше. О кошках сочиняют мюзиклы, изучают их болезни, состав­
ляют деловые отчеты, где фигурируют миллиарды долларов, которые тратятся на то, чтобы 
кошки были здоровыми, чистыми и веселыми. В технологически развитых странах, с их про­
блемами стрессов и постоянной нехватки времени, все больше людей открывают для себя то, 
что поэты, художники и поклонники кошек знали всегда: кошка — это не “упрощенный ва­
риант собаки”, а ласковый, прекрасный товарищ сама по себе.

Кошки цивилизованны — но не полностью. Бархатистые кошачьи лапки скрывают ее 
острые коготки, а в холеном теле, мурлыкающем от удовольствия, прячется дикий необуз­
данный дух, который живет в каждой кошке с момента ее рождения. Кошка дарит нам свою 
дружбу, чтобы мы могли заботиться об этом тигре, и в некоторой степени, в этом есть своя 
прелесть. Наш образ жизни сегодня далек от того, каким он был в давние времена, когда лю­
ди, охотники и собиратели, были заняты ежедневной борьбой за выживание и становились то 
хищниками, то добычей других хищников. Иногда нас посещают воспоминания о первобыт­
ной жизни, но у кошек все по-другому. Они просто живут ими каждый день. И мы немного 
разделяем эти воспоминания, когда приглашаем кошек в свой дом.

Эта мысль одновременно и радует, и утешает.

Тело кошки — это идеальное сочетание грации и гармонии, создающее форму, ко­
торой вдохновлялись многие поколения людей. О кошачьем теле — по том, как уз­
нать, нет ли у него каких-то проблем, — более подробно говорится в главе 11.

Хотя собаки и лошади, коровы, свиньи, домашняя птица (куры, утки и др.), и даже розы 
с помидорами, попав к нам в руки, подверглись невероятным изменениям, с кошками этого 
не произошло. Кошки совсем недавно стали более разнообразными — у них появились раз­
личные окрасы и типы шерсти, формы ушей и типы телосложения. Но при всех этих вариа­
циях кошки по-прежнему остаются кошками и у них больше сходства, чем различий. По­
смотрите на африканскую дикую кошку (African Wild Cat) с рисунком тэбби — которую 
считают предком наших домашних кошек, — и вы увидите животное, очень похожее на то, 
которое мурлычет у вас на коленях.

Кошка согласилась на приручение и нашу дружбу на ее собственных условиях. И мы 
только сейчас начинаем понимать, какой чудесный подарок нам предложили.

> Почему кошки настолько популярны
> Развенчание некоторых распространенных заблуждений
> Что делать, если у вас аллергия
> Почему кошки не должны жить на улице

В этой глaве..



Как кошки приобрели такую популярность
Рост популярности кошек обусловлен изменениями нашего образа жизни. Точно так же 

это происходило и в Древнем Египте. Древние люди обнаружили, что инстинкты собак мож­
но использовать, чтобы охотиться и, позже, пасти стада. Но кошки приносили мало пользы 
человечеству до тех пор, пока наши предки не начали заниматься земледелием и хранить зер­
но. Самым ранним свидетельствам о приручении кошек насчитывается больше 6000 лет (для 
собак эта цифра составляет 12 тысяч лет), но явным доказательствам присутствия домашних 
кошек около 4000 лет (рис. 1.1).

Рис. 1.1. Кошка согласилась на приручение, но в ее генах осталась память о диких предках, 
которая иногда дает о себе знать 
Эмми. Фото Стейси Хиндт

После этого кошку стали почитать — и даже преклоняться перед нею — за способность 
охотиться, которую уже сегодня не хотели бы в ней видеть. До того как кошки вмешались 
в дело, грызуны наслаждались жизнью в амбарах и сараях. Но охотничье мастерство кошки 
изменило это положение вещей и позволило небольшим африканским кошкам расселиться по 
всему миру. Их, как ценных работников, перевозили на груженных зерном кораблях из одной 
страны древнего мира в другую. И везде земледельцы были благодарны им за помощь.

Конечно, и сегодня многие кошки занимаются своим ремеслом, т.е. ловлей грызунов, 
в сельскохозяйственной местности по всему свету. Но в современном мире для человека важ­
нее, чтобы кошка была его товарищем. И с этой ролью кошка тоже справляется превосходно.

Охотничье мастерство кошки было чрезвычайно важным для наших предков. Но 
сегодня вид полусъеденной мыши, принесенной кошкой в зубах в качестве по­
дарка, у большинства людей вызывает отвращение. Что и говорить, такой пода­
рок способны оценить немногие! В главе 19 приведены факты, непосредственно 
касающиеся популярного мифа о кошках и охоте.
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Популярность кошки в развитых странах обусловлена двумя причинами.
Во-первых, помещения, в которых сегодня живет большинство людей — квартиры, не­

большие дома, — стали меньшими, чем когда-либо. Такие условия не способствуют содержа­
нию собак (хотя многие люди все равно их держат), но они никак не препятствуют содержанию 
кошки, особенно живущей только в помещении. Кошки очень охотно живут вместе с людьми 
в любом месте — в городской квартире и сельском доме, в холодном и теплом климате, в ча­
стных домах и многоквартирных зданиях. Кошки легко приспосабливаются и переносят оди­
ночество гораздо легче, чем собаки.

Во-вторых, у многих людей мало времени или средств на заботу о домашнем животном, 
но большая потребность в общении и дружбе, чем когда-либо раньше. В детстве нам нужен 
тот, кто бы нас слушался. В молодые годы мы иногда не торопимся заводить семью или ре­
шаем вообще никогда этого не делать. В среднем возрасте мы буквально разрываемся между 
работой и семьей. В пожилом возрасте мы иногда ведем более активную жизнь, чем в моло­
дости, но можем также быть одинокими и жить вдали от своих детей.

Невзыскательный слушатель и всегда ласковый друг, кошка изменяет жизнь многих лю­
дей, причем для этого требуются сравнительно небольшие затраты времени и денег. Поисти- 
не, кошка снова нашла себе место рядом с человеком — на этот раз, чтобы остаться жить с ним.

Фрэнсис и Ричард Локридж, когда писали The Quotable Cat (издательство Con­
temporary Books) знали, насколько важными кошки могут быть для детей: “Ни 
один кот никогда не скажет: “Я тебя люблю”; только чуткие детские уши могут 
это услышать”. Мы считаем, что многие кошки выражают свою любовь, но ино­
гда взрослые люди недостаточно внимательно слушают, чтобы их услышать. 
Другие замечательные высказывания о кошках вы найдете в главе 24.

Спасибо, Эдвард Лоув
Благодаря еще одному изобретению или, вернее, одному человеку стало возможным превращение 
кошки из ловца грызунов в домашнего любимца. Я говорю об Эдварде Лоуве (изобретателе наполнителя 
для кошачьих туалетов.
До изобретения Лоува кошки ходили в туалет либо во двор (многие из них поступают так до сих пор), 
либо в ящики, наполненные песком, землей или древесными опилками. Но второй вариант не был 
достаточно практичным для поддержания чистоты и устранения запаха.
В 1947 году любительница кошек Кай Дрейпер из Кассополиса, штат Мичиган, хотела купить древесные 
опилки для туалета своего кота у местной торговой фирмы. Эта фирма также продавала высушенную 
в печи гранулированную глину для очистки жировых пятен. Эдвард Лоув, сын владельца фирмы, 
предложил женщине взять вместо опилок немного абсорбирующей глины, и после этого события 
родилась новая индустрия.
Когда женщина вернулась за новой порцией абсорбента, Лоув понял, что нужно делать. Он разложил 
глину в двухкилограммовые пакеты, написал на этикетке “Наполнитель для кошачьих туалетов” 
и предложил вла-дельцу местного магазина продавать эти пакеты с глиной по 65 центов — в то время 
как песок продавался по одному центу за полкило. Владелец рассмеялся, и Лоув решил взяться за дело 
иначе. “Хорошо, раздавайте это даром, — сказал он. — И посмотрим, что будет”.
Кошачий наполнитель принес миллионы долларов Лоуву, который умер в 1995 году. По данным New 
York Times, объемы продаж наполнителей для кошачьих туалетов составляют 600-700 млн. долл. в год, 
причем примерно треть этого объема приходится на торговые марки, основанные Лоувом.
(Подробнее о наполнителях для кошачьих туалетов — как их выбирать и использовать, — читайте в гла­
вах 8 и 15.)
Кстати, имя кошки Кай Дрейпер почему-то не сохранилось для истории. Но мы считаем, что ей (или ему) 
тоже нужно воздать должное.
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Распространенные заблуждения и факты
Несмотря на то, что по популярности кошки прочно удерживают самые высшие позиции, 

многие люди по-прежнему заблуждаются на их счет. А ведь они могли бы получать удоволь­
ствие от этих животных, если бы оставили свои предубеждения и открыли сердца.

Многие утверждения о том, чем кошки не являются, происходят от сравнения с тем, чем 
являются собаки. Но, конечно, это неправильный подход к делу. Другие утверждения о кош­
ках относятся к тем из них, которые большую часть времени проводят на открытом воздухе; 
по сути, это полудикие животные. Кошка, которая с рождения живет с людьми и постоянно 
находится рядом с ними, — совершенно другое животное.

И помните: недостаток в глазах одних людей будет достоинством в глазах других. Чрез­
мерная и бурная любовь большой энергичной собаки нужна не каждому, поверьте.

Еще о мифах и правде о кошках читайте в главе 19.

А теперь позвольте нам внести ясность и восстановить справедливость. Мы сделаем это 
с превеликим удовольствием.

“Все кошки холодны”
Нет никакого сомнения — кошки сами решают, что им делать. Напомним, они с самого 

начала согласились на дружбу с человеком на своих условиях.
Некоторые “кошачьи критики” утверждают, что кошки живут с человеком только ради 

еды. Но каждый любитель кошек знает, что это не так. Еще им нужно тепло. Колени, кровати 
и даже верхняя поверхность телевизора или компьютерного монитора — все это прекрасные 
места, где можно долго и сладко поспать, т.е. заняться тем, на что кошки тратят большую 
часть своего времени (рис. 1.2).

Рис. 1.2. Чистая, приятно пахнущая стопка теплого белья - настоящий рай для многих кошек 
Фото Лайзы Вульфф
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Но и это еще не все. Кошки считают людей, с которыми они живут, своей семьей и де­
монстрируют это разными способами. Если они приносят вам добычу, значит, стараются вас 
обеспечить. Если они, мурлыча, нежно топчутся по вашему телу, значит, относятся к вам, как 
к своей матери. Если они играют с вами, значит, считают вас своими кошачьими друзьями.

Кошке нужно также время для размышлений, как и всем нам. Ей нужно подумать —
о том, как сильно она вас любит ... или какие вкусненькие эти маленькие мышки. Но каждый, 
у кого были кошки, подтвердит, что кошачья любовь искренняя и постоянная (рис. 1.3).

Рис. 1.3. Кошки иногда кажутся холодными и отчужденными, но на самом деле они жаждут 
дружбы и общения

Гоейхарт. Фото Рэнди Андерсона

Люди, не любящие кошек, часто жалуются, что изо всех находящихся в комнате 
людей, среди которых много любителей кошек, кошка выбирает колени того, кто 
ее терпеть не может. Такое поведение приводят в качестве примера, говорящего
о независимой — или даже злобной — природе кошки. Но на самом деле причи­
на совсем в другом: кошку пугают пристальные взгляды, и она старается избегать 
незнакомцев, позволяющих себе такую бесцеремонность. Если в комнате нахо­
дятся любители кошек и один противник кошек, то, вероятно, только он не смот­
рит на нее зазывно, поэтому кошка и выбирает его.

“Кошки любят дом, а не людей”
Существует множество задокументированных историй о кошках, преодолевающих сотни 

или даже тысячи километров, чтобы вернуться в старый дом после переезда. Такое удиви­
тельное поведение заставляет многих людей верить, что кошки предпочитают дом людям. 
Как ни печально, некоторые убежденные в этом люди при переезде оставляли своих кошек,
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не брали их с собой. Они объясняли свой поступок тем, что животным якобы лучше в старом 
доме, и они надеются, что новые жильцы примут их к себе.

Большинство этих брошенных кошек пополнили печальные ряды бездомных животных 
или попали в приют, где многих из их впоследствии умертвили.

То, что кошки очень серьезно относятся к “территориальному вопросу” и отмечают свою 
собственность, — это правда. Даже вас они помечают своим запахом, когда трутся о ваши 
ноги, руки и лицо. Но их “территориальное поведение” не означает, что они предпочитают 
территорию людям. Дело в том, что кошкам, возможно, трудно общаться с людьми, которых 
они любят, в обстановке нового дома, и они, возможно, пытаются найти вас в старом доме.

Ваша кошка так же сильно любит вас в новом доме, как в старом, но ей нужно время, что­
бы адаптироваться.

Переезд кошки в новый дом требует подготовки, терпения и заботы. Подробнее
о том, как благополучно осуществить переезд, читайте в главе 18.

“Кошки сами могут позаботиться о себе”
Бесспорно, ухаживать за кошками несложно. Но если тот, кто берет кошку, думает, что 

кошки — это нечто вроде комнатных растений, только пушистые, то он глубоко ошибается. 
И котятам, и взрослым кошкам необходимо внимание и любовь. Им нужна также профилак­
тика распространенных заболеваний. Кроме того, проблемы поведения, такие как отказ хо­
дить на туалетный лоток, более распространенные, чем думают большинство людей. Хоро­
ший уход за кошкой включает покупку основных принадлежностей, высококачественное 
питание и ветеринарную помощь. Причем нужно постараться найти хорошего ветеринара, 
с которым можно проконсультироваться, если возникнут какие-либо затруднения.

Конечно, кошкам нужна забота, но, по сравнению со многими другими домашними жи­
вотными, ухаживать за ними проще. Кошки прекрасно подходят людям, которые работают 
допоздна или просто нуждаются в спокойном и добродушном товарище, каким она и являет­
ся. Кошка всегда выполняет свои обязательства — а вот выполняете ли вы свои?

Кошки относятся к разряду самых спокойных, легко приспосабливающихся и не­
дорогих домашних животных, но все же у них есть собственные особые потребно­
сти. Ваши обязанности состоят в том, чтобы защищать свою кошку и давать ей 
заботу и любовь, в которых она нуждается. За это вы получите прекрасного лю­
бящего друга на долгие, долгие годы.
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Кошки и аллергия
В настоящее время существуют больше любителей кошек, чем когда-либо раньше. Но, 

тем не менее, среди них есть люди, которым приходится держаться от кошек на расстоя­
нии, вопреки их желанию. Дело в том, что одно из самых серьезных препятствий для со­
держания кошки — аллергия. Аллергия на кошек у людей — более частое явление, чем ал­
лергия на собак. K тому же аллергия на кошек, как правило, протекает более остро 
и тяжело. Для людей (и особенно детей), страдающих астмой, аллергия на кошек может 
быть смертельно опасной.

Первое, что вы должны знать об аллергии, — ее вызывает не шерсть, а вещество (белок) 
под названием Fel D1, обнаруженный в кошачьей слюне и остающийся на коже и шерсти



кошки после вылизывания. Этот аллерген становится составной частью перхоти — хлопьев 
отмерших клеток кожи, выделений сальных желез и слюны. Перхоть кошка разносит везде, 
где ходит, она поднимается в воздух, когда кошку гладят и почесывают или когда она прыга­
ет или отряхивается.

Второй момент, который вы должны знать, связан с первым: поскольку причиной являют­
ся хлопья перхоти, содержащие аллерген, “гипоаллергенных” кошек не бывает. Кошки, у ко­
торых мало или совсем нет шерсти, — не выход из положения. Так говорят аллергологи, хотя 
некоторые заводчики голых кошек (сфинксов) или корниш-рексов и девон-рексов (у которых 
очень короткая шерсть) утверждают обратное.

Тем не менее некоторые люди, страдающие аллергией, держат кошек. И если вы подумы­
ваете о том, чтобы завести кошку — или уже сделали это, — то найдите аллерголога, кото­
рый не встретит вас словами: “Прежде всего, найдите своим животным новых хозяев”. К со­
жалению, в некоторых случаях это остается основным и единственным способом решения 
проблемы. Но избавление от животного необязательно должно быть отправной точкой борь­
бы с аллергией. Хотя, конечно, решать вам. В конце концов, это ваша жизнь.

Вот несколько советов аллергикам, которые держат кошек.

■ Держите под контролем другие виды аллергии. Посещайте аллерголога, 
чтобы держать под контролем состояние вашего здоровья. Возможно, это 
даст вам “пространство для дыхания” и сделает жизнь с кошкой вполне тер­
пимой и приемлемой. Но помните, что аллергия и астма — это очень серьез­
ные болезни, к которым нельзя относиться легкомысленно.

■ Сделайте спальню “зоной, свободной от аллергенов”. Больше трети нашей 
жизни проходит во сне, поэтому очень важно сделать это время более благо­
творным для здоровья. Закройте спальню и сократите количество вещей, со­
бирающих пыль. Уберите ковры, чучела животных и предметы коллекциони­
рования. Купите воздухоочиститель и держите в чистоте воздуховоды 
и вентиляторы. Избавьтесь от подушек, набитых птичьим пером, и ворсистых 
шерстяных пледов. Боритесь с пылевыми клещами — часто стирайте по­
стельные принадлежности в горячей воде.
Сделайте спальню территорией, вход на которую домашним животным абсо­
лютно запрещен. Конечно, нет такого любителя домашних животных, кото­
рый не радовался бы мурлыкающему коту на кровати. Но сделать спальню 
“зоной, свободной от аллергенов”, — это значит найти необходимый компро­
мисс для людей, страдающих от аллергии.

■ Постарайтесь как можно меньше подвергаться воздействию других ал­
лергенов. Избегайте химических чистящих средств, аэрозолей, сигаретного 
дыма и духов с сильным запахом. Подумайте над тем, чтобы использовать 
марлевую маску во время работы в доме или в саду, особенно в разгар сезона 
цветения растений. А еще лучше, чтобы кто-то другой (а не вы) подстригал 
газон, пылесосил квартиру и убирал кошачий лоток. Если вы сможете свести 
к минимуму влияние всех остальных аллергенов, это поможет вашему орга­
низму легче справиться с “кошачьей” причиной аллергии.

■ Содержите своих домашних животных в чистоте и хорошо ухаживайте за 
ними. Лучше всего, если член вашей семьи, не страдающий от аллергии, 
возьмет на себя повседневную работу по уходу за домашним животным. Не­
обходимо раз в неделю купать кошку в чистой воде, чтобы не допустить уве­
личения количества перхоти. Если нужно, воспользуйтесь мылом или шампу­
нем, но для борьбы с аллергеном в этом нет необходимости — вполне
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достаточно чистой воды. Существуют специальные препараты, в инструкциях 
к которым утверждается, что они позволяют снизить уровень перхоти, и до­
вольно многие люди очень в них верят и просто молятся на них. Думаю, это 
достаточный повод, чтобы поэкспериментировать и выяснить, действительно 
ли эти препараты столь эффективны.

Купать кошку? Наверное, вы думаете, что мы сошли с ума, если предлагаем та­
кое? Читайте главу 9, и вы узнаете, как искупать кошку и остаться без царапин.

Держать в помещении или выпускать 
на улицу?

С превращением кошки из полудикого охотника в любящего друга изменился также под­
ход к ее содержанию. Сегодня все больше кошек живут только в помещении.

Но даже несмотря на то, что теперь кошачьи лотки легко убирать и от них почти нет непри­
ятного запаха, некоторые люди отказываются иметь с ними дело. Если добавить к ним людей, 
которые уверены, что кошка счастлива, только если имеет возможность гулять на улице, то мы 
получим один из самых спорных вопросов, волнующих владельцев кошек: следует ли держать 
кошку исключительно в помещении или нужно разрешать ей выходить из дома?

Вопрос стоит настолько остро, что почти все уважаемые и признанные заводчики, а также 
все больше приютов и спасательных групп отказываются отдать кошку человеку, который 
не дает обещания — в письменной форме — держать животное исключительно в помеще­
нии. Причем для некоторых пород это непреложное правило: представьте себе маленького, 
почти лишенного шерстного покрова девон-рекса или вообще голого сфинкса, пытающегося 
выжить под открытым небом!

Но на самом деле жизнь кошек любых пород подвергается опасности, если вы 
позволяете им выходить из дома, когда они захотят. При условии правильного 
питания и своевременного проведения профилактических мероприятий живущая 
в помещении кошка может легко прожить 15-20 лет и даже больше. А кошка, ко­
торой позволяют гулять на улице, проживет гораздо меньше, хотя, конечно, из 
этого правила есть исключения. Вот список опасностей, подстерегающих кошку, 
гуляющую вне дома.

S Автомобили. Кошку может сбить машина, которая, даже припаркованная, 
представляет опасность. Любящие тепло котята залезают в теплый двигатель 
и могут получить серьезную травму или даже погибнуть, если двигатель заве­
дут, в то время как животное еще внутри него.

S Собаки. Некоторые собаки очень любят убивать кошек, и горе той кошке, ко­
торая забрела на территорию этой собаки. А еще бывают такие подлые люди, 
которые подстрекают своих собак нападать на кошек — и для этого спускают 
их с поводка!

^ Яды. Антифриз, химические препараты для защиты садовых растений, 
крысиный яд (даже в желудке мертвой крысы!), ядовитые растения — вот 
неполный перечень отравляющих веществ, смертельную дозу которых лег­
ко может получить кошка, гуляющая по улице. Для кошек, живущих в по-

34 Часть I. Мечты о кошке



мещении, в этом смысле риск гораздо меньше. (Конечно, они тоже подвер­
гаются риску. О том, как избежать опасностей, подстерегающих кошку дома, 

читайте в главах 6 и 22.)

• Болезни. Кошачья лейкемия, вирус кошачьего иммунодефицита и кошачий 
инфекционный перитонит — это три заразные болезни, часто заканчиваю­
щиеся смертельным исходом, которые ваша кошка может подхватить от дру­
гих кошек, в основном, во время драки или спаривания. Если говорить о дра­
ках, то гуляющие вне дома кошки значительную часть времени проводят, 
защищая свою территорию. И вам придется тратить много времени и денег на 
визиты к ветеринару, чтобы он залечил их раны. (Более подробно об инфек­
ционных болезнях говорится в главе 12.)

■ Люди. Одни люди ненавидят кошек и стараются навредить им. Другие — на­
пример, садовники, — чувствуют удовлетворение, воюя с кошками, которые, 
по их мнению, портят цветочные клумбы и посадки овощей. Кроме того, 
очень опасны люди, которые крадут кошек, чтобы продать их в лаборатории 
для медицинских исследований. Все перечисленные типы людей представля­
ют смертельную угрозу для вашего любимца.

Как видите, вне дома кошку подстерегает столько опасностей, что, наверное, лучше все-таки 
держать ее в помещении. Попробуйте также оценить эту ситуацию с точки зрения вашей ответ­
ственности. Хорошо ли вы поступаете по отношению к соседям, если позволяете своей кошке 
“облегчаться” под их дверью или у них во дворе, только потому, что не хотите возиться с ко­
шачьим лотком? Если ваша кошка является переносчиком инфекционной болезни, такой как 
кошачья лейкемия, то правильно ли выпускать ее во двор, где она может заразить других до­
машних животных? И если вы не стерилизовали свою кошку (кота), то правильно ли выпускать 
ее (его) из дома для беспрепятственного спаривания? Не сделает ли это вас отчасти ответствен­
ным за бездомных, никому не нужных котят и кошек, большинство из которых гибнет?

Ответы на эти вопросы мы оставляем на вашей совести.

Более подробно о том, как сделать счастливой кошку, живущую в помещении, 
говорится в главах 8 и 23.

Что же касается второго вопроса — может ли кошка быть счастлива, живя только в по­
мещении, — ответом будет громкое “Да!” Из котят, живущих в помещении, вырастают кош­
ки и коты, которые не испытывают тяги к прогулкам на улице. Проявив терпение, можно пе­
ревоспитать даже взрослого кота и приучить его жить только в помещении. Игрушки, 
комнатные растения, застекленный балкон — все это вносит разнообразие в жизнь домашней 
кошки. Возможно, ей будет веселее в компании другой кошки (или даже собаки) (рис. 1.4).
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Рис. 1.4. Вы должны решить, где будет жить ваша кошка, - в помещении или во дворе, или и там, и там! 

Келси и Тим. Фото Линды Старк.
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Глава 2

Как сделать выбор
В этой главе...

> Котенок или взрослая кошка
> Кошка или кот
> Длинношерстная или короткошерстная
> Что такое породистая кошка
> Характеристики пород
> А если это будет “не самый обычный” кот?

Итак, вы уже учли все: ваш дом, время и финансы. Вы не сомневаетесь, что возьмете 
кошку, но какую именно... Рисуя в воображении свою гостиную, вы представляете 

покладистого перса на диване, роскошная шерсть которого блестит, когда на нее падают сол­
нечные лучи? Или мечтаете об активном абиссинце, бросающем на вас быстрый, но повели­
тельный взгляд с книжной полки под потолком, перед тем как совершить молниеносный ве­
ликолепный прыжок на шкаф? А может, хотите простого беспородного кота со средним 
темпераментом, высоко поднимающего хвост в традиционном кошачьем приветствии: 
“Привет! А вот и я. Не правда ли, хорош?”

Постойте, постойте. Есть еще кое-что, о чем нужно подумать. Прежде чем представлять 
Свою Идеальную Кошку, нужно решить, собираетесь вы взять взрослое животное или котен­
ка. Конечно, это зависит от образа жизни и того, сколько времени вы готовы уделять любим­
цу. Прежде чем решить, будете вы брать породистую или беспородную кошку, нужно поду­
мать, какая вас больше устраивает: длинношерстная или короткошерстная? А как насчет 
пола? Что лучше — кот или кошка?

Помните, что вы принимаете решение на долгие годы. Кошки платят очень высо­
кую цену за необдуманные скоропалительные решения — можете сами в этом 
убедиться, посетив любой приют для домашних животных.

Но, серьезно подходя к этому решению, не забывайте о том, что выбор “кошачьего дру­
га” — это также огромное удовольствие. Вы увидите множество прекрасных кошек, поиграете 
с очаровательными котятами и будете восхищаться невероятным разнообразием пород этого 
животного, которое по праву считается самым уживчивым, покладистым и популярным в мире!

Какое бы животное вы ни выбрали — беспородное или породистое, взрослую кошку или 
котенка, независимо от пола, длины шерсти и окраса, мы хотим, чтобы вы дружили с ним 
долгие годы. Так что читайте дальше.

Решив, какое именно животное вам нужно, так же взвешенно подойдите к решению
о том, где именно взять животное вашей мечты. В главе 3 мы поговорим о заводчи­
ках, питомниках, приютах, спасательных группах. А в главе 5 дадим советы по вы­
бору кошки или котенка — с учетом темперамента и здоровья. А может быть, вы 
захотите дать шанс одичавшей кошке или котенку? Это мы обсудим в главе 4.



Когда люди думают о том, чтобы взять в дом кошку, то они автоматически представляют 
себе котенка. Да и почему нет? Казалось бы, это вполне разумно, ведь маленький пушистый 
комочек будет расти и постепенно завоевывать ваш дом и ваше сердце. Однако для некото­
рых людей оптимальным вариантом будет взрослое животное. И даже если вы полностью на­
строены на котенка, все-таки обдумайте вариант взрослой кошки. Дело в том, что среди 
взрослых кошек очень много прекрасных животных и у большинства из них никогда не будет 
второго шанса продемонстрировать, насколько они хороши.

Во всяком случае, не исключайте эту возможность, пока все хорошенько не обдумаете.

Котят любят все!
Даже люди, которые заявляют, что они не любят кошек, не могут равнодушно, без “ахов” 

и “вздохов”, смотреть на котенка. В детстве все животные очаровательны, но в котятах, 
должно быть, есть что-то особенное. Может, это большие глаза, внимательно следящие за 
каждым движением. А может, большие уши, чутко реагирующие на звуки забавными движе­
ниями туда-сюда. Или игривый характер и свойство охотиться и прыгать за всем, что движет­
ся — будь то ваш палец, бумажка на веревочке или теннисный шарик. Или взъерошенная 
шерсть, которую котенок еще не умеет как следует привести в порядок, в отличие от взрос­
лой кошки, которая считает тщательное вылизывание шерсти своей ежедневной обязанно­
стью. Но сколько не описывай котенка, все будет мало.

Но многие люди, очарованные котятами, не думают о том, что маленький котенок требует 
много внимания и заботы, становится причиной проблем. Кроме того, это может повлечь за 
собой немалые денежные расходы, потому что котята иногда слишком испытывают судьбу, 
словно стремясь использовать все отведенные им “девять жизней”. А это значит, что в первый 
год жизни котенка вам, возможно, придется пару раз пообщаться с милыми людьми в белых ха­
латах из ветеринарной клиники. Еще вам придется потратить много усилий на воспитание ко­
тенка: его нужно приучить к лотку и отучить прыгать на кухонный стол. Вы также должны сде­
лать свой дом безопасным для котенка или держать этого шалуна запертым в какой-то комнате 
в то время, когда за ним не следят. А затем приготовьтесь к тому, что каждый день в течение 
долгих месяцев вы будете терпеливо снимать своего маленького тигренка со штор, со спинки 
дивана, с ковра на стене или с тапочек — всякий раз, когда будете проходить по коридору.

Советы о том, как сделать дом безопасным для котенка, вы найдете в главе 6.

Вряд ли следует брать котенка семьям, в которых есть очень маленькие дети, или людям, 
имеющим ограниченные возможности вследствие возраста или болезни. Несмотря на всю 
свою живость, котята очень нежные и хрупкие, и маленькие дети, которые еще не понимают 
слов “нежно и осторожно”, могут случайно причинить им боль. Точно так же котенок не бу­
дет правильным выбором для человека, который по причине возраста нетвердо держится на 
ногах и не может угнаться за своим энергичным кошачьим другом.

С другой стороны, котенок может стать сбывшейся мечтой для семьи, где есть более 
взрослый и ответственный ребенок, или источником огромной радости и удовольствия для 
активного пожилого человека. Просто нужно реально оценить свою жизненную ситуацию 
и принять во внимание и проблемы, и удовольствие, которые принесет котенок.

И наконец, подумайте о времени. Взрослая кошка хорошо чувствует себя дома в одиночест­
ве, когда вы уходите на работу, потому что в любом случае большую часть времени она спит. 
А котенку нужно уделять время, чтобы воспитывать его и следить, как бы он не попал в беду.
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Размышления о взрослой кошке
У взрослых кошек есть серьезные преимущества и очень мало недостатков, причем самым 

большим недостатком выгладит то, что они уже не такие “очаровательные малыши”, как котята!
Котятам прощают всех их милые проделки, потому что они подкупают своим детским 

очарованием. Но если вы боитесь, что устанете от постоянных атак на ваши ноги, беспокои­
тесь, что ваши дети не будут достаточно осторожны, или не хотите постоянно, днем и ночью, 
думать о том, где находится ваш котенок, то лучшим выбором будет взрослая кошка.

Если вы возьмете взрослую кошку, то будете точно знать, что получаете. Строение тела, 
шерсть и цвет глаз — все это уже определилось. Взрослая кошка уже имеет явно выражен­
ный, установившийся характер — она спокойная или активная, тихая или шумная, приятная 
или требовательная. Конечно, в случае выбора породистого котенка эти соображения не так 
важны. Родословная котенка, а также опыт и репутация заводчика служат гарантией того, что 
ваш котенок превратится во взрослое животное вполне определенного типа, если говорить об 
экстерьере и темпераменте. Но в случае беспородного котенка никто не сможет сказать, что 
из него вырастет. Если вы хотите быть уверенным, что получите, скажем, добродушное жи­
вотное, то берите кошку, уже вышедшую из беспокойного детского возраста. (Более подроб­
но о породистых кошках мы поговорим ниже в этой главе.)

Несложный уход и искренняя привязанность взрослой кошки делают ее идеальным до­
машним животным для людей, которые не хотят или не могут выгуливать собак. И многочис­
ленные исследования подтверждают, как важно держать кошку людям, которые чувствуют 
себя одинокими из-за возраста или ограниченных возможностей.

Одна из самых важных причин, по которой стоит взять взрослую кошку, заключа­
ется в том, что у многих взрослых кошек почти нет надежды найти себе второго 
хозяина, после того как они попали в приют, какими бы они ни были здоровыми, 
красивыми и воспитанными. Котята так очаровательны, что от них очень трудно 
отказаться, поэтому многие люди даже не думают о том, чтобы взять взрослую 
кошку из приюта. А зря...

Один из недостатков выбора взрослой кошки — возможные поведенческие проблемы. 
Например, она может отказываться ходить на туалетный лоток. Но если вы будете брать 
кошку в хорошем приюте или у надежного заводчика, то можете быть уверены, что вам без 
утайки расскажут обо всех известных проблемах со здоровьем или поведением у животного. 
Не забывайте и о том, что многих животных бросили из-за поведенческих проблем, которые 
можно решить или возникших не по их вине. Например, кошка каждый день видит неубран­
ный лоток и решает сделать свои дела где-нибудь в другом месте.

Отказ ходить на туалетный лоток — это одна из самых распространенных при­
чин, по которым взрослых кошек отдают в приют. Конечно, держать кошку, ко­
торая избегает лотка, достаточно неприятно, но это не значит, что проблему 
нельзя решить. В главе 15 мы поговорим о том, как выяснить, почему кошка от­
казывается ходить на лоток и как заново приучить ее к лотку.

И если характер кошки может быть под вопросом, то ее любовь к вам — никогда: взрос­
лая кошка привязана к вам так же сильно, как котенок. Мы считаем, что если вы возьмете 
взрослую кошку, то она обязательно оценит это и поэтому будет любить вас еще сильнее.

И все-таки большинство людей — возможно, включая вас, — отдаст предпочте­
ние котенку, а не взрослой кошке; и тут ничего не поделаешь. Мы хотим только 
убедить вас не исключать автоматически из рассмотрения прекрасных взрослых 
животных. Конечно, смотрите на котят, но замечайте и кошек тоже. Давайте
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нанесем удар дискриминации по возрасту! Мы считаем, что вы можете поставить 
себе в заслугу принятие кошки, прекрасной во всех отношениях и имеющей толь­
ко один “недостаток” — она уже не котенок. К тому же, взяв взрослое животное, 
вы сэкономите кучу времени и денег.

Он или она: что лучше?
Не надейтесь, что вы получите от нас окончательный ответ на этот вопрос. Даже если бы 

мы знали ответ, то не сказали бы, хотя на самом деле мы его не знаем. И кошки, и коты — 
одинаково хорошие домашние животные, но при одном очень важном условии: кастрации 
или стерилизации.

Если животное (кошка или кот) физически полноценно (т.е. не кастрировано или не сте­
рилизовано), другими словами, способно к размножению, то держать его — значит обрекать 
себя на постоянную головную боль. Причем проблемы будут как с котом, так и с кошкой. Ко­
гда у кошки период течки (или охоты) — это бывает несколько раз в год и продолжается одну- 
две недели (в зависимости от индивидуальных особенностей) — она становится центром вни­
мания, привлекая толпы шумных поклонников со всей округи. Некоторые люди считают, что 
коты в этом смысле еще хуже. Когда они достигают половой зрелости, то начинают метить тер­
риторию, т.е. разбрызгивать мочу с особым феромоном (половым аттрактантом или веществом 
для привлечения противоположного пола). Мало того, что ее запах отвратителен; от него еще 
практически невозможно избавиться. Коты к тому же склонны к бродяжничеству и дракам.

Кастрация очень важна для устранения разбрызгивания мочи, но в еще большей 
степени она направлена на исправление плохого поведения. Полную информацию 
о проблемах, связанных с запахом, вы найдете в главе 15. А о том, что такое ка­
страция и стерилизация, читайте в главе 16.

Все специалисты (даже признанные и уважаемые заводчики, которые держат физи­
чески полноценных котов для разведения) согласны с тем, что кастрация или стери­
лизация — это главный способ сделать из кошки хорошее домашнее животное, не­
зависимо от пола. Важное замечание для тех, кого интересует такой “вид спорта”, 
как выставки кошек: животные, которые уже не могут размножаться, все же могут 
соревноваться — в классе кастратов. Думаю, это особенно обрадует тех, кто лю­
бит демонстрировать своих чудесных кошек, но не любит заниматься разведением.

Ну хорошо, а после кастрации (стерилизации) какой пол лучше? Ответ будет зависеть от 
того, кого вы спросите. Одни люди считают, что коты немного дружелюбнее, а другие — что 
кошки умнее. (Мы даже поспорили, после того как один из нас — не Поль — воскликнул 
“конечно!” А затем каждый из нас привел примеры умных котов и дружелюбных кошек; 
к группе последних относится и кошка Поля по имени PC.)
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Несмотря на весь интерес Пола к компьютерам, “PC” не означает ни “персональ­
ный компьютер” (Personal Computer), ни даже “политически корректная” (Politically 
Correct). Это означает “молящаяся кошка” (Prayer Cat). Она получила это имя из- 
за своей милой привычки сидеть на задних лапах и “молить” о том, чего она хочет, 
держа передние лапы вместе перед собой. (Фотографию кошки PC можно по­
смотреть во введении.)

Вероятно, самую главную причину, по которой некоторые люди предпочитают один пол 
другому, можно сформулировать словом “всегда” — у них всегда были коты (или кошки), 
они всегда были довольны своим выбором, поэтому не видят причин что-то менять.



Пусть пух летит
Мы должны сразу честно и прямо сказать: почти все кошки линяют. Слово “почти” отно­

сится к тем кошкам, у которых вообще нет шерсти, — имеются в виду сфинксы. Но даже они 
все-таки умудряются сохранить немного пуха, что сразу отражается на одежде хозяев.

В шерсти кошек три вида волосков — подшерсток (пух), остевые и покровные 
(защитные). Подшерсток — это мягкий пух, самые короткие и тонкие волоски. 
Остевые волоски — самые жесткие и грубые, а покровные — самые длинные. 
Не у всех кошек есть все три этих вида шерсти. Например, у только что упоминав­
шихся сфинксов есть только пух, причем в минимальном количестве. У корниш- 
рекса нет покровного волоса — только подшерсток и остевой волос. Остевой во­
лос обычно короче, чем покровный, и длиннее, чем пух. Но когда подшерсток 
и ость — одной длины, как у русских голубых, то шерсть называется двойной.

Некоторые кошки, такие как курчавые рексы, линяют очень мало. А некоторые длинно­
шерстные кошки сильно линяют — а может, это только так кажется, потому что сбрасывае­
мые ими волоски довольно длинные. Даже обычная “дворовая” короткошерстная кошка те­
ряет достаточно шерсти для того, чтобы свести с ума человека, слишком любящего чистоту. 
Если вы действительно не можете примириться с мыслью о том, что кошачья шерсть будет 
везде — на диване, на вашем свитере и даже, время от времени, в пище, — то серьезно поду­
майте, нужна ли вам кошка.

У вас аллергия на кошачью шерсть? Вполне возможно, что на самом деле у вас 
аллергия на что-то другое. Более подробно об аллергии и о том, как совместить 
аллергию с любовью к кошкам, читайте в главе 1.

Размышляя о том, кошку с какой шерстью предпочесть, учитывайте три момента.

! S Эстетика. Некоторым людям нравится лоснящаяся шерсть короткошерстных 
кошек. Другие предпочитают роскошную мягкую шубу длинношерстных. Ко­
роткошерстная кошка похожа на тигра. Вы ясно видите движение ее мускулов 
во время ходьбы, а когда она спит, то весь ее вид выдает скрытую энергию. 
Сила длинношерстных кошек менее заметна; ее скрывает мягкое одеяние. Вы 
предпочитаете поглаживать рукой лоснящуюся шкурку или погружать пальцы 
в длинную густую шерсть? Это первое, что вы должны решить.

•/ Количество шерсти. В этом вопросе можно найти компромисс. Хотя почти 
все кошки линяют, разница в количестве сбрасываемой шерсти для коротко- 
и длинношерстных кошек очень значительна, особенно если речь идет о персах,
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Если вы думаете над тем, чтобы взять породистого котенка, то, возможно, у вас 
не будет выбора: заводчики иногда предлагают для продажи только “мальчиков”, 
особенно если порода очень редкая или еще находится в процессе формирования. 
Причина в том, что “девочек” заводчик оставляет для своего питомника или от­
дает только тем людям, которые будут выполнять все его рекомендации по разве­
дению и показу на выставках.

И кошки, и коты — прекрасные домашние любимцы, и мы не хотим указывать 
вам, кого именно выбрать. Следуйте своему личному предпочтению. А если 
предпочтений нет, выбирайте котенка, который соответствует всем вашим крите­
риям, независимо от того, “девочка” это или “мальчик”.



Состояние шерсти вашей кошки также зависит от того, живет ли она только в доме или 
гуляет на улице. Редкая шерсть (или почти полное ее отсутствие) у сфинксов и рексов не за­
щитит их от холода или жары. С другой стороны, хотя плотная шерсть кошек породы мейн- 
кун и норвежская лесная такую защиту дает, более шелковистая и нежная шерсть персов 
справится с этим не всегда.

Конечно, длина, тип и цвет шерсти — это вопрос личных предпочтений при выборе 
кошки. Но есть один момент, связанный с окрасом, на который необходимо обра­
тить внимание. Дело в том, что для белых кошек с голубыми глазами высока веро­
ятность глухоты. Причем у некоторых из них глаза разного цвета и они глухи только 
на то ухо, которое находится со стороны голубого глаза. Поэтому, если вы хотите 
взять такого котенка, обязательно проверьте, не глухой ли он. Для этого можно щелк­
нуть пальцами или хлопнуть в ладоши за головой котенка и посмотреть, прореагирует 
он или нет. Но это не значит, что глухая кошка будет плохим домашним животным. 
Вовсе нет. Обычно это тихие и нежные животные. Конечно, для безопасности та­
кую кошку нужно держать только в помещении. Некоторые люди даже любят таких 
кошек сильнее, чем полностью здоровых. (Может, потому, что от жалости до люб­
ви — один шаг?) Просто делать свой выбор нужно сознательно.

Стоит ли брать породистую кошку?
Конечно, этот вариант тоже нужно обдумать. Хотя породистые кошки составляют очень не­

большой процент от общего количества кошек — по некоторым данным, меньше 5%, — мно­
гим людям даже в голову не приходит взять кого-либо, кроме кошки своей любимой породы.
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которых ценят именно за роскошную шерсть. Вы готовы постоянно держать 
под рукой ролик с липкой лентой для снятия с одежды шерсти — в ванной, 
в сумке и в ящике стола на работе? Вы не боитесь, что придется просить дру­
га снимать эти шерстинки со спинки вашего свитера? Если вы чувствуете, что 
вам трудно мириться с шерстью, лучше остановите свой выбор на коротко­
шерстных кошках. (Если же вы вообще терпеть не можете шерсть, то, навер­
ное, лучше завести аквариум с рыбками.)

■ Время и деньги. Длинношерстным кошкам требуется особый уход. Их шерсть 
очень легко спутывается, поэтому ее нужно расчесывать через день (а лучше 
каждый день) и раз в неделю очень тщательно вычесывать специальной щет­
кой. Комки шерсти, попадающие в пищеварительную систему, могут стать 
постоянной проблемой для длинношерстных кошек, и для ее решения иногда 
требуется медицинское вмешательство. Если же шерсть вашей кошки будет 
постоянно сбиваться и вы утратите контроль за этим процессом, то, вероятнее 
всего, придется ее подстричь. Если вы не сможете сделать этого сами и обра­
титесь к специалисту, то тоже потратите деньги.

Держать длинношерстную кошку сложнее и в других отношениях. Ее моча и фекалии по­
падают на шерсть (поэтому многие люди состригают у кошек шерсть под хвостом), а напол­
нитель кошачьего лотка пристает к пучкам шерсти на лапах, после чего он потом разносится 
по всему дому.

Более подробно об уходе за внешностью кошек говорится в главе 9. А о том, как 
правильно выбрать лоток, наполнитель для лотка и другие принадлежности, вы 
прочитаете в главе 8.



Примером почитательницы породистых кошек может служить Лилиан Джексон Бра­
ун, автор детективного бестселлера Кот, который..., которым зачитываются любите­
ли кошек. Любимая порода миссис Браун — сиамская, и именно эти кошки выступают 
героями ее детективов. И кто знает, если бы муж не подарил ей однажды сиамского 
котенка, возможно, эта серия детективов никогда не появилась бы на свет.

Выведением пород собак человек занимается уже очень давно — с тех пор как собака ста­
ла его другом. В то же время интерес к чистокровным кошкам появился сравнительно недав­
но. Вероятно, главная причина этого состоит в том, что людям нужны были собаки для вы­
полнения различных задач — чтобы пасти стада, охотиться и охранять жилище, в то время 
как кошки прекрасно соответствовали потребностям людей. Да и теперь нельзя найти более эф­
фективного и умелого охотника за грызунами. Так зачем возиться с какими-то улучшениями?

Но некоторые люди всегда ценили кошек не только за их охотничьи способности, но и за 
дружбу и красоту. Эти люди стремились сохранять и совершенствовать породы кошек, а так­
же выводить новые — иногда вызывающие споры и противоречия — разновидности.

Красивые окрасы, красивые кошки
Современные бридеры вывели породистых кошек с самыми разными рисунками и окрасами шерсти, 
особенно если учесть, с какого малого им пришлось начинать. В Ассоциации любителей кошек США 
сегодня признано более чем 60 окрасов одних только персов.
Но, конечно, нельзя сказать, что они начинали с чего-то некрасивого. Нет, это были и остаются 
красивые окрасы и рисунки, любимые многими.
Самым распространенным рисунком на шерсти кошки является “тигрово-полосатый” или тэбби (табби)1. 
Такой рисунок можно наблюдать у диких предков домашних кошек. Название тэбби происходит от слова 
“атэби”. Это шелк, который раньше импортировали в Англию; у него был полосатый рисунок, подобный 
тому, который мы видим на шкуре домашней полосатой кошки.
Существует множество цветовых вариаций рисунка тэбби, например красный (который чаще называют 
“оранжевый”, “рыжий” или “мармеладный”), кремовый, черный или серый. Рисунок тэбби настолько 
доминантный признак, что еле заметные намеки на него проявляются даже у однотонных кошек, 
особенно на голове, ногах и хвосте.
Дымчатый (smoked), затушеванный (shaded) и завуалированный (shell) окрасы — это разновидности, 
отличающиеся степенью типпинга, т.е. длины, на которую окрашен кончик каждого волоска. Шелл 
(завуалированный) — это самый легкий типпинг, когда на самом кончике волоска есть легкий опенок 
другого цвета. В затушеванном окрасе типпинг сильнее, а в дымчатом степень типпинга столь велика, что 
кошка кажется однотонной, и более светлый нижний тон можно увидеть, только если она будет двигаться. 
Существуют также тикированные окрасы, когда на волосках чередуются полоски цветов; такой окрас еще 
называют абиссинским.
Окрас пойнт (или с отметинами) характерен для таких кошек, как сиамские, у которых светлый окрас 
тела переходит в более темный окрас на отметинах — на морде, ушах, лапах и хвосте.
Биколоры (или двухцветные) — это кошки, у которых какой-либо (любой) цвет сочетается с 
белым. А у партиколоров в окрасе имеется несколько цветов (три и больше) — обычно это пятна 
белого, красного и черного цвета — или черепаховый рисунок (с узорами красного, кремового и 
черного цветов).
Если смешать эти типы окрасов, то можно получить непредсказуемый результат. Например, пятнистый 
оцикэт был создан в результате спаривания сиамской и абиссинской пород!

1 Варианты рисунка тэбби: полосатый (тигровый или макрель), мраморный, пятнистый или абис­
синский (титрованный).
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В чем преимущества породистой кошки? Вероятно, самое главное из них — это предска­
зуемость: если вы покупаете породистого котенка у уважаемого заводчика, то вы в значи­
тельной степени знаете, что получаете. Размер, тип тела, окрас шерсти, степень активности 
и голос — все эти характеристики определяются у каждого котенка в момент зачатия. Конеч­
но, каждая кошка имеет индивидуальные особенности, но вы можете быть совершенно уве­
рены, что у любой сиамской кошки будет гораздо больше общего с другими сиамцами (если 
говорить о внешнем виде и характере), чем с любым персом. Сиамцы активные и шумные, 
а персы спокойные и тихие. И если вы склоняетесь к одной из этих крайностей, то, выбрав 
подходящего породистого котенка, вероятнее всего получите то, чего хотите.

Кроме того, породистые кошки более разнообразны, чем обычные беспородные. Если вам 
нравятся коты с удлиненным телом и лоснящейся шерстью, то существуют породы, удовле­
творяющие этим требованиям. То же самое верно в отношении более плотного, или корена­
стого, телосложения. Очень широк и выбор окрасов. Серебристо-голубой окрас пород корат 
и русская голубая, вызванный осветлением черного окраса (за счет действия гена ослабления 
окраса), — почти никогда не встречается за пределами мира породистых кошек, так же как 
блестящий, теплый коричневый оттенок кошек породы гавана браун (или гаванская).

Существует также аспект новизны. Только среди породистых кошек можно найти живот­
ное с ушами, сложенными вперед или назад, с курчавой шерстью (или полным ее отсутстви­
ем), кошек с короткими хвостами (или вообще без хвостов) или с короткими ногами. Некото­
рые из этих пород вызывают противоречивое к себе отношение (по меньшей мере), но они, 
несомненно, расширят ваши возможности выбора, когда придет его время.

Если говорить о породистых кошках, то люди любят больших и пушистых из 
них. По крайней мере об этом говорят данные Ассоциации любителей кошек 
США: в рейтинге популярности первое место занимают персы, а за ними следуют 
мейнкуны, очень крупные длинношерстные кошки. Первую пятерку замыкают 
сиамцы, абиссинцы и экзоты (короткошерстные персы). Во всем мире существует 
около 50 пород кошек, многие из которых столь редки, что насчитывается всего 
несколько сотен их представителей.

Но подавляющее большинство людей, которые хотят завести кошку, не выбирают поро­
дистую. Для некоторых такой выбор связан с деньгами и удобством. Породистые кошки 
обычно довольно дороги— как правило, они стоят от сотни до тысячи долларов и даже 
больше, если речь идет о котятах редких пород и окрасов. К тому же котенка очень редкой 
породы иногда нелегко найти. А необходимость ухода за шерстью кошек некоторых пород 
заставляет многих любителей кошек любоваться ими издали.

Хотя большинство породистых кошек такие же здоровые, как их непородистые 
родственники, есть моменты, о которых необходимо знать. Например, персы 
подвержены заболеваниям дыхательных путей; иногда у них перекрываются 
слезные протоки и “текут” глаза. Эти проблемы связаны с коротким носом, который 
так высоко ценится некоторыми бридерами. Другие проблемы обычно связаны 
с отличительными характеристиками той или иной породы. Например, у кошек по­
роды скоттиш-фолд и мэнкс (мэнская кошка) бывают дефекты позвоночника. Хо­
рошие бридеры знают об этих генетических проблемах и работают над тем, чтобы 
не дать им проявляться. И если вы поговорите с любым из них о возможности по­
купки котенка, то вам честно расскажут обо всех проблемах данной породы и о том, 
что делается для сокращения появления дефектов у потомства.
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Характеристики пород
Специалисты делят породистых кошек примерно на две группы, отличающиеся по типу 

тела и уровню активности.
У пород, относящихся к первой, ориентальной, группе, длинное тело с лоснящейся шер­

стью; они активны и стремятся участвовать во всех делах, происходящих вокруг них. Они до­
вольны только в том случае, если залезают на книжный шкаф, дразнят сонную собаку, наблю­
дают, как семья обедает, и следят за тем, что делает каждый член семьи. Они считают, что вы не 
способны управлять своей жизнью без их помощи. Кошек этой группы — например, сиамских, 
бурма и абиссинских — часто расхваливают, говоря, что они умнее других и легче обучаются.

Вы хотите разговорчивую кошку?
Одна из характеристик пород, которую можно предсказать с высокой вероятностью, — это “шумность”. 
Кошки некоторых пород настолько тихие, что вы можете даже не заметить их, в то время как другие в 
течение всего периода бодрствования спешат вам сообщить каждую мысль, приходящую им на ум, 
мяукая на все лады.
Самыми “разговорчивыми” считаются сиамские кошки, хотя другие породы из этой группы тоже любят 
“поговорить”. Неудивительно, что балинезийцы (длинношерстная разновидность сиамцев) очень 
голосисты. То же самое можно сказать об ориентальной короткошерстной породе и о короткошерстных 
колорпойнтах, тоже разновидностях сиамской породы. Тонкинские кошки или тонкинезы — еще одна 
порода, выведенная на основе сиамской — тоже отличаются громким голосом. К разговорчивым можно 
отнести также бомбейских кошек, бурманских, рексов и оцикэтов.
Самые тихие породы обычно те, для которых характерно коренастое телосложение и более 
добродушный нрав: это персы, британские короткошерстные и мейнкуны.

Неориентальные кошки смотрят на вещи несколько иначе. Если ты большой и красивый, 
то мир сам приходит к тебе и дает все, что тебе нужно. Прерывать сладкий сон, чтобы узнать, 
что там наверху на книжном шкафу? Ну что вы, это не для нас! Кошки из этой группы — на­
пример, персы, рэгдоллы и британские короткошерстные— обычно с удовольствием спят 
у вас на коленях, когда вы читаете, а не бьют лапой по страницам, когда вы их переворачиваете!

На первый взгляд может показаться, что разница между этими породами связана с типом 
их шерсти — лоснящаяся короткая шерсть относится к первой (ориентальной) группе, 
а плотная и длинная — ко второй. Это предположение в общем верно, за исключением таких 
пород, как длинношерстные разновидности сиамской (балинезийская) и абиссинской (сома­
лийская), а также короткошерстной разновидности персов (экзоты).

Истории и легенды о различных породах кошек почти так же интересны и кра­
сочны, как сами эти кошки. Более подробно о различных породах кошек можно 
прочитать в справочниках и энциклопедиях, а также на Web-сайте Cat Fanciers2 
по адресу www.fanciers.com/breed.html.

В отличие от чистокровных собак, породы которых ориентированы на выполнение раз­
личных функций (охота, охрана и т.д.), породистых кошек не так легко разбить на категории. 
И мы не удивимся, если вы считаете, что каждая кошка уникальна сама по себе. Если же вы 
не верите, просто спросите ее!

Поскольку деление кошек на две описанные выше категории нас не удовлетворяет, мы ре­
шили разработать собственную классификацию, хотя это невероятно сложная задача. Конечно, 
это деление не идеально — некоторые длинношерстные кошки относятся также к самым крупным,

2 Любители кошек.

Глава 2. Как сделать выбор 45

http://www.fanciers.com/breed.html


а некоторые активные породы имеют и другие отличительные черты. (В этом случае мы упоми­
нали породу дважды, по одному разу в каждой категории.) Но мы считаем, что такое деление 
почти 50 пород на категории немного облегчит вам задачу выбора нужного типа породы.

Энергичная группа
Типичный представитель этой группы — сиамская кошка. Постоянно участвующая во 

всех происходящих событиях, постоянно следящая за тем, что вы собираетесь делать, и по­
стоянно громко предлагающая способы проделать это лучше — вот характеристики, выра­
жающие сущность этой породы, одной из самых узнаваемых в мире благодаря отличитель­
ным отметинам. Сиамская порода имеет такое важное значение, что ее гены использовались 
для выведения многих других пород, таких как гималайская (разновидность персов, но только 
с отметинами); балинезийская (в сущности,-длинношерстная сиамская); бирманская, бурма, 
гаванская, оцикэт, ориентальная короткошерстная (сиамская однотонная и с рисунком по 
всему телу) и тонкинская. Неудивительно, что многие эти породы (только за исключением 
гималайской) тоже очень активны.

Но, чтобы быть выше среднего по шкале активности, необязательно быть сиамской кош­
кой или каким-то ее родственником. Абиссинцы, как правило, не так “разговорчивы”, но так 
же деятельны. Их окрас наводит мысль о пуме, и они имеют репутацию самых умных и легко 
обучаемых из всех пород кошек. Другие “энергичные” породы — бомбейская, курчавые кор- 
ниш- и девон-рексы, египетский мау, сомалийская (длинношерстный абиссинец) и безволо­
сый сфинкс (рис. 2.5).

Рис. 2.5. Этих кошек трудно заставить посидеть спокойно, чтобы сфотографировать! Активные 
породы: абиссинская, бурма, корниш-рекс и сиамская

Хотя эти породы могут быть источником постоянного восхищения их энергией и бес­
страшием, они способны стать также сущим наказанием. Готовьтесь к тому, что вам 
придется терпеть прыжки по шторам — все выше, и выше, и выше!— и “детское” 
поведение, которое продолжается всю жизнь. Эти кошки никогда не останавли­
ваются и одинаково готовы играть и в 2 часа дня, и в 2 часа ночи. Очевидно, что 
они хотят все время быть с вами. Но при этом из них не получится кошечек, лю­
бящих сидеть у вас на коленях, — им постоянно нужно что-то делать!
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Обычно кошек этих пород выбирают по одной причине: они так интересны и за­
бавны! Если вы собираетесь завести такую кошку, то приобретите хорошее 
“кошачье дерево” (подробности — в главе 8) и приготовьте большой запас разно­
образных игрушек — все это вам понадобится.

Привкус дикой природы
Одна из многих особенностей, которые делают кошку (даже самую ручную, любимую и до­

машнюю) привлекательной для людей, — это то, что в ней осталось тигриного. И действи­
тельно, тигриные полоски остались на многих наших домашних любимцах и всегда напоми­
нают нам об этой связи. Это впечатление усиливается, когда мы видим, как кошка идет, бе­
жит или прыгает. При этом все кошки демонстрируют одинаковое изящество и силу.

Домашние кошки согласились на приручение, но на своих условиях. И в запасе у них все­
гда остается немного “дикости”.

И мы любим “дикую” природу кошачьей натуры. Это очевидно, потому что мы в течение 
долгого времени сохраняем интерес к породам кошек, во внешнем облике которых угадываются 
их дикие предки. И речь не только об обычных полосатых кошках, но и о пятнистых рисунках 
на шерсти, которые сразу заставляют вспомнить о другой крупной дикой кошке — леопарде.

Одна из пород этой группы, вызывающая большие споры, — California Spangled3. 
AJjijjiA Дело в том, что создатель4 этой породы5 избрал, несомненно, необычный и свое- 
\~-jc/ образный способ продажи котят — он включил их в рождественский каталог 

универмага Neiman Marcus. Продававшиеся по цене 1400 долл. каждый, котята 
стали темой горячих споров. Многие люди считали, что продавать котят по ката­
логу неправильно — ведь это значит поступать так, словно они мало чем отлича­
ются от игрушек или предметов интерьера.

Как и калифорнийская сияющая, большинство пятнистых кошек, внешне напоминающих 
диких животных, вообще не имеют примеси дикой крови и являются только результатом ра­
боты людей. Бридеры стремятся вывести домашних кошек с рисунком на шерсти, который 
вызывал бы воспоминания об их диких родственниках. К этой категории можно отнести 
и оцикэта, выведенного в результате скрещивания сиамской и абиссинской пород и назван­
ный в честь оцелота, на которого он похож (комбинация двух слов -— оцелот+кошка, от анг­
лийского cat). Египетский мау (в Египте слово “мау” означает “кошка”) — еще одно пятни­
стое чудо; эту восхитительную кошку вывели для того, чтобы воссоздать облик кошки, 
запечатленной на древнеегипетских рисунках.

Совсем другая разновидность — бенгальская кошка, выведенная в результате скрещивания 
домашней кошки с диким азиатским леопардовым котом. Почитатели этой породы утверждают, 
что за счет длительной работы удалось избавиться от дикого темперамента (так как поколение 
за поколением для разведения отбирались только самые дружелюбные и общительные живот­
ные) и в то же время сохранить у бенгальской кошки внешний вид ее дикого предка (рис. 2.6).

Темперамент этих “диковатых” пород лежит где-то посредине между энергичными и бо­
лее спокойными породами, о которых мы поговорим позже. Нет, это не безмятежные без­
дельники, но в то же время они не так активны, как некоторые наиболее энергичные породы. 
Эти кошки идеально подойдут тем, кому нравится кошка с дикой внешностью леопарда и по­
кладистым ласковым характером.

’ В русскоязычной литературе встречаются различные варианты названия этой породы: кали­
форнийская спенглед, калифорнийская сияющая, калифорнийская пятнистая.

4 Голливудский сценарист Поль Кейси.
5 Порода впервые была продемонстрирована в 1986 году.
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Рис. 2.6. Пятнистая шерсть бенгальской кошки, египетского мау и оцикэта навевает воспоми­
нания о дикой красоте леопарда

Длинношерстные красавицы
Перс — это еще одна кошка, помимо сиамской, которую практически каждый человек, лю­

бит он кошек или нет, узнает среди множества других кошек. Шикарная шерсть персов веками 
очаровывала людей. Если какая-то компания хочет использовать в своей рекламе “самую обая­
тельную и привлекательную” кошку, то обычно останавливает свой выбор на персидской поро­
де, и это не случайно. Персы — само обаяние, и в этом не может быть никаких сомнений.

Наверное, помимо персов, больше нет ни одной породы с таким количеством разновидно­
стей. Причем каждая кошка со своей роскошной шерстью просто великолепна: тэбби любого 
цвета, черепаховые, трехцветные, однотонные всех вообразимых цветов и, конечно, окрасы 
с типпингом. Есть даже персы с “сиамским окрасом”, т.е. с такими же отметинами — это ги­
малайская разновидность или “пойнты”.

Если вы ищете более “естественную” (т.е. не слишком декоративную) длинношерстную кошку, 
то к вашим услугам множество вариантов выбора. Турецкая ангора и турецкий ван — это старин­
ные породы длинношерстных кошек. Норвежская лесная, мейнкун и сибиряк — длинношерстные 
кошки, которые, тем не менее, вовсе не кажутся “кукольными” и декоративными. Они вполне 
естественно выглядят в сельской местности и на природе. Не забывайте и о бирманской поро­
де — священной кошке Бирмы. С виду эта кошка немного напоминает гималайскую (только от­
метины у нее темнее), за исключением того, что у нее идеально белые “перчатки” на лапках.

Рэгдолл6 — это еще одна длинношерстная кошка с отметинами и белыми “носочками”, 
только она “новее”, так как выведена в 1960-х годах. Если вы ищете длинношерстную 
кошку с чрезвычайно спокойным темпераментом, то подумайте о ней. Еще одна очарова­
тельная длинношерстная кошка с относительно короткой историей — шантильи/тиффани 
(Chantilly/Tiffany); у нее шелковистая шерсть, обычно шоколадного цвета.

Среди длинношерстных кошек тоже есть несколько пород, которые отличаются от своих 
более известных родственников только длиной шерсти. Это кимрик (длинношерстная разно­
видность бесхвостого мэнкса), сомалийская кошка (более длинношерстный вариант абиссин­
ской), балинезийская кошка (длинношерстный вариант Сиамской) и яванская (более длинно­
шерстный вариант короткошерстного колор-пойнта).

6 От англ. rag-doll — тряпичная кукла. Такое название порода получила из-за пониженного мышеч­
ного тонуса животных. Отличается ‘‘расслабленностью ”, послушностью и миролюбием.
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Самая большая проблема, с которой сталкиваются владельцы длинношерстных 
кошек, — это уход за шерстью. Длинная, шелковистая шерсть персов легко спу­
тывается; поэтому, чтобы поддерживать ее в хорошем состоянии, необходим еже­
дневный уход. Шесть других длинношерстных кошек требует заботы не в такой 
степени, но все равно ее нужно больше, чем для короткошерстных кошек. И все 
они очень сильно линяют! Проглоченные комки шерсти тоже становятся серьез­
ной проблемой содержания длинношерстных кошек (рис. 2.7).

Темперамент длинношерстных кошек зависит от того, что находится под их шикарной 
шубой. Если под ней тело ориентального типа — как у балинезийской кошки, — то вы полу­
чите активный темперамент. А более крупное, коренастое тело, как у перса и норвежской 
лесной, как правило, означает более спокойный и уравновешенный нрав.

Рис. 2.7. Бирманскую, гималайскую и персидскую кошек высоко ценят за их роскошную 
длинную шерсть

Крупные кошки
Хотя вы никогда не увидите домашнюю кошку размером с сенбернара — по крайней ме­

ре, мы на это надеемся, — но некоторые породы кошек действительно соответствуют катего­
рии “тяжеловесов”. Большинство здоровых кошек — породистых или нет — весят примерно 
4-6 кг, но у некоторых кошек крупных пород (особенно мужского пола) вес доходит до 7-10 кг. 
Да, такой кот действительно сможет согреть ваши колени холодным зимним вечером!

Самыми крупными породами домашних кошек считаются мейнкун и сибирская. Вес некото­
рых ее представителей мужского пола достигает 10-15 кг. Мейнкуны к тому же занимают вто­
рое место в списке самых популярных пород, по данным Ассоциации любителей кошек США. 
К категории крупных длинношерстных относятся и норвежские лесные. Есть и другие примеры 
крупных длинношерстных пород — рэгдолл, турецкий ван и американский бобтейл (рис. 2.8).

А к крупным короткошерстным относятся такие породы, как британская короткошерст­
ная, американская короткошерстная и шартрез7.

7 Французская голубая (или картезианская). Как утверждают, порода появилась в XV- VII веке 
в картезианском монастыре возле города Шартр (Франция). Считается, что название породы связа­
но с тем, что монахи-картезианцы прославились изготовлением ликера “шартрез ”.
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У крупных кошек обычно характер более покладистый и спокойный, чем у мно­
гих других пород. Но если вас привлекают более активные животные, то эти по­
роды не для вас.

Мейкуны уже долгое время популярны и как домашние любимцы, и как выста­
вочные животные. Мейнкун окраса черный тэбби по имени Коуси стал победите­
лем первой крупной выставки кошек в Северной Америке, которая проходила
8 мая 1895 года в помещении Madison Square Garden в Нью-Йорке. Теперь его 
гравированный серебряный ошейник и медаль — самые знаменитые экспонаты 
коллекции Ассоциации любителей кошек США, в которую входят памятные ве­
щи и произведения искусства.

Рис. 2.8. Турецкий ван, мейнкун и британская короткошерстная - идеальные породы 
для тех, кто любит крупных кошек

Что-то новенькое
Новые породы кошек выводят постоянно — одни случайно, другие — намеренно, по пла­

ну. История многих пород кошек началась с того, что кто-то заметил котенка с необычными 
ушами, ногами или еще чем-то, что выделяло его на фоне остальных, и занялся эксперимен­
тами по разведению. Результатом стали одни из самых редких пород кошек, вызывающие 
к тому же ожесточенные споры. Обычно они также относятся к разряду самых дорогих — ес­
ли их вообще можно найти.

Шерсть — или ее отсутствие — это признак, по которому некоторые породы выделяются 
на фоне других. И самым знаменитым в ряду этих пород является сфинкс. У кошек данной 
породы почти нет шерсти — только немного пуха на морде, ногах и хвосте. Породы типа 
“реке” — корниш-рекс, девон-рекс, немецкий и селкиркский реке — щеголяют курчавой 
шерстью, так же как ла-перм и американская жесткошерстная.

Некоторые заводчики рексов утверждают, что у этой породы есть еще одна особен­
ность: они “гипоаллергенны”. Действительно, некоторые подверженные аллергии 
люди одни породы переносят легче, чем другие, но, к сожалению, кошек, вообще 
не вызывающих никакой аллергии, не существует. Советы о том, как обустроить 
свою жизнь с кошкой человеку, страдающему аллергией, можно прочитать в главе 1.
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Хвост — или его отсутствие — это следующий признак, по которому одни породы от­
личаются от других. Мэнкс — это, несомненно, самая известная бесхвостая или коротко­
хвостая кошка, но она не единственная в данной категории. Сюда относятся также кимрик 
(длинношерстный мэнкс), японский бобтейл, американский бобтейл и пикси-боб (коротко­
хвостые кошки).

А как насчет ушей? Мутация, связанная с ушами, положила начало двум породам: скот- 
тиш-фолд (уши сложены вперед) и американский керл (уши отогнуты назад).

Без сомнения, самая знаменитая новая порода— манчкин, кошка с короткими ногами. 
Одни люди говорят, что данная порода — мутация, на основе которой не следует выводить 
настоящую породу. Но другие думают иначе. Если существует несколько пород коротконогих 
собак (например, такса), то почему коротконогая кошка не имеет права на существование? Но 
несомненно одно: споры по поводу пород, выведенных на основе мутации, вряд ли утихнут 
в ближайшее время (рис. 2.9).

Стоит ли размышлять по поводу приобретения кошки одной из этих необычных пород? 
Конечно. Почему бы нет? Если вы ищете то, что всегда и при любых обстоятельствах будет 
предметом разговоров, бесконечных споров и рассуждений, то выбирайте кошку именно из 
этой группы. Но будьте готовы услышать и мнение тех, кто негативно относится к закрепле­
нию подобных генетических сюрпризов.

Рис. 2.9. Коротконогий манчкин, короткохвостый японский бобтейл, скопиш-фолд со сложен­
ными ушами и почти лысый сфинкс - все эти породы будут предметом постоянных споров и 
обсуждений

Породы, не попадающие ни в одну категорию
Помните, о чем мы говорили раньше? Кошки — это такие существа, что их очень трудно 

втиснуть в определенные рамки. Например, сингапурская кошка из Юго-Восточной Азии, 
напоминающая абиссинскую, славится чрезвычайно малыми размерами, что практически вы­
деляет ее в отдельную категорию.

А куда нам деть сноушу (или “белоножку”) — кошку, несущую в себе гены многих пород 
и напоминающую сиамскую в белых “перчатках”, но совсем не такую активную? Ответа на 
этот вопрос мы не знаем.
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Еще три породы имеют средний размер и темперамент, но примечательны своей шерстью. 
Это корат, русская голубая и нибелунг. Первые две породы выведены в Таиланде и России соот­
ветственно. Обе они знамениты своей потрясающей плюшевой шерстью серебристо-голубого 
цвета — как и кошка породы нибелунг, выведенная в США (русская голубая длинношерстная).

Не совсем простая обычная кошка
Большинство людей совершенно не заботит ни породистость кошки, ни экзотич­
ность названия породы. Они просто любят кошек и рады взять ту, которая пора­
зила их воображение или просто вошла в их жизнь. Но говорить о беспородной 
кошке, что это “помесь”, не совсем правильно, потому что большинство бриде­
ров так внимательно относятся к своим породистым животным, то вероятность 
незапланированного спаривания практически равна нулю. Современная обычная 
кошка на самом деле появляется в результате совершенно случайных спариваний; 
по крайней мере, люди не приложили к этому руку.

Но при всей этой случайности иногда можно обнаружить непородистых кошек, которые 
очень похожи на своих “выставочных” родственников. Например, крупный черный длинно­
шерстный тэбби может вполне сойти за мейнкуна. А если говорить о самом главном — люб­
ви и привязанности, то простые кошки не лучше и не хуже своих породистых “двойников”.

Даже без вмешательства людей на свет появляются кошки с самой разной внешностью. 
Среди них очень популярны те, у которых окрас напоминает смокинг (tuxedo), т.е. с белыми 
лапами и грудью. Знамениты также трехцветные и черепаховые, и многие любители кошек 
неравнодушны к рыжему тэбби (рис. 2.10).

Действительно ли все трехцветные и черепаховые кошки — женского пола? 
В главе 19 вы узнаете об этом нечто удивительное.

Суть всего вышесказанного такова: любая кошка может стать для кого-то самой особой 
и самой лучшей, независимо от ее вида и происхождения. А если говорить о здоровье, разме­
ре и поведении, то в этом у кошек больше сходства, чем различий.

Различия имеют значение только в том случае, если вы хотите видеть в своем любимце что- 
то особенное. Поэтому, прежде чем сделать окончательный выбор, вам нужно разобраться в себе.

Рис. 2.10. Кошка с окрасом “смокинг", трехцветная и самая распространенная - тэбби - отра­
жают разнообразие мира беспородных кошек
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Глава 3

Где взять котенка
В этой главе...

> Приюты и спасательные группы волонтеров
> Как отличить хорошего бридера от плохого
> Покупка котенка в зоомагазине
> Брать ли котенка у соседа (сослуживца)

еперь вы знаете, какое животное хотите: беспородное или породистое, длинно- 
или короткошерстное, котенка или взрослую кошку, женского или мужского по­

ла. Вы приняли решение и ближе подошли к своей мечте — тому, чтобы взять кошку в дом. 
(Но если вы еще не сузили свой выбор, читайте главы 1 и 2.)

Но где теперь найти эту “кошку вашей мечты”?
Одно можно утверждать наверняка: недостатка в кошках нет и не будет. В теплые месяцы, 

т.е. в “сезон котят” (весной, летом и осенью) вы увидите людей, которые буквально раздают ко­
тят практически на каждом шагу — в переходах, возле магазинов, на работе, на рынках и т.д. 
А в газетах всегда можно найти объявления о том, что взрослых животных “отдают в хорошие 
руки”. Что же касается породистых кошек, то их найти немного труднее, но тоже можно.

Но стоит ли вообще все усложнять? Не проще ли взять этого чудесного трехцветного ко­
тенка от соседской кошки? А если нужен породистый котенок, то какое это имеет значе­
ние — покупать его у уважаемого бридера, на птичьем рынке (в зоомагазине) или у человека, 
который занимается разведением для развлечения и которому это практически не приносит 
прибыли? Если есть родословная, то не одинаковы ли все источники породистых котят?

Будьте осторожны! Мы говорим это совершенно серьезно, даже если вы не по­
купаете, а берете котенка или кошку совершенно бесплатно. Остановитесь и при­
мите к сведению то, что мы сейчас вам расскажем.

Все “источники” кошек неодинаковы, поэтому лучше потратить некоторое время на то, 
чтобы найти нужное животное, а не просто схватить первого попавшегося котенка.

Хорошее животное можно взять в любом из перечисленных выше мест — у бри­
дера, на рынке, в магазине, в приюте и т.д., и это доказывает опыт многих людей. 
У одного из друзей Джины, например, чудесная кошка, которую он нашел полу­
мертвым котенком в мусорном баке. Но, конечно, самые высокие шансы найти здо­
рового, социализированного котенка у уважаемых бридеров и в хороших приютах. 
Подумайте, как это печально, — взять домой котенка, полюбить его, а затем узнать, 
что у него, например, кошачья лейкемия (эта тема обсуждается в главе 12).

О том, как выбрать котенка из выводка очаровательных малышей или в приюте, 
полном кошек всевозможных окрасов, читайте в главе 5.



Какие расходы вам предстоят

Цены на кошек и котят варьируются в очень широком диапазоне: от нуля (если вы берете животное 
бесплатно) до нескольких сотен долларов (в некоторых случаях за особенно редкие породы могут 
просить и тысячи долларов). Цена зависит также от “качества” котенка. “Pet” — это породистое 
животное, не предназначенное для разведения в силу тех или иных породных недостатков; такая кошка 
стоит недорого. “Breed”— соответствующее стандартам животное, допущенное к племенному 
разведению; следовательно, цена такой кошки намного выше. И наконец, “show” — это большая 
редкость, животное выставочного качества, которое стоит очень дорого (цена может доходить до 
нескольких тысяч долларов).
Даже если вы получаете кошку или котенка бесплатно, то все равно вам нужно рассчитывать на 
следующие статьи расходов.

s Основные принадлежности — кошачий лоток, наполнитель, миски для еды и воды, когтеточка и пара 
игрушек.

S Питание (независимо от того, будут это промышленные корма или натуральные продукты).
S Прививки, препараты от глистов и другие лекарства. 
s Визиты к ветеринару. 
s Кастрация (если вы решите это сделать). 
s Присмотр за животным на время вашего отсутствия.

Имейте в виду, что истинная стоимость кошки — это стоимость ее содержания. И если добавить ко 
всему перечисленному стоимость ветеринарного лечения в случае чрезвычайных обстоятельств 
(например, травмы) и серьезных болезней, а также совсем необязательные, но такие приятные вещи — 
дорогие лакомства, игрушки и высокотехнологичные принадлежности, книги и журналы, — то окажется, 
что кошка — это довольно дорогое удовольствие.
Но самое важное — даже не цена, а здоровье и характер животного. Лучше взять в приюте или 
у знакомого дружелюбного, пышущего здоровьем беспородного котенка, чем “по дешевке” болезненного 
и пугливого породистого котенка у плохого заводчика. Независимо от того, берете вы породистого или 
беспородного котенка (кошку), идите туда, где вы найдете здоровых, счастливых и дружелюбных 
животных. В конечном итоге, это сэкономит вам и деньги, и нервы.

Ч,*по нужно знаигв о nfiutotfiax
Несколько лет назад Джина была на конференции для работников приютов (в США) и по­

сетила семинар на тему о том, как в стрессовой обстановке приюта создать для животных ус­
ловия комфортной и здоровой жизни. Одним из докладчиков была женщина, которой удалось 
добиться значительных изменений в работе своего приюта, и в подтверждение своих слов она 
демонстрировала фотографии.

Раньше в ее приюте в качестве помещений для кошек использовались вольеры для собак 
с закрытым верхом, чтобы кошки не могли убежать. Всех кошек просто бросали в этот воль­
ер, причем “бросали” — это точное слово для способа их попадания туда. Кошка могла поки­
нуть вольер только в одном из двух случаев — если кто-то решал взять ее или если она уми­
рала. Причем, так или иначе, она покидала вольер тем же способом: ее ловили с помощью 
шеста с петлей на конце и поднимали вверх за шею; бедное животное шипело от гнева и кри­
чало от ужаса. Можете себе представить, какое жуткое впечатление от всей этой процедуры 
оставалось у будущего хозяина! (Правда, “впечатление” в этом деле мало что значило, пото­
му что практически всех кошек в этом ужасном месте усыпляли.)
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Но в настоящее время этот приют, как и многие другие (но, к сожалению, не все), неузна­
ваемо изменился. С кошками и котятами обращаются совсем по-другому— с уважением 
и заботой, даже в конце их жизни. И будущим хозяевам их отдают более приятным и здоро­
вым способом, несмотря на все трудности, имеющиеся в таком заведении. Во многих при­
ютах сегодня животных держат в чистых клетках в тихом помещении, отдельно от собак. 
Держат кошек как по отдельности, так и целой “колонией”, но в любом случае работники 
стараются создать как можно более комфортную обстановку. Увы, для многих животных по­
падание в приют — это “билет в один конец”. Дело в том, что кошек и котят гораздо больше, 
чем людей, согласных их принять. Но работники приютов и волонтеры делают все от них за­
висящее, чтобы найти своим подопечным новых хозяев.

Проводятся творческие программы в партнерстве со СМИ и бизнесом; животных предла­
гают в местах большого скопления людей (в частности, в крупных магазинах товаров для жи­
вотных), чтобы повысить шансы кошек обрести новых хозяев. И сами приюты сегодня меня­
ются. Многие годы люди говорили о них как о мрачных местах, которых лучше избегать. Но 
в настоящее время прогрессивные организации стремятся изменить мнение о себе, создавая 
светлую, чистую и гостеприимную обстановку. В лучших приютах сегодня хорошо обучен­
ный и заботливый персонал. Кроме того, с приютами сотрудничают волонтеры, которые по­
могают в социализации животных, а также рассказывают потенциальным хозяевам об их обя­
занностях по отношению к новым друзьям.

Сегодня кошачьи приюты стали совсем другими. Здесь проводят программы оцени­
вания животных и оказания основных ветеринарных услуг, прежде чем представить 
их будущим хозяевам. Поэтому отбросьте свои старые представления о приютах, 
как о мрачных местах гибели животных. Светлые, чистые, просторные, оптими­
стичные — вот слова, которые подходят для описания многих приютов сегодня.

Выбрать в приюте какую-то одну определенную кошку или котенка очень слож­
но — вы захотите забрать их всех. И понимание того, что многие из этих живот­
ных не найдут себе новых хозяев, трогает даже самое суровое сердце. Но решение 
нужно принимать не только сердцем, но и разумом. Ведь если вы расчувствуе­
тесь, от этого никому не станет лучше. Поэтому возьмите с собой друга, который 
поможет принять решение; причем друг не должен быть еще более сентимен­
тальным, иначе вместе вы выберете не то животное! Постарайтесь подойти к де­
лу спокойно и хладнокровно, без лишних, никому не нужных, эмоций. Все 
взвесьте, вспомните наши советы и только потом делайте выбор.

Приняв решение взять животное из приюта, вы должны знать, какие затруднения 
это несет. Животные в приюте находятся в состоянии постоянного стресса, что 
подвергает их риску подхватить различные инфекции верхних дыхательных путей, 
которые, как правило, поддаются излечению. Но они могут также контактировать 
с животными, больными кошачьей лейкемией (FeLV), инфекционным кошачьим 
перитонитом (FIP) и кошачьим иммунодефицитом (FTV), т.е. неизлечимыми болез­
нями. (Более подробно об этих заболеваниях говорится в главе 12.) Но, честно гово­
ря, FTP может оказаться у кошки, взятой в любом месте; любой котенок, если ему не 
делали анализов на HV и FeLV, тоже может оказаться больным.

Хотя большинство кошек в приютах — как и большинство кошек вообще — это ко­
ротко-шерстные беспородные особи, в приютах иногда встречаются также породи­
стые кошки, хотя и не так часто, как породистые собаки. Конечно, кошек редких 
пород, таких как девон-рекс или гаванская, вряд ли найдешь в приюте, но если вы 
ищете более распространенную породу, например персидскую или сиамскую, то

Глава 3. Где взять котенка 55



шансов намного больше. И если повезет, кошку своей мечты вы можете получить 
по очень разумной цене. И поскольку породистым кошкам в приютах не приходит­
ся рассчитывать на особое отношение, вы вдобавок спасете животному жизнь.

Все приюты неодинаковы, как об этом уже упоминалось. И хороших кошек и котят мож­
но найти в любом приюте, каким бы запущенным ни казалось помещение и каким бы непри­
ятным ни оказался персонал. В конце концов, кошка не может решать, куда она попадет. Но 
так же как выше вероятность взять здорового и дружелюбного котенка у уважаемого бридера, 
больше шансов найти хорошее, здоровое животное в прогрессивном приюте, где явно забо­
тятся о животных, персонале и людях, которые приходят взять животных.

Если вы возьмете животное в приюте, то у вас, вероятно, не будет выбора кастри­
ровать или нет, поскольку в большинстве приютов это либо сделают для вас, либо 
потребуют, чтобы это сделали вы в качестве непременного условия. Подробнее 
о кастрации читайте в главе 16.

Приюты при службах контроля за животными
Муниципальные службы контроля за животными найти несложно. Нужно отметить, что 

подобные организации основывали не для того, чтобы искать хозяев для животных; на сего­
дня это также не служит их первоочередной задачей. Тем не менее многие службы контроля 
выполняют и эту работу.

Службы контроля за животными создавались для защиты людей от опасностей, которые 
несут животные, среди которых различные заболевания (например, бешенство). Работники 
служб убирают мертвых животных и обеспечивают выполнение законов, например, об обяза­
тельной вакцинации кошек и собак от бешенства, а также о количестве и виде животных, ко­
торых можно содержать дома. Работники служб отвечают на звонки людей, жалующихся на 
агрессивных животных и нарушающих покой в районе по причине шума или запаха. Эти 
службы также оказывают услуги людям, которые по тем или иным причинам больше не хотят 
держать своих животных. “Отказникам”, в самом лучшем случае, находят новых хозяев, 
а в худшем — усыпляют или продают исследовательским лабораториям.

Приюты при службах контроля за животными никогда не были хорошо финансируемыми 
организациями, и за последние годы ситуация не улучшилась. При условии большого количест­
ва требований и малого объема ресурсов трудно ожидать, что поиск новых хозяев, их консультиро­
вание и подготовка животных будут в списке первоочередных задач директора службы. Но, к сча­
стью, в некоторых приютах эти функции выполняют волонтеры и просто неравнодушные люди.

Поэтому приюты при службах контроля также следует рассматривать как один из вариан­
тов места, где можно взять котенка или кошку. Но, наверное, частные некоммерческие при­
юты все-таки лучше в этом смысле, поскольку в числе их приоритетов значится именно по­
мощь животным.

Частные некоммерческие приюты
Частные некоммерческие приюты в США бывают разные. Одни, с убогой обстановкой, 

служат только способом сбора средств для их руководителей. Но есть и другие, с хорошим 
финансированием и программами, направленными не только на помощь бездомным живот­
ным, но и на улучшение жизни всех животных — а также любителей животных — в населен­
ных пунктах, где они находятся.

Большая часть приютов — нечто среднее между двумя этими крайними вариантами: их 
помещения нуждаются в некотором улучшении, они всегда стеснены в средствах, но в то же 
время делают все возможное для животных в их населенном пункте. В таких приютах можно 
найти много хороших и ласковых питомцев (рис. 3.1).
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Рис. 3.1. В приютах предлагают множество животных, которых можно взять, - и кошек, и котят 

Фото Ричарда Д. Шмидта

Новое здание — необязательное условие того, чтобы считать приют хорошим. Но 
все-таки приют должен заботиться о том, чтобы состояние помещений не способ­
ствовало распространению болезней. Чистота и гигиена — прежде всего!

Стрессы и трудности работы в приюте приводят к тому, что сотрудники и волонтеры 
очень быстро истощаются и физически, и психологически. В хорошо организованном приюте 
с сочувствием относятся не только к животным, но и к персоналу, потому что во имя первых 
последним приходится многое переносить. Ищите приют с отзывчивыми и знающими работ­
никами, которые всеми силами стараются помочь животным найти новых хозяев.

Самые лучшие приюты предоставят будущим хозяевам информацию о предыстории ко­
тенка, его здоровье и характере. Работники таких приютов также сделают все возможное, 
чтобы увеличить шансы котенка найти себе хозяина (это включает социализацию, поиск хо­
зяев и т.д.) Они не только проконсультируют перед выбором котенка, но и будут давать сове­
ты по поводу поведенческих проблем после этого. Некоторые приюты даже предлагают ока­
зывать своим бывшим “постояльцам” ветеринарные услуги по сниженным ценам.

Попробуйте найти способ помочь приютам, которые не отвечают современным 
требованиям. Обычно это вопрос наличия денег и волонтеров, а вы тоже можете 
внести свой посильный вклад тем или иным способом.

Спаса^пельные г/гцппы волошпе^юв
В США тысячи небольших групп волонтеров работают на благо кошек, не имея даже зда­

ния приюта, и многие из этих организаций — прекрасные места, где можно взять животных.

Глава 3. Где взять котенка 57



Эти группы спасают и приручают одичавших кошек, выхаживают маленьких котят, остав­
шихся без матери, находят бездомным кошкам и котятам новых хозяев и собирают деньги на 
кастрацию животных для людей, у которых нет денег на такую операцию (например, пожи­
лых или неимущих).

Группы волонтеров выполняют очень важную и необходимую работу. Некоторые из них 
специализируются на тех категориях животных, которым очень трудно найти хозяев, и при­
юты отказываются это делать. Воспитывая кошек у себя дома, волонтеры дают надежду жи­
вотным, которых другие организации считают слишком старыми, слишком молодыми, слиш­
ком дикими или слишком искалеченными, чтобы им можно было найти хозяев. Любовь 
и терпение делают чудеса, и многие из этих животных меняются к лучшему и становятся пре­
красными домашними любимцами для людей, которые понимают их особые потребности.

Многие группы волонтеров работают с колониями одичавших кошек, ухаживая 
за взрослыми кошками и приручая котят, чтобы им можно было найти хозяев. Из- 
за коренного изменения отношения к одичавшим кошкам мы включили самую 
последнюю информацию по этой теме в главу 4.

Приюты с девизом “Не убивай”
Организации, взявшие себе девиз “Не убивай”, — это предмет споров в сообществе “социальных 
работников с животными”. В приютах кошек намного больше, чем их удается разместить, что в конце 
концов приводит к смерти миллионов животных каждый год. Приюты “Не убивай” называются так 
потому, что отказываются принимать животных, которых нет шансов пристроить либо вообще любых 
животных, если мест нет. Но "отказники” часто оказываются в другом приюте, персонал которого очень 
возмущается тем, что им приходится быть “плохими”, занимаясь умерщвлением животных.
Но в некоторых из “не убивающих” приютов определение животных, которых можно пристроить, 
достаточно широкое: сюда включают тех, кому можно найти хозяев, оказав им ветеринарную помощь 
либо скорректировав поведение. В этих организациях также понимают, что количество “лишних” 
животных никогда не уменьшится, если не решать проблему в корне. Поэтому они настойчиво проводят 
политику кастрации и помогают людям, которые хотят отдать своих животных из-за каких-то проблем. 
По мере распространения движения “Не убивай” количество и разнообразие таких программ будет 
расти. И мы считаем, что это здорово.
После всего вышеизложенного мы должны заявить, что вас, как человека, который хочет взять животное, не 
должны отвлекать эти споры. Ищите приют, где предлагают здоровых и хорошо социализированных 
животных, а также дают советы, помогая выбрать самую подходящую для вас кошку. Приют с хорошо 
обученным персоналом и сплоченной группой волонтеров — лучшая гарантия удачного выбора котенка 
(или кошки), независимо от того, какая политика по отношению к эвтаназии там проводится.

Взять котенка или кошку у группы волонтеров — это прекрасный способ возна­
градить их тяжелый и самоотверженный труд во благо кошек. Поэтому имеет 
смысл поискать такую группу, когда вы задумаетесь о том, чтобы взять в дом жи­
вотное. Кто знает? Возможно, после этого вы сами станете волонтером!

7)fiuqefibi: уважаемые, знамцие и tnatcue, 
tcofnoftbtx нужно uerfeiatnb любой ценой

По оценкам Ассоциации любителей кошек США (CFA), очень небольшое количество ко­
шек считаются породистыми (меньше 5%), т.е. зарегистрированными в CFA или другой ор­
ганизации, такой как Международная ассоциация кошек (The International Cat Association — 
TICA). Хотя различные международные фелинологические организации признают около
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50 пород кошек, большинство этих пород относятся к редким. И у представителей таких по­
род мало шансов оказаться у “обычного” хозяина, потому что их бридеры стремятся к сохра­
нению и улучшению породы и либо оставляют большинство котят у себя, либо отдают их та­
ким же “увлеченным и преданным” бридерам.

У популярных пород, таких как персидская и сиамская, много почитателей, среди кото­
рых достаточно людей, совершенно не заинтересованных в выставочной деятельности; им 
просто нужен любимец с определенной “внешностью”. Индустрия по разведению кошек бы­
стро выросла, чтобы обслужить рынок, созданный людьми, которые “просто хотят домашне­
го любимца”. Конечно, “спрос рождает предложение” и все закономерно, но... Бридеры, ко­
торые “производят” котят только ради продажи, — не совсем то, что вам нужно.

Похоже, многие люди не понимают, что кошка — это не телевизор, видеомагнитофон ли­
бо любой другой товар. Поиск котенка отличается от поиска нужного вам товара (например, 
когда вы ищете проигрыватель компакт-дисков определенной марки и модели). Найти котен­
ка — это не значит выбрать марку и модель, а затем упорно торговаться о цене.

А теперь поговорим о родословной. На самом деле, выдача родословной мало что 
значит. Гораздо большее значение имеют знания бридера и его репутация. Пред­
ставьте себе, что место выдачи родословной — это нечто вроде отдела по прода­
же автомобилей. Вы заполняете все документы, платите деньги, а в ответ из этого 
отдела вам приходит документ, в котором, по сути, говорится: “Да, это автомо­
биль”. И ничего не говорится о надежности автомобиля или о том, нет ли у него 
дефектов производства, которые могут стать для вас причиной проблем в дороге. 
Отдел продажи автомобилей не производит автомобили и не гарантирует качество.

То же самое верно и при регистрации кошек. Практически все здесь построено на дове­
рии. И, конечно, нам нет нужды говорить вам, что там, где есть возможность делать деньги, 
некоторые люди будут поступать нечестно. А другие, хотя и действуют из лучших побужде­
ний, просто недостаточно квалифицированные в отношении генетических проблем и социа­
лизации, чтобы быть хорошими бридерами. Если вы ищете породистого котенка, вам лучше 
избегать людей обоих этих типов.

Собираетесь вязать свою кошку? В главе 16 вы узнаете, что вяжущееся животное 
подвержено риску для здоровья и с ним труднее жить; что это приводит к появ­
лению “лишних” животных, даже если речь идет о вязке породистых кошек.

Но если вы по-прежнему хотите вязать кошку, в этой же главе вы найдете небольшое 
“учебное пособие” — о спаривании, родах, выращивании котят и поиске хозяев для них, т.е.
о пути “хорошего бридера”.

Поиск “хорошего бридера”
Бридера с хорошей репутацией найти трудно. Кроме того, на момент вашего поиска у не­

го может не оказаться котят. Все это заставляет многих обращаться к другим, менее идеаль­
ным источникам.

Если все будет хорошо, то вам предстоит прожить со своей кошкой целых 20 лет. Учитывая 
это, разве не имеет смысл все-таки уделить время поиску хорошего бридера? Сделать несколько 
телефонных звонков, прочитать пару книг, поискать в Internet и немного поездить? Задать во­
просы человеку, который многие годы занимается интересующей вас породой, чтобы получить 
ценные и даже уникальные сведения, информацию, которую вы не найдете ни в одной книге?

На что обращать внимание? В большинстве случаев вам нужен человек, который добива­
ется лучших результатов по сравнению с другими. Хороший бридер почти всегда выставляет 
своих кошек — а иначе как он узнает, что выводит отличные экземпляры породы, если они 
не прошли судейскую оценку (рис. 3.2)?
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Рис. 3.2. Чтобы стать хозяином здоровой породистой кошки, 
такой как эта персиянка, очень важно найти хорошего бридера

Фотография любезно предоставлена Майклом Бримом, Ас­
социация любителей кошек

Именно с этого нужно начинать. Ведь вам нужен компетентный человек, обладающий 
специальными знаниями. В зоомагазине вы вряд ли получите ценные сведения об интере­
сующей вас породе, потому что персонал, даже если у него самые лучшие намерения, обычно 
владеет только поверхностной информацией о породах, имеющихся у них. “Доморощенный” 
бридер, который пару раз повязал свою кошку, может рассказать о характере своей сиамской 
кошки, но у него нет знаний, позволяющих говорить о породе в целом. И, конечно, ни в од­
ном из этих случаев котят не разводят с четко поставленной целью: получить животных с креп­
ким здоровьем и хорошим характером. А ведь вам нужно именно такая кошка, не правда ли?

Серьезный, заслуживающий доверия бридер способен рассказать о породе больше, 
чем вы можете себе представить. И обязательства бридера не заканчиваются с по­
купкой котенка. Вы получаете не только здоровое и социализированное животное, 
но и “техническую поддержку”, которой позавидовала бы любая компания, зани­
мающаяся, например, продажей программного обеспечения.

Поиск котенка на выставке
Выставка кошек — это самое идеальное место как для любителя кошек, который сможет 

сразу познакомиться с разными породами, так и для человека, который хочет купить котенка. 
Вам нужно найти хорошего бридера? Идите туда, где он демонстрирует предмет своей гордо­
сти. Выставка кошек и есть такое место.

Пройдитесь вдоль рядов и задайте любые интересующие вас вопросы. Большинство лю­
дей, выставляющих животных (если только они не готовятся к судейскому оцениванию ко­
шек), с удовольствием поговорят с вами. Ведь, в конце концов, вы задаете вопросы на тему 
их любимого хобби — о кошках!
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Скорее всего, вам не удастся получить ответы на все вопросы, поэтому имеет смысл пого­
ворить с заводчиками позже. Так что попросите визитные карточки или возьмите номера те­
лефонов. Узнайте о наличии котят и о планируемых вязках, но не слишком углубляйтесь 
в детали: на выставке бридер очень занят. Поэтому пока наслаждайтесь зрелищем великолеп­
ных кошек, а более серьезный разговор оставьте на потом; это можно сделать по телефону 
или при личной встрече.

Публикации в прессе
Посещение выставки — это, наверное, самый приятный способ поиска бридера. Но есть 

и другие возможности. Объявления бридеров публикуются в журналах о животных. Из жур­
налов можно почерпнуть сведения о клубах, питомниках, бридерах, а также прочитать статьи
о различных породах кошек и уходе за ними.

Почему приюты иногда отказывают людям, желающим взять кошку?
Некоторые люди очень поражаются — и даже гневаются — если им отказывают, когда они хотят взять 
котенка, особенно из приюта или у спасательной группы. В конце концов, разве они не оказывают 
приюту услугу, избавляя их таким образом от животного? Разве в приюте не должны быть только рады 
такому обстоятельству?
Но с точки зрения работников приюта или волонтеров спасательной группы эта ситуация может 
выглядеть совсем иначе.
Серьезные, уважаемые бридеры породистых кошек всегда ставят определенные условия продажи своих 
животных. Во-первых, они хотят получить гарантию, что животные "неразводного" качества (т.е. качества 
“pet”) не будут допущены к разведению. Во-вторых, бридеры стремятся отдать котят людям, которые 
обеспечат им надлежащий уход. Такие бридеры могут позволить себе устанавливать правила, потому что 
имеют дело только с одним пометом (а не с несколькими одновременно) и готовы к тому, чтобы оставить 
всех котят у себя, вместо того чтобы отдать их неподходящим, с их точки зрения, людям.
Но для кошек из приюта альтернативой тому, чтобы их отдать, часто остается эвтаназия. Так не лучше 
ли их отдать, неважно кому, только бы не умерщвлять?
“Нет”, — отвечают в некоторых приютах. Стандартным и необходимым требованием (учитывая 
избыточное количество кошек) служит кастрация, но в некоторых приютах требуют большего. Там могут 
отказать людям, которые работают допоздна, слишком много путешествуют или имеют маленьких 
детей. Иногда требуют также держать кошку исключительно в помещении и не удалять ей когти. Могут 
потребовать также письменное подтверждение домовладельца о том, что он разрешает 
квартиросъемщику взять животное (если человек, желающий взять кошку, арендует квартиру).
Мы считаем, что эти ограничения, хотя и продиктованы благими намерениями, иногда слишком 
жестки. И на самом деле данные правила разрабатываются не для блага животных, а чтобы угодить 
спонсорам, финансирующим организацию. Мы считаем, что это уважаемые и достойные люди 
и организации, но при этом предлагаем им проанализировать, почему были приняты нынешние 
правила, и, возможно, пересмотреть их.
По нашему мнению, если люди хотят взять животное, то нужно проявлять большую гибкость. В конце 
концов, одни дети опасны для маленьких котят, но другие, наоборот, обращаются с ними очень нежно 
и осторожно. Некоторые люди, которые много путешествуют, лучше заботятся о своих питомцах, чем те, 
которые целыми днями сидят дома. Поэтому в каждом случае нужно проявлять индивидуальный подход.
Но что делать, если вам все-таки отказали? Подумайте, действительно ли вы готовы к тому, чтобы 
взять кошку. Ведь правила, в конце концов, разрабатывались на основании многолетнего опыта 
приюта общения с людьми, из которых не получалось хороших хозяев для кошки. Но если вы по- 
прежнему убеждены, что справитесь, обсудите этот вопрос с директором приюта или просто 
отправляйтесь искать другой приют.
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Несколько вопросов к бридеру

Серьезный и уважаемый бридер не только будет счастлив ответить на ваши вопросы, но он их будет 
приветствовать. Для него это — признак серьезного покупателя, именно такого, какому он хочет отдать 
своих котят. Задав несколько вопросов, вы можете многое узнать о бридере. Мы предлагаем вам 
задать перечисленные ниже вопросы и внимательно выслушать ответы.

S Как долго вы занимаетесь разведением кошек? Сколько у вас пород кошек? Вы участвуете 
в выставках? Почему да или почему нет? Вам нужен человек, который занимается разведением 
достаточно долго, чтобы понимать, что он делает. Тот, кто сконцентрирован на одной породе или, 
возможно, двух-трех родственных породах. А о чем говорит участие в выставках? О том, что человек 
занимается разведением не только для зарабатывания денег.

S Какие бывают врожденные дефекты у этой породы? Что вы делаете, чтобы избежать 
дефектов? Вы ищете человека, который обладает достаточными знаниями о возможных дефектах 
породы, говорит об этом открыто и честно и в то же время активно работает над тем, чтобы свести 
вероятность таких дефектов у потомства к минимуму. Человек, который о таких дефектах не знает 
или скрывает их, - либо нечестен, либо некомпетентен.

s Как часто вы вяжете свою кошку (кошек)? Где ваши кошки проводят большую часть своего 
времени? Вам нужен человек, у которого не слишком много кошек и котят, так что он в состоянии 
уделять время и внимание каждому котенку и заниматься их социализацией, что очень важно. 
И обязательно посетите бридера дома, чтобы убедиться: кошки содержатся в хороших условиях. Не 
довольствуйтесь тем, чтобы просто принять слова бридера на веру.

S Вашим кошкам делали анализы на инфекционные болезни? Можно ли, чтобы котенка 
проверил мой ветеринар, прежде чем я куплю его? У кошек серьезного бридера нет болезней, 
которые можно предотвратить. Для этого он делает им анализы, прививки и никогда не допускает 
того, чтобы его кошки вступили в контакт с другими кошками, о которых неизвестно, носители они 
инфекционных болезней или нет. Что же касается проверки у ветеринара,.,, всегда важно получить 
заключение профессионала. 

s Какие гарантии здоровья котенка вы предоставляете? Что будет, если котенок заболеет? 
Даже самый лучший бридер не может дать 100%-ной гарантии, что котенок не заболеет. Он может 
захворать через несколько дней после того, как вы принесете его домой. А врожденные дефекты 
могут проявиться через месяц или даже год спустя. Но серьезный заводчик, приют или 
спасательная группа должны поступить честно и компенсировать вам некоторые финансовые 
затраты, если котенок заболеет или, не дай Бог, умрет.

s Что отличает котенка качества “pet” от качества “show” (т.е. обычного домашнего любимца от 
животного выставочного класса)? Большинство людей, которые ищут породистое животное, в конце 
концов останавливаются на котенке класса “pet", потому что котята класса “show” стоят очень 
дорого и, кроме того, бридеры предпочитают отдавать своих “лучших” котят людям, которые будут 
показывать их на выставках. Серьезный и квалифицированный бридер честно оценивает 
выставочный потенциал котенка и объясняет, из-за каких недостатков он относится к классу “pet”.
Качество “pet" ни в коем случае не означает, что такой котенок будет плохим другом. Очень 
немногие кошки рождаются с такими идеальными качествами, которые позволяют им добиваться 
признания на выставках. А у большинства — недостатки окраса, не очень роскошная шерсть, уши не 
загнуты вперед или назад, как того требуют стандарты породы; “выражение морды” не 
соответствует идеалу породы и т.д. Но эти недостатки вовсе не означают, что котята не 
очаровательны, не дружелюбны и не ласковы. Если недостатки котенка не связаны со здоровьем 
или характером, то он — прекрасный кандидат на то, чтобы стать вашим любимцем. Если, конечно, 
вы не ставите себе целью стать хозяином “звезды” выставок.
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Но из публикаций в прессе нельзя понять, с каким бридером вы имеете дело, по­
этому действуйте осторожно. Если вы не можете найти поблизости породу, кото­
рую ищете, позвоните ближайшему бридеру, координаты которого вы узнали из 
объявления. Если это серьезный заводчик, то он, скорее всего, принадлежит к ка­
кому-то клубу и может порекомендовать вам бридера, который находится ближе 
к вам (если такой есть).

Как определить “неидеальных” бридеров
Существует очень мало настолько злонамеренных заводчиков, которые не удовлетворяют 

даже основные потребности своих животных. Еще меньше психически ненормальных, кото­
рые живут в грязных домах, заполненных кошками, которые свободно спариваются друг 
с другом. Таких людей “вычислить” (а значит, избежать) довольно легко, — если только, от­
мыв котят, они не продают их где-то в другом месте.

Большинство “плохих” заводчиков — или “доморощенных”, как их часто называют, — 
вовсе не относятся к людям, которые не заботятся о своих кошках. Они просто не владеют 
информацией. Они не знают, что многие котята, родившиеся от их кошек, в конце концов 
оказываются в приютах или всю жизнь страдают от наследственных болезней. Они позволя­
ют кошкам спариваться, просто “чтобы дети посмотрели”, потому что “котята такие забав­
ные” или они слышали, что разведение кошек позволяет заработать немного денег. Они вовсе 
не плохие люди, но они плохие заводчики.

Ниже перечислены моменты, которые должны насторожить вас при общении с бридером.

I S Отсутствие знаний о породе. Человек, который мало что знает о породе, ко-
I торой занимается, ее истории или стандартах, естественно, не слишком забо­

тится о том, чтобы разводить котят, соответствующих этим стандартам.

■/ Незнание или отрицание врожденных дефектов. У многих пород есть про­
блемы, которых можно избежать при серьезном и внимательном отношении 
к разведению. Человек, который даже не знает о существовании врожденных 
дефектов, характерных для данной породы, конечно, не может планировать 
работу по разведению так, чтобы избежать этих недостатков.

S Неучастие в выставках. Ваши шансы на приобретение чистокровного живот­
ного высокого качества повысятся, если вы купите котенка у человека, который 
занимается выставочной деятельностью. Такая деятельность предполагает пре­
данность делу, что, естественно, отражается также на заботе о кошках.

■S Отказ показать вам помет, кошку-маму или других кошек либо место, 
где росли котята. Здоровые, воспитанные взрослые животные и чистые, ве­
селые котята — это лучшая характеристика бридера. Если же он не хочет по­
казывать вам ничего, за исключением котенка, которого пытается продать, 
вам следует задать ему (или себе) вопрос — почему.

■S Отсутствие документов. Если о котенке говорят, что он “зарегистрирован 
в CFA” (или в другой фелинологической организации, например, FIFe или WCF), 
то должны быть документы, подтверждающие это. Должна быть также справ­
ка о здоровье котенка. Очень желательно составить договор купли-продажи, 
в котором оговорены права и обязанности обеих сторон. Такой документ за­
щитит вас, если котенок окажется не таким, как было обещано — например, 
с врожденными дефектами или непригодным к показу на выставках (если это 
входило в ваши намерения при его покупке).

S Непонимание важности социализации. Чтобы из котят получились хоро­
шие домашние любимцы, их нужно воспитывать, любить и приучать к людям.
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Человек, который не может объяснить, как он этого добивается, или пытается 
продать котенка, которому меньше 12 недель, скорее всего, не обладает зна­
ниями, необходимыми для разведения кошек.

Все эти предупреждения направлены на то, чтобы повысить ваши шансы на успех. 
Может ли породистый котенок от “доморощенного” заводчика, дающего объяв­
ления в местной газете, стать хорошим домашним любимцем? Может. Но все- 
таки вероятность успеха будет намного выше, если вы дадите себе труд поискать 
хорошего, компетентного бридера.

Покупка котенка в зоомагазине
В США можно безо всяких усилий купить породистого котенка в зоомагазине. Здесь 

обычно продаются котята самых популярных пород — и, возможно, помеси. При покупке 
в зоомагазине вам не нужно искать бридера, просматривать объявления, ходить на выставки 
или ждать, наконец. Здесь дают справку о здоровье котенка. И принимают кредитные карточ­
ки. Что может быть лучше и удобнее?

Но все большее количество зоомагазинов в США отказываются продавать котят 
(и щенков) из-за избыточного количества домашних животных и проблем с бри­
дерами, разводящих кошек только ради коммерции. Вместо этого они предостав­
ляют свои помещения для офисов местных приютов и спасательных групп, чтобы 
они контактировали с возможными хозяевами кошек.

Как бы то ни было, вы должны разобраться, где вы берете котенка. Постарайтесь понять, что 
информированность — залог успешного приобретения животного. Иногда животное, купленное 
в зоомагазине, оказывается прекрасным домашним любимцем, в котором хозяева души не чают.

Котята соседа (или сотрудника)
А как насчет котят, которых сосед или сотрудник предлагает бесплатно? Нет никакой 

причины сразу отказываться от них, если они здоровы, социализированы и соответствуют 
вашим ожиданиям.

Однако эти “если” очень велики. Взяв котенка, которого “отдают в хорошие руки”, вы 
можете получить больше проблем, чем можно себе представить. Если у малыша окажется 
кошачья лейкемия или другое излечимое заболевание, сможете ли вы предъявить какие-либо 
претензии к человеку, у которого вы его взяли? Вряд ли. Высока вероятность того, что кош- 
ку-маму никогда не проверяли на наличие этого заболевания, а отец вообще неизвестен.

Но, если хотите, подумайте над тем, чтобы взять такого котенка. Многие люди, поступив 
подобным образом, впоследствии ничуть не жалели. Но мы все-таки советуем вам убедиться 
в том, что котенок здоров и социализирован. Постарайтесь также убедить хозяина кошки 
(т.е. сотрудника или соседа) больше не допускать таких вязок.

Взрослые кошки — это другое дело. Их предлагают “отдать в хорошие руки” по 
разным причинам — таким легкомысленным, как ремонт квартиры, или таким 
печальным, как смерть хозяина или развитие сильной аллергии на кошек у ребен­
ка. Многие из этих кошек — прекрасные домашние животные, и нет никакой 
причины отказываться от них, если животное здорово и не имеет поведенческих 
проблем (таких как отказ ходить на лоток). Если же все в порядке и проблем нет, 
дайте этим беднягам шанс!
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Глава 4

Одичавшие кошки
В этой главе...

> Определение проблемы
> Преодоление неприязни к одичавшим кошкам
> Что вы можете сделать для решения этой проблемы
> Метод “отловить, кастрировать и отпустить”

Ж ели вы когда-нибудь выносили блюдце молока для несчастного котенка или делились 
своими бутербродами с колбасой с бездомными кошками или собаками, бегающими 

возле вашего дома, то эта глава для вас. В это издание книги мы решили добавить новую ин­
формацию в надежде на то, что вы не останетесь равнодушными к судьбе многочисленных 

бездомных кошек, которые нуждаются в нашей помощи, чтобы выжить.
Поскольку кошки выбрали собственный путь к приручению, вполне естественно, что мно­

гие из них продолжают жить на грани между домашней и дикой жизнью. В парках самых 
крупных и самых мелких городов, а также в сельской местности вдали от людей проводят 
жизнь миллионы кошек.

Конечно, дикая жизнь нелегка. Одичавшие кошки — т.е. домашние кошки, живущие ди­
кой жизнью, — размножаются постоянно, а каждая молодая кошка рожает целых три раза 
в год. Но очень немногие из этих котят доживают до зрелого возраста. Кошки, которым уда­
лось прожить один или два года, борются за то, чтобы прожить еще. Голод, болезни, хищни­
ки и автомобили — вот причины смерти очень многих кошек.

Кошки становятся одичавшими, когда люди не заботятся о них и не интересуют­
ся, что с ними происходит. Например, люди переезжают на новое место и остав­
ляют кошек, не берут их с собой. Или позволяют своим кошкам бесконтрольно 
размножаться, не заботясь о судьбе потомства. Или решают, что кошка может 
прекрасно прожить самостоятельно, и оставляют ее на сельской дороге или в го­
родском парке, потому что больше не хотят заботиться о ней.

И самое главное — одичавшим кошкам приходится бороться с людьми, которые считают их 
вредителями и думают, что их следует истребить. Причем до недавнего времени такая точка 
зрения была практически общепринятой. Поэтому проблемы, связанные с одичавшими кошка­
ми, — реальные или воображаемые, — люди решали очень просто: они их отлавливали и убивали.

И только немногие любители кошек знали, что должен существовать лучший способ ре­
шения проблемы бездомных кошек. Такие люди были полны решимости найти этот способ, 
и они его нашли. И всего за 10 лет (или чуть больше) были разработаны программы, направ­
ленные на то, чтобы сократить количество бездомных кошек и помочь остальным, чтобы они 
жили в более комфортных условиях.

Даже один человек может сделать очень многое. Прогрессивное мышление — и конк­
ретные действия — приводит к тому, что количество одичавших кошек сокраща­
ется, а остальные начинают жить лучше; при этом потенциал для конфликтов 
и противоречий сводится к минимуму.



Помощь одичавшим кошкам
To, что люди должны помочь одичавшим кошкам и сделать их жизнь легче, кажется нам 

вполне справедливым, потому что люди в значительной степени несут ответственность за эту 
проблему. Поскольку кошки легко адаптируются к окружающей среде и могут успешно су­
ществовать по обеим сторонам от линии, разделяющей “дикую” жизнь от “домашней”, мно­
гие люди позволяют своим кошкам пересекать эту линию или в буквальном смысле бросают 
кошек через нее, когда отказываются от них. И кошки дичают. Они становятся такими же ос­
торожными, как все дикие животные. И постоянно размножаются.

Одичавшие кошки всегда были и всегда будут. Но мы можем сделать хоть что-то, что­
бы сократить их количество и уменьшить их страдания. И мы должны это сделать.

Как найти решение, которого нет
Мы хотим во всеуслышание заявить, что в основе любого плана в отношении одичавших 

кошек, который подразумевает их отлов и уничтожение, лежат идеи, которые уже устарели. 
Кроме того, подобные планы не дают результата (по крайней мере, долговременного), по­
скольку игнорируют следующий факт: пока люди позволяют своим кошкам размножаться 
и продолжают выбрасывать ненужных кошек, колонии одичавших кошек будут восстанавли­
ваться снова и снова, год за годом. Сначала пара кошек, потом пара десятков, потом еще 
больше — и вот уже снова настало время для отлова.

Поскольку поголовье кошек все равно будет увеличиваться, старая идея их массового 
уничтожения нуждается в пересмотре. Необходимо найти альтернативный способ, который 
позволит смягчить существующую проблему и в то же время поступать с кошками более гу­
манным способом. Да и как мы, любители кошек, можем согласиться на что-то меньшее?

Новая идея: отловить, кастрировать и отпустить
Если вы признаете тот факт, что одичавшие кошки будут всегда, то не лучше ли найти бо­

лее оптимальный способ обращения с ними? Более современной считается идея, которую 
можно сформулировать гак: “отловить, кастрировать и отпустить”.

Это испытанный способ гуманного обращения с одичавшими кошками. Миллионы людей 
кормят бездомных кошек. Так почему бы им не сделать еще один шаг, чтобы замедлить тем­
пы воспроизводства диких кошек? Можно ли сделать это прямо на месте, где обитает коша­
чья колония? Такие попытки уже делались, поэтому ответ очевиден: да, этот способ лучше.

Люди, которые таскали кошкам тяжелые сумки с едой, чтобы они не голодали, и которые 
пытались пристроить бездомных котят, решили попробовать необычный способ: кастриро­
вать кошек, а затем отпустить их. (О том, как применять эту гуманную стратегию для оди­
чавших кошек, мы поговорим ниже в этой главе.)

Должностным лицам идея кастрации одичавших кошек всегда казалась бесперспективной. 
Они считали, что если уж удалось поймать дикую кошку, то целесообразнее ее не кастриро­
вать, а убить. Ведь существует так много прекрасных ручных кошек, а у одичавших мало 
шансов на то, что люди возьмут их к себе в дом. Так почему бы просто не избавиться от них?

Наверное, им просто больно было видеть, как один помет котят за другим рождается для 
очень трудной жизни, и они хотели прекратить свои душевные муки. Но задолго до этого не­
которые люди, заботившиеся о кошках, стали понимать, что их попытки контролировать по­
пуляцию одичавших кошек дают лучшие результаты, чем можно было представить. Они вы­
яснили, что метода “отловить, кастрировать и отпустить” вполне достаточно, чтобы 
справиться с проблемой одичавших кошек.
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Но разве эти кошки - не вредители?
Одни люди ненавидят и боятся одичавших кошек по многим причинам. А другие заботят­

ся о них и приведут множество доводов в пользу того, что с кошачьими колониями нужно ра­
ботать, а не уничтожать их. И оказывается, что правильное обращение с кошачьей колонией 
способно удовлетворить интересы всех сторон — кошек и людей, любящих и ненавидящих их.

Если вы на стороне одичавших кошек, то вам нужна некоторая помощь, чтобы противо­
стоять людям, считающим, что ваши усилия бессмысленны. Ниже приведены самые распро­
страненные возражения и объяснения, как метод “отловить, кастрировать и отпустить” по­
зволяет решить данную проблему.

■S Пока будут кошки, будут и проблемы. Возможно, но вы не сумеете полно­
стью избавиться от одичавших кошек. Исследования показали, что пока есть 
источник пищи, возле него будут селиться кошки. Такие места, как студенче­
ские городки, военные базы и больницы, будто специально приспособлены 
для одичавших кошек. Там, где есть пища, будут и кошки.

Одичавшие кошки дерутся и от них очень много шума. Некастрирован­
ные одичавшие кошки дерутся, и от них много шума. Кошки — это “машины 
для размножения”. Женские особи находятся в периоде течки практически 
постоянно, если они не беременны. А коты все свое время посвящают дракам 
за кошек и за территорию. При этом они очень громко орут. Кастрация в зна­
чительной степени позволяет решить эту проблему.

S Одичавшие кошки нападают на людей. Кошачьи колонии обычно кормятся 
вдали от больших скоплений людей. Они по своей природе боятся людей. 
И, как правило, за пищей они отправляются только на небольшие расстояния 
от места своего проживания.

S Одичавшие кошки рожают больше котят, чем те способны выжить, а мерт­
вые животные представляют угрозу для здоровья. Если кошачья колония на­
ходится под контролем, т.е. все кошки кастрированы, то они не могут размножать­
ся. И тогда мы получим не десятки больных и умирающих котят, а всего единицы, 
которых можно поймать, кастрировать, приручить и найти им хозяев.

S Одичавшие кошки становятся причиной аварий на дорогах, когда води­
тели резко тормозят или сворачивают, чтобы не сбить кошку. У кастри­
рованных кошек нет потребности бродить в поисках партнера, и сытым кош­
кам тоже не нужно скитаться в поисках пищи. У бездомной кошки мало 
шансов попасть под колеса, если она находится на территории, где ее хорошо 
кормят и где она чувствует себя в безопасности.

■S Одичавшие кошки — переносчики болезней. В колонии, которая находит­
ся под контролем, кошкам делают прививки от бешенства (которое передает­
ся людям) и анализы на кошачью лейкемию и другие болезни, передающиеся 
от одной кошки к другой. Кошек, зараженных кошачьей лейкемией, не вы­
пускают; их либо отдают человеку, у которого нет других кошек и который 
идет на это сознательно, либо усыпляют гуманным способом.

Особо нужно отметить токсотазмоз — болезнь, которая может стать причиной 
дефектов у новорожденных детей. Она передается через контакт с фекалиями ин­
фицированной кошки. На самом деле, вы больше рискуете подхватить токсо- 
плазмоз, когда едите плохо прожаренное мясо, чем когда имеет дело с кошкой. 
И если держать кошек подальше от мест большого скопления людей, то этот риск 
сводится к минимуму.
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А как насчет птиц?

Разве одичавшие кошки не едят птиц? Для кошек дикая среда обитания не будет родной в такой 
степени, как для птиц. Так следует ли нам беспокоиться о защите птиц?
Конечно, следует. Но одичавшие кошки — не самая большая угроза для диких птиц. Самую большую 
угрозу для птиц представляют люди. Подумайте вот о чем: одичавшие кошки были всегда и птицы 
тоже. Но в настоящее время численность птиц сокращается. Так что, в этом виноваты кошки? Нет. 
Самая большая опасность для птиц - исчезновение среды их обитания. А это происходит по вине 
людей, а не кошек.

Кроме того, когда кошки охотятся, у них лучше получается ловить грызунов, Наоборот, можно сказать, 
что одичавшие кошки оказывают нам услугу, не допуская увеличения численности грызунов, которые, 
действительно, являются переносчиками некоторых опасных болезней.
Таким образом, кошки не представляют для птиц и доли той угрозы, которую несут им люди. И хорошо 
контролируемая колония кошек еще менее опасна для птиц, потому что численность кошек не растет и они 
не голодны. Согласитесь, меньшее количество более сытых кошек — это хорошая новость для птиц,

Токсоплазмоз — серьезное основание для беспокойства беременной женщины, 
но этот риск можно существенно снизить, если принять несколько простых мер 
предосторожности. Советы беременным женщинам о том, как в данный период 
безопасно для себя обращаться с кошкой, можно найти в главе 19. Что же касает­
ся болезней, которые угрожают вашему питомцу, то лучший способ защитить 
его — это не выпускать из дома; следует также посоветоваться с ветеринаром по 
поводу того, какие прививки необходимо сделать. Более подробно о вакцинации 
и такой страшной болезни, как бешенство, можно прочитать в главе 11.

Мак вы можете помочь
Чтобы резко изменить жизнь одичавших кошек к лучшему, вы не обязаны заботиться обо 

всех бездомных кошках в вашей округе. Помогать могут все понемногу, а вместе получится 
хороший результат. Вам достаточно быть неравнодушным, чтобы сделать хоть что-то.

Не навреди
Одичавшие кошки стали таковыми, потому что в этом виноваты люди: те выбросили их 

или позволили им одичать. Поэтому вы можете внести свой вклад в решение данной пробле­
мы, если не допустите, чтобы ваша кошка пополнила ряды бездомных. Для начала предлага­
ем вам несколько идей.

■S Подумайте о том, чтобы держать свою кошку только в помещении. Кошка 
способна жить счастливо, не высовывая из дома даже носа. Если вы будете 
держать кошку в доме, то всегда будете знать, где она и с кем, будете увере­
ны, что она в конце концов не окажется среди одичавших кошек. (Советы 
о том, как превратить кошку, гуляющую саму по себе, в исключительно до­
машнюю, вы найдете в главе 6. А о том, как сделать счастливой кошку, жи­
вущую в помещении, читайте в главе 23.)

S Кастрируйте или стерилизуйте кота (кошку). Из кастрированных животных полу­
чаются хорошие домашние любимцы. Стерилизованные кошки не кричат посто­
янно, требуя кота, а кастрированные коты, скорее всего, не будут разбрызгивать 
мочу. Если ваша кошка не размножается, то не будет вопросов о поиске надежных 
хозяев для котят. Всего одна кошка, если позволить ей, ее котятам и котятам ее котят
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свободно размножаться, может стать родоначальницей тысяч кошек. И для реше­
ния проблемы достаточно кастрировать или стерилизовать котенка в возрасте все­
го 8 недель. (О кастрации и стерилизации более подробно говорится в главе 16.)

Как помочь помощникам
Чтобы помочь популяции одичавших кошек, вовсе необязательно выполнять практиче­

скую работу, связанную с заботой об этих животных. Достаточно просто поддержать людей, 
которые делают это. Подумайте о следующих предложениях.

У

•/

Поддержите идею контроля над колониями одичавших кошек, высказав свое 
мнение, проголосовав или пожертвовав на это деньги. Органы местной власти 
должны знать, что вы — противник любой программы, конечная цель кото­
рой — истребление одичавших кошек. Пишите письма, ходите на судебные слу­
шания и делайте все, чтобы вас голос был услышан. Поддерживайте некоммерче­
ские организации, которые осуществляют программу “отловить, кастрировать 
и отпустить”. Причем эта поддержка необязательно должна быть финансовой. 
Вы можете отдать вещи для распродажи, которая позволила бы собрать необхо­
димые средства, или пожертвовать что-нибудь такое — от старого полотенца до 
старого автомобиля, — что организация сможет использовать в своей работе.
Вы можете найти других людей, занимающихся спасением кошек, расспросив 
об этом в местном приюте для животных или в магазинах зоотоваров. 
Подумайте о том, чтобы взять себе одичавшую взрослую кошку или котенка. 
Даже в тех местах, где проводятся программы “отловить, кастрировать и от­
пустить”, нескольким котятам, несмотря ни на что, все-таки удается родиться 
на свет. И какие бы усилия ни прилагали активисты различных организаций, 
ведущих работу по защите животных, как бы ни старались они вразумить лю­
дей, все равно находятся люди, считающие, что легче выбросить кошку на 
улицу, чем найти ей новый дом. В таких организациях часто можно найти ко­
тят или домашних кошек, которым нужны хозяева. Поэтому, если вы раз­
мышляете о том, чтобы завести кошку, примите это во внимание. (Советы по 
поводу того, как выбрать кошку или котенка, читайте в главе 5.)

Стоит ли кормить одичавших кошек?
Если кормить одичавших кошек, не проявляя заботы о них в других вопросах, то пользы 

от этого мало. Некоторые люди тратят на это очень много усилий и денег, и мы не сомнева­
емся в том, что у них добрые сердца. Но если кормить некастрированных одичавших кошек, 
это приведет к резкому увеличению их численности, со всеми вытекающими из этого послед­
ствиями. В конце концов численность кошек увеличится настолько, что это станет серьезной 
проблемой для местных жителей. И когда это случится, обязательно найдется человек, кото­
рый позвонит куда следует и потребует, чтобы кошек истребили.
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Если вы кормите одичавших кошек, не подумайте, Ьудто мы предлагаем вам пре­
кратить это. В конце концов, кошки надеются на вас, и прекратить их кормить — 
значит нанести им вред. Лучше постарайтесь побольше узнать о том, как не до­
пустить роста численности кошек и сохранить их здоровыми, и выясните, можно 
ли получить помощь от местных жителей для контроля за колонией кошек.

Вы не готовы к тому, чтобы так серьезно заниматься этой проблемой? Тогда лучше дваж­
ды подумайте, прежде чем в самый первый раз предлагать бутерброд с колбасой одичавшей 
кошке. Если же вы готовы, в этой главе вы найдете необходимую информацию, которая по­
может приступить к делу.



Как научиться заботиться об одичавших 
кошках

Забота об одичавших кошках — это обязанность, к которой нельзя ни относиться легко­
мысленно, ни выполнять ее в течение короткого периода времени. Ведь животные начинают 
надеяться на вас. И если вы не уверены, что сможете выполнять долгосрочное обязательство 
заботиться о кошках, то лучше не начинать.

Но если вы действительно готовы помочь одичавшим кошкам, то не стоит изобретать ко­
лесо. Под руководством опытных людей вы научитесь осуществлять контроль за кошачьей 
колонией, включая их отлов, для того, чтобы кастрировать и затем отпустить.

Один в поле не воин! Работа вместе с группой людей или хотя бы с одним челове­
ком, таким же энтузиастом, как и вы, намного облегчает заботы о кошках. Если вам 
будет с кем разделить горе и радости, то, скорее всего, энтузиазм не угаснет и вы буде­
те продолжать заботиться о кошках, которые нуждаются в этом больше всего.

Информацию о том, как заботиться об одичавших кошках, можно найти в Internet. 
В главе 21 мы приведем несколько адресов полезных Web-сайтов.

Разработка ежедневной программы
Если вы уже кормите одичавших кошек, то, наверное, делаете это в определенное время. 

В противном случае вам нужно приучить кошек к некоторому распорядку дня, что впослед­
ствии упростит задачу их отлова. Кроме того, если вы видите кошек каждый день, это позво­
ляет быть в курсе любых изменений в их группе и узнавать о появлении новичков, беремен­
ности кошек или о рождении котят.

Привычки у кошек вырабатываются очень легко и быстро. Если они знают, что пища по­
является в определенном месте в определенное время, то вы можете быть уверены, что они 
будут в этом месте в нужное время. Поэтому выберите удобное для вас время и место, уда­
ленное от оживленных магистралей.

Проблема с одичавшими кошками
Бывшая сотрудница Джины однажды позвонила ей по поводу одичавших кошек, обитавших возле 
доме, который она только что купила. Эта женщина всю жизнь держала собак и никогда не обращала 
особого внимания на кошек, и вдруг ей пришлось ежедневно иметь дело с добрым десятком кошек. 
Причем кошки ожидали, что она возьмет на себя обязанности их кормить, которые раньше 
выполняли прежние владельцы дома.
Женщина не знала, что делать. “Ты можешь мне сказать, куда звонить? — спросила она. — Я хочу, 
чтобы кто-то забрал этих кошек и нашел им новых хозяев. В эти выходные я буду дома”.
Джина как можно более деликатно дала ей понять, что она должна самостоятельно решить, что ей 
делать с кошками, и рассказала о возможных вариантах выбора. Она думала, что ее совет пропустят 
мимо ушей и она никогда больше не услышит об этих кошках.
Но Джина ошиблась. Женщина изучила проблему и решила выбрать программу “отловить, кастрировать 
и отпустить". Через год количество кошек стабилизировалось и с ними все было в полном порядке.
И самое интересное, что женщина стала получать удовольствие от их присутствия!
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Если после кормления кошек вы забираете остатки еды, то кошки будут более заин­
тересованы в том, чтобы возвращаться к моменту следующего приема пищи. Это 
позволит также не допустить бесконтрольного и быстрого размножения грызунов.

Помните — раз уж вы начали кормить кошек, это становится вашей ежедневной 
обязанностью. Поэтому вам будет намного легче, если кто-то станет помогать 
вам в этом деле. Тогда болезни и отпуск не станут причиной голода ваших 
“подшефных” и, кроме того, ваш энтузиазм не угаснет.

Метод “отловить, кастрировать и отпустить”
Поскольку ядро программы заботы об одичавших кошках — это их отлов и кастрация, 

вам с самого начала понадобится помощь и консультации других людей.

Ловушки
Если слово “ловушка” ассоциируется у вас с каким-то ужасным и жестоким при­
способлением, в которое попадает лапа хищника, прошу вас, успокойтесь. Ло­
вушки, используемые для поимки кошек, сделаны так, чтобы безопасно для ко­
шек ловить и удерживать их. У этих клеток, сделанных из прочной проволоки, 
есть дверь, которая захлопывается, когда кошка входит вовнутрь. Это позволяет 
удерживать животное, пока не придет помощь (рис. 4.1).

Рис. 4.1. Клетки сделаны так, чтобы заманить кошек внутрь, а затем безопасно удерживать до тех 
пор, пока не придет помощь
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Ветеринарная помощь
После поимки кошки вы должны знать, куда ее доставить. Другими словами, вам нужен 

ветеринар.
Сначала найдите ветеринара и поговорите с ним. Возможно, он заинтересуется вашим 

проектом и захочет помочь. Если же нет, то он наверняка сможет посоветовать тех ветерина­
ров, которые более активно занимаются проблемой одичавших кошек.

То, о чем вы просите ветеринара, — это благотворительность, потому что ему 
придется пожертвовать своим временем и временем ассистентов, а также обору­
дованием и медицинскими препаратами. В частности, удаление яичников у са­
мок — это полостная операция, и ветеринары обычно проводят ее себе в убыток 
(дешево или вообще бесплатно), в качестве вклада в дело предотвращения бес­
контрольного размножения одичавших животных.

Постарайтесь найти ветеринара, живущего неподалеку. Вероятно, что в этом слу­
чае он будет больше заинтересован в том, чтобы помочь. В штате некоторых 
приютов тоже есть ветеринары, которые проводят операции кастрации дешево 
или бесплатно либо направляют к местным ветеринарам, делающим определен­
ное количество операций в месяц в благотворительных целях.

Обязательно предупредите ветеринара, что вы привезете одичавшую кошку. Дело в том, 
что с такими животными намного труднее справиться, и персонал должен заранее подгото­
виться, прежде чем вы привезете какую-нибудь пойманную кошку. Подробно информировать 
ветеринара о сути происходящего необходимо при любых обстоятельствах, а тем более, когда 
речь идет о таком особом случае.

В США после кастрации ветеринар делает метку на ухе животного. И тогда, если 
кошку поймают снова, то будет ясно, что ее уже оперировали.

Отлов кошек
Когда у вас будет ловушка и ветеринар наготове, приступайте к поимке кошек. Для начала 

вычистите клетку. Помойте ее горячей водой с мылом, а затем ополосните раствором хлорки 
(примерно полчашки хлорки на 4 литра воды). Если сможете, подготовьте сразу несколько 
ловушек. Увидев своих собратьев пойманными, кошки очень быстро начинают остерегаться 
ловушек, поэтому лучше всего постараться сразу осуществить массовый отлов.

За пару дней до расстановки ловушек перестаньте кормить кошек. Они должны 
проголодаться!

Поставьте ловушки в укромном месте, например, под кустом или у забора либо здания. 
Укройте ловушку старым полотенцем или одеялом, чтобы после поимки кошки чувствовали 
себя в безопасности.

Если вы ставите несколько ловушек, то разместите их так, чтобы они находились вне зо­
ны видимости одна от другой (чтобы из одной из них не была видна другая). Поставьте ло­
вушки по инструкциям, прилагающимся к ним, и выберите приманку, от которой невозможно 
отказаться. Обычно для этой цели рекомендуют взять консервированный кошачий корм, 
а сверху положить большую ложку консервированного тунца в масле. Еще одна удачная при­
манка для одичавших кошек — консервированная скумбрия, сравнительно недорогая и исто­
чающая сильный соблазнительный запах!
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Проверяйте ловушки примерно каждые три часа, а в холодную или жаркую пого­
ду — еще чаще. Ведь ловушки никак не защищают от плохой погоды. Кроме то­
го, пойманная кошка может стать жертвой нападения собак или людей с дурными 
намерениями, которые способны причинить им вред.

После поимки кошки не пытайтесь вынимать ее из клетки, иначе она вас искуса­
ет. Покройте чем-то клетку и перенесите ее за ручку. Персонал ветеринарной 
клиники знает, как обращаться с одичавшими кошками. А вам лучше не подвер­
гать себя риску быть искусанным!

Кастрация и стерилизация кошек
Обсудите с ветеринаром, какая медицинская помощь (помимо кастрации или стерилизации) 

нужна кошке. Вероятно, нужно проверить, нет ли у животного инфекционных заболеваний, из­
лечить его от паразитов и провести вакцинацию. Если окажется, что у животного кошачья лей­
кемия или вирус кошачьего иммунодефицита, то его нужно поместить в отдельный домик, если 
это возможно, или усыпить. Конечно, трудно принять такое решение, но вы должны знать: если вы 
будете заниматься одичавшими кошками, то, возможно, придется делать подобный выбор.

Напомните ветеринару о том, чтобы при наложении швов после кастрации он использо­
вал рассасывающиеся нитки. Выпустив кошку, вы уже не сможете снова поймать ее, чтобы 
снять швы (рис. 4.2).

Если вы собираетесь в дальнейшем приручить пойманную кошку (или котенка) 
и взять его в дом, то попросите ветеринара подстричь у нее когти. Если срезать 
острые кончики когтей, то вам будет намного легче и безопаснее обращаться 
с животным.

Рис. 4.2. Кошке нужно удалить яичники сразу же после того, как от нее будут отняты котята, 
чтобы не допустить следующей беременности
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Кошка снова на свободе!
Принесите к ветеринару контейнер для переноски животных, чтобы кошку не нужно было 

возвращать в ловушку, — в конце концов, она нужна вам для поимки следующих кошек. Ве­
теринар поместит кошку в контейнер, пока она еще будет без сознания. Отнесите кошку до­
мой и оставьте в контейнере в тихом месте. В контейнер поместите для кошки еду и питье 
и оставьте ее в покое. Когда она полностью придет в сознание, ее можно отпустить туда, где 
она привыкла жить.

Застелите контейнер газетами и старым полотенцем. Когда кошка проснется, она, 
скорее всего, “облегчится”, поэтому в контейнере должны быть впитывающие 
материалы, чтобы кошке было, по возможности, комфортно.

Приручение тех кошек, для которых это возможно
Поскольку при поиске кошкам новых хозяев все упирается в количество, то лучше всего 

для одичавших кошек — сделать так, чтобы их рождалось как можно меньше. Но что делать 
с котятами, которые все-таки родились, а также с их родителями? Можно ли найти им хозяев?

Взрослых кошек пристроить трудно, даже если речь идет о ласковых домашних кошках, 
не говоря уже о диких. Поэтому, по большей части, всех взрослых одичавших животных, ко­
торых вы поймаете и кастрируете, вам придется отпустить назад в их колонию. Это относит­
ся и к котятам, переросшим возраст “прелестных малышей”. Когда они подрастут и утратят 
свое детское обаяние, то окажется, что найти им хозяев практически невозможно, поэтому, 
видимо, вам придется кастрировать и отпустить даже этих подростков.

Если вдруг вам попадется кошка, сытая и здоровая на вид, то, возможно, она за­
блудилась или ее выбросили на улицу. Многие из этих кошек дружелюбны к лю­
дям — в конце концов, они были домашними животными, — и могут быть ис­
ключением из правила. При поимке они могут немного сопротивляться, но 
потом, скорее всего, быстро успокоятся и воспользуются вторым шансом стать 
ласковым домашним любимцем. Во что бы то ни стало постарайтесь найти хо­
зяина такой кошки, например, дав объявление в газеты, но не огорчайтесь, если 
никто не откликнется.

Самые высокие шансы на приручение и обретение хозяев — у маленьких котят. 
Если поймать их в достаточно юном возрасте и потратить время и силы, то мно­
гие из них станут ручными.

Главное - терпение
Одичавшие мамы-кошки научили своих котят бояться людей, поэтому на преодоление 

этой привычки потребуется некоторое время. Чем раньше забрали котенка из дикой среды 
обитания, тем лучше; идеальный возраст для этого — от 5 до 8 недель.
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Но имейте в виду, что одичавший котенок будет вести себя не так, как домашний. И вы 
должны отдавать себе в этом отчет. Котенок будет фыркать и шипеть и даже может попы­

В ваших руках может оказаться котенок, которому меньше 5 недель — потому 
что его мать погибла или в это время вам удалось его поймать. Определить воз­
раст котенка поможет ветеринар. Если котенку еще рано есть твердую пищу, ве­
теринар может посоветовать вам молочную смесь и объяснить, как и насколько 
часто кормить котенка из бутылочки.



таться укусить вас, если вы приблизитесь к нему. Поэтому вам нужно быть готовым терпели­
во ждать и помогать котенку постепенно приспособиться. Котята, рожденные в дикой среде, 
редко оказываются способными общаться с большими группами людей, но у многих из них 
устанавливается крепкая дружба с одним человеком, которому они доверяют.

В то время как вы мягко приучаете одичавшего котенка к мысли о контакте с че­
ловеком, он думает о контакте другого рода. Даже у маленьких котят отменные 
зубы и когти, и они без колебаний воспользуются ими, если решат, что находятся 
в опасности. И имейте в виду: к кошачьим укусам и царапинам нельзя относиться 
легкомысленно. Имея дело с одичавшими кошками, надевайте одежду с длинны­
ми рукавами и защитные перчатки, никогда не пытайтесь схватить и удержать 
кошку, которая старается освободиться. Отпустите ее. (Это в равной степени от­
носится и к домашним кошкам.)

Мягкое обращение
Прежде чем заняться приручением котенка или кошки, сходите к ветеринару. Вам нужно 

узнать, нет ли у животного смертельной болезни, излечить его в случае необходимости и сде­
лать прививки, которые рекомендует ветеринар. Поговорите также о кастрации — эту опера­
цию сейчас делают даже животным в возрасте всего лишь 8 недель.

Когда вы принесете котенка домой, посадите его в клетку или контейнер, где будет еда, 
вода и “туалет”. Лучше всего поместить это “жилище” в тихую и спокойную комнату, в кото­
рую редко заходят люди, где легко можно помыть пол и есть дверь, которую можно закрыть. 
Затем оставьте котенка в покое. Ему нужно немного успокоиться.

На этом этапе часто посещайте котенка, но не поддавайтесь желанию взять его 
в руки. Разговаривайте с ним и оставляйте включенным радио, когда уходите, но 
в течение первых двух дней строго придерживайтесь правила: руками не тро­
гать ! Через пару дней можно применить простой и эффективный способ приуче­
ния дикого котенка к общению: перенесите контейнер с ним в самое оживленное 
место в доме — например, в кухню. Закройте весь контейнер (например, старым 
полотенцем или одеялом), за исключением передней решетки, чтобы животное 
чувствовало себя в большей безопасности, в то же время привыкая к виду, звукам 
и запахам человеческого жилища.

Когда вам покажется, что котенок немного привык и успокоился, с помощью полотенца 
осторожно поймайте и подержите его, чтобы он привыкал к рукам. Но остерегайтесь зубов 
и когтей: царапину за ухом вы ему, может, и простите, но царапина на подбородке, скорее 
всего, вызовет у вас раздражение.

Делайте эти сеансы приручения по возможности краткими. Лучше понемногу при­
учать котенка доверять вам, чем испугать его и вынужденно все начинать сначала.

Когда вы увидите, что котенок уже немного привык находиться в вашем доме, пусть его жи­
лье, которым раньше была клетка или контейнер, расширится до небольшой комнаты. Оставьте 
клетку или контейнер с открытой дверью. Пусть это будет “тихая гавань” — теплое и безопас­
ное место для сна. Позвольте котенку выходить к вам. Только не пытайтесь вытаскивать его из 
контейнера или из его любимого укрытия. Воспользуйтесь природной любовью котенка к игре, 
чтобы установить с ним дружеские отношения: возьмите бантик на веревочке, чтобы соблазнить 
котенка поохотиться за ним. Лакомства — еще один способ убедить котенка, что вы ему — друг.
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Лучше всего как можно быстрее найти котенку хозяина. В главу 16 мы включили 
советы о том, как найти новых хозяев кошке; эти же советы годятся и для бывше­
го дикого котенка. Только не обманывайте себя, смотрите в глаза реальности; 
помните о прошлом котенка и о его недостатках, связанных с этим. Но некоторые 
люди наслаждаются возможностью взять на себя сложную задачу — ухаживать за 
кошкой с особыми потребностями!
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Часть II

Кошка входит в вашу жизнь



В этой части...
В этой части говорится о том. как определить характер кошки или ко­
тенка, чтобы сделать правильный для себя выбор. Может быть, вы соби­
раетесь взять двух котят сразу? А как насчет приручения дикого котенка 
или кошки? Мы расскажем вам обо всех “за” и “против” этих вариантов. 
Вы узнаете также, как познакомить своего нового любимца со всеми 
обитателями вашего дома, т.е. не только с детьми, но и с другими кош­
ками, собаками и любыми другими домашними животными. И наконец, 
мы расскажем, какие именно принадлежности необходимо приобрести 
для того, чтобы ваша кошка была довольной и счастливой.



Глава 5

Выбор друга из семейства кошачьих
В э/ной главе...

> Прошлое кошки и привычная для нее среда обитания
> Как правильно выбрать котенка
> Как выбрать взрослую кошку
> Как определить, здоровы ли котята и взрослые кошки

Правдива ли старая поговорка о том, что вы выбираете собаку, но кошка выбирает 
вас? Наверное, все-таки нет. Правда, иногда кошка в прямом смысле слова входит 

в вашу жизнь и завоевывает ваше сердце. Но для большинства из нас прошли те дни, когда 
для того, чтобы у вас появилась кошка, достаточно было поставить блюдечко с молоком на 

ступеньках у входной двери.
Где можно найти “обычную” кошку? (Мы говорим об этом так осторожно потому, что 

каждая кошка — уникальна.) Повсюду! В теплые месяцы года, т.е. в “сезон котят”, буквально 
на каждом шагу вам будут предлагать очаровательные пушистые комочки — маленьких ко­
тят. Котят предлагают сотрудники и соседи: “Посмотрите, какой хорошенький, полосатень- 
кий! А вот этот, в белых носочках!” Вы останавливаетесь возле гастронома, глядя на детей, 
которые держат в корзинке несколько разномастных котят. И знаете, что в городском приюте 
куча кошек и котят. К этому пониманию примешивается чувство горечи, потому что время 
этих животных быстро уходит.

Выбирайте, руководствуясь рассудком — разумно и трезво. Ищите животное, ко­
торое бы максимально соответствовало вашему образу жизни и ожиданиям. Вы­
бирайте сердцем, потому что возникшая между вами любовь будет поддерживать 
вас долгие годы, давая силы и радость.

Но независимо от вашего выбора, всегда помните, что вы — счастливчик, если имеете возмож­
ность завести кошку. Иметь в доме друга-кошку — это, поистине, одна из удивительных радо­
стей жизни, которая будет с вами в течение многих лет, если вы не ошибетесь в выборе (рис. 5.1).

Если вы не знаете, какого пола животное предпочесть, читайте главу 2. Если вы 
до сих пор не уверены, действительно ли хотите взять кошку, принять решение 
вам поможет глава 1. И наконец, в главе 3 вы узнаете, где можно взять кошку или 
котенка — у сотрудника, в зоомагазине, на птичьем рынке, у заводчика, в при­
юте, — чтобы не совершить большую ошибку.

Среда обитания, привычная для кошки
Первое, на что следует обратить внимание при выборе котенка (или взрослой кошки), — 

это не внешний вид его самого или его братишек и сестричек, а обстановка, в которой он вы­
рос. Прежде всего, вам нужен общительный и здоровый друг.



Рис. 5.1. Кошка будет преданным и любящим друг на всю 
жизнь, если вы правильно сделаете свой выбор

Наташа. Фото Элизабет Карденас-Нельсон

Приручение (одомашнивание) — это результат наследственности и воспитания, и мало кто 
из наших домашних животных способен так же быстро и легко переходить от “ручного” со­
стояния к дикому и обратно, как кошка. Кошка способна сама позаботиться о себе — она 
может охотиться на мелких грызунов и птиц, питаться отбросами и жить почти без всякой 
помощи со стороны людей, даже почти не контактируя с ними. Но жизнь этих одичавших 
кошек, как правило, очень коротка.

Разницу между кошками, живущими на улицах, и кошками, блаженно мурлыкающими от 
счастливой жизни в доме человека, можно выразить двумя словами — удача и социализация. 
Вторым просто больше повезло (это раз), и они привыкли общаться с людьми (это два).

Чтобы животное спокойно себя чувствовало среди людей, оно должно знать, что 
человек ему — не враг. А чтобы животному нравилось общество человека, его нуж­
но терпеливо приучать общаться с людьми, т.е. социализировать, причем жела­
тельно с раннего возраста. Специалистам по изучению поведения (бихевиористам), 
работающим с самыми разными животными, этот факт известен уже несколько де­
сятков лет; а недавние исследования показали, что для кошек это тоже справедливо.

Котята начинают изучать и привыкать к своему миру еще до того, как откроются их глаза. 
Если люди (или другие животные, например, собаки) — часть этого мира, то из таких котят 
получаются хорошие домашние животные, более любящие и внимательные. Если же в ран­
нем возрасте котенок не общался с людьми, то все последующие попытки лаской и добротой 
приучить его к миру людей не будут иметь особого результата: скорее всего, такая кошка все­
гда будет немного недоверчивой и пугливой.
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Социализация — это, наверное, самый важный фактор, который нужно принять во вни­
мание при оценке котенка. Но есть и другие, тоже важные, факторы. Например, степень забо­
ты, которую кошка-мать проявляет к своим котятам, зависит от заботы, которую проявляют 
к ней самой. Кошки — это находчивые, отважные и преданные матери, они делают все воз­
можное для того, чтобы прокормить и вырастить своих детей, даже в самых сложных услови­
ях жизни. Но как бы кошка-мать ни старалась заботиться о своих детях, жизнь, полная лише­
ний, оказывает негативное воздействие на ее котят. Исследования показали, что если кошка- 
мать не получает полноценного питания, то у ее котят замедляется физическое развитие, а по 
умственному и эмоциональному развитию они могут никогда не догнать котят, оказавшихся 
в более благоприятных условиях.

Должная забота о маме-кошке, частое общение с котятами и приучение их к ру­
кам — это главные условия, позволяющие вырастить любящего, дружелюбного 
и спокойного кошачьего друга. Тем не менее мы должны признаться, что знаем 
нескольких кошек, которые раньше вели полудикую жизнь, а теперь стали пре­
красными домашними любимцами. Но вы должны отдавать себе отчет в том, что 
для приучения таких животных потребуется больше времени и терпения.

В главе 3 мы обсуждали те места, где можно взять котят. Предположим, что вы 
уже определились, где возьмете котенка. И в этой главе мы поговорим о том, как 
правильно выбрать котенка в этом месте. Если же вы еще не знаете всех “за” 
и “против” различных мест, где берут котят, то стоит обратиться к главе 3. Что 
касается одичавших кошек, эту проблему мы обсуждали в главе 4, в которой есть 
раздел об их приручении.

История кошки
Как же узнать историю котенка или взрослой кошки? Сесть рядом с ним и сказать: 

“Расскажи мне о своем детстве?” Увы, это не так просто. Некоторые кошки чрезвычайно раз­
говорчивы, но говорить человеческим языком им, к сожалению, не удается. Поэтому, чтобы 
узнать о прошлом кошки, вам нужно быть очень наблюдательным. Смотрите, слушайте и ищите 
признаки того, что рядом с вами кошка, с которой вы сможете жить.

В некоторых случаях, особенно если речь идет о котятах, получить сведения о матери- 
кошке и социализации довольно просто: достаточно спросить об этом владельца. Именно так 
и происходит при покупке породистого животного, если вы имеете дело с уважаемым заво­
дчиком, который знает, как важно хорошее питание для кошки-мамы и приучение котят 
к миру людей. Такой заводчик с удовольствием расскажет вам все, что касается развития ко­
тенка, начиная с подбора для кошки кота для спаривания, протекания беременности, кормле­
ния будущей матери, родов и заканчивая тем, как и насколько часто он брал котят в руки.

Если заводчик принимает участие в выставках кошек, то он так же, как и вы, заинтересо­
ван в том, чтобы котята были приучены к рукам, — если не больше. Котята, которых он вы­
бирает для выставки, должны спокойно переносить все процедуры подготовки к выставке 
(частые купания, тщательное расчесывание и т.д.), путешествия в автомобилях и самолетах, 
толпы разглядывающих их зевак. Они должны привыкнуть к тому, что судьи будут оценивать 
их экстерьер, т.е. степень соответствия принятому стандарту породы.

О выставках кошек и о том, найдется ли на них место для вас и вашего питомца, 
мы поговорим в главе 18. А как насчет котят, которых вам предлагает посмотреть 
коллега? Вполне возможно, что, руководствуясь просто здравым смыслом и по доб­
роте сердечной, там тоже создали прекрасные условия для кошачьего семейства. 
Возможно, что кошка у них — любимица всей семьи. А может быть, она попала
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в беду, и ее взяли, чтобы помочь ей. Обязательно спросите о здоровье мамы- 
кошки и оцените обстановку, в которой живут котята. Если они растут в доме, сре­
ди людей, где дети берут их в руки и где есть собаки, к которым они привыкли (это 
особенно важно, если у вас тоже есть собаки), если они привыкли к звукам челове­
ческого жилища, где гремит посуда, а люди разговаривают (а иногда даже кричат), 
то, вероятнее всего, из такого котенка получится прекрасный домашний любимец.

Особые соображения
Но если вам показалось, что мы советуем выбирать только тех котят, о прошлом которых вы 

можете узнать и чьих матерей можете увидеть, то, уверяем, вы ошибаетесь. Прекрасных котят 
и взрослых кошек можно взять в приютах или у волонтеров, которые занимаются тем, что выха­
живают кошек, а затем находят им хозяев. В этом случае вам придется полагаться на собствен­
ные наблюдения и честность людей, которые расскажут вам все, что им известно о животном.

Но имейте в виду, что таким животным нужно дать больше времени для привыка­
ния, особенно взрослым кошкам. Конечно, здоровые ручные котята могут весело 
играть практически в любом месте и в любой ситуации. Что же касается взрослых 
кошек, то даже самые лучшие из них могут чувствовать себя несчастными и поте­
рянными в клетках приюта. О том, как оценивать котят и взрослых кошек, мы по­
говорим немного позже в этой главе, но пока постарайтесь запомнить: среда ре­
шает не все. Многие котята и взрослые кошки, которые сначала находились 
в неблагоприятных условиях, затем стали прекрасными домашними любимцами. 
Вам просто понадобится больше времени, чтобы понаблюдать за взрослым жи­
вотным, вот и все. И, наверное, нужно послушать свое сердце и рискнуть.

выбор котенка
Когда люди решают, что пришло время завести кошку, то большинство автоматически 

делают выбор в пользу котенка, а не взрослого животного. Им даже в голову не приходит по­
думать, чтобы взять в дом взрослую кошку. И, конечно, это вполне понятно: очарование ко­
тенка неоспоримо.

Во многих случаях люди делают свой выбор из соображений красоты, хотя мы считаем, что 
все кошки прекрасны! Причем одним людям нравятся серые полосатые кошки, другим — трех­
цветные, третьим — черепаховые. И это естественно, потому что у каждого — свое представле­
ние о красоте. Без сомнения, красота кошек — одна из причин, по которым люди их заводят.

Но вы должны быть уверены, что красота — это не единственное преимущество вашей 
кошки или котенка. Убедитесь в том, что у нее характер, который вам подходит, потому что 
вам придется с ней жить. И, самое главное, вы должны быть уверены, что животное здорово. 
Чтобы оценить кошку по обоим этим критериям, понадобится немного времени.

Следует ли брать с собой детей, когда вы будете выбирать кошку или котенка? Или 
лучше этого не делать? Самых маленьких детей — до трех лет — действительно 
лучше всего оставить дома, потому что им еще нужно научиться ласково обращать­
ся с животными. Они могут их напугать или даже сделать больно маленькому 
и хрупкому котенку. (После того как в вашей семье появится новый домашний лю­
бимец, вам придется поработать над тем, чтобы научить ребенка обращаться с ним.)

Дети школьного возраста помогут при определении характера котенка, который в значи­
тельной степени связан с его игривостью (более подробно об этом мы поговорим в одном из по­
следующих разделов, “Определение характера котенка”). В возрасте 9-10 лет дети способны
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полностью участвовать в процессе, начиная от непосредственного выбора котенка и заканчи­
вая уходом за ним дома. Но, конечно, и то, и другое должно происходить под руководством 
взрослых. Дети и котята — это прекрасное сочетание, и они отлично ладят друг с другом!

Идеальный возраст, в котором нужно брать кошку
Многие заводчики не отдают своих котят новым хозяевам, пока котятам не исполнится 14 

или даже 16 недель, т.е. пока иммунная система малыша не заработает в полную силу (более 
подробно об этом будет говориться в главе 11 в разделе, посвященном вакцинации). А до 
этого котята наслаждаются прекрасным детством в компании кошки-мамы и своих братишек 
и сестричек (детенышей из одного помета), а также детей и собак. В этот период они привы­
кают и к другим реалиям жизни среди “двуногих”.

Котятам полезно больше времени находиться со своими братишками и сестренками в те­
чение первых 12-14 недель жизни. Поэтому большинство специалистов считают, что котята, 
отданные новым хозяевам в этом возрасте, имеют наибольшие шансы стать здоровыми и об­
щительными домашними питомцами. Мы считаем, что минимальный возраст, в котором 
можно отдавать котят, — 10 недель. Это примерно тот возраст, в котором у котенка успевают 
развиться навыки, которые ему понадобятся во взрослой жизни. И мы полагаем, что опти­
мальный возраст, когда можно брать котенка, — 12-14 недель.

В каком возрасте котята открывают глаза? Когда они уже могут ходить, слышать 
и прыгать? В главе 16 вы найдете информацию об этапах развития котят, начиная 
с рождения, а также о том, как положительно повлиять на это развитие.

Помните, что ваша задача — найти себе самого лучшего четвероногого друга. 
Для этого необходимо стать информированным покупателем и принять решение 
не только сердцем, но и рассудком. Человек, который старается продать или от­
дать слишком маленького котенка (особенно того, которого только что, в возрас­
те 6-7 недель, отлучили от кошки), вероятно, больше заинтересован в том, чтобы 
избавиться от котенка, а не в том, чтобы найти ему хорошего хозяина. Поэтому 
вам стоит задаться вопросом, какие еще упрощенные методы применял хозяин, 
особенно при обращении с кошкой и социализации котят.

Оценка помета в целом
Вам следует оценить помет в целом с момента, когда вы его увидели впервые. Если 

первое, что вам бросилось в глаза, — это хвосты пяти напуганных котят, бросившихся врас­
сыпную в поисках укрытия, то, скорее всего, эти малыши недостаточно социализированы 
(т.е. не приучены к человеку).

А что же вы должны увидеть? Игривых, веселых котят, дружественно настроенных и лю­
бопытных. Блестящую шерсть, которую так и хочется погладить. Живые глазенки, с любо­
пытством глядящие на вас.

Собираясь знакомиться с котятами, оденьте удобную одежду и будьте готовы сесть 
на пол рядом с котятами, чтобы стать с ними на одном уровне. Поиграйте с котя­
тами, чтобы привлечь их внимание и вступить с ними в контакт.

После того как вы получите впечатление от всей группы в целом, начинайте оценивать 
характер каждого отдельного котенка. Уделите этому время; это нетрудно сделать — что 
может быть приятнее, чем играть с выводком веселых здоровых котят?
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Понаблюдайте за тем, какие котята самые активные или самые робкие. Слишком актив­
ный котенок, возможно, не лучший выбор для вас, особенно если вы ищете друга, который 
будет довольно мурлыкать у вас на коленях, когда вы читаете или смотрите телевизор. Слиш­
ком робкий котенок тоже, вероятно, не лучший вариант, особенно если у вас шумная и ак­
тивная семья и к вам постоянно ходят толпы детей и гостей.

Но в хорошем помете всегда должно быть два-три котенка “среднего” типа — игривые 
и дружелюбные, но не слишком активные и сумасшедшие. Именно на таких “средних” котят, 
вам следует обратить самое пристальное внимание; один из них, скорее всего, наилучший 
для вас вариант.

Возможно, все котята покажутся вам немного вялыми и медлительными. Спроси­
те хозяина, в чем дело. Может быть, котята только что поели или провели по­
следние два часа, гоняясь друг за другом по всему дому. В этом случае попросите 
разрешения прийти в другой раз, чтобы вы могли точнее оценить характеры ко­
тят, когда они будут в нормальном, активном состоянии.

Иногда нельзя оценить котенка в компании его братишек и сестренок. Такая си­
туация особенно характерна для приютов, где котят разлучают. Если вы не може­
те увидеть весь помет, не расстраивайтесь. В приюте часто помещают вместе ко­
тят из разных пометов, и вы можете среди этого разнообразия выбрать котенка 
с подходящим характером. Для этого просто понаблюдайте, как котята играют 
друг с другом. К тому же в вашем распоряжении остается самая важная часть 
процедуры выбора — определение характера отдельного котенка.

Определение характера котенка
Поговорим о приятном! Определение характера котенка — это, по сути, игра с ним, кото­

рая всегда и всем приносит удовольствие. Ниже приведены некоторые способы проверки, 
действительно ли котенок подходит для вас.

■S Оцените уровень его интереса. Чтобы это сделать, заберите котенка от его 
братишек и сестренок, чтобы его внимание сосредоточилось на вас.

S Сосредоточьтесь на нем как на индивидуальности. Все котята прелестны 
и восхитительны, поэтому постарайтесь увидеть нечто большее, чем окрас 
и смешно торчащие усы. Конечно, вам должна нравиться внешность котенка, 
но, поскольку речь идет о достаточно долгом периоде совместного прожива­
ния, характер важнее.

S Не спешите. Если вы будете действовать слишком поспешно и возьмете пер­
вого попавшегося котенка, то животное, которое гораздо больше подходит 
вам, возможно, никогда не обретет хозяина.

■S Берите с собой “инструменты” для тестирования котят. Возьмите перыш­
ко, шарик для настольного тенниса или мышку из ткани. Подойдет также лен­
точка или веревочка. Но помните, что их нельзя оставлять котенку или даже 
взрослому коту как постоянную игрушку, потому что кошки часто проглаты­
вают такие вещи, а это может вызвать у них проблемы с кишечником.

Возможно, придется импровизировать, в зависимости от обстановки. Скорее всего, 
в приюте у вас не будет возможности наблюдать за играми всего помета или прове­
рять котят по отдельности. Но это вовсе не значит, что в приюте нельзя взять хоро­
шего котенка! Вам просто придется играть с котенком сквозь прутья решетки.
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Тест с помощью перышка
Нам нравится использовать перышко, но это может быть любая другая игрушка. Ваша за­

дача — найти здорового и игривого котенка, который не боится людей. Еще лучше, если он 
считает их источником только хорошего.

Уже на этом этапе вы сможете заметить слишком робких котят. Вы также должны исклю­
чить из рассмотрения котят, которые фыркают и шипят в страхе перед вашим приближением. 
Бережно, но уверенно возьмите одного из дружелюбных котят под животик и перенесите ту­
да, где вы сможете за ним понаблюдать.

Позвольте ему немного освоиться в новой обстановке и изучить помещение, посадив его 
на пол. А затем, когда он привыкнет, подразните его перышком (ленточкой и т.д.). Котенок 
должен преследовать его очень энергично, бить его лапой, хватать когтями и садиться на 
задние лапы, когда вы будете проносить перышко над его головой (рис. 5.2).

Рис. 5.2. Воспользуйтесь перышком или любой другой игрушкой, привлекающей внимание, чтобы 
убедиться в том, что котенок игрив и любознателен, каким и должен быть нормальный котенок

Все это — нормальное поведение для здорового и общительного котенка. Если котенок 
демонстрирует такое поведение, значит он прошел тест с перышком.

Момент тишины и покоя
Котенок, который вам нужен, не должен быть ни слишком робким, ни слишком напори­

стым и активным. Ему должно нравиться, когда вы держите его в руках, гладите или разгова­
риваете с ним мягким, спокойным голосом. Из котенка, который постоянно старается вы­
рваться из ваших рук и продолжить игру— даже если он делает это не из страха, может 
вырасти кот, который будет слишком активным для вас.

Поэтому проведите несколько спокойных минут с каждым из претендентов, чтобы по­
смотреть, как они реагируют на вас. Прислушайтесь к своему сердцу и подумайте о том, что 
один из этих пушистых комочков, возможно, предназначен именно для вас.

Если вы выбираете кошку, то идеальное для вас животное — дружелюбное и со­
циализированное, с подходящим уровнем активности и чья внешность соответст­
вует вашим представлениям о кошачьей красоте. На свете миллионы котят, из ко­
торых можно выбирать, и многие из них соответствуют вашим требованиям.

Глава 5. Выбор друга из семейства кошачьих 85



Стоит ли покупать котенка, которого вы никогда не видели?
Если ваше сердце просит котенка редкой породы, то вам придется смириться с мыслью о том, что 
заводчик сам выберет для вас подходящего котенка и отправит его самолетом.
Вполне понятно, что такого рода сделка предполагает взаимное доверие обеих сторон. Поэтому вы 
должны быть уверены, что имеете дело с уважаемым и опытным бридером, имеющим безупречную 
репутацию. (О том, как найти такого человека, читайте в главе 3.) И если вы уверены, что имеете дело 
именно с таким человеком, то все будет хорошо.
Но, может, стоит поступить по-другому? Котенок редкой породы может обойтись вам в несколько 
сотен— или даже тысяч— долларов, Поэтому подумайте вот над чем: что такое небольшие 
дополнительные расходы на поездку, если речь идет о выборе друга, который проведет с вами около 
двух десятков лет?
Отправляйтесь посмотреть помет и котенка. И возвращайтесь домой самолетом вместе с ним, 
Представьте, что чувствует котенок, когда он летит в самолете в качестве груза в переполненном багажном 
отделении. А если вы будете рядом с ним, то сможете взять его в салон в качестве ручного багажа.
Такой вариант намного лучше и для котенка, и для людей с обеих сторон, участвующих в сделке, 
которые, несомненно, будут очень переживать. А более подробно о том, как путешествовать вместе с 
кошкой, вы узнаете в главе 18.

Никогда не берите котенка, повинуясь внезапному порыву. Животное, которое вы выби­
раете, будет приносить радость долгие годы, поэтому не пожалейте времени и выберите ко­
тенка, который идеально подойдет для вашей семьи.

Может быть, дать кошке второй шанс?
Именно потому, что котята так привлекательны, взрослых кошек берут из приютов гораз­

до реже. В то время как люди, желающие взять в дом кошку, направляются прямо в отделе­
ние котят, сотни взрослых кошек с надеждой мурлычут в своих клетках и, словно умоляя, 
просовывают свои мягкие лапки сквозь прутья клеток, как будто понимают, как важно при­
влечь чье-то внимание.

Увы, слишком многие из них никогда не получат второго шанса.
Конечно, прежде всего это трагедия для кошек. Но это плохо и для многих людей, кото­

рые не понимают, что во многих случаях взрослая кошка — более удачный выбор. Ведь, выби­
рая взрослое животное, вы во многом уже знаете, что получаете, потому что можете оценить его 
уровень активности, социализацию и состояние здоровья. У взрослой кошки, прожившей неко­
торое время в любящем окружении, формируется такая же прочная привязанность к новым лю­
дям, как у любого котенка. К тому же мы считаем, что в некоторых случаях “вторичные” кошки 
более благодарны за то, что им дали шанс вернуться к счастливой жизни.

Постарайтесь получить информацию о прошлом взрослых кошек, особенно если в вашей 
семье есть дети или собаки. Если вы берете кошку у предыдущего владельца, то задавайте 
вопросы непосредственно ему. А во многих приютах обычно тоже стараются предоставлять 
некоторую информацию о животных, полученную от предыдущих владельцев.

А если эта информация оказывается не в пользу кошки? Например, кошку отдали 
в приют потому, что она отказывалась пользоваться лотком. Конечно, это непро­
стая ситуация, потому что вы не знаете, что послужило тому причиной. Возможно, 
лоток никогда не убирали или ставили в таком месте, где это было удобно для вла­
дельца, но которое не нравилось кошке. (Более подробно о проблемам, связанных 
с лотком, и способах их решения мы поговорим в главе 15.) Когда выбор кошек 
столь широк, здравый смысл говорит о том, что такую кошку следует исключить из
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рассмотрения. Однако если в случае вашего отрицательного решения кошке гро­
зит гибель, подумайте, прежде чем принять решение. Но, делая это, задумайтесь, 
будет ли у вас время и терпение, чтобы постараться исправить данное затруднение.

Если это возможно, постарайтесь отделить каждую взрослую кошку, о которой вы раз­
мышляете, из заполненного клетками помещения приюта или из предыдущей семьи, где жила 
кошка. Посидите, держа ее на руках, где-нибудь в тихом и спокойном месте наедине и поста­
райтесь почувствовать ее, понять ее характер. Дело в том, что в приюте кошка находится 
в состоянии постоянного стресса. Поэтому, возможно, ей необходимо несколько минут ти­
шины, чтобы прийти в себя. Но самые спокойные, уверенные и дружелюбные кошки доста­
точно быстро отреагируют на ваше внимание. Они расслабятся у вас на руках, замурлычут, 
побуждая вас к тому, чтобы вы их погладили. Именно такая кошка вам и нужна (рис. 5.3).

Рис. 5.3. В приютах кошки испытывают по­
стоянный стресс. Поэтому, чтобы оценить 
кошку, о которой вы размышляете, поста­
райтесь провести с ней немного времени 
в тишине

Как определить, здорова ли кошка
Не “влюбляйтесь” в больную кошку. При таком широком выборе кошек и котят вряд ли 

имеет смысл рисковать и брать кошку, которая потребует больших затрат на услуги ветери­
нара и, возможно, в любом случае долго не проживет.

Некоторые признаки, по которым можно судить о состоянии здоровья кошки, очевидны 
для всех. Другие требуют консультации ветеринара. Поэтому прежде чем принять решение 
о понравившейся вам кошке, сначала попробуйте самостоятельно оценить ее состояние здо­
ровья, а затем в самое ближайшее время посетите ветеринара.

Внешний осмотр
Очень большое значение имеет общее впечатление. От кошки, которую вы собираетесь 

взять в свой дом, должно исходить ощущение здоровья и жизненной силы. Возьмите ее в ру­
ки. Вам должно быть приятно держать ее в руках — не слишком худую, но и не слишком 
жирную, хорошо сложенную плотную кошку с гладкой лоснящейся шерстью. Если у кошки
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видны ребра или вздувшийся живот, то она или истощена, или у нее глисты. Обе эти пробле­
мы можно решить, но это значит, что за кошкой плохо ухаживали, что, в свою очередь, гово­
рит о более серьезных проблемах с социализацией или со здоровьем (рис. 5.4).

Рис. 5.4 Все котята очаровательны. Но постарайтесь обращать внимание не только на милую 
мордашку, но и на состояние здоровья и характер

Абигайль. Фото Линды Силс 

Размышления по поводу одичавших кошек
В некоторых местностях есть люди, которые отлавливают, приручают и находят хозяев для одичавших 
кошек. Хотя эти усилия похвальны и во многих случаях оказываются удачными, бывшая одичавшая 
кошка или котенок не всегда обернется самым лучшим выбором. Одичавшее животное, как правило, 
уже не будет таким же спокойным, уравновешенным и дружелюбным, как кошка, которая всю свою 
жизнь прожила с людьми, Конечно, всегда трудно сказать “нет” кошке, которая нуждается в помощи. 
Но, учитывая, скольким котятам и кошкам отчаянно нужен такой дом, как ваш, следует, наверное, 
подумать дважды, прежде чем брать на попечение животное с проблемами.
Но, с другой стороны, вы можете рискнуть. Некоторые одичавшие кошки со временем становятся 
прекрасными домашними любимцами, особенно в небольшом тихом доме. (Как правило, такие кошки 
привязаны только к одному человеку и боятся всех остальных.) Но если вас привлекает возможность 
попробовать свои силы в таком непростом деле или приятно сознавать, что вы помогаете животному, 
обделенному судьбой, — рискните.
Если вы выбираете такое животное, то должны хорошо понимать, на что идете, и отдавать себе в этом 
отчет. И если вы хотите узнать, как еще помочь одичавшим кошкам, обратитесь к главе 4.

Говоря ласковые слова и нежно обращаясь с кошкой, очень осторожно исследуйте живот­
ное “от хвоста до ушей”, уделяя особое внимание следующим зонам.

IS Шерсть и кожа. Кожа должна быть чистой и без повреждений, покрытая гус­
той блестящей шерстью. Проплешины могут означать, что у кошки стригу-
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щий лишай; это не паразит, а грибковая инфекция, которой вы тоже можете 
заразиться. Разведите руками шерсть и посмотрите, нет ли признаков блох: 
сами блохи слишком мелкие и быстрые, и вы их не обнаружите, но их ис­
пражнения (черные точки, похожие на соринки) вы обязательно увидите. Если 
вы не уверены, поставьте кошку на чистую поверхность, например на белое 
полотенце, и проведите пальцами против шерсти. Затем посмотрите, что про­
изошло с той чистой поверхностью, на которую вы поставили кошку. Если 
у нее есть блохи, то на полотенце появятся мельчайшие крупинки, похожие на 
черный молотый перец. Если крупинки намочить, то их цвет станет краснова­
тым, потому что в них содержится кровь (поскольку блохи сосут кровь). 
Не следует “ставить на кошке крест” из-за нескольких блох. Но сильное зара­
жение паразитами может говорить о проблемах со здоровьем, особенно у ко­
тят. (У некоторых котят развивается слабость и малокровие из-за того, что 
паразиты высосали у них слишком много крови.)

Уши. Они должны быть чистыми внутри; впрочем, небольшое количество се­
ры вполне допустимо. Если у кошки очень загрязненные уши и она постоянно 
трясет головой, значит у нее ушной клещ. Чтобы избавить ее от этого заболе­
вания, потребуется серьезное лечение на протяжении долгого времени.

Глаза. Они должны быть чистыми, ясными и блестящими. Если есть выделе­
ния из глаз, это служит признаком болезни. Третье веко, полупрозрачная за­
щитная оболочка, которая находится во внутреннем уголке глаза у носа (и на­
зывается также мигательной перепонкой), не должно быть заметно.

Нос. Из носа тоже не должно быть никаких выделений. Он должен быть чис­
тым и немного влажным. Если котенку или взрослому коту трудно дышать, он 
кашляет или чихает, то, возможно, он серьезно болен.

Рот. Десны должны быть розовыми, но не бледными, без признаков воспаления 
у основания зубов. Зубы должны быть белыми и чистыми, без зубного камня.

Область под хвостом. Должна быть чистой и сухой. Наличие влаги или ос­
татков фекалий может свидетельствовать о заболевании.

Мы надеемся, что вам повезет найти самого здорового и социализированного ко­
тенка (или взрослую кошку), какого только возможно. Но в то же время мы от 
души приветствуем и восхищаемся теми, кто берет на себя трудную задачу по­
мочь тем, кто нуждается больше всего. Например, Джен, подруга Джины, счаст­
ливо живет в доме, полном самых странных и необычных кошек, которых только 
можно представить. Одним их последних ее приобретений стала Мими. Но это 
только сокращенное имя. Полное имя этой кошки — “Орущая Мими”; думаем, 
это даст вам представление о некоторых чертах ее характера, надо сказать, не са­
мых лучших. Джен нашла Мими в канализационной трубе, из которой та не могла 
выбраться. Это был полуголодный котенок с сильными признаками обезвожива­
ния, ушным клещом, блохами и глистами. Ветеринар сказал Джен, что котенок 
вряд ли выживет, но, к счастью, он ошибся. Мими выздоровела и со временем 
превратилась во взрослую кошку с блестящей лоснящейся шерстью. В доме Джен 
ее увидит не каждый, потому что она прячется от людей. Но она бесконечно пре­
дана женщине, которая спасла ей жизнь, и нежно любит ее.
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Внутренние органы
В самом лучшем случае работники приюта или другой службы выдадут справку о том, что 

у вашего котенка (или взрослой кошки) отличное состояние здоровья. Если же по каким-то 
причинам этого не произойдет, вам необходимо проверить у ветеринара каждое животное, 
о приеме которого в дом вы размышляете. Дело в том, что у кошек могут быть серьезные 
проблемы, никак не проявляющиеся внешне. Давайте рассмотрим их.

S Инфекционные болезни. Самое главное, чтобы у животного не было ко­
шачьей лейкемии. Хотя многие кошки — носители этого вируса, прекрасно 
живут долгие годы, вы должны серьезно подумать над тем, сколько дополни­
тельного беспокойства и денег вам будет стоить такая кошка. Кроме того, если 
у вас уже есть кошки, то возникают следующие трудности: как уберечь их от 
этого вируса, который передается от одной кошке к другой (через слюну, мочу, 
фекалии, кровь). Ветеринар определяет вирус с помощью простого анализа 
и рассказывает о результатах и о том, какие варианты выбора у вас есть. (Более 
подробно об этой опасной болезни, а также о других вы узнаете в главе 12.)

■/ Паразиты. Самую большую проблему представляют глисты. Ветеринар дол­
жен определить их и назначить соответствующий курс лечения.

Не подвергайте кошек, которые уже живут у вас в доме, риску заразиться от больного 
животного. Сначала вылечите его у ветеринара, а потом уже приносите домой.
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Предположим, что вы получили подтверждение того, что у животного, которое 
вы хотите взять себе, хорошее состояние здоровья. Тогда сразу же начинайте 
проводить профилактические мероприятия, если хотите, чтобы у него и в даль­
нейшем было хорошее здоровье. Информацию о необходимых профилактических 
мерах и о выборе ветеринара вы найдете в главе 11.

Идите на риск, но с открытыми 
глазами!

В начале этой главы мы говорили, что старая поговорка “Человек выбирает 
собаку, но кошка выбирает человека” в наше время для большинства людей уже 
неактуальна. Но вы по-прежнему можете быть открытыми всем вариантам 
и возможностям. Для каждого правила, которое мы включили в эту главу— “не бе­
рите больную кошку”, “не берите пугливую кошку”, “не берите кошку с поведен­
ческими проблемами”, “не берите одичавшую кошку”, — мы можем привести 
достаточно примеров потрясающего успеха, которые опровергают правила и ока­
зываются счастливыми исключениями из них.

Но у всех этих историй, в которых любовь побеждает несчастья и превратности судьбы, 
есть одна общая черта: владельцы кошек шли на риск с открытыми глазами и готовы были 
потратить время (и, во многих случаях, деньги) на то, чтобы из животного, имеющего раз­
личные проблемы, получился здоровый и счастливый домашний любимец.



Если вы хотите дать шанс “трудному” котенку или взрослой кошке, то вам нужно быть 
сильным и терпеливым. Но будьте честны с собой и отдавайте себе отчет в том, на что идете. 
Держать животное с проблемами труднее (и, как правило, дороже), чем животное, у которого 
все в порядке. И помните: если впоследствии вы поймете, что приняли неправильное реше­
ние, взяв “проблемную” кошку, то, скорее всего, вы не сумеете найти для нее нового хозяина.

Если попытаться, то можно добиться многого. Но мы призываем вас трезво оценить си­
туацию и свои возможности. Если вы понимаете, что не сможете прилагать дополнительных 
усилий, то лучше берите здоровую социализированную кошку, у которой больше шансов 
“вписаться” в вашу жизнь. С такой кошкой будет легче наладить дружеские отношения, ко­
торые в течение долгих лет будут украшать и вашу жизнь, и жизнь вашего любимца.
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Глава 6

Как правильно построить отношения 
с самого начала
в этой главе...

> Как сделать дом безопасным для кошки
> Вы принесли кошку домой
> Как познакомить новую кошку с другими домашними животными
> Как выбрать за-мяу-чательное имя
> Как снять кошку на видео

огда вы приносите домой новое животное, это событие становится одним из самых 
волнующих в жизни. И неважно, кто вы — восьмилетняя девочка, родители которой 

наконец уступили бесконечным просьбам о котенке, или 80-летний старик, предвкушающий 
удовольствие, которое он получит от спокойной дружбы со стареющим животным. Когда вы 
приносите домой котенка или кошку, — это момент, когда вы и животное находитесь в иде­
альном равновесии между двумя мирами: миром надежды и миром реальности.

Чтобы реальность оказалась счастливой, такой, о которой вы мечтали, вы должны сделать 
все, чтобы жизнь нового любимца в вашем доме с самого начала сложилась удачно. Вы 
должны позаботиться о том, чтобы дом был безопасным для кошки или котенка. Обязательно 
объясните детям, что с котенком следует обращаться очень бережно и осторожно, чтобы не 
нанести вреда его еще слабому и хрупкому телу. Если в доме уже есть другие животные, не­
важно какие, то вам нужно правильно познакомить их, чтобы все они чувствовали себя спо­
койно и безопасно, когда они будут жить своей повседневной жизнью и учиться получать 
удовольствие от компании другого животного — или хотя бы терпеть ее.

Не менее важно потратить первые несколько недель — или месяцев, если речь идет о ко­
тенке, — на то, чтобы создать прочную основу для хорошего поведения кошки в течение всей ее 
жизни. Если вы хотите, чтобы ваш новый любимец пользовался туалетным лотком, не точил 
когти о диван и не относился к вашей руке, как к игрушке, которую можно кусать, то с самого 
начала нужно установить правила и придерживаться их. Делайте это мягко, но настойчиво. 
Кошки любят установленный порядок, поэтому после того, как вы приучите своего любимца 
к определенным правилам, которые устраивают вас обоих, и вам, и ему будет хорошо.

Если вы взяли взрослую кошку с поведенческими проблемами, не отчаивайтесь 
и не сдавайтесь! В главе 14 вы найдете советы о том, как справиться с самыми 
распространенными проблемами (например, когда кошка точит когти о мебель), 
а в главе 15 узнаете, что делать в случае, когда кот отказывается пользоваться 
лотком или разбрызгивает мочу.

Пусть вас не пугает перспектива того, что некоторое время вам придется учиться жить 
с вашим новым любимцем. Чтобы построить хорошие взаимоотношения, необходимо терпе­
ние и оптимизм. И хотя первые несколько недель с новым животным иногда становятся ис­
пытанием для всех обитателей дома, в то же время этот период будет для вас особенным. Вы 
научитесь ценить красоту и личность кошки, а она будет учиться доверять и любить вас.



Впоследствии вы будете с нежностью вспоминать эти несколько первых сумасшедших 
недель, когда ваши чувства были такими сильными и яркими.

Если вы берете домой своего первого котенка, подумайте о том, чтобы сразу взять 
второго (может, даже из того же помета). Если вы хотите, чтобы у вас было две 
кошки, то самое простое — это взять двух котят одновременно, причем желательно 
из одного помета. У котят еще нет того “чувства территории”, которое очень силь­
но развито у взрослых котов, поэтому они с детства привыкают мирно жить вместе. 
Но если у вас уже есть кошка, не волнуйтесь. О том, что делать в этой ситуации, мы 
расскажем в этой главе в разделе “Привет, кошка!”. А в главе 17 вы найдете всю не­
обходимую информацию о том, как обустроить жизнь нескольких кошек в доме.

Подготовка дома к появлению кошки
Поговорка “любопытство убило кошку” существует, наверное, столько же, сколько сами 

кошки. И то, что кошки, причем даже домашние, которые никогда не выходят из дома, могут 
легко попасть в переделку, — это правда. А маленькие котята настолько активны и любопытны, 
что подвергаются еще большему риску. И если с котенком может случиться неприятность, то 
она обязательно с ним случится. Поэтому вы должны самым тщательным образом осмотреть 
свой дом и подготовить его, прежде чем принесете котенка домой. Это нужно сделать не только 
из соображений безопасности, но и для того, чтобы всем было легче пережить такую перемену.

Как устранить в доме источники опасности для кошки
Готовя дом к появлению кошки, придерживайтесь следующего правила: думайте, как 

кошка. Посмотрите на свой дом новыми глазами — как на большое пространство, заполненное 
кучей разнообразных новых вещей, ужасно интересных для котенка или кошки. Присядьте на 
корточки и загляните в самые укромные уголки и щели, в которые может залезть ваш новый 
друг. Исследуйте также объекты или мебель, находящиеся высоко, на которые может вспрыг­
нуть кошка. Подумайте также, какие предметы в доме кошка может опрокинуть; потому что ес­
ли она может это сделать, то сделает почти наверняка. И самое главное, подумайте, нет ли 
в вашем доме предметов или механизмов, в которые может залезть кошка, и которые могут 
нанести ей вред. Вам следует серьезно поразмыслить над тем, как этого не допустить.

Проблемы, связанные с игрушками
Если вы любите шить, вязать или заниматься каким-либо другим рукоделием, купите шка­

тулку или специальный ящик, в котором вы сможете хранить свои принадлежности, чтобы они 
не представляли опасности для кошки. Дело в том, что кошки и в особенности котята обожают 
любые ленточки, веревочки, нитки, тесьму, которые в случае их проглатывания могут представ­
лять смертельную опасность для котенка. И если мысль о том, что котенок проглотит нитку, не 
приводит вас в ужас, подумайте об иголке, которая последует за ниткой (рис. 6.1).

Точно так же найдите безопасное место для хранения тесемок, шпагата и других подоб­
ных вещей. Не забудьте о веревочках на жалюзи! Сверните шнур и спрячьте его за жалюзи, 
подальше от глаз котенка. Конечно, шнур не вечно будет находиться в таком виде, но пока 
его лучше спрятать.

Закрывающиеся мусорные ведра — это наилучший вариант, когда приходится 
иметь дело с любопытными кошками и котятами. Особенно хороши те, крышка 
которых открывается, когда вы ногой нажимаете на педаль, и закрывается, когда 
вы убираете ногу. Они позволяют держать кошек подальше от того, куда им лучше
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не лезть, — я имею в виду пищевые отходы в кухне, а также бумажные салфетки 
и специальные нитки для чистки зубов в туалете и ванной. Конечно, можно по­
пытаться научить своего любимца не лазить в мусорные ведра, но иногда путь 
наименьшего сопротивления — это наилучший путь. Закрывающиеся мусорные 
ведра не так уж дороги, и они окупят себя в том смысле, что вы сэкономите время 
(на уборку) и нервы. Есть и другой способ: держите мусорные ведра вне досягае­
мости кошки, например в шкафчике под раковиной.

Рис. 6.1. Кошки и котята любят играть с ленточками, нитками 
и тесьмой, но эти предметы могут представлять серьезную 
опасность для животного. Не позволяйте ему играть с этими 
предметами без присмотра

Раффи. Фотография любезно предоставлена Меган Боуз

Теперь поговорим о ванной и туалете. Повесьте туалетную бумагу так, чтобы она не вы­
зывала жгучего интереса котенка, т.е. чтобы ее было “почти невозможно” размотать. Чтобы 
у котенка не появилась мысль заниматься этим увлекательным видом спорта, сделайте так, 
чтобы бумага разматывалась с нижней стороны катушки. Тогда попытки котенка захватить 
бумагу сверху останутся безрезультатными. Если члены вашей семьи забывают придержи­
ваться этого правила, когда меняют бумагу на катушке, — или ваш питомец больше склонен 
рвать бумагу, а не разматывать ее, — тогда поищите в магазинах зоотоваров, на птичьих 
рынках или на Web-сайтах пластиковый кожух, который надевается поверх катушки.

Еще одна опасность — это туалет. Кошек очень привлекает пресная вода, поэто­
му если вы не хотите, чтобы котенок искупался, — или, хуже того, утопился, — 
не забывайте опускать крышку унитаза.
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Множество идей о том, как сделать для кошки безопасные игрушки, — включая 
те, которые не будут стоить вам ни гроша, — вы найдете в главе 8.

Укромные уголки
Кошки любят находить тихие темные места, особенно если они нервничают или чего-то 

боятся. Если эти места безопасны, не нужно мешать кошке залезать туда. Но котята еще не 
так умны, как взрослые кошки, и способны залезть в такие места, откуда потом не смогут вы­
браться самостоятельно. Более того, вам тоже будет трудно извлечь их из некоторых подоб­
ных мест. Поэтому, если речь идет о котятах, вы должны подумать, от каких мест им лучше 
держаться подальше и стараться не допускать их туда (рис. 6.2).

Если у вас уже есть опыт воспитания маленького ребенка и вы знаете, как он любит везде 
залезать, то, наверное, у вас есть эти отличные маленькие приспособления для шкафов, бла­
годаря которым открыть шкаф может только взрослый. В противном случае внимательно по­
смотрите на свои шкафы. Надежно ли они закрыты или так плохо, что их способна открыть 
маленькая лапка? Если верно последнее, то вам нужны защелки, которые не дадут кошкам 
проникнуть, куда не надо. Они бывают разных типов — магниты, крючки и т.д. Широкий вы­
бор подобных изделий можно найти в магазине хозяйственных товаров или на рынке.

Рис. 6.2. Кошки и котята любят сворачиваться калачиком в не­
больших темных укрытиях, но не все они так же безопасны, 
как этот домик на кошачьем дереве

Скотти. Фото Гэя Курьера
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Вашему новому любимцу может показаться привлекательным место за холодильни­
ком, диваном или книжным шкафом. Пока котенок маленький, доступ в такие места 
ему можно преградить с помощью картона или положить на этой границе двусто­
роннюю клейкую ленту. Кошки терпеть не могут ходить по липким поверхностям!

Еще одно место, на которое стоит обратить внимание, — это выдвижные ящики 
шкафов. Хотя котенок может решить, что ящик в шкафу, где хранятся ваши сви­
тера, — это идеальное место для дневного сна, ему вряд ли понравится, если вы 
случайно закроете его там. Здесь таится также большая опасность: если котенок 
залезет за выдвижной ящик, когда вы его откроете, то вы можете придавить его, 
когда станете закрывать ящик. Поэтому не забывайте закрывать выдвижные ящи­
ки сразу после того, как вы их открыли (т.е. не оставляйте их выдвинутыми дол­
гое время без присмотра), и вы избежите неприятных минут. Хотя, конечно, луч­
ше перед тем, как задвинуть ящик, все-таки проверить, нет ли за его задней 
стенкой котенка. Внимательно отнеситесь и к другим местам, в которых может 
оказаться закрытым котенок, включая встроенные стенные шкафы и подвальные 
помещения. Поверьте, немало кошек, оказавшись в замкнутом пространстве, по­
гибло от обезвоживания или от жары.

Поэтому вы всегда должны знать, где ваш любимец, особенно когда уходите из дома. Ес­
ли вы не видите его, если он не смотрит на вас, словно спрашивая: “Куда идешь, приятель?”, 
обязательно найдите его, прежде чем уйдете из дома.

Выше и выше
Порода породе рознь. И если спокойные персы обычно предпочитают лениво лежать на 

полу, то активные абиссинцы и сиамцы обожают карабкаться на все, что только можно. Так 
же ведут себя и все маленькие котята, которым не терпится исследовать мир. Такое поведе­
ние совершенно естественно, поэтому самое лучшее, что вы можете сделать, — это напра­
вить бьющую через край энергию в мирное русло. И радуйтесь, если кошка будет карабкаться 
по специальному “кошачьему дереву”, а не по дорогим портьерам.

Когда вы принесете котенка домой, сразу же снимите портьеры — подальше от греха, и не ве­
шайте их обратно, пока он не вырастет. Можно также свернуть портьеры, намотав их вокруг кар­
низа так, чтобы они не доставали до пола. Старайтесь приучить котенка пользоваться кошачьим 
деревом. Для этого чаще устраивайте здесь игры и поощряйте его похвалой и лакомствами.

Советы о том, как выбрать кошачье дерево, вы найдете в главе 8. А о том, как 
справиться с царапаньем мебели, читайте в главе 14.

Не забывайте о том, какой вред может нанести котенок, прыгая по шкафам, полкам или сто­
лам. Поэтому уберите подальше, например, во встроенный стеной шкаф, свои любимые бью­
щиеся сувениры и безделушки, до тех пор пока котенок не подрастет и не поумнеет. Что касает­
ся растений, то лучше не держать их на полках, а подвесить к потолку. И не ожидайте чудес: 
если у вас живет кошка (или другое домашнее животное), то многие вещи могут разбиться.

Боб Уокер и Фрэнсис Муни полностью переделали свой дом, чтобы сделать сво­
их кошек довольными и счастливыми. Об этом Боб подробно написал в своих 
прекрасных книгах The Cat’s House (издательство Andrews) и Cats Into Everything 
(издательство McMeel). Живя с кошками, они не отказались от того, чтобы вы­
ставлять свои произведения искусства. Они закрепили болтами крупные предме­
ты, такие как светильники и скульптуры, и с помощью Quake Hold прикрепили 
более мелкие предметы.
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Quake Hold — это средство, позволяющее плотно приклеить объекты к поверхности, на 
которой они выставлены (например, к стене). Правда, Quake Hold трудно найти за пределами 
подверженной частым землетрясениям Калифорнии (где живут Уокер и Муни); в этом случае 
попробуйте воспользоваться двусторонней клейкой лентой или чем-либо другим. О том, как 
оборудован дом Муни, можно узнать на Web-сайте по адресу www. thecatshouse. com.

На что еще обращать внимание
Можете не сомневаться в том, что у котят хватит ума и изобретательности, чтобы попасть 

в беду. Поэтому никогда не забывайте принимать меры предосторожности, чтобы уберечь их 
от этого. Вот несколько возможных опасностей, о которых необходимо знать.

■S Электрические и телефонные провода. Смотайте лишние участки проводов 
и спрячьте их из виду. А все остальное, что останется в пределах досягаемости 
вашего котенка, обрызгайте специальной жидкостью с неприятным запахом, ко­
торую можно купить в магазине зоотоваров. Будьте очень внимательны при ис­
пользовании бытовых приборов, особенно утюга. Котенку достаточно немно­
го потянуть за провод, чтобы утюг упал на него. Что касается хитросплетений 
проводов, соединяющих ваш компьютер с принтером, монитором, модемом 
и т.д., то их лучше спрятать в специальные короба, которые можно купить 
в компьютерном магазине. Джина использует короб, похожий на шланг, толь­
ко более узкий, с прорезью по всей длине, в которую можно засунуть провода.

S Окна. На окнах, особенно если квартира находится на верхних этажах здания, 
обязательно должны быть оконные сетки. Они не позволят кошке убегать из дома 
и защитят ее от падения из окна, которое может закончиться для нее трагически.

Чтобы полностью увериться в том, что ваш дом максимально безопасен для кош­
ки (насколько это возможно), дважды прочитайте список из десяти самых рас­
пространенных “домашних” опасностей, приведенный в главе 22, и подумайте, 
смогли ли вы устранить их в своем доме (рис. 6.3).

Рис. 6.3. Котята и утюги - это плохое сочетание. Игривый котенок легко может 
сбросить утюг, потянув зубами за свисающий шнур

Милкдад. Фото Бет Дженкинс
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Создание “безопасного помещения”
Учитывая, как много существует для кошки опасностей и искушений, думаем, вас не уди­

вит наш совет подготовить небольшое безопасное место для нового котенка, где он сможет 
находиться в то время, когда вас не будет рядом, чтобы присмотреть за ним. Для взрослой 
кошки тоже необходимо такое помещение, но не столько для того, чтобы уберечь ее от опас­
ностей, сколько для того, чтобы облегчить для нее привыкание к вашему дому.

Купите все необходимые принадлежности для кошки до того, как принесете ее в дом.
О том, как выбрать подходящие миски, лотки и игрушки, читайте в главе 8.

Еще одна причина обустройства безопасного помещения для кошки — это ее обучение. 
Содержание котенка (или кошки) в небольшом помещении на начальном этапе знакомства 
позволит ограничить его возможности. Он будет учиться точить когти на специальном стол­
бике или на кошачьем дереве и вскоре поймет, что лоток — это наилучшее место для того, 
чтобы сходить в туалет.

Более подробно о том, как предотвратить появление поведенческих проблем, и о 
том, как с ними справляться, вы узнаете в главах 14 и 15.

Помещение для котенка
Ванная — это идеальное место, где может находиться котенок, когда вас нет дома. Это по­

мещение легко сделать безопасным для животного; кроме того, здесь нетрудно навести чистоту. 
Соберите коврики и уберите их из ванной. Снимите полотенца и вынесите все остальные туа­
летные принадлежности, включая мыло, бритвы, флаконы с шампунем и лекарства (особенно 
лекарства!). Через некоторое время вы сможете оставить туалетную бумагу, поместив ее в такой 
держатель, чтобы она разматывалась снизу, как описано выше в этой главе, в разделе 
“Проблемы, связанные с игрушками”. Но пока котенок маленький, бумагу лучше убрать, осо­
бенно если в вашей квартире есть еще один санузел. Можете просто спрятать туалетную бумагу 
в шкафчик или под раковину, чтобы котенок не разорвал ее в клочья. И не забывайте закрывать 
крышку унитаза, потому что слишком любопытный маленький котенок может в нем утонуть.

В этой главе, в разделе “Выше и выше”, мы уже предлагали вам убрать портьеры. То же 
самое относится и к занавеске для душа. Сверните ее и перебросьте через карниз или, еще 
лучше, вначале вообще уберите ее. Если у вас душевая кабина, держите ее дверь закрытой.

После того как вы все это сделаете, получится достаточно безопасное помещение, в кото­
ром котенок вряд ли найдет для себя развлечение. Но не волнуйтесь по этому поводу: мы рас­
скажем, как снова развеселить его.

Поставьте туалетный лоток для котенка в один угол помещения, а миски с едой и во­
дой — в другое место. (Если поставить миски слишком близко к лотку, это не понравится 
животному и оно откажется есть или решит делать “свои делишки” в другом месте.) Нужно 
также поставить прочный столбик, на котором котенок сможет точить когти (причем такой, 
который нельзя опрокинуть), положить подстилку или коврик и несколько игрушек.

Думаем, теперь вам понятно, как создать безопасное помещение, чтобы уберечь котенка 
от беды. Но на самом деле такое помещение позволяет достичь большего. Сведя возможно­
сти котенка к минимуму, вы учите его направлять свое естественное поведение в нужном вам 
направлении. Например, если у него есть столбик, чтобы точить когти, но нет дивана, то он 
обучается тому, где можно точить когти.

Но как же кошка или котенок узнает, где нельзя точить когти? Об этом читайте 
в главе 14.
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Помещение для кошки
Для взрослой кошки можно создать такое же помещение, как для котенка, но лучше ис­

пользовать для этой цели не ванную, а свободную комнату. Котенка держат взаперти прежде 
всего, для того чтобы уберечь его от беды, а взрослую кошку — чтобы предоставить ей по­
мещение, где она сможет чувствовать себя в безопасности, пока привыкнет к новому дому. 
Взрослая кошка не будет проказничать так, как котенок; но все равно осмотрите помещение 
внимательно, чтобы устранить наиболее очевидные опасности.

Найдите для новой взрослой кошки самое тихое и спокойное помещение, где 
меньше всего ходят люди. Если это ванная, которой почти не пользуются, то вы­
берите ее. А может, свободную спальню или небольшую комнатушку? Выбор за 
вами — в зависимости от имеющихся возможностей в доме.

Но какое бы вы помещение ни выбрали, для кошки понадобятся все те же принадлежно­
сти: миски для еды и воды, лоток, место для сна, столбик для когтей и несколько игрушек.

Первые несколько дней пройдут для кошки или котенка легче и спокойнее, если 
вы все подготовите для нового любимца заранее и облегчите ему привыкание 
к новому дому, дав побыть несколько дней одному.

Превращение в домашнюю кошку
Если у новой кошки (или котенка) раньше была возможность свободно гулять по улице, то самое 
лучшее время сделать ее полностью домашней — это теперь, когда вы принесете ее домой. Для такого 
изменения требуется решительность с вашей стороны и твердое намерение обеспечить своего нового 
друга всем необходимым, чтобы он чувствовал себя счастливым и довольным, всегда находясь в 
помещении. В список необходимого входит хорошая пища и свежая пресная вода, чистый лоток, 
столбик-когтеточка, игрушки и, самое важное, ваша дружба и общение.
А если вы решили осуществить подобное изменение уже после того, как кошка некоторое время 
прожила у вас? Можно ли сделать это не сразу? Да, можно. Просто выберите день — и все. Но легко ли 
это пройдет? Должны признаться, что не легко и не сразу.
Дело в том, что кошки очень серьезно относятся к вопросу о своей территории. Поэтому когда вы 
решите сократить эту территорию, “отрезав” от нее внешний мир за пределами вашего дома, от которого 
кошка получала столько удовольствия, то услышите от кошки все, что она о вас думает. Сначала кошка 
будет удивляться вашей тупости: “Эй, ты! Я не верю, что ты настолько тупой, что забыл, как 
открывается дверь!” Затем она будет просто поражена отсутствию реакции с вашей стороны: “Дверь! 
Обрати внимание! Я чего-то хочу”.
Но вы не сдавайтесь. Если вы уступите настойчивому мяуканью и пристальным взглядам и, не 
выдержав, откроете дверь, то тем самым преподадите кошке урок, который ей лучше не знать: “Мне 
нужно только поднять шум, и я получу все, что хочу”. И если вы снова попытаетесь удержать ее дома, то 
она будет еще более надоедливой, пока не добьется своего.
Поэтому будьте терпеливы и тверды. Отучайте кошку от привычки стоять под дверью, брызгая на нее 
водой из распылителя и постарайтесь отвлечь ее играми. Если кошка любит кошачью мяту, то натрите 
ею ее игрушки и столбик-когтеточку. И тогда через пару недель кошка начнет привыкать к новым 
правилам, и вам не придется больше волноваться по поводу опасностей, с которыми она может 
столкнуться за пределами дома.

/Зы принесли нового qfiifia с/омой
Когда вы принесете нового любимца домой, это будет значительное событие для вас обо­

их. Если это котенок, то он покидает своих братишек, сестренок и маму, чтобы разделить судьбу 
с вами, невероятно большим и, по его мнению, неуклюжим и непредсказуемым существом.
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Если это взрослая кошка, то она помнит о своей недавней жизни и не знает, что ждет ее в бу­
дущем. Ведите себя так, как будто к вам в гости пришел ребенок, но не навязывайтесь.

Например, кошка Поля по имени PC (напоминаем, это не персональный компью­
тер, a Prayer Cat, т.е. молящаяся кошка) в течение четырех дней жила на застек­
ленной террасе, отказываясь общаться с кем-либо. Мало того, она подпрыгивала 
на метр в воздух каждый раз, когда Поль, принося ей еду и убирая ее помещение, 
пытался задобрить ее и уговорить пообщаться. Однако медленно, но верно она при­
выкала к его присутствию и новой обстановке, и потребность в общении заставила 
ее пойти на уступки — хотя и на ее условиях. И теперь эта кошка — самая общи­
тельная и дружелюбная изо всех, которых нам когда-либо приходилось встречать.

В тот день, когда вы в первый раз принесете кошку домой, постарайтесь отпро­
ситься с работы или хотя бы возьмите ее в субботу или в воскресенье. Вам нужно 
провести побольше времени с новым любимцем и уделить ему больше внимания, 
чтобы установить первый контакт.

Вы заинтересованы в том, чтобы этот переходный период прошел как можно более гладко. 
Еще очень важно, чтобы ваша первая поездка с кошкой домой прошла спокойно и без происше­
ствий. Первое правило транспортировки кошки — используйте контейнер для переноски! Второе 
правило — используйте контейнер для переноски! Можете также захватить полотенца, туалет­
ную бумагу и бутылку чистящего средства на всякий случай. Но не пытайтесь навести чистоту 
внутри контейнера до тех пор, пока вы с новым другом благополучно не прибудете домой.

Мы уже говорили о том, что вы должны использовать контейнер, чтобы принести 
кошку домой? Имейте в виду: без него нельзя перевозить ни одну кошку вообще, 
но особенно ту, которую не знаете. Поступая иначе, вы очень сильно рискуете. 
Ведь каким бы сильным ни было желание удержать своего нового любимца, дос­
таточно одной царапины или укуса испуганного животного, чтобы оно вырвалось 
из рук. И если не использовать контейнер для переноски, почти наверняка так 
и произойдет. Если при этом вы будете везти кошку в машине, то, вырвавшись из 
рук, она может выскочить в окно. Поэтому, пожалуйста, закройте все окна, если 
решите не использовать контейнер. Но на самом деле его все-таки следует ис­
пользовать! Освободившаяся кошка может также пролезть вам под ноги, в то 
время как вы будете вести машину. Даже если кошка всего лишь заберется под 
сиденья, вам будет чертовски трудно достать ее оттуда, когда вы приедете домой. 
Если вы будете тащить кошку за любую часть ее тела, которую сумеете достать, 
это вовсе не убедит ее в том, что вы хороший человек и с вами можно иметь дело. 
Скорее, это убедит ее в обратном. Хуже того, кошка наверняка вас сильно поцара­
пает. А теперь подумайте: всех этих проблем легко избежать с помощью простого 
контейнера для переноски! Так что не сомневайтесь и обязательно возьмите его.

Если у вас в доме есть еще одна кошка, то новое животное необходимо сразу же от­
везти в ветеринарную лечебницу. Если вы не сделаете этого, то поставите под угро­
зу жизнь кошки, которая уже живет у вас. Необходимо проверить, нет ли у нового 
питомца инфекционных вирусов, например кошачьей лейкемии, или других зараз­
ных заболеваний, таких как ушной клещ и инфекции верхних дыхательных путей. 
Как бы вы ни восторгались новой кошкой, не забывайте о здравом смысле и не рис­
куйте здоровьем своего старого кошачьего друга. Поэтому, прежде чем познако­
мить их, обязательно проверьте новое животное у ветеринара. Если это невозмож­
но — например, если вы спасли бездомную кошку в воскресенье, — то обязательно 
полностью изолируйте новую кошку от других домашних животных, пока не отне­
сете ее к ветеринару. В главе 11 вы найдете важную информацию о мерах профи­
лактики, а в главе 17 — советы о том, как держать в доме нескольких кошек.
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Как назвать кошку
Выбор имени для кошки — это огромное удовольствие, потому что вы в состоянии дать ей любое имя, 
без каких-либо ограничений. У большинства кошек, как правило, два имени. Одно более длинное 
и официальное имя, например Эвангелина, а другое — более короткое, для повседневного общения, 
например Эви.
Поскольку кошке в значительной степени все равно, как вы ее называете, — обычно ее интерес 
вызывают только разговоры о чем-то серьезном, например, о еде, — то дайте волю воображению. 
Загляните в атласы - может, вам понравится какое-то интересное географическое название. А может, 
вы захотите выбрать имя какого-нибудь литературного героя или автора произведения. Подумайте об 
именах, связанных с вашей профессией или увлечениями. Например, Джина, которая обожает хоккей 
и даже иногда сама в него играет, назвала своих кошек Слэпшот (Slapshot — плоский бросок в хоккее) 
и Пак (Puck — шайба). Имя можно поискать также в специальных справочниках “Как назвать домашнее 
животное”; мы считаем, что не стоит пренебрегать также книгами “Как назвать ребенка”.
Объявите в семье конкурс на выбор самого лучшего и интересного имени для животного и используйте 
эту возможность, чтобы повести ребенка в библиотеку. Ведь у вас не так уж часто появляется 
возможность назвать члена семьи; так постарайтесь получить от этого как можно больше удовольствия!

В том месте, где вы будете брать кошку, например в приюте, вам могут дать кар­
тонную коробку, в которой вы привезете животное домой. Для первой поездки 
этого достаточно, но для путешествия на большое расстояние необходимо что-то 
более прочное. Контейнеры для переноски из высокопрочного пластика, во-первых, 
недорогие, во-вторых, долговечные, а в-третьих, они дадут кошке такое необходи­
мое ей чувство безопасности и защищенности во время любого путешествия. Сове­
ты о том, как выбрать хороший контейнер для переноски, вы найдете в главе 8.

Киса, смотри, сейчас вылетит птичка!
Не забудьте купить пленку и зарядить фотоаппарат, чтобы в тот день, когда вы принесете кошку домой, 
у вас все было готово. Ведь это знаменательное событие обязательно нужно увековечить! Если вы берете 
котенка, то запаситесь новыми батарейками, иначе в ближайшие пару месяцев будете рвать на себе волосы, 
если упустите возможность сделать несколько великолепных снимков. И впоследствии вы будете очень 
сожалеть о том, что не сделали фотографии своего любимца, когда он был очаровательным малышом, 
Поверьте, кошки растут очень быстро!
Вот несколько советов по поводу того, как сделать великолепные фотографии кошки.

s Привлеките к участию ребенка. Ребенок обязательно поможет сделать интересные фотографии, 
играя с котенком с помощью ленточки или другой игрушки. Можно также сделать фотографии ребенка 
вместе с котенком. Позвольте детям самим сфотографировать котенка в тот знаменательный день, 
когда вы принесете его домой. Купите каждому ребенку по одноразовому фотоаппарату. Уверяю 
вас, вам очень понравится несколько из фотографий, которые они сделают. А уж в каком восторге 
будут дети!

S Выйдите во двор. При естественном освещении (самое лучшее время - раннее утро) получаются 
наиболее удачные фотографии. Кроме того, не будет этого жуткого эффекта “красных глаз”, когда из- 
за вспышки очаровательный котенок превращается в ужасного монстра. Если фотографировать котенка 
вне дома, то у него получается более естественный и здоровый вид. Снимая котенка темного 
окраса, используйте вспышку даже при естественном освещении (если фотоаппарат позволяет это 
сделать). Дело в том, что благодаря вспышке лучше прорисовываются детали, и мордочка котенка 
будет выглядеть более выразительно.
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Делая фотографии вне дома, позаботьтесь о том, чтобы котенок был в безопасности. Если у вас есть 
застекленная терраса или балкон, можно воспользоваться этими помещениями. Есть и другой 
вариант — сфотографировать своего любимца в то время, когда он будет спать, нежась на солнышке.

S Подойдите поближе. Если вы хотите сделать хорошую фотографию, подойдите поближе к котенку. 
Снимайте на уровне чуть ниже уровня глаз котенка и постарайтесь сделать как можно более 
крупный план, чтобы фотография получилась выразительной.

•/ Найдите хороший фон. Лучше выбрать нейтральный фон - например, просто однотонную стену, а не 
шкаф, заваленный всевозможным хламом. Подумайте также о контрасте — светлый фон для темного 
котенка и, наоборот, темный для светлого. Если ваша полосатая кошка любит спать на диване, 
у обивки которого очень пестрый рисунок, то лучше набросьте на диван однотонное покрывало. (А еще 
лучше всегда закрывайте диван покрывалом или пледом, чтобы шерсть не попадала на обивку.)

S Творите! Если вы хотите, чтобы котенок поцеловал вашего ребенка, сделайте так: намажьте щечку 
ребенка маслом, и пусть котенок его слижет!

s Используйте всю мощь современных технологий. Цифровые фотоаппараты и сканеры позволяют 
спасти фотографию, качество которой вы хотели бы улучшить. Теперь гораздо легче, чем когда- 
либо раньше, отсканировать фото, перенести его в память компьютера, а затем заняться 
исправлением фотографии с помощью специального программного обеспечения. Оно позволяет 
отрегулировать освещение, убрать эффект “красных глаз” и т.д. Сделав все это, вы получите 
прекрасное фото, которое можно отправить по электронной почте другу или опубликовать в Web.

Привет, кошка!
Сказать, что кошка не любит перемен — значит ничего не сказать. А переезд в новый 

дом — это большая перемена. Одни кошки прячутся под кроватью. Другие перестают поль­
зоваться лотком. Попытки успокоить третьих могут быть встречены шипением или рычани­
ем — или даже ударом когтистой лапы.

Хотя это нормальные реакции кошки на стресс, дурные привычки, которые выработаются 
у кошки, пока она будет привыкать к чему-то новому, могут стать неотъемлемой частью ее 
поведения. Поэтому ради блага вашего собственного и кошки, когда будете знакомить ее с ва­
шим домом, помните слова: “медленно и постепенно”.

Хотя здоровый, любопытный и общительный котенок может привыкнуть к переменам 
легче и быстрее, все-таки не торопите его. Будьте терпеливы, пока ваш новый любимец будет 
привыкать к новому дому и укладу жизни.

На начальном этапе лучше поселить новую кошку в “безопасное помещение”, кото­
рое вы (как мы надеемся) уже подготовили (об этом подробно говорилось выше 
в этой главе, в разделе “Создание “безопасного помещения”). И кошка, и котенок 
в этом помещении чувствует себя в безопасности — и действительно будет в безо­
пасности — в период привыкания к новому дому. Как вы будете использовать это 
помещение в дальнейшем, зависит от обстоятельств (об этом речь пойдет в следую­
щих разделах). Напуганная кошка или котенок будут нуждаться в нем больше и доль­
ше, чем хорошо социализированная и правильно воспитанная взрослая кошка.

Дети
Дети и кошки хорошо и естественно чувствуют себя вместе. Но ради безопасности и тех, 

и других вы с самого первого дня появления нового питомца должны установить несколько 
важных правил. Дети, особенно маленькие, которые еще не понимают, насколько слабое 
и хрупкое тельце у котенка, способны причинить ему вред. А если учесть, что каждый год 
в США происходит примерно 600 тысяч случаев, когда кошки кусают людей, то, как видите, 
они умеют постоять за себя.
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Вас удивляет такое большое количество подобных случаев? Давайте сравним со 
случаями укуса собаками — в США их регистрируется примерно 3 миллиона 
в год (и к тому же гораздо более серьезных). Так что по количеству укусов собаки 
значительно опережают кошек. Но, тем не менее, вы должны принять меры пре­
досторожности, чтобы защитить членов своей семьи и не допустить подобных 
случаев. Поэтому обязательно сделайте своему животному прививку от бешенст­
ва (более подробно об этом говорится в главе 11) и серьезно отнеситесь к любым 
укусам. Если укусила ваша кошка, тщательно промойте рану хозяйственным мы­
лом и водой и, если кожа повреждена, немедленно обратитесь к врачу. В ротовой 
полости кошек есть достаточно опасные микробы, и заболевание под названием 
болезнь кошачьих царапин может даже оказаться смертельной для людей с ослаб­
ленным иммунитетом. Относитесь серьезно к любому случаю кошачьего укуса, 
потому что это может привести к инфицированию раны и очень неприятным по­
следствиям. Если вы не знаете кошку, которая вас укусила, свяжитесь с местной 
организацией по контролю за животными и общественными организациями здра­
воохранения — у кошки может быть бешенство!

Чтобы совместное проживание детей и кошек было безопасным, необходимо, во-первых, 
чтобы их взаимодействие проходило под присмотром, а во-вторых, вы должны научить детей 
правильно обращаться с кошками и уважать их. Ниже приведено несколько советов, относя­
щихся к разным возрастным группам детей.

■S Младенцы (до года). Ни при каких обстоятельствах нельзя оставлять кошку 
(или любое другое домашнее животное) с младенцем без присмотра. Хотя 
представления о том, что кошка представляет опасность для ребенка, были 
опровергнуты (более подробно об этом читайте в главе 19; там же вы найдете 
информацию о том, какие меры предосторожности должны принимать бере­
менные женщины), все-таки придерживайтесь здравого смысла и держите 
кошку подальше от ребенка, когда вас нет рядом. Кроме того, у детской ком­
наты должна быть надежная дверь, которую не сможет открыть кошка.

•S Дети дошкольного возраста. Дети в этом возрасте действительно могут ис­
пытывать терпение кошки. Причем это могут быть совершенно обычные де­
ти, которые не хотят сделать ничего плохого. Просто в этом возрасте они еще 
не способны понять, что толкать, стискивать или сильно похлопывать кошку 
нельзя. Хотя большинство кошек очень быстро понимают, что детей этого 
возраста лучше избегать, ребенок окажется поцарапанным или укушенным, 
если он поймает или напугает животное. Поэтому внимательно следите за 
общением детей и кошек и постарайтесь сделать так, чтобы ребенок не мог 
открыть дверь в “безопасное помещение” для кошки. Тогда у животного, по 
крайней мере, будет место, где его оставят в покое.

•/ Дети школьного возраста. Когда ребенок идет в школу, он постепенно учит­
ся заботиться о кошке и может выполнять все больше и больше обязанно­
стей — конечно, сначала под присмотром. Один из способов научить ребенка, 
который ходит в начальную школу, осторожно играть с кошкой, — это поиг­
рать с ним в игру “скопировать котенка”. Если ребенок обращается с кошкой 
бережно, нежно погладьте его по руке, чтобы показать: котенку приятно такое 
обращение. Если же ребенок грубо обращается с животным, толкает его, то 
тихонько толкните ребенка (очень мягко и осторожно!), чтобы он понял, на­
сколько неприятно такое обращение.
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Научите всех детей правильно держать кошку — поддерживая ее под грудь и так, чтобы 
задние лапы не свисали. Если кошка чувствует себя в безопасности, то она вряд ли будет вы­
рываться, царапаться и кусаться (рис. 6.4).

Рис. 6.4. Дети должны научиться правильно держать кошку, 
поддерживая ее задние лапы и подстраховывая другой ру­
кой поверх тела

Каждый, у кого есть кошка, должен знать, что трогать ее живот — это значит почти 
наверняка вызвать негативную реакцию. Даже кошки, которым, как вам показалось, 
сначала нравилось, чтобы их гладили по животику, затем могут рассердиться и вне­
запно схватить вашу руку зубами и когтями. Поэтому научите детей избегать этой 
чувствительной зоны и ласкать кошку там, где ей больше всего нравится, например 
за ушами. Более подробно о языке тела кошки вы узнаете в главе 7.

Другие кошки
Если вы приносите в дом вторую кошку, то терпение вам понадобится, как никогда. Сна­

чала первая кошка может отреагировать негативно, но на самом деле найти ей компанию — 
это совсем неплохо, особенно если она всегда находится в помещении и много времени про­
водит в одиночестве.

Подробную информацию о том, какие преимущества вы получите, если будете 
держать нескольких кошек, — а также советы, как с ними справляться, — вы 
найдете в главе 17.
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Легче ввести в дом котенка, чем взрослую кошку, потому что уже живущие у вас взрос­
лые животные охотнее примут маленького, чем еще одного большого. Но даже, принеся ко­
тенка, внимательно следите за развитием событий и будьте готовы, если понадобится разде­
лить кошек. О том, как это сделать, речь пойдет в следующих разделах.

Территориальные конфликты значительно сокращаются, если кастрировать обо­
их животных. Особенно некастрированные коты неохотно принимают новичков 
и, как правило, начинают разбрызгивать мочу, чтобы пометить свою территорию. 
Поступая таким образом, они хотят сказать: “Это моя территория. И я здесь глав­
ный!” Более подробную информацию о кастрации можно найти в главе 16.

Подготовьте для новой кошки или котенка второй набор мисок для пищи и воды, туалетный 
лоток, столбик для заточки когтей или кошачье дерево и несколько игрушек. (Отдельный набор 
принадлежностей будет использоваться временно или останется навсегда, в зависимости от от­
ношений, которые сложатся между животными.) Отдельное помещение, которое вы приготови­
те для новой кошки, будет ее территорией, пока двое животных будут привыкать друг к другу.

Не забудьте сначала показать новую кошку ветеринару. И только после того как 
вы уверитесь, что она здорова, приступайте к знакомству своих питомцев.

Принесите кошку домой в контейнере для переноски и поставьте его в комнате, которую 
вы подготовили. Пусть кошка, которая уже живет у вас, обнаружит животное в контейнере, 
и не смущайтесь, если сначала они будут шипеть друг на друга. Дайте первой кошке исследо­
вать обстановку, а затем, когда новая кошка останется в комнате одна, закройте дверь и вы­
пустите ее из контейнера. Если сначала кошка не захочет покидать контейнер, пусть будет 
так, оставьте ее в покое. Просто откройте дверь контейнера и выйдите из комнаты. Пусть 
кошка, оставшись одна, сама решает, что ей делать. Она обязательно выйдет из контейнера, 
когда будет к этому готова (рис. 6.5).

Рис. 6.5. Принесите новую кошку домой в контейнере, и пусть кошка, которая уже живет у вас, 
обнаружит новичка. На начальном этапе знакомства кошек нужно держать отдельно

Подержите обеих кошек отдельно примерно неделю— уделяя достаточно внимания 
и любви им обеим, — а затем в один прекрасный день оставьте открытой дверь в комнату новой
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кошки, а сами будьте рядом, чтобы наблюдать за тем, что происходит. Не заставляйте кошек 
быть вместе. Территориальные споры между кошками могут быть долгими и трудными, по­
скольку это для них очень щекотливый вопрос. Поэтому дайте им решить его самостоятельно 
и не обращайте внимания на шипение и свирепые взгляды.

Затем, взяв какую-то игрушку на веревочке, попробуйте поиграйте с обоими животными. 
И медленно, не торопясь (я снова повторяю эти слова!) покормите их так, чтобы они находи­
лись в непосредственной близости друг от друга.

Большинство кошек — но не все — в конце концов приучаются счастливо жить 
вместе. Когда вы увидите, как две ваши кошки вместе спят, играют или нежно вы­
лизывают одна другую, то поймете, что это стоило потраченных усилий.

Собаки
Прежде чем вы принесете домой кошку или котенка, убедитесь в том, что ваша собака 

знает две основные команды— “Фу!” и “Место!”. В первые недели вам придется повторять 
эти команды неоднократно, поэтому сначала научите им свою собаку, а затем уже приносите 
домой кошку. Вот как научить собаку этим полезным командам.

S Команда “Место”. Сначала скомандуйте собаке: “Сидеть”. Стойте рядом с со­
бакой, крепко держа натянутый поводок. Покажите собаке открытую ладонь 
(с поднятыми вверх пальцами) так, чтобы она оказалась прямо перед ее но­
сом, а затем скажите “Место”. Сделайте шаг вперед, чтобы оказаться перед со­
бакой и преградить ей путь вперед. Если она попытается двинуться, дерните за 
поводок, чтобы поправить ее, снова покажите ей ладонь и повторите команду 
“Место”. Если собака останется на месте, то через пару секунд вернитесь на ме­
сто сбоку от нее, скажите “Хорошо” и похвалите ее. После этого начинайте 
медленно и постепенно увеличивать время и расстояние. Если собака надежно 
выполняет команду “Место”, когда вы держите ее на поводке длиной пример­
но 1,2 метра, немного потяните поводок, не произнося ни звука. Если собака 
двинется, поправьте ее с помощью поводка, повторите последовательность 
команд и попытайтесь снова. Если собака сопротивляется натяжению повод­
ка, вернитесь на свое место рядом с ней, и отпустите ее, похвалив.

'S Команда “Фу!”. Дайте собаке команду “Сидеть” или “Место”, сожмите руку в ку­
лак и предложите собаке печенье, держа его в другой руке. Когда собака потя­
нется к нему, скажите: “Фу!” и ударьте ее под подбородком — так, чтобы за­
крыть ей челюсть, но не сбить ее с ног. Снова предложите печенье, повторив 
команду “Фу!”. Если собака не решится его взять или отвернется, похвалите ее. 
Большинству собак хватает максимум двух раз, чтобы выучить эту команду.

Более подробно о дрессировке собак и об их содержании читайте в книге Собаки 
для “чайников”. Американская ассоциация писателей о собаках (Dog Writers Asso­
ciation) назвала эту книгу лучшим справочным пособием о собаках, дрессировке 
и уходе за ними. Мы немного гордимся этим, особенно Джина, потому что Соба­
ки для “чайников” — это ее самая первая книга.

Принесите кошку или котенка домой в контейнере и, так же как в случае знакомства с уже 
живущей у вас кошкой, поставьте контейнер в безопасной комнате. Приведите туда собаку, 
держа ее на поводке, в то время как кошка еще находится в контейнере, и пусть двое живот­
ных посмотрят друг на друга. Разрешите собаке обнюхать контейнер, но если она начнет 
слишком сильно волноваться, скомандуйте “Фу!” и похвалите ее за послушание.

Затем выведите собаку, закройте дверь в “безопасное помещение” и предоставьте кошке 
возможность покинуть контейнер, когда она будет к этому готова. Пусть животные привыкают
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к запаху друг друга пару недель, а затем с помощью загородки перекройте доступ в “безо­
пасное помещение”, чтобы собака не могла туда попасть. Пусть кошка сама выберет, в какой 
степени она будет общаться с собакой.

Никогда не позволяйте собаке вести себя агрессивно. Держите ее на поводке, пока оба 
животных не успокоятся и не привыкнут друг к другу, и используйте команды “Место” и “Фу!”, 
чтобы держать собаку под контролем.

Одни собаки и кошки, в лучшем случае, поддерживают “вооруженное перемирие”, а дру­
гие становятся лучшими друзьями. Но на это требуется время, поэтому будьте терпеливыми.

Другие домашние животные
Если у вас есть птицы, рептилии, рыбки, кролики или другие грызуны, знакомить с ними 

кошку нет нужды. Наоборот: держите кошку подальше от них! Никогда не забывайте, что, 
хотя кошка может быть для вас любящим и преданным другом, в ней по-прежнему силен ин­
стинкт охотника, а ваши мелкие домашние животные — ее естественная добыча.

Поэтому лучше не рискуйте. Всегда заботьтесь о том, чтобы, когда вас нет поблизости, 
мелкие домашние животные находились в безопасности и кошка не могла их достать. Закры­
вайте дверь в комнату, где они находятся, и корректируйте поведение кошки с помощью во­
дяного пульверизатора, если увидите, что она проявляет к этой комнате и ее обитателям 
слишком живой интерес.

У многих людей дома живет множество самых разных животных, которые мирно 
сосуществуют друг с другом. Но никогда не следует быть слишком оптимистич­
ным, если речь идет о естественных инстинктах животных. Одни животные — 
хищники, а другие — добыча. (Кошки — и то, и другое, в зависимости от того, 
с кем они имеют дело.) Поэтому будьте бдительными и никогда не давайте одно­
му животному возможности нанести вред другому (рис. 6.6).

Рис. 6.6. Держите кошку подальше от животных, которые являются ее естественной добычей; 
рыбок, птичек и грызунов

Бонкер. Фото Аарона Спрингера
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Новая собака, старая кошка
Иногда новым жильцом в доме оказывается не кошка, а собака! Если вы собираетесь взять к кошке еще 
и собаку, то заранее подготовьте к этому кошку.
Обратите внимание на миски кошки для еды и воды. Находятся ли они в пределах досягаемости собаки? 
Корм для кошек богаче протеинами, чем корм для собак, поэтому многие собаки считают его отличным 
лакомством, Но кошачий корм не подходит для собак, и, кроме того, ваша кошка вряд ли будет 
расположена делиться им с кем-то еще. Поэтому поставьте кошачьи миски там, где кошка сможет есть 
спокойно и где собака не будет ей мешать.
А как насчет кошачьего лотка? Он тоже должен стоять в зоне, недоступной для собаки. Это нужно, во- 
первых, для спокойствия кошки, а во-вторых, чтобы у вашей собаки не выработалась отвратительная 
привычка, которая бывает у многих собак: есть кошачьи фекалии. Достичь этого можно также с 
помощью закрытого лотка, но все-таки лучше, чтобы он стоял в спокойном месте, куда у собаки нет 
доступа. Выбирайте метод в зависимости от размера собаки. Можно оборудовать дверь в “безопасное 
кошачье помещение” специальной дверцей для кошки, в которую не сможет пролезть большая собака. 
Если же поставить кошачий лоток в неиспользуемый гостевой санузел, то туда не доберется небольшая 
собака. (О том, как научить кошку пользоваться специальной дверцей, читайте в главе 8; а в главе 15 вы 
найдете дополнительные советы о том, как не подпустить собаку к кошачьему лотку.)
Все эти изменения лучше провести за пару недель до того, как вы принесете домой щенка или 
взрослую собаку, чтобы кошка могла привыкнуть к новым порядкам.
Не позволяйте собаке-новичку охотиться за кошкой - держите ее на поводке, чтобы на начальном этапе 
знакомства вы могли корректировать ее поведение. И не принуждайте кошку к общению с собакой — 
пусть устанавливает с ней контакт, как ей захочется и когда захочется.
И хотя это может показаться нечестным по отношению к кошке, поскольку она была первой, но все-таки 
если она станет реагировать слишком негативно (например, не пользоваться лотком), прибегните к 
методам, используемым при приучению к дому новой кошки (эти методы обсуждались выше, в этой 
главе). Закройте кошку в изолированной комнате с едой, водой, столбиком для заточки копей и 
игрушками, и пусть она находится там в течение периода привыкания.
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Глава 7

Язык тела кошки
В этой ыа£е...

> Пять чувств кошки
> Язык тела кошки
> Как разговаривать с кошкой на ее языке

м я бщение — это основа любых хороших отношений. И это верно как в отношениях 
между двумя людьми, так и в отношениях между человеком и кошкой. Если вы буде­

те лучше знать способы передачи информации, которые использует кошка, это только укре­
пит вашу дружбу и сделает совместную жизнь более приятной для вас обоих.

Понять кошку — это, в каком-то смысле, такая же трудная и увлекательная задача, как по­
нять существо с другой планеты, потому что миры, в которых обитают люди и кошки, очень 
разные. Наш мир — это мир слов, машин и очень сложной жизни. Мир кошки — это мир при­
роды, звуков и языка тела, простых удовольствий. Пытаясь понять кошек, мы тем самым стре­
мимся пожить немного в их мире, таком простом и спокойном, в котором можно расслабиться 
и отдохнуть. Вероятно, одна из причин, по которым после общения с кошкой у человека снижа­
ется кровяное давление, заключается в том, что их спокойствие и беззаботность передается вам.

Научиться говорить “по-кошачьи” полезно не только для нас. Если мы учимся 
воспринимать способ передачи информации, который используют кошки, то смо­
жем лучше заботиться о них, понимать, что они хотят, избегать ненужных кон­
фликтов и улавливать первые же признаки того, что они заболевают (рис. 7.1).

Понимание языка тела кошки — это один из способов выявления признаков бо­
лезни, но очень важно также уметь проводить внешний осмотр кошки в домаш­
них условиях. Советы о том, как осуществлять меры профилактики болезней, вы 
найдете в главе 11.

Органы чувств кошки
У кошки, как и у большинства хищников, хорошо развиты органы чувств; в противном слу­

чае им не удалось бы прожить до времени приручения их человеком. Конечно, сегодня многие 
кошки ежедневно без проблем находят пищу в своей миске, приготовленную для них челове­
ком. Но в то же время на свете есть множество кошек, которым повезло гораздо меньше. И для 
них великолепный набор природных талантов — это все, что отделяет их от голода и гибели. 
И в том, что диким кошкам вообще удается выживать, заслуга их прекрасных органов чувств.

Обоняние
Если говорить об обонянии, то люди и кошки живут в совершенно разных мирах. У кош­

ки обоняние во много раз сильнее, чем у человека (а у собаки — еще сильнее). Теперь вы 
не будете удивляться, что лоток, состояние которого вы считаете “терпимым”, вызывает 
отвращение у кошки.



Рис. 7.1. Язык тела кошки говорит очень о многом. Например, тело этой кошки говорит об 
удовлетворенности и расслаблении

Чарли. Фотография любезно предоставлена Дженнифер Эрлих

Конечно, кошачий туалетный лоток — это проблема, которая возникла относительно не­
давно, а в прежние времена ее просто не существовало. И обоняние кошек служит для намно­
го большего, чем определение степени чистоты лотка. Обоняние играет очень важную роль 
в территориальных вопросах (об этом читайте во врезке “Метки” в этой главе), в поиске до­
бычи и определении того, достаточно ли безопасна “найденная” пища, можно ли ее есть без 
опаски. Собаки едят практически все, даже отбросы и падаль. А кошки — это настоящие 
хищники: им подавай только свежую пищу, а еще лучше, только что убитую. Вы когда- 
нибудь задавались вопросом, почему ваша кошка воротит нос от консервированной пищи, 
некоторое время простоявшей не в холодильнике? Ответ прост: она пахнет не так, как надо.

Если ваша кошка такая разборчивая, что ни один из предлагаемых вами делика­
тесов ей не подходит, — или если вы ухаживаете за больным животным, — то 
подогрейте пищу до температуры чуть выше комнатной (такую пищу люди назы­
вают “теплой”). После подогревания пища приобретает запах, который больше 
нравится кошке, и поэтому становится для нее более аппетитной. Более подробно 
о питании кошек вы узнаете в главе 10.

Помимо носа, коты используют так называемый сошниково-носовой орган1, рас­
положенный в передней части нёба. Данный орган позволяет различать запахи, 
особенно сексуального характера; например, запах кошки в период течки. Когда 
коты используют этот орган, они приподнимают верхнюю губу и как будто 
“пробуют” запах. При этом у них появляется на морде выражение, которое назы­
вают реакцией (или улыбкой) Флемена.

1 Вомероназальный, или орган Якобсона.
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Метки

Для кошек очень важно жить в правильной “среде запаха”. Поэтому они разными способами делают 
метки, чтобы все в том мире, где они живут, пахло так же, как они, — и даже вы! Вот несколько 
способов, которые используют кошки, чтобы метить.

s Трение. У кошек есть сальные железы у основания волосяных сумок, которые вырабатывают 
кожное сало. Это вещество служит двум целям— создание защитного покрытия для шерсти 
и оставление запаха на объектах, окружающих кошку. Больше всего этих желез находится рядом со 
ртом кота; на подбородке, губах, верхних веках, на верхней части хвоста у его основания и возле 
анального отверстия и половых органов. Если кот трется о вас головой или любой другой частью 
тела, то он оставляет кожное сало - и запах — на всем, чего касается. Наше слабое обоняние не 
может уловить эти запахи — и, наверное, это к лучшему.

s Разбрызгивание мочи. Хотя люди обычно не возражают против того, чтобы кошки метили их 
кожным салом, когда они любовно трутся о нас, мы вовсе не одобряем другой вид 
“территориального” поведения кошек: разбрызгивания мочи. Метить таким способом может как кот, 
так и кошка, но все же такое поведение более характерно для некастрированных особей мужского 
пола. Такие коты чувствуют особую потребность метить территорию своей мочой, имеющей очень 
сильный и резкий запах, и оставляют ее на различных предметах (и даже людях); коты метят как 
горизонтальные, так и вертикальные поверхности. (Информацию о том, как справляться 
с проблемой разбрызгивания мочи, вы найдете в главе 15.)

S Царапание когтями. Если ваша кошка запускает когти в кошачье дерево (или в диван!), это вовсе 
не значит, что она хочет что-то испортить. Точить когти ей нужно для того, чтобы держать их 
“в форме”, поскольку так внешний слой когтя удаляется, а кончики остаются острыми. Кроме того, 
когда кошка точит копи, она хорошо потягивается всем телом, что тоже очень полезно для ее 
здоровья. И вряд ли многие любители кошек понимают, что, когда кошка точит копи, она тем самым 
тоже метит территорию. Когда кошка точит копи, подушечки ее лап соприкасаются с тем предметом, 
в который она запустила копи, и после этого движения там остается пахучее вещество, 
вырабатываемое потовыми железами на подушечках ее лап (именно поэтому даже кошки, у которых 
удалены копи, “обмениваются рукопожатиями” с предметами, находящимися на их территории). 
Конечно, точить копи очень полезно для кошки, однако людям обычно не нравится, когда из-за этого 
у них приходит в негодность диван. О том, как справиться с этой проблемой, мы поговорим в главе 14. 

s Вылизывание. Стремление кошки к тому, чтобы “все волоски были на месте”, имеет в своей 
основе много причин, но одна из них — это желание оставить метку своего запаха. Язык кошки 
покрывает каждый сантиметр тела ее собственной слюной, в которой содержатся ее любимые 
духи под названием “Мой аромат”.
И напоследок, чтобы окончательно понять, как важно для кошки “правильно пахнуть”, подумайте вот 
о чем: кошки часто вылизываются сразу после того, как их гладили и ласкали. Зачем, как вы 
думаете? Конечно, чтобы перекрыть ваш запах своим! Кошка может также проявить дополнительное 
внимание к вашему запаху, когда вы выйдете из душа, и пометить вас, нежно потершись, чтобы все 
знали, что вы принадлежите ей (вы — “ее собственность”).

Слух
Кошки используют свои уши, как спутниковые тарелки, независимо “настраивая” их по на­

правлению к любому звуку, который привлекает их внимание. Уши кошек могут улавливать 
звуки, которые на две октавы выше, чем может воспринять человеческое ухо. Это звуки из бо­
лее высокого диапазона, чем могут слышать собаки. Способность слышать высокие звуки, ко­
нечно, необходима, если нужно услышать писк грызуна, который может стать вашим обедом!

Кошка учится понимать многие слова, которые вы ей говорите, например, “Есть хочешь?” 
То, что кошка игнорирует большинство слов, вовсе не означает, что она их не слышит. Ведь 
она кошка, не забывайте об этом!
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Зрение
Существует распространенное мнение, что кошки не различают цвета. Это не так. Ученые счи­

тают, что кошки могут различать цвета, но не видят особых причин, чтобы пытаться это делать.
Кошачье зрение замечательно способностью видеть в сумерках (очень важной для живот­

ных, которые охотятся ночью), замечать малейшее движение и определять расстояние до объек­
та. Это совершенно необходимо хищнику, которому нужно не только обнаружить жертву, но 
и броситься на нее так, чтобы не промахнуться, т.е. сделать прыжок с большой точностью.

“Ночное зрение” кошек стало возможным благодаря специальному слою отра­
жающих клеток, расположенному за светочувствительной сетчаткой. При суме­
речном освещении этот слой клеток отражает входящий свет обратно на сетчат­
ку, таким образом “удваивая” способность кошки различать объекты в темноте. 
В то время как глаза людей отражают красный цвет (из-за кровяных сосудов), ес­
ли в темноте вспыхивает свет (например, фар), глаза кошек из-за этого слоя, ко­
торый называется tapetum lucidum, вспыхивают желтым или зеленым светом.

Вкус
Поскольку кошки предпочитают поглощать свежеубитое животное, имеющее необходи­

мую для них питательную ценность, не стоит удивляться, что они не любят сладкое так же, 
как люди. Но и люди, и кошки различают горькое, соленое, сладкое или кислое. Правда, вку­
сы, которые они предпочитают, отличаются от тех, которые предпочитают люди.

Поскольку у кошек меньше вкусовых рецепторов, чем у людей, обоняние кошек, вероят­
но, играет большую роль в определении того, насколько желательна пища.

Шершавый язык кошки — это необычайный инструмент, идеально приспособ­
ленный для вылизывания (а также извлечения блох) и удаления осколков костей 
из мяса их жертв.

Осязание
Волоски шерсти кошки и усы на ее морде чрезвычайно чувствительны и служат дополне­

нием к ночному зрению. Кошки любят касаться и чтобы к ним прикасались (хотя последнее 
зависит от индивидуальных особенностей кошки), отчасти потому что касание — особенно 
языком или головой — это способ распространения настолько важного для кошки ее индиви­
дуального запаха в ее окружении (рис. 7.2).

/кошачий язык,

Ни одному котенку не понадобится книга для того, чтобы понять язык тела кошки — или 
язык человеческого тела, если уж на то пошло. Хотя кошки не так преуспели в искусстве по­
нимания нас, как собаки, — чьи предки-волки выработали сложный язык тела для поддержания 
мира в семье, или стае, — тем не менее кошки достаточно хорошо общаются как со своими со­
родичами, так и с другими животными. Если вы сомневаетесь в эффективности передачи ин­
формации между различными видами животных, обратите внимание, как великолепно боль­
шинство собак понимают сигнал “Отстань!”, поступающий от кошки с выгнутой спиной.

Собаки понимают кошек, и кошки понимают собак. Причем и те, и другие лучше пони­
мают невербальные символы, чем подавляющее большинство людей, которые, наверное, ка­
жутся животным просто тупыми. “Окунитесь” в мир вербального языка кошек — мяуканье
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и “кошачьи концерты”, шипение и мурлыканье — и, возможно, вы пересмотрите свою точку 
зрения на то, что кошки “не умеют говорить”. Ведь кошка, со своей стороны, может заявить, 
что вы не умеете слушать.

Рис. 7.2. Кошки любят касаться и чтобы их касались - хотя ино­
гда они слишком “холодны" и не показывают, что им это нравится

Фото Линды Старк
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Глаза
Глаза кошки автоматически реагируют на освещение: при ярком солнечном свете зрачки 

сужаются, превращаясь в вертикальные щелки, а темноте расширяются, превращаясь в боль­
шие и темные “омуты”. Но, помимо этих реакций, кошка передает глазами информацию 
о своем эмоциональном состоянии. Широко раскрытые глаза, но не настолько широко, чтобы 
выглядеть “испуганными”, говорят о вежливом интересе кошки, находящейся в спокойном 
состоянии. Расширенные глаза и большие зрачки означают страх. У крадущейся кошки 
(охотится она на мышь или просто на игрушку) взгляд “жесткий” и четко сфокусированный. 
У кошки, которая готова наброситься, глаза сужаются, а зрачки фокусируются— берегись!

Хотя кошкам не очень нравится, когда на них пристально смотрят (не правда ли, 
родители говорили вам, что это невежливо?), им нравится “вместе моргать”. 
Поймайте взгляд кошки, а затем медленно моргните. Ваша кошка может даже 
моргнуть в ответ!

Уши
Крадущаяся кошка поворачивает свои уши, похожие на спутниковые тарелки, прямо впе­

ред, чтобы лучше улавливать малейший писк спрятавшейся мыши. Уши спокойной кошки 
направлены вверх и обычно немного в бок; они постоянно двигаются, чтобы более тонко



реагировать на звуки, которые могут означать, что временный период покоя закончился. Если 
кошка напугана, она больше отводит уши в стороны. Никогда не игнорируйте ситуацию, ко­
гда уши полностью отведены назад и прижаты к голове: это означает, что кошка готова бро­
ситься, чтобы укусить или ударить, для защиты или нападения.

Хвост
Если хвост кошки поднят вверх и немного помахивает над спиной, значит она хочет ска­

зать: “Привет! Как дела? Рада тебя видеть! Может, пора меня покормить?” Это спокойное 
и дружественное приветствие кошки, которая вас любит и доверяет вам. Если кошка не уве­
рена, она опускает хвост — или даже поджимает — и помахивает им из стороны в сторону. 
Крадущаяся кошка держит хвост низко и жестко, не сгибая, только его кончик подергивается. 
Все это выглядит так, как будто сила, необходимая для удержания тела в покое, слишком ве­
лика и кошке приходится сбрасывать нервную энергию из кончика хвоста. (Это подергивание 
кончика хвоста во время охоты можно наблюдать и в игре.)

Хвост— это один из лучших физических индикаторов того, что кошка собирается на­
пасть. (Более подробно об этом будет говориться во врезке “Прелюдия к шипению”, в этой гла­
ве.) Кошка, которая начинает волноваться, бьет хвостом из стороны в сторону. Если кошка 
машет хвостом, у нее это вовсе не дружественный жест, как у собак.

Голос
У каждой кошки, как и у каждого человека, вырабатывается уникальный голос, который 

похож на голоса ее сородичей, но никогда полностью не идентичен им. Кошки имеют в рас­
поряжении широкий диапазон звуков, с помощью которых они могут выразить свое эмоцио­
нальное состояние. Вот этот набор.

■S Мяуканье. Используя пару основных звуков, кошки ухитряются получать дос­
таточно разнообразные звуки — от коротких и тонких, которые мама-кошка ис­
пользует, общаясь со своими котятами, до более протяжных звуков “Я хочу это 
сейчас”, издаваемых голодным животным. Кошки варьируют эти звуки бесчис­
ленными способами, иногда растягивая гласные, а иногда сокращая их. Кошки 
могут даже мяукать так, что мы этого не услышим, потому что эти звуки выхо­
дят за пределы воспринимаемого нами диапазона звуков. Поживите немного 
с кошкой, и постепенно вы начнете понимать, что означают различные типы мяука­
нья. Но если говорить в общем, то они переводятся так: “Привет. Я хочу чего-то”.

■S “Кошачий концерт”. Эти звуки знакомы даже тем людям, у которых никогда 
не было кошек: завывания в широком звуковом диапазоне, обычно исполняе­
мые дуэтом двух котов, которые собираются подраться. Смысл этого воя та­
ков: “Убирайся отсюда или ты пожалеешь”. Подобные концерты происходят 
всегда, когда два кота решают территориальные вопросы, но особенно час­
то — весной, в “брачный сезон”, когда они сражаются за кошку.

■S Щелканье зубами. Если кот взволнован возможностью схватить добычу или 
(это касается особей мужского пола) спаривания, то иногда можно заметить, 
что он быстро щелкает зубами.

■S Рычание. Эти звуки похожи на вой, издаваемый во время кошачьих концер­
тов, но они всегда очень низкие и их высота не меняется вверх-вниз. Рыча­
ние — это признак испуганного или рассерженного кота, и оно часто переме­
жается шипением и плевками, которые обычно очень эффективны для того, 
чтобы убедить собаку отступить!
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■S Мурлыканье. Это кошачий эквивалент улыбки. Как и улыбка, мурлыканье 
иногда возникает в ситуациях, которые нельзя назвать приятными. В этом слу­
чае кошка хочет сказать: “Я хорошая, поэтому не причиняй мне вреда”. Кош­
ки мурлычут не только тогда, когда им хорошо, но и когда они ранены или 
напуганы, когда они рожают или кормят котят.

■S Пронзительные крики. Бывают вызваны очень сильной болью. Мы надеем­
ся, что вы никогда не услышите эти звуки, особенно от своей кошки.

Действительно ли у кошек больше пяти чувств?
Существуют два общепризнанных феномена, наблюдаемые на протяжении многих лет, которые говорят 
о том, что у кошек есть то, что мы, люди, просто не в состоянии понять.
Один из этих феноменов— способность “предсказывать” сейсмические явления, такие как 
землетрясения. Кошки (и другие животные), похоже, чувствуют признаки возрастания давления под 
землей. Эту теорию поддерживают те, кто утверждают, что перед землетрясением возрастает 
количество потерявшихся кошек и собак, — вероятно, потому, что животные инстинктивно пытаются 
убежать от опасности.
Еще один интересный феномен — способность кошек возвращаться в то место, которое они считают 
своим “домом”, издалека, иногда преодолевая расстояние в сотни километров. Это происходит, 
например, после переезда хозяев кошки в другое место. Некоторые из подобных рассказов, на самом 
деле, ошибочны. Но другие действительно имеют документальные подтверждения. К тому же 
эксперименты показали, что кошки имеют особую чувствительность к магнитному полю Земли и 
поэтому хорошо определяют направления, не нуждаясь ни в каких картах.
Возможно, мы никогда до конца не поймем, что лежит в основе этой “сверхчувствительности”, особых, 
дополнительных чувств (буквально — “экстрасенсорики”). Но, наверное, с точки зрения кошек это даже 
хорошо: ведь мы искренне восхищаемся окружающим их ореолом таинственности!

Шерсть и усы
У испуганных или рассерженных кошек шерсть стоит дыбом — это позволяет им выгля­

деть больше. На начальных этапах страха или агрессии некоторые кошки просто оттопыри­
вают хвост. Усы позволяют выразить более широкую гамму эмоций. Если кошка чем-то за­
интересована или сердится, она выставляет усы вперед (кошки также делают это в темноте 
для ориентации в пространстве). А когда кошки напуганы, они отводят усы назад.

У большинства кошек 24 усика, расположенных по обе стороны от носа в четыре 
горизонтальных ряда. Усики в самых верхних и нижних рядах могут двигаться 
независимо от остальных, и каждый усик — они еще называются вибриссы — 
укоренен глубже, чем обычная шерсть. Благодаря этому его сенсорное воспри­
ятие усиливается. Еще один необычный факт, касающийся вибрисс: у кошек по­
роды корниш-рекс и девон-рекс, характерной особенностью которых является 
курчавая шерсть, вибриссы тоже волнистые!

Хотя вибриссы очень важны для кошек (если их удалить, животное может потерять ори­
ентацию, поэтому их ни в коем случае нельзя обрезать), между толщиной кошки и длиной 
вибрисс взаимосвязи нет. Если кошка толстеет, ее вибриссы не вырастают, чтобы соответст­
вовать новым размерам. Очень толстая кошка, которая рассчитывает на свои вибриссы, что­
бы оценить ширину отверстия, вполне может застрять.
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Выражение любви
Всем любителям кошек знакомы эти особые движения лап, которые делает довольная кошка, лежа на 
коленях хозяина, хотя никто не знает, как называть этот приятный элемент языка тела. Можно сказать, 
что кошка “топчется” или “месит тесто”, но смысл останется тем же: это выражение любви и доверия.
Если кошка “месит тесто”, это наследие ее детства. Маленькие котята делают аналогичные движения 
лапками, когда сосут молоко у мамы-кошки. И когда кошка делает это, сидя на ваших коленях, она тем 
самым хочет сказать, что считает вас мамой, поэтому мурлычет и “месит тесто", демонстрируя свою 
кошачью любовь,

Эмоциональное состояние кошки
Чтобы правильно интерпретировать эмоциональное состояние кошки, нужно обращать 

внимание на позу кошки, учитывая при этом информацию, передаваемую с помощью хвоста, 
ушей, глаз, голоса и шерсти (включая вибриссы). Например, если кошке нравится, когда ее 
гладят от головы до хвоста, она обычно выгибает спину, чтобы увеличить контакт с ласкаю­
щей ее рукой. Но в другом случае кошку, выгнувшую спину, нельзя трогать ни при каких об­
стоятельствах, иначе она может вас поранить. Так что все зависит от ситуации!

Поэтому, чтобы сделать правильные выводы, нужно оценивать всю кошку в целом. Ниже 
приведены общие принципы, которые помогут вам получить представление о том, что озна­
чают различные позы (рис. 7.3).

S Любопытство. Дружелюбная, заинтересованная или любопытствующая кош­
ка спокойно движется вперед, подняв хвост вверх. Ее уши тоже направлены 
вверх и немного в стороны.

■S Защита. Кошка, которая просто защищается, сердится или напугана, выгиба­
ет спину, а ее шерсть поднимается дыбом. Затем кошка, которая защищается, 
пускается бежать, если может, а сильно разъяренная кошка нападает. Если же 
кошка находится в серьезной опасности, она падает на спину, чтобы пустить 
в ход свое грозное оружие — когти и зубы.

S Агрессия. Кошка, которая собирается напасть, припадает к земле, немного 
приподнимает заднюю часть тела и готовится, оттолкнувшись мощными зад­
ними лапами, сделать стремительный прыжок вперед. Шерсть на загривке у нее 
стоит дыбом, так же как шерсть на хвосте. Одним словом, эта кошка не соби­
рается шутить. Поэтому лучше уйдите и оставьте ее в покое!

Прелюдия к шипению
Человеческая тупость (конечно, с точки зрения кошки) в неправильном истолковании или игнорировании 
языка тела кошки приводит к тому, что многие любители кошек время от времени оказываются 
поцарапанными или даже укушенными. Все это результат неправильной интерпретации следующей 
фразы языка тела кошки: “Хватит, мне надоело".
Классический пример этого феномена: кошка “внезапно” хватает зубами и копями руку, которая ее 
ласкает, к большому удивлению и даже гневу человека, которому принадлежит эта рука.
На самом деле такие нападения редко бывают “внезапными”. Прежде чем кусать или царапать, кошка 
подает малозаметные (для нас, по крайней мере) знаки того, что ее терпению скоро придет конец. 
Основные признаки этого — усиление жесткости и частоты подергивания хвоста.
Иногда проблемы возникают, когда вы гладите животик кошки, очень нежное и уязвимое место у любого 
животного, Даже если кошка, демонстрируя вам свое доверие и любовь, выставляет свой живот, после 
того как вы начнете его гладить, ей очень быстро становится не по себе от такого внимания.
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Большинство кошек вообще не любят, чтобы им гладили и почесывали живот, хотя, конечно, исключения 
из этого правила существуют.
Поэтому внимательно следите за тем, что “говорит” тело кошки. Если оно становится напряженным, а 
хвост начинает подергиваться, немедленно прекратите ласкать кошку. И дело не только в том, что это 
убережет вас от царапин и укусов. Видя, что вы ее понимаете, кошка постепенно будет доверять вам 
все больше и больше и станет терпеливее относиться к знакам вашего внимания. (Более подробную 
информацию об агрессивности кошек читайте в главе 14.)

Если кошка находится в позе защиты или агрессии, ее лучше оставить в покое, 
даже если это ваша кошка. Дайте ей время остыть и успокоиться и только потом 
попытайтесь приблизиться к ней (рис. 7.4).
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Рис. 7.4. Судя по тому, что очень ясно “говорит" тело этой 
кошки, ей более чем надоел фотограф, который пытался 
сфотографировать ее

Фото Ричарда Д. Шмидта
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Глава 8

Как правильно выбрать принадлежности
В этой главе...

> Туалетный лоток и наполнитель
> Идентификатор для кошки
> Столбик-когтеточка, кошачье дерево, подстилка и миски
> Принадлежности для путешествия
> Самые лучшие игрушки
> Слухи о кошачьей мяте

от, живущий где-нибудь в сарае, даже представить себе не может, как живут сегодня 
т V* некоторые нежно любимые домашние животные. Хотя многочисленные поколения 
кошек раньше полагались на собственный ум и способности, чтобы находить еду и воду, 
безопасное место, место для сна и какие-то развлечения, сегодня кошки, живущие исключи­
тельно в помещении, ждут от нас удовлетворения своих основных потребностей. И, чтобы 
оправдать их ожидания, нам нужны различные принадлежности для содержания кошек.

К тому же к нашим услугам широчайший ассортимент! Сделайте хорошую игрушку для 
кошек, и можете быть уверены, что к вам “не зарастет народная тропа”. А еще лучше сделай­
те идеальный туалетный лоток, и вы наверняка станете таким же богатым, как Эдвард Лоув, 
изобретатель наполнителя для кошачьих туалетов.

Если вы хотите удовлетвориться необходимым минимумом, можно купить самые про­
стые и недорогие принадлежности. Но если потратить немного больше, можно, во-первых, 
облегчить жизнь себе, а во-вторых, сделать более полной и содержательной жизнь кошки. 
Последнее особенно важно, если вы целый день на работе, а ваша исключительно домаш­
няя кошка сидит одна. Кроме того, выбирать в магазине кошачьи принадлежности — это 
так интересно и увлекательно!

В этой главе мы поговорим о том, какие миски понадобятся для кошки. А о том, 
какую пищу в них класть, вы узнаете в главе 10, в разделе, посвященном питанию 
кошек. Информацию о самых лучших принадлежностях, необходимых для ухода 
за шерстью кошек (и как ими пользоваться), вы найдете в главе 9.

Как найти лучшие принадлежности 
для кошки

Никогда раньше у людей не было такого широчайшего выбора различных принадлежно­
стей для кошек, как сейчас. В последние годы зоомагазинов становится все больше и больше, 
а ассортимент товаров в них тоже постоянно растет. Товарами для животных торгуют как 
крупные супермаркеты, так и мелкие зоомагазины. И они постоянно конкурируют между собой.
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Главная привлекательная черта супермаркетов — удобство. Приобретая продукты и това­
ры для семьи, удобно заодно купить и все необходимое для домашних питомцев. В то же 
время в мелких зоомагазинах вам помогут советом и консультацией, которые вы вряд ли по­
лучите в крупном супермаркете.

Существуют также очень удачные и привлекательные товары, сделанные вручную в не­
больших количествах. Их можно найти, например, на выставках кошек.

Какой бы “фирменной” ни казалась вам вещь, никогда не забывайте, что в конеч­
ном итоге то, что вы покупаете для кошки, должно удовлетворять двум услови­
ям — во-первых, оно должно быть безопасным для животного, а во-вторых, 
должно нравиться ему.

Для построения гармоничных отношений между вами и кошкой нет более важного пред­
мета, чем туалетный лоток. То, что бихевиористы (специалисты, занимающиеся наукой о по­
ведении) называют “облегчением в неположенном месте” — т.е. кошка “ходит” не туда, куда 
следует, — главная жалоба любителей кошек по поводу их питомцев и одна из основных 
причин, по которым взрослые кошки в конце концов оказываются в приюте.

Туалетный лоток и наполнитель для него — это две самые важные покупки, ес­
ли вы держите кошку. И имейте в виду, что в самый первый раз можно сделать 
неправильный выбор. Поэтому вы должны знать обо всех имеющихся возможно­
стях и экспериментировать, чтобы найти правильное сочетание лотка и наполни­
теля, соответствующее характеру и состоянию здоровья вашей кошки.

Правильно выбрав лоток и наполнитель для него, точно так же важно сделать его 
привлекательным и удобным для кошки, чтобы у нее не было причин отказывать­
ся от его использования. Если ваша кошка отказывается пользоваться лотком, то 
в главе 15 вы найдете информацию о причинах такого отказа и о том, как спра­
виться с данной проблемой.

Какие бывают лотки
Сегодня существует больше вариантов выбора лотков, чем когда-либо раньше. Для этой 

цели можно приспособить старые формы для выпечки пирогов, лоханки для мытья посуды 
и картонные коробки. Но можно остановить свой выбор на современных дорогих моделях, 
которые облегчают их уборку, или даже автоматических. Ниже приведен список некоторых 
вариантов “кошачьих туалетов” (рис. 8.1).

■S Одноразовые кюветы. Небольшие картонные лотки популярны в приютах, 
службах спасения, зоомагазинах и у некоторых заводчиков, но они не слиш­
ком практичны для долговременного использования. Но, наверное, стоит 
иметь под рукой несколько таких лотков на случай, если вы подберете без­
домную кошку, для маленьких котят или для больных кошек, которых надо 
выхаживать. Такие лотки удобны для путешествия, а также в случае стихий­
ных бедствий. Джина однажды ухаживала за кошкой со сломанной ногой, 
и одноразовые лотки небольшого размера отлично поместились в большом 
контейнере, в котором находилась кошка, пока не выздоровела.

Туалетный лоток



Рис. 8.1. Лотки бывают разными - от простых кювет до самых современных самоочищающих­
ся электрических приборов. Выбор за вами, но только если кошка с ним согласится!

S Домашняя утварь. Металлические формы для выпечки, слишком старые, что­
бы их можно было использовать по прямому назначению, можно применить 
в качестве хорошего первого лотка для котенка — ее низкие бортики позволят 
малышу легко запрыгивать в лоток и выпрыгивать из него. Пластмассовые 
лоханки для мытья посуды, с их высокими бортиками, — это хороший вари­
ант для кошек, которые любят сильно копать и разбрасывать наполнитель.

Совершенно новая идея лотка из категории “Сделай сам” принадлежит бихе- 
виористу Кейт Гэмбл, видеофильмы которой о поведении кошек считаются 
одними из самых лучших. Кейт Гэмбл использует пластиковые коробки, пред­
назначенные для хранения одеял, вырезает у них одну сторону и покрывает 
срезанные края клейкой лентой, чтобы не шерсть кошки не цеплялась за не­
ровности. Она говорит, что высокие бортики этой конструкции — еще один 
способ борьбы с кошками, которые разбрасывают наполнитель. А для борьбы 
с мокрыми следами на полу она ставит под низ крышку коробки, чтобы соби­
рать наполнитель с кошачьих лап.

■S Простые пластмассовые кюветы. Миллионы кошек удовлетворяет эта кон­
струкция; возможно, ваша кошка тоже принадлежит к их числу. Относитель­
но недорогие и широко доступные, эти лотки выпускаются самых разнооб­
разных форм, размеров и цветов. У некоторых из них специальные ободки
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или насадки на краях, позволяющие наполнителю оставаться в лотке. Обяза­
тельно выбирайте лоток, который будет легко чистить.

 ̂ Закрытые кюветы. Производители утверждают, что кюветы с крышкой по­
зволяют уменьшить запах и не дают собакам и детям возиться с наполните­
лем. К сожалению, некоторые хозяева кошек считают, что если не пахнет, то 
и не надо убирать. А кошка считает иначе, поэтому находит для этой цели 
другое место. Если вы выбираете лоток этого типа, то не забывайте убирать 
его так же часто и тщательно, как лоток любого другого типа, и не обвиняйте 
кошку за ошибки, если виноваты в них сами.

Если у кошки астма, не следует покупать для нее закрытый лоток; таким кош­
кам нужно больше воздуха, а значит, открытый лоток предпочтительнее. Бо­
лее подробно о кошачьей астме и других распространенных заболеваниях чи­
тайте в главе 12.

■S Самоочищающиеся кюветы. Никому не нравится чистить лотки, но некото­
рые кошки так привередливы, что если вовремя не убрать лоток, они гордо 
воротят нос и отправляются искать другое место. В последние годы были соз­
даны лотки, убирать которые можно практически “без рук” благодаря особым 
свойствам наполнителя, который собирается в легко удаляемые комки. В не­
которых из таких лотков есть специальные вставки, которые, если их поднять, 
собирают комки, в то время как чистый наполнитель просеивается вниз. Хотя 
такие лотки дороже обычных, это хороший вариант, если вы брезгливы и тер­
петь не можете чистить лоток, так что делаете это недостаточно часто. 
Электрический самоочищающийся лоток — это бесспорный лидер. На самом 
деле производители рекламируют его уже не как лоток, а как бытовую техни­
ку. В этой системе используется комкующийся наполнитель; отходы удаляют­
ся автоматически после каждого использования. Это осуществляется с помо­
щью электронного “глазка”, который замечает, что кошка зашла внутрь, и 10-ми­
нутного таймера, отмеряющего достаточное время, чтобы гарантировать, что 
кошка уже давно вышла. И только после этого машина начинает работать. 
Механизм проводит граблями по лотку, захватывает комки и складывает их 
в плотно закрывающийся резервуар, из которого они затем удаляются. А на 
обратном пути грабли разравнивают наполнитель, подготавливая лоток для 
следующего посещения кошки. Не правда ли, гениально?

Хотя возиться с грязным лотком не любит, наверное, никто, некоторым людям сле­
дует избегать этого полностью — например, беременным женщинам и людям, 
у которых иммунная система ослаблена болезнью или приемом медицинских 
препаратов. Дело в том, что некоторые кошки являются переносчиками инфек­
ции, которая может быть опасной для плода и для людей с ослабленным иммуни­
тетом. Эту опасность не следует преуменьшать, но ее не надо и преувеличивать. 
И это вовсе не означает, что следует избавляться от кошки. Информацию о воз­
будителе инфекции, которую переносят кошки, и о том, какую болезнь он вызы­
вает (она называется токсоплазмоз), вы найдете в главе 19.

Принадлежности для туалетного лотка
Какой бы лоток вы ни выбрали, вам понадобятся для него дополнительные принадлежно­

сти — предметы, которые позволяют убирать лоток аккуратнее или облегчать его очистку. 
Вот их краткий перечень.
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•/ Совок. Этот инструмент может быть сделан как из тонкой хрупкой пластмас­
сы, так и из долговечной высококачественной пластмассы или металла. Совок 
нужен, наверное, даже для самоочищающегося лотка — убрать один комок 
обычно легче, чем просеивать целый ящик. Что же касается того, какой совок 
выбрать, то не советую вам брать инструмент из хрупкой пластмассы; лучше 
взять такой, который прослужит вам дольше.

■S Сетки. Предназначенные для облегчения смены содержимого лотка, они 
очень хороши — если нравятся кошке. Если кошка любит глубоко копать на­
полнитель выпущенными когтями, то лоток с сеткой может ей не понравиться. 
Поэкспериментируйте, и тогда поймете, что лучше всего подходит для кошки.

■S Коврики. Если подложить под лоток какую-нибудь подстилку или коврик, то 
на полу будет меньше следов наполнителя, осыпающегося с лап кошки. Ков­
рик, специально предназначенный для этой цели, можно купить в зоомагази­
не. Но можно также выбрать в магазине товаров для дома обычный коврик, 
который кладут у входной двери, либо взять кусок старого ковра.

Как важен наполнитель
Некоторые специалисты утверждают, что именно изобретение и усовершенствование на­

полнителя для кошачьего туалета стало главной движущей силой, благодаря которой кошки 
превратились в самых популярных домашних животных, и, бесспорно, так оно и есть. До то­
го как начали широко использовать наполнитель-абсорбент, его альтернатива — песок или дре­
весные опилки — была настолько неудачной в смысле запаха и неудобства использования, что 
кошек часто выгоняли во двор, чтобы они вообще не делали в доме свои “делишки”. Но после 
появления современного наполнителя популярность кошек стала быстро расти, и сегодня эти 
домашние животные становятся неотъемлемой частью жизни все большего числа людей.

В настоящее время существует большой выбор наполнителей для кошачьих лот­
ков. Но вы всегда должны помнить, что решение, какой из них “правильный”, за­
висит исключительно от вашей кошки. Ведь наполнитель, который нравится вам, 
но не кошке, не будет использоваться и кошка предпочтет ходить в другое место.

Даже с самыми лучшими кошками случаются неприятности, поэтому на всякий случай 
вам стоит иметь под рукой моющие средства. И запомните самое главное: никогда не убирай­
те мочу и фекалии кошки с помощью средства на основе аммиака. Иначе запах будет еще 
больше похож на мочу (так как аммиак — один из компонентов мочи), и животное будет 
стремиться снова вернуться на это место, чтобы сделать там свои “дела”.

Существуют хорошие моющие средства, специально предназначенные для удаления 
пятен и запаха благодаря действию энзимов (ферментов). Любителям кошек следует 
держать такие средства под рукой, потому что рано или поздно они им понадобятся.

Наполнитель на основе глины
Наполнитель на основе глины используется уже полстолетия и занимает значительную 

долю рынка. Именно благодаря этому продукту началась “кошачья революция”, от которой 
популярность кошки как домашнего животного резко взлетела. Наполнитель на основе глины 
самый дешевый, если говорить о цене за килограмм. Но такого наполнителя нужно много, 
поэтому покупать его придется часто, чтобы не было запаха (правда, наполнители некоторых 
фирм содержат деодоранты, но это только отчасти решает проблему).

Глава 8. Как правильно выбрать принадлежности 123



Некоторые считают, что при использовании такого наполнителя остается меньше 
следов на полу и что он безопаснее для маленьких котят. (Более подробно об этом 
говорится во врезке “Опасен ли наполнитель для здоровья? Реальные и надуман­
ные страхи” в этой главе.)

Глиняный наполнитель удобно использовать с одноразовыми лотками, поэтому он так по­
пулярен в приютах и службах спасения. А благодаря прокладкам смена всего содержимого 
лотка значительно облегчается.

Комкующийся наполнитель
Появление комкующегося наполнителя можно назвать “второй кошачьей революцией”. 

Во всяком случае, нет сомнений, что популярность этого продукта среди любителей кошек 
постоянно растет.

Комкующийся наполнитель размокает от попадания в него мочи или фекалий, 
формируя комок, заключающий в себе отходы, который затем легко зачерпнуть 
ловком, граблями или просеять. Поскольку каждый раз полностью убирается весь 
комок (если, конечно, он не рассыпается), проблемы с запахом сводятся к мини­
муму. Как и наполнители на основе глины, некоторые комкующиеся наполнители 
содержат деодоранты.

Комкующиеся наполнители стоят дороже (если говорить о цене за килограмм), чем на­
полнители на основе глины, но расходуются меньше, потому что каждый раз нужно добавить 
только то количество наполнителя, которое вы удалили с отходами. Поэтому комкующийся 
наполнитель более экономичен. Хотя, конечно, все зависит от качества наполнителя 
(некоторые виды комкуются лучше, чем другие) и количества кошек, пользующихся лотком.

По данным информационного бюллетеня CatWatch, ежемесячно выпускаемого организа­
цией Cornell Feline Health Center (Корнелльский центр здоровья кошек, США), исследования 
показывают, что кошки предпочитают комкующиеся наполнители всем остальным. Это озна­
чает, что если кошка отказывается пользоваться лотком, нужно просто взять комкующийся 
наполнитель. И, вполне возможно, проблема исчезнет сама собой.

Недостатком комкующегося наполнители считается то, что от него остаются грязные сле­
ды на полу. Вполне естественно, что материал, который прилипает к влажным кошачьим от­
ходам, так же легко прилипает к влажным кошачьим лапам. Решить эту проблему можно, 
подстелив у лотка небольшой коврик.

Но у комкующегося наполнителя есть еще один, более серьезный недостаток: он 
прилипает не только лапам, но и к шерсти кошки вокруг половых органов и на зад­
них лапах (особенно это касается длинношерстных кошек, таких как персидские). 
К влажной шерсти наполнитель прилипает легко. Если оставить это без внимания, 
то могут возникнуть проблемы. Во-первых, шерсть кошки будет трудно расчесать 
в этих местах. Во-вторых, если кошка будет слизывать частицы наполнителя, это 
может вызвать заболевания кишечника. Чтобы избежать подобных неприятностей, 
регулярно коротко подстригайте шерсть кошки вокруг половых органов и на внут­
ренней части бедер (там, куда может попасть моча), а также регулярно вычесывайте 
шерсть кошки, чтобы удалять прилипшие гранулы наполнителя. Более подробную 
информацию об уходе за внешностью кошки вы найдете в главе 9.
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Нужен ли туалетный лоток кошке, которая живет в доме, но ходит гулять на улицу?
Вы хотите быть одним из тех счастливцев, которые вообще никогда не имеют дела с кошачьим лотком? 
Конечно, это возможно, если вы живете в собственной усадьбе и у вас примерно гектар земли.
В противном случае вам следует пересмотреть свое решение и все-таки купить кошке лоток.
И мы думаем, что ваши соседи придерживаются такого же мнения.
Позволять кошке делать во дворе все, что ей заблагорассудится, — это нечестно по отношению 
к вашим соседям. Кроме того, это вредно для здоровья людей (к ним относятся и члены вашей 
собственной семьи), которые могут наткнуться на кошачьи фекалии на своих цветочных грядках.
Мы не собираемся снова повторять аргументы против того, чтобы кошка свободно гуляла на улице, — 
об этом уже было сказано в главе 1. Но хотим подчеркнуть, что если ваша кошка заходит на территорию 
соседей, то вы должны сделать все от вас зависящее, чтобы заставить ее ходить в туалет дома. 
Поэтому постарайтесь добиться того, чтобы лоток всегда был чистым и доступным для кошки.

Альтернативные наполнители
На третьем месте (по предпочтениям потребителей) идут различные альтернативные на­

полнители, сделанные из древесных опилок, кукурузных початков, гранулированной газетной 
бумаги и другого вторичного сырья. Одним кошкам и их хозяевам нравятся эти наполнители, 
а другие их не выносят. Не бойтесь экспериментировать, пока не найдете то, что устроит вас, 
кошку и будет вам по карману.

Некоторые наполнители рекламируют как такие, которые можно спускать в туа­
лет. Это означает, что вы можете выбросить в унитаз отходы вместе с наполните­
лем, чтобы легко избавиться от них. Подойдет ли вам такой подход, будет зави­
сеть от типа вашего дома, состояния водопроводной и канализационной системы. 
Джина любит по этому поводу повторять совет ее любимого сантехника: “Не бро­
сайте в унитаз ничего, если только вы сначала это не съели”. Если вы хотите по­
экспериментировать, сначала проконсультируйтесь со своим любимым сантехни­
ком или, по меньшей мере, держите под рукой его телефонный номер!

Лучше складывайте отходы в целлофановые пакеты, плотно завязывайте их и бро­
сайте в мусорное ведро или в мусоропровод. Еще одно важное замечание, касаю­
щееся избавления от отходов: медработники предупреждают, что ни в коем случае 
нельзя класть фекалии кошки — или любого другого плотоядного животного, на­
пример собаки, — в компост, который вы используете для сада. (В то же время ис­
пользовать для этой цели фекалии травоядных домашних животных, таких как 
кролики, вполне допустимо.)

Ошейники, жетоны и микрочипы
Как правило, хозяева кошек не любят надевать ошейники на своих любимцев. Одни про­

сто устают заменять ошейники, которые кошки постоянно стягивают с себя, другие боятся, 
что кошка может зацепиться ошейником за ветку дерева и случайно повеситься.

И те, и другие подвергают очень большому риску жизнь своих питомцев. Ошейник — это 
недорогое средство, гарантирующее, что животное не потеряется. Что же касается опасности 
того, что животное могут схватить за ошейник и увести, то кошка гораздо больше рискует 
потеряться, чем быть пойманной за ошейник.

Если вы позволяете кошке гулять, где ей вздумается, то дайте ей шанс вернуться 
домой с помощью того или иного идентификатора (рис. 8.2).
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Опасен ли наполнитель для здоровья? Реальные и надуманные страхи
Как уже упоминалось в этой главе, закрытые лотки не рекомендуются кошкам, страдающим астмой. Это 
относится также к мелкодисперсным наполнителям (в противоположность крупнодисперсным) 
и наполнителям, содержащим деодоранты; и те, и другие могут вызвать обострение болезни у этих 
чувствительных кошек.
Еще одна опасность для здоровья, которая, похоже не имеет другого основания, кроме слухов, — 
состоит в том, что комки наполнителя вызывают непроходимость кишечника у котят, за которой 
может последовать смерть.
Источники этих слухов— статьи в журналах, которые затем были опубликованы в Internet Но до 
настоящего времени научные исследования не подтвердили, что такая проблема действительно существует. 
Чтобы перестраховаться, некоторые ветеринары советуют не использовать комкующийся наполнитель для 
котят, пока они не выйдут из возраста, когда любопытство заставляет их пробовать на вкус все подряд. Эта 
мера предосторожности имеет смысл только в отношении котят, и не нужно бояться, что комкующийся 
наполнитель нанесет какой-либо вред взрослым кошкам. Но на всякий случай просто следите за тем, 
чтобы кошка не ела наполнитель.

Традиционный идентификатор (жетон)
Кошачий ошейник сделан из легкого материала с таким расчетом, чтобы кошка могла вы­

скользнуть из него, если ошейник зацепится за что-то. Только не купите по ошибке ошейник 
для щенка: собачьи ошейники, в отличие от кошачьих, сделаны так, чтобы собака не могла 
его снять. Широкий выбор цветов позволит удовлетворить самый взыскательный вкус, кроме 
вкуса кошки, которой, в сущности, все равно. Ошейник должен прилегать к телу, но не при­
чинять неудобств — ваш мизинец должен свободно проходить под ним.

После того как вы купите хороший ошейник, закажите жетон (идентификатор). Такие же­
тоны бывают из прочной пластмассы разных цветов и форм или из металла, тоже разных ви­
дов (круглые, в виде головы кота, с отражающей поверхностью и т.д.). Поскольку кошачьи 
жетоны маленькие, не нужно помещать на них имя кошки. Лучше напишите свой адрес и па­
ру дополнительных телефонных номеров, чтобы нашедший кошку мог связаться если не 
с вами, то с вашим другом, соседом или родственником, днем или ночью. Если вы беспокои­
тесь по поводу свисающего жетона, то выберите жетон, плотно прикрепленный к ошейнику.

А как насчет колокольчика, который прикрепляют к ошейнику, чтобы уберечь 
птиц от охотящейся кошки? Конечно, это не повредит, но некоторые кошки 
очень быстро учатся передвигаться так, чтобы колокольчик, отпугивающий птиц, 
не звенел. Единственная возможность удержать кошку от охоты — это сделать ее 
домашней. Советы о том, как превратить кошку, гуляющую саму по себе, в до­
машнюю, вы найдете в главе 6.

Что делать, если кошка постоянно возвращается домой без ошейника? Если вы 
умеете обращаться со швейной машинкой, попробуйте простой способ, который 
использует Джина. Купите в магазине швейных изделий резинку, на небольшом 
кусочке ткани напишите необходимую информацию, пришейте или приклейте 
резинку к ткани, а затем сшейте концы резинки, чтобы получился ошейник. Если 
хотите, можете украсить полученное изделие тесьмой, купленной в том же мага­
зине. Только избегайте всего, что кошка может прожевать и проглотить, напри­
мер всяческих блесток. Такие простые ошейники можно делать сразу десятками, 
и тогда у кошки всегда будет удобный и функциональный ошейник!

126 Часть II. Кошка входит в вашу жизнь



Рис. 8.2. Жетон-идентификатор - это вещь, которая может 
спасти кошке жизнь; если она потеряется, у нее будет шанс 
благополучно добраться домой

Гас. Фото Энн Кони

Микрочипы
Микрочип — это постоянный идентификатор размером не больше рисового зерна, кото­

рый ветеринар помещает под кожу в области лопаток животного с помощью большой иглы. 
(Не волнуйтесь: в самом крайнем случае кошка один раз закричит, но все уже будет сделано!)

Микрочип с персональным 15-значным кодом животного находится в стерильной капсуле 
из биосовместимого стекла. По коду можно определить породу, возраст, кличку животного, 
координаты владельца, а также информацию о прививках. Код микрочипа считывают с по­
мощью специального прибора — сканера.

Очевидно, что микрочипы, по сравнению с другими идентификаторами (например, же­
тонами или клеймами), имеют ряд преимуществ. Микрочип нельзя потерять, как жетон, 
и он не наносит ущерба красоте животного, как клеймо. Таким образом, микрочип — это 
эффективное современное средство идентификации, которое остается с животным на про­
тяжении всей его жизни.
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Нужно ли кошке гулять?
Домашнюю кошку можно приучить гулять на улице на поводке, и для этой цели вам понадобится 
специальная шлейка. (Поскольку кошачий ошейник сделан так, чтобы позволить кошке в случае 
необходимости выскользнуть из него, не используйте просто ошейник с поводком.)
Выберите специальную шлейку для кошек, а не для собак. Шлейки, как и ошейники, бывают разных 
цветов; к ним можно подобрать также легкий поводок.
Но не надейтесь, что кошка будет шагать рядом с вами, как собака. Кошку надо поощрять к исследованию 
территории, идя за ней следом, говорить ей ласковые слова и давать немного лакомств. Никогда не 
оставляйте кошку привязанной без присмотра, иначе она может стать объектом нападения (например, 
собаки) или после неудачной попытки перелезть через забор повиснуть, зацепившись за свою шлейку.

Где точить когти
По поводу привычки кошки точить когти вы должны понять самое главное — для нее это 

так же естественно, как дышать. Кошка нуждается в том, чтобы регулярно точить когти, по­
этому вы должны предоставить ей место, где она сможет это делать к вашему обоюдному 
удовольствию.

Другими словами, вам нужен столбик для заточки когтей (или столбик-когтеточка), коша­
чье дерево или какое-либо другое приспособление.

Если вы хотите добиться успеха в том, чтобы приучить кошку точить когти там, 
где вы хотите — а не там, где вы не хотите, например, о диван, — то выберите та­
кое приспособление, которое будет не только прочным, но и сделанным из мате­
риала, в который кошка будет с удовольствием запускать когти.

Очень важно, чтобы это приспособление было устойчивым, потому что если оно вдруг 
свалится на кошку, это будет последний раз, когда она им воспользуется, можете быть увере­
ны. Что же касается материала, то для этой цели подойдет любое не слишком ворсистое ков­
ровое покрытие или обмотка из сизаля.

Столбики для заточки когтей обычно невелики, примерно полметра в длину и либо верти­
кальные с широким основанием, либо горизонтальные в виде бревнышка (поскольку вне дома 
кошки часто точат когти о бревнышки). Вы можете просто найти подходящее бревнышко 
и принести его домой.

Но самое лучшее, что вы можете купить для удовольствия своей кошки — это 
высокое “кошачье дерево” с сиденьем наверху. Кошкам нравится смотреть на 
людей сверху, потому что это укрепляет их уверенность в собственном превос­
ходстве! Дерево будет для кошки также убежищем, где она сможет спрятаться, 
когда захочет, чтобы ее оставили в покое. Некоторые кошачьи деревья продаются 
со свисающими игрушками; если же игрушек нет, вы сами можете привязать 
к нему какие-то игрушки для развлечения. Только убедитесь в том, что все эти 
вещи безопасны для кошки и что среди них нет предметов, которые она может 
проглотить, например ленточек или блесток (рис. 8.3).

Если вы умеете хоть немного мастерить, то можете сами сделать кошачье дерево из досок 
и остатков коврового покрытия. Подходящие материалы можно найти на рынке или в мага­
зине, где продаются строительные материалы или товары для дома и ремонта.
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Рис. 8.3. Хорошее “кошачье дерево” должно быть, во- 
первых, устойчивым. А во-вторых, это должно быть место, 
где кошка сможет поиграть, поспать и спрятаться, если ей 
захочется

Чтобы сделать место для заточки когтей еще более привлекательным для кошки, 
натрите его кошачьей мятой или валерьянкой. Более подробно о кошачьей мяте 
и о том, почему кошки сходят по ней с ума, мы поговорим позже в этой главе 
(врезка “Кошачья мята и другие растения-деликатесы”).

Столбик для заточки когтей, кошачье дерево или другие игрушки, предназначен­
ные для этой цели, — важные элементы, без которых нельзя научить кошку оста­
вить мебель в покое. Советы о том, как решать проблемы, возникающие из-за по­
требности кошки точить когти, вы найдете в главе 14. Чтобы содержать когти 
кошки в хорошей форме, их нужно обрезать. В главе 9 мы расскажем, как обре­
зать когти животному, не поранив его.

Сладкие сны, или Спальное место 
для кошки

Вы знаете эту старую шутку о горилле весом 400 кг? Нет? Тогда слушайте.
Вопрос. “Где спит горилла весом 400 кг?”
Ответ: “Где хочет”.

А теперь примените это к кошке весом 4 кг, потому что это верно и для нее. Если исключить 
места, где вы не будете позволять ей спать (например, на кухонном столе), а также опасные
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места (например, стиральная машина), то кошка будет спать везде, где захочет. На вашем ди­
ване. В вашем кресле. На вашей чистой одежде. На вашей грязной одежде, если вы так неакку­
ратны, что оставите ее там, где кошка сможет ее найти. И это не говоря уже о ваших коленях, 
груди, голове и ногах, а также мониторе компьютера, телевизоре, холодильнике, раковине 
в ванной, книжке, которую вы читаете (особенно если вы пытаетесь перевернуть страницу).

Но это вовсе не означает, что вы не можете или не должны покупать кошке специально 
предназначенное для нее спальное место. В конце концов, подумайте об этом с точки зрения 
логики кота. А она такова: то, что его, — это его, а то, что ваше, — это тоже его. Неужели 
это непонятно?

Одно из лучших мест для сна, которые вы можете предложить кошке, — наверху кошачь­
его дерева. Это идеальное место, где можно вздремнуть, развалившись высоко над людьми 
и еще менее значительными существами, такими как собаки. Подоконник — тоже прекрасное 
место, где кошка может спокойно поспать, а также погреться на солнышке.

Удобные места для сна очень важны для кошек, которые почти две трети своей жизни 
проводят во сне (точнее, с закрытыми глазами, потому что часто они просто дремлют).

Мягкие круглые “кроватки” с широким дном и бортиками очень популярны у некоторых 
кошек; другим больше нравятся мягкие коврики-подушки; а третьим — домики. Поэкспери­
ментируйте, и вы поймете, что предпочитает ваша кошка.

В “постелях” из ткани могут завестись блохи, поэтому при покупке убедитесь в том, 
что спальное место имеет съемный чехол, который можно часто стирать. Другие 
советы о том, как не допускать появления блох, вы найдете в главе 9.

Миски для еды и воды
Как и все остальные кошачьи принадлежности, миски для еды и воды должны быть дос­

тупными для кошки, иначе окажется, что вы зря потратили деньги. Кроме того, они должны 
быть сделаны из материала, который нельзя поцарапать (иначе в этих мельчайших царапинах 
будут накапливаться частицы пищи и бактерии) и который можно полностью очистить, жела­
тельно в посудомойной машине.

Как правило, миски делают из нержавеющей стали или высокопрочной пластмассы. 
К счастью, последние бывают различных форм и цветов, так что их можно подобрать под 
любой интерьер, если вас волнуют вопросы дизайна.

По некоторым данным, пластмассовые миски являются причиной поражения 
кожи (например, появления прыщей) на морде у кошек. И если вы заметите, что 
у кошки на морде действительно появились прыщи, замените пластмассовые 
миски на какие-либо другие (например, из нержавейки). Возможно, причина в том, 
что на пластмассовой посуде сохраняются бактерии.

Одни кошки спокойно позволяют другим кошкам пользоваться своими мисками, а дру­
гие — нет. А есть кошки, которые могут вместе есть сухой корм из одной миски, но требуют 
отдельно подавать им консервированный корм (“и подогрейте его до комнатной температу­
ры, пожалуйста!”). Если кошки шипят друг на друга, не желая делиться мисками, то купите 
им отдельные миски и поставьте на некотором расстоянии одна от другой.

И самый важный совет, который можно дать по поводу мисок: их нужно держать 
в чистоте. Кошки очень привередливы, особенно в отношении воды, и могут во­
ротить нос при первом признаке несвежей пищи или воды (рис. 8.4).
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Рис. 8.4. Некоторых кошек не удовлетворит ни одна миска с водой, как, например, эту, пью­
щую воду прямо из крана

Кико. Фото Лизы Вольф

В последнее время появилось много нововведений в производстве кошачьих ми­
сок. Некоторые кормушки позволяют оставлять достаточно корма на выходные, 
отпуская определенное количество пищи через заданные интервалы времени. 
Другой продукт предназначен для случая, когда в одном доме живут несколько 
котов (или кошек) и один кот ест больше своей доли, а другой слишком приве­
редлив. Тогда прожорливый кот носит ошейник, который издает отпугивающий 
сигнал, если он пытается подойти к миске другого кота!

Изобретатели не обошли вниманием и миски для воды. Долгое время это были просто 
обычные емкости, в которые наливали воду. Но теперь появились новые модели, учитываю­
щие любовь кошек к свежей воде: в этих мисках вода не просто свежая, она проточная, потому 
что постоянно течет. Система устроена так, что вода непрерывно циркулирует через систему.

Самая большая проблема мисок для воды с присоединенными резервуарами заключается 
в том, что люди часто забывают помыть их. А их нужно ежедневно разъединять и хорошень­
ко прочищать, потому что кошки предпочитают чистую и свежую воду.

О том, что класть в эти необычные кошачьи миски, мы поговорим в главе 10.

Контейнеры для переноски кошек
У каждой кошки должен быть свой контейнер для переноски. Хороший прочный контей­

нер необходим для различных целей: чтобы легко и безопасно доставить кошку к ветеринару, 
для различных поездок, а также на случай опасности.
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Хороший контейнер для переноски поможет облегчить знакомство новой кошки 
с другими домашними животными. Более подробно об этом говорилось в главе 6.

Даже самые лучшие контейнеры можно купить всего за 25 долларов, если хорошо поискать. 
Ищите такой контейнер, который даст кошке ощущение безопасности и позволит наблюдать за 
тем, что происходит снаружи. Нам нравятся контейнеры, сделанные из двух частей высоко­
прочной пластмассы с небольшими вентиляционными отверстиями на крышке, с соединенными 
болтами верхней и нижней частью и небольшой решетчатой дверью из нержавеющей стали.

Не используйте контейнеры следующих типов:

•S полностью в виде клетки. Если кошка будет видна со всех сторон, она будет 
еще больше нервничать;

•/ сплетенный из лозы. Он выглядит привлекательно, но нужно иметь что-то с со­
бой, чтобы очистить его, если случится неприятность (а она всегда случается!);

S сделанный из картона. Такой контейнер подойдет, чтобы принести кошку до­
мой оттуда, где вы ее взяли, но он недолговечен и долго не прослужит.

Высококачественный контейнер не так уж дорог, к тому же спокойствие и безопасность 
ваши и вашей кошки стоят дороже. Поэтому не жалейте денег, которые вы на него потратите.

Переносные контейнеры играют важную роль в жизни кошки. Советы о том, как 
облегчить кошке поездку к ветеринару, читайте в главе 18. А в главе 20 вы полу­
чите всю необходимую информацию, чтобы защитить кошку в случае опасности 
и стихийного бедствия.

Дверь для кошки: изнутри и снаружи
Так почему кошка, которая только что вошла, внезапно опять хочет выйти (и наоборот)? 

Может, она просто старается вывести вас из себя? Ну... вообще говоря, нет.
Кошки любят приглядывать за своей территорией, и если она включает часть двора, то им 

нужно периодически проверять, как там обстоят дела. Но если кошка вышла во двор, то кто 
будет следить за территорией внутри дома? Поэтому кошке нужно возвращаться в дом, 
чтобы это сделать.

Установив “кошачью дверь”, вы больше не будете работать “открывателем дверей”, 
а кошка получит возможность входить и выходить, когда ей вздумается. Но это не 
все преимущества “кошачьей двери”. Некоторые любители кошек устанавливают 
кошачьи двери во внутренних дверях дома, чтобы не пускать собак (собака боль­
ше кошки и не пролезет в кошачью дверь) в помещение, где находится кошачий 
лоток. Кошачья дверь совсем необязательно должна выходить во двор. Если сде­
лать ее выходом на закрытую веранду, это будет прекрасный способ дать кошке 
безопасный доступ к внешнему миру.

Самая простая кошачья дверь имеет пластмассовую подвижную дверцу, легко поддаю­
щуюся давлению кошки и снова плотно закрывающуюся за ней на магнитные защелки, что не 
дает холоду или ветру проникать в дом. Но, конечно, такие двери хороши для теплого клима­
та, такого как в Калифорнии, где живут Джина и Поль. А там, где зимы более суровые, по­
добная дверца может создавать небольшой сквозняк.
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Есть и другая проблема, связанная с кошачьей дверью: кошка может пронести через нее 
в дом все, что угодно. Например, у соседей Джины есть черно-белый кот, который однаж­
ды пронес сквозь кошачью дверь взрослую сойку и выпустил до смерти перепуганную 
птицу в гостиной!

Как научить кошку пользоваться “кошачьей дверью”
После установки кошачьей двери подождите примерно неделю, чтобы кошка просто к ней привыкла. 
(Всегда помните, что кошки ненавидят перемены.)
Чтобы научить кошку пользоваться этой дверью, надежно привяжите откидную дверцу кверху, в 
открытом положении, чтобы кошка по достоинству оценила тот факт, что она может легко и просто, 
когда ей захочется, входить и выходить через эти волшебные ворота. Но повторяем: дверца должна 
быть привязана абсолютно надежно. Если она случайно упадет и ударит кошку, то пройдет много 
времени, прежде чем кошка отважится снова приблизиться к этой двери.
Затем опустите дверцу, намажьте ее снизу маслом или маргарином и, находясь с противоположной 
стороны, подзывайте кошку к себе, соблазняя ее вкусными лакомствами и говоря ласковые слова. 
Можете также протаскивать сквозь дверцу игрушку на веревочке, предлагая кошке поохотиться за 
игрушкой и, следо-вательно, пройти сквозь дверцу.
Повторяйте эти уроки с очень краткими перерывами в течение нескольких дней, и кошка, без сомнения, 
освоится с новым для нее способом проходить через дверь. Если же у вас уже есть кошка, которая давно 
пользуется такой дверью, то вам вообще не придется ничего делать. Новая кошка или котенок научится 
этому у другой кошки (или даже у собаки, если вы будете использовать дверь, предназначенную для 
всех домашних животных).

Классные игрушки для кошки
А теперь, наконец, поговорим о приятном: о развлечениях! Для кошки, живущей только 

в помещении, игрушки — не роскошь. Для животного это важный способ держать себя в форме 
и бороться с скукой, а для вас — установить крепкие дружеские отношения со своим любим­
цем. Как и во всем, что касается кошек, выбор игрушек для них чрезвычайно широк и с каж­
дым днем становится все более разнообразным, так как любящие кошек предприниматели 
стремятся создать кошачью игрушку, которая станет бестселлером.

Глава 8. Как правильно выбрать принадлежности 1ЯЗ

У Джины есть знакомые, которые сделали в своих домах нечто вроде воздушного канала: 
это туннель с кошачьими дверями с обеих сторон, позволяющий свести сквозняки к миниму­
му. (Конечно, Джина восхищается этим гениальным изобретением, но при этом очень раду­
ется тому, что живет в Калифорнии и ей не нужны такие сложные приспособления, без кото­
рых не обойтись в районах с суровым климатом.)

При установке кошачьих дверей у вас есть несколько возможностей. Если у вас раздвиж­
ная стеклянная дверь, то можно купить панели с кошачьей дверью, встроенной в ту панель, 
которая находится с краю полотна. Если через эту дверь к вам повадился ходить соседский кот, 
можете купить кошачью дверь с электронной системой контроля, открывающуюся только для 
кота, в ошейник которого встроен специальный передатчик, работающий на батарейках.

Соседские коты — это не единственные животные, которые могут научиться 
пользоваться кошачьей дверью. Это могут сделать еноты, опоссумы и даже скун­
сы (если, конечно, вы живете в США). Одна подруга Джины узнала это на своем 
горьком опыте. Однажды, войдя на закрытую веранду, она с удивлением обнару­
жила там скунса, жадно поедающего сухой кошачий корм. И мы не уверены, вы­
ветрился ли с тех пор ужасный запах скунса из ее дома. (О том, как избавить кота 
от неприятных запахов, вы узнаете в главе 9.)



Одну из первых кошачьих игрушек придумал д-р А. С. Дэниэлс, запатентовавший 
кошачий шарик в 1907 году. Этот деревянный шарик был пустым, чтобы в него 
можно было поместить кошачью мяту. За этим шариком последовали изобре­
тения других игрушек с кошачьей мятой. А компания, основанная в Бостоне 
в 1878 году, продолжает производить игрушки для кошек и по сей день.

Самые лучшие игрушки
Вы можете потратить кучу денег на кошачьи игрушки, включая самые современные но­

винки на батарейках, вроде бегающей мышки. Есть также мышки с дистанционным радио­
управлением.

Конечно, ото всех этих игрушек кошка получит удовольствие, но мы обнаружили, 
что самые лучшие игрушки стоят не так уж дорого. Первым номером идет “кошачья 
удочка”: к гибкой палочке привязана жесткая леска, на конце которой находится 
пучок перьев или мягкая игрушка. Эта игрушка доставит много удовольствия и вам, 
и кошке, причем она не научится хватать зубами и когтями ваши пальцы и руки.

Маленькие пушистые мышки тоже хороши, как и шарики с колокольчиками внутри. А вот 
“писклявые” игрушки лучше приберегите для собаки, потому что кошке они вряд ли понра­
вятся. Другие лидеры продаж — игрушки, начиненные кошачьей мятой, например, шарики из 
пенопласта или для настольного тенниса, различные “ершики” причудливых форм и даже иг­
рушки в виде заячьих лапок (рис. 8.5).

Рис. 8.5. Кошачьи игрушки бывают самыми разнообразными, всех форм и размеров, и предна­
значены они для одного - развлекать вашу кошку

Тиффани. Фото Шерри Маццара
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Одним словом, экспериментируйте! Мы гарантируем, что ваша кошка возражать не будет. 
Только обязательно убедитесь в безопасности каждой игрушки и исключите все, что кошка 
может проглотить.

Бесплатные (самодельные) игрушки
Если говорить о кошачьих игрушках, то самые лучшие из них бесплатны — или почти 

бесплатны. Когда Джина проводила опрос среди читателей журнала, самыми удачными иг­
рушками для кошек были названы бесплатные (самодельные), и первым номером в этом списке 
шли пластмассовые кольца, которые удерживают крышки пластиковых молочных пакетов.

Рис. 8.6. Самые лучшие игрушки, как правило, бесплатны, - 
как, например, мыльные пузыри!

Милли. Фото Рона Белла

Если кошка любит что-то гонять, выискивать и доставать, попробуйте предложить ей 
скомканную бумагу, бумажные салфетки или корковые пробки от бутылок вина или шампан­
ского. Для этой же цели можно использовать пластмассовые коробочки для фотопленки, 
а также орехи в скорлупе и даже небольшие овощи, такие как кочанчики брюссельской ка­
пусты или маленькие морковки.

Глава 8. Как правильно выбрать принадлежности 135

Пластмассовые кольца — это не единственные популярные бесплатные игрушки 
для кошек. Многие кошки любят пустые картонные коробки и пустые бумажные 
пакеты из бакалейных магазинов. (Только ни в коем случае не используйте цел­
лофановые, потому что, играя с ними, кошка может задохнуться.) К другим попу­
лярным игрушкам относятся пустые сигаретные пачки (или обертки от них), пла­
стмассовые соломинки и тому подобный материал (рис. 8.6).



Но некоторые бесплатные игрушки могут быть опасными, например веревки, 
шелковые нитки, ленты, тесемки и все, что кошка может проглотить. Лучше всего 
вообще не использовать такие вещи для игры, но если вы все таки это сделаете, 
дважды проверьте, что вы полностью их убрали после того, как игра закончится.

другие интересные вещи
Вы вряд ли сильно преуспеете в том, чтобы одеть свою кошку. Все дело в том, что у ко­

шек слишком развито чувство собственного достоинства, чтобы позволять напяливать на се­
бя такие глупые вещи, которые носят собаки. Но если вы сами помешаны на различных това­
рах для кошек, то к вашим услугам огромный их выбор.

Мы могли бы посвятить целую отдельную главу товарам, относящимся к “кошачьей тема­
тике”, которые вы можете купить: наклейки на автомобильные бамперы и футболки, чашки 
и тарелки, календари и канцтовары, колокольчики, хозяйственные сумки и пакеты; бижуте­
рия, элементы декора и интерьера, а также дорогие ювелирные изделия.

Все эти вещи вы легко найдете сами в магазинах и дорогих бутиках, на рынках, выставках 
кошек и на онлайновых аукционах в Internet. Вы наверняка приобретете кучу этого добра 
и получите массу удовольствия. И мы вовсе не собираемся отговаривать вас, потому что и сами 
накупили множество подобных вещей.

Кошачья мята и другие растения-деликатесы
Не все кошки любят кошачью мяту. Любовь к ней, как оказывается, генетически запрограммирована. Ее 
действительно любит большая часть кошек, но не все. Кошачья мята, или котовник (ботаники называют 
ее Nepeta cataria) вызывает у кошек, которые ее любят, состояние бурной радости и исступления. 
Причина такого поведения (кошка катается, трется, прыгает, мурлычет и всевозможными способами 
выражает свою бурную, ничем не сдерживаемую радость) — вещество под названием непеталактон, 
которое содержится в листьях и стеблях кошачьей мяты. Котята в возрасте до трех месяцев не 
реагируют на кошачью мяту, и даже у кошек, которые в восторге от нее, она не вызывает привыкания и 
не наносит им никакого вреда. Еще одна трава, вызывающая у кошек буйный восторг,— это 
валерьянка. Обе этих травы можно специально выращивать для кошек. Более подробную информацию о 
безопасных для кошки растениях, приносящих ей удовольствие или которые она просто может немного 
погрызть, вы найдете в главе 10.
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Часть III

Как сделать кошку здоровой 
и счастливой



В этой части . . .
Эта часть посвящена здоровью вашего питомца. Мы рассмотрим широ­
кий спектр вопросов — от процедур ежедневного ухода до питания, от 
мер профилактики до самых распространенных “кошачьих” болезней. 
Вы узнаете, как выбрать хорошего ветеринара, как определить, нужна ли 
коту помощь профессионального “кошачьего парикмахера”. А может, ва­
шего питомца нужно немедленно везти к ветеринару? Наши советы “по 
неотложной помощи” помогут вам ответить на этот вопрос. Заключи­
тельная глава этой части посвящена уходу за стареющими кошками. Мы 
также затронем тему эвтаназии и поговорим о том, как пережить труд­
ное время после потери любимца.



Глава 9

Хороший груминг
В э!пйй главе...

> Почему кошки вылизываются
> Преимущества ухоженной кошки
> Инструменты для груминга
> Вычесывание и купание кошки
> Как очистить шерсть кошки от различных загрязнений
> Борьба с паразитами
> Как подстричь кошке когти

ерсть кошки так хороша, что способна заставить человека забыть обо всем. Ваши 
пальцы ощущают тепло, глаза видят блестящую шерсть, и вот вы уже расслабляе­

тесь, на лице появляется улыбка и напряжение трудного дня уходит еще до того, как кошка 
начинает мурлыкать. Кошачья шерсть, отличающаяся огромным разнообразием окрасов 
и рисунков, длины и текстуры, вызывает искренний восторг у людей, любящих природу и ее 
создания. Ведь эта мягкая шерсть, покрывающая тело, являет собой пример совершенной 
красоты и изящества.

Может показаться, что для кошки шерсть — это предмет гордости, так старательно она 
приводит ее в порядок, но на самом деле это нечто большее. Здоровая шерсть защищает кош­
ку от непогоды и помогает ей спрятаться как от хищников, так и от ее собственных объектов 
охоты. Инстинктивно кошка понимает важность каждого волоска и тратит много времени на ее 
очистку. Это настоящий ритуал, столь же древний, как и сами кошки: языком, идеально при­
способленным для этой цели, шершавым, как наждачная бумага, и более удобным, чем рас­
ческа, кошка удаляет мертвые волоски вместе с пылью, восстанавливая их порядок и блеск.

Если кошка так много времени тратит на уход за своей шерстью, может быть, вообще 
не нужно ей в этом помогать? Нет, нужно! Если вы будете заботиться о шерсти кошки, — 
а также о ее коггях, — то кошке будет легче ухаживать за собой, она будет здоровее, а ваши 
отношения — более прочными. А некоторым кошкам помощь людей просто необходима, по­
тому что у них такая шерсть, с которой они просто не в состоянии справиться самостоятель­
но. Например, роскошная длинная шелковистая шерсть персидских кошек, выведенных уси­
лиями многих поколений селекционеров, требует постоянного внимания со стороны 
человека. Такую шерсть хозяин кошки должен расчесывать каждый день, иначе она будет за­
путываться, сваливаться, появятся колтуны, которые останется только срезать.

Помощь в уходе за шерстью нужна многим породистым кошкам, но это полезно 
и всем остальным кошкам. Когда вы приобретете нужные навыки ухода за шер­
стью кошки, эта процедура будет приятна и вам, и вашей любимице.



Некоторым кошкам нужен гораздо более тщательный уход, чем другим. Инфор­
мацию о типах шерсти, которую следует учитывать при выборе животного, мож­
но найти в главе 2. Зубы кошки нуждаются в таком же регулярном уходе, как и ее 
шерсть и когти; о профилактике болезней зубов мы поговорим в главе 11. Чтобы 
шерсть была здоровой, необходимо хорошее питание; о том, как правильно кор­
мить кошку, вы узнаете в главе 10.

Шерсть, идеальная одежда
Шерсть кошки красива, но это еще не все. Длинная или короткая, она защищает кошку от 

непогоды, от холода и от жары. Первоначальный, естественный рисунок на шерсти кошки — 
тэбби (полосатый, пятнистый, мраморный и т.д.), который помогал ей скрыться в траве на лу­
гу или в лесу среди деревьев. Этот рисунок на шерсти кошек по-прежнему широко распро­
странен и очень популярен.

Конечно, защитные свойства окраса и рисунка шерсти зависят от того, какой об­
раз жизни ведет кошка. Темный окрас или рисунок будет преимуществом во вре­
мя ночной охоты и позволит быть незаметной, но обернется недостатком для 
кошки, которая бродит по улицам города или пригорода, — водителям в темноте 
трудно различить животное черного цвета.

Шерсть большинства кошек содержит три типа волосков: короткий и пушистый подшер­
сток, создающий защитный тепловой слой; жесткий остевой волос средней длины; длинный 
прямой покровный волос. (Есть еще особые волоски, которые мы называем “усы”; их относят 
к четвертой категории вибрисс.)

Не у всех кошек есть все эти три типа волосков, даже у тех, у которых есть они все, их соот­
ношение и длина могут быть разными. Например, у кошек породы корниш-рекс с волнистой 
шерстью вообще нет покровных волос, есть только остевые и подшерсток, которые завиваются, 
как и усы! А у персов, наоборот, прямая шерсть, в которой даже подшерсток длинный по срав­
нению с подшерстком большинства кошек, поэтому их шерсть очень легко спутывается.

Почему кошки вылизываются
Кошки стараются изо всех сил, чтобы держать в порядке все волоски, и не только ради 

внешнего вида. Эта процедура очень важна для кошки по следующим причинам.

■S Защита от атмосферных воздействий. Отделение и смачивание каждого во­
лоска позволяет улучшить теплоизолирующие свойства шерсти, защищая 
кошку и от холода, и от жары. Когда кошка вылизывается, она также распре­
деляет кожное сало по всей шерсти, делая ее водоотталкивающей.

S Метки запахом. Когда кошка вылизывается, ее запах равномерно распреде­
ляется по всему ее телу, что очень придает уверенности в себе этому живот­
ному, для которого запах имеет очень большое значение. Причем запах для 
кошки важен настолько, что она часто вылизывается сразу после того, как ее 
почесали или погладили, — во-первых, чтобы восстановить собственный запах, 
а во-вторых, чтобы впитать ваш. И уход за шерстью — это не единственный 
способ распространения запаха для кошки. Когда она запускает когти в диван 
или кошачье дерево, это позволяет ей не только отточить их, но и оставить на 
этом объекте секрецию желез, расположенных на подушечках ее лап.
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Уход за шерстью “на автопилоте”
В первые две недели жизни котят вылизывают кошки-мамы, но к третьей неделе они начинают 
вылизываться сами, как все кошки, причем в определенном порядке, очень акуратно и тщательно, 
выкусывая все комки и убирая пыль и грязь.
Когда кошка приступает к уходу за собой, она сначала облизывает свои губы, затем смачивает лапу и 
трет ею с одной стороны морды, затем повторяет ту же последовательность движений с другой стороны, 
Умыв морду, кошка начинает вылизывать передние лапы, плечи и бок, затем поднимает одну заднюю лапу 
и, опираясь на заднюю часть спины, вылизывает свои половые органы и сами задние лапы. В завершении 
этого процесса кошка вылизывает свой хвост от основания до кончика. Не правда ли, превосходная 
система? И результат — прекрасно выглядящая кошка, готовая к любым капризам природы.

Феона Роз. Фото Элизабет Карденас-Нельсон

•S Борьба с паразитами. Кошке трудно справляться с блохами и клещами, но 
она прилагает все усилия, выкусывая паразитов, чтобы убрать их со своего те­
ла. (Более подробно о том, как помочь кошке избавиться от блох и клещей, 
говорится в разделе “Борьба с наружными паразитами” в этой главе.)

■S Общительность. Если в доме живет несколько кошек, особенно из одного 
помета, то часто можно увидеть, как они вылизывают друг друга. Такое пове­
дение — наблюдается также по отношению к любимым людям, — способ ук­
репления связи кошки с ее семьей.

Уход за собой так важен для любой кошки, что после сна это один из главных пунктов ее 
ежедневной программы!

Мало того, какие-либо изменения в обычном режиме ухода за собой могут быть 
признаком заболевания кошки. Более подробную информацию об этом вы найде­
те в главе 11.
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В чем заключается ваша роль?
Многие кошки проживают всю жизнь и никто никогда не прикасается к ним щеткой или 

расческой, не говоря уже о щипчиках для когтей. А как же купание? Об этом нечего и гово­
рить. Но если даже ваша кошка не относится к типу длинношерстных, внешности которых 
необходимо уделять самое пристальное внимание, помощь ей в уходе за собой даст вам также 
некоторые преимущества.

■S Линька. Шерсть, которую вы соберете расческой или щеткой, не окажется 
в конце концов на вашей подушке, свитере или на булочке с маслом. Но толь­
ко имейте в виду, что некоторое количество кошачьей шерсти все равно будет 
сопровождать вас по жизни. Есть даже такое остроумное высказывание одно­
го неизвестного автора: “Ни один наряд не будет законченным без кошачьей 
шерсти”. Смешно, но верно!

^ Запах. Большинство кошек довольно чистоплотны, но некоторые, особенно 
некастрированные коты, время от времени могут издавать просто отврати­
тельный запах. А на шерсти длинношерстных кошек иногда задерживаются 
остатки мочи и фекалий; это неприятно и может нанести вред здоровью ва­
шему и вашей кошки.

■S Комки шерсти. Конечно, в большей степени это проблема длинношерстных, 
чем короткошерстных кошек. Но в любом случае никому не нравится слы­
шать, как кошка срыгивает, а наступить босой ногой на рвотные массы еще 
менее приятно! Если же вы будете регулярно вычесывать кошку, это позволит 
свести к минимуму количество проглатываемой ею шерсти, а также количест­
во шерсти на вашем любимом восточном ковре. (Более подробно о том, как 
решить проблему проглатываемых комков шерсти, вы узнаете во врезке “Как 
справиться с проблемой комков шерсти”.)

•S Укрепление отношений. Сначала кошке вряд ли понравится процесс выче­
сывания, но если вы будете настойчивыми и не забудете повторять ласковые 
слова, то кошка в конце концов научится получать удовольствие от времени, 
проводимого совместно при выполнении этой важной задачи.

S Разрушительные действия. Если регулярно подстригать кошке когти, то ее 
потребность в том, чтобы их точить, снизится, потому что одна из причин та­
кого поведения — необходимость удалить стертую внешнюю оболочку ког­
тей. (Но более подробно о проблеме когтей мы поговорим в главе 14.)

Деньги. Тщательный уход за кошкой позволит вам сэкономить деньги. Если 
вы будете подстригать ей когти, то не потратите деньги на замену вещей, ко­
торые она может испортить. Уход за кошкой — это также одна из профилак­
тических мер: уделяя внимание животному и его телу, вы не только поможете 
ему избежать некоторых болезней, но и сможете вовремя заметить признаки 
заболевания, что лучше и для кошки, и для вашего кошелька. Достаточно да­
же пощупать кошку. Многие владельцы не понимают этого, пока вдруг не за­
метят, что животное теряет вес, что у него опухоли, сбившиеся комки шерсти 
или даже открытые раны. Ощупывание тела кошки руками — это отличная 
мера профилактики, позволяющая также укрепить с ней хорошие отношения. 
Необходимо систематически ощупывать все части тела кошки — хотя бы раз 
в неделю. Если вы приучите кошку к тому, что будете ощупывать ее тело 
и осматривать ее уши и глаза, то визиты к ветеринару будут проходить менее 
болезненно — для вас, вашей кошки и даже ветеринара.
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S Аллергия. Исследования показали, что хороший уход за кошкой, включая ре­
гулярные купания, помогает людям, страдающим от аллергии, облегчить свою 
жизнь с животным. У некоторых кошек тоже бывает аллергия, например на 
укусы блох, и тщательный уход делает их жизнь более приятной.

Если у вас аллергия на кошку, вернитесь к главе 1, где мы говорили о том, как 
справиться с чиханием, насморком и другими аллергическими проявлениями.

Если регулярно тщательно ухаживать за кошкой, она будет меньше линять. Но 
если вы думаете, что можно полностью избавиться от шерсти, то серьезно заблу­
ждаетесь. Поэтому если вы собираетесь жить с кошкой в одном доме, то понадо­
бится какой-то инструмент для удаления шерсти с одежды. Можно использовать 
изоленту, намотанную вокруг руки липкой стороной вверх, но нам больше нра­
вятся роллеры, с которых использованные слои постепенно снимаются, оставляя 
свежую липкую поверхность. Такие роллеры можно купить в супермаркетах и хо­
зяйственных магазинах. Поскольку вам их понадобится много, чтобы держать 
в доме, в машине, на работе, причем на протяжении всей жизни кошки, постарай­
тесь найти их по приемлемой цене. Существуют также роллеры, у которых по­
верхность не снимается, а просто моется.

Рабочие инструменты
Чтобы собрать все необходимые инструменты для ухода за кошкой, придется немного по­

тратиться. Желательно покупать качественные инструменты в хороших зоомагазинах и дер­
жать их все в одном месте, чтобы их было легко найти.

Например, Джина хранит все принадлежности по уходу за кошкой в пластмассовом 
контейнере с плотно закрывающейся крышкой, который стоит на полке в шкафу 
в прихожей. Еще одну расческу она держит в ящике журнального столика в гостиной, 
чтобы воспользоваться хорошим настроением кошки, когда все смотрят телевизор.

Инструменты по уходу за шерстью
Чтобы шерсть кошки всегда была чистой и аккуратной, вам понадобится несколько инст­

рументов. Какие именно — зависит от типа шерсти вашей кошки.

Подготовка некоторых кошек к выставке отнимает много времени и сил, и иногда 
нужно потратить много лет, чтобы научиться делать это правильно. Если вы дей­
ствительно хотите, чтобы ваша кошка была конкурентоспособной, поговорите со 
своим заводчиком или другим опытным и знающим человеком, чтобы получить 
у него нужные сведения об уходе за кошкой, и, в том числе, о том, как подгото­
вить кошку к выставке. В этой главе мы рассказываем не о том, как подготовить 
кошку к выставке, а о том, как держать ее в хорошей форме.

Вот что понадобится для кошки.

•S Короткошерстные и полудлинношерстные кошки. Для начала возьмите 
пару металлических расчесок — одну с очень частыми зубцами (ее еще назы­
вают расческой для вычесывания блох), а другую с чуть более редкими — для 
удаления мертвых волос, мелких комков и частиц грязи и пыли. Можно ис­
пользовать резиновую щетку, которая позволяет удалить отмершие волоски,
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или специальную массажную перчатку. Когда вы ее наденете на руку, то 
шершавая поверхность окажется со стороны вашей ладони. Это позволяет 
гладить кошку, массировать и чистить ее шерсть одновременно.

S Жесткошерстные породы. То, какие принадлежности вам понадобятся, зави­
сит от типа шерсти кошки. У некоторых жесткошерстных пород все три типа 
волосков волнистые (подшерсток, остевые и покровные), так что шерсть 
можно считать “нормальной” (т.е. короткой), если не считать того, что она 
жесткая. У других пород вообще очень мало шерсти, и состоит она в основ­
ном из подшерстка и остевых волосков. Если у кошки плотная шерсть, то для 
нее нужны такие же принадлежности, как для короткошерстных и полудлин- 
ношерстных кошек. Если же у кошки шерсть редкая, то вам понадобится рас­
ческа с частыми зубьями и детская щетка с мягкими щетинками.

S Длинношерстные кошки. Вам понадобятся расчески со средними и крупны­
ми зубьями, а также расческа с тонкими зубьями, которая используется для 
большинства кошек. (Пригодится ли расческа с частыми зубьями, зависит от 
толщины волос кошки, потому что ею практически невозможно расчесать 
густую плотную шерсть.) Необходима также щетка с натуральной щетиной 
для удаления отмерших волосков. Полезно использовать щетку-“гладилку”, 
чтобы расчесать самые длинные волоски. Чтобы справиться с колтунами, вам 
понадобится также спрей для распутывания волос и крахмал или тальк. (Более 
подробно о том, как пользоваться крахмалом и тальком, мы поговорим в этой 
главе, во врезке “Как привести в порядок шерсть кошки”.)

Иногда удобнее использовать не расчески, а гребни. Хотя кому что нравится.

Шампунь вам понадобится для любой кошки. Выбирайте шампунь, специально предна­
значенный для кошек, или используйте детский шампунь. Если у кошки длинная шелковистая 
шерсть, то помимо шампуня понадобится также ополаскиватель. Чтобы во время купания 
предохранить уши кошки от попадания воды, воспользуйтесь ватными тампонами. После ку­
пания тоже желательно просушить уши кошки ватой.

Не мойте кошку шампунем, предназначенным для собак и содержащим противо- 
блошиные химические вещества, потому что они токсичны. Можно, конечно, ис­
пользовать шампуни против блох, предназначенные специально для кошек. Но на 
самом деле они не нужны, потому что обычный шампунь позволяет избавиться от 
блох так же эффективно, как и шампунь с пестицидами. Однако с помощью мы­
тья удастся удалить не всех блох, поэтому имеет смысл продолжить борьбу с по­
мощью расчески с частыми зубьями.

Советы о том, как бороться с блохами, можно найти в одном из последующих 
разделов этой главы, “Борьба с наружными паразитами”.

Подстригание когтей
Кошка поддерживает когти в норме, избавляясь от стертого внешнего слоя (который на­

зывается оболочкой). Этот внешний слой удаляется, либо когда кошка точит когти, либо ко­
гда обгрызает их. (Если внимательно посмотреть на столбик для заточки когтей, то наверняка 
можно заметить старые оболочки когтей, застрявшие в ткани.)
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Подстригать когти стоит по двум причинам. Во-первых, если когти подстрижены, у кош­
ки уменьшается (хотя и не пропадает совсем) желание что-то порвать когтями. Во-вторых, 
людям с их тонкой кожей становится немного легче, когда кошка “топчется” у них на коле­
нях или просто периодически прячет и выпускает когти.

Существует меньшей мере два типа инструментов для обрезания когтей: когтерезка типа 
“гильотина” и типа ножниц. У “гильотины” есть маленькая овальная направляющая, в кото­
рую нужно всунуть коготь животного, и лезвие, которое выдвигается в эту направляющую 
после того, как вы сжимаете когтерезку. Принцип работы инструмента типа ножниц, естест­
венно, такой же, как у ножниц: коготь помещается между двумя небольшими лезвиями, 
имеющими форму полумесяца. Оба инструмента дают неплохие результаты, так что выби­
райте, какой вам больше нравится. Поль также использует для своей кошки обычные 
“человеческие” щипчики для ногтей; если хотите, поэкспериментируйте и с ними тоже.

Приготовьте какое-то средство на случай, если вам понадобится остановить кровь (это 
может произойти, если вы заденете кровеносный сосуд в когте кошки). Подобные средства 
есть во многих зоомагазинах.

Только “не покупайтесь” на рекламу, утверждающую, что любые когтерезки для 
обрезания когтей у собак прекрасно подходят и для кошек. Некоторые инстру­
менты сделаны специально для кошек, но они могут показаться вам слишком ма­
ленькими; в этом случае, возможно, вам будет удобнее пользоваться обычной 
“собачьей” когтерезкой.

f̂ atc важно Зьипь гпе/гпели^ым
В конечном счете, вы очень мало преуспеете, если будете делать то, что не нравится кош­

ке. Имейте это в виду, собираясь приступить к какой-либо процедуре по уходу за ней.
На рынке существуют приспособления для ограничения движений, позволяющие справлять­

ся с “трудными” кошками (мы расскажем о них в разделе “Кошка + вода + мыло = О Боже!”), но 
вряд ли кому-нибудь понравится их использовать. И если, чтобы заботиться о кошке, придется 
с ней бороться, то вряд ли вы выдержите очень долго — такова уж человеческая природа.

Но вы будете удивлены, что некоторые кошки терпеливо переносят все процедуры. На­
пример, выставочных кошек приучают к тому, чтобы терпеливо выдерживать все процедуры 
по уходу, путешествия и то, что их берут в руки и осматривают незнакомые люди, -— и при 
этом почти не нервничают. В конце концов, они к этому привыкли, и выставочная жизнь — 
это единственное, что они знают. Хотя некоторые кошки никогда не демонстрируют уверен­
ность и общительность, присущие опытному выставочному животному, вы можете помочь 
им мириться с процедурами ухода и даже научиться получать от них удовольствие. Вот не­
сколько советов, как этого можно достичь.

•S Начинайте в детстве. Приучайте кошку к рукам, вычесыванию щеткой и рас­
ческой, а также купанию. Также подготовьте ее к процедуре обрезания ког­
тей; для этого нежно и мягко трогайте и поглаживайте ее лапы, вытягивайте 
когти, а затем отпускайте их, не забывая хвалить кошку.

S Продвигайтесь вперед медленно. Вводите новые процедуры постепенно, не 
все сразу, и старайтесь воспитывать у кошки терпение.

■S Начните с чистого листа. Если вы взяли длинношерстную кошку (или ко­
тенка), у которой в шерсти много сбившихся комков, подстригите ее у спе­
циалиста (так называемого “кошачьего парикмахера”). Тогда ваши отношения 
не начнутся с того, что вы приметесь мучить кошку, дергая ее шерсть. Конечно,
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коротко остриженная кошка будет выглядеть забавно, но шерсть отрастает 
очень быстро, и к тому времени, когда это произойдет, кошка уже больше 
привыкнет и к вам, и к процедурам ухода (рис. 9.1).

Рис. 9.1. Иногда длинношерстную кошку легче коротко подстричь, чем бороться с комками 
свалявшейся шерсти

Мак. Фото Кэти Шатт

•S Вознаграждайте кошку. Угощайте кошку лакомствами, говорите ей ласко­
вые слова и поглаживайте ее, чтобы она поняла, что вы одобряете ее поведе­
ние. Вы не сможете заставить кошку делать то, что она не хочет, так что ласка 
и похвала — единственное, что вам поможет.

■S Умейте вовремя закончить. Лучше всего закончить до того, как кошке все 
надоест, она потеряет терпение или испугается. Если вы заметите признаки 
недовольства кошки (или почувствуете, что начинаете сердиться), прекратите 
делать то, что делаете, и закончите “сеанс”, погладив и похвалив кошку. Если 
вы действительно рассердили ее, то просто отпустите, запомните этот опыт, 
и попытайтесь снова в следующий раз.

Никогда, слышите, никогда не продолжайте свое дело и не принуждайте кошку 
терпеть, если видите, что ее раздражение растет. Большинство собак отреагируют 
“по-детски” и не нанесут физических травм хозяину, но у большинства кошек будет 
взрывная реакция, если они почувствуют себя “загнанными в угол”. И самое лучшее, 
что можно сделать,— это отпустить раздраженное животное и попытаться снова 
в другой раз. Если же вы не будете считаться с настроением кошки, то в ход могут 
пойти когти и зубы, в то время как вы вряд ли ожидали этого от ласковой кошки.

Вам трудно читать мысли своей кошки? Иногда признаки ее страха или гнева 
столь неуловимы, что некоторые хозяева не замечают их. О том, как понять язык 
тела кошки, читайте в главе 7.
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как поддерживать шерсть кошки 
в хорошем состоянии

Количество времени, которое вы будете тратить на уход за шерстью вашей кошки, зависит 
от нескольких факторов и, главным образом, от типа шерсти кошки. Длинная и шелковистая 
шерсть персидских и гималайских кошек нуждается в ежедневном вычесывании щеткой и рас­
ческой, распутывании комков, в частом купании, а иногда даже в помощи профессионального 
“кошачьего парикмахера” (врезка “Нужен ли кошке профессиональный груминг?” в этой главе). 
У других длинношерстных кошек, например мейнкунов, шерсть спутывается не так легко, но ей 
все равно нужно уделять больше внимания, чем шерсти короткошерстных породистых и беспо­
родных кошек, а также негустой шерсти некоторых породистых кошек, таких как корниш-рекс.

Если у кошки шерсть короткая или средней длины, то за ней достаточно ухаживать раз 
в неделю и иногда купать кошку (делайте это чаще, если в вашей семье кто-то страдает от ал­
лергии или вас раздражает шерсть, которую вы находите повсюду в доме.) Но ухаживать за 
шерстью большинства кошек нужно по мере необходимости, так чтобы она не спутывалась и 
была чистой в области заднего прохода. Но, конечно, уделить шерсти кошки чуть больше 
внимания никогда не помешает (рис. 9.2).

Рис. 9.2. Хороший груминг позволяет не только поддерживать шерсть кошки в хорошем со­
стоянии, но и сделать ее красивой

Джи-Си. Фото Филлис Матиас

Вычесывание щеткой и расческой
Кошек с короткой, средней и жесткой шерстью легко приучить к процедурам ухода, после 

того как они привыкнут к используемым инструментам. Расчешите шерсть кошки расческой, 
затем пройдитесь по ней щеткой или специальной перчаткой и, отступив на шаг, можете лю­
боваться ее красотой и блеском!
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Преимущество короткошерстных кошек в том, что вы можете расчесывать их 
расческой с частыми зубьями. Благодаря частым зубьям с помощью этих расче­
сок можно удалять с кожи кошек мелких кровососущих насекомых. Сначала рас­
чешите шерсть кошки расческой с тонкими зубьями, а затем, сразу же после 
нее, — расческой с частыми зубьями и стряхивайте паразитов в миску с теплой 
мыльной водой. Когда закончите, вылейте воду, а с нею и паразитов, большинст­
во из которых все равно к этому времени уже утонут.

Но вы должны понять, что вычесывание блох с животного не решает проблему 
паразитов полностью. О том, как полностью избавиться от паразитов, читайте в этой 
главе, в разделе “Борьба с наружными паразитами”.

К сожалению, расческу с частыми зубьями нельзя использовать для длинношерстных кошек, 
и в этом случае процедура ухода гораздо сложнее. Можете следовать таким рекомендациям.

1. С помощью расчески со средними или крупными зубьями разделите всю шерсть 
кошки на отделы и проработайте ее медленно, постепенно и осторожно.

2. Повторите пункт 1, но на этот раз используйте расческу с тонкими зубьями.
3. Продолжите расчесывать шерсть щеткой, постепенно обрабатывая небольшие 

области.
Двигайтесь сначала против шерсти, а потом по шерсти, чтобы вернуть шерсть обратно 
на место.

4. Не забывайте хвалить кошку и говорить ей ласковые слова!

Уделите особое внимание таким частям, как живот, пах, за ушами и под хвостом, так как 
именно здесь у длинношерстных кошек шерсть сваливается чаще всего и образуются колту­
ны. (Подробнее о том, как справляться с комками и очищать шерсть от других загрязнений, 
читайте во врезке “Как привести в порядок шерсть кошки” в этой главе.)

Слегка увлажните ту часть шерсти, которую вы вычесываете щеткой, водой из 
пульверизатора. Это облегчает расчесывание щеткой и предохраняет длинный 
покровный волос от выдергивания. Можете попробовать также специальную 
жидкость, которая продается в зоомагазинах и специально предназначена для об­
легчения расчесывания спутанной шерсти. Причем лучше брать ее в бутылке с рас­
пылителем, а не в виде аэрозоля, потому что шипящий звук жидкости, выходя­
щей из бутылки под давлением, вряд ли понравится кошке.

Если у вас взрослый некастрированный кот, то вы, возможно, заметите, что у него кожа 
и шерсть сверху у основания хвоста жирная и грязновато-коричневая. Заселенность хвоста 
появляется в результате избыточной секреции сальных желез, расположенных у основания 
хвоста. (Эти железы есть у всех кошек, но обычно проблемы с ними, т.е. их повышенная ак­
тивность, возникают только у взрослых некастрированных котов.) Если кастрировать кота, то 
проблема обычно решается; в противном случае желательно выполнять специальные проце­
дуры очистки хвоста (с помощью обезжиривающего средства, например, обычного средства 
для мытья посуды), а затем промывать хвост.

Вы считаете, что этой причины недостаточно для кастрации кота? Но имейте в виду, 
что держать некастрированного кота на самом деле очень трудно и по более серьез­
ным причинам, чем загрязнение хвоста. Подробнее об этом читайте в главе 16.
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Обращайте внимание на изменения покрова шерсти у кошки, особенно если шерсть 
становится редкой или даже полностью выпадает. Появление таких участков мо­
жет быть признаком наличия паразитов, аллергии, грибковых инфекций или даже 
гормональных проблем. В любом случае при появлении таких симптомов кошку 
необходимо показать ветеринару.

Кошка + вода + мыло = 0 Боже!
Что бы ни думала ваша кошка, купание не убьет ни ее, ни вас, коль уж на то пошло. Ко­

шек с длинной шелковистой шерстью нужно купать не реже одного-двух раз в месяц; боль­
шинство короткошерстных кошек достаточно купать один раз в несколько месяцев.

Перед купанием кошку нужно тщательно вычесать расческой, потому что если ком­
ки и колтуны намокнут, то удалить их можно будет только радикальным спосо­
бом — стрижкой. Если кошка не возражает, вставьте ей небольшие ватные шарики в 
оба уха, чтобы уберечь их от воды (только не забудьте вынуть их после купания!).

Как привести в порядок шерсть кошки
Во многих случаях, чтобы очистить шерсть кошки от того, во что она влезла (или от того, что попало ей 
на шерсть), приходится прибегать к ножницам. Но, прежде чем взяться за них, попробуйте применить 
следующие методы для решения перечисленных ниже проблем.

Шипы и колючки. Чаще всего кошка справляется с этой проблемой самостоятельно, но если у нее 
это не выходит, попробуйте капнуть на колючку подсолнечным маслом и пальцами осторожно 
удалить ее. (Если кошка яростно сопротивляется, не раздумывая беритесь за ножницы.)

•S Комки и колтуны. Посыпьте крахмалом или тальком комок сбившейся шерсти, а затем захватите 
колтун у основания, чтобы не порезать кожу животного. Возьмите острые ножницы и очень осторож­
но в нескольких местах разрежьте шерсть колтуна по направлению от кожи. Если вы будете дейст­
вовать мягко и проявите терпение, то сможете расчесать остальную сбившуюся шерсть пальцами 
и расческой. Сделав это, прочешите эту часть расческой и щеткой, чтобы удалить грязь и мертвые 
волоски, которые и стали первопричиной проблемы. (Но если у вашего любимца очень много 
комков и колтунов, то самое лучшее — это коротко постричь его.)

S Краска, мазут или смола. Кошки чрезвычайно чувствительны к таким веществам, как продукты 
переработки нефти. Если на шерсть кошки попадет значительное количество подобных веществ 
(больше, чем маленькое пятнышко), позвоните ветеринару. С парой небольших пятнышек вы сможе­
те справиться самостоятельно. Но запомните: никогда не используйте растворители для удаления 
краски, мазута или смолы, Во-первых, они раздражают кожу животного, во-вторых, ядовиты (не дай 
Бог, кошка их проглотит!) и, в-третьих, огнеопасны! Лучше выкупайте кошку с помощью раствора 
средства для мытья посуды, чтобы удалить продукты переработки нефти. Именно эти средства 
используют спасатели, чтобы очистить животных, пострадавших в результате разлития нефти. 
Смолу можно размягчить минеральным или растительным маслом, но, скорее всего, эту шерсть 
придется все-таки срезать.

S Жевательная резинка и другие липкие вещества. Попробуйте капнуть на шерсть немного 
растительного масла, чтобы жевательная резинка могла соскользнуть с нее. Но можно также 
воспользоваться ножницами.

Купать кошку лучше в раковине (вам не придется нагибаться) и, конечно, в теплой воде. 
Но, прежде чем начать, приготовьте следующие вещи.
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S Полотенца. Они понадобятся вам не только для того, чтобы высушить кошку 
после купания. Одно полотенце желательно положить на дно раковины, что­
бы у кошки не скользили лапы.

S Душевой шланг. Не заставляйте кошку стоять под струей воды из крана. Ис­
пользуйте гибкий шланг, чтобы намочить кошку, а затем прополоскать ее по­
сле намыливания. Причем напор воды должен быть несильным.

S Шампунь. Используйте шампунь для кошек или для детей, но ни в коем слу­
чае не мыло против блох, предназначенное для собак.

Чтобы выкупать кошку, выполните следующие действия.

1. Крепко возьмите кошку за загривок и осторожно посадите ее в раковину.
2. Осторожно намочите кошку, пользуясь душевым шлангом.
3. Намыльте кошку шампунем, начиная с шеи и двигаясь дальше к спине и животу.
4. Тщательно прополосните кошку.
5. Если шерсть кошки сильно загрязнена, повторите предыдущие действия еще раз.
6. Если у кошки шелковистая шерсть, нанесите на нее ополаскиватель, а затем 

снова тщательно сполосните ее.
7. Мы уже упоминали об ополаскивании? Ополаскивайте и еще раз ополаскивайте. 

Не стоит оставлять на шерсти остатки шампуня или кондиционера. В самом 
лучшем случае, высохнув, они превратятся в мелкие хлопья и шерсть будет 
смотреться неприглядно. А в самом худшем случае длительное воздействие 
моющих средств может вызвать раздражение кожи кошки.

8. Высушите кошку полотенцем, а затем оставьте ее в покое — она это заслужила.
9. Пока кошка полностью не обсохнет, не выпускайте ее из теплого дома.

Можно также воспользоваться феном, но минусов в этом иногда больше, чем плюсов. 
Большинство кошек боятся фена. А ведь ваша кошка и так уже достаточно расстроена. 
Поэтому лучше держать ее в тепле и покое.

Хорошо, мы готовы признаться: все это легче сказать, чем сделать. Купание кошки 
никогда не будет любимым занятием ни для вас, ни для кошки. И если вы будете 
действовать неуверенно, кошка сразу почувствует это. Обязательно крепко держите 
ее, потому что если она ощутит, что хватка хоть чуть-чуть ослабла, то воспользует­
ся первой же возможностью, чтобы освободиться и убежать. Если вы почувствуете, 
что теряете контроль за ситуацией, то отпустите кошку: лучше подготовиться 
и сделать вторую попытку, чем оказаться поцарапанным или даже покусанным.

Как решить проблему комков шерсти в желудке животного
Ветеринары называют это трихобезоар, а любители кошек — комками шерсти в желудке. Но, как их ни 
назови, это волоски, которые кошка проглатывает, когда вылизывается, а затем срыгивает в виде 
комков. Это естественный для кошки процесс, который не является симптомом каких-либо проблем со 
здоровьем. Если срыгивание комка шерсти происходит время от времени, а не постоянно, — пару раз 
в месяц или раз в неделю, — и в остальном кошка выглядит нормально, то, скорее всего, у вас нет 
оснований для беспокойства.
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Ветеринар может предложить вам воспользоваться слабительным или увеличить в рационе кошки долю 
продуктов, богатых клетчаткой, чтобы облегчить “выход” комков шерсти из кишечника в большинстве случаев.
Не допускайте привыкания кошки к слабительному, потому что его регулярное использование может 
привести к снижению усваивания организмом кошки важных для здоровья жирорастворимых витаминов. 
Поэтому слабительное нельзя использовать чаще двух раз в неделю, если, конечно, ветеринар не 
сказал вам использовать его регулярно. И, может быть, вместо того чтобы менять рацион кошки, стоит 
просто чаще ее вычесывать, чтобы удалять отмершие волоски.
Но если обычная частота срыгивания комков кошкой вдруг изменилась, обязательно проконсультируй­
тесь с ветеринаром, чтобы выяснить причину, по которой это произошло.

Большинство кошек терпеливо переносят процедуру купания, особенно если при­
учить их к этому с детства. Но, возможно, вы решите, что кошку легче выкупать, 
если посадить ее в сетчатый мешок. Для этой цели можно использовать сетчатые 
мешки большого размера, предназначенные для стирки в машине вещей из тон­
ких тканей. Но имейте в виду: если кошка будет упорно сопротивляться тому, 
чтобы ее засунули в мешок, не принуждайте ее. Лучше проконсультируйтесь с про­
фессиональным грумером (рис. 9.3).

Рис. 9.3. Если приучать котенка к купанию еще в детстве, то он будет переносить эту процедуру 
более терпеливо, чем в случае, если его искупать первый раз уже взрослым

Борьба с наружными паразитами
Блохи, клещи и ушные клещи не просто раздражают — они могут представлять серьезную 

опасность для здоровья, особенно для котят, стареющих и ослабленных кошек.
В борьбе с наружными паразитами самое главное — настойчивость. Но могу сообщить 

вам хорошую новость: за последнее десятилетие, и особенно за последние пару лет, средства 
борьбы с этими паразитами существенно улучшились (рис. 9.4).
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Рис. 9.4. Блохи и клещи, увы, будут всегда, но с ними можно успешно бороться, если уделять 
этому внимание

Борьба с блохами
Если у вашей кошки очень много блох, то нужно разработать план действий. Причем 

нужно не только лечить кошку, но и обработать ее постель, подстилки и т.д. Необходимо 
уничтожить не только взрослых кусачих особей, но также яйца и личинки. Поэтому следует 
регулярно проводить уборку помещения, где живет кошка, с помощью пылесоса, а также час­
то стирать кошачью “кровать” или подстилку.

Пользуйтесь также специальными препаратами против блох, такими как Frontline или 
Advantage, но только сначала обязательно проконсультируйтесь с ветеринаром. Эти новые 
средства доказали свою безопасность, надежность и эффективность.

Что это за... прыщики?
Если вы регулярно ухаживаете за своей кошкой, то вам легче заметить изменения, происходящие с ее 
телом, например, небольшую потерю веса, которая может быть симптомом заболевания. Но не нужно быть 
слишком наблюдательным, чтобы заметить кошачьи угри: прыщики или черные точки на подбородке кошки. 
Как правило, угри на подбородке появляются у кошек, которые не могут достать туда языком или 
просто недостаточно тщательно вылизывают себе подбородок (как и люди, не все кошки одинаково 
аккуратны). Но имейте в виду, что развитию этого заболевания могут способствовать и другие причины.
Причину иногда определить столь же трудно, как и избавиться от нее. Перечислим следующие 
возможные причины.

s Мелкий паразит, клещ демодекс, живущий в волосяных фолликулах. (Но нужно отметить, что 
демодекоз — довольно редкое заболевание для кошек.)

S Стригущий лишай (которым вы тоже можете заразиться от кошки!).
s Контактный дерматит, кожная аллергия. Причиной заболевания во многих случаях служит 

пластмассовая миска для еды.
S Абсцесс (нарыв). 
s Пищевая аллергия.
s Дыхательная аллергия (кошка вдыхает что-то, что приводит к появлению аллергической реакции 

на коже).
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Кошку необходимо показать ветеринару, чтобы определить истинную причину и выбрать правильные 
способы ее решения. Пораженный участок необходимо, по меньшей мере, держать в чистоте. Но ни в коем 
случае не выдавливайте угри! Если вы выполняете все указания своего ветеринара в течение двух недель, 
но нет никаких признаков улучшения, то попросите, чтобы вас направили на консультацию к дерматологу.
Но хочу вас успокоить: кошачьи угри — это больше эстетический недостаток, чем серьезная проблема 
со здоровьем. Если нет никакого воспаления, то угри не будут беспокоить кошку. И другие кошки вовсе 
не будут над ней насмехаться!

Бороться с блохами очень сложно, если ваша кошка может гулять, где ей заблаго­
рассудится. Ведь она может подцепить блох на улице или от других кошек. В этом 
случае единственное, что можно сделать, — это использовать назначенные вете­
ринаром препараты. Но если вы обнаружили, что ваш дом полон блох, предлагаем 
вам следующий план действий.

S Обработка дома. Обработайте помещение спреем или аэрозолем, содержа­
щим компонент, убивающий взрослых блох, и вещество, не дающее разви­
ваться яйцам и личинкам. Через две недели обработку нужно повторить. Есть 
и другой способ: использование борной кислоты (в этом случае блохи поги­
бают от обезвоживания). Посоветуйтесь с ветеринаром, какое средство лучше 
выбрать, и аккуратно выполняйте все рекомендации по его применению.

S Обработка животного. Если кошка живет в доме, то, после того как вы очи­
стите дом от блох, для борьбы с этими паразитами достаточно будет один раз 
в месяц давать животному соответствующее средство (в виде таблетки или 
жидкости), например, Program.
Но, конечно, применять только это средство, не проводя обработку дома, бу­
дет недостаточно, поскольку оно не позволяет избавиться от взрослых особей, 
а всего лишь не дает развиваться яйцам. Совет. Добавьте жидкое средство 
в рыбный консервированный корм для кошек (например, с тунцом), чтобы по­
будить кошку съесть все лекарство сразу. Два других средства, Frontline 
и Advantage, позволяют избавиться от взрослых особей. Это капли, которые нано­
сят на кожу животного между лопатками. В зависимости от того, где вы живете 
(влажная местность — это рай для блох круглый год), для борьбы с блохами 
вам вполне может хватить препарата Advantage или Frontline. Можно также 
часто пользоваться частым гребнем (см. раздел “Вычесывание расческой 
и щеткой” выше в этой главе). Но ошейники, спреи и пудры использовать вряд 
ли стоит — они не столь эффективны, как более современные препараты.

А вот эти средства доказали свою неэффективность, хотя каждый год любители 
кошек тратят на них уйму денег: электронные ошейники против блох и различ­
ные пищевые добавки с чесноком, пивными дрожжами и витамином В. Любые 
свидетельства их эффективности просто смехотворны и не подтверждаются ре­
зультатами научных исследований. Самые лучшие “естественные” средства для 
борьбы с блохами изо всех, имеющихся на рынке, уже есть в вашем доме — это 
стиральная машина и пылесос. Еженедельная стирка подстилки животного и еже­
дневная уборка с помощью пылесоса всех мест, где спит кошка, позволяют зна­
чительно уменьшить количество блох.

Борьба с блохами не будет успешной, если хозяева животного будут уделять ей 
минимум времени и усилий, заниматься этим не регулярно, а время от времени. 
При таком подходе либо взрослые блохи, либо яйца и личинки не пострадают,
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а значит, смогут со временем снова наводнить прежде обработанные места в до­
ме. Посоветуйтесь с ветеринаром, чтобы выбрать подходящее средство против 
блох и разработать план мероприятий для систематической борьбы с ними.

Борьба с блохами может иметь нежелательные последствия, если использовать 
слишком много различных препаратов в неправильных сочетаниях. Всегда внима­
тельно читайте инструкции по использованию и выясняйте, безопасно ли средство, 
которое вы собираетесь применить, и не нанесет ли оно вреда другим домашним 
животным. Если у вас есть сомнения, обсудите с ветеринаром полную программу 
мероприятий по борьбе с блохами, которую вы намерены осуществить. Узнайте 
у ветеринара, какие средства и в каких сочетаниях будут безопасны и эффективны. 
Особенно это касается случаев, если у вас котенок, стареющая или больная кошка.

Ушной клещ
Небольшое количество серы в ушах кошки — это нормальное явление. Серу легко уда­

лить ватным тампоном, смоченным в кипяченой воде. Но если у вашего питомца очень гряз­
ные уши, с большим количеством темных налетов, то, скорее всего, у него ушной клещ. Это 
мелкие паразиты, живущие в ушной раковине и слуховом проходе животного и питающиеся 
отслоившимися клетками кожи.

Заболевание очень заразно, поэтому оно очень распространено в приютах для кошек. Все­
го один больной котенок способен заразить целый приют.

От ушного клеща не так просто избавиться, поэтому будьте настойчивы. Используй­
те все медицинские препараты, которые назначит ветеринар, причем столько време­
ни, сколько он скажет. Очень часто люди прекращают применение препаратов сразу 
же, как только исчезают признаки наличия клеща. И тогда у яиц и личинок появля­
ется прекрасная возможность без помех расти, развиваться, а став взрослыми, начать 
размножаться. Применять препараты против клещей нужно достаточно долго для 
того, чтобы уничтожить не только взрослых особей, но и яйца с личинками.

Причиной грязных ушей у кошек могут быть также инфекции. Поэтому вычищайте 
кощ' е уши примерно один раз в две недели ватным тампоном, смоченным в растворе для 
очистки ушей, который порекомендует ветеринар. И тогда уши вашего любимца всегда бу­
дут в полном порядке.

Клещи
Кошка может “подцепить” клещей во время прогулок (если вы ей это позволяете). Обыч­

но она избавляется от них самостоятельно, когда вылизывается, но некоторые из них могут 
присосаться к коже в тех местах, куда ей трудно достать языком, например, у основания уха. 
И вы, почесывая кошку за ухом, можете внезапно почувствовать под пальцами бугорок, а при 
ближайшем рассмотрении увидите темное пятнышко. (Размер зависит от вида клеща и от то­
го, сколько крови животного он уже высосал.)

Не прикасайтесь к клещу голыми руками. Укус клеща может обернуться для вас 
болезнью Лайма. Поэтому наденьте перчатку, возьмите пинцет или специальный 
инструмент для удаления клещей. Крепко захватите тело клеща и потяните рав­
номерным движением, без резких рывков, затем бросьте его в унитаз и смойте 
воду. Не волнуйтесь, если часть головы клеща останется под кожей животного: 
она выйдет через некоторое время. Просто нанесите на это место немного анти­
септика, чтобы не допустить возникновение инфекции, и время от времени ос­
матривайте его до наступления полного излечения.
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Если вы регулярно находите клещей на теле своей кошки, попросите ветеринара 
назначить препарат местного применения против блох, который также эффекти­
вен против клещей.

как подстричь кошке когти
В процедуре подстригания кошке когтей самое трудное сделать так, чтобы кошка не со­

противлялась. Но, как вы помните, на протяжении всей этой главы мы не устаем напоминать 
о терпении! И если вам удалось подстричь только один коготь за вечер, не расстраивайтесь; 
постепенно вы доведете дело до конца.

Чтобы подстричь коготь, осторожно надавите на его основание, чтобы коготь обнажился. 
В центре когтя вы увидите розовую область, немного спускающуюся вниз. Это вена, и если ее 
задеть, то из ранки пойдет кровь. Расположите когтерезку сразу за пределами розовой облас­
ти и сожмите инструмент плавным, сильным движением. Если вы не видите розовую область, 
просто подстригите изогнутый кончик когтя, этого будет вполне достаточно. И не забудьте 
похвалить своего четвероногого любимца за терпение (рис. 9.5).

Рис. 9.5. Такие щипчики можно использовать для подстригания кошке когтей. Будьте терпе­
ливы и осторожны и не забывайте вознаграждать кошку лакомствами и похвалой за то, что она 
не сопротивлялась
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Нужен ли кошке профессиональный груминг?

Если у вас длинношерстная кошка, то время от времени может оказаться, что вы не в состоянии 
справиться со спутыванием шерсти и образованием комков. И если дело зайдет слишком далеко, то, 
наверное, имеет смысл кошку подстричь. Можно, конечно, попытаться сделать это самостоятельно, но 
ради сохранения хороших отношений с кошкой лучше позволить сделать эту “грязную” работу 
профессионалу. Дело в том, что если вы будете недостаточно осторожны, то во время стрижки легко 
можете поранить нежную кожу кошки.
Можно также завести обычай регулярно возить длинношерстную кошку на стрижку к профессионалу, 
если вы видите, что не можете содержать ее в хорошем состоянии. То же самое относится к участкам, 
которые легко загрязняются (например, под хвостом). Если вам трудно подстричь шерсть в таких 
местах самостоятельно, лучше обратиться к помощи специалиста.
Попросите ветеринара или заводчика, у которого вы взяли котенка, порекомендовать вам 
профессионального грумера (парикмахера). Сначала посетите его сами, чтобы разведать обстановку, 
прежде чем повезти туда свою кошку. Вы должны быть уверены в том, что кошку будут держать 
отдельно от собак (чтобы она была спокойна) и от других кошек (чтобы не рисковать ее здоровьем). У 
грумера, который постоянно работает с кошками - и любит с ними работать - все оборудовано так, 
чтобы сделать пребывание у него кошки как можно более безопасным и комфортным.
Стоит ли перед грумингом давать кошке снотворное? Обсудите это с ветеринаром. Вообще говоря, 
кошку можно усыплять только под присмотром ветеринара.

Если все-таки вы заденете сосуд и пойдет кровь, воспользуйтесь кровоостанавливающим 
средством (например, перекисью водорода), чтобы остановить кровотечение, и прекратите 
процедуру, чтобы кошка не решила отблагодарить вас по-своему — не пустила кровь из вас.

В зоомагазинах можно найти средства, позволяющие полностью обездвижить все 
тело кошки, чтобы облегчить стрижку когтей и применение лекарств. Некоторые 
подобные средства довольно эффективны; они позволяют обрабатывать по одной 
лапе, в то время как все тело кошки остается обездвиженным, но так, что это не 
причиняет кошке дискомфорта. Такие средства хороши, если по-другому добить­
ся нужного результата не удается. Но, по нашему мнению, кошка предпочла бы, 
чтобы с ней работали медленно и осторожно, приучая ее терпеливо переносить 
процедуру подстригания когтей.
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Глава 10

Питание кошки
В этой главе...

> Трудности разработки промышленных кормов для кошек
> Потребность кошки в питательных веществах
> Как правильно выбрать корм
> Как кормить склонных к ожирению и привередливых кошек

В отношении питания кошек вы прежде всего должны понять следующее: кошки — 
это хищники, плотоядные; другими словами, в питании у них есть особые потребно­

сти, которые до изобретения промышленных кормов для домашних животных можно было 
удовлетворить только с помощью мяса других животных. Люди способны обходиться без 
животных протеинов, и многие успешно обходятся. Но для кошки это невозможно. В ее об­
лике все говорит о том, что она — охотник, от острых когтей на ее лапах и клыков в ее пасти 
до способности неслышно, крадучись приближаться к мыши или птице, чтобы затем сделать 
молниеносный прыжок и впиться острыми зубами в шею жертвы.
Хотя некоторые домашние кошки по-прежнему иногда охотятся — тем самым, как счи­

тают некоторые, сокращая численность певчих птиц, — только немногие из них делают это 
ради своего выживания. Из этого следует второй вывод по поводу питания кошек; индустрия 
кошачьего питания в настоящее время стала очень развитой.
Насколько развитой? Только в США люди тратят миллиарды долларов на корм для ко­

шек, начиная от баснословно дорогих изысканных лакомств и заканчивая огромными пакета­
ми дешевых кормов.
Если вы сомневаетесь в том, что индустрия кормов для домашних животных 

столь велика, предлагаем вам провести небольшое самостоятельное исследова­
ние. Наверняка недалеко от вашего дома есть зоомагазин или супермаркет, где 
тоже есть отдел зоотоваров. Причем согласитесь, что такие отделы занимают не 
меньшую площадь супермаркета, чем многие другие товарные группы.
И не забывайте про ветеринарные клиники. В некоторых из них вам тоже предложат кор­

ма — как правило, класса “премиум”, а также лечебные корма, предназначенные для кошек, 
у которых есть те или иные проблемы со здоровьем: ожирение или болезни различных орга­
нов, например сердца или почек.
Множество различных фирм-производителей. Большое количество зоомагазинов. Широ­

кий ассортимент. Так где же искать корм, который обеспечит потребности кошки в питатель­
ных веществах? Где взять питательные вещества, которыми многие и многие поколения ко­
шек обеспечивали себя за счет мяса своих жертв — птиц и грызунов? Действительно ли их 
можно найти в консервах или пакетах?
Конечно, мы расскажем вам об этом, проведя небольшой экскурс по кормам. Мы поведа­

ем вам о том, что известно, и, что еще важнее, о том, что неизвестно о питании кошек; о том, 
что нужно кошке и что выпускается непосредственно по вашим желаниям, а не по желанию



кошки; как после выбора “правильного” корма правильно кормить кошку, чтобы она не стала 
слишком толстой или, наоборот, слишком худой.

Действительно ли эта информация столь важна? Можете не сомневаться, особен­
но если вы хотите, чтобы у вашей кошки было отличное здоровье, блестящая 
шерсть и сияющие глаза, чтобы она была веселой и полной энергии. Хорошее пи­
тание обеспечит вашей кошке здоровье на долгие годы. Поэтому правильный вы­
бор пищи так же важен, как и все остальное, что вы делаете, чтобы обеспечить 
своей кошке долгую и счастливую жизнь (рис. 10.1).

Рис. 10.1. Кошка, которую хорошо и правильно кормят, будет здоровым и счастливым другом

Мэрфи. Фото Вики Хэллоран

Удобство... Какой ценой?
Как лоток и наполнитель, промышленные корма для домашних животных — это совре­

менное нововведение в жизнь кошек, созданное как для удовлетворения потребностей жи­
вотных, так и для удобства людей (причем вторая цель преследовалась в не меньшей, а, мо­
жет, даже в большей степени.) Это не значит, что кошки не извлекли из этой ситуации 
никакой выгоды. Готовые корма освободили кошек от беспокойства по поводу следующего 
приема пищи, так что теперь они могут наслаждаться беззаботной жизнью, а значит, иметь 
более крепкое здоровье и жить дольше, чем раньше.

При разработке кормов для кошек было сделано несколько ошибочных шагов — 
как выяснилось, некоторые заболевания были на самом деле вызваны недоста­
точной питательной ценностью промышленных кормов. Вот два печально из­
вестных примера заболеваний, связанных с питанием: дилатационная кардио- 
миопатия1 и заболевание нижнего отдела мочевых путей (FLUTD). Еще одно

1 Тяжелое хроническое заболевание сердца, которое приводит к развитию сердечной недостаточности.
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заболевание, гипертиреоз2 (оно внезапно появилось у кошек в конце 1970-х годов 
и его нет у кошек, живущих в тех местностях, где промышленные корма для до­
машних животных не получили широкого распространения), привлекает все более 
пристальное внимание специалистов, занимающихся вопросами питания кошек.

К каким же выводам придут специалисты? Вероятно, они выяснят, что какой-то ингреди­
ент кормов стал причиной возникновения этих заболеваний. А может, наоборот, они придут 
к выводу, что благодаря улучшенному питанию, заботе о здоровье и другим факторам кошки 
стали жить дольше, и это выявило проблемы со здоровьем у стареющих кошек.

ЛUqecLtbHbiu " [габион c/asl tcouitcu
Одна из проблем производства кошачьих кормов состоит в том, что любой коммерчески 

выгодный продукт, который люди готовы покупать, обычно очень далек от того результата, 
который пытались достичь вначале. Задумайтесь, что ест кошка, если предоставить ее самой 
себе? Если бы индустрией кошачьих кормов управляли кошки, то рецепт хорошего, полно­
ценного корма, вероятно, выглядел бы так.

Вынуть из морозилки одну маленькую мышку и разморозить. Затем положить в миксер 
и взбить. Подавать при температуре тела кошки на чистой тарелке.

Скажете, это чушь? Вот именно поэтому вместо свежемороженой мышки вы собираетесь 
подать своей кошке сухой корм, на упаковке которого написано, что первые пять его ингре­
диентов — это мука из кукурузной клейковины, молотая кукуруза, курятина, рисовая сечка 
и пшеничная мука. Или вы будете кормить кошку консервами, в списке ингредиентов кото­
рых — тоже пшеничная клейковина и рисовая сечка, перечисленные сразу после мяса индейки.

Рис? Пшеница? Кукуруза? Но почему? Разве кошки — не плотоядные?
Плотоядные. Но их потребности в питательных веществах не исчерпываются только жи­

вотной пищей, как в случае вольного существования в дикой природе. Индустрии промыш­
ленных кормов для домашних животных удалось добиться того, что казалось невозможным: 
создать корма с высоким процентным содержанием растительных материалов, которые, тем 
не менее, обеспечивает полноценное питание безусловно плотоядному животному.

Как уже упоминалось выше, добиться сразу нескольких целей — удобства, полноценного 
питания и эстетического внешнего вида (с точки зрения как животных, так и людей) — намного 
труднее, чем кажется. В конце концов, наличие промышленных кормов следует считать одним 
из замечательных достижений современной эпохи. К тому же они постоянно улучшаются по 
мере того, как мы больше узнаем о принципах правильного и полноценного питания.

Необходимо ли кошкам пить коровье молоко? Вовсе нет, хотя в большинстве 
случаев небольшое количество этой белой жидкости кошки выпивают с большим 
удовольствием, если лактоза нормально усваивается их организмом. Об этом и о дру­
гих “кошачьих” мифах читайте в главе 19.

Удовлетворение основных потребностей в питательных 
веществах

Для того чтобы организм кошки был здоровым и мог нормально функционировать, необ­
ходимо множество различных элементов (около 60). Все эти питательные вещества необхо­
димы, и хотя кажется, что одни намного важнее других, на самом деле все они играют важ­
ную роль в том, чтобы в организме кошки все было в порядке. В последующих разделах мы 
рассмотрим все основные питательные вещества, необходимые кошке.

' Избыточная функциональная активность щитовидной железы.
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Белки
В силу своей плотоядной природы, кошки, что вполне естественно, имеют высокую по­

требность в белках. Причем белков им нужно вдвое больше (из расчета на килограмм веса те­
ла), чем собакам или людям. А у котят потребность в белках еще выше, чем у взрослых ко­
шек — в 1,25 раза, потому что белки им необходимы для обеспечения быстрого роста.

Белковая пища обеспечивает организм кошки аминокислотами, которые участвуют в про­
цессе образования белков. В этих животворных питательных веществах нуждаются все жи­
вотные. Одни аминокислоты, которые называются неосновными, синтезируются в организме 
кошки; другие, которые называются основными, должны быть получены с пищей. Если гово­
рить об источниках белка, то в этом вопросе очень важно разнообразие. Сочетание мяса, 
птицы, рыбы, молочных продуктов и других источников белка гарантирует, что кошка полу­
чит все основные аминокислоты, которые ей необходимы.

Белки содержатся в продуктах как животного, так и растительного происхожде­
ния. И отличаются они степенью усваиваемости, т.е. количеством белка, которое 
поступит в организм кошки после переработки съеденной пищи. Мясо, птица, 
молочные продукты и яйца легко усваиваются организмом и, следовательно, 
служат прекрасными источниками белка. В то же время другие части тела живот­
ных, такие как перья, клювы и кости, не так легко усваиваются. Зерно и крупы по 
уровню усваиваемости занимают промежуточное положение.

Углеводы
Углеводы (сахар, крахмал) — это источники энергии, но не той, которая необходима кошкам 

для жизни. Изо всех ингредиентов готовых кошачьих кормов углеводы наиболее далеки от того, 
что кошка получила бы естественным путем (вспомним нашу формулу “мышиного коктейля”).

Нельзя сказать, что кошки не могут употреблять углеводы, которые содержатся в про­
мышленных кормах. Но нельзя так же сказать, что это очень хорошо для кошки, поскольку 
по весу эти растительные продукты составляют большую часть промышленных кормов. Эн­
зимы (ферменты) в организме кошки расщепляют и преобразуют сахара и более сложные уг­
леводы в вещества, которые могут использоваться организмом кошки.

Может ли кошка быть вегетарианцем?
Многие люди делают выбор в пользу питания, в котором полностью отсутствует животная пища. И им 
приходит в голову мысль, нто кошка тоже способна питаться подобным образом.
Как бы вам ни была противна мысль об употреблении мяса, организм вашей кошки имеет другое 
мнение по этому вопросу. И, поскольку речь идет о здоровье кошки, послушайте нашего совета.
Помимо таурина, кошкам нужно больше десятка других питательных веществ, включая витамины, 
жирные кислоты и аминокислоты, которые специалисты-диетологи называют основными, потому что 
они не могут быть синтезированы в организме кошки и должны быть получены с пищей, т.е. из 
животного мяса.
Поэтому кошка вегетарианцем быть не может по своей природе. Ей необходимо есть мясо.

Клетчатка, содержащаяся в промышленных кормах, служит другой цели: она облег­
чает выведение шлаков из кишечника кошки и помогает предотвращать запоры 
и непроходимость кишечника. Поэтому консервированная тыква очень полезна для 
кошек, у которых в желудок часто попадают комки шерсти. (Подробнее о комках 
шерсти говорилось в главе 9. А непроходимость кишечника — это проблема, часто 
встречающаяся у стареющих кошек, поэтому о ней будет говориться в главе 13.)
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Жиры
В современном обществе люди часто беспокоятся по поводу содержания жиров в пище, 

которое специалисты-диетологи считают слишком высоким. Но опять-таки мы должны по­
нять, что кошки — не люди, и их потребности в жирах отличаются от наших, поэтому содер­
жание жиров в промышленных кормах достаточно высокое.

Жиры, получаемые с животной пищей, содержат основные жирные кислоты, которые нельзя 
получить из продуктов растительного происхождения. Жиры также необходимы для усвоения 
организмом некоторых витаминов; к тому же, вкус и запах жирной пищи очень нравится кошке.

Кошке не подходит корм, предназначенный для собак, и главная причина это­
му— содержание жиров. В организме собаки основные жирные кислоты могут 
синтезироваться из растительной пищи, а в организме кошки — нет. Кроме того, 
содержание белков в кормах для собак слишком низкое и недостаточное для здо­
ровья кошки. В кормах для собак также недостаточно таурина, чтобы удовлетво­
рить потребность в нем организма кошки.

Поэтому неудивительно, что кошачий корм подходит для собак не больше, чем собачий 
корм — для кошек. Высокое содержание белков нежелательно для стареющих собак, у кото­
рых есть проблемы с почками, а высокое содержание жиров может стать причиной ожирения 
и вызвать понос.

Тревоги по поводу консервантов для сохранения жиров
В последние несколько лет велось много споров вокруг проблемы использования консервантов 
(антиокислителей) — главным образом, бутилированного гидрокситолуола (БГТ, ВНТ), бутилированного 
гидроанизола (БГА, ВНА) и этоксихина - для предотвращения прогорклости жиров. Эти искусственные 
консерванты обвиняли почти во всех проблемах со здоровьем у животных и чуть ли не в росте уличной 
преступности и падении морали. Те, кто ненавидят эти добавки, искренни в своей ненависти, поверьте!
Многие производители заняли позицию “если вы не можете победить их, присоединитесь к ним”, 
поэтому на этикетках многих продуктов сегодня можно увидеть надписи “без этоксихина” и “с нату­
ральным консервантами”, обычно витаминами С и Е. А реклама некоторых консервированных продуктов 
громко кричит о полном отсутствии в них каких бы то ни было консервантов,
Но мы считаем, что вы должны знать: не существует никаких научных доказательств в пользу того, что 
как производителям, так и потребителям необходимо избегать искусственных консервантов. Если этот 
вопрос вас волнует, выбирайте корм, который не содержит этих консервантов. Но имейте в виду, что, 
скорее всего, вы станете жертвой маркетинговых стратегий и ничем не обоснованных страхов. На 
самом деле существует большое количество данных, которые говорят о пользе этих веществ 
(предотвращение рака, врожденных дефектов и т.д.), а не об их вреде.
Но, конечно, это не может положить конец ожесточенным спорам, которые, без сомнения, будут продолжаться.

Витамины
Витамины делятся на две категории — водорастворимые и жирорастворимые. Оба этих 

вида необходимы для здоровья кошки, и недостаток любого из них может привести к пагуб­
ным последствиям. К водорастворимым относятся витамины группы В, никотиновая кислота, 
пантотеновая кислота, фолиевая кислота, биотин, холин и витамин С. Организму кошки ну­
жен ниацин, высокое содержание которого можно найти только в пище животного происхо­
ждения. К жирорастворимым относятся витамины A, D, Е и К. Для получения витамина А 
кошкам необходима животная пища, потому что в их организме он не синтезируется из каро­
тина. И не надейтесь на то, что вы будете кормить кошку морковкой и ее зрение улучшит­
ся — этого не произойдет!
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Средства против комков шерсти в желудке на масляной основе препятствуют ус­
воению жирорастворимых витаминов, поэтому эти средства не следует давать 
кошке регулярно, не проконсультировавшись с ветеринаром. Более подробно 
о проблеме комков шерсти в желудке кошек говорилось в главе 9.

Минералы
Минеральные питательные вещества, в которых нуждается кошка, — это калий, магний, 

цинк, кальций, железо, фосфор, сода, хлор и др. Как и витамины, они составляют малую часть 
питания кошки, но, тем не менее, в нужных количествах совершенно необходимы для ее здоровья.

В прошлые годы многие беспокоились по поводу слишком высокого содержания 
в кошачьих кормах золы, а значит, кальция, фосфора и магния (особенно магния). 
На этом беспокойстве (которое, кстати, оказалось безосновательным) коммерче­
ские фирмы продолжают успешно зарабатывать.

По поводу витаминов и минералов важно знать следующее: организму кошки необходимо 
определенное их количество — но не более того. Правило “мало — хорошо, а много — луч­
ше” в случае витаминов и минералов не срабатывает. Избыток витаминов и минералов может 
представлять опасность, поэтому не следует вводить в рацион кошки пищевые добавки, не 
посоветовавшись сначала с ветеринаром. Избыток водорастворимых витаминов выводится из 
организма с мочой, но жирорастворимые витамины способны накапливаться до опасных 
уровней, когда они уже становятся токсичными.

Вода
Вы думаете, что питание кошки — это только то, что кошка ест? Но не забывайте: то, что 

кошка пьет, не менее важно для ее здоровья. Вода — чистая, свежая и всегда доступная для 
кошки — совершенно необходима для нормального протекания всех процессов в ее организ­
ме. Помните и о том, что тело кошки на 70% состоит из воды (как и тело человека).

Клетки живых существ не могут жить без воды. Вода переносит по организму различные 
химические вещества и выводит отходы. Без еды кошка может жить несколько недель 
(только, пожалуйста, не надо проверять этот факт), но без воды — только несколько дней.

Всегда заботьтесь о том, чтобы у кошки в миске была налита свежая, чистая вода. 
Некоторые кошки предпочитают пить льющуюся воду из крана, и их хозяева, зная 
это, специально немного открывают для них кран. Некоторые фирмы-произ­
водители даже выпускают для кошек специальные питьевые фонтанчики, в кото­
рых вода постоянно рециркулирует. Это делается в расчете на особо привередли­
вых кошек, которым требуется исключительно свежая вода.

выбор корма
Корма для домашних животных подвергаются более строгому и сложному контролю, чем 

пища для людей, и большинство кормов проходят тестирование Американской ассоциации 
контроля качества продуктов (Association of American Feed Control Officials — AAFCO).

У производителей есть два способа обоснования своих заявлений. Один основан на хими­
ческом анализе корма. По этому поводу некоторые говорят, что если взять машинное масло 
и добавить к нему немного витаминов и минералов, эта смесь тоже пройдет тест! Второй спо­
соб более разумный; он заключается в том, чтобы дать корм на пробу кошкам. Чтобы пройти 
этот тест, фирмы-производители кормов дают свои продукты кошкам, а затем убеждаются, 
что они не причиняют вреда здоровью кошки.



Прежде чем мы начали писать эту главу, прошло уже несколько лет с тех пор, как 
Поль пересмотрел требования ААРСО к кормам для домашних животных. Ему 
было очень приятно узнать, что они стали более строгими и полными, чем рань­
ше, когда он занимался исследованиями в области питания кошек в 1980-х годах. 
Особенно он был горд, прочитав требования об уровне таурина, так как именно 
проблема недостатка таурина была центральным пунктом его исследований.

Если бы Поль был королем, он приказал бы, чтобы ко всем кормам предъявлялось бы 
следующее требование: должны быть здоровы два поколения животных. Другими словами, 
в течение нескольких месяцев корм дают взрослым кошкам, которые затем благополучно 
приносят потомство. Котят кормят этим же кормом, они нормально развиваются, становятся 
взрослыми и дают нормальное потомство. Такое тестирование позволяет получить достаточ­
но убедительные доказательства того, что в рецептуре корма не было серьезных ошибок.

Но проблема в том, что такое тестирование длится почти два года, а это довольно дорого 
как в смысле прямых затрат, так и времени, которое будет затрачено на выведение продукта 
или его модификации (после изменения рецептуры) на рынок. К счастью, конкуренция в от­
расли промышленных кормов в настоящее время обострилась до такой степени, что крупные 
компании решили: они не могут себе позволить делать серьезные ошибки. Поэтому, по боль­
шому счету, они идут тем же путем, который обозначил Поль.

Именно по этой причине мы рекомендуем вам выбирать для кошки корма от 
крупных и широко известных производителей. Вероятно, только они могут себе 
позволить проводить такие серьезные и тщательные исследования. Поэтому не­
которые говорят, что самая ценная информация на пакете с кормом — это теле­
фон компании. Так что можете позвонить по этому телефону и спросить, что 
компания делает для того, чтобы вы могли быть уверены: корм удовлетворяет все 
потребности кошки в питательных веществах.

Вы можете провести собственные исследования по поводу всех ингредиентов кошачьего 
корма. По этой теме написаны горы книг. Можете пойти в ближайшую библиотеку и посвя­
тить чтению многие часы. Но мы не считаем, что вам нужно заходить так далеко, чтобы убе­
диться в том, что ваша кошка питается правильно. По нашему мнению, вполне достаточно 
следовать нашим простым советам.

■S Выбирайте корм, соответствующий возрасту вашей кошки. Стареющим 
кошкам вполне подходит корм для взрослых кошек, но котятам нужен корм 
с более высоким содержанием белков и жиров, поэтому их следует кормить 
продуктами, специально предназначенными для их возраста. Существуют 
также корма, специально предназначенные для стареющих кошек. Корма вы­
пускаются для самых разных, и не только возрастных, категорий кошек: для 
привередливых, склонных к ожирению, аллергии и т.д.

■S Выбирайте корм от крупных фирм-производителей. Крупные фирмы- 
производители располагают достаточными средствами для того, чтобы про­
водить серьезные научные исследования. Поэтому при выборе корма реко­
мендуем ориентироваться именно на продукцию крупных и широко извест­
ных фирм с хорошей репутацией.

Выбирайте разнообразные корма, чтобы обеспечить кошке необходимый баланс пита­
тельных веществ. В вопросе о том, что такое правильное питание кошки, мы сегодня многое 
знаем, но многого и не знаем. Поэтому лучший способ быть уверенным в том, что кошка по­
лучает все необходимые ей питательные вещества, — это давать ей разнообразные корма (на 
основе птицы, говядины, рыбы и т.д.), причем от разных крупных фирм-производителей.

Глава 10. Питание кошки 163



Менять корма также полезно для того, чтобы не допустить у кошки привыкания только к од­
ному определенному виду корма — ведь в один прекрасный день он может исчезнуть с рын­
ка. Если у кошки нет повышенной чувствительности к изменению кормов (т.е. она не реаги­
рует на это отказом от пищи, у нее не появляется диарея или рвота), то давайте ей различные 
корма от разных производителей, мешая их или просто чередуя.

Какой тип корма выбрать?
Но даже если вы знаете, что искать, это не дает ответа на все вопросы, когда вы разгля­

дываете товары на полках зоомагазина. Существуют различные виды кормов, с присущими 
им достоинствами и недостатками. Ниже перечислены три основных типа кормов и их ха­
рактеристики.

Сухой корм. Этот вид корма продается в больших мешках на развес или рас­
фасованным в пакетах разного веса. Он дешевле других видов корма и пре­
доставляет множество вариантов кормления кошки. Например, вы можете на­
сыпать сухой корм в миску и оставить, не боясь, что корм испортится. Таким 
образом, когда вам надолго (например, на целый день) приходится оставлять 
кошку одну дома, вы можете быть уверены, что у нее будет еда. Сухой корм 
также препятствует образованию у кошки зубного камня. Хотя, как правило, 
кошки не в таком восторге от сухого корма, как от только что открытого кон­
сервированного корма.

Консервированный корм. Кошки любят его, но он дороже сухого корма, 
потому что в этом случае вы платите, в значительно степени, за воду. Консер­
вированный корм может храниться очень долго,... пока вы не откроете его. 
Но после того как вы его откроете, уже через полчаса кошка будет считать его 
недостаточно свежим. Остатки консервов можно хранить в холодильнике, но 
перед тем, как снова покормить кошку, вам придется подогреть корм до ком­
натной температуры. Другой вариант — покупать маленькие консервы, рас­
считанные на одно кормление, но они стоят еще дороже. Но консервы — эго 
хороший вариант кормления больных или стареющих кошек, особенно тех, 
у которых зубы шатаются и поэтому им трудно разжевывать сухой корм. Мы 
рекомендуем вам периодически менять виды кормов, чтобы у кошки не было 
привыкания исключительно к одному виду корма и к одной торговой марке. 
Ведь если вдруг этот корм исчезнет с рынка, у вас возникнут проблемы.

Полусухой корм. Это нечто среднее между сухим и консервированным кор­
мом, если говорить о простоте использования и стоимости. Данный вид корма 
часто критикуют за то, что он привлекателен (конечно, по внешнему виду, 
а не по вкусовым качествам) в большей степени для людей, чем для кошек, 
так как имеет красивые формы и яркие цвета (благодаря искусственным кра­
сителям, конечно).

Чтобы удовлетворить потребности кошки в питательных веществах и в то же время 
соблюсти принцип “оптимального соотношения цены и качества”, мы рекомен­
дуем вам в качестве основы рациона кошки использовать сухой корм, но при 
этом ежедневно давать ей немного консервированного корма, чтобы повысить 
интерес кошки к ее пище.
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Когда кормить?
Многие люди склонны оставлять кошке в миске сухой корм, чтобы она могла поесть в лю­

бое время, когда проголодается. Это, конечно, хорошо, но не во всех случаях. Например, это­
го явно не стоит делать, если кошка страдает ожирением (подробнее об этом мы поговорим 
еще в этой главе) или находится на диете по какой-то другой причине. Принцип свободного 
кормления (когда кошке оставляют сухой корм, который она может есть в любое время) не 
годится, если у вас две кошки, у которых различный рацион, или если у вас есть собака, кото­
рая не откажет себе в удовольствии полакомиться кошачьей едой.

Способ свободного кормления также не устраивает некоторых людей, которые получают 
удовольствие, наблюдая за возбуждением кошки, когда они открывают консервы или доста­
ют пакет с сухим кормом. Если вы тоже относитесь к таким людям, можем порекомендовать 
вам компромиссный вариант: оставляйте кошке в миске сухой корм и раз в день давайте ей 
консервированную пищу.

То, что мы вам сейчас посоветуем, не понравится вашей собаке, и она наверняка 
на нас за это обидится (шутка). Но, тем не менее, лучший способ гарантировать, 
что кошачий корм съест только кошка, — это поставить кошачью миску вне пре­
делов досягаемости собаки. Например, можно поставить миску на холодильник 
(хотя она может оттуда упасть). Но более оптимальный вариант — кормить кош­
ку в помещении, в которое не может проникнуть собака. Эти меры предосторож­
ности не помешают проворной и сообразительной кошке добраться до пищи, но 
зато наверняка не позволят собаке сунуть свой нос в кошачью миску.

Корм, предписанный ветеринаром
При некоторых обстоятельствах ветеринар может порекомендовать один из нескольких 

специальных кормов, которые можно приобрести только по рецепту. Если у кошки есть ка­
кая-либо проблема со здоровьем, решить которую помогает определенный корм, то ветери­
нар предлагает вам его. Такие корма бывают сухими и консервированными, так что вы смо­
жете выбрать вид, который наиболее предпочтителен для вас и вашего питомца.

В одних случаях ветеринар назначит лечебный корм временно, а в других может предло­
жить кормить им кошку всю ее оставшуюся жизнь. Но в любом случае, если требуется дер­
жать кошку на особой диете, сколько бы времени это ни продолжалось, вам необходимо тес­
но контактировать с ветеринаром, чтобы следить за течением заболевания и контролировать 
его, а также чтобы иметь возможность вовремя получать ответы на волнующие вас вопросы.

Ветеринар может рекомендовать вам специальный корм с самыми лучшими на­
мерениями. Но вы должны иметь в виду, что если корма предназначены не для 
лечения таких болезней, как камни и песок в мочевом пузыре, ожирение, заболе­
вания почек и некоторые виды диареи, то нет никаких научных данных, которые 
подтверждали бы лечебную ценность этих кормов. И пока таких данных нет, тре­
буйте у ветеринара ответа на вопрос, почему вы должны тратить лишние деньги 
на эти корма. Это, в свою очередь, заставит ветеринаров требовать предоставле­
ния таких данных от производителей либо прекратить попытки убеждать их 
(ветеринаров) и владельцев домашних животных в том, что причина тратить до­
полнительные деньги на “особые корма” действительно существует. (Кстати ска­
зать, у Поля есть большие сомнения по поводу долговременного использования 
“терапевтических” кормов.)
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Как насчет домашней еды?

У большинства людей нет времени или желания готовить кошкам домашнюю пищу. Но все-таки есть 
люди, которые это делают, и они уверены в том, что это лучше для их питомцев, потому что они каждый 
день получают свежую пищу. Интерес к пище домашнего приготовления - особенно такой, которая 
почти полностью состоит из сырого мяса и костей, — сегодня очень высок.
Вы можете приготовить пищу для своей кошки из свежего мяса или других белковосодержащих продуктов, 
злаков, овощей, минеральных и витаминных добавок, но это нельзя делать небрежно, кое-как. Такое 
питание необходимо тщательно планировать. В некоторых книгах предлагают “натуральное” питание или 
“сыро-едение"; много информации об этом, а также различных мнений и дискуссий, есть в Internet.
Но мы не считаем, что домашняя пища лучше для вашего питомца, чем высококачественный 
промышленный корм. Мы не уверены также, что домашняя пища позволит кошке получать все 60 
(примерно) питательных веществ, в которых она нуждается, в нужном количестве и пропорциях.
Но, конечно, если вы будете тщательно следовать хорошо разработанному плану домашнего питания 
кошки, то вряд ли этим причините кошке вред. Множество кошек сегодня едят такую пищу, и поборники 
такого принципа питания свято уверены в его бесспорном преимуществе.
Однако медицинская практика Поля заставляет его сомневаться в том, что домашнее питание — это 
самый лучший вариант для кошки. Его точку зрения вряд ли одобрят поборники идеи сыроедения, но 
мы считаем, что все-таки имеет смысл получить обоснованные научные данные преимущества того или 
иного вида питания, прежде чем рекомендовать что-либо. В конце концов, решать вам. Но, перед тем 
как сделать выбор, спросите себя, насколько он осознан и в полной ли мере вы владеете всей 
необходимой для этого информацией.

Побалуйте кошку!
Если давать вашему любимцу время от времени что-нибудь особенное и вкус­
ненькое, то это, во-первых, не повредит, а во-вторых, может быть полезным при 
обучении определенным навыкам. Вот несколько советов, которые, быть может, 
вам пригодятся.

■S Все хорошо в меру. Различные лакомства, как купленные в магазине, так и с ва­
шей тарелки, не должны составлять основу питания кошки. Постарайтесь сде­
лать так, чтобы основное ее питание было высококачественным, полноцен­
ным и сбалансированным.

■S Некоторых продуктов следует полностью избегать. Продукты, содержащие 
много специй или лук, могут нарушить пищеварение кошки, что приведет к 
рвоте или диарее. Лук, причем в любом виде (сырой, вареный, сушеный), мо­
жет также вызвать у кошек развитие анемии. Не добавляйте лук в пищу, кото­
рую вы готовите для кошки. Не давайте кошкам также детское питание, содер­
жащее лук или луковый порошок. Внимательно читайте, что написано на 
этикетках, — не все виды детского питания содержат лук или луковый порошок.

■S Все зависит от обстоятельств. Если вы даете кошке лакомства со своей та­
релки, то не жалуйтесь, что она не дает вам покоя во время обеда. И если 
кошке нужно немного сбросить вес, то не следует давать ей лакомств вообще.

Нам, людям, свойственно путать пищу с выражением любви, и это представление мы 
переносим на наши взаимоотношения с домашними животными. На самом деле 
ваша кошка вовсе не нуждается в лакомствах. Ласкайте кошку, играйте с ней, уделяй­
те ей внимание — все это гораздо важнее для нее, чем закармливание лакомствами.
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решение проблем питания
Для обеспечения кошки необходимым набором питательных веществ в достаточном ко­

личестве, как правило, требуется всего лишь выбирать хороший, качественный корм и перио­
дически пополнять его запасы. Но если кошка слишком худая или, наоборот, имеет избыточ­
ный вес, то необходимо более внимательно следить за ее питанием.

Здоровая кошка обычно весит 4-5 кг, хотя, конечно, существуют более мелкие породы 
(например, сингапурская) и более крупные (например, рэгдолл). О том, нормальный ли 
у кошки вес, можно судить по ее ребрам: если они слишком явно выступают, значит, кошка 
чересчур худая; если же их даже трудно прощупать, значит, кошка чересчур толстая. В норме 
ребра кошки покрыты жировой прослойкой, но их легко прощупать, положив руки на бока 
кошки (рис. 10.2).

Ожирение кошек — это одна из самых распространенных проблем, связанных с питани­
ем. У кошек с избыточным весом есть предрасположенность к целому ряду других заболева­
ний, таких как диабет, заболевания опорно-двигательной и дыхательной системы и даже 
кожные заболевания (у особенно жирных кошек, не способных нормально вылизываться).

Рис. 10.2. Кошка с нормальным весом выглядит здоровой и хо­
леной (вверху). Если у кошки слишком выпирают кости (слева 
внизу) или, наоборот, она слишком полная, это может означать 
проблемы со здоровьем

Кошка с избыточным весом
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У таких кошек также есть предрасположенность к очень серьезному заболеванию 
печени, часто приводящему даже к летальному исходу, — липидозу (или ожире­
нию) печени. Это заболевание чаще всего наблюдается у страдающих ожирением 
кошек, которые по какой-либо причине не ели в течение длительного промежутка 
времени. Лечебное голодание или “диеты для похудения” никогда не следует 
применять в качестве средства для снижения веса у кошки. Поговорите с ветери­
наром о том, какое количество пищи следует давать кошке, и делайте все воз­
можное для того, чтобы кошка вела активный образ жизни и больше двигалась 
(например, постарайтесь побольше с ней играть).

Привередливая кошка
Одни кошки всегда довольны едой, которая попадает им в тарелки, но есть и другие, кото­

рые очень разборчивы в еде. Чтобы поддерживать интерес кошки к еде, выбирайте разнообраз­
ные корма от разных производителей, а также подогревайте еду до комнатной температуры 
и периодически предлагайте кошке консервы вместо сухого корма. Но имейте также в виду, что, 
возможно, ваша кошка вовсе не так привередлива, как вы думаете. Если вы постоянно оставляе­
те ей в миске много сухого корма, то, возможно, она его ест понемногу в течение дня, и никогда 
не съедает много за один раз, поэтому у вас создается впечатление, что у кошки нет аппетита.

Другой вариант возможен, если ваша кошка ходит гулять на улицу. Вполне вероятно, что 
этом случае она находит пищу где-то еще, помимо вашего дома (например, ее подкармлива­
ют сердобольные соседи). А может быть, она использует свой природный инстинкт охотника 
и сама добывает себе пищу!

Привередливость кошки — это не повод для беспокойства до тех пор, пока она не 
теряет вес. Причем изменение веса на полкило в любую сторону — в пределах 
нормы. Если же кошка похудела сильнее, то, вероятно, вам стоит проконсульти­
роваться с ветеринаром. Потеря веса — это один из первых симптомов того, что 
с вашей кошкой что-то неладно. (О некоторых других симптомах заболеваний мы 
поговорим в главе 11.)

В отличие от собак и детей, которые не склонны доводить себя до голодной смерти (по на­
шему глубокому убеждению), кошки способны умереть от голода, несмотря на все ваши усилия.

Некоторые кошки просто не любят разнообразную пищу и отказываются есть что-либо, по­
мимо того, что они хотят. Они способны “стоять до конца”, пока не получат требуемое. В игры 
типа “кто дольше выдержит” можно играть с собаками и детьми. Это великие манипуляторы, 
так что еще неизвестно, кто выиграет-— вы или они (так что мы желаем вам удачи). Но играть 
в такие игры с кошками очень опасно — особенно если речь идет о кошке с избыточным весом.

Отказ от еды может привести к серьезным проблемам со здоровьем у кошек. Это 
верно как для больных кошек, у которых “нет аппетита”, и поэтому они теряют 
вес, так и для тех, которые отказываются есть по другим причинам. Мы не имеем 
в виду случаи, когда кошка пропускает один-два приема пищи. Это может быть 
нормальным, если в других отношениях кошка выглядит здоровой и ведет себя, как 
обычно. Мы говорим о ситуации, когда кошка просто отказывается есть и теряет 
вес. В этом случае лучше не рисковать и проконсультироваться с ветеринаром.
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Зелень для кошки
Многие кошки любят пощипать зелень. Одни потому, что им необходимы растительные волокна, 
другие — из-за расстройства желудка, а третьи... просто потому, что им это нравится.
Доставьте им такое удовольствие. Посадите безвредные для кошек растения, чтобы они могли их 
пощипать. Вот несколько излюбленных кошками растений.

s Кошачья мята и валериана. Большинство людей знают о поразительном эффекте, который 
оказывают на кошек такие растения, как кошачья мята и валериана. Посадите оба этих растения 
в местах, недоступных для кошки, иначе она может вытащить все ростки с корнем! А когда растение 
станет достаточно большим, отрежьте немного листочков и предложите кошке.

S Люцерна, рожь, овес и пшеница. Их можно вырастить в горшочках и держать на освещенном 
месте, чтобы кошка в любой момент могла пощипать травку в свое удовольствие. 

s Петрушка и тимьян. Эти травки тоже любят пощипать кошки. Их можно вырастать в помещении или в саду.

Но не все растения полезны для кошек. Список смертельно опасных для кошек растений вы найдете 
в главе 22. А более подробно о кошачьей мяте можно почитать в главе 8.

Послесловие к главе3

В этой главе много говорилось по поводу питания кошки и того, чем ее лучше кормить. 
На этот счет существуют разные мнения. И все-таки хотелось бы добавить несколько слов.

Авторы книги придерживаются мнения, что лучше кормить кошку высококачественным 
промышленным кормом, чем “домашней” едой. Аргументируется это тем, что вряд ли домаш­
няя еда может обеспечить кошку всеми необходимыми ей питательными веществами, витами­
нами и минералами. И якобы все это она гарантированно получит из промышленного корма.

Послушав подобные рассуждения, многие люди в течение ряда лет кормили своих питом­
цев промышленными кормами. Причем необязательно дешевыми (качество которых обычно 
ставится под сомнение). Многие используют корма, которые считаются высококачественны­
ми и даже “профессиональными”. И что в результате?

В результате наблюдается небывалый рост заболеваний кошек очень тяжелыми и опас­
ными болезнями. Одна из самых распространенных — мочекаменная болезнь (МКБ). Осо­
бенно ею страдают коты по причине строения мочеполовых органов (у котов мочеточник 
длинный и узкий, а у кошек — короткий и широкий; поэтому у котов он забивается хлопьями 
и песком гораздо легче). Эта болезнь очень коварна, она может начаться внезапно (животное 
вдруг испытывает трудности с мочеиспусканием), развивается быстро и если вовремя не при­
нять меры (достаточно промедлить пару суток), то животное погибнет! Дело в том, что при 
засорении мочеточника мочевой пузырь быстро переполняется, и если вовремя не откачать 
его содержимое (с помощью катетера, что можно сделать только в ветеринарной клинике), то 
происходит отказ почек.

Практикующие ветеринары говорят просто об “эпидемии” мочекаменной болезни и свя­
зывают ее нынешнее распространение с широким использованием промышленных кормов. 
Что бы ни говорили производители об их питательной ценности и полезности, факт остается 
фактом: раньше, когда кормов не было и в помине и всех кошек кормили такой обычной 
и “неполноценной” домашней едой, случаи МКБ были единичными, причем наблюдались 
они, как правило, только у стареющих кошек! А сейчас она поражает молодых животных

3 Послесловие написано редактором русского перевода.
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в возрасте 3-4 лет! При этом считается (это мнение ветеринаров), что кастрированные коты 
в большей степени подвержены этому заболеванию. Но...

У автора этих строк трехлетний некастрированный кот внезапно заболел МКБ. С самого 
детства его кормили исключительно “профессиональным” кормом. И все было прекрасно, но до 
поры до времени. Гром грянул внезапно и неожиданно! Коту сделали катетеризацию и его удалось 
спасти, можно сказать, чудом. Выхаживали его целый месяц, делая капельницы, уколы, промыва­
ния... Кот очень долго был в тяжелом состоянии и восстанавливался нелегко и постепенно.

Теперь мы кормим его исключительно домашней едой, и считаем это ЕДИНСТВЕННО 
ПРАВИЛЬНЫМ. Больше не верим НИКАКИМ промышленным кормам, даже самым 
“крутым”. Подумайте, неужели для кошки лучше какие-то сухие кусочки корма, сделанные из 
сомнительных компонентов (об этом, кстати, упоминали авторы книги), чем хороший кусок 
свежего мяса? А для разнообразия, помимо мяса можно давать кисломолочные продукты 
(творог, сметана, кефир и т.д.), молоко (в небольших количествах), яйца и т.д.

Когда кот заболел, некоторые ветеринары советовали “лечебные корма”. Дескать, в них 
есть особые вещества, и поэтому кормить надо именно таким лечебным кормом. Но, к сча­
стью, другой ветеринар, отведя меня в сторонку, сказал следующее:

— Если вы хотите, чтобы кот выжил, забудьте о кормах. Забудьте навсегда!
— А как же лечебные корма? Нам тут советовали...
— Вы еще не поняли? Забудьте о любых кормах.
Мы послушались совета. И, придя домой, выбросили в мусорное ведро остатки “профес­

сионального” корма. И не жалеем об этом.
Так что делайте выводы. Чем кормить вашего любимца, решать вам. Но смотрите, чтобы 

не было слишком поздно.
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Глава 11

Профилактика заболеваний у кошки
В этой главе...

> Как определить, здорова ли кошка
> Как найти хорошего ветеринара
> Как часто следует посещать ветеринара
> В каких случаях кошке необходима немедленная медицинская помощь

Если говорить о здоровье кошки, то очень многое, например, как долго и как благопо- 
лучно она будет жить, зависит от одного человека. Угадайте, кто этот человек? Вы 

думаете, это ветеринар? Хороший ответ, и, конечно, от ветеринара действительно зависит 
очень многое. Но вам придется сделать еще одну попытку.

Вы можете — и должны — иметь самого первоклассного ветеринара, знакомого с по­
следними научными достижениями в ветеринарии, который не боится сказать: “Я не знаю, но 
я выясню” или предложить вам обратиться к более узкому специалисту. Вам нужен человек, 
с которым ваша кошка чувствует себя спокойно и которому вы без стеснения можете задать 
все интересующие вас вопросы. Но если ветеринар не живет в вашем доме, то самым важным 
человеком в деле охраны здоровья вашего питомца, бесспорно, остаетесь вы.

Вы — тот человек, который видит кошку каждый день, кто ее кормит и убирает ее 
лоток. Именно вы знаете, где она любит спать, как часто и насколько тщательно она вы­
лизывается. Вы — специалист по звуку ее голоса и знаете, какие игрушки она пред­
почитает и на каком подоконнике, на шкафу или холодильнике она любит сидеть.

Поэтому вы в большей степени, чем кто-либо другой, знаете, все ли в поведении кошки 
“нормально”, т.е. как обычно. Помните, что именно ваша способность к наблюдению может 
сохранить кошке здоровье, а иногда и жизнь. И мы хотим помочь вам развить эту способ­
ность и применять ее сознательно.

Ведь это не значит быть просто хорошим наблюдателем. В ваши обязанности по поддер­
жанию здоровья кошки входит также проведение домашних профилактических мер, напри­
мер проверка чистоты ее зубов. Не менее важно также найти хорошего ветеринара. И это со­
вершенно необходимо. Ведь, несмотря на то, что вы — главный человек в деле охраны 
здоровья кошки, вам необходим помощник, и таким помощником должен стать ветеринар. 
Выбор хорошего ветеринара и налаживание с ним эффективного сотрудничества — ключевое 
условие благополучной жизни вашей кошки.

В ваши обязанности входит также надлежащий уход за внешностью кошки (т.е. гру­
минг). Но цель и результат груминга — это не только хороший внешний вид. 
Груминг— это еще один элемент профилактических домашних мероприятий, 
направленных на поддержание хорошего здоровья кошки. Более подробно об 
уходе за шерстью кошки, о необходимых для этого инструментах и применяемых 
методах читайте в главе 9 (рис. 11.1).



Рис. 11.1. Счастливая и здоровая кошка - это результат 
правильной профилактики, и вы должны играть в этом про­
цессе главную роль

Кельвин. Фото Тэмми Кэстлмен

Признаки здоровья и нездоровья кошки
Поскольку признаки нездоровья кошки часто трудноуловимы, чтобы вовремя их заметить, 

хозяин кошки должен быть проницательным наблюдателем. Причем “работу детектива” нужно 
начинать не тогда, когда у вас возникли подозрения, что кошка больна, а гораздо раньше. Для 
этого нужно использовать ряд таких же диагностических приемов, которые применяет ветеринар.

Проводите ежедневный осмотр кошки. Более тщательное обследование делайте 
раз в неделю, но только не превращайте это в тяжелое испытание для кошки. 
Просто включите такой осмотр в “сеанс общения” с кошкой, который начинается 
с ласк и поглаживания и заканчивается любимой кошкиной игрой — или опять 
ласками, которые любит кошка. В конце концов, вы и ваша кошка регулярно де­
лаете то, что вам нравится. А ежедневная проверка состояния здоровья должна 
быть регулярной, чтобы быть эффективной.

Физическое состояние кошки
Чтобы определить у кошки возможную проблему со здоровьем, вы должны знать, что для 

вашего животного является нормальным. Прислушайтесь к своим инстинктам и научитесь 
доверять им! Вы знаете свою кошку лучше, чем кто-либо еще, поэтому именно вы сможете 
решить, когда ей необходима помощь. В одних случаях состояние здоровья кошки может 
быть настолько серьезным, что в необходимости обращаться к ветеринару не будет никаких 
сомнений. Но в других случаях — особенно тогда, когда кошка почти ничего не делает в те­
чение дня, так что изменения в ее поведении почти незаметны и их легко пропустить, — 
очень важно вовремя обратить внимание на эти изменения и принять правильное решение.
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Чтобы следить за изменениями, происходящими с животным, мы рекомендуем 
вам вести журнал и записывать свои наблюдения по нескольким параметрам, ко­
торые мы опишем ниже. Но это опять-таки не должно превращаться в какую-то 
сложную и громоздкую процедуру. Несколько ежедневных записей в блокноте — 
вот и все, что необходимо, чтобы обнаружить любые маленькие проблемы до то­
го, как они превратятся в большие. Если вы увидите, что записи соответствуют 
нашему описанию признаков нездоровья, то обязательно проконсультируйтесь 
С ветеринаром. А теперь о том, по каким параметрам нужно вести наблюдение.

■/ Внешний вид. Прежде чем приблизиться к кошке и взять ее в руки, постойте 
немного в стороне и в течение нескольких минут понаблюдайте за ней. Обра­
тите внимание на ее позу, уровень активности, походку, шерсть и внешний 
вид в целом, чтобы получить представление о ее состоянии здоровья. При­
знаки нездоровья. Обнаженные участки кожи (непокрытые шерстью), тонкая 
или сухая шерсть, выпирающие ребра, вялость, явная хромота или просто не­
достаточно твердая походка, другие еле заметные признаки, которые вы мо­
жете определить просто как “что-то не то”.

■/ Вес. Чтобы узнать вес кошки, вам нужно взвеситься вместе с ней. Встаньте на 
весы, держа кошку в руках, заметьте показания весов, а затем снова взвесь­
тесь, но уже без кошки. Разница между показаниями и будет весом кошки. 
Нормальная кошка весит 4-5 кг, но отклонения от этого среднего значения 
могут быть значительными, в зависимости от пола и породы. Такие крупные 
кошки, как мейнкуны, весят гораздо больше 6 кг (вес самцов может достигать 
15 кг), и для них это совершенно нормально.

Считается, что у кошки нормальный вес для ее типа тела, если на ее боках 
есть достаточная жировая прослойка, но в то же время можно прощупать реб­
ра. (Более подробно о весе кошки говорилось в главе 10.) Постарайтесь опре­
делить “нормальный” для кошки вес. Отклонение от этого значения на ±200 грам­
мов за несколько месяцев считается нормальным. Но более быстрое или зна­
чительное изменение веса в любую сторону должно стать для вас причиной 
для беспокойства. Признаки нездоровья. Изменение веса более чем на пол­
килограмма в любую сторону; менее значительное, но более быстрое и вне­
запное изменение веса; очень толстая или очень тонкая жировая прослойка, 
даже если вес остается постоянным; опухание живота.

I S Нос. Должен быть влажным и чистым. Признаки нездоровья. Сухой, с по­
трескавшейся или раздраженной кожей нос, покрытый чешуйками и корками; 
наличие выделений из носа; кровотечение.

■S Глаза. Яркие, влажные и чистые, расположенные в центре между веками, со 
зрачками одинакового размера. Белки глаз не должны иметь постороннюю 
окраску, могут быть заметны только несколько кровяных сосудов. Зрачки 
должны одинаково сужаться при воздействии на них яркого света и расши­
ряться, если животное возбуждено или испугано или комната затемнена. При­
знаки нездоровья. Тусклые или запавшие глаза, которые кажутся сухими 
или, наоборот, с обильными выделениями. Один или оба глаза расположены 
не по центру либо зрачки имеют неодинаковый размер. Желтые, коричнева­
тые или красноватые, воспаленные глаза. Зрачки, не реагирующие или по- 
разному реагирующие на изменения интенсивности света.

■S Уши. Кожа должна быть чистой, сухой, гладкой, без ран и других поврежде­
ний. Слуховой канал чистый, из него не должен исходить неприятный запах.

Глава 11. Профилактика заболеваний у кошки 173



Признаки нездоровья. Распухание, наличие ран или корок, любые высыпа­
ния. Чешуйки, влага, выделения или сильный неприятный запах из слухового 
канала. Боль при касании, непривычный способ держать голову или уши.

/ Пасть. Зубы кошки должны быть чистыми и белыми, а десны —■ равномерного 
розового цвета. Надавите на десну кошки пальцем и быстро отпустите. Во время 
нажатия цвет десны станет белым, но затем через пару секунд должен стать та­
ким же, как цвет окружающих тканей. Цель этого теста— определить время 
кровенаполнения капилляров; это позволяет получить примерную оценку ТОГО, 
насколько хорошо работает сердце и кровеносная система. Признаки нездоро­
вья. Шатающиеся или отсутствующие зубы, зубной камень (твердые отложе­
ния у основания зубов), нездоровые десны (красные, с синюшным оттенком, 
бледные, воспаленные, болезненные, отходящие от зубов). Распухший язык, 
опухоли, болячки и язвочки в ротовой полости, увеличенные миндалины. 
Слишком большое или слишком малое время кровенаполнения капилляров.

S Дыхание. Дыхание кошки должно быть бесшумным, грудная клетка движется 
легко. У кошек грудобрюшной тип дыхания, но основную роль играет грудная 
клетка. Брюшная стенка движется совсем немного. Признаки нездоровья. Лю­
бые необычные звуки во время дыхания, например хрипы, могут говорить о су­
ществовании проблемы, особенно если раньше вы таких звуков не замечали. За­
трудненное, учащенное дыхание, дыхание с открытой пастью или такое, в ко­
тором в значительной степени задействована брюшная стенка. Узелки, припух­
лости и бугорки на груди и шее также могут говорить о заболевании.

S Живот (брюшной отдел). Мягко и осторожно слегка надавите руками на жи­
вот. Если животное только что поело, то вы почувствуете расширение в левой 
части живота, прямо под ребрами. Продолжайте прощупывать живот. Живот 
должен быть мягким, без припухлостей и твердых узлов. Во время ваших на­
жатий руками животное не должно ощущать никакого дискомфорта. Конечно, 
вы можете почувствовать внутренние органы, например почки, и это нор­
мально! Очень важно начать с регулярных осмотров здорового животного, 
чтобы получить представление о том, какое состояние брюшного отдела (и внут­
ренних органов) считать нормальным. Признаки нездоровья. Любые опухо­
ли, узлы, уплотнения, которых вы раньше не ощущали во время осмотров, но 
которые теперь нащупываются постоянно. Кошка выражает недовольство, 
тяжело дышит и издает какие-либо звуки во время прощупывания живота. 
Твердый, напряженный или распухший живот.

S Уровень жидкости. Чтобы проверить, достаточно ли жидкости в организме 
кошки, оттяните ее кожу под лопатками, а потом быстро отпустите. Кожа 
кошки должна немедленно вернуться в прежнее положение. Другой признак 
достаточного количества жидкости в организме — увлажненные десны над 
зубами (это легко определить касанием). Признаки нездоровья. Кожа мед­
ленно возвращается в исходное положение или остается слегка оттопырен­
ной. Десны сухие, а глаза запавшие.

Нормальные показатели
Внешний осмотр очень важен для определения состояния здоровья кошки, поскольку он по­

зволяет выявить проблему на ранней стадии. Но не менее важны три других способа диагности­
ки: измерение температуры тела кошки, частоты пульса и частоты дыхания. Эта информация 
будет полезна, если вы позвоните ветеринару; это поможет ему определить, нужно ли вам при­
носить к нему кошку, а также к какому состоянию кошки ему следует подготовиться.
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Научиться тому, как измерять температуру, пульс и частоту дыхания кошки, необхо­
димо до того, как кошка заболеет. Поэтому потренируйтесь дома, когда вы и кошка 
будете спокойны и расслаблены. Если вы столкнетесь с трудностями, то попросите 
ветеринара показать вам, как правильно это нужно делать, в следующий раз, когда 
принесете кошку к нему на прививку или с какой-либо другой целью (рис. 11.2).

Рис. 11.2. Потренируйтесь в измерении температуры тела кошки до того, как она заболеет, 
чтобы уметь это сделать, когда она заболеет

Вот как выполнять эти важные задачи.

•S Измерение температуры тела кошки. Термометр для кошки можно найти 
в каталоге товаров для домашних животных или в хорошем специализирован­
ном зоомагазине. Но можно также воспользоваться обычным ртутным или 
электронным термометром, купленным в аптеке.

Если вы используете “человеческий” термометр, обязательно оберните его 
липкой лентой с надписью “кошка” или пометьте каким-то способом, чтобы 
не получилось так, что этим термометром случайно воспользуетесь вы или 
члены семьи. Ведь, каким бы чистым он ни был, вам вряд ли стоит им пользо­
ваться после того, как он побывает в заднем проходе кошки.
Смажьте термометр, например, подсолнечным маслом или детским кремом, 
и медленно и осторожно вставьте его на 1 -2 см вглубь в анальное отверстие 
кошки. (Если термометр не входит легко или кошка активно сопротивляется, 
не применяйте силу.)
Оставьте термометр в этом положении на пару минут, а затем прочитайте 
и запишите его показания. Температура до 38-39,5° по Цельсию считается 
нормальной для кошки, больше 39,5° — повышенной. Звоните ветеринару, 
если температура выше 39,5°, если на термометре вы видите следы слизи, 
крови, поноса или черных, дегтеобразных каловых масс.
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S Измерение пульса кошки. Чтобы почувствовать пульс кошки, можно прило­
жить руку к ее телу с левой стороны, под передней лапой. Считайте количество 
ударов в течение 15 секунд, а потом умножьте полученное значение на 4. Это 
и будет количество сердечных сокращений в минуту. Нормальным считается пульс 
от 140 (кошка в состоянии покоя) до 220 ударов в минуту. Звоните ветеринару, ес­
ли пульс кошки слишком учащенный, слишком замедленный или неровный.

•S Измерение частоты дыхания кошки. Стоя на некотором расстоянии, пона­
блюдайте за дыханием кошки, когда она спокойно стоит. Обратите внимание 
на движение ее живота и грудной клетки. Как правило, легче подсчитать час­
тоту дыхания, наблюдая за движением живота кошки. Если сосчитать количе­
ство таких движений (т.е. вдохов и выдохов) за 60 секунд, то получите часто­
ту дыхания в минуту. Для кошки нормальным считается от 15 (кошка в со­
стоянии покоя) до 25 вдохов и выдохов в минуту. Не пытайтесь сосчитать 
частоту дыхания кошки, когда ей жарко или когда она слишком возбуждена. 
Если дыхание кошки слишком учащенное и его нельзя объяснить перечислен­
ными выше причинами, то позвоните ветеринару.

Измерить температуру тела кошки или ее пульс будет легче, если вам кто-то по­
может ее подержать, особенно пока вы учитесь.

Если вы будете время от времени изменять температуру тела кошки, ее пульс и час­
тоту дыхания, то обязательно записывайте эти показания с указанием даты, когда 
проводились наблюдения. Сравнивайте новые результаты с предыдущими. И зво­
ните ветеринару, если заметите резкое и внезапное изменение показаний или яв­
ное постепенное изменение результатов с течением времени.

Эмоциональное состояние кошки
Вы должны знать не только тело кошки, но и ее характер. Во многих случаях изменения 

поведения кошек, на которые обратили внимание их хозяева и которые были ранними при­
знаками заболевания, впоследствии подтверждались анализами крови или мочи. Кроме того, 
не бойтесь доверять своей интуиции! Не оставляйте без внимания даже малейшие изменения 
в поведении кошки, особенно в том, что касается перечисленного ниже.

■S Изменение привычек приема нищи, особенно потеря аппетита. Вы долж­
ны знать, сколько пищи кошка съедает обычно, и замечать любые изменения 
в этом. Если кошка не ест больше суток, это причина для беспокойства. Если 
в доме живет несколько кошек и используется режим “свободного кормле­
ния”, то трудно определить, какая кошка сколько съела. Поэтому обязательно 
ежедневно следите за тем, как ест каждая ваша кошка. А если раз в день вы 
даете кошкам консервированный корм, то кормите их отдельно. Но помните, 
что если ваша кошка гуляет на улице, то на ее аппетит могут влиять ее охот­
ничьи привычки или щедрость соседей.

•S Изменение привычек ходить в туалет. Во многих случаях проблемы пове­
дения, связанные с кошачьим лотком, — это на самом деле проблемы, связан­
ные со здоровьем. Классические примеры таких проблем — кошка упорно от­
казывается пользоваться лотком или, наоборот, пользуется им слишком часто. 
Например, если у кошки не выявленный диабет или инфекция мочевых пугей, 
то ее привычки пользования лотком изменятся. Кошка не “плохая”, а больная!
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S Изменение иривычки пить. Летом кошка пьет больше, чем зимой. Прини­
мая это во внимание, вы должны следить за изменениями в привычках кошки 
пить — т.е. пьет ли она слишком много или слишком мало.

S Изменение привычки вылизываться. Если вы заметили, что кошка выгля­
дит неряшливо, то, наверное, на это есть какая-то причина, особенно если 
обычно кошка очень аккуратна. Кошке свойственно ежедневно (и даже не­
сколько раз в день) вылизываться и приводить себя в порядок. Поэтому, если 
кошка не проявляет заботу о своей шерсти, с ней явно не все в порядке.

S Изменение голоса. Вы знаете нормальное поведение своей кошки — как час­
то она мяукает, в каких ситуациях и как звучит ее голос. И если вам кажется, 
что кошка ведет себя более шумно или более тихо, чем обычно, или издает 
необычные для себя звуки, значит, на это есть причина. Постарайтесь не ос­
тавлять это без внимания.

Более подробно о питании кошки читайте в главе 10. Советы о том, как узнать, по­
чему кошка не пользуется лотком, вы найдете в главе 15. О груминге (т.е. приведе­
нии внешности кошки в порядок), причем как о вашей роли в этом процессе, так 
и о роли кошки, более подробно говорится в главе 9. В каких случаях вашу кошку 
следует немедленно показать ветеринару? Читайте врезку “Срочно!” в этой главе.

Выбор ветеринара
Если вы хотите иметь здоровое животное, то вам не обойтись без помощи ветеринара. 

Некоторые люди считают, что все эти специалисты, по сути, одинаковы, и отличие только 
в удобстве для вас и в цене. Но, по нашему мнению, вы окажете плохую услугу своему лю­
бимцу, если не приложите хоть немного усилий для поиска хорошего ветеринара.

Чтобы эффективно сотрудничать с ветеринаром, необходимо поддерживать с ним контак­
ты на протяжении некоторого времени, чтобы он знал вас и вашу кошку. Консилиум вра­
чей — это тоже неплохо. Одна голова — хорошо, а две — лучше, особенно если ваша кошка 
больна и диагноз неочевиден. Но, тем не менее, даже внутри группы врачей желательно 
иметь одного, который будет больше других заниматься вашей кошкой.

Одним из коренных изменений в ветеринарной медицине последнего десятиле­
тия, бесспорно, стало широкое распространение Internet. Благодаря этому многие 
ветеринары, практикующие самостоятельно, теперь могут сказать, что они уже не 
одиноки. Подписавшись на сервисы Ветеринарной информационной сети (VIN) 
в Internet (www.vin.com), практик-одиночка обретет “группу поддержки”, со­
стоящую из более 6000 членов, которые каждый день помогают друг другу 
в сложных случаях. Поль — один из основателей VIN, и он приложил много сил 
и труда для того, чтобы эта сеть обеспечивала ветеринара всем необходимым и он 
мог оказать кошке помощь в соответствии с последними достижениями науки.

Ваш ветеринар должен быть профессионалом, который в курсе последних достижений 
медицины, который будет готов искать всю информацию, необходимую для лечения вашего 
питомца, или работать с другим специалистом. Он должен выражаться ясно и понятно, быть 
способным объяснить простыми словами, что происходит с вашей кошкой, и готовым отве­
чать на ваши вопросы, чтобы вы могли принять ответственное решение по поводу проведе­
ния тех или иных лечебных мероприятий для своего питомца. И главное, вы должны быть 
уверены, что можете доверять своему ветеринару. Ведь, в конце концов, вы никогда не узнае­
те, что будет происходить в клинике после того, как вы оставите гам свое животное.
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Если у вас есть какие-либо сомнения, поделитесь ими с ветеринаром. Попросите его пока­
зать вам, где и в каких условиях будет содержаться ваш питомец, когда вы оставите его 
в клинике для лечения.

Прежде чем выбрать ветеринара, поговорите с друзьями, сотрудниками и соседями. 
Может, они дадут вам советы и рекомендации. Любители животных “со стажем” 
смогут рассказать вам, какие из ветеринаров самые добрые, квалифицированные 
и трудолюбивые. О них можно услышать много рассказов от благодарных клиентов.

Следующие вопросы помогут вам сузить список вариантов выбора ветеринарных клиник.

S Удобно ли для вас расположена ветеринарная клиника? Устраивают ли 
вас часы ее работы? Если вы работаете с 9:00 до 18:00, то клиника с таким 
же режимом работы вряд ли вам подойдет. Многие клиники имеют более 
длинный рабочий день и работают по субботам или, по крайней мере, по до­
говоренности могут назначить удобное для вас время приема.

S Предоставляет ли клиника услуги скорой помощи? Конечно, существуют 
ветеринарные клиники скорой помощи, готовые к любым ситуациям, но они не 
знают вашего питомца. Если ваша ветеринарная клиника не работает круглосу­
точно, сотрудничает ли она с клиникой, которая такие услуги предоставляет?

Есть ли у вас контакт и взаимопонимание с ветеринарным врачом? Може­
те ли вы без стеснения задавать ему вопросы? Обсуждать оплату? Окон­
чательное решение вопроса о том, подходит ли вам данный ветеринар, будет 
зависеть, скорее, от психологических причин. Если вы не чувствуете контакта 
с ветеринаром, то вряд ли будете иметь с ним дело, так как отсутствие эффектив­
ного обмена информацией может сослужить вашему питомцу плохую службу.

•S Хорошо ли здесь будет вашей кошке? Вам нужна клиника, работающая доста­
точно эффективно, чтобы вашей кошке не приходилось слишком долго ждать 
в приемной, заполненной собаками. Можно попробовать также найти клинику, 
предназначенную только для кошек, или с отдельной приемной для кошек.

Роль ветеринара в профилактике
заболеваний

Как известно, заболевание легче предупредить, чем вылечить. Причем это легче и для 
кошки, и для вас, и для вашего кошелька. Поэтому имеет смысл воспользоваться преимуще­
ствами современных мер профилактики, такими как ежегодное обследование, вакцинация, 
борьба с паразитами и т.д.

Кастрация или стерилизация — это также одна из самых важных мер профилак­
тики. Более подробную информацию об этом вы найдете в главе 16.

Ежегодное обследование
Основа всей системы профилактики заболеваний — это ежегодное обследование кошки 

у ветеринара. Во время этого важного визита ветеринар должен тщательно и не спеша осмот­
реть животное буквально от кончиков ушей до кончика хвоста. Он исследует каждый сантиметр
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тела кошки, вносит информацию в медицинскую карточку и сравнивает полученные резуль­
таты с результатами предыдущих обследований. Обычно медсестра измеряет температуру те­
ла кошки и ее пульс, а врач затем слушает сердце, легкие, щупает живот, проверяет, в норме 
ли внутренние органы и нет ли каких-либо опухолей или уплотнений.

Ветеринар должен осмотреть также глаза, уши, нос и пасть кошки и задать вам вопросы 
о ее привычках. Увы, кошка не может рассказать о себе, поэтому говорить за нее будут ее те­
ло и ее хозяин.

Подготовьтесь к этому ежегодному посещению ветеринара, проанализировав 
собственные наблюдения, касающиеся состояния здоровья кошки. Запишите во­
просы, которые у вас есть, чтобы не забыть задать их, когда будете у ветеринара.

Вакцинация
Прививки заслуживают уважения хотя бы потому, что сократили количество инфекционных 

заболеваний у кошек (если хотите, можете называть их “уколами”). Серия прививок для котят 
и ежегодная вакцинация взрослых животных по-прежнему считаются одним из лучших спосо­
бов поддержания хорошего здоровья кошек. Но надо отметить, что эти меры профилактики по­
стоянно совершенствуются, по мере того как ученые получают новые результаты в ветеринарии.

Имейте в виду, что необходимость ежегодных прививок многими современными 
вакцинами (помимо первоначальной серии прививок для котят и первой ежегодной 
прививки для взрослых кошек) сегодня дискутируется. В настоящее время неизвес­
тен правильный порядок применения всех вакцин и, в том числе, сроки ревакцина­
ции. Поэтому обязательно скажите ветеринару, что вы хотели бы обсудить все “за” 
и “против” вакцинации, а также вопросы сроков ревакцинации. Скорее всего, реко­
мендации по применению всех вакцин изменятся в ближайшие несколько лет.

Вакцинация проводится так: небольшое количество вызывающего некоторое за­
болевание болезнетворного агента вводится в организм кошки, заставляя ее им­
мунную систему вырабатывать антитела, борющиеся с этим заболеванием. И если 
ваше животное когда-либо вступит в контакт с носителем этого заболевания, то 
иммунная система распознает возбудителя и будет готова к борьбе с ним. Во вре­
мя вакцинации вводится убитый либо ослабленный болезнетворный агент. Их воз­
действие на организм немного отличается, но результат, в идеале, должен быть 
одинаковым: иммунная система должна быть готова к отражению “реальной” ин­
фекции, если возникнет такая необходимость. (Мы говорим “в идеале”, потому что 
ни одна вакцина не будет на 100% эффективной и безопасной.)

Следует ли пренебрегать вакцинацией по причине того, что это не совсем безо­
пасно и эффективно? Мы считаем, что отказываться от прививок — неправильно, 
и это не в интересах животного. В очень редких случаях у кошки появляется ал­
лергическая реакция на вакцину, но обычно это становится очевидным довольно 
быстро и ветеринар способен справиться с этой проблемой. Чтобы эго очень ред­
кое осложнение не вылилось в серьезную проблему, просто после вакцинации 
подержите животное дома в течение нескольких часов, чтобы понаблюдать за его 
состоянием. И если у вас появятся какие-то основания для беспокойства, позво­
ните ветеринару или снова вернитесь в клинику.

Еще одна проблема, связанная с вакцинацией: у некоторых кошек в том месте, где были 
сделаны уколы (обычно это бывает между лопатками), появляется злокачественная опухоль.
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В процессе вакцинации это случается чрезвычайно редко — в одном случае из 10 ООО, и, как 
считается в настоящее время, при вакцинации против кошачьей лейкемии или бешенства. 
О том, как защитить свою кошку, читайте в разделе “Факторы риска” в этой главе.

О вакцинации необходимо помнить следующее.

S Не используйте угрозу возможных осложнений (аллергической реакции или 
появления раковой опухоли) как повод для отказа от вакцинации. Помните, 
что у вас гораздо больше шансов потерять не привитое животное из-за болез­
ни, от которой его защитила бы вакцинация, чем когда-либо увидеть у кошки 
опухоль, появившуюся из-за прививки.

S Уделяйте особое внимание котятам. Помните, что котята особенно уязвимы, 
поэтому даже не думайте о том, чтобы пропустить серию прививок для котят 
и первую ежегодную прививку.

Фактор защиты
Для защиты кошки от болезней существует несколько вакцин. Поэтому вы должны обсудить 

с ветеринаром, какие вакцины выбрать и через какие промежутки времени их применять. (Более 
подробную информацию о проблемах, связанных с вакцинацией, вы найдете в следующем 
разделе “Фактор риска”.) Вот некоторая информация о вакцинах, которые делают кошкам.

S Стандартная комбинированная вакцина (FVRCP) защищает кошку от трех 
болезней: панлейкопении, ринотрахеита и калицивироза. Бывают комбини­
рованные вакцины, которые защищают также от хламидиоза (спросите об 
этом у ветеринара).

S Очень важно сделать кошке прививку от бешенства, потому что в противном 
случае опасности подвергается и кошка, и вы, и члены семьи. (Более подроб­
но об этом читайте во врезке “Смертельно опасное бешенство” в этой главе.)

S Прежде чем думать о вакцинации против вируса кошачьей лейкемии (FeLV), 
нужно проверить кошку на наличие этого вируса. Если у кошки обнаружива­
ют вирус, вакцинация не проводится. Специалисты расходятся во мнениях по 
поводу того, следует ли проводить вакцинацию против FeLV для кошек, кото­
рые живут в помещении и никогда не выходят из дома. Это решать вам после 
консультации со своим ветеринаром. А для кошки, которая вступает в контакт 
с другими кошками, данная вакцина обеспечивает защиту от смертельно 
опасного инфекционного заболевания.

S Недавно стали проводить также вакцинацию против инфекционного перитони­
та (FTP). Наибольшему риску заболеть инфекционным перитонитом подверга­
ются кошки при групповом содержании. Если же кошка живет одна и никогда 
не выходит из дома, то считается, что риск заболеть у нее невелик. В последнее 
время появились серьезные возражения против применения вакцины от инфек­
ционного перитонита. В целом Поль (и, что более важно, его коллеги, которым 
он доверяет) не рекомендует широко применять эту вакцину. Поэтому обсудите 
с ветеринаром, насколько ваше животное нуждается в вакцинации против FEP.

О распространенных заболеваниях кошек, включая FIP и FeLV, мы поговорим 
в главе 12.
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Фактор риска
В последние годы любители кошек были шокированы известиями о случаях раковых за­

болеваний, вызванных тем, что должно спасать жизнь их любимцев, — обычной вакцинаци­
ей. К сожалению, это заболевание, которое называется вакцино-ассощшрованной кошачьей 
саркомой, не слух и не фикция. Оно уже забрало жизни сотен кошек. В настоящее время эту 
проблему никак не связывают с вакцинацией против вирусных респираторных заболеваний 
(FVRCP). Специалисты считают, что злокачественные опухоли в очень редких случаях воз­
никают у кошек, которым сделали прививки против бешенства или кошачьей лейкемии 
(FeLV). Но исследования продолжаются, поэтому поговорите с ветеринаром, чтобы узнать 
у него последнюю информацию по этому вопросу и рекомендации.

Никто не знает наверняка, почему возникает это заболевание. И риск возникновения опу­
холи низок по сравнению с риском для кошки подхватить опасные болезни, если вакцинацию 
не проводить. Причем это опасность не только для здоровья кошки, но и для вас, — в случае 
бешенства. Чтобы защитить кошку, вы должны принять следующие меры предосторожности.

■S Во время ежегодного обследования кошки обсудите с ветеринаром, какие при­
вивки действительно необходимо сделать кошке. Учитывая большое количество 
случаев заболевания кошек бешенством, защита от этой болезни совершенно 
необходима. Но если кошка содержится дома и не контактирует с другими кош­
ками, то, скорее всего, ее не нужно прививать против кошачьей лейкемии.

S Обсудите с ветеринаром место введения вакцины и попросите его использо­
вать только одновалентные вакцины (т.е. дающие иммунитет против одной 
болезни), а не поливалентные (защищающие сразу от нескольких болезней). 
В последнее время появились рекомендации делать каждую прививку в от­
дельном месте, чтобы иметь возможность впоследствии определить, какая 
вакцина стала причиной опухоли, если таковая возникнет. Кроме того, точное 
определение причины даст больше возможностей эту проблему решить.

S Позаботьтесь о том, чтобы ветеринар зафиксировал в карточке животного 
точные места введения вакцин, а также информацию о вакцинах, такую как 
название фирмы-производителя и серийный номер.

S Следите за припухлостями на местах введения вакцин. Небольшая припухлость, 
возникающая сразу после прививки, — это нормально. Но если опухоль растет 
или не сходит по прошествии трех недель, обязательно позвоните ветеринару.

Котята и прививки
Для взрослых кошек вакцинация всегда была рекомендуемой ежегодной процедурой. Но котятам нужна 
серия прививок, чтобы защитить их по мере их роста.
Котята получают антитела от своей мамы-кошки через плаценту и с молозивом, которое выделяется из 
молочных желез кошки в первые два дня их жизни. Количество этих антител в организме котенка со 
временем уменьшается, но до этого они не только защищают котенка от болезней, но и могут 
блокировать действие любой вакцины.
Хотя теоретически можно точно определить, когда количество материнских антител в организме котенка 
упадет до уровня, при котором необходима вакцинация, на практике этого никто не делает. Поэтому 
ветеринар делает серию прививок, чтобы защитить котенка от болезней.
Первая комбинированная прививка делается после первого “визита” котенка к ветеринару. Если первая 
прививка была сделана котенку в возрасте 6 недель, то остальные делают в 9, 12 и 16 недель. Если же 
первая прививка была сделана в 8 недель, то остальные — в 12 и 16 недель.
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Котят проверяют на наличие у них вируса кошачьей лейкемии и, если хозяин решает провести вакцинацию, 
то прививки против этой болезни делают котенку в возрасте 12 и 16 недель. Вопрос о целесообразности 
применения вакцины против кошачьего инфекционного перитонита вызывает ожесточенные споры 
специалистов. Ее имеет смысл применять только при групповом содержании кошек или перед 
спариванием. Посоветуйтесь с ветеринаром о том, какие вакцины необходимо применить.
Вакцинацию против бешенства обычно проводят котятам в возрасте от 12 до 16 недель, с последующей 
ревакцинацией через год, а затем каждые два-три года.
Если вы собираетесь привить котенка от нескольких болезней, то, как считают многие ветеринары, 
лучше распределить это во времени и делать за один визит только одну-две прививки. Если сделать 
несколько прививок одновременно, то организму котенка будет труднее это нормально перенести 
и риск осложнений возрастает.

Но помните — риск не проведения вакцинации намного превышает риск вакцина­
ции. В настоящее время ведутся исследования для разработки вакцин, которые не 
вызывали бы такое опасное осложнение, как вакцино-ассоциированная саркома. 
В настоящее время на рынке появилось первое поколение таких вакцин, но еще 
слишком рано утверждать, что эти вакцины действительно реже вызывают вакци- 
но-ассоциированную саркому (или не вызывают вообще). Постарайтесь узнать 
у вашего ветеринара последнюю информацию о новых вакцинах.

Стоматология для кошек
Чтобы у вашей кошки были здоровые зубы и десны, вы с ветеринаром должны действо­

вать совместно. Ветеринар может в клинике решить такие стоматологические проблемы 
кошки, как, например, снятие зубного камня. А вот поддерживать гигиену зубов кошки меж­
ду визитами к ветеринару — это уже ваша задача.

Появление зубного камня приводит к тому, что десны обнажаются и появляются 
“карманы”, в которые забиваются остатки пищи. А это уже благоприятная среда для развития 
инфекции. Если проблему не решать, это приведет к расшатыванию, а затем, возможно, 
и к потере зубов. Кошке станет больно пережевывать пищу, ее иммунитет и внутренние орга­
ны будут поставлены под удар (поскольку в организме появился постоянный источник ин­
фекции), а это станет причиной возникновения заболеваний и преждевременного старения. 
Гниющие зубы и десны будут вызывать очень неприятный запах из пасти кошки. Некоторые 
владельцы животных используют средства, которые только на время устраняют запах, но не 
решают проблему, поскольку “лечат” следствие, а не причину.

Некоторые хозяева кошек пытаются снимать зубной камень самостоятельно, но этого явно 
недостаточно. Для хорошего результата необходима квалифицированная помощь стоматоло­
га, который может, сделав анестезию, основательно очистить “карманы” десен и полностью 
снять зубной камень. А между визитами к стоматологу необходимо два-три раза в неделю 
чистить кошке зубы с помощью детской зубной щетки (или просто пальца) и специальной 
зубной пасты для домашних животных. Это позволит замедлить процесс образования зубных 
отложений и увеличить время между визитами к стоматологу. Конечно, чистка зубов кош­
ке — не совсем простая процедура. Но если кошка позволит вам это делать, это, во-первых, 
принесет большую пользу ей, а во-вторых, позволит вам сэкономить деньги (поскольку вы 
будете реже возить кошку к ветеринару-стоматологу).

Главное условие приучения кошки к чистке зубов — делать это очень постепенно 
и понемногу, быть терпеливым и ласковым. Так же как обрезание когтей или дру­
гие процедуры, от которых кошка не в восторге, чистку зубов можно завершать 
приятными для животного вещами — лаской и игрой, что намного облегчит за­
дачу для вас обоих.
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Следить за здоровьем зубов особенно важно при уходе за стареющими кошками. 
Более подробную информацию об этом вы найдете в главе 13.

Смертельно опасное бешенство
У большинства людей бешенство ассоциируется с собаками, но случаи кошачьего бешенства 
становятся все более частыми. Поэтому вакцинация — это единственно правильный выход.
Бешенство- это вирусное заболевание, поражающее нервную систему. Риск заразиться 
бешенством от своей (или чужой) кошки очень мал. Но это очень опасная болезнь, которая 
заканчивается летальным исходом. Причем заразиться можно не только после укуса, но и при 
попадании слюны на поврежденные кожные покровы. Поэтому заболевшую кошку необходимо 
гуманно умертвить, а людям, которые были с ней в контакте, сделать вакцинацию.
Кошка, больная бешенством, становится возбужденной, нервной, агрессивной, у нее может появиться 
слабость задних конечностей. Обычным симптомом является также затрудненное глотание. Независимо от 
того, была кошка привита или нет, если вы подозреваете, что она была в контакте с диким животным, 
немедленно свяжитесь с ветеринаром. От этого может зависеть ваша жизнь! Если животное в настоящее 
время проходит вакцинацию, оно может быть подвергнуто карантину для последующего наблюдения. Если 
нет, то ветеринарные службы могут потребовать его умертвления. Дело в том, что единственный способ 
узнать, больно животное бешенством или нет, - это исследовать срезы ткани его головного мозга.
Должны ли мы выразить свою позицию по этому вопросу еще яснее? Повторяем еще раз: 
обязательно позаботьтесь о том, чтобы сделать своему питомцу прививку от этого смертельно 
опасного инфекционного заболевания.

Борьба с паразитами
В зависимости от места паразитирования у кошек различают внутренних паразитов, таких 

как глисты, и наружных, таких как блохи и ушной клещ. Определить наличие глистов можно 
по анализу кала. Если глисты обнаружены, ветеринар выпишет лекарства для кошки.

Раньше по поводу сердечных глистов беспокоились только владельцы собак, но кошки тоже 
подвержены этому риску. Это очень опасно, поскольку глисты внедряются в сердце, что приво­
дит к серьезным нарушениям здоровья животного, а иногда и к его смерти. Правда, у нас возни­
кает вот какой вопрос: внимание, уделяемое данной проблеме в СМИ, говорит о передовых дос­
тижениях медицины или просто о хорошем маркетинге? Правда, есть и хорошая новость (она 
двигатель маркетинга) — теперь от этой болезни есть эффективное профилактическое средство. 
Если давать его ежемесячно, это предотвратит внедрение сердечных глистов в тело кошки.

Нуждается ли ваша кошка в профилактическом приеме средства от сердечных глистов? 
Спросите об этом своего ветеринара. Но не смущайтесь, если увидите: ветеринар не знает, 
что вам ответить. В настоящее время большинство ветеринаров не знают ответа на этот во­
прос, потому что сведения о сердечных глистах у кошек появились сравнительно недавно, 
и мы не знаем, насколько можно им доверять.

Конечно, никому не хочется применять ненужные лекарства. Но в данном случае цена за 
беспечность может быть очень высокой. Хотя случаи заражения кошек сердечными глистами 
крайне редки, вылечить их будет очень трудно.

В тех местностях, где сердечные глисты часто бывают у собак и иногда — у ко­
шек, рекомендуется давать кошкам ежемесячно средство профилактики от этой 
болезни. Оно безопасное и эффективное. А в тех местностях, где это заболевание 
редко встречается у собак и никогда не наблюдалось у кошек, такие меры профи­
лактики можно не использовать.
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Не покупайте средства от глистов в зоомагазинах. Глисты бывают разные, и ле­
карства от них — тоже разные. Поэтому нужно знать, с какими глистами бороть­
ся и, следовательно, какое лекарство покупать. Лучше обратитесь к ветеринару, 
чтобы он провел обследование, поставил правильный диагноз и выписал соответ­
ствующее лекарство. И тогда вы не будете ставить эксперименты на своем жи­
вотном, давая ему средство, которое не решает его проблему!

Блохи — это паразиты, которые ужасно раздражают людей. О том, как избавить­
ся от них, читайте в главе 9.

Срочно!
Если вы не знаете, что происходит с вашим питомцем, не стесняйтесь лишний раз позвонить 
ветеринару. Лучше побеспокоить его зря, чем потом винить себя в бездействии. Но бывают случаи, 
в которых необходима срочная помощь ветеринара. Перечислим симптомы, требующие немедленного 
обращения за помощью.

s Приступ, потеря сознания, коллапс.
S Повреждение глаза, независимо от степени тяжести.
s Рвота или понос, если это случилось чаще двух-трех раз в течение примерно часа.
S Аллергические реакции, например отек на морде, или крапивница, которую легче всего заметить на 

животе.
S Любое подозрение на отравление каким-либо ядовитым веществом, включая антифриз, отраву для 

грызунов или “человеческое” лекарство. Кошки также особенно чувствительны к инсектицидам 
(например, к “собачьим” средствам против блох) или любым нефтепродуктам. 

s Укус змеи или ядовитого паука.
s Нарушение терморегуляции, будь то сильное переохлаждение или сильный перегрев, даже если 

кажется, что состояние кошки пришло в норму. (Состояние внутренних органов может быть гораздо 
хуже.)

s Любая открытая и кровоточащая рана или укус любого животного.
s Травма (например, кошку сбила машина), даже если кажется, что с кошкой все в порядке.
S Любая проблема с дыханием: хронический кашель, затрудненное дыхание или если кошка чуть не 

утонула.
S Затрудненное мочеиспускание или дефекация.

Хотя некоторые проблемы не представляют угрозу жизни кошки, они могут быть причиной ее раздражения 
и боли, а значит, за помощью следует обращаться без промедления. К симптомам боли относятся 
следующие: кошка задыхается, тяжело дышит, температура тела повышена; кошка вялая и апатичная, 
почти все время спит; кошка беспокойная, постоянно мяукает, агрессивна, потеряла аппетит.
Примечание. При появлении симптомов болезни кошка может явно искать вашей помощи и поддержки, 
а может спрятаться, уйти в себя.
Не испытывайте судьбу в ожидании, что все уладится само собой. Если вы потеряете драгоценное 
время, для кошки это может окончиться трагично. Поэтому повторяем еще раз: не медлите, позвоните 
ветеринару!
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Глава 12

Болезни кошек
В этой ыаве...

> Сотрудничество с ветеринаром
> Что такое диагностические исследования
> Как победить болезнь
> Посещение узких специалистов-ветеринаров
> Как давать кошке таблетки и другие лекарства

Кошки могут прожить долгую и здоровую жизнь (и многим это удается) — при усло- 
в вии проведения мер профилактики и защиты от несчастных случаев и инфекцион­
ных заболеваний.

Если кошка заболела, то сегодня шансов, что ветеринар поможет ей, больше, чем когда- 
либо раньше. Рост популярности кошек как домашних животных, в свою очередь, привел 
к увеличению интереса к вопросам охраны их здоровья. В крупнейших институтах и универ­
ситетах мира, где изучается ветеринарная медицина, постоянно ведутся исследования ко­
шачьих болезней, а фармацевтические компании разрабатывают новые лекарственные сред­
ства. Кроме того, ветеринарная медицина вышла на новые рубежи, когда последние 
достижения диагностики и лечения “человеческих” болезней стали широко применять 
также для домашних животных. Такие методы, как компьютерная томография, магнитно- 
резонансная томография, пересадка почек и радиационная терапия, сегодня используются 
в институтах ветеринарной медицины и лучших ветеринарных клиниках, оснащенных са­
мым современным оборудованием. Ряды ветеринаров также пополнились квалифицирован­
ными специалистами в различных узких областях, что значительно расширяет возможности 
оказывать медицинскую помощь домашним животным. Например, Поль, один из авторов 
этой книги, — сертифицированный ветеринар-кардиолог.

Вам, наверное, хочется спросить: а что все эти достижения дают мне и моему питомцу? 
Если вы тщательно применяете для своего любимца все необходимые профилактические ме­
ры, то можно считать, что вам обоим повезло, и, будем надеяться, что вам не придется позна­
комиться с революционными достижениями ветеринарной медицины. Но если вам все-таки 
понадобится помощь, знайте, что сегодня вы сможете ее получить на самом высоком уровне, 
и этот уровень постоянно растет.

Несмотря на все невероятные достижения в области диагностики и лечения забо­
леваний кошек, одним из самых важных инструментов в поддержании хорошего 
здоровья питомца по-прежнему остаются руки — ваши. Все, что нужно знать о том, 
как провести домашнее обследование кошки, а также подробное обсуждение других 
важных профилактических мер, вы найдете в главе 11. И не забывайте о важности 
хорошего питания! Все о правильном питании кошки читайте в главе 10.



Сотрудничество с ветеринаром
Мы не случайно использовали слово “сотрудничество” в названии этого раздела. В тече­

ние многих лет выслушивая рассказы и жалобы владельцев животных и ветеринаров, мы 
пришли к выводу: то, что должно быть сотрудничеством во имя поддержания здоровья жи­
вотного, на самом деле иногда больше напоминает битву. Отношения между клиентом (это 
вы, а не ваша кошка) и ветеринаром могут стать враждебными, если ни одна из сторон не 
уважает заслуги другой, и обе стороны забывают о главной причине, по которой они собра­
лись вместе: помочь пациенту, другими словами, вашей кошке.

Иногда задача понять, в чем заключается проблема животного со здоровьем, напоминает 
поход в кино с опозданием на полчаса •— в первые минуты вы не понимаете, о чем этот 
фильм, и совершенно не представляете, чем он закончится. Но, посмотрев несколько после­
дующих сцен, вы начинаете понимать, что происходит. Вот так и с ветеринаром: очень часто 
все, что он видит, — это один выхваченный из общей картины кадр. А клиент (т.е. хозяин 
кошки) хочет, чтобы ему ответили на все вопросы, чтобы кошке сделали укол, дали таблетку, 
улучшили ее состояние, в общем, решили проблему — и немедленно.

Хотя клиент, вероятно, хочет, чтобы его собственные проблемы со здоровьем тоже реша­
ли немедленно, он все-таки обычно склонен соглашаться на проведение диагностических ис­
следований для поиска правильного ответа. Ведь, прежде чем лечить, надо узнать — что ле­
чить, не правда ли?

Так почему же клиенты критикуют и терапевта, который не назначает диагностического 
исследования, и ветеринара, который назначает? В чем причина? Как правило, в деньгах.

Как правило, за процедуры в ветеринарных клиниках приходится платить. И у клиента 
возникает естественный вопрос: действительно ли необходимы все те процедуры и диагно­
стические исследования, которые назначил ветеринар?

А что при этом думает ветеринар? С одной стороны, ветеринар хочет вашей кошке только 
добра. С другой стороны, он хочет, чтобы клиент был доволен. Поэтому у многих ветерина­
ров вырабатывается привычка давать клиенту в точности то, что он хочет, — т.е. делать кош­
ке укол или давать таблетку, чтобы снять неблагополучные симптомы, независимо от того, 
устранены причины заболевания или нет.

Конечно, такой подход нельзя назвать правильным. Поэтому вы должны сказать ветери­
нару о своем понимании того, что он, вероятно, не может найти причину и решить проблему 
прямо сейчас. Дайте ему понять, что вы не против проведения диагностический исследований 
(конечно, если они необходимы) и что вам необязательно выписывать кучу лекарств (если он 
хочет сделать это только для того, чтобы вы почувствовали удовлетворение, получив какой- 
то весомый результат от визита к нему). И наконец, дайте понять ветеринару, что вы цените 
его способности как диагноста и уважаете его желание исследовать проблему, прежде чем 
начать действовать. Ваша кошка получит более качественную помощь, если она будет ре­
зультатом сотрудничества между вами и ветеринаром, основанного на взаимном доверии 
и уважении. К тому же, если у вас хороший ветеринар, он выслушает ваши сомнения по по­
воду методов лечения и финансовой стороны дела.

Помните, вы и ваш ветеринар находитесь (во всяком случае, должны находиться) 
в одной команде, цель которой — поддержание хорошего здоровья кошки. Ваша 
кошка заслуживает самого лучшего, и вы тоже. Самого лучшего заслуживает 
и ветеринар, который долгие годы учился, чтобы иметь возможность помочь ва­
шей кошке. Вы не будете чувствовать себя обманутым, а ветеринар — недооце­
ненным, если ваши отношения будут доброжелательными.
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Выбирая ветеринара, обращайте внимание на цены и удобство для вас. Старая 
поговорка “за что платишь, то и получаешь” в значительной степени применима 
к ситуации выбора ветеринара. “Дешевый” ветеринар, как и “самый дорогой” — 
это необязательно лучшие варианты для вашей кошки. Наверное, самое луч­
шее — найти оптимальное соотношение цены, качества и удобства. О том, какие 
факторы нужно учитывать при выборе ветеринара, с которым вы будете работать 
для пользы своей кошки, читайте в главе 11.

В каких случаях кошке нужен узкий 
специалист

В ветеринарной медицине, конечно, не так много узких специалистов, как в медицине 
“человеческой”, но все-таки они есть и их численность, как и диапазон предлагаемых услуг, 
постоянно увеличиваются. Ветеринар не должен возражать против направления вас к узкому 
специалисту, который проконсультирует в случае необходимости, если того потребует со­
стояние вашей кошки.

Узких специалистов-ветеринаров можно найти либо в крупных ветеринарных клиниках, 
либо в институтах, где изучается ветеринарная медицина. Существуют следующие “узкие” 
направления:

S анестезиология;

S наука о поведении (бихевиоризм);
■S кардиология;

■S клиническая фармакология;

■S стоматология;

■S дерматология;

^ неотложная медицинская помощь и реанимация;
S внутренние болезни;

S неврология;

•S онкология;

S офтальмология;
^ радиология;
У хирургия.

Если ветеринар не предлагает вам обратиться к узкому специалисту, а вы спрашиваете се­
бя, не стоит ли это сделать, вынесите вопрос на обсуждение. Дайте понять ветеринару, что вы 
не ставите под сомнение его профессионализм, но хотите получить помощь более узкого спе­
циалиста, чтобы помочь животному. Если у вас сложились хорошие отношения с ветерина­
ром, то обращение к узкому специалисту вряд ли станет источником затруднений.

Если вы видите, что ветеринар не склонен давать вам направление к другому специалисту, 
то помните, что окончательное решение в любом случае за вами. Ведь, в конце концов, это 
ваша кошка. Но, тем не менее, не прекращайте общение с ветеринаром. Обязательно проин­
формируйте его о том, что вы решили обратиться за помощью к узкому специалисту, а также 
рассказывайте ему о ходе консультирования и лечения.
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Ветеринар и узкий специалист “взаимно дополняют друг друга” в том, что каса­
ется их профессиональных знаний и умений. Ветеринар знает, что узкий специа­
лист не собирается “красть” у него клиента. А специалист знает: чтобы к нему 
направляли клиентов, нужно оставаться в рамках своей “ограниченной” роли. Для 
экономии времени и денег “постоянный” ветеринар передает узкому специалисту 
историю болезни вашего питомца и обсуждает с ним ситуацию. Скорее всего, уз­
кому специалисту понадобится провести дополнительные исследования, чтобы 
получить необходимую информацию для постановки точного диагноза и выра­
ботки соответствующего курса лечения. Цель приглашенного специалиста — 
точно выяснить причину заболевания и направить свои усилия на восстановление 
здоровья животного.

Чтобы пользоваться преимуществами системы рекомендаций в сфере здраво­
охранения, нужно следовать нескольким простым правилам. Во-первых, вы 
должны понимать, что вас направляют за помощью по особому вопросу к челове­
ку, который, по мнению вашего ветеринара, может оказать помощь. Не обращай­
тесь постоянно к этому специалисту по поводу любых проблем, за исключением 
ситуации, когда вы, этот специалист и ваш ветеринар придете к выводу, что так 
будет лучше для вашей кошки. Если вы поступите иначе, то отношения между 
постоянным ветеринаром и специалистом будут испорчены. И имейте в виду, что 
если в этой ситуации специалист согласится взять вас в качестве постоянного 
клиента, то у него не все в порядке с этическими нормами. А это значит, что 
он — далеко не лучший ветеринар для вашей кошки.

И наконец, не просите “узкого специалиста” делать процедуры, для которых вас к нему не 
направляли, особенно обычные анализы или прививки. Порядочного специалиста ваша 
просьба поставит в сложное положение: ему придется отказать из уважения к ветеринару, ко­
торый направил вас к нему.

Так ли необходимы все эти советы? Мы уверены, что да, потому что в противном случае вам 
будет трудно найти высококлассных специалистов, когда вашей кошке понадобится их помощь.

Современный “онлайновый” мир внес революционные изменения в способ общения вете­
ринаров с коллегами. Например, члены Ветеринарной информационной сети (Veterinary In­
formation Network, www. vin. com) могут связаться с со своими коллегами и узкими специа­
листами, скажем, кардиологами и хирургами. И те, находясь за тысячи километров, могут 
помочь в проведении диагностики или дать советы по поводу лечения заболеваний. Можно 
также передать для интерпретации снимки, полученные с помощью ультразвукового или 
рентгеновского исследований, либо другие данные. Лаборатории ведут компьютерные базы 
данных, где хранятся “медицинские карточки” пациентов-животных, и если ваш любимец 
внезапно попадет в клинику, где нет его карточки, то ветеринар сможет получить доступ 
к информации о результатах последних анализов и другим данным, которые помогут ему ра­
зобраться в конкретной ситуации и принять правильное решение.

2)££ять распространенных проблем 
со здоровьем

Хотя о кошке говорят, что “у нее девять жизней”, и вообще она имеет репутацию животного, 
не имеющего особых проблем со здоровьем, на самом деле не все так радужно и безоблачно. 
Проблемы со здоровьем бывают у всех, и кошки — не исключение. Несмотря на огромное же­
лание Поля рассказать вам обо всех заболеваниях так подробно, что после прочтения этой книги
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вы могли бы сдать экзамен по ветеринарной медицине, мы решили ограничиться описанием де­
сяти самых распространенных заболеваний. Это позволит вам получить все необходимые 
ЗИЯНИЯ, чтобы вместе С ветеринаром принимать правильные и своевременные решения.

Самое главное условие сохранения здоровья кошки — ЭТО профилактика. Выполняйте 
профилактические мероприятия, которые рекомендует ветеринар, например, регуляр­
но делайте кошке прививки, и выработайте у себя привычку замечать изменения в по­
ведении и во внешности кошки. Более подробно о профилактике читайте в главе 11.

Некоторые проблемы более характерны для стареющих кошек, поэтому их опи­
сание мы поместили в главе 13. Сюда относится диабет и гипертиреоз, а также 
болезни зубов и десен. О профилактике заболеваний ротовой полости кошек го­
ворилось в главе 11.

Нарывы
Почти у всех кошек, гуляющих на улице, и даже у многих домашних кошек, время от вре­

мени бывают нарывы (или абсцессы), т.е. скопление гноя под кожей. Самая распространен­
ная причина нарывов у кошек — раны от укусов, в основном, других кошек, полученные 
в драке за территорию или во время спаривания. (Это еще одна веская причина в пользу каст­
рации/стерилизации кошек; более подробно об этом читайте в главе 16.)

В ротовой полости кошек обитает множество бактерий, и организм укушенной кошки на­
чинает бороться с этими бактериями. Сначала вы можете даже не заметить, что ваша кошка 
пострадала. Независимо от того, что послужило причиной появления раны — острый камень 
или зубы другой кошки, — первым признаком проблемы может стать хромота кошки или не­
обычное поведение. Нарыв может проявлять себя по-разному. Вы можете ничего не обнару­
жить, но у кошки будет повышенная температура. А может, вы найдете нарыв в виде не­
большой припухлости под кожей либо созревший и вскрывшийся, из которого будет 
вытекать гной с неприятным запахом. При первых признаках хромоты (не проходящей более 
часа) или необычного поведения (меньшая активность, отказ от пищи и питья, стремление 
избегать хозяина или, наоборот, настойчиво добиваться его внимания) необходимо поместить 
кошку в переносной контейнер и доставить ее к ветеринару.

Достаточно опасные бактерии, живущие в ротовой полости кошек, и возможность 
такого заболевания, как бешенство, — вот две причины, по которым нужно принять 
все меры предосторожности в случае, если вас укусит кошка. Необходимо тщатель­
но промыть рану и обязательно обратиться за помощью в медицинское учреждение.

Если это будет возможно, ветеринар вскроет нарыв и удалит гной. Он может также вста­
вить дренажную трубку, чтобы рана не затянулась слишком быстро и гной вытек полностью. 
Ветеринар также делает кошке укол или выписывает таблетки антибиотика, которые вы буде­
те давать кошке дома. (Советы о том, как давать кошке таблетки и другие лекарства, читайте 
в разделе “Как дать кошке лекарство” в этой главе.)

Как ни странно, это очень хорошо — обнаружить, что причиной хромоты или необычного 
поведения кошки является нарыв. Он обычно легко диагностируется, лечится и быстро зажи­
вает. Но хронические абсцессы могут быть признаком проблем иммунной системы кошки, 
а значит, первым “звоночком” серьезного заболевания.

Лучший способ “лечения” абсцессов — профилактика. Кастрированная или стери­
лизованная кошка, постоянно живущая в доме, имеет минимум шансов быть уку­
шенной другой кошкой. А самые высокие шансы на это у некастрированного кота, 

который “гуляет сам по себе”, где ему заблагорассудится (рис. 12.1).
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Рис. 12.1. Здоровье кошек, гуляющих на улице, подвержено 
гораздо большему риску, чем здоровье кошек, живущих 
в помещении. К таким “потенциальным опасностям" отно­
сятся, например, абсцессы и инфекционные болезни

Скотти. Фото Гэй Курьер

Кошачья астма
Джина страдает от астмы на протяжении всей жизни и несколько раз оказывалась в боль­

нице, потому что не могла дышать. Она регулярно принимает лекарства, чтобы предотвра­
тить приступы, но иногда болезнь все-таки берет над ней верх на некоторое время. И Джина 
не одинока. Астма все чаще встречается у людей, и специалисты не могут объяснить — по­
чему. А у кошек часто встречается заболевание, которое называется кошачьей астмой, 
и в большинстве случаев специалисты-ветеринары также затрудняются найти этому объяснение.

Симптомы астмы у кошек очень похожи на симптомы, наблюдаемые у людей, и прежде 
всего это затрудненное дыхание. Страдающие астмой кошки тоже дышат хрипло и с присви­
стом; у них тоже бывает кашель, который выглядит так, будто животному что-то попало 
в дыхательное горло. Если кошке тяжело дышать, она садится, вытянув шею, и делает быст­
рые вдохи и выдохи с открытой пастью.

Астма — это не единственное заболевание, которое вызывает затрудненное ды­
хание, поэтому ни вы, ни ветеринар не должны сразу же делать вывод, что у жи­
вотного астма.

Симптомы кошачьей астмы могут появляться внезапно и выглядеть довольно угрожаю­
ще — наблюдать за ними страшно. Как и страдающий астмой человек, которому кажется, что 
он не может дышать, кошка может прийти в ужас и запаниковать. Поэтому вы должны сде­
лать все, что в ваших силах, чтобы успокоить кошку, когда ей трудно дышать. Ни в коем слу­
чае не оказывайте на нее в это время психологического давления: не надо ловить кошку и за­
совывать ее в контейнер для переноски. Сначала дайте ей успокоиться и прийти в себя.

Если это первый случай, когда у кошки возникли затруднения с дыханием, немедленно 
отвезите ее к ветеринару или в клинику скорой помощи (если это случилось в вечерние часы, 
в выходные или в праздники). Обязательно позвоните туда, чтобы в клинике были готовы 
к вашему приезду, и приготовьтесь сами к длительному тревожному ожиданию, пока ветери­
нары будут искать причину проблем с дыханием у вашей кошки.
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Кошки, у которых затрудненное дыхание, достаточно слабы, и неосторожное обра­
щение с ними может ухудшить их состояние, так что они могут даже умереть. Если 
вы и ветеринар хотите узнать причину проблемы и немедленно начать лечение, то 
самое лучшее — это исключить самые очевидные проблемы (такие как блокирова­
ние дыхательных путей или скопление жидкости вокруг легких), стараться осто­
рожно обращаться с кошкой, давая ей лекарство, и выбрать удачное время, когда 
можно заняться лечением. В более серьезных случаях кошке надевают кислород­
ную маску или помещают ее в кислородную камеру, пока ее состояние не стабили­
зируется и она не сможет переносить дальнейшее лечение или диагностику.

Если ветеринар диагностирует у вашей кошки астму, то он выпишет лекарства, которые 
помогут облегчить ее состояние. Каждый раз, когда у кошки будут возникать затруднения 
с дыханием, давайте ей лекарство. Но если это будет способствовать усилению ее стресса 
и ухудшению состояния, лучше подождите немного и дайте кошке успокоиться и прийти в себя. 
Используйте эту паузу, чтобы позвонить ветеринару, обсудить с ним симптомы и решить, не следу­
ет ли привезти кошку для лечения. Если ветеринар скажет привезти кошку, возьмите контей­
нер для переноски, который знаком кошке и в котором она чувствует себя спокойно. Когда 
приедете в клинику, попросите принять вас без очереди. Ветеринар сможет оценить серьез­
ность приступа и принять необходимые меры, чтобы облегчить страдания животного.

Никто не знает, в чем причина кошачьей астмы. Тем не менее лучше минимизиро­
вать контакт кошки с пылью (наполнитель для кошачьего лотка должен быть 
с низким содержанием пыли, с сам лоток — открытым, без верха), дымом, аэрозо­
лями и другими раздражающими веществами. Поддерживайте контакт с ветери­
наром и следите за последними новостями, касающимися причин, мер профилак­
тики и способов лечения кошачьей астмы.

Три опасных вируса
Три вируса на букву “К” (кошачьего иммунодефицита, кошачьей лейкемии и кошачьего 

инфекционного перитонита) имеют общую черту: запись о любом из них в медицинской кар­
точке кошки — это очень и очень плохо. Есть у них еще одна общая особенность: все они пе­
редаются от одной кошки к другой.

Вирус кошачьего иммунодефицита
Вирус иммунодефицита кошек (ВИК, или FIV от англ. feline immunodeficiency virus) — 

это “кошачий” эквивалент того, что в медицине называется вирусом иммунодефицита чело­
века, или ВИЧ, который вызывает СПИД, т.е. синдром приобретенного иммунодефицита. 
У кошек, зараженных вирусом FTV, могут развиться различные заболевания, — от бактери­
альных и вирусных инфекций до стригущего лишая и рака. FIV может также осложнять тече­
ние других заболеваний.

Проведение анализов на FIV и изоляция инфицированных животных — единственный 
способ борьбы с этим заболеванием, потому что в настоящее время от него не существует ни 
лекарств, ни вакцин. Если делать анализы котятам, то получаются ненадежные результаты, 
поэтому специалисты-ветеринары советуют делать анализы на FIV всем кошкам в возрасте 
старше 6 месяцев. Только сделав анализы, вы сможете с уверенностью знать, с чем имеете 
дело, и защитить других, неинфицированных кошек, живущих в вашем доме.

Поскольку большинство котят берут в возрасте 2-3 месяцев, это несет в себе 
определенный риск. Но если все остальные кошки, уже живущие в вашем доме, 
не являются носителями FIV (и вы уверены в этом, так как им были сделаны ана­
лизы), то риск распространения заболевания не так уж велик. И помимо этого
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самое лучшее, что вы можете сделать, — в возрасте 6 месяцев отнести котенка 
в клинику, чтобы ему были сделаны анализы на FIV. Ну и, конечно, надо наде­
яться на лучшее.

Положительный анализ на FIV говорит только о том, что кошка инфицирована или была 
инфицирована вирусом и что эта инфекция стимулировала выработку антител к этому вирусу. 
Позитивный тест не доказывает, что кошка больна по причине инфицирования этим вирусом, 
даже если кошка кажется больной во время проведения анализа. Существуют два разных анали­
за, поэтому вы можете попросить сделать кошке анализ другого типа с целью подтверждения 
(или опровержения) результатов, прежде чем принимать какие-либо решения о своем животном.

Нужно отметить, что инфицирование вирусом иммунодефицита кошек обычно влечет за 
собой более благоприятный прогноз, чем в случае заражения вирусом кошачьей лейкемии 
(о которой мы тоже поговорим в этом разделе). Позитивный анализ на FIV не должен стано­
виться причиной изменения вашего отношения к кошке, за исключением того, что не следует 
брать в дом новых кошек, выпускать кошку из дому (чтобы не подвергать ее опасности под­
хватить другие заболевания по причине ослабленного иммунитета) и держать ее отдельно от 
других кошек, чтобы не допустить их инфицирования.

Здоровые кошки с позитивной реакцией на FIV могут прожить еще много меся­
цев или лет. Есть примеры того, что многие кошки после установления данного 
диагноза прожили 6-10 лет. Чтобы помочь кошке, которой поставлен диагноз 
FIV, прожить дольше, постоянно сотрудничайте с ветеринаром. Это поможет об­
наружить проблемы со здоровьем на ранней стадии и начать активное лечение. 
У такой кошки иммунная система гораздо слабее, чем у обычной кошки, поэтому 
ей необходима ваша помощь и внимание, а также наблюдение ветеринара.

Несмотря на различные слухи, не существует никаких доказательств того, что FIV 
может передаваться людям. Хотя ВИК — “кошачий” аналог ВИЧ, это совершен­
но другое заболевание, которое не может подхватить человек.

Вирус лейкемии кошек
Вирус лейкемии кошек (BJ1K, или FeLV от англ. feline leukemia virus) — это общеизвест­

ный убийца. FeLV ослабляет иммунную систему и одновременно оказывает непосредствен­
ное воздействие на развитие рака у инфицированных кошек. Это заболевание считается са­
мой опасной инфекцией у кошек, приводящей к летальному исходу.

Хотя существуют вакцины против этого смертельного заболевания (более подробную ин­
формацию о вакцинах можно найти в главе 11), они не всегда дают положительный резуль­
тат. Как и в случае FIV, самый лучший способ защитить кошку от лейкемии — это делать со­
ответствующие анализы и оберегать ее от инфицированных животных. В идеале это означает 
держать ее только в помещении, одну или с другими, тоже неинфицированными кошками.

Делайте анализы всем новым котятам или кошкам, прежде чем приносить их в свой дом, 
где уже живут другие кошки. (Прежде чем провести вакцинацию животного, сначала ему 
в любом случае делают анализ на FeLV.) Вашим кошкам также следует снова сделать анали­
зы после того, как они были в контакте с потенциальными носителями FeLV, особенно если 
вашу кошку покусали. Симптомы заболевания FeLV различны, поэтому больной кошке сле­
дует сделать анализы на FeLV. Кошкам, гуляющим на улице, или тем, которые были в кон­
такте с потенциальными переносчиками FeLV, необходимо делать анализы ежегодно.

Большинство ветеринаров делают комбинированный анализ на F1V и FeLV, который по­
зволяет определить наличие обоих этих вирусных заболеваний с помощью одного забора 
крови. К тому же, вам это обойдется дешевле, чем когда оба анализа проводить отдельно.
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FeLV — это очень серьезно. Не позволяйте себе поддаться жалости и взять домой 
кошку, не сделав ей предварительно анализ на FeLV, особенно если у вас в доме 
уже живут другие кошки. Поступая таким образом, вы подвергаете риску жизни 
своих домашних кошек. Но если это все-таки произошло и вы обнаружили, что до­
пустили контакт своих домашних кошек с это FeLV-инфицированным животным, 
не впадайте в панику. Изолируйте своих кошек от инфицированной и сделайте им 
анализы в соответствии с указаниями ветеринара. После одного контакта передача 
инфекции может не произойти. Иногда для этого требуется долгое время и повтор­
ные контакты. Так что надейтесь на лучшее и не допускайте дальнейших контактов.

Но что делать, если анализ на FeLV у вашей кошки оказался положительным? Первое, что 
вы должны понять: быть носителем вируса еще не означает быть больным. Некоторые, в других 
отношениях здоровые кошки с позитивной реакцией на FeLV, живут долгие месяцы и даже го­
ды безо всяких проявлений данного заболевания. Если инфицированная кошка — это единст­
венное ваше домашнее животное, то придерживайтесь следующих правил. Во-первых, не вы­
пускайте ее из дому, чтобы она не могла заразить других кошек, а также подхватить какие-либо 
инфекции от них. Во-вторых, проводите все необходимые профилактические мероприятия, что­
бы кошка не заболела чем-то еще, и сотрудничайте с ветеринаром, чтобы вовремя диагности­
ровать и вылечить любые связанные с FeLV заболевания, которые могут развиться у кошки.

А теперь вы заслужили, чтобы узнать нечто хорошее: в отличие от FIV, вирус FeLV 
может быть побежден иммунной системой многих кошек. Поэтому так важно че­
рез два-три месяца после получения (и подтверждения) положительного анализа 
на FeLV делать повторные анализы.

Инфекционный кошачий перитонит
Инфекционный кошачий перитонит (ИКП, или FIP от англ. feline infectious peritonitis) — 

это серьезная проблема для тех, у кого в доме живет несколько кошек или для тех, кто со­
держит питомник. Данное заболевание, как правило, не угрожает кошкам, которые единст­
венные домашние любимцы своих хозяев. Но при этом необходимо отметить, что инфекци­
онный кошачий перитонит — это смертельное заболевание.

FIP вызывает вирус, который классифицируют как коронавирус. Сложность проблемы 
заключается в том, что существует множество типов коронавирусов, но некоторые из 
них вызывают заболевание, а некоторые — нет. Большинство болезнетворных коро­
навирусов вызывают всего лишь кратковременную диарею у котят. К сожалению, 
в настоящее время невозможно определить, каким видом коронавируса инфицирована 
кошка — практически безопасным или смертоносным, вызывающим FIP. Ветеринар 
может сказать, что заболевшая кошка инфицирована коронавирусом, но не сможет ут­
верждать — до тех пор, пока не будет слишком поздно, — что кошка больна FIP.

К тому же появляются все новые доказательства того, что “практически безопасные” ко- 
ронавирусы способны быстро мутировать, превращаясь в очень опасные FIP-вирусы. Отсюда 
вывод: не существует надежного способа защитить кошку or FIP. Этот вирус довольно устой­
чив и может сохраняться активным в помещении в течение нескольких недель или даже ме­
сяцев. Утешает только то, что вирус легко разрушается под воздействием обычных дезинфици­
рующих и моющих средств, так что очень важно придерживаться основных правил гигиены.

FIP можно назвать “великим имитатором”, потому что эта болезнь может прояв­
лять себя самыми различными способами и ее очень трудно точно диагностиро­
вать. Она может маскироваться под заболевание мозга, позвоночника, пищевари­
тельной системы, глаз, даже рак или сердечно-сосудистое заболевание. 
Ветеринар может заподозрить ИР по результатам анализов крови, жидкости, ска­
пливающейся в легких или в брюшной полости, или по результатам биопсии.
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К сожалению, не существует эффективного средства лечения FIP, и результат, как прави­
ло, бывает летальным. Использующиеся методы лечения направлены на то, чтобы отрегули­
ровать состояние иммунной системы. Антибиотики назначаются для борьбы с бактериаль­
ными инфекциями, которые нередко сопутствуют FTP.

Против FTP была разработана вакцина. Но большинство ведущих ветеринаров считают, 
что для животных, постоянно живущих в помещении, риск заболеть F1P очень невелик. По­
этому вряд ли имеет смысл прививать таких животных против FIP.

А кошки, живущие большими колониями, в приютах или питомниках, подвергаются наи­
большему риску заболеть FTP из-за скученности; но даже в этих случаях не рекомендуется ис­
пользовать имеющуюся в настоящее время вакцину. Исследования, проведенные в Корнелль- 
ском университете, дали неоднозначные результаты. Они ставят под вопрос пользу и даже 
безопасность вакцинации против FIP.

Если у вас в доме живет одна или две-три кошки, мы рекомендуем вам не приви­
вать их против FTP. Но, конечно, лучше посоветоваться с ветеринаром, потому 
что наука не стоит на месте, исследования продолжаются, и ситуация с вакциной 
против FIP может измениться.

Инфекция верхних дыхательных путей
У многих кошек на протяжении жизни иногда бывает то, что называется “простудой”, 

и в большинстве случаев эти недомогания вызваны вирусами. Заболевшие кошки обычно вя­
лые, сонные, у них повышенная температура, слезятся глаза, насморк, они чихают и часто от­
казываются есть и пить. Эти инфекции очень заразны, так что передача заболевания другим 
кошкам — вполне реальная угроза. Котята, а также кошки, страдающие другими заболева­
ниями, такими как FIV и FeLV, наиболее подвержены подобным инфекциям.

Если у кошки инфекция верхних дыхательных путей, позвоните ветеринару, что­
бы он был готов к вашему приезду. Он должен принять необходимые меры пре­
досторожности, чтобы другие кошки, ожидающие в приемной, не подверглись 
риску заражения от вашей кошки, когда вы приедете в клинику.

У кошек простуда протекает примерно так же, как у людей. Поэтому, если у кошки не 
очень высокая температура и она продолжает есть и пить, то ее не помещают в клинику. Гла­
за и ноздри кошки нужно очищать от выделений и засыхающих “корок” с помощью ватного 
тампона, смоченного в теплой кипяченой воде. Это поможет сохранить ей аппетит. Если же 
кошка перестала есть и, особенно, пить, возникает опасность обезвоживания. В этом случае 
необходимо поместить кошку в клинику или вызвать ветеринара на дом. Поскольку течение 
инфекционных заболеваний верхних дыхательных пугей часто осложняется также возникно­
вением бактериальных инфекций, ветеринар может прописать кошке антибиотики.

При правильном лечении большинство кошек полностью выздоравливает в тече­
ние нескольких дней или недели. Но в некоторых случаях болезнь может не от­
ступать больше двух недель. Если кошка часто страдает инфекционными заболе­
ваниями верхних дыхательных путей или они протекают очень тяжело и плохо 
поддаются лечению, то у ветеринара есть все основания заняться диагностикой и по­
стараться выявить у кошки заболевание, которое ослабляет ее иммунную систему.

Урологические проблемы
Почки — это органы, осуществляющие фильтрацию крови в организме. Эти органы помо­

гают выводить лишнюю жидкость, если кошка пьет больше, чем нужно организму; удержи­
вать жидкость, если кошка пьет недостаточно; выводить отходы пищи, питья или лекарств
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вместе с мочой. Моча накапливается в мочевом пузыре, а затем выводится из организма 
(желательно, чтобы она выводилась в лоток, а не куда-либо ещс). Но эта система не защище­
на от нарушений, и у некоторых кошек появляются проблемы, особенно по мере старения.

Любители кошек обычно очень серьезно и внимательно относятся к проблемам у 
своих кошек, связанным с выделительным функциями организма, потому что 
больная кошка часто прекращает пользоваться лотком. Поэтому проверка того, 
не является ли поведенческая проблема на самом деле проблемой здоровья, — 
это первый шаг на пути ее решения. Если кошка была больна, то только после ее 
полного выздоровления вы можете начать заново приучать ее к лотку. Более под­
робно об этом мы поговорим в главе 15.

Болезни почек
Болезни почек появляются, в основном, у стареющих кошек; но они возможны в любом 

возрасте. Сначала вы можете заметить изменения в том, как кошка мочится или пьет (причем 
эти изменения вы будете замечать все чаще и чаще). Но по мере прогрессирования заболева­
ния кошка может потерять вес или появятся более серьезные признаки накопления токсинов 
в ее организме, такие как частая рвота.

Одной из причин заболевания почек у кошек может стать ее отравление антифри­
зом. Поэтому обязательно убирайте пролившийся антифриз. Более подробную 
информацию о распространенных опасностях, которые таит для кошки жилое 
помещение, вы найдете в главе 22.

Если вы замечаете, что кошка слишком часто мочится или слишком много пьет, не остав­
ляйте это без внимания. Эти симптомы могут свидетельствовать о различных заболеваниях. 
Наблюдательные хозяева могут заметить также снижение аппетита, учащение случаев рвоты, 
потерю веса и менее тщательный уход кошки за собой. Но эти симптомы обычно появляются 
на более поздних этапах заболевания почек.

Некоторые исследователи в ветеринарии предполагают, что хронические заболе­
вания почек вызывают бактерии, попадающие в кровь кошек, у которых наблю­
даются обширные очаги инфекции под деснами. Влияние инфекции в ротовой 
полости на заболевания почек пока не доказано, но в любом случае исследовате­
ли утверждают, что очень важно следить за состоянием зубов, десен и ротовой 
полости кошек и вовремя проводить профилактику и лечение. Более подробно
о профилактических мероприятиях говорилось в главе 11.

Лечение болезней почек включает изменение питания. В настоящее время специалисты 
склоняются в пользу диеты с низким содержанием белков, а также с низким содержанием со­
ли, если у кошки наблюдается повышенное кровяное давление. Но не удивляйтесь, если эти 
рекомендации со временем изменятся — наука, и в том числе медицина, не стоят на месте, 
и многие представления постепенно меняются.

Если у кошки заболевание почек, то вы должны следить за ее состоянием, тесно сотрудничая 
при этом с ветеринаром. Вероятно, необходимо будет регулярно делать кошке анализы крови, 
чтобы вовремя обнаружить какие-либо изменения. Возможно, ветеринар предложит вам помес­
тить кошку в клинику, чтобы вводить ей лекарства внутривенно. Чтобы помочь ветеринару, вы 
можете вести ежедневные записи о состоянии кошки, включая ее поведение, аппетит и вес. Это 
поможет вам вовремя заметить изменения, которые требуют медицинского вмешательства.

К сожалению, в настоящее время не существует эффективных средств излечения 
хронических заболеваний почек. В таких случаях лечение должно быть длитель­
ным и систематическим, для этого потребуется много усилий с вашей стороны.
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При соблюдении этих условий вполне можно добиться улучшения состояния 
кошки. Проконсультируйтесь с ветеринаром, чтобы узнать последние достижения 
медицины в этой области — от специальной диеты и лекарств, стимулирующих 
выработку красных кровяных телец, до методов контроля кровяного давления 
и даже операций по трансплантации почек.

Заболевание нижнего отдела мочеиспускательного тракта
Термин заболевание нижнего отдела мочевыводящих путей (FLUTD от англ. feline lower 

urinary tract disease) — раньше это называлось урологическим синдромом кошек — охваты­
вает целый спектр проблем со здоровьем у кошек.

В самой легкой форме эта ipynna заболеваний вызывает раздражение мочевого пузыря, 
которое проявляется в том, что кошка мочится чаще, чем обычно. Каждый, у кого хоть раз 
была инфекция мочевого пузыря, может подтвердить, что при этом возникает чувство постоян­
ного желания опорожнить мочевой пузырь. Если вы замечаете, что кошка ходит на лоток чаще, 
чем обычно, или внезапно начинает избегать лотка либо использовать в качестве лотка другие 
места вашей квартиры, обязательно проконсультируйтесь с ветеринаром. Вы предоставите вете­
ринару полезную информацию, если сможете сказать, мочится ли кошка чаще и при этом коли­
чество мочи обычное или кошка мочится чаще и при этом мочи больше, чем обычно.

Чтобы оценить количество мочи, обращайте внимание на увлажненность напол­
нителя и на то, как часто вам приходится его менять.

В наиболее тяжелой форме FLUTD вызывает непроходимость мочевых путей. Уретра, или 
мочеиспускательный канал, выходящий из мочевого пузыря и служащий для выведения мочи 
из организма, может оказаться заблокированной слизью и пробками из кристаллов мочи. Та­
кая непроходимость мочевых путей гораздо чаще встречается у котов по причине строения 
их тела, так как у них мочеиспускательный канал значительно уже, чем у кошек. Закупорка 
мочевых путей — это ситуация, которая требует немедленной ветеринарной помощи, по­
скольку ее результатом может стать поражение почек и, если вовремя не будет оказана необ­
ходимая помощь, смерть.

В самых простых случаях FLUTD наблюдаются следующие симптомы.

■S Частое мочеиспускание.

S Малое количество мочи.

S Прозрачная, мутная моча или с примесью крови.

■S Кошка мочится не на лоток. Кошка часто мочится в необычных местах, та­
ких как раковина или ванная. Дело в том, что у кошки, страдающей FLUTD, 
лоток часто ассоциируется с дискомфортом и поэтому она избегает его.

Если у кошки полная непроходимость мочевых путей, вы увидите, что она часто старается 
помочиться, но безуспешно, и кричит от боли.

До конца 1980-х годов у большинства кошек, страдающих FLUTD, обнаруживали 
образование в мочевом пузыре камней или кристаллов струвита (это аммониево­
магниевые фосфаты или трипельфосфаты). Так появилась теория, что болезнь 
вызвана слишком высоким содержанием в корме золы или минералов, особенно 
магния. Оказалось, что увеличение содержания магния в корме во многих случаях 
приводит к обструкции (закупорке) уретры, причиной которой являются камни, 
состоящие из магния и фосфатов. При этом моча у таких котов была щелочная.
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В ответ на это компании-производители кормов для домашних животных выпус­
тили ряд кормов с низким содержанием золы. Впоследствии исследователи стали 
все больше обращать внимание на то, какое влияние оказывают различные корма 
на кислотность мочи. Повышение кислотности мочи помогает решить проблему 
кристаллов и камней струвита (поскольку при изменении кислотности мочи изменя­
ется и состав камней), но в то же время это может вызвать другие проблемы со здо­
ровьем (например, появление камней другого типа — уратов или оксалатов).

В настоящее время в США случаи образования у котов камней и кристаллов струвита ста­
ли более редкими. И если кошка страдает FLUTD, то необходимо провести тщательные ис­
следования, чтобы понять, в чем причина проблемы. Такими причинами могут быть различ­
ные виды камней и кристаллов (оксалаты кальция и ураты), инфекции мочевого пузыря 
и состояние, которое называется промежуточныый цистит.

Неспособность вашей кошки нормально мочиться — это серьезная проблема со 
здоровьем, которая требует немедленного обращения к ветеринару. Ветеринар 
примет меры, чтобы облегчить состояние кошки, а затем предложит сделать ана­
лизы, чтобы определить причину заболевания.

Сердечные болезни
Сердечные болезни — довольно распространенное явление у кошек. Обычно ветеринар 

в первый раз обнаруживает сердечную болезнь у кошки одним из двух следующих способов:

•S услышав необычный, аномальный звук (шум в сердце, быстрый или не­
равномерный стук) в стетоскоп во время очередного медицинского осмотра;

S обследовав кошку после того, как вы в первый раз заметили, что она уча­
щенно дышит или ей трудно дышать.

Если сердечная болезнь проявляет себя как затруднения с дыханием, то хозяину кошки 
кажется, что она наступила внезапно. Ведь только что у кошки все было в порядке, и вдруг 
вы замечаете, что она дышит с трудом и даже задыхается.

То, что хозяевам кошек кажется “внезапным”, на самом деле накапливалось со временем, 
долго и постепенно, до того состояния, когда проблема стала заметной. Поэтому в главе 11 мы 
предоставили вам необходимую информацию о том, как определить у кошки частоту пульса 
и дыхания, чтобы вы могли знать, какие параметры нормальны, а какие — нет, прежде чем 
столкнетесь с ситуацией, когда уже требуется немедленная помощь ветеринара.

К другим признакам сердечной болезни, которые можно заметить, относятся следующие.

■S Изменение веса. Потеря или набор больше 200-500 г за пару недель.
■S Кашель. Иногда трудно отличить кашель кошки от случаев, когда она рвет 

или чем-то подавилась. Но если любое из этих проявлений случается с кош­
кой довольно часто, проконсультируйтесь с ветеринаром.

•S Слабость или паралич лап (обычно задней (задних)). У некоторых ко­
шек, страдающих сердечными болезнями, в сердце образуются сгустки кро­
ви (тромбы), которые затем внезапно выходят из сердца и блокируют арте­
рии, снабжающие кровью тело. Чаще всего это оказывает влияние на задние 
лапы, хотя может быть поражена любая часть тела, включая передние лапы, 
почки, мозг и т.д.

S Плохое самочувствие. Последний признак попадает в категорию, которую 
Поль называет “кошка, с которой не все в порядке”.
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Если вы обнаружили или подозреваете у кошки сердечное заболевание, то самое глав­
ное — стабилизировать любую ситуацию, связанную с угрозой для жизни. Ветеринар может 
предложить вам удалить жидкость, находящуюся в легких или вокруг них, с помощью ле­
карств или шприца с иглой.

Если ситуация не настолько критическая, но вы подозреваете сердечное заболевание, — 
или если кошке было трудно дышать, а теперь ей лучше, — то ветеринар все-таки захочет уз­
нать, в чем причина проблемы. Для постановки диагноза в таком случае обычно требуется 
сделать рентгеновский снимок грудной клетки и эхокардиограмму (УЗИ сердца). Полезно бу­
дет сделать также обычную электрокардиограмму (ЭКГ).

Если вы ограничены в средствах, то в этой ситуации полезнее всего потратиться 
на эхокардиограмму и на консультацию опытного ветеринара или специалиста, 
который сможет “прочесть” полученную эхокардиограмму.

После того как будет поставлен правильный диагноз, ветеринар разработает оптимальный 
план лечения, который будет включать в себя прием лекарств, диету и наблюдение, что обес­
печит вашему питомцу наилучшие шансы на долгую и здоровую жизнь. Но, конечно, 100% 
гарантии быть не может; если у кошки какое-либо сердечное заболевание, то вы должны 
знать, что она может внезапно умереть в любой момент. Поэтому, как бы ни было трудно 
психологически примириться с этим фактом, вы должны быть к этому готовы.

Но не отчаивайтесь! Кардиология — это область ветеринарии, в которой за послед­
ние 20 лет удалось достичь значительного прогресса. В прежние времена десятки 
тысяч кошек умирали от сердечного заболевания под названием расширенная 
(дилатационная) кардиомиопатия. Но благодаря достижениям науки в настоя­
щее время таких кошек во многих случаях удается спасать. Наука не стоит на 
месте и продолжает развиваться, поэтому есть надежда, что удастся преодолеть 
и другие болезни кошек, и их жизнь станет более здоровой и счастливой.

Опухоли
К сожалению, опухоли -— это довольно распространенное заболевание у кошек. У многих 

кошек причиной этого является вирус кошачьей лейкемии, а у других... в общем, что вызы­
вает опухоли у других кошек, неизвестно. Причем одни опухоли в конечном итоге приводят 
к летальному исходу, а по поводу других можно вообще не беспокоиться.

Самое важное, что вы должны помнить об опухолях, — необходимо тщательно следить за 
образованием на теле кошки различных уплотнений и наростов. Кошке нравится, когда вы 
нежно ее чешете и ощупываете, так что можно совместить приятное с полезным. Чем чаще 
вы будете проделывать такую процедуру, тем лучше будете знать, что нормально для вашей 
кошки, а что — нет, а что является “новообразованием”. Следите также за другими призна­
ками, такими как потеря веса и плохое самочувствие кошки. При первых же признаках про­
блемы проконсультируйтесь с ветеринаром. Он осмотрит кошку и, вероятно, назначит неко­
торые анализы для постановки диагноза, включая анализ крови и, скорее всего, забор 
образцов подозрительной ткани. При подозрении на рак проводится биопсия.
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Врожденные сердечные болезни у кошек не так распространены, как у собак, 
но наблюдаются время от времени. Если у котенка слышны шумы в сердце, его 
надо показать специалисту. У многих кошек с врожденными сердечными забо­
леваниями эти проблемы никак не проявляют себя, пока кошка не достигает 
возраста нескольких лет.



Страхование здоровья для кошек?
За каждым предложением ветеринара и каждым решением, рассматриваемым клиентом, вырисовывается 
угрожающий силуэт чудовища под названием “деньги”. Один из способов немного приручить это 
чудище — это приобрести медицинскую страховку для кошки.
Любители кошек в США медленно привыкают к этому явлению, которое широко распространено 
в Европе: в Швеции 17% всех домашних животных имеют медицинскую страховку, а в Великобритании — 
5% кошек и собак. Как бы то ни было, в медицинское страхование животных стоит вкладывать деньги.
Узнайте у ветеринара о возможности медицинского страхования животного, которое поможет в случае 
необходимости оплатить дорогостоящие услуги ветеринарных клиник.

Ветеринар может порекомендовать вам проконсультироваться с ветеринаром-онкологом, 
чтобы оценить серьезность опухоли и варианты лечения. Такие варианты включают хирурги­
ческие операции, химиотерапию и облучение; во многих случаях используют сочетание всех 
этих методов. Ветеринар, возможно, с помощью ветеринара-онколога, поможет вам понять, 
чего ожидать от того типа опухоли, который обнаружен у кошки.

Помните, что заключение ветеринара — это его предположение, которое исходит из того, 
что происходит с большинством пациентов. В то же время течение болезни у вашей кошки 
может отличаться от “среднего варианта” в лучшую или худшую сторону. Ветеринар помо­
жет вам принять решение о варианте лечения, исходя из того, что он считает наиболее опти­
мальным для вашей кошки.

Те самые вакцинации, которые спасли жизни многим кошкам, для некоторых ко­
шек оказались смертельными, потому что в местах инъекций у них образовались 
злокачественные опухоли. Но этот риск невелик, и вы подвергаете кошку гораздо 
большему риску, если отказываетесь сделать ей прививку из опасения, что у нее 
возникнет опухоль. Более подробно о пользе вакцинации, а также о возможном 
риске, говорилось в главе 11.

Как давать кошке лекарство
Нравится вам и вашей кошке это или нет, но рано или поздно наступает момент, когда вы 

возвращаетесь из ветеринарной клиники с лекарством, и теперь вы должны дать его кошке. 
Легко ли это? Не очень, но можно сделать кое-что для облегчения этой процедуры. Необхо­
димо ли это? Без сомнения. Пойти к ветеринару, а затем не последовать его рекомендациям 
хуже, чем просто потерять деньги: это может быть опасным для вашего питомца.

Ветеринар рассчитывает на то, что вы сообщите ему, помогло назначенное им ле­
карство или повредило. Поэтому не колеблясь звоните ветеринару, чтобы расска­
зать о результате применения медикаментов — положительном или отрицатель­
ном. Иногда единственный способ понять это— прекратить прием лекарства. 
Только не делайте этого, не проконсультировавшись с ветеринаром и не получив 
его согласия. Также не меняйте дозировку лекарства (в любую сторону) без согла­
сия ветеринара. В противном случае это будет игра с огнем. И рискуете в ней не 
вы, а ваше животное!
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Как дать кошке таблетку
Однажды Джина попросила своих читателей поделиться советами о том, как лучше давать 

таблетки домашним животным. После этого ее телефон разрывался от звонков в течение не­
скольких дней. Оказалось, что большинство людей стараются дать таблетку тайком, незаметно 
для животного. Они пытаются скрыть таблетку в чем-то очень вкусном и аппетитном, надеясь, 
что животное проглотит лакомство и не заметит спрятанное в нем лекарство. Можете попробо­
вать этот способ, хотя, честно говоря, он больше подходит для собак, чем для кошек, которые 
едят медленно, обращая внимание на каждый кусочек пищи, попадающий к ним в пасть.

Поэтому гораздо более эффективен простой подход: крепко, но осторожно охватите голо­
ву кошки сзади, нажмите пальцами на челюсти, чтобы их раскрыть, и другой рукой постарай­
тесь засунуть таблетку как можно глубже в пасть, и нажать на самый корень языка, чтобы 
стимулировать глотательный рефлекс. После этого сразу же крепко закройте кошке пасть 
и держите, не давая открыть ее.

Опытные любители кошек и, конечно, ветеринары, дают кошкам таблетки так 
быстро и ловко, что кажется — это легко и просто, и никакая помощь со стороны 
не нужна. На самом деле вы облегчите себе задачу, если кто-то поможет вам дер­
жать кошку, когда вы будете давать ей таблетку (рис. 12.2).

Рис. 12.2. Действовать твердо, быстро, но осторожно - вот лучший подход, когда 
нужно дать кошке таблетку

Жидкое лекарство
Если лекарство жидкое, попросите у ветеринара несколько больших шприцев без иглы. 

На этих шприцах есть маркировка делений (чтобы не ошибиться в дозировке), и с их помо­
щью удобно сделать так, чтобы жидкое лекарство попало туда, куда нужно. Для этой цели 
подойдет также пипетка.
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Приподнимите морду кошки, крепко, но осторожно охватив ее голову сзади, и нажмите на 
челюсти, чтобы ее пасть приоткрылась. Осторожно введите кончик шприца или пипетки 
в пасть, а затем впрысните жидкость. Естественной реакцией кошки будет проглотить жидкость. 
Подождите немного, если ей требуется больше времени, чтобы все проглотить (рис. 12.3).

Рис. 12.3. Впрысните жидкое лекарство глубоко в пасть кошке

Капли для ушей
Расстелите большое полотенце на своих коленях и поверх положите кошку, успокаивая ее 

поглаживанием и ласковыми словами. Когда она успокоится, закапайте ей уши, нежно и ос­
торожно массируя основание уха. Будьте готовы к тому, что она начнет трясти головой и не­
сколько капель лекарства разлетятся во все стороны! Но имейте в виду: при дозировке учи­
тывается такая реакция, так что не закапывайте кошке двойную дозу лекарства.

Капли для глаз
Чтобы закапать кошке глаза, крепко, но осторожно захватите ее голову сзади и закапайте 

капли во внутренний угол глаза.

Как и в случае любой процедуры, которую кошка предпочла бы избежать, будьте 
терпеливы, осторожны и решительны, когда даете ей лекарства. И не забывайте 
успокаивать кошку поглаживанием и ласковыми словами. Если вам трудно дать 
кошке лекарство, попросите ветеринара подробно объяснить, как нужно действо­
вать, или обсудите альтернативные варианты.
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Глава 13

Уход за стареющими кошками
В этой главе...

> Нормальные признаки старения
> Уход за зубами кошки
> Как справиться с тремя распространенными проблемами здоровья
> Время ухода
> Упоминание кошки в завещании

И Я о недавнего времени у многих людей кошки жили, как правило, недолго, т.е. они при- 
ходили и уходили”. По этому поводу даже существует высказывание в том смысле, 

что “мы — не хозяева своим кошкам”. Мы кормим их, восхищаемся их красотой и получа­
ем удовольствие от общения с ними. Мы позволяем их входить в наш дом и покидать его и 

тоскуем по ним, когда они исчезают навсегда по прошествии одного-двух, а иногда пяти
лет, но обычно не больше.

Но в настоящее время положение дел изме­
нилось. Рост популярности кошек привел к рас­
пространению знаний о том, как заботиться о них 
на всех этапах их жизни, и в том числе на этапе 
старения. Сегодня кошки могут жить здоровой 
и счастливой жизнью дольше, чем когда-либо 
раньше— 10-14 лет, если исключить несчаст­
ные случаи. А некоторые кошки, защищенные от 
внешнего мира, могут прожить еще дольше — 
16-20 лет (рис. 13.1).

Продолжительность жизни кошек в значи­
тельной степени зависит от нашего отношения 
к ним — т.е. от наших знаний и ответственно­
сти. Секрет долгой и здоровой жизни кошек — 
это сочетание вашей заботы о ней и генов, ко­
торые она унаследовала от родителей. Поэтому 
в этой главе мы дадим советы о том, как на ос­
новании этих двух факторов помочь кошке 
прожить долго и счастливо.

Жить со стареющей кошкой — это значит 
иметь рядом с собой верного и любящего друга, 
который радуется вашему вниманию и мурлы­
чет, когда вы его гладите. Теперь вы можете на­
слаждаться отношениями, которые строили го­
дами. Вы знаете друг друга. Вам хорошо вместе. 
Вы просто любите друг друга. Г оды, когда кош­
ка уже немолода, — особенные, и ими тоже надо 
уметь наслаждаться.

Рис. 13.1. Сэмми было 19, когда он позировал 
для портрета. Это хороший пример возможно­
сти увеличения продолжительности жизни кошки 
правильным уходом и заботой

Сэмми. Фото Хоуп Хэррис



Основное внимание мы постараемся уделить профилактическим мерам, которые 
особенно важны для кошек среднего возраста и стареющих кошек (более подроб­
но о возрастных категориях кошек будет говориться в этой главе). Прочитайте 
также общие рекомендации по профилактическим мерам, которые мы давали 
в главе 11, особенно в разделе о том, как распознать болезнь на ранней стадии.

Конечно, это также годы, когда вы понимаете, что кошка не будет рядом с вами вечно, и по­
добные мысли могут омрачать ваше наслаждение особым периодом в жизни кошки. Не жа­
лейте ни себя, ни кошку. Учитесь у нее и наслаждайтесь каждым прожитым днем. Кошка живет 
настоящим и не знает о том, что изменения в ее жизни естественны. Не ведает она и о том, 
к чему они ведут. Она просто живет день за днем, мурлыча на ваших коленях, нежась на сол­
нышке, требуя еды или охотясь за игрушкой. Если ей хорошо с вами, она счастлива. И от это­
го вы тоже должны быть счастливы.

Именно от вас, хозяина кошки, в значительной степени зависит продолжитель­
ность ее жизни. Защита, предотвращение, профилактика и обнаружение болезней 
на ранней стадии — вот слова, которые вы должны запомнить, когда ваша кошка 
начнет стареть. И постарайтесь очень серьезно воспринять следующее. Чтобы 
обеспечить кошке долгую здоровую жизнь, необходимы два важных условия — 
содержание кошки в помещении и кастрация (стерилизация). Живущая в поме­
щении кошка защищена от опасностей внешнего мира, таких как автомобили 
и опасные вирусы. Кастрированная/стерилизованная кошка также защищена от 
таких проблем, как рак репродуктивных органов и различные инфекции; кроме 
того, коты не испытывают постоянного стремления к спариванию и не вынужде­
ны бороться за самок и территорию.

О преимуществах содержания кошек в помещении подробно говорится в главе 1. 
А вопросы кастрации/стерилизации обсуждаются в главе 16.

Когда кошка становится стареющей "?
Существует широко распространенное убеждение в том, что один год жизни кошки соот­

ветствует четырем годам жизни человека, и исходя из этого предлагается определять, когда 
кошка вступает в “средний возраст”, а когда становится “стареющей”. На самом деле такого 
точного соответствия нет, и если вы немного подумаете, то поймете, почему. По правилу 
“один к четырем” кошка в возрасте одного года должна по физическим и психологическим 
характеристикам соответствовать человеку в возрасте 4 лет, что, очевидно, неверно.

Более точным будет считать первый год жизни кошки сравнимым с возрастом 
человека, когда он достигает первой стадии взросления, т.е. примерно 15 лет. Как 
и человек-подросток, кот (или кошка) в возрасте 1 года выглядит достаточно 
взрослым и физически способен произвести потомство, но ему недостает эмо­
циональной зрелости.

В течение второго года жизни кошка в некоторой степени приобретает эту зрелость 
и достигает первого этапа полного совершеннолетия у людей: двухлетнюю кошку можно 
примерно сравнить с человеком, которому больше 20 лет.

Трехлетняя кошка еще достаточно молода, и ее можно сравнить с человеком в возрасте 
29 лет. А после этого уже применимо правило “один к четырем” (правда, скорее, не “один 
к четырем”, а “один к пяти” или даже “один к шести”). Судите сами: шестилетняя кошка —
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“эквивалент” человека в возрасте 41 года, испытывающего “кризис среднего возраста”; 12-лет- 
няя кошка, как и 65-летний человек, заслужила “право на отдых”. А кошка, дожившая до 
20 лет, — это эквивалент человека-долгожителя, достигшего возраста 100 лет!

У кошек, как и у людей, возраст — понятие относительное. Нелюбимый и неухо­
женный кот не наслаждается жизнью даже в 6 лет, в то время как другой кот, ко­
торый в два раза старше, но окружен заботой, вниманием и получает хорошее пи­
тание, может быть таким же игривым, как котенок.

Нормальные признаки старения
Старение у кошки наступает так незаметно, что сначала вы не заметите никаких его при­

знаков. Но однажды, наблюдая за кошкой, вы вдруг подумаете; “Как давно она уже теряет 
вес?” или “Когда она прекратила попытки запрыгнуть на свое любимое место?” И следующая 
мысль будет еще более печальной: “Насколько это серьезно? И что делать?”

Что бы вас ни беспокоило в кошке, стоит проконсультироваться с ветеринаром, хотя бы 
только для собственного успокоения. К тому же знание о том, что нормально для кошки, по­
может облегчить эти годы и для вас, и для кошки. (Не забывайте, что кошки прекрасно пони­
мают язык тела и эмоции человека, поэтому кошка почувствует, что вы расстроены.)

Нормальные признаки старения появляются постепенно. А внезапно появившие­
ся проблемы могут быть признаками серьезных проблем со здоровьем. Если 
у кошки внезапно изменилось поведение или внешний вид, немедленно покажите 
ее ветеринару.

Снижение ощущений
По мере старения слух, зрение и обоняние кошки постепенно ухудшаются, хотя, конечно, 

у всех кошек это происходит по-разному и в разное время. Некоторые подобные изменения вы 
едва ли заметите, поскольку кошка приспосабливается к ним. Другие изменения могут быть бо­
лее заметными, например, неприятный запах из пасти по причине больных зубов или десен; за 
состоянием зубов кошки нужно более тщательно следить по мере того, как она будет стареть.

Другие изменения заметить очень трудно. Некоторые люди даже не знают о том, что их 
животное — глухое, хотя, казалось бы, это трудно не заметить. Но мы вполне можем понять, 
почему это происходит. Ведь в конце концов, всегда, при любых обстоятельствах кошка об­
ращает на вас внимание только тогда, когда она этого хочет!

Вы можете заподозрить, что кошка теряет слух, когда заметите, что она не реаги­
рует на звуки, на которые всегда реагировала прежде, например, на звук откры­
вающегося холодильника перед обедом. Чтобы проверить, верно ли ваше пред­
чувствие, щелкните пальцами за головой кошки. Она должна отвести уши назад, 
по направлению к звуку.

Если слух у кошки уже не такой острый, как раньше, она может прекрасно жить 
в помещении, но за дверями дома ее подстерегает опасность. Даже кошка, кото­
рая, будучи хитрой и ловкой, ухитрилась дожить на улице до преклонного воз­
раста, может попасть под колеса машины, если не услышит ее приближения.

Вкусовые ощущения кошки существенно влияют на ее аппетит, что также становится 
причиной проблем у стареющих кошек. Когда кошка решает, достаточно ли аппетитна еда,
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чтобы ее попробовать, огромное значение имеет запах. И если обоняние притупилось, то лю­
бая еда может казаться кошке недостаточно аппетитной для того, чтобы ее попробовать.

Кошку, которая перестала есть, нужно обязательно показать ветеринару. Если ос­
мотр покажет, что все в порядке и кошка вполне здорова, попробуйте подогреть 
для нее консервированный корм до комнатной температуры. Дело в том, что при 
нагревании запах еды усиливается.

Изменение внешности
По мере старения в теле кошки происходят внутренние изменения, которые отражаются 

на ее внешности. С возрастом кошка теряет мускульную массу, так что она может казаться 
более костистой, чем в юности. Другие кошки станут более тучными, потому что потребляют 
то же количество калорий при сниженном уровне активности. (Более подробно о проблемах 
ожирения у кошек читайте в главе 10.)

Изменения отражаются на шерсти и коже кошки: шерсть становится более редкой, а ко­
жа — более сухой. С возрастом кошка не так тщательно ухаживает за собой, как раньше, по­
тому что ей становится труднее это делать или она просто понемногу теряет к этому интерес.

Если вы помогаете кошке приводить себя в порядок, она и выглядит, и чувствует 
себя лучше. Более подробную информацию о том, как ей в этом помочь, можно 
найти в главе 9.

Изменения в поведении
У здоровых стареющих кошек, как правило, очень приятный характер. С годами кошка 

становится более доброй и мягкой, она больше любит сидеть у хозяев на коленях и меньше — 
прыгать по шторам и совершать головоломные прыжки с высоких шкафов. Такое смягчение 
нрава — наиболее вероятное изменение в поведении, которое можно ожидать, но могут поя­
виться и другие изменения, о которых тоже нужно знать.

Как правило, стареющая кошка больше спит, но нужно быть бдительным. Полная потеря 
интереса к окружающему миру, как и чрезмерная энергичность, могут быть признаками бо­
лезни. Следите также за изменениями интереса к еде и питью. С возрастом кошке нужно 
меньше калорий и больше жидкости, но если это доходит до крайностей, необходимо прове­
рить, все ли в порядке у кошки со здоровьем (рис. 13.2).

Новый котенок?
Стареющие кошки очень страдают от стрессовой ситуации, поэтому серьезно подумайте, прежде чем 
завести котенка. Игривое поведение котенка может раздражать стареющее животное и стать причиной 
его поведенческих проблем, таких как отказ от лотка или потеря аппетита. Последнее— очень 
серьезная проблема у всех кошек, но особенно — у стареющих.
Чтобы поддерживать здоровье и активность у стареющей кошки, побольше играйте с ней и уделяйте ей 
внимание. Достаточно привязать бумажку к веревочке, чтобы вызвать у кошки интерес и заставить ее 
двигаться. Кошка очень ценит ваше внимание и время, которое вы проводите с ней, особенно если вы 
делаете это на ее условиях: играете с ней, как ей нравится, оставляете ее в покое, когда ей больше не 
хочется играть, и не докучаете ей постоянно, как котенку.
В вашей жизни еще хватит времени для нового котенка. И если у вас стареющая кошка, отложите 
момент, когда вы возьмете в дом котенка, и дайте стареющей кошке спокойно прожить зрелые годы.
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Рис. 13.2. Многие стареющие кошки больше спят - и они это заслу­
жили! Но смотрите, чтобы это не было одним из признаков полной 
потери интереса к жизни

Омар. Фото Майкла Бретона

Изменения поведения у стареющих кошек во многих случаях объясняются про­
блемами со здоровьем. Поэтому следите за этими изменениями и за тем, насколь­
ко быстро они происходят. Добродушные кошки, которые теперь вдруг стали 
раздражительными, могут вести себя так потому, что испытывают постоянные 
боли. А у кошки, которая внезапно стала избегать лотка, может быть инфекция 
или даже диабет. Кошка не может рассказать вам о том, что ее беспокоит, поэто­
му вы должны проявить внимание к изменениям в ее поведении.

Особый if ход за зубами icoui/cu
Некоторые кошки, как и некоторые люди, могут прожить всю жизнь без особых проблем 

с зубами. Но это, скорее, исключение из правил. При этом достаточно уделять зубам кошки 
совсем немного внимания, чтобы поддерживать их в хорошем состоянии и предупреждать 
серьезные проблемы. Если вы заботились о зубах кошки на протяжении всей ее жизни, то тем 
самым оказали ей незаменимую услугу. В противном случае вам придется наверстать упу­
щенное, чтобы проблемы с зубами не осложнили кошке жизнь. Больные зубы могут причи­
нять боль во время еды. Кроме того, существует мнение о том, что болезни десен могут стать 
причиной других болезней, если бактерии (вызывающие заболевания десен) попадут в кровь 
и затем вызовут инфекционные заболевания почек и других органов. Поэтому не пренебре­
гайте проблемами зубов и десен!

Когда кошка будет спокойна и расслаблена, осторожно приподнимите ее губу и внима­
тельно осмотрите ротовую полость. Вы наверняка увидите желтизну и стертость зубов, что 
будет нормальным для процесса старения, и в этом нет ничего страшного. Вы должны прове­
рить, нет ли признаков развивающегося периодонтита — тяжелого хронического заболева­
ния, которое неизбежно приводит к расшатыванию, а затем и потере зубов и ухудшению об­
щего состояния здоровья. К таким признакам относится наличие зубного камня —
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коричневого налета, который откладывается на поверхности зубов, особенно возле десен, 
а также гингивита, т.е. воспаления десен. В особо тяжелых случаях могут развиваться гной­
ники в корнях зубов, что требует немедленной помощи ветеринара-стоматолога.

Медосмотр стареющей кошки
Ежегодный медосмотр кошек приобретает более важное значение по мере старения кошки и должен 
проводиться тщательнее, чем в те годы, когда она была молодой. Ветеринар может предложить сделать 
кошке анализы крови и мочи, чтобы узнать, какие параметры для нее нормальны, и иметь возможность 
в дальнейшем сравнивать результаты и замечать происшедшие изменения.
Этот прием у врача — лучшее время для того, чтобы поделиться с ветеринаром тревогами по поводу 
старения кошки и получить ответы на ваши вопросы. Попросите ветеринара подробно обсудить все 
вопросы, касающиеся состояния здоровья кошки и ухода за ней.
Всегда очень важно иметь хороший контакт с ветеринаром и быть уверенным в его квалификации. Но 
особое значение это приобретает, когда кошка начинает стареть. Теперь вы должны работать слаженно, 
как одна команда, чтобы здоровье кошки находилось в надежных руках. Поэтому так важно быть 
уверенным в том, что можете доверять своему ветеринару, а значит, — вместе с ним примете 
наилучшие для вашей кошки решения. (О том, как выбрать ветеринара, читайте в главе 11.)

Чтобы поддерживать зубы кошки здоровыми, нужно чистить их щеткой по меньшей мере 
три раза в неделю. (О том, как облегчить эту задачу для вас обоих, читайте в главе 11.) Но 
прежде чем вы начнете применять эти меры профилактики, сначала ветеринар должен устра­
нить проблемы с зубами, которые уже появились. Это может подразумевать чистку и шли­
фовку зубов под анестезией наряду с лечением или даже удалением больных зубов, а также 
диагностику и выработку плана дальнейшего лечения зубов.

Если у кошки всего лишь зубной камень и небольшое воспаление десен, то после снятия 
зубного камня ветеринар, дав вам подробные инструкции о том, как ухаживать за зубами 
кошки, отправит вас обоих домой. И с этого момента задача поддержания зубов кошки в хо­
рошем состоянии, включая регулярную чистку и наблюдение, целиком ляжет на вас.

Большинство проблем со здоровьем у стареющих кошек встречается также и у молодых, 
за исключением гипертиреоза, о котором мы поговорим в данном разделе. Некоторые забо­
левания чаще возникают у стареющих кошек, поэтому мы хотим, чтобы вы знали о них.

Диабет — это нарушение обмена веществ, при котором количество сахара в крови 
и в моче превышает норму. Существует две основные формы сахарного диабета: I типа, или 
инсулинозависимый, и II типа, или инсулинонезависимый. При диабете I типа поджелудочная 
железа не вырабатывает достаточное количество гормона инсулина, необходимого для регу­
ляции уровня сахара в крови. Диабет II типа возникает, когда организм неправильно реагиру­
ет на инсулин, вырабатываемый поджелудочной железой.

распространенные проблемы

Многие проблемы со здоровьем у кошек возникают в любом возрасте, поэтому 
обязательно прочитайте материал с более общей информацией о ветеринарной 
помощи, особенно главы 11 и 12, где есть разделы о мерах профилактики.

Диабет
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Кошки с избыточным весом в большей степени рискуют заболеть диабетом. Это 
еще одна важная причина для борьбы с ожирением.

Кошки, страдающие диабетом, теряют вес, хотя едят очень активно. Они также пьют 
и мочатся чаще и в больших объемах. Возможно, вы заметите, что моча кошки стала “липкой”, 
как вода, в которой растворен сахар. Это результат высокого содержания сахара в моче.

Не относитесь к эти симптомам легкомысленно! В запущенных случаях состоя­
ние кошек сильно ухудшается, иногда они даже впадают в кому. Если кошка на­
ходится явно в депрессивном состоянии, это означает, что она серьезно больна 
и нуждается в немедленной ветеринарной помощи.

Если вашей кошке поставили диагноз “диабет”, то ветеринар может предложить перевес­
ти ее на особый рацион с высоким содержанием клетчатки, чтобы добиться контролируемой 
потери веса. Иногда с помощью лекарств удается не допускать повышения уровня сахара 
в крови. Но в большинстве случаев кошке придется делать инъекции инсулина. Ветеринар 
покажет вам, как делать инъекции, и вы вместе обсудите, как следить за состоянием кошки, 
проводить лечение и определять необходимость в нем. Обязательно ведите дневник, в кото­
ром записывайте все подробности лечения и его результатов. Этот дневник поможет вам 
и вашему ветеринару контролировать состояние кошки.

В некоторых случаях диабет можно вылечить, если обнаружить и вылечить дру­
гие болезни, из-за которых организм кошки стал неправильно реагировать на ин­
сулин. Некоторые кошки сами по себе вылечиваются от диабета, временно или 
навсегда. Конечно, мы не хотим внушить вам надежду на то, что ваша кошка вы­
здоровеет каким-то чудом. Мы просто хотим, чтобы вы поняли: здорова кошка 
или больна, вы должны всегда следить за изменениями в ее поведении.

Гипертиреоз
Что стряслось с кошкой? Вот вопрос, которым часто задаются хозяева стареющего жи­

вотного, когда видят, что кошка теряет вес, несмотря на то, что больше ест, и становится 
с возрастом не менее, а даже более энергичной.

Казалось бы, это прекрасно, что старая кошка энергична, как котенок, но на самом деле 
она может страдать от заболевания, которое убьет ее, если вовремя его не распознать и не 
принять меры. Гипертиреоз, т.е. гиперфункция щитовидной железы, — это одно из самых 
распространенных недомоганий стареющих кошек. У Поля очень рациональный подход к ле­
чению и лекарствам, он не сторонник “диагностики по принуждению”. Но он считает, что 
у каждой стареющей кошки нужно проверять уровень гормонов щитовидной железы или, по 
крайней мере, делать это при первых признаках изменения состояния здоровья. Гипертиреоз 
может проявляться в разных формах, начиная от чрезмерной активности у худого кота, кото­
рый постоянно ест, и заканчивая состоянием, которое можно определить как “с моей кошкой 
что-то не так”, когда все ветеринары сбиты с толку.

Когда у кошки щитовидная железа вырабатывает слишком много гормонов, скорость об­
мена веществ в ее организме может достигать такого высокого уровня, что калории будут 
сжигаться очень быстро и кошка может потерять до трети веса тела. Если вовремя не принять 
меры, то появятся проблемы с почками, сердцем, печенью и другими органами, и это может 
даже привести к смерти животного. Но имейте в виду, что заболевание иногда протекает со­
вершенно бессимптомно, без единого из перечисленных признаков, и гипертиреозом может 
страдать даже кошка с явно избыточным весом.
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Лечение гипертиреоза — одна из “светлых” страниц в медицине стареющих ко­
шек. И хотя эта болезнь очень распространенная, существуют хорошие методы ее 
лечения, которые, во многих случаях, помогут решить проблему.

В ветеринарной медицине есть три метода лечения гипертиреоза. Выбор метода, как пра­
вило, зависит от места жительства, общего состояния здоровья животного и его характера. 
Перечислим эти методы.

S Лечение радиоактивным йодом. Это самый распространенный метод лече­
ния, и вполне понятно, почему: излечение наступает в 90-95% случаев, при­
чем дальнейшее лечение не требуется. Кот получает одну дозу радиоактивно­
го вещества, которое убивает “сверхпроизводительные” клетки, не нанося 
прямого вреда другим функциям организма. Это делается за один день, но за­
тем перед многими владельцами встает проблема: после такого лечения они 
получают “радиоактивного кота”, которого нужно держать в клинике в тече­
ние 7-14 дней. После этого срока считается, что животное не представляет 
опасности и его можно забрать домой. Другая трудность заключается в том, 
что такое лечение проводят не везде, т.е. встает вопрос о поездке и связанных 
с этим проблемах (времени, денег и т.д.). Подобное лечение, как правило, 
проводят в ветеринарных учебных заведениях (академиях), а также в специа­
лизированных клиниках крупных городов.

S Хирургическое лечение. Другой способ — тироидектомия, т.е. хирургиче­
ское удаление щитовидной железы или желез. Это можно сделать в ветери­
нарной клинике или в ветеринарной академии. Проблема состоит в следую­
щем: хирургическая операция — это сложное дело, и есть вероятность, что 
в результате ее могут возникнуть другие проблемы. Операция — хороший ва­
риант, если лечение радиоактивным йодом невозможно или если у кошки та­
кой характер, что она не выдержит вынужденного “заточения”.

•S Лекарства. Гипертиреоз можно лечить с помощью лекарственных препара­
тов. Чаще всего в таких случаях назначают тапазол, но возможны и другие ва­
рианты. Некоторые коты плохо переносят тапазол, и не всем владельцам лег­
ко справиться с задачей несколько раз в день давать коту таблетки на 
протяжении всей его жизни. Из-за этого лекарственная терапия часто приме­
няется для стабилизации состояния кота перед проведением другого лечения, 
чтобы решить насущные проблемы здоровья, вызванные гипертиреозом, а за- 

> тем уже приступать к радикальным методам.

Можно ли делать анестезию стареющей кошке?
Анестезия в ветеринарной практике — настолько же распространенное явление, как и неправильные 
представления о ее применении, когда дело касается стареющих животных. Предположение о том, что 
риск применения анестезии перевешивает важность ветеринарной помощи (например, при лечении 
зубов), теперь уже считается безосновательным. Да, это правда, что любая анестезия несет в себе 
риск. Но если ее применяют квалифицированные и опытные ветеринары, то эта процедура, даже если 
дело касается стареющей кошки, становится обычной и очень безопасной.
Риск можно существенно снизить, если знать историю болезни кошки и то, как она раньше переносила 
анестезию; если провести медосмотр и предварительно провести простую диагностику, включающую 
лабораторные анализы крови и мочи и, возможно, флюорографию легких. Эти диагностические процедуры, 
конечно, увеличат ваши финансовые затраты, но зато они помогут ветеринару составить полное 
представление о состоянии здоровья кошки до применения анестезии. Чтобы сделать процедуру
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анестезии еще более безопасной, нужно ввести внутривенный катетер и следить за поступлением 
жидкостей в кровь кошки. Если оказывается стоматологическая помощь, то перед, во время и после 
процедур ветеринар может назначить кошке антибиотики.
Если вы стеснены в средствах и вынуждены экономить, чтобы позволить себе необходимые 
медицинские процедуры, то имейте в виду, что деньги, потраченные на соответствующий контроль за 
проведением анестезии, вернутся вам сторицей, так как это даст гарантию, что процедура анестезии 
пройдет настолько гладко, насколько это возможно.
Но обсуждение возможных опасностей процедуры анестезии будет неполным, если не сказать 
несколько слов по поводу ваших обязанностей, когда речь идет об анестезии.
S Следуйте указаниям ветеринара по подготовке животного к хирургической операции. Если было 

сказано, что операцию необходимо делать натощак, позаботьтесь о том, чтобы доставить животное 
голодным. Выполнение этого правила — простейший и самый важный способ снижения риска. Во 
время анестезии животное может отрыгнуть содержимое полного желудка, что иногда приводит 
к осложнениям, поскольку остатки пищи попадают в дыхательные пути. Как правило, необходимо 
полностью воздержаться от вечернего кормления животного перед предстоящей утром операцией, 
но обеспечить свободный доступ его к свежей воде.

S Будьте готовы к тому, чтобы обеспечить кошке после операции особый домашний уход. Некоторые 
ветеринары обычно отдают животное хозяевам еще до того, как оно придет в себя после действия 
наркоза. Животных в таком состоянии необходимо оберегать от холода и жары, потому что их 
рефлексы снижены. Если вы боитесь самостоятельно ухаживать за животным, находящимся под 
наркозом, договоритесь с ветеринаром о том, чтобы оставить животное в клинике под присмотром, 
пока длится действие наркоза. Если в клинике, в которую вы обратились, нет службы круглосу­
точной ветеринарной помощи, то обязательно найдите адреса и телефоны клиник, где такая служба 
есть. Это необходимо на случай, если в период, когда кошка еще находится под действием наркоза, 
возникнут какие-либо осложнения.

•s Вы должны понимать, какие процедуры проводятся и чего от них ожидать. Например, у многих 
кошек после наркоза бывает кашель, потому что трубка, с помощью которой вводят усыпляющий 
газ, может вызвать некоторое раздражение. Если в течение нескольких дней кашель не пройдет, 
то позвоните ветеринару. Независимо от возраста животного шансы на то, что анестезия не 
вызовет никаких проблем, очень высоки при условии, что и вы, и ветеринар сделаете все, чтобы 
минимизировать риск. А отдача может быть очень существенной, особенно в случае стоматоло­
гических процедур.

Последние данные говорят о том, что у небольшого процента кошек, которых лечи­
ли от гипертиреоза, появились проблемы с почками. Но существование этого не­
большого риска не должно заставить вас отказаться от лечения кошки. Лучше по­
пробовать провести сначала лекарственную терапию, чтобы “протестировать” 
реакцию почек на лечение. Мы надеемся, что в недалеком будущем появится боль­
ше информации по этому вопросу, и рекомендуем вам обсудить данный вопрос 
с ветеринаром, прежде чем принять окончательное решение по поводу лечения кошки.

Кишечная непроходимость
Кишечная непроходимость — это полная неспособность к дефекации, что приводит 

к очень тяжелому и болезненному состоянию кошки, которое требует ветеринарного вмеша­
тельства. Причина такой непроходимости не всегда понятна. Кишка расширяется и не может 
нормально опорожниться.

Поэтому внимательно наблюдайте за тем, как кошка ходит на лоток. Если домашняя кош­
ка тужится или кричит, пытаясь испражниться, или вы заметили отсутствие фекалий, это 
значит, что кошка нездорова. Как ни странно, первым проявлением непроходимости кишеч­
ника может быть диарея (понос), потому что организм кошки, “раздраженный” задерживаю­
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щимися фекалиями, иногда создает большое количество жидкости или слизи, пытаясь спра­
виться с проблемой. Такие выделения могут выглядеть как обычный жидкий стул.

Любое изменение привычек кошки ходить на лоток — это потенциальный при­
знак заболевания. Поэтому необходимо проконсультироваться с ветеринаром, 
чтобы обнаружить проблему, пока ее еще можно решить.

Ветеринар, скорее всего, предложит сделать рентген, чтобы определить причину пробле­
мы. На некоторое время проблему можно решить с помощью клизмы; но затем, возможно, 
потребуется принимать лекарства или даже делать хирургическую операцию. В долгосрочной 
перспективе, вероятно, потребуется принимать лекарства или слабительные средства, чтобы 
поддерживать стул в жидком состоянии, а также уделять повышенное внимание уходу за 
шерстью кошки, чтобы сократить количество шерсти, проглатываемой при вылизывании. 
Лекарственная терапия дает разные результаты. Хирургическая операция по удалению части 
толстой кишки — это слишком радикальное средство, которое приводит к диарее. Хотя, 
нужно отметить, что во многих случаях операция имеет положительный эффект.

Мы коснулись только нескольких из самых распространенных проблем здоровья 
у стареющих кошек, но многие другие проблемы встречаются как у молодых ко­
шек, так и у стареющих. Информацию о распространенных заболеваниях кошек 
любого возраста читайте в главе 12, а в главе 11 вы узнаете о мерах профилакти­
ки, которые позволят сохранить здоровье кошки. Но главное, не забывайте кон­
сультироваться с ветеринаром.

Как узнать, что время пришло
Эвтаназия, т.е. научное название “усыпления”, — это одно из самых трудных решений, 

которые когда-либо приходится принимать владельцам животных. Ветеринар может дать вам 
совет, а друзья предложить свою поддержку, но никто не примет решение за вас. Если у вас 
стареющее или неизлечимо больное животное, то каждое утро вы смотрите в его глаза и за­
даете себе вопрос: не настал ли этот день?

Конечно, это нельзя знать наверняка. Но постарайтесь найти утешение в том, что почти за 
20 лет практики Полю только четыре раза пришлось сказать хозяину животного: “Время при­
шло”. Хотя мы говорим, что это время нельзя знать наверняка, Поль твердо убежден, что хо­
зяева знают, когда приходит это время, и уважает их решение, не ставя его под сомнение. 
Спрашивать совета у друзей, родственников и ветеринара вполне уместно, но только вы мо­
жете принять окончательное решение. Все они — друзья, родственники и ветеринар — могут 
давать хорошие советы из серии “если бы это было мое животное”, но они должны также 
уважать ваше решение, не оспаривая его.

Некоторые хозяева не ждут до тех пор, пока болезненное состояние животного достигнет 
пика, и решают прибегнуть к эвтаназии гораздо раньше, чем многие другие люди. Некоторые 
люди используют в качестве критерия аппетит животного: если старое или больное животное 
уже не проявляет интереса к еде, то — думают они, — оно больше не интересуется ничем. Дру­
гие хозяева ждут до тех пор, пока не остается сомнений в том, что “время” приближается. Вы­
бор критерия зависит от ситуации. Каждый из них будет правильным для конкретной кошки, 
конкретного хозяина и определенного времени. Сделайте все, что в ваших силах, а когда 
придет время принять трудное решение, наберитесь мужества и постарайтесь это пережить.
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Невероятные успехи ветеринарной медицины за последние 20 лет сделали приня­
тие решения об эвтаназии еще более трудным для многих людей. Ведь не так дав­
но все, что можно было сделать для серьезно больного животного, — это по воз­
можности облегчить его страдания. Но в наши дни почти все достижения 
“человеческой” медицины — от химиотерапии до электрокардиостимуляторов — 
доступны также и нашим домашним животным.

Если вы можете себе позволить такие вещи и у вас есть реальные основания надеяться, 
что это улучшит жизнь животного, — а не просто продлит его мучения, — то воспользуйтесь 
такой возможностью. Но не делайте подобный выбор, руководствуясь чувством вины или 
принимая желаемое за действительное.

Варианты эвтаназии
Должны ли вы быть рядом со своим животным до самого конца? Что делать с останками? 

Все эти вопросы очень сложны, и не существует неправильных ответов.
Эвтаназия— это быстрый и спокойный процесс, если он осуществляется ветеринаром. 

Животное через несколько секунд теряет сознание и умирает в течение минуты; выражение 
“усыпить” — самое подходящее описание этого процесса. И те, кто присутствовал при про­
цедуре, уходят полностью уверенные, что их животное не ощущало ни страха, ни боли.

Некоторые люди говорят, что быть рядом с животным в момент его смерти — это по­
следний дар любви. Но каким бы ни было ваше решение относительно последних минут 
жизни животного, это не изменит той любви, которую вы испытывали к нему в течение 
долгих лет, предшествовавших последним мгновениям. Если вы хотите быть рядом 
с ним, конечно, останьтесь. Мы думаем, что впоследствии вы сможете найти в этом 
утешение и, к тому же, это поможет вам попрощаться с любимцем. Но если вы уйдете, это 
будет не менее гуманным и любящим поступком. Только ваше сердце знает, что лучше для 
вас и вашего любимца.

Позвоните в клинику заранее, чтобы назначить время, и объясните, с какой це­
лью вы собираетесь прийти. Таким образом вы сможете быть уверены, что вам 
не придется сидеть в приемной и вас немедленно проведут в то помещение, где 
вы сможете остаться со своей кошкой до конца (если, конечно, вы примете та­
кое решение).

Ветеринар должен постараться ответить на ваши вопросы и решить все возможные про­
блемы, прежде чем приступить к процедуре. Возможно, он подстрижет шерсть на передней 
лапе кошки, чтобы обеспечить быстрый и легкий доступ к вене для инъекции. А может быть, 
ветеринар решит вставить катетер или усыпить животное.

Плакать в такой ситуации — нормально, и ветеринар, конечно, это понимает. И мы 
верим, что это понимает и животное.

Возможно, вы захотите провести несколько минут с животным после его усыпления, и ве­
теринар это тоже поймет и даст вам столько времени побыть наедине, сколько вам нужно. 
(Если животное умерло во время проведения медицинских процедур, вы также можете по­
просить показать вам тело, чтобы попрощаться с животным.)

Возможно, вам будет спокойнее, если вашего любимца усыпят дома. В этом случае пого­
ворите непосредственно с ветеринаром. Многие ветеринары оказывают эту услугу постоян­
ным клиентам, которые обращались к ним в течение многих лет. В противном случае догово­
ритесь с ветеринаром, которого можно вызвать на дом.
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Как справиться с потерей
Многие люди удивляются тому, какие бурные эмоции горя и печали вызывает у них 

смерть животного, и стесняются своего горя. Помочь может осознание значения животного 
в нашей жизни, помимо любви, которую мы к нему чувствуем. Часто мы не осознаем, что го­
рюем не только по животному, которого мы любили, но и по тому времени и людям в нашей 
жизни, с которым оно связано. Например, смерть животного, которое котенком было вам по­
дарено умершим впоследствии другом, может вызвать в душе горестные и радостные одно­
временно воспоминания о другой потерянной любви.

В это трудное время очень важно позаботиться о себе. Некоторые люди (с рассу­
ждениями типа “ведь это всего лишь кошка”) не поймут ваших чувств и будут 
считать ваше горе нелепостью и глупостью. Поэтому очень важно общаться 
с людьми, которые тоже любят животных и смогут вас понять. Встречайтесь 
с ними, чтобы поделиться своими чувствами. Вы можете также найти под­
держку в Internet, где на сайтах, посвященных кошкам, вам выразят искреннее 
сочувствие и окажут поддержку.

Без сомнения, это трудное время. Но помните: со временем воспоминания станут источ­
ником радости, а не боли. Когда это произойдет, неизвестно, но это произойдет. Мы обещаем.

Что делать с останками?
С останками можно поступить по-разному, и сделать это будет проще, если вы все обдумаете заранее. 
Вы можете похоронить животное во дворе своего дома (или в другом месте) либо на кладбище для 
животных, договориться о кремации. В этой ситуации тоже ни одно решение не будет “неправильным”. 
Делайте то, что вам кажется самым правильным и приемлемым.
Следующая тема — из разряда очень сложных, но Поль настоял, чтобы мы включили ее в книгу, — 
о вскрытии тела. Если животное умерло внезапно и неожиданно либо во время лечения 
ветеринаром, и у вас есть вопросы по поводу причины его смерти (либо ветеринар считает, что, 
проведя скрытие, можно сделать какие-либо выводы и чему-то научиться), то мы советуем вам 
согласиться. Конечно, это не поможет вашей кошке, но может помочь сотням или даже тысячам 
других кошек. Разве не лучший способ продемонстрировать любовь к своей кошке — это помочь 
развитию ветеринарной медицины, которая в дальнейшем сможет спасти других кошек с подобными 
проблемами со здоровьем?
На могиле можно установить небольшую табличку либо камень, посадить дерево или розовый куст.

В память о своем любимце можно сделать пожертвование в местную организа­
цию защиты животных, в академию ветеринарной медицины или в любое благо­
творительное общество, занимающееся проблемами животных.

j4 если первым у идете вы?
Сначала о самом главном: вы не можете оставить свое имущество кошке, потому что это 

нельзя сделать с точки зрения закона, для которого кошка — практически “неодушевленный 
предмет” и мало чем отличается от стула. Вы не можете создать для кошки доверительную соб­
ственность по той же причине. Бенефициарием (т.е. лицом, получающим доходы с доверитель­
ной собственности) по закону должен быть человек. И то, что вы относитесь к своей кошке, как 
к человеку, не имеет никакого значения, потому что суд так к ней относиться не будет.
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Конечно, вы можете обсудить этот вопрос со своим адвокатом, но гораздо полезнее по­
говорить с друзьями и родственниками. Ведь вы должны сделать главное — найти среди 
них человека, которому вы сможете доверить заботу о своей кошке после вашей смерти. 
Вы должны оставить все кошачье “имущество” этому человеку, а также достаточное коли­
чество денег для того, чтобы он мог содержать кошку на протяжении всей ее жизни. Ко­
нечно, вы не сможете проконтролировать это, поэтому постарайтесь выбрать человека, ко­
торому доверяете.

Никому не нравится думать о смерти. Но вы обязаны позаботиться о тех, кого вы остав­
ляете, включая своих домашних животных. Поговорите с друзьями, родственниками и даже 
с ветеринаром. Позвоните адвокату. Не полагайтесь на то, что кто-то позаботится о вашем 
любимце, если с вами что-то случится. Ваша кошка заслуживает лучшего.
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Часть IV

Счастливая жизнь с кошкой



В этой части.
Здесь вы узнаете, как лучше понять кошку, а также о трудностях, с кото­
рыми столкнетесь в вашей совместной жизни. Мы включили в эту часть 
главу о языке тела кошки и о проверенных способах решения различных 
поведенческих проблем, таких как царапанье когтями мебели, поедание 
домашних растений или отказ от лотка. А может быть, вы взяли домой 
бездомную беременную кошку? Мы расскажем вам, как помочь ей во 
время родов, вырастить котят и отдать их в хорошие руки. И наконец, 
мы поговорим о том, как путешествовать с кошкой и как обеспечить ей 
наилучший уход, если вам придется ее покинуть.



Глава 14

Решение поведенческих проблем
В этой главе...

> Почему кошки ведут себя так, а не иначе
> Как выяснить возможные причины “плохого” поведения
> Как исправить положение и решить возникшие проблемы
> Дискуссия по вопросу удаления у кошки когтей

Популярность кошки как домашнего животного постоянно растет. Отчасти это 
объясняется простотой содержания и привлекательной внешностью, но не только. 

Кошки от природы чистоплотны, тихи, ласковы, в значительной степени самодостаточны, 
способны адаптироваться к любому виду жилья и семьи.

Но иногда, с точки зрения человека, кошки ведут' себя очень, очень неправильно. Кошка 
со склонностью к агрессии может стать источником разногласий и ссор в семье, от чего, 
в конечном счете, проиграет сама кошка. Кошка может также портить ваши вещи— раз­
брызгивать на них мочу с очень стойким неприятным запахом, разрывать их в клочья когтя­
ми, жевать их. В безопасности не будет ни ваша мебель, ни домашние растения, ни ваши соб­
ственные руки, потому что некоторые кошки иногда ведут себя крайне неуравновешенно: 
только что они мурлыкали, а через минуту уже царапаются и кусаются.

Некоторым людям такое поведение кошек кажется непредсказуемым, необъяснимым 
и даже злонамеренным, хотя на самом деле это совершенно не так. То, что людям кажется 
“плохим” поведением, для кошки вполне закономерно и наполнено смыслом. Это просто их 
естественная реакция на скуку, болезнь, стресс или изменение привычного уклада жизни. То, 
что люди называют “проблемами”, — естественное поведение для кошек, которое в значи­
тельной степени обусловлено их генетикой, так же как их невероятно острый слух и мягкие 
лапки, в которых прячутся когти.

Чтобы решить поведенческую проблему, нужно понять ее причину.
К сожалению, слишком многие люди даже не пытаются это сделать, вместо этого реаги­

руя так, как свойственно животному под названием человек, т.е. раздражением и гневом, ко­
торый может начаться с физического наказания (оно никогда не действует на кошку) и закон­
читься отправкой животного в приют.

Ради блага вашего и вашей кошки мы предлагаем другие варианты, чтобы уберечь вас 
обоих от недоразумений, стрессов, раздражения, гнева и возмущения, вызванных поведенче­
скими проблемами кошки, вернуть в ваш дом покой и доверие и восстановить любящие 
взаимоотношения, которых вы оба заслуживаете.

В этой главе мы поможем понять, что вызывает нежелательное поведение кошки, и пока­
жем, как исправить ситуацию, чтобы вам обоим было комфортно. Ни вы, ни ваша кошка не иде­
альны, и это следует иметь в виду, когда вы сталкиваетесь с поведенческими проблемами. 
Обычно проблемы развиваются со временем, поэтому для их решения тоже необходимо время.

Этот процесс требует терпения, и, кроме того, вам до некоторой степени придется при­
способиться. Но не волнуйтесь, большинство кошачьих поведенческих проблем можно ре­
шить к вашему взаимному удовлетворению и удовольствию. Не сдавайтесь. Читайте дальше.



Первый шаг в решение любой поведенческой проблемы состоит в том, чтобы 
выяснить — не медицинская ли это проблема. Значение этого факта невозможно 
переоценить. Симптомы болезни у кошки могут быть практически незаметными 
(более подробно об этом читайте в главе 11) и проявляться только под маской 
поведенческих проблем. Поэтому прежде чем решать некую поведенческую про­
блему, поговорите с ветеринаром. Ведь если кошка больна, то все ваши усилия 
пойдут насмарку. Причем это верно вдвойне, если поведение кошки изменилось 
внезапно. В этом случае кошка почти наверняка больна, особенно если не было 
никаких “внешних” изменений в укладе жизни, таких как появление в доме ново­
го человека или животного, которое могло стать причиной изменения поведения.

Ветеринар может также дать вам советы относительно действий, которые можно 
предпринять, чтобы изменить неправильное поведение кошки, либо направить 
вас к специалисту по поведенческим проблемам у животных. Бихевиоризм (от 
англ. behaviour— поведение)— это одна из самых быстро развивающихся об­
ластей ветеринарной медицины. Это понимание профессионалами того, что из-за 
поведенческих проблем животные погибают чаще, чем от болезней. Такое новое 
понимание привело к более широкому использованию лекарственной терапии для 
решения поведенческих проблем, включая такие же антидепрессанты и седативные 
(успокоительные) препараты, которые применяются в “человеческой” медицине. 
Эти лекарства, конечно, не совершают чудеса, а просто возвращают кошке нормаль­
ное психологическое состояние, что дает шанс решить поведенческие проблемы.

Поскольку нежелание ходить на лоток относится к одним из самых частых пове­
денческих проблем, мы выделили для их рассмотрения целую отдельную главу. 
Сначала прочитайте данную главу, чтобы понять, как подходить к решению лю­
бых поведенческих проблем. Затем читайте главу 15, где описаны специальные 
методы, позволяющие “вернуть” кота на лоток.

Что такое плохое поведение
Мы хотим предложить вам прекрасный способ провести вечер, совместив приятное с по­

лезным: посмотреть видеофильм и многое узнать о своей кошке. Отправляйтесь в магазин 
видеокассет или в пункт проката и возьмите документальный фильм о тиграх.

Вы наверняка будете поражены тем, как сильно кошка, мурлыкающая на ваших коленях, 
напоминает эту потрясающую дикую кошку. Посмотрите, как ходит тигр, какое сдержанное 
величие и изящество скользит в каждом его движении, как все в нем дышит силой и мощью. 
А теперь обратите внимание, как тигр охотится: он замер и сосредоточился, напряжение 
в нем выдает только еле заметное подергивание кончика хвоста.

А теперь посмотрите ту часть фильма, в котором говорится о “территории”. Вы узнаете, 
что тиграм необходимо иметь собственную территорию, а также о том, как они дают знать 
друг другу, где заканчивается охотничья территория одного животного и начинается терри­
тория другого. Они метят свою территорию, причем делают эго следующим образом: тругся 
о предметы на своей территории (таким образом оставляя на них секрет своих желез), раз­
брызгивают мочу и царапают когтями.

Конечно, наблюдение за тем, как все это делает огромный тигр, — намного более эф­
фектное и впечатляющее зрелище, чем наблюдение за четырехкилограммовой кошкой. Если 
тиф, ставящий метки, толкнет головой, он может свалить человека с ног. Что же касается 
двух других типов поведения, то для человека нежелательно даже находиться рядом. Если
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тигр хочет оставить новое “сообщение” (или обновить старое), он становится на задние лапы 
и вонзает когти в дерево, оставляя глубокие рубцы (вместе с пахучим секретом своих желез) на 
несчастном растении. А затем, чтобы еще более подчеркнуть важность момента, он поворачива­
ется к дереву спиной, поднимает хвост и выпускает на него сильную струю мочи. После этого 
тигр снова поворачивается мордой к дереву и вдыхает воздух носом, приподняв верхнюю губу 
(это называется реакцией, или улыбкой Флемена). При этом на морде тигра появляется выраже­
ние, похожее на улыбку, хотя на самом деле это позволяет ему “пробовать” запах с помощью 
особого органа чувств (Якобсонова органа), расположенного на небе.

Поскольку никто не кричит на тигра за то, что он проделывает такие вещи (как вы кричи­
те на своего кота, когда он подобным образом ведет себя в углу дивана или в куче грязного 
белья), он (тигр), довольный собой, неторопливо удаляется. Его мир пахнет так, как, по его 
представлению, он должен пахнуть, поэтому тигр удовлетворен.

Видимо, теперь вы начинаете понимать корни проблемы. Все, что делает тигр, чтобы 
пометить свою территорию, будет естественным поведением и для вашего кота. И вы все 
еще хотите, чтобы кот полностью отказался от естественного для себя поведения? Тогда 
вам придется услышать неприятную новость — это просто невозможно. И требовать этого 
от кошки просто нечестно.

Изменение поведения кошки подобно приручению тигра: вы должны работать над 
этим изо дня в день, медленно и постепенно, стремясь модифицировать естест­
венное поведение животного так, чтобы это устраивало вас обоих.

Корни нежелательного поведения
Принося кошку домой, вы требуете от нее очень многого. И то, что кошка фактически 

выполняет ваши требования, говорит о том, что между людьми и кошками существует тесная 
связь. Вы требуете от кошки ходить в туалет туда, куда считаете нужным, а не в любое место 
на ее территории. Вы требуете от нее точить когти в одном определенном месте, вместо того 
чтобы помечать таким образом все поверхности на ее территории. Вы требуете от нее отка­
заться от естественной потребности грациозно прыгать на стол и приспособить ее естествен­
ный “ночной” образ жизни к вашему дневному.

Большинство кошек идут на компромисс. Если же этого не происходит, вы должны выяс­
нить, почему, прежде чем как-то решать проблему. Перечислим факторы, которые необходи­
мо учесть.

■S Медицинские проблемы. Как уже упоминалось в начале главы, поведенче­
ские проблемы во многих случаях являются симптомами болезни. Например, 
если у кошки диабет, то она часто пьет и мочится. В этой ситуации вполне ве­
роятно, что вы не сможете вовремя приводить в порядок лоток, и тогда кошка 
начнет выбирать другие места для туалета. А если кошка внезапно начинает 
кусаться, причиной может быть боль, и она делает это, только чтобы защи­
тить себя. Если у кошки инфекция мочевых путей, то процесс мочеиспускания 
может проходить болезненно, и боль у нее станет ассоциироваться с лотком. 
Поэтому неудивительно, что она перестанет пользоваться им. Так что запом­
ните: ни один метод науки о поведении не способен решить медицинскую 
проблему. В этом случае необходимо обращаться к ветеринару.

S Стресс. Любые изменения могут стать источником стресса для кошки. И, пы­
таясь справиться с ним, кошка иногда меняет свое поведение. Приведем при­
меры. Кот метит территорию в доме, куда только что “вторгнулся” новый 
человек или животное. С точки зрения кота, такое поведение наполнено
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смыслом и является для него успокаивающим: когда мир пахнет так, как он 
сам, это утешает. В этом случае нужно успокоить кота другими способами, 
например, немного ограничив его территорию или дав ему лекарство.

S Необоснованные требования. В случае любой поведенческой проблемы по­
думайте, какую роль в этом играете вы. Возможно, вы требуете от кота то, что 
он не может выполнить? Например, кот не будет ходить на лоток, если его 
редко убирают. И запрещать ему точить когти о диван несправедливо, если 
у кота нет других мест в доме, где он мог бы это сделать. Прежде чем надеяться 
на “хорошее поведение” кота, ему нужно обеспечить необходимые условия.

S Скука. Вы потребовали от кота, чтобы он отказался от целого мира, и пред­
ложили взамен всего лишь несколько часов в день своего присутствия в доме 
и еще, быть может, пахнущую кошачьей мятой игрушку? Как это скучно\ До­
машним кошкам нужно многое, чтобы они были довольны и не скучали — 
много игр и игрушек, много вашего внимания. Не нужно тратить уйму денег 
на дорогие игрушки (в главе 8 мы говорили о том, как сделать много 
“бесплатных” игрушек), но вы должны прилагать усилия к тому, чтобы по­
мочь кошке играть с ними. Если вы надолго уходите из дома, то другая кошка 
(или даже собака) может составить животному компанию и развлечь его. Не­
сколько советов о том, как развлекать домашних кошек, мы дадим в главе 23.

■S Отсутствие правильного воспитания. Если все ваши методы воспитания 
всегда сводились к тому, что вы кричали и даже били кошку, то вы научили ее 
только одному: вы — человек, которого лучше избегать. Физические наказа­
ния не помогут изменить поведение кошки — такие методы кошки просто 
не понимают. Использование подобных методов вводит их в состояние стрес­
са, что ведет только к усугублению проблем.

Проанализируйте ситуацию. Как реагировал кот и как реагировали вы? Ведите журнал за­
писей о проблемах, что поможет вам выделить некоторые закономерности и немного 
“выпустить пар”, что будет полезно в случае жизни с “проблемным” животным. Если вы 
поймете, что поведение кошки не является зловредным, капризным и своенравным, это не­
много снимет остроту проблемы для вас и поможет пережить то время, пока вы занимаетесь 
решением проблемы (рис. 14.1).

Стратегии изменения поведения
В отличие от собак, у кошек нет врожденного инстинкта жизни в семье. Для собаки понятие 

семьи естественно, потому что ее предки жили и охотились стаями, которые имели высокораз­
витую социальную структуру. За исключением львов, большие и малые представители семейст­
ва кошачьих — это одинокие охотники, и они привыкли сами заботиться о себе. Вы не сможете 
заставить кошку делать то, чего она не хочет делать. Поэтому, чтобы изменить любое ее неже­
лательное поведение, вы должны предложить альтернативу, которая устроит вас обоих.

Кошка любит вас и наслаждается вашей компанией. Но если вы захотите убедить 
ее поступать “по-вашему”, то должны ответить на самый главный для нее вопрос: 
а зачем это мне?

Положительный момент заключается в том, что для кошки очень большую роль играет 
привычка. После того как она поймет, где можно точить когти, что грызть и куда ходить 
в туалет, она привыкнет к новому распорядку.
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Рис. 14.1. Будет ли история этого котенка иметь счастливый конец, зависит от того, насколько 
успешно его новый хозяин сумеет справиться с проблемами в его поведении

Фото Ричарда Д. Шмидта

Да, киса!
Вознаграждайте свою кошку за хорошее поведение похвалой, лакомствами, лаской и иг­

рами. Если кот точит когти на специальном столбике, то обязательно дайте ему понять, что 
вы одобряете это: поиграйте с ним игрушкой на веревочке, теннисным шариком или чем- 
нибудь другим. Хвалите кошку за то, что она пользуется кошачьим лотком, ест ее растения, 
а не ваши, и атакует свои игрушки, а не ваши тапочки. Ваш кот не родился со знанием правил 
проживания с людьми, и если вы сделаете выполнение этих правил приятным, то у вас будет 
гораздо больше шансов на то, что кошка будет следовать им.

Нет, киса!
Никогда не бейте кошку и никогда не давайте ей повода думать, что какое-либо 
наказание исходит от вас. Физическое наказание для кошки не просто бессмыс­
ленно, а гораздо хуже. И еще хуже то, что это вызывает у кошки стресс и застав­
ляет ее бояться вас.

На кошек действует другой прием: ее надо убедить в том, что любое неправильное действие 
с ее стороны автоматически влечет неприятную для нее реакцию — и что вы не имеете к этому 
никакого отношения (рис. 14.2). Например, диван, о который ей нравится точить когти, теперь 
покрыт чем-то таким, к чему ей неприятно прикасаться. Каждый раз, когда она вскакивает на 
стол, она ощущает лапами покалывание электрических разрядов либо сзади ее ударяет струя воды.

Ниже приведен список ловушек, которые очень эффективно отпугивают кошек и помогут 
вам жить с кошкой в полной гармонии и согласии.
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Рис. 14.2. Бутылочка с пульверизатором - это один из 
инструментов решения поведенческих проблем. Но лучше 
всего это помогает в случае, когда кошке кажется, что вода 
исходит “ниоткуда"

■S Используйте воду и громкие звуки. Попробуйте осторожно брызнуть на 
кошку струей воды из бутылки-пульверизатора или выпустить сжатый воздух 
из баллончика. Можно также потрясти жестяную банку с монетами (кошку 
отпугивают громкие неприятные звуки) или сжать издающую писк игрушку 
для собак (кошки не любят этот звук, зато его любят собаки, поэтому не ис­
пользуйте этот прием, если у вас есть собака!). Все эти приемы заставят кош­
ку остановиться в момент “совершения преступления”, и, скорее всего, она 
решит, что продолжать или повторять — не в ее интересах.

■S Используйте покрытие. Покройте поверхности, которых не должна касаться 
кошка, двусторонней липкой лентой, фольгой или пластиком либо пластико­
выми ковриками с острыми кончиками, направленными вверх. Электростати­
ческий коврик под названием Scat Mat (который можно найти в зоомагазинах 
или заказать по каталогу), который дает легкий удар током, прекрасно подхо­
дит в качестве покрытия для столов и мебели.

■S Деревянные мышеловки. Еще одно приспособление, которое поможет объяс­
нить кошке, где она не должна находиться. Купите несколько мышеловок без 
приманки и установите их вверх ногами на столе или в мусорном ведре, положив 
сверху газету. Это приспособление предназначено не для того, чтобы поймать 
кошку или поранить ее, а просто для того, чтобы ее напугать. Когда кошка тронет 
ловушку, та подпрыгнет и захлопнется с выразительным щелчком, который по­
может убедить кошку, что туда, где стоят подобные ловушки, лучше не ходить.

•S Покрытие чем-то неприятным. Покройте то место, куда не должна ступать 
кошка, веществом с отвратительным для кошки вкусом, — например, соусом
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Табаско или горьким кремом Bitter Apple. Это, по сути, еще одна разновидность 
ловушки, которая помогает в некоторых случаях. Не нужно использовать 
много неприятного вещества: у вашей кошки очень острые обоняние и вкус!

Тихая кошечка
Иногда нужно “вернуться к началу” и снять стресс у кошки, ограничив ее территорию на 

некоторое время. Такой же метод мы рекомендуем использовать, когда вы впервые приноси­
те кошку или котенка домой. (Более подробно об этом читайте в главе 6.) Это “безопасное 
помещение” не означает наказание для кошки. Наоборот, это для нее способ отдохнуть от то­
го, что беспокоит ее в новом месте, а для вас — шанс направить ее поведение в нужное русло 
(например, побудить пользоваться столбиком для когтей или туалетным лотком). Безопасное 
помещение — отличный способ отучить кота метить, потому что теперь у него не будет 
большой территории, которую нужно защищать.

Обязательно играйте с кошкой, гладьте ее и говорите ласковые слова. Но на короткое 
время — на одну-две недели, за которыми последует период постепенного нового 
“знакомства” с домом, комната за комнатой, — “безопасное помещение” поможет успокоить­
ся вам обоим и вернуть кошку к исходной точке повторного обучения.

В настоящее время появляется все больше препаратов, которые ветеринары 
предлагают давать кошке во время ее повторного обучения, чтобы успокоить ее 
и снять стресс. Эти лекарства действительно помогают, но это решает проблему 
только на краткосрочный период. Чтобы добиться долговременного успеха, не­
обходимо устранить причины, лежащие в основе проблемы. Но, в любом случае, 
поговорите о приеме лекарств с ветеринаром или, быть может, попросите на­
правление к специалисту по поведенческим проблемам животных.

Честность
Вы должны быть уверены, что ваши требования к кошке справедливы. Для этого ответьте 

для себя на два вопроса. Разумны ли они? Последовательны ли?
Разумность подразумевает, что вы предложили кошке альтернативы: туалетный лоток 

там, где ей нравится, или столбик для когтей в определенном месте. Подумайте также, удов­
летворяете ли вы потребности кошки — есть ли у нее возможности для физической активно­
сти, играете ли вы с ней?

Если вы не можете регулярно играть с кошкой (в то время как ей это необходи­
мо) — по правде говоря, э го могут немногие из нас, — то подумайте о том, чтобы 
завести вторую кошку, чтобы им было нескучно. Но имейте в виду, что далеко не 
все кошки положительно воспримут новичка. Некоторые кошки — большие ин­
дивидуалисты. В этом случае появление еще одной кошки, скорее, вызовет новые 
проблемы, чем поможет решить старые. И, к сожалению, нельзя предсказать за­
ранее, как отреагирует именно ваша кошка.

Несколько кошек в доме — это одновременно и больше радости, и больше про­
блем. Более подробно об этом мы поговорим в главе 17.

Под последовательностью мы понимаем постоянное требование одинаковых стандартов 
поведения. Разрешать кошке прыгать на стол, когда вы с ней наедине, но ожидать, что она 
воздержится от этого, когда в доме гости, — просто нечестно.
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Как решить поведенческие проблемы
В этой главе мы уже дали главные ориентиры для решения большинства поведенческих 

проблем кошек. Повторим: сначала нужно убедиться в том, что у кошки нет затруднений со 
здоровьем, а затем сделать так, чтобы кошке казалось более привлекательным вести себя так, 
как вы хотите, а не так, как вы не хотите. Эти же правила применимы и для других 
“кошачьих” проблем. Но, чтобы помочь вам справиться с некоторыми особыми случаями, 
в следующих разделах мы приведем несколько дополнительных советов.

Где найти помощь для решения поведенческих проблем
Многие люди неохотно обращаются за помощью, когда сталкиваются с поведенческими проблемами 
своих домашних животных. Одни потому, что идея обращения к “кошачьему психиатру” кажется им дикой, 
а другие — потому что считают, что деньги будут потрачены зря.
Если вы относитесь к одному из этих типов людей, то подумайте еще раз. Консультация специалиста по 
проблемам поведения животных поможет вам сэкономить время, деньги и нервы. Время — потому что 
специалист, имеющий опыт работы с поведенческими проблемами животных, может быстро определить 
причину проблемы, не придавая ей эмоциональной (причем часто негативной) окраски, в отличие от 
владельца животного (“Он делает это мне назло!”). Вы сэкономите деньги, потому что заплатить за пару 
консультаций — это дешевле, чем покупать новый диван. А если еще учесть негативные эмоции — 
раздражение, досаду? Вряд ли это нужно объяснять человеку, которого кошка доводит до бешенства.
Но еще важнее то, что такие консультации могут сохранить жизнь вашей кошке! Поведенческие проблемы 
относятся к одним из главных причин, по которым владельцы кошек “разводятся” со своими кошачьими 
друзьями. В данном случае “развод” означает, что хозяева отдают животных другим людям или в питомник, 
прося, чтобы кошку гуманно усыпили (у кошки с поведенческими проблемами, попавшей в питомник, все 
шансы закончить свою жизнь именно так), либо просто выбрасывают животное на улицу.
Законов, обязывающих владельцев животных обращаться к специалистам по поведению, не существует. 
Только вам решать, позвонить специалисту или нет.
Конечно, лучше всего обращаться к профессионалам, которые в течение многих лет изучали здоровье и 
поведение животных. Чтобы найти такого специалиста, можно навести справки в ближайшей академии 
ветеринарной медицины.
Ветеринары-психологи, обычные ветеринары и люди, которые приобрели знания о кошках на практике, 
тоже смогут дать вам советы по поводу поведенческих проблем. Во всех трех перечисленных 
категориях можно найти как хороших, так и посредственных специалистов, поэтому было бы неплохо, 
чтобы кто-то порекомендовал вам, к кому лучше обратиться.
Посоветуйтесь со своим ветеринаром, обратитесь в местное общество защиты животных. В некоторых 
таких обществах проводятся специальные курсы и консультации по поведенческим проблемам.

Агрессия
Вам нужно провести небольшое детективное расследование и выяснить, в чем причина 

того, что кошка покусала или поцарапала вас. Агрессия может принимать разнообразные 
формы, поэтому все зависит от причины, которой может стать следующее.

■S Страх или боль. Если кот набросился на вас, потому что он боится или ему 
больно, то лучше всего оставить его в покое и попытаться устранить причину 
проблемы. Если кошке больно или она боится, то она отводит уши назад, 
прижимая их к голове, выпускает когти, готовя их “к бою”, а ее тело прини­
мает оборонительную позу. Весь облик кошки говорит: “Не подходи ко мне!” 
Поэтому вы должны дать кошке успокоиться — а если ей нужно, спрятать-
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ея, — прежде чем ее осмотрит ветеринар. Как правило, в такой ситуации кон­
тейнер для переноски кошки, который она обычно ненавидит, покажется ей спа­
сением. Поставьте контейнер с широко открытой дверцей посреди комнаты, 
в которой находится кошка. Возможно, кошка войдет в него, избавив вас от не­
обходимости “сражаться” с ней и принуждать залезть внутрь, чтобы отвезти 
к ветеринару. Помните: никогда не сражайтесь с кошкой. Вы проиграете.
Чрезмерные ласки, возбуждение. Вы гладите и ласкаете кошку, а она вне­
запно хватает вас когтями и зубами. Конечно, это только легкая атака, но вы 
все же почувствовали прикосновение острого “оружия” к своей руке. Почему 
это происходит и что делать? Для начала, замрите. Не сражайтесь с кошкой, 
иначе она может укусить уже по-настоящему. Если другой рукой вы хлопнете 
по твердой поверхности, например по столу, это может побудить кошку бро­
ситься в атаку. Но если вы остаетесь неподвижными, то кошка обычно успо­
каивается и отпускает вашу руку.

Это нужно делать, если дело дошло до нападения. Но лучше всего все-таки 
научиться понимать кошку и язык ее тела и прекращать ласкать ее до того, 
как она слишком возбудится. Любители кошек часто считают, что такие атаки 
происходят внезапно, без предупреждения, но на самом деле они не заметили 
предупреждающие сигналы кошки, которой попросту надоело. Главное, на 
что нужно обращать внимание, — это кончик хвоста: если он начинает резко, 
судорожно подергиваться, значит пришло время прекратить ласки. Если вы 
следите за языком тела кошки— более подробно об этом говорится в гла­
ве 7, — то можете постепенно наращивать время ласк. Три поглаживания, за­
тем четыре, пять. Увеличивайте “уровень терпения” кошки, но не переходите 
грань и не торопитесь: успех приходит со временем.

Очень часто такие атаки из серии “мне надоело” происходят, когда вы гладите 
живот кошки (рис. 14.3). Это очень чувствительная часть ее тела, и даже если 
она подставляет вам живот, лучше все-таки погладить ее по другим местам — 
по голове или по спине. Одна из причин имеет сексуальную природу: кот воз­
буждается, когда ему чешут живот, и реагирует укусом, потому что это один 
из элементов его естественного поведения при спаривании. Более подробно 
о сексуальном поведении кошек читайте в главе 16.

S Игровая агрессия. Конечно, это точно так же больно, но если кошка внезап­
но хватает когтями вашу ногу, а затем прыгает на ковер и проносится по нему, 
она вовсе не хочет поранить вас, а просто играет. Это значит, что вам нужно 
чаще играть с кошкой с помощью игрушек на веревочке. Игры помогут ей 
выплеснуть избыточную энергию, и у нее будет меньше поводов бросаться на 
ваши ноги. После этого вы уже сможете спокойно поласкать и погладить ее. 
Дайте понять кошке, что вы не разрешаете ее атаковать вас, — брызните на 
нее водой из бутылки-пульверизатора.

S Переадресованная агрессия. Ваш кот видит другого кота, незваного гостя, 
который сидит на подоконнике, намереваясь проникнуть в квартиру с улицы. 
Кот-хозяин приходит в ярость. Вы подходите, и он хватает вас когтями. В чем 
дело? Вы — просто жертва переадресованной агрессии. В такой ситуации 
трудно справиться с агрессией. Постарайтесь отогнать чужих котов от вашего 
дома: постучите по окну или вылейте на них воду.
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Рис. 14.3. Даже если кажется, что кошка подставляет живот, чтобы вы его погладили, будьте 
осторожны и внимательно следите за языком ее тела, чтобы избежать когтей и зубов

Ник. Фото Энжи Ханклер

Прыжки по столам
Используйте бутылку-пульверизатор или другое сдерживающее средство для воспитания 

кошки, если видите, что она разгуливает по столам. Насколько это возможно, старайтесь на­
ходиться вне поля ее зрения, чтобы неприятное воздействие ассоциировалось у кошки со сто­
лом, а не с вами. Прекрасно подходит в этом случае электрический коврик (который при ка­
сании дает легкие электрические разряды): он отпугнет кота даже тогда, когда вас не будет 
поблизости, и с пола коту не будет видно, лежит коврик на месте или нет.

Когти
Начните с того, что приготовьте для кошки хороший столбик-коггеточку или кошачье де­

рево. (Более подробно об этом читайте в главе 8.) Столбик (или дерево) должен быть доста­
точно устойчивым (чтобы кошка могла взбираться по нему и тянуть), покрытым материалом, 
в который она может с удовольствием запустить когти, и стоять на видном месте, чтобы им 
можно было воспользоваться в любой момент. Если кошке нравится кошачья мята, немного 
натрите ею столбик, чтобы побудить кошку проводить здесь больше времени, а также давай­
те ей лакомства за то, что она проводит время на кошачьем дереве. Постарайтесь сделать так, 
чтобы кошка была совершенно уверена: вы одобряете и всячески поддерживаете ее в том, 
чтобы карабкаться и точить когти о столбик или кошачье дерево. Но не стоит класть лапы 
кошки на столбик — кошки не любят, чтобы их к чему-либо принуждали!

Не выбирайте столбик для когтей, покрытый таким же материалом, как ковер или 
диван в вашем доме, иначе кошке будет трудно понять, почему точить когти о ковер 
на столбике можно, а на полу — нельзя. А еще лучше выберите столбик или де­
рево, покрытые сизалем, т.е. материалом из грубого волокна, в который кошки 
очень любят запускать когти.

А те места, которых кошка не должна касаться, сделайте менее привлекательным для нее. 
Для этого покройте их фольгой, листами пластика или пластмассовыми ковриками с острыми 
кончиками, направленными вверх. Широко используйте также двустороннюю липкую лен­

226 Часть IV. Счастливая жизнь с кошкой



ту — кошки терпеть не могут ощущать что-то липкое под лапами. Вы можете пользоваться 
мебелью, если прикрепите фольгу, пластик или что-либо другое к листам картона, чтобы их 
можно было поднять, когда вы хотите сесть.

Когда с агрессией ничего нельзя сделать
Вы никогда не должны забывать, что сочетание ловкости и быстроты, способности мгновенно взбираться 
на высокие предметы, острых зубов и копей и более упрямого характера, чем у любого человека, делают 
практически любую кошку существом, которое не стоит иметь среди своих врагов. Не подумайте, что мы 
хотим внушить вам страх перед кошкой и убедить отказаться от удовольствия держать ее в доме. Наша 
цель - просто обратить ваше внимание на некоторые факты и дать несколько полезных советов.
Если вы не считаете себя выдающимся специалистом по дрессировке котов, то никогда не пытайтесь 
принуждать кота делать что-либо, используя не самые деликатные методы физического воздействия. 
Самый лучший способ обращения с котом, который вышел из себя, — это оставить его в покое. Не 
пытайтесь сдержать или наказать его. Выйдите из комнаты или дайте ему уйти и найти тихое место, где он 
сможет успокоиться.
Если когда-либо вы столкнетесь с озлобленным котом, зовите на помощь. Иногда бывает, что 
кажется — кот сошел с ума, причем без всякой видимой причины, Поль убедился в этом на собственном 
опыте. К счастью, случаи, подобные описанному ниже, случаются крайне редко; мы даже сомневались, 
стоит ли включать его в книгу. Но затем решили, что обязаны это сделать.
Однажды Полю пришлось спасать сестру от ее любимого кота, который внезапно стал агрессивным 
и сделал ее узницей в собственной спальне (к счастью, там был телефон) в нью-йоркской квартире. 
Поначалу с юмором восприняв отчаянный звонок сестры, Поль, войдя в квартиру, столкнулся 
с разъяренным котом, который быстро убедил Поля, что единственное безопасное место — на террасе.
Поль никогда не забудет, как этот, раньше ласковый и дружелюбный, кот бросался на окно из толстого 
стекла, пытаясь добраться до него. Через окно, ведущее в спальню, Поль прокричал сестре, чтобы она 
позвонила в ветеринарную службу. В конце концов бригада этой службы приехала и с помощью 
специального снаряжения поймала кота. К сожалению, кота пришлось усыпить. И хотя посмертное 
вскрытие не дало никаких объяснений этой вспышке внезапной ярости, Поль уверен, что причина - 
некая медицинская проблема.
А теперь, когда мы вас хорошенько напугали, позвольте нам заверить вас, что шансы попасть в такую 
ситуацию — крайне малы. В конце концов, это не заставило Поля ни отказаться от того, чтобы держать 
кошек, ни отговаривать других держать их - совсем наоборот!

Поскольку кошка точит когти также затем, чтобы пометить территорию, поставьте коша­
чье дерево на видное место, недалеко от любимого уголка дивана, теперь уже чем-то закры­
того. Хвалите кота за то, что он пользуется столбиком, вместо того чтобы драть когтями ди­
ван. А затем медленно отодвигайте столбик (на несколько сантиметров в день) на то место, 
которое вы для него приготовили.

Если вы поймали кота “на месте преступления”, когда он точил когти, брызните 
на него водой из бутылки-пульверизатора или используйте какое-то другое при­
способление, отвлекающее внимание. Но, делая это, постарайтесь держаться вне 
поля зрения кота и не теряйте самообладания. Идея состоит в том, чтобы коту ка­
залось, что это сама мебель наказывает его (“О, я запустил в диван когти, и на ме­
ня полилась вода!”).

Конечно, на некоторое время ваша квартира может приобрести не слишком привлекатель­
ный вид, если по всей мебели будут разложены приспособления для отпугивания кота, а в цен­
тре комнаты будет стоять кошачье дерево. Но вам придется жить в такой обстановке до тех пор, 
пока у кота не выработается привычка точить когти только там, где это допустимо. И если вы 
будете терпеливы и последовательны, то новые привычки в конце концов укоренятся (рис. 14.4).
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Рис. 14.4. Кошки и котята любят запускать когти во все вещи под­
ряд. Поэтому один из способов отучить их от этого - убирать вещи 
подальше, куда кошки до них не доберутся

Фото Лайзы Вульф

Для некоторых кошек решить проблему помогают накладные когти, которые вы­
пускает американская компания Soft Paws Inc. Наклеивать на когти их нужно 
примерно каждые шесть недель (потому что когти постепенно отрастают, и на­
кладка слезает), и они даже бывают разных цветов и размеров.

Подстригать когти коту— еще один способ снизить его “разрушительные спо­
собности”. О том, как это безопасно сделать, читайте в главе 9.

Уничтожитель растений
Растения и кошки — это “естественные соседи”, по крайней мере, с точки зрения кота. Он 

любит пощипать и погрызть листочки, а если цветочный горшок достаточно большой (а коту 
много и не надо), что почва в горшке кажется подходящей альтернативой кошачьему лотку. 
Жаль, что люди смотрят на вещи иначе!

Чтобы обеспечить мирное сосуществование кошки и домашних растений, нужно предос­
тавить ей собственные растения, а все остальные сделать для нее нежелательными или труд­
нодостижимыми, насколько это возможно. Список растений, невредных для кошек, мы при­
водим в главе 10. Если предоставить в распоряжение кошки свежую зелень, которую она 
сможет пощипать, то у нее не будет необходимости грызть ваши любимые домашние расте­
ния. И вот еще несколько советов, как уберечь их от кошки.

S Сделайте цветочные горшки малопривлекательными. Подстелите под 
горшки фольгу или пластмассовые коврики с острыми кончиками, направлен­
ными вверх, чтобы отбить у кота охоту приближаться к растениям, а поверх 
почвы в горшке положите декоративные камешки, чтобы у кота не возникало 
желания покопаться в земле (рис. 14.5).

 ̂ Неприятный вкус листьев. Покройте листья растений горьким кремом Bitter 
Apple или соусом Tabasco, и кошка подумает дважды, прежде чем пожевать их.

•S Перейдите к подвесным горшкам. Это самое эффективное, что можно сде­
лать, если ничто другое не помогает.
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Рис. 14.5. Подстелите под цветочный горшок фольгу, а поверх почвы положите камешки, 
чтобы кошка оставила растение в покое

Не полагайтесь ни на какие средства и методы, чтобы отпугнуть кота от ядовитых 
растений. Просто не держите их в доме, и точка. В главе 22 мы приведем список 
растений, ядовитых для кошек.

Как насчет удаления у кошки когтей?
Это одна из тем, которые неизменно вызывают у любителей кошек бурные споры. Данная операция 
широко распространена (чтобы решить проблему заточки когтей) и столь же широко осуждается. 
Некоторые заводчики и общества защиты животных отказываются отдавать котенка или кошку будущему 
хозяину, если он не пообещает не делать операции удаления когтей. Даже у Поля и Джины нет единого 
мнения по этому вопросу.
Удаление когтей — это проводящаяся под общим наркозом хирургическая операция, которая, по сути, 
экви-валентна ампутации последней фаланги пальца у человека (у кошки удаляется когтевая фаланга 
пальца). Кожа поверх обнаженного сустава заклеивается специальным медицинским клеем или 
зашивается, лапа бинтуется, и кошку отправляют домой. Полное заживление происходит примерно за 
две недели. В большинстве случаев удаляют когти только на передних лапах.
Хотя эта процедура - эффективный способ решить проблему деструктивного поведения кошки, Джина 
считает, что слишком часто к удалению когтей прибегают при первых же случаях проявления “интереса” 
кошки к дивану. А еще хуже, некоторые люди считают эту процедуру таким же неотъемлемым элементом 
содержания кошки, как, например, регулярные вакцинации. По мнению Поля, операция по удалению 
когтей — это не то, что предпочла бы сделать кошка, но если все сделать профессионально, то это вполне 
оправданно (поскольку негативные последствия — только кратковременный дискомфорт, который скоро 
проходит). Такая операция особенно необходима в случаях, когда в семье далеко не все в восторге от 
содержания кошки. И для человека, который не любит кошку, выбор между ценностью кожаного дивана 
и кошки, как правило, решается не в пользу последней.
Привычка точить когти естественна для кошек и доставляет им удовольствие, и ваш моральный долг 
перед животным — не пожалеть усилий на то, чтобы научить его точить когти в приемлемом месте, прежде 
чем раздумывать об операции удаления копей. Джина считает, что такую операцию следует проводить 
только кошкам, поведение которых нельзя исправить и которым по этой причине грозит эвтаназия. Поль 
спорит, что многие владельцы кошек не хотят даже рисковать своей мебелью и прибегают к операции 
как к превентивной мере.
Поль добавляет также, что регулярное подстригание кончиков копей может столь же успешно решить 
проблему. Но, к сожалению, большинство людей не слишком добросовестно выполняют эту задачу.
Кстати, у кошки Поля, PC, копи не удалены. Они с Полем пришли к взаимопониманию в вопросе о том, 
где можно, а где нельзя точить копи, так что такой проблемы просто не существует.

Глава 14. Решение поведенческих проблем 229



В том, что касается операции удаления когтей, Джина с Полем пришли к единому мнению в одном: если 
вы решили сделать кошке эту операцию, то обязаны после этого держать ее в доме. Без когтей кошка в 
меньшей степени способна защитить себя от собак и других опасностей, которые подстерегают ее на 
улице; она не может нанести сильный удар лапой и ей трудно будет вскарабкаться на дерево или куда- 
либо еще, если на нее нападут. (Только не подумайте, что удаление когтей уменьшит угрозу, которую 
может представлять собой кошка; не забывайте, что у нее остаются отличные острые зубы!)

Послесловие ко врезке1

После прочтения врезки остается чувство недосказанности. Поэтому необходимо все-таки до­
бавить несколько слов по вопросу удаления когтей. Повторим еще раз: удаление когтей — это хи­
рургическая операция, при которой когти удаляют вместе с когтевым ложем. Это настоящая ам­
путация! Процесс заживления протекает у кошек очень болезненно. Кроме того, после операции 
возможны осложнения, из-за которых иногда возникает необходимость повторных операций.

После операции часто меняется поведение животных. Они становятся нервными и пугли­
выми, находятся в состоянии стресса, поскольку лишились своего естественного оружия за­
щиты. Иногда кошки перестают пользоваться туалетным лотком, поскольку попытки зако­
пать наполнитель без когтей вызывают у них дискомфорт. У кошки без когтей снижается 
также чувство равновесия; она испытывает неуверенность при прыжках.

Короче говоря, когти очень важны для кошек. Так разве можно бездумно и легкомыслен­
но удалять их по человеческой прихоти? Человек, у которого нет какого-то органа, называет­
ся инвалидом. Как же можно делать инвалидом животное ради своего удобства?

Непонятно, зачем вообще заводить животное, а затем поступать с ним так жестоко. Кто 
вообще дал человеку право калечить живые существа? И ради чего — ради своего комфорта? 
По-моему, это настоящее преступление. Если у кого-то еще есть сомнения, посмотрите фото­
графии по этому адресу: http: / /cats-portal. ru/pub/health/?p=declaw. Здесь снимки 
процесса удаления когтей. Но это только для людей с крепкими нервами.

Вот уж действительно, самый страшный зверь на свете — это человек... Неужели диван 
дороже страданий живого существа?

Любитель пожевать одежду
Некоторые кошки любят жевать одежду, особенно шерстяные свитера. Это поведение би- 

хевиористы называют “жеванием шерсти”. Раньше считалось, что корни данной деструктив­
ной привычки — в детстве, когда котенка слишком рано отняли от матери. Но теперь бихе- 
виористы склонны видеть здесь генетическую обусловленность и полагают, что она чаще 
встречается у одних пород — таких как сиамская или ориентальная, — чем у других.

Чтобы решить эту проблему, можно попытаться увеличить в рационе кошки количество 
веществ, содержащих клетчатку, предложить кошке для жевания какой-нибудь “заменитель”, 
например игрушки для собак, покрытые овчиной. Регулярные игры также помогут кошке из­
бавиться от избыточной энергии.

Жевание шерсти — это как раз тот случай, когда самый эффективный способ из­
менить поведение кошки состоит в том, чтобы изменить собственное поведение. 
Держите вещи, которые кота так и тянет пожевать, подальше от него, например 
в закрытом шкафу!

Любитель мусорных ведер
Кота, который любит лазить по мусорным ведрам, можно одурачить простым, но гени­

альным изобретением, — мусорным ведром с крышкой. Зачем бороться с котом, если ведро 
с откидывающейся крышкой так легко и изящно решает все проблемы? Есть и альтернатив­
ный вариант: поставить ведро в шкафчик в кухне.

1 Послесловие написано редактором русского перевода.
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Можно, конечно, использовать перевернутые мышеловки, которые испугают кота, а также 
двусторонние липкие ленты (о чем уже упоминалось выше). Но из-за этих средств вам самим 
будет труднее пользоваться мусорным ведром, поэтому мы предпочитаем ведро с откиды­
вающейся крышкой или внутренний шкафчик.

Шумовые эффекты
Одни кошки разговорчивее, чем другие; действительно, “разговорчивость” — характерная 

черта таких пород, как сиамская и ориентальная. И если у вас шумный сиамец, то, как ни кру­
ти, придется с этим жить. Другими словами, нельзя убрать полоски со шкуры тигра!

В определенной степени склонность шуметь у кошек врожденная: котята зовут своих мам, 
когда чего-то хотят. Еще в некоторой степени привычку шуметь вырабатывают у кошек 
люди: если вы каждый раз вскакиваете и делает то, что требует кошка, — покормить, впус­
тить или выпустить — то тем самым учите ее правилу: чтобы получить желаемое, нужно 
поднять шум. Причем в любое время — посреди ночи или на рассвете.

Чтобы отучить кошку шуметь, не подавайтесь на ее требования. Если вы сначала проигнори­
руете ее крики, а затем все равно сдадитесь, то только научите ее другому правилу — чтобы полу­
чить желаемое, нужно всего лишь кричать подольше и посильнее, т.е. издавать больше шума. Пра­
вильным в этой ситуации будет следующее: вынудите кошку перестать кричать, брызнув на нее 
водой, а затем отправляйтесь по своим делам. И тогда кошка очень быстро поймет, что ее шумные 
требования ни к чему не приводят. Но имейте в виду, что некоторое время кошка будет прояв­
лять даже большую настойчивость. И если вы сдадитесь, то вы пропали. Так что не сдавайтесь.

Можно ли выучить кошку паре трюков?
Одни люди говорят о способности собак обучаться командам и различным трюкам в доказательство 
того, что собаки умнее кошек. Другие считают, что этот факт доказывает как раз обратное: что кошки 
умнее собак.
Мы не собираемся вступать в этот спор. Гораздо важнее понимать, чем отличаются кошки и собаки 
в своем отношении к нам. У собак есть врожденная потребность быть частью семейной структуры — 
иметь “работу", которую нужно выполнять в рамках этой семьи. Собаки ведут себя таким образом, 
потому что таким образом ведут себя волки — их выживание зависит от “семьи”, т.е. стаи.
А кошки принадлежат совсем другому семейству — одиноких охотников, которым для выживания не нужно 
работать в команде. И если вы, как любитель кошек, захотите добавить свое веское слово в упомянутую выше 
дискуссию, то скажите следующее: у собак есть потребность жить с человеком, а кошки просто делают 
выбор в пользу этого.
Судя по этому отличию, вы просто не сможете заставить кошку делать что-либо, чего она не хочет. У нее 
должен быть в этом свой интерес. При этом используются дрессировочные хитрости, которыми обычно 
бывают лакомства (хотя некоторые кошки "работают” ради игрушки или ласки). Например, можно научить 
кошку связывать слово — скажем, “сидеть”, — и некоторое действие, например, поглаживание или 
угощение лакомством.
Согласно инструкциям из книги дрессировщицы животных Анны Гордон (Anne Gordon), Show Biz Tricks 
for Cats (издательство Adams), чтобы научить кошку команде “сидеть”, нужны три вещи: голодная кошка, 
стол и тихая комната. Заставьте кошку встать, а затем, держа лакомство немного выше ее головы, 
произнесите ее имя и скомандуйте: “сидеть”. Медленно продвигайте лакомство между ушами кошки, но 
не слишком высоко, чтобы она не схватила его передними лапами. Если все сделать правильно, то 
кошка сядет. Когда она это сделает, похвалите ее и дайте лакомство. Повторяйте это в виде коротких 
уроков и будьте терпеливы. В конце концов кошка поймет, что нужно делать!
Звучит неправдоподобно? Но на счету Анны Гордон — десятки дрессированных животных, включая 
множество кошек, которые снимались в рекламе, телешоу и фильмах. В ее книге даны точные инструкции, 
как обучить кошек 30 трюкам, таким как прыжки через обруч, влезание на лестницу и катание по полу. 
Попробуйте и вы дрессировать свою кошку, и получите массу удовольствия!
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Глава 15

Как побудить кошку пользоваться 
туалетным лотком
/3 этой главе...

> Почему некоторые кошки избегают лотка
> Проблемы со здоровьем, из-за которых кошка отказывается от лотка
> Как побудить кошку пользоваться лотком
> Как отучить кота разбрызгивать мочу

ряд ли какие-либо другие поведенческие проблемы приводят к такому напряжению 
в отношениях между человеком и кошкой, какое возникает в случае, когда кошка от­

казывается пользоваться туалетным лотком. Даже самым терпеливым любителям кошек, ко­
торые смотрят сквозь пальцы на то, что кошка дерет когтями диван, ест домашние растения 
и слишком часто выпускает когти во время игр, трудно вынести, когда кошка мочится на 
кровати, в раковину или на чистое белье.

Кошка, не пользующаяся лотком, может стать также причиной ухудшения отношений 
между людьми: не так уж редки случаи, когда один из супругов готов работать над пробле­
мой, тогда как второй требует немедленного решения, — т.е. он считает, что от кошки нужно 
избавиться. Правда, нам неизвестны случаи развода из-за кошки, но семейные ссоры из-за 
проблем с кошачьим лотком — обычное дело.

В одном случае “проблемная” кошка из живущей в помещении становится “выходящей 
гулять на улицу”, а в другом ей ищут нового хозяина. Обе этих перспективы нельзя назвать 
радужными для кошки. Жизнь животного, гуляющего по улице, обычно короче жизни кошки, 
обитающей в помещении: сократить жизнь первому “помогают” автомобили, собаки и т.д. 
Слишком много опасностей подстерегают его за порогом вашего дома.

Обсуждение доводов “за” и “против” того, чтобы содержать кошек в помещении 
и выпускать их гулять на улицу, читайте в главе 1.

Несмотря на риск, некоторые кошки, которые раньше жили в помещении, достаточно хо­
рошо чувствуют себя на улице. Но о кошке, которую отдали в приют, этого не скажешь. Ско­
рее всего, продолжительность жизни такой кошки, особенно с поведенческими проблемами, 
будет короче, чем у всех остальных. Никто не захочет взять кошку, которая не ходит на туа­
летный лоток, особенно когда вокруг так много котят и кошек без подобных проблем. Вы­
пускать кошку на улицу — не самый лучший вариант, а отдать ее в приют — еще хуже. По­
этому вы должны приложить усилия для исправления ситуации.

Когда мы решили внести изменения в эту книгу, то знали, что должны добавить информа­
цию о том, как справиться с “проблемами кошачьего лотка”. Необходимость в этом очень 
велика. Облегчение в неположенном месте — это самая частая жалоба любителей кошек 
в том, что касается поведенческих проблем. И это, конечно, плохо. Но хорошо то, что если



вы будете заниматься проблемой систематически, тщательно и без лишних эмоций, то сде­
лаете все возможное, чтобы вернуть кошку на “верный путь”. И очень вероятно, что сможете 
снова счастливо жить с ней.

Вы должны понять, почему кот не пользуется лотком, если вы хотите узнать, как 
побудить его снова начать пользоваться им. Для решения проблем, связанных 
с туалетным лотком, панацеи и единого средства не существует. Поэтому глав­
ное — это понять причину, по которой кошка избегает лотка (причем таких при­
чин может быть несколько), и применить соответствующую стратегию (или стра­
тегии), чтобы она снова стала им пользоваться.

В случае проблем, связанных с лотком и метками, используются некоторые страте­
гии, предназначенные для решения других поведенческих проблем. Поэтому мы на­
стоятельно советуем вам наряду с данной главой внимательно прочитать главу 14, 
где говорится об общих проблемах поведения. Тогда вы получите хорошее пред­
ставление о психологии кошки, а также узнаете, почему наказание ничего не даст.

Определение проблемы
Во многих случаях люди считают, что отказ ходить на лоток — это одна проблема, тогда 

как на самом деле это может быть несколько проблем, иногда связанных между собой, а ино­
гда — нет. Самые простые и очевидные варианты такого поведения либо связаны со стрем­
лением пометить территорию, либо выражают неудовлетворение и дискомфорт при пользо­
вании лотком. Поэтому прежде чем решать, что делать, сначала вы должны понаблюдать за 
кошкой и постараться понять — метит она (или он) территорию или избегает лотка.

Начните вести дневник, в который записывайте случаи неправильного поведения 
кошки (или кота). В дневнике отмечайте дату и время, что вы обнаружили (мочу 
или фекалии), где (на горизонтальной поверхности или, в случае мочи, на верти­
кальной, такой как стена), расположение этого места в доме (в ванной, на ковре, 
рядом с лотком и т.д.). Такие записи не только помогут вам выяснить, с каким 
типом поведенческой проблемы вы имеете дело и, следовательно, как ее решать, 
но и отмечать даже минимальные признаки прогресса. И, что еще важнее, записи 
дадут ветеринару необходимую информацию для постановки диагноза в случае, 
если речь идет о медицинской проблеме.

Что было сделано и где?
У многих животных моча и фекалии служат не только для выведения продуктов жизне­

деятельности из организма, но и для того, чтобы пометить территорию. Например, собака, 
которая поднимает заднюю лапу над каждым предметом мебели и в каждом углу дома, делает 
совсем не то, что собака, которая один раз поднимает лапу и опорожняет мочевой пузырь. 
Первая метит территорию, а вторая просто не понимает, где ей разрешено “облегчиться” (или 
не может туда попасть). Возможно и сочетание обеих причин.

Все вышесказанное верно и для кошек, особенно мужского пола. В одном случае 
кот “облегчается”, а в другом — хочет о чем-то сообщить (т.е. о том, что это его тер­
ритория). Чтобы понять разницу, нужно учесть место и ситуацию. Где это про­
изошло? И что происходит в жизни кота?
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Поведение “я облегчаюсь”
Кот, который облегчается не там, где нужно, оставляет мочу на горизонтальной поверх­

ности. При этом вы заметите, что он приседает на корточках. Приседание — это признак, по 
которому можно понять, что кот облегчается, а не метит территорию.

Если кот оставляет мочу на горизонтальной поверхности — даже на поднятой над полом, 
например, в раковине, — значит, он облегчается, а не метит территорию.

Поведение “я посылаю сообщение”
Кот, который метит территорию — или, как говорят бихевиористы, разбрызгивает мо­

чу, — при выделении мочи ведет себя совершенно иначе. Сначала он обнюхивает интере­
сующий его объект, а затем поворачивается к нему спиной. Высоко подняв подрагивающий 
хвост, он выпускает небольшую струю мочи прямо на вертикальную поверхность. Иногда, 
выпуская струю, он переминается с одной задней лапы на другую.

Разбрызгивать мочу могут как коты, так и кошки (в противоположность распро­
страненному мнению, что этим занимаются только коты). Но характернее всего 
такое поведение для некастрированных котов.

А как насчет фекалий?
С мочой мы уже разобрались — следы на горизонтальной поверхности и приседание кота 

говорят о том, что кот просто облегчился не там, где нужно; если же мы обнаружили мокрые 
потеки на вертикальной поверхности, а кот находился в положении стоя, значит он пометил 
территорию. Но как насчет фекалий? Что означают они?

Некоторые коты тоже используют незакопанные фекалии для метки территории (такое пове­
дение называется мидденинг, от англ. midden — навозная куча). Но в большинстве случаев 
это признак того, что кот по какой-то причине избегает лотка.

Какой кот виноват?
Поскольку у многих людей живет сразу несколько котов, то, обнаружив лужицу мочи или 

кучку фекалий, они задают себе закономерный вопрос; “Интересно, какой кот это сделал?” 
К сожалению, найти ответ не так-то просто.

Некоторые бихевиористы предлагают изолировать котов, одного за другим, в отдельном 
помещении (подробнее об этом говорится в разделе “Повторное обучение путем изоляции” 
в этой главе). Но такой метод иногда не срабатывает, если причина проблемы — территори­
альный спор. Виновник может позитивно отреагировать на изоляцию и оставить на время 
свое поведение, но когда вы снова соберете котов вместе, проблема вернется вновь. И вы по- 
прежнему не будете знать, который из котов виноват.

Один из способов решения проблемы — по очереди добавлять им в еду пищевой 
краситель и наблюдать за цветом фекалий. Но, может быть, проще понаблюдать 
за животными и вообще уделять им побольше внимания.

'Болен ли ваш кот?
Когда вы узнаете, какой кот виновен, можете приступать к решению проблемы. И самое 

первое, что вы должны сделать, — это встретиться с ветеринаром.
Почему? Проблемы “облегчения в неположенном месте” часто вызваны или начинаются 

с некоторого затруднения со здоровьем; во многих случаях это инфекция мочевого пузыря.
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Если вовремя не диагностировать и не вылечить медицинскую проблему, то решить поведен­
ческую проблему будет практически невозможно. И, кроме того, ваше поведение будет нече­
стным по отношению к животному.

Если у вас больной кот, ни одна поведенческая стратегия в мире делу не поможет. 
Кот должен быть здоровым, чтобы попытаться изменить поведение, которое вам 
не нравится.

Какова вероятность того, что кот разбрызгивает мочу или избегает туалетного лотка из-за 
проблем со здоровьем? Она довольно высока, и такие случаи нередки. Ветеринар может по­
рекомендовать сделать животному анализы мочи и крови, УЗИ органов брюшной полости, 
чтобы исключить многие возможные медицинские проблемы. Только если все анализы будут 
в норме, можно будет утверждать, что кот здоров.

К сожалению, кот не может говорить, поэтому за него должно говорить его тело. 
Ветеринар обучался тому, чтобы искать симптомы различных заболеваний. Ваши 
собственные наблюдения также имеют большую ценность, поэтому обязательно 
возьмите свои заметки. И поймите, что методы диагностики, такие как анализы 
крови и мочи, назначаются не для того, чтобы содрать с вас побольше денег; они 
просто необходимы для постановки правильного диагноза.

В главе 11 мы очень подробно обсуждали, как работать с ветеринаром, чтобы обеспе­
чить животному наилучшую медицинскую помощь. Более подробно о стандартных 
методах диагностики, используемых в ветеринарной медицине, читайте в главе 12.

Болезни мочевых путей — одна из распространенных причин, по которой кошки не поль­
зуются лотком, но далеко не единственная. Вот несколько других заболеваний, симптомы ко­
торых будет проверять ветеринар (но учтите, что этот список далеко не полный).

S Болезни мочевого пузыря и мочевых путей. Коту с такими заболеваниями 
больно мочиться — жжет! Кот не может подумать: “Я болен”. Вместо этого 
он думает: “Когда я иду на лоток, мне больно!” Поэтому в поисках спасения 
от боли он перестает пользоваться туалетным лотком. Подобные заболевания 
могут даже стать причиной того, что кот начнет разбрызгивать мочу.

■S Прием лекарственных средств. Если кот принимает лекарства — напри­
мер, стероиды или диуретики, — то он может пить больше и соответствен­
но мочиться больше и чаще; стул также может стать более жидким. Любая 
из этих причин может заставить кота “сходить в туалет” раньше, чем он ус­
пеет добраться до лотка.

■S Инфекционное заболевание. Кошачья лейкемия, кошачий иммунодефицит 
или кошачий инфекционный перитонит — настолько серьезные и опасные 
для жизни кота заболевания, что в этой ситуации беспокойство по поводу туа­
летного лотка вряд ли следует считать проблемой номер один. (Более подроб­
но об этих ужасных болезнях читайте в главе 12.)

^ Неинфекционное заболевание. Невылеченный диабет может стать причиной 
увеличения у кота количества мочи. И вообще, когда ветеринар подозревает 
диабет, он спрашивает о таком симптоме, как более частое мочеиспускание. Ги- 
пертиреоз, заболевание преимущественно стареющих кошек, вызванное повы­
шенной активностью щитовидной железы, также вызывает увеличение количе­
ства мочи. (Об обоих этих заболеваниях более подробно говорится в главе 13.)
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S Проблемы, связанные со старением. С возрастом некоторые кошки пере­
стают четко понимать, куда именно нужно ходить (по большой и малой нуж­
де). У других кошек развивается артрит, так что им становится трудно запры­
гивать и выпрыгивать из лотка (если у него высокие бортики) или добираться 
до лотка, находящегося на втором этаже вашего дома (или выше).

S Запор или непроходимость кишечника. Фекалии, которые трудно проходят 
или вообще не могут пройти по кишечнику, вызывают дискомфорт в орга­
низме кота, он старается избавиться от них и тужится. Результат может отчас­
ти напоминать диарею — т.е. выходит жидкая субстанция, полученная после 
частых попыток “протолкнуть” фекалии. Как и в случае инфекции мочевых 
путей, лоток начинает ассоциироваться у кота с болью, и он избегает его. 
(Более подробно о непроходимости кишечника, т.е. полной закупорке, кото­
рая чаще случается у стареющих котов, читайте в главе 13.)

S Диарея. Жидкий стул тоже представляет проблему, потому что коту иногда 
трудно “удержать” его в себе, пока он успеет добежать до лотка. Диарея — 
это симптом; а причины могут быть разными, особенно в случае долговре­
менной, упорной диареи.

S Паразиты. Некоторые паразиты размножаются следующим образом: их яйца 
или личинки с калом выводятся из организма животного, а затем попадают 
в организм другого животного, которое после этого заражается. Иногда с ка­
лом выходят также взрослые глисты. Если у кошки глисты, ей тоже бывает 
трудно “удержать” их, пока она доберется до лотка.

Правильно поставленный диагноз и соответствующее лечение могут решить проблему 
“облегчения в неположенном месте”, но не всегда. Например, если у кошки лоток стал ассо­
циироваться с дискомфортом и она поняла, как легко можно сходить на ковер, то ее нужно 
обучить ходить на лоток заново, — но только после того, как решена медицинская проблема. 
Другими словами, сначала ветеринар должен вынести заключение, что кошка здорова. Мы 
готовы повторять это снова и снова, потому что значение этого шага нельзя переоценить. Но 
помните — очень часто это только первый шаг (рис. 15.1).

Когда мы говорим, что кошка должна быть здорова, это значит; вы должны удо­
стовериться, что она здорова. Ветеринар должен вести за кошкой последующее 
(после лечения) наблюдение. Очень часто люди привозят кошку один раз на ос­
мотр и отказываются делать какие-либо анализы. Ветеринару остается только до­
гадываться от причинах проблемы, и он назначает курс антибиотиков. Даже если 
его догадка верна и причина проблемы — действительно инфекция мочевых пу­
тей, для полного излечения коту, возможно, необходимо больше, чем один курс или 
несколько видов антибиотиков. Но еще важнее то, что можно пропустить другую, 
более серьезную проблему, скрывающуюся под маской инфекции мочевых путей, 
например, камни в мочевом пузыре или опухоль. И пока эта скрытая проблема не 
будет решена, инфекция мочевых путей и ее симптомы будут повторяться снова 
и снова. Если вы думаете, что с котом все в порядке, просто потому что он принял 
антибиотики, вы сильно ошибаетесь. И тогда это означает следующее: он продол­
жает страдать; лечение запущенной болезни обойдется вам дороже, чем на началь­
ном этапе; никакие поведенческие стратегии не дадут результата.
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Рис. 15.1. Болезнь становится причиной разных ви­
дов неправильного поведения, включая отказ поль­
зоваться туалетным лотком. Поэтому прежде чем 
предпринимать попытки повторного обучения кошки, 
необходимо, чтобы ее осмотрел ветеринар

Пользуйся лотком, киса!
В начале главы мы уже предупреждали о том, что вам понадобится терпение и последова­

тельность, чтобы обучить кошку начать снова пользоваться лотком. Скорее всего, эти качест­
ва вам уже потребовались для того, чтобы убедиться: у кошки больше нет медицинских про­
блем, которые могли бы заставлять ее избегать лотка. Теперь вам снова понадобятся 
упомянутые ценные качества, а также спокойный подход, без лишних эмоций.

Возможно, вам повезет, и удастся решить проблему с помощью первой же при­
мененной стратегии. Но так бывает далеко не всегда. Чтобы побудить кошку поль­
зоваться лотком, мало просто метода проб и ошибок. Необходимо найти такое 
сочетание факторов, которое обеспечит правильное поведение.

В том же блокноте, в котором (по нашему совету) вы раньше регистрировали 
проблемы, теперь можно отмечать признаки прогресса. И мы снова настоятельно 
рекомендуем вам не пренебрегать этой работой. Когда речь идет об “облегчении 
в неположенном месте”, прогресс может быть очень медленным. И если вы буде­
те видеть, что ситуация действительно улучшается (хотя и очень медленно), это 
поможет вам сохранить душевное равновесие.
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Чистоплотность
Кошки -— очень привередливы и требовательны в вопросах чистоты. И если лоток гряз­

ный, то они пойдут искать место почище. Вспомните ощущения, которые вы испытываете 
в грязном общественном туалете, и тогда вы, быть может, наконец поймете, что чувствуют 
кошки! Не забывайте о чувствительности их обоняния.

Так насколько чистым должен быть лоток? Вы убираете его один раз за несколько дней 
или, может, только в выходные? Ждете, пока запах и вид станут невыносимыми, и только по­
том убираете? И даже тогда вы на самом деле вымываете его или просто брезгливо выбрасы­
ваете комки и добавляете наполнитель?

Если вы не содержите туалетный лоток в чистоте, то не ждите, что кошка будет 
им пользоваться. Так что запомните правило: лоток должен быть чистым!

Начинаем с чистоты
Даже если вы купили совершенно новый лоток, хорошо помойте его горячей водой с мы­

лом, тщательно прополосните и дайте просохнуть. У кошек гораздо более острое обоняние, 
чем у людей, и их могут отталкивать запахи нового лотка, которые он приобрел в процессе 
производства, перевозки и хранения, прежде чем вы его купили.

Если лоток неновый и им уже пользовались, то, помыв его горячей водой с мылом, затем 
воспользуйтесь моющим средством, содержащим хлорку. Потом долго и тщательно пропо­
лощите лоток под проточной водой и оставьте просохнуть.

Раствор хлорки — отличное дезинфицирующее средство. Но другие дезинфици­
рующие средства использовать не стоит — их стойкий запах может принести 
больше вреда, чем пользы. Например, аммиак входит в состав мочи и если ис­
пользовать для дезинфекции моющие средства на основе аммиака, то чистый ло­
ток будет пахнуть для кошки, как грязный.

Поддерживаем чистоту
Но никакие методы очистки в мире вам не помогут, если вы сначала предложите кошке 

чистый лоток, а затем не будете утруждать себя поддерживать его в чистоте. Некоторые 
кошки настолько привередливы, что лоток, в который они сходили всего раз, они уже счи­
тают грязным. Если вы не можете убрать его немедленно — и честно говоря, многие люди 
не имеют такой возможности, — то постарайтесь делать это два раза, или по меньшей ме­
ре, один раз в день.

Если купить два лотка, то в распоряжении кошки почти всегда будет чистый ло­
ток. Некоторым кошкам просто необходимы два лотка: один — для мочи, а дру­
гой — для фекалий.

Но не забывайте, что даже если вы часто убираете комки совком, необходимо регулярно 
полностью вымывать и дезинфицировать лоток. И если вы не уверены в чистоте лотка, лучше 
помойте его!

Для упрощения уборки некоторые люди покупают для кошек лотки с пластмассо­
выми решетками. Но проблема в том, что некоторые кошки их не любят: им не нра­
вится сильный запах (поскольку моча сквозь отверстия стекает вниз, а не впитыва­
ется каким-либо наполнителем), а также ощущение пластика под лапами и коггями.
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В настоящее время в США в продаже появились самоочищающиеся автоматиче­
ские лотки Litter Maid (информацию об этом “чуде техники” можно найти на анг­
лоязычном сайте www.littermaid.com). Они сразу же вызвали оживленные 
дискуссии, которые не утихают, но в любом случае надо признать, что у такого 
оборудования — большое будущее. В этом приборе используется электронный 
“глазок”, отмечающий, что кошка вошла, а затем вышла из лотка. После этого по 
лотку проходят грабли, чтобы убрать комки и поместить их в отдельный контейнер 
для последующего удаления. Но отзывы владельцев кошек об этом продукте очень 
противоречивые. Одни говорят, что кошек отталкивает шум механизма, а другие — 
что механизм слишком быстро засоряется, особенно если в доме несколько кошек. Но 
при этом многие кошки и их хозяева очень довольны этим самоочищающимся лог- 
ком. Эти любители кошек считают, что чистота и удобство стоят потраченных денег.

Возможные варианты
А вот теперь начинается самое интересное. Вы уже поработали с ветеринаром, чтобы вос­

становить здоровье кошки, и осознали, насколько важна чистота туалетного лотка. А теперь 
можно заняться увлекательным занятием: точно выяснить, какие условия, связанные с лот­
ком, кот считает для себя приемлемыми.

Многие варианты, которые люди выбирают по собственному вкусу, не соответствуют же­
ланиям кошки. Но если дело касается лотка (его расположения, типа наполнителя и т.д.), то 
мнение кошки — это единственное, что нужно принимать во внимание.

Помните о блокноте, о котором мы постоянно упоминаем? Здесь он тоже приго­
дится. В нем вы сможете записывать все варианты, которые подошли и которые 
не подошли в процессе того, как вы пытались выяснить, какое сочетание факто­
ров удовлетворит вашего кота.

Смена лотка и наполнителя
Во многих случаях лоток или наполнитель выбираются в соответствии с желанием людей 

уменьшить запах, который люди считают неприятным. Закрытые лотки и наполнители с де­
зодорантами могут обмануть наше жалкое обоняние, но они не смогут обмануть обоняние ко­
та. И часто люди откладывают работу по уборке лотка на потом, потому что запах пока еще 
не сводит их с ума. Как ни печально, но вы должны убирать лоток, даже если еще не чувст­
вуете особого запаха.

Попробуйте взять разные лотки, разные наполнители и даже разное количество наполни­
теля. Например, одним кошкам нравится “интимность” закрытого лотка, а другим — нет. 
Другая проблема закрытого лотка — его, как правило, убирают не так регулярно, как откры­
тый: то, что не раздражает взгляд, не влияет на сознание (почти как по принципу “с глаз до­
лой, из сердца вон”). В этой ситуации вы можете не заметить проблемы, но мы гарантируем, 
что кот наверняка заметит!

Если ваш кот — астматик, ни в коем случае не используйте закрытый лоток. 
В закрытом пространстве такого лотка в воздухе будет висеть пыль от наполни­
теля, поднятая в результате копания, и она может вызвать приступ астмы. Более 
подробно о кошачьей астме читайте в главе 12.

Выбор типа лотка будет зависеть от того, какие медицинские проблемы есть у кота. Если 
у кота артрит, то ему будет трудно запрыгивать в лоток и выпрыгивать из него. В этом случае 
поможет лоток с низкими бортиками; вы можете срезать их сами.

С другой стороны, лоток с высокими бортиками может быть оптимальным вариантом, ес­
ли кошка не присаживается на лотке по каким-либо причинам. Некоторые коты, когда ходят
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на лоток, практически стоят, и буквально “выстреливают” выделения своего организма по­
верх бортиков. (Но если кот в возрасте, то один бортик все-таки следует обрезать, чтобы об­
легчить коту доступ в лоток.)

Также поэкспериментируйте с наполнителем — попробуйте взять комкующийся и неком- 
кующийся, ароматизированный и нет и т.д. Но исследования показали, что высококачествен­
ный неароматизированный комкующийся наполнитель нравится большинству котов; так что 
это, вероятно, самый оптимальный вариант, с которого и следует начать.

Изменение местоположения
Местоположение туалетного лотка удобно для вас — или для вашей кошки? Чувствует ли 

она себя в безопасности, пользуясь лотком, или как в ловушке? Выберите для лотка тихое ме­
сто, где кошка будет чувствовать себя спокойно и уверенно.

Лоток не должен стоять рядом с мисками кошек для еды и воды. Вы же не едите рядом 
с туалетом, так почему это должна делать ваша кошка?

Также подумайте о том, насколько легко кошке добираться до лотка. Возможно, вы хоти­
те, чтобы лоток стоял в самом дальнем углу гаража или подвала (если у вас частный дом), но 
хочет ли этого кот? И наконец, всегда ли это место доступно? Второй санузел — хорошее ме­
сто для того, чтобы поставить там лоток, но только в случае, если все в доме не забывают ос­
тавлять дверь туда открытой. (Если у вас есть еще и собака, то доступность лотка может 
стать причиной проблемы. Чтобы узнать, как с ней справиться, читайте врезку “Собаки, 
жующие наполнитель” в этой главе.)

Использование нескольких лотков
Два лотка решают проблему в случае, если у кошки повышенные требования к чистоте 

или ей нужен один лоток для мочи, а другой — для фекалий. Можно также увеличить коли­
чество лотков и поставить их в разных местах, чтобы у кошки всегда был к ним доступ.

Если в доме несколько этажей, то полезно поставить по лотку на каждом этаже. Ведь 
у вас кошка, которая, по некоторой причине, не слишком заинтересована в том, чтобы поль­
зоваться лотком. Так сделайте это для нее как можно более удобным!

Если в доме живут несколько кошек, то следует придерживаться правила: по од­
ному лотку на кошку. Одни кошки не возражают против того, чтобы их лотком 
пользовались их собратья, но другие этого терпеть не могут. Поэтому дополни­
тельные лотки — единственный способ дать каждой кошке то, что она хочет.

Плохое поведение, приводящее в уныние
Делая лотки более привлекательными для кота, вы одновременно должны мягко намекать 

ему, что не следует снова посещать те места, которые он использовал вместо лотка. Чтобы 
заставить кота держаться подальше от неположенных мест, нужно сделать их непривлека­
тельными и даже отталкивающими для него. Но как это сделать? Воздействуя на его чувства 
обоняния и осязания, а также пользуясь знанием кошачьей психологии.

Первое, что нужно сделать, — это тщательно вымыть место, где произошел “инцидент”, 
с помощью моющего средства, содержащего энзимы, которое предназначено для уборки мо­
чи и фекалий домашних животных. Помните, что любой стойкий запах будет вызывать у кота 
желание снова “посетить” это место. После уборки попробуйте следующие методы, которые 
должны отбить у кота охоту снова воспользоваться неположенным местом.

S Поставьте в этом месте миску с едой. Кошки не любят “облегчаться” там, где 
они едят. Затем вы сможете постепенно передвигать миску в другое место, 
когда кот начнет регулярно посещать туалетный лоток.
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S Положите в этом месте что-то отпугивающее кошку. Например, можно ис­
пользовать материал, на который кошке неприятно ставить лапы, такой как 
двусторонняя липкая лента, алюминиевая фольга или пластиковый коврик 
с острыми кончиками, направленными вверх. Еще один вариант — пластико­
вые коврики Scat Mats, которые при прикосновении ударяют легкими элек­
трическими разрядами. Можно попытаться побрызгать водой с запахом, ко­
торый кошки ненавидят, — это, например, запах цитрусовых. Если кот 
использует в качестве туалета цветочные горшки, то положите поверх почвы 
острые камешки или маленькие сосновые шишки.

■S Поставьте в это место лоток. Поступите по принципу: “Если не можешь побе­
дить их, то присоединись к ним”. После того как кошка начнет пользоваться 
лотком, вы сможете постепенно изменить его местоположение.

Чтобы отбить у кота охоту ходить в неположенное место, мы не рекомендуем един­
ственный способ — физическое наказание. Во-первых, это не поможет. Во-вторых, 
наказывая кота, который уже избегает лотка по причине стресса, вы не поможете 
ему этот стресс снять, а, скорее, наоборот. А метод “ткнуть носом” больше не реко­
мендуют даже для собак. Поэтому не применяйте ничего подобного к своему коту.

И не забывайте о важности похвалы! Если видите, что кот пользуется лотком, 
вознаградите его чем-то вкусненьким.

Как отучить кошек разбрызгивать мочу
Хотя метят как коты, так и кошки, пальму первенства в этом деле держат некастрирован­

ные особи мужского пола, а почетное второе место — у нестерилизованных особей женского 
пола в период охоты (течки). Чтобы справиться с этой проблемой, самое главное правило — 
кастрировать (стерилизовать). Это позволяет решить проблему в 90% случаев, если кастриро­
вать животное до достижения им половой зрелости (т.е. до 6 месяцев).

Для оставшихся 10% кошек или котов (им не помогла кастрация или стерилизация) любые 
внешние стрессы — новый человек в доме, переезд в новую квартиру или какое-либо другое 
значительное изменение в повседневной жизни — могут стать причиной того, что они начнут 
метить. В этой ситуации помогают успокоительные средства (см. врезку “Лекарства для реше­
ния поведенческих проблем”). Необходимо также тщательно вымыть “помеченные” места, на­
крыть их фольгой и побрызгать жидкостью с ароматом цитрусовых (чтобы отбить желание сно­
ва пометить). Кошки терпеть не могут ходить по фольге, и звук струи мочи, ударяющей по 
фольге, ужасно их раздражает.) Помогает также средство под названием Feliway, удаляющее за­
пах, который послужит одной из причин повторения “преступления”. (По поводу покупки и ис­
пользования этого средства посоветуйтесь с ветеринаром или ветеринаром-бихевиористом.)

Одна из распространенных причин такого поведения — вид “уличных” котов. По­
скольку коты очень “территориально озабочены”, вид котов по другую сторону 
окна может выводить из себя домашнего кота настолько, что он начнет метить 
свою территорию. Если вы не сумеете отвадить уличных бродяг от посягательств 
на территорию вашего дома, то по крайней мере ограничьте доступ вашего кота 
туда, где он сможет наблюдать за непрошеными гостями.
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Собаки, жующие наполнитель

Джине постоянно звонят читатели, которые удивлены и обеспокоены тем, что их собаки смотрят на 
содержимое кошачьего лотка как на что-то вроде особого лакомства,
В условиях, когда в лотке всегда есть что “пожевать” и доступ к нему открыт, ни одна собака не 
сможет устоять перед искушением, поэтому попытки обучить собаку оставить лоток в покое редко 
увенчиваются успехом. Лучше всего ограничить доступ, чего можно достичь несколькими способами. 
Вот некоторые из них.

s Приобрести закрытый лоток. Некоторые кошки его не любят, а кошки, страдающие астмой, просто 
не могут им пользоваться. (Более подробно о кошачьей астме читайте в главе 12.) Если ваше 
животное относится к любой из этих категорий, то данный способ не годится.

у Измените местоположение лотка. Только постарайтесь не огорчить при этом кошку. Но если вы 
будете экспериментировать, используя такие уловки, как постепенное перемещение лотка туда, 
куда собака не сможет попасть, это не должно повредить,
Создайте препятствия для собаки. Один из способов — так переделать дверь в помещение, где 
стоит лоток, чтобы она была открыта достаточно широко для кошки, но недостаточно — для собаки. 
Другой способ — сделать в двери (ведущей в помещение, где стоит лоток) маленькую дверцу для 
кошки. Это подойдет в случае, если собака крупная или среднего размера. Если же собака 
маленькая, можно сделать решетчатое заграждение: кошка перепрыгнет через него, а собака — нет.

s Содержите лоток в чистоте. Не забывайте вовремя выбрасывать фекалии. Собака не может есть то, 
чего она не может найти!

Переучивание путем изоляции
Если после того, как вы попытались изменить внешние условия, чтобы отбить у кошки 

охоту к неправильному поведению, она (или он) продолжает метить или избегать лотка, то 
пришло время подержать ее несколько дней в небольшом помещении. Цель в этом случае — 
не дать кошке других возможностей облегчиться, кроме “правильной”. Это помогает успоко­
ить взволнованную кошку и переучить ту, которая привыкла избегать лотка (рис. 15.2).

Рис. 15.2. Кошек во время переучивания иногда необходимо ограничивать в не­
большом помещении в доме, чтобы они могли “остыть ” и успокоиться

Кико. Фото Лайзы Вульф
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Идеальное место в этом случае — второй санузел, но подойдет и любое другое тихое не­
большое помещение с дверью. В этом помещении нужно поставить миски с едой и водой, туа­
летный лоток, столбик-когтеточку и пару игрушек. В помещении не должно быть других удоб­
ных мест для облегчения, кроме лотка, таких как коврик или стопка грязного белья. Вставьте 
пробку в ванну и налейте немного воды, чтобы у кошки не возникло желания сходить в нее.

Посещайте кошку в ее “безопасном помещении" и развлекайте ее ласками и иг­
рами, чтобы она могла потратить куда-то энергию. Такое внимание поможет 
кошке успокоиться и привыкнуть к новой ситуации.

Когда кошка научится регулярно ходить в лоток в “безопасном помещении”, начинайте 
постепенно снова расширять ее территорию. Пока вы выполняете свои обязательства и под­
держиваете лоток в чистоте, кошка должна тоже выполнять свои обязательства, т.е. пользо­
ваться лотком.

Безопасное помещение можно использовать также для знакомства новых кошек 
с домом, а также переезда кошки из одного дома в другой. О том. как знакомить но­
вую кошку с домом и его обитателями, более подробно читайте в главе 6. А в гла­
ве 18 вы найдете советы о том, как помочь кошке пережить переезд в другой дом.

Лекарства для решения поведенческих проблем
В последние годы ветеринары-бихевиористы начали использовать лекарственные средства для 
решения поведенческих проблем. Чаще всего эти лекарства помогают на непродолжительное время: 
они позволяют успокоить кошку, в то время как вы стараетесь сделать лоток более привлекательным 
и удобным для нее, или помочь ей не обращать внимания на внешние раздражители, которые вызывают 
у нее желание пометить.
Но доступность этих лекарств — еще одна причина для того, чтобы посоветоваться с ветеринаром или 
получить направление к ветеринару-бихевиористу, который в сложных случаях порекомендует особые 
лекарства более долговременного действия. Хороший специалист посоветует вам целый комплекс 
мероприятий по борьбе с проблемой “облегчения в неположенном месте”, включающие решение 
медицинских проблем, разработку планов по изменению внешних условий и прописывание 
успокоительных средств, которые помогут кошке пережить “переходный период”.
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Глава 16

Размножение: должен ли ваш любимец 
стать родителем?
В этой главе...

> Почему имеет смысл кастрировать и стерилизовать котов и кошек
> Что такое кастрация и стерилизация
> Любовь “по-кошачьи”
> Забота о кошке во время беременности и родов
> Наблюдение за развитием котят
> Как найти заботливые руки для котят и взрослых кошек

Если вы взяли в дом кошку, то берете на себя ответственность за нее. Заботясь о ее здоро­
вье, вы возите ее к ветеринару, хорошо кормите и ухаживаете за ее внешним видом. Вы 

оба получаете удовольствие от игры, дарите кошке любовь, и она тоже отвечает вам любовью.
На самом деле связь между людьми и кошками — удивительное и замечательное явление; 

это договор о дружбе, заключенный на долгие годы. Но он влечет за собой ответственность 
за принятие правильных решений на благо вашей кошки и вообще всех кошек.

Не успел еще котенок как следует обосноваться в вашем доме, как перед вами встает один 
из самых важных и трудных вопросов, с которыми сталкиваются владельцы кошек: разрешу 
ли я моему животному размножаться?

Большинство людей на этот вопрос отвечают решительным “Нет”. Благодаря такому от­
вету ваша кошка становится прекрасным домашним животным, сохраняет хорошее здоровье 
и не пополняет ряды несчастных кошек и котят, миллионы которых умирают, так и не узнав то­
го, что знает ваш питомец, — что значит быть домашним любимцем и жить в любви и заботе.

Но в любом случае решение за вами. Хотя это далеко не всегда ваше решение, поскольку 
молодая кошка способна забеременеть до того, как вы могли этого ожидать, либо беременная 
кошка очутится на пороге вашего дома. Когда вы уже поставлены перед фактом, у вас появ­
ляются новые обязанности: заботиться о кошке во время беременности и родов, помочь ей 
вырастить ее котят, а затем найти для них заботливых хозяев.



доводы против размножения
Согласно исследованию, проведенному в 1995 году Американской ассоциацией ветери­

нарных клиник (American Animal Hospital Association), около 80% кошек и собак (как жен­
ского, так и мужского пола) в США и Канаде кастрированы или стерилизованы1. Хотите 
знать, почему? Для начала только факты.

S Кастрированное животное мужского иола в меньшей степени склонно бро­
дяжничать, драться (следовательно, вам не придется тратить деньги на лече­
ние его ран), везде разбрызгивать мочу, чтобы пометить свою территорию. 
У него больше шансов прожи ть дольше, потому что кот, который ищет себе 
пару, на самом деле ищет неприятностей на свою голову. Он может попасть 
под машину, подхватить инфекционное заболевание (в драке либо при спари­
вании) и даже заболеть раком.

■S Стерилизованная особь женского пола— это более внимательное и любящее 
домашнее животное, потому что се энергия не направлена постоянно на поиск 

| партнера. (Кошки находятся в периоде охоты (течки) практически постоянно, 
I пока не забеременеют.) Стерилизовав кошку, вы убережете ее от некоторых 
I онкологических и инфекционных заболеваний, а также инфекций, передаю- 
! щихся половым путем.

| S С некастрированной или нестерилизованной особью любого пола может быть 
неприятно жить. Инстинкт к размножению — один из самых сильных, и если 
вы не позволите животному следовать его инстинктам, оно будет сводить вас 
с ума, пытаясь выбраться из дома и непрерывно крича. Если вам нравится 
жить в такой ситуации, дело ваше. Но если вы действительно любите кошек, 
то подумайте над еще одной причиной, по которой так важно кастрировать 

| или стерилизовать животных: каждый год усыпляют миллионы никому не 
| нужных кошек и котят, просто потому, что им всем не хватает хозяев.

j S Если котят много, то переполненные приюты не смогут даже дать им шанса
S попасть в чьи-то хорошие руки: выбирают обычно одного-двух самых очаро-
I вательных и здоровых малышей, а остальных отправляют на усыпление. Та-
I ким образом заканчивают жизнь миллионы котят (рис. 16.1).

Мы умоляем вас, кастрируйте своего кота (стерилизуйте кошку). Это самое пра­
вильное, что вы можете сделать. Если вы любите котят и просто не представляете 
себе жизни без них, поработайте волонтером в местной организации по охране 
животных. Вам необязательно даже работать в приюте (некоторые люди находят 
такую работу “угнетающей”). Многие волонтеры ухаживают за больными котятами 
или оставшимися без матери, пока не найдут им надежных и заботливых хозяев.

Некоторые люди думают, что их дети должны увидеть “чудо рождения” и по этой причи­
не позволяют животным спариваться. В конце концов, дать детям информацию о рождении 
можно с помощью книги или видеокассеты. И вместо того чтобы вносить свой вклад в увели­
чение численности кошек в мире, лучше позвольте детям получить уроки заботы и ответст­
венности, которые дает жизнь с домашним животным.

1 Удаление половых желез у котов называется кастрацией, а у кошек — стерилизацией. Иногда 
термин кастрация используют также для описания обеих этих процедур, а стерилизацией называют 
искусственное нарушение репродуктивной функции без удаления половых желез (например, перевязка 
маточных труб у самок или перевязка семявыводящих протоков у самцов).
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Рис. 16.1. Когда спаривания происходят слишком часто, это означает, 
что слишком многим котятам нужны хозяева. Этот малыш нашел хозяи­
на, но многим другим не повезло

Фото Ричарда Д. Шмидта

Процедура кастрации или стерилизации
Кастрация самцов или стерилизация самок — это оперативное удаление половых орга­

нов, т.е. яичек у самцов, яичников у самок. Иногда обе эти процедуры называют кастрацией. 
В медицинской практике используются следующие термины: овариогистерэктомия (или 
овариотомия) для самок и кастрация для самцов. Овариогистерэктомия — это удаление 
яичников и матки у самок. Упрощенный вариант операции — овариотомия, при которой уда­
ляются только яичники. При кастрации самцов им удаляют оба яичка.

Кастрацию или стерилизацию и самцов, и самок должен выполнять только ветеринар, 
и обе процедуры проводят под общим наркозом.

Стерилизация самок предполагает удаление всей репродуктивной системы — 
матки, фаллопиевых труб и яичников — через разрез на животе, который затем 
зашивается. При кастрации самцов яички удаляются через разрез на мошонке, 
внутри которой находятся яички; при этом иногда даже не накладывают швы.

У самки швы снимают примерно через 10 дней. Но если использовались специальные нитки, 
которые потом рассасываются в организме, то швы снимать не надо. Восстановление прохо­
дит быстро, всего за несколько дней, в течение которых необходимо ограничить активность 
животного — никаких прыжков и шумных игр! Возможно, вы даже не заметите никакого из­
менения в характере и поведении кошки. Если только... Если только вы не были свидетелем 
ее постоянных течек, когда она громкими воплями и криками требовала кота! И если в ответ 
на эти вопли вы приносили ей кота, то, конечно, вам не забыть драк между ними, шипения 
и рычания, пронзительных криков кота и разбрызгивания им повсюду мочи. Но теперь это 
все позади для вас обоих.
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Нитки, которые сами постепенно рассасываются (т.е. не надо снимать швы), осо­
бенно важно использовать, когда речь идет о стерилизации одичавших кошек. По­
нятно, что вряд ли удастся поймать их дважды: один раз, чтобы кастрировать, 
а второй — чтобы снять швы. Более подробно об одичавших кошках читайте в главе 4.

Послеоперационный уход за самцами обычно заключается в том, чтобы следить за ме­
стом, где делался разрез: оно должно быть чистым и сухим. Многие ветеринары рекомендуют 
держать кота в помещении (если обычно вы выпускаете его на улицу) и использовать вместо 
наполнителя рваные газеты, пока ранка не затянется (чтобы в нее не попали мелкие песчинки 
наполнителя), что обычно происходит через три-пять дней.

У кастрированных котов происходят значительные изменения в поведении. Если самца ка­
стрировать примерно в возрасте 6 месяцев, т.е. до достижения им половой зрелости, то можно 
полностью предотвратить такие типы поведения, как драки, разбрызгивание мочи и стремление 
убежать на улицу. У котов, которых кастрировали уже взрослыми, поведение тоже существенно 
меняется, но иногда необходимо прилагать усилия, чтобы отучить их, например, разбрызгивать 
мочу (подробнее о поведенческих проблемах и путях их решения говорилось в главе 15).

Кастрация и стерилизация относятся к самым распространенным медицинским 
процедурам и представляют небольшой риск для животного. Но только не поду­
майте, что распространенная операция (т.е. ветеринар делает ее хорошо и быст­
ро, потому что занимается этим часто) значит легкая. Если кастрацию сделать 
неправильно, это может привести (и приводит) к быстрой смерти животного. 
Имейте в виду, это серьезная хирургическая операция, поэтому доверять ее лучше 
хорошему специалисту. Если вам предлагают сделать “такую простую операцию 
очень дешево”, не соглашайтесь. Если у вас есть выбор, то лучше заплатите боль­
ше квалифицированному и внимательному ветеринару. А перед операцией обсу­
дите с ним следующие вопросы.

■/ Анестезия. Какое сочетание ингаляционных (вдыхаемых в легкие) и инъек­
ционных анестетиков будет использоваться?

■S Стерильность. Проводится ли стерилизация инструментов перед операцией 
каждого животного?

■S Наблюдение. Будет ли кто-нибудь, кроме хирурга, следить за проведением 
анестезии? И что будет после операции? Будет ли кто-либо проверять состоя­
ние вашего любимца? Если животное не останется в клинике на ночь после 
операции, то будет ли кто-то дежурить, чтобы принять ваш звонок в случае, 
если покажется, что возникли осложнения? Может ли ветеринар объяснить, 
чего следует ожидать и за чем следить?

S Неотложная помощь. Есть ли в клинике реанимационное оборудование? 
А обученный персонал, который будет действовать так же профессионально, 
как врачи в вашем любимом телесериале?

•S Шовный материал. Какие нитки будут использоваться для швов и почему?

Неужели на самом деле нужно соблюдать так много предосторожностей? Вот вам реаль­
ная история. В 1987 году одна из кошек Поля чуть не умерла от осложнения после стерилиза­
ции, проведенной в одной из лучших ветеринарных клиник в мире — в Калифорнийском 
университете. Она выжила только потому, что Поль вовремя заметил проблему и забил тре­
вогу. И благодаря высококвалифицированному персоналу и первоклассному оборудованию 
удалось принять меры по спасению жизни, без которых кошка наверняка умерла бы.

Поэтому запомните: кастрация и стерилизация — это не то, на чем следует экономить.
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Как размножаются кошки
Чем больше узнаешь о размножении кошек, тем больше удивляешься, что на свете их так 

много. Поразмышляв над этим, вы будете еще больше поражены тем, какую абсолютную 
власть имеет инстинкт в жизни кошки.

Ну и чему тут удивляться, спросите вы? А тому, что спаривание, похоже, — не слишком 
приятное занятие для кошек; на самом деле, это очень болезненно для них. Сначала кот хва­
тает кошку зубами за загривок и располагается над ней; после спаривания кошка бьет кота 
лапой. Во время спаривания они оба издают крики, способные воскресить мертвых. Потом 
кошка катается по земле, не обращая внимания на кота, а он не уходит, не давая другим котам 
спариваться с кошкой, даже ценой жестоких драк, когда в ход идут и зубы, и когти. Вскоре 
кошка показывает, что снова хочет кота — причем отчаянно хочет. И все повторяется снача­
ла. (В одном исследовании было зафиксировано 36 спариваний за 36 часов.)

Если поблизости есть другой кот, то кошка может спариться и с ним. Кот также каждый раз 
“влюбляется” в новую кошку. Примерно через два месяца у кошки рождаются котята (рис. 16.2).

Рис. 16.2. Во время течки кошка кричит, трется о разные предметы и катает­
ся, чтобы привлечь котов. Коты дерутся друг с другом, чтобы отвоевать себе 
право спариться с кошкой

Выбор партнера для спаривания
Если вы собираетесь вязать кошку, дождитесь, пока ей исполнится год. Ей нужно сделать 

все прививки и анализы; у кошки не должно быть вирусных заболеваний, таких как кошачья 
лейкемия. Ни в коем случае не делайте кошке прививки после того, как она уже заберемене­
ла, поскольку это может привести к серьезным проблемам развития котят. Поэтому заранее, 
еще до беременности кошки посетите ветеринара и расскажите ему о своих планах; он посо­
ветует необходимые меры профилактики.

Теперь вам нужно найти здорового кота. Для начала поговорите с заводчиком, у которого 
вы брали кошку. Он должен посоветовать, с каким котом лучше вязать кошку, чтобы избе­
жать генетических дефектов у котят. Если у вас породистая кошка, то далеко не всегда ее 
нужно вязать с точно таким же котом. Например, чтобы котята были здоровыми, скоттиш-
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фолда (шотландская вислоухая) нужно вязать со скоттиш-страйтом (у которого обычные 
стоячие уши), а мэнкса (или мэнскую породу) бесхвостого — с мэнксом, у которого есть за­
чатки хвоста. В противном случае рождаются котята с серьезными генетическими дефектами 
или (в случае неправильного скрещивания мэнской породы) котенок погибает в утробе мате­
ри. Поэтому очень важно перед скрещиванием знать генетические характеристики кошки, 
и помочь в этом может только опытный и квалифицированный заводчик.

Если вы собираетесь вязать беспородную кошку — или позволить ей повязаться, с кем 
она хочет, — мы настоятельно рекомендуем вам изменить свое решение. И дело тут 
не в “элитарном подходе”. К разведению породистых кошек нужно подходить серь­
езно, иначе они вырождаются и порода может исчезнуть. А беспородных кошек 
и гибридов такое количество, что каждый год их убивают миллионами, потому что 
они “лишние”. Главную роль здесь играют спрос и предложение; почти никому не 
нужны беспородные кошки и гибриды, как бы очаровательны они ни были.

Если вы по-прежнему намерены повязать кошку, то должны настоять, чтобы кот тоже 
прошел ветеринарное обследование. Вязать кошку нужно со здоровым котом, у которого нет 
инфекционных Заболеваний.

Спаривание
Многие люди никогда не видели, как спариваются их кошки, “гуляющие сами по себе”. Они 

думали о том, что кошку нужно как-нибудь стерилизовать, но у них просто руки не дошли. 
И вот однажды они замечают, что кошка беременна. Некоторые люди настолько несведущи 
в том, что касается признаков течки кошки — когда она кричит, трется о предметы и катается, — 
что, увидев такое поведение, они несут кошку к ветеринару, уверенные, что у нее сильная боль.

Если вы подозреваете, что кошка беременна — например, она набирает вес, — но не хо­
тите этого, поговорите с ветеринаром о том, какие варианты выбора у вас есть. Кошку можно 
стерилизовать, даже когда она беременна. Если же нет — примите наши поздравления! Вы 
скоро станете “дедушкой” или “бабушкой”.

Уход за беременной кошкой
Примерно через две недели после успешной вязки соски кошки темнеют, их светло- 

розовый цвет становится более насыщенным. Но невнимательный хозяин кошки, свободно 
гуляющей на улице, может не заметить признаков беременности, пока она не станет совер­
шенно очевидной, — другими словами, пока кошка не будет почти готова родить.

Чтобы быть уверенным, что беременность кошки протекает нормально и что родятся здо­
ровые котята, ветеринар иногда предлагает сделать анализы крови, чтобы определить воз­
можные проблемы. С помощью УЗИ можно узнать, беременна ли кошка, а также возраст 
плодов, их жизнеспособность и как они развиваются. После 45 дней беременности с помо­
щью рентгеновского исследования можно определить количество котят и их относительный 
размер, чтобы знать, чего ожидать во время родов.

Следуйте инструкциям ветеринара о том, как заботиться о беременной кошке, и не 
давайте ей витаминов, лекарств или других добавок, не обсудив это предвари­
тельно с ветеринаром.

Примерно за две недели до родов кошка станет беспокойной и начнет искать безопасное 
место, где она сможет родить своих малышей. К этому моменту она должна находиться 
только в доме (т.е. ее нельзя выпускать на улицу). Кроме того, приготовьте кошке большую
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просторную коробку, в которой она сможет родить. Это будет родильный ящик. Если есть та­
кая возможность, закройте кошку в отдельной комнате.

Можно взять картонную коробку, в которой вырезана одна боковая сторона, или нижнюю 
часть пластмассового контейнера среднего размера. Поставьте родильный ящик туда, где 
кошка будет чувствовать себя в безопасности, — в темный, теплый и сухой угол комнаты, — 
и устелите дно коробки газетами. Рядом с коробкой поставьте миски для еды и воды и неда­
леко (но не совсем рядом с коробкой) — туалетный лоток.

Некоторые заводчики не любят застилать коробку газетами из-за типографских 
красителей. Тогда вместо газет можно использовать чистые листы бумаги.

Изолируйте кошку в ее комнате. Если позволить ей ходить по всему дому, то она может 
родить котят в корзине для белья или в открытом ящике шкафа. Если выпустить кошку из 
дома, то она может родить котят под крыльцом. Чем более социализированы будут котята, 
тем лучше, поэтому постарайтесь сделать все, чтобы кошка родила котят там, где у вас всегда 
будет к ним доступ.

Стареющим кошкам тоже нужны хорошие хозяева!
Ответственные и любящие хозяева нужны не только котятам, но и многим стареющим кошкам. Если 
у своей двери вы обнаружили заблудившееся животное, хозяин которого неизвестен; если вы 
унаследовали старую кошку от больного родственника; если по той или иной причине в вашем доме 
оказалась еще одна кошка, — сделайте все возможное, чтобы во всех ситуациях найти животному 
хорошего хозяина. Взрослых кошек пристроить очень, очень трудно; изо всех животных в приюте их 
берут реже всего. Но если вы будете терпеливы и настойчивы, то сможете найти им владельца. Для 
этого воспользуйтесь следующими советами.

s Сделайте все возможное, чтобы увеличить шансы животного найти хозяина. Как показывает 
практика, если кошке сделаны прививки, она пользуется туалетным лотком и кастрирована 
(стерилизована), то у нее больше шансов. (В случае, если вы пытаетесь найти нового хозяина для 
собственной кошки по причине поведенческих проблем, обязательно прочитайте наши советы 
в главах 14 и 15. Возможно, они окажутся эффективными, проблемы решатся с их помощью и вы 
сможете оставить кошку у себя.)

S Обязательно возьмите деньги (хоть и небольшие). Люди с большим вниманием относятся к тому, за 
что они заплатили. Кроме того, необходимость заплатить деньги отпугнет охотников подзаработать, 
собирающих животных, которых “отдают в хорошие руки”, чтобы продать их в исследовательские 
лаборатории или людям, дрессирующим собак на нападение. Для назначения цены есть хорошее 
правило: она должна компенсировать стоимость кастрации (стерилизации) и вакцинации. 

s Говорите правду о проблемах животного и почему ему ищут хозяина. Конечно, труднее найти 
хозяина животному с поведенческими проблемами, но все же это можно сделать. Но если кто-то не 
предупрежденный возьмет такую кошку, то он вернет ее обратно, отправит в приют или просто 
выбросит на улицу.

s Распространите информацию о кошке. Дайте объявление в местную газету. Развешивайте объявления 
где только можно: на досках и столбах, в зоомагазинах, в ветеринарных клиниках. Дайте несколько 
объявлений друзьям и знакомым, чтобы они повесили их там, где работают. Расскажите о кошке всем, 
кого вы знаете, хотя бы в общих чертах: даже люди, которые не любят кошек (или не хотят их держать) 
знают людей, которые, возможно, ищут себе любимца. Чем шире вы распространите информацию
о кошке, тем лучше. Если о ней услышит или прочитает, скажем, тысяча человек, то 999 из них, 
вероятно, не проявят никакого интереса. Но ведь вам нужен ровно один человек, который мог бы стать 
хорошим хозяином кошке, и именно этому одному и адресованы все ваши объявления.

У Задавайте много вопросов и проверяйте, правдивы ли ответы. Не забудьте спросить возможных 
хозяев, были ли у них домашние животные раньше и что с ними случилось. Убедитесь в том, что вы 
имеете дело с людьми, понимающими: животное в доме — это обязательство на много лет.
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v' Если время истекает, отдайте животное в приют. Как ни грустно это говорить, но лучше маленький 
шанс найти хозяина и безболезненная смерть, чем короткая жизнь, полная страха и страданий. Не 
вывозите животное “в деревню” или куда-либо, где ему придется самому заботиться о себе: жители 
деревень редко принимают на себя заботу о выброшенных животных. Тот, кто подобрее, отнесет 
животное в приют; остальные их просто травят или топят, Даже жизнь одичавших кошек "в природе” 
полна страданий, и укорачивают ее болезни и несчастные случаи. Не заставляйте кошку пройти 
через этот кошмар: если не можете найти ей хозяина, лучше отнесите в приют.

С днем рождения, малыши!
Средняя продолжительность беременности — 66 дней с момента овуляции. Но поскольку 

овуляция происходит после спаривания (и вы можете не знать, когда спаривание произошло), 
то определить дату родов бывает довольно трудно. В этом случае обращайте внимание на фи­
зическое состояние кошки и на ее поведение, когда она будет искать себе место для родов, 
чтобы к этому времени закрыть ее в каком-то помещении.

На первом этапе родов температура кошки (в норме 38-39 °С) снижается на 1-2 °С. Сни­
жение температуры означает, что скоро начнутся роды. Обращайте также внимание на уве­
личенные соски и на выделение из них небольшого количества молока. В это время кошка 
может немного поесть или будет просто лежать в своей коробке в ожидании начала родов.

Кошку лучше предоставить самой себе. Но найдите время, чтобы приготовить кое-что “на 
всякий случай”: несколько чистых полотенец, антисептик, ножницы, катушку ниток и ма­
ленький шприц. Если кошка длинношерстная, подстригите ей шерсть вокруг половых орга­
нов. И наконец, телефон ветеринара тоже должен быть у вас под рукой. Узнайте заранее, 
можно ли звонить в нерабочие часы, а если нет, то попросите номер телефона клиники, где 
оказывают помощь круглосуточно. Вы должны знать номер телефона и адрес этой клиники 
на случай, если вдруг придется везти туда кошку и котят.

Роды
Самое лучшее, что вы можете сделать для кошки во время родов, — это не пре­
вратить ее праздник материнства в цирковое представление. Если ваши дети хо­
тят присутствовать, разрешите им, но пусть они находятся на некотором удале­
нии (не ближе 1,5 м) и ведут себя тихо. (Возможно, они и так будут молчать, 
потому что процесс родов приковывает все внимание!)

Активная стадия родов характеризуется потугами и выделениями (отходят околоплодные 
воды). В течение часа после отхода вод должен появиться первый котенок, заключенный 
в прозрачную оболочку, которая называется амнионом. Если околоплодная оболочка не разо­
рвалась сама, то кошка разгрызает ее и вылизывает мордочку котенка, освобождая его рот 
и нос от слизи, чтобы он начал дышать.

Как правило, кошка сама справляется со своими “обязанностями” во время родов. 
Но иногда первородящая кошка не знает, что делать. В такой ситуации не ждите, 
а немедленно освободите котенка из оболочки и протрите полотенцем, чтобы он 
начал дышать. Перевяжите пупочный канатик ниткой на расстоянии примерно 
3 см от брюшка котенка, отрежьте канатик ножницами сразу после места пере­
вязки и капните на кончик йодом. Затем подложите котенка кошке под бок.

Если котенок не дышит, удалите из его рта жидкость и слизь с помощью шприца (без 
иголки). Затем осторожно возьмите котенка в руку, поддерживая его головку, и несколько раз 
встряхните (очень осторожно) его головой вниз. Если котенок по-прежнему не дышит, снова
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освободите от жидкости его рот и нос, а затем снова встряхните. Возможно, вам не удастся 
спасти котенка, но по крайней мере попытайтесь.

Следующие котята рождаются с интервалом от 15 минут до нескольких часов. Через 15-30 ми­
нут после рождения каждого котенка выходит плацента (или послед), т.е. ткань, с помощью 
которой плод прикреплен к стенке матки.

Если на 70-й день после вязки кошка еще не родила, то обязательно проконсуль­
тируйтесь с ветеринаром. В любом из следующих случаев вы должны позвонить 
ветеринару немедленно.

^ У кошки были сильные регулярные схватки больше 30 минут или она активно 
тужилась в течение часа, но котенок не родился.

■S Кошка лежит (без потуг) больше четырех часов после рождения первого 
котенка.

■S У кошки слабые или нерегулярные схватки больше двух-трех часов.

S У кошки началась рвота, она выглядит слабой, тяжело или учащенно дышит, 
кричит или выказывает другие признаки сильной боли.

S У кошки появились зеленоватые, белые или кровянистые выделения.

^ Последов вышло меньше, чем родилось котят.

Если у вас появились любые сомнения, позвоните ветеринару! Бывают ситуации, 
когда нужно действовать немедленно, чтобы спасти животным жизнь.

После родов
В нормальной ситуации кошка съедает последы и отгрызает пупочный канатик; если пре­

доставить ее самой себе, то она может съесть и мертворожденных котят. И каким бы непри­
ятным нам ни казалось такое поведение, оно абсолютно нормально. Но, наверное, будет луч­
ше, если вы завернете мертворожденных котят в газетную бумагу и захороните их (если у вас 
есть сомнения, как это лучше сделать, позвоните ветеринару).

Некоторые заводчики не позволяют кошке съедать последы и избавляются от них тоже. 
Нужно сказать, что в природе кошки обычно съедают все последы. Правда, их поедание ока­
зывает слабительный эффект, у кошек в результате бывает понос, который обычно проходит 
через 1-2 дня. Считается, что домашней кошке можно дать съесть 1-2 последа. Это для нее 
источник важных веществ, необходимых как для дальнейшего родового процесса, так и для 
послеродового периода.

Но самое главное — проследите, чтобы количество вышедших последов равнялось числу 
рожденных котят. Если послед останется внутри, это может стать причиной серьезных ос­
ложнений.

Котята рождаются слепыми и глухими, но у них есть обоняние, с помощью кото­
рого они находят соски своей матери. Первое молоко, которое они получают от 
матери, очень важно для них. Это молозиво, которое содержит материнские анти­
тела и другие важные вещества, дающие котятам первоначальную защиту от раз­
личных заболеваний.

Если новорожденное семейство кажется здоровым и счастливым, то, конечно, приглядывай­
те за ним, но оставьте в покое на первые две недели. Если же вам покажется, что кошка или ко­
тята выглядят беспокойными или, наоборот, апатичными, позвоните ветеринару (рис. 16.3).
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Рис. 16.3. Если новорожденное семейство кажется здоровым и счастливым, то оставьте их в 
покое на первые две недели

Фото Линды Старк

Если котята выглядят плохо или кошка заболела, то вам придется заботиться
о них — кормить котят из бутылочки с соской. Обсудите с ветеринаром, чем и 
когда кормить котят, и имейте в виду, что это круглосуточная работа. Возможно, 
вам повезет, и ветеринар знает другую кошку с котятами, которая сможет позабо­
титься и о ваших. Если же нет, то выживание котят будет зависеть только от вас!

Студенты-ветеринары, персонал ветеринарных клиник или волонтеры, работаю­
щие в приютах, обычно берут на себя заботу по выкармливанию из бутылочки 
котят-сирот. Поэтому, если вы не можете заниматься выхаживанием котят, то по­
звоните в ветеринарную клинику, в ближайшую ветеринарную академию или 
в приют. Возможно, вам дадут координаты людей, у которых уже есть опыт по 
выкармливанию котят.

Развитие котят
Кошки выращивали котят без помощи людей в течение тысячелетий. И, как правило, если 

предоставить кошке самой заботиться о малышах, все проходит нормально. Но наблюдение 
за развитием котят — редкая возможность, которая выпадает не всем и нечасто, поэтому по­
старайтесь найти время, чтобы получить удовольствие от этого наблюдения.

Первые две недели жизни
В эти первые две недели главное — это рост. Котята постоянно сосут молоко и за первую 

неделю удваивают свой вес. Кошка постоянно заботится о них, кормит и вылизывает, чтобы 
стимулировать выделение из организма отходов, которые она просто съедает. Пуповина отпада­
ет через два-три дня после рождения, а через неделю или 10 дней начинают открываться глаза.
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Постарайтесь по возможности предоставить кошачье семейство самому себе, проверяя 
только, все ли здоровы и хорошо едят.

Если вы собираетесь позволить кошке “родить только один раз”, то не ждите 
долго, чтобы ее стерилизовать. Если кошка “гуляет сама по себе”, то едва вы от­
нимете от нее котят, как она уже может снова забеременеть. Когда вы привезете 
кошку с котятами к ветеринару на осмотр, заодно поговорите с ним, когда можно 
ее стерилизовать и сразу назначьте время.

Неопытным котоводам бывает трудно определить пол маленьких котят. Подни­
мите хвостики и сравните. Если вы никак не можете разобраться, попросите, что­
бы вам помог ветеринар (рис. 16.4).

Рис. 16.4. Когда котята еще маленькие, трудно отли­
чить “мальчиков” от “девочек”. На этом рисунке 
“мальчик” слева, а “девочка" - справа. Если у вас бу­
дут трудности с определением пола котят, обрати­
тесь за помощью к ветеринару

Вы - дедушка (или бабушка)
Обычно кошки — прекрасные любящие матери, нежно заботящиеся о своих котятах и переносящие их 
в безопасное место при первых признаках опасности. Кошки учат малышей пользоваться туалетным 
лотком, играть со своими братьями и сестрами, а также навыкам охоты, которые могут им пригодиться в 
трудные времена.
Но если кошка — такая прекрасная мать, то должны ли вы что-то делать для того, чтобы котята выросли 
ласковыми и любящими домашними животными? Да, должны.
Кошка научит малышей быть кошками, но она не может научить их всему, что они должны знать о жизни 
в мире людей. Чтобы из котят получились уверенные в себе, общительные и дружелюбные взрослые 
животные, они рано должны познакомиться с реалиями жизни среди двуногих.
После первых двух недель берите котят в руки и просите других людей тоже брать их в руки — женщин 
и мужчин, детей и взрослых; чем больше, тем лучше! Следите за тем, чтобы все контакты с людьми

254 Часть IV. Счастливая жизнь с кошкой



были позитивными для котят. Котята, у которых не было контакта с людьми в возрасте до 12 недель 
(примерно), всегда будут нервными или даже агрессивными среди людей.
Очень важно в этом возрасте также познакомить котят с другими домашними животными, особенно 
собаками; тогда котят легко будет отдать в дом, где есть, например, собаки.
Что самое лучшее в вашей роли “бабушки” или “дедушки”? Конечно, удовольствие! Играйте с котятами, 
сколько хотите, — это весело и полезно и для них, и для вас.

От двух до восьми недель
В возрасте от двух до пяти недель котята уже хорошо видят и слышат. К четвертой неделе 

они начинают ходить, бегать и даже прыгать, становятся очень шустрыми и двигаются на 
удивление быстро. Но мама-кошка по-прежнему наблюдает за ними; она реагирует на их кри­
ки и приносит обратно “домой”, держа за шкирку в зубах, если они забредают слишком дале­
ко. Первые зубы у котят появляются примерно в то же время, когда они открывают глаза.

Примерно через три недели кошка начинает уставать от кормления котят; поэтому вы 
должны начинать постепенно отнимать котят от матери, брать их в руки и уделять им внима­
ние. Но кошка еще занимается котятами: в это время она начинает учить их охотиться.

После трех недель начинайте давать котятам твердую пищу; размягчите ее теплой водой 
и намажьте капельку котенку на нос. Кошка будет все больше устраняться от процесса корм­
ления, и это будет способствовать тому, чтобы котята начали питаться самостоятельно. Котя­
та должны быть полностью отняты от матери примерно в возрасте семи недель.

Не позволяйте котятам думать, что пальцы и ноги человека можно атаковать 
и хватать зубами и когтями. Иначе в дальнейшем у вас — или у будущих хозяев 
котят — будут проблемы. Поэтому если котенок начинает атаковать вас, даже иг­
рая, остановите игру. А еще лучше используйте различные игрушки, чтобы котя­
та могли атаковать игрушки, а не вас.

От восьми до четырнадцати недель
К двум месяцам у котят уже есть все зубы, функционируют все органы чувств, они под­

вижные и игривые. В этот период хозяева получают море удовольствия от малышей, и вряд 
ли их нужно убеждать играть с котятами, приучая к рукам.

Некоторые люди начинают раздавать котят, как только они отняты от матери. Но лучше, 
чтобы они оставались с матерью и своим братьями и сестрами первые 12-14 недель. Если 
слишком рано забрать котенка от матери, братишек и сестричек, то во взрослом возрасте им 
будет трудно общаться с другими кошками.

Но в этот время уже пора подыскивать хозяев для малышей. (Более подробно об этом мы по­
говорим в разделе “Скажите малышам “До свиданья” в этой главе.) А сейчас нужно отвезти их 
к ветеринару, чтобы он осмотрел их, сделал необходимые прививки и дал рекомендации, как из­
бавиться от глистов или провести другие необходимые профилактические мероприятия.

Котенок-подросток
Если вы оставили себе часть котят, то будете продолжать получать удовольствие от на­

блюдения за их развитием. Детство котенка заканчивается с наступлением половой зрелости. 
Это может произойти в возрасте всего пяти месяцев, хотя котенок время от времени может 
продолжать вести себя “по-детски” в течение первого года жизни.

Котята вырастают очень быстро и могут сами стать родителями еще до того, как, по вашему 
мнению, это станет возможно. Поэтому как можно раньше постарайтесь обсудить с ветерина­
ром вопросы стерилизации, иначе очень скоро у вас на руках окажется новый выводок котят.
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Скажите малышам До свиданья "
Если вы хорошо сделали свое дело, то можете предложить людям нечто поистине замеча­

тельное: здоровых, дружелюбных, хорошо социализированных котят, которые станут добры­
ми друзьями своим хозяевам. Поэтому вы должны быть уверены, что отдаете малышей лю­
дям, которые достойны таких чудесных друзей.

Котята так очаровательны, что вы можете “избавиться от них” очень быстро, просто раз­
давая перед входом в ближайший супермаркет. Но мы уверены, что вы вряд ли захотите от­
дать их кому попало, не будучи уверенными, что новые хозяева будут хорошо заботиться 
о них. Если люди взяли котенка случайно, они, как правило, относятся к нему несерьезно: они 
взяли его, повинуясь минутному импульсу, и могут также не задумываясь выбросить.

Поэтому не спешите и постарайтесь отдать котят действительно в хорошие руки. Дайте 
объявление в местную газету, расклейте объявления на домах, столбах и заборах и внима­
тельно присматривайтесь к людям, которые заинтересовались. Если у вас породистая кошка 
от хорошего заводчика, попросите его помочь вам найти котятам хозяев. Возможно, у заво­
дчика есть знакомые, которые ждут котенка этой породы!

Любой котенок, породистый или просто очаровательный, заслуживает хорошего ответст­
венного хозяина. Вот вопросы, которые вам следует задать потенциальному хозяину.

S Были ли у вас кошки раньше? Что с ними случилось? “Плохие” ответы сле­
дующие: “их было много”, “они убежали”, “мы переехали” или “его убили”. Ко­
нечно, даже с животными самых добросовестных хозяев бывают несчастные 
случаи. Но если это происходит слишком часто и превращается в закономер­
ность, то уже говорит о том, как будущие хозяева будут относиться к котятам.

S Где вы живете и каков ваш образ жизни? Кошкам практически все равно, где 
жить, — в городской квартире или в сельском доме, и практически все равно, 
с кем: в большой семье или с одиноким человеком, с пожилыми люди, находя­
щимися дома, или с занятыми люди, которые ходят на работу. Для вас глав­
ное — найти человека, который понимает, что должен нести ответственность за 
животного и готов обеспечить ему нормальную жизнь. Некоторые заводчики 
отдают котят только тем людям, которые обещают держать их исключитель­
но в помещении. Если вы такого же мнения, можете тоже это потребовать.

■S У вас есть дети? Какого возраста? Если вам кажется, что потенциального 
хозяина котенка не слишком заботит то, чем занимаются его дети, то вы от­
даете маленького и слабого котенка в очень опасную среду. Ищите человека, 
которые понимает: животное — это член семьи, а не игрушка для детей.

■S Собираетесь ли вы заниматься разведением? Удалять когти животному?
В этом случае “правильный” ответ зависит от ваших собственных взглядов на 
эти вопросы. Если вы против удаления когтей (или по крайней мере 
“автоматического” удаления даже до появления каких-либо признаков пове­
денческих проблем), то можете изложить потенциальному хозяину котенка 
свои взгляды на этот вопрос. Если вы предлагаете породистых котят, которые 
не годятся для племенного разведения (т.е. имеющие те или иные недостат­
ки), то можете продать их с отметкой в родословной “не допускается к пле­
менному разведению” или отдать родословную только тогда, когда хозяин 
предоставит доказательство кастрации или стерилизации животного. Некото­
рые заводчики в этом случае также возвращают часть стоимости котенка. Еще 
один вариант: кастрировать котят до того, как они попадут к новым хозяевам. 
(Подробнее об этом говорится во врезке “Кастрация котят” в этой главе.)

Часть IV. Счастливая жизнь с кошкой



Будьте радушны и приветливы с потенциальными покупателями, но в то же время внима­
тельны и настойчивы. Не бойтесь задавать вопросы. И если ответы вас не убеждают, лучше 
искать дальше, чем подвергать котенка риску. Например, если человек говорит вам, что у него 
много животных, спросите, к какому ветеринару он их возит. И если он отвечает, что у него нет 
ветеринара, это, по меньшей мере, странно.

Не бойтесь отказывать людям. Конечно, это неприятно, но ваша задача — найти самых 
лучших хозяев для котят! Вы вложили в них много времени и труда, а главное — души, по­
этому должны найти людей, которые будут любить их и заботиться о них так же, как вы. 
И помните: в какие руки попадут котята, зависит только от одного человека — от вас.

Не думайте, что мы хотим вас напугать (разве что самую малость), но... вы долж­
ны быть очень осторожны. К сожалению, в этом мире есть не только хорошие 
люди, но и плохие. Сейчас мы расскажем об одном из последних. Серийный 
убийца ходил в ту же школу, что и Джина. И когда его поймали, выяснилось, что, 
прежде чем убивать людей, он практиковался на животных, которых отдают бес­
платно "в хорошие руки”, в том числе на котятах. Пожалуйста, не отдавайте ко­
тят первому встречному только потому, что “он сразу пришел"!

Кастрация котят
Верный способ гарантировать, что вы не внесете свой вклад в увеличение избыточной численности 
домашних животных, — это кастрировать котят до того, как они обретут новых хозяев.
Спросите ветеринара, можно ли кастрировать ваших котят в раннем возрасте. Эту процедуру 
традиционно делали, начиная с пятимесячного возраста. Но в последние годы ранняя кастрация котят 
в возрасте восьми недель получила широкое одобрение ветеринаров, обществ защиты животных 
и клубов. Во многих приютах сегодня кастрируют котят до того, как отдать их новым хозяевам, чтобы 
остановить этот замкнутый круг: “отдали одного котенка, а через некоторое время в приют снова 
принесли выводок котят”. Все больше заводчиков также кастрируют котят, не предназначенных для 
разведения, прежде чем они попадут к новым хозяевам.
Конечно, эта процедура подразумевает дополнительные расходы, но некоторые люди оценят 
преимущество такой ситуации, а также поймут, что имеют дело с человеком, который действует 
в интересах всех кошек. Так что откорректируйте цену, чтобы компенсировать расходы на операцию, или 
просто возьмите за котенка цену, равную стоимости операции, если вы собирались отдать его даром.
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Глава 17

Одного всегда мало, или Дом, где живет 
много кошек
/3 э/пой главе...

> Нужна ли вашей кошке компания
> Как выбрать вторую кошку, чтобы она поладила с первой
> Сколько нужно туалетных лотков, укромных мест и еды
> Медицинские проблемы кошачьего семейства

Кошки как будто инстинктивно находят людей с добрым сердцем. Наверное, именно 
поэтому у многих любителей кошек в доме их живет несколько. Когда понимаешь, 
что такое дружба и преданность кошки, восхищаешься ее красотой и элегантностью, то же­
лание взять вторую вполне естественно — особенно когда так много кошек нуждается в хо­
зяине. Какое сердце останется равнодушным?

Хозяину одной кошки стать хозяином двух — или даже нескольких — совсем легко. Ис­
следуя эту тему, Джина нашла одну любительницу кошек, которая из хозяйки одной кошки 
превратилась в хозяйку больше десятка кошек всего за несколько лет. Конечно, забота о не­
скольких кошках — это большой труд, признала женщина, но она нисколько не сожалеет 
о своем решении взять еще одну кошку,... затем еще одну .... и еще одну.

Разница между этой женщиной и теми людьми, которые не смогли справиться с несколь­
кими кошками, заключается в понимании того, что значит держать две кошки, четыре или 
даже шестнадцать. Прежде чем взять вторую кошку, подумайте, что вы можете себе позволить, 
с чем готовы мириться, а с чем — нет. Любовь с первого взгляда — это чудесно, но тяжелый 
труд, терпение и понимание — вот что делает отношения прочными и долговечными. Это спра­
ведливо как для отношений с людьми, так и для отношений с животными. Но разница в том, что 
в случае разрыва отношений животное не сможет обеспечить себя, в отличие от людей!

Это не значит, что мы отговариваем вас взять несколько кошек. Мы восхищаемся 
семьями, где много кошек, потому что это хорошо как для кошек, так и для лю­
дей. Но как и с любым другим аспектом ухода за кошками, которые мы обсужда­
ем в этой книге, прежде чем совершить некий шаг, вы должны знать, что это по­
влечет за собой. Слушайте свое сердце, но при этом думайте головой.

В этой главе мы поговорим о трудностях жизни с несколькими полностью до­
машними кошками. В то же время некоторые люди проводят время, заботясь 
о кошачьем семействе другого рода — о колонии диких или одичавших кошек. 
Если вы начали кормить диких кошек, прочитайте наши советы о том, как им 
помочь, в главе 4.



Вы в хорошей компании
Вот для вас вопрос викторины: почему кошка считается “домашним животным № 1” в США, 

если людей, которые держат собак, больше? Мы уверены, что вы угадаете. Дело в том, что 
люди держат, как правило, одну собаку, а кошек — несколько.

Насколько численность кошек, как домашних животных, превосходит числен­
ность собак в США? По оценкам Американской ассоциации ветеринарных 
клиник, в США 65 миллионов домашних кошек и 50 миллионов собак. Кошки 
выиграли пальму первенства в середине 1980-х годов и с тех пор уже никому не 
уступали своих позиций.

Изменение демографической ситуации сделало кошку более приемлемым домашним жи­
вотным во многих семьях; по этой же причине хорошо держать несколько кошек. И для вас, 
и для вашей кошки дополнительная компания не помешает.

Еще одна кошка для вашей кошки
В настоящее время образ жизни многих семей изменился. Семьи, в которых женщина по­

стоянно находится дома, что было характерно после Второй мировой войны, уже не так рас­
пространены. Сегодня нередки случаи, когда в доме живет один человек или один родитель 
с одним ребенком (или несколькими детьми), двое работающих взрослых без детей, двое ра­
ботающих взрослых с детьми. Но каким бы ни был состав семьи, многие дома сегодня пусты 
в течение дня, потому что его обитатели в школе или на работе.

Более длинный рабочий день, более долгие поездки на работу и с работы, различ­
ные мероприятия вне дома — все это признаки современного образа жизни, благо­
даря чему дома еще дольше остаются пустыми. Эта ситуация особенно неблагопри­
ятна для собак. Будучи стайными животными, они нуждаются в компании. Их 
нужно выгуливать, обучать и дрессировать, а у многих людей просто нет на это 
времени. Кошки намного легче приспосабливаются к такому положению вещей 
и прекрасно чувствуют себя в любых жизненных ситуациях. Их не нужно выгули­
вать, и долгое одиночество не приводит к возникновению поведенческих проблем.

Но чувствуют ли они себя одинокими? Ответ на этот вопрос поможет вам понять, почему 
кошке будет полезна компания другой кошки.

Одиночество кошки, живущей в помещении
Но изменился образ жизни не только людей, но и кошек. Многие из них сегодня живут 

так, как нельзя было даже себе представить всего несколько десятилетий назад. Практически 
всю жизнь они проводят в помещении. Это привело к тому, что кошки стали жить более дол­
гой и здоровой жизнью по сравнению с их “свободно гуляющим” собратьями, но в то же 
время более скучной, а значит, менее счастливой. И стресс от этого состояния скуки и не­
удовлетворенности может проявляться по-разному — от болезней до поведенческих проблем.

Если вы решили держать кошку в помещении, то должны каким-то образом обогатить ее 
“среду обитания” и компенсировать то, что она потеряла, когда вы закрыли для нее дверь во 
внешний мир. И самый лучший подарок, который вы можете сделать для своей живущей 
в помещении кошки, — это компания другой кошки. Нужно заметить, что не все кошки 
склонны делить жизненное пространство с другими кошками, поэтому начальный период 
знакомства может быть трудным. Но если кошка одинока на протяжении долгого времени, то 
очень вероятно, что ей будет полезна компания другой кошки.

Глава 17. Одного всегда мало, или Дом, где живет много кошек 259



Другая кошка -— это не единственное, что может сделать счастливой вашу кошку. 
В главе 23 мы дадим вам целый список предложений по этому поводу. Он вклю­
чает растения, которые кошка может погрызть, места на возвышении, с которых 
она может наблюдать за всем происходящим, и тому подобное. Все это, без со­
мнения, поможет сделать жизнь кошки более приятной.

Кошка, гуляющая сама по себе
У кошки, которая приходит и уходит, когда ей вздумается, уже, скорее всего, есть друзья- 

кошки, или по меньшей мере с трудом завоеванный договор о том, какая территория какой 
кошке принадлежит. Свободно гуляющей кошке компания другой кошки, живущей в вашем до­
ме, нужна в меньшей степени, чем кошке, постоянно живущей в помещении. В этом случае ре­
шение, брать ли вторую кошку, зависит от того, что вы хотите и насколько дружелюбна ваша 
кошка по отношению к другим кошкам. Одни кошки очень агрессивны по отношению к другим 
кошкам на своей территории, в то время как другие относятся к этому совершенно спокойно.

Если вы собираетесь взять несколько кошек, то подумайте о том, не стоит ли дер­
жать их всех в помещении из соображений здоровья и экономии. Кошки, живущие 
в “замкнутом пространстве” вашего дома, не подвергаются риску заразиться инфек­
ционными заболеваниями от дворовых кошек. Советы о том, как сделать кошку, гу­
ляющую саму по себе, кошкой, живущей в помещении, вы найдете в главе 6.

Еще одна кошка для вас
Давайте посмотрим фактам в лицо: когда вы решаете взять вторую кошку, вы не можете на 

самом деле знать, чего хочет и чего не хочет ваша кошка. Вы убеждаете себя, что думаете в пер­
вую очередь о потребностях своей кошки — особенно если она живет в помещении и соответст­
венно скучает. Но вполне возможно, что на самом деле вы думаете о собственных потребностях.

Короче говоря: вы просто хотите вторую кошку.

Но прежде чем вы отправитесь в приют, позвоните хорошему заводчику или ска­
жете “Да” сотруднику, который раздает “внеплановый приплод”, подумайте не­
много о том, что вас ожидает.

Некоторые пределы
Любовь не имеет границ и пределов, но, увы, этого не скажешь о времени и деньгах. Ни­

кто не имеет их в неограниченных количествах. У вас есть время чаще убирать лоток? А как 
насчет ухода за внешним видом кошек, не говоря уже о посещении ветеринара? В наши дни 
время — это большая ценность, поэтому не забывайте, что вам придется тратить его на уход 
за новыми кошками.

А как насчет денег? Тщательный уход за любым животным требует денег, и за счет коли­
чества намного сократить расходы не удастся. Конечно, если у вас полон дом кошек, вы смо­
жете покупать корм и наполнитель для лотков по оптовой цене и не считать кошкам каждый 
кусок. Но если говорить о здоровье кошек, то тут сэкономить вы не сумеете: каждая кошка 
потребует одинакового внимания и заботы.

Уничтожение блох — это пример того, чем нельзя пренебрегать только потому, 
что у вас несколько кошек. Современные средства защиты от блох позволяют 
полностью решить эту проблему. Их ежемесячная стоимость вполне доступна, 
если у вас одна кошка; но если их несколько, это уже будет ощутимо для кошель­
ка. И что тогда делать? Жить с блохами (и с паразитами, которых они разносят) 
и несчастными кошками? Говоря об этом так резко, мы хотим, чтобы вы отчет­
ливо осознали вероятные проблемы и свои возможности.
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Мы консультировались со специалистами из Ветеринарной информационной сети (Veterinary 
Information Network, www.vin.com) о том, с какими проблемами, связанными с содержани­
ем нескольких кошек, они сталкивались в своей практике. И были удивлены, что вопрос де­
нег всплывал всякий раз, когда речь шла о, казалось бы, чисто медицинской проблеме. Это 
говорит о том, что проблема денег действительно очень серьезная.

Никогда не держите больше кошек, чем можете себе позволить, исходя из коли­
чества времени и денег, необходимых для ухода за ними. Если вы не можете ска­
зать, что обеспечиваете каждой кошке такой уход, какой она получала бы, будь 
она у вас одной, значит, кошек у вас больше, чем вы можете себе позволить.

Полный вперед!
Мы обсудили некоторые причины, по которым не следует заводить новых кошек. Но во 

всей этой книге не хватит места, чтобы перечислить все причины, по которым новых кошек 
заводить стоит. Но мы просто выразим их следующим образом: вы любите кошек? Сможете 
заботиться о новых кошках? Если вы ответили “Да”, то вы готовы ко всему. А значит, наста­
ло время искать новую кошку — а может, даже двух или больше?

Короткошерстная, длинношерстная, активная или спокойная? Поскольку у вас 
возникнут эти вопросы, мы обсудили их в главе 2, а также посоветовали, где 
можно найти кошку, которая бы соответствовала вашему образу жизни.

Новый член семьи
Жизнь — штука непредсказуемая, и в ней далеко не всегда можно все спланировать. Это 

иногда верно и в отношении появления в доме новых кошек. Например, у ваших дверей поя­
вилась заблудившаяся кошка или вы нашли кошку (либо котенка), без которой буквально 
не сможете больше жить и для которой вы, возможно, последний шанс.

Совсем неплохо по возможности быть готовым к таким ситуациям заранее. Это означает 
знание того, как кошки уживаются вместе и какие пары или даже группы кошек будут иде­
альны для вашей жизненной ситуации.

Территориальный вопрос
У собак врожденная способность жить друг с другом, в основе которой лежит потреб­

ность их предков, диких собак и волков, действовать вместе для добывания пищи. Но это, ко­
нечно, не означает, что все собаки хорошо ладят с другими собаками или людьми. Это значит 
только, что первичный инстинкт жизни в группе в некоторой степени заложен в каждой собаке.

У кошек вы не найдете подобного стремления к образу жизни в стае, во всяком случае, 
в такой форме, как у собак. Кошки не охотятся сообща, как собаки. Все кошки, за исключе­
нием африканских львов, — одинокие охотники. Когда они не охотятся, они защищают от 
других кошек свои “охотничьи угодья”, т.е. свою территорию. Как видите, у них много забот, 
и они не хотят, чтобы другая кошка вмешивалась в их дела.

Но в то же время домашняя кошка идеально приспособлена для создания прочных друже­
ских отношений с другими кошками. Теперь, когда необходимость состязаться за пищу отпала, 
кошки могут жить друг с другом в гармонии и счастье, что подтверждают многие любители кошек.

Но, тем не менее, “территориальный вопрос” по-прежнему актуален. Вы можете этого не 
замечать, но ваши кошки постоянно будут вести все новые и новые “переговоры” по поводу 
территории. Когда места достаточно и хватает на всех, то вы не увидите этих “торгов”. Если же 
“жизненного пространства” мало, то вы увидите признаки борьбы за “место под солнцем” — 
драки, метки и отказ от туалетных лотков.
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Если вы хотите, чтобы ваши кошки жили дружно и счастливо, то будьте терпели­
вы, знакомя их друт с другом, и постарайтесь сделать все от вас зависящее, чтобы 
они не сражались за место, пищу или лотки.

Выбор совместимых кошек
Большинство кошек приучаются ладить друг с другом, если в доме устроено так, что 

у каждой кошки есть все необходимое и она чувствует себя в полной безопасности. Тем не 
менее существуют некоторые варианты “совместимости”, более удачные, чем другие. В таких 
случаях привыкание проходит легче или, по крайней мере, быстрее.

S Пара котят. Наверное, проще всего сразу взять двух котят. Они могут быть 
из одного помета или из разных; это не имеет значения. Они попадают в ваш 
дом в том возрасте, когда им интереснее играть, чем бороться за территорию, 
поэтому, как правило, вырастают лучшими друзьями (рис. 17.1).

Рис. 17.1. Один из самых простых способов обеспечить в доме мир и гармонию - это взять 
сразу двух котят

Кэмден и Клео. Фото Мишель Вукас

S Пара кошек. Если у вас вообще нет кошек, то совсем нетрудно взять сразу 
двух взрослых кошек. Сначала они не будут в таком восторге друг от друга, 
как котята, но поскольку ни одна из них не пришла первой, чтобы заявить 
права на территорию, то они поладят довольно быстро.

•S Уже живущая в доме кошка и новый котенок. Если кошка еще не слишком 
стара и раздражительна, чтобы выдержать бурную энергию малыша, то впол­
не можно взять к ней котенка. Большинство взрослых кошек достаточно тер­
пимы к котятам — они могут их не любить, но склонны скорее удалиться, чем 
нападать. Только давайте взрослой кошке отдохнуть, занимая котенка 

j “охотой” на игрушку на веревочке.
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■S Уже живущая в доме кошка и новая кошка. Большинство пар кошек ужи­
ваются со временем, но данное сочетание — одно из самых трудных. Если 
в дом, где уже живет взрослая кошка, взять другого взрослого претендента на 
территорию, то отчаянные драки вам гарантированы до тех пор, пока каждый 
не устроится в углу, который он сможет назвать своим.

У кошек привычка — вторая натура, и они легко выходят из состояния равновесия, 
если в окружающей их обстановке что-то меняется. Переезд в новый дом, новорож­
денный ребенок и, конечно, новая кошка — все эти “новшества” могут стать причи­
ной поведенческих проблем. Поэтому лучше всего приучать кошку к переменам мед­
ленно. О том, как знакомить новую кошку с другими домашними животными, читайте 
в главе 6. А о способах решения поведенческих проблем говорится в главах 14 и 15.

Самый лучший совет? Кастрировать!
Небольшие “территориальные споры” всегда будут иметь место у ваших кошек. Имейте в виду, 
“переговоры” идут постоянно, даже если вы их не замечаете. Поэтому лучший способ установить в доме 
мир и покой — кастрировать (стерилизовать) обоих животных.
Некастрированные или нестерилизованные коты или кошки испытывают все возрастающее стремление 
установить свою территорию, поскольку ими движут гормоны, не дающие им ни минуты покоя и отдыха. 
Некастрированные самцы склонны метить территорию, разбрызгивая мочу. И если в доме несколько 
кошек или котов, один или несколько некастрированных самцов заставят вас понять, что вы живете 
в зоне военных действий, в которой в качестве оружия применяются метки мочой.
Нестерилизованные самки практически постоянно находятся в состоянии охоты (течки). Они кричат, 
завывают и катаются по полу, стремясь привлечь самца. Поверьте нам на слово: не стоит держать 
в доме некастрированных котов или нестерилизованных кошек! Когда речь идет о половозрелых животных, 
движимых сексуальным инстинктом, принцип “чем больше, тем веселее” не срабатывает; здесь уже 
применим принцип “чем больше, тем грязнее” и “чем больше, тем шумнее”, — в лучшем случае!

За Jo/на о нес/соль/сих /соинсах
Чтобы предотвратить некоторые конфликты, которые, естественно, возникают между кош­

ками, сделайте все от вас зависящее, чтобы они чувствовали себя комфортно, друг другу не 
мешали и чтобы на права одной кошки не посягала другая. У каждой кошки должно быть ме­
сто, где она чувствует себя спокойно, уверенно и безопасно, для того чтобы сходить в туалет, 
удалиться от других кошек и поесть (рис. 17.2).

Вариации на тему лотков
Территориальные споры кошек становятся серьезной проблемой в глазах живущих в доме 

людей, когда они (споры) принимают форму отказа от туалетного лотка. Чтобы правильно 
расставить лотки в доме, где живет несколько кошек, вам придется сначала действовать ме­
тодом проб и ошибок. Но не забывайте, что здесь действует железное правило: если кошки 
несчастны, они сделают несчастным и вас.

Итак, первое правило, касающееся лотков, для дома, где живет несколько кошек: не рас­
считывайте, что кошки будут “делиться”, т.е. вместе пользоваться лотком. Для кошки 
“сходить по-маленькому и по-большому” — это не просто выведение отходов из организма; 
это также способ пометить территорию. О лотке, которым пользуется одна кошка, другая 
может подумать: “Лапы моей там не будет”.
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Рис. 17.2. Чтобы все ваши кошки чувствовали себя вместе спокойно и уют­
но, вы должны затратить определенное время и усилия

Основное правило — иметь по лотку для каждой кошки и расставить их в разных 
местах дома, чтобы у любой кошки был собственный “кусочек песочного рая”.

От расположения лотков зависит также, захотят кошки пользоваться ими или нет. Кошки 
не любят чувствовать себя как в ловушке или в западне во время “облегчения” — да и кому 
это понравится? Поэтому поставьте лоток так, чтобы кошка могла видеть, что происходит 
вокруг. Для одних кошек идеальное расположение лотка— когда он отодвинут от стены 
и дает поле зрения 360°. Другим больше нравится, когда две стороны лотка прилегают к сте­
не, так как это дает им ощущение безопасности. Поэтому экспериментируйте, расставляя не­
сколько лотков разными способами, и пусть кошка выберет то, что ей больше по вкусу.

И последнее правило, касающееся лотков, для дома, где живет несколько кошек (или все­
го одна, что в данном случае неважно): почаще убирайте лоток. Делайте это минимум один 
раз в день, а еще лучше — два-три раза в день. Особенно это актуально в случае, если вам по­
везло и кошки вместе пользуются одним лотком. Не испытывайте судьбу, не позволяйте от­
ходам накапливаться. В противном случае ваши кошки найдут другое место для туалета.

Все, что нужно знать по поводу лотков — какой выбрать, какой наполнитель ис­
пользовать и т.д., — вы найдете в главах 8 и 15.

Кошачье дерево, домик и укромные места
Пространство — это еще один фактор, от которого зависит удовлетворенность членов 

кошачьей семьи. К счастью, вам не нужно переезжать в большой особняк — хотя этого вам, 
конечно, никто не запрещает, — чтобы обеспечить кошкам “пространство для маневра”.
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Кошки очень любят сидеть повыше, и если вы предоставите им всем такую возможность, 
они будут очень довольны. Высокая мебель с плоскими верхними поверхностями (например, 
книжный шкаф) — идеальный вариант, особенно если вы освободите для кошек побольше 
места, не загромождая его безделушками. Можно также купить несколько “кошачьих деревь­
ев”, особенно таких, у которых есть вверху плоская дощечка и домики, где можно укрыться. 
Поверьте, кошки будут в восторге!

У одной подруги Джины — пять кошек, и когда Джина находится у нее в гостях, 
то любит наблюдать, как каждая кошка отвоевывает себе кусочек собственной 
территории. Ее любимая кошка в этом семействе, длинношерстная и трехцветная 
по имени Дарлин, объявила своей территорией верхнюю поверхность книжной 
полки в спальне на втором этаже. Она достаточно хорошо ладит с другими кош­
ками, но только пока они помнят, что единственная кошка, которой позволено 
спать на книжной полке — это Королева Дарлин.

Кто виноват?
Даже в самых гармоничных и счастливых семействах кошка может перестать пользоваться лотком. И не за­
бывайте, что это не всегда связано с территориальными спорами: иногда дело в том, что кошка больна. 
Но если в доме живет несколько кошек, как узнать, с какой кошкой не все в порядке? В такой ситуации 
сделать это действительно непросто.
Можно попробовать определить “проблемную” кошку, последовательно добавляя каждой кошке по 
очереди в еду пищевой краситель голубого или зеленого цвета. Тогда по окрашенным фекалиям вы 
поймете, какая кошка виновата. С мочой дело обстоит сложнее. Но в этом случае вам поможет 
ветеринар или, по крайней мере, направит к нужному специалисту (ветеринару-бихевиористу). Скорее 
всего, он посоветует вам воспользоваться флуоресцентным красителем.
После того как вы узнаете, какая кошка разбрызгивает мочу или не пользуется лотком, прочитайте 
главу 15, чтобы узнать, каким способом можно решить возникшую проблему.

Время кормления на “котоферме”
Обычно кошки не так сильно защищают свою пищу, как собаки. Большинство кошек спо­

койно едят все вместе, бок о бок, если знают, что пищи много и ее хватит на всех.
Несмотря на то, что кошки во время кормления настроены добродушно и позитивно, вы 

должны подумать, какой способ кормления целого семейства кошек будет самым оптимальным.

S Стратегия № 1 — всегда общий стол. Наверное, самый простой способ 
кормления кошек — это сделать так, чтобы в их распоряжении всегда была 
миска с сухим кормом. И если проблем нет, то все в порядке. Но, как правило, 
проблемы есть. В одном случае задиристый кот отгоняет других от корма. 
В другом — кошки просто наедаются до отвала, что приводит к ожирению.

Если у вас есть кот-забияка, то ставьте две миски с сухим кормом в разных 
частях дома. Забияка не сможет одновременно находиться в обоих местах, так 
что другой кот или коты смогут поесть из второй миски. И если у всех кошек 
поддерживается нормальный вес, — т.е. они ни слишком худые, ни слишком 
толстые, — значит все в порядке.
Если же вы увидите, что при постоянном наличии пищи у одной (или не­
скольких) кошек с весом не все в порядке, значит нужно изменить способ 
кормления.
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Стратегия №2— индивидуальная пища. Если у кошек разный рацион 
(например, одна кошка находится на предписанной врачом диете или страдает 
ожирением), то нужно кормить их индивидуально. Если кошки нервничают 
или боятся есть в присутствии друг друга, то кормите их отдельно, подальше 
друг от друга.

Необязательно кормить кошек в разных комнатах. Достаточно разных уров­
ней высоты. Например, некоторые кошки любят есть на столе — они чувст­
вуют себя в безопасности, потому что их не застигнут врасплох. (Если вам не­
выносима сама мысль о том, что кошка будет сидеть на кухонном столе, 
можно использовать, например, стиральную машину.)

Стратегия № 3 — кошачий буфет со специальным обслуживанием. Неко­
торым людям нравится следующий способ кормления: в распоряжении кошек 
всегда есть миска с сухим кормом, а раз в день им дополнительно дают пару 
столовых ложек вкусного консервированного корма. Кошкам нравится более 
жидкий корм! Преимущество этой стратегии в следующем: вы знаете, что 
у кошек всегда есть пища, и, кроме того, вы видите, что каждая из них ест ка­
ждый день. Это важно, потому что потеря аппетита может быть симптомом 
болезни, и таким образом вы сможете определить ее на ранней стадии.

Один из читателей Джины однажды указал на еще одно преимущество стра­
тегии кормления, когда кошкам дают немного консервированного корма каж­
дый вечер: это заставляет кошек, гуляющих по улице, на ночь возвращаться 
домой. Ночь — это, без сомнения, самое опасное время для свободно гуляю­
щих кошек, и если по ночам держать их в помещении, то их жизнь станет 
безопаснее. И если кошки поймуг, что перед наступлением темноты их обяза­
тельно покормят вкусной едой, они наверняка появятся в назначенное время, 
независимо от того, где они были до того.

Медицинские проблемы кошачьего
семейства

В большом семействе кошки болеют теми же болезнями, что и кошка, которая живет од­
на. Но разница в том, что многие болезни не исчезают до тех пор, пока вы действительно 
не займетесь их решением, — они просто переходят от одной кошки к другой, а затем обратно.

Самый лучший способ сохранить кошкам здоровье — это держать их в помеще­
нии, а для случая многочисленного кошачьего семейства это верно вдвойне. Ко­
гда у вас в закрытом помещении будет жить колония здоровых кошек, то можно 
будет не бояться паразитов или инфекционных заболеваний. Но если кошки сво­
бодно гуляют по улице, то часто они возвращаются, подхватив болезни, которы­
ми затем легко заражаются другие кошки, живущие в доме.

Как уже упоминалось выше, общие миски и лотки — это одна из трудных про­
блем в случае, когда в доме живет несколько кошек. Она становится еще серьез­
нее, если учесть медицинские проблемы, т.е. возможность заражения различными 
заболеваниями. Поэтому обязательно напоминайте своему ветеринару о том, что 
у вас живет несколько кошек, и тогда он расскажет вам о различных приемах 
и хитростях, которые помогут сохранить здоровье всем вашим питомцам.
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Паразиты
Одна из самых серьезных и трудных проблем со здоровьем в случае, когда в доме живет 

несколько кошек, — это паразиты. Сама природа паразитов такова, что они очень легко пе­
репрыгивают от одного хозяина к другому. И, как правило, если одна кошка заражена парази­
тами, то и все остальные — тоже.

Блохи и клещи
Как правило, для кошек блохи представляют более серьезную проблему, чем клещи. Кош­

ки обычно так усердно вылизываются, что избавляются от клещей (если только эти насеко­
мые не забираются в такие места, которые кошке трудно достать). А вот блохи — совсем 
другое дело. В наше время достаточно легко бороться с блохами с помощью эффективных 
препаратов, которые может выписать ветеринар. Но некоторые люди, особенно если у них жи­
вет несколько кошек, считают стоимость таких препаратов в месяц чересчур высокой. (О про­
блеме цен мы уже говорили выше в этой главе.) И если вы решите, что кошки будут постоянно 
жить в помещении, то уничтожить блох можно следующим образом: удалить всех кошек из 
комнаты и обработать ее пестицидом (либо пригласить домой работников организаций, зани­
мающихся борьбой с паразитами). Если поместить кошек без блох в помещение, свободное от 
блох, то в дальнейшем не должно быть никаких проблем. Но это “если”, конечно, очень боль­
шое. И если вы не сможете справиться с блохами — или если кошки свободно гуляют — то, 
наверное, вам придется выделить деньги на соответствующие медицинские препараты.

Ушной клещ
Эти мелкие насекомые живут на внутренней поверхности ушной раковины и питаются клет­

ками кожи. Они вызывают очень заразное заболевание отодектоз. Многие любители кошек 
знают, как трудно избавить животных от ушных клещей. Если клещи есть у одной кошки в до­
ме, то почти наверняка они будут у всех кошек. О вариантах лечения посоветуйтесь с ветеринаром.

Самое трудное в борьбе с ушным клещом — это довести дело до конца. Лечение 
кошек не назовешь легким и приятным времяпровождением. И, поскольку это 
трудно — особенно, если в доме несколько кошек, — многие люди прекращают 
лечение, когда замечают первые признаки успеха, т.е. им кажется, что клещи ис­
чезли. Но проблема не исчезла. И если вы не будете продолжать лечение столько, 
сколько назначил ветеринар, то вскоре выведется новое поколение клещей, и вам 
придется начинать все с начала.

Кишечные глисты
К паразитам, которые могут передаваться от одной кошки к другой, относятся также гли­

сты (например, ленточные; их переносчики — блохи). И, как и в случае с любыми другими 
паразитами, если глисты есть у одной кошки, то почти наверняка они будут у другой или да­
же у всех. Проконсультируйтесь с ветеринаром, чтобы поставить правильный диагноз и вы­
брать способ лечения.

Есть еще одно заразное заболевание кошек — стригущий лишай. На самом деле 
это грибок, который может передаваться как от одной кошки другой, так и чело­
веку. Точный диагноз может поставить только ветеринар, но мы можем описать 
некоторые симптомы: это круговые проплешины и чешуйчатая или покрытая 
коркой кожа. После того как вы проконсультируетесь с ветеринаром, обязательно 
сходите к врачу, потому что лишай может передаваться от кошки человеку.
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Инфекционные вирусные заболевания
Конечно, паразиты могут доставить вам и вашим кошкам много неприятностей. Но такие 

инфекционные вирусные заболевания, как кошачья лейкемия или кошачий иммунодефицит, 
представляют для кошек смертельный риск. Такую же серьезную опасность представляет 
кошачий инфекционный перитонит. По поводу этой болезни владельцам единственной кошки 
не стоит беспокоиться так, как людям, у которых в доме живет несколько кошек.

Об этих серьезных инфекционных заболеваниях — и о мерах их профилактики — 
мы подробно говорили в главах 11 и 12. Поэтому самый лучший совет, который 
мы можем вам дать, — это вместе с ветеринаром разработать наиболее подходя­
щую программу профилактических мер для ваших кошек.
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Глава 18

Путешествия с кошкой
В этой главе...

> Стоит ли кошке путешествовать
> Кто будет ухаживать за кошкой во время вашего отсутствия
> Путешествие в самолете или на автомобиле
> Как облегчить стресс кошки, вызванный переменой адреса
> Может ли кошка участвовать в выставках

Если бы кошка могла решать, то вы почти наверняка никогда и никуда бы не ходили и не 
ездили. Ни на работу. Ни на романтический уик-енд с двуногой любовью всей своей 

жизни. И уж конечно, ни к ветеринару. Кошки любят однообразный порядок повседневной 
жизни, территорию и особенно любят этот заведенный распорядок на своей территории. Если 
бы выбирали они, то вы всегда были бы дома, потакали всем их капризам и прихотям, удов­
летворяли любые их потребности в еде, игре и ласке и восхищались их красотой, когда они, 
уютно развалясь на солнышке, дремлют во время такого важного дневного сна, — первого, 
четвертого или десятого по счету (рис. 18.1).

Рис. 18.1. Большинство кошек предпочитают дремать дома, а не путешествовать, и этот кот 
определенно один из них

Нудлз. Фото Ричарда Д. Шмидта



Хороший дом, еда по расписанию, теплые местечки для сна и внимание любящего чело­
века — вот что такое рай с точки зрения кошки.

Однако для людей такая жизнь слишком скучна. Мы в гораздо большей степени “кочевни­
ки”, чем кошки. Большинство людей настолько же любят периодически менять обстановку, 
насколько они ценят уют своего дома. Кроме того, иногда решение о путешествии принима­
ем не мы, нас вынуждают к этому семья, друзья и работа. Это может быть, например, деловая 
конференция на другом конце света, свадьба друга или похороны родственника.

Независимо от того, куда вы едете и почему, постарайтесь тщательно организовать 
уход за вашей кошкой, чтобы она была настолько довольна, насколько возможно при 
этих обстоятельствах. В большинстве случаев вам придется оставлять кошку дома, но 
если вы берете ее с собой, то по возможности сделайте путешествие безопасным 
и комфортным для нее. А если вы не можете взять кошку с собой, нужно найти чело­
века, который будет за ней ухаживать, или поселить ее в гостиницу для животных.

Но в любом случае, берете ли вы кошку с собой или оставляете дома, постарайтесь делать 
все спокойно и поменьше беспокоиться. А мы, со своей стороны, постараемся рассказать вам 
все, что нужно знать, чтобы вы приняли правильные решения относительно своего питомца, 
независимо от того, уезжаете ли вы только на выходные или едете всей семьей — конечно, 
включая кошку, — путешествовать по стране. Вы же хотите, чтобы кошка была довольна. 
И мы тоже этого хотим.

Большинство кошек предпочли бы избежать жизни в дороге, но есть такие, кото­
рые переносят подобные испытания достаточно хорошо. Причем в эту категорию 
входят не только кошки шоу-класса, которые занимают первые места на выстав­
ках, но и кошки из шоу-бизнеса, которые путешествуют, чтобы принимать уча­
стие в съемках на телевидении, в кино, а также в различных рекламных акциях.

готова ли ваша кошка к путешествию?
Немногие кошки переносят путешествие так же хорошо, как собаки. И если вы хотите, 

чтобы вашей кошке нравилась жизнь в дороге, то, вероятно, начинать нужно с детства. Только 
в этом случае будет какой-то шанс приучить животное к путешествиям, хотя это удается не все­
гда. Взрослой кошке намного труднее привыкать к новому образу жизни, новым местам и но­
вым людям, и вряд ли она приспособится настолько, чтобы получать удовольствие от дороги.

Но бывают случаи, когда путешествия неизбежны, например, если вы переезжаете. 
(Читайте об этом в разделе “Переезд с кошкой в новый дом” в этой главе.) Если же путешест­
вие необязательно для кошки, то, чтобы решить, следует ли брать кошку с собой, необходимо 
ответить на два вопроса. Достаточно ли здорова кошка для путешествия? Имеет ли она ха­
рактер, который позволит ей приспособиться к путешествию?

Вы должны ответить на эти вопросы с помощью ветеринара и, конечно, с помощью кош­
ки. Возможно, вам придется немного поэкспериментировать: совершить небольшие прият­
ные поездки и постараться сделать так, чтобы от них получили удовольствие и вы, и кошка. 
Есть кошки шоу-класса, созданные для того, чтобы блистать на выставках. А есть такие, ко­
торые любят путешествовать в комфортных условиях хорошо оборудованного дома на коле­
сах. Возможно, ваша кошка — из таких бродяг!

Но путешествие, которое не любит ни одна кошка, — это поездка в ветеринарную 
клинику. Советы о том, как сделать такую поездку как можно менее болезненной 
(для вас, вашей кошки и ветеринара), мы даем в главе 11.
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Здоровье кошки
Прежде чем предпринимать что-то более серьезное, чем поездка с кошкой по городу, по­

сетите ветеринара, чтобы убедиться, что ваш питомец в добром здравии и ему сделаны все 
необходимые прививки. Если кошка нездорова, то она не очень-то подходит вам в качестве 
попутчика.

Поговорите с ветеринаром о предполагаемом путешествии и о возможных проблемах, 
связанных с перевозкой кошки. Если вы собираетесь лететь самолетом, то вам понадобится 
справка о здоровье кошки. (Более подробно о путешествии самолетом будет говориться 
в разделе “Берем кошку с собой” в этой главе.) Если вы едете на машине или летите самоле­
том, возьмите с собой справку о сделанных кошке прививках, особенно от бешенства. Конеч­
но, даже страшно подумать, что кошка может укусить кого-нибудь или подраться с диким 
животным, но если это все-таки произойдет, вам понадобится доказательство, что она приви­
та против бешенства.

Если вы считаете, что перед путешествием лучше дать животному успокоительное, обсу­
дите эго с ветеринаром.

Если у вас кошка персидской породы, экзотической короткошерстной либо по­
месь, но с “визитной карточкой” этих пород — коротким носом, — то путешест­
вие может представлять для животного серьезную опасность. Дело в том, что 
представителям этих пород труднее дышать из-за их укороченного носа. Путеше­
ствие в багажном отделении самолета, вероятно, нужно исключить. Спросите ве­
теринара, что нужно сделать, чтобы обеспечить безопасность вашего любимца во 
время путешествия.

Характер кошки
Вы знаете свою кошку лучше, чем кто-либо другой. Она робкая и нервозная или, наобо­

рот, спокойная и общительная? Сможет ли она приспособиться к перемене обстановки? 
К изменению времени и места кормления? Как перенесет шум? Если кошке требуется два 
дня, чтобы успокоиться после короткой поездки на машине, то, наверное, брать ее в путеше­
ствие следует только тогда, когда без этого нельзя обойтись.

Если же характер кошки представляет нечто среднее между двумя описанными типами, то 
дайте ей шанс. Возможно, вы оба будете наслаждаться дополнительным временем, проведен­
ным вместе, — неважно где.

кошка остается дома
Вы должны знать, что делать, если не можете взять кошку с собой; как правило, это каса­

ется большинства случаев, когда вы покидаете дом. Во-первых, кошка может не входить 
в редкую категорию животных, которым нравится путешествовать. А во-вторых, даже если 
она в эту категорию входит, вы не всегда сможете взять ее с собой. Но рабочие командировки 
и срочные поездки по стране для решения семейных проблем — это необходимость. Еще од­
но место, куда вам, быть может, придется поехать (не дай Бог, конечно) и куда вас не сможет 
сопровождать кошка, — это больница.

Спросите своих друзей, соседей и сотрудников, что они делают со своими кошками, когда 
уезжают из дома. Также попросите ветеринара рекомендовать вам “пет-ситгеров” (т.е. нянь по 
уходу за животными; так их называют по аналогии с “бэби-ситтерами”, т.е. нянями дня детей) 
или гостиницы для животных, если в их клинике такой гостиницы нет.
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Подготовка к непредвиденным ситуациям
Когда кошку оставляют с другом, пет-ситтером или в гостинице, очень часто забывают 

обсудить такой вопрос: что делать, если она заболеет. Поэтому заранее обсудите с ветерина­
ром возможность медицинской помощи, а затем объясните все человеку, который будет забо­
титься о вашем любимце.

Договориться о помощи в случае чрезвычайных обстоятельств легче всего, если у вас хо­
рошие отношения с ветеринаром; впрочем, это не помешает в любом случае, когда речь идет 
о здоровье животного. Ветеринар, к которому обращается Джина, знает, как лечить ее жи­
вотных; она доверяет его мнению и разрешает ему самому принимать решение, когда он не 
может связаться с ней. В ее папке, где хранятся все материалы, касающиеся ухода за живот­
ными, есть записка от ветеринара, в которой говорится: кто бы ни обратился в клинику с ее 
животными, им должна быть оказана необходимая помощь; номер кредитной карточки Джи­
ны есть в соответствующем файле.

Мы рекомендуем вам установить такие же отношения с ветеринаром, как у Джи­
ны, чтобы вам не нужно было беспокоиться по поводу ухода за кошкой и реше­
ния ее проблем со здоровьем, когда вы в отъезде. Обсудите с ветеринаром этот 
вопрос во время очередного визита или перед тем, как вы соберетесь уехать, что­
бы потом не было никаких недоразумений.

И на завершающем этапе подготовки к поездке, в которую вы не можете взять 
свою кошку, прочитайте информацию из главы 13 по поводу того, чтобы обеспе­
чить кошку в своем завещании. Речь не о том, чтобы шутить такими серьезными 
вещами; просто мы хотим, чтобы вы были уверены: ваш любимец будет обеспе­
чен всем необходимым в случае непредвиденных обстоятельств.

Пет-ситтеры
Под общим названием пет-ситтеры скрывается широкий спектр услуг, начиная от вза­

имной договоренности между друзьями об уходе за домашними животными друг друга, не­
большой платы соседскому ребенку за присмотр за кошкой и заканчивая наймом профессио­
нального пет-ситтера, который ухаживает за кошкой в вашем собственном доме.

Преимущество нахождения кошки в вашем доме состоит в том, что это родная и хорошо 
знакомая для животного обстановка, что очень важно для кошек. К тому же пет-ситтер может 
делать больше, чем просто смотреть за кошкой: например, принимать почту (обычную и элек­
тронную), поливать цветы, включать и выключать свет.

Заранее обсудите с пет-ситтером, какие услуги и за какую цену он (или она) будет 
оказывать. Если вы имеете дело с сервисной компанией, убедитесь в том, что ее 
сотрудники работают на основании трудового договора и что они застрахованы.

Самый большой недостаток пет-ситтеров состоит в том, что животное долго остается од­
но, ведь пет-ситтеры, скорее всего, не будут тратить много времени на то, чтобы уделять 
кошке особое внимание. (Если договориться чтобы кто-то пожил в вашем доме, пока вы бу­
дете в отъезде, то у кошки будет больше шансов на то, что с ней поиграют и приласкают.)

Какой бы вид услуг по уходу за вашим любимцем вы ни выбрали (гостиницу или 
“пет-ситтера”), постарайтесь, по возможности, договориться заранее. Заказы 
и у пет-ситтеров, и в гостиницах делают за недели, а иногда даже за месяцы впе­
ред, особенно если речь идет о периодах летних или зимних отпусков.
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Если животное заболеет или ухитрится сбежать, то вполне возможно, что пройдет некоторое 
время, прежде чем придет пет-ситтер и заметит неладное. И наконец, не всем людям нравит­
ся, что кто-то находится у них в доме во время их отъезда.

Просто договориться с кем-то о присмотре за домом (т.е. чтобы этот человек пе­
реехал к вам жить на время вашего отъезда) либо о присмотре за животным 
(чтобы кто-то приходил один-два раза в день для ухода за кошкой) может ока­
заться даже сложнее, чем обратиться к услугам профессиональной сервисной 
компании. К тому же иногда возникают неожиданные проблемы, Например, друг 
Джины оставил дом и кошек на попечение двадцатилетней дочери друга. Как вы­
яснилось, ее нельзя было назвать тихим жильцом. К ней постоянно приходили 
гости, и она даже устраивала вечеринки. После ее проживания дом выглядел не 
лучшим образом, но, по крайней мере, с животными все было в порядке! Поэто­
му, если вы собираетесь договориться с девушкой (или юношей) — так поступа­
ют многие люди, и не жалеют об этом, — то договоритесь также с ее (его) роди­
телями, чтобы они, в свою очередь, присматривали за ней (ним).

Самый лучший вариант — обмениваться услугами по уходу за домашними жи­
вотными. У большинства любителей животных есть друзья, у которых тоже 
есть домашние любимцы. Как правило, друзьям легче договориться подменять 
друг друга во время отсутствия. Преимущества этого варианта очевидны — во- 
первых, вы можете быть спокойны (потому что оставляете питомца людям, ко­
торые, как и вы, любят животных и умеют о них заботиться), а во-вторых, вы 
сэкономите деньги. В ответ от вас потребуется только в свою очередь пожерт­
вовать временем (рис. 18.2).

Рис. 18.2. Многие кошки чувствуют себя лучше всего, если 
во время вашего отъезда они находятся дома и ухаживать 
за ними приходит ваш друг
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Выставки: может ли ваша кошка стать звездой?

Люди, которые занимаются таким видом “спорта”, как разведение кошек и показ их на выставках, есть 
во всех уголках мира. У них разные национальности и профессии, но всех их объединяет твердое 
убеждение в том, что кошка — самое прекрасное создание на свете. И для некоторых из них это 
увлечение - одновременно и одержимость, и любовь.
Если у вашей кошки крепкое здоровье и она может пережить стресс от путешествия и от того, что ее 
будут рассматривать и трогать незнакомые люди, то вы можете тоже показать ее на следующей выставке, 
которая будет проходить в вашем городе или районе. Но сначала почитайте журналы, посвященные 
домашним животным, чтобы узнать, какие выставки обычно проходят в вашем районе. Свяжитесь также 
с какой-либо организацией (такой как Ассоциация любителей кошек), чтобы узнать правила проведения 
выставок и выяснить, может ли ваша кошка принять в них участие. Например, к одним выставкам не 
допускаются кошки с удаленными когтями, а в других порода, к которой принадлежит ваша кошка, 
вообще не может принимать участие.
Познакомившись с правилами, посетите выставку в качестве зрителя и соберите всю информацию, 
которую сможете найти. Поищите рекламные листки с объявлениями о предстоящих выставках, 
проспекты с инструкциями о том, как принять в них участие, а также подробно расспросите каждого 
дружелюбного участника выставки, который согласится ответить на ваши вопросы.
Для того чтобы принять участие в большинстве выставок, ваша кошка необязательно должна быть 
породистой и иметь родословную. Многие люди с радостью участвуют в обычных выставках для домашних 
животных, но для других это только начало. В конце концов они выбирают для себя определенную 
породу (или несколько пород), чтобы соревноваться за более престижные награды и звания для своих 
питомцев, и даже разрабатывают программы разведения.
Один из способов определить, может ли кошка участвовать в выставках, — это посмотреть, как она 
ведет себя во время визитов к ветеринару. Если она достаточно спокойна и дружелюбна, то, вероятно, 
сможет участвовать в выставках. Если же она пугается, шипит и царапается, то, вероятно, вам придется 
удовольствоваться ролью зрителя на выставках кошек, — по крайней мере, до того времени, пока 
в вашем доме не появится кошка с более покладистым характером. В главе 2 мы более подробно 
говорили о том, как можно получить удовольствие от выставок кошек в роли зрителя.

На выставке кошек, организованной Ассоциацией любителей кошек 
Фото любезно предоставлено Майклом Бримом
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Гостиницы для животных
Гостиницы для животных— это еще один возможный вариант, который подходит для 

дружелюбных и общительных кошек. Но, какими бы лестными ни были рекомендации гости­
ницы, обязательно проверьте лично, насколько они соответствуют истине. Ни в коем случае 
не оставляйте животное в гостинице, не убедившись сначала в ее надежности. При посеще­
нии гостиницы вы должны увидеть чистое, уютное, хорошо оборудованное помещение. В про­
тивном случае отправляйтесь в другое место.

Узнайте, где будет находиться ваша кошка, и попросите осмотреть это помещение. Убе­
дитесь в том, что кошка будет содержаться далеко от собак и отдельно от других кошек. Да­
же если у вас в доме живет несколько кошек, в гостинице ни в коем случае нельзя размещать 
вместе незнакомых кошек.

Работники гостиницы должны продемонстрировать искреннюю заинтересованность в том, 
чтобы приспособить свое помещение и оборудование в зависимости от потребностей вашей 
кошки и тем самым сделать ее пребывание более комфортным. Они должны быть готовы 
к тому, чтобы кормить кошку так, как это делаете вы, особенно если она находится на особой 
диете. Они также не должны возражать против того, чтобы вы оставили игрушки или вещи 
с вашим запахом (например, несвежий носок), потому что это поможет кошке успокоиться 
и чувствовать себя более уверенно.

У гостиницы несколько преимуществ по сравнению с наймом пет-ситтера. Гостиницы 
обычно очень безопасны, и в лучших из них всегда есть дежурные, которые будут присмат­
ривать за вашей кошкой. Некоторые гостиницы, учитывая тот факт, что они находятся “на 
выселках”, даже забирают животных, а затем доставляют их обратно владельцам.

Если у вас пока еще нет дома в том городе, в который вы переезжаете, то работ­
ники хорошей гостиницы для животных могут встретить вашу кошку в аэропорту 
еще до вашего приезда и заботиться о ней, пока вы не приедете. Можно также 
поселить кошку в гостинице, пока вы будете искать жилье, и договориться с со­
трудниками гостиницы, чтобы они привезли ее, когда вы найдете что-то подхо­
дящее. (Подробнее об этом читайте в разделе “Путешествие самолетом” в этой 
главе.) Вообще говоря, мы рекомендуем вам лететь на самолете вместе с кошкой, 
но, к сожалению, обстоятельства не всегда позволяют это сделать. В этом случае 
вам помогут работники хорошей гостиницы.

Гостиницы есть также при многих ветеринарных клиниках, и если ваша клиника относит­
ся к этому разряду, это, возможно, лучший вариант для вашей кошки. Самое большое пре­
имущество состоит в том, что персонал клиники уже знает вашу кошку и состояние ее здоро­
вья, а это очень важно, если кошка уже в возрасте или имеет хронические заболевания.

Не выбирайте гостиницу, где у вас не спросили справку о сделанных кошке при­
вивках. Если они не требуют, чтобы ваше животное было здорово и надежно 
привито, то они не будут требовать этого и от других. А это значит, что ваше жи­
вотное подвергнется риску. Мы также не рекомендуем помещать в гостиницу ко­
тенка, которому еще не сделаны все необходимые прививки. В этом случае суще­
ствует вероятность заболеть, так что не стоит рисковать.
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Берем кошку с собой
Путешествие с кошкой — неважно, на машине, поездом или самолетом, — пройдет легче, 

если все спланировать заранее и взять необходимые принадлежности. Конечно, самолетом 
лететь быстрее, а потому немного легче, но если вы собрались ехать на машине, то вперед!

В приведенном ниже списке мы перечислим необходимые принадлежности для путешест­
вия с кошкой. Более подробную информацию о том, как выбирать принадлежности для жи­
вотных, вы найдете в главе 8.

✓

Контейнер для перевозки. Пластмассовый контейнер с решетчатой двер­
цей — это одна из самых необходимых вещей при путешествии с кошкой, ко­
торая поможет вам решить многие проблемы. Походите по зоомагазинам, 
чтобы подобрать контейнер по приемлемой цене, но не скупитесь, потому что 
вам нужна качественная вещь. Выберите крепкий контейнер, изготовленный 
из ударопрочной пластмассы, достаточно вместительный, чтобы кошка могла 
в нем встать и повернуться, но не больше. В таком контейнере можно без 
проблем возить кошку к ветеринару и вообще по всему свету, и без него в пу­
тешествии (особенно самолетом) с любой кошкой просто не обойтись. Если 
вы путешествуете в машине по стране, то вам понадобится контейнер боль­
шего размера, рассчитанный на среднюю собаку, чтобы внутри него было ме­
сто и для лотка (поскольку путешествие будет долгим). Еще один вариант — 
мягкая сумка, в которой вам и кошке будет удобно лететь самолетом, но 
только в пассажирском салоне. Если вы собираетесь везти кошку в багажном 
салоне самолета, то необходим только контейнер из прочной пластмассы.

Шлейка, идентификатор и поводок. Напуганную кошку удержать в руках 
труднее, чем горячую сковородку. Поэтому позаботьтесь, чтобы вырываю­
щаяся кошка могла убежать не дальше, чем на длину поводка. На кошке по­
стоянно должна быть надета шлейка с идентификатором, а поводок пристеги­
вайте к шлейке всякий раз, когда кошка будет покидать контейнер.

Туалетный лоток и наполнитель. Обычно мы рекомендуем брать тот вид 
наполнителя, которым вы пользуетесь всегда. Но все-таки учтите, что с ком- 
кующимся наполнителем в дороге легче. Не забудьте также взять совочек 
и целлофановые пакетики со скрепляющимися краями (в которых можно 
держать комки, не опасаясь распространения запаха, до тех пор, пока вы не 
выбросите их в мусорное ведро). Возможно, вы решите, что проще всего ис­
пользовать одноразовые картонные лотки, особенно если вы выбрали ком­
кующийся наполнитель, — можно просто выбрасывать лоток, хоть каждый 
день. Еще один вариант —- купить пластмассовый ящик с крышкой. Хотя он 
и не войдет в контейнер, но в нем можно держать наполнитель на все время 
путешествия, чтобы он не рассыпался. Время от времени вы будете предла­
гать кошке сходить в туалет в ящик, а затем выбрасывать комки.

Еда, вода и миски. Возьмите пищу, которую обычно ест кошка. Если вы ис­
пользуете консервы, то не забудьте консервный нож и ложку или вилку. Без 
консервного ножа можно обойтись, если вы берете консервы с выдергиваю­
щимся сегментом на крышке. Держите в машине бутылку с водой, чтобы все­
гда можно было дать кошке свежее питье, и почаще меняйте воду. Другой ва­
риант — подвешенная на специальном приспособлении бутылка внутри 
контейнера. Такие бутылки выпускают самых разных размеров — начиная от 
маленьких бутылочек для мыши и заканчивая бутылками для огромных догов.
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Бутылки для кошек такого же размера, как для кроликов. И наконец, не за­
будьте взять немного лакомств.

■S Принадлежности для первой помощи и груминга. Держите под рукой ап­
течку первой помощи, щетку и расческу. Не забудьте взять лекарства, если 
кошке необходимо регулярно их принимать. Более подробно о содержимом 
аптечки первой помощи можно узнать из “Шпаргалки” в начале книги. Дру­
гой вариант — просто купить готовую аптечку.

■S Бумажные полотенца и пульверизатор с моющим средством общего на­
значения. Посмотрите, все это вам понадобится. Захватите также пару ста­
рых полотенец. Они хороши в качестве подстилок, средства для обездвиже­
ния в непредвиденных ситуациях (более подробно о таких ситуациях читайте 
в главе 12), а также для любой уборки. Неплохо взять также освежитель воз­
духа (в виде аэрозоля).

•S Пара любимых игрушек кошки, включая игрушку на веревочке. А что 
еще вы собираетесь делать в номере мотеля, кроме как развлекать свою кошку?

•S Путеводители. Хотя с кошкой поселиться в отеле, мотеле и гостинице легче, 
чем с собакой, и, в самом крайнем случае, в сто раз легче сделать это неза­
метно (но мы вам этого не говорили!), все же вам пригодится справочник, из 
которого можно узнать, где принимают гостей с домашними животными.

А теперь, конечно, вам нужно собрать вещи в зависимости от того, в какого рода путешест­
вие вы собираетесь отправиться. Очевидно, что для короткого полета на самолете понадобится 
гораздо меньше вещей, чем для поездки на сотни или даже тысячи километров на машине.

Путешествие самолетом
Хотя в новостях часто передают ужасные истории, на самом деле путешествие самолетом 

относительно безопасно для большинства домашних животных. И с вашей кошкой тоже бу­
дет все хорошо, если тщательно спланировать поездку, придерживаться правил и быть гото­
вым к настойчивым действиям в пользу своего любимца.

Животные попадают в самолет двумя путями — в качестве багажа или ручной клади. 
Кошке будет лучше, если вы полетите вместе с ней, а значит сможете убедиться, что с ней все 
в порядке.

Некоторые авиакомпании разрешают брать животных в пассажирский салон, если 
контейнеры с ними помещаются под сиденьем; для большинства кошек так оно 
и есть. Лучше всего, чтобы во время полета кошка находилась с вами в пасса­
жирском салоне, потому что в этом случае вы всегда будете рядом и сможете 
о ней позаботиться. Однако не все авиакомпании разрешают брать животных в пас­
сажирский салон, а некоторые допускают в салон только определенное количест­
во животных. Поэтому вы должны узнать обо всем и договориться заранее. Про­
веряйте и еще раз проверяйте (рис. 18.3).

Если кошку не разрешат взять в пассажирский салон, то она будет лететь в герметичном 
грузовом отсеке. Это не самый лучший вариант, но многие кошки спокойно переносят такое 
путешествие. По статистическим оценкам, миллионы кошек и собак каждый год перевозят 
самолетами и 99% из них достигают места назначения без проблем.

Чтобы ваша кошка также попала в это счастливое число, уделите тщательное внимание 
следующим вещам.

Глава 18. Путешествия с кошкой 2Л



Рис. 18.3. Для вашей кошки лучше все­
го лететь в пассажирском салоне вме­
сте с вами. Многие авиакомпании раз­
решают это, если контейнер с кошкой 
помещается под сиденьем

■S Поговорите с представителем авиакомпании. Некоторые компании- 
перевозчики, особенно новые, предоставляющие услуги по сниженным тари­
фам, не разрешают брать животных вообще. Даже те, у которых установлены 
лимиты для количества животных на борту, как в пассажирском салоне, так 
и в грузовом отсеке. Узнайте также, где и когда нужно показать свое живот­
ное и какие бумаги (например, ветеринарный сертификат о состоянии здоро­
вья) нужно предоставить.

S Убедитесь, что животное здорово и не относится к “коротконосым” по­
родам (таким как персидская). Кошке с укороченным носом немного труд­
нее дышать даже при нормальных обстоятельствах, а в полете — тем более. 
И стресс от путешествия самолетом может превысить пределы того, что такая 
кошка способна выдержать. Поэтому заранее поговорите с ветеринаром по 
поводу возможных осложнений.

■S Для перевозки кошки используйте разрешенный авиакомпанией кон­
тейнер, на который прикрепите ярлыки с контактными телефонами, по 
которым с вами можно связаться и в пункте отправления, и в пункте на­
значения. (Разумеется, нет смысла указывать домашний телефон, если вас 
нет дома.) Независимо от того, везете ли вы животное в пассажирском салоне 
или в грузовом отсеке, прикрепите на контейнер идентификатор со всеми не­
обходимыми сведениями. Контейнер должен быть достаточно большим, что­
бы кошка могла встать и повернуться.

Убедитесь в том, что все крепления, соединяющие половинки контейнера, на мес­
те, и прочно закройте контейнер, перед тем как регистрировать животное на
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рейс. Не забудьте надеть на кошку безопасную шлейку с идентификатором. По­
думайте также о том, чтобы перед путешествием имплантировать кошке микро­
чип с идентификатором. (Более подробно о микрочипировании читайте в главе 8.)

S Не перевозите животное в плохую погоду или в самый пик авиаперево­
зок. Избегайте путешествий в “пиковые” периоды (такие как рождественские 
каникулы). Выбирайте полеты, которые отменяют, если температура слишком 
высокая или слишком низкая, причем не только в пункте отправления, но 
также в пунктах пересадки (если они есть) и в пункте назначения. Температу­
ра не имеет значения, если животное летит с вами в пассажирском салоне. Но 
это важно, если кошка находится в грузовом отсеке. Дело в том, что грузовые 
отсеки ни обогревают, ни охлаждают. Поэтому летом ночной полет, наверное, 
лучше, а зимой — наоборот. Имейте в виду, что существуют правила, касаю­
щиеся диапазона температур воздуха, при которых можно перевозить живот­
ных. И если температура воздуха в пункте отправления, пересадки или назна­
чения выйдет за эти пределы, то могут произойти непредвиденные задержки 
рейса. Поэтому постарайтесь все тщательно продумать и спланировать зара­
нее, насколько это возможно.

 ̂ Выбирайте прямой перелет до места назначения; если это невозможно, 
спланируйте маршрут с кратковременной остановкой в пути. Большинст­
во несчастных случаев с животными происходит на земле, когда их оставляют 
в контейнерах на горячем асфальте или в душном грузовом отсеке. Прямой 
перелет исключает остановку в пути, а если такая остановка кратковременная, 
то время пребывания на земле сокращается до минимума.

■S Помните: если кошка летит не вами в пассажирском салоне, то ее жизнь 
зависит от внимательности персонала авиакомпании. Большинство сотруд­
ников авиакомпаний очень внимательны и заботливы, но ошибки, тем не менее, 
случаются. Приготовьтесь к тому, чтобы надоедать работникам авиакомпании 
вопросами о том, благополучно ли погрузили вашу кошку и не забыли ли о ней, 
если вы делаете пересадки. Если кошка летит одна в грузовом отсеке, в то время 
как вы остались дома, то связывайтесь со служащими отдела грузоперевозок 
в каждом аэропорту, который придется посетить вашей кошке. Будьте вежли­
вы, но настойчивы; не удовлетворяйтесь ответом: “Я уверен, что с ней все в 
порядке, так что не волнуйтесь, все будет хорошо”. Добейтесь того, чтобы 
служащий действительно проверил, как дела у кошки, а затем сообщил вам.

Вопреки распространенному мнению, перед полетом лучше не давать кошке ус­
покоительных средств. Организм кошки легче перенесет сочетание таких факто­
ров, как большая высота и недостаток кислорода, если не давать ей успокоительных 
препаратов. Хотя возможно, что ваше кошка — исключение. Поэтому решение 
должны принимать вы вместе с ветеринаром.

Путешествие на автомобиле
Мы знаем, что вам нравится общество вашей кошки. Мы знаем, что вы обожаете ее мурлы­

канье. Но мы также знаем, что во имя безопасности во время движения автомобиля кошка 
должна быть надежно заперта в своем контейнере. Кошка, выпущенная из контейнера в автомо­
биле, — это источник опасности. Даже если она не попадет вам под ноги, она может забраться 
так глубоко под сиденье, что вам будет чрезвычайно трудно вытащить ее, когда вы приедете.
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Кошке будет уютнее — и наверняка спокойнее, — если во время движения авто­
мобиля покрыть контейнер полотенцем. Поэкспериментируйте, чтобы узнать, что 
нравится кошке. Если по непонятной причине кошка не перестает кричать, возь­
мите пульверизатор с водой и брызгайте на кошку каждый раз, когда она начина­
ет кричать. Можете также взять таблетки от головной боли, потому что через не­
сколько минут выслушивания кошачьих криков они вам наверняка понадобятся.

Кошка может ехать без разминки столько же, сколько и вы. После остановки на всякий 
случай наденьте на нее поводок, прежде чем вывести из машины, дайте ей воды и предложи­
те сходить на лоток (если только все это не предусмотрено в ее контейнере). А пищу лучше 
давать ей утром и вечером в номере мотеля.

Никогда не оставляйте кошку в машине без присмотра. Во-первых, там душно, 
а во-вторых, ее могут украсть из машины. Если же вам совершенно необходимо 
на некоторое время оставить кошку одну в машине, то припаркуйтесь в тени­
стом месте и постарайтесь вернуться очень быстро — в течение пяти минут. 
А еще лучше все-таки постараться взять контейнер с кошкой с собой. С вами ей 
будет не так страшно.

Если вы хотите немного погулять, сделать покупки или осмотреть достопримеча­
тельности и в то же время быть уверенным, что кошка находится в полной безо­
пасности, обратитесь в местную ветеринарную клинику (ее телефон можно найти 
в справочнике). Возможно, вам удастся договориться, чтобы там приняли кошку 
на несколько часов. Джина практикует это уже много лет. По ее словам, боль­
шинство ветеринаров очень отзывчивы и с радостью помогают, причем обычно 
за очень умеренную плату. Можете также оставить животное в номере мотеля, но 
только в контейнере — из соображений безопасности.

Переезд с кошкой в новый дом
Для многих кошек одним из самых напряженных моментов в жизни является тот, который 

повергает в растерянность также их хозяев. Мы имеем в виду изменение адреса. Представьте: 
сначала вы едет непонятно куда, а затем внезапно попадаете в новое, неизвестное место, — где 
может даже пахнуть животными, которые жили здесь раньше. И тогда вы поймете, почему мно­
гие животные после переезда долгое время не могут прийти в себя и прячутся под кроватью.

По мнению вашей кошки, ее нынешний дом — идеальное место для жизни. Но поскольку ее 
голос не учитывается, постарайтесь сделать переезд для нее как можно менее болезненным. Ключ 
к успеху— это безопасность кошки до, во время и после переезда. Вы должны предугадать все 
возможные проблемы и сделать так, чтобы кошке было хорошо на каждом этапе переезда.

Одна из мер безопасности — заказать идентификатор с вашим новым адресом 
и телефонным номером, как только вы их узнаете, и прикрепить его на ошейник 
кошки со старым идентификатором. Таким образом вы будете уверены, что новая 
информация уже есть на ошейнике кошки до того, как начнете паковать вещи. 
Если вы едете на большое расстояние от дома, делайте временные идентификаторы, 
на которых указывайте краткую информацию о себе (ваше имя, номер телефона) 
и где вы находитесь в этот день (например, название мотеля и номер комнаты), 
и прикрепляйте к ошейнику кошки. (Более подробно об ошейниках и идентифи­
каторах говорилось в главе 8.)
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Использование при переезде “безопасного помещения”
Чтобы переезд стал для кошки как можно более спокойным, лучше всего закрыть ее 

в безопасном помещении до и после переезда. Идеальный вариант “безопасного помеще­
ния” — место, где кошку никто не будет тревожить (вполне подойдет, например, второй сан­
узел). В этом помещении нужно оставить для кошки миски с водой и едой, лоток, столбик- 
когтеточку, подстилку и игрушки. И не чувствуйте себя виноватым из-за того, что закрываете 
кошку. Ей будет спокойнее в небольшом замкнутом пространстве и, к тому же, не придется 
испытывать стресс, наблюдая за людьми (возможно, незнакомыми), которые с шумом и громко 
топая ногами выносят из дома ее вещи. Не забывайте, что к ее вещам относится все, что на­
ходится в вашем, ...т.е. мы хотели сказать — в ее доме (рис. 18.4).

Рис. 18.4. Держа кошку взаперти до и после переезда, вы сделаете это событие более безо­
пасным и менее болезненным для нее

“Безопасное помещение” можно также использовать, когда вы приносите новую 
кошку в дом или когда нужно заново обучить любую кошку не царапать мебель 
или ходить на туалетный лоток. Более подробно о том, как использовать безопас­
ное помещение, когда в доме появляется новая кошка, говорится в главе 6. А о том, 
как справляться с поведенческими проблемами кошки, читайте в главах 14 и 15.

Закрывая кошку, вы также предотвращаете возможность ее побега как из старого, так и из 
нового дома. Испуганная кошка может убежать и потеряться, даже в известной ей местности. 
И если кошка вернется на старое место (т.е. в дом, где вы жили раньше), то вряд ли вам уда­
стся снова с ней встретиться, особенно если вы переехали в другой город.
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Закройте кошку в безопасном помещении за день до того, как начнете паковать вещи. За­
тем перевезите ее в новый дом в контейнере и снова закройте в новом безопасном помеще­
нии, пока не закончите все дела, связанные с переездом: перевезете вещи, расставите мебель, 
уберете пыль и т.д.

Контейнер — это одна из самых полезных вещей при переезде. О том, как его 
выбрать, более подробно говорится в главе 8. Контейнер для животных необхо­
дим также, когда нужно подготовиться к чрезвычайным обстоятельствам: читай­
те об этом в главе 20.

Когда все будет улажено, откройте дверь в безопасное помещение и позвольте кошке ис­
следовать территорию по ее желанию — но так, чтобы она не выходила за пределы дома. 
В течение примерно двух недель ее по-прежнему нужно держать исключительно в доме, даже 
если раньше вы позволяли ей гулять на улице. Этот период “домашнего заключения” помо­
жет кошке начать привыкать к новой обстановке.

Попытки принудить напуганную кошку делать то, чего она не хочет, опасны для 
вашего здоровья. Приехав в новый дом, не вытаскивайте кошку из контейнера. 
Лучше поставьте контейнер в безопасном помещении, откройте дверцу контей­
нера и пусть кошка выйдет, когда ей захочется, — даже если пройдет целый час 
или еще больше. Когда кошка немного успокоится, можете попытаться выманить 
ее из контейнера, предлагая свежую воду, еду или лакомства. Но не принуждайте 
кошку, не вытаскивайте ее из контейнера силой — иначе вы рискуете быть поца­
рапанным и покусанным.

Оставьте контейнер с открытой дверцей в безопасном помещении. Пока для кошки это са­
мое “родное и близкое” место в новом доме и, вполне возможно, она будет предпочитать его 
в течение некоторого времени, пока новый дом не станет для нее таким же близким и родным

Переезд в новый дом — это хорошее время для того, чтобы превратить кошку, гу­
ляющую на улице, в кошку, живущую только в доме. В старом доме она бы громко 
возмущалась, если бы вы не выпускали ее на улицу (пока не привыкла к тому, что 
вы этого просто больше не разрешаете). А в новом доме ее новая территория будет 
ограничена пределами, которые установите вы, и не больше. Лучше, чтобы это бы­
ли пределы дома. Поэтому процесс превращения в полностью домашнюю кошку 
пройдет быстрее и проще; и, в конечном итоге, так будет лучше для кошки.

Какие могут возникнуть проблемы
Размещение кошки после переезда в безопасном помещении несет в себе еще одно пре­

имущество: дает вам возможность напомнить ей правила проживания в доме, включающие 
запрет на царапанье мебели, разбрызгивание мочи и отказ от лотка. Дело в том, что если 
кошка напугана и выбита из колеи, то все поведенческие проблемы могут снова расцвести 
пышным цветом.

Если ограничить возможности кошки лотком и столбиком-когтеточкой в безопасном по­
мещении, то она быстро вспомнит “хорошие привычки”, которые у нее выработались в ста­
ром доме. Когда вы начнете выпускать ее из безопасного помещения, чтобы исследовать ос­
тальную часть дома, поставьте в разных местах пару туалетных лотков, чтобы облегчить ей 
этот переход. Постепенно можно будет сокращать количество лотков, когда вы убедитесь, 
что кошка ходит туда, куда надо.
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Если сначала вы закроете кошку в безопасном помещении, дав ей время успоко­
иться, а затем начнете потихоньку выпускать, то, скорее всего, в течение одной- 
двух недель она вспомнит свои “хорошие привычки”. Но если время привыкания 
затягивается и вы волнуетесь, то поговорите с ветеринаром. Возможно, кошка за­
болела или ей нужно дать успокоительные препараты, чтобы помочь ей прийти 
в себя. И не забудьте также прочитать наши советы по поводу решения поведен­
ческих проблем в главах 14 и 15.

Дайте кошке время привыкнуть
Возможно, кошке понадобится пара недель, чтобы привыкнуть к новой обстановке, — 

выйти из безопасного помещения, познакомиться с домом и снова начать пользоваться когте- 
точкой и туалетным лотком. Не подгоняйте ее. Подмечайте признаки того, что кошка стано­
вится менее робкой и более уверенной в своих исследованиях, и ни в коем случае не позво­
ляйте ей покидать пределы дома, пока она не привыкнет к нему и не станет уверенно 
чувствовать себя внутри него.

Язык тела кошки может быть еле заметным. О том, как язык тела кошки может 
рассказать о ее состоянии и настроении (спокойном, игривом или недовольном), 
читайте в главе 7.

Потерялась... и, мы надеемся, нашлась
Хотя потеряться может любая кошка в любое время, все-таки переезд — это такой момент, когда нужно 
быть особенно бдительным в отношении кошки. Не допустить пропажи кошки намного легче, чем пытаться 
ее найти. Именно поэтому содержание кошки взаперти — это первое средство против ее пропажи.
Но потеряться могут даже кошки, постоянно живущие в помещении, поэтому на их ошейнике всегда должен 
быть идентификатор с текущей информацией. Подумайте также о микрочипировании. (Более подробно об 
ошейниках, идентификаторах и микрочипировании говорилось в главе 8.) Еще одно средство на всякий 
случай: держите под рукой качественные фотографии своего любимца. Возможно, вам придется давать 
объявление о его пропаже.
Если однажды вечером ваша кошка не явилась к ужину, не успокаивайте себя, что она вернется через 
пару дней, а действуйте! Поместите объявление в местной газете и расклейте на столбах и подъездах 
домов листки с фотографией кошки, ее описанием и указанием размера вознаграждения, если вы 
намерены его предложить (а мы советуем вам это сделать).
Расклейте листки по всей округе, а также в приютах и ветеринарных клиниках. Просматривайте 
объявления о найденных животных в местных газетах и каждый день лично проверяйте приюты.
Не сдавайтесь слишком быстро: иногда животных возвращают через несколько недель после их 
исчезновения, так что продолжайте искать — и надеяться.

Если вы собираетесь выпускать кошку на улицу, то наденьте на нее шлейку и поводок 
и гуляйте с ней, пока она не познакомится с новой местностью. Заманивайте кошку обратно 
домой лакомствами и ласковыми словами. Если сможете, постарайтесь сделать так, чтобы 
она вошла в дом сама, а не вы ее внесли. После каждой прогулки обязательно играйте с кош­
кой и ласкайте ее, чтобы у нее выработались позитивные ассоциации с новым домом и воз­
вращением в него. Тогда он быстрее станет для кошки родным.

А когда можно будет предоставить кошке свободу? Честно говоря, это всегда рискованно. 
Сделайте все возможное, чтобы дать кошке необходимое время для привыкания внутри дома, 
а затем выпускайте на улицу в течение недели или больше под своим присмотром. И в конце
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концов, если вы совершенно уверены, что кошке нужно разрешать гулять на улице, просто 
рискните это сделать и надейтесь на лучшее. Если вы дали кошке необходимое время для 
привыкания к дому, то, скорее всего, она вернется.

Назад в старый дом

Поскольку кошки привыкают как к человеку, так и к месту, некоторые любители кошек обнаруживают, 
что их “свободно гуляющие” кошки после переезда оказываются возле старого дома, особенно если 
новый дом находится на расстоянии не больше чем пару километров от старого.
Если ваша кошка относится к таким животным, то самое лучшее, что мы можем вам предложить — это 
сделать ее кошкой, постоянно живущей в помещении. Дело в том, что пересечение улиц, чтобы добраться 
“домой”, значительно повышает риск, которому подвергается кошка на улице. А она и так рискует намного 
больше, чем кошка, которая никогда не выходит на улицу. (В главах 8 и 23 читайте о принадлежностях, 
которые вам понадобятся, чтобы сделать довольной и счастливой кошку, живущую в помещении.)
Если постоянно держать кошку взаперти нельзя, то не выпускайте ее еще хотя бы пару недель. 
Возможно, вы выпустили ее слишком быстро, поэтому она и побежала в старый дом. Уделите больше 
времени, чтобы поиграть с ней, особенно с игрушкой на веревочке. Это поможет кошке в некоторой 
степени снять стресс и избавиться от беспокойства, а также сформировать связи с новым домом 
и с вами в этом доме. Поскольку больше всего склонны гулять по улицам некастрированные коты, 
можете также кастрировать своего кота, если вы не сделали этого до сих пор.
После того как вы снова выпустите свою кошку на улицу, убедитесь в том, что люди, поселившиеся 
в вашем старом доме, не поощряют кошку к тому, чтобы она там оставалась. Попросите их не кормить 
и не гладить ее и использовать пульверизатор с водой или другое отпугивающее средство, если они 
заметят ее поблизости.
У Джины был интересный случай с “вернувшимся домой” котом, который считал, что ее дом — это по- 
прежнему его дом. К счастью, его новый дом находился совсем рядом. Раньше кот Джордж жил 
у бывших хозяев дома Джины, которые после переезда оставили его у соседей. Хотя Джордж и собака 
Джины, Энди, — заклятые враги, кот всегда знает, когда собаки нет дома, а Джина дома. Тогда он 
частенько пролезает через дверцу для животных и приветствует Джину. И запах, остающийся в доме 
после посещения Джорджа, неизменно приводит в бешенство Энди, который просто “обожает” этого не 
в меру общительного кота.
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Часть V

Великолепные десятки



В этой части...
Здесь написано понемногу обо всем. О таких вещах обычно говорят: “По­
следнее по порядку, но не по значению”. В этих главах мы развенчиваем 
некоторые устаревшие мифы о кошках, рассказываем о том, как защитить 
кошку во время стихийного бедствия, и обращаем внимание на опасности, 
с которыми кошка сталкивается в доме. Затем, развлечения ради, мы прове­
дем для вас экскурсию по лучшим Web-сайтам в Internet и процитируем са­
мые прекрасные слова, которые когда-либо говорились в адрес кошек.



Глава 19

Десять мифов о кошках
В этой главе...

> Кошкам необходимо молоко
> Полная информация о мурлыкании
> Правда о черных кошках
> Беременность и кошки
> Трехцветные кошки 

I

Древнем Египте кошке поклонялись как божеству, в средневековой Европе ее счита­
ли демоническим существом, а сегодня по всему миру ее ценят как прекрасного дру­

га. Но, несмотря на изменение отношения к кошке с течением веков, сама она не слишком 
изменилась ни по внешности, ни по характеру. Кошка осталась практически тем же создани­
ем, каким была в те времена, когда она впервые решила связать свою судьбу с человеком.

Сегодня мы знаем о кошках больше, чем когда-либо, но, тем не менее, удивительно боль­
шое количество очевидно ложной информации о кошках по-прежнему господствует в нашей 
культуре. Неправильная и иногда даже вредная устаревшая информация продолжает всплы­
вать в разных источниках —- например, в фильмах или в Internet.

Изучение старых представлений о кошках дает возможность узнать, как наших друзей- 
кошек воспринимали в разные времена, но эти древние мифы и легенды ни в коем случае не 
должны влиять на современные знания об уходе за кошками.

В увлекательной книге Cats in Fact and Folklore (издательство IDG Books Worldwide, 
Inc.) ее автор Вирджиния Холмгрен (Virginia С. Holmgren) исследует как древние, 
так и нынешние легенды и предания о кошках (включая легенды о кошках- 
мышеловах, загадочном происхождении кошек пород мэнкс и мейнкун, а также 
современные истории). Действительно ли в средневековье ненависть церкви 
к кошкам, которых мучили и убивали тысячами, стала причиной эпидемии чумы, 
так как после уничтожения кошек сильно возросла численность мышей и крыс? 
Жили ли кошки в Новом Свете еще до прихода туда европейцев? Вирджиния 
Холмгрен на все эти вопросы отвечает “Да”, а также доказывает множество дру­
гих утверждений в доступной и увлекательной для читателя манере.

Можно наслаждаться старыми историями и легендами, особенно долгими зимними вече­
рами, под умиротворяющее мурлыканье кошки, лежащей у вас на коленях. Но ради блага 
своей кошки не забывайте всегда отделять факты от вымысла.

У кошки девять жизней
В том, что кошки живучие, нет никаких сомнений. Более чем любые другие домашние 

животные, они сохраняют при себе “дикость”, находясь примерно на грани, отделяющей ди­
ких животных от прирученных. На улицах городов и в сараях деревень кошки живут так же,



как они жили тысячи лет назад, умело разделываясь с грызунами, быстро размножаясь и при­
нимая все, что им перепадает, не уступая при этом ни грана своей независимости.

Многие люди работают над тем, чтобы облегчить жизнь одичавшим кошкам 
и вернуть тех, которых можно снова приручить, в любящую человеческую семью. 
Информацию об одичавших кошках можно найти в главе 4.

Усилия человека практически не изменили тело кошки, за исключением самых породи­
стых, таких как персидские с их роскошной шубкой и практически голые сфинксы, которые 
плохо приспособлены к трудной жизни. (Но даже эти породы демонстрируют незначительное 
“внешнее вмешательство” по сравнению с тем, что мы наблюдаем у породистых собак!) 
Кошка, широко известная под названием домашняя короткошерстная или домашняя длин­
ношерстная, хорошо приспособлена для того, чтобы справляться с трудностями жизни под 
открытым небом, на улице. Мгновенно ощущающая малейший признак опасности, эта не­
обычная “обычная” кошка может быстро убежать, в мгновение ока вскарабкаться куда-то по­
выше и, если будет загнана в угол неприятелем, защитить себя с помощью великолепного ар­
сенала когтей и зубов. Стройное и гибкое тело кошки — воспеваемое в стихах и рисунках на 
протяжении столетий — способно пройти сквозь малейшее отверстие или сохранять равно­
весие подобно канатоходцу. Но если кошка немного ошибется и потеряет равновесие, то она 
способна каким-то чудом выпрямиться в воздухе. Во многих случаях ей удается приземлиться 
на лапы, даже упав с удивительно большой высоты.

Поэтому неудивительно, что, наблюдая все это, люди пришли к убеждению: у кошки не 
одна, а девять жизней.

Но истина заключается в том, что кошки гораздо более слабые и хрупкие, чем мы думаем. 
Кошки как вид обладают большой жизнестойкостью, но как отдельные существа они так же 
смертны, как мы с вами, и очень уязвимы в современном мире. Хотя хорошо ухоженная кош­
ка, живущая в помещении, может прожить почти до 20 лет, ее живущей на улице сестре вряд 
ли суждено прожить больше нескольких лет. В современной жизни слишком много опасно­
стей — автомобили, бродячие собаки, злонамеренные соседи, инфекционные заболевания, — 
и все они забирают тысячи жизней даже самых умных и приспособленных уличных кошек.

У кошек только одна жизнь, и они нуждаются в нашей любви и защите, чтобы эта жизнь 
была долгой, здоровой и счастливой.

Что лучше — позволять кошке свободно гулять на улице или держать ее в поме­
щении? Об этом говорится в главе 1. Советы о том, как сделать более счастливой 
жизнь кошки, живущей в помещении, вы найдете в главе 23, а информацию о са­
мых лучших принадлежностях для кошек — в главе 8. О некоторых опасностях, 
подстерегающих кошку дома, читайте в главе 22.

Кошкам нужно пить молоко
Мать Джины очень добра к бродячим кошкам. Для них у нее есть безопасное местечко возле 

дома, где они могут поесть, попить и понаблюдать за птицами и белками, которых добрая жен­
щина тоже подкармливает. Ее двор — просто курорт для бездомных кошек и котят, и в ее меню 
для них всегда есть молоко. “Кошки любят молоко, — говорит она. — Оно полезно для них”.

Да, кошки действительно любят молоко. Это знает каждый, кто когда-либо видел, как 
очередь из старых и молодых кошек выстраивается возле сарая, где доят корову, в надежде 
получить немного этого теплого, вкусного и такого свежего молока. М-м-м, как вкусно!

Но действительно ли коровье молоко — идеальная пища для кошек? Вовсе нет! Молоко 
не так уж полезно ни для вас, ни для вашего животного, поскольку оно вызывает нарушения 
в работе желудочно-кишечного тракта и даже понос. Возможно, это не особенно беспокоит
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маму Джины, с ее стайкой полудиких бродяг, для которых вся окружающая местность — это 
“большой туалетный лоток”. Но если у вас живущая в помещении кошка, за которой вы 
должны убирать лоток, то отнеситесь к этому по-другому.

Но это вовсе не значит, что молоко — под абсолютным запретом для всех кошек. Мате­
ринское молоко — от родной кошачьей мамы — это идеальная пища для котят. Пока они ма­
ленькие, они получают из него все необходимые полезные вещества, включая такие важные 
для организма антитела. Но после достижения возраста 12 недель некоторые кошки (как и не­
которые люди) теряют способность переваривать лактозу, содержащуюся в молоке. Этим 
кошкам давать молоко не рекомендуется. (Если ваша кошка относится к ним, то признаки не­
благополучия вы очень скоро увидите в лотке.) Но для кошек, которые нормально перевари­
вают лактозу, молоко — это источник белка, минералов и витаминов.

В дикой природе котята никогда не пьют молоко после того, как их отлучили от матери, 
так что у вашего котенка тоже нет никаких причин это делать. Но если кошка любит молоко 
и нормально его переносит, то без колебаний давайте его иногда в качестве дополнительного 
угощения. Только помните, что молоко не может быть заменителем правильного рациона или 
чистой пресной воды. И если вы никогда не поставите перед своим питомцем блюдечко с мо­
локом, то можете быть совершенно уверены, что он прекрасно обойдется без него.

Жидкое питание очень важно для осиротевших котят. В сущности, кормление из буты­
лочки — это их единственный шанс выжить! Более подробно о том, чем и как кормить котят, 
оставшихся без матери, читайте в главе 16.

Кошки мурлычут, когда они счастливы
Мурлыканье — это одно из особых свойств кошки; по крайней мере, так считает большин­

ство людей. Уже доказано, что если человек гладит мурлычущую кошку, то он успокаивается 
и у него понижается кровяное давление. Мурлыкающая кошка или котенок всегда вызывают 
улыбку на лице любого человека, старого или молодого. Кошки действительно меняют жизнь 
людей, которые находятся в больницах или других заведениях, просто потому, что они — кошки.

Но внимательный наблюдатель знает, что мурлыканье — это не только признак удовле­
творенности. Кошки мурлычут также, когда у них травма, когда они рожают и даже когда уми­
рают. Британский зоолог Десмонд Моррис заметил, что мурлыканье — это “знак дружбы; кош­
ка мурлычет, когда она либо довольна другом, либо нуждается в дружбе, т.е. когда она в беде”.

Наш друг доктор Марджи Шерк (Dr. Margie Scherk), сертифицированный специалист по 
здоровью кошек, сравнивает мурлыканье с человеческой улыбкой. Вы улыбаетесь, когда вы 
счастливы, но можете улыбаться также, когда нервничаете или даже сталкиваетесь с опасно­
стью. В двух последних ситуациях улыбкой вы говорите что-то вроде: “Эй, я хороший, не 
трогайте меня!” То же самое верно и в отношении кошки и ее мурлыканья.

Котята начинают мурлыкать даже раньше, чем откроют глаза, делая это во время кормле­
ния. И это, наверное, успокаивающий звук для мамы-кошки, которая и сама тоже мурлычет.

У наших кошек есть одно свойство, которого нет ни у “царя зверей”, ни у других 
крупных представителей семейства кошачьих. Кошка может мурлыкать, а лев — 
нет; не могут и другие “большие кошки”1. Тигр может проурчать нечто вроде 
дружеского приветствия, но только на выдохе. У “больших кошек” нет такого “мо­
торчика”, который бы работал так, как у наших домашних кошек. Ведь они мур­
лычут непрерывно и безо всяких усилий, так же естественно, как дышат, причем 
как на вдохе, так и на выдохе. Впрочем, справедливости ради, нужно отметить, 
что “большие кошки” могут рычать и даже реветь. Но в итоге преимущество все- 
таки на стороне кошки, по крайней мере, с точки зрения людей.

' Единственная дикая кошка, способная мурлыкать так же, как домашняя, — это гепард.
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Хотя специалистам вполне понятно, почему кошки мурлычут, они до сих пор не 
уверены, как они это делают. Самое распространенное объяснение — этот прият­
ный звук исходит из гортани и издают его так называемые вестибулярные складки, 
или ложные голосовые связки. Как считается, воздух, проходящий через эти органы, 
и производит то самое мурлыканье, которым так восхищаются любители кошек.

Кошки едят растения, когда они больны
Кошки так любят жевать зелень, что многие их хозяева совершенно уверены в том, что 

растения — важная часть кошачьего рациона. В этом есть смысл, особенно если увидеть не­
переваренные кусочки растений в отрыгиваемых массах, оставляемых кошкой на ковре или 
полу. Вы, наверное, уже поняли: кошка ест растения, чтобы помочь выйти тому, что трево­
жит ее желудок.

Хотя специалисты продолжают спорить по поводу того, какое количество растений необ­
ходимо в кошачьем рационе, для всех, кто когда-либо держал дома и кошку, и растения, со­
вершенно очевидно: кошки грызут зелень просто потому, что им это нравится. А для кошек 
“просто потому, что” — как правило, достаточно серьезная причина.

В главе 10 обсуждалось, что кошке нужно есть и почему. В этой же главе говорится 
о том, какие растения полезны для кошек, а в главе 8 — что нужно знать о кошачь­
ей мяте. Но бывают также растения, смертельно опасные для кошек; чтобы избе­
жать подобного несчастья в доме, изучите список ядовитых растений в главе 22.

Кошки представляют опасность 
для детей

Увы, так много кошек оказываются в поисках нового дома, когда в семье ожидают рождения 
ребенка, что дело обстоит как раз наоборот: можно сказать, что дети опасны для кошек!

Если вы беременны, это не значит, что нужно искать кошке новых хозяев, как бы ни пы­
тались доброжелательные родственники и друзья убедить вас в обратном. Кошки не будут 
злобно душить младенцев, это все страшные сказки. Но чтобы надежно защитить своего ре­
бенка, вы должны знать некоторые факты и принять определенные меры предосторожности.

Кошки не душат детей, но миф об этом, вероятно, имеет в своей основе тот факт, что 
кошка из естественного любопытства стремится исследовать нового члена семьи. Сочетание 
этого интереса со случаями синдрома внезапной детской смерти (Sudden Infant Death Syn­
drome — SIDS) и породило упомянутый миф. И можно легко представить, как люди сотни лет 
назад сначала видели кошку в колыбельке — вероятно, нюхающую дыхание ребенка, которое 
пахло молоком, — потом находили дитя мертвым и пытались найти объяснение потере, свя­
зывая два этих события.

Здравый смысл говорит о том, что нельзя оставлять животных без присмотра ря­
дом с маленьким ребенком. Общество защиты животных в США ведет статисти­
ку случаев травмирования людей животными. Так вот: нет ни одного задокумен­
тированного случая того, что кошка задушила ребенка, лежа на его лице. Но 
другие специалисты подчеркивают, что такой сценарий, хотя и маловероятный, 
не является невозможным и что нужно принимать меры предосторожности. Ко­
нечно, в этом есть смысл: вы же не хотите, чтобы ваш ребенок стал первым, кто 
пострадал от кошки подобным образом?
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Когда ребенок подрастет, вам по-прежнему нужно быть начеку. Дети, которые только на­
чинают ходить, не понимают, что с кошкой нужно обращаться бережно. И хотя большинство 
кошек очень быстро понимают, что маленьких детей лучше избегать, всегда существует ве­
роятность того, что животное, загнанное в угол, может поцарапать или покусать ребенка.

Кошки — это прекрасные домашние любимцы, и не слушайте тех, кто утвержда­
ет обратное. Кошка — идеальное домашнее животное для многих семей. Она более 
самодостаточна и с ней немного проще, чем с собакой, но при этом она остается 
ласковым и неосуждающим другом. Просто имейте в виду, что кошки и маленькие 
дети могут нанести вред друг другу; поэтому следите за ними, когда они вместе.

Кошки и беременность
Одна из причин, по которым беременным женщинам часто советуют найти кошке новых хозяев, связана 
с возможностью передачи от кошки человеку протозойного возбудителя под названием Toxoplasma 
gondii, который вызывает заболевание токсоплазмоз.
Эта болезнь практически не представляет опасности для взрослых здоровых людей, но если через 
плаценту плод подхватит его от инфицированной матери, то он может погибнуть либо возникнет угроза 
выкидыша. Возможны также различные врожденные уродства, если плод выживет. И это действительно 
очень серьезно.
Проблема в данном случае связана с кошками потому, что они являются важной частью жизненного 
цикла этих простейших; из организма кошки токсоплазмы (ооцисты) выводятся с фекалиями и 
длительное время сохраняется их способность к инфицированию, если для этого есть благоприятные 
условия2. Но заразиться этой болезнью можно не только через кошек. Другая возможность— это 
сырое или плохо прожаренное мясо3.
Если вы уже стали носителем этого заболевания (это может определить врач, сделав анализы), то 
не сможете передать болезнь ребенку, которого носите. Опасность заключается в том, чтобы 
заразиться в первый раз во время беременности.
Но риск довольно велик, поэтому беременной женщине следует соблюдать меры предосторожности, чтобы 
защитить ребенка, которого она носит. В идеальном случае кто-то другой должен взять на себя 
обязанности убирать лоток на период вашей беременности, а еще лучше — до беременности, если вы 
собираетесь зачать ребенка.
Если, кроме вас, убирать лоток больше некому, то надевайте перчатки и маску, выбрасывайте отходы 
в запечатывающийся пластиковый пакет, а затем тщательно мойте руки. Специалисты рекомендуют 
беременным женщинам также надевать перчатки во время работы в саду (чтобы избежать контакта 
с кошачьими фекалиями в почве), закрывать детские песочницы, когда дети там не играют, и не 
допускать кошек в детские песочницы.
Такие же меры предосторожности следует соблюдать людям с ослабленной иммунной системой, т.е. 
ВИЧ-позитивным людям и тем, кто проходит лечение от рака. У здоровых взрослых людей в случае 
заражения токсоплазмозом обычно не возникает особых проблем, но для людей с ослабленной 
иммунной системой это смертельный риск.
Если у вас есть вопросы по поводу токсоплазмоза, проконсультируйтесь с наблюдающим вас врачом 
и ветеринаром.

2 Кошки выделяют заразные ооцисты во внешнюю среду только после первого заражения и только 
в течение трех недель за всю свою жизнь. (В случае повторного инфицирования кошки токсоплазмы 
уже не выделяются, а значит, кошка больше не заразна.) Выделенные кошкой ооцисты созревают 
в течение одного-пяти дней, и только после этого “созревания ” они становятся заразными. Поэто­
му, если ежедневно убирать и вымывать кошачий туалетный лоток, то заразиться токсоплазмозом 
от фекалий домашней кошки нельзя.

3 Ооцисты могут сохраняться в почве, поэтому никогда не употребляйте в пищу немытую зелень 
с грядки, а также немытые овощи. Короче говоря, не пренебрегайте правилами гигиены и тщательно 
мойте руки перед едой.
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Кошек можно отучить точить когти
О нет, даже не мечтайте! О том, как удержать кошек от царапанья мебели, читайте в гла­

ве 14. Но лучшее, что вы можете сделать — это “направить энергию кошки в мирное русло”, 
т.е. предложить ей в качестве когтеточки что-то другое, потому что кошка просто не может 
не точить когти.

Заточка когтей — это важный элемент поведения кошек, такой же неотъемлемый, как 
мурлыканье. Когда кошка точит когти, она потягивается всем телом; это ей и полезно, и при­
ятно. Кошки живут в мире запахов, и для них очень важно и естественно стремиться поме­
тить своим запахом все вокруг, включая и вас. Когда кошка запускает когти в уголок дивана, 
она тем самым оставляет на нем свой запах, который выделяют пахучие железы на ее лапах. 
Это позволяет ей всюду ощущать собственный запах и чувствовать себя по-настоящему дома.

Некоторые говорят, что жить с кошкой — это значит пригреть тигра, и привычка точить 
когти — черта, которая объединяет домашнюю кошку со всеми ее дикими родственниками. 
На самом деле это естественная и полезная привычка для кошки и с ней можно справляться 
способом, который удовлетворит и кошку, и вас, причем безо всякого удаления когтей 
(об этом, кстати, тоже говорилось в главе 14).

Сытая кошка не охотится
Инстинкт охоты глубоко укоренен в природе кошки, но его степень зависит от генетиче­

ских характеристик и раннего опыта каждой отдельной кошки, а вовсе нет от того, сыта она 
или нет. Игра котят — это на самом деле проявление охотничьего поведения. Прыгать на лю­
бой движущийся предмет, от пальца до листочка, — это первый признак мастерства, благо­
даря которому кошки всегда были желанными гостями в доме человека.

Существование инстинкта охоты неоспоримо, но будет ли кошка убивать — 
в значительной степени зависит от того, голодна она или нет, утверждает зоолог 
Десмонд Моррис (Desmond Morris). Он говорит, что хорошо известная наклон­
ность кошек играть со своей жертвой — свойство животных, которые недоста­
точно голодны, чтобы есть, но по-прежнему движимы инстинктом охоты. Поэто­
му кошка атакует снова и снова. Кошки-матери сохраняют жертву полуживой, 
чтобы показать ее котятам и научить их охотиться.

А вот действительно интересный факт; Моррис утверждает, что если кошка приносит вам 
только что убитую жертву, значит она считает вас своим котенком. Она видит, что как охот­
ник вы безнадежны и пытается помочь вам. Как это мило с ее стороны!

То, что вы находите такое проявление любви ужасным, к делу не относится, и никакие 
крики и вопли не изменят поведение кошки. (А наказание по отношению к кошкам никогда 
не дает результата, так что даже не думайте.) Просто постарайтесь сделать все возможное, 
чтобы принять этот дар так вежливо и любезно, как только можете. А затем захороните бед­
ную жертву, соблюдая все меры предосторожности, — используйте бумагу, чтобы взять ее, 
и потом тщательно вымойте руки.

Охотничье поведение кошек часто вызывает противоречивые чувства, особенно если 
жертва — певчая птица или грызун, относящийся к вымирающему виду. Даже если прице­
пить к ошейнику кошки маленький колокольчик или друг ое издающее шум устройство, это 
мало повлияет на ее способность охотиться; кошки быстро учатся подкрадываться так, что 
колокольчик даже не дрогнет! Превратить кошку в исключительно живущую в помещении — 
единственный способ защитить от нее дикую природу, а вас — от ее заботливых “подарков”. 
Да и кошка, которая постоянно живет в помещении, будет защищена от вреда, который дикая 
природа может нанести ей — начиная от паразитов и заканчивая укусами диких животных.



В английском городе Ланкастере как-то прозвучали шумные заявления о том, что 
один полосатый кот стал величайшим мышеловом в истории, поймав около 
22 тысяч мышей за 23 года. Похожее заявление, тоже в Англии, было сделано уже 
о полосатой кошке, которая, как говорят, убила около 12 тысяч крыс за б лет, г.е. со 
скоростью 5-6 крыс в день. И то, и другое, конечно, — впечатляющие достижения, 
но мы хотели бы знать: кто же все-таки считал всех этих мертвых грызунов?

Кошачья шерсть вызывает аллергию
Если у людей аллергия на животных, это значит, что их организм реагирует не на шерсть, 

а на протеины, содержащиеся в секрете кожи и в слюне, т.е. на то, что обычно называют пер­
хотью. Эти частички обильно покрывают шерсть кошки в результате вылизывания. Любая 
встряска приводит к тому, что частички попадают в воздух, и если их вдохнет человек с чув­
ствительными легкими, это может вызвать у него ухудшение состояния.

Людей, у которых аллергия на кошек, больше, чем людей, у которых аллергия на собак, 
и к тому же аллергия на кошек бывает более тяжелой. Некоторые специалисты-аллергологи 
даже выдвинули теорию, что популярность кошек — одна из причин того, что в последние 
годы астма стала более распространенной и опасной.

Периодически появляются мифы о “гипоаллергенных” породах кошек, таких как 
практически голые сфинксы или покрытые легкой шерстью девон- и корниш- 
рексы. Почитатели этих пород (и особенно заводчики) активно рекламируют их, 
заявляя, что они безопасны для аллергиков, однако специалисты-аллергологи ут­
верждают обратное. У всех теплокровных домашних животных есть слюна и сек­
рет кожи; следовательно, все теплокровные домашние животные могут стать 
причиной аллергии у страдающих этим людей. Поверьте, нам бы очень хотелось 
утверждать обратное. Мы сторонники того, чтобы больше кошек поселилось 
у людей, которые их любят! Но увы, научные данные говорят о том, что “безопас­
ных” для аллергиков кошек не существует.

Но есть и другая сторона вопроса. Исследования Лонг-Айлендской университетской кли­
ники в Бруклине показали, что кошки с темной шерстью — хуже для аллергиков, чем их ро­
дичи более светлых окрасов. Но пока не принимайте это слишком всерьез: исследования про­
водились с небольшой группой людей, и сами ученые заявили, что нужно продолжать работу, 
чтобы выявить более определенную связь между окрасом кошки и аллергией.

Нужно отметить, что многие любители кошек, несмотря на свою аллергию, все- 
таки держат кошек. (Конечно, вряд ли это стоит делать людям с тяжелыми фор­
мами аллергии.) О некоторых методах “примирить непримиримое” (т.е. кошек и стра­
дающих аллергией людей) читайте в главе 1.

Черные кошки приносят не£ча£ть£
Черный цвет действительно приносит несчастье — кошкам. В течение сотен лет черных 

кошек ассоциировали с силами зла, и этот миф стоил жизни многим из них. Черные кошки 
обычно становятся жертвами тех, кто практикуют сатанинские ритуалы, включающие муче­
ния и убийства животных. Эти ужасы обычно происходят во время Хэллоуина, и преступники 
не слишком перебирают; если не оказалось черной кошки, то берут любую другую. Поэтому 
если у вас кошка, “гуляющая сама по себе”, лучше подержите ее дома, пока не пройдет этот 
специфический праздник.
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Черный может быть несчастливым цветом еще по одной причине: малозаметности. Каж­
дый год тысячи кошек погибают под колесами автомобиля и то, удастся кошке избежать та­
кой смерти или нет, зависит от способности водителя заметить кошку, пересекающую дорогу 
перед автомобилем. Особенно трудно различить кошку на дороге ночью. Поэтому светлые 
пятна на шерсти дают кошке существенное преимущество и шанс быть замеченной.

Если черная кошка перебежит вам дорогу, вы будете рассматривать это событие 
как хорошее или плохое предзнаменование? Наверное, это зависит от того, где вы 
живете. В США традиционно считают, что черная кошка приносит несчастье, 
а в Англии уверены в обратном. Американцы думают, что черная кошка — дур­
ной знак, а британцы верят: если ты сам увидел “дьявола”, это знак, что ты избав­
лен от любой другой неудачи.

Но, как бы то ни было, утверждения о том, что черные кошки обладают особой властью, 
доброй или злой, — не более чем суеверия (рис. 19.1).

Рис. 19.1. Можно ли чувствовать себя неудачником, если у тебя есть такая чудесная кошка?

Фото Билла и Викки Бартон

Трехцветными бывают только кошки 
женского рода

Почти все трехцветные кошки (а также кошки черепахового окраса) — женского рода, 
но не все. Согласно результатам исследований Колледжа ветеринарной медицины (College 
of Veterinary Medicine) в Университете Миссури, на 3000 женских особей такого окраса по­
падается примерно одна мужская.

Ген, который отвечает за красный (или рыжий) окрас у кошек (это ген “О” — Orange), 
находится на Х-хромосоме, т.е. женской. Красными могут быть и кошки, и коты, 
но у котов этот цвет обычно проявляется одним способом — в окрасе тэбби; та­
кой окрас называют “красным тэбби”. А у кошек бывает окрас “красный тэбби”,
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черепаховый или трехцветный. (Последние два генетически похожи, за исключе­
нием того, что у трехцветной кошки в окрасе — цветные и белые пятна, а у чере­
паховой все цвета перемешаны.)

Поскольку красные особи женского рода делятся на трехцветных, черепаховых и тэбби, 
люди обычно думают, что большинство красных тэбби — коты. И действительно, по стати­
стике большинство красных тэбби — мужские особи. Но кошек — красных тэбби гораздо 
больше, чем трехцветных или черепаховых котов.

Объясняется это следующим образом. Чтобы кошачья особь имела трехцветный или че­
репаховый окрас, у нее должно быть две Х-хромосомы. А это означает, что в подавляющем 
большинстве случаев такая особь будет женской. Если у кота трехцветный либо черепаховый 
окрас, это значит, что у него есть дополнительная хромосома — т.е. у него две Х-хромосомы 
и одна Y-хромосома (XXY). Это генетическая редкость, которая время от времени наблюда­
ется у кошек (а также у людей). Говорят, что у таких котов синдром Кляйнфельтера и обычно 
они — хотя и не всегда — стерильны.
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Глава 20

Десять советов на случай стихийного 
бедствия
В этой главе...

> Готовимся к самому худшему
> Работа с ветеринаром
> Набор на случай чрезвычайной ситуации
> Готовимся помогать другим

Ураганы, землетрясения, наводнения, смерчи и даже вулканы в последние годы становятся 
все более распространенным явлением по всему миру и привели нас к мысли, что сти­

хийное бедствие может случиться в любое время и в любом месте. А последствия подобных со­
бытий заставили нас понять, что нужно быть готовым в случае несчастья спасать домашних жи­

вотных. Причем к этому должны быть готовы и административные органы, и мы сами.
В последние годы в случае стихийных бедствий уделяют все больше внимания спасению 

не только людей, но и животных; все больше приютов и ветеринарных клиник лучше, чем 
раньше, подготовлены к тому, чтобы принимать животных и оказывать им помощь.

В США некоторые районные ветеринарные ассоциации назначают ветеринаров- 
волонтеров в каждом населенном пункте, чтобы координировать работу по спасению и по­
мощи животным. Ветеринары не одиноки в своих усилиях помогать животным во время сти­
хийного бедствия. Вероятно, самая влиятельная организация в сфере помощи животным 
в случае стихийного бедствия — Служба спасения животных в чрезвычайных ситуациях 
(Emergency Animal Rescue Service), находящаяся в Сакраменто, штат Калифорния; она готова 
делать для животных то, что Красный Крест делает для людей. Обученные EARS доброволь­
цы работают по всему миру, спасая и помогая животным.

Терри Крисп (Terri Crisp), основательница EARS, сделала больше любого дру­
гого человека для того, чтобы изменить отношение к делу спасения животных 
во время стихийного бедствия. Ее история, которая не оставит равнодушным 
ни одного любителя животных, описана в ее книге Out of Harm’s Way: The 
Extraordinary True Story of One Woman's Lifelong Devotion to Animal Rescue 
(издательство Pocket Books).

Изменения в последние годы произошли благодаря осознанию того, что животные тоже 
нуждаются в помощи и некоторые люди готовы рисковать своей жизнью, но не бросать своих 
любимцев. Поэтому нужно быть готовым к тому, чтобы спасать всех членов своей семьи — 
и людей, и животных.



План действий
Вы должны быть готовы ко всему, даже к тому, что во время стихийного бедствия вы не 

всегда будете дома. Поэтому всех членов вашей семьи, включая детей, нужно подготовить на 
случай опасности. Разработайте план и заставьте всех членов семьи выучить его.

Во время чрезвычайных ситуаций люди должны полагаться друг на друга; это верно 
и в отношении спасения животных. Познакомьтесь со своими соседями и разработайте план 
помощи друг другу. Узнайте в местных приютах и ветеринарных клиниках, какие у них есть 
планы на случай бедствия, и подумайте, насколько вы “вписываетесь” в эти планы.

Спросите ветеринара, есть ли у него план на случай несчастья и как он собирается со­
трудничать в этой ситуации с другими ветеринарами. Если он никогда об этом не думал, то 
постарайтесь мягко, но настойчиво объяснить ему, что это необходимо.

Верните кошку домой
Конечно, о некоторых стихийных бедствиях нельзя заранее получить предупрежде­

ние, — например, о землетрясениях. Но если вы видите, что происходит неладное, напри­
мер, после ненастья началось наводнение и все вокруг начинает заливать водой — найдите 
свою кошку немедленно!

Даже если вы позволяете своей кошке гулять на улице, во время бедствия держите 
ее в помещении. Если вы оставите ее на улице и предоставите самой позаботиться 
о себе, она убежит и спрячется, как сможет. Но когда все закончится, она вряд ли 
найдет дорогу домой, особенно если вокруг будет беспорядок или даже разрушения. 
И даже если она сможет найти свой дом, то, вполне вероятно, вас там не найдет.

Вы не сможете эвакуировать кошку, которую не нашли, поэтому обязательно при первых 
признаках опасности найдите свою кошку и посадите ее в контейнер; возможно, вам придет­
ся в спешке покинуть дом.

Прикрепите жетон-идентификатор 
к ошейнику кошки

Большинству животных удается пережить несчастье, но совсем немногим везет снова 
увидеть своих хозяев. Причина в том, что в случае отсутствия идентификатора нельзя опре­
делить, кто хозяин животного. Поэтому ваш любимец всегда должен носить ошейник с при­
крепленным к нему жетоном идентификатора. А еще лучше, чтобы у кошки был такой иден­
тификатор, который не может оборваться: мы имеем в виду микрочип (рис. 20.1).

Также держите под рукой временные жетоны-идентификаторы, чтобы надеть на кошку 
в случае эвакуации. (Постоянный жетон кошки может оказаться бесполезным, если вас не 
будет дома и поэтому вы не сможете ответить на телефонный звонок; к тому же неизвестно, бу­
дет ли у вас еще и дом, и телефон.) А на временном жетоне вы сможете быстро написать те­
кущую информацию, вставить его в пластиковый чехол и прикрепить к ошейнику кошки.

Многие люди отказываются надевать ошейники на своих кошек, опасаясь, что кошка во 
время прыжка может зацепиться ошейником за ветку и задохнуться. Другие говорят, что 
кошки избавились уже от стольких ошейников, что они просто бросили эту затею.
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Рис. 20.1. У вас намного больше шансов увидеть свою кошку после стихийного бедствия, ес­
ли на ней будет надет ошейник с идентификатором

Данте. Фото Хизер Динсмор

Ошейник может спасти вашей кошке жизнь. Если вы в этом сомневаетесь, по­
слушайте, что говорит представитель службы контроля за животными. “Каждый 
день я предаю смерти около десятка потерянных кошек, у которых явно есть хозя­
ин. Это кошки, хозяев которых мы не смогли найти. Если бы у них были ошейники 
и идентификаторы, я смог бы найти их хозяев. Я убиваю больше потерянных жи­
вотных, чем могу посчитать, но никогда не было случая, чтобы мне позвонили 
с просьбой убрать тело кошки, повесившейся на своем ошейнике на дереве”.

Снабдить кошку ошейником, жетоном или микрочипом — значит принять самые 
важные меры безопасности ради блага своей кошки. Более подробно об этом го­
ворится в главе 8.

Регулярные меры профилактики 
и справки о состоянии здоровья

В приютах, созданных во время стихийных бедствий, где все животные находятся в со­
стоянии стресса, инфекционные болезни могут легко передаваться от одной кошки к другой. 
Поэтому очень важно поддерживать иммунную систему кошки, регулярно делая прививки по 
рекомендации ветеринара.

Подготовьте папку с текущими справками о прививках и состоянии здоровья кошки, 
с информацией о номере микрочипа, телефонным номером и адресом ветеринара, инструкциями
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о питании и приеме медицинских препаратов, а также последними фотографиями кошки. 
Обменяйтесь копиями этих материалов со своим другом, тоже любителем животных. Согла­
ситесь, очень важно, чтобы у кого-то еще была информация о вашем животном, если с вами 
вдруг что-то случится.

Регулярные прививки кошек ото всех возможных болезней — это предмет ожив­
ленных споров в среде ветеринаров и владельцев животных. Информацию о вак­
цинах, болезнях, которые они предотвращают, а также о болезнях, которые они мо­
гут вызвать, вы найдете в главе 11.

держите "средства обуздания наготове
Даже нормальная спокойная кошка может прийти в ярость в состоянии стресса. Если вы 

не хотите, чтобы вас поцарапали или покусали, то будьте готовы “обуздать” своего любимца, 
ради его и вашей безопасности.

Держите наготове контейнеры и другие средства “обуздания” на случай чрезвычайной си­
туации. Наготове означает под рукой — средство транспортировки не должно храниться да­
леко, где его нужно будет долго искать.

Владельцы животных, наверное, в последнюю очередь думают о контейнере как о необ­
ходимом средстве в случае чрезвычайной ситуации, и совершенно напрасно. Это один из са­
мых важных предметов. Прочные контейнеры позволяют животным быть в безопасности 
и дают спасателям больше возможностей для размещения животных. Они дают также больше 
возможностей вам поселить животное в доме родственников и друзей или в приюте за преде­
лами опасной зоны. А если ночью не слишком холодно, то можно оставить животное в кон­
тейнере на всю ночь в транспортном средстве.

Прочный контейнер подходящего для кошки размера входит в перечень предме­
тов, которые необходимо иметь. Причем даже высококачественный контейнер, 
сделанный из ударопрочной пластмассы (который мы рекомендуем приобрести), 
стоит не так уж дорого (примерно 25 долларов), особенно если учесть, что без не­
го просто не обойтись. К тому же такой контейнер очень долговечен. Если вы не 
уверены, стоит ли пользоваться контейнером, поскольку вам всегда приходится 
бороться с кошкой, чтобы засунуть ее туда, отбросьте свои сомнения. Кошки, ко­
торые отказываются залезать в контейнер дома, обычно считают его очень ком­
фортным убежищем, когда они напуганы или находятся далеко от дома. Для них 
контейнер — что-то вроде “дорожного дома”. О том, как правильно выбрать кон­
тейнер, подробнее говорится в главе 8.

Напуганная кошка представляет опасность для любого, кто попытается ее тронуть; а она 
обладает грозным оружием — острыми, как ножи, когтями и не менее острыми зубами. По­
этому в вашем наборе “на случай чрезвычайной ситуации” необходимыми должны стать 
ошейник, шлейка, поводок и намордник. Кошачьи намордники сделаны так, чтобы закрывать 
всю морду, включая глаза. Для кошек разработана также специальная мягкая одежда, позво­
ляющая обуздать напуганное животное. Эта одежда закрывает все тело кошки, обеспечивая 
при этом доступ к ее телу через удобно расположенные отверстия (например, если кошка ну­
ждается в немедленном лечении). Для переноски кошки в чрезвычайной ситуации можно ис­
пользовать также чехол от подушки. Если у вас нет ничего другого, положите в набор “на 
случай чрезвычайной ситуации” большое старое полотенце. В самом крайнем случае можно 
завернуть в него испуганную кошку, не причинив вреда ни себе, ни ей.
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Если вам нужно удержать кошку во время чрезвычайной ситуации, крепко захва­
тите ее за холку. О том, как правильно обращаться с кошкой, подробнее говорит­
ся в главе 6 (рис. 20.2).

Рис. 20.2. В чрезвычайной ситуации можно придержать кош­
ку, схватив ее за холку. Намордник - это еще один предмет, 
который обязательно должен входить в набор “на случай 
чрезвычайной ситуации”

Обновляйте запасы
В случае стихийного бедствия приготовьте запас еды и питьевой воды на несколько дней, 

а также необходимые лекарства. Время от времени обновляйте свои запасы, чтобы они были 
свежими. Если ваша кошка ест консервированный корм, то не забудьте приготовить допол­
нительный консервный нож и ложку либо пользуйтесь консервами со специальной крышкой, 
которую можно открыть без помощи консервного ножа.

В вашем наборе должны быть также одноразовые лотки и запас наполнителя по меньшей 
мере на неделю, совок и запечатывающиеся целлофановые пакетики, в которые можно вы­
брасывать отходы.

2)ержите под рукой аптечку первой 
помощи

В зоомагазинах продаются готовые аптечки первой помощи, но вы можете быстро со­
брать такую аптечку самостоятельно. Главное — подготовить ее и держать под рукой.
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Рядом с аптечкой держите также книгу о первой помощи, но постарайтесь хотя бы бегло 
прочитать ее, чтобы иметь представление о том, что делать в случае, если придется оказывать 
животному первую помощь. В такой книге обычно есть список необходимых принадлежно­
стей и лекарств, которые нужно иметь под рукой.

Адреса ближайших ветеринарных клиник
и других служб

В результате стихийного бедствия ваша ветеринарная клиника может быть разрушена, по­
этому нужно знать адреса других клиник, расположенных неподалеку. Постарайтесь узнать 
адреса не только клиник, но и приютов для животных, а также служб контроля за животны­
ми. Записывайте также адреса гостиниц и парикмахерских для животных — здесь вам смогут 
оказать помощь в крайнем случае. Ксерокопируйте соответствующие страницы из местных 
справочников или составьте список нужных адресов в компьютерном файле и распечатайте 
на принтере. Положите этот список в набор принадлежностей, приготовленных на случай 
чрезвычайной ситуации.

Если животное потеряется, то вы сможете обзвонить эти организации в надежде, что 
кошка окажется в одной из них.

Подготовьте набор ̀ если пропала кошка "`
В случае стихийного бедствия вряд ли вы сможете делать объявления для расклейки на 

столбах, поэтому заранее подготовьте образцы и держите там, где и все остальные принадлеж­
ности на случай чрезвычайной ситуации. Крупным шрифтом напечатайте по центру слова: 
“ПРОПАЛА КОШКА”, и рядом поместите ее фотографию хорошего качества. Под фотографией 
напечатайте описание животного, обязательно указав любые характерные признаки. Внизу оставь­
те место, чтобы дописать номер телефона, по которому можно вас найти. Можете добавить также 
информацию о других контактах: телефоны друзей, родственников, соседей или вашего ветери­
нара. Напечатайте 100 экземпляров и храните вместе с остальными принадлежностями.

С помощью клея, степлера, канцелярских кнопок и изоленты вы сможете прикрепить свои 
объявления везде, где только можно: на досках для объявлений, домах, столбах, заборах и т.д. 
Поэтому перечисленные принадлежности тоже должны быть у вас приготовлены.

Если кошка потеряется, расклейте объявления по округе, а также в ветеринарных клини­
ках и приютах. Конечно, это очень мило — полагаться на доброту случайных людей; но, как 
правило, предложение вознаграждения заставляет людей стать немного добрее.

Будьте готовы помогать другим
Возможно, вам повезет пережить стихийное бедствие, почти не пострадав, но такая удача 

улыбается не всем. Свяжитесь с местным обществом спасателей, охраны животных и ветери­
нарной клиникой, чтобы пройти обучение в качестве волонтера и в случае чрезвычайной си­
туации помогать другим. Спасатели выполняют самую разную работу — от раздачи пищи по­
терявшимся животным до поиска их старых хозяев или нахождения новых.

Быть волонтером — значит делать доброе дело и чувствовать себя нужным. Это 
действительно достойное занятие для каждого, кто заботится и о людях, и о жи­
вотных.
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Глава 21

Десять интересных сайтов о кошках
В этой главе...

> Прелесть Web-браузера
> Миллионы фотографий кошек
> Блеск и нищета кошек
> Изобилие лакомств
> Сайт памяти

Для начала признаемся: мы — настоящие фанаты Internet. Поль потратил больше 
десяти лет на создание сайта Veterinary Information Network, Inc. (Ветеринарная 

информационная сеть) по адресу www. vin. com, крупнейшей в мире онлайновой службы для 
ветеринаров, материалы которой используются на сайте Pet Care Forum (www.vin.com/ 
pet саге), поддержку которого осуществляет VIN. Джина использует Internet, чтобы про­
водить исследования и общаться с друзьями — любителями кошек и писателями по всему 
миру. И большая часть написанных ею материалов в конце концов оказываются в Сети, на 
сайтах Pet Care Forum и Pets.com.

Но Всемирная информационная сеть — это также неисчерпаемый источник информации 
для всех любителей кошек, а не только для таких “чокнутых” сетевых фанатов, как мы. С по­
мощью компьютера и модема, подключенного к телефонной линии, вы можете делать покупки 
для кошки, изучать разные породы и находить информацию о проблемах здоровья кошек, чи­
тать юмористические истории и анекдоты или просто рассматривать фотографии кошек, кото­
рых в Internet, наверное, миллионы, и их количество постоянно растет. Автор книги Internet for 
Cats (издательство No Starch Press) Джуди Хейм говорит: “В Internet есть такое популярное вы­
сказывание: никто не знает, что вы собака, но все знают, как выглядит ваша кошка”.

Вы можете также присоединиться к сетевым “группам по интересам”, которые представ­
ляют собой онлайновое обсуждение определенной темы — например, некоторой породы ко­
шек или холистического (целостного) подхода к уходу за кошками. Наверное, самое большое 
количество таких сетевых групп можно найти на сайте Onelist (www. onelist. com). Просто 
введите слово “cat” в строке поиска сайта и присоединитесь к группе, которая вас интересует.

В списке из десяти сайтов, конечно, невозможно даже приблизительно перечислить луч­
шие кошачьи сайты в Web. Причем нельзя это сделать с помощью ни сотни, ни тысячи сай­
тов. Если вы введете слова cat (кошка) в строке поиска любого поискового сервера, то увиди­
те, что результатом поиска станут миллионы ссылок на сайты (как англо-, так и русско­
язычные) по всей Сети. Причем это было в то время, когда мы только писали данную книгу. 
А к тому времени, как вы будете ее читать, появятся, наверное, миллионы новых ссылок, по­
скольку Internet продолжает расти с невиданной скоростью. И если темы, связанные с сексом, 
по интересу и распространенности, — это “номер 1” в Internet, то с высокой вероятностью 
можно утверждать, что кошачья тема — это “номер 2”. Поэтому мы приведем не десять сай­
тов, а несколько больше... Но, надеемся, вы нас за это простите.

http://www.vin.com/


Попробуйте походить по сайтам, которые предлагаем мы, а также не стесняйтесь искать 
самостоятельно. На сайтах есть ссылки на другие сайты; щелкнув на ссылке, вы попадете на 
соответствующий сайт. Некоторые Web-страницы содержат только ссылки. Как известно, 
любопытство убило кошку, но оно никогда еще не вредило Web-браузеру. Ходя по разным 
ссылкам, можно обнаружить настоящие сокровища информации.

Но, прежде чем начать бродить по Internet, положите к себе на колени кошку. И простите 
нас, если не найдете некоторых сайтов по указанным адресам. Дело в том, что в Internet все 
очень быстро меняется. И найти перемещенные сайты можно с помощью поисковых серверов.

Ссылка для всех и каждого
Сайт Cat Fanciers (Любителей кошек) по адресу www.fanciers.com— это лучшая 

стартовая точка для любителей кошек в англоязычной Internet. Здесь вы найдете целые стра­
ницы ссылок на сайты описаний пород, общей информации, клубов, выставок, ветеринарных 
клиник и ресурсов, бридеров, спасателей и приютов и т.д. и т.п.

Сайт Cat Fanciers — это, без сомнения, настоящий клад. Его создали люди, которые любят 
кошек и хотят, чтобы самая лучшая информация о кошках была доступна все нам. Браво!

Чтобы исследовать все приведенные здесь ссылки, вам придется потратить недели. Но в лю­
бом случае, прежде чем заходить на кошачьи сайты, советуем вам договориться с Internet- 
провайдером о режиме unlimited, потому что время, проводимое на этих сайтах, течет незаметно...

Исследуя сайт Cat Fanciers, обязательно найдите раздел FAQ (Frequently Asked 
Questions — Часто задаваемые вопросы). Это хранилище полезной и интересной 
информации, которую начали собирать задолго до того, как большинство людей 
вообще впервые услышали об Internet. Данный раздел можно сразу найти по ад­
ресу www.fanciers.com/cat-faqs/.

Сайт Cat Fanciers
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добавьте сюда фото своей кошки
“Web первоначально предназначалась для того, чтобы облегчить ученым обмен информа­

цией,— объясняет юморист Джон Скалци,— но когда они поняли, как отправить по Сети 
фотографии, то какой-то ученый разместил в Web самую первую фотографию, и это была фо­
тография кошки!” Ну и что тут смешного, Джон?

В Web так много фотографий кошек, что вы могли бы провести остаток жизни, рассмат­
ривая их, но все равно не увидев все до конца. Кошки — жирные и худые, старые и молодые, 
всевозможных окрасов, в самых разных позах, на фоне чего угодно. Кошки на диванах, авто­
мобилях, в бельевых корзинах. Мяу!

Почти на всех сайтах, так или иначе связанных с кошками, есть галерея фотографий ко­
шек. А на сайтах, где, как ни странно, нет такой галереи, обычно присутствует ссылка на дру­
гие сайты, где такие галереи, конечно, есть. Мы пришли к выводу, что наш любимый сайт 
фотографий — Cat Delight (http: //toloveyoumore. 4mg. com/cat. htm). И мы не оди­
ноки в своем мнении: тысячи людей посетили этот сайт до нас и оставили там фотографии 
своих кошек. Вы тоже можете это сделать.

Вам не нужно никаких оправданий, чтобы получить удовольствие от этого сайта, как 
и для того, чтобы разместить там фотографию своей кошки. Согласитесь, не правда ли, мир 
заслуживает того, чтобы увидеть вашу кошку? Как же вы можете отказать людям в таком 
удовольствии? Наверное, ваша кошка уже устала смотреть на фото других кошек; пора уже 
ей увидеть среди них и себя.

Маленькая кошка смеется — 

и большая тоже
Жизнь с кошкой развивает чувство юмора; а люди, создавшие Web-страницу ErotiCat 

Homepage жили с кошками очень долгое время.
Этот сайт (по адресу home.ican.net/~otiss/menu/menu.html)— пародия на 

столь многочисленные сексуальные сайты с уклоном в кошачью тематику. На сайте ErotiCat 
можно увидеть просто “скандальные” сцены: люди, спящие со своими кошками (эээ... мы 
имеем в виду — на кровати), а также множество фотографий обнаженных кошек -— да-да, со­
всем без одежды!

В общем, это очень остроумный сайт, с кучей изображений красивых кошек. Да и чего 
еще можно было ожидать от сайта, посвященного “воспеванию вечной и чувственной красо­
ты кошачьего рода”? Мы никогда не слышали о более высоком призвании.

Разнообразие пород
В Сети множество сайтов с описанием пород. В англоязычной Internet о породах можно 

почитать на сайте Ассоциации любителей кошек (Cat Fanciers’ Association — CFA) по адресу 
http://www.cfainc.org/breeds.html (этот сайт не имеет никакого отношения к сай­
ту Cat Fanciers). Здесь вы найдете все, что нужно знать о породистых кошках: описание 
больше 40 пород, официальные стандарты пород CFA, фотографии кошек — победителей 
престижнейших выставок, советы по уходу за кошками, информацию об организации и ее за­
дачах. Если вас интересуют различные породы кошек, то обязательно посетите этот прекрас­
ный сайт (по адресу www. cf ainc . org/cf a).
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С сайта CFA можно по ссылке перейти на сайт Winn Feline Foundation (или найти 
его непосредственно по адресу www.winnfelinehealth.org). Эта организа­
ция занимается финансированием исследований в кошачьей ветеринарии. На сай­
те можно найти статьи о самых современных исследованиях в этом направлении.

Помощь бездомным
Одичавшие кошки есть везде— и на улицах крупных городов, таких как Лондон, Рим 

и Нью-Йорк, и в сельской местности. Одичавшие — это бывшие домашние кошки, которые стали 
бродячими, т.е. бывшие домашние кошки и потомки бывших домашних кошек; животные, ко­
торых выбросили на улицу люди, уверенные в том, что кошки могут сами позаботиться о себе.

Но это не так. Кошки не могут сами добывать себе пропитание. Одичавшие животные 
выживают, питаясь отбросами, получая подачки, охотясь, но ни одна кошка не может про­
жить так очень долго. Они влачат жалкое существование и умирают молодыми.

Alley Cat Allies — это организация, которая пытается справиться с этой проблемой с по­
мощью сокращения численности одичавших кошек; для этого кошек отлавливают, кастриру­
ют и выпускают. Как и многие другие защитники одичавших кошек, члены этой организации 
утверждают: поддерживать колонии неразмножающихся кошек — более гуманно и экономи­
чески эффективно, чем постоянно тратить усилия на уничтожение кошек.

Сайт этой организации (www.alleycat.org)— ресурс для тех, кто разделяет данную 
точку зрения. Здесь вы найдете обоснование прогрессивности программы “отловить, кастри­
ровать и отпустить”, а также информацию о том, как реализовать подобную программу в ва­
шем населенном пункте (имеется в виду США). На сайте содержится также полезная инфор­
мация для ветеринаров на различные темы: как отлавливать, перевозить, лечить одичавших 
кошек и т.д. Этот сайт обязательно стоит посетить любителям кошек, которым небезразлична 
их судьба. Еще один великолепный ресурс об одичавших кошках — сайт San Diego’s Feral 
Cat Coalition (www. feralcat. com).

Это замечательные сайты, но не забывайте, что мы включили много полезной 
информации о том, как помогать одичавшим кошкам, в главу 4. Отношение ко 
всем бездомным животным в последние годы резко меняется, и ширится движе­
ние против убийства животных.

Сохранение традиций
Даже постороннему наблюдателю ясно, что мода на кошек меняется так же быстро и не­

предсказуемо, как мода на одежду. Особенно очевидны эти перемены по отношению к сиам­
ской породе.

Несколько десятилетий назад сиамская кошка была крепким созданием, с плотным тело­
сложением и круглой, как яблоко, головой. Именно так ее обычно описывали любители. Ме­
жду этой кошкой и современной сиамской породой — большая разница. Сегодня перед на­
ми — изящное создание с гибким телом и клиновидной головой. Единственное очевидное 
сходство между этими двумя типами кошек — это “разговорчивость” и характерный для си­
амцев окрас: на фоне светлого тела темные отметины на морде, ушах, ногах и хвосте.

Но эту перемену приветствовали не все люди и одна из них, Диана Финеран (Diana Fineran), 
решила: в этой ситуации нужно что-то делать. В 1987 году она начала работать над сохранением 
“традиционной” сиамской породы, которая, по ее мнению, была не только привлекательнее, но 
и здоровее. Она нашла нескольких заводчиков, у которых были сиамцы с круглой, как яблоко, 
головой, и объединила их в организацию Traditional Cat Association (Традиционная ассоциация
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кошек), чтобы поддержать их. Теперь эта ассоциация занимается также такими породами, как 
“традиционные” бурманские, короткошерстные колорпойнты, персы (которые из старого ти­
па с “кукольным личиком” превратились в экстремальных коротконосых кошек, имеющих 
проблемы со здоровьем), гималайцы, бенгальцы, нибелунги и шантильи/тиффани.

На Web-сайте ТСА (по адресу www.tcainc.org) приведены стандарты более старых 
типов этих пород, а также фотографии, рекомендации заводчиков и информация о том, как 
стать членом организации.

ветеринарные ресурсы
Как уже упоминалось выше, Поль ведет онлайновый сетевой ресурс Veterinary Information 

Network, Inc.. подписавшись на который, можно продолжать образование, получить консульта­
ции ведущих специалистов, обсудить проблемы с коллегами и получить доступ к базе данных 
десятков профессиональных журналов. На форуме Pet Care Forum (www.vin.com/petcare) 
эти профессионалы делятся своими знаниями и опытом с любителями животных, особенно 
в разделе The Veterinary Hospital, где специалисты отвечают на вопросы.

Вероятно, самый известный ветеринарный сайт в Web (по крайней мере, англоязыч­
ной) — это Net Vet (по адресу netvet. wustl. edu/vet. htm), созданный доктором Кеном 
Бошертом, который работает ветеринаром в отделении сравнительной медицины Вашингтон­
ского университета в Сент-Луисе, штат Миссури.

Сайт памяти
Одни из самых печальных мест “кошачьей Internet” — это сайты, посвященные памя­

ти любимых животных, которых больше нет. Эти сайты очень грустны, но в то же время 
прекрасны и вдохновенны. Один из них — Rainbow Bridge Tribute (по адресу 
http://vabutter.tripod.com/rainbowbridge/).
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Название Rainbow Bridge (Радужный мост) связано с историей, которая уже много лет 
утешает любителей животных. В этой истории говорится, что, когда животные умирают, они 
снова возрождаются в особом месте. Они счастливы, только им не хватает нас. А после на­
шей смерти мы снова встречаемся с ними и вместе переходим через Радужный Мост.

Чудесная история! Мы тоже верим в нее, потому что хотим снова увидеть своих любим­
цев, которые покинули нас.

На этом сайте вы найдете истории, стихи и фотографии, которые, без сомнения, затронут 
струны вашего сердца. На последней странице говорится, что этот сайт был “создан с любо­
вью”, и мы не сомневаемся, что так оно и есть. Его создатели Мэгги О’Брайен (Meggie O’Brien) 
и Кэти Мэффит делают нужное для всех нас дело.

Кошки и компьютеры
Для людей, любящих кошек и компьютеры, разработана программа Catz. Это интерактивное домашнее 
животное на вашем компьютере. Сначала вы выбираете котенка и даете ему имя. Потом можете гладить 
его, кормить, играть с ним и фотографировать. Вы получите море удовольствия! Чтобы заказать себе 
эту программу, посетите сайт по адресу www. pfmagic. com.

Ресурсы русскоязычной Internet
На Cats-портале (http://cats-portal.ru/) вы найдете массу полезной и интересной 

информации по самым разным темам: содержание кошек, правильное питание, здоровье, продол­
жение рода, анатомия и физиология, психология и поведение. Мало того, здесь есть библиотека 
произведений о кошках (проза отечественных и зарубежных авторов, песни, стихи и даже японские 
хокку!), юмор, галереи фотографий и еще многое, многое другое. Также работает превосходный 
форум, где можно пообщаться с другими любителями кошек и задать свои вопросы, а также полу­
чить консультацию специалистов! Одним словом, очень полезный и содержательный ресурс.

На сайте ZOOLife (http://zoo.klubok.net/)— новости, календарь выставок, опи­
сание около 70 пород кошек с фотографиями, ветеринарные статьи, фотогалерея, доска объ­
явлений, форум.

Проект Ветмедикал (www.vetmedical.ru) предназначен для ветеринарных врачей. Его 
цель— обмен информацией, консультации, обсуждение различных ветеринарных проблем, 
объявления и т.д. Здесь можно найти также научные статьи, новости медицины, ветеринарной 
индустрии и многое другое. На форуме владельцы животных могут задать вопрос специалистам.

На сайте Аксон (первый украинский некоммерческий медицинский проект, 
www. akcon. com. ua) вы найдете ветеринарные статьи и доклады, а также сможете задать 
вопрос специалисту.

На портале ВетФото (по адресу http://vetphoto.ru/modules/news/) — множест­
во фотографий, связанных с различными областями ветеринарной медицины, справочные ма­
териалы, статьи, каталог ссылок и многое другое.

Сайт Болен-Кот (http: //bolen-kot. net. ru/) — это проект, посвященный вопросам 
здоровья кошек. Здесь вы найдете информацию о болезнях кошек, о том. как их правильно 
кормить, какие витамины им необходимы, а также статьи о поведении кошек.

Очень хороший ресурс — Все Кошки, или All Cats (по адресу www. allcats . ru): ново­
сти, информация о питании, содержании и разведении кошек. Здесь, кстати, есть интересная 
статья под названием “Сбалансированное питание. Взгляд на проблему с точки зрения отсут­
ствия мышей и поедания нехарактерной рыбы” (http://www.allcats.ru/inf/meal/ 
m_balancemeall_03 .html). Возможно, это поможет читателю сформировать свою точку 
зрения на проблему “сбалансированного питания”, решать которую сегодня предлагают 
с помощью промышленных кормов, не слишком заботясь о последствиях.
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Глава 22

Десять опасностей, подстерегающих 
кошку дома
В этой главе...

> Как защититься от ядовитых веществ
> Как не запутаться в ленточках и веревках
> Опасные растения
> Берегись автомобиля

Наши друзья-ветеринары видели кошек, с которыми случались самые невообразимые 
 несчастья.

Одни люди приносили им здоровых животных с небольшими проблемами (например, 
глисты), которые могли подождать до утра или даже до следующей недели. Другие привози­
ли своих престарелых или смертельно больных животных, чтобы усыпить их, — приняв это 
страшное решение, они не могли больше ждать и должны были осуществить его немедленно. 
Они видели кошек, растерзанных собаками или другими котами; больных кошачьей лейкеми­
ей; тех, которым сознательно нанесли вред люди — выстрелили из ружья, подожгли, ударили 
в бок. И, кстати, многое из того, что они видели, -— еще один аргумент в пользу того, чтобы 
никогда не выпускать кошку из дома.

Хотя любая потеря животного — это трагедия, в некоторых случаях принять ее особенно 
трудно. К этой категории относятся ситуации, когда смерть животного можно было предот­
вратить, если бы хозяин знал о возможных опасностях.

Именно об этом мы и хотим поговорить с вами, поэтому включили в данную главу самые 
распространенные опасности, которые подстерегают кошку дома. Мы верим в то, что “кто 
предупрежден — тот вооружен”. Поэтому прочитайте главу и сделайте все возможное, чтобы 
защитить кошку от опасностей, которых можно избежать.

В каких случаях кошке необходима неотложная ветеринарная помощь? В гла­
ве 11 приведена информация, которая поможет принять решение; иногда от этого 
решения зависит жизнь животного. Выясните, в каких случаях кошке нужна по­
мощь немедленно, а когда можно спокойно подождать до утра.

Ленточки, веревочки и тому подобное
О чем вы думаете, когда видите котенка с клубком ниток? Что неплохо бы сфотографиро­

вать его? А как насчет несчастного случая, который может произойти?
Кошки и котята обожают играть с нитками, пряжей, а также ленточками, веревочками 

и тому подобными вещами. Им нравится подкрадываться, нападать, подбрасывать свою легкую 
игрушку в воздух, а затем снова подкрадываться. И это прекрасное невинное развлечение. 
Но, к сожалению, существует опасность, что кошка не сможет вовремя остановиться и решит



съесть свою игрушку. И это уже не шутки, потому что любые нитки и ленты могут засорить 
кишечник кошки, так что проблему придется решать хирургическим путем (рис. 22.1).

Если вы шьете или вяжете, то после окончания работы надежно спрячьте свои принад­
лежности подальше, а если вскрываете или делаете упаковки, уберите все за собой, после то­
го как закончите. Различные упаковочные материалы тоже могут представлять угрозу для 
здоровья животного.

Все, что нужно знать о безопасных игрушках для кошек, вы найдете в главе 8. 
Там есть даже идеи о том, как сделать безопасные игрушки для кошек из подруч­
ных средств.

Рис. 22.1. Кошки любят играть с лентами и веревочками, но не позволяйте им делать это 
без вашего присмотра

Ник. Фото Энжи Хаклер

Опасные игры с электричеством
Грызть электрические провода очень любят котята, хотя и взрослые кошки иногда не про­

тив. И, конечно, это очень опасно как для котят, так и для кошек. Поэтому подумайте, как 
защитить своего любимца от этой опасности. Постарайтесь спрятать провода, но если на ка­
ком-то участке это не удается и вы заметили, что провод привлекает внимание любопытного 
котенка, то попробуйте намазать провод чем-то неприятным для кошки (например, горьким 
кремом Bitter Apple, который можно найти в зоомагазинах).

Провода — это не единственное, что любят грызть кошки; некоторых особенно 
привлекают шерстяные ткани. Как сделать так, чтобы животное оставило в покое 
ваши свитера и другую одежду, вы узнаете в главе 14. О том, как уберечь свои 
вещи от кошки, говорится также в главе 6.
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Смертельно опасная стиральная 
машина

Кошки любят теплые и темные укромные места, и стиральная (либо сушильная) машина, 
полная белья, — одно из их любимых мест. Ну и что тут плохого, скажете вы? А то, что бы­
вали случаи гибели кошек, потому что их хозяева закрывали и запускали машину с мирно 
спящим внутри животным.

Скажете, звучит неправдоподобно? Вы не поверите, насколько часто кошки погибали та­
ким образом и сами удивитесь, как легко можно забросить в бак несколько дополнительных 
вещей, закрыть дверцу и включить машину, не заметив, что внутри находится кошка. Один из 
друзей Джины именно таким образом потерял кошку.

Предотвратить подобные несчастные случаи легко, но это должны делать все члены се­
мьи. Во-первых, держите дверцу стиральной (или сушильной) машины закрытой, а во- 
вторых, перед запуском машины всегда проверяйте, не залезла ли туда кошка. Таким же обра­
зом всегда проверяйте посудомойную машину и духовку. Ведь это именно тот случай, когда 
поговорка “любопытство убило кошку” может оказаться верной (рис. 22.2).

Рис. 22.2. Кошек привлекает тепло сушильной или стиральной машины, но это укромное ме­
сто смертельно опасно для животного. Поэтому всегда держите закрытой дверцу машины 
и перед ее запуском обязательно проверяйте, нет ли внутри кошки

Битси Боб. Фото Джоанны Бедер

Если вы обнаружили кошку в стиральной, сушильной, посудомойной машине или 
в духовке, глубоко вдохните и сделайте то, что может показаться жестоким, но 
зато точно пойдет на пользу кошке: напугайте ее до смерти. Закройте дверцу 
машины с кошкой внутри, а затем в течение нескольких секунд стучите по ма-
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шине, производя такой шум, который поднял бы и мертвого. После этого открой­
те дверцу и выпустите кошку. Согласитесь, вы не можете быть уверены, что все 
члены вашей семьи всегда будут точно придерживаться приведенных выше пра­
вил: держать закрытой дверцу машины и всегда перед ее запуском проверять, не 
залезла ли внутрь кошка. А дав понять кошке, насколько это небезопасное место, 
вы получите дополнительную гарантию того, что трагедия не случится. Поверьте, 
мы не предлагали бы вам принимать столь радикальные меры, если бы не знали, 
какими ужасными могут быть последствия.

Смертельно опасные болеутоляющие 
средства

Запомните простое правило: никогда не давайте кошке никаких лекарств, не проконсуль­
тировавшись сначала с ветеринаром.

Данному правилу необходимо следовать в случае любых лекарств, но особенно оно верно 
для болеутоляющих средств. Хотя собаке, страдающей артритом, можно спокойно давать ас­
пирин, для кошек, у которых другой обмен веществ и меньшие размеры, тот же аспирин бу­
дет представлять опасность. Ацетаминофен (тайленол) может убить кошку, так же как и не­
которые современные болеутоляющие средства более длительного действия, которые можно 
купить без рецепта в аптеке, где продают лекарства для людей.

Если у кошки что-то болит, немедленно позвоните ветеринару. Кошки обычно очень тер­
пеливы, и если вы замечаете, что животное плохо себя чувствует, значит, оно действительно 
страдает и нуждается в немедленной помощи. В случае хронических болей ветеринар назна­
чит какое-нибудь эффективное и безопасное для кошки средство.

Смертельно опасные растения
Кошки любят погрызть зелень. Некоторые специалисты считают, что организму кошек 

требуется полупереваренная зелень, которая обычно содержится в желудках их жертв- 
вегетарианцев. Но другая версия — кошки едят растения просто потому, что им это нравит­
ся, — не менее правдоподобна.

Предоставьте в распоряжение кошки растения, которые она сможет погрызть (о том, какие 
растения полезны кошкам, говорится в главе 10), и позаботьтесь о том, чтобы она не жевала 
растения, от которых может заболеть. Есть различные способы отучить кошку грызть комнат­
ные растения (некоторые советы по этому поводу вы найдете в главе 14), но нельзя гарантиро­
вать, что кошка навсегда оставит их в покое. Поэтому нужно сделать все возможное, чтобы 
обеспечить безопасность кошки и исключить любые опасные растения из зоны ее досягаемости.

Конечно, нельзя проконтролировать, что ест кошка во время своих прогулок на 
улице (если ее выпускают из дома), но признаки болезни знать необходимо. Об 
этом читайте в главе 11.

Пуансеттию долгое время считали ядовитым растением, но теперь это мнение 
изменилось. Представители такой авторитетной организации, как Национальный 
центр по контролю за ядовитыми для животных веществами (National Animal Poi­
son Control Center), утверждают, что это растение больше не считается смертельно 
опасным, хотя если кошка съест его достаточно много, у нее может заболеть живот.
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Ядовитые растения

Кошки могут представлять смертельную опасность для растений, но есть и немало растений, способных 
“отомстить” кошкам. Ниже приведен список некоторых из этих растений (по данным ASPCA и Национального 
центра по контролю за ядовитыми для животных веществами). От большинства из них кошка “всего 
лишь” заболеет, но есть и смертельно опасные. Если вы узнали, что кошка ела любое из перечисленных 
ниже растений, позвоните ветеринару. И не забывайте: даже “хорошие” растения могут стать источником 
проблем, если они были опрысканы инсектицидом.

Алоэ древовидное Диффенбахия (все разновидности; Миниатюрный кротон
Амариллис часто называют “молчаливый (и другие разновидности)
Андромеда японская тростник” или “свекровь”) Омела белая
Яблоко (семечки) Драценовая пальма Вьюнок пурпурный
Абрикос (косточка) Драконово дерево Змеиное растение (тещин язык)
Аспарагус перистый Бегония Нарцисс
Осенний крокус Аспарагус Плющ остролистный
Авокадо (“изумрудный папоротник”) Нефролепис

(фрукт и косточка) Английский плющ Паслен
Азалия Фикус лиролистный Норфолкская сосна
Брунфелсия Антуриум (цветок фламинго) Олеандр
Гипсофила стенная Наперстянка Лук
Стрелиция королевская Нарцисс желтый Лилейник Мауна-Лоа

(“райская птица”) Герань Персик (увядшие листья
Паслен сладко-горький Немецкий плющ и косточка)
Плющ обыкновенный Хедера хеликс Карандашный кактус
Конский каштан Гладиолус Филодендрон (все разновидности)
Подокарпус Глориоза Слива (увядшие листья и косточка)
Каладиум Гавайское растение “ти” Потос (все разновидности)
Калла (зантедеския, Нандина домашняя Абрус молитвенный (индийская

белокрыльник) Гибискус лакрица, крабьи глаза)
Касторовый боб Падуб Примула

(клещевина) Поповник Бирючина
Монстера Гиацинт Рододендрон
Лавровишня Гортензия Красоднев (лилейник)
Конопля Бальзамин Цикас (саговник,
Аглаонема Лавр папоротниковое дерево)
Рождественский кактус Индийский каучуконос Шеффлера

(декабрист) Ирис Крестовник Роули (“нитка жемчуга”)
Рождественская роза Японский тис Душистый горошек
Хризантема Иерусалимская вишня Колоказия(таро)
Цинерария Каланхоэ Помидор (зеленый овощ,
Клематис Лилии (все виды) стебель и листья)
Конофитум Ландыш Тюльпан
Драцена (все виды) Мраморная королева Плакучая фига
Вязель разноцветный Мексиканское хлебное дерево Юкка
Цикламен
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Опасный гараж
У большинства людей в гаражах, мягко говоря, нет никакого порядка. Они, как правило, 

не обращают внимания на капли и даже лужицы различных жидкостей, вытекающих из их 
автомобилей (а там может быть смертельно опасный антифриз). Мало того, люди беззаботно 
хранят в гаражах инсектициды, краски, моющие средства и удобрения. Все эти вещества мо­
гут быть ядовитыми.

Хотя кошки более разборчивы в еде, чем собаки, все-таки позаботьтесь о том, чтобы на­
дежно прятать различные химикаты и убирать все лужицы пролившихся жидкостей.

И пока вы находитесь в гараже, не забывайте проверять другие места, куда может попасть 
кошка (и где ее можно закрыть), такие как кладовки и подвал.

Антифриз? Антикот!
Если вы ремонтируете свою машину самостоятельно, то будьте очень осторожны при за­

мене охлаждающей жидкости. Дело в том, что большая часть антифризов представляет серь­
езную опасность для животных — как и для детей. Каждый год в США регистрируют около 
120 тысяч случаев отравления домашних животных антифризом, причем более 90 тысяч из 
них умирают.

Чтобы убить кошку, нужно совсем немного этого смертоносного вещества — меньше 
чайной ложки. У антифриза сладкий вкус, который нравится кошке. Кроме того, кошка мо­
жет получить смертельную дозу, просто вылизав свои лапы, после того как пройдет через 
лужицу вылившейся жидкости.

Поэтому после замены охлаждающей жидкости тщательно вымойте пол в гараже и всегда 
следите за тем, чтобы там не было лужиц пролившихся жидкостей. Если у вас есть подозре­
ние, что кошка проглотила немного антифриза, немедленно отвезите ее к ветеринару. Вполне 
возможно, что это ее единственный шанс выжить.

В настоящее время существуют менее токсичные виды антифриза. Их производят 
из пропилен гликоля, а не из этиленгликоля, как обычные охлаждающие жидко­
сти. Новый антифриз можно приобрести в автомагазинах. Поэтому обязательно 
поменяйте старый антифриз на новый!

Четырехколесная угроза
Но самую большую опасность представляют для кошек движущиеся автомобили. Столк­

новение двухтонной машины и четырехкилограммовой кошки никогда не закончится в поль­
зу последней. И даже неподвижно стоящая машина может стать смертельно опасной для лю­
бопытной кошки.

Кошки любят теплые местечки и иногда обнаруживают, что двигатель после выключения 
долгое время остается теплым. Любопытные животные залезают в отсек двигателя снизу, 
уютно устраиваются, прижавшись к теплому металлу, и засыпают. Холодной ночью такое ук­
ромное место, наверное, кажется бездомной кошке настоящей находкой.

Но работающий двигатель — не то место, где следует находиться кошке, и если после его 
запуска кошка все еще остается внутри, то можно серьезно ее ранить или даже убить.
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Даже если ваша собственная кошка всегда живет в помещении и никогда не имеет 
доступа к отсеку двигателя вашего автомобиля, вы можете спасти жизнь другой 
кошки, если выработаете у себя следующую привычку. Прежде чем сесть в маши­
ну — особенно холодным утром, — несколько раз постучите по капоту. Если кошка 
находится в отсеке двигателя, то она сразу проснется и умчится, как молния.

Возвышающаяся опасность
Поль — городской житель, и он проходил ординатуру по кардиологии в Нью-йоркском 

медицинском центре (Animal Medical Center), самой крупной в мире клинике для домашних 
животных. Там он наблюдал много кошек, которые упали или прыгнули с верхних этажей вы­
сотных домов. Некоторым кошкам удалось выжить после такого падения, но многим — нет.

Так они упали или прыгнули? Никто не знает этого наверняка, хотя большинство людей 
предполагают, что это случайность. И хотя кошки очень хорошо умеют приземляться на ла­
пы, удар о землю после падения с достаточно большой высоты может быть смертельным.

Чтобы избежать таких случаев, лучше всего принять меры предосторожности: использо­
вать оконные сетки и никогда не разрешать кошке выходить на открытый балкон.

Поль был свидетелем того, как несколько кошек выжили после падения с очень 
большой высоты — примерно с 15 этажа. Исследования случаев падения кошек 
с верхних этажей высотных зданий показали: больше всего шансов пережить па­
дение у кошек, упавших со “средней” высоты. Если кошка падает с одного из 
нижних этажей, у нее не хватает времени, чтобы подготовиться к удару о землю, 
выровняв в воздухе свое тело. А при падении с самых верхних этажей удар о зем­
лю слишком силен, чтобы его можно было пережить. Между этими двумя край­
ностями и находится “золотая середина”, когда кошка может выжить. Однако 
очень немногим животным после падения удается остаться невредимыми.

Не используйте собачьи средства от блох
Если вы думаете, что средства от блох, предназначенные для собак и щенков, можно ис­

пользовать и для кошек, то вы ошибаетесь. Это совсем не так, и подобные средства совсем не 
безопасны для кошек.

Ни в коем случае не применяйте для кошки средства от блох, предназначенные для собак. 
Многие люди подходят к этому вопросу довольно легкомысленно, полагая, что никакой 
опасности нет. Но дело в том, что состав инсектицидов должен содержать достаточное коли­
чество яда, чтобы убить паразитов, но в то же время не слишком много, чтобы не причинить 
вреда животному. И эта грань очень тонка. Поэтому продукт, предназначенный для собак, 
может не подходить для кошек. Внимательно прочитайте инструкцию. Проконсультируйтесь 
с ветеринаром. Позвоните в компанию, производящую данный продукт, do его использова­
ния. Помните: на карту поставлена жизнь вашего любимца.

О безопасных и эффективных способах борьбы с блохами у кошек говорится в главе 9.
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Глава 23

Десять способов сделать более 
счастливой кошку, живущую 
в помещении
В этой главе...

> Иметь много игрушек
> Устраивать разнообразные развлечения
> Найти местечко под солнцем
> Наслаждаться компанией друг друга

Когда мы впервые заинтересовались профессией, связанной с животными, мысль о том,
чтобы всегда держать кошку в помещении, казалась нам необычной — в лучшем 

случае, а в худшем — просто жестокой. Кошки — свободные создания, — утверждали мно­
гие люди, — и им нужно разрешать гулять “самим по себе”. Раньше в помещении кошек 
держали только те люди, которые жили на верхних этажах высотных зданий, а также те, у ко­
го были породистые животные шоу-класса. Что же касается остальных кошек, то они прихо­
дили и уходили, когда им вздумается, и их хозяева не видели причин, по которым нужно бы­
ло изменять что-либо в этом порядке вещей.

Но за последние 20 лет тенденция держать кошек исключительно в помещении постепен­
но стала преобладающей. Если вы хотите породистое животное, то большинство серьезных 
заводчиков не продадут вам котенка, если вы не пообещаете держать его в помещении. При­
юты также стали поддерживать идею о том, чтобы держать кошек в помещении, и в некото­
рых случаях даже настаивают на этом. Крупнейшие общества защиты животных также про­
пагандируют эту идею, утверждая: кошки, которых держат в помещении, живут дольше.

Но все это не возымело бы действия, если бы сами любители кошек не пришли к мысли 
о необходимости перемен. Они решили: вместо того чтобы подвергать котят опасностям внеш­
него мира, полагаясь на “авось”, лучше защитить их и держать в помещении. Эта идея посте­
пенно завоевала популярность, благодаря чему жизнь многих кошек стала более долгой и здо­
ровой. Но стала ли она более счастливой? Любители кошек все еще горячо спорят об этом.

В наши дни содержание кошки в помещении стало настолько обычным делом, 
что об этом даже пишут книги. Нам особенно нравится книга Кристины Черч 
(Christine Church) How to keep Your Indoor Cat Sane and Sound (издательство IDG 
Books Worldwide, Inc.).

Если вы еще не уверены, правильно ли держать кошку в помещении, прочитайте 
наши доводы в пользу этого в главе 1. А советы по поводу того, как превратить 
“свободно гуляющую кошку” в “живущую в помещении”, вы найдете в главе 6.



Конечно, нельзя просто принести кошку в дом, закрыть дверь и ожидать, что кошка сразу 
радостно на все согласится. Кошки, гуляющие на улице, заявляют свои права на значитель­
ную территорию (по утверждению некоторых специалистов, примерно полгектара или боль­
ше) и проводят свое время, исследуя ее. На улице кошки находят для себя много нового и ин­
тересного — звуки, запахи, постоянно меняющаяся обстановка и т.д.

И если вы просите кошку от всего этого отказаться, то со своей стороны должны предло­
жить что-то взамен. Нужно предоставить кошке то, что называется “обогащением окружаю­
щей обстановки”, чтобы она была довольна и счастлива. Это, кстати, и в ваших интересах. 
Скука — стресс для животного, а стрессы — источники болезней. Кроме того, если вы не обес­
печите кошке поле для деятельности, то она сама будет находить себе занятие. И это занятие 
вам может не понравиться, особенно если кошка начнет рвать когтями ваш любимый диван.

Мы вовсе не хотим отбить у вас желание держать кошку в помещении. Наоборот, 
мы за эту идею! Просто нужно приложить немного усилий, и тогда будете довольны 
и вы, и кошка.

Чем больше игрушек, тем лучше
Не нужно тратить кучу денег на кошачьи игрушки. Самые привлекательные и интересные 

для кошек игрушки, как правило, не стоят ни копейки. (Список наших любимых 
“бесплатных” игрушек для кошек приведен в главе 8.) Делайте кошке сюрпризы, постоянно 
что-то меняя и предлагая ей самые разнообразные игрушки.

Игрушки — это больше, чем средство от скуки; они удовлетворяют одну из основных по­
требностей кошки — потребность в охоте. Игрушки — это заменители добычи. Понаблюдав 
за играющей кошкой, вы увидите в ней настоящего охотника — вот она подкрадывается 
к своей ничего не подозревающей “жертве”, затем прыгает, кусает, вот и все. И неважно, 
что ее “добыча” — просто маленький шарик или мышка, сделанная из кроличьей шкурки. 
Охота за игрушкой — приятное занятие для кошки. Людей же радует, во-первых, возмож­
ность наблюдать за интересным зрелищем, а во-вторых, то, что не приходится иметь дело 
с последствиями настоящей охоты!

Существует два типа кошачьих игрушек — предназначенные для игры человека с кошкой 
и для самостоятельной игры кошки. У живущей в помещении кошки должны быть оба этих 
типа игрушек, потому что, приходя домой, вы обязательно должны уделять время для того, 
чтобы поиграть с кошкой и приласкать ее.

Игрушки для кошек — это бурно развивающаяся индустрия. В любом зоомагазине или на 
Web-сайте можно найти простые игрушки массового производства. Но можно также поискать 
игрушки, которые производятся небольшими партиями. Обычно их изготовляют вручную мел­
кие предприниматели и предлагают, как правило, на выставках. Именно среди таких игрушек 
можно найти самые восхитительные и необычные образцы, поэтому мы советуем вам их поискать.

Выбирая игрушки, не забывайте о безопасности; особенно это касается тех игру­
шек, к которым кошка будет иметь постоянный доступ. Избегайте игрушек с ост­
рыми углами, а также веревок и бахромы, которые кошка может пожевать и про­
глотить. (Игрушки типа “удочки” очень хороши для совместной игры человека 
с кошкой, но нельзя позволять кошке играть с ними без вашего присмотра.) Как 
известно, котята обожают играть с клубками пряжи, но не потакайте этому 
“капризу”. Вряд ли вы горите желанием везти котенка к ветеринару, чтобы уда­
лить нитки из кишечника!
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царапать, карабкаться,
потягиваться ... кайф!

Каждой кошке необходимо кошачье дерево. Точить когти— естественная потребность 
кошек и, кроме того, им это очень нравится. Кошки царапают предметы, чтобы отточить ког­
ти, пометить территорию своим запахом и очень, очень хорошо потянуться. Все это чрезвы­
чайно важно для любой кошки, но особенно для живущей в помещении, где у нее нет таких 
широких возможностей для заточки когтей, как на улице, — от деревьев до заборов.

Кошачье дерево (или столбик) должно быть:

■S достаточно устойчивым, чтобы кошка могла тянуть его и карабкаться по нему;
покрыто материалом, в который кошка может запустить когти;

S расположенным на видном месте, чтобы кошка могла им воспользоваться.

Кошачье дерево или столбик можно довольно легко сделать самостоятельно, купить в зоо­
магазине или на птичьем рынке.

Неплохо иметь несколько видов небольших столбиков-когтеточек, но самое главное, что­
бы у кошки было по меньшей мере одно высокое дерево с платформами и домиками. Тогда 
у нее будет возможность заниматься “физкультурой”, карабкаясь по нему, и находить укром­
ные местечки, чтобы поспать. Это идеальное место для отдыха и развлечения, пока... не при­
дет время пообедать!

Если вы найдете мастера, изготовляющего “кошачьи деревья”, узнайте, можно ли вы­
брать цвет, чтобы он подходил к вашему интерьеру. Дело в том, что “кошачьи дере­
вья” не всегда можно назвать самым лучшим элементом декора, но они будут лучше 
вписываться в окружающую обстановку, если правильно выбрать цветовое решение.

То, что можно всегда погрызть
Кошки, гуляющие на улице, любят погрызть растения. Кошки, живущие в помещении, 

тоже любят грызть растения. В чем разница между ними? А в том, что первые грызут свежие 
побеги травы, а вторые — комнатные растения.

Даже не говоря о том, что некоторые комнатные растения ядовиты (их список приведен в гла­
ве 22), вы же не будете держать их в доме только для того, чтобы кошка их уничтожала. Поэтому 
необходимо предоставить кошке растения специально для того, чтобы она могла их пощипать.

О том, как отучить кошку грызть комнатные растения, говорится в главе 14.

Позаботьтесь о том, чтобы постоянно выращивать растения для кошки. Можно выращи­
вать пшеницу, овес или специальную “траву для кошки” (семена продаются в зоомагазинах) 
в небольших лоточках. Именно эти нежные побеги так любят кошки. Чтобы зелень была в на­
личии всегда, приготовьте два горшка: один с выращенной травой, предоставленной в распо­
ряжение кошки, а другой — с посеянными семенами (рис. 23.1).

Чтобы развлечь кошку, можно также использовать ее собственный корм. Некото­
рые фирмы производят продукты, которые через определенное время выпускают 
кусочки корма. Вы заполняете маленькие шарики сухим кормом и механизм че­
рез заданные интервалы выпускает их один за другим. Кошка гоняется за шари­
ком и, когда настигает его, у нее есть что пожевать. Отличная идея!
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Рис. 23.1. Предоставьте кошке свежие ростки, и она будет счастлива. Это по­
может также уберечь комнатные растения

Спрятать и пойти на поиски
Кошки — охотники, а натура охотника — это поиски добычи. Ваша кошка ищет добычу 

не для еды (эту ее потребность вы удовлетворили), а чтобы получить удовольствие от охоты, 
если у нее будет такая возможность.

Что нужно спрятать? Для этой игры идеально подходят небольшие игрушки, кусочки 
пищи, а также побеги свежей кошачьей мяты. Можно использовать любые лакомства, ко­
торые любит кошка.

Возможно, ваша кошка не относится к тем, кому нравится кошачья мята; способ­
ность наслаждаться этой травой заложена генетически. Информацию о кошачьей 
мяте, а также о том, как выращивать ее, читайте в главе 8.

Пряча то, что будет искать кошка, включите свое воображение. Засуньте игрушку в домик 
на кошачьем дереве, положите лакомство на подоконник или на полку. Пусть кошка наблю­
дает за вами в то время, когда вы прячете лакомства, чтобы она поняла, что происходит, а за­
тем спрячьте еще пару кусочков незаметно.

Возможно, вам покажется странной эта затея — прятать лакомства для кошки. 
Но помните: все, что вы делаете, чтобы сделать жизнь кошки более интересной, 
будет способствовать уменьшению ее стресса и окупится крепким здоровьем 
и хорошим настроением.

Кошачье телевидение? Почему бы нет?
Если вы отвергли нашу идею спрятать лакомства для кошки, то даже не знаем, как вы от­

несетесь к следующему предложению: найти для кошки телевизионную программу, которую 
она могла бы посмотреть. На самом деле эта идея не такая уж безумная, как кажется: многие 
владельцы кошек сообщают, что их кошкам нравятся некоторые телешоу, особенно те, в ко­
торых они видят животных и слышат звуки, которые те издают. Некоторые производители
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развили эту идею и создали видеофильмы, предназначенные для развлечения кошек, с кадра­
ми щебечущих птиц яркой окраски и быстро двигающихся грызунов, которые просто прико­
вывают внимание кошек.

Можете приобрести такие видеофильмы или просто настроить таймер, чтобы телевизор 
включался в то время, когда транслируются программы о природе и животных. Если у вас нет 
такого таймера, можете просто включить канал, по которому идут передачи о природе, и ос­
тавить телевизор включенным.

Теле- и радиопрограммы можно использовать не только для развлечения. Если 
шум — одна из проблем жизни в вашем доме (например, вы живете в большом го­
роде или рядом с крупной автодорогой), то можно использовать радио или телеви­
зор, чтобы заглушить внешние звуки; это позволит кошке спокойно спать большую 
часть дня. Для этой цели можно использовать и музыку: включить компакт-диск 
с приятными мелодиями, чтобы он звучал непрерывно (по циклу) в течение дня.

комната с видом на улицу
Даже если кошкам не разрешают ходить на улицу, им все равно нравится наблюдать за тем, 

что происходит снаружи. Кошки также любят спать у окошка, на теплом, освещенном солнцем 
месте. Вы можете помочь кошке достичь обеих целей, сделав ей персональный подоконник.

Если у вас нет места у окна, где могла бы поспать кошка, то его легко сделать, поставив 
возле окна тумбочку, на которой кошка сможет сидеть и смотреть в окно. Можно также ку­
пить готовый “кошачий насест” и прикрепить его к подоконнику (рис. 23.2).

Рис. 23.2. “Насест" у окна дает кошке возможность наслаждаться на­
блюдением внешнего мира из безопасного помещения

Мити. Фото Шеннон Росс

Выбирая окно, у которого вы будете делать сиденье для кошки, учитывайте вид из 
него. У Джины в доме есть окно, из которого видно вишневое дерево. Когда вишни 
созревают, они привлекают целые стаи птиц и проходящих мимо людей, потому 
что дерево растет у дороги. Джина снимает с этого дерева, как правило, небольшой 
урожай вишен, но вид на это дерево доставляет море удовольствия кошкам.

Можно установить за окном кормушку для птиц. Тем самым вы сразу убьете двух зай­
цев — доставите удовольствие кошке и осчастливите птиц. Но только, вешая кормушку, по­
заботьтесь о том, чтобы птицам не угрожала опасность со стороны бродячих котов.
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Для вашей живущей в помещении кошки бродячие коты также могут представ­
лять проблему. Некоторых кошек настолько беспокоит вид посторонних котов, 
появившихся на “их территории”, что они начинают метить или с яростью набра­
сываться на первого встречного — а им можете оказаться и вы. Такое поведение 
специалисты называют переадресованной агрессией. О том, что делать в данной 
ситуации, говорится в главе 14.

выше и выше, крошка
У нас есть друг Боб Уокер. Этот творческий человек придумал, как сделать дом удобным 

для кошек, и дает советы любителям кошек, как сделать то же самое у них дома (об этом 
можно узнать на сайте The Cats’ House по адресу www. catshouse. com).

Наверное, самый новаторское приспособление, придуманное Бобом,— это помост. Если 
даже вы не установите эти приспособления в каждой комнате, выбрав для них яркие цвета, как 
это сделал Боб, можно установить пару в гостиной или другой комнате, где собираются все чле­
ны вашей семьи и где кошка проводит много времени. Если вы — настоящий домашний мастер, 
то можете сделать все своими руками. В противном случае пригласите профессионала, чтобы 
он помог вам. Подробную инструкцию о том, как это сделать, вы найдете в книге Боба The 
Cat’s House. Можете также придумать собственное решение и воплотить его в жизнь.

Если вы не можете себе позволить это сделать (например, снимаете квартиру 
или собираетесь ее продавать), в качестве замены можно использовать не­
сколько высоко расположенных книжных полок. Лежа на них, кошка сверху 
сможет наблюдать за происходящим. Если вы собираетесь расставить на пол­
ках всякие безделушки, лучше этого не делать. Мы считаем, что подстилка для 
кошки — более удачный вариант.

А как быть с полками, на которые кошка прыгать не должна? Советы о том, как 
защитить хрупкие предметы и вообще места, нежелательные для посещения кош­
ки, мы даем в главе 6.

струя свежего воздуха
Если вам так повезло, что у вас есть закрытая проветриваемая веранда, то нетрудно сделать 

так, чтобы кошка имела туда доступ. Нужно вырезать “кошачью дверь” в стене, чтобы кошка 
могла ходить на веранду и обратно.

После этого сделайте это помещение более интересным для кошки. Там должна быть зе­
лень, которую кошка сможет пожевать; неплохо также установить настоящее “кошачье дере­
во”. Найдите ветку подходящего размера, очистите ее от листьев и прикрепите так, чтобы 
кошка могла точить о нее когти и карабкаться.

Если у вас в доме нет веранды, можно найти другую возможность для кошки дышать све­
жим воздухом. Сделайте или купите небольшой вольер для кошки (как для собак, только с вер­
хом) и вырежьте “кошачью дверь” в стене, чтобы кошка могла выходить наружу в этот вольер.

Даже просто открытое окно, защищенное сеткой, даст вашей кошке приток 
свежего воздуха. Но, оставляя окно открытым в свое отсутствие, не забывайте 
о безопасности.
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Другой способ дать кошке подышать свежим воздухом — это выгуливать ее на поводке. 
В любом зоомагазине всегда есть широкий ассортимент шлеек и поводков для кошек. Снача­
ла поводите кошку на поводке дома, чтобы она привыкла к чувству ограничения свободы, 
а затем уже выводите на прогулку.

Никогда не оставляйте без присмотра кошку, привязанную поводком к столбу, 
двери и т.д. В таком состоянии она — легкая добыча для собак или людей с дур­
ными намерениями, не говоря уже о других опасностях.

Партнер для игры
Когда вас нет, для кошки самый лучший партнер для игры — это другая кошка. Если вы 

работаете допоздна и мало бываете дома, а особенно если вы работаете в ночную смену или 
по выходным, неплохо взять в дом вторую кошку. Конечно, кошка будет с ней общаться ров­
но столько, сколько ей необходимо — в какой-то момент она все равно захочет уединиться.

Положительный момент заключается в том, что, когда держишь в доме двух кошек, это не 
значит, что будет в два раза труднее. Конечно, работа по уборке лотков и раздаче еды увели­
чится ровно в два раза. Затраты, естественно, тоже возрастут вдвое, потому что придется по­
купать еду на двоих и возить двух кошек к ветеринару. Но в остальном держать двух ко­
шек — значит немного облегчить себе жизнь, потому что им обеим всегда будет с кем 
общаться и играть. И зная, что им вдвоем нескучно, вы не будете чувствовать себя таким ви­
новатым, надолго уходя из дому.

О том, как знакомить кошек друг с другом, читайте в главе 6. Мы также включи­
ли в книгу целую главу, посвященную радостям и трудностям содержания в доме 
нескольких кошек. Всю эту информацию вы найдете в главе 17.

Человеческий фактор
Даже если вы сделаете все возможное, чтобы дом стал более интересным для кошки, все- 

таки самой важной частью ее жизни всегда будете вы — потому что это вы. Кошке всегда бу­
дет не хватать вас в ваше отсутствие.

Выделите время для кошки. Вычесывайте ее расческой и щеткой — это прекрасный спо­
соб установить с ней нежные дружеские отношения. Но, выполняя все свои обязанности по 
отношению к кошке, включающие кормление, уход и визиты к ветеринару, не забывайте так­
же выделить время просто для удовольствия быть вместе.

Проводите время со своей кошкой. Найдите вечером несколько минут, чтобы поиграть 
и приласкать ее. Достаньте игрушки и пустите их в дело. Смотрите телевизор или читайте, 
положив кошку к себе на колени. Ведь кошку держат ради дружбы с ней. Так будьте ее луч­
шим другом, и преданность и внимание вернутся вам сторицей.
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Глава 24

Десять лучших высказываний о кошках
В эптой главе...

> Кошачья муза
> Высказывания любителей кошек

расота и загадочность кошек вдохновляла творческих людей на протяжении всех 
в столетий — поэтов и писателей, романистов и драматургов, художников и скульпто­

ров, фотографов и даже рекламистов. Наследие этих людей, любивших кошек, передавалось 
из поколения в поколение. И хотя носитель информации изменился (например, в наши дни 
мы стали свидетелями роста популярности кошек в Internet), кошка осталась той же.

Высказывания писателей, таких как Эдгар Аллан По (“Кот, необычайно крупный, красивый 
и сплошь черный, без единого пятнышка, отличался редким умом”) и Оскар Уайльд (“Сфинкс, 
восхитительный и томный, иди, у ног моих ложись, я буду гладить, точно рысь — твой мех пят­
нистый, мягкий, темный.”), вызывают глубокий отклик в сердцах любителей кошей и сегодня.

Люди, воспевающие особые — некоторые сказали бы “исключительные” — качества 
кошки, всегда были, есть и будут. Современные писатели, такие как Десмонд Моррис, Род­
жер Карас и Элф Райт (более известный как Джеймс Херриот), а также авторы детективов 
Лилиан Джексон Браун, Рита Мэй Броун и Кэрол Нельсон Дуглас, дарят читателям множест­
во книг, из которых есть что выбрать любителям кошек. Браун даже говорит о своей кошке 
Сники Пай как о соавторе!

Конечно, мы помним, что обещали вам только десять цитат о кошках. Но ведь вы прости­
те нас, если мы добавим еще парочку, не так ли?

Возможно, вы — следующий великий писатель о кошках! Если это так, подумайте о 
вступлении в Ассоциацию писателей о кошках (Cat Writer’s Association). Эта орга­
низация была основана в 1992 году для поддержки писателей, редакторов, худож­
ников и фотографов, которые в поисках вдохновения обращаются к кошке. CWA 
предоставляет писателям два списка рассылки, ежегодно проводит литературную 
конференцию, а также ежегодный литературный конкурс, победители которого по­
лучают премии в размере 5000 долларов. Подробную информацию о CWA можно 
найти на сайте www. catwriters . org. Или напишите Черил С. Смит по адресу: 
Cheryl S. Smith, CWA Secretary, 496 Gasman Road, Port Angeles, WA 98362.

Кошка — источник вдохновения
Я смотрю на кошку, как на поэму, которая ждет своего рождения. Если она замерла на 

мгновение — это только пролог к озорному удовольствию, а ее мурлыканье — сладкое жур­
чание ручейка песни. Кошка трогает душу. Легкое прикосновение шелестящих усов, влажная 
пуговка носа — это безмерные дары. Для художников любящая кошка — это вечная муза.

— Эми Шоджай



Котка — фанат Internet
Большинство флеймов в Internet начаты кошками, которые не получили на ужин то, что хотели.

—Джуди Хейм

Кошка — индивидуальность
У кошки должно быть три имени: на каждый день, например, Питер; более особенное 

и величавое, такое как Бомбалурина или Джеллиорум; и наконец, третье — это имя, которым 
кошка называет сама себя, т.е. ее таинственное и непостижимое настоящее Имя.

— Т. С. Элиот

Руководить опытными программистами — все равно что пасти кошек.
—Дэйв Плэтт

Кошки умнее собак. Невозможно заставить восемь кошек тащить сани по снегу.

— Джефф Валдес

Кошка — начальник
Кошку, которая требует завтрак, уснуть не заставишь.

— Неизвестный

Каждый владелец кошки знает, что никто не владеет кошкой.

— Эллен Перри Беркли

У собак есть хозяева; у кошек — персонал.

— Неизвестный

Кошка — друг
Есть что-то в присутствии кошки... что, кажется, отбирает часть одиночества.

— ЛуисДж. Камути (Louis J. Camuti)

Одна кошка влечет за собой еще одну.

— Эрнест Хемингуэй

Кошка — дикое создание
Как собак бедных кварталов обычно выдает пресмыкающееся сознание пребывания в жалкой 

ситуации — по большей части проявляемое в выражении беспокойства, неуклюжести в игре и опа­
сении, что кто-то собирается “запрячь” их, чтобы добыть средства к существованию, — так и кош­
ки бедных кварталов обнаруживают явную склонность снова вернуться к дикому состоянию.

— Чарлъз Диккенс

Глава 24. Десять лучших высказываний о кошках 323



Кошка — высшее существо
Понятно, почему толпа не любит кошек. Кошка прекрасна; она воплощает идеи роскоши, 

чистоты, чувственных удовольствий.

— Шарль Бодлер

Тысячи лет назад кошкам поклонялись, как божествам. И кошки никогда не забывали об этом.
— Неизвестный

Оплакиваемая кошка
Ни одного любимца не оплакивали так, как тебя...
У меня никогда больше не будет другого любимца!
Никто никогда не займет твое место...

— Томас Харди

Никакой рай не будет раем, если там не встретят меня мои кошки.

— Неизвестный

Кошка — воплощение честности
Кошкам присуща эмоциональная честность. Люди, по той или иной причине, скрывают 

свои чувства, а кошки — нет.

— Эрнест Хемингуэй

Кошка — совершенство
Даже самое маленькое из кошачьих — совершенство.

— Леонардо да Винчи
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Бонус
В. Воронов

Эллис и Шехерезад

Душераздирающая история об экспертах и экспертизе

Все началось с того, что моя дочка захотела котенка. Я был категорически против, но она 
так меня умоляла, что в конце концов я не выдержал, сдался. Ладно, думаю, как-нибудь пе­
реживу и котенка. Знакомые надоумили — бери, мол, обязательно кошку, а то с котом наму­
чаешься, когда он, повзрослев, начнет “метить” территорию. К тому же кошку обычно от­
правляют “на свадьбу” к коту, т.е. опять-таки никаких проблем с их криками и воплями, ну 
а котят можно как-нибудь сплавить, да и достаточно это делать всего раз в год. Прикинув все 
это и решив, что такая картина вполне приемлема, я отправился на птичий рынок.

Там я заприметил женщину, которая торговала целым выводком разномастных котят.
— Персидские котята, очень ласковые, с родословной, берите, не пожалеете!
“Сразу видно, она — настоящий профи, — уважительно подумал я. — Какие красивые ко­

тята! И как много! Да, видно, что дело у нее поставлено всерьез”.
— Только мне обязательно девочку, кота я не хочу, — присматриваясь к котятам, сказал я.
— Конечно, конечно, вот девочка, и вот тоже, — и женщина стала показывать мне ма­

ленькие пушистые комочки.
Я взял в руки маленькую серенькую кошечку. Ее большие глаза посмотрели на меня так 

по-детски трогательно, что мое сердце дрогнуло. И, рассматривая других котят, я уже не­
вольно возвращался к ней. Что поделать, у нее была такая красивая мордашка!

— Это девочка, как раз то, что вам надо, — сказала женщина.
— Ну, раз девочка, то, пожалуй возьму, — сказал я и, почесав в затылке, полез в кошелек 

за деньгами.
Поговорив с женщиной и выяснив все детали по поводу оформления родословной, я засу­

нул котенка за пазуху и отправился домой.
Зайдя в квартиру, я выпустил котенка на пол и сказал:
— Аня, иди скорей, а то твой подарок убежит!
Дочка была совершенно счастлива! Она так хотела котенка, что была бы рада любому, 

а тем более такому красивому!
Через несколько дней я отправился в клуб оформлять родословную.
Меня встретил руководитель клуба, пожилой солидный мужик. Его вид вызвал у меня 

уважение. “Сразу видно, настоящий эксперт”, — подумал я, с почтением глядя на мужика. 
“Эксперт” взял котенка в руки и внимательно осмотрел его со всех сторон.

— Хорошо, платите деньги за оформление, и через несколько дней документы будут го­
товы. Только выберите имя. Какие у нас сейчас идут буквы? — спросил он свою помощницу.

— Ш, — ответила она.



“Ну и буква”, — подумал я. Какое же имя выбрать? Мне дали журнал, в который заносили 
имена кошек. На букву “Ш” там значились Шехерезада, Шах, Шелли...

— Имена можно повторять, — сказал руководитель.— К тому же, это ведь будет офици­
альное имя. А дома можете называть хоть Муркой.

“Шехерезадой, что ли, назвать?— задумался я. — Ох, чувствую, и устроит она мне тысячу 
и одну ночь...”

Видя мои мучения, ко мне подошла помощница и сказала:
— И на букву Э тоже можно.
— На Э тоже? — обрадовался я. — Это ж совсем другое дело! Что ж вы сразу не сказали! 

Эта буква намного лучше!
И, недолго думая, я назвал кошку Элли. Решил, что дома можно будет звать ее “Эля”.
“Хорошее имя! Как раз то, что надо!” — радовался я по дороге домой, прижимая к себе 

котенка.
Дочке имя тоже понравилось. В общем, все складывалось, как нельзя лучше.
Через несколько дней я явился в клуб за родословной.
— А, это вы? За родословной? — и руководитель протянул мне документ. — Мы тут по­

думали, и решили добавить к имени букву С. “Эллис”. Мне кажется, так лучше звучит. Вот 
послушайте: “Эллис Д’Эстрэ Монтиньяк”! Правда, здорово?

— Хм, — с сомнением протянул я. — Ну, ладно. Эллис, так Эллис.
В сущности, мне было все равно, хотя что-то меня тогда кольнуло. Но, увы, я не придал 

этому значения.
И стала кошка Эллис жить у нас. Она постепенно росла и становилась все больше и боль­

ше. Она была ласковая, игривая, все было замечательно, жить бы, да радоваться.
Но однажды произошла катастрофа.
Я сидел за столом и работал, а Элька лежала у меня на коленях. Я чесал ее за ушком, 

и вдруг она перевернулась на спину. И тут я увидел нечто, отчего кровь у меня застыла в жи­
лах... Это нечто было розовенькое, длинненькое и очень даже симпатичное. Но мне почему- 
то казалось, что такой, хотя и очень симпатичный, орган никак не может принадлежать кош­
ке! Он может принадлежать только коту!

— Боже! Боже мой, неужели это кот? — в отчаянии закричал я.
На самом деле было от чего впасть в отчаяние. Я прекрасно понимал, что такое кот, и как 

он любит метить территорию. И я отлично знал, какой выразительный, и, можно сказать, не­
забываемый запах имеют эти метки!

— Нет, не может быть, этого просто не может быть, — принялся я успокаивать сам себя.
— Ведь ее смотрело столько экспертов! Во-первых, женщина, у которой я ее купил. Она раз­
водит котов и знает, как отличить кота от кошки, ну и потом руководитель клуба! Он же за­
глядывал котенку под хвост! Он-то ведь не мог ошибиться! Наверное, я все-таки не прав. И 
это все-таки кошка. Конечно, кошка! Да и непохожа она на кота. Вон какая у нее красивая 
морда! И потом, кот гак усердно не вылизывается. И не закапывает так тщательно свои 
“делишки”. Кот не бывает таким аккуратным, нет, не бывает!

Так я упрямо убеждал сам себя, но червь сомнения уже поселился в моей душе.
Время шло. Конечно, у меня было много дел и помимо котенка, поэтому я на время пере­

стал об этом думать. Но однажды случилось так, что ко мне приехала тетя и зашел один друг. 
Мы сидели на кухне и мирно общались за бутылочкой вина. Тут появился котенок. Я вспом­
нил о своих подозрениях и сказал:

— Теть Валь! Ты ведь в кошках разбираешься, правда? Можешь кота от кошки отличить?
— Конечно, могу, — уверенно ответила тетя Валя. — У меня столько разных кошек было...
Она взяла котенка в руки и начала его исследовать. И после непродолжительного осмотра

тетя Валя уверенно, с видом знатока вынесла свой вердикт:
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— Кошка. Нет у нее того, что должно быть у кота. И потом, если бы я кота так осматри­
вала, он бы мне уже все руки расцарапал!

— Да? — в моей душе радостно забрезжила надежда. — Если так, то слава Богу! Боже, 
теть Валь, как вы меня утешили!

Надо сказать, что тетя у меня — женщина серьезная и опытная, много повидавшая в жиз­
ни. И зря говорить не будет. Так что уж кому-кому, а ей верить можно!

Я облегченно вздохнул и посмотрел на Васю.
— Вась, а у тебя ведь тоже вроде кошка есть?
— Да, есть, — лениво сказал Вася, прикуривая от зажигалки.
— Ну так посмотри, такое же у нее “хозяйство” или нет?
Вася глубокомысленно затянулся, потом отложил сигарету, неторопливо взял котенка 

и заглянул ему под хвост. Так как Вася все делал с чувством и с толком, сразу было видно, 
что он настоящий спец.

— Хм, — протянул он с задумчивым видом. — Ты понимаешь...
Он немного поразмыслил и наконец сказал:
— Скорее кошка, чем кот...
— Понятно, “пациент скорее жив, чем мертв!” — нервно рассмеялся я.
— Напрасно смеешься, я совершенно серьезно, — сказал Вася и продолжил, — понима­

ешь, в чем дело: у моей кошки не совсем такое строение, как у твоей. Но вот у моей бывшей 
кошки тоже было нечто похожее. Она, кстати, была персидская, как и твоя. Может, у пер­
сидских это выглядит как-то по-особому? По-персидскому? — и Вася опять глубокомыс­
ленно затянулся.

Мы задумчиво поглядели друг на друга. А потом Вася заключил:
— Вот поэтому я и думаю, что это скорее кошка. Хотя у нее все не совсем так, как у моей...
Прошло еще несколько дней. Я постоянно изучал “строение” своей кошки, успокаивая се­

бя и снова сомневаясь. Наконец я понял, что нужно идти к ветеринару, уж он-то точно не 
ошибется!

В ветлечебнице было тихо и уютно. Ветеринар сидел, развалясь в кресле, а на столе у не­
го, растянувшись, лежало несколько огромных котов.

— Вот, посмотрите, пожалуйста, к-кошечку, — заикаясь от волнения, проговорил я.
— А что с ней? — сразу оживился вальяжный ветеринар. — Бешенство? Токсоплазмоз?
— Нет, пол определить...
— Какой пол?... — ветеринар испуганно огляделся.
— Ну, кошка это или кот...
— Ах, пол... Ну так бы сразу и сказали. Я-то думал — бешенство или хотя бы токсо­

плазмоз...
Ветеринар разочарованно вздохнул и заглянул котенку под хвост.
Приговор его был суров и обжалованию не подлежал:
— Кот.
... (немая сцена)
По дороге домой я все никак не мог успокоиться.
“Как же так! Ведь котенка смотрело столько “экспертов”! Женщина, у которой я его ку­

пил, потом руководитель клуба, и, наконец, тетя Валя и Васька! Как же они все могли так 
ошибиться? Особенно руководитель клуба хорош! Он-то куда смотрел!”

Внезапно я остановился. Меня пронзила страшная догадка. “Эллис! Он добавил к имени ко­
тенка букву С! Так вот почему он это сделал! Вот в чем дело! Значит, он сразу понял, что это 
кот, а не кошка! Но почему же он мне не сказал??! Ясно, решил не связываться. Подумал — 
я документы выдам правильно, а вы разбирайтесь сами. И, чтобы потом документы зря не пе­
ределывать, добавил к имени букву “С”!
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Я быстро шагал по дороге. Над головой ярко светило солнце и погода была великолеп­
ная. Я уже полностью успокоился, мне все было совершенно ясно, и только одна мысль не 
давала покоя:

“Что, если бы я назвал котенка Шехерезадой? Как бы тогда переделал это имя руководи­
тель клуба? Неужели он написал бы в родословной — Шехерезад???”
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Симптомы, требующие 
немедленного обращения к 
ветеринару

Кошачья аптечка
Если кошка напугана, то ей очень 
трудно оказать помощь в домашних 
условиях, потому что это чревато 
травмами как для хозяина, так и для 
кошки. Поэтому мы рекомендуем в 
большинстве случаев посадить кошку 
в контейнер для переноски и отвезти 
к ветеринару. Но ниже перечислены 
некоторые средства первой помощи, 
которые можно использовать для 
лечения легких недомоганий кошки в 
домашних условиях.

□ Лейкопластырь
□ Бенадрил (антигистамин)
□ Бетадин (антисептик)
□ Ватные тампоны или шарики
□ Пинцет или щипчики
□ Перекись водорода
□ Пудра для остановки кровотечения 

(Kwik Stop)
□ Ножницы
□ Стерильный бинт
□ Шприц без иглы (чтобы давать 

жидкие лекарства)
□ Сироп ипекакуаны (рвотное)
□ Термометр
□ Крем или мазь с антибиотиком

k Ниже приведен перечень симптомов,
, при которых кошку нужно немедленно 
Г показать ветеринару.
> Помните: если вы видите тревожные 

симптомы, неважно, днем или ночью, не
’ ждите: звоните ветеринару!
г □ Приступ, потеря сознания или 
у коллапс.
>□ Любое повреждение глаз,
* независимо от степени тяжести.
^ □ Рвота или понос — более двух-трех
> раз в течение часа.
* □ Аллергические реакции, такие как 
7 опухание морды, или крапивница,

которую легче всего заметить на 
животе.

„ □ Любое подозрение на отравление:
* антифризом, ядом для грызунов 

или “человеческими” лекарствами.
f Кошки также особенно чувствительны
> к инсектицидам (таким как
к антиблошиные препараты для собак)
> или любым нефтепродуктам.
1 □ Укус змеи или ядовитого паука. 

Термальный стресс — воздействие 
сильного холода или жары — даже 

, если кажется, что состояние кошки 
восстановилось. (Но состояние 
внутренних органов может быть

> далеким от нормы.)
'□Любая открытая кровоточащая рана 
J или укус любого животного.
Ь □ Травма (например, кошку сбил
> автомобиль), даже если кажется, что 
t кошка выглядит нормально.

Любая проблема с органами дыхания: 
хронический кашель, затрудненное

> дыхание или если кошка чуть не 
» утонула.
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Памятка no профилактике
Профилактика — это намного дешевле и легче для вас и вашей кошки, чем 
лечение в кризисной ситуации. Ниже перечислены основные принципы 
профилактики. Проконсультируйтесь с ветеринаром о том, что лучше всего 
подходит для вашей кошки.

Ветеринарная помощь для 
взрослого животного
□ Ежегодное обследование, включающее, 

возможно, различные анализы; 
особенно важно для стареющих 
животных и перед процедурами, для 
которых требуется анестезия.

□ Ежегодная поливалентная вакцинация 
согласно рекомендации вашего 
ветеринара. Прививки от бешенства по 
рекомендации ветеринара или согласно 
местному законодательству.

□ Чистка зубов и снятие зубного камня под 
анестезией, согласно рекомендации 
ветеринара.

1

Помощь взрослому животному 
па дому
□ Чистка зубов щеткой три раза в неделю.
□ Обрезание когтей раз в месяц.

• □ Регулярный груминг; купание по 
необходимости.

' □ Еженедельное домашнее обследование, 
в ходе которого проверяют, нет ли 
опухолей, ран и потери веса.

Ветеринарная помощь
котенку
□ Первоначальное обследование 

и анализ на кошачью лейкемию в 
течение 48 часов после того, как вы 
взяли котенка, и до того, как он начнет 
контактировать с другими кошками.

□ Три прививки поливалентной вакциной 
с интервалами три-четыре недели,
в возрасте от шести до девяти 
недель. Вакцинация против кошачьей 
лейкемии после первоначального 
анализа, а затем еще две вакцинации 
с интервалом три-четыре недели. 
Вакцинация от бешенства в возрасте 
16 недель (или согласно местному 
законодательству).

□ Прием препаратов от глистов, 
прописанных ветеринаром, с 
интервалом две-три недели, или пока 
анализ кала не будет нормальным.

□ Кастрация согласно рекомендации 
ветеринара.

Набор основных принадлежностей для кошек и котят
□ Щетка и расческа
□ Игрушки
□ Миски для еды и воды

.□ Мягкий кошачий ошейник с эластичной 
вставкой для безопасности и жетоном- 
идентификатором

□ Высококачественный корм, 
рекомендованный ветеринаром

□ Щипчики для когтей и пудра для 
остановки кровотечения

□ Лоток, наполнитель, совок
□ Контейнер для переноски животного
□ Когтеточка или “кошачье дерево”
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