






























































С 60 Соленья и маринады. — М.: Изд-во Эксмо, 2006. — 32 с, ил.

ISBN 5-699-11376-2

Умело и правильно законсервированные овощи — гордость каждой хозяйки.
Действительно, соленые огурцы, маринованные помидоры, квашеная капуста и другие
соленья и маринады — вкусны, полезны и красивы. В этой книге собраны лучшие
рецепты, которые помогут вам правильно законсервировать самые разные овощи. Ведь
в этом процессе важна любая мелочь, малейший нюанс. А эти рецепты учитывают все.
Проверенные временем рецепты этой книги помогут вам надолго сохранить овощи и
фрукты с максимальным содержанием в них витаминов, минеральных составляющих,
полезных микроэлементов.

УДК 641/642
ББК 36.99

ISBN 5-699-11376-2 © ООО «Издательство «Эксмо», 2006
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и запрещена!
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