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Овощи и грибы с помощью микроволновой печи можно при-
готовить очень быстро, при этом сохраняя их природный вкус и
сберегая множество полезных веществ.

В предлагаемой читателю книге что-то интересное для себя
найдут и изысканный гурман, и неприхотливый в еде человек, и
искусный кулинар, и ничего еще толком не умеющий новичок.
В ней собраны самые разнообразные рецепты закусок, супов и
вторых блюд на любой вкус.
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