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С 81 100 салатов за пять минут / Сост. Г. С. Выдре-
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Салат — блюдо универсальное и очень вкусное, способное
заменить и завтрак, и обед, и ужин. Для приготовления некоторых
салатов нужно большое мастерство, а рецепты салатов, приведен -
ные в этой книге, не требуют ни особых навыков, ни долгого
времени. Они очень подойдут занятым людям, а также тем, кто не
любит подолгу возиться на кухне. В книге также даны рецепты
соусов и заправок, с помощью которых можно разнообразить са-
латы, придав им неожиданный вкус.
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