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INUIIITA

Iluyya, noxcanyii, camoe nonyaapHoe 611000 6 mupe. Ee
eomoeam u 8 Eepone, u 6 Amepuxe, u 6 Asuu. Ho, koneuro,
Kaaccuueckas nuyya — umanvsauckas. B Umaauu uzeecmuo
bosee 08yx moicsiu pazHosuoHocmell nuyybl. Mot He Oydem, Kak
cmpoeue pegHumenu mpaouyuil, npeorazamos UCHOAb308AMb
MOABKO CbLP «MOUAPeNIa», NPU2OMOBACHHbLI U3 MOAOKA OYii-
801U, MOPCKYIO COMb U Neub NULULY 8 OpossaHoll neyu. ITuyya—
oueHb 0eMoKpamuuHoe 611000, KOMOPOe MOICHO NPULOMOBUMb
ObiCcMPO, UCNO0AB3YS NPOOYKMbL, KOMOPble eCb 6 dome. Mol nped-
N0ACUM 8AM HECKOABKO CNOCOO08 NPUOMOBACHUSI MeCma U MHO-
Hcecmeo 8apuanmos HAaYUHKU.

He noaenumecws npedsapumenvro npocesims MyKy yepes
cumo: dpoxcicesoe mecmo Oydem 6oaee notuiHbviM. Koauue-
CME0 MYKU MOJMICEM K0Ae0amuvcs 8 3A8UCUMOCHU OM ee Kaue-
cmea. [lomnume, umo opoicoceeoe mecmo Hado mecums, NOKA
OHO He HAYHem omcmasams 0m cmeHok. Bmecmo ykazannoeo
8 peuenme MOJICHO UCNOAB308AMb NHO00U 00CMAamMo4HO maep-
0blil Cblp, NOMUOOPBL CEedNcUe UAU KOHCEPBUPOBAHHbLE, A MAKICe
Kemuyn. Macao ayuuie 31mo 01UBK080€, HO MOJICHO U papu-
HUposanHoe nodcoaneuHoe. AH40YCbl MONICHO NONPObO8amb 3a-
MeHUms capounamu 6 macne. B kauecmee cneyuii ucnoav3yii-
me matiopaH (6 cyuieHom 8ude — OpeeaHo) uUau Kynume
CHeuuanNbHyr NpUnpaegy 04s nuyybsl 6 nakemuxax. Tecmo pac-
Kamoieaemcs 00CmMamo4Ho MOHKO U OONONHUMENbHO PACHIS -
eusaemcs 6 pykax. Mz cmaxana (250 me) acudkocmu u mpex
CMAaKanHo8 MyKku noay4aromcs 3 6oavuiue nuyybl (Ouamempom
0K010 25 cM), 015 KaxucOotl U3 KOMOPbIX bl MOdiceme 8blopamb
PA3HYH HAYUHK).
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JAPO2KXKEBOE TECTO
JJIA NI bI

1 AI0C0b (0CHOBHOE TECTO)

2 cmakaua, myku, 1 cmaxan 600del, 1 cm. n0xcKa
0/UBK06020 (Uau noOcoaHeuHo20) macaa, 1/3 nake-
muka cyxux opoxccell (uau 20 e 06biuHbIX Opodicocell),
1/2uaiinoii noxcku coau.

PazBenute B Temjoil Bojae APOXXKU, 100aBbTE OAHY CTO-
JIOBYIO JIOXKY MYKM, naite moctosTh 10 muHyTt. B mucky
HacbllbTe MYKY, 100aBbTE COJIb, B CEpEeAUHE caeslaliTe yr-
JIyOJIeHWe, B KOTOpPOE BBIJIECUTE pa3BEIEHHbBIE APOXXKU U
macio. IlepeMmemniaiite u MecuTe 10 T€X MOP, MOKa TECTO HE
CTaHeT IIagkuM, 6e3 KoMKoB (mpuMepHo 10 munHyT). Tecto
MPUCHINTIbTE MYKOUW, HaKpoiiTe calipeTKOW U MOCTaBbTE B
TeTUIoe MecTO st OpoxeHHsl. OHO HOMKHO YBEIUYUTHCS B
o0beMe B JBa pasa.

DTO TECTO MPOCTO MPUTOTOBUTD, €CIIM y Bac eCTh XJie60-
MeyKa ¢ peXKMMOM ISl IPUTOTOBJIEHUS TecTa. B aToM citydae
MTOPSIIOK 3arpy3Ky MPOAYKTOB CICIYIOIINIA: BOAa, MyKa, COJIb,
Maclio, Ipoxku. Yepes yac TECTO TOTOBO IJISI Pa3IeiIKu.

2 QI00b

1 1/4 cmakana myku, 4 cm. noxcku monoka, 1 siiyo,
2 cm. 2102iCcKU pacmumenvHo2o macaa uau 60 e caueoy-
Hoeo macaa, 12 e dpoxcaceil, 1/2uatinoii 10xcKu conu.

PasBenute B TEmJOM MOJIOKE IPOXKXKM, H00OABbTe He-
MHOTO MYKH, JTaiiTe B30UTH. 3aTeM no0aBbTe B30UTOE SHIIO,
pacTUTEIbHOE WJIM pasMsIrdyeHHoOe CIMBOYHOe Macio. Ha-
CBIMIBTE XOJMWUKOM MYKY C COJIbIO, CIelaiiTe yriyojeHue u
BJIeliTe Tyla IPOXKEBYIO cMech. BrICTpo 3aMecure TecTo, B

clilyyae HeoOXOOMMOCTU MOJACHINIbTE ellle HEMHOTO MYKHU,
YTOOBI TECTO TMOJYYUJIOCH OJHOPOAHBIM U MSATKUM U JIETKO
OTCTaBaJI0O OT CTEHOK mocylnbl. TecTo TMPUCHIITbTE MYKOIM,
HakKpolTe candeTKoi U MOCTaBbTe B TEILIOE MECTO IJIsI Opo-
XKEHHsI, TTOKa OHO HE YBEJIMYMUTCS B 0o0ObeMe B JBa pasa.

3 aI0C0b

1 1/2cmakana myku, 1/2 cmaxana éoowt, 1/2 cmaxa
Ha monoka, 2 aiya, 35 e caueounoeo macaa, 15 e
opoxcaceil, 1/2uaiinoii 102cKu coau.

PazBenute B Temioii Boae ¢ MOJIOKOM Apoxku. Hachimb-
T€ XOJMUKOM MYKY, CAejlaliTe B HEeil yriyOjieHue U BbLIEH-
Te Tyga B30UTHIE flilla, pa3MsITYEHHOE MAacjo U pa3BeleH-
Hble NIPOXXU, A00aBbTE COJb. Bce xopollo pa3Memiaire,
€CJIM HYXHO, TMOJIJIeUTe ellle HEMHOro MoJjioka. Mecute B
TeyeHue 10 MuHyT. TecTo mpHUCHIIbTE MYKOH, HaKpouTe
candeTKoll W MOCTaBbTE B TEIJIOE MECTO IUISI OpOXKEHUS,
MoKa OHO He yBEJMUYUTCS B o0ObeMe B JBa pasa.

Zlpooicaceeoe mecmo 0451 RUUUbL CHUMACMCS CAMBIM BKYC-
HbIM, Xomsi ecmb U Opyaue cnocoosl.
CJIOEHOE TECTO
JJIA TTUIIbI
1 dI0C0b
2 cmakana myku, 1/2 cmaxkana Xxo0400HOU 600bL,
1/2 atiya, 250 e caueouroeo macaa, HeMHO20 AUMOH -

Holl Kucaomol, 1/24aiiHoll 102CKU CONU.

3amecute Bce KOMIIOHEHTHI, KpOM€ MacJjia, U IIOoCTaBb-
Te B XoJd0gHOe MecTo Ha 30 MUHYT. X0J0aHOE Macjo CMe-



maiTe ¢ 2 CTOJOBBIMU JTOXKAMU MYKM, pacKaTaiiTe B BUJE
KBajJpaTa M TOXE IOCTaBbTe Ha Xxoyold. PackaraiiTe TecTo,
Ha CcepelVHY IMOJIOXUTE MAacjo, 3aTHUTE Kpasl TeCTa BHYTPb,
packaraiiTe, CJIOXHUTE BABOE, ONSATh packaTtaiite. [loBTopu-
Te HECKOJIbKO pas3.

Bonee mpocToit cmoco6: mopyouTe HOXOM Macjio ¢ My-
KOli, mo0aBbTe BCE KOMITOHEHTHI, pa3MelllaiiTe, CIOXUTE
mapy pas, packaTaiTe U KJIaguTe HauYMHKY.

2 CT1I0CO0b

2 cmakana myku, 2/3 cmakana 800bl UAU MOAOKA,
1/2 atiya, 125 e macaa uau mapeapura, HEMHO20 AU -
MOHHOIL Kucaomsl, 1/2 uaiinoil aoxcku coau, 1 cm.
N0XHCKA KOHbAKA.

loToBUTCS Tak Xe.

IMNECOYHOE TECTO
JJIA MW L L bl

1 cmakan myku, 2 cm. 102CcKu cmemawusl uau 2 cm.
A0ACKU X0A00HOI 60001, 1 auunbiii wceamok, 100e cau-
B804H020 MAcAa uau mapeapuna, 1/2uaitnoil 105cKu
c1a0ko0e2o Kkpachoeo nepuya, 1/2vaiinoil 10xcKu coau.

M3 Bcex KOMIIOHEHTOB 3aMECHUTE TECTO, IOCTaBbTE Ha
30 MUHYT B XOJOAMJBHUK. 3aTeM pacKaTaliTe TeCTO B KPYrI-
JIYIO JIETICEIIKY W BBIJIOXWUTH Ha THO pa3beMHON (OPMBI WU
CKOBOpOAbI. M3 00pe3KoB TecTa pacKaraiTe y3KylO MOJIOCKY
n chOpMHUPYITE M3 Hee Kpall MUIIIIHI.

Ilepen TeM KakK MOJOXUTh HAaYMHKY, IMOJEpXUTE 8—
10 MUHYT B YMEPEHHO TOpSYEil ITYXOBKE.

IMPECHOE TECTO
JJ1A TTW I L bl

1 cmakan myku, 3 cm. A0J4CKU KUCA020 MOAOKA UAU
cmematul, 1 aiiyo, 3 cm. 10JCKU CAUBOUHO20 MACAA,
1ynakoeka nexapckoeo nopowka, 1/2uaiiHoii n10xcKu
cnadko02o KkpacHoezo nepua, 1/2uaiinoii n10xcku conu,
WenomKa mepmozo MycKkamHozo opexa.

M3 Bcex KOMITOHEHTOB 3aMECUTE TECTO, BBICTEIIUTE UM
JHO CMa3aHHOW MacJiOM M MOCHIMAHHOUW cyXapsaMHu (HOpPMbI
IJsl Topta, oopMuUTe GOPTUK. BhINekaiiTe B yMepeHHO ro-
pstueit myxoBke 20 MHHYT.

TBOPOXHOE TECTO
JAJIA T bl

1 1/2cmakana myku, 125 e Hexncuproeo meopoea, 3 cm.
A0JICKU 04UBK08020 MacAaa, 1saiiyo, 1uaiinas aoxcka coau.

M3 Bcex KOMIIOHEHTOB 3aMECUTE TECTO M packKaTaiiTe B
TOHKYIO JememKy. Brimmekaiite 20 MUHYT.

TECTO JUTS TTALILIBI
HA KEOUPE

2 1/2 cmakana myku, 1/2 1 keupa, 2 aiiua, 1/2 uaii-
HOU n10McKU co0bt, 1/2uaiinoil 10dcKu conu.

M3 Bcex KOMIIOHEHTOB 3aMeCUTE TECTO, OCTaBbTE Ha
1 4ac, 3aTeM packaTaiiTe TOHKUM CJIOE€M, IOJOXUTE Ha-
YUHKY (1100y10) W BBINEKANTE 1O TOTOBHOCTHU.

Boopyarcuewiuce 3nanusmu o mecme, MOICHO NPUCMYNAMDb
K 8b100pyY HA4UHKU.



MUUUA «<MAPTEPUTA»

500 e dpoxcacesoco mecma, S nomudopos (uau 6anka
KOHCEpBUPOBAHHLIX), 2 CM. N0XUCKU OAUBKOB020 NAC-
aa, 1 aykosuya, 1 3ybouux uecroka, 1 cm. noxcka Kem-
yyna, 1/2 uaiinoil n0dxcku caxapa, 3 uaiiHble N0MHCKU
ceedxceeo Oasuauka, coav, nepey, 130 e colpa <«mouya-
peina», HeCKoNbKO GemoveK ceexce20 OazuauKda.

OuncTUTe U TTOpEeXbTe MOMUIOPHI. Pazorpeiite B Kact-
plojie Macjio M cJierkKa o0XapbTe MEJIKO Hape3aHHBIN JIYK U
U3MeJIbYeHHBIN YeCHOK. JloGaBbTe TOMUIOPHI, KETUYII, Ca-
xap U 6a3uJMK, MOTEePYUTEe U MOCOJUTE MO BKycy. Tymure
Ha MemiaeHHOM orHe 30 MHUHYT.

Pazorpeiite myxoBKy mo 220°C. COpBI3HUTE TECTO OJIUB-
KOBBIM MacJioM, BBUIOXHTE TOMaTHYIO0 HauMHKY. HapexbTe
TOHKMUMHU JIOMTUKAMHU CHIp U pasfioxXuTe cBepxy. JloGaBbTe
HECKOJIPKO JIMCTUKOB 6a3MIMKa U COPBIZHUTE MacioM. BrI-
nekaiite mpuMepHo 20 MUHYT (CBIp DOKEH pacIaBUThCH,
a TeCTO cjierKa MOAPYMSIHUTBCS CHU3Y).

YKpachTe OCTaBIIMMUCS JUCThIMU 0asuiuka U cpasy
rnomaBaiTe Ha CTOJ.

HEATTOJIMTAHCKAA  TIMIIIA

300 & dpoxucucesozo mecma, 2 AyKouupl, 2 cm. N0MHCKU
pacmumensHoeo nacaa, 5 nomudopos, 2 3y6uuxka uec-
HoKa, mumbsiH, coab, nepey, 100 e weeliyapckoeo colpa,
Quae anuoycoe 6 macne, MACAUHDL.

Jlemeniky u3 TecTa YJI0XHUTE Ha CMa3aHHBIN XUPOM IIPO-
TUBEHb, COPBI3HUTE MAacJOM M JaiTe IOAOMTH B TeYECHUE
30 MHUHYT.

OunucTuTe U HapexbTe Mmomuaopbl. Craerka ooGxapbTe
MEJIKO Hape3aHHBIN JIYK, 100aBbTe MOMHUIOPHI, U3MEIbYCH -
HBII YECHOK, CIIEeLMU U TYIIUTe 15 MUHYT 0e3 KPBhIIIKHU.

Jlememky HaMaXXbTe TOMAaTHBIM COYCOM M TTOKPOUWTE TOH-
KUMU JOMTUKaMU cbipa. CBepXy MOJOXUTE aHYOYChl U Mac-
JIVHBI.

Brimekaiite B ropsiueit gyxoBke B TeueHWe 30 MUHYT.

TMIIIA «MAPHAPA»

500 e dpoxcicesoeo mecma, 3 ouuwjeHHvix nomudopa,
3 cm. n0xcKu oauskoeoeo macaa, 250 e quae anuoy-
cos, 3 3ybuuxka uecroka, 100 e cvipa <«mouyapeinra»,
Conb, nepey, No JHCeAaHUi0 HeCKOAbKO Kanepcos.

IlpeaBaputenbHo pasorpeiiTe ayxoBKy Ao 220°C. Pac-
KaTaHHOE B JICIIEIIKY TECTO COPBI3HUTE OJMBKOBEIM Mac-
goM. ObmaiiTe KUIISITKOM IIOMUIOPBI, CHUMUTE KOXMUILY, pa3-
peXbTe Ha 4 9aCTH.

Paznoxure oBOIIM, KaIllepchl 1 aHYOYCHl Ha JICTIEIIKe.
IMokpoiiTe TOMTUKAMH CHIpa, ITOCBIIIBTE KPYITHO ITOpe3aH-
HBIM 4ecHOKOM. COpPBIZHUTE MAacJIOM U IIOCTaBbTC B OUYCHB
ropsiayro OyxoBKy Ha 10—15 MuHYT.

CULIMAMAHCKA] TIMITA

300 2 arwboeo mecma, 3 nomudopa, 6 an40ycoe é mac-
ne, 1 aykoeuya, kemuyn, 100 e namepmoeo napmesa-
Ha, 2 cm. A0XCKU 0AUBK0B020 MACAd, COAb.

TecTo BBUTOXWTE Ha CMa3aHHBIM XMPOM MPOTUBEHbD,
chenaiite B HeM YriayOJieHUs U TOJOXUTE B HUX aHYOYCHI.
CBepxy CMaxbTe KETYYNOM, MOCBINIbTE MEJKO Hape3aHHBbIM
JIYKOM, MOKPOUTE JOMTUKAMU MOMUIOPOB, MOCOJIUTE, TTO-
CBIMIbTE MapMe3aHOM, COPBIZBHUTE MAacJOM.

Brinexkaiite B Tegenue 30 MHUHYT.
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MUIIA «KAIPIYYNIO»

500 e dpoxcorcesoeo mecma, kemuyn, 6GHOUKA MACAUH,

2 kpymoix aiiya, 50 e eemuunst, 200 e colpa, HeMHO20
epubos, 2 A1yKoeuypbl.

Packaraiite 13 APOXKEBOrO TeCTa JIETIEIIKY, CMaXbTe
KETYYIIOM M TOCTaBbTE€ Ha 3 MHUHYTHl B TOPSYYIO TYXOBKY.
3aTeM MOCHINTbTE MUIILY TEPTHIM CBIPOM, MEJIKO MOPYOJIeH-
HBIMU SIMIIaMH, TOJOXHUTE MacCIWHBI, MEJIKO Hape3aHHBII
JIyK, TOKPOMTE JOMTHUKAMU BETYMHBI M IpubaMMU.

BritiekaiitTe 10 TOTOBHOCTH.

IMWIOUA JIOPEH»

500 e necounoeo mecma, 2 cm. A10HCKU CAUBOK UA~
Mmonoka, 3 aiya, 150 e konuenoeo cara uiu eemuu-
Hbl, 60e coipa, 1/2uatinoil 102cKU CAA0K020 KPACHO-
2o nepua.

OxJtaxkaeHHOe TEeCTO pacKaTaiiTe B JICNEILIKY AUMaMeT-
pom 30—35 cM, BBUIOXUTE B CMa3aHHYI0 MacioM Qopmy.
ITo xkpasiM TeCcTO COPBIZHUTE BOAOM M 3arHUTE BHYTPb Pop-
Mbl, 3alllMNbIBas najableM. Ha TecTo mojoxXuTe TOHKUE JTOM-
TUKU O00KApEHHOIO caja WJIM BETUYMHBI, IOCHINbTE TEPTHIM
ceipoM U nepueM. B Mucke B30OeiiTe siiilia ¢ coibio, 100aBb-
Te CAMBKU M CHOBA B30eiiTe. DTOM Maccoil 3ajeiiTe MULILY U
3amekaiiTe B ropsdeil myxoBke 20 MMHYT.

PUMCKAA TTMLILA

300 2 dposcarcesoeo uau npechoeo mecma, 3 O4UUjeH -
HbIX NOMUOOPA, 5 MOHKUX AOMMUKO8 MOUApeNbl,
aH40ycol 8 Macae, pacmumenbHoe Macio, ope2ano,
conv.
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Tecto pas3menuTe Ha 4YacTM W M3 KaXIOW packaraiite
neremky. CMaxXbTe TECTO MacJlioM, MOKPOWTe Hape3aHHBI-
MU KPYyXXOUYKaMU MMOMUIOPAMU, MOJOXMUTE aHUYOYChl U JIOM-
TUKHW MOILIApeJIJibl, MOCHINbTE OperaHo. JlememKky moaoXuTe
Ha CMa3aHHBIM MacjIOM MPOTUBEHb U BHITIEKAWTE B AYXOBKE
20 MUHYT.

I1LUA JETBIPE BPEMEHU T'OIA>

300 e dpoxcacesoeo mecma, S nomudopos, 2002 wam-
NUHBOHOG, YePHble U 3eNeHble MACAUHBL, AHY0YCbl,
1 apmuwiok, 6 KpyscKo0e carsimu, AUMOHHbBLU COK, 0AUE-
Koeoe macno, mailopau, 200 2 Hamepmoeo napmes3a-
Ha, 13ybuuk wecHoka, cono.

ApPTUIIOK OYUCTUTE, HAapeXbTeé TOHKUMM KpPYyXKaMu U
CMOYMTE JUMOHHBIM COKOM, YTOObI He moTeMHea. [puosn
OYMCTUTE U MEJKO HapexbTe, N100aBbTE CTOJIOBYIO JIOXKY
Maciaa U 3y0OYMK 4YyecHoKa U BapuTe 15 muHyT. ITomMumgopsl
pa30MHUTE U HEMHOTO TMOTYIIMTE Ha CJaboM OTrHe, YTOObI
BBINTAPUTh UBJIMIIHIOW BIATy.

PackaraiiTe TecTto, MoJOXUTE HA CMa3aHHBI MacjaoM
MPOTUBEHb, COPBIBHUTE MAaCJIOM U Pa3J0XUTE TOMATHYIO
Maccy. Jleneiiky pa3aenaute Ha 4yeTbipe yacTu. ONHY 4acThb
MOKpOWTe rpudamMu, BTOPYI0O — KPYXKKaMU CalsiMU U 3ejie-
HBIMU OJIMBKAMU, TPEThbIO — apTULIOKAMU, YETBEPTYIO —
aHYOycaMU U YEPHBIMU MaciiMHaMu. CBepXy MOCHINbTE Map-
M€3aHOM M MailopaHOM, COPBIZHUTE MACJIOM U MOCTaBbTE B
ropsI9yro IyxoBKy Ha 20 MWHYT.

IALIA CJIYKOM U CbIPOM

500 e npechoco mecma, 4 aykosuuybl, 2 KpYyRnHbIX O~
mudopa, 200 e coipa, 1 aceamok, nepey u coab no
8KYCY, 3eNeHb NEMPYUIKU.
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Tecro pasmenuTe Ha TPU YacTH, KaXIyl0 packKaTailTe B
BUJI¢ TOHKOT'O KPYXKKa M ITOJIOKUTE Ha MPOTUBeHb. [loBepx-
HOCTh TecTa cMaxbTe XeJTKoM. [lojlokuTe B IEHTpe He-
CKOJIbKO KPYXKKOB IOMHMIOPOB, BOKDYI pPa3jlOXUTE Hape-
3aHHBIM KOJbIIAaMU U cjerka oOXXapeHHBIH JIyK, IO Kparo
BBUIOXKUTE KOJIBIIOM ITOMUAOPHI, IMOCHIITBTE TEPTHIM ChIPOM
U meTpylikoil. BeimekaiiTe B TeueHue 20 MUHYT.

IMIIA I TYPMAHOB

500 e npecnoeo mecma, 300 e KypuHoil heuenku, 2 no-
mudopa, 200 e copa, 1 aiiyo, 2 cm. a0xcku mailoxesa,
3 cm. A0xCcKU CAuBOK, COb, caxap, MYCKAmHbli opex,
nepey u 3eieHb NO 6KYCY.

IlpenBapuTeIbHO OXJaXXIeHHOE TECTO pacKaTauTe
TOHKHUM CJIOEM I10 pa3Mepy NpOTUBHSA. KIryTMK U3 TOro
XKe TecTa yJIoXHUTe II0 Kparw, caeaaB OopTuk. Brrioxwure
npeaBapUTEIbHO CBAPEHHYIO U MPOMNYILIEHHYIO Yepe3 M-
CcOpyOKy MeueHKY, B KOTOpYIO n00aBJieHbl CJIMBKH, IIO-
JIOKUTE JTOMTUKHU MOMUIOPOB, IMOCHIIBTE TEPTHIM CHIPOM.
COpBI3BHUTE MAacJIOM, MOCOJUTE U TMOIIEPUYUTE, IMOCHIIIbTE
TEPTBIM MYCKAaTHBIM OpPeXOM U 3eJeHbIo. CBepXy CMaxXbTe
MalloHe30M, CMeEIIaHHBIM C sSiuoM. BeimekaiiTe mo0 To-
TOBHOCTH.

TTMLIA 13 KATAHUN
500 2 dpoacocesoeo mecma, 1 6aknrancan, 6 nomudo-
pos, 1 cmpyuok amaiickoeo (e6o30uunoeo) nepya, 150 e
coipa auuaeo, 100 e pacmumenvHoco macaa, AUCHbS

wanges u 6b6azuruxa.

baknaxan HapeXbTC MCIKNUMU KY6I/IKaMI/I, IIOCOJIUTE U
OCTaBbTC Ha 4ac.
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OuucTuTe W HApPEeXbTe MOMHUIOPHI, MOCOJIUTE, MEIKO
MOPEeXbTE CTPYUOK Tepra. bakimaxkaHBI cilerka OTOXMUTE U
0o0XapbTe B Macle.

Tecto packaraiiTe, cMaXbTe MacjaoOM, ITOCBIITBTE Tep-
THIM ChIpoM. [ToToXHWTEe KyCcOUYKM OakjlaxkaHa U IOMUIOPOB,
CMEIIaHHBIX C IepIleM, ITOCHIIBTE OCTABIIMMCS CBIPOM H
cope3HUTE MaciioM. CBepxXy YKpachTe JIUCThIMU mandes u
6asmnmka. BrimekaiiTe B ropsdueil fyxoBke 20 MUHYT.

JIVKOBAA TIULILA
1 BapuaHT

300 & dpoxcucesoeo mecma, 4 aykosuuwt, 100 e covipa,
150 e semuunvi, 1 cm. noxcka caueounoeo macaa, 3 cm.
NONCKU MOAOKA, COAb.

PackaraiiTe u3 tecrta JICTICIIKY. HapeBaHHbeI KoJibLIaMun
JIYK CJIerKa OG)KapLTC B MacJji€¢, IOJOXMTE Ha TECTO. Aina
B30eliTe C MOJIOKOM, nobaBbTE TEPTBIA CBIP, ITOCOJUTE U
BBUIEWTE HAa JIYK, CBEPXY ITOJOXUTE TOHKUE JTOMTUKHU BET-
YyuHbI. Beinmekaiite B ropsg4yei nyxoBKe, MOKa HaYMHKa HeE
3arycrecT.

2 BapuaHT

300 e dpoxucucesoeo mecma, 2 6oavuiue aykosuusl, 150 e
Konueroil koabacwt, 150 e coipa weddep, 100 e cenedou-
H020 macaa, No0CcoAHeuHOe MACAO0, COAb, nepey, MMUH.

HapesaHHbIil KoJblIaMU JIYK CJIeTKa 0GXapbTe B Maclie
M, KOTJa OCTBIHET, BBUIOXUTE Ha TecTo. [loconuTe, noGaBbTe
nmepeir ¥ TMUH. CBepxy MOJOXHWTE TOHKWE JOMTUKH ChIpa,
3aTeM MOJIOCKU KOJIGAChl, B CBepXy — ceJleJOYHOEe Maclo.
COpBI3HHUTE MaclIOM W BEImekaiite 20 MUHYT.
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IMULIA CJIMCTEAMU BASWINKA

3002 dpoxncocesoeo mecma, 300e coipa «<mouyapenrna»,
4 nomudopa, 50 e coipa «<napmeszan», 4 cm. 10xcKu
0UBK08020 MACAQ, COAb, nepey, 10.aucmoves bazuaruka.

PackaraiiTe TecTo B KPYyTIJylo JieTeIKY U MOJOXUTE Ha
CMa3aHHBI MacjoM NpoTUBeHb. [ToMUIOpHI OUMCTUTE, pa-
30MHUTE U Pa3foxXuTe 1o Jenemke. CBepxy MOJOXUTE JTOM-
ruku Mouapesbl."[TochinbTe COMblO, MEpLEeM, TEPThIM Map-
Me3aHoOM, cOpbI3HUTEe MaciaoM. Hakpoiite donabroii u
octaBbTe Ha 30 MUHYT.

ITocne 3TOrOo mocTaBbTE B TOpSTYyIO AYyXOBKY Ha 30
MUHYT. 3a 10 MUHYT 10 TOTOBHOCTHU Pa3JIOXUTE MO BEPXY
MUl JUCThS 0a3ujuKa, MpeaBapUTeSbHO CMOYEHHBIE
B Macie.

TULILIA C KOITBACOM

500 npecrhoeco mecma, 200 e coipa, 150 e koabacwl,
6 nomudopoes, 2 AyKoeuuybst, 3 cm. A0UCKU pacmumenb-
HO20 MacAaa, cob U nepel no 8KYCy, 3e1eHb NempyuKu.

Packaraiite Tecto mo ¢opMe NPOTUBHS, BBLIOXHUTE
Mo Kpaw XIyTuk, opopMuB 0opTtuk. ITomoxure Hape3aH-
HYI0 MEJKMMHU KyOMKamMu Kojbacy, cierka o0xXapeHHBI
JIYK, JOMTUKU MOMUAOPOB, MOCHIIIBTE COJbID U MEPLEM.
CBepXy MOKpPOWTE TEPTHIM CHIPOM M pPYOJIEHOW MEeTpyIll-
koii. COpBIZHUTE MacCJIOM W BBINIEKAWTEe B KapKOW TYXOB-
K€ 10 TOTOBHOCTH.

IMIIA C CAPIETBKAMA

400 e dporcxcesoeo mecma, 200e coipa, S nomudopos,
3 capoenvku, 1xnceamok, nepey, u coab no 8Kycy.
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Packaraiite TecTo B BUj€ JEMENIKU U BBUIOXUTE HA MPO-
TUBEHb, CMa3aHHbII MacioM. [ToBepXHOCTb TecTa CMaXKbTe KeJT-
KOM, MOCHITIBTE TEPTHIM CHIPOM, MOJOXUTE CIOU OUYMIIIEHHBIX
U Hape3aHHBIX MOMUA0POB. CapaeabKy HapexXbTe KPY)KOUYKAMU
WIN A0JAbKaMUu W ynoxurte cBepxy. [locosiurte, momnepyure,
COpBI3HUTE MAacioM U BbiMekaiTe B ayxoBke 20—30 MUHYT.

OK30TNYECKAA TTMLLA

500 e npecrhoco mecma, 100 e koabacwvi, 100 e cocu-
COK, NOAOAHKU KOHCEPBUPOBAHHOU KYKYPY3bl, HECKONb-
K0 10MmMuKo08 ananaca, 2 nomudopa, 50 e cvipa, coavb,
nepeuy, MYCKamHblii opex no 6Kycy.

IIpeaBapuTeJbHO OXJaXAEHHOE TECTO packKaTaiTe I10
¢dopMe MpoTUBHS. BIojib KpaeB BBUIOXKUTE XTYTUK U3 TOTO
Xe Tecta, opopmute 60pTUK. MenKo HapexbTe Koiadacy u
COCHUCKM, CMEUIaliTe C KyKypy30il, JOMTUKAMU aHaHaca u
MOMUAOPOB. BBUIOXKTE HAUYMHKY Ha TECTO, MOCOJUTE, TMO-
nepumnTe, A00aBbTE TEPTHI MYCKATHBIM OpeX, IMOCHINbTE
TEPTHIM CHIPOM U BbIMEKalTe 10 FOTOBHOCTH.

IMNLIA 13 HULUUbI

300 dposxcacesoeo mecma, 10nomudopos, 23youura
yecHoka, 1 aykoeuya, 1 cmpyuok nepya, 4 cm. 10J4cKu
0AUBK08020 Macaa, noabanku macaun, 150 e coipa
«napmes3an» , MUMbSH, 1A8POSLLI AUCT, CONb, Nepel.

OunileHHbIe TTOMUIOPHI U Tepell MEJIKO HapeXbTe, MOo-
pyouTe JTYK ¥ 4eCHOK 1 BCE BMECTe clierka o0oxkapbTe B Maclie.
Jlo6aBbTe TUMBSIH, JABPOBBIM JIUCT, COJIb, TIepell U TYLIUTE
30 MUHYT IO 3arycTeHUS.

Tecrto packaTaiiTe B TOHKYIO JIETICIIKY, 3allIUTIUTE Kpas
U TIOJIOXKUTE HA MOANbIICHHBIM MYKOM MPOTHUBEHb. BBIHBTE
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U3 coyca TUMbSIH W JIaBPOBBIM JIMCT U TYCTO CMaXbTe€ UM
BEpPX JICTICIIKU, MOCBITIbTE TEPTHIM IMapMe3aHOM, CBEpXy IO-
JIOXXUTE MacCJAUHBI U BBINIeKaiiTe B ropsueil JyxoBKe B Teue-
aue 30 MUHYT.

MULILA C BETYMHOM U CJIAIKMM TIEPLIEM

400 e dporcacesoeo mecma.

Jasa momammnoeo coyca: 1 aykosuua, 2 cm. 10xcKu

0/UBK08020 MACAA, 43Y0uUKa HeCHOKA, 4 cm. 10JCKU

momamuoil nacmel (Kemuyna), 5 OYUWEHHbIX NOMU-

dopoe (uau 1 banka KoHcepeupos8auHslx), no 2 uaii-

HBIX N0ACKU MUMBbAHA U Oba3uiuka, cons, nepey, 1iae-
DOBbLLL AUCT.

Jasa navuunxu: 5 nomudopos, 150 e konuenoii gemuu-

HbL, 8 CMPYyUK08 MApUHOBAHH020 CAA0K020 Nepua, MO-
A0mblil yepHblil nepey, 2 yaiiHble 10XCKU 6aA3UNUKA,

200 coipa, 2 cm. 102CKU 0AUBK0B020 MACAA.

Menko mopexbTe JIYK U YECHOK, J00aBbTE€ OJIUBKOBOE
Macjo, TOMaTHYIO MAacTy, MOMUAOPHI, TPABbl U MPSTHOCTU U
CBapuUTe TyCTO TOMaTHBIMA coyc (15 MMHYT).

Brutoxute packaTaHHOE TECTO Ha CMa3aHHBIA XUPOM
MPOTUBEHb, PABHOMEPHO pACHPENEIUTE MO TMOBEPXHOCTHU
COyC, MOJIOXUTE KyCOUYKHU TMMOMUAOPOB, HApE3aHHbIE MOJOC-
KaMU BETYMHY U clIaAkuil mepein. [IpumpaBbTe muIIly co-
JIbIO, MIEPLEM U MEJIKO Hape3aHHBIMU JUCThSIMU Oa3mInKa.
CBepXxy MOJOXUTE TOHKNE TOJOCKU Chipa, COPBIZHUTE Mac-
JIOM W BBIMIEKAWTE B ropsiueil TyXoBKE OKOJO 25 MUHYT.

IMMOUA C ARTOKAMA

300 2 dposrcocesoeo mecma, 2 KpynHolx 2010Ka, 5 1y-
rxoeuy, 200 e konuenoil epyoOunKu, 3 cm. A104CKU 0AUB-
K06020 macaa, 1 uailHas A02%cKa Mailopaua, cons u
nepeu no 6Kycy.
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Jlyk HapexXbTe KPY>KOYKaMU U cjIerKa MOTYIIUTE B TOMI-
conHeuHoM macie. [loconure, monepuuTe U g006aBbTe Maii-
opaH. SI6IOKM OYMCTHTE OT KOXYPHI M CeMSIH M HapeXbTe
JToMTUKaMu. PackaraiiTe TeCTO M YJIOXHTE POBHBIM CJIOEM
MMOJIOBUHY JIyKa, 3aTeM SIOJOKU, OCTABUIMICS JIYK U CBEPXY
TOHKO Hape3aHHYI0 KOMYEHYI0 I'PYyAUMHKY. Brimekaiite B ro-
psaeit nyxoBke 20 MUHYT.

TTPASTHMYHAA TTALLA

500 e dpoxcicesoeo mecma, 3002 okopoka, 41yKoeu-
ust, Snomudopos, 500 e wamnunvonos, 250¢ coipa,
3eneHb nempywky, 1cm. 103cKka pacmumenbHo2o Mac-
A4, conb U nepey, no 8Kycy.

Brutoxxute Tecto o popme npotuBHS. OKOPOK MOPEXKb-
Te Ha MaJIeHbKUe KYOMKM U BBUIOXHUTE Ha TecTo. CBepxy
MMOJIOXKUTE KPYXKOUYKHM JIyKa, clierka oGXapeHHBIe B Macie,
rmocojaure, rmomnepunte. Ha nyk monoxute Hape3aHHbIE IIaM-
MUHBOHBI, KOTOPBIE MTpeABapUTeIbHO 10 MUHYT BapUJIUCH B
coiieHolt Bome. [lopexbTe JOMTHMKAMHU UM YJIOXHTE CBEPXY
MOMUJOPHI, MOCBINIbTE IMEPLEM, COJbIO, TEPTHIM CHIPOM U
pyoneHoi meTpymkoii. COpbI3HUTE MaclioM U BbIIEKaWTe
JI0 TOTOBHOCTHU.

TULILIA C KATTYCTOM BPOKKO/TA
N MATKMM CbIPOM

5002 meopoacrnoeo mecma, 5002 kanycmol OpoKKoONU,
150 e cmemanst, 1 aiiyo, 200 e coipa «2opeoH30na»
(muna «pokgopa»), Moromulil yepHbLil nepey,, Myc-
KamHulii opex, coab no 8KYCY.

OuncTuTe GPOKKOJM, HapeXbTe KyCOYKAMU M IPOBa-
puUTEe B KUTISAIIEH OACONeHHOM Boae 3 MUHYTH. OTKUHBTE
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B lypuuiar, obpaiite xonoaHoit Bogoil. PasMewaiite cMe- M3 Bcex KOMIIOHEHTOB CBapMUTE I'YCTOM TOMAaTHBINA COYC.

TaHy C A{ALOM, 106aBbTe Mepell, CONb M TePThlii MycKar- Eciu mpurotoBieHue coyca KaxeTcsl BaM 3aTPYIHMTENb-
HBIM OpEX. 5 HBIM, MOXHO B3$ITh TOTOBBIN KETYYN WJM CBEXHE MOMU-
B cMa3aHHBIA XMPOM MPOTUBEHb BBLIOXUTE TECTO, OpPbI

CMaXbTe CMETAHHO-SAMYHOM CMECBHIO, TMOJOXHUTE OPOKKO- 3eJIeHBli YK HapexXbTe HAMCKOCOK KOJEYKAMU U CJIErKa
JI, MPUMPaBbTE COJIbIO U TICPIICM. M}eHKO HapexXbTe TOp- OTBapuUTE B coJieHOU Bome. OTKMHBTE B NyplLUIar, oOmaiiTe
rOH30JIy U MOCHINbTE MUIIIY. BbilekaiTe B ropsiueii 1yXoB- XOJMOMHOM BOION, aiiTe BOZE CTEUb

, )
Ke TpUMepHO 20 MUHYT, TMOKa CBIP MOYTH TIONHOCTBIO HE PackaTaiiTe TecTo 1o (bopMe MPOTUBHS, BBUIOXUTE TO-
pacIUTaBUTCA. MaTHBIA coyc. Pacrmpemenure Mo MOBEPXHOCTH TeCTa JYK,

n006aBbTe CcOJib, mepell U MaitopaH. [lokpoiiTe TOHKUMU
KpYXKaMU cajissMU U TOCHIIIBTE TEPTHIM ChIPOM.

TTMLILA BrinekaiiTe nuuny B Tropsiyeid AyXOBKE B TEYEHUE
C IHIAMITMHBEOHAMMA 20 MUHYT.
500 croenoeo mecma, 200 2 wiamnuHboHO8, 21YKO-
suunl, 150e coipa, 1cm. 10dcka pacmumenbHo2o Mac- MULILA C CbIPOM
Aa, coab U nepey, no 8Kycy, 3e4eHb NempyuKu. JIBYX COPTOB
[IpenBapuTeIpbHO OXJAXIEHHOE TECTO pacKaTaliTe TOH- 400 2 dposrcacesoeo mecma, 3 Aykosuypst, 2 cm. 104~
KMM CJI0€M B BUIe Kpyrjioil jememku. Ha tecto momoxure KU cAugouHo20 macaa, 43y6uuka vecnoka, no 1 nyu-
IIaMIIMHbOHBI, HApe3aHHbIE TOHKMMU JIOMTUKAMMU U CME- Ky 3e1eH020 AyKa, nempywiu u 6azuiuka, 2002 cme-
IIaHHbIE C OO0XAapeHHBIM B Macje JYKOM, MOCOJUTEe, IMO- manwt, 50 e Hamepmoeo cvipa <«napmezan», 250 e
nepyuTe, IMOCHLIIIbTC TCPTHIM CbIpPOM M MCJIKO Hape3aHHOI71 culpa <mouapenna», 1 yaiinas 10xcKa AUMOHHO2O
NETPYIIKOi. BhlnekaiiTe 10 rOTOBHOCTH. COKa, conb, nepey, WenomKka Hamepmozo MyCKamHo-
20 opexa.
HALLA Menko mopyoute ayk. CIMBOYHOE MacJio pa3orpeure
C 3ETEHBIM JIYKOM Ha CKOBOPOJKE U Cjerka IOTyIIuTe JyK, He MOAPYMsSIHMUBAasI.
JloGaBbTEe M3MENbUYEHHBI YECHOK M IlepeMmelnaiite. 3ele-
5002 meoposcrozo mecma, 4002 3eaenoeo ayka, 1502 HBIH JIYK HapexXbTe KOJIeUKaMU, METPYIIKY M 0a3MINK MeJ-
canamu, 4 cm. A0JMCKU MEPMO20 CbIpa «<NAPME3AH>, Ko nmopyourte. JlobaBbhTe 3¢JIeHb, CMETAHY U ITapMe3aH, IIPpH-
1 wainas noxcka maiiopana, nepey,. NpaBbTE COJIBIO, TMEPLEM U MYCKATHBIM OPEXOM M XOPOIIO
Tomammnuliii coyc: 1 aykosuya, 2 cm. 104CKU 0AUBKO- nepemeniaiire.
6020 macaa, 43ybuuka uecroka, 4 cm. 10xcku Kemdy- BBUIOXUTE TECTO HAa CMa3aHHbI >XKMPOM NPOTUBEHbD
na, 4 ouumentblx NOMUOOPa, NO 2 HaHbIX L0HCKU U PABHOMEPHO CMaXbT€ CMECbIO 3€JeHU U chipa. CBepxy
MUMbAHA U céeiceco basunuka, conv, nepey, 1.1aepo- MochbnbTe KyOMKaMu Molapeiibl. BeimekaiiTe B TeueHUe
8blil AUCH. 20 MUHYT.
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TALTA CO INMMHATOM U TYHLIOM

4002 dpoacorcesoeo mecma, 750 e ceexnceco AUCM0O8020
wnunama (uau 600 e 3amopoicernoeo), 1 aykosuua,

2 3ybuuKa uecHoka, 3 cm. A0JCKU 0AUBK08020 MACAd,

MOA0MbLl nepey, Wenomka MycKamHoezo opexa, 5 no-

Mudopos, 2 banku HamypaibHo2o mynuya, 250 colpa
«mouapennar, 1.cm. 10xcKa ceexiceeo Unu CyueHo2o
baszuiuka, opeeato.

OTpexbTe y MIMMUHATA CTEOIN, IMCThS NMPOMONTE (3aMO-
POXKEHHBIH IIIMUHAT TOJIKEeH MpeaBapuTeSbHO OTTasATh). Mein-
KO MOpyouTe JYKOBUIY U YeCHOK. B GoxbiIoii KacTpioje pa-
30TpeiiTe 2 CTOJIOBBIE JIOXKKM OJIMBKOBOTO Macja W clieTka
MOTYILIUTE B HEM MOPYOJIEHHBIN JIyK U YeCcHOK. Jl00aBbTe IITIH -
HaT ¥ B TeUeHUE 3 MUHYT JaiiTe eMy ocecTb (IIPU UCII0JIb30-
BaHUM 3aMOPOXEHHOTO IIMWHATa ClIeiTe 0Opa3oBaBIIUiCS
MpU OTTauBaHUM CcOK). [IpurnpaBbTe CONbIO, TEPLIEM U Tep-
ThIM MYCKAaTHBIM opexoM. OuuIleHHbIE TOMUIOPHI TTOPEXbTE
W CMelIaliTe co IMIMWHAToOM, J100aBbTe Oasmiumk. Crueitte m3
TyHIIA XUIKOCTh U Pa3fejUTe ero Ha KPYIHbIE KYCKM.

Ha packataHHOM TecTe paclpene/uTe IIIMUHAT C IOMM-
IopaMM M KycOoukM TyHIa. CBepXy IMOJIOXUTE TOHKO Hape3aH-
HBIi cbIp. [lochinbTe OperaHo, COPLI3HUTE OJIMBKOBBIM Mac-
JIOM Y BBIIIEKaiiTe Ha YMEPEHHOM OTHE B Te€YeHHUE 25 MUHYT.

IMAIIA C OBOLIAMI

5002 necounoeo mecma, 200e coipa, 2002 konuenozo
cana, 1 aykoeuua, 2 nomudopa, 50 e cnapycu (ecau
ecms), 1 wm. ayka-nopes, 1 mopkoss, 50 e caueouro-
eo macaa, 1 cmaxan monoka, 100e cmemanst, 3 atiya,
conb, nepeu, 3eAeHb NempyuKU.

Cnapxy 10 MUHYT NOJepXUTE B KMISIIEH COJIEHOU Boe.
O06xapbTe MOMUIOPHI B CIMBOYHOM Macje 10 BbillapuBa-
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Hus coka. Cierka o6XapbTe OTAEIBHO MEIKO Hape3aHHBIN
JIYK, MOPKOBb M JTYK-TIOPEH.

Ha packaraHHOe TeCcTO BBUIOXHUTE Cajio, MOMUIOPHI,
JIyK, MOPKOBb, crapxy. fliia B3GeliTe ¢ MOJIOKOM, CMeTa-
HOIi, COJIbIO, MepIeM U BbUIeHTe cMech Ha oBoluu. CBepxy
IMOCHITIBTE 3€JICHBIO U BhINeKaiiTe 1 yac 15 MUHYT Ipu yme-
peHHO# TeMmIlepaType.

KOPOJIEBCKAA TTALILA

3002 dpoxucocesoeo mecma, 5 nomudopos, 2002 eape-
HoUl eemuunsl, 2 apmumwioka, 1 aumon, 2 cm. 210%4cKu

oauekoeoeo macaa, 1002 mepmoeo napmesana, 12 uep-
HBIX MACAUH, CONb, Nepel, 0Pe2aHo.

OuucTuTe apTUIIOKMU OT JUCTHEB, HapPeXbTe MOJIbKaMU
U TojieiiTe TUMMOHHBIM COKOM. HapexbTre KpyXKaMu O4YU-
LIEHHbIE TOMATHI.

PackaTtaHHOe TecTO COPBI3HMTE MACIOM U ITOJOXUTE
CJIOSIMU TIOMUAOPHBI, TOHKHE MOJOCKU BETYMHBI U apTHUILIO-
ku. CBepxy IOJIOXUTE MACAWHBI, MOCHINbTE IEpLEM, Ope-
raHo W napme3aHoM. BelmekaiiTe B ropsiueil JyXoBKe B Teue-
HHe 35 MHUHYT.

OCEHHAA [MTNLUA

500 e mecma na kegupe, 300 e yeemuoii kanycmel,
2 MOpKO8U, 2 CM. N10ICKU 3e1eH020 20POUIKA, 2 1YKO-
suubt, 3 nomudopa, 100 e coipa, coab, 3eaeHb nem-
PYUIKU.

OTBapuTe IBETHYIO KaITyCTy, clieTkKa 00XapbTe MEJIKO
Hape3aHHbIe MOPKOBb U JyK. TecTto, KoTopoe 1 dac mocie
3aMeca MOCTOsSJIO, pacKkaraiiTe TOHKUM cioeM. [lomoxute
HAYMHKY M3 MODPKOBM, JIyKa, Hape3aHHBIX HOJbKaMH I10O-
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MUMUOOPOB, 3CJICHOIO ropoimka H LBETHOM KaimycCcThbl, IIOCO-
JIUTEC, MOIICPUYUTE, INOCHLINIBTEC TEPTBIM CBLIPOM M 3CJCHbIO.
BrinekaiiTe 10 rOTOBHOCTH.

TMULIIA C BPFOCCEIBCKOM KAITYCTOMN

500 meopoxucnoeo mecma, 300 e bproccenvckoil kany-
cmot, 300 e yeemnotii kanycmeot, 2002 wnuka, 2 sceam-
ka, 250 e maiionesa, 100 e coipa, 20 e munoans.

PackaraiiTe TeCTO U BBLIOXMTE Ha CMa3aHHBINI XNUpOoM
IIPOTUBCHDL. ITonoxuTte Ha TECTO MEJIKO HapCSaHHbeI MUK,
CBE€PXY OTBAp€HHLIC B MOACOJIEHHOU BOJE oBo1u, MOJIEHTE
MaﬁOHCSOM, IOCBINIBTE TEPTBIM CLIPOM M ITOJJOBUMHKaAMM
MUHAanAs. Beinekaiite B I‘Opﬂ‘{eﬁ JYXOBKE€ OO 'OTOBHOCTMU.

MNIOUA C HYKKMHA 1 KPABAMI

4002 dpoxcocesoeo mecma, 3 yykkuuu, 1 aykosuua,
2 CM. 102ICKU CAUBOUHO20 MACAQ, 2 CM. N0JCKU CMema-
Hol, 1502 kpabos, 100 e Hamepmoeo SMMeHMANbCKO2O0
coipa, 1 uaitnas aoxcka mumvsna, 1 uailHas 10%cka
AUMOHHO20 COKA, COAb, MOAOMbLI Oenblil nepey, Ha-
mepmblil MyCKamHblil opex.

2 IyKKUHU HAaTPUTE Ha MEJKOW TepKe, TPETUI HapexXbTe
TOHKAMHU JJOMTUKAMHU, JTYKOBUIlY MeaKo mopyoute. Crerka
0o0XapbTe JIyK B Macje, 100aBbTEe HATEePThle KaOauyKu U Ty-
IIUTE MOJA KPBIIIKOW Ha c1aboM orHe 3 MUHYTHI. B oCThIB-
IIYI0 Maccy TMOJIOXUTE CMETaHy U MPUMPABbTE COJIbIO, MEP-
1IEM, MYCKAaTHBIM OPE€XOM, TUMbSIHOM W JUMOHHBIM COKOM.

ToHKO packaTaliTe TECTO, BBIIOXUTE KabauyKOBYIO Mac-
Cy, CBEpPXY pa3j0XUTE JOMTUKMU Kabauka, KpaObl, MOCHINbTE
TePTbIM ChIDOM M BblIlleKaliTe Ha YMEPEHHOM OTHE B Teue-
HUe 15 MUHYT.

TAILIIA C ITPOIYKTAMU MOPA

300 dposcacesoeo mecma, 2502 momamuoeo niope,
500e muduit, 1002 kpabos, 10ueprvix macaun, 1002

colpa «<moyapeara», 1/2 cmaxkana 6enoeo euna, 1.cm.

A0HCKA 0AUBKOBO20 MACAA, OPE2aHO.

PackaraiiTe TecTo B KpyTJylo JIETEMIKY U CMaXbTe Mac-
aom. IlomorpeiiTe Muauyu B OeJIoM BUHE, YTOOBI pacKphbl-
JIUCh pakoBUHBI. [lokpoliTe jemnmemKy cioeM TOMaTHOTO
Mmope, MOJOXUTE MUIUU, KpaObl U MEJKHUE KYCOYKM ChIpa.
ITockinbTe OperaHo, COPBI3HUTE MACJIOM U BhINEKATEe B
ropsiueii 1yxoBke B TedyeHue 30 MMHYT.

[ALIA «BEPOHE3E>

500e dposcucesoeo mecma, kemuyn, 2 3y04UKa 4eCHO-
Kka, 250 e macnoeo ¢papuia, 1 aykosuya, 100e coipa,
2 cm. 10JCKU MailoHe3a, conb, nepey, no 8KYycy.

PackaraiiTe TecTto, cMaxbTe KETUYIOM, MOCHINIbTE U3-
MEJIbYEHHBIM YE€CHOKOM, MOJIOXUTE MSCHOU (hapiu, mpe-
BapuUTEJbHO N00aBUB B HETro cojib U meper. CMaxbTe Bepx
MaliOHEe30M U BBINIEKalTe 25 MUHYT.

MULILA C BETYMHOM Y AHAHACOM

500 dposcycesoeo mecma, 1 banouxa komnoma us
ananacos, 250e coipa, 2502 semuunst, 300 epubdos,
1 3enenvtii nepey, 2 cm. a0cku kemuyna, 3 cm. A04c-
KU 0AUBK08020 MACAA, COMb, YEPHDLIL nepel; no 8KYCY.

BGT‘{I/IHy Hap€XbT€ TOHKMMMH JTOMTUKaAMU, KPYIIHbLIC

rpubbl — KyCOuyKaMHU, aHaHachl U Iepel — Kyoukamu. Te-
CTO TOHKO pacKaTaiTe, MOJOXUTE B CMa3aHHYIO XUPOM
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dopmy u 3araute kpasi. CMaxbTe KeTuyynoM. PaBHOMepHO
pacripenenuTe Tpubbl, BETYMHY, KYCOUKM aHaHaca U 3eje-
Horo nepiua. Ciierka mocoyJuTe, MOIMEePUYUTE, MOCHIITBTE ChI-
poM. COpBI3BHUTE MAcCJIOM M BBITIEKAWTEe B TOPSIYCH TYXOBKE
B TeYeHWE 25 MHUHYT.

IMALIA C «bbIMbUM ITIA3OM»

300 2 dpoxucocesoeo mecma, 3 ouuueHHbIX nomudopa,
aiya (no 00HOMY HA NOPUUOHHbLU KYCOK), MOHKUE
AOMMUKU cbipa «<moyapeara», 1 cm. aoxucka pacmu-
mMeabH020 MACAA, CONb N0 BKYCY.

TecTo packarTaiiTe U pas3pexXbTe Ha KYCKM B BUAE Tpey-
roJbHUKOB. CMaxXbTe MacJIOM, IOKPOWTE JTOMTUKAMU I10-
MUJOPOB M Chipa, B CEpPeAMHY KaxXIOro Kycka pa3beiiTe
110, COPBI3BHUTE MAacJIOM U IOCOJIUTE.

Ha cMaszaHHBII Mac/ioM NPOTUBEHb YJIOXUTE KYCKU B
dopMe Kpyra u BBINIEKalTe B XapKOi IyXOBKE B TeUeHUE
20 MUHYT.

TMULILA C SIMLIAMA

3002 mecma, 6 conenvix anuoycos, 300 e coipa «mo-
yapeanra», 2 ouuujeHHblx nomudopa, 1 uaiinas noxcka
Mmaiiopana, 6 auy, 1cm. 10xcKa pacmumenvHo2o mac-
Aa, conb.

AHYOYCBHl TIpEIBAapPUTEIbHO BBIIEPXUTE B XOJOJHON
BOJie, UTOOBI OHM CTalu MeHee coleHbIMU. ChIp HapexXbTe
MoJIOCKaMU, MOMUIOPbl — KpyXouykamMu. TecTo packartaii-
T€, CMaXbT€ MACJIOM W PA3JIOKUTE HA HEM IMOJOCKHU ChIpa.
CBepxy MOKpoOiTe MOMUAOPAaMU W aHUYOyCaMHU, TMOCHINbTE
MailopaHoMm u noconuTte. JlaliTe mocTosTh 30 MUHYT U BbI-
nekanTe B ropsiueil ayxoBke B TedyeHue 20 MUHYT. 3areMm
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pa3beliTe gifia, 3ajgeiiTe MMM BepX MUMIL U €IIe 5 MUHYT
MOJEPXUTE B AYXOBKE, MOKAa HE 3aTBEPACIOT OEJIKH.

IMNLIA C PbIbBHbIMW KOHCEPBAMU
N T'PBAMUA

3002 dposcxcesoeo mecma, 200 2 KoHCep8UpOBAHHOU
cKymbpuu, epubst, 4 nomudopa, 1 aykoeuya, 3 cm.

A0xcKU Mailonesa, kemuyn, 200 e colpa «eayoa» uau
«OMMenmanep».

TecTto packaraliTe, BbIIOXUTE B (DOPMY M MMOCTaBbTE Ha
10—15 MUHYT B AYXOBKY, YTOOBI OHO CJIETKa MOAPYMSIHU-
Jock. Ha muniy BbUTOXUTE pHIOHBIE KOHCEPBBI, Hape3aH-
HBII KOJbIIAMU JIYK, TPUOBI, JOMTUKHU TTOMUAOPOB, Maiio-
He3, ToOMaTHbII coyc. CBepXy IOCHINbTE TEPTHIM CHIPOM.
Brinekaiite eme 15—20 MHHYT.

MALILA «bOJIOHBE3E»

300 e dposcocesoeo mecma, 3 nomudopa, 2—3 cm.
A0xcKU 800bL, 1502 naasaenoeo coipa, 1 cm. a0xcka
Pacmumenvroco macna, 150 e gpune ceednceli poibol,
MUMBSH, CONb.

PackaraiiTe TecTto ciioeM B 1 CM, BbUIOXUTE Ha MPOTU-
BE€Hb, cCMa3zaHHBI MaciaoMm. [locTaBbTe B TEIJIOE MECTO Ha
30 MUHYT.

B ouniieHHbIe U Hape3aHHbIE MOMUIOPHI 100aBbTE 2—
3 CTOJIOBBIE JIOXKW BOABI U TYIIUTE AO 3aryCTeHUS. 3aTeM
MPOTPUTE CKBO3b CUTO. MEJIKO MOpPexXbTe TJIABICHBIN ChIP.
BblioxxuTe TOMaTHOE MIOpE Ha MULLY, CBEPXY Pa3JIOXUTE
CBhIp, pbIOHOE (due, MOCOaUTe, COPBIZBHUTE MAacJOM, MO-
ChIIIbTe TUMbSIHOM. BpimekaiiTe B ropsueii 1yXxoBKe C Teue-
Hue 30—40 MUHYT.
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IMAIUA C YETBIPbMA COPTAMU CbIPA

300 e Opoxcocesoeo mecma, no 50 e coipa uemoipex
COpmMo8 (MOMCHO UCHOAb308aMb AI00ble copma, Hepeo-
KO npeonoumeHnue omoarwm UMAAbIHCKUM — CbIPAM:
Mmouyapenna, eopeoHzona, maneodxcuo, kauuomma), 1 cm.
N0MCKA pACMUMENbHO20 MAcCAd.

TecTto ToHKO packaraiTe B jemeinky. CbIp HapeXbTe
TOHKMMMU IT0JI0CKaMH1 ¥ PABHOMEPHO Pa3JI0KHUTE I10 JICTICIIKE .
COpBI3BHUTE MACJIOM W BBITIEKAWTE B TOpsSTYCii TyXOBKE B TE-
yeHue 15 MUHYT.

IHAILIA ITO-MWIAHCKA

300 & dpoxucuceeoeo mecma, 3 cm. A0ICKU MOMAMHO20
coyca, 200 e ocmpoii koabacw, 150 e cvipa <«moua-
peaia», 2 cmpyuka KpacHoeo caadkoeo nepuya, 1 ay-
Kosuya.

BrutoxxuTe packaTaHHOE TECTO B CMa3aHHYIO MaclIOM
dopmy nmameTpoM oKoisio 35 cm. KoHUYnMKaMu ImaablieB pac-
TIHUTE TeCTO W maiite moctosaATh 10 MuHyT. Ilocie aTOrO
elle pa3 pacTSIHUTE TEeCTO OO KpaeB, 4TOoOBI ¢opma OBLIa
UM TOJHOCTBIO 3amojHeHa. IloseiiTe coycoM M IOJIOXHTE
TOHKO Hape3aHHYIO0 Ko0jJ10acy, CBepXy BBIJIOXHUTE Hape3aH-
HBI KpacHBIM Iepel M JyK. [1oJOXUTE ITOJIOCKU Chipa U
BBITICKAliTe B TOpsTyeii AyXxoBKe B TeueHHe 10—12 MUHYT OO
00pa30BaHUA 30JI0TUCTON KOPOUKH.

IIMITIA C BAKITA’JKAHAMU

500 e dpoxcocesoco mecma, 5 nomudopos, 3—4 6ak-
aaxcana, 1 aykosuya, 2 3youuxa wecnoxa, 250 e cwipa,
4 cm. 10XCKU pacmumenbHo20 MAacAa, CoAb, Nepey.
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IToMumopbl oNycTUTE B TOpsAYyl0 BOAY, CHUMUTE KO-
XKypy U MeJKO HapexbTe. JIyK U 4eCHOK MeJIKO mopyou-
Te. Cinerka o6xXxapbTe Ha Macljie JIVK U YeCHOK, B KOHIIE
no6aBbTe MOMUIOPHI. TylIUTE, MOCTOSSHHO MMOMeIIUBas,
20 MmuHyT. ['OTOBYIO Maccy ITOCOJNTE U IMMOMEPUYNTE 110 BKYCY.

bakmaxaHbl HapeXbTe KPYXOUYKaMHU U BBIACPKUTE
20 MUHYT B OYeHb COJICHOM Bome. OTOXMHUTE U ciIeTKa 00-
XapbTe B Macie.

TecTo packaraiiTe W MOJOXHWUTE B CMa3aHHYIO MacjioM
dopmMy, Kpad cierka npunogHuMmute. Hakoaure Tecto B He -
CKOJIBKMX MECTaxX BUJIKOM M IMOKPOWTE TOMAaTHOM MAacCCOIA.
3aTeM BBUIOXKHUTE OaKiaaXXaHbI, MOCHLIIIbBTE TEPTHIM CHIPOM,
COpBI3HUTE MACJIOM M BBITIeKaliTe B TedeHUe 30 MUHYT.

TMALIIA C JOMALLIHUM CbIPOM

300 e npecnoeo unu dpoyxcicesoeo mecma, 300 e domaui-
Heeo cbipa (MOJCHO 838Mb mMeopoez), mpaevl (nempyui-
Ka, AyK-pesamey, YHbuipb), COAb, nepey, AVK-WAAom,
25 e caueounoeo macaa, 1 cmaxan moaoxa, 3 aiiya.

Menko nopexbTe TpaBbl U JAyK-IIajaoT. B pasBenecHHOE
Ha OTHE CJIMBOYHOE MacJjio 400aBbTe MYKY, pa30aBbTe MO-
JIOKOM, CHUMUTE C OTHS, H400aBbTe siilla, JOMAIIHUIA ChIp
(TBOpOT), TpaBhl U JIYK-1IaJOT, COJIb U IIEpeELl.

Ha npenBapuTeibHO MCHIEUEHHYIO JICTICIIKY M3 IPECHOr0
TecTa HaMaXbT€ CHIDHYIO Maccy U BBIIEKaiiTe B TeuyeHUE
20 MuHyT. JleTemKy 13 APOXXKEBOro TeCTa He HYXXHO Mpe-
BapUTEIbHO BHIIEKATh.

KPECTBAHCKAA TTUIILA

300 & dpoxucicegoeo mecma, 2 cm. A0MHCKU ONUBKOBO2O
macaa, 2 AyKouybl, HECKOAbKO AOMMUKOE caid, CMa-
xan momamuoeo nwope, 100 e napmesana, 12 maciaun,
2 aiya, 1 cmakan monoka, coav, nepel.
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JIyk oGxxapbTe B Macijie BMeCTe ¢ KycouykaMu caja. Bieii-
Te cTakaH Bombl U Tymute 10 mMuHyT. 106aBBTE TOMAaTHOE
Mope, MOCOJUTE, MOMEPUYUTe U TymuTe eme 20 MUHYT OO
3arycTeHusi. PackaTaHHOe TeCTO YJIOXUTEe Ha NPOTHUBEHD,
MMOJIOXKUTE CBEPXy TOMaTHYIO0 Maccy. [loJloBUHY chipa Ha-
pPEXbTE IMOJOCKAMHU, NPYIVIO NMOJOBUHY HAaTPUTE Ha TEPKE.
Ha cioif Macchl MOJIOXUTE MOJOCKU Chipa, MeEXAYy HUMU
BBIJIOXXUTE MacJuHbI. fiiia B30eiiTe ¢ MOJTOKOM, ITOCOJIHUTE
W BBIJIEHTE Ha IUIIY, BEpPX MOCHIIBTE TEPTHIM CBHIPOM U
BBITIEKAliTe B Topsyeil myxoBke 20 MUHYT.

TMALILA C BETYMHOM

3002 ar06020 mecma, 6 MOHKUX NOMMUKOE 6eMYLHDbL,
23y6uuka yecnoka, 1 cm. 10JcKka 0au8K068020 macaa,

Snomudopos, 100e weeiiyapckoeo colpa, ope2amo, conb.

Tecto packaraiiTe B TOHKYIO JenemKky. CMmaxbTe Mac-
JIOM UM TOJIOXUTE Hape3aHHble KPYXKKaMU MOMUAOPHI. [lo-
COJIUTE, TOCHIITbTe MEJIKO Hape3aHHBIM YE€CHOKOM, CBEpXY
BBUIOXUTE JIOMTUKU BETUMHBI, TTOCHIITbLTE TEPTHIM CHIPOM U
operaHo, COpBI3HMTE MacjoM. BellekaiiTe B ropsuecii my-
XOBKe 15 MHUHYT.

TT1IIHA C TBOPOITOM

Tecmo: 400 e myxu, 100 e caueounoeo macaa, 1 auu-
Hutil wceamok, 1 cmakan 6eaoeo 6una, cons, 1 naxe-
MUK CYXux 0poxcuceil.

Hauunka: 3002 meopoea, 100 eemuunst, 200 e coipa
DA3HbIX COPMO8, MYCKAMHbBLI 0pex (Ha KOHYUKe Yali-
HOUL N102ICKU), CONb, nepel.

TBopor cMmelraiiTe ¢ TepTBIM CBHIPOM, ITOJIOKUTE Hape-
3aHHYI0 KyOMKaMM BEeTYMHY, clieTKa morepuure. Bce xopo-
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1o rnepeMelnanTe, MocojuTe, N00aBbTE TEPTHI MycKaT-
HBI OpexX.

HaceimbTe XOJIMUKOM MYKY, CAeaiiTe yriyOjleHue u
MOJIOXUTE B HEro pa3MsIrdeHHOE CIWBOYHOE MAacjao, Xe-
TOK, BJI€iiTe BUHO, MTOOABbTE COJb U CyXU€ APOXXKU. XOpPO-
IO BBIMECUTE TECTO, MOKAa OHO HE CTaHeT riiaakumM. TecTo
pazneauTe Ha JBE YacTHU.

PackaraiiTe nBe HeoaMHaAKOBBIE JieTeIKU. bomblryio
YJIOXUTE B CMa3aHHYI MacioM ¢GOpMy TOK, 4YTOOBI OBbLIT
MOKPHIT Kpail. [ToioXuTe TBOPOXHYIO HAUMHKY U TTOKPOUTE
CBEpXy BTOpPOU JieTe Ko, Kpail 3amunurte. Hakonurte Bepx
BUJKOM, CMaXbTe XEJITKOM U BBINEKAWTE B XXapKOUW TyXOB-
Ke nmpumepHo 30 MHUHYT.

MAILIUA C UHIIOLIATUHOM

400 2 meopocrnoco mecma, 2 wiHuyes U3 UHOIOUWIA~
munvl (npumepro 3002), 500 e wamnurvoHos, 3 cm.
N0MUCKU 0ONUBK0B020 MACAA, 2 3YO0MUKA YeCHOKA, 2 ny4-
ka nempywru, 2502 coipa «<moyapeina».

Tomammnuiii coyc: 1 aykosuya, 2 cm. 104CKU OAUBKO-
6020 macaa, 43y0uuKa yecHoka, 4 cm. 10JcKu Kemuy-
na, 4 ouuweHHbIX nomMuodopa, no 2 YaiiHbIX A0HCKU
MUMbSIHA U ceedce20 bazuauka, conv, nepeu, 1.raepo-
8blil aucm.

M3 Bcex KOMITOHEHTOB CBapuUTe T'yCTO TOMAaTHBINA COYC
(MOXHO B3SIThb M TOTOBBII KETYYII).

O6MoliTe MICO MHAEWKU ITOJ XOJIOAHOIM BOMOI, BBIT-
pUTE HACyXO M HapexXbTe y3KMMU moyockamu. IllaMnuHbO-
HBl OYMCTUTE, BBIMONTE M HApeXbTe TOHKMMU JOMTUKAMMU.
B pazorpeToM 0oJ1MBKOBOM Macje cjierka o0XapbTe MOJOCKHU
uHAmaTuHb. [loconauTe, momepuynTe U BHIIOXUTE B MUC-
Ky. B octaBmemcst macie oo6xxapbTe TpuOBI, 10OaBHTE MEJIKO
MOpYOJEHHBIM YeCHOK M METPYIIKY, COJIb, IEepel M CMe-
IalTe ¢ MHAIOIIATUHONM.

29



PackaraiiTe TecTO Ha peABapUTEIbHO CMa3aHHBIN MPO-
TUBEHb. BBIIOXWTE TOMATHBIM COYC, paBHOMEPHO pacIipe-
JIeJIUTe HAaYMHKY, MOCHIITbTEe HAape3aHHBIM MEJIKUMHU KyOM-
KaMHu ChIpoM. BrImekaiiTe B TedeHre 20 MUHYT B YMEPEHHO
ropsiueii TyXOBKe.

IMMLIA C IHIAMITMHBOHAMI
N JIYKOM

300 e caoenoeo mecma, 2 cm. A0JdCKU Kemuyna,
2 aykosuypt, 1 cm. n0xcka pacmumenvHo2o macid,
400 & ceexcux wamnunvoHos, 125 e covipa, nepeu,
cob.

PackaraiiTe Tecto cioeM 5—7 MM, BBUIOXMUTE Ha MpPO-
TUBEHb, cJierka 3aruute kpas. CmaxbTe KeTuyynoM. JIyK MesIko
nopyoute, ciierka ooxapbTe M BbLIOXUTE Ha TecTo. IIlam-
NUHBOHBI MOPEXbTE JOMTUKAMU U IMOJOXUTE cBepxy. Ilo-
CBIIIbTE TEPTHIM CHIPOM, IOCOJMTE, MollepuyuTe. Brimekaiite
B TOopsyYeil IyXOBKe B TeYeHUE 25 MUHYT.

TMIA C ITEPLEM

5002 dposcacesoeo mecma, 300 e cocucok (uau Ha-
Pe3aHHoI Kyoukamu Koabacwt), 5 nomudopos, Kpyn-
Hblil cmpyuok caadkoeo nepua, 100e coipa, ceexncuii

YKpon.

PackataHHOE TeCTO BBUIOXMUTE Ha CMa3aHHBIA Mac-
JIOM NpoTHUBeHb. Hape3aHHBIE COCUMCKM BIABUTE B TECTO,
OUYMCTUTE U CMelIaliTe MOMUAOPHI 10 OOpa3oBaHUS MO-
YT OJHOPOAHOW Macchl, BbUIOXKMTEe Ha nuuuay. Csepxy
MMOJIOXUTE MEJIKO Hape3aHHBIW mepell, MOCHINbTe YKPO-
TOM M TepTBHIM CHIpoM. BrITiekaiiTe 25 MUHYT B Tropstyeit
JIYXOBKE.
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THIIA C MAICOM
1 BapuanT

300 e dporcocesoeo mecma, 500 e eoesdunv, 150 &
CbIP0R0 2085Cche0 Jcupa, 2.aykosuybl, 1 coneHolii oey-
peu, 1/2b6anku maiioneza, 3 cm. 10J4CKU Kemuyna.

Packaraiite TecTo B Bue Jenemku. ['oBIauHY MpOITyCTUTE
yepe3 MsICopyoKy. I'oBspKuiA XKUp U JIYK TMPOITYCTUTE ABAXKIbI 1
CMeIIaiTe ¢ roBsSKbUM (hapineM. BputoxuTe Ha packaTaHHOE
tecto. CMmelmnaiTe TepTHIM COJICHBIN OTypell, MailoHe3 W KeT-
Yy, MTOMaxbTe BEPX MUIILILI U BbINleKaiiTe B TeueHue 30 MUHYT.

2 BapuaHT

300 e dpoxncocesoeo mecma, 500 e msacroeo gpapuia,
1 atiyo, 150e coipa, 2 cm. 10CcKU MOMAMHO0 coyca,
2 cm. 210McKU cMematbl, 2 Cm. 10XCKU PACIUMENbHO2O0
macaa, 1 cm. aoxcka nanupogournvix cyxapeii, 1 cm.
A0%icKa pybaerotl 3enenu, 1 cm. n0xcka pyoaenoeo 3e-
ANEH020 AYKA, CONb, nepey.

PackaraiiTe TecTo B JIEMEIIKY M CMaXbTe PAaCTUTEIBbHBIM
MacjoM. CMmelnaiTe MSICHOM ¢hapill ¢ TOMATHBIM COYCOM, CMe-
TaHOW, SMIIOM, MAHUPOBOYHBIMM CyXapsiIMU W 3eJIEHBIO, J10-
GaBbTe coiib U Tieper]. ChIp HapexXbTe MOJOCKAMU U TMOJIOXKTE
cBepxy. BrIekaiiTe B ropsiyeil yxoBKe mpuMepHo 30 MUHYT.

IIMLIIA C T'PUBAMIA
300 e meopoacrnoeco mecma, 300 e epubos (arucuuxu,
benble Unu WamnuHboHbL), 2 20108KU HeCHOKA, 2 CM.

A0NHCKU OAUBKOB020 MACAA, HECKOABKO A0XHCEK OY1b0-
Ha, 2 cm. 10MCKU Kemuyna, conb, nepey, NempyuiKa.

31



[MpeaBapuTeIbHO OXJIAXIECHHOE TECTO packaTailTe U BHI-
JIOXUTE B CMa3aHHYIO MaciaoM ¢opmy. CMaxbTe KETUYIIOM
¥ BEIIeKaliTe B TeueHre 10 MUHYT.

I'pu6GBI TOUMCcTUTE M MeJKO HapexbTe. [lomkapbTe Hape-
3aHHBIA OOJBIIMMU JIOMTUKAMU Y€CHOK 10 KOPUIHEBOTO 1IBE-
Ta, BBIHBTE M3 CKOBOPOIbI, MOJIOXUTE B Hee IPUOHI, 100aBb-
T€ HEMHOTO MSICHOTO OyJbOHAa, MOCOJUTE, IMOMEPUYUTE U
TYIINTE, TTOKA XXUAKOCTh HE BBITApUTC. PasioxuTe rpuodsl Mo
MUIILE, TOCHITbTE METPYIIKON M BhIMeKaiTe emre 10 MUHYT.

IMAIIA C OKOPOKOM

500 e dpoxncocesoeco mecma, 3002 okopoka, 4ayKosu-
ust, 5 nomudopos, 5002 wamnunvoroes, 250 e poc-
CUicK0e0 cbipa, 2 cm. A0ACKU pacmumenbHo20 Macia,
3e/eHb NempyulKU, conb, nepey,.

PackartaiiTe TeCTO M BBIIOXUTE HAa CMa3aHHBI MacjioM
MPOTUBEHb.

Oxopok mopexbTe KyOuMKaMu, Hape3aHHBIU JyK cler-
ka motyuuTe. lllaMIUHBOHBI OTBapuTe B TeueHue 10 MUHYT
B CoJieHOU Boae. BpuUloXWTe Ha TECTO KYCOYKM OKOpPOKa,
CBEpXy TMOJOXUTE JIYK, Cjerka moconuTe u nomnepuute. Ha
JIYK MOJIOXUTE NaMIUHbOHBI, MOKPOWTE UX Hape3aHHBIMU
JIOMTUKAMU MTOMUAOPAMU, MOCHINBTE MEPILEM, COJbIO, TEP-
TBIM CBIDOM U MEJKO Hape3aHHol merpymkoi. Cierka
COpBIZHUTE MacjoOM W BBbINEKalTe B YMEPEHHO Harpetoi
nyxoBKe mpumepHO 30 MHUHYT.

IMMKAHTHAA KAPTOOE/ILHAA TTMLLA

500eé dpoxcicesoeo mecma, 200e coipa, 5 cm. a0dcex
causok, 1kekapmoghens, uaiinas 1024cKa Matiopaua.

Tecto packaraiiTe Mo ¢opMe MHPOTUBHS, CJerka Impu-
MmonHsIB Kpasi. Hapexbre KyOMKaMu TOJOBUHY ChIpa, pas-
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JIOXHTE MO TeCTy, mojieiite cimBKamu. CBepxy aKKypaTHO
(BHaXJIeCT) YJIOXUTE TOHKHUE JIOMTUKHU KapTodeJis, MOCHIIThb-
Te MaliOpaHOM W TePTHIM CBIpOM. BbImekaiiTe mpu ymepeH-
HOM TeMmepaType 35 MUHYT A0 MOSIBJICHUS 30JIOTUCTOM KO-
POYKH.

IMIIA C MAKAPOHAMUA

Tecmo: 1 cmaxkan myku, 2 auunvix sceamia, 150 e
caueouHoeo macaa, 1/2uaiinoil 103cKu coau, HEMHO20
menaoii 800bL.

Havunxa: 300 e omeaperHbiX MAKAPOH, 3aNpaGAeH-
HbIX HCAPEHBIMU KYCOUKAMU KYPUUbL U KYPUHBIMU RO~
mpoxamu.

3aMecuTe TeCTo, CHOPMUPYITE U3 HETO IIap U OCTaBb-
Te Ha BIIaXXHOM mocke Ha 1 uvac. PackaraiiTe TecTto B nBa
Kpyra — oJiMH 0OJbllION, APYroil moMeHbliie. boabiioi Kpyr
BBIJIOXUTE B (opMy, CMasaHHYI0 MAacjOM, 4YTOOBI ObLIU
MOKPBITHI Kpasg. CBepxy IOJOXUTEe MaKapOHbI, HaKpoOuTe
BTOPBIM KpPYyrOM M 3alllMNIUTe Kpasi. BeilekaiiTe B ropsuecii
JIYXOBKE 10 00pa30oBaHUSI PYMSHONM KOPOUKHU.

OBOLLHAA IMMLLA

400 2 dposcacesoco mecma, 3 nomudopa, 1 yykKuHu,
1 aykoeuua, 1 nepey, 13youuk wecnoka, 1 cm. 10dcka
pacmumenvrozo macaa, 100e coipa.

Brutoxute TecTO Ha CMa3aHHBIA MaclioM MPOTHUBEHb.
HapexbTe KpyXoukaMu JyK U YKKWHU U CJieTKa 00Xaphb-
Te (oTAenbpHO). HapexbsTe moMumopsl, nepel (ImojaocKkaMu),
MEJKO MOpyOUTEe YEeCHOK. BbUIOXWTE HAUYMHKY Ha MUIILY,
CBEpXY MOCHINbTE TEPTHIM CHIPOM, COPBIBHUTE MAacCJIOM U
BbINIEKATe 10 TOTOBHOCTHU.
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XJTEBHAA TIMILILA

500eé dpoxcycesoeco mecma, 100 carsamu, 1cm. a0suc-
Ka Hape3aHH020 3eAeH020 AyKa, 1 cm. 10JcKa Hape3aH-
Holl nempywku, 1 cm. 10ycKa pacmonieHHo2o macaa,
4 rommuka coipa «ueddep».

Coyc «opueano»: 200 e paszmseueHHO20 CAUBOUHO20
macaa, 1cm. aoxcka kemuyna, 2 4ailHolX 1024CKU Hape-
3aHH020 basuruka, 1 4aiinas 10X%cKa AUMOHHO20 COKA.

CMakpTe MacioM (OopMY IS BHITICUKHN XJ1eba. CMermaiire
TECTO C MEJIKO Hape3aHHOUW cajsMH, JYKOM M MEeTPYIIKOIA.
I[Ipunpaiite TecTy HYXXKHYIO (OpMY, HaKpoiTe caadeTKou M
naite momoiTh. CMaxbTe BepX PACTOIUICHHBIM MAacjlioM U
IIOCTaBbTE B YMEPEHHO HArpeTylo OyXOBKY Ha 25—30 mm-
HyT. [lepenoxuTte MNulllly Ha NPOTUBEHb, YJIOXUTE CBEPXY
JIOMTUKH ChIpa B BUIE PEIIETKM WM IOCTABbTE B IYXOBKY,
4yTOOHI ChIp paciuiaBuics. OXJIaguTe W MOJABATE C COYCOM.

[MALLIA JTPOLIYITO»

500 e dpoacocesoeo mecma, 5 nomudopos, 1 3y6uuk
uecHoKa, 4 aykosuynl, 502 mapeapuna, 502 kemuyna,
4 rommura eemuunsl, 4 Kkpyycka caramu, 2002 mapu-
HosaHHbIX apmuuiokos, 10uepubix onrusok, 300e coipa
«mouapennar», 4 cm. A03CKU 0AUBKOB020 MACAA, NO
1 uaiinoii 10xcKe opeeano U MUMbSAHA, COAb, nepey,.

I[Tomumopsl obmaiiTe KUMSITKOM U CHUMHUTE C HUX KO-
xuiy. Pa3zoMHUTe 4eCHOK, HapeXbTe JYK U MOTYIIUTE BME-
CTe ¢ YeCHOKOM B MaprapuHe. IlocoiuTe M MOIMEpUYUTE IO
BKYCY.

PackaraiiTe TecTo B BUIE JISEIIKU U YJIOXUTE Ha CMa-
3aHHBIA MacJIOM MTPOTUBEHb. [ToMaXkbTe JeNelIKy KeTUYyIoM,
MMOCHIITbTEe OperaHo U TUMbsIHOM. CBepxy pa3sioXuTe o0xka-
pPEeHHBIN YK, Hape3aHHbIe KPYKKaMH MMOMUIOPHI, MOJO-
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BUHKHW apTUIIOKOB, OJUBKM U JOMTHUKH chbipa. COpbI3HUTE
MUY MAacjJoM Y BBIIIEKAWTe B TOpsdYeil JyXOBKE B TEUECHUE
30 MHUHYT.

BECEHHAA TIML LA

500 e dpocacesoeo mecma, 4002 domauwineeo (3epHuc-
moeo) cotpa, 100 e meopoea, 1 nyuok ayka-pesanua,
1 nyuok 3enenoeo ayka, 10 nomudopos, 3 cm. 104cKuU
Kanepcog, 3 cm. A0XCKU 0AUBK08020 Macaa, 3 3y6uuxa
YecHoKa, CoNb, nepel, HeCKOAbKO MUCMOYK08 OA3UNUKA.

CMeliaiiTe Cblp M TBOPOT, N00aBbTe Hape3aHHBIM JIyK-
pe3aHel, pa3MSThIi 4YEeCHOK, IOCOJMTE, Ionepuurte. Ha-
pexXbTe KOJeUKaMM JIyK U clierka ooxapbTe. [lopexbre Kpy-
KOUKAMU MTOMUIOPHI.

PackaraiiTe TecTO B JICTICIIKY W BBUJIOXMTE Ha CMa3aH-
HBIA MacjJoM MPOTUBEeHb. HaMaxbTe MHUIIY TBOPOXHON
MAaccoi, CBepXy pasIOXUTE JIYK U KPYXKKU ITOMUI0pOB. Jlaiite
MULIIE TTOCTOATh 15 MUHYT. 3aTeM IOCHINIbTE €¢ KalepcaMu,
COpBIZHUTE MAcJOM M BbIlleKaiiTe B TOpsiueii TyXOBKEe B Te-
yeHne 30 MUHYT.

Bepx muuubl yKpachTe JUCThSIMU Oa3UIMKA.

IMNIUIA C KPEBETKAMU 11 PUCOM

400 dpoacacesoeo mecma, 1502 ocmpoeo konuernozo
coipa (advieetickuil, cyayeyuu), 300 e kpesemok, 1/2
cmakana eapenoeo puca, 3 nomudopa, 1.cm. noxcka
oaueko6oeo macaa, 10macaun, 2 cm. aoxcku pyoae-
HOUl nempyuKu.

PackaraiiTe TecTo B BUIE JIETIELIKH ANaMETpPOM IIPpH-

MmepHO 35 cMm. ITomoxute B ¢popMy M cilerka cMaxkbTe Mac-
oM. Crerka TOCHIITbTE TEPTHIM CHIPOM, YJOXUTE TYIIKU
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CBapeHHBIX U OYMIIEHHBIX KPEBETOK, A00aBbTE HEMHOTO
OTBapHOIr'o puca, Hape3aHHbIe TOMUIOPHI, TOMTUKU Hape-
3aHHBIX MacjWH, 3€JeHb, MOCOJUTE, MOMEPUYUTE U CHOBA
MOCHINTBTE TYCTBIM CJOE€M ChIpa.

Brinekaiite B TedueHue 15—20 MUHYT, OKa ChIP HE pac-
TJIaBUTCS.

TILA IO MATPOCCKA

300 e cnoenoeo mecma, 1aykosuya, 10 capoun, 4 cm.
AONCKU Kemuyna, 2 cm. A0X4CKU pacmumenbHo20 Mac-
aa, 12 oausok 6e3 kocmouek, 7 nomudopos, 100 e

KOHCep8uposanHo2o mynya, 1cm. a0xcka kanepcos,

1002 sapenvix kpesemok (Kpabog), uyenomka 4ecHo-
Ka 6 nopouiKe, ujenomxa ope2amo.

PackaraiiTe cjioeHO€ TECTO B JIEMEUIKY AUAMETPOM OKOJIO
30 cM. JlykoBuIly HapeXbTe KPYKOUYKaMU U clierkKa 00Xaphb-
Te Ha Macie. OJUBKM HapexXbTe KoJieukaMu. [ToMupopsl
o0faiiTe KUMSATKOM, CHHUMMUTE KOXMIY U HApeXbTe KpYy-
JKOUKaMHU.

CwMmelnaiiTe KeT4yn ¢ OJHOUW CTOJOBOUW JTOXKOW pacTu-
TEeJILHOTO Macjla U CMaXbTe Jieneliky. Bbuioxure momMumo-
pBl U Hape3aHHbIE OJTMBKUW Ha NUllly. TyHIy U3 6aHKHU naii-
Te CTeYb, PA3OMHUTE U BMECTE C KOJbIIAMU JyKa pa3aokuTe
nmosepx nmomumopoB. JobaBbTe capAuHBI, KPEBETKU U Ka-
nepchl. ITockinbTe MUILLY Y6CHOKOM B TTOPOIIKE U OpPeraHo.
Brinekaiite B TeueHue 20 MUHYT.

IMMLUA <TAPAHTEUIA»

300 e dpoxcacesoeo mecma, GAHKA KOHCEPBUPOBAHHBIX

cocucok, 200 e eapeHoeo Msca, 3 cm. 10CKU Kemuy-
na, 100e napmeszana, 3 cm. 10CKU 0AUBK0B020 MAC-
aa, 12 macaun.
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Tecto packaraiiTe B JIETICIIKY U IMOJOXUTE Ha cMa3aH-
HBII MacioM mpoTtuBeHb. COpbI3HUTEe MacioM. [lomaxbTe
KETUYIIOM, BBIJIOXUTE MEJIKO MOpyOJIEeHHOE MSICO, COCUCKU
M MacCJHWHBI, MMOCBINIbTE TEPTHIM IapMe3aHOM, COPBI3ZHUTE
MacJIOM U BBITIEKalTe B TOpsTUeii IyXOBKE B TEUEHUE 25 MUHYT.

PbIGHAS TIMIIA

500e npecrnoeo (be3dpoxncicesoeo) mecma, 2 cm. 104c-
KU MyKU, 7 Cm. 104ceK 0aUu8K08020 macaa, 1 ke pen-
uamoeo ayka, 1 banka KOHCepaUPO8AHHbIX AHYOYCO8,
8 uepHvIx 01UBOK, CONb, NEpey,.

Menko HapeXbTe JYK W clieTKa o0XapbTe B 3 CTOJO-
BBIX JIOXKAaX OJIMBKOBOro Mmacia. JJo6aBbTe O BKYCY COJIb U
repell.

TecTo TOHKO packaTaiiTe W YJIOXHUTE Ha MOANBLICHHBIN
MYKO#i TpoTuBeHb. CBEpXy BBIJIOXMTE CI0M aHYOYCOB U 00-
XapeHHBIN JyK.

M3 ocTatkoB TecTa HapeXbTe MOJOCKM M BBUIOXHUTE 10
BEPXY IMUILIIBI PEIIETKY. B IMpoMeXyTKM IOJIOXKUTE MaCIMHBI.
COpBI3HUTE MAacJioOM U BBINIEKAKWTe B TOpsiueil TyXOBKE B Te-
YyeHHe 25 MHUHYT.

IMMLIIA JTPOBAHCAJIb»

Tecmo: 2 1/2 cmakana myku, 100 e mapeapuna,
1/2 uaiinoii noxcku coau, 1 aceamok, 2 cm. 10%4cKu
600vt, 1/2 aumona, 1 saiiyo (ons éepxa).

Hauunka: 3 cm. aoxcku oauskosoeo macaa, 3 AyKogu-
uwt, 1 nomudop, wenomka poamapuna, 2 cm. 104CKu
mepmoeo colpa, 1 6anka capoun, 12 ueprovix mMaciuH.

3aMecuTe TeCTO U3 MYKH, COJH, paCTOILZIECHHOI'O Map-
rapumHa, XK€JTKa, 2 CTOJIOBBIX JOXEK BOAbl M JIMMOHHOTO
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coka. PackartaiiTe U MoOJOXUTEe B HU3KYIO GopMy, TIPUITO-
HsB Kpasi. CMaxXbTe TTOBEPXHOCTh TeCTa B3OUTHIM SIMIIOM U
moctaBbTe Ha 10 MUHYT B rOpsiYyi0 AYXOBKY, YTOOBI HaIlo-
JIOBUHY UCTIEKJIOCh.

Crerka moTyIIMTEe Ha CIMBOYHOM Macje Hape3aHHBbIE
MOMUIOp U JyK, 100aBbTe po3MapuH. MUy cMaxbTe mo-
JIy4eHHOM Maccoil, IMOCBINIbTE CHIPOM, CBEpXy YJIOXUTE B
BUJE PEIISTKU CApAMHBI, B IPOMEXYTKHN MOJOXUTE MACIIH-
HBI, TOJIEliTe OJTMBKOBBIM MAacjJOM U BbINIEKalTe B TeUEHUE
25 MUHYT.

XAYAITYPU

Xauanypu — epysunckas nenewxa ¢ coipom. lomosumcs
OHA U3 OPOAHCIHCEB020, NPEeCHO20 Ul caoeHo2o mecma. Colp uauje
6cezo Oepemcs umepemuHcKuil uau cyayeynu. Hauunxa mo-
arcem Obimov u dpyeoii: uz kapmoghens, gacoau. Kaxcoas xo3sii-
Ka 2omosum xauanypu no-ceoemy, NO3MoMmy 2080pUmMb 0 Kd-
KUX-mo KAaccudeckux peuenmax mpyono. Jla u Koauuecmeo
MyKU moxcem 0bimo pazauunbim. [losmomy 6 bonee ca0X4CHbIX
peuenmax Mol  80CHOAB30BAAUCH  QOPMYAUPOBKOU  <«MYKU —
cKoAbKO nompeOyemcs». Xopowias Xossaika MYKy Kaadem <«Ha
21a30K», 008epsisi CB0eMY HYMbIO U ONbIMY.

Haubonee pacnpocmparnennuiii (u npocmoil) eapuanm —
Xauanypu u3z opoxicicesoeo mecma ¢ ColpoM U siiUyoM.

1 AI0C0b (13 aPOKIKEBOIO TECTA)

Tecmo: 2 1/2 cmaxkana myku, 1 siiyo, 1/2 cmakana
monoka, 30 e dpoxcaceil, 1/4 uaiinoii r0xcku coau.
Hauunka: 250 e cyayeyuu.

Keamok 0aa cmasku.

[IpuroroBbTe IPOXKKEBOE TECTO, AAWTE XOPOIIO MOMTONTH.

PazoMmHuUTE ChIp pyKaMU B OTHOPOIHYIO Maccy. OTaenu-
Te HeOOJbIIONW KOMOK TeCTa M pPa30MHUTE €T0 B JIEMeIlKYy.
CBepxy TOJIOXXUTE KOMOK Chipa IIPUMEPHO TaKOTO Xe 00be-
Ma. TecTo 3alIuInuTe, YTOOBI CHIp OKAa3aJics BHYTPHU Illapa U3
TecTa. 3aTeM pPa3OMHHUTE PyKaMHW B TOHKYIO JIETIEIIKY Aua-
MeTpoM 0Koio 20 cM. Bepx Jememku TycTo cMaXkbTe STUIHBIM
JKEJITKOM U BbIIIeKaiTe B TOpSYCii JYXOBKE A0 TOTOBHOCTH.

2 I0C0b (43 APOKKEBOIO TECTA)

5002 dposicacesoeo mecma, 250 e umepemuHcKoeo coipa

(MOJUCHO 3aMEHUMb CONAEHbIM OOMAULHUM CbIPOM UAU
opuiH30il), 1 ailyo, 2 cm. 103CKU MONAEHO020 MAcAq.
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PackaraiiTe M3 TecTa HECKOJbKO KPYIJIbIX JIeTlelleK, Ha
CepeIrHY KaXIOi MOJIOXUTE HAUMHKY U3 pyOJIEHOro Chipa,
CMEIIaHHOTO ¢ giiioM. 3allUIIUTe TECTO U MpUaaiTe Xada-
nmypu KBaapaTtHyio ¢opmy. CMaxbTe SHIIOM W BBINIEKaMTE.
I'oTOBBIN Xayanmypu CMaxkKbT€ MacIOM.

3 CIIOCOB (43 nmpecHOro TecTa)

Tecmo: 2 cmakana MoOAOKaQ UAU MAYoHU, 2 sliua,
1/4 uaiinoii aoxcku coau, NuWeHUYHOU MYKU — CKOAb-
Ko nompebyemcs, umobvl 3amecums He CAUWKOM Kpy-
moe mecmo.

Hauunka: 500 ¢ umepemunckoeo coipa (MOXMCHO 3a-
MeHUMb CONeHbIM OOMAWIHUM CbIPOM UAU OPbIH30IL),
2 saiua.

NMepeTUHCKHUI CBIp HapeXbTe JJOMTUKAMU W 3ajleWTe
XOJIOMHOM BOIOM, 4TOOBI OHA IMOJHOCTBIO ITOKpPHBIBajia CHIp.
OcraBbTe B Bome Ha 2—5 dacoB. CieiiTe BOmy, OTOXMUTE
CBIp, XOPOIIO pa3oMHUTE U A00aBbTe gifita. Ilepemernraiite
" paszgennTe Ha yeTbipe yacTu. CiaboCOJIEHBIN CBIP IIpeaBa-
pUTEJIbHO BEIMAaYMBaTh HE HAO.

W3 Mo0Ka MM MallOHU, SIWIL, COJM M MYKU 3aMECHUTE
He OYeHb KPyTOe TeCTO, pa3fe/IuTe Ha YeThIpe 4acTWu U pac-
KaTaiTe TOHKMWE jJenem k. Ha cepennHy KaxXnoil JenmemKku
MOJIOXKUTE POBHBIM CJIOEM HAUYWHKY M 3alllUITATE Kpas Ju00
Harjayxo, 4robbl HauWMHKa oKa3ajach BHYTPHM, JTUOO OCTaB-
JIsid HaBepxy OTBepcTHe. Pasmep xadanmypu HOJIKEH COOT-
BETCTBOBATh pa3Mepy CKOBOpPOIBI, Ha KOTOPOWl OH OyIer
BBITICKAThHCS.

VioxuTe xayanypu Ha pa3orpeTyio M CMa3aHHYIO Mac-
JIOM CKOBOPOAY IIBOM BHHU3 M BBINEKAWTE IMOA KPBIIIKOM.
Korga omHa cropoHa ucliedeTcsl, IlepeBEpHUTE Xadamypu
Ha APYTyI0 CTOPOHY U IIPOIOIKaiTe Imeub 6e3 KphlmKu. ['o-
TOBBIM Xa4yamypu CMaXbT€ MAacjIOM M HEMEIJIEHHO mopaiite
Ha CTOJI.
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4 CI1OCOB (13 mpecHOro TecTa)

Tecmo: 3 cmakana myku, 1 cmaxan moaoka, 1 aiiyo,
3 cm. aoxcku causounoeo macaa, 1 uatinas aoxcka ca-
xapa, 1/2 uaiinoii ao0xcku coau.

Hauunka: 500 ¢ umepemuncikoeo covipa (MOJCHO 3a-
MeHUMb COACHbIM OOMAUWIHUM CbIPOM UAU OPbIH30LL),
1 sauyo.

s evineuku: 3 cm. A0MNCKU CAUBOUHO20 MACAd.

HadyuHKy mpuroToBbTe Tak, KaK yKa3aHO B MpPEAbIAY-
LIEM pELenTe.

IMpoceiiTe MyKy Ha OOCKY, CIelaiiTe B CepeanHE yT-
JyOJIeHUe, TIOJIOXWUTE CIWUBOYHOE Macjo, S0, COJib, ca-
Xap, BJIEWAITE MOJIOKO M 3aMecuTe TecTto. Paszmenute Ha aBe
YacTW M packaTaiiTe B JABa TOHKWX Kpyra. Ha kaxmerit Kpyr
MOJIOXKUTE POBHBIM CJIOEM HAUYMHKY W 3aMIUIIUTE Kpas.

Pazorpeiite ckoBOpoay C MacjoMm, TOJIOXWUTE Xadalry-
pu MIBOM BHU3 M BBINIeKaiiTe moa Kpbimkoit. Korma omna
CTOpPOHA UCTIeYEeTCs, TIEPEBEPHUTE Xavyallypu M MPOIOJIKANTE
rmeyb 6e3 KPHIIIKH.

XAYAITYPHA
TIO-MOCKOBCKHA

Tecmo: 1/2 cmaxkana monoka, 1/4 nauxu dposcoceil
(25 2), uaiinas noxcka caxapa, 1/2 nauxu mapeapurna
(125 2), 1/2 uaiinoii aodxcku coau, KyHyuCym, MyKu —
CKOAbKO nompebyemcs, 1 siyo (01 eepxa).
Hauunka: neckoavko copmoe coipa (ueddep, 30am,
bpbiza, domawnuii meopoe) obujum eecom 250 e,
2 saiua.

PassenuTte APO2KXKHW B TCIIJIOM MOJIOKE, n00aBbTE caxap

U HEMHOTO MYKU — OO TYCTOTHI Te€CTa IJI OJIagUuil. Pacro-
InIuTe Maprapuh, nobaBpTe cosb. Korma oriapa TMONOWMIET,
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BJICIiITE MaprapvH U J00aBbTE MYKY, YTOOBI MOJTYyYUJIOCH HE
O4YeHb rycroe Tecto. JlaiiTe mMOCTOSITh HECKOJTbKO MUHYT.

Colp ¥ giina cMellaiiTe B MUKCepe.

PackaraiiTe 1oJloBUHY TecTa, BbUIOXUTE B (pOopMy, cier-
Ka nmpunoaHumute Kpas. [Tonoxure HauuHKy. Packaraiite oc-
TaTOK TECTa, HAKPONTE HAYMHKY, 3AIIUIIUTE Kpas, CMaxXbTe
siinoM. [JaiiTe HEMHOIO PaccTOSTbCS, 3aTEM IMOCHINbTE KYH-
>KYTOM W BbINEKalTe B ropsueid 1yxoBke B TeueHue 20 MUHYT.

XAYAITYPU 13 TJIOEHOTO TECTA

5002 caoernoeo mecma, 500 e umepemuHcKoeo coipa
(MOJCHO 3aMEHUMb CONEHBIM OOMAULHUM CHIPOM UAU

opwin3oii), 1 aiiyo.

HpI/II‘OTOBLTe CJIOC€HOE€ TE€CTO, KaK yKa3aHO B PCLCIITE
TeCTA OJId MUIIIIbI.

Packaraiite ToHKHUE JICMMCIIKM, IMOJOXUTEC HAYUHKY M3
ChIpa U sSIilla U BBITIEKAUTE B JYXOBKE€ 1O 'OTOBHOCTH. T'oto-
BBIC XaydaIllypyu CMaXbT€ MacCJIOM.

XAYAITYPA HA TTPOCTOKBALIE

Tecmo: 2 cmakana npocmokeauiu, WenomKa coau, cooa
Ha KOH4UKe HOJICA, MYKA — 4moObl NOAYYUAOCH He
CAUUKOM Kpymoe mecmo.

Hauunka: 5002 meopoea, 2 cm. 104CKU CAUBOUHO2O
macaa, 1siiyo, 1/2uaiinoii noxcku coau (ecau bepem-

cs1 OpbIH3a, COAUMb He HA00).

TBoOpor XopouIo OTOXMMUTE Yepe3 MapJiio, IMOCOJUTE,
n006aBbTe pa3MIT4eHHOE Macjio, S0 U IepeMellaitTe I0
006pa3oBaHUS OJHOPOJHOM MaCCHI.

3aMecuTe TecTo, pasfeluTe Ha 5 yacTeil M packaTaiite
roHkue jernemKku. [ToJoOXUTe Ha KaXIyld POBHBIM CJIOEM
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HauYMHKY U HarJyxo 3amunute Kpas. Emie pa3 packaraiite
Mo pa3Mepy CKOBOPOIKHU.

YioxuTe Ha MpeaBapUTEIbHO Pa30TPETYI0 CKOBOPOI-
Ky (MOXHO HE€ cMa3blBaTh XWPOM, a MOCHINAaTh MYKOW)
IIBOM BHW3 U HakKpoWTe KpbIKoil. Korma omHa cTopoHa
HWCIIeYeTCsI, MEePEeBEPHUTE Xadyalmypu U MEKUTE, HE HAKPbI-
Basl KPBILIKOW.

ITonagaiitTe K CTONY TOPSIYUMU.

XAYAITYPU HA MOJIOKE

Tecmo: 3 cmaxkauna myku, 1 cmaxkan moaoka, 1 siiyo,
50 e caueounoeo macaa unau mapeapura, 1/2uaiinoii
N0ACKU COAU, CO0A HA KOHYUKE HOMCA.

Hauunka: kak 6 npedvidyuiem peyenme.

Cwmerraiite MoJioKa, SIfillo M pa3MsrdeHHoe Mmacio. Jo-
GaBbTE COJIb U cOmy. BCBHIMbTE MyKy M 3aMecUTe KPyToe Tec-
To. Pasmenure Ha mBe yacTu M packaraiite. [lojgoxurte Ha-
YMHKY M 3allUOUTe Hariayxo. Packartaiite mo pasmepy
CKOBOpPOAKM. BrImekaiiTe, KaK yKa3aHO B MPEIBIAYIIEM pe-
LerTe.
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