






























































С 17 Самые вкусные блюда из яиц, творога, молока. — М.: Эксмо,
2006. — 32 с: ил.

Молоко, творог, сметана, яйца входят в меню каждого человека. Это не только цен-
ные пищевые продукты, но и лечебные средства, полезные при истощении, малокровии,
болезнях печени. Очень вкусные вещи можно сделать из творога. Яйца являются пол-
ноценным дополнением к овощам, фруктам, макаронным изделиям. Молоко — это уни-
версальный продукт, являющийся основной составляющей многих кулинарных рецептов.
Даже незначительное добавление молока совершенно меняет вкус любого блюда. Из на-
шей книги вы узнаете, как с помощью этих нехитрых ингредиентов сделать обыкновенное
блюдо экзотическим.
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