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Вегетарианство — это система питания, последователи которой
допускают употребление в пишу продуктов только растительного про-
исхождения. Если обстоятельства вынуждают вас стать вегетарианцем
(например, по состоянию здоровья) или эта система соответствует ва-
шим морально-этическим взглядам, не позволяющим употреблять в
пишу «братьев наших меньших», — эта книга для вас.

В ней вы найдете множество рецептов, которые позволят избе-
жать однообразия в питании, а также советы, как сделать вегетариан-
ский рацион сбалансированным и достаточно богатым необходи-
мыми для нормальной работы организма веществами.
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Электронная версия данной книги создана исключительно для
ознакомления только на локальном компьютере! Скачав файл, вы
берёте на себя полную ответственность за его дальнейшее
использование и распространение. Начиная загрузку, вы
подтверждаете своё согласие с данными утверждениями!
Реализация данной электронной книги в любых интернет-магазинах,
и на CD (DVD) дисках с целью получения прибыли, незаконна и
запрещена! По вопросам приобретения печатной или электронной
версии данной книги обращайтесь непосредственно к законным
издателям, их представителям, либо в соответствующие
организации торговли!
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