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                                                      ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñëîâî «ÑÀÌÁÎ» ñîñòàâëåíî èç ïåðâûõ òðåõ áóêâ ñëîâà «ÑÀÌîçàùèòà» è
íà÷àëüíûõ áóêâ ñëîâ «Áåç Îðóæèÿ».

«ÑÀÌÁÎ» — íîâûé âèä áîðüáû, ñëîæèâøèéñÿ íà îñíîâå îáîáùåíèÿ
ñàìîáûòíîé òåõíèêè íàöèîíàëüíûõ âèäîâ ñïîðòèâíîé áîðüáû íàðîäîâ íàøåé
Ðîäèíû.

«ÑÀÌÁÎ» ñîñòîèò èç ñèñòåìû ïðèåìîâ çàùèòû è íàïàäåíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ
îðóæèÿ ïðîòèâ íàïàäàþùåãî ñ õîëîäíûì èëè îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì, à òàêæå
áåç îðóæèÿ.

Ñïîðòèâíûé ðàçäåë ñîñòîèò èç ïðèåìîâ áîðüáû è êóëüòèâèðóåòñÿ êàê âèä
ñïîðòà, èìåþùèé öåëüþ âûðàáîòàòü ó çàíèìàþùèõñÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà
âûñîêèå ôèçè÷åñêèå è ìîðàëüíûå êà÷åñòâà (ëîâêîñòü, áûñòðîòà, ñèëà,
âûíîñëèâîñòü, ñìåëîñòü è äð.)

Áîåâîé ðàçäåë ñîñòîèò èç ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ, èìåþùèõ íàçíà÷åíèå
îáåçîðóæèòü è çàõâàòèòü ïðîòèâíèêà, íàïàäàþùåãî ñ îðóæèåì èëè áåç îðóæèÿ.

Ïðèåìû «ÑÀÌÁÎ» ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ:
à) ñ öåëüþ çàõâàòà ïðîòèâíèêà æèâûì â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ îáñòàíîâêè;
á) êàê ñðåäñòâî ñàìîçàùèòû ïðè âíåçàïíîì    íàïàäåíèè ïðîòèâíèêà ñ

äàëüíåéøèì åãî îáåçîðóæèâàíèåì;
â)  ñ öåëüþ óíè÷òîæåíèÿ ïðîòèâíèêà ïðè íåâîçìîæíî ñòè åãî çàõâàòà æèâûì.
Îáû÷íî áîåâûå ïðèåìû «ÑÀÌÁÎ» ïðèìåíÿþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

èñïîëüçîâàíèå îðóæèÿ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì èëè íåöåëåñîîáðàçíûì.
Ïðåäëàãàåìûå äëÿ èçó÷åíèÿ áîåâûå ïðèåìû «ÑÀÌÁÎ» ñâåäåíû â òðè

êîìïëåêñà êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé, ñîñòàâëåííûõ ñ ó÷åòîì èõ âàæíîñòè äëÿ
ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû.

Â êîìïëåêñû êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ïðèåìû:
— â ïåðâûé — ïðèåìû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ îáåçîðóæèâàíèÿ, çàäåðæàíèÿ,

îáûñêà è ñâÿçûâàíèÿ;
— âî âòîðîé — ïðèåìû îñâîáîæäåíèÿ îò çàõâàòîâ ïðîòèâíèêà è îòâåòíûå

äåéñòâèÿ; óäàðû, çàùèòà îò íèõ è îòâåòíûå ïðèåìû;
—â òðåòèé — çàùèòà îò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà, âîîðóæåííîãî õîëîäíûì è

îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì, áðîñêè è âçàèìíàÿ âûðó÷êà.

           Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî îáó÷åíèþ
                                áîåâûì ïðèåìàì «ÑÀÌÁÎ»

Îñíîâíîé ôîðìîé çàíÿòèé ïðè îáó÷åíèè ïðèåìàì ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîå çàíÿòèå
(÷àñîâîé óðîê) ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî õàðàêòåðà.

Ìåñòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ìîæåò áûòü: â ëåòíèõ óñëîâèÿõ — îáû÷íàÿ
ïëîùàäêà, ëóæàéêà, à äëÿ îòðàáîòêè áðîñêîâ è ïàäåíèé — ÿìà ñ ïåñêîì èëè
îïèëêàìè; â çèìíåå âðåìÿ — êîìíàòà áåç ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ. Äëÿ
îòðàáîòêè áðîñêîâ è ïàäåíèé îáÿçàòåëüíî èìåòü ìàòû.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé íåîáõîäèìî èìåòü ñëåäóþùèé èíâåíòàðü:
1. Íîæè (êèíæàëû) äåðåâÿííûå íà 50% îáó÷àåìûõ.
2. Ïèñòîëåòû äåðåâÿííûå íà 50% îáó÷àåìûõ.
3. Âåðåâêè 2 ì äëèíîé (êîíöû, íàðó÷íèêè) íà 50% îáó÷àåìûõ.
4. Ìåøêè ñ îïèëêàìè  (4—5) äëÿ îáó÷åíèÿ óäàðàì. Èíâåíòàðü

èçãîòàâëèâàåòñÿ ñâîèìè ñèëàìè èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ.
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Ôîðìà îäåæäû â íà÷àëå îáó÷åíèÿ ïîâñåäíåâíàÿ — îáëåã÷åííàÿ: áåç
ãîëîâíîãî óáîðà è ïîÿñíîãî ðåìíÿ. Êîãäà ïðèåìû èçó÷åíû, äàëüíåéøåå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå è òðåíèðîâêó ïðîâîäèòü â ïîëíîì ñíàðÿæåíèè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè çàíèìàþùèõñÿ è äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî
êà÷åñòâà çàíÿòèé ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ó÷åñòü ñëåäóþùåå:

1. Ïðè èçó÷åíèè ïðèåìîâ çàíèìàþùèõñÿ ðàçáèòü ïî ïàðàì, ïðèáëèçèòåëüíî
ðàâíûì ïî âåñó è ðîñòó.

2. Çàíèìàþùèåñÿ âûñòðàèâàþòñÿ äðóã ïðîòèâ äðóãà ïîïàðíî, èíòåðâàë
ìåæäó ïàðàìè íå ìåíåå 2-õ ìåòðîâ.

3. Íå äîïóñêàòü ê çàíÿòèÿì â ãðÿçíîì áåëüå, ñ äëèííûìè íîãòÿìè, à òàêæå
èìåþùèõ êîæíûå çàáîëåâàíèÿ.

4. Âñå ïðèåìû âûïîëíÿòü ïî êîìàíäå, â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
ñíà÷àëà ïðîâîäÿò ïðèåì ïåðâûå íîìåðà, ïîòîì âòîðûå.

5. Âñå ïðèåìû íàäî ïðîâîäèòü êàê â ïðàâóþ, òàê è â ëåâóþ ñòîðîíó, ñ ïðàâîé
è ëåâîé ðóêè.

6. Ê èçó÷åíèþ áðîñêîâ ïåðåõîäèòü ïîñëå èçó÷åíèÿ ïðèåìîâ ïðàâèëüíîãî
ìÿãêîãî ïàäåíèÿ.

7. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ áðîñêîâ ïåðâûå íîìåðà äîëæíû ñòðàõîâàòü âòîðûå
íîìåðà çàõâàòîì çà îäåæäó, ñâîåâðåìåííî îòïóñêàÿ ðóêó ïàðòíåðà äëÿ ïðèíÿòèÿ
ñàìîñòðàõîâêè.

8. Ïðè èçó÷åíèè ïðèåìîâ çàíèìàþùèåñÿ íå äîëæíû îêàçûâàòü äðóã äðóãó
ñîïðîòèâëåíèÿ.

9. Áîëåâûå è óäóøàþùèå ïðèåìû ïðîâîäèòü ïëàâíî, áåç ðûâêîâ. Ïî ñèãíàëó
òîâàðèùà «åñòü» èëè ïðè äâóêðàòíîì õëîïêå ïî òåëó ïðîâîäÿùåãî ïðèåì,
ïîñëåäíèé äîëæåí îñëàáèòü çàõâàò èëè îòïóñòèòü ñ çàõâàòà.

10. Ïðè èçó÷åíèè ïðèåìîâ è òðåíèðîâêå èçó÷åííûõ êîìïëåêñîâ
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè Íàñòàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå Ñîâåòñêîé Àðìèè è Âîåííî-Ìîðñêèõ Ñèë, 1954 ã., ñò. ñò. 25—32.
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                                                 ÊÎÌÏËÅÊÑ
                           ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÕ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ ¹ 1

                           Ïðèåìû îáåçîðóæèâàíèÿ, çàäåðæàíèÿ,
                          îáûñêà, ñâÿçûâàíèÿ è êîíâîèðîâàíèÿ

            ÏÐÈÅÌÛ ÎÁÅÇÎÐÓÆÈÂÀÍÈß ÏÐÎÒÈÂÍÈÊÀ ÏÐÈ
                     ÏÎÏÛÒÊÅ ÄÎÑÒÀÒÜ ÎÐÓÆÈÅ Â ÌÎÌÅÍÒ
                                     ÏÐÎÂÅÐÊÈ ÄÎÊÓÌÅÍÒÎÂ

                   Ïðèåì ¹ 1. Ðû÷àã êèñòè íàðóæó

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ äîñòàòü îðóæèå âìåñòî äîêóìåíòà
èç âíóòðåííåãî êàðìàíà âåðõíåé îäåæäû.

                                Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Çàõâàòèòü äâóìÿ ðóêàìè çà êèñòü ïðîòèâíèêà ñ îäíîâðåìåííûì íàíåñåíèåì
óäàðà íîãîé â ïðîìåæíîñòü, ðûâêîì íà ñåáÿ è íàðóæó âûêðóòèòü ðóêó
ïðîòèâíèêà è îòîáðàòü îðóæèå.

                                        Ïîðÿäîê, îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä, çàõâàòèòü
ïðàâîé ðóêîé ñíèçó, à ëåâîé ðóêîé ñâåðõó êèñòü ïðîòèâíèêà è îäíîâðåìåííî
íàíåñòè óäàð ïðàâûì êîëåíîì â ïðîìåæíîñòü èëè íîñêîì íîãè ïî ãîëåíè (ôîòî
¹ 1 è ¹ 2).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ðûâêîì ïîòÿíóòü ðóêó ïðîòèâíèêà íà ñåáÿ
è íàðóæó (âëåâî) ñ   îäíîâðåìåííûì íàäàâëèâàíèåì áîëüøèìè ïàëüöàìè  â
îñíîâàíèå ìèçèíöà è áåçûìÿííîãî ïàëüöåâ (ôîòî ¹ 3).
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                       Ïðèåì ¹ 2. Çàãèá ðóêè çà ñïèíó

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà  ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ äîñòàòü îðóæèå âìåñòî äîêóìåíòà
èç êàðìàíà áðþê.

                                  Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Çàõâàòèòü äâóìÿ ðóêàìè ïðåäïëå÷üå è ïëå÷î ïðîòèâíèêà, ñèëüíûì ðûâêîì
íà ñåáÿ ñäåëàòü çàãèá ðóêè çà ñïèíó è îòîáðàòü îðóæèå.

                                          Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä çàõâàòèòü ëåâîé
ðóêîé ïðàâóþ êèñòü ïðîòèâíèêà, ïðàâîé ðóêîé çà îäåæäó íà óðîâíå ëîêòÿ (ôîòî
¹ 4).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ñèëüíî ïîòÿíóòü ïðîòèâíèêà íà ñåáÿ ïðàâîé
ðóêîé, ëåâîé ðóêîé çàâåñòè åãî êèñòü çà ñïèíó.Ðåçêî ïîâåðíóòüñÿ íà ëåâîé íîãå
íàïðàâî êðóãîì, ïðîäåòü ñâîþ ëåâóþ ðóêó ïîä ïðåäïëå÷üåì åãî ïðàâîé ðóêè è
ïëîòíî çàõâàòèòü ïàëüöàìè ñâåðõó çà ëîêòåâîé ñãèá, ïðàâóþ íîãó ïîñòàâèòü
íàçàä è âïðàâî, ïëîòíî ïðèæèìàÿñü ñâîèì ëåâûì ïëå÷îì ê åãî ïðàâîìó áîêó
(ôîòî ¹ 5).

Ïî êîìàíäå «äåëàé - ÒÐÈ» - ïðàâîé ðóêîé îáõâàòèòü ñòâîë îðóæèÿ è
âûêðóòèòü â ñòîðîíó áîëüøîãî ïàëüöà, íàïðàâëÿÿ ñòâîë îðóæèÿ îò ñåáÿ. Åñëè
ïðè ïðîâåäåíèè ïðèåìà îðóæèå îñòàåòñÿ â êàðìàíå ïðîòèâíèêà, ñëåäóåò, íå
îòïóñêàÿ ñ çàõâàòà, ñâîåé ïðàâîé ðóêîé äîñòàòü îðóæèå.

        ÏÐÈÅÌÛ   ÇÀÄÅÐÆÀÍÈß    ÏÐÈ    ÏÎÄÕÎÄÅ    ÑÏÅÐÅÄÈ    È
                                                  ÑÇÀÄÈ

         Ïðèåì ¹  I.  Çàãèá  ðóêè çà  ñïèíó ïðè ïîäõîäå ñïåðåäè.
Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè çàäåðæàíèè ïðîòèâíèêà, íàõîäÿùåãîñÿ ñïåðåäè è

ïîâåðíóòîãî ëèöîì âïåðåä èëè áîêîì.
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                                    Êðàòêîå  îïèñàíèå  ïðèåìà

Çàõâàòèòü äâóìÿ ðóêàìè (ñöåïèòü ïàëüöè «â çàìîê») çà ïðàâóþ ðóêó
ïðîòèâíèêà, ïîòÿíóòü åãî íà ñåáÿ è ñ ïîâîðîòîì íàïðàâî êðóãîì ñäåëàòü çàãèá
ðóêè çà ñïèíó.

                                          Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» - ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä ïðîäåòü ëåâóþ
ðóêó ìåæäó ïðàâûì ïðåäïëå÷üåì è êîðïóñîì (íèæå ëîêòåâîãî ñãèáà)
ïðîòèâíèêà, ïðàâóþ ðóêó ïåðåíåñòè âûøå ëîêòåâîãî ñãèáà è ñîåäèíèòü îáå
êèñòè ïàëüöàìè «â çàìîê» (ôîòî ¹ 6).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ñèëüíî ïîòÿíóòü ïðîòèâíèêà íà ñåáÿ è ñ
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ïîâîðîòîì íà ëåâîé íîãå íàïðàâî êðóãîì ñäåëàòü çàãèá ðóêè çà ñïèíó (ôîòî ¹
7). Ïðàâîé ðóêîé çàõâàòèòü âîðîò, îäåæäû èëè âîëîñû ïðîòèâíèêà è íå äàòü
åìó âîçìîæíîñòè ñäåëàòü êóâûðîê âïåðåä ñ öåëüþ îñâîáîæäåíèÿ îò çàõâàòà.

              Ïðèåì ¹ 2. Çàãèá ðóêè çà ñïèíó ïðè ïîäõîäå ñçàäè

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè çàäåðæàíèè ïðîòèâíèêà, íàõîäÿùåãîñÿ âïåðåäè íà ìåñòå
èëè â äâèæåíèè è ïîâåðíóòîãî ñïèíîé.

                           Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Çàõâàòèòü ñâîåé ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé ïðàâóþ (ëåâóþ) ðóêó ïðîòèâíèêà çà
çàïÿñòüå, îäíîâðåìåííî äðóãîé ðóêîé ñèëüíûì òîë÷êîì âïåðåä â ëîêòåâîé ñãèá
ñäåëàòü çàãèá ðóêè çà ñïèíó.

                                Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä è âïðàâî ê ïðàâîé
íîãå ïðîòèâíèêà çàõâàòèòü ñâîåé ïðàâîé ðóêîé çàïÿñòüå åãî ïðàâîé ðóêè, ëàäîíü
ëåâîé ðóêè íàëîæèòü íà ëîêîòü (ôîòî ¹ 8).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ïðàâîé ðóêîé ñèëüíî ïîòÿíóòü ïðàâóþ ðóêó
ïðîòèâíèêà íà ñåáÿ, à ëåâîé íàäàâèòü íà ëîêîòü îò ñåáÿ è ñäåëàòü çàãèá ðóêè çà
ñïèíó. Ïðàâîé ðóêîé çàõâàòèòü çà âîðîò îäåæäû èëè âîëîñû ïðîòèâíèêà (ôîòî
¹ 9).

        Ïðèåì ¹ 3. Óäóøåíèå çàõâàòîì ãîðëà ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê ïîâåðíóò ñïèíîé, ñòîèò íà ìåñòå èëè
íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè.

                             Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ çàõâàòîì ñçàäè ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì ñ îäíîâðåìåííûì óäàðîì íîãîé â
ïîäêîëåííûé ñãèá íàâàëèòü ïðîòèâíèêà íà ñåáÿ è çàõâàòèòü çà ãîðëî.
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                                      Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ
Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä ïðàâîé ðóêðë

çàõâàòèòü çà âîðîò, âîëîñû èëè ãëàçíûå âïàäèíû ïðîòèâíèêà, îäíîâðåìåííî
ïðàâîé íîãîé íàäàâèòü íà ïðàâûé ïîäêîëåííûé ñãèá è îòêëîíèòü ãîëîâó íàçàä
(ôîòî ¹ 10).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ïðàâîé ðóêîé îáõâàòèòü ãîðëî ïðîòèâíèêà
òàê, ÷òîáû ëîêîòü îêàçàëñÿ ïðîòèâ åãî ïîäáîðîäêà, ëåâîé ðóêîé çàõâàòèòü ñâîå
ïðàâîå çàïÿñòüå è ñ îäíîâðåìåííûì íàâàëèâàíèåì ïðîòèâíèêà íà ñåáÿ ñæàòü
ïðåäïëå÷üå è ïëå÷î (ôîòî ¹ 11).

                                     ÏÐÈÅÌÛ  ÎÁÛÑÊÀ

Îáûñê ïðîòèâíèêà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â òðåõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ
â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé îáñòàíîâêè.

1. Îáûñê ïðîòèâíèêà â ïîëîæåíèè ëåæà

Ñèëîé îðóæèÿ ïîâåðíóòü ïðîòèâíèêà êðóãîì, ïîëîæèòü ëèöîì âíèç,
çàñòàâèòü çàëîæèòü ðóêè çà ãîëîâó è ñöåïèòü ïàëüöû, à íîãè ðàçâåñòè êàê ìîæíî
øèðå.
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Ïðè îáûñêå íå ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ëåæàùåãî ïðîòèâíèêà è èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü çàõâàòà èì îðóæèÿ èëè ðóêè (ôîòî ¹ 12).

               2. Îáûñê ïðîòèâíèêà â ïîëîæåíèè ñòîÿ íà êîëåíÿõ

Ñèëîé îðóæèÿ ïîâåðíóòü ïðîòèâíèêà  êðóãîì, çàñòàâèòü çàëîæèòü ðóêè çà
ãîëîâó è âñòàòü íà êîëåíè.

Â ýòîì ïîëîæåíèè îáûñê ïðîèçâîäèòü ñòîÿ ñáîêó. Ïðè îáûñêå íàãðóäíûõ
êàðìàíîâ ðóêó ÷åðåç ïëå÷î íå ïåðåíîñèòü è ìåæäó íîã ïðîòèâíèêà íå
ñòàíîâèòüñÿ (ôîòî ¹  13).

                        3. Îáûñê ïðîòèâíèêà â ïîëîæåíèè ñòîÿ
                            ñ óïîðîì ðóêàìè î ñòåíó èëè äðóãîå
                                            ïðåïÿòñòâèå

Ñèëîé îðóæèÿ ïîâåðíóòü ïðîòèâíèêà êðóãîì, çàñòàâèòü ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
ïîäâåñòè ê ñòåíêå (èëè äð. ïðåïÿòñòâèþ), çàñòàâèòü óïåðåòüñÿ ðóêàìè è
ðàññòàâèòü íîãè êàê ìîæíî øèðå è äàëüøå îò ñòåíû.

Â ýòîì ïîëîæåíèè îáûñê ïðîèçâîäèòü ñòîÿ ñáîêó, ðóêó ÷åðåç ïëå÷î íå
ïåðåíîñèòü è ìåæäó íîã íå ñòàíîâèòüñÿ (ôîòî ¹ 14).
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                                       ÑÂßÇÛÂÀÍÈÅ

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà ïðîòèâíèêà  íåîáõîäèìî    äîñòàâèòü æèâûì èëè
ïîñëå çàäåðæàíèÿ òðàíñïîðòèðîâàòü íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå, ñëåäóåò åãî
ñâÿçàòü.

                     Ñâÿçûâàíèå â ïîëîæåíèè ëåæà

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàïàäåíèè  ïðîòèâíèêà    è    ïîïûòêå óäóøåíèÿ çà  ãîðëî.
Âûïîëíÿåòñÿ:
Çàõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé ïðàâóþ ðóêó ïðîòèâíèêà ñâåðõó òàê, ÷òîáû áîëüøîé

ïàëåö óïèðàëñÿ â îñíîâàíèå áîëüøîãî ïàëüöà êèñòè ïðîòèâíèêà, ëåâîé ðóêîé
óäàðîì ïîä ëîêîòü ïîâåðíóòü çàõâà÷åííóþ ðóêó âíóòðü è ïåðåâååò åå ïîä ñâîþ
ëåâóþ ïîäìûøêó. Âûêðó÷èâàíèåì ðóêè íàêëîíèòü ïðîòèâíèêà, îäíîâðåìåííî
ñâîþ ëåâóþ íîãó ïîñòàâèòü áëèæå ê åãî ïðàâîé íîãå, à ïðàâóþ íàçàä è âïðàâî
òàê, ÷òîáû åãî ïëå÷î óïèðàëîñü â âàøå ëåâîå êîëåíî, ëåâîé ðóêîé íàäàâèòü íà
ëîêîòü ïðîòèâíèêà (ôîòî ¹ 15—16).
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×òîáû ïîëîæèòü ïðîòèâíèêà è ïåðåéòè ê ñâÿçûâàíèþ, íóæíî øàãíóòü ëåâîé
íîãîé âïåðåä è íàâàëèòüñÿ ëåâûì áîêîì íà ïðàâîå ïëå÷î ïðîòèâíèêà è çàñòàâèòü
åãî ëå÷ü, ñàìîìó ñåñòü ðÿäîì.

Ñëåãêà îòêëîíèòü êîðïóñ è ñäåëàòü çàãèá ðóêè çà ñïèíó. Áîëåâûì äîæèìîì
ïðåäïëå÷üÿ çàñòàâèòü ïðîòèâíèêà âûòÿíóòü ëåâóþ ðóêó ââåðõ.

Äîñòàòü êîíöû (ñíÿòü áðþ÷íûé ðåìåíü), íàäåòü ïåòëþ íà ïðàâîå çàïÿñòüå,
ñâîáîäíûé êîíåö âåðåâêè ïåðåêèíóòü

÷åðåç ëåâîå ïëå÷î ïðîòèâíèêà è ïðîïóñòèòü ïîä    ïðàâóþ ïîäìûøêó  (ôîòî
¹ 17).

Óáðàòü ëåâóþ íîãó íàçàä, ïðàâîå êîëåíî ïîäâåñòè ïîä åãî ïðàâûé ëîêîòü.
Íàòÿíóòü êîíåö âåðåâêè, çàêèíóòü ñâîþ ëåâóþ íîãó ÷åðåç åãî ñïèíó è ñåñòü
âåðõîì (ôîòî ¹ 18).

Áîëåâûì äîæèìîì çàñòàâèòü åãî ïîäàòü ëåâóþ ðóêó. Ñîåäèíèòü ðóêè
çàïÿñòüÿìè è ñâÿçàòü èõ, îáìîòàâ äâàæäû âîêðóã ðóê, ïðîïóñòèòü êîíåö ìåæäó
çàïÿñòüÿìè ñïðàâà íàëåâî è ñëåâà íàïðàâî, äâàæäû, îáðàçóÿ âîñüìåðêó,
ñâîáîäíûé êîíåö çàòÿíóòü ïåòëåé. Ïîäíÿòü ïðîòèâíèêà äëÿ êîíâîèðîâàíèÿ.
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                                               ÊÎÌÏËÅÊÑ
                       ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÕ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ ¹ 2

                           Ñàìîñòðàõîâêà ïðè  ïàäåíèè íà áîê.
                           Ïðèåìû îñâîáîæäåíèÿ îò çàõâàòà
                         è îòâåòíûå ïðèåìû. Óäàðû, çàùèòà
                               îò óäàðîâ è îòâåòíûå ïðèåìû

                            ÏÐÈÅÌÛ ÑÀÌÎÑÒÐÀÕÎÂÊÈ

Ïðèìåíÿþòñÿ,  êîãäà ïðîâîäÿòñÿ áðîñêè  ïðè èçó÷åíèè ïðèåìîâ ñâÿçàííûõ
ñ ïàäåíèåì.

Ìåñòîì äëÿ èçó÷åíèÿ ïàäåíèé ìîæåò áûòü ëóæàéêà ñ ãóñòûì òðàâÿíûì
ïîêðîâîì, ÿìà ñ ïåñêîì èëè îïèëêàìè, ñïåöèàëüíûå ìàòû.

                             Ïàäåíèå íà ëåâûé è ïðàâûé áîê

                                    Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ, ñãèáàÿ êîëåíè, ñåñòü áëèæå ê ïÿòêàì è ïåðåêàòîì íà
ëåâûé áîê è óäàðîì ëåâîé ðóêè ñìÿã÷èòü ïàäåíèå.

                                             Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

1. Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ïðèíÿòü êîíå÷íîå ïîëîæåíèå ïðè ïàäåíèè
íàëåâûé áîê: ëåâóþ íîãó ñîãíóòü â êîëåíå è ïîäòÿíóòü ê ãðóäè, ïðàâóþ ïîñòàâèòü
íà ïîëíóþ ñòóïíþ ñêðåòíî ïåðåä ëåâîé. Êîðïóñ ñîãíóòü âïåðåä, ïîäáîðîäîê
ïðèæàòü ê ãðóäè. Ïðÿìóþ ëåâóþ ðóêó ïîëîæèòü íà çåìëþ ëàäîíüþ âíèç áëèæå
ê ëåâîìó êîëåíó. Ïðàâóþ ðóêó ïîäíÿòü ââåðõ (ôîòî ¹1).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ïðèíÿòü ïîëîæåíèå ñèäÿ (ôîòî ¹ 2).
2.  Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ïðèíÿòü    êîíå÷íîå ïîëîæåíèå ïðè

ïàäåíèè íà ïðàâûé áîê  (àíàëîãè÷íîå ïîëîæåíèå ïðè ïàäåíèè íà ëåâûé áîê).
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Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ïðèíÿòü ïîëîæåíèå ñèäÿ.
3. Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — óïàñòü íà ëåâûé áîê è ïðîâåðèòü

ïðàâèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ.
Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ïåðåêàòèòüñÿ íà ïðàâûé áîê è ïðîâåðèòü

ïðàâèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ (ïðîäåëàòü íåñêîëüêî ðàç).
4. Ïðîäåëàòü ïàäåíèå ïà ëåâûé è ïðàâûé áîê èç ïîëîæåíèÿ ïðèñåäà,

ïîëóïðèñåäà è ñòîÿ (ôîòî ,ÌÚ¹ 3,4,5).

ÏÐÈÅÌÛ   ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈß   ÎÒ   ÎÁÕÂÀÒÎÂ   È   ÎÒÂÅÒÍÛÅ
                                              ÏÐÈÅÌÛ

Ïðèåì  ¹   1. Îñâîáîæäåíèå îò îáõâàòà êîðïóñà ñïåðåäè Ïðèìåíÿåòñÿ,
         êîãäà  ïðîòèâíèê îáõâàòèë   êîðïóñ âìåñòå ñ ðóêàìè èëè áåç íèõ.

                                  1. Îáõâàò êîðïóñà è ðóê

Îòâåòíûå äåéñòâèÿ. Íàíåñòè ïðîòèâíèêó ðåçêèé óäàð íîñêîì ïî ãîëåíè
èëè â ïðîìåæíîñòü íîñêîì èëè êîëåíîì è îñâîáîäèòüñÿ îò îáõâàòà (ôîòî ¹ 6).
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                         2. Îáõâàò îäíîãî êîðïóñà

Îòâåòíûå äåéñòâèÿ. Íàäàâèòü áîëüøèìè ïàëüöàìè ðóê â ãëàçíûå âïàäèíû,
â îñíîâàíèå íîñà èëè íà ãîðëî è îñâîáîäèòüñÿ îò îáõâàòà (ôîòî¹7).

Ïðèåì ¹ 2 Îñâîáîæäåíèå îò ïðîòèâíèêà    ïðè    çàõâàòå äâóìÿ
             ðóêàìè çà ãîðëî è ïîïûòêå óäóøåíèÿ

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê çàõâàòèë êèñòÿìè ðóê çà ãîðëî ñ ïîïûòêîé
óäóøåíèÿ.

                           Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ïðè çàõâàòå çà ãîðëî è ïîïûòêå óäóøåíèÿ çàõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé ñâåðõó
ïðàâóþ ðóêó ïðîòèâíèêà, ëåâîé ðó êîé óäàðîì ïîä ëîêîòü ïðàâîé ðóêè ðåçêî
ïîâåðíóòü çàõâà÷åííóþ ðóêó âíóòðü, íàêëîíèòü ïðîòèâíèêà ê ñâîåìó ëåâîìó
êîëåíó, ïåðåéòè íà çàãèá ðóêè çà ñïèíó è êîíâîèðîâàòü.

                                  Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — îáîçíà÷àþùèé ïðîòèâíèêà äâóìÿ ðóêàìè
îáõâàòûâàåò ãîðëî. Îáîðîíÿþùèéñÿ çàõâàòûâàåò ïðàâîé ðóêîé ñâåðõó ïðàâóþ
ðóêó ïðîòèâíèêà òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö óïèðàëñÿ â îñíîâàíèå áîëüøîãî
ïàëüöà ïðîòèâíèêà, îäíîâðåìåííî ìÿêîòüþ ëåâîé êèñòè óïèðàåòñÿ ïîä ëîêîòü
ïðàâîé ðóêè (ôîòî ¹ 8).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ïîâåðíóòü çàõâà÷åííóþ ðóêó âíóòðü (ñëåâà
íàïðàâî), îäíîâðåìåííî òîë÷êîì ëåâîé ðóêè ïåðåâåñòè ðóêó ïðîòèâíèêà ïîä
ñâîþ ëåâóþ ïîäìûøêó è íàêëîíèòü åãî òàê, ÷òîáû ïðàâîå ïëå÷î ïëîòíî
óïèðàëîñü â âàøå ëåâîå êîëåíî (ôîòî ¹ 9).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÒÐÈ» — ñäåëàòü çàãèá ðóêè çà ñïèíó, ïðàâîé ðóêîé
çàõâàòèòü çà âîðîò îäåæäû, âîëîñû èëè ãëàçíûå âïàäèíû è êîíâîèðîâàòü (ôîòî
¹ 10).
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       Ïðèåì ¹ 3. Îñâîáîæäåíèå îò çàõâàòà ñçàäè è ïîïûòêå óäóøåíèÿ
                               ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì
Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê ñçàäè çàõâàòèë ãîðëî ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì

è ïûòàåòñÿ çàäóøèòü.

                            Êðàòêîå îãèáàíèå ïðèåìà

Ïðè çàõâàòå è ïîïûòêå óäóøåíèÿ çàõâàòèòü ðóêó ïðîòèâíèêà äâóìÿ ðóêàìè,
óäàðèòü êàáëóêîì ïî ãîëåíè è ðåçêî íàêëîíÿñü âïåðåä, ïåðåáðîñèòü ïðîòèâíèêà
÷åðåç ñåáÿ, íîãîé ñâåðõó íàíåñòè óäàð ïî ãîëîâå.

                                 Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ïðè îáîçíà÷åíèè çàõâàòà ñçàäè è óäóøåíèÿ
çàõâàòèòü äâóìÿ ðóêàìè çà ïðàâóþ ðóêó ïðîòèâíèêà ñ îäíîâðåìåííûì
íàíåñåíèåì óäàðà íàçàä êàáëóêîì ïî êîëåíó (ãîëåíè) (ôîòî ¹ È).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ðåçêî íàêëîíèòüñÿ âïåðåä è ñ
âûïðÿìëåíèåì íîã â êîëåíÿõ îòîðâàòü ïðîòèâíèêà îò çåìëè (ïðîäåëàòü
íåñêîëüêî ðàç) (ôîòî ¹ 12).
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Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÒÐÈ» — ïåðåáðîñèòü ïðîòèâíèêà ÷åðåç ñåáÿ è
îáîçíà÷èòü ïî ëåæà÷åìó óäàð êàáëóêîì ñâåðõó ïî ãîëîâå (ôîòî ¹ 13).

               ÓÄÀÐÛ  ÐÓÊÎÉ,  ÍÎÃÎÉ   È ÃÎËÎÂÎÉ, ÇÀÙÈÒÀ
                                    È   ÎÒÂÅÒÍÛÅ  ÏÐÈÅÌÛ

   Óäàðû ðóêîé

Ïðèåì ¹ 1. Óäàðû êóëàêîì, ïðÿìî, ñáîêó, ñíèçó (ñïåðåäè è ñçàäè)

Êèñòü ñæàòü â êóëàê è ïîâåðíóòü òàê, ÷òîáû êèñòü áûëà ïðîäîëæåíèåì
ïðåäïëå÷üÿ, à íèæíèå ôàëàíãè ïàëüöåâ ñîñòàâëÿëè ïëîùàäêó ïîâåðíóòóþ â
íàïðàâëåíèè óäàðà.

Ïðÿìîé óäàð íàíîñèòñÿ â ÷åëþñòü, ãîðëî, øåþ   (ñçàäè), æèâîò (ñîëíå÷íîå
ñïëåòåíèå), â îáëàñòü ïî÷åê (ôà-òî ¹ 14).
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Óäàð ñáîêó íàíîñèòñÿ â ÷åëþñòü, ïëå÷î,
æèâîò, â îáëàñòü ïå÷åíè (ôîòî ¹ 15).

Óäàð ñíèçó íàíîñèòñÿ â ïðîìåæíîñòü,
æèâîò (ôîòî ¹ 16).

Óäàðû äîëæíû íàíîñèòüñÿ ðåçêî è
áûñòðî â ÷óâñòâèòåëüíûå ìåñòà
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

                Ïðèåì ¹ 2. Óäàð íîãîé

Óäàðû íîãîé íàíîñÿòñÿ íîñêîì,
êàáëóêîì, ñòóïíåé    â ñî÷åòàíèè ñ
ïðîâåäåíèåì ïðèåìîâ, à òàêæå ïî ëåæà÷åìó
ïðîòèâíèêó, ñáðîøåííîìó íà çåìëþ.

Óäàð ìîæíî íàíîñèòü êîëåíîì â
ïðîìåæíîñòü, êîãäà ïðîòèâíèê íàõîäèòñÿ
âïëîòíóþ.

Óäàðû íîãîé íàíîñèòü   â    ãîëåíü,   êîëåíî,    ïðîìåæíîñòü  (ôîòî ¹  17).

                         Ïðèåì ¹ 3. Óäàð ãîëîâîé
 Ïðèìåíÿåòñÿ â ðóêîïàøíîé ñõâàòêå.

                          Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà
Çàõâàòèòü ïðîòèâíèêà äâóìÿ ðóêàìè çà ðóêàâà îäåæäû, ðûâêîì ïîòÿíóòü

íà ñåáÿ è âíèç, îäíîâðåìåííî    ïîâåðíóòü ãîëîâó íàëåâî  (íàïðàâî) è ñíèçó
ââåðõ óäàðèòü â ëèöî ïðîòèâíèêà  (ôîòî ¹ 18).

       ÏÐÈÅÌÛ   ÇÀÙÈÒÛ   ÎÒ   ÓÄÀÐÎÂ    ÐÓÊÎÉ   È   ÍÎÃÎÉ

            Ïðèåì ¹ 1. Çàùèòà îò ïðÿìîãî óäàðà êóëàêîì

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê íàíîñèò ïðÿìîé óäàð ïðàâîé ðóêîé â ëèöî.
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                                   Ðû÷àã êèñòè íàðóæó

                                 Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ îäíîâðåìåííûì óõîäîì âïåðåä è âëåâî óäàðîì ëåâîé ðóêîé ïî ïðàâîé
ðóêå ïðîòèâíèêà è ñ çàõâàòîì çà çàïÿñòüå óéòè èç ïîä óäàðà. Ïðàâîé ðóêîé
çàõâàòèòü êèñòü ïðîòèâíèêà  è ñ øàãîì ëåâîé íîãîé íàçàä    âûêðóòèòü êèñòü
íàðóæó.

             Ïîðÿäîê  îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ
øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä è âëåâî (ñ
ðàçâîðîòîì íîñêà íîãè âïðàâî),
êèñòüþ ëåâîé ðóêè îòáèòü ïðàâóþ
ðóêó ïðîòèâíèêà âïðàâî è ïàëüöàìè
çàõâàòèòü çà çàïÿñòüå (ôîòî ¹ 19).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» —
çàõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé ïðàâóþ êèñòü
ïðîòèâíèêà òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö
óïèðàëñÿ â îñíîâàíèå ìèçèíöà ðóêè
ïðîòèâíèêà, ëåâîé ðóêîé ïåðåõâàòèò!)

çà êèñòü òàê æå, êàê ïðàâîé, è íàíåñòè óäàð éîãîé ïî ãîëåíè èëè â ïðîìåæíîñòü
(ôîòî ¹ 20).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÒÐÈ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé íàçàä ñäåëàòü
âûêðó÷èâàíèå çàõâà÷åííîé êèñòè íàðóæó (ïëå÷î è ïðåäïëå÷üå âûêðó÷åííîé
ðóêè ïîä ïðÿìûì óãëîì) (ôîòî ¹ 21). Óïàâøåìó ïðîòèâíèêó íàíåñòè óäàð íîãîé
â ãîëîâó.

                      Ïðèåì ¹ 2. Çàùèòà îò óäàðà êóëàêîì ñáîêó èëè
                                                                ñâåðõó.

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê íàíîñèò óäàð ïðàâîé ðóêîé ñáîêó èëè
ñâåðõó.
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Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ñèëüíî ïîòÿíóòü ïðîòèâíèêà íà ñåáÿ, ñ.
âûêðó÷èâàíèåì ïðàâîé ðóêè âíóòðü è çàõâàòîì åå ïîä ëåâóþ ïîäìûøêó ñäåëàòü
ðû÷àã âíóòðü (ôîòî ¹ 24). Ïåðåéòè íà çàãèá ðóêè çà ñïèíó è êîíâîèðîâàíèå.

                                     Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä è âëåâî ïðèíÿòü çàùèòó ëåâûì ïðåäïëå÷üåì,
îäíîâðåìåííî çàõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé çà çàïÿñòüå ïðàâîé ðóêè ïðîòèâíèêà ñ
óäàðîì íîãîé ïî ãîëåíè èëè â ïðîìåæíîñòü, ñäåëàòü ðû÷àã âíóòðü. Ïåðåéòè íà
çàãèá ðóêè çà ñïèíó è êîíâîèðîâàíèå.

                                              Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä è âëåâî ïðèíÿòü
çàùèòó ëåâûì ïðåäïëå÷üåì, ïðàâîé ðóêîé çàõâàòèòü çàïÿñòüå ïðàâîé ðóêè
ïðîòèâíèêà è îáîçíà÷èòü óäàð íîãîé ïî ãîëåíè èëè â ïðîìåæíîñòü (ôîòî ¹ 22,
23).
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                               Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä è âëåâî ïðèíÿòü çàùèòó ëåâûì ïðåäïëå÷üåì,
ïðàâîé ðóêîé çàõâàòèòü êèñòü ïðîòèâíèêà. Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé íàçàä è
ïåðåõâàòîì ëåâîé ðóêîé çà êèñòü ñäåëàòü ðû÷àã’ êèñòè íàðóæó.

                                      Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé ïîãîí âïåðåä è âëåâî ïðèíÿòü
çàùèòó ëåâûì ïðåäïëå÷üåì. Ïðàâîé ðóêîé çàõâàòèòü ïðàâóþ êèñòü ïðîòèâíèêà
òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö óïèðàëñÿ â îñíîâàíèå ìèçèíöà è  îáîçíà÷èòü óäàð
íîãîé ïî ãîëåíè èëè â ïðîìåæíîñòü (ôîòî ¹ 25).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé íàçàä ñäåëàòü äîæèì
êèñòè íàðóæó (ôîòî ¹ 26). Óïàâøåìó «ïðîòèâíèêó» îáîçíà÷èòü óäàð íîãîé â
ãîëîâó èëè íàñòóïèòü íà ãîðëî.

                  Ïðèåì  ¹ 3. Çàùèòà îò óäàðà êóëàêîì ñíèçó

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê íàíîñèò óäàð êóëàêîì ñíèçó â æèâîò,
÷åëþñòü.
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         Ïðèåì ¹ 4. Çàùèòà îò óäàðà íîãîé â ïðîìåæíîñòü

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê ïûòàåòñÿ íàíåñòè óäàð íîãîé â
ïðîìåæíîñòü.

                              Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä íàêëîíèòüñÿ    è    ïîéìàòü íîãó â ñêðåùåííûå
ðóêè. Çàõâàòèòü îäíîé ðóêîé ïÿòêó, à äðóãîé ðóêîé çà ãîëåíü è ïîä èêðîíîæíóþ
ìûøöó, ðûâêîì ïîäòÿíóòü ïðîòèâíèêà çà íîãó ââåðõ ñ âûêðó÷èâàíèåì è
ñáðîñèòü åãî ëèöîì âíèç íà çåìëþ. Óïàâøåìó íàíåñòè óäàð íîãîé â
ïðîìåæíîñòü.

                                   Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä íàêëîíèòüñÿ è
îñòàíîâèòü óäàð ñêðåùåííûì ðóêàìè, ïðàâàÿ ñâåðõó (ôîòî ¹ 27).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — çàõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé çà êàáëóê, ëåâîé
ðóêîé çà ãîëåíü è ïîä èêðîíîæíóþ ìûøöó. Ðûâêîì ïîòÿíóòü ïðîòèâíèêà íà
ñåáÿ è ââåðõ, ñ ïîâîðîòîì çàõâà÷åííîé íîãè âïðàâî áðîñèòü ïðîòèâíèêà âíèç,
îáîçíà÷èòü óäàð íîãîé â ïðîìåæíîñòü (ôîòî ¹ 28).
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                                       ÊÎÌÏËÅÊÑ
                 ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÕ  ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ ¹ 3.

                  Çàùèòà îò íàïàäåíèÿ âîîðóæåííîãî
                  õîëîäíûì è îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì.
                 Îñâîáîæäåíèå îò çàõâàòîâ îðóæèÿ.
                        Áðîñêè è âçàèìíàÿ âûðó÷êà.

ÇÀÙÈÒÀ, ÎÁÅÇÂÐÅÆÈÂÀÍÈÅ  È  ÇÀÄÅÐÆÀÍÈÅ
 ÏÐÎÒÈÂÍÈÊÀ,   ÏÛÒÀÞÙÅÃÎÑß   ÍÀÍÅÑÒÈ  ÓÄÀÐ
                         ÍÎÆÎÌ  (ÊÈÍÆÀËÎÌ)

Óäàðû, íàíîñèìûå íîæîì, èìåþò îïðåäåëåííîå  íàïðàâëåíèå è ïîýòîìó îò
íèõ ìîæíî ñ óñïåõîì íå òîëüêî çàùèùàòüñÿ, íî è âïîñëåäñòâèè îáåçîðóæèòü è
çàäåðæàòü ïðîòèâíèêà.  Îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèå ïðåäñòîÿùåãî óäàðà íîæîì
ìîæíî ïî çàìàõó. Íî äàæå åùå  äî çàìàõà  ìîæíî áûñòðî îïðåäåëèòü, îòêóäà
ïðîòèâíèê áóäåò íàíîñèòü óäàð. Äëÿ ýòîãî íàäî âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü, êàê
ïðîòèâíèê äåðæèò èëè âûíèìàåò íîæ. Åñëè ëåçâèå íîæà ïðîòèâíèêà îòõîäèò
îò åãî áîëüøîãî  ïàëüöà  ðóêè, òî  óäàð áóäåò íàíåñåí ñíèçó. Åñëè æå ëåçâèå
íîæà ïðîòèâíèêà îòõîäèò îò åãî ìèçèíöà ðóêè, òî óäàð áóäåò íàíåñåí ñâåðõó.

       Ïðèåì ¹ 1. Çàùèòà îò óäàðà íîæîì (êèíæàëîì) ñâåðõó.

Ïðèìåíÿåòñÿ,   êîãäà   ïðîòèâíèê  íàíîñèò óäàð   íîæîì (êèíæàëîì)  ñâåðõó,
äåðæà åãî â ïðàâîé ðóêå.

                               Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ  âûïàäîì âïåðåä è  âëåâî ïðèíÿòü  çàùèòó    ïðåäïëå÷üåì ëåâîé ðóêè,
ïðàâîé ðóêîé çàõâàòèòü ðóêó    ïðîòèâíèêà çà çàïÿñòüå, íàäàâëèâàÿ ëåâûì  ïëå÷îì
ñ  âûêðó÷èâàíèåì âíóòðü ïðàâîé ðóêè ïðîòèâíèêà ñäåëàòü ðû÷àã âíóòðü, è
îòîáðàòü íîæ äîæèìîì êèñòè. Ïåðåéòè íà çàãèá ðóêè çà ñïèíó è êîíâîèðîâàíèå.



26

                                         Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — «ÐÀÇ» — ñ âûïàäîì ëåâîé íîãîé âïåðåä è âëåâî
ñîãíóòîé ëåâîé ðóêîé â ëîêòå ïðèíÿòü çàùèòó òàê, ÷òîáû ëåâîå ïðåäïëå÷üå
óïèðàëîñü â ïðåäïëå÷üå ïðàâîé ðóêè ïðîòèâíèêà. Ïðàâîé ðóêîé çàõâàòèòü
èçíóòðè ïðàâîå çàïÿñòüå ïðîòèâíèêà êàê ìîæíî áëèæå ê åãî êèñòè è îáîçíà÷èòü
óäàð â ãîëåíü èëè ïðîìåæíîñòü (ôîòî ¹ 1).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ëåâîé ðóêîé çàõâàòèòü ïðàâîå ïðåäïëå÷üå
ïðîòèâíèêà, äâóìÿ ðóêàìè âûêðóòèòü åãî âî âíóòðü è çàõâàòèòü ïðàâîå ïëå÷î
ïîä ñâîþ ëåâóþ ïîäìûøêó, ïðîâåñòè ðû÷àã âíóòðü (ôîòî ¹ 2).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÒÐÈ» — îòîáðàòü íîæ äîæèìîì  êèñòè  (ôîòî ¹ 3).

            Ïðèåì ¹ 2. Çàùèòà îò óäàðà íîæîì  (êèíæàëîì) ñíèçó.

Ïðèìåíÿåòñÿ,  êîãäà   ïðîòèâíèê  íàíîñèò óäàð   íîæîì (êèíæàëîì)  ñíèçó
â æèâîò, äåðæà íîæ â ïðàâîé ðóêå.

                                        Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä ñêðåùåííûìè ðóêàìè ïðèíÿòü çàùèòó,
çàõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé çà îäåæäó ïðîòèâíèêà íà óðîâíå ëîêòÿ è óñèëèåì äâóõ
ðóê íà ñåáÿ ñäåëàòü çàãèá ðóêè çà ñïèíó. Äîæèìîì êèñòè îòîáðàòü îðóæèå.

                                      Ïîðÿäîê, îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé âïåðåä ñêðåùåííûìè
ðóêàìè ïðèíÿòü çàùèòó (ïðàâàÿ ðóêà ñâåðõó) (ôîòî ¹ 4).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — «ÄÂÀ» —ïîâåðíóòü ëåâóþ ëàäîíü ââåðõ, à ïðàâîé
êèñòüþ çàõâàòèòü ñâåðõó çà îäåæäó íà óðîâíå  ëîêòÿ. Ëåâîé ðóêîé îòæàòü ïðàâîå
ïðåäïëå÷üå ïðîòèâíèêà çà åãî ñïèíó, à ïðàâîé ñäåëàòü ñèëüíûé ðûâîê íà ñåáÿ è
çàãèá ðóêè çà ñïèíó (ôîòî ¹ 5).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÒÐÈ» — íàëîæèòü ñâåðõó ïðàâóþ ðóêó íà ïðàâûé
êóëàê ïðîòèâíèêà è äîæèìîì êèñòè îòîáðàòü íîæ (êèíæàë).
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ÇÀÙÈÒÀ   ÎÒ   ÍÀÂÅÄÅÍÍÎÃÎ   Â   ÓÏÎÐ   ÎÃÍÅÑÒÐÅËÜÍÎÞ
                 ÎÐÓÆÈß   (ÏÈÑÒÎËÅÒÀ,  ÐÅÂÎËÜÂÅÐÀ)

             Ïðèåì   ¹   1.   Çàùèòà è   îòâåòíûé  ïðèåì  ïðîòèâ
                          íàâåäåííîãî  â óïîð ïèñòîëåòà  (ðåâîëüâåðà)

Ïðèìåíÿåòñÿ,  êîãäà   ïðîòèâíèê  óñïåë    îáíàæèòü    ïèñòîëåò   (ðåâîëüâåð),
íàïðàâèë  â  ãðóäü è ïûòàåòñÿ ïðîèçâåñòè âûñòðåë.

                                Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ  øàãîì  ëåâîé   íîãîé  â  ñòîðîíó,  ïîâîðîòîì  íàïðàâî è  çàõâàòîì  ïðàâîãî
çàïÿñòüÿ  ïðîòèâíèêà    ëåâîé    ðóêîé îòâåñòè ïèñòîëåò âïðàâî îò ñåáÿ, ïðàâîé
ðóêîé çàõâàòèòü êèñòü ïðîòèâíèêà ñíèçó è ñ øàãîì ëåâîé íîãîé íàçàä ñäåëàòü
ðû÷àã êèñòè íàðóæó.

                                        Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ñ øàãîì ëåâîé íîãîé â ñòîðîíó è ïîâîðîòîì
íàïðàâî ëåâîé ðóêîé çàõâàòèòü ïðàâîå çàïÿñòüå ïðîòèâíèêà è îòâåñòè ïèñòîëåò
âïðàâî îò ñåáÿ (ôîòî ¹ 6).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ïðàâîé ðóêîé çàõâàòèòü ïðàâóþ êèñòü
ïðîòèâíèêà ñíèçó òàê, ÷òîáû áîëüøîé ïàëåö óïèðàëñÿ â îñíîâàíèå ìèçèíöà, à
îñòàëüíûå ïàëüöû ïëîòíî îáõâàòûâàëè ïàëüöû ïðîòèâíèêà. Ïåðåõâàòèòü ëåâîé
ðóêîé çà êèñòü òàê, ÷òîáû áîëüøèå ïàëüöû îáåèõ ðóê óïèðàëèñü â îñíîâàíèå
ìèçèíöà. Ñ øàãîì ëåâîé íîãîé íàçàä ïîòÿíóòü ïðîòèâíèêà íà ñåáÿ è ñäåëàòü
ðû÷àã êèñòè íàðóæó (ôîòî ¹ 7). Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðèåìà  ñòâîë îðóæèÿ
äîëæåí áûòü ïîâåðíóò  â  ñòîðîíó ïðîòèâíèêà.

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÒÐÈ» — óïàâøåìó      ïðîòèâíèêó íàíåñòè óäàð
íîãîé ïî ãîëîâå è îòîáðàòü îðóæèå.
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               Ïðèåì ¹ 2. Çàùèòà è îòâåòíûé ïðèåì  ïðîòèâ
                 íàâåäåííîãî â óïîð  ïèñòîëåòà  (ðåâîëüâåðà)

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà    ïðîòèâíèê    íàïðàâèë    ïèñòîëå (ðåâîëüâåð)  â ñïèíó
è ïûòàåòñÿ ïðîèçâåñòè âûñòðåë.

                                     Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ñ ðåçêèì ïîâîðîòîì íàïðàâî êðóãîì îòáèòü    ïðàâûì ïðåäïëå÷üåì ðóêó
ïðîòèâíèêà.    Ëåâîé   ðóêîé   çàõâàòèòü ïðàâîå çàïÿñòüå, à ïðàâîé ðóêîé ñíèçó
çà êèñòü è ñäåëàòü ðû÷àã êèñòè íàðóæó.

                                            Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé —- ÐÀÇ» —- ðåçêèì ïîâîðîòîì íàïðàâî êðóãîì îòáèòü
ïðàâûì ïðåäïëå÷üåì ðóêó ïðîòèâíèêà âïðàâî (ôîòî ¹ 8).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ëåâîé ðóêîé çàõâàòèòü ïðàâîå çàïÿñòüå
ïðîòèâíèêà, ïðàâîé-ôóêîé ñíèçó çà êèñòü è ñäåëàòü ðû÷àã êèñòè íàðóæó (ôîòî
¹ 9).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÒÐÈ» — óïàâøåìó ïðîòèâíèêó íàíåñòè íîãîé óäàð
ïî ãîëîâå è îòîáðàòü îðóæèå.

             ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ  ÏÐÈ  ÇÀÕÂÀÒÅ ÇÀ ÎÐÓÆÈÅ

Ïðèåì ¹ 1. Îñâîáîæäåíèå ïðè çàõâàòå çà àâòîìàò

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê âíåçàïíî çàõâàòèë àâòîìàò, âèñÿùèé íà øåå.

                                 Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Ïðè çàõâàòå çà àâòîìàò, êðåïêî óäåðæèâàÿ îðóæèå-ðóêàìè, íàíåñòè óäàð
íîñêîì íîãè â ïðîìåæíîñòü ïðîòèâíèêà è ðûâêîì íà ñåáÿ îñâîáîäèòüñÿ îò
çàõâàòà.
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                       Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — ïðè çàõâàòå
çà îðóæèå-îáîçíà÷èòü óäàð íîñêîì ïðàâîé íîãè
â ïðîìåæíîñòü èëè ïî ãîëåíè  (ôîòî ¹ 10).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ñ îòõîäîì
íàçàä ðâàíóòü íà ñåáÿ îðóæèå è îñâîáîäèòüñÿ îò
çàõâàòà.

                      Ñàìîñòðàõîâêà
Ïðèìåíÿåòñÿ ïåðåä èçó÷åíèåì áðîñêîâ ñ

öåëüþ íàó÷èòü îáó÷àåìûõ ïàäàòü ìÿãêî áåç
óøèáîâ.

                  Ïàäåíèå íà ñïèíó
                   Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ
1. Èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ. Ñîãíóòü íîãè, êîëåíè

áëèæå ê ãðóäè, ðóêè âûòÿíóòü âïåðåä, ïîäáîðîäîê
ïðèæàòü ê ãðóäè. Ñäåëàòü ïåðåêàò íà ñïèíó, íå

èçìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ ãðóïïèðîâêè, è âìåñòå ñ êàñàíèåì ëîïàòêàìè ïðÿìûìè
ðóêàìè (ëàäîíÿìè âíèç) óäàðèòü ïî çåìëå (ïåñîê, îïèëêè) . Ðóêè ïî îòíîøåíèþ
ê êîðïóñó äåðæàòü ïîä ÓÃËÎÌ 45° (ôîòî ¹11 è 12)

.
                                    2. Èç ïîëîæåíèÿ ïðèñåäà.

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — óïàñòü íà ñïèíó è ïðèíÿòü ïîëîæåíèå (ôîòî
¹ 12).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ïðèíÿòü ïîëîæåíèå-ïðèñåäà. Òî æå ñàìîå
ïðîäåëàòü èç ïîëîæåíèÿ ïîëóïðèñåäà è ñòîÿ( ôîòî ¹ 13 è 14). Ïðè îáó÷åíèè
ñëåäèòü, ÷òîáû çàíèìàþùèåñÿ íå îòêèäûâàëèñü íàçàä, íå ðàçâîäèëè øèðîêî
ðóêè è îáÿçàòåëüíî ïðèæèìàëè ïîäáîðîäîê ê ãðóäè.

                               Áðîñîê çàõâàòîì äâóõ íîã.

Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðóêîïàøíîé ñõâàòêå.

                                  Êðàòêîå îïèñàíèå ïðèåìà

Â ìîìåíò çàõâàòà èëè íàíåñåíèÿ óäàðà ïðîòèâíèêîâ áûñòðî ïðèíÿòü è
çàõâàòèòü ðóêàìè çà ïîäêîëåííûå ñãèáû, ïëå÷îì óïåðåòüñÿ â æèâîò, ðûâêîì
íîã íà ñåáÿ è ââåðõ, ðàçâåäÿ èõ â ñòîðîíû, áðîñèòü ïðîòèâíèêà íà çåìëþ è
íàíåñòè óäàð íîãîé â ïðîìåæíîñòü.
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                                      Ïîðÿäîê îáó÷åíèÿ

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÐÀÇ» — áûñòðî ïðèñåñòü è çàõâàòèòü ðóêàìè çà
ïîäêîëåííûå ñãèáû íîã ïðîòèâíèêà, ïëå÷îì óïåðåòüñÿ â æèâîò (ôîòî ¹ 15).

Ïî êîìàíäå «äåëàé — ÄÂÀ» — ðûâêîì íîã íà ñåáÿ è ââåðõ, ðàçâåäÿ èõ â
ñòîðîíû, ñ îäíîâðåìåííûì òîë÷êîì ïëå÷îì â æèâîò áðîñèòü ïðîòèâíèêà íà
çåìëþ òàê, ÷òîáû ñòóïíè åãî íîã îêàçàëèñü ïîä âàøèìè ïîäìûøêàìè, à êèñòè
ðóê ïîä èêðîíîæíûìè ìûøöàìè, íàíåñòè óäàð íîñêîì íîãè â ïðîìåæíîñòü
(ôîòî ¹ 16).

                                      Âçàèìíàÿ âûðó÷êà

Ïðè âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ìîæåò îêàçàòüñÿ , ÷òî
âîâðåìÿðóêîïàøíîé ñõâàòêè îäèí èç ÷èñëà íàðÿäà áóäåò ñáðîøåí ïðîòèâíèêîì
íà çåìëþ. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî áûñòðî ïðèìåíèò ê ïðîòèâíèêó ïðèåì
«ÑÀÌÁÎ» è îñâîáîäèòü òîâàðèùà.
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             Ïðèåì ¹  1.  Âûêðó÷èâàíèå ñòóïíè ïðîòèâíèêà

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê â ðóêîïàøíîé ñõâàòêå  ñâàëèë îäíîãî èç
÷èñëà íàðÿäà, ñèäÿ âåðõîì, äóøèò ïëè íàíîñèò óäàðû.

                  Ïðèåì ¹ 2. Óäóøåíèå ïëå÷îì è ïðåäïëå÷üåì

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðîòèâíèê â ðóêîïàøíîé ñõâàòêå ñâàëèë îäíîãî èç
÷èñëà íàðÿäà è, ñèäÿ âåðõîì, äóøèò èëè íàíîñèò óäàðû.

                            Ïðèåì îñâîáîæäåíèÿ

Ñòîÿ ñçàäè, ëåâîé ðóêîé çàõâàòèòü çà âîëîñû èëè ãëàçíûå âïàäèíû
ïðîòèâíèêà, îòêèíóòü ãîëîâó íàçàä, ïðàâîé ðóêîé îáõâàòèòü åãî ãîðëî òàê, ÷òîáû
ëîêîòü îêàçàëñÿ ïðîòèâ ïîäáîðîäêà ïðîòèâíèêà. Ëåâîé ðóêîé îáõâàòèòü ñâîå
ïðàâîå çàïÿñòüå, ñæàòü ïðåäïëå÷üå è ïëå÷î è îñâîáîäèòü òîâàðèùà (ôîòî ¹ 18
è 19).

                    Ïðèåì îñâîáîæäåíèÿ

Çàõâàòèòü ðóêàìè ïðàâóþ ñòóïíþ ïðîòèâíèêà  (ïðàâîé çà íîñîê, ëåâîé çà
ïÿòêó), ðåçêèì äâèæåíèåì âûêðóòèòü ñòóïíþ íîñêîì íàðóæó è îñâîáîäèòü
òîâàðèùà.
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                             Ïðîâåðêà è îöåíêà ïî «ÑÀÌÁÎ»

Ïðîâåðêà âûïîëíåíèÿ ïðèåìîâ «ÑÀÌÁÎ» ïðîèçâîäèòñÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ, ïðè ýòîì ïðîâåðÿåìûé äîëæåí óìåòü ïðîâåñòè ïðèåì ñ ïàðòíåðîì,
äåéñòâóþùèì çà «ïðîòèâíèêà».

Ïðè ïðîâåðêå êàæäîìó ïðîâåðÿåìîìó íàçíà÷àþòñÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ òðè
ïðèåìà.

Âûïîëíåíèå ïðèåìà îöåíèâàåòñÿ:
îòëè÷íî — åñëè ïðèåì ïðîâåäåí áåç òåõíè÷åñêèõ îøèáîê è áûñòðî;
õîðîøî — åñëè ïðèåì ïðîâåäåí íåäîñòàòî÷íî áûñòðî èëè áûëà äîïóùåíà

îäíà òåõíè÷åñêàÿ îøèáêà;
óäîâëåòâîðèòåëüíî — åñëè ïðè ïðîâåäåíèè ïðèåìà áûëè äîïóùåíû äâå

òåõíè÷åñêèå îøèáêè;
íåóäîâëåòâîðèòåëüíî — åñëè ïðè ïðîâåäåíèè ïðèåìà äîïóùåíî áîëåå äâóõ

òåõíè÷åñêèõ îøèáîê èëè ïðèåì íå âûïîëíåí.

Ïðèìå÷àíèå: òåõíè÷åñêîé îøèáêîé ñ÷èòàåòñÿ íåïðàâèëüíûé õâàò
ïðîòèâíèêà, ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ, íåòî÷íàÿ ïîñòàíîâêà íîã, íåñîãëàñîâàííîå äåé-
ñòâèå ðóê, íîã è êîðïóñà (ïðè óñëîâèè îäíîâðåìåííûõ; äåéñòâèé èìè) è ò. ï.

                            Òèïîãðàôèÿ æóðíàëà  «Ïîãðàíè÷íèê»
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