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Ãëàâà 1
ÿíâàðå ìåñÿöå, ïîñëå
Ðîæäåñòâà, ïðîäîë-
æèëèñü âñòðå÷è ñ
Ó÷èòåëåì â ñòðîÿùåìñÿ
Õðàìå. Â âîñêðåñíûå
äíè â äîëèíå ïàïî-
ðîòíèêîâ ïîñëå ñëè-

ÿíèÿ Ó÷èòåëü îòâå÷àë íà âîïðîñû
âåðóþùèõ.

2. Îáû÷íî ýòè âñòðå÷è ïðîäîë-
æàëèñü íåäîëãî: ìîðîç, õîòÿ è íå-
áîëüøîé, íå äàâàë âîçìîæíîñòè
ïðîâîäèòü äîëãèå âñòðå÷è íà îò-
êðûòîì âîçäóõå. È êîãäà âåðóþùèå
íà÷èíàëè ïðèïëÿñûâàòü îò õîëîäà,
Ó÷èòåëü çàâåðøàë âñòðå÷ó.

3. Âñòðå÷à äâàäöàòîãî ÿíâàðÿ â
Õðàìå â Íåáåñíîé Îáèòåëè çàòÿíó-
ëàñü ïî âðåìåíè äîëüøå îáû÷íîãî:
çàòðîíóòûå òåìû èç âçàèìîîòíî-
øåíèé ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå
îòïóñêàëè ñïðàøèâàþùèõ è Ó÷è-
òåëÿ. Ôðàãìåíòû ýòîé âñòðå÷è.

4. «Çàìóæíÿÿ æåíùèíà ïðèãëà-
øàåò æåíàòîãî ìóæ÷èíó èñêóïàòü-
ñÿ íà îçåðå (îíè äðóæàò). Â ýòî âðå-
ìÿ åãî æåíà îòñóòñòâóåò, íàõîäèò-
ñÿ ãäå-òî âíèçó â äåðåâíå, à ìóæà
ýòîé æåíùèíû òîæå íåò äîìà.
Ìîæåò ëè ìóæ ïîåõàòü êóïàòüñÿ ñ
ýòîé æåíùèíîé, åñëè ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî æåíà ìîæåò êàê-òî íåãà-
òèâíî íà ýòî îòðåàãèðîâàòü?»

5. «Òî åñòü ìîæåò ëè ìóæ÷èíà
ïîåõàòü êóïàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ñ÷¸ë
íóæíûì ïîêóïàòüñÿ? Åìó íàäî ýòî
ñäåëàòü, ÷òîá ïðèéòè äîìîé ÷èñ-
òûì. Íî â ýòîò ìîìåíò ðåøèëà
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåìó æåíùèíà,

çíàêîìàÿ õîðîøàÿ, òîæå ðåøèëà
ïîåõàòü. Ìîæíî ïðîäîëæèòü åõàòü
êóïàòüñÿ?» – óòî÷íèë Ó÷èòåëü.

6. «Äà», – ïîäòâåðäèë ñïðàøèâà-
þùèé.

7. «Äà, ìîæíî».
8. «Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî æåíà

ìîæåò íà ýòî ñðåàãèðîâàòü?»
9. «Îí æå ïîåõàë, ïîòîìó ÷òî ñàì

õîòåë ïîêóïàòüñÿ?»
10. «Äà».
11. «Ýòî íîðìàëüíî. Îí ñ÷èòàåò

íóæíûì, ÷òî åìó íóæíî ñõîäèòü
èñêóïàòüñÿ, ÷òîáû áûòü ÷èñòûì,
ñâåæèì».

12. «Òî åñòü çà ìíîé ïðèøëà ýòà
æåíùèíà – ýòî íîðìàëüíî, äà?
Çàøëà, ãîâîðèò: ïîøëè».

13. «Òû ñîáðàëñÿ è îíà çàøëà,
äà? Òî åñòü îíà òîæå êàê ðàç õîòå-
ëà ïðèãëàñèòü òåáÿ ïîêóïàòüñÿ?»

14. «Äà, äà».
15. «Òóò óæå íàäî æåíùèíå ïîä-

ñêàçàòü: çâàòü ìóæà ïîêóïàòüñÿ,
çíàÿ, ÷òî åãî æåíà ìîæåò ê ýòîìó
îòíåñòèñü ñ íàïðÿæåíèåì, íåïðà-
âèëüíî. Åé óæå íåïðàâèëüíî òàê
äåëàòü».

16. «À ìóæ÷èíà ìîæåò ñîãëà-
ñèòüñÿ íà ïðèçûâ, åñëè îí âñ¸-òàêè
ñîáèðàëñÿ ýòî ñäåëàòü?»

17. «Òàê îí íå ñîãëàøàåòñÿ íà
ïðèçûâ. Îí ïðîñòî èäåò èñïîëíÿòü
òî, ÷òî ñîáèðàëñÿ ñäåëàòü. Ýòî íå
åñòü îòíîøåíèå ê ïðèçûâó. Îí è
òàê ñîáðàëñÿ ïîéòè. Ïðèãëàøàþò –
íå ïðèãëàøàþò, îí è íå îòêëèêàåò-
ñÿ, îí è íå îòêàçûâàåòñÿ. Ýòî íå
îòíîñèòñÿ ê òàêîìó âûáîðó. Îí
ñ÷èòàë íóæíûì ýòî ñäåëàòü, è îí
ïîø¸ë ýòî ñäåëàòü. Ýòî íîðìàëüíî».
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18. «Ïîíÿòíî».
19. «Âû ïîíÿëè âîò ýòè âñå ìî-

ìåíòû, äà? Îäíî äåëî, íå ñîáèðàë-
ñÿ ìóæ÷èíà – æåíùèíà ïðèãëàñè-
ëà. Òîãäà îí íå èä¸ò. Ñàìà æåíùè-
íà íå ïðèãëàøàåò, êîãäà çíàåò, ÷òî
ìîæåò áûòü òàêîå íàïðÿæåíèå ó
æåíû. Âîçìîæíî òàêîå òîëüêî ÷å-
ðåç ñîãëàñèå æåíû».

20. «À åñëè æåíùèíà íå çíàåò,
÷òî ó æåíû îòðèöàòåëüíàÿ ðåàê-
öèÿ?»

21. «À ïî÷åìó åé íå ñïðîñèòü?
Âåäü ýòî âïîëíå ìîæåò áûòü. Ó âàñ
î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíî ýòî. Ëó÷øå
ëèøíèé ðàç ïåðåñïðîñèòü.

22. Âîçìîæíî, ãäå-òî òàì îñå÷-
êà è ïðîèçîøëà – êîãäà âû ñäåëàëè
øàã íà ïîëíîì äîâåðèè, äóìàÿ, ÷òî
âñ¸ íîðìàëüíî è ðàçâå òàê ìîæåò
ýòî æåíó ðàññòðîèòü… Íó ëàäíî, íå
íàäî áóäåò ê ýòîìó ïðèäèðàòüñÿ
ãëóáîêî. Íî åñëè âñ¸-òàêè óâèäåëñÿ
òàêîé ìîìåíò, òî óæå â ñëåäóþùèé
ðàç âñåãäà íàäî, êîíå÷íî æå,
ïðîáîâàòü ïåðåñïðîñèòü».

23. «Ó÷èòåëü, õî÷ó óòâåðäèòüñÿ,
ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíÿë Òâîé îòâåò.
Îáñòîÿòåëüñòâà òîãäà åù¸ ðàç îïè-
øó, ÷òîáû ó ìåíÿ âñ¸ ÿñíî â ãîëîâå
óëîæèëîñü. Òî åñòü ÿ ðåøèë èñêó-
ïàòüñÿ è ñèæó, ê ïðèìåðó, êîëî÷ó
êàêóþ-òî äîñêó... Îíà ïðîõîäèò
ìèìî, ãîâîðèò: «Òû èäåøü êóïàòü-
ñÿ?»À ÿ âñ¸ ðàâíî óæå ñîáèðàëñÿ è
ãîâîðþ: «Íó ïîøëè». Îñòàâëÿþ ðà-
áîòó, è ìû èä¸ì âìåñòå (âìåñòå
ïðèÿòíåé êàê-òî ñõîäèòü). Âîò â òà-
êîì ïëàíå ÿ ìîãó Òâîé îòâåò ïðè-
ìåíèòü?»

24. «Äà, âîçìîæíî òàê».

25. «Ó ìåíÿ ñèòóàöèÿ ñ òðåóãîëü-
íèêîì, – íà÷àë íîâûé âîïðîñ äðó-
ãîé ìóæ÷èíà. – Êîãäà çàøëà ëþáÿ-
ùàÿ æåíùèíà ê íàì â äîì, îíè ñ
æåíîé äîãîâîðèëèñü î âîçìîæíûõ
ïðèêîñíîâåíèÿõ ê ìóæó. Íî òàê êàê
ïîòîì ñóïðóãà çàãîðåëàñü íà ýòîì,
ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå, ÷òî áîëüøå
íèêàêèõ ïðèêîñíîâåíèé.

È çäåñü âîïðîñ ñòîèò òàê: èëè
äåéñòâèòåëüíî íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíî â äàííîì ñëó÷àå âîîáùå íå
ïðèêàñàòüñÿ, êàê áû èçáåæàòü ïîêà
ýòîãî, èëè âñ¸-òàêè â êàêèõ-òî ñëó-
÷àÿõ, íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ïî-
ïàë â ñèòóàöèþ, êîãäà åãî îáîãðåòü
íóæíî, âñ¸-òàêè êàê-òî ïîìîãàòü?
È êàê ëó÷øå ýòî ñäåëàòü, ñêàæè, ïî-
æàëóéñòà?»

26. «Ìóæ÷èíå ëó÷øå ðåøèòüñÿ
íà ïðèêîñíîâåíèå, òîëüêî êîãäà
æåíà ïîêàæåò î÷åíü óáåäèòåëüíî,
÷òî åé ýòî áóäåò ïðèÿòíî. Âîò åñëè
îíà ïîêàæåò ýòî, òåáÿ óáåäèò, òîã-
äà òû ìîæåøü ïðèêîñíóòüñÿ. Äî
ýòîãî – íèêàê è íè ïðè êàêèõ óñ-
ëîâèÿõ.

27. Ýòî çíà÷èò – ìåæäó æåíùè-
íàìè äîëæíû òàêèå âûñòðîèòüñÿ
îòíîøåíèÿ, êîãäà îíè ìîãóò ïîãëà-
äèòü äðóã äðóãà, ïðèêîñíóòüñÿ äðóã
ê äðóãó, îáíÿòüñÿ êðåïêî äðóã ñ
äðóãîì è êîãäà ýòî ïðèíîñèò ïðè-
ÿòíîå îùóùåíèå, äðóæåñêîå òàêîå,
äîáðîå, êðàñèâîå, íàïîëíÿþùåå.

28. Âîò êîãäà ìåæäó íèìè ýòî
åñòü è ó æåíû åñòü ýòî ñîñòîÿíèå,
îùóùåíèå, âîò òîãäà ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî áîëåå-ìåíåå ÷òî-òî íà÷è-
íàåò ïîëó÷àòüñÿ èíòåðåñíîå. Âîò
òîãäà óæå åñòü âîçìîæíîñòü èì,
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âåðíåå äàæå æåíå, ïðåäëîæèòü è
òåáå ïðèêîñíóòüñÿ.

29. Íî ïóñòü ñíà÷àëà ýòî ñëîæèò-
ñÿ ìåæäó íèìè. Ïîêà ýòî íå ïðî-
èçîéä¸ò, ïîêà îíè ïðîáóþò êàê-òî
òàê íàïðÿãàòüñÿ, ÷òî-òî ðåøàòü, î
ïðèêîñíîâåíèÿõ ìîæíî è íå äó-
ìàòü, îíè åù¸ ëèøíèå.

30. È ïîëó÷èòñÿ ëè ìåæäó íèìè
âîò ýòà ÷àñòü, î êîòîðîé ß ñêàçàë, –
ýòî óæå âðåìÿ äîëæíî ïîêàçàòü.
Ìîæåò áûòü, äàæå äîñòàòî÷íî äîë-
ãîå. Íî ýòî íåìàëîâàæíî.

31. Òî åñòü æåíà, ïðèêàñàÿñü ê
äðóãîé æåíùèíå, íå äîëæíà îùó-
ùàòü ÷òî-òî, ÷òî íà÷èíàåò íàïðÿ-
ãàòü å¸. Îíà äîëæíà áûòü îòêðûòîé,
ýòî äîëæíî âûçûâàòü äàæå ïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ, êàê ïðè ïðèêîñíî-
âåíèè ê ÷åìó-òî î÷åíü ðîäíîìó. Âîò
ýòî åé íàäî íàéòè ñîñòîÿíèå.

32. À îíî íàéäåòñÿ, êîãäà áóäóò
ïîñòîÿííî âûñòðàèâàòüñÿ ïðàâèëü-
íûå êàêèå-òî çàäà÷è ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñ äðóãîé, ñ òðåòüåé, êîãäà âñ¸ ïî
ïîðÿäêó ïðàâèëüíî ðåøàåòñÿ, ðàñ-
êðûâàåòñÿ, ðàñöâåòàåò, âñ¸ áîëüøå
ñïëåòàåò èõ ìåæäó ñîáîé, êîãäà âîò
ýòè ïðèêîñíîâåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ïðèÿòíûìè. Âîò òîãäà óæå ìîæíî
ñìîòðåòü ÷òî-òî áîëüøåå.

33. Íî åñëè òîðîïèòñÿ ìóæ÷èíà
ïðèêàñàòüñÿ ê æåíùèíå, à òàì
ìåæäó æåíùèíàìè åù¸ íàïðÿæå-
íèå åñòü, òî ñëîì áóäåò îáÿçàòåëü-
íî. Ñëîì ïîëó÷èòñÿ áîëåå îñòðûé,
ïîòîìó ÷òî æåíùèíà âõîäÿùàÿ íå
óñïååò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðî-
ãðàììàìè.

34. Ïðèêîñíîâåíèÿ ìóæ÷èíû
îáîñòðÿþò ïðîãðàììû, êîòîðûå åé

ïðèñóùè, è ðåøàòü åé áóäåò ýòî
ñëîæíåå ãîðàçäî. Îíà áóäåò òîðî-
ïèòüñÿ (å¸ æå çàæèãàåò – îíà òîðî-
ïèòñÿ). À ðàç òîðîïèòñÿ, îíà áóäåò
ïûòàòüñÿ îïåðåäèòü íåêîòîðûå
ìîìåíòû, êîòîðûå íåëüçÿ íè â
êîåì ñëó÷àå îïåðåæàòü.

35. È ïîéä¸ò íàïðÿæåíèå, è
î÷åíü áûñòðî ñàì ìóæ÷èíà ïîäâå-
ä¸ò ñèòóàöèþ ê òîìó, ÷òî âñ¸ ñëîìà-
åòñÿ. Íî áóäåò âèíîâàò ìóæ÷èíà.
Îí òîðîïèëñÿ.

36. Ïîýòîìó çäåñü íàäî áûòü
î÷åíü îñòîðîæíûì. Âû èìååòå î÷åíü
ìàëåíüêèå âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíî
âñ¸ ñäåëàòü. Ìîæåò áûòü, äàæå ß
ñìÿã÷èë; âû ïî÷òè íå èìååòå òàêèõ
âîçìîæíîñòåé, ìîæíî ñêàçàòü.

37. È âîò òóò êàæäîìó íàäî áó-
äåò ñåðü¸çíî ïîñòàðàòüñÿ. Î÷åíü
ìíîãîå íàäî ïðàâèëüíî ðàñêðûòü,
íàä ìíîãèì ïîòðóäèòüñÿ î÷åíü ñå-
ðü¸çíî íàäî, âî ìíîãîì ïîãîðåòü
î÷åíü ìíîãî ïðèä¸òñÿ.

38. Ïîä÷èùàÿ, øëèôóÿ ñâîé
âíóòðåííèé ìèð, âû ïîòèõîíå÷êó
áóäåòå ê ýòîìó ñîçðåâàòü. ×åì ïðà-
âèëüíåé ïîäõîäèòü áóäåòå, òåì áû-
ñòðåå ýòî ïðîèçîéä¸ò, íî íà ýòî âñ¸
ðàâíî ïîòðåáóåòñÿ ïðèëè÷íîå âðå-
ìÿ. Íå ìåñÿö, íå äâà – òóò ïîéäóò
ãîäû.

39. Íî ðåçóëüòàò ýòîãî ñòîèò.
Åñëè âû ýòîãî äîáü¸òåñü, ñóìååòå
îòøëèôîâàòü íàñòîëüêî, ÷òî ýòî
âûçîâåò ðàäîñòü, âû ñàìè óâèäèòå
íàñêîëüêî ýòî çàìå÷àòåëüíî.

40. Ýòî âîçìîæíî. Ýòî ñóùå-
ñòâóåò íà âàøåé çåìëå, íî ß íå
áóäó ãîâîðèòü – ó êîãî. Ïîêà. Ýòî
íå ñêàçêà, ýòî íå ÷òî-òî ôàíòàñòè-
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÷åñêîå, íåâåðîÿòíîå, íåâîçìîæ-
íîå. Ýòî âîçìîæíî. Âñ¸ ýòî âîç-
ìîæíî.

41. Íî ýòî òðåáóåò î÷åíü áîëü-
øîãî òðóäà. Ñàìèì íàä ñîáîé íàäî
ó÷èòüñÿ òðóäèòüñÿ, íàäî ïîñòîÿííî
ïûòàòüñÿ îñìûñëèòü ýòó çàäà÷ó ñ
ðàçíûõ ñòîðîí. È âîò òóò, ìîæíî
ñêàçàòü, êàæäîå äåéñòâèå íàäî çà-
íîâî ïåðåñìîòðåòü. À äîëæíà ëè
áûòü òàêàÿ ðåàêöèÿ? À äîëæíî ëè
áûòü òàêîå âíèìàíèå? À äîëæíà ëè
áûòü âîò òàêàÿ çàáîòà èëè âîîáùå
òàêèå äåéñòâèÿ ê çàáîòå íå îòíî-
ñÿòñÿ? Òî åñòü íàäî âñ¸-âñ¸ âíèìà-
òåëüíî ïåðåîñìûñëèâàòü.

42. Î÷åíü áîëüøàÿ çàäà÷à, î÷åíü
òðóäíàÿ. Íî åù¸ ðàç ïîâòîðþ: âåñü
âîò ýòîò òðóä, êîòîðûé â ýòîì ñëó-
÷àå îò âàñ òðåáóåòñÿ, ìíîãîãî ñòî-
èò. Îí î÷åíü ñèëüíî âàñ èçìåíÿåò.
Âû ïåðåðîæäàåòåñü, âû ñòàíîâè-
òåñü ñîâñåì äðóãèìè. Î÷åíü ìíîãî
ñòðàõîâ íà÷èíàåò óõîäèòü ó âàñ. Âû
íà÷èíàåòå ïðîñòî ñâåðêàòü ÷èñòî-
òîé, êîãäà ðàáîòàåòå íàä ýòèì.

43. Íî òóò ãëàâíîå – íå òîðî-
ïèòüñÿ. Âîò ýòà äðóæáà ìåæäó æåí-
ùèíàìè îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü.

44. Åñëè ìåæäó íèìè åñòü õîòÿ
áû ìàëåíüêîå ñòðåìëåíèå ñîðåâ-
íîâàòüñÿ, íè÷åãî íå áóäåò ïîëó-
÷àòüñÿ. Åñëè æåíùèíà áóäåò ñîõðà-
íÿòü çà ñîáîé ïðàâî ñîðåâíîâàòü-
ñÿ è äàëüøå, åé ëó÷øå îòêàçàòüñÿ
îò ìûñëè ÷òî-òî ñòðîèòü, íè÷åãî íå
áóäåò ïîñòðîåíî. Ýòî ïóñòàÿ òðàòà
âðåìåíè, è ðàññòàíåòåñü âû âðàãà-
ìè â êîíå÷íîì èòîãå. Ãäå-òî ïðî-
èçîéä¸ò ñðûâ, è âû âûïðàâèòü åãî
òàê è íå ñìîæåòå.

45. Òî åñòü îáÿçàòåëüíî íóæíî â
êîðíå âíóòðè èçìåíèòü ñâî¸ îòíî-
øåíèå: íèêàêèõ ñîðåâíîâàíèé – êàê
îäíî öåëîå. Ãëàâíûé îðèåíòèð –
îäíî öåëîå. Çíà÷èò, âî áëàãî òåõ, êòî
ðÿäîì, íàäî áûòü ãîòîâûì ïîæåðò-
âîâàòü âñåì. Åñëè âñå òàê äåëàþò, ñî-
åäèíÿÿñü, òîãäà ñîåäèíåíèå íà÷í¸ò
ñêëàäûâàòüñÿ.

46. Åñëè êòî-òî õî÷åò îòñòàèâàòü
ñâî¸ ÷òî-òî, íå ñîãëàñóÿ ñ áëèæíè-
ìè, âîò ýòîò êàìóøåê, êîòîðûé îí
îñòàâëÿåò êàê ñâî¸, íà÷í¸ò ìåøàòü.
Îí íà÷í¸ò êàêèì-òî óãëîì âûïè-
ðàòü, è âû áóäåòå îá íåãî îáäèðàòü-
ñÿ ðåãóëÿðíî. È ýòî áóäåò î÷åíü
íåïðèÿòíî. Ïîêà ýòî â èòîãå íå
âûçîâåò îòòîðæåíèå.

47. Òàê ÷òî òóò íàäî î÷åíü îñòî-
ðîæíî ïîäõîäèòü. Òåìà ÷ðåçâû÷àé-
íî ñåðü¸çíàÿ, íî î÷åíü èíòåðåñíàÿ.
Çàìå÷àòåëüíàÿ òåìà. Òà äðóæáà,
êîòîðàÿ ïîòîì ìîæåò îòêðûâàòü-
ñÿ, – ýòî ÷óäåñíî. Íî íàäî òåðïåòü,
òåðïåòü è ó÷èòüñÿ. È òîãäà âû ïî-
òîì íè÷åãî íå ñìîæåòå ñðàâíèòü ñ
ýòèì!»

48. «Åñòü ëþáÿùàÿ æåíùèíà,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ ïðè-
ðîäíîé ñåìüåé. À íà âîïðîñ
ëþáÿùåé, õî÷åò ëè æåíà äðóæèòü,
æåíà îòâå÷àåò, ÷òî îíà ñåé÷àñ íå
ìîæåò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. È
íà ñëåäóþùèé âîïðîñ ëþáÿùåé –
ìîæíî ëè åé ïðèõîäèòü, õî÷åò ëè
æåíà ýòîãî – îíà îòâå÷àåò, ÷òî åé
âñ¸ ðàâíî. Ìîæíî ëè ïðèëàãàòü êà-
êèå-òî äàëüíåéøèå óñèëèÿ ê òîìó,
÷òîáû âñ¸-òàêè ñî ñâîåé ñòîðîíû
âûñòðîèòü äðóæåñêîå, ò¸ïëîå îòíî-
øåíèå?»
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49. «Ëó÷øå íå ñïðàøèâàòü, æå-
ëàåò ëè îíà äðóæèòü èëè íåò. Ìîæ-
íî ëè ïðèõîäèòü – òîæå ìîæíî íå
ñïðàøèâàòü. Åñëè òû ïðîäîëæàåøü
ëþáèòü, êàê-òî ïîòèõîíå÷êó, ñêðîì-
íî âûðàæàòü çíàêè âíèìàíèÿ,
çíàêè ñâîåé ëþáâè – ýòîãî äîñòà-
òî÷íî. Âñ¸ îñòàëüíîå äîëæíî ïðî-
èçîéòè óæå íå ïî òâîèì óñèëèÿì.
Ýòî óæå æåíà, ïîäìåòèâ, ñàìà ðå-
øèò – ïîçâàòü èëè íå ïîçâàòü.

50. Íî ëó÷øå íå íàïðàøèâàòüñÿ,
ëó÷øå ÷àñòî íå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
ëþáèøü ìóæà… Ëó÷øå òàê èíèöè-
àòèâó íå ïðîÿâëÿòü, à ñêðîìíî ëþ-
áèòü.

51. Âåäü òîò, êòî ïîëþáèë, îí
óæå, â îáùåì-òî, èìååò íåìàëîå –
îí èìååò ëþáîâü. È íà ýòîé îñíîâå
êàê-òî âûðàæàòü å¸ â ìûñëÿõ, çíà-
êàìè êàêèìè-òî, ïðèêîñíîâåíèÿ-
ìè (ãäå-òî øëè ìèìî, ÷óòü-÷óòü
ïðèêîñíóëèñü ðóêàìè) – ýòî óæå
ïîýòè÷íî, óæå èíòåðåñíî, êðàñèâî,
òðåïåòíî. Ýòî óæå íåìàëî.

52. À äàëüøå ïóñòü âðåìÿ èä¸ò,
íå íàäî òîðîïèòüñÿ. ß æå ãîâîðþ:
ìíîãèå åù¸ ïîêà íàñòîëüêî ñëàáû
â ýòîì ñìûñëå, ÷òî åñëè ïîòîðî-
ïèòüñÿ ðåøàòü ýòó çàäà÷ó, îíà ìî-
æåò çàêîí÷èòüñÿ íàñòîëüêî ïå÷àëü-
íî, ÷òî ìîæíî ïîòîì ñîæàëåòü
òîëüêî îá ýòîì, – ëó÷øå á íå íà-
÷èíàëè. Ëó÷øå áûëî áû îñòàâèòü
âñ¸ íà óðîâíå òîãî, ÷òî òû
òèõîíå÷êî ãäå-òî ëþáèøü. Ýòî
ãîðàçäî áûëî áû èíòåðåñíåå.

53. Ïîýòîìó ïóñòü ýòà ñèòóà-
öèÿ âàìè òàê íå ñòèìóëèðóåòñÿ,
íå ïåðåâîäèòñÿ â î÷åíü àêòèâíóþ
ôàçó. Ýòî óæå äîëæíà áûòü èíè-

öèàòèâà (ïðè äàííîì îïèñàíèè)
ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðîíû æåíùè-
íû, êîòîðàÿ ñòîèò ðÿäîì ñ ìóæ-
÷èíîé. Åñëè îíà óâèäåëà æåíùè-
íó, ëþáÿùóþ òîãî ìóæ÷èíó, êîòî-
ðîãî è îíà ëþáèò, ïóñòü îíà ñàìà
ïî÷óâñòâóåò è ðåøèò, êàê åé áëà-
ãîïðèÿòíî, êàê îíà æåëàåò. Æåëà-
åò ëè êàê-òî ïîäåëèòüñÿ ýòîé ðà-
äîñòüþ, æåëàåò ëè êàê-òî ïîèíòå-
ðåñîâàòüñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â
äóøå ýòîé ïîäðóãè?

54. Íî ýòî å¸ äîëæíà áûòü èíè-
öèàòèâà. Åñëè å¸ íåò, íå íàñòàè-
âàéòå, íå íàâÿçûâàéòåñü, íå òîðî-
ïèòåñü ìíîãîêðàòíî î ñåáå íàïî-
ìèíàòü. Ýòî íå íóæíî. Ïðîñòî
ëþáèòå».

55. «Ó÷èòåëü, â ñåìüå, ãäå ìåæäó
ìóæåì è æåíîé íåò èíòèìíûõ îò-
íîøåíèé íåñêîëüêî ëåò è ó æåíû
íåò çàèíòåðåñîâàííîñòè ïîäíÿòü
ýòîò âîïðîñ, ìóæó íå óäà¸òñÿ ïîä-
íÿòü ýòó òåìó è ïîãîâîðèòü íà ýòó
òåìó ñ æåíîé. Ìîæåò ëè ìóæ ñ÷è-
òàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì?»

56. «Íîðìàëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ
æèçíü – ýòî çàëîã çäîðîâüÿ è äîë-
ãîëåòèÿ, à çíà÷èò, ïîäíèìàòü ýòó
òåìó âðåìÿ îò âðåìåíè ñëåäîâàëî
áû âíóòðè ñåìüè: â ÷¸ì ó âàñ ïðî-
áëåìà, êàêîãî ðîäà íàêëàäêè âîç-
íèêàþò? Õîðîøî áû, êîíå÷íî, ýòî
ðåøàòü, ÷òîáû ýòî íå ñòîÿëî çàê-
ðûòîé òåìîé...

57. Åñëè â ïðèíöèïå ó æåíùè-
íû íå âîçíèêàåò æåëàíèÿ ê ìóæ-
÷èíå â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, íèêàê, íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ýòî ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî â îáùåì-òî îíà
óæå ïåðåñòàëà áûòü æåíîé. Âíóò-
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ðè ó íå¸ ïîëó÷èëàñü äèñòàíöèÿ êà-
êàÿ-òî ïðèðîäíàÿ, ãäå îíà â ïðèí-
öèïå, ïî ñóùåñòâó, ïåðåñòàëà áûòü
æåíîé. Îíà ïðîñòî ñòàëà â ëó÷øåì
ñëó÷àå äðóãîì, ïðîñòî äðóãîì, íî íå
æåíîé.

58. Òîãäà, åñëè îíà ïåðåñòàëà
áûòü æåíîé, òû, ìîæíî ñêàçàòü, ïî
ñóòè ñòàë îäèíîêèì, è òû èìååøü
ïðàâî íàéòè æåíó. Ïîòîìó ÷òî
æåíà – ýòî íå ïðîñòî äðóã. Îíà â
ïîëíîé ìåðå ñîåäèíÿåòñÿ ñ ìóæ-
÷èíîé.

59. Ýòî ñîåäèíåíèå – áîëåå ïîë-
íîå ñîåäèíåíèå ýíåðãèé. Åñëè æèç-
íåííàÿ ýíåðãèÿ äâèæåòñÿ âíóòðè
÷åëîâåêà (ó æåíùèíû, ó ìóæ÷èíû),
òî ñîåäèíåíèå ýòèõ ýíåðãèé, èõ
ñïëåòåíèå æèçíåííî âàæíî.

60. Âñ¸ ïåðåêðûòü, ñêàçàòü, ÷òî
ýòî íå÷èñòî, – òàêîå ïðèäóìàëè
ñëåïöû, êîòîðûå ìíîãîãî íå çíàëè
è ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óùåðáíûìè.
Ïîýòîìó èì ëåã÷å áûëî âîîáùå
çàïðåòèòü âñ¸, ñêàçàòü, ÷òî ýòî íå-
÷èñòî, âìåñòî òîãî ÷òîáû ó÷èòüñÿ
ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ.

61. Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ýòèì
ïîëüçîâàòüñÿ. Òàê ÷òî ïîáåñåäóéòå
î òîì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé…
Ýòî æåëàòåëüíî âûÿñíèòü. Êîíå÷-
íî, ýòî áîëüøîé íåäîñòàòîê, åñëè
æåíùèíà îòêàçûâàåòñÿ ðàññìîò-
ðåòü âìåñòå ñ ìóæåì ýòîò âîïðîñ,
÷òîáû âûÿñíèòü, êàêàÿ æå íà ñà-
ìîì äåëå ïðè÷èíà.

62. Ìîæåò áûòü, ïîâåäåíèå
ìóæ÷èíû âûçûâàåò âîò ýòî å¸ íå-
óäîâîëüñòâèå, à ýòî íåóäîâîëü-
ñòâèå ïåðåêðûâàåò æåëàíèå. Íó,
òîãäà ìóæ÷èíå íàäî èçìåíèòü

÷òî-òî â ñåáå. Íî êàê îí óçíàåò,
÷òî íàäî â ñåáå èçìåíèòü, åñëè
ðàçãîâîðà íå ïðîèñõîäèò? Ïîýòî-
ìó òóò æåëàòåëüíî, êîíå÷íî, ïîãî-
âîðèòü, íå áîÿñü, íå òàÿñü, ñìåëî
íà ýòó òåìó. Î÷åíü âàæíî.

63. Òàê ÷òî ñìîòðèòå ýòó ñòîðî-
íó âàøåé æèçíè, îíà èãðàåò î÷åíü
áîëüøóþ ðîëü».

64. «Íîðìàëüíî ëè, ÷òî ó òàêîãî
ìóæ÷èíû â ñîçíàíèè åñòü ìåòêà,
÷òî îí èùåò æåíùèíó, ñ êîòîðîé
îí áû õîòåë ñîñòàâèòü ñåìüþ? Èëè
ýòî äëÿ ìóæ÷èíû íåäîïóñòèìî? Òî
åñòü îí äóìàåò òîëüêî î òâîð÷åñòâå,
î Áîæüåì, à â ýòó ñòîðîíó îí âîîá-
ùå íå äóìàåò?»

65. «Îí íå ñìîæåò íå äóìàòü âî-
îáùå â ýòó ñòîðîíó. Ìû ïðîñòî ãî-
âîðèì îðèåíòèð – ÷òî îí îçàáî÷åí,
êîíå÷íî, òðóäîì. Îí ìîæåò ñèäåòü
òâîðèòü, íî åãî æå âñ¸ ðàâíî ýòî ïå-
ðåïîëíÿåò, äåéñòâóåò íà íåãî.

66. Òåì áîëåå åñëè åù¸ ñõîäèò
íà ïëÿæ, à òàì óâèäèò, êàê êòî-òî
òàê ñìåëî, ãîëûì, ïðûãàåò â âîäó, íå
äóìàÿ íè î ÷¸ì. Êîíå÷íî, ó íåãî ñâå-
ä¸ò ãëàçà è óøè. È êàê áû îí íè
äóìàë î òâîð÷åñòâå, îí òóò è êèñòî÷-
êó ñëîìàåò ñðàçó â ðóêàõ, ïîìí¸ò å¸,
íå óñïååò ñïðàâèòüñÿ äàæå… Òóò íå
äóìàòü íåâîçìîæíî.

67. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, â êà-
êîé-òî ìåðå ìóæ÷èíà, îñòàâøèñü
îäèí, èñïûòûâàÿ äâèæåíèÿ ýòèõ
ýíåðãèé, ÷óâñòâåííî âñ¸ ðàâíî áó-
äåò èñêàòü æåíùèíó. Îí áóäåò
æäàòü å¸, îí áóäåò ñîçäàâàòü, äàæå
êàê-òî îñîáî íå äóìàÿ íà ýòó òåìó,
âîêðóã ñåáÿ ïîëå, êîòîðîå íà÷í¸ò
ïðèòÿãèâàòü òó æåíùèíó, êîòîðàÿ
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åìó íóæíà, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
ðÿäîì ñ íèì. Ïî ñóòè, îí ñîçäà¸ò
ýòè óñëîâèÿ, õîòÿ àêòèâíî êàê áóä-
òî áû íà ýòó òåìó íå ãîâîðèò.

68. Ïîýòîìó, êîãäà ß ãîâîðþ î
òâîð÷åñòâå, ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî
ïðåæäå ìóæ÷èíà òîðîïèòñÿ ñäå-
ëàòü âûáîð, åñëè âûáîð ñòîèò, â ñòî-
ðîíó òâîð÷åñòâà.

69. Åìó õî÷åòñÿ ñáåãàòü êóäà-òî,
îí çíàåò: òàì, âîçìîæíî, åìó ÷òî-
òî ïåðåïàä¸ò â ñåêñóàëüíîé ñôåðå.
À âîò òóò íàäî ñäåëàòü òî, ÷òî îí òàê
ëþáèò âñåé äóøîé. È îí, êàê áû íè
òÿíóëî åãî òóäà, ñêàæåò «íåò» è
ïîïðîáóåò êàê-òî ñïðàâèòüñÿ,
íàïðèìåð õîëîäíûé äóø ïðèìåò…
Íî ñäåëàåò òâîð÷åñêîå óñèëèå. Òî
åñòü ó íåãî âûáîð îäíîçíà÷íûé
ìîæåò áûòü, íî âèáðàöèþ ýòó îí
íå îòêëþ÷èò, îíà åãî âñ¸ ðàâíî
áóäåò òÿíóòü òóäà».

70. «Ó÷èòåëü, òàêàÿ ñèòóàöèÿ:
æåíà, êàê ìíå êàæåòñÿ, êîêåòíè÷à-
åò ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, õîòÿ îíà
ãîâîðèò, ÷òî îíà íå êîêåòíè÷àåò.
Íî îíà êàê-òî î÷åíü óæ îæèâë¸ííî
áåñåäó âåä¸ò, òî ù¸ëêíåò åãî, òî
ñìå¸òñÿ íà âñå åãî øóòêè… À ÿ íà-
õîæóñü ðÿäîì, è ó ìåíÿ âîçíèêàåò
æåëàíèå óéòè. Âîò ýòî âîçíèêøåå
æåëàíèå – ýòî ðåâíîñòü? Ýòî íå-
ïðàâèëüíîå âî ìíå?»

71. «Êîãäà ß ãîâîðþ î òîì, ÷òî
âåðóþùèé ìîæåò ñ ðàäîñòüþ îòïó-
ñòèòü ñâîþ æåíó êóäà-òî, ê äðóãî-
ìó ìóæ÷èíå, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî îí äåéñòâèòåëüíî áóäåò ðàä â
ïîëíîé ìåðå.

72. Íåò, îí íå áóäåò ðàä â ïîëíîé
ìåðå. Åãî åäèíñòâåííîå ìîæåò ðà-

äîâàòü – ýòî îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
òàì äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî õîðîøåå,
÷òî ðàäóåò æåíó, êàê-òî íàïîëíÿåò
å¸. Âîò çà ýòî îí ìîæåò çàöåïèòüñÿ,
ýòî ìîæåò ïðèíîñèòü ðàäîñòü.

73. À ïðîñòî îáðàäîâàòüñÿ, ÷òî
îíà óøëà, ìîæíî òîëüêî â îäíîì
ñëó÷àå: êîãäà îíà íàñòîëüêî íàäîå-
ëà… Òîãäà è îáðàäóåøüñÿ, òîãäà è
çàïðûãàåøü, ñ÷àñòëèâûé òàêîé áó-
äåøü...

74. Ïîýòîìó êîãäà ðàçâèâàåòñÿ
ñèòóàöèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ, ÷òî
æåíùèíà íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ
áîëüøå äðóãèì ìóæ÷èíîé, òî òîò,
êòî ïðåæäå íàõîäèëñÿ ðÿäîì, íà÷-
í¸ò íåâîëüíî èñïûòûâàòü êàêóþ-òî
÷àñòè÷íóþ ïîòåðþ å¸ èç ñåáÿ, êàê
áóäòî áû îí íà÷èíàåò ÷àñòè÷íî óæå
óòðà÷èâàòü âîò ýòó ñâÿçü ñî ñâîåé
æåíùèíîé.

75. È ðàçðûâ âîò ýòèõ ñâÿçûâà-
þùèõ íèòåé íå ìîæåò îùóùàòüñÿ
ãàðìîíè÷íûì, îò ýòîãî ðàäîñòü íå
áóäåò èñïûòûâàòüñÿ, íåìíîæêî
ãðóñòíîâàòî áóäåò. È ýòî â êàêîé-òî
ìåðå íîðìàëüíî. Çäåñü ñêàçàòü, ÷òî
ýòî íåíîðìàëüíîå ïåðåæèâàíèå,
áóäåò íåëüçÿ. Ýòî íîðìàëüíî».

76. «À æåëàíèå óéòè?»
77. «Æåëàíèå óéòè… Òóò óæå

íàäî ïîñìîòðåòü, ÷òî çà ñèòóàöèÿ.
Âîçìîæíî, åñëè ÷óâñòâóåøü, ÷òî
êàê áóäòî áû òû ìåøàåøü. Ðàç ÷óâ-
ñòâóåøü, ÷òî ìåøàåøü, òî óéäè.
Åñëè íå îùóùàåøü, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî ìåøàåøü, òîãäà íåò ñìûñëà
óõîäèòü, ïóñêàé øóòÿò, èãðàþò.
Íîðìàëüíî.

78. Åñëè ìû ãîâîðèì î êàêîé-òî
ðåâíîñòè, òî ñêàçàòü îäíîçíà÷íî, ÷òî
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ðåâíîñòü íåãàòèâíà íåëüçÿ. Ýòî
ïåðåæèâàíèå çà ïîòåðþ òîãî, ÷òî
òåáå äîðîãî.

79. À êàê ìîæíî íå ïåðåæèâàòü,
òåðÿÿ òî, ÷òî âàì äîðîãî? Êîíå÷-
íî, âû áóäåòå ïåðåæèâàòü. Ýòî ñðàçó
áóäåò ðîæäàòü êàêóþ-òî ïóñòîòó
âíóòðè. Óõîäèò êòî-òî ðîäíîé, êòî
ïðåæäå çàïîëíÿë êàêóþ-òî ÷àñòü
âàøåãî ñåðäöà. Åñëè îí óõîäèò, âû
ñðàçó íà÷í¸òå îùóùàòü: âàêóóì
êàêîé-òî âîçíèêàåò è òàêàÿ
çóäÿùàÿ ïîòðåáíîñòü çàïîëíèòü åãî
÷åì-òî àíàëîãè÷íûì.

80. ×àñòî âîò èìåííî íà ýòîé
âîëíå, ïîòåðÿâ ñâîþ ñåìüþ êàê-òî
íåãàðìîíè÷íî, ìíîãèå èç âàñ òî-
ðîïÿòñÿ áûñòðî ñîñòàâèòü íîâóþ.
Êàê áû çàïîëíèòü ýòîò âàêóóì, êî-
òîðûé òàê äàâèò, çóäèò âíóòðè.

81. Íî ÷àñòî äåëàåòñÿ â ýòîì ñëó-
÷àå êàê ðàç îøèáêà. Òàêîé âûáîð
áûâàåò íåâåðíûé. Âû òîðîïèòåñü».

82. «Ó÷èòåëü, áûâàåò, êîãäà ÿ
èçâèíÿþñü ïåðåä ìóæåì ïîñëå êà-
êîé-òî ðàçìîëâêè, îí âûñêàçûâà-
åò ìíå ïîäîçðåíèå â òîì, ÷òî ÿ äå-
ëàþ îäîëæåíèå ñâîèì èçâèíåíè-
åì. À ó ìåíÿ âíóòðè âîçíèêàåò
íåóäîâîëüñòâèå îò ýòîãî, âåäü, êàê
ìíå êàæåòñÿ, ÿ èçâèíÿþñü âñåãäà
òîëüêî èñêðåííå… Ýòî ìî¸ íåïðà-
âèëüíîå, äà?»

83. «Ïðàâèëüíî ëè èìåòü íåóäî-
âîëüñòâèå â ñåáå, äà? Íó à ÷òî æ õî-
ðîøåãî-òî òåáå â ýòîì? Òû äóìà-
åøü, ÷òî ó òåáÿ çäîðîâüå êðåï÷å ñòà-
íåò îò íåóäîâîëüñòâèÿ?

84. Íó ïåðåñïðîñèë, íó çàñîìíå-
âàëñÿ… Çíà÷èò, äàëà ïîâîä çàñîìíå-
âàòüñÿ. Íó è ÷òî òåáå âîëíîâàòüñÿ

òàê? Ñòàðàéñÿ êàê ìîæíî ëó÷øå
ñåáÿ âåñòè.

85. Åñëè åìó íðàâèòñÿ ïîñòîÿí-
íî ñîìíåâàòüñÿ, òàê ýòî åãî ïðîáëå-
ìà. Îí áóäåò íà ýòîì ãîðåòü, ëî-
ìàòüñÿ, ïîêà íå ñïðîñèò ÷òî-òî è íå
èçìåíèò â ñåáå. Íî ýòî íå òâîÿ ïðî-
áëåìà.

86. Ïîýòîìó ðàçðåøè åìó ñî-
ìíåâàòüñÿ â òåáå. À òâî¸ äåëî –
èäòè âïåð¸ä. À òî âû, ïîëó÷àåòñÿ,
ñðàçó òðåáóåòå îò ìóæ÷èíû ïîëíî-
ãî ê ñåáå äîâåðèÿ. À âû âîîáùå ñî-
îòâåòñòâóåòå ýòîìó ïîëíîìó äîâå-
ðèþ? Ýòî æå ñàìîìíåíèå òîãäà
áóäåò î÷åíü áîëüøîå.

87. Âàì äåéñòâèòåëüíî íàäî íà-
ó÷èòüñÿ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû îí,
ïðèñìàòðèâàÿñü ê âàì, âñ¸ áîëüøå
è áîëüøå ìîã âàì äîâåðÿòü. È îí
ñìîæåò äîâåðèòüñÿ.

88. Åñëè ó íåãî õîðîøèé ïîäõîä,
íó ðàç, äâà îøèá¸òñÿ ãäå-òî, íåâïî-
ïàä ñêàæåò ÷òî-òî, ïåðåñïðîñèò âàñ,
êàê áû òàê ïðîâåðÿÿ âàñ. Íî ïîòîì
óâèäèò, ÷òî âñ¸ íîðìàëüíî, îí çðÿ
ñìóùàëñÿ. È îí áîëüøå íå áóäåò
òàêîãî äåëàòü. Íî åìó íàäî óáåäèòü-
ñÿ â ÷¸ì-òî. Íè÷åãî, ýòî äîïóñòèìî.
Íå ñìóùàéòåñü.

89. Íàó÷èòüñÿ ïîëíîñòüþ äîâå-
ðÿòü äðóã äðóãó – ýòî òîæå î÷åíü
áîëüøàÿ øêîëà. È åñëè äàæå ñåé-
÷àñ ñåìüè êàêèå-òî ñóùåñòâóþò è,
ìîæåò áûòü, ìíîãî ëåò ñóùåñòâó-
þò,  âû îøèá¸òåñü, åñëè ïîòîðîïè-
òåñü ñêàçàòü: «Åñëè äîëãî æèâóò
âìåñòå, çíà÷èò, ó íèõ ïîëíîå äîâå-
ðèå äðóã äðóãó».

90. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàê ðàáî-
òàëè îíè äðóã ñ äðóãîì, êàê äåé-
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ñòâèòåëüíî äîâåðÿëèñü äðóã äðóãó
â òå÷åíèå æèçíè, íàñêîëüêî áûëè
èñêðåííè è îòêðûòû äðóã ïåðåä
äðóãîì ïî êàæäîé ìåëî÷è, êîòîðàÿ
ìîãëà âîçíèêàòü â èõ æèçíè.

91. Íó è åù¸ ýòî çàâèñèò îò îáú¸-
ìà ñòðàõà, êîòîðûé ó ÷åëîâåêà ìî-
æåò ñóùåñòâîâàòü. Åñëè îí ðîäèëñÿ,
âîñïèòûâàëñÿ â àòìîñôåðå î÷åíü
ìíîãèõ íåïðèÿòíîñòåé, íåäîâåðèé,
êîòîðûå âîêðóã íåãî ïðîèñõîäèëè
ñ äåòñòâà, òî ó íåãî âïîëíå ìîæåò
áûòü î÷åíü áîëüøîé ñòðàõ. È åìó
ïîòðåáóåòñÿ ìíîãî-ìíîãî ëåò âðå-
ìÿ îò âðåìåíè âîò òàê ïðîâåðÿòü,
íàä¸æíî ëè òî, ÷òî ðÿäîì ñ íèì
íàõîäèòñÿ.

92. È òóò íàäî ïîìåíüøå îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèå. Íó áîëüøîé
ñòðàõ ó ÷åëîâåêà, íó ïðîâåðÿåò… Íå
öåïëÿéòåñü çà ýòî. Èäèòå òâ¸ðæå
âïåð¸ä.

93. Ïîòèõîíå÷êó íà âàøåì ïðè-
ìåðå, íà òîì, êàê âû òâ¸ðäî èä¸òå,
ó íåãî ýòè ñòðàõè áóäóò óõîäèòü
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå, îíè èñ÷åç-
íóò. Íó åñëè ìíîãî ñòðàõîâ, çíà-
÷èò, ýòî äîëüøå áóäåò ïðîâåðÿòü-
ñÿ. Íè÷åãî».

94. «Ó÷èòåëü, ïðàâèëüíî ëè òàêîå
ïîíèìàíèå, ÷òî âåðóþùàÿ æåíùè-
íà íå ìîæåò ê áëèæíåìó ìóæ÷èíå
îáðàùàòüñÿ ñ ïðîñüáàìè, åñëè ó íå¸
ìîòèâ, ÷òîáû îí âûðàçèë êàê-òî åé
âíèìàíèå? Íàïðèìåð, ïîïðîñèò,
÷òîáû óòðîì îí ñêàçàë «äîáðîå
óòðî», èëè íåìíîæêî ïîìåäëåííåé
åë îáåä, êîòîðûé îíà ïîëäíÿ ãîòî-
âèëà, èëè «ñïàñèáî» ñêàçàë… Òî åñòü
íåëüçÿ ñ òàêèìè ïðîñüáàìè îáðà-
ùàòüñÿ?»

95. «Íåò, ïðîñüáó òàê ëó÷øå íå
âûðàæàòü. Ýòî ïîïûòêà ïîïðîñèòü
ìóæ÷èíó áûòü áëàãîäàðíûì çà
òðóä, çà çàáîòó, êîòîðóþ âûðàæàåò
ñàìà æåíùèíà. Íî ïðîñèòü áëàãî-
äàðíîñòü, ïðîñèòü ïëàòó, êîíå÷íî,
âåðóþùåé æåíùèíå íåïðàâèëüíî,
äà è ìóæ÷èíå òîæå.

96. Åñëè îí âûðàæàåò çàáîòó
(èëè îíà âûðàæàåò î êîì-òî çàáî-
òó), òî óæå íàäî ðàäîâàòüñÿ îäíîé
âîçìîæíîñòè, ÷òî ýòî óäàëîñü ñäå-
ëàòü, è áûòü íàïîëíåííîé îòòîãî,
÷òî ýòî óäàëîñü ñäåëàòü. Íî åñëè
âûðàçèë áëàãîäàðíîñòü – äà çàìå-
÷àòåëüíî, åù¸ áîëüøå êðàñîê èíòå-
ðåñíûõ ïðèáàâèëîñü â îùóùåíèÿõ.

97. Åñëè íå âûðàçèë – òàê òû óæå
ïåðåäàëà òî, ÷òî õîòåëà ïåðåäàòü.
Îí ïîêóøàë, çíà÷èò, îí óæå ïðèíÿë
âñþ òó ëþáîâü, èëè êàêóþ-òî çàáî-
òó, èëè êàêóþ-òî òâîþ ìûñëü èíòå-
ðåñíóþ, êðàñèâóþ, îíà óæå âîøëà â
íåãî.

98. Êîãäà îíà â í¸ì ñðàáîòàåò?..
Íî îíà ñðàáîòàåò â í¸ì, îíà åìó
ïîìîæåò, è ïóñòü îí, ìîæåò áûòü,
íå òåáå ñêàæåò «ñïàñèáî», íî, êàê-
òî ïîäîáðåâ âíóòðè, îí ñêàæåò äðó-
ãîìó êîìó-òî «ñïàñèáî» ãäå-òî, ãäå
íèêîãäà íå ãîâîðèë. À ýòî óæå òâîÿ
ðîëü çäåñü ñûãðàíà õîðîøàÿ.

99. Ïîýòîìó çäåñü, êîíå÷íî, íàäî
áûòü âíèìàòåëüíûì. Ïëàòó òðåáî-
âàòü – ýòî íåïðàâèëüíî. È î÷åíü
÷àñòî íå áóäåòå ïîëó÷àòü ïëàòó òàêî-
ãî ðîäà êàê ðàç â ñâÿçè ñ âíóòðåííåé
íàñòðîåííîñòüþ ïðîñèòü ïëàòó.

100.Îæèäàíèå ýòîé ïëàòû
ìîæåò êàê ðàç ñòàòü ïðåïÿòñòâèåì
òîìó, ÷òîáû ýòî êòî-òî ìîã ñêàçàòü,
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òî åñòü ñäåëàòü òî, ÷òî òåáå õî÷åò-
ñÿ. Îí ïðîñòî, íå îñîçíàâàÿ, íå ñìî-
æåò ýòî ñäåëàòü, õîòÿ â ïðèíöèïå
ñïîñîáåí áûë ñêàçàòü «ñïàñèáî». Íî
êîãäà âðåìÿ ïðèøëî ñêàçàòü, îí
ïî÷åìó-òî çàáûë. À çàáûë ïîòîìó,
÷òî òû æäàëà. Ìîæåò òàê áûòü».

101. «Íîðìàëüíî ëè æåíå âû-
ðàçèòü òàêîå óñëîâèå, ÷òîáû, êîãäà
ÿ ïðèõîæó äîìîé âî âðåìÿ îáåäà,
îíà îòêëàäûâàëà ñâîè äîìàøíèå
äåëà êàêèå-òî äðóãèå è çàíèìàëàñü
òîëüêî ìíîé?»

102. «Õîòåëîñü áû, ÷òîáû æåí-
ùèíû áûëè âíèìàòåëüíû. Ìóæ÷è-
íà ïðèø¸ë… Íàêðûòü íà ñòîë, íà-
êîðìèòü åãî – ýòî âîîáùå î÷åíü
âàæíîå òàèíñòâî æåíû. Î÷åíü âàæ-
íîå. Åñëè îíà íå òîðîïèòñÿ â ýòîì
ñåáÿ ïðîÿâèòü, ýòî ãîâîðèò î íåðà-
äèâîñòè æåíû.

103. Åñëè äåéñòâèòåëüíî òðåáó-
åòñÿ áûñòðî ÷òî-òî ñâÿçàòü, îíà
êóäà-òî òîðîïèòñÿ, âðåìåíè íåò,
òîãäà ñ å¸ ñòîðîíû íàäî, èçâèíèâ-
øèñü, ñêàçàòü îá ýòîì: «Èçâèíè
ìåíÿ, äîðîãîé, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì
áû òåáå íàêðûëà, íî ÿ ñåé÷àñ íå óñ-
ïåþ, ÿ òîðîïëþñü, ìíå íàäî âÿçàòü
ñåé÷àñ. Ïîïðîáóé ñàì, åñëè ìî-
æåøü».

104. Åñëè îí ñêàæåò: «Íåò, ÿ
õî÷ó, ÷òîáû òû ýòî ñäåëàëà», – ñðà-
çó âñ¸ áðîñèòü è ñ óäîâîëüñòâèåì
íàêðûòü íà ñòîë».

105. «À åñëè ðåá¸íîê â ýòî âðå-
ìÿ íóæäàåòñÿ â ïîìîùè?»

106. «Ðåá¸íîê – ýòî äðóãîå äåëî.
Òåì áîëåå ñìîòðÿ â êàêîé ïîìîùè.
Òóò óæå, êîíå÷íî, íàäî ñìîòðåòü
ñèòóàöèþ.

107. Íî íàêðûòü íà ñòîë, ïîêîð-
ìèòü ìóæ÷èíó – ýòî î÷åíü âàæ-
íîå òàèíñòâî. Âûðàçèòü ñâî¸ òåïëî,
âûðàçèòü ñâîþ çàáîòó – ýòî î÷åíü
õîðîøî.

108. Ñêàçàòü: «Èäè ðàçîãðåé, òàì
âñ¸ ñòîèò, òû çíàåøü ãäå, íå
ìàëåíüêèé» – ýòî íåïðàâèëüíî.
Áóäüòå âíèìàòåëüíû.

109. ×òî æ òàêîå… ß õî÷ó îïå-
ðåòüñÿ íà ìóæ÷èí… Íî åñëè îíè íå
îêðóæåíû íîðìàëüíûì òåïëîì,
çàáîòîé äîìà, òî Ìíå òðóäíî íà
íèõ áóäåò îïèðàòüñÿ. Îíè æ âñå çà-
òûðêàííûå áóäóò, çàä¸ðãàííûå.
Îíè íå çíàþò, ÷òî òàêîå çà ñïèíîé
òåïëî, äîáðî äðóãà, êîòîðîå îíè
âðåìÿ îò âðåìåíè äîëæíû îáÿçà-
òåëüíî èñïûòûâàòü, îùóùàòü ýòî
ïðèñóòñòâèå äðóãà ðÿäîì.

110. È åñëè ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò
çà ñïèíîé âîò ýòî íàä¸æíîå, ò¸ïëîå,
äîáðîå, äðóæåñêîå – äà ó íåãî
ìíîãîêðàòíî ñèëà óâåëè÷èâàåòñÿ!
Îí äåëàåò óæå ãîðàçäî áîëüøå. Íà
íåãî áîëüøå ïîëîæèòüñÿ ìîæíî.

111. À òàê íà íèõ òðóäíî áóäåò
ïîëàãàòüñÿ. Îíè èçìîòàíû, èçìîòà-
íû ïðåæäå æ¸íàìè, îòòîãî ÷òî
íåïðàâèëüíî âûðàæàåòñÿ çàáîòà.

112. Äàâàéòå-êà ýòó ñòîðîíó
âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü. Òàêàÿ çàáî-
òà ìíîãîãî ñòîèò. Ïðèø¸ë ìóæ÷è-
íà – åãî íàäî î÷åíü õîðîøî, çàáîò-
ëèâî âñòðåòèòü, íàêîðìèòü, âûðà-
çèòü óëûáêó ñâîþ. Äàâàéòå-êà,
äåâ÷îíêè…

113. È ãîòîâèòü íàäî âêóñíî.
Ó÷èòåñü ãîòîâèòü õîðîøî. À òî
Ìíå, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ïðèõî-
äèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ îáñòîÿòåëü-
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ñòâàìè, ãäå ìóæ÷èíû åñëè, ìîæåò
áûòü, è õâàëÿò ïîõë¸áêó æåíû, òî
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íå ñ ÷åì áûëî
ñðàâíèòü òî, ÷òî îíè åäÿò. Íî êîã-
äà îíè íà÷èíàþò óçíàâàòü íîðìàëü-
íóþ ïèùó, îíè, êîíå÷íî, ïîòîì ñî-
æàëåíèå âûðàæàþò, ÷òî äîìà òàê
íå ãîòîâÿò.

114. Íî òîãäà ýòî ãîâîðèò îá
î÷åíü íåõîðîøåì ñîñòîÿíèè æåíû.
Ïî÷åìó îíà íå ãîòîâèò? Ó íå¸ ÷òî,
ðóêè êðèâûå, íå ðàáîòàþò? ×òî ñëó-
÷èëîñü ó íå¸? Æåëàíèÿ íåò çàáî-
òèòüñÿ î ìóæ÷èíå? Òîãäà çà÷åì
îíà çàíèìàåò ýòî ìåñòî? Ïóñòü
äàñò ìåñòî òîé, êîòîðàÿ æåëàåò
çàáîòèòüñÿ î ìóæ÷èíå.

115. Òî åñòü íàäî ðàçîáðàòüñÿ ñî
ñâîèì ïîëîæåíèåì: äëÿ ÷åãî âû
íàõîäèòåñü ðÿäîì ñ òåì èëè èíûì
ìóæ÷èíîé? Âû íàõîäèòåñü äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîìî÷ü åìó ìíîãîêðàòíî
áîëüøå ñóìåòü ñäåëàòü òî, ÷òî îí
êàê ìóæ÷èíà ïðèçâàí äåëàòü.

116. Åñëè æåíùèíà ñòàíîâèòñÿ
ðÿäîì ñ ìóæ÷èíîé ïðàâèëüíî, ó
ìóæ÷èíû óìíîæàþòñÿ âîçìîæíî-
ñòè ñäåëàòü ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå,
çíà÷èìîå. È îí, îêðûëÿÿñü òàêèì
îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ çàìå÷àòåëü-
íûì òâîðöîì. Íî â ýòîì äîëæíà
ñïîñîáñòâîâàòü åìó æåíùèíà, ïðà-
âèëüíî âñòàâ ðÿäîì.

117. À èíà÷å âû òîëüêî îòáèðàå-
òå ñèëû ó íåãî. Íî íóæíî ëè âàì
òîãäà çàíèìàòü ìåñòî, êîòîðîå çà-
íèìàåòå?

118. Ýòîò âîïðîñ ìû âñ¸ îñòðåå
è îñòðåå ïîòèõîíå÷êó íà÷í¸ì ñòà-
âèòü. Ìÿãêî ß áóäó ââîäèòü âàì ýòè
ñòðîãîñòè, íî íåèçìåííî. È òå, êòî

èç âàñ áóäóò ñòðîïòèâûìè, îñòàíóò-
ñÿ îäèíîêèìè áðîäèòü. Íó, áðîäè-
òå…

119. ß ìÿãêî áóäó âàì ïîêàçû-
âàòü è ïîêàæó âñ¸, ÷òî íàäî. Íå çà-
õîòèòå – íó íåò, òàê íåò. Çàõîòè-
òå – áóäåòå çàìå÷àòåëüíûìè æ¸íà-
ìè, çàìå÷àòåëüíûìè æåíùèíàìè,
êîòîðûõ íà ðóêàõ òîëüêî íîñèòü îñ-
òàíåòñÿ, îò êîòîðûõ òðóäíî áóäåò
îòîðâàòüñÿ.

120. Íî íàäî ó÷èòüñÿ. Íó äàâàé-
òå, íå áóäüòå ñòðîïòèâûìè».

121. «Ìíå ïîðîé çàáîòà æåíû
êàæåòñÿ ÷ðåçìåðíîé, êàê ñ ìëàäåí-
öåì ëþëþêàåòñÿ, ñþñþêàåòñÿ: ýòî
ÿ òåáå ïîäàì, òî ïîäàì… Äà ÿ ñàì
ìîãó ñäåëàòü íåêîòîðûå âåùè…»

122. «Íåïðàâèëüíî, íåïðàâèëü-
íî. Íîðìàëüíàÿ çàáîòà æåíû».

123. «Ìíå äîçâîëèòü, ÷òîáû îíà
óõàæèâàëà, êàê îíà âèäèò?»

124. «Êîíå÷íî. À ó òåáÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòè òâîðèòü
÷òî-òî äðóãîå».

125. «Äà ÿ âîîáùå â ýòîé îáëàñ-
òè ìîãó è ñàìîñòîÿòåëüíûì áûòü, ÿ
õî÷ó, íàîáîðîò, å¸ ðàçãðóçèòü, ÷òîáû
îíà íå øèáêî-òî õëîïîòàëà… Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî òàê áóäåò áûñòðåå».

126. «Íåò, íåò, çàáîòà æåíû –
ýòî íîðìàëüíî. À êàê ïî äðóãîìó-
òî? Ýòî êàê ðàç æåíà ñòàíîâèòñÿ
ðÿäîì, ìíîãèå çàäà÷è, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî ìîã áû ðåøèòü ìóæ-
÷èíà, îíà áåð¸ò íà ñâîè ïëå÷è, ðå-
øàåò.

127. Íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà óìå-
åò äåëàòü âñ¸. Æèçíü ìóæ÷èíû ÷àñ-
òî äâèæåòñÿ òàêèì îáðàçîì, êîãäà,
ïîïàäàÿ â êàêèå-òî îïðåäåë¸ííûå
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óñëîâèÿ, îí äåëàåò âñ¸ ñàì. Îí òîëü-
êî äåòåé íå ðîæàåò.

128. Òî åñòü ñêàçàòü, ÷òî ìóæ÷è-
íà î÷åíü îãðàíè÷åí â óìåíèè, ïîòî-
ìó ÷òî îí ìóæ÷èíà, íåâîçìîæíî.
Îí, íàîáîðîò, âñ¸ óìååò. Ïîýòîìó
íà ñàìîì äåëå áåç æåíùèíû, âîò â
òàêîì òåõíè÷åñêîì ñìûñëå, îí ýëå-
ìåíòàðíî ìîæåò ïðîæèòü.

129. Íî åñòü îäíà îñîáåííîñòü.
È â äàííîì ñëó÷àå îäèí èç îòòåíêîâ
ýòîé îñîáåííîñòè – ýòî òî, ÷òî, âçÿâ
÷àñòü çàáîòû î ìóæ÷èíå, æåíùèíà,
ðåøàÿ êàêèå-òî çàäà÷è, ïîçâîëÿåò
åìó âûñâîáîäèòü åãî óìåíèå, åãî
ñèëû, åãî âíèìàíèå íà ÷òî-òî, ÷òî îí
äîëæåí êàê òâîðåö òâîðèòü.

130. Íå ïðîñòî – îí çàíèìàåòñÿ
ñâîèì áåëü¸ì (÷òî òîæå î÷åíü âàæ-
íî), íî êîãäà ó íåãî áîëüøå âîç-
ìîæíîñòè è âðåìåíè ñîòâîðèòü
÷òî-òî äðóãîå, ÷òî îí êàê ìóæ÷èíà
ïðåæäå äîëæåí òâîðèòü.

131. Òåì áîëåå ÷òî, ïðèãîòàâëè-
âàÿ áëþäî, æåíùèíà âåäü âëîæèò
òóäà ëþáîâü ê ìóæ÷èíå. Ìóæ÷èíà
ïðèãîòîâèò áëþäî ðàöèîíàëüíî, íî
îí ê ñåáå ëþáîâü òóäà íå âëîæèò.

132. À âîò ýòî óìåíèå âëîæèòü
ëþáîâü – ýòî îïðåäåë¸ííûé ðîä
èíôîðìàöèè, ýíåðãèè. Ýòî êàê áëà-
ãîñëîâåíèå, çåìíîå áëàãîñëîâåíèå,
íå Áîæåñòâåííîå, à çåìíîå. Çåìëÿ
áëàãîñëîâèëà ïèùó òâîþ. Òû å¸ âêó-
ñèë, îíà äàëà òåáå ñèëû. À ýòî î÷åíü
ìíîãî.

133. Õîòÿ, îïÿòü æå âåðí¸ìñÿ,
ìóæ÷èíà ìíîãî óìååò, è ïîâàðà ìíî-
ãèå – ýòî ìóæ÷èíû. Åñòü òàêàÿ îñî-
áåííîñòü: ìóæ÷èíà ëó÷øå äàæå ãîòî-
âèò íåðåäêî, ÷åì ñàìà æåíùèíà.

134. Íî íà ñàìîì äåëå ëó÷øå
äîëæíà ãîòîâèòü æåíùèíà. Ïðîñòî
âñ¸ òî, ÷òî åé ìåøàåò ýòî ñäåëàòü,
âîò òåïåðü íàäî óáðàòü.

135. Åé íàäî ñäåëàòü ýòî êàê êîë-
äîâñòâî, êàê âîëøåáñòâî, â ñèëå êî-
òîðîãî ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ. Íî íå
ðàññìàòðèâàòü ýòî äåéñòâèå òàê: äà
îïÿòü ãîòîâèòü, îïÿòü òî æå ñàìîå…
Ýòî íå æåíùèíà. Ýòî ïîìåõà íà
âàøåì ïóòè. Íå îáðàùàéòå íà íå¸
âíèìàíèÿ, èùèòå äðóãóþ.

136. À çà òó, êîòîðàÿ äåéñòâè-
òåëüíî óâèäèò â ýòîì î÷åíü âàæíîå,
äåðæèòåñü. Âîò ýòà æåíùèíà –
íàñòîÿùàÿ. Îíà áóäåò òâîðèòü äëÿ
âàñ ìèð òîò, êîòîðûé áóäåò ïîìî-
ãàòü âàì óêðåïèòü ñâîè ñèëû â ñî-
òâîðåíèè òîé äóõîâíîé ÷àñòè, êî-
òîðóþ âû êàê ìóæ÷èíà ïðèçâàíû
äåëàòü. À îíà ñ çåìíîé ïîçèöèè
áóäåò óêðåïëÿòü âàñ. Îíà ñòðîèò
âàø çåìíîé õðàì, âû – íåáåñíûé.

137. Íó, âîò ýòè äåòàëè, ß äóìàþ,
âû óñëûøàëè è çàïîìíèëè íà îñ-
òàâøóþñÿ æèçíü. Ýòî ìíîãîãî ñòî-
èò. Ýòî ïðàâèëüíî íàäî âèäåòü, ïðà-
âèëüíî ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ. Ýòî íå
÷òî-òî òàêîå îáûäåííîå, ýòî î÷åíü
âàæíî.

138. Ýòî êàê äûøàòü âîçäóõîì.
Âû äûøèòå, íî âû íå çàäà¸òåñü
âîïðîñîì: äà ñêîëüêî ìîæíî,
êàæäûé äåíü îäíî è òî æå – âîçäóõ,
âîçäóõ… äûøèì, äûøèì. Íåò, âû åãî
âîñïðèíèìàåòå êàê æèçíåííî íå-
îáõîäèìîå è öåïëÿåòåñü çà ýòî âñå-
ìè ñâîèìè êëåòî÷êàìè.

139. Òàê æå è çäåñü. Ïðèãîòî-
âèòü ïèùó, â êîòîðîé âû íóæäàå-
òåñü êàæäûé äåíü, ýòî òîæå äîëæ-
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íî áûòü î÷åíü ïðàâèëüíî è ãðà-
ìîòíî, êàê âîëøåáíîå òàèíñòâî. Ñ
ëþáîâüþ, ñ ìûñëüþ äîáðîé, êðàñè-
âîé…

140. À áûâàåò, íåêîòîðûå èç âàñ
ãîòîâÿò ïèùó – å¸ êóøàåøü, æåëó-
äîê íàïîëíÿåòñÿ, íî åñòü õî÷åòñÿ
åù¸… À æåëóäîê ïîëíûé. Òàì íåò
ñèëû, ïèùà ïóñòàÿ. Òàì ïðîñòî
ïðåäìåòû. Âû ïðåäìåòû íàêèäàëè
â æèâîò, îí îòÿãîòèëñÿ ïðåäìåòà-
ìè. Îùóùåíèå ñûòîñòè êàê áóäòî
åñòü, ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêîå, íî
ïñèõîëîãè÷åñêè âû ãîëîäíûå äàëü-
øå îñòàëèñü.

141. À åñòü òàêîå – íåìíîãî ïî-
åøü, íî íàñûùåíèå áîëüøîå ïðè-
õîäèò. À ýòî âñ¸ çàâèñèò îò òîãî,
êàêóþ ìûñëü âû âêëàäûâàåòå, â êà-
êîì âû ñîñòîÿíèè ðÿäîì íàõîäè-
òåñü. Î ÷¸ì æåíùèíà äóìàåò ïðè
ïðèãîòîâëåíèè ïèùè – îò ýòîãî
áóäåò çàâèñåòü êà÷åñòâî ïèùè…»

Ãëàâà 2
ãíîâåíèÿ âñòðå÷ ñ
Ó÷èòåëåì ïîñëå ñëèÿ-
íèÿ â äîëèíå ïàïîðîò-
íèêîâ â ÿíâàðå è íà÷à-
ëå   ôåâðàëÿ è âñòðå÷è
â ñòðîÿùåìñÿ Õðàìå,
ïðîèçîøåäøåé äâàä-

öàòü ñåäüìîãî ÿíâàðÿ.
2. «Æåíà çàõîäèò ïîñëå áàíè â

äîì. Â êîìíàòå ðàçãîâàðèâàþò ìóæ
ñ ãîñòåì. Ïðîõîäÿ ìèìî íèõ, æåíà
ãîâîðèò ñàìà ñåáå: «Ñ ë¸ãêèì ïà-
ðîì, äîðîãàÿ». ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ äîáàâëÿåò: «Ìíå êàæåòñÿ,
ìåíÿ íå çàìå÷àþò â ýòîì äîìå».

Ìóæ îáúÿñíÿåò åé, ÷òî îí ïîæåëàë
åé ë¸ãêîãî ïàðà, êàê òîëüêî îíà
âîøëà. ßâëÿþòñÿ ëè ýòè ôðàçû
æåíû îäíèì èç ñïîñîáîâ ìàíèïó-
ëèðîâàíèÿ ìóæ÷èíîé?»

3. «Äà».
4. «Íóæíî ëè áûëî ìóæó ÷òî-òî

ãîâîðèòü â îòâåò íà ïîñëåäíþþ
ôðàçó æåíû?»

5. «Ìîæíî íå îáðàùàòü âíèìà-
íèÿ íà ýòó ôðàçó. Ìîæíî íå òîðî-
ïèòüñÿ îïðàâäûâàòüñÿ, ÷òî óæå ïî-
æåëàë ë¸ãêîãî ïàðà. Òåáÿ íå ñïðî-
ñèëè – ìîæíî íå îòâå÷àòü.

6. Åñëè ó íå¸ ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå
îùóùåíèå, íó è ëàäíî. Åñëè åé íðà-
âèòñÿ ýòî îùóùåíèå, ïóñòü ñ íèì
õîäèò. Åñëè åé íå íðàâèòñÿ ýòî îùó-
ùåíèå, ïóñòü ïåðåñïðîñèò.

7. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî òî, íà ÷òî
ñàìîé æåíùèíå íå íàäî îáðàùàòü
âíèìàíèÿ. Ìóæ÷èíà óäåëÿåò ñòîëü-
êî âíèìàíèÿ, ñêîëüêî âèäèò âîç-
ìîæíûì ýòî ñäåëàòü. È ýòîìó íóæ-
íî äîâåðÿòüñÿ.

8. Òðåáîâàòü îò ìóæ÷èíû áîëü-
øåãî âíèìàíèÿ íåâåðíî. Åñëè íå
íðàâèòñÿ òàêîé ìóæ÷èíà, íàäî îá
ýòîì ñêàçàòü.

9. Íî ýòî íå òà ñòîðîíà â âàøèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ãäå æåíùèíà
òàêèì îáðàçîì äîëæíà óñìàòðè-
âàòü ÿêîáû âîçìîæíîñòü ñäåëàòü èç
ìóæà õîðîøåãî ìóæà. Íåò, ýòî áó-
äåò íåâåðíî».

10. «Ìóæ âòîðîé ðàç ïðîñèò
æåíó ïîâåðíóòü ñîëíå÷íóþ áàòà-
ðåþ. Îíà ãîâîðèò, ÷òî ïîâåðíóëà.
Îí òîãäà íà÷èíàåò îáúÿñíÿòü, ÷òî
îí íå çàìåòèë, êàê îíà ýòî ñäåëàëà,
ïîýòîìó ïîïðîñèë âòîðîé ðàç. Íóæ-
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íî ëè áûëî ìóæó äàâàòü îáúÿñíå-
íèå?»

11. «Âîçìîæíî ñêàçàòü: «Èçâè-
íè, ÿ íå óâèäåë, êàê òû ýòî ñäåëàëà,
ïîýòîìó åù¸ ðàç ïåðåñïðîñèë»».

12. «Ó÷èòåëü, ñêàæè, ïîæàëóé-
ñòà, êàê íóæíî ïîñòóïèòü ìóæ÷èíå
â ñèòóàöèè, êîãäà æåíà ïîñòîÿííî
íàïîìèíàåò åìó î òîì, ÷òî îíà óñ-
òàëà, ó íå¸ íåò ñèë, íåò âîçìîæíîñ-
òè çäåñü æèòü?»

13. «Ñêàæè: «Íó íå õî÷åøü – íå
íàäî. Åçæàé òóäà, ãäå ìîæåøü»».

14. «Âïðàâå ëè ìóæ÷èíà îòâå-
òèòü åé ñîâåòîì ïîåõàòü ê ìàìå, ãäå
åé áóäåò ëåã÷å?»

15. «Êîíå÷íî. Ñêàæè: «Åçæàé
òóäà, ãäå òåáå ïðèÿòíî, ãäå íðàâèò-
ñÿ». Ìîæåøü êàòåãîðè÷íî ïîñòà-
âèòü âîïðîñ: «×òîáû â äîìå ÿ
áîëüøå íå ñëûøàë òàêèõ ñëîâ. Îï-
ðåäåëèñü. Æåëàåøü çäåñü æèòü –
äàâàé æèòü. Òðóäíî, ïîíèìàþ. Íî
òû ñêàæè, ÷òî õî÷åøü çäåñü áûòü,
ïóñòü äàæå è òðóäíî, íî òû õî÷åøü
çäåñü áûòü. À åñëè òåáå çäåñü òðóä-
íî  è òû íå õî÷åøü çäåñü áûòü, çäåñü
áûòü íå íàäî. Âîò äâåðü – âïåð¸ä!»

16. Íîðìàëüíî òàê ïîñòàâèòü
âîïðîñ. «Íî åñëè, – òû ìîæåøü
ñêàçàòü, – çäåñü îñòà¸øüñÿ, ÷òî-
áû áîëüøå òàêèõ ôðàç ÿ íå
ñëûøàë». Óìåñòíî áóäåò ýòî äåé-
ñòâèå ñòðîãîå.

17. Òóò äåéñòâèòåëüíî íàäî ðà-
çîáðàòüñÿ ìíîãèì, ÷òî âû âûáèðà-
åòå. À òî âû, áûâàåò, ïðèäóìàåòå
÷òî-íèáóäü, ïîòîì ñòóïàåòå íà ýòîò
ïóòü, è íà÷èíàåò ýòî âàñ ìó÷èòü,
ïîòîìó ÷òî ïðèäóìàëè íåâåðíî. Âû
íå òî âçÿëè, ýòî íå âàøå.

18. Èëè åñëè âîîáùå â ïðèíöè-
ïå ó âàñ êàêèå-òî åñòü ñâîè îãðåõè
ñëîæíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå, òî òóò
íàäî íå èäòè íà ïîâîäó ó ñâîèõ
ñòðàõîâ. Íàäî êðåïêî áðàòü ñåáÿ â
ðóêè è íå êàïðèçíè÷àòü. Íàäî âîñ-
ïèòûâàòü ñåáÿ, îðãàíèçîâûâàòü
ñåáÿ, íå ïîçâîëÿòü ñòðàõó ðóêîâî-
äèòü ñîáîé».

19. «Ó÷èòåëü, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ÿ íà÷àë ìíîãî ðèñîâàòü. Ýòî ÿ äå-
ëàþ è íî÷üþ, è äí¸ì â ñâîáîäíîå
âðåìÿ. Íà ÷òî æåíà ðåàãèðóåò íå-
àäåêâàòíî, òàê êàê ÿâíî âî âíèìà-
íèè îíà óùåìëÿåòñÿ è âíèìàíèÿ
ìåíüøå ñòàë ÿ óäåëÿòü äåòÿì.

20. È, êàê ÿ çàìå÷àþ, ó íå¸ èä¸ò
ñëîæíàÿ ðåàêöèÿ íà ìîè òâîð÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ, ãäå îíà âðåìåíàìè
ìåíÿ «ïîäêàëûâàåò», ïðîÿâëÿåò
íåäîâîëüñòâî. Ìîãó ëè ÿ â ýòîé ñè-
òóàöèè ñêàçàòü åé, ÷òî îíà èä¸ò
ïðîòèâ ìåíÿ?»

21. «Ýòî âîîáùå ïðåäàòåëüñòâî
íà ñàìîì äåëå. Åñëè æåíùèíà òàê
íà÷èíàåò ãîâîðèòü, òî îíà íå äðóã,
îíà âûñòóïàåò â ðîëè âðàãà, îíà õî-
÷åò ðàñòîïòàòü ñóùåñòâî ìóæ÷èíû.

22. Ïîýòîìó çäåñü îãîâîðèòü òà-
êîé ìîìåíò, ìîæåò áûòü äàæå ìÿã-
êî, íî ïîêàçàòü êàòåãîðè÷íîñòü
ýòîãî ìîìåíòà – ýòî óìåñòíî. Ïî-
êàçàòü, ÷òî òàê äåëàòü íåäîïóñòèìî,
÷òîá ýòîãî áîëüøå íèêîãäà íå ïðî-
èñõîäèëî.

23. ß ïîíèìàþ, â êàêèõ ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ ïðèõîäèòñÿ âàì ñåé÷àñ
òðóäèòüñÿ. Íî ñêàçàòü, ÷òî ãäå-òî â
ìèðó (èáî íà ñàìîì äåëå ó âàñ òóò
ìèð óæå äðóãîé, óæå áîëüøàÿ ðàç-
íèöà ñ ìèðîì, êîòîðûé îêðóæàåò
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âàñ) â ýòîì îòíîøåíèè ëåã÷å, – íåò,
ýòî ãëóïîñòè, òàì íå ëåã÷å.

24. Òàì, ÷òîáû ìóæ÷èíå ïðèíå-
ñòè â äîì õëåá, åìó íàäî íà òð¸õ
ðàáîòàõ ðàáîòàòü. Ó âàñ çäåñü ìÿã-
êèå óñëîâèÿ: âû 5 ÷àñîâ êàê ñêàëà
äîëæíû íà ðàáîòå ïîáûòü, à òàì âû
äîëæíû áûòü 20 ÷àñîâ êàê ñêàëà íà
ðàáîòå. Íó-êà, ïîïðîáóé ïîòîì
óâèäåòü ìóæà, ÷òîáû îí åù¸ è âíè-
ìàíèå äåòÿì óäåëÿë. Óäåëèò îí âíè-
ìàíèå…

25. Òàê ÷òî ýòè âñå ðàçãîâîðû –
ýòî ãëóïîñòü, ýòî íåóìåíèå âàøå
îöåíèòü ðåàëüíîñòü, íåóìåíèå ïðà-
âèëüíî âèäåòü öåííîñòü òîãî, ÷òî âû
èìååòå. Âû íà÷èíàåòå êàïðèçíè-
÷àòü, êîâûðÿòüñÿ â ýòîì, äóìàòü, ÷òî
âàñ îáäåëèëè è, åñëè áû áûëî ïî-
äðóãîìó, áûëî áû ëó÷øå.

26. Åñëè âû íå óìååòå öåíèòü òî,
÷òî åñòü ðÿäîì, íå óìååòå ñ÷èòàòü
õîðîøèì òî, ÷òî åñòü, òî âû íè÷åãî
íå áóäåòå èìåòü, áóäåòå õîäèòü íè-
ùèìè â òàêîì ñëó÷àå.

27. Åñëè íàó÷èëèñü öåíèòü òî, ÷òî
èìååòå, è âàì äåéñòâèòåëüíî íóæ-
íî áîëüøåå, òîãäà âàì áóäåò îáÿçà-
òåëüíî ýòî áîëüøåå äàíî. Íî âû
äîëæíû ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ öåíèòü
òî, ÷òî èìååòå.

28. Åñëè êàïðèçíè÷àåòå, êîâû-
ðÿåòåñü â òîì, ÷òî èìååòå, íå öåíè-
òå, âûðàæàåòå ÷óâñòâî íåñïðàâåä-
ëèâîñòè, ÷òî âàñ îáäåëèëè, êîìó-òî
äàëè áîëüøå, à âàì äàëè ìåíüøå, –
òîãäà âû ïîòåðÿåòå è òî, ÷òî èìåå-
òå. Íî ëó÷øåãî èìåòü âû íå áóäåòå
íèêîãäà ïðè òàêîì ïîäõîäå. Âàì
íåëüçÿ áóäåò ëó÷øåå äàòü, âû íå çàñ-
ëóæèâàåòå ýòîãî.

29. Ýòîò çàêîí – ñóðîâûé, íî
åãî âû íå îáîéä¸òå, âû íà í¸ì
âñåãäà áóäåòå ïðåòûêàòüñÿ.
Ïîýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî
îòíîñèòüñÿ êî âñåìó, ÷òî âàì äà¸òñÿ,
áûòü áëàãîäàðíûìè».

30. Íà âîïðîñ æåíùèíû, íóæíî
ëè åé ïðîñèòü ïðîùåíèÿ, åñëè
ìóæ÷èíà â îòâåò ãîâîðèò, ÷òî îíà
îïÿòü ñîðâ¸òñÿ, Ó÷èòåëü ñêàçàë:

31. «Íóæíî. Ïðîùåíèÿ ïîïðî-
ñèòü – ýòî íå çíà÷èò äàòü îáÿçà-
òåëüñòâî òàê íå äåëàòü. Â ýòîì âû-
ðàæàåòñÿ ñòðåìëåíèå òàê íå ñäå-
ëàòü, íî ýòî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îáÿçàòåëüñòâî, ÷òî åñëè óæ ïîïðî-
ñèëà ïðîùåíèÿ, òî òû òåïåðü íè-
êîãäà ýòî íå ñäåëàåøü.

32. Îäíî äåëî – äåéñòâèå, êîòî-
ðîå òû ìîæåøü êîíòðîëèðîâàòü, è
êîãäà òû èìååøü âûáîð: äåëàòü èëè
íå äåëàòü. Äðóãîå äåëî – äåéñòâèå,
êîòîðîå ñâÿçàíî ñ òâîåé íåñïîñîá-
íîñòüþ ÷òî-òî óäåðæàòü ïîä êîíò-
ðîëåì, è òû ñðûâàåøüñÿ. Íî êàê
ìîæíî ñïðîñèòü ñ òåáÿ áîëüøå,
åñëè òû ýòîãî íå óìååøü ñäåëàòü, â
ïðèíöèïå ó òåáÿ íåò òàêèõ ñèë?

33. Òàê ÷òî çäåñü íå ðàññìàòðè-
âàéòå ñàì àêò – èçâèíåíèå ïðèíå-
ñòè êàê îáÿçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî âû
áîëüøå òàê íèêîãäà íå ñäåëàåòå.
È äðóãîé íå äîëæåí òàê âîñïðèíè-
ìàòü. Îí ìîæåò âîñïðèíèìàòü ýòî
òîëüêî êàê âàøå ñòðåìëåíèå áîëü-
øå òàê íå ñäåëàòü. Íî ïîëó÷èòñÿ
èëè íå ïîëó÷èòñÿ – âðåìÿ ïîêà-
æåò».

34. «Ó÷èòåëü, ìóæ ïîâåñèë êîëî-
êîëü÷èêè íàä âõîäîì â êîìíàòó â
òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òî ÿ, âõîäÿ â
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êîìíàòó, ïîñòîÿííî áüþñü îá íèõ
ãîëîâîé, è âå÷åðîì èõ çâîí äåòåé
áóäèò. Óòðîì îí óø¸ë íà ðàáîòó, è
ÿ ñíÿëà ýòè êîëîêîëü÷èêè, òàê êàê
îíè ìíå ìåøàëè. Êîãäà ìóæ ïðè-
ø¸ë ñ ðàáîòû, âûðàçèë íåóäîâîëü-
ñòâèå, ÷òî ÿ áåç íåãî, áåç åãî ðàçðå-
øåíèÿ ñíÿëà ýòè êîëîêîëü÷èêè.
Ìîãëà ëè ÿ áåç íåãî ýòî ñäåëàòü –
ñíÿòü? Èëè íóæíî áûëî ïîäîæ-
äàòü?»

35. «Ïðàâèëüíî ëè áûëî áû ñìè-
ðåíèå ïðîÿâèòü? Êàê âîïðîñ ïîñòà-
âèì? Âîïðîñ, îí âûáîð êàêîé-òî
ñîçäà¸ò. Òóò íàäî ïîâíèìàòåëüíåé
ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñóòè ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. ×òî èìåííî òû õî÷åøü ïî-
ñìîòðåòü: âîîáùå â ïðèíöèïå ïðà-
âà ñâîè – èìååøü ëè òû ïðàâî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü êàêîå-òî
äåéñòâèå, íå ñîãëàñóÿ ñ ìóæåì, èëè
òû äóõîâíóþ ñòîðîíó õî÷åøü ïî-
ñìîòðåòü – äëÿ òåáÿ, âî áëàãî
òâîåãî äóõîâíîãî ìèðà, êàê áëàãî-
ïðèÿòíåé? Êàêîãî ðîäà òû õî÷åøü
îòòåíîê ïîñìîòðåòü â âîïðîñå?»

36. «ß äóìàëà, ÷òî ïîñêîëüêó ìû
äðóçüÿ, òî ìû ìîæåì, íå äîãîâàðè-
âàÿñü äðóã ñ äðóãîì, äåëàòü êàêèå-
òî äåéñòâèÿ...»

37. «Óäîáíûå è íåóäîáíûå âåùè
ïîñìîòðåòü êàê-òî, íå îáÿçàòåëüíî
ñîãëàñóÿ âìåñòå, äà? Óäîáíûå è íå-
óäîáíûå… À âî áëàãî òâîåãî äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ êàê ëó÷øå – õî÷åòñÿ
ïîñìîòðåòü? Âåäü «óäîáíîå –
íåóäîáíîå» íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ äó-
õîâíûì ðàçâèòèåì.

38. Âåäü âû åñëè ñïðàøèâàåòå,
äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ ïðåæäå
òåì, ÷òî æå áóäåò íà ñàìîì äåëå

âàì âî áëàãî, ÷òîáû âû ìîãëè áûòü
êðåï÷å, ëó÷øå, ìîãëè ðàñöâåòàòü
äóõîâíî.

39. Åñëè ìóæ÷èíà ïîâåñèë êî-
ëîêîëü÷èêè, ïðàâèëüíåå áóäåò íå
ñíèìàòü èõ, à íàó÷èòüñÿ íå áèòüñÿ
îá íèõ.

40. Åñëè òû áü¸øüñÿ, çíà÷èò, íå-
âíèìàòåëüíà. Åñëè âèñÿò òàì (òàê
ïîñòàâëåíî ìóæåì), çíà÷èò, òàê
òîìó è áûòü. È íàäî óìåòü ìåòêó
ïîñòàâèòü â ñâî¸ì ñîçíàíèè – âñå-
ãäà îá ýòîì ïîìíèòü. Åñëè ýòîé
ìåòêè íåò, òû ïîñòîÿííî áü¸øüñÿ,
íà îäíî è òî æå íàòûêàÿñü. Íî âåäü
òåáå æå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îíè
çäåñü âèñÿò…

41. Ëèáî ãîëîâà ÷åì-òî çàíÿòà
äðóãèì – ïîñòîÿííî çàáûâàåòñÿ.
Çíà÷èò, ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî ñóå-
òà íà÷èíàåò áîëüøå ïðåîáëàäàòü
âíóòðè. Äðóãèå ìûñëè, ñîâñåì íå-
ñâÿçàííûå ñ äîìîì, áîëüøå ïðåáû-
âàþò âíóòðè. Áåñïîêîéñòâî, ñîâñåì
íåñâÿçàííîå ñ äîìîì, áîëüøå î÷à-
ðîâûâàåò.

42. Ëó÷øå ïåðåñòðîèòü ñâî¸ âíè-
ìàíèå. Ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå
ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê ÷òî-òî â
ïðèíöèïå î÷åíü íåóäîáíîå, êàê
ìåøàþùåå æèòü ÿâëåíèå – òàêèì
åãî íåëüçÿ îöåíèòü.

43. Ëó÷øå íå ñíèìàòü êîëîêîëü-
÷èê. Íè÷åãî, ïîäñòðîéñÿ, òàê ñäå-
ëàé, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ åãî íå êàñàòü-
ñÿ, à åñëè êîñí¸øüñÿ – íè â êîåì
ñëó÷àå âíóòðè íå âûðàçèòü íåäî-
âîëüñòâî ïî ïîâîäó âèñÿùèõ íå-
óäîáíî êîëîêîëü÷èêîâ.

44. Âîò ñàìîå ãëàâíîå äëÿ äó-
õîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ æåíùèíû, õî-
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çÿéêè äîìà, ïîìîãàþùåé ìóæ÷è-
íå, – íè â êîåì ñëó÷àå íå âûðà-
çèòü âîò ýòîãî íåäîâîëüñòâà.
Íåóäîáíî âèñèò – íó è ÷òî æ,
ïðèìèòå ýòî êàê äàííîñòü. È çäåñü
íàäî ïðîñòî íàó÷èòüñÿ ëàâèðîâàòü.

45. Íî ïîêà íåóäîâîëüñòâèå ìî-
æåò âîçíèêàòü âíóòðè, òóò íàäî,
êîíå÷íî, ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê
ïîêà åù¸ íå ðàçðåø¸ííóþ çàäà÷ó,
êîòîðóþ íàäî ïðåæäå ñòàðàòüñÿ
ðàçðåøèòü. À ïîòîì óæå ïîäíÿòü
âîïðîñ… È íà ñàìîì äåëå íàäî ëè
áóäåò ïîäíèìàòü òàêîé âîïðîñ?

46. Â ïðèíöèïå, êîíå÷íî, ãäå-òî
ìîãóò áûòü êàêèå-òî ìîìåíòû íå-
óäîáñòâà… È ìîæíî áûëî áû ñêà-
çàòü: äà, íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî îãî-
âàðèâàòü.  Íî ýòî î÷åíü áîëüøîé
êðóã âîïðîñîâ ñþäà ìîæåò áûòü
âòÿíóò, ãäå ëèáî äåéñòâèòåëüíî ìî-
æåò íå òðåáîâàòüñÿ ãîâîðèòü ñ
ìóæ÷èíîé, ëèáî ãäå-òî ß ìîãó ñêà-
çàòü – íåò, âîò êàê ðàç òóò ëó÷øå
îãîâîðèòü ñ ìóæ÷èíîé.

47. Ïîýòîìó êàêîé-òî îäíîçíà÷-
íûé îòâåò íåëüçÿ çäåñü äàòü, èñõî-
äÿ èç òîãî – íó âû æå äðóçüÿ. Íåò,
òàê áóäåò íåëüçÿ ê ýòîìó ïîäîéòè.
Äàæå ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå. Äà, âû
äðóçüÿ, íî åñòü âåùè, êîòîðûå ëó÷-
øå ÷óâñòâóåò è ïîíèìàåò ìóæ÷èíà,
è ëó÷øå åìó çà ýòèì ñëåäèòü. À åñòü
÷òî-òî, ÷òî ëó÷øå ÷óâñòâóåò è ïîíè-
ìàåò æåíùèíà; òîãäà ëó÷øå åé çà
ýòèì ñëåäèòü, çäåñü ìóæ÷èíå ëó÷øå
íå òîðîïèòüñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîþ êà-
êóþ-òî èíèöèàòèâó.

48. Çäåñü åñòü íåêîòîðûå íþàí-
ñû, êîòîðûå ñëåäîâàëî áû ó÷èòû-
âàòü. Íî âîò â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå

îñòàâèòü òàê, êàê ïîâåñèë ìóæ÷è-
íà. Íè÷åãî, ýòî íîðìàëüíî».

49. «Åñëè îíà èõ ñðåçàëà, ìíå èõ
ïîâåñèòü îáðàòíî íóæíî, äà?» –
ñïðîñèë òåïåðü óæå ìóæ.

50. «Êàê õî÷åøü. Òû æå ó÷èòûâà-
åøü ñèòóàöèþ. ß íå ìîãó ñêàçàòü: òû
äîëæåí ïðîÿâèòü òåïåðü áàðàíüå
óïîðñòâî äî ïîñëåäíåãî. Ïîñìîòðè,
íóæíî ëè, äåéñòâèòåëüíî ëè áëàãî-
ïðèÿòíî. Åñëè óæå ñàì óâèäåë: «Äà,
äåéñòâèòåëüíî, ÷òî ÿ òóò âåøàþ?
Ìîæåò áûòü, è íå ñòîèò», – âñ¸, ñëå-
äóé óæå íîâîìó ïîíèìàíèþ, íîð-
ìàëüíî».

51. «Ê íàì â äîì ïðèõîäÿò ïîä-
ðîñòêè ñåìíàäöàòèëåòíèå: äåâóøêà
è äâà ïàðíÿ. Îíè çàïðîñòî ñàäÿòñÿ
íà êðîâàòü, íà êîòîðîé ìû ñïèì ñ
æåíîé. È íå ïðîñòî ñàäÿòñÿ, îíè íà
íåé, ãðóáî ãîâîðÿ, âàëÿþòñÿ, èãðà-
þò, áàëóþòñÿ, ïðè ýòîì îáñóæäàþò
ñâîè êàêèå-òî ìèðñêèå ïðîáëåìû,
ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Ïðà-
âèëüíî ëè áûëî ñ ìîåé ñòîðîíû
ïîñòàâèòü æåíå óñëîâèå, ÷òîáû íà
íàøåì äèâàíå, íà êîòîðîì ìû
ñïèì, ëþäè íå îáñóæäàëè ñâîè ïðî-
áëåìû, íå âàëÿëèñü?»

52. «Õîðîøî. Õîðîøî áûëî áû
òàê. Ïðàâèëüíî».

53. «Òî åñòü ÿ ìîãó äàæå çàïðå-
òèòü, ÷òîáû êòî-òî âàëÿëñÿ íà íà-
øåé ïîñòåëè?»

54. «Ìîæåøü. Âîîáùå, æåëà-
òåëüíî, êîíå÷íî, õðàíèòü âàì
ëîæå, ãäå âû îòäûõàåòå, ãäå âû ïî-
çâîëÿåòå ñåáå ïðåäàâàòüñÿ ÷åìó-òî
õîðîøåìó, ÷åìó-òî, âûçûâàþùåìó
â âàñ òîðæåñòâî, ðàäîñòü. Æåëà-
òåëüíî òóäà íå âíîñèòü ïñèõîëî-
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ãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå íèêàêîãî
ðîäà.

55. Èíà÷å, åñëè êòî-òî èç âàñ ïî-
ñèëüíåå, îí ìîæåò íà ýòî íå îñîáî
îáðàùàòü âíèìàíèå, íî òå, êòî ïî-
ñëàáåå, áóäóò ïîïàäàòüñÿ â ýòó ëî-
âóøêó. È ïðèõîäÿ îòäîõíóòü íà
ýòî ëîæå, îíè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü,
÷òî èì íèêàê ýòî íå óäà¸òñÿ íîð-
ìàëüíî ñäåëàòü. Ïîýòîìó ëó÷øå íå
âíîñèòü òóäà òàêèå ñóåòíûå ïåðå-
æèâàíèÿ.

56. Íèêîãäà íå òîðîïèòåñü, ëî-
æàñü ñïàòü, ðàçáèðàòüñÿ â ïðîáëå-
ìàõ. Íèêîãäà íå òîðîïèòåñü ýòî
äåëàòü. Ýòî äëÿ ìíîãèõ èç âàñ ìî-
æåò ñòàòü òðàãåäèåé âïîñëåäñòâèè.
Òî åñòü ó âàñ íà ýòîì ëîæå ïîòîì
íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå ïîëó÷èòñÿ.

57. Âîò ýòî íàïðÿæåíèå, îòëî-
æèâøååñÿ â ïàìÿòè, ìîæåò èãðàòü
íåãàòèâíóþ ðîëü. È ÷åì áîëåå âû
ìíèòåëüíû ïî ñâîåé íàòóðå, òåì
ÿð÷å ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà
âàøåé ïñèõèêå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî.

58. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, áåðåæíåå
îòíîñèòåñü ê íåêîòîðûì ñòîðîíàì
âàøåé èíòèìíîé æèçíè. Èõ íàäî
õðàíèòü, êàê â õðàìå õðàíÿò îò-
äåëüíûå  ìåñòà, ãäå íå áåãàþò âñå, íå
ÿâëÿåòñÿ ýòî ìåñòî ïðîõîäíûì êà-
êèì-òî.

59. Ýòî ìåñòî îñòàâëÿåò çà ñîáîé
ïðàâî áûòü îñîáåííûì â âàøåé
æèçíè. Çíà÷èò, îñîáåííî è õðàíè-
òå, íå ñòèðàéòå ýòó ãðàíü, íå òîðî-
ïèòåñü å¸ ðàçìàçàòü è ñäåëàòü åãî
÷åì-òî òàêèì îáùåäîñòóïíûì. Òîã-
äà óéä¸ò èçþìèíêà, îñîáåííàÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òàêàÿ… Ýòî âíå-
ñ¸ò óæå ñåðîñòü».

60. Ìãíîâåíèÿ âñòðå÷è ñ Ó÷è-
òåëåì ïîñëå ñëèÿíèÿ âîñüìîãî
ôåâðàëÿ.

61. «Åñëè êî ìíå îáðàùàþòñÿ ñ
òàêèìè ôðàçàìè, êàê «Òåáå ìóæè-
êà áû», èëè «Ìóæà ñåáå íàéäè»,
èëè, äîïóñòèì, «Òû äîëæíà ïîçàáî-
òèòüñÿ î ñâîåé ñòàðîñòè»…»

62. «×òî òû íå çíàåøü êàê ñäå-
ëàòü?»

63. «Ó ìåíÿ âîçíèêàåò ðåàêöèÿ
òàêàÿ, êàê ó îùåòèíèâøåãîñÿ
çâåðüêà».

64. «È âîïðîñ êàêîé? Íàäî ëè
îùåòèíèâàòüñÿ?»

65. «Íàäî ëè ýòî ìåíÿòü, èëè ýòî
åñòåñòâåííî?»

66. «Íàäî ëè îùåòèíèâàòüñÿ,
èëè ÷òî-òî ïîìåíÿòü?»

67. «×òî ýòî âîîáùå çà ñëàáîñòü?
Èëè ÷òî ýòî âî ìíå òàêîå?»

68. «Òî åñòü õîðîøåå ëè êà÷å-
ñòâî – òàêàÿ ðåàêöèÿ?»

69. «Ìîæíî ëè äîïóñòèòü òàêîå?»
70. «Åñòü ëè ýòî äîáðàÿ, íîðìàëü-

íàÿ ðåàêöèÿ íà ïðåäëîæåíèå ãàð-
ìîíè÷íîå? Òî åñòü òåáå ïðåäëîæè-
ëè ìóæ÷èíó, à òû íå õî÷åøü ýòîãî…
Õî÷åøü? Òîãäà ÷òî òåáÿ âîëíóåò?
Ïîäà÷à ïðåäëîæåíèÿ? À ïðè ÷¸ì
çäåñü ïîäà÷à? Ãîâîðèòñÿ-òî ïðà-
âèëüíî – òî, ÷åãî òû õî÷åøü.

71. Òåáå ÷òî íå íðàâèòñÿ â ýòîì
ñëó÷àå? Êàê òåáå ãîâîðÿòñÿ ñëîâà?
Èëè â ïðèíöèïå òåáå ìóæ÷èíà íà
ñàìîì äåëå íå íóæåí?»

72. «Â ïðèíöèïå ìíå íóæíà ãàð-
ìîíèÿ, íî ìíå íóæíà è ëþáîâü
âìåñòå ñ ýòîé ãàðìîíèåé».

73. «Ïîäîæäè… Íî êîãäà ãîâî-
ðÿò: «Ìóæèêà áû òåáå», ðàçâå íå
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ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî òîãî, êîòîðî-
ãî òû áóäåøü ëþáèòü è êîòîðûé
òåáÿ òîæå áóäåò ëþáèòü? Èëè òû
ñðàçó ïðåäñòàâëÿåøü, êîãäà òåáå
òàê ãîâîðÿò, ìóæèêà-ñêëî÷íèêà?
Ïðåäñòàâëÿåøü – îí òåáå ñðàçó
ñêàëêîé ïî ãîëîâå èëè çà âîëîñû
âçÿë òåáÿ: «Íó-êà, Òàíþõà, íó-êà, –
ïîòðÿñ òåáÿ, – ìîë÷àòü!» Òû ñðàçó
òàêîãî ïðåäñòàâèëà è îùåòèíè-
ëàñü, – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. –

74. À çà÷åì òû ýòî ïðåäñòàâëÿ-
åøü? ×òî çà ïðîáëåìû-òî? Âåäü ïî
ñóòè òåáå ïðåäëàãàþò ìóæ÷èíó (äà-
âàé ïîïðîùå ñìîòðåòü). Òû îùåòè-
íèâàåøüñÿ íà ïðåäëîæåíèå èìåòü
ìóæ÷èíó. Òàê òû åãî íå õî÷åøü
èìåòü íà ñàìîì  äåëå èëè õî÷åøü,
íî òåáå íå íðàâèòñÿ ñàìî ïðåäëî-
æåíèå, êàê òåáå åãî ïîäàþò?»

75. «ß â ïðèíöèïå õî÷ó èìåòü
ëþáèìîãî ìóæ÷èíó».

76. «À òåáå åãî è ïðåäëîæèëè –
ìóæèêà».

77. «Íåò, ìíå íå ïðåäëàãàëè ëþ-
áèìîãî ìóæèêà».

78. «Ïî÷åìó… Îáÿçàòåëüíî áó-
äóò äîáàâëÿòü: «Òåáå áû ëþáèìîãî
ìóæèêà, äà?» Óëûáêè è ñìåõ ïðè-
ñóòñòâóþùèõ âñ¸ áîëüøå ñîïðî-
âîæäàëè ýòîò äèàëîã.

79. «ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òå, êòî
ãîâîðÿò, çíàþò, ÷òî ÿ êîãî-òî ëþá-
ëþ. È òåì íå ìåíåå ïðåäëàãàþò ìíå
ìóæèêà. È âîò ñ ýòîé ïîçèöèè ÿ íå
ïîíèìàþ…»

80. «Íî îíè õîðîøåå ïðåäëàãàþò,
ìîæåò áûòü. Òû, ìîæåò áûòü, ïîëþ-
áèøü òîãî ìóæèêà… Íàâåðíîå, îíè
ïîäðàçóìåâàþò, ÷òîá òàêîé ìóæèê
ñ òîáîé ðÿäîì áûë… À òîò, êîãî òû

ëþáèøü, – îí íå ìóæèê? Äà îí
òîæå ìóæèê. Èëè íåò?»

81. «ß íå çíàþ». Îòâåò áûë
âñòðå÷åí âñïëåñêîì ñìåõà ñëóøàþ-
ùèõ.

82. «Âîò âèäèøü… Íà ñàìîì äåëå
òåáå ïðåäëîæèëè, â îáùåì-òî, òî,
÷òî òû õî÷åøü. Íîðìàëüíî.

83. Ïî÷åìó îáÿçàòåëüíî ñî ñëî-
âîì «ìóæèê» ñîïîñòàâëÿòü ÷òî-òî
òàêîå êîñìàòîå, ñ âèëàìè – íà  ìåä-
âåäÿ ïîø¸ë ñ ðîãàòèíîé… îáÿçàòåëü-
íî ïîëóïüÿíûé? «Ìóæèê» – ýòî
ïðîñòî ñëîâî òàêîå ðåçêîå, èç íà-
ðîäíîãî îáèõîäà. Íà ñàìîì-òî äåëå
îíî ãîâîðèò î ìóæ÷èíå. Î ìóæ÷è-
íå, â êîòîðîì óæå çàëîæåíî êà÷å-
ñòâî òâîðöà; òîëüêî îñòàëîñü ðåàëè-
çîâàòüñÿ, ðàñêðûòüñÿ â êàêîé-òî
ìåðå.

84. Êàêîé áû îí, ñ ãàëñòóêîì, íè
õîäèë, îí – ìóæèê è îñòà¸òñÿ ìó-
æèêîì. È ñòîèò òîëüêî êîñíóòüñÿ
åãî ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ – ãàëñòóêè
îòëåòàþò â ñòîðîíó… Îí óæå âåñü â
ïðèðîäå, îí óæå ãîòîâ êóâûðêàòü-
ñÿ, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì ñ æåíùè-
íîé…

85. Òàì óæå îò äæåíòëüìåíà íè-
÷åãî íå îñòà¸òñÿ. Òàì îáû÷íûé
ìóæ÷èíà, îí âåñü ìàëü÷èøêà ìàëü-
÷èøêîé: õóëèãàíèò, øóòèò, ñìå¸ò-
ñÿ… Ýòî òîëüêî òàì, â îôèñå ãäå-òî,
îí íå ïîõîæ êàê áóäòî íà ìóæèêà.
À òàê âñå îäèíàêîâûå. Êîñòþìû
îòëè÷àþò èõ íåìíîæêî.

86. Òàê ÷òî íå íàäî ïóãàòüñÿ òà-
êèõ ïðåäëîæåíèé. Êîíå÷íî, îíè
òàêèå ñâîåîáðàçíûå. Íî çà ñëîâîì
«ìóæèê» íå íàäî ïðåäñòàâëÿòü ñðà-
çó ÷òî-òî áåçîáðàçíîå.
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87. Ó÷èòåñü çà ïðåäëîæåíèÿìè,
êîòîðûå âàì äàþòñÿ, âèäåòü êðàñè-
âîå. Êàê áû îíè íè ïðîçâó÷àëè.
Ñìîòðèòå íà êðàñèâîå ÷òî-òî, ÷òî
âû ñïîñîáíû âêëàäûâàòü â ýòè ñëî-
âà, ÷òî âû ïîäðàçóìåâàòü ñïîñîáíû
çà ýòèìè ñëîâàìè.

88. Âû íå ïðèñìàòðèâàéòåñü ê
òîìó, ÷òî ìîæåò ïîäðàçóìåâàòüñÿ
òåì, êòî ïðåäëàãàåò. Îí ñêàçàë ÷òî-
òî, íàïîìèíàþùåå âàì î ÷¸ì-òî.
Íî ïîä ýòî «÷òî-òî» è âëîæèòå ñâî¸
êðàñèâîå ñðàçó æå. È âñ¸ áóäåò íîð-
ìàëüíî.

89. Ó âàñ ðàçíûé ìèð ó âñåõ. Ïî-
ýòîìó, ïðåäëàãàÿ äðóã äðóãó ÷òî-òî,
âû ïðåäëàãàåòå, êàê ïðàâèëî, òî, äî
÷åãî âû ãäå-òî âíóòðè ñàìè äîçðå-
ëè. Òî åñòü âû ñâîè îáðàçû ïðåäëà-
ãàåòå äðóã äðóãó. Âû íå ìîæåòå
äðóã äðóãó ïðåäëîæèòü îáðàçû,
âàì íåïðèñóùèå. Âû èõ íå èìååòå
âîîáùå, âû íå ìîæåòå ýòî ïðåä-
ñòàâèòü.

90. Âû ïðåäñòàâëÿòü ñïîñîáíû â
ïðèíöèïå òîëüêî òî, ÷òî ñïîñîáíî
ðîæäàòü âàøå ñîçíàíèå, âàø ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð. Ïîýòîìó â ëþáîì
ñëó÷àå âû ïðåäëàãàåòå äðóã äðóãó
ñâîé îáðàç.

91. Åñëè âû ïîýòû, âû ó÷èòåñü
âèäåòü êðàñèâîå âî âñ¸ì. Òàê ÷òî
âàì ìåøàåò âèäåòü ýòî êðàñèâîå
äàæå â òàêîì ïðåäëîæåíèè? ×òî
çàñòàâëÿåò âàñ âèäåòü íåêðàñèâîå?

92. Ñëàáîñòü íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå
âû ïóãàåòåñü, äóìàÿ, ÷òî âàñ îáèæà-
þò. ×òî åñëè ê âàì îáðàùàþòñÿ, òî
îáÿçàòåëüíî (åñëè îáðàùàþòñÿ íå
òàê, êàê âàì íðàâèòñÿ), çíà÷èò, âàñ
óíèæàþò. Çíà÷èò, îáÿçàòåëüíî ýòî

÷åëîâåê, êîòîðûé ïî÷åìó-òî âàñ ðå-
øèë êàê-òî òàê ïîääåòü.

93. Åñëè âû æä¸òå îò ÷åëîâåêà
ïîää¸âêó êàêóþ-òî, èçäåâàòåëüñòâî
íàä ñîáîé, òîãäà âû áóäåòå ïðèäè-
ðàòüñÿ ê ëþáîé åãî ôðàçå. Íî ýòî
óæå âàøà ñëàáîñòü: âû ïîäîçðåâàå-
òå ÷åëîâåêà, ÷òî îí âðàã âàø. Çà÷åì
ïîäîçðåâàòü?

94. Ïîïðîáóéòå ðàññìîòðåòü â
í¸ì äðóãà. Âåäü åñëè òàêèå øóòêè
ìîãóò áûòü â êðóãó ëþáÿùåé ñåìüè,
íèêòî çà ýòî íå çàöåïèòñÿ, âñå óëûá-
íóòñÿ. Ïðîñòî ïîíèìàþò: ýòî øóò-
êà, è âñå ëåãêî ê ýòîìó ìîãóò îòíåñ-
òèñü. Ïîòîìó ÷òî îíè ëþáÿò äðóã
äðóãà, îíè äîâåðÿþò äðóã äðóãó.

95. À åñëè ïîäîçðåâàþò äðóã äðó-
ãà, ñòîèò òàêóþ ôðàçó ïðîâåðíóòü –
äà, ýòî ìîæåò çàöåïèòü. Íî ýòî ïîòî-
ìó, ÷òî êòî-òî êîìó-òî íå äîâåðÿåò.

96. Åñëè îáðàùåíèå âîò òàêîå
(åù¸ ðàç ïîâòîðþñü) ïðîèñõîäèò â
ñòîðîíó ÷åëîâåêà íå òàê, êàê îí áû
õîòåë óñëûøàòü ýòî ïðåäëîæåíèå,
òî åñòü åìó íå íðàâèòñÿ òàêîé õà-
ðàêòåð ïðåäëîæåíèÿ, òî åñòåñòâåí-
íî, åñëè îí âíóòðè ñêëîíåí ïîäî-
çðåâàòü, ÷òî ýòî âðàã, îí îáèäèòñÿ
íà ýòî ïðåäëîæåíèå. Îáèäèòñÿ,
ïîòîìó ÷òî òóò æå óñìîòðèò, ÷òî
íàä íèì èçäåâàþòñÿ.

97. Íî âèíîâàò òîò, êòî ïîäðàçó-
ìåâàåò â áëèæíåì âðàãà, à íå òîò,
êòî ïîäàë êàêóþ-òî ãðóáóþ íà ïåð-
âûé âçãëÿä ôðàçó. Âîò òóò è íàäî
áûòü âíèìàòåëüíûì.

98. Âîò âû äëÿ ÷åãî ñþäà ïðèåõà-
ëè – ó÷èòüñÿ. Ó÷èòüñÿ ìåíÿòü ñåáÿ,
àíàëèçèðîâàòü, ñìîòðåòü, à êàê âû
ðåàãèðóåòå, à ïî÷åìó âû òàê ðåàãè-
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ðóåòå, ñ ÷åì ìîæåò áûòü ñâÿçàíà
âîò ýòà âàøà ðåàêöèÿ…

99. Íî ýòî îäíà ñòîðîíà. Äðóãàÿ –
åñëè óæå åñòü êàêèå-òî ïðàâèëà, òî÷-
íûå ïîäñêàçêè, òîãäà âû, áûñòðåíü-
êî îðèåíòèðóÿñü, à êàê íàäî ðåàãè-
ðîâàòü âàì âîîáùå íà ïîäîáíûå
âåùè, ó÷èòåñü ñðàçó ýòî äåëàòü.

100. Àíàëèç, ìîæåò áûòü, ïîñòå-
ïåííî ñóìååò ïðîèçîéòè ó âàñ âíóò-
ðè. Ìîæåò áûòü, ñî âðåìåíåì âû
òîëüêî ïîéì¸òå, ñ ÷åì ýòî ó âàñ ñâÿ-
çàíî. Íî ãëàâíîå áóäåò – çàöåïèòü-
ñÿ çà ïîäñêàçêó, êîòîðàÿ ãîâîðèò:
âîò â ýòîì ñëó÷àå íå îáðàùàéòå
âíèìàíèÿ íà òàêèå ñëîâà, ó÷èòåñü
âèäåòü â ýòîì êðàñèâîå.  Âñ¸, âû
ñðàçó ïðîáóåòå óñìîòðåòü ïîä ëþ-
áûì ïðåäëîæåíèåì òî, ÷òî âàì
íðàâèòñÿ.

101. Íî ýòè ïîæåëàíèÿ áëèæ-
íèõ íà ñàìîì äåëå ïóñòûå âîîáùå
â âàøåé æèçíè. Âû ñòðîèòå ñâî¸
ñ÷àñòüå. Ïîæåëàíèÿ áëèæíèõ ëèøü
íåìíîæêî ôîðìèðóþò âîêðóã âàñ
êàêîå-òî ïîëå äîïîëíèòåëüíî. Ïîêà
îíè æåëàþò, ýòî ïîëå æèâ¸ò. Çàáû-
ëè î âàñ – îíî íà÷èíàåò ãàñíóòü,
ïåðåñòà¸ò æèòü. Ïîìíèòå ïîäñêàç-
êó î ìûñëÿõ? Êîãäà âû âåðèòå âî
÷òî-òî, ìûñëèòå î ÷¸ì-òî, âû ýòî
íà÷èíàåòå ôîðìèðîâàòü.

102. Òàê è çäåñü: æåëàíèå âûðà-
æåíî… Åñëè ýòî ïóñòîå æåëàíèå,
ïîâåðõíîñòíîå («ëÿïíóë» ÷åëîâåê è
çàáûë), îíî íå æèâ¸ò. Ýòî âìåøà-
òåëüñòâî â âàøó æèçíü òóò æå íà÷è-
íàåò ðàñòâîðÿòüñÿ, åñëè âû ñàìè çà
íåãî íå çàöåïèòåñü.

103. Åñëè çàöåïèëèñü, âû íà÷í¸-
òå äåðæàòü ýòó ìûñëü â ãîëîâå, âû

áóäåòå çàñòàâëÿòü å¸ æèòü, âû áóäåòå
çàñòàâëÿòü ýòó ìûñëü, æèâóùóþ â
âàøåì ïîëå, äåéñòâîâàòü íà âàøå
ïîëå, èçìåíÿòü åãî, îñëîæíÿòü åãî.

104. Ýòî âñ¸ ðàâíî ÷òî êòî-òî
áðîñèë óãîë¸ê: åñëè âû åãî íå ëîâè-
òå, îí ïðîëåòèò ìèìî è óïàä¸ò;
åñëè äàæå è êîñí¸òñÿ âàñ, âû òèõî-
íå÷êî íàãí¸òåñü, è îí óïàä¸ò ñ âà-
øåãî ïëå÷à.

105. À äðóãîå äåëî, êîãäà âû åãî
ðóêîé íà ëåòó ñõâàòèëè è äåðæèòå –
òàê îí áóäåò æå÷ü. ×åãî âû åãî äåð-
æèòå? Íå ëîâèòå ýòîò óãîë¸ê, îí
âàì íå íóæåí.

106. Âû ÷àñòî ýòè óãëè ëîâèòå.
À ÷åëîâåê íåîïûòíûé, íå ðàçîá-
ðàâøèñü ãäå-òî â ÷¸ì-òî, ðàç –
áðîñèë. Åìó êàæåòñÿ – íîðìàëü-
íî òàêîé ñâåòÿùèéñÿ ïðåäìåò
áðîñèòü. Îí åãî íå ææ¸ò, ïîòîìó
÷òî îí èì ðîæä¸í. Âñ¸ çàâèñèò îò
òîãî, áóäåòå âû åãî ëîâèòü èëè íåò.
Ïîéìàëè – íó òîãäà òåðïèòå, åñëè
ïîéìàëè. À ìîæåòå âîîáùå íå îá-
ðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ, ýòî âî-
îáùå íå íóæíî âàì.

107. Èáî ïðåæäå, îïÿòü æå ñêà-
æó, ñ÷àñòüå ñòðîèòñÿ âàìè, âàøèìè
ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè. Õîòèòå
áûòü ñ÷àñòëèâûìè – áóäüòå èìè.
Áóäüòå! Êòî âàì ìåøàåò?

108. Ïðèñìîòðèòåñü íà ñàìîì
äåëå: êòî âàì ìåøàåò áûòü ñ÷àñòëè-
âûìè? Åñëè âû ñðàçó ãîâîðèòå «âîí
òîò, âîí òîò» è íà÷èíàåòå ïàëüöåì
êóäà-òî â ñòîðîíó ïîêàçûâàòü, çíà-
÷èò, áîëüøàÿ ïðîáëåìà âíóòðè ó
âàñ, âû ñàìè ñåáå ìåøàåòå.

109. Íèêòî íå ìîæåò âàì ïîìå-
øàòü áûòü ñ÷àñòëèâûìè. Ïîýòîìó,
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ìåíÿÿ ñâî¸ îòíîøåíèå ê îêðóæà-
þùåìó, âû ïðèçâàíû ñäåëàòü ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûìè.

110. Ó÷èòåñü âèäåòü âî âñ¸ì êðà-
ñèâîå. Âåäü âñ¸ ýòî êðàñèâîå â êà-
êîé-òî ìåðå ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Âåäü
òîò, êòî ãîâîðèò: «Ìóæèêà áû òåáå»,
íà óðîâíå ñâîåãî ïîíèìàíèÿ ÷òî-
òî êðàñèâîå ïîäðàçóìåâàåò. ×òî-òî,
÷òî åìó ñàìîìó íðàâèòñÿ. Íå îáÿ-
çàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ îäíî-
çíà÷íî ÷òî-òî áåçîáðàçíîå, íåò. Íå
âåðþ â òî, ÷òî â ýòîé ôðàçå ïîäðà-
çóìåâàëîñü òîëüêî íåãàòèâíîå. Íåò,
òàì ïîäðàçóìåâàëîñü ÷òî-òî ïðå-
êðàñíîå íà óðîâíå ïîíèìàíèÿ òîãî
÷åëîâåêà.

111. Óâåëè÷üòå ýòî ïðåêðàñíîå
ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîíèìàíèåì.
Ïî ñóòè ýòî ïðåêðàñíîå (ïðîñòî
îíî â ðàçíîé ôîðìå òðàíñôîðìè-
ðîâàíî) ïðîÿâëÿåòñÿ âîêðóã êàæ-
äîãî èç âàñ. Òî åñòü âîêðóã âñ¸ ïðå-
êðàñíîå.

112. Òàê èñõîäèòå èç ýòîãî. Òîã-
äà è ó÷èòåñü âèäåòü ýòî ïðåêðàñíîå
âî âñ¸ì. Ïðèñìàòðèâàéòåñü. Âû
èùåòå Áîãà, âû èùåòå ïðåêðàñíîå,
âû èùåòå Ñâåò – òîãäà âû è íàïîë-
íÿåòåñü Ñâåòîì.

113. Íî åñëè âû èùåòå âðàãà, âû
íàïîëíÿåòåñü ïîäîçðåíèÿìè, âû
íàïîëíÿåòåñü âñÿêèìè íåãàòèâíû-
ìè êà÷åñòâàìè, êîòîðûå òóò æå ó
âàñ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ èç ñòðà-
õà ïåðåä êàêèì-òî îáñòîÿòåëü-
ñòâîì. Òî åñòü íåíàâèñòü, çàâèñòü…
âñÿ-âñÿ ïàêîñòü ýòà íà÷èíàåò â âàñ
òóò æå ïðîÿâëÿòüñÿ.

114. Òåì áîëåå ÷òî ê ýòîìó êî-
ðåøêè ó âàñ çàëîæåíû ìíîãèìè

ïîêîëåíèÿìè. È òåïåðü âû ïîñòàâ-
ëåíû â óñëîâèÿ, ãäå íàäî ýòè êî-
ðåøêè âûñóøèòü. Íî îíè íå óñïå-
âàþò âûñîõíóòü, ïîòîìó ÷òî âëàãà
äëÿ íèõ âñ¸-òàêè âðåìÿ îò âðåìå-
íè ïîïàäàåò íà âàøó ïî÷âó. È ýòè
êîðåøêè óñïåâàþò îïÿòü åþ íàñû-
òèòüñÿ, îïÿòü íà÷èíàþò ïîøåâåëè-
âàòüñÿ íåìíîæå÷êî.

115. Êàæäûé òàêîé êîðåøîê
âàøåé çàâèñòè, ñòðàõà ïåðåä ÷åì-
òî, áûâàåò, íóæäàåòñÿ èìåííî â
òàêèõ êàïåëüêàõ âëàãè. Åñëè ýòè
êàïåëüêè ïîïàëè îïÿòü íà ýòè êî-
ðåøêè, îíè îïÿòü íà÷èíàþò øåâå-
ëèòüñÿ; íå ïîïàëè – îíè íà÷èíàþò
ñîõíóòü.

116. È âîò âàøà çàäà÷à – ìàêñè-
ìàëüíî îãðàäèòü ýòè êîðåøêè îò
ïîïàäàíèÿ ýòîé âëàãè. À ýòî âîç-
ìîæíî, êîãäà âû áóäåòå óñèëèåì
âíóòðåííèì èñêàòü ïîñòîÿííî
Ñâåò, èñêàòü òåïëî Áîãà.

117. È ýòî ïàëÿùåå (íî ìèðíî
ïàëÿùåå) Ñîëíöå Áîæüå, îíî íå
ñæèãàåò, îíî áëàãîäàòíî âîçäåé-
ñòâóåò. Âîò ýòî Ñîëíûøêî íà÷èíà-
åò õîðîøî âûñóøèâàòü âñå ýòè êî-
ðåøêè. Ïîýòîìó, ÷åì áîëüøå âû
áóäåòå ñâî¸ âíèìàíèå íàïðàâëÿòü ê
ýòîìó Ñîëíûøêó, ê ýòèì ëó÷àì,
òåì ìåíüøå âëàãè ïîïàä¸ò íà êî-
ðåøêè âíóòðè. À åñëè ãäå-òî è ïî-
ïàäåò, òî ýòà âëàãà áûñòðåå âûñîõ-
íåò, ìåíüøå äîñòàíåòñÿ ïèùè ýòèì
êîðåøêàì.

118. Òàê ÷òî âñ¸ çàâèñèò îò âàñ
ñàìèõ. Íî íå ñðàçó ìîæåò óáðàòü-
ñÿ ñòðàõ, íóæíî âðåìÿ. È òóò óæå
âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàê äîëãî âàì
óäà¸òñÿ èñêàòü Ñâåò.
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119. ×òî áîëüøå âû èùåòå íà ñà-
ìîì äåëå: Ñâåò èëè òüìó? ×òî íà ñà-
ìîì äåëå êàæäûé äåíü âû èùåòå?
Èëè – äåíü âû èùåòå Ñâåò, íàïðÿãà-
åòåñü, à ïîòîì äâà-òðè äíÿ, íåäåëþ,
ãðóáî ãîâîðÿ, «â çàïîé óøëè», èùåòå
ïîäîçðåíèÿ? Íó êîíå÷íî, ïîòîì
âûðâàòüñÿ èç ýòîãî «çàïîÿ» ñëîæíî.

120. À åñëè âû íåäåëþ èùåòå
Ñâåò, íî ãäå-òî íà äåíü íåìíîæå÷-
êî ñîðâàëèñü, óñòàëè ãäå-òî, íåìíî-
æå÷êî ïîèñêàëè òüìó – íó ëàäíî,
ëîâèòå ñåáÿ, ó÷èòåñü êîíòðîëèðî-
âàòü ñåáÿ, ïðîñòî ó÷èòåñü â ýòîò
ìîìåíò ñèëîé âîëè ñîñðåäîòà÷è-
âàòüñÿ íà ÷¸ì-òî î÷åíü ñâåòëîì.

121. Õîòÿ, ìîæåò áûòü, â ýòîò äåíü
î÷åíü òðóäíî, âû óñòàëè, âàì ñäåëàëè
î÷åíü áîëüíî, ãëóáîêî çàäåëè âàø
âíóòðåííèé ìèð… Ïîòåðïèòå, ïðî-
ñòî ïîòåðïèòå. Íå òîðîïèòåñü äåëàòü
âûâîäîâ íèêàêèõ. Ìàêñèìàëüíî, íà-
ñêîëüêî ìîæíî, ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü
íà ñâåòëîì. Ïóñòü áóäåò ýòî î÷åíü
òðóäíî, íî ýòî âàøà çàäà÷à – ñîñðå-
äîòà÷èâàòüñÿ íà ñâåòëîì, õîòÿ ýòî
î÷åíü òðóäíî.

122. Ïîòîì ýòî óñïîêîèòñÿ è
ïåðåéä¸ò îïÿòü â íîðìàëüíîå ðóñ-
ëî, âû îïÿòü áóäåòå èñêàòü Ñâåò ãî-
ðàçäî ëåã÷å. Íî â ýòîò äåíü âû ïî-
áåäèëè, âû â âûèãðûøå, ó âàñ ïðè-
áàâèëîñü äóõîâíîé ñèëû. È òàê
íàäî äàëüøå èäòè îïÿòü. Âîò âàøà
çàäà÷à.

123. À ñ ÷åì ñâÿçàíà ïðîáëåìà –
íèêàê íå ïîéìó… ×òî æ ýòî âû äå-
ëàåòå íà ñàìîì äåëå? Âû ñëûøàëè
ñòîëüêî ðàçíûõ ïîäñêàçîê… À âðå-
ìÿ èä¸ò… ß âèæó, ÷òî âû âñ¸ ñëîæ-
íåå è ñëîæíåå ìíîãèå ñòàíîâèòåñü.

Çíà÷èò, âû íå áåð¸òå âñå ïîäñêàç-
êè, ïîëó÷àåòñÿ?

124. Ýòîãî íå äîëæíî áûëî áûòü.
Âû ïîëó÷èëè âñ¸ íåîáõîäèìîå, ÷òî-
áû ïîáåäèòü. Âû óñëûøàëè â òàêîì
îáú¸ìå ýòî íåîáõîäèìîå, â êàêîì
íèêîãäà ÷åëîâåê íå áûë íàãðàæä¸í.

125. Òîãäà ïî÷åìó æå âàì ñòàíî-
âèòñÿ õóæå? Õîòÿ ïðè ýòîì âû ãî-
âîðèòå: «Ìû âåðèì, ìû âåðóþùèå».
Íó, òàê Âåðà íå îïðåäåëÿåòñÿ òîëü-
êî ëèøü êàêèì-òî âíåøíèì, ïîâåð-
õíîñòíûì îñìûñëåíèåì ýòîé òåìû,
ãäå âû â ñîñòîÿíèè êàê áóäòî áû
ÿçûêîì ïðîãîâîðèòü: «ß âåðþ, äà, ýòî
âñ¸ Èñòèíà». Âåðà íå ýòèì îïðåäå-
ëÿåòñÿ. Ýòî ÷èñòî óñëîâíî òàê, ôîð-
ìàëüíî ÷òî-òî ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ.

126. Âåðà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê
âû èñïîëíÿåòå âñ¸, ÷òî âàì äàë
Ó÷èòåëü. Âîò ýòî äðóãîå äåëî.

127. Òàê âîò ÷òî âû èùåòå êàæ-
äûì äí¸ì, êàæäûì ÷àñîì, êàæäîé
ìèíóòîé, êàæäîé ñåêóíäîé? ×òî âû
èùåòå? Óìåéòå ñàìè ñåáÿ ñïðîñèòü.

128. Åñëè èùåòå òüìó, îáÿçàòåëü-
íî áóäåò ó âàñ ïëîõîå íàñòðîåíèå.
Âû îáÿçàòåëüíî áóäåòå íàõîäèòü
ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî âàñ îáìàíûâà-
þò, ïðîòèâ âàñ ïëåòóòñÿ èíòðèãè,
÷òî âàñ õîòÿò îáîéòè, ÷òî âàñ íå
âîñïðèíèìàþò íîðìàëüíûìè. Âû
îáÿçàòåëüíî áóäåòå íàõîäèòü ýòè
ïîäòâåðæäåíèÿ â êàæäîé ìåëî÷è
ñðåäè áëèæíèõ è áóäåòå âñ¸ áîëüøå
îçëîáëÿòüñÿ íà íèõ.

129. Íî òàê êàê âû ïîëó÷èëè
Èñòèíó, ýòîò ïðîöåññ ïàäåíèÿ ó âàñ
áóäåò ïðîèñõîäèòü ãîðàçäî áûñò-
ðåå, ÷åì ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé Èñ-
òèíó íå ïîëó÷àë.
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130. Ïîýòîìó, åñëè óæ âû âçÿ-
ëèñü, ó âàñ ïóòè íàçàä íåò. Âû ëèáî
áûñòðî áóäåòå ïàäàòü, ëèáî âñ¸-
òàêè äîëæíû ïîáåäèòü. Óñëîâèå
òàêîå ó âàñ.

131. Óìåéòå äîðîæèòü òåì, ÷òî
âàì äàíî Áîãîì, íå êðèâëÿéòåñü, íå
êîâûðÿéòåñü â ýòèõ äàðàõ. Îíè çà-
ìå÷àòåëüíûå, îíè óäèâèòåëüíûå.

132. Åñëè âû èùåòå Ñâåò, âû óâè-
äèòå ñâåðêàíèå êðàñîê ýòèõ äàðîâ.
Îíî ÷óäåñíî, îíî íåïîâòîðèìî.

133. Íî åñëè âû èùåòå òüìó â
ýòèõ ñâåðêàíèÿõ, âû áóäåòå ïðîñòî
æìóðèòüñÿ, ãîâîðèòü: «Ïî÷åìó ÿð-
êèé ñâåò òàêîé, áîëüíî ãëàçàì, íå-
ïðèÿòíî, ðàçäðàæàåò…» Íî òîãäà
âû ýòè äàðû õðàíèòü íå ñìîæåòå,
âû èõ ñàìè âûáðîñèòå.

134. Ïîýòîìó âàøå ñ÷àñòüå – â
âàøèõ ðóêàõ. Óìåéòå ýòî ñïàñåíèå
ñòðîèòü. Íå ïðîñòî æäàòü, ÷òî îíî
ïðèä¸ò, à ñòðîèòü åãî íàäî. Ïðèçâàâ
âàñ ê ñïàñåíèþ, ß íå ïðèçâàë âàñ
ïðèéòè êóäà-òî, çàíÿòü ìåñòî íà
êàêîì-òî êîðàáëå… íó à òàì óæå
ñàì êîðàáëü âàñ ñïàñ¸ò, âàì ãëàâíîå
òîëüêî – âîâðåìÿ çàíÿòü ñâîè ìåñ-
òà ñîãëàñíî êóïëåííûì áèëåòàì.
Íåò. ß íå ýòî âàì ïðåäëîæèë.

135. ß âàì ïðåäëîæèë ïîñòðîèòü
êîðàáëü. ß ðàññêàæó, êàê ýòî äåëàòü.
Íî ñòðîèòü äîëæíû âû. È ïðè-
ëîæèòü ê ýòîìó áîëüøèå óñèëèÿ.
È ïîñòðîèòü åãî âîâðåìÿ, à íå êàê
êîìó âçäóìàåòñÿ. Ïðè îïðåäåë¸í-
íîì ïëàíå ñòðîèòåëüñòâà: â îäíî
âðåìÿ ñòðîèì îäíó ÷àñòü, â äðóãîå
âðåìÿ – äðóãóþ ÷àñòü. È íàäî óñ-
ïåâàòü, çàòÿãèâàòü íåëüçÿ. Ê íóæíî-
ìó ÷àñó âû åãî äîëæíû ïîñòðîèòü.

136. Íî ñòðîèòü-òî âû äîëæíû
åãî. È âîò êàêèå âû óñèëèÿ äåëàåòå
– òóò-òî âñ¸ è çàâèñèò îò ýòîãî.

137. Ïîýòîìó õîòåëîñü áû, ÷òî-
áû âû çäåñü íàó÷èëèñü îðãàíèçîâû-
âàòüñÿ, óìåëè âîâðåìÿ «ïðèõîäèòü»
íà òàêóþ óñëîâíî îáîçíà÷åííóþ
ðàáîòó. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ðàáîòà.
Ýòî æèçíåííî âàæíàÿ ðàáîòà âàøà
– ïîñòðîèòü ñåáÿ, ïåðåñòðîèòü ñâîé
âíóòðåííèé ìèð, ïîñòðîèòü çàìå÷à-
òåëüíûé Êîâ÷åã, íà êîòîðîì íå
òîëüêî âû ñïàñ¸òåñü, à ñïàñ¸òñÿ âñ¸
áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâî. Îíî ïðî-
ÿâèòñÿ òîãäà â íîðìàëüíîì ñâåòå.

138. Ýòî ãèãàíòñêàÿ çàäà÷à, îíà
ëåæèò íà êàæäîì èç âàñ. À âû ïî-
ðîé êàïðèçíè÷àåòå, êîâûðÿåòåñü â
êàêèõ-òî ìåëî÷àõ. ×òî òàêîå? Âû
ïðîñòî áåçîáðàçíî íà÷èíàåòå âåñòè
ñåáÿ, îáèæàòüñÿ íà êàêèå-òî ãëóïî-
ñòè, íà êîòîðûå ïðîñòî îáðàùàòü
âíèìàíèÿ íåëüçÿ; ýòî òàêèå ìåëî÷è,
êîòîðûå åñòåñòâåííû, íî çà íèìè
íàäî óìåòü óâèäåòü êðàñèâîå.

139. Íå íàäî âñ¸ ðàâíÿòü òîëüêî
íà ñâîé âêóñ. Âû íå ïåðåñòðîèòå
ìèð ïîä ñâîé âêóñ, ýòî íåâîçìîæ-
íî ñäåëàòü. Íî ïîêà âû ýòî ïðîáóå-
òå äåëàòü, âû áóäåòå äðóã äðóãà ìó-
÷èòü, èçäåâàòüñÿ áóäåòå äðóã íàä
äðóãîì. Íî ïðåæäå âñåãî âû èçóðî-
äóåòå ñâîé âíóòðåííèé ìèð. È ñäå-
ëàåòå ýòî âû ñîáñòâåííûìè ïîèñêà-
ìè òüìû.

140. Èùèòå êðàñèâîå, ñòðîéòå
ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ñîñóä â äóøå
ñâîåé, âàÿéòå åãî. Íàäî ó÷èòüñÿ âè-
äåòü êðàñèâîå, óäèâèòåëüíîå âî âñ¸ì,
÷òî áû âàñ íè îêðóæàëî. Ïðèñìàò-
ðèâàéòåñü ê ëèíèÿì æèçíè, ó÷èòåñü
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óëûáàòüñÿ ÷àùå, è òîãäà ìåíüøå
ïîòðåáóåòñÿ âàì áåñïîêîèòüñÿ î
òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì
çäîðîâüåì.

141. À òî âû ñåé÷àñ íà÷àëè óç-
íàâàòü ìíîãî èñòèí, íà÷àëè äðóã ñ
äðóãà òðåáîâàòü î÷åíü ìíîãîå.
Âåäü âû ïðåæäå çàïîìíèëè íå òî,
÷òî âàì íàäî èçìåíèòü â ñåáå; âû
èç âñåõ èñòèí óâèäåëè, êàê áëèæíèå
äîëæíû ñåáÿ âåñòè, – âîò ÷òî âû
ïðåæäå óâèäåëè. Ó âàñ ïîÿâèëñÿ
ñîáëàçí äàâàòü èì ïîñòîÿííî ïîä-
ñêàçêè è òðåáîâàòü ñ íèõ ïîâåäå-
íèÿ ñîîòâåòñòâåííî èñòèíå (ãäå âû
óæå çíàåòå, êàê äîëæíî áûòü).

142. Êîíå÷íî, ïðè òàêîì îòíî-
øåíèè âû ïðîñòî äðóã äðóãà çàìó-
÷àåòå. Âû è ìó÷àåòå î÷åíü óñïåø-
íî. Óñòàëè î÷åíü ñèëüíî ìíîãèå,
áîëåòü ñòàëè ÷àùå. Íî îïÿòü æå òå
áîëåòü ñòàëè ÷àùå, êòî âîò òàê
áîëüøå êîïàåòñÿ â òîì, â ÷¸ì íå
íàäî êîïàòüñÿ âåðóþùåìó ÷åëîâå-
êó. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ó÷àñòèëèñü áî-
ëåçíè òîëüêî òàì, ãäå âû ñóäèòå
äðóã äðóãà ìíîãî. Íó òàê âû è äîë-
æíû áîëåòü.

143. È áîëåå òîãî, åñëè âû áóäå-
òå óïîðñòâîâàòü íà ýòîì ïîïðèùå,
íó òîãäà íàäî áóäåò îòïðàâèòüñÿ «â
îòïóñê». Âû îêàçàëèñü íåäîñòîéíû-
ìè òîãî, ÷òî âàì äîâåðåíî. Òîãäà
áóäåì îòïðàâëÿòü âàñ «îòäûõàòü».
Æäèòå ñëåäóþùåãî ñëó÷àÿ.

144. Õîòÿ ïîòîì âàì áóäåò î÷åíü
ãðóñòíî, ÷òî âû íå âîñïîëüçîâàëèñü
äàííîé âàì îòâåòñòâåííîñòüþ. Áó-
äåòå òîëüêî ìå÷òàòü: «Âîò åñëè áû
ÿ áûë òîãäà…» Êàê ìíîãèå ìîãóò
äóìàòü ñåé÷àñ, â ýòîò ïåðèîä âðå-

ìåíè: «Âîò åñëè áû ìû äâå òûñÿ÷è
ëåò íàçàä áûëè, âîò ìû áû ñäåëà-
ëè… Êàê æàëêî, ÷òî ìû íå áûëè».

145. Íî ñåé÷àñ ó âàñ åñòü âîç-
ìîæíîñòü áûòü â òàêîì âðåìåíè.
Îíà êóäà áîëüøå ìîæåò áûòü ñåé-
÷àñ ïðîÿâëåíà. Íó, òàê ïîêàæèòå
ñåáÿ: ÷òî æå âû õîòèòå ñäåëàòü, ÷åãî
âû äîñòîéíû, êòî âû íà ýòîé Çåì-
ëå. Âîò êóäà âàì íàäî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå.

146. Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ êàê ðàç
ñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü
çàïóñòèòü â ñâî¸ ñåðäöå ñîáëàçí.
Çàïóñòèòü «ìîõíàòîãî», êîòîðûé
äîñòàòî÷íî óñïåøíî íàøåï÷åò âàì
âñÿêóþ åðóíäó. Ñåé÷àñ âû íàèáîëåå
óÿçâèìû íà ñàìîì äåëå, íà âñåé
çåìëå îáåòîâàííîé âû âñå ñåé÷àñ
íàèáîëåå óÿçâèìû. Ýòî ïåðèîä òà-
êîé. Íî ýòî ïåðèîä ýêçàìåíà.

147. ×òî æ, äàâàéòå ïðîâåðèì –
òàê ÷òî æå äëÿ âàñ áûëè ýòè ïðåäû-
äóùèå ãîäû? ÷òî âû áðàëè çà ýòè
ãîäû? íà ÷òî îáðàùàëè âíèìàíèå?
Ñåé÷àñ ß è ïîñìîòðþ… Âû äîëæíû
áóäåòå çäåñü óæå ÷åñòíî ïîêàçàòü
ñâîè çíàíèÿ èëè ïî êðàéíåé ìåðå
óïîðñòâî, ãäå âûèãðûâàòü áóäåò,
ïîáåæäàòü áóäåò òîëüêî äåéñòâè-
òåëüíî ñòðåìÿùèéñÿ.

148. Ìîæåò áûòü, âû è ïðîâîðî-
íèëè êàêèå-òî  èñòèíû â ñâî¸ì íå-
äàë¸êîì ïðîøëîì… Íó òàê íå çà-
áûâàéòå: âàæíî, êòî ÷åëîâåê ñåé-
÷àñ íà ýòîé Çåìëå, êåì îí ÿâëÿåòñÿ,
êóäà îí ñòðåìèòñÿ, êàê îí ñåáÿ
ïðîÿâëÿåò ñåãîäíÿ. Íó ëàäíî, áûë
áåñøàáàøíûì, áåñòîëêîâûì, îá-
ðàçíî ãîâîðÿ, «äóðåìàðîì» â ïðî-
øëîì. Íî ñåãîäíÿ, åñëè âû â ñî-

Глава 2



31

ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

ñòîÿíèè óæå âñ¸ ïåðåîöåíèòü è
ðâàíóòüñÿ âïåð¸ä, íå òåðÿéòå
âðåìÿ. Íå òåðÿéòå!

149. Êîíå÷íî, ïëîäû îò òîãî, ÷òî
âû íå èçó÷àëè, ñêàæóòñÿ. Íî åñëè
âû âñ¸-òàêè ñóìååòå ñêîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ íà ñòðåìëåíèè ñëåäîâàòü
Èñòèíå, è ðåâíîñòíî åé ñëåäîâàòü,
íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íè íà ÷òî,
÷òî áóäåò îòâëåêàòü âàñ îò êðàñèâî-
ãî, îò Áîæåñòâåííîãî, îò Âåðû, –
òîãäà âû ïðîéä¸òå, îáÿçàòåëüíî
ïðîéä¸òå ýòîò ðóáåæ. Íåñìîòðÿ íè
íà ÷òî.

150. Øåïòàòü âàì áóäóò ìíîãî
ñåé÷àñ. È óæå øåï÷óò. Ãîëîñà áëèæ-
íèõ øåï÷óò, êîòîðûå çàïóñòèëè
óæå äðóãîãî õîçÿèíà â ñåðäöå ñâî¸.
Ìíîãèå èç âàñ, ê ñîæàëåíèþ,
íà÷èíàþò ïîääàâàòüñÿ. Íî ýòî âàø
âûáîð. Îïÿòü æå âàø âûáîð, ãäå
íàñèëüíî ß íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü,
òîëüêî ñìîòðåòü è íàäåÿòüñÿ.

151. Íî âû çíàåòå ìíîãîå óæå,
âû ïîëó÷èëè î÷åíü ìíîãîå. Ñ ýòèì
ïîáåæäàòü ìîæíî, ñ ýòèì ãîðû
ìîæíî ñâîðà÷èâàòü. Íî âñ¸ çàâèñèò
îò âàñ: êàê âû êî âñåìó ýòîìó îòíî-
ñèòåñü, êàêîå ìåñòî âû óäåëèëè âñå-
ìó ýòîìó â ñâî¸ì ñåðäöå.

152. Òàê ÷òî äàâàéòå, äàâàéòå-êà
åù¸ ðàç îïðåäåëÿòüñÿ… âíîâü è
âíîâü… Õîòÿ óæå ïðîøëî äåñÿòü
ëåò, ñîáûòèÿ äâèæóòñÿ, íî ß âñ¸
âðåìÿ âàñ ïðèçûâàþ: äàâàéòå íà-
÷èíàòü âíîâü è âíîâü. Ïîòîìó ÷òî
êàæäûé ðàç íàäî äåëàòü íîâûé ðû-
âîê, êàæäûé ðàç íàäî åù¸ ðàç ïå-
ðåîñìûñëèòü, ÷òî âíóòðè ïðîèñõî-
äèò, è ñ íîâîé ñèëîé ðâàíóòü âïå-
ð¸ä. Òóò íóæíà ìàêñèìàëüíàÿ

âàøà îòäà÷à, ïðàâèëüíàÿ âàøà îò-
äà÷à.

153. Âåäü âû ñòîèòå íà Ïóòè, êî-
òîðûé ïðè âàøèõ åñòåñòâåííûõ óñè-
ëèÿõ ïðîéòè âû íå â ñîñòîÿíèè. ×å-
ëîâåê íå èìååò ýòèõ êà÷åñòâ. Ïîýòî-
ìó âñ¸, ÷òî ß âàñ ïðèçûâàþ ñäåëàòü,
âàì íå ïðèñóùå. Ýòî òðåáóåò îò âàñ
÷ðåçâû÷àéíî áîëüøèõ óñèëèé.

154. Íî òî, ÷òî âàì áóäåò íåäî-
ñòàâàòü, Ìíå óäàñòñÿ âàì ïîìî÷ü
îáðåñòè ñ ïîìîùüþ âàøåé Âåðû.
Åñëè âû âåðèòå, óäàñòñÿ âàì äîáà-
âèòü íåäîñòàþùåå è âû ïîáåäèòå.
Íî åñëè Âåðà ñëàáà, äîáàâèòü íåäî-
ñòàþùåå íå ïîëó÷èòñÿ, è âàøèõ åñ-
òåñòâåííûõ óñèëèé íå õâàòèò – âû
îáÿçàòåëüíî óïàä¸òå.

155. Ïîýòîìó âñÿ íàäåæäà íà òî,
÷òî ó âàñ áóäåò Âåðà. Ñìîæåòå ëè âû
çà íå¸ çàöåïèòüñÿ… Å¸ îáúÿñíèòü
íåëüçÿ ãëóáîêî è ìíîãîñëîâíî. Å¸
íå ìîãóò èìåòü ñðàçó ìíîãèå. Íî âû
äîëæíû íà ýòîì ñêîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ.

156. Ïóñòü âû íå èìååòå êàêîé-òî
ÿñíîñòè, ãëàâíîå âî âñ¸ì ýòîì –
âàøå æåëàíèå, ãîòîâíîñòü èñïîë-
íèòü êàæäóþ áóêâó, íå ïîäâåðãàÿ
ñîìíåíèþ. Èñïîëíèòü, êàê áû òðóä-
íî âàì íè áûëî.

157. È âîò òàê ñàìîîòâåðæåííî
óñòðåìëÿÿñü èñïîëíèòü Ñëîâî Èñ-
òèíû, âû ïîòèõîíå÷êó áóäåòå äîç-
ðåâàòü äî òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâåííî
âîñïðèíÿòü Èñòèíó òàê, êàê ýòî
òðåáóåòñÿ, êàê ýòî ïðîñòî åñòå-
ñòâåííî äîëæíî áûòü äëÿ ÷åëîâåêà,
îòêðûòîãî ê Áîãó.

158. Âñ¸ ïîëó÷èòñÿ, íî ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè. Ïîýòîìó ãëàâíîå – ýòî
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âàøå óñèëèå. Òî, ÷òî âû çäåñü, – ýòî
óæå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó âàñ åñòü ÷òî-
òî âàæíîå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíèìàòü
ýòó îòâåòñòâåííîñòü. Èìåííî
ïîýòîìó âû ñþäà è ïðèòÿíóëèñü. Ýòî
Âîëåþ Áîãà âû ïðèòÿíóëèñü. Òàê
äîðîæèòå òåïåðü ýòèì. Ñóìåéòå
ýòèì ïðàâèëüíî âîñïîëüçîâàòüñÿ. È
ìû ïîáåäèì îáÿçàòåëüíî.

159. Íî ýòî òðóäíàÿ áèòâà. È
äóìàþ, ÷òî îíà áóäåò åäèíñòâåííàÿ
â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà. Áîëüøå íå
áóäåò ñìûñëà å¸ ïîâòîðÿòü. Îòïà-
ä¸ò â íåé íóæäà. Íî ýòà áèòâà ïî-
òðåáóåò âñåõ âàøèõ ñèë.

160. Íó à ïîòîì… Ïîòîì íà÷-
í¸òñÿ Âå÷íîñòü. Çàìå÷àòåëüíàÿ,
óäèâèòåëüíàÿ… Â áåñêîíå÷íîì
òâîð÷åñòâå ÷åëîâåêà â ìèðå Âñå-
ëåííîé.

161. Íî ñåé÷àñ íàäî ïîáåäèòü.
Ïîýòîìó ñïåöèôè÷åñêèå âàì äàíû
óñëîâèÿ, îñîáåííûå óñëîâèÿ. Äëè-
òåëüíûå âî âðåìåíè òðóäíîñòè
äàíû. Ïîòîìó ÷òî íàäî âûêîâàòü
ñâîé âíóòðåííèé ìèð, íàäî åãî âû-
ëåïèòü.

162. Íî òóò íàäî ñíà÷àëà îñâî-
èòüñÿ, ðàçîáðàòüñÿ… ïîòîì íà÷àòü
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ è â êîíå÷íîì
èòîãå äîâåñòè äåëî íà÷àòîå äî êîí-
öà. Òî åñòü òóò òðåáóåòñÿ îïðåäå-
ë¸ííàÿ äèñòàíöèÿ. È âû íà íå¸
âñòàëè.

163. Íå îäèí ãîä, íå êàêîå-òî êî-
ðîòêîå âðåìÿ – íóæíû ãîäû, ÷òîáû
âñ¸ ýòî ïîñòðîèòü. Îäèí ðàç â ýïîõó
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, îäèí
ðàç ïîòðóäèòåñü! Âû äëÿ ýòîãî è ðî-
äèëèñü íà ýòîé Çåìëå â ýòî âðåìÿ,
÷òîá èñïîëíèòü ýòó çàäà÷ó.

164. Äàâàéòå òðóäèòüñÿ. Áóäüòå
âíèìàòåëüíû. Óìåéòå áîðîòüñÿ ñ
ñîáëàçíàìè. Óìåéòå ðåâíîñòíî èõ
îòñåêàòü.

165. Åñëè ÷åé-òî ÿçûê ñååò òî, ÷òî
ðîæäàåò íåêðàñèâîå, íåáîæåñòâåí-
íîå, âûíóæäàåò âàñ ðàçâåðíóòüñÿ ê
÷åìó-òî íåïðèÿòíîìó, óìåéòå îñ-
òàíîâèòü ýòîò ðàçãîâîð. Îí âàì íå
íóæåí. Ýòî êàïåëüêè äëÿ âàøèõ
êîðåøêîâ. Åñëè âû èõ áóäåòå ïè-
òàòü, äóìàÿ, ÷òî ýòîò ðàçãîâîð íàäî
ïîääåðæàòü, âû íå íàâåä¸òå ïîðÿ-
äîê, âû êîðåøêè ñâîè ïîäïèòàåòå.
Îíè âàì ïîòîì äàäóò ïëîäû íåèç-
áåæíî.

166. Ïîýòîìó íåò ñìûñëà âî
âñ¸ì ýòîì ó÷àñòâîâàòü. Íå ïèòàéòå
äðóã äðóãà. Ðîäèëñÿ ó êîãî-òî ñî-
áëàçí – ñïîêîéíî îòîäâèíüòå åãî â
ñòîðîíó, íå ó÷àñòâóéòå â í¸ì. Ïîä-
ñêàæèòå, ÷òî ýòî íå òåìà äëÿ ðàç-
ãîâîðà.

167. Äåðæèòåñü êðåï÷å ñåé÷àñ çà
Âåðó ñâîþ, îíà ñåé÷àñ âàì î÷åíü
íóæíà. ß õî÷ó, ÷òîá âû åù¸ ðàç âíè-
ìàòåëüíî îñìûñëèëè ýòî ïîæåëà-
íèå. Ðåøàåòñÿ âàøà æèçíü…

168. Äî âñòðå÷è, äðóçüÿ Ìîè.
Ñ÷àñòüÿ âàì. Óëûáàéòåñü áîëüøå,
ýòî òàê íóæíî!»

169. Íåñêîëüêî âîïðîñîâ Ëþáû,
æåíû Ó÷èòåëÿ, èç âñòðå÷è ñ Íèì â
Õðàìå Íåáåñíîé Îáèòåëè äåñÿòîãî
ôåâðàëÿ.

170. «Ó íàñ ñëîæèëàñü òàêàÿ
ñòðàííàÿ ñèòóàöèÿ â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî î÷åíü ìíîãî ëþáÿùèõ Òåáÿ
æåíùèí. Ïðèõîäèò ìíîãî ïèñåì, è
ïðè ëè÷íûõ âñòðå÷àõ æåíùèíû
ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ðàç ïðåäëàãà-
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þò ìíå, ÷òîáû ÿ âçÿëà èõ â äîì, ëèáî
ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó ÿ íå áåðó èõ ê
ñåáå, íå ïðèãëàøàþ, íå çîâó. È ñêîëü-
êî ðàç ÿ óæå îòâå÷àëà – âñ¸ ðàâíî
îäèí è òîò æå âîïðîñ, ÿ óæå óñòàëà
íà íåãî îòâå÷àòü. Ìîæíî êàê-òî ïî-
äðóãîìó ýòî ðåøèòü?»

171. «Ìîæíî ðåøèòü ýòîò âîï-
ðîñ ïî-äðóãîìó. Îí êàñàåòñÿ âñåõ
âîîáùå.

172. Òàêîé âîïðîñ – ïî÷åìó íå
ïðèãëàøàåøü â äîì, ïî÷åìó íå äðó-
æèøü (è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî ìîæåò
áûòü çàäàíî ëþáÿùåé èëè æåíùè-
íîé, êîòîðàÿ êàê-òî õîòåëà áû âîé-
òè â äîì ê õîçÿéêå, ê æåíå), – òà-
êîé âîïðîñ çàäàâàòü â ïðèíöèïå
íåëüçÿ íèêîãäà. Ïðîñòî íèêîãäà.
Áåç âñÿêèõ èñêëþ÷åíèé.

173. Ýòî õîçÿéêà ñàìà ðåøèò.
Îíà âèäèò ñèòóàöèþ. Åñëè âû êàê-
òî óâèäåëèñü â êà÷åñòâå ëþáÿùåé
æåíùèíû – âñ¸. Ïðîáîâàòü êàê-òî
óæå ñî ñòîðîíû ëþáÿùåé æåíùè-
íû äâèãàòü ýòó ñèòóàöèþ, íàïîìè-
íàòü, ïîäòàëêèâàòü íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ.

174. Óâèäåëè âàñ – âñ¸, ïî ñóòè
äîñòàòî÷íî. Âû ìîæåòå ïðîñòî
ïðîáîâàòü ÷òî-òî äåëàòü: ïåðåñïðî-
ñèòü, êàê çäîðîâüå, íå íóæíà ëè êà-
êàÿ-òî ïîìîùü… Íó, âñòðåòèëèñü
ãäå-òî, ïîäîøëè, ñïðàøèâàåòå, êàê
äåëà, âñ¸ ëè õîðîøî…  Ýòîãî äîñòà-
òî÷íî.

175. Õîòèòå ïðîñòî íàïèñàòü
ïèñüìî, âûðàçèòü êàêèå-òî êðàñèâûå
ñâîè îùóùåíèÿ, ìûñëè – ïîæàëóéñòà,
ìîæåòå. Íî íå íàäî çàäàâàòü ýòèõ
âîïðîñîâ – êîãäà òû ïîçîâ¸øü?
ïî÷åìó òû íå çîâ¸øü? ÷òî ìíå

ñäåëàòü, ÷òîáû òû ïîçâàëà? Íè÷åãî
àíàëîãè÷íîãî íåëüçÿ ñïðàøèâàòü.

176. Ïîýòîìó åñëè ó âàñ êàê-
òî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ýòà ñèòó-
àöèÿ, òî òàêèå âîïðîñû íèêîãäà íå
çàäàâàéòå. Æåëàåòå âîéòè â ÷åé-òî
äîì – íå ñïðàøèâàéòå, ïî÷åìó âàñ
òóäà íå çîâóò. Ýòî íåïðàâèëüíûé
âîïðîñ».

177. «È ýòî íå îòíîñèòñÿ ê èñ-
êëþ÷åíèÿì, ÷òî Òû – Ó÷èòåëü, ÷òî
ÿ äîëæíà «êîñòüìè ëå÷ü», íî îáÿçà-
òåëüíî èñïîëíèòü?»

178. «Íåò-íåò, íè â êîåì ñëó÷àå.
Ýòî îäèíàêîâî äëÿ âñåõ.

179. Êîãäà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íå
îäíà æåíùèíà, æåëàþùàÿ âîéòè
â äîì, ýòî ñîçäàñò íåêîòîðóþ
ñëîæíîñòü. Ïîòîìó ÷òî, åñëè ïî-
ñòîÿííî ìåíÿòü ïîìîãàþùóþ, â
äîìå ñëîæíî ñîçäàâàòü íóæíóþ
àòìîñôåðó.

180. Òåì áîëåå åñëè òàì åñòü
äåòè… Îíè íà÷èíàþò ïðèâûêàòü
òî ê îäíîé æåíùèíå, òî ê äðóãîé.
È òóò òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî
âðåìåíè, íå îäèí ìåñÿö, ÷òîáû êàê-
òî ñ äåòüìè âûñòðîèòü ïðàâèëüíûå
îòíîøåíèÿ.

181. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ê íèì
ïðàâèëüíîãî íåò îòíîøåíèÿ, îíè
íà÷èíàþò áûñòðî ëîâèòü ñîñòîÿíèå
âõîäÿùåãî ÷åëîâåêà è ýòèì ïîëüçî-
âàòüñÿ. Òî åñòü íà÷èíàþò ïðîñòî
áàëîâàòüñÿ. Äåòè íà÷èíàþò èçáàëî-
âûâàòüñÿ. Èëè, íàîáîðîò, ìîæåò
áûòü íåóìåñòíàÿ ñòðîãîñòü ïðèìå-
íåíà.

182. Òî åñòü íàäî ñæèòüñÿ ñ àò-
ìîñôåðîé äîìà, òóäà íåëüçÿ áåñêî-
íå÷íî òàê, âðåìÿ îò âðåìåíè, íà
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êîðîòêèé ïåðèîä çàõîäèòü – âû-
õîäèòü. Åñëè òåì áîëåå ìíîãî æå-
ëàþùèõ, òî ýòî ñîçäà¸ò åñòåñòâåí-
íûå íåóäîáñòâà. Íåïðàâèëüíî áó-
äåò âñåì æåíùèíàì, æåëàþùèì
âîéòè â äîì, äàòü âîçìîæíîñòü ïî-
ïðîáîâàòü. Ýòî áëàãîïðèÿòíûì äëÿ
äîìà íå áóäåò.

183. À åñëè âû èíòåðåñóåòåñü
áëàãîì äëÿ äîìà è æåëàåòå äëÿ
áëàãà äîìà ÷òî-òî ñîçäàòü, ïåðâîå,
÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü äëÿ áëàãà
äîìà, – ýòî íå íàïðàøèâàòüñÿ. Ýòî
ñàìîå íîðìàëüíîå áóäåò.

184. Âñ¸ ðàâíî âàñ âèäíî. Âû êàê-
òî ïðîáóåòå ïîìîãàòü, âû êàê-òî
ïðîáóåòå âûðàçèòü ñâî¸ áåñïîêîé-
ñòâî, àêêóðàòíî, áåðåæíî, ìÿãêî –
ïîæàëóéñòà, ýòî íîðìàëüíî.

185. Íî åñëè áóäåò íóæäà äåé-
ñòâèòåëüíî â âàøåé ïîìîùè, òî
êàêèì-òî îáðàçîì ýòà ñèòóàöèÿ
îáÿçàòåëüíî áóäåò ñëîæåíà òàê,
êîãäà æåëàíèå èìåííî âàñ ïðèãëà-
ñèòü åñòåñòâåííî ìîæåò ïîÿâèòü-
ñÿ. Íî ïóñòü åñòåñòâåííî ýòî ñëî-
æèòñÿ.

186. Íå áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ –
çíà÷èò, íå íàäî ýòîé ñèòóàöèè áûòü
íà ñåãîäíÿ. Ïðîñòî íå íàäî áûòü.
Íå íàäî å¸ äâèãàòü, òîðîïèòü, áåñ-
ïîêîèòüñÿ, ïî÷åìó æå òàì ÷òî-òî
íå äåëàåòñÿ…»

187. «À åñëè æåíùèíà, óñëûøàâ
ìîé îòêàç, îáèæàåòñÿ…»

188. «Íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìà-
íèÿ».

189. «Íå åñòü ëè ýòà îáèäà –
íåäîâåðèå óæå Òåáå?»

190. «Íó, íà ñàìîì-òî äåëå äà,
êîíå÷íî. Òåì áîëåå åñëè Ìîåãî

äîìà ýòî êàñàåòñÿ, òî âîîáùå âñå
äåéñòâèÿ æåíû Ìíå âåäîìû. Âñå
äåéñòâèÿ âåäîìû. È åñëè â êàêîé-
òî ìîìåíò îíà äåëàåò ÷òî-òî, íå óñ-
ïåâ ñïðîñèòü, îíà Ìíå ïîòîì ðàñ-
ñêàæåò è ïåðåñïðîñèò; òî åñòü ß
âñ¸ ðàâíî áóäó çíàòü.

191. Òåì áîëåå åñòü ñèòóàöèè,
êîòîðûå íåîäíîêðàòíî ïîâòîðÿ-
þòñÿ. Îíà ìîãëà îäíàæäû óñëû-
øàòü îòâåò è ïîòîì äåéñòâîâàòü
ñîãëàñíî ýòîìó îòâåòó. È òóò íå òðå-
áóåòñÿ Ìíå ïîñòîÿííî äàâàòü îäèí
è òîò æå îòâåò. Òóò, êîíå÷íî, íàäî
äîâåðÿòü.

192. Íî îáèäà â ëþáîì ñëó÷àå
íåóìåñòíà äëÿ âåðóþùåãî ÷åëîâå-
êà. Îáèæàÿñü, îí âûðàæàåò ïðå-
òåíçèþ Áîãó. Íå îáÿçàòåëüíî äàæå
ýòî òàê óçêî ñâîäèòü ê äîìó, ãäå
Ó÷èòåëü æèâ¸ò. Ýòî â öåëîì ê
Áîãó âûðàæåíèå ïðåòåíçèé, íåäî-
âîëüñòâà.

193. Åñëè âû ñïîñîáíû íà òàêîå
îáèæàòüñÿ, òî òåì áîëåå âû íå äîç-
ðåëè äî òîãî, ÷òîáû âàì ýòî ìîãëî
áûòü äàíî. Âàø âíóòðåííèé ìèð
åù¸ ïîêà ñëèøêîì îãðàíè÷åí.

194. Ïîýòîìó çäåñü áóäüòå âíè-
ìàòåëüíû. Åñëè ïîÿâëÿþòñÿ æåëàþ-
ùèå âîéòè â äîì, â ëó÷øåì ñëó÷àå
êòî-òî îäèí èç âñåõ ñìîæåò íàèáî-
ëåå ãàðìîíè÷íî âîéòè, íî äàëüøå
íàäî áóäåò ýòó àòìîñôåðó ïðîäîë-
æàòü ãàðìîíè÷íî ñòðîèòü óæå ñ
ýòèì âîøåäøèì ÷åëîâåêîì.

195. Íàäî áóäåò äàòü äëèòåëüíîå
âðåìÿ, ÷òîáû îí òàì íà÷èíàë ïðî-
ÿâëÿòüñÿ. Åñëè îí íå ñìîæåò, îí
âûéäåò. Åñëè ñìîæåò, òîãäà ýòà ãàð-
ìîíè÷íàÿ àòìîñôåðà óæå íà÷í¸ò
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ðàçðàñòàòüñÿ. È íóæíî ëè áóäåò
âõîæäåíèå êàêîãî-òî ÷åëîâåêà
äðóãîãî – ýòî óæå îòäåëüíî íàäî
áóäåò ñìîòðåòü».

196. Äâàäöàòü âòîðîãî ôåâðàëÿ â
ñâîåé ìàñòåðñêîé Ó÷èòåëü âñòðå-
òèëñÿ ñ æóðíàëèñòàìè ãåðìàíñêî-
ãî òåëåâèçèîííîãî êàíàëà «Øïè-
ãåëü», ïðèåõàâøèìè ñíèìàòü ôèëüì
îá îáùèíå â Ñèáèðè, êîòîðóþ ñòà-
ëè èçáèðàòü ìåñòîì ñâîåãî æèòèÿ
íåìöû Çàïàäíîé Ãåðìàíèè. Âîïðî-
ñû çàäàâàëà æóðíàëèñò ïî èìåíè
Àííà.

197. «Âàøà ãëîáàëüíàÿ öåëü –
ñïàñåíèå ëþäåé. Êîãäà Âû å¸ ñìî-
æåòå äîñòè÷ü?»

198. «ß å¸ è èñïîëíÿþ… Ñàìîå
òðóäíîå óæå òâîðèòñÿ: êîãäà ëþäÿì
äà¸òñÿ âñ¸, ÷òî èõ ìîæåò ñïàñòè, à
îíè âûáèðàþò – õîòÿò îíè ýòî èñ-
ïîëíèòü èëè íå õîòÿò.

199. Íî ß çíàþ, ÷òî èõ æä¸ò, åñëè
îíè íå èñïîëíÿò. ß çíàþ, ÷òî ß ìîãó
ïîìî÷ü, íî íàõîæóñü â óñëîâèÿõ,
êîãäà êî Ìíå çà ïîìîùüþ íå îáðà-
ùàþòñÿ.

200. Èëè îáðàùàþòñÿ, íî æäóò
æåëàííîãî. À ß æåëàííîãî íå äàþ.
ß äàþ òî, ÷òî äîëæåí ÷åëîâåê
èìåòü.

201. Ïîýòîìó ó Ìåíÿ íåïðîñòûå
óñëîâèÿ: êîãäà ïðèõîäèøü ê ñâîèì
äåòÿì, êîòîðûõ î÷åíü ëþáèøü, çíà-
åøü, ÷òî èõ ìîæåò æäàòü, êàêóþ
íåïðèÿòíîñòü îíè ñåáå ïðèãîòîâè-
ëè, íî ïðèõîäèòñÿ íàòàëêèâàòüñÿ
íà òî, ÷òî äåòè äîêàçûâàþò òåáå, ÷òî
òû íå èõ îòåö, ÷òî òû èì íå ðîä-
íîé…»

202. «Êàê ýòî ïîíèìàòü?»

203. «Äëÿ Ìåíÿ âåñü ìèð ðîä-
íîé, äëÿ Ìåíÿ âñå ëþäè ðîäíûå. ß
çíàþ èõ öåííîñòü, çíàþ, îòêóäà îíè,
êòî îíè, çà÷åì îíè.

204. Íî ß íå ìîãó êî âñåì
ïðèéòè. ß ìîãó ïðèõîäèòü òîëüêî
ê òåì, êòî ñîçðåë óñëûøàòü Ìåíÿ.
È îíè ñ ðàäîñòüþ ñëóøàþò.

205. Íî äðóãèå, êîòîðûå íå õîòÿò
ñëóøàòü, îíè-òî äëÿ Ìåíÿ òàê æå
ðîäíûå. À èõ ãîðàçäî áîëüøå. È Ìíå
ïðèõîäèòñÿ ñìîòðåòü âîêðóã… è
åñëè ãäå-òî óäà¸òñÿ ñ íèìè ïîîá-
ùàòüñÿ, òî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü èìåí-
íî òàêóþ êàðòèíó – êîãäà Ìíå
ïûòàþòñÿ äîêàçàòü, ÷òî ß íå òîò,
êòî ß åñòü.

206. È êàê áû âû ñåáÿ ÷óâñòâîâà-
ëè, åñëè ëþáèìûå, ðîäíûå ëþäè
ñòàëè áû äîêàçûâàòü âàì â ëèöî, ÷òî
âû íå òîò, êòî âû åñòü? Âîò â òàêóþ
ñèòóàöèþ ß ïîïàäàþ…»

207. «È êàê Âû ñ íåé ñïðàâëÿå-
òåñü?»

208. «Ïåðåæèâàþ… Ñïðàâëÿ-
þñü… Ïðîõîæó… ß äîëæåí ñ ýòèì
ñïðàâèòüñÿ».

209. «À îòêóäà ó Âàñ ýòè ñèëû?»
210. «ß ñ Îòöîì åäèí, ïîýòîìó

ñèëû âî Ìíå äîñòàòî÷íî.
211. Íåäîñòàòî÷íî ìîæåò áûòü

ïðèðîäíîé ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè,
êîòîðîé ß äîëæåí îáëàäàòü, ïðèõî-
äÿ íà Çåìëþ. Íàäåëÿÿñü òåëîì, ß
ïîïàäàþ â ìèð ïåðåæèâàíèé. Áåç
ýòîãî òåëà ó Ìåíÿ íåò òàêèõ ïåðå-
æèâàíèé.

212. Ýòà ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
ñôåðà ïðèñóùà òîëüêî áèîëîãè÷åñ-
êîìó îðãàíèçìó, ñóùåñòâóþùåìó
íà Çåìëå. Âíå ýòîãî òåëà ß íå ïå-
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ðåæèâàþ, ß îäèíàêîâî âîñïðèíè-
ìàþ âñåõ, íåçàâèñèìî îò òîãî ÷òî
ñ íèìè ïðîèñõîäèò.

213. À â ýòîì ñîñòîÿíèè ß íåèç-
áåæíî äîëæåí ïåðåæèâàòü. È â
ýòîé ñâÿçè âêëþ÷àþòñÿ çàêîíîìåð-
íîñòè, êîòîðûå óïîðíî ïðèâîäÿò
Ìåíÿ ê óñòàëîñòè. Õîòÿ âûíåñòè ß
ìîãó î÷åíü ìíîãîå, íî òåì íå ìåíåå
ß íà÷èíàþ óñòàâàòü…»

214. «È â ÷¸ì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?»
215. «Ãðóñòíî ñòàíîâèòñÿ íà âñ¸

ñìîòðåòü… Âåäü ñàì ïî ñåáå ìèð,
åãî ïðèðîäà Ìåíÿ èíòåðåñóåò âòî-
ðîñòåïåííî. Ìåíÿ èíòåðåñóåò ñàì
÷åëîâåê. Íî êîãäà ß âèæó äîðîãèõ
Ìíå ëþäåé, êîòîðûå ñêàçàëè, ÷òî
îíè âåðÿò, ÷òî îíè ãîòîâû èñïîë-
íèòü, íî èñïîëíÿþò âåñüìà óñëîâíî,
è ß âèæó, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî,
òî Ìíå ìàëî ÷åìó îñòà¸òñÿ ïîðàäî-
âàòüñÿ.

216. Òîëüêî îíè èìåþò âîçìîæ-
íîñòü Ìåíÿ ïîðàäîâàòü, è åñëè îíè
íå èñïîëíÿþò Ìî¸, òî â ìèðå íè÷å-
ãî íå ñóùåñòâóåò, ÷òî ìîæåò Ìåíÿ
ðàäîâàòü…»

217. «Íî ýòî êàê-òî ýãîèñòè÷íî.
Âû, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, ïûòàå-
òåñü ïðåîäîëåòü çäåñü, â Ñèáèðè,
ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî åñòü â ÷åëîâå-
êå, – ýãîèçì. È â òî æå âðåìÿ ãîâî-
ðèòå î ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ,
êîòîðûå òîæå äîñòàòî÷íî ýãîèñ-
òè÷íû».

218. «Ó ÷åëîâåêà âñåãäà áóäåò
ýãîèçì, åñëè îí íàäåë¸í ïñèõè÷åñ-
êîé ýíåðãèåé. Ýòî íåîòúåìëåìàÿ
ñòîðîíà ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Íî
åñòü ýãîèçì â íîðìå, è åñòü ýãîèçì
ñâåðõ íîðìû. È âîò çàäà÷à ÷åëî-

âåêà – óáðàòü òî, ÷òî ñâåðõ íîðìû,
÷òî ÷ðåçìåðíî ïðåîáëàäàåò â åãî
ñîçíàíèè.

219. Íî îñòàíåòñÿ òà ÷àñòü, êîòî-
ðàÿ âñåãäà áóäåò ñóùåñòâîâàòü ó ÷å-
ëîâåêà. Åñëè ÷åëîâåê, âîñïðèíèìàÿ
îêðóæàþùèé ìèð, ñïîñîáåí ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî ÷òî-òî åìó ïðèÿòíî, à
÷òî-òî íåïðèÿòíî, – ýòî íåèçáåæ-
íî ñâÿçàíî ñ åãî ýãîèçìîì. Åñëè
ïðèÿòíî – áóäåò õîòåòü åù¸, íå-
ïðèÿòíî – íå áóäåò õîòåòü. Èñêëþ-
÷èòü ýòî íåâîçìîæíî, èíà÷å ýòî
áóäåò óæå íå ÷åëîâåê.

220. Õîòÿ âîñòî÷íûå òðàäèöèè
èìåííî ýòîìó ó÷àò, ýòî – îøèáêà.
Íåëüçÿ ÷åëîâåêà ýòîìó ó÷èòü. Ýòî
äîëæíà áûòü íåîòúåìëåìàÿ ñòîðî-
íà èìåííî ÷åëîâåêà, ÷åëîâåêà-òâîð-
öà. Ó íåãî äîëæíû áûòü ïåðåæèâà-
íèÿ: îí äîëæåí óìåòü è ïëàêàòü, îí
äîëæåí óìåòü è ñìåÿòüñÿ.

221. Ýòî çàìå÷àòåëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà, íî èõ íàäî ïðèâåñ-
òè â ãàðìîíè÷íûé ïîðÿäîê, ïðèâå-
ñòè â íîðìó âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ,
÷òîáû îíè íå áûëè ðàçðóøèòåëüíû
äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òîáû îíè âñåãäà ïî-
çâîëÿëè åìó ðàñöâåòàòü.

222. Ïîýòîìó ïåðåæèâàòü îí
äîëæåí áóäåò, íî íàäî óáðàòü
ãîðå…»

223. «À êàê ýòî ñäåëàòü?»
224. «À âîò – ïîñòàâèòü ëþäåé

â óñëîâèÿ, ãäå õîòÿò îíè èëè íå õî-
òÿò, íî îíè äîëæíû áóäóò íàó÷èòü-
ñÿ äóìàòü äðóã î äðóãå òîëüêî õî-
ðîøåå è íèêîãäà íå ïîçâîëÿòü ñåáå
ïîäóìàòü ïëîõîå.

225. Òûñÿ÷åëåòèÿ ïðåäëàãàëîñü
÷åëîâåêó ýòî ñäåëàòü… Êòî-òî ñî-
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áèðàëñÿ äåëàòü, ñòàðàëñÿ, áîëüøàÿ
÷àñòü – íå ñîáèðàëàñü. Íî òåïåðü
íàäî áóäåò çàñòàâèòü ýòî ñäåëàòü,
èíà÷å íåò òàêîãî âðåìåíè – åù¸
òûñÿ÷åëåòèÿ ðàñòÿíóòü íà ïîèñê
Èñòèíû».

226. «À ñêîëüêî âðåìåíè åñòü?»
227. «Íåìíîæêî».
228. «Â êàêèõ ïàðàìåòðàõ?»
229. «Ãîäû, ãîäû…»
230. «Íî íå ñòîëåòèÿ?»
231. «Íåò-íåò. Ñâåðøèòü Ñïàñå-

íèå ìîæíî òîëüêî â ïðèñóòñòâèè
æèâîãî Ó÷èòåëÿ… Æèòü ñòîëåòèÿ è
ñìîòðåòü íà ýòî áåçîáðàçèå ß íå
íàìåðåí», – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü.

232. «Êàê áû Âû îïèñàëè ñâîé
õàðàêòåð?»

233. «Âî Ìíå, ìîæíî ñêàçàòü,
îäèíàêîâî óæèâàþòñÿ ðåá¸íîê,
î÷åíü íàèâíûé è î÷åíü îòêðûòûé,
è ãðîçíûé Ñóäüÿ.

234. Íåðåäêî Ìåíÿ âèäÿò íàè-
âíûì è õîõî÷óùèì… À áûâàåò,
êîãäà êàêèå-òî ñîáûòèÿ ïðèâî-
äÿò Ìåíÿ ê ñòðîãîñòè, ýòî ïóãàåò
(âåðóþùèå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî íà-
÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü íå÷òî, ÷òî èõ
ïóãàåò).

235. Òàêîâî ñî÷åòàíèå âî Ìíå:
ß – è Ñóäüÿ, è î÷åíü íàèâíûé ðå-
á¸íîê, ãîòîâûé âåðèòü âñåìó…»

236. «Â ïîñëåäíåå âðåìÿ Âû
÷àùå îáðàùàåòåñü ê òâîð÷åñòâó?»

237. «Ñîçèäàíèå êàðòèí ïîìîãà-
åò Ìíå íåìíîæêî îòîéòè îò ïîñòî-
ÿííîãî âèäåíèÿ ïðîáëåì, â êîòî-
ðûõ ß íå ìîãó íè÷åãî ñäåëàòü. Ëþäè
ñàìè äîëæíû ýòî ðåøèòü, íî îíè
íå áåðóò Ìî¸. È ïðîñòî íàáëþäàòü
çà ýòèì – ñëîæíî…

238. È ñåé÷àñ ß ñòàë îòâëåêàòü-
ñÿ íà òâîð÷åñòâî. È ýòî, êîíå÷íî,
î÷åíü âàæíî – ñàìîìó êàê Ó÷èòå-
ëþ òâîðèòü â ýòîé îáëàñòè. Ïîòî-
ìó ÷òî äóõîâíûé Ó÷èòåëü îáÿçà-
òåëüíî äîëæåí ðàññêàçàòü, ÷òî òà-
êîå êóëüòóðà, ÷òî òàêîå òâîðåíèå
êðàñîòû. Ýòîãî íèêîãäà íå áûëî
ñêàçàíî. È âîò èìåííî ñåé÷àñ ïðè-
øëî âðåìÿ è ýòó ñòîðîíó îòêðûòü
íàèáîëåå ïîëíî».

239. «Êàêàÿ Âàøà ñàìàÿ ãëàâíàÿ
ìå÷òà?»

240. «Ãëàâíàÿ ìå÷òà ó Ìåíÿ ñåé-
÷àñ òîëüêî îäíà – ÷òîáû ÷åëîâå÷å-
ñòâî èñïîëíèëî Èñòèíó. Äðóãîé
ìå÷òû íå ìîæåò áûòü.

241. Åñëè ýòî áóäåò ñäåëàíî, òî
ðàçâåðí¸òñÿ ñòîëüêî ïðåêðàñíîãî â
ðàçíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà!.. Íî ýòî óæå âòîðîñòåïåííî.
Ãëàâíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë æèòü
äàëüøå, ÷òîáû îí ïðîñòî íå ïîòå-
ðÿë ñåé÷àñ æèçíü. Ïîýòîìó ìå÷òàòü
î ÷¸ì-òî âòîðîñòåïåííîì, êîãäà
ñàìà æèçíü ïîä óãðîçîé, óæå òåðÿ-
åò ñìûñë…»

242. «Âàñ îáâèíÿþò â ñåêòàíò-
ñòâå. ×òî Âû ìîæåòå ïî ýòîìó ïî-
âîäó ñêàçàòü?»

243. «Ýòî åñòåñòâåííîå ÿâëå-
íèå âðåìåíè. Òî÷íî òàê æå îáúÿ-
âèëè Ìî¸ äâèæåíèå è äâå òûñÿ-
÷è ëåò íàçàä, – çàñìåÿëñÿ Âèññà-
ðèîí. – Ñåé÷àñ ïîâòîðèëè òî æå
ñàìîå…

244. Åñëè ñìîòðåòü âíèìàòåëü-
íî, ñåêòà – ýòî øêîëà. Ñåêòàíòû –
âñå íà Çåìëå, âñå ñîçäàþò øêîëû.
È òîëüêî êàêàÿ-òî îäíà èç íèõ íå-
ñ¸ò âñþ ïîëíîòó Èñòèíû».
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Ãëàâà 3
 íà÷àëå ôåâðàëÿ çà
÷åòûðå äíÿ Ó÷èòåëü
íàïèñàë ïîðòðåò Âëà-
äèìèðà, æèâóùåãî ñ
ñåìü`` ` ` `¸é ñâîåé â Íå-
áåñíîé Îáèòåëè. Ýòà
ðàáîòà áûëà âûïîë-

íåíà ìàñëîì.
2. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé Ó÷è-

òåëü âïåðâûå íàïèñàë ïàñòåëüíûé
ïîðòðåò. Ýòî áûë ïîðòðåò Ñòàíèñ-
ëàâà, óñòðîèòåëÿ Öåðêâè.

3. Âèññàðèîíó âñ¸ áîëüøå íðàâè-
ëîñü ðàáîòàòü ïàñòåëüþ, íðàâèëèñü
öâåòîâûå âîçìîæíîñòè ýòîé òåõíè-
êè, íåæíîñòü å¸ ïàëèòðû.

4. Â êîíöå ôåâðàëÿ Ó÷èòåëü âû-
åõàë â Êðàñíîÿðñê íà îòêðûòèå
âûñòàâêè õóäîæíèêîâ çåìëè îáå-
òîâàííîé. Íà ýòîé âûñòàâêå, ïðîõî-
äèâøåé â çàëå êóëüòóðíî-èñòî-
ðè÷åñêîãî öåíòðà, êðîìå êàðòèí
Âèññàðèîíà, áûëè ðàçìåùåíû êàð-
òèíû Èãîðÿ Ãîí÷àðîâà è Åâãåíèÿ
Êîðíèëüöåâà.

5. Äâàäöàòü ñåäüìîãî ôåâðàëÿ, â
äåíü îòêðûòèÿ âûñòàâêè, â êîíôå-
ðåíö-çàëå öåíòðà ñîñòîÿëàñü ïðåññ-
êîíôåðåíöèÿ ó÷àñòíèêîâ è îðãàíè-
çàòîðîâ âûñòàâêè ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ãîðîäà.

6. Êàæäûé èç õóäîæíèêîâ íå-
ìíîãî ðàññêàçàë î ñåáå, î ñâî¸ì
âçãëÿäå íà òâîð÷åñòâî. Áîëüøàÿ
÷àñòü âîïðîñîâ áûëà çàäàíà Âèññà-
ðèîíó.

7. Åù¸ íåñêîëüêî êîðîòêèõ èí-
òåðâüþ Ó÷èòåëü äàë æóðíàëèñòàì

òåëåêàíàëîâ â âûñòàâî÷íîì çàëå íà
ôîíå ñâîèõ êàðòèí. Áîëåå ïîëó÷àñà
Îí îòâå÷àë íà âîïðîñû æóðíàëèñ-
òà êðàñíîÿðñêîãî èíôîðìàöèîí-
íîãî àãåíòñòâà.

8. Ïîñëå îòêðûòèÿ âûñòàâêè ñî-
òðóäíèêè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêî-
ãî öåíòðà, áûâøåãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìóçåÿ Â.È. Ëåíèíà, ïîçíàêî-
ìèëè Âèññàðèîíà ñ çàëàìè öåíòðà.
Â íåñêîëüêèõ çàëàõ áûëè ñîõðàíå-
íû ýêñïîçèöèè áûâøåãî ìóçåÿ,
ñâÿçàííûå ñ æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ
âîæäÿ Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè.

9. Ñëåäîì çà ýêñïîçèöèåé, çàïå-
÷àòëåâøåé áóðíûå ñîáûòèÿ ðîñ-
ñèéñêîé èñòîðèè íà÷àëà ÕÕ âåêà,
Âèññàðèîí ïðèêîñíóëñÿ ê òâîð÷å-
ñòâó áóääèéñêîãî ëàìû. Ó÷èòåëü
âïåðâûå óâèäåë áóääèéñêèå òàíêè –
ïðîèçâåäåíèÿ, êðîïîòëèâî íàïè-
ñàííûå â îñîáîì ñîñòîÿíèè äóõà
ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûìè êðàñ-
êàìè íà èçãîòîâëåííîì âðó÷íóþ
ïîëîòíå.

10. Ðàññìàòðèâàÿ ýòè ïðîèçâåäå-
íèÿ, Ó÷èòåëü óëûáíóëñÿ: «Êàêîé
õîðîøèé, ÷èñòûé, òùàòåëüíûé
ïîäõîä…»

11. Íà ñëåäóþùèé äåíü Âèññàðè-
îí â öåíòðå «Äàî» âñòðåòèëñÿ ñ
êðàñíîÿðñêèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.

12. «Âû ãîâîðèòå, ÷òî ìÿñî æè-
âîòíûõ êóøàòü íåëüçÿ è ÷òî íå
êàæäûé èç íàñ ñïîñîáåí ëèøèòü
æèâîòíîå æèçíè. À ïî÷åìó òîãäà ó
Âàñ õâàòàåò ñèë è ìóæåñòâà ñîðâàòü
ìîðêîâêó è ñúåñòü å¸? Íå îäíî ëè
ýòî è òî æå?» – áûë îäèí èç âîïðî-
ñîâ ê Ó÷èòåëþ.
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19. «Íî âåäü ýòî òîæå óíè÷òî-
æåíèå æèâîãî», – ïîñëåäîâàëà
ôðàçà ñïðàøèâàþùåãî.

20. «Ýòî íå óíè÷òîæåíèå. Ýòî òà
ýíåðãèÿ, êîòîðóþ âû óïîòðåáëÿåòå
è êîòîðàÿ, ïðåîáðàçóÿñü, ïîçâîëÿ-
åò âàì èñïîëíèòü òî, ðàäè ÷åãî âû â
ñâîþ î÷åðåäü ðîæäåíû. Íî çäåñü
íåò ñèãíàëà óíè÷òîæåíèÿ, çäåñü
èä¸ò ïðåîáðàçîâàíèå.

21. Ê æèâîòíîìó íåëüçÿ ïîäîé-
òè àíàëîãè÷íî. Îíî îùóùàåò ñòðàõ
ñìåðòè, òî åñòü ó íåãî ñóùåñòâóåò
îïðåäåë¸ííûé êîä, êîòîðûé íåëüçÿ
ïåðåêðûòü.

22. Åñëè âîçäåéñòâîâàòü íà ìîçã
æèâîòíîãî è ñîçäàòü èëëþçèþ, ÷òî
íå ñóùåñòâóåò îïàñíîñòè äëÿ åãî
æèçíè… Âîçìîæíà òàêàÿ îáìàíêà.
Íî ýòî íåãàðìîíè÷íî, ýòî èñêóññò-
âåííîå âìåøàòåëüñòâî. À âû äîëæ-
íû èñêàòü ãàðìîíèþ, êîòîðàÿ ïðå-
äóñìîòðåíà ïðèðîäîé. Â ïðèðîäå
æå òàêîãî íå ñóùåñòâóåò. Ýòî íàäî
ïîíèìàòü, à íå ïîäñòðàèâàòü å¸ ïîä
ñåáÿ…»

23. «Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê,
ïîòðåáëÿÿ òó æå ìîðêîâêó, ÷òîáû
ïðåîáðàçîâàòü å¸ ýíåðãèþ, ïðîÿâ-
ëÿåò â êàêîé-òî ñòåïåíè ýãîèçì?»

24. «Äà, ýòî ýãîèñòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå. Íî ýãîèçì íåëüçÿ èñêëþ-
÷èòü ïîëíîñòüþ, ïîòîìó ÷òî ýãî-
èçì – ýòî èíäèâèäóàëüíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ êàêîãî-òî ñóáúåêòà, êîòîðûå
âñåãäà áóäóò ðàçíûìè ó êàæäîãî èç
âàñ.

25. Òî åñòü âû íåïîâòîðèìû. À çíà-
÷èò, âîò ýòà îñîáåííîñòü – îùóùå-
íèå ñåáÿ èíäèâèäóàëüíîñòüþ – íå-
èçáåæíà.

13. «Ìîðêîâêà íå èñïûòûâàåò
ñòðàõà, êîòîðûé ñïîñîáíî èñïûòû-
âàòü æèâîòíîå.

14. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîãäà âû
ñîáèðàåòåñü ñîðâàòü ìîðêîâêó, âû
îáðàùàåòåñü ê çåìëå, êàê ê æèâîé
ìàòåðè. Îáùàÿñü ñ íåé, âû âûðà-
æàåòå ïðîøåíèå ê íåé, ÷òîáû îíà
îòòîðãëà âàì ïëîäû ñâîåé ïëîòè,
äàáû, óêðåïëÿÿñü â ñèëàõ, âû âåð-
íóëè áëàãî åé âî ìíîãî ðàç áîëü-
øåå.

15. Â ýòîì ñëó÷àå, åñëè âû íà÷í¸-
òå íàáëþäàòü áèîïîëå ýòîé æå
ìîðêîâêè, âû íå óâèäèòå â í¸ì
èñêàæåíèé.

16. Ê æèâîòíîìó òàê ñëîæíî
ïîäîéòè. Ó íåãî ñóùåñòâóåò î÷åíü
ìîùíûé ñèãíàë ê ñàìîâûæèâà-
íèþ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò åìó îùó-
ùàòü îïàñíîñòü, óáåãàòü îò íå¸ è
âûæèâàòü. Ìîðêîâêà óáåæàòü íå
ìîæåò, åé áåññìûñëåííî èñïûòû-
âàòü ñòðàõ. Õîòÿ ñèãíàë îïàñíîñòè
êàæäîå ðàñòåíèå ñïîñîáíî èñòî-
÷àòü.

17. È âîò åñëè âû ïîäîéä¸òå ê
ðàñòåíèþ ñ àãðåññèåé, ñ æåëàíèåì
ëèøü ïðîñòî íàñûòèòüñÿ, ñðûâàÿ
ýòîò ïëîä, òîãäà ðàñòåíèå èëè äåðå-
âî ïðè âàøåì ïðèáëèæåíèè çàôèê-
ñèðóåò áîëåâîé ñèãíàë, íà÷í¸ò èñòî-
÷àòü ñèãíàë îïàñíîñòè. Òàê íåëüçÿ
îáùàòüñÿ.

18. Íî åñëè âû õîòèòå ïðàâèëü-
íî îáùàòüñÿ ñ äåðåâîì, áåðèòå áå-
ðåæíî ïëîä – íèêàêîãî ñèãíàëà
îò íåãî íå ïîñëåäóåò. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó ãàðìîíè÷íî óïîò-
ðåáëÿòü ïëîäû ðàñòèòåëüíîãî
ìèðà», – ñêàçàë Ó÷èòåëü.
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26. Äà è âñå ñèãíàëû ñàìîâûæè-
âàíèÿ ñâÿçàíû ñ ýãîèçìîì. Âåäü âû
îùóùàåòå îïàñíîñòü íå ïîòîìó,
÷òî îíà óãðîæàåò êîìó-òî, – âû
îùóùàåòå îïàñíîñòü ïîòîìó, ÷òî
îíà óãðîæàåò âàì ëè÷íî, âàøåìó
îðãàíèçìó. È ó âàñ èä¸ò ñèãíàë ïå-
ðåæèâàíèÿ: ÷òî-òî àãðåññèâíîå
ïðèñóòñòâóåò, âû ïóãàåòåñü, âû èñïû-
òûâàåòå ñòðàõ.

27. Ýòîò ìåõàíèçì íåëüçÿ ïîëíî-
ñòüþ óáðàòü, íî åãî íàäî ïðèâåñòè
â ïîðÿäîê. Ïîòîìó ÷òî òàê, êàê ýòî
åñòü ñåé÷àñ ó ÷åëîâåêà, – ýòî ïðîÿâ-
ëåíèå ýãîèçìà ñâåðõ ìåðû, äîïóñ-
òèìîé ïðèðîäîé.

28. È ñîçíàíèå ïîä÷èíåíî ýòèì,
ñâåðõ ìåðû ïðîÿâëåííûì, ýãîèñòè-
÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó ìûøëåíèå ÷åëîâåêà î÷åíü
ñïåöèôè÷íî è ïîä÷èíåíî èñêëþ÷è-
òåëüíî ýãîèçìó ñàìîãî ÷åëîâåêà…»

29. Äâàäöàòü äåâÿòîãî ôåâðàëÿ
â îäíîì èç ïîìåùåíèé êóëüòóð-
íî-èñòîðè÷åñêîãî öåíòðà Âèññà-
ðèîí âñòðå÷àëñÿ ñ òâîð÷åñêèìè
ëþäüìè, õóäîæíèêàìè, ñîòðóäíè-
êàìè ìóçåÿ.

30. «Î äóõîâíîé ñôåðå òîëüêî
ëèøü ñêàçàíî äîñòàòî÷íî ìíîãî.
Åñëè êàêèå-òî åù¸ ìîìåíòû íàäî
áóäåò ïðîäîëæàòü ðàññìàòðèâàòü,
ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü. Íî òå-
ïåðü ìíîãîå ìîæåò ïåðåéòè â ïëîñ-
êîñòü ñîçèäàíèÿ. À òóò íåêîòîðûå
äåòàëè  íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîáû èõ
äîïîëíèòåëüíî ïîñìîòðåòü, ïîòî-
ìó ÷òî ñîçèäàíèå ñàìî ïî ñåáå ñâÿ-
çàíî ñ äóõîâíûì ðàçâèòèåì ÷åëîâå-
êà. È óâèäåòü öåëè ñîçèäàíèÿ íåìà-
ëîâàæíî.

31. ×òîáû òâîðèòü ÷òî-òî, íàäî
ïîíèìàòü, à äëÿ ÷åãî âû òâîðèòå.
×òî âû íà ñàìîì äåëå äåëàåòå? Êà-
êóþ öåëü âû íà ñàìîì äåëå ïðåñëå-
äóåòå?

32. ×¸òêî íå îñîçíàâàÿ öåëè, âñå
ïðîáóþò âûäâèãàòü ñâîè òâîðåíèÿ
è ñòàâèòü èõ â ïëîñêîñòü, ãäå êàê
áóäòî áû ïîäðàçóìåâàåòñÿ îäíà è
òà æå öåëü; íî åñëè âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðåòü â ãëóáèíó îñíîâ ýòîãî
ñîçèäàíèÿ, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî
öåëè ïîñòàâëåíû íà ñàìîì äåëå
ðàçíûå.

33. È áîëåå òîãî, ìîæåò áûòü,
äàæå ïî-äðóãîìó ïîñìîòðåòü: öåëè
âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Èä¸ò ñïîí-
òàííàÿ êàêàÿ-òî ïîïûòêà ÷òî-òî
äåëàòü ïîä êàêîé-òî ìàðêîé, ïîä
êàêèì-òî âëèÿíèåì, íî ÷¸òêîãî
îñîçíàíèÿ öåëè íå ïîëó÷àåòñÿ
âíóòðè ñäåëàòü. È òîãäà ïîëó÷àåò-
ñÿ áåñïîðÿäî÷íàÿ ïîïûòêà ÷òî-òî
âûðàçèòü.

34. ×òî-òî êòî-òî íàõîäèò ñàì â
ñâî¸ì òâîð÷åñòâå, íî îíî íåäîñòà-
òî÷íî ÿñíî âèäèòñÿ ñàìèì õóäîæ-
íèêîì, íåäîñòàòî÷íî ÿñíî îñîçíà¸ò-
ñÿ èì. Ïðè òàêîì ñîçèäàíèè íåèç-
áåæíî ìîæåò áûòü ìíîãî ïóòàíèöû,
ìíîãî â îïðåäåë¸ííîé ìåðå ôàëüøè.
ß íå ãîâîðþ – íåèñêðåííîñòè
õóäîæíèêà, à èìåííî – ôàëüøè â
åãî ïîíèìàíèè ñâîèõ öåëåé.

35. Òî åñòü åìó êàæåòñÿ, ÷òî öåëü
áîëüøàÿ ó íåãî ñòîèò, íî îíà ìîæåò
áûòü êàêîãî-òî íåìíîæêî äðóãîãî
ïëàíà, äðóãîãî õàðàêòåðà. È ýòî áû
òîæå õîðîøî ðàññìîòðåòü ñëåäîâàëî.

36. Ïîýòîìó ìû ñåé÷àñ íà÷èíà-
åì áåñåäîâàòü íà ýòó òåìó è âñ¸
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áîëüøå è áîëüøå áóäåì äàëüøå ãî-
âîðèòü òàì, ãäå ó íàñ ïðîèñõîäÿò
ñîáûòèÿ Ñâåðøåíèÿ, ãäå ìàñòåðñ-
êàÿ, â êîòîðîé ñåé÷àñ ß íà÷àë äîñ-
òàòî÷íî àêòèâíî ðàáîòàòü è êóäà
ïðèõîäÿò ðåáÿòà.

37. Îíè äîãîâàðèâàþòñÿ, âñòðå-
÷àþòñÿ, ïîòîìó ÷òî âñå âìåñòå æå-
ëàþùèå çàéòè òóäà íå ìîãóò, ÷òîáû
îäíîâðåìåííî ïîðàáîòàòü íàä íà-
òóðîé, îäíîâðåìåííî ïîðàññóæ-
äàòü, âìåñòå ïîñìîòðåòü çà õîäîì
ðàáîòû, êàê ó êîãî èä¸ò…

38. Âîò ýòè îáñóæäåíèÿ, òàêèå
êðèòè÷åñêèå âçãëÿäû, ïîäñêàçêè
(÷òî òàê àêòèâíî äîëæíî ïðîèñõî-
äèòü ó õóäîæíèêà, â ìèðå åãî) – ýòî
òîëüêî ñåé÷àñ íà÷àëî äâèãàòüñÿ.

39. Ïîýòîìó ß ìîãó òîëüêî ñêà-
çàòü, ÷òî âðåìÿ-òî óæå ïîäîøëî
íàèáîëåå ïëîòíî  ãîâîðèòü íà ýòó
òåìó. È Ìíå ñåé÷àñ, êîíå÷íî æå,
áóäåò íåìàëîâàæíî ÷åðåç âîïðîñû
â êàêîé-òî ìåðå óâèäåòü, ÷òî ó âàñ
âíóòðè òâîðèòñÿ.

40. ×åì ÿñíåå, òî÷íåå âû Ìíå
ñìîæåòå ïîêàçàòü, ÷òî ó âàñ ïðîèñ-
õîäèò, òåì áûñòðåå ß äàì îöåíêó
òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ó âàñ ïðî-
èñõîäèò, êàêîâà ýòîìó öåíà. Ìíå
ëåã÷å áóäåò ýòî îöåíèòü è ïîäâåñòè
îïðåäåë¸ííóþ ëîãè÷åñêóþ ÷åðòó,
ñâÿçàííóþ ñ âàøèì äóõîâíûì ñòà-
íîâëåíèåì.

41. Íî òóò íóæíà îïðåäåë¸ííàÿ
îòêðûòîñòü ñ âàøåé ñòîðîíû. Ïîýòî-
ìó ïî õàðàêòåðó âîïðîñîâ ïîòèõî-
íå÷êó, ïîòèõîíå÷êó ñåé÷àñ âñêðîåò-
ñÿ âàø âíóòðåííèé ìèð.

42. È çäåñü åñòü îäèí ïîäâîäíûé
êàìåíü íåìàëîâàæíûé. Íå ñëó÷àéíî

Âàäèê,  çàíèìàÿñü îïðåäåë¸ííûì
ðîäîì òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
îáëàñòè ìóçûêè, ïðîåçæàÿ ïî
ìíîãèì ìåñòàì, âñòðå÷àÿñü  ñ ðàç-
íûìè çíàêîìûìè, îáðàòèë âíèìàíèå,
÷òî ýãîèçì õóäîæíèêà ãîðàçäî
ìîùíåå, ÷åì ýãîèçì ìóçûêàíòà.

43. Â ìóçûêå ëþäè ó÷àòñÿ èã-
ðàòü âìåñòå. Õóäîæíèêè íå äåëàþò
êàðòèíó âìåñòå. Õóäîæíèê – ýòî
ïîñòîÿííûé ñîëèñò. Íî ñîëèñòû
âìåñòå â õîðå ñïåòü íå ñìîãóò.
Êàæäûé âåä¸ò ñâîþ ëèíèþ. È âîò
çäåñü ýãîèçì ìîæåò ñûãðàòü
ñåðü¸çíóþ íåãàòèâíóþ ðîëü.

44. Êîíå÷íî æå, ìû íå ãîâîðèì
ñåé÷àñ î ñèòóàöèè, ãäå õóäîæíèê
äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïèñàòü êàðòèíó
âìåñòå ñî ñâîèìè áðàòüÿìè ïî
ïåðó, ïî êèñòè. Íåò, êîíå÷íî æå. Íî
âîò ýòîò ýãîèñòè÷åñêèé ïîäòåêñò,
êîòîðûé â ýòîì ñëó÷àå íåèçáåæíî
ôîðìèðóåòñÿ â íåïðàâèëüíîì âè-
äåíèè ñâîèõ öåëåé, îí ìîæåò âñ¸
ñëîìàòü. Òî åñòü äîñòèæåíèå õîðî-
øåãî ïðîèçâåäåíèÿ ìîæåò ñòàòü
íåâîçìîæíûì.

45. Çäåñü ñóùåñòâóåò ýòî áåñïî-
êîéñòâî î ñîáñòâåííîì, êîãäà èä¸ò
íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ïðîèçâåäå-
íèé äðóãîãî õóäîæíèêà, êîãäà èä¸ò
âçãëÿä íåïðàâèëüíûé, êîòîðûé
áîëüøå îòíîñèòñÿ ê òåõíè÷åñêîé
ñòîðîíå.

46. Òàê æå, êàê ìîæåì ïîñìå-
ÿòüñÿ, óëûáíóòüñÿ, êîãäà âèäèì ðàç-
ãîâîð ñòîìàòîëîãà-ïðîôåññèîíàëà
ñ êåì-òî: îí íå ðàçãîâàðèâàåò ñ ÷å-
ëîâåêîì, îí ïîñòîÿííî ñìîòðèò
åìó â ðîò, íàñêîëüêî õîðîøè ó íåãî
çóáû. Òàê è ó õóäîæíèêà. Îí íå-
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ðåäêî ñìîòðèò íå ñàìî ïðîèçâåäå-
íèå, à êîïàåòñÿ â òåõíè÷åñêîé
ñòîðîíå ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ. È íà
ýòîì íà÷èíàåòñÿ áîëüøàÿ ïîòåðÿ.

47. Òî åñòü õóäîæíèê – îí æå
òâîðåö. Îí íå ïðîñòî ìåõàíèê, òåõ-
íèê, îí òâîðåö êàêîãî-òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ìèðà. À ýòî îñîáåííàÿ
ñòîðîíà.

48. È óìåíèå ñîçäàòü ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ñðåäó â ñâî¸ì ïðîèçâåäåíèè
áóäåò î÷åíü ñèëüíî çàâèñåòü îò òîãî,
íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ýãîèçì åãî
ñêîððåêòèðîâàí âíóòðè. Ïîòîìó
÷òî òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà (ñïîñîá-
íîñòü òåõíè÷åñêè ãðàìîòíî ÷òî-òî
âûðàçèòü) çäåñü óæå áóäåò èãðàòü
ìàëóþ ðîëü. Çäåñü âàæíî óìåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêè ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî
òû õî÷åøü ñîçäàòü â ïðîèçâåäåíèè.

49. Âîò òàêàÿ íåïðîñòàÿ ñåé÷àñ
òåìà, îíà äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíî
çàòðîíóòà.

50. Ïîýòîìó åñëè ìû ãîâîðèì î
êàêîì-òî âåðîÿòíîì âîçðîæäåíèè
â îáëàñòè èñêóññòâà, òî ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ ïðåæäå íå óìåíèå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ äîñòèæåíèåì, êîòîðîå
ñóùåñòâóåò â ìèðå èñêóññòâà, à ãäå
ïðåæäå â ïðîèçâåäåíèè ÷åëîâåê
äîëæåí ïîêàçàòü ñâî¸ óìåíèå âè-
äåòü ìèð êàê ëþáÿùèé ÷åëîâåê,
êàê ÷åëîâåê ÷èñòûé, âåðóþùèé, êî-
òîðûé  áëàãîäàðåí âñåìó ïðîèñ-
õîäÿùåìó âîêðóã.

51. À íå òàê, êîãäà îí ïåðåæèâà-
åò êàêèå-òî íåïðèÿòíîñòè è ïðîáó-
åò (êàê ýòî äåëàëè ïåðåäâèæíèêè)
ïîä÷åðêíóòü ïîðîé êàêóþ-òî ñëîæ-
íóþ ñòîðîíó æèçíè ÷åëîâåêà, îá-
ùåñòâà, ãäå åñòü òàêèå ïåðåæèâà-

íèÿ: âîò åñòü íèùèå, âðîäå áû êðà-
ñèâûå ëþäè, íî îíè òàêèå íåñ÷àñò-
íûå… È îí çàïå÷àòëåâàåò ýòó áîëü
â ïðîèçâåäåíèè.

52. À ýòî âåäü íåðåäêî ïðîèñõî-
äèëî. Äðåâíîñòü âîîáùå çàïîëíåíà
ïåðåæèâàíèÿìè è ñòðàäàíèÿìè.
Òåì áîëåå áèáëåéñêèå ñþæåòû âñå
ñâÿçàíû ñî ñòðàäàíèÿìè. È ýòî
êóëüòèâèðîâàëîñü, ýòî íàëîæèëî
ñâîé îòïå÷àòîê.

53. Ìíîãèå òåõíè÷åñêè çàìå÷à-
òåëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, îíè êàê äðà-
ãîöåííûå êàìíè, îíè êàê ÷òî-òî
èçóìèòåëüíîå, êîòîðîå ñîáðàíî
ãàðìîíè÷íî, ñîòêàíî â öåëüíîå ïî-
ëîòíî. À òàì áîëü. Å¸ íåëüçÿ çàïå-
÷àòëåâàòü – áîëü.

54. Îíà äåéñòâóåò ðàçðóøàþùå
íà âñÿêîãî çðèòåëÿ, êîòîðûé ê ýòî-
ìó ïðèêàñàåòñÿ. Åñëè îí ÷óâñòâåí-
íî íà÷í¸ò ê ýòîìó ïðèêàñàòüñÿ, îí
áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî îáæèãà-
åò, åìó áîëüíî, íåïðèÿòíî. Ýòî
íåëüçÿ çàïå÷àòëåâàòü íà ñàìîì
äåëå.

55. Ïðîèçâåäåíèå äîëæíî áûòü
êàê îðîøàþùàÿ âîäà. Îíà ïðîëèâà-
åòñÿ íà ïî÷âó, íà ñóõóþ, è çàæèâëÿ-
åò. Äóøà âñÿêîãî ÷åëîâåêà, ïðèêàñà-
þùåãîñÿ ê ïðîèçâåäåíèþ,  äîëæíà
áûòü «îðîøàåìà» ýòèì ïðîèçâåäå-
íèåì, êàê æèâèòåëüíîé âëàãîé; è â
äóøå íà÷èíàåò âñ¸ öâåñòè.

56. Óìåíèå çàäàòü âîò ýòó öåëè-
òåëüíóþ ñèëó â ñâî¸ì ïðîèçâåäå-
íèè áóäåò î÷åíü âàæíî. È ýòî âîç-
ìîæíî áóäåò òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå:
êîãäà ñàì õóäîæíèê äåéñòâèòåëüíî
óìååò ïðàâèëüíî âûäåðæèâàòü âîñ-
ïðèÿòèå îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè,
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êîãäà ó íåãî ïðàâèëüíî âûñòðîåíî
îòíîøåíèå ê ýòîé ðåàëüíîñòè, êîã-
äà ó íåãî âûñòðàèâàåòñÿ ìèð âíóò-
ðè, õîðîøèé è êðàñèâûé, áåç çàâè-
ñòè, áåç çëîáû, áåç ñòðàõà.

57. Âîò òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïîòåí-
öèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü äåéñòâè-
òåëüíî ñîçäàòü ïðîèçâåäåíèå. Íó è
òàì âñ¸ äåëî âñòàíåò çà óìåíèåì,
íàñêîëüêî òåõíè÷åñêè óìåëî îí
äåéñòâèòåëüíî ñóìååò ñîçäàòü èí-
òåðåñíóþ êàðòèíó. Ýòî óæå áóäåò
çàâèñåòü îò åãî òðóäîëþáèÿ. Åñëè â
ýòîì îí íå ïîäâåä¸ò, òîãäà âñ¸ ïî-
ëó÷èòñÿ.

58. Íî åñëè îí áóäåò òðåíèðî-
âàòü ñâîè òåõíè÷åñêèå ìîìåíòû,
ñòàâèòü ðóêó… íî íå èçìåíÿòü
âíóòðåííèé ìèð â ïðàâèëüíóþ
ñòîðîíó, òî, êàê áû ãðàìîòíî è
óìåëî îí ÷òî-òî íè «ñõâàòèë», ïðî-
èçâåäåíèå áóäåò ïóñòîâàòûì. Òàì
áóäåò âàêóóì ñóùåñòâîâàòü îïðå-
äåë¸ííûé.

59. Òàì áóäåò áîëü, òàì áóäåò
ñòðàäàíèå. Òàì íåèçáåæíî áóäåò
åãî, õóäîæíèêà, àâòîðà, ñïîñîáíîñòü
çàâèäîâàòü, áîÿòüñÿ. Îíà âñÿ çàëî-
æèòñÿ ÷åðåç åãî ðóêè â ïàñòåëè, â
ìåëêàõ, â ìàñëå, â êàðàíäàøå, â ÷¸ì
óãîäíî. ×åì îí ïðèêîñí¸òñÿ – îí
÷åðåç ýòî ýíåðãèþ ñâîþ ïåðåâåä¸ò
íà ïðîèçâåäåíèå. Âîò ýòè åãî êà÷å-
ñòâà òàì îòïå÷àòàþòñÿ.

60. È òóò äåëî âðåìåíè. Ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè î÷åíü ñêîðî ÷åëî-
âåê íà÷í¸ò ÿðêî ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî
íàõîäèòñÿ â ïðîèçâåäåíèè.

61. Òåì áîëåå äàæå íå íàäî
ñìîòðåòü äàëåêî â áóäóùåå. Ïîïà-
äàÿ íà ñîâðåìåííóþ âûñòàâêó,

ìîæíî îòìåòèòü: îùóùåíèå ïîñ-
ëå âûñòàâêè íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ
òÿæåëîâàòûì.

62. Âðîäå áû ïðîèçâåäåíèÿ íå-
ïëîõèå, íî êàê-òî òÿæåëîâàòî
âíóòðè ñòàëî, ÷òî-òî çàïîëíèëîñü
êàêîé-òî ðæàâ÷èíîé, ÷òî-òî íå òî,
òÿæåñòü êàêàÿ-òî… Ýòî ñîñòîÿíèå –
ñîñòîÿíèå õóäîæíèêà, êîòîðûé
òâîðèë ïðîèçâåäåíèå. Ýòî åãî íå-
äîâîëüñòâî îêðóæàþùåé ðåàëü-
íîñòüþ, íåäîâîëüñòâî òåìè ïðî-
öåññàìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
îáùåñòâå.

63. Òî åñòü îí âíóòðè ýòî âñ¸
èìååò. À ðàç îí èìååò, îí íèêóäà íå
äåíåòñÿ, îí îáÿçàòåëüíî â ïðîèçâå-
äåíèå ýòî âñ¸ âûëüåò. È âîò ýòèì
âñ¸ è çàïîëíåíî – áîëüþ è íåïðè-
ÿòíîñòÿìè.

64. Ïîýòîìó åù¸ ðàç ïîâòîðþñü.
×òîáû ãîâîðèòü î äåéñòâèòåëüíî
äóõîâíîì âîçðîæäåíèè, ïðåæäå
âîçðîäèòü íàäî äóõîâíûé ìèð ñà-
ìîãî õóäîæíèêà.

65. Âîò ïî÷åìó ïåðâîå, íà ÷òî
áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå âñåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ïðèåçæàþò ñåé÷àñ íà
çåìëè íîâîãî îáåòîâàíèÿ, íà þã
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, – ýòî òî, ÷òî
äîëæíî áûëî ñêîððåêòèðîâàòü äó-
õîâíûé âçãëÿä ÷åëîâåêà íà îêðóæà-
þùóþ ðåàëüíîñòü.

66. Ïîýòîìó ìíîãèå õóäîæíèêè,
ïðèåõàâøèå ñþäà, íå èìåëè âîç-
ìîæíîñòè ðàáîòàòü. Îíè ïðåæäå
ïðîáîâàëè îáðàòèòü âíèìàíèå
âíóòðü ñåáÿ. À òåïåðü ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü âñïîìíèòü òî,
÷òî äîëãîå âðåìÿ íå ïîëó÷àëîñü
òðîãàòü.
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67. Íî ß íàäåþñü, ÷òî òî, ÷òî
âñïîìèíàåòñÿ õóäîæíèêîì, íà÷í¸ò
ñïëåòàòüñÿ ñ òåì ãëàâíûì, ðàäè ÷åãî
îí ïðèåõàë íà ýòè çåìëè. È âîò òóò
íà÷í¸ò ïðîèñõîäèòü ïðåîáðàçîâà-
íèå. Âàæíîå ïðåîáðàçîâàíèå.

68. Òåïåðü äåëî âðåìåíè, êîãäà
ìíîãîå íàäî óÿñíèòü, íàä ìíîãèì
íàäî î÷åíü ñåðü¸çíî ïîðàáîòàòü.
Íî ãäå, êîíå÷íî æå, íàäî îïðåäå-
ëèòü ïðàâèëüíî öåííîñòè òîãî, ÷òî
äåëàåøü, è öåëè òîãî, ðàäè ÷åãî òû
ýòî äåëàåøü. Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê
(åñëè ìû ãîâîðèì, ÷òî ÷åëîâåê –
òâîðåö) òâîðèòü ìîæåò ðàäè ÷åãî-
òî, à íå ïðîñòî òàê, ïîòîìó ÷òî «âîò
òàê âîò ðóêà äâèæåòñÿ». Íåò.

69. Æèâîòíûå ìîãóò ñäåëàòü òàê,
êàê èì ïðèñóùå, ó íèõ íåò öåëåé.
Ñîëîâåé ïî¸ò êðàñèâî, íî îí íå
ïî¸ò ñ öåëüþ. Åãî öåëü çàäàíà òîëü-
êî ïðèðîäîé – ïðèçâàòü ñàìêó,
âûðàçèòü êàê-òî ÷òî-òî, ÷òî èìååò
ñâîé ëîãè÷åñêèé ïîäòåêñò, íî îí íå
òàêîé, êàê ó òâîðöà.

70. ×åëîâåêà âûäåëÿþò èç ïðèðî-
äû åãî îñîáåííîñòè. Îäíà èç íèõ –
ýòî ìîùíàÿ ïîòðåáíîñòü ñîçèäàòü
âî èìÿ ÷åãî-òî, äëÿ ÷åãî-òî. Òî åñòü
öåëè ãîðàçäî ãëóáæå, áîãà÷å è
øèðå.

71. È âîò ïîýòîìó, åñëè êòî-òî
áåð¸òñÿ òâîðèòü, îí äîëæåí ïîíè-
ìàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå îí äåëàåò,
äëÿ ÷åãî îí äåëàåò è êàêóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü â ýòîì ñëó÷àå îí íåñ¸ò.
Ïîíèìàíèå ýòîé îòâåòñòâåííîñòè
î÷åíü âàæíî.

72. Çäåñü íåëüçÿ áóäåò çà ýòî
áðàòüñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïîñ÷è-
òàë ñåáÿ õóäîæíèêîì. Ýòîãî íåäî-

ñòàòî÷íî. Ìîæíî çäîðîâî íàïîð-
òèòü ñâîèì ïðîèçâåäåíèåì ñâîèì
æå áëèæíèì.

73. Õîòÿ â ïðèíöèïå çàïðåòèòü
òâîðèòü íåëüçÿ. Íî íå ëó÷øå ëè
áóäåò òîãäà â êàêîì-òî îòäåëüíîì
ñëó÷àå, åñëè òâîðèøü òàê, ïîäõîäÿ
êàê-òî íå ñîâñåì ïðàâèëüíî, äåð-
æàòü ýòè ïðîèçâåäåíèÿ ãäå-òî ó
ñåáÿ äîìà è íå òîðîïèòüñÿ ïîêà-
çûâàòü êîìó-òî. Ïîòîìó ÷òî åù¸
íå òà çðåëîñòü âíóòðåííÿÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî
âîò òàê îòêðûòî íà÷àòü âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ïñèõèêó òåõ, êòî ê ýòî-
ìó áóäåò ïðèêàñàòüñÿ.

74. Çäåñü åñòü î÷åíü âàæíûé ìî-
ìåíò, êîòîðûé æåëàòåëüíî áû õî-
ðîøî ñåé÷àñ ïåðåîñìûñëèòü è ïðè-
ñòóïèòü ê áîëåå ñåðü¸çíîìó ñîçèäà-
íèþ».

75. «Ìîæíî ëè ïðè ïëîõîì íà-
ñòðîåíèè, â íå î÷åíü õîðîøåì ñî-
ñòîÿíèè âíóòðåííåì ïðèñòóïàòü ê
ðàáîòå?»

76. «Åñëè  ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ýòà ðàáîòà áóäåò îòäàíà ëþäÿì
(òåì áîëåå åñëè óæå, ìîæåò áûòü,
äîãîâîð¸ííîñòü êàêàÿ-òî áûëà, ÷òî
êòî-òî õîòåë áû  âçÿòü ïðîèçâåäå-
íèå íà êàêóþ-òî òåìó, ñäåëàë ÷åëî-
âåê çàêàç, ê ïðèìåðó), åñëè ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî ïîéä¸ò ê ëþäÿì
èëè áóäåò íà âûñòàâêå ïîêàçàíî, òî
íåæåëàòåëüíî. Òàê íåëüçÿ äåëàòü.

77. Åñëè õî÷åòñÿ ïðîñòî âûïëåñ-
íóòü êàê-òî ñâî¸ ñîñòîÿíèå, ýòî âîç-
ìîæíî. Âíóòðè ñâîåé ìàñòåðñêîé
âûïëåñíóë, íî ïîòîì íàäî ñæå÷ü
ýòî ïðîèçâåäåíèå. È âñÿ âûïëåñíó-
òàÿ ýíåðãèÿ áóäåò íåéòðàëèçîâàíà.
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Îãíåì îíà íåéòðàëèçóåòñÿ. Íî ýòî
ïðîñòî êàê îáëåã÷åíèå äëÿ ñàìîãî
÷åëîâåêà.

78. Íî íè â êîåì ñëó÷àå ýòî âûñ-
òàâëÿòü íåëüçÿ. Ýòî î÷åíü âðåäíîå
ÿâëåíèå».

79. «Ìîæåò ëè ðàáîòà âûëå÷èòü
â òàêîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê, íà÷è-
íàÿ ðàáîòàòü â ïëîõîì ñîñòîÿíèè,
ïîòîì êàê áû îñâîáîæäàåòñÿ îò
íåãî? Ìîæíî ëè òàê âûëå÷èòüñÿ?»

80. «Âîò ìû è ãîâîðèì: îí ñáðà-
ñûâàåò ýòó ýíåðãèþ, åìó ñòàíîâèò-
ñÿ ëåã÷å. Íî âàæíî, ÷òîá êàðòèíà
ïîòîì ïåðåñòàëà ðàáîòàòü â îáðàò-
íóþ ñòîðîíó. Ïîòîìó ÷òî, ïîêà îíà
áóäåò ó íåãî â ìàñòåðñêîé, îíà áó-
äåò íà íåãî äåéñòâîâàòü, âîçâðà-
ùàòü òî, ÷òî îí ïî-äðóãîìó íå ìîã
âûïëåñíóòü.

81. Òî åñòü ýíåðãèþ íåëüçÿ âûï-
ëåñíóòü òàê, ÷òîáû îíà êàê-òî ñàìî-
èçîëèðîâàëàñü íà õîëñòå è íèêóäà
íå ïîøëà. Íåò. Ýòî òàê æå, êàê
ÿäåðíûé êàêîé-òî ýëåìåíò, êîòî-
ðûé íà÷èíàåò èçëó÷àòü âî âñå ñòî-
ðîíû ýíåðãèþ. È çàïå÷àòë¸ííîå íà
õîëñòå áóäåò ïðîäîëæàòü èçëó÷àòü
ýíåðãèþ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé, â
òå÷åíèå ñòîëåòèé. Îíî ïðîäîëæàòü
áóäåò ïîñòîÿííî òàê ïóëüñèðîâàòü,
èçëó÷àòü ýòó ýíåðãèþ».

82. «Äàæå åñëè õóäîæíèê èçìå-
íèëñÿ äóõîâíî?»

83. «Äàæå åñëè èçìåíèëñÿ. Ýòî
íå ôîòîãðàôèÿ. Íà ôîòîãðàôèè áó-
äåò ýòîò ýôôåêò ïðèñóòñòâîâàòü.
Ìåíÿåòñÿ ÷åëîâåê – íà ôîòîãðà-
ôèè áóäåò ìåíÿòüñÿ ïîëå ýòîãî ÷å-
ëîâåêà. Ýòî âîçìîæíî. Íî ñ êàðòè-
íîé ýòîãî íå áóäåò ïðîèñõîäèòü».

84. «Â ýòîì ñëó÷àå ñðîê æèçíè
êàðòèíû ïîëó÷àåòñÿ âå÷íûé. Äî
òåõ ïîð ïîêà îíà íå èñòëåëà, íå ïî-
òåðÿëà êðàñêè, îíà ñ òàêîé æå ñè-
ëîé âñåãäà èçëó÷àåò…»

85. «Äà. Åñëè óø¸ë, ê ïðèìåðó,
ñëîé êàêîé-òî êðàñêè, òî ñ íèì
ìîæåò óéòè òîò ýìîöèîíàëüíûé
ôîí, êîòîðûé çàêëàäûâàëñÿ èìåí-
íî â òîò ìîìåíò.

86. Òî åñòü, äîïóñòèì, äåëàåòñÿ
íà ïîëîòíå ïîäìàë¸âîê â îäíîì
íàñòðîåíèè. Ïîøëè ëèñèðîâêè:
îäèí ñëîé ñäåëàë â êàêîì-òî õîðî-
øåì íàñòðîåíèè, à ïîòîì áûëî
ñëîæíîå ñîñòîÿíèå, íî íàäî áûëî
ïðîäîëæàòü, è íàëîæèë íîâûé
ñëîé. Âîò ñ ýòèì ñëîåì çàëîæèëîñü
ñëîæíîå ñîñòîÿíèå.

87. Åñëè ýòîò ñëîé ñîòð¸òñÿ êà-
êèì-òî ïóò¸ì (òàìïîí÷èêîì êòî-
òî âçÿë ïðîò¸ð, óáðàë ýòîò ñëîé) –
âñ¸, óøëî ýòî ñîñòîÿíèå, çàëîæåí-
íîå ñ ýòèì ñëîåì. Åñëè íåò – îíî
áóäåò ïðîäîëæàòü ïóëüñèðîâàòü
íåãàòèâíî.

88. Ýòî ýíåðãèÿ. Âû âñåãäà çàêëà-
äûâàåòå âî âñ¸ ýíåðãèþ. Ïðèêàñà-
ÿñü ê ëþáîìó ÿâëåíèþ, ëþáîìó
âèäó ìàòåðèè, âû âñåãäà ïåðåäà¸òå
âàøå ñîñòîÿíèå».

89. «Òî åñòü áîëüøàÿ î÷åíü îò-
âåòñòâåííîñòü?»

90. «Âåëè÷àéøàÿ ïðîñòî îòâåò-
ñòâåííîñòü! Òåì áîëåå êàðòèíû…
Åñëè îíè óäà÷íî ñäåëàíû, èíòåðåñ-
íî, îíè îñòàþòñÿ íà äåñÿòèëåòèÿ.
Íî ýòî ïîñòîÿííàÿ ïðîãðàììà âîç-
äåéñòâèÿ íà çðèòåëÿ èä¸ò.

91. È õóäîæíèê íå âñåãäà îñîç-
íà¸ò, åñòåñòâåííî, ÷òî îí òóäà âêëà-
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äûâàåò. Îí äóìàåò, ÷òî òåõíè÷åñêè
îí ÷òî-òî èçîáðàçèë, ê ïðèìåðó
êðàñèâûå öâåòû… è êàê áóäòî áû
äîñòàòî÷íî, ïîëó÷èëîñü íåïëîõî…
Íî, êîíå÷íî æå, óðîâåíü ïîíèìà-
íèÿ, óðîâåíü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà
äðåâíîñòè íå äîõîäèë äî òîãî, ÷òîá
îñîçíàâàòü, ÷òî ïîìèìî ýòîãî âñå-
ãî îí âêëàäûâàåò.

92. À ïîìèìî åù¸ – ñàìîå ãëàâ-
íîå – ýíåðãèÿ. Êàêîãî ðîäà ýíåðãèÿ
òóäà çàëîæèëàñü. È îíà èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü, ïîòîìó ÷òî ïîñòî-
ÿííî èäåò âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó
çðèòåëÿ.

93. È ÷åì ÷óâñòâèòåëüíåå ÷åëî-
âåê áóäåò, òåì ñëîæíåå åìó áóäåò
ïðèõîäèòü è ñìîòðåòü ïðîèçâå-
äåíèÿ ñðåäíåâåêîâüÿ, íàïðèìåð.
Ñëîæíåå áóäåò, ïîòîìó ÷òî íà âñåõ
õóäîæíèêàõ áûë ìîùíûé îòïå÷à-
òîê òîãî âðåìåíè – äèêèé, î÷åíü
ñòðàøíûé.

94. Ïîýòîìó ïðîèçâåäåíèå âðî-
äå áû êðàñèâîå, êàêèå-òî èíòåðåñ-
íûå êðàñêè âçÿòû, íî êàêîé-òî ôîí
ñëîæíûé èä¸ò îò íåãî. Ýòî – ñîñòî-
ÿíèå õóäîæíèêà, åãî ýïîõè».

95. «Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èìåòü êà-
êèå-òî ðàáîòû äîñòàòî÷íî îïàñíî.
Äîìà ó ñåáÿ â èíòåðüåðå óñòðàèâàòü
êîëëåêöèè…»

96. «Âåðíî. Âåðíî. Ïîýòîìó íåëüçÿ
òîðîïèòüñÿ áðàòü òîëüêî ïîòîìó,
÷òî ñêàçàëè, ÷òî ýòî ìîäíî, ÷òî ýòî
öåííî. Íåëüçÿ íè â êîåì ñëó÷àå.
Ìîæíî ïðîñòî ê ñåáå äîìîé ïðè-
íåñòè «ÿäåðíóþ áîåãîëîâêó».

97. Îíà îòêðûòàÿ òàêàÿ, ïðîñòî
èçëó÷àåò âñ¸… Íî îíà êðàñèâàÿ ïî-
ëó÷èëàñü, ó íå¸ ôîðìà îáòåêàåìàÿ.

È âîò âñå ñìîòðÿò íà íå¸, ðàäóþò-
ñÿ, à â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ìîù-
íîå èçëó÷åíèå, èä¸ò îáëó÷åíèå
îðãàíèçìà. È âñ¸ – ÷åëîâåê ïîòèõî-
íå÷êó çàãàñ».

98. «À êàê òîãäà îïðåäåëèòü, íà-
ñêîëüêî ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä
ïðîèñõîäèò?»

99. «Îùóùàòü. Íàäî óìåòü ÷óâ-
ñòâàìè ïðèêàñàòüñÿ ê êàðòèíå».

100. «Ïîëó÷àåòñÿ, ÷åëîâåêó íà
âûñòàâêå ïîíðàâèëàñü êàêàÿ-òî ðà-
áîòà, îí å¸ ïðèîáðåë è ïîâåñèë
äîìà… Â êàêîì ñëó÷àå ýòî íåñ¸ò
ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ?»

101. «Âîò çäåñü íàäî áûòü î÷åíü
âíèìàòåëüíûì: ÷åðåç ÷òî ïðî-
èçîøëî ïðåëîìëåíèå îöåíêè «ïî-
íðàâèëîñü». Åñëè êàê-òî ÷óâñòâåí-
íî îòîçâàëîñü – îäíî äåëî. Åñëè îí
óæå íàñûùåí ðàçíûìè óñòàíîâêà-
ìè, îïðåäåëåíèÿìè, êîòîðûå ãîâî-
ðèëè áëèæíèå, çíàêîìûå, àâòîðè-
òåòíûå ëþäè, – äðóãîå äåëî.

102. Êàê ïðàâèëî, íåðåäêî âñòðå-
÷àåòñÿ ÷åëîâåê, íå èìåþùèé ñîá-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ. Îí ñîáèðàåò
ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, îí íàêàïëè-
âàåò èõ è ïðîáóåò âñ¸ ïðåëîìëÿòü
÷åðåç ýòè íàêîïëåííûå óñòàíîâêè.

103. Êàê òîëüêî îí ñ ýòèì ïîäõî-
äèò ê ïðîèçâåäåíèþ è âèäèò, êàê
÷òî-òî ñîâïàëî ñ ÷åì-òî, ÷òî îí âè-
äåë ãäå-òî, î ÷¸ì êòî-òî ñêàçàë «õî-
ðîøî», – îí òóò æå ãîâîðèò: «Î,
ìíå ýòî íðàâèòñÿ». Íî ýòî ê åãî
÷óâñòâåííîìó ìèðó íå îòíîñèëîñü.
Îí îïðåäåëèë ýòî ãîëîâîé.

104. Ïîýòîìó âñ¸ çàâèñèò îò
òîãî, ÷òî ñòàëî îñíîâîé â åãî îöåí-
êå: äåéñòâèòåëüíî åãî ÷óâñòâåííîå
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ïåðåæèâàíèå ðàäîñòíîå (êàê-òî
äóøà âñÿ ïîòÿíóëàñü ê ïðîèçâåäå-
íèþ) èëè âñ¸-òàêè òî, ÷òî â ãîëîâå
ó íåãî ñóùåñòâóåò, ïðîôèëüòðîâà-
ëî ýòî ïðîèçâåäåíèå è äàëî åìó
îöåíêó».

105. «Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî è
«ÿäåðíóþ áîåãîëîâêó» ïîäàðèòü
êîìó-òî.  Íó, íðàâèòñÿ æèâîïèñü
êàêîìó-òî ÷åëîâåêó  – à äàé-êà ÿ
åìó ïîäàðþ êàðòèíó. Ïîø¸ë, âûá-
ðàë ñàì, ïîíðàâèëàñü. À äëÿ òîãî
÷åëîâåêà, ìîæåò, ïîëþñà íå ñîâïà-
äàþò… Ïðàâèëüíî?»

106. «Âïîëíå òàê ìîæåò áûòü.
Ïîýòîìó ëó÷øå òàê íå òîðîïèòüñÿ
äàðèòü è îòäàâàòü êàðòèíû. Êàðòè-
íû ëó÷øå äàðèòü òîãäà, êîãäà òû ïî
ãëàçàì ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñ òâîèì ïðîèçâåäåíèåì, âè-
äèøü, êàê îí çàãîðàåòñÿ, íàïîëíÿ-
åòñÿ, âèäèøü, êàê âèáðèðóåò ÷òî-òî
â í¸ì… È òîãäà õî÷åòñÿ åìó îòäàòü.
Âîò òîãäà – äðóãîå äåëî.

107. À áûâàåò, òàê âîò äàðèòñÿ –
ñðàáàòûâàþò ðàçíûå òàêèå óñòà-
íîâêè äîïîëíèòåëüíûå: íå õî÷åòñÿ
îáèäåòü, çíàêîìûé ÷åëîâåê, íó
ëàäíî, êàê-òî íåóäîáíî, ÿ âîçüìó…
È âåøàåò ãäå-òî ó ñåáÿ ýòó êàðòè-
íî÷êó. À å¸ ïðîñòî íåëüçÿ  âåøàòü.
À îí âçÿë å¸, ïîòîìó ÷òî íå õîòå-
ëîñü îáèäåòü».

108. «Ó íàñ â äîìå íà êóõíå âè-
ñåëà êàðòèíà. È âîò ìóæ ìíå ãîâî-
ðèò: «Ñëóøàé, óáåðè ýòó êàðòèíó.
ß íå ìîãó çàõîäèòü íà êóõíþ, èä¸ò
òàêîå èçëó÷åíèå, ÷òî ìíå íåõîðî-
øî. À àíãåë ýòîò âîîáùå êàêîé-
òî…» Ñïðàøèâàþ åãî: «Íó ïî÷åìó?
Ýòî æå òàê êðàñèâî, òàê ÿðêî. À

÷åì òåáå àíãåë íå íðàâèòñÿ? Òà-
êîé ëèê êðàñèâûé». «Òû çíàåøü,–
ãîâîðèò,– îùóùåíèå  ìÿñíîé ëàâ-
êè, ÷òî ýòî âîò – ðàçäåëûâàíèå
òóøè… òàêàÿ ýíåðãèÿ»».

109. «Çäåñü ìîæåò íå îò ýíåð-
ãèè çàâèñåòü, ýòî ìîæåò áûòü öâå-
òîâîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ÷å-
ëîâåêà. Òî åñòü ó íåãî, çíà÷èò, ãäå-
òî ïî æèçíè ÷òî-òî, ñâÿçàííîå ñ
êðîâüþ, èìååò êàêèå-òî íåõîðîøèå
àññîöèàöèè. È ñòîèò åìó âñòðåòèòü
àíàëîãè÷íóþ öâåòîâóþ ãàììó, ýòî
âûçûâàåò óæå âíóòðè òðåâîãó. Ýòî
èäåò àññîöèàöèÿ íà óðîâíå ñîçíà-
íèÿ ïðåæäå. Ïîýòîìó çäåñü íå
îáÿçàòåëüíî, ÷òî çàëîæåíà òóäà
òàêàÿ ýíåðãèÿ.

110. Äà, äîïîëíèòåëüíî âîò ýòè
ìîìåíòû òîæå ìîãóò îñëîæíÿòü.
Êîìó-òî ÷òî-òî äðóãîå íå ïîíðà-
âèòñÿ, êàêîé-òî öâåò ïîäñîçíàòåëü-
íî êàê-òî íà÷èíàåò òðåâîæèòü. Ýòî
çíà÷èò – ÷òî-òî ìîãëî àññîöèèðî-
âàòüñÿ ñ ÷åì-òî ïðîøëûì â æèçíè
ýòîãî ÷åëîâåêà èëè îò åãî ðîäèòå-
ëåé íà ãåííîì óðîâíå ÷åðåç ïîäñîç-
íàíèå  ìîæåò áûòü ïåðåäàíî».

111. «Ó÷èòåëü, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
õóäîæíèê äîëæåí ïîäõîäèòü ê ñâî-
åìó ïðîèçâåäåíèþ, êàê ñëóæèòåëü
â õðàìå, ñ òàêèì îòíîøåíèåì?»

112. «Âåðíî. Íà ñàìîì äåëå îí
äîëæåí òâîðèòü ïðîèçâåäåíèå òàê,
êàê òâîðèë èêîíîïèñåö».

113. «Â ÷èñòîì ñîñòîÿíèè?»
114. «Âîò ýòî ïðàâèëüíî. Òî åñòü

íå ïðîñòî òðàäèöèîííî: òàêèå æå
ëèêè, ñ òàêèìè æå øòðèõàìè, à
òàê, êàê âíóòðåííå ïîäõîäèë èêî-
íîïèñåö. Îí ïîñòèëñÿ, îí êàê-òî
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íàñòðàèâàëñÿ ñîîòâåòñòâóþùå, ÷òî-
áû ó íåãî áûëî ñâåòëîå-ñâåòëîå
ñîñòîÿíèå.

115. Âîò ìû ñìîòðåëè íåäàâíî
òàíêè áóääèéñêèå… Âîò ýòîò ïîä-
õîä äåëàåòñÿ ÷åðåç ìåäèòàöèþ.
Çäåñü ãëàâíîå – íàñòðîé, íàñòðîé
íà ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå, î÷åíü
ñâåòëîå».

116. «ß  ðàáîòàë êîãäà-òî â èêî-
íîïèñíîé ìàñòåðñêîé. Òàì î÷åíü
ìíîãî áûëî ïîëîæèòåëüíûõ ìî-
ìåíòîâ: êîãäà ìû ðàáîòàëè, ìû íå
ðàçãîâàðèâàëè, çâó÷àëè ïñàëìû…
Òàê ýòî âîîáùå òàêîå ñîñòîÿíèå,
÷òî íå ïåðåäàòü, – êîãäà òû íà÷èíà-
åøü ÷óâñòâîâàòü ëèíèþ…

117. À â íàøåé ìàñòåðñêîé ìû
ðàáîòàåì ÷àñòî – «õè-õè, õà-õà»,
ðàçãîâîðû, îòâëåêàåì äðóã äðóãà,
ìóçûêà ðàçíàÿ òàêàÿ ìîæåò
çâó÷àòü, åù¸ ÷òî-òî… Â ïðèíöèïå
çäîðîâî áûëî áû, ÷òîáû ó íàñ â ñî-
çäàíèè êàêèõ-òî ìàñòåðñêèõ, â ñî-
âìåñòíîé ðàáîòå ýòè ìîìåíòû
òîæå ó÷èòûâàëèñü».

118. «À ìîæåò áûòü, ñêàæåì, íå
òàêàÿ îáñòàíîâêà, êàê òû ãîâîðèøü,
à ïðîñòî õîðîøåå ñîñòîÿíèå â ìà-
ñòåðñêîé… Ýòî óæå îïðåäåë¸ííîå
âîçäåéñòâèå, ïðàâèëüíî?» – ñêàçàë
äðóãîé õóäîæíèê.

119. «Äà-äà. Çäåñü âñ¸ ìîæåò çà-
âèñåòü îò òîãî, êàêîâ âíóòðåííèé
ìèð ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîïàäàåò â
òàêóþ ìàñòåðñêóþ. Äëÿ êîãî-òî –
øóòêè, óëûáêè êàê ðàç è ïîääåð-
æèâàþò õîðîøåå ñîñòîÿíèå, à äëÿ
êîãî-òî – ýòî íå ñîâñåì øóòêà, îíà
áîëüøå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íà-
ñìåøêîé.

120. Òî åñòü øóòêà è íàñìåøêà
â îáùåì-òî áëèçêè ïî êàêèì-òî
îáðàçàì. Åñëè ÷åëîâåê íå ñêëîíåí
ïî-äîáðîìó øóòèòü, òî, êàê ïðàâè-
ëî, îí ñêëîíåí, çíà÷èò, âûñìåèâàòü,
ñìåÿòüñÿ íàä ÷åì-òî. Âîò òîãäà ýòî
«õè-õè, õà-õà» – íà ñàìîì äåëå íå-
ãàòèâíîå ïðîÿâëåíèå.

121. Ðàçíûé ìèð ó ëþäåé áû-
âàåò. È ïî âîçìîæíîñòè, êîíå÷íî,
íàäî ñîçäàâàòü ìàêñèìàëüíî ïîëî-
æèòåëüíûì âîò ýòîò ôîí, â êîòî-
ðîì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü».

122. «Âîò åù¸ òàêîé ìîìåíò,
Ó÷èòåëü. Â ïðèíöèïå âîò â ýòîì
ñîñòîÿíèè, òàêîì ïîëîæèòåëüíîì,
êîãäà  âíóòðè êàê áû ïåðåïîëíÿåò
âñ¸, äîëæíî áûòü âñ¸-òàêè, ìíå êà-
æåòñÿ, ñïîêîéñòâèå êàêîå-òî, íà-
âåðíîå, ÷òîáû òû ñåáÿ êàê èíñòðó-
ìåíò ìîã óñëûøàòü?»

123. «À åñëè òåì áîëåå ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî õóäîæíèê – ýòî ÷åëî-
âåê æåíàòûé, êàê ïðàâèëî, çíà÷èò,
åãî ñîñòîÿíèå â äîìå, òî, êàê âîñ-
ïðèíèìàåò æåíùèíà òðóä ñâîåãî
ìóæà, êàê îíà ê ýòîìó îòíîñèòñÿ,
êàê îíà â ýòîì ó÷àñòâóåò, – ýòî èã-
ðàåò âåëè÷àéøóþ ðîëü.

124. Ïîòîìó ÷òî, åñëè òàì âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ íå íàëàæåíû, áîëü-
øîå íàïðÿæåíèå, âñå åãî ïðîèçâå-
äåíèÿ (åñëè îí äàæå è áóäåò ïûæè-
òüñÿ è ñîçäàâàòü ýòè ïðîèçâåäåíèÿ)
áóäóò ïåðåïîëíåíû ýòèì íàïðÿæå-
íèåì, î÷åíü îïàñíûì.

125. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, æåíà,
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â äîìå õóäîæ-
íèêà, âîîáùå êàê ñîòâîðåö ñ íèì.
È ïîä ïðîèçâåäåíèåì ìîæíî ñìå-
ëî ñòàâèòü äâå ïîäïèñè: õóäîæíè-
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êà è æåíû. Îíà áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò â òîì, êàêàÿ àòìîñôåðà òàì
çàïå÷àòëåâàåòñÿ».

126. «Ó÷èòåëü, à ìîæíî åù¸ êîñ-
íóòüñÿ òàêîé òåìû – ñòèëè â èñêóñ-
ñòâå? Âçÿòü, íàïðèìåð, ðåàëèçì è
ðàññìîòðåòü êàê-òî ïîøèðå ýòî…»

127. «Íàäî ïîêîíêðåòíåé âûâå-
ñòè âîïðîñ, ÷òîá ß ñåé÷àñ íå äåëàë
êàêóþ-òî ëåêöèþ. Òåì áîëåå ß òàê
òåìó íå òðîãàë øèðîêî».

128. «Íó, õîòÿ áû îáðàç ñâåðèòü
òîãäà. Äåéñòâèòåëüíî ëè ñåé÷àñ
íàèáîëåå ïðàâèëüíûé ïóòü ñòàíîâ-
ëåíèÿ õóäîæíèêà – ýòî âñ¸-òàêè
óìåíèå ïðàâèëüíî è ðåàëüíî îòî-
áðàæàòü îêðóæàþùèé ìèð?»

129. «Íå íàäî çàáûâàòü ñàìîãî
ãëàâíîãî â âîñïðèÿòèè õóäîæíèêà,
âîîáùå â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà: â
ïñèõèêå çàëîæåíû îïðåäåë¸ííûå
èíôîðìàöèîííûå äàííûå ïî âîñ-
ïðèÿòèþ îêðóæàþùåé êðàñîòû.
Ýòî íå ïðèäóìàííîå. Âêóñ â ïðèí-
öèïå âîñïèòûâàòü ñëîæíî, îí çàëî-
æåí óæå ïðèðîäîé.

130. Ïîýòîìó êðàñîòà ôèêñèðó-
åòñÿ ÷åëîâåêîì. Êðàñîòà æåíùè-
íû… Ïî÷åìó ìóæ÷èíó ïðèâëåêàþò
êàêèå-òî ôîðìû â æåíùèíå? Êà-
êèå-òî íèêàê íå âîñïðèíèìàþòñÿ,
à êàêèå-òî ïðîñòî ïðèòÿãèâàþò.
Ïî÷åìó ïðèòÿãèâàþò?

131. Ýòî íå êàêàÿ-òî èñïîð÷åí-
íîñòü ìóæ÷èíû, â í¸ì ìåõàíèçì
çàëîæåí – âîñïðèíèìàòü èìåííî
òàêèå ôîðìû, ïîòîìó ÷òî ýòè ôîð-
ìû ãîâîðÿò î õîðîøåì ñîñòîÿíèè
æåíùèíû, î å¸ ñïîñîáíîñòè âûíà-
øèâàòü õîðîøî ïëîä, õðàíèòü åãî.
È âîò ýòî îùóùàåò ìóæ÷èíà. Îï-

ðåäåë¸ííûé òèï ôèãóðû… Îí ïðî-
ñòî ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàåòñÿ
ìóæ÷èíàìè.

132. Äðóãîå äåëî, êîãäà íîâîìîä-
íîå êàêîå-òî âîñïðèÿòèå, êîãäà ãî-
âîðèòñÿ: âîò òàêèå-òî äîëæíû áûòü
ïàðàìåòðû… ×åëîâåê íà ýòî íà-
ñòðàèâàåòñÿ, îí âûñòðàèâàåò âíóò-
ðè ñâî¸ âîñïðèÿòèå, íî îíî èñêóñ-
ñòâåííîå, îíî ëîæíîå, îíî ñëîìàí-
íîå, íåãàðìîíè÷íîå. Íàäî áûòü
î÷åíü îñòîðîæíûì ñ ÷åì-òî ìîä-
íûì, ÷òî ïûòàþòñÿ íàâÿçàòü òå èëè
èíûå ãðóïïû ëþäåé, íå íàøåäøèå
íè÷åãî õîðîøåãî â òîì, ÷òî èõ îê-
ðóæàåò â îáèëèè.

133. Ìíîãîå íå íàäî ïðèäóìû-
âàòü çäåñü. Çäåñü íóæíî âåðíóòüñÿ
ê òåì ïåðâîîñíîâàì, êîòîðûå çàëî-
æåíû â ïðèðîäå. ×åì ãàðìîíè÷íåå
â ýòî ïîïàäàåøü, òåì ëó÷øå îòçû-
âàåòñÿ íà ïñèõèêå ÷åëîâåêà ýòî ÿâ-
ëåíèå. Ïîòîìó ÷òî îíî ãàðìîíèåé
çàëîæåíî.

134. Ïîýòîìó óìåíèå ñîçäàòü
ïðàâäèâî íåìàëîâàæíî. Íî çäåñü
íå íàäî ñîðåâíîâàòüñÿ ñ òåõíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñóùåñòâóþ-
ùèìè â îáùåñòâå.  Õóäîæíèê íå
ïðèçâàí ôèêñèðîâàòü ìàêñèìàëüíî
òî÷íî òî, ÷òî îí âèäèò.

135. Íî îíî äîëæíî áûòü óáåäè-
òåëüíî, ïîíÿòíî. Ýòî íå äîëæåí
áûòü èíîñòðàííûé ÿçûê. ×åì óáå-
äèòåëüíåé, òåì ïðîùå çðèòåëþ ïî-
ïàäàòü â ìèð, êîòîðûé åìó ïîíÿòåí
ñ äåòñòâà. À äàëüøå âñ¸ çàâèñèò îò
ãëóáèíû, êîòîðóþ çàêëàäûâàåò õó-
äîæíèê.

136. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ÷òî-òî
èçîáðàæàÿ, îí íå òîëüêî ñòàðàåò-
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ñÿ ïðàâäèâî ýòî èçîáðàçèòü. Äà, ýòî
ïîíÿòíî, êàêîå-òî äåðåâî… Íî íå
ïðîñòî ýòî äåðåâî àáñòðàêòíîå, à
ïîíÿòíî, êàêîå ýòî äåðåâî. È íå
ïðîñòî äàæå ïîíÿòíî, êàêîå ýòî
äåðåâî, à õî÷åòñÿ ýòèì äåðåâîì
ëþáîâàòüñÿ, èìåííî ýòèì äåðåâîì
â äàííûé ìîìåíò õî÷åòñÿ ëþáî-
âàòüñÿ.

137. Òî åñòü õî÷åòñÿ ëþáîâàòü-
ñÿ, íàïðèìåð, äóáîì… Íå ïðîñòî –
óïîìèíàíèåì î äóáå, è äàëüøå íà-
÷èíàåøü âñïîìèíàòü, ÷òî òû ïî-
ìíèøü î äóáå: àãà, ÿ ïîìíþ òàêèå-
òî àññîöèàöèè, òàêèå-òî… Íî ýòî
íå õóäîæíèê ïåðåäàë. Îí íàïîì-
íèë î äóáå, êîòîðûé òû âèäåë â
äåòñòâå.

138. À íàäî èçîáðàçèòü äóá, êî-
òîðûì õî÷åòñÿ ëþáîâàòüñÿ, ãäå åñòü
ïåðåæèâàíèÿ õóäîæíèêà, åãî ëþ-
áîâü. Åñëè åãî ëþáîâü â êàêîé-òî
ìåðå ïðîÿâèëàñü áîëüøå, ÷åì òâîÿ,
òî òû áóäåøü íàïîëíÿòüñÿ ýòèì
ïðîèçâåäåíèåì, ïîòîìó ÷òî òàì çà-
ïå÷àòë¸í áîëüøèé äóõîâíûé ïî-
òåíöèàë, ÷åì òâîåé ñîáñòâåííûé.
Òû ïî÷óâñòâóåøü ïðèòÿæåíèå ê
ýòîìó.

139. Åñëè òàì áûëà ìåíüøàÿ âû-
ðàæåíà ëþáîâü, òû íå ïî÷óâñòâó-
åøü ïðèòÿæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî çðå-
ëîñòü õóäîæíèêà â äàííûé ìîìåíò
òàêîâà, ÷òî íåìíîæêî íå òî îòî-
áðàæåíî èëè â ìåíüøåì îáúåìå
êàêîì-òî. Âîò òóò ìíîãèå òàêèå
íþàíñû íà÷íóò ñêàçûâàòüñÿ…

140. Íî ß ñåé÷àñ êàñàþñü òîãî,
÷òî çäåñü ïðåæäå, êîíå÷íî, âàæíà
ïðàâäèâîñòü è ïîíÿòíîñòü äëÿ çðè-
òåëÿ. Íå ïðîñòî èãðà ñîáñòâåííàÿ,

êîãäà ïðîñòî èãðàåøü, ëþáóåøüñÿ,
à êîãäà òû ñîçèäàåøü. Íî åñëè ñî-
çèäàåøü, òî âî èìÿ ÷åãî-òî. À êîãäà
èãðàåøü – ïðîñòî èãðàåøü. Íåëüçÿ
ñêàçàòü: ÿ èãðàþ âî èìÿ ÷åãî-òî.
Ïðîñòî èãðàþ, ïðîñòî ìíå íðàâèò-
ñÿ èãðàòü.

141. Ñîçèäàåì æå – äëÿ ÷åãî-òî.
Ïðîñòî òàê ñîçèäàòü íåëüçÿ. Åñëè
ïðîñòî ñîçèäàåøü, ýòî çíà÷èò áåñ-
ïîðÿäî÷íî ÷òî-òî ñêðó÷èâàåøü: à
âäðóã ÷òî-íèáóäü ïîëó÷èòñÿ? Ñîçè-
äàåøü – çíà÷èò, äëÿ ÷åãî-òî.

142. Ñðàçó îòêðûâàåòñÿ öåëûé
êîìïëåêñ ïîíèìàíèé: äëÿ ÷åãî?
÷òî òû æåëàåøü ñäåëàòü? êàê òû
âèäèøü ýòî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
èìåííî ýòîãî äîñòè÷ü? Òî åñòü íà-
÷èíàþò ðàçìûøëåíèÿ èäòè ãîðàçäî
ãëóáæå. Âîò òóò óæå ïðîèçâåäåíèå
íà÷èíàåò îòëè÷àòüñÿ.

143. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû ýòî áûëî ïîíÿòíî,
÷òîáû íå íàäî áûëî, ïîäîéäÿ ê ïðî-
èçâåäåíèþ, äóìàòü, ÷òî çäåñü åñòü.
Öâåòîâûå ïÿòíà?.. Äà, ïðèÿòíî âè-
äåòü öâåòîâûå ïÿòíà. Êàæäîìó
ñâåòëî ìûñëÿùåìó ÷åëîâåêó ïÿòíà
íà õîëñòå ïîêàæóòñÿ ïðèÿòíûìè,
ïîòîìó ÷òî õóäîæíèê ïåðåäàë ïðè-
ÿòíîå ñâî¸ ñîñòîÿíèå, îí è öâåòà
âûáåðåò ïðèÿòíûå. Ñëîæíîå ñîñòî-
ÿíèå – îí áîëåå ìðà÷íûå âûáåðåò
öâåòà…

144. Íî äëÿ ÷åãî? Íó, ïîêàçàòü
ñîñòîÿíèå ìîæíî: âîò åñòü ïðèÿò-
íûå öâåòà… È ÷òî, ÷òî îíè åñòü?
Ìîæíî ïðîñòî òþáèêè ñîáðàòü
êðàñèâûå, ñ õîðîøèìè öâåòàìè,
÷èñòûìè, áåç ñìåøèâàíèÿ, îòêðûë
êðûøå÷êè – êàêèå-òî ôèîëåòî-
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âûå, êàêèå-òî ðîçîâûå òîíà…
Ñìîòðåòü ïðîñòî íà òþáèêè ìîæ-
íî, íå îáÿçàòåëüíî ýòî íàíîñèòü
íà õîëñò».

145. «Ïîíþõàòü ìîæíî», –
óëûáíóëñÿ îäèí èç õóäîæíèêîâ.

146. «Ìîæíî ïîíþõàòü, îùó-
òèòü, ïåðåïà÷êàòü ðóêè… Î÷åíü
çàìå÷àòåëüíî. Íî äîëæíà áûòü
êàêàÿ-òî öåëü. Èëè ýòî ïðîñòî
íàñëàæäåíèå, ñîáñòâåííî íàñëàæ-
äåíèå, â êîòîðîì â äàííûé ìîìåíò
òû ïðîñòî íóæäàåøüñÿ».

147. «Ïåðåäà÷à íàñòðîåíèÿ…»
148. «Äà, òû âûðàçèë. Íî ïåðå-

äàòü íàñòðîåíèå äëÿ ÷åãî îïÿòü æå?
Êàêîå íàñòðîåíèå? Äåéñòâèòåëüíî
ëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ëþäÿì íóæíî
òâî¸ íàñòðîåíèå?»

149. «À åñëè õî÷åøü ñàì äëÿ ñåáÿ
ýòî äåëàòü? Ïðîñòî êàê ìîìåíò
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ».

150. «Åñëè äëÿ ñåáÿ, òîãäà çà÷åì
íà âûñòàâêó íåñ¸øü? È íà÷èíàåòñÿ
öåëûé ðÿä òàêèõ ëîãè÷åñêèõ óìî-
çàêëþ÷åíèé: êóäà? äëÿ ÷åãî? êàêóþ
öåëü ïðåñëåäóåøü?»

151. «Íàéòè åäèíîìûøëåííè-
êîâ».

152. «Íàéòè åäèíîìûøëåííè-
êîâ â òàêîì æå ïåðåæèâàíèè?»

153. «Äà. Òî åñòü òàì îäèí òîæå
êàê-òî îòêëèêíåòñÿ, åìó ïîíðàâèò-
ñÿ: âîò ýòî âîò ìî¸, òàêîå ðîäíîå…»

154. «Äà… Íî õî÷åøü ëè òû åìó
ïîìî÷ü ïîäíÿòüñÿ? Èëè íàø¸ë òà-
êîãî æå áîëüíîãî, êîòîðîìó òîæå
ïðèÿòíà òâîÿ áîëü? Âîò òóò íåìà-
ëîâàæíî, ÷òî õî÷åòñÿ ñäåëàòü, äëÿ
÷åãî õî÷åòñÿ ñäåëàòü. ×òîáû ÷òî
ïîòîì?»

155. «Ýòî ìû ãîâîðèì ñåé÷àñ
îá àáñòðàêòíîì èñêóññòâå, î ôîð-
ìàëüíîì èñêóññòâå. Êàêèå-òî êîì-
ïîçèöèè, öâåòîâûå ãàììû îáú¸ì-
íî-ïðîñòðàíñòâåííûå…»

156. «Íî íà ñàìîì äåëå öåëü
(êîãäà ìû äåëàåì äëÿ ÷åãî-òî, ÷òî-
áû ÷òî-òî) îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ ëþáî-
ãî ïðîèçâåäåíèÿ. Ïðîñòî òóò ìû â
êàêîé-òî ìåðå çàòðîíóëè, ê ïðèìå-
ðó, íå ñîâñåì êîíêðåòíîå èñêóññò-
âî, à ïðîñòî áîëüøå ñâÿçàííîå ñ
êàêèì-òî ïåðåæèâàíèåì âíóòðè.

157. Ïðîñòî êàêîå-òî öâåòîâîå
ïåðåæèâàíèå ñóùåñòâóåò, íåÿñíîå;
è âîò êàê-òî ïðîáóåøü ñ ýòèì èã-
ðàòü, êàê ñ ìîçàèêîé, ðàññûïàë
ñò¸êëûøêè è êàê-òî èõ äâèãàåøü,
ïðîñòî ïðèñëóøèâàÿñü ê ñåáå: àãà,
âîò òóò ïðèÿòíî ýòè ñþäà ïîëî-
æèòü, à âîò ýòè ñþäà ïðèÿòíî ïîëî-
æèòü… Ïðîñòî èãðàåøü, äâèãàåøü
è ãäå-òî âíóòðè íàõîäèøü óäîâëåò-
âîðåíèå… Ýòî âîò îäèí ïîäõîä».

158. «Íî îí æå óìåñòåí â êàêîé-
òî ìåðå, â êàêîì-òî èñêóññòâå, ñêà-
æåì â àðõèòåêòóðå, êàêàÿ-òî ìîçà-
èêà, êàêîå-òî ïÿòíî ìîæåò áûòü
ñäåëàíî… Åñëè íå áðàòü æèâîïèñü».

159. «Êàê èíäèâèäóàëüíîå ïåðå-
æèâàíèå?»

160. «Íåò, êàê ÷àñòü àðõèòåêòó-
ðû, êàê ôàêòóðà êàêîãî-òî ñîîðó-
æåíèÿ».

161. «Ãäå íàäî ïðîñòî ðàñêðà-
ñèòü â ðàçíûå öâåòà?»

162. «Äà, ñîçäàòü êàêîé-òî îá-
ðàç».

163. «Îáðàç êàêîé?»
164. «Ïîëîæèòåëüíûé, êðàñèâûé,

÷òîá íå ïðîñòî áûëà ñåðàÿ ñòåíêà».
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165. «Åñëè ïðîñòî íàäî å¸ öâåò-
íóþ ðàñêðàñèòü – ýòî äà».

166. «Äà, ÿ ýòî èìåþ â âèäó –
ñîçäàòü êàêîé-òî îáðàç, ôàêòóðó íà
êàêîé-òî ïîâåðõíîñòè àðõèòåêòóð-
íîãî ñîîðóæåíèÿ…»

167. «Òàê âîçìîæíî. Òî åñòü
åñëè ãîâîðèòü: îñòàâèòü ëè ñåðîå
èëè öâåòíîå, òî ëó÷øå öâåòíîå.
Åñëè â òàêîì ðàêóðñå, ýòî, êîíå÷-
íî, äîïóñòèìî: ëó÷øå öâåòíîå, ÷åì
ñåðîå. Çàáîð, êîíå÷íî, ëó÷øå åñëè
áóäåò ðàçíîöâåòíûé, îí êàê-òî âå-
ñåëåé».

168. «Òû ñåé÷àñ ãîâîðèë, ÷òî õó-
äîæíèê ðèñóåò, ðèñóåò… à äàëüøå
âñ¸ çàâèñèò îò ãëóáèíû õóäîæíèêà.
×òî Òû èìååøü â âèäó ïîä ýòèì?»

169. «×åì ãëîáàëüíåé âèäèò õó-
äîæíèê îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü,
òåì áîëüøèé ñìûñë îí âîîáùå
ñïîñîáåí çàëîæèòü â ïðîèçâåäå-
íèå. Òî åñòü îí ìîæåò ãëóáæå ïî-
êîëåáàòü êàêèå-òî âíóòðåííèå
ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà çðèòåëÿ, êî-
òîðûé ê ýòîìó áóäåò ïðèêàñàòüñÿ».

170. «Îò ÷åãî ýòî çàâèñèò?»
171. «Îò çðåëîñòè».
172. «Îïûò äóøè?»
173. «Äà. ×åëîâåê ïîñòîÿííî áó-

äåò ðàçâèâàòüñÿ. Ñåãîäíÿ îí ñïîñî-
áåí, äîïóñòèì, êàêóþ-òî îäíó ãëó-
áèíó çàäåòü, â äðóãîé ðàç îí ìîæåò
êàêóþ-òî äðóãóþ ãëóáèíó çàäåòü,
åù¸ áîëåå òîãî.

174. Âåäü âñ¸ çàâèñèò åù¸ è îò
òåõíè÷åñêîãî óìåíèÿ. Ìîæíî ïå-
ðåæèâàòü ãëóáîêî, íî íå ñóìåòü ýòî
âûðàçèòü èëè âûðàçèòü íåäîñòàòî÷-
íî ïîëíî, óçêîâàòî. È ïîêà ýòî
óìåíèå, ñîáñòâåííî, ÷àùå áûâàåò

íåäîñòàòî÷íûì… Íàäî ðàáîòàòü,
ðàáîòàòü è ðàáîòàòü».

175. «Òî åñòü Òû èìååøü â âèäó,
÷òî ýòî íàðàáàòûâàåòñÿ â ïðàêòè-
êå?»

176. «Òîëüêî â ïðàêòèêå, êîíå÷-
íî. È äóõîâíûé ìèð èçìåíÿåòñÿ
îïÿòü æå â ïðàêòèêå: êàê òû âçà-
èìîîòíîøåíèÿ âûñòðàèâàåøü ñ
áëèæíèìè, ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì… À òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà – â
ïðàêòèêå ïîñòîÿííîé ðàáîòû, êîã-
äà òû ïîñòîÿííî ðàáîòàåøü, íå ëå-
íèøüñÿ. Òåì áîëåå â èçîáðàçèòåëü-
íîì èñêóññòâå ðàáîòàòü íàäî ðå-
ãóëÿðíî, îáÿçàòåëüíî, êîíå÷íî,
ðèñîâàòü».

177. «Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäîå
íàïðàâëåíèå â èñêóññòâå, êàæäûé
ñòèëü – ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî â ðå-
ëèãèÿõ, äà? Êàêîé-òî áëèæå ê èñ-
òèííîé, òàê ñêàæåì, âåðå, à êàêîé-
òî äàëüøå?»

178. «Ïî-äðóãîìó. Êàêîé-òî
áîëüøå ïåðåäàåò ïðàâäó, êàêîé-òî
ìåíüøå. Âåäü ó íàñ æå êàæäàÿ âåðà
ðàçëè÷àåòñÿ òîëüêî òåì, â êàêîé
ñòåïåíè îíà ïåðåäàåò èñòèíó. Îíè
ìîãóò âñ¸ ïåðåäàâàòü íåïðàâèëüíî,
íî ó êîãî-òî èñòèíà áëèæå, ó êîãî-
òî ÷óòü äàëüøå, à ó êîãî-òî åù¸
áîëüøå îøèáîê â ïîíèìàíèè ðå-
àëüíîñòè. Îíè âñå ïî-ñâîåìó êðà-
ñèâûå, íî ýòó ðàçíóþ ñòåïåíü
ïðèáëèæ¸ííîñòè ê èñòèíå îíè óæå
èìåþò.

179. Ïîýòîìó ïðàâäèâîñòü èçîá-
ðàæåíèÿ íåìàëîâàæíà. Îíà ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó, âîñïðèíèìàþùåìó
ýòî ïðîèçâåäåíèå, ãîðàçäî òî÷íåå
âîñïðèíÿòü ìèð õóäîæíèêà.
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180. Âåäü åñëè õóäîæíèê æåëà-
åò ïåðåäàòü ñâîþ ðàäîñòü êàê-òî,
ìîæåò áûòü, äàæå ÷åìó-òî è íà-
ó÷èòü – ýòî òîæå íå èñêëþ÷àåòñÿ.
Ïîòîìó ÷òî åñëè åãî âèäåíèå, åãî
ïîíèìàíèå, åãî ïåðåæèâàíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî íåñóò êàêóþ-òî áîëü-
øóþ âûñîòó, òî íàó÷èòü äðóãèõ –
ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Ïîäòÿíóòü
âêóñ äðóãîãî ÷åëîâåêà, îùóùåíèÿ,
ïåðåæèâàíèÿ áëèæíåãî äî ýòîé
âåðøèíû – ýòî î÷åíü èíòåðåñíî.

181. Íî òîãäà ýòî äîëæíî áûòü
äîñòóïíî. Èíà÷å çðèòåëü âèäèò ÷òî-
òî ñâî¸ â ïðîèçâåäåíèè, îí íå âèäèò
òî, ÷òî õî÷åò åìó ñêàçàòü õóäîæíèê.
Õóäîæíèê âûðàçèë ÷òî-òî, íî åñëè
îíî íå ñîâñåì ÿñíî, èä¸ò äîäóìû-
âàíèå ñâîåãî.

182. È òîãäà, óõîäÿ, çðèòåëü ãî-
âîðèò: «Îé, ÿ íàñëàäèëñÿ, ÿ òàêóþ
êàðòèíó ïîñìîòðåë!..» Íî, â îáùåì-
òî, åñëè íà÷íåò îïèñûâàòü, îí îïè-
øåò íå òî, ÷òî èçîáðàçèë õóäîæíèê.
Ó õóäîæíèêà âîîáùå, ìîæåò áûòü,
äàæå è âíóòðåííèé ìèð íå íàñòîëü-
êî áîãàò, êàê ó çðèòåëÿ.

183. Õóäîæíèê, ìîæåò, âûðàçèë
î÷åíü ïðèìèòèâíî è óçêî, íî ýòè
îáðàçû, ýòè øòðèõè ÷òî-òî î÷åíü
áîãàòîå íàïîìíèëè çðèòåëþ. Îí
ïðîñòî âñïîìíèë ÷òî-òî óäèâèòåëü-
íîå, íî èä¸ò àññîöèàöèÿ, ÷òî îí êàê
áóäòî ýòî ïîäñìîòðåë â ïðîèçâåäå-
íèè èñêóññòâà. À òàì ýòîãî è â ïî-
ìèíå íåò. Òàì ïðîñòî êàêèå-òî íà-
ïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî âíóòðè ó çðè-
òåëÿ íàõîäèòñÿ.

184. Íî ýòî íå çàñëóãà õóäîæíè-
êà. Ýòî ÷òî-òî äðóãîå, ê ïðîèçâå-
äåíèþ èñêóññòâà âîîáùå, ìîæåò, íå

îòíîñÿùååñÿ, ìîãëî íàïîìíèòü òå
æå ñàìûå îáðàçû.

185. Ïîýòîìó, åñëè õóäîæíèê òâî-
ðèò, çíà÷èò, îí èñêóññòâåííî, ñîçíà-
òåëüíî äîëæåí äåëàòü êàêîå-òî âîç-
äåéñòâèå íà çðèòåëÿ, à íå ñïîíòàííî,
êàêîå ïîëó÷èòñÿ: à âäðóã âîò òàêîå
áóäåò, âäðóã îí âñïîìíèò ÷òî-òî çà-
ìå÷àòåëüíîå… È ñðàçó óñïîêîèëñÿ:
«ß ïîðàäîâàòü ñóìåë çðèòåëÿ». Äà
íåò, íå òû ïîðàäîâàòü ñóìåë çðèòåëÿ
íà ñàìîì äåëå, à êàêèå-òî øòðèõè…»

186. «Íó, õîðîøî… À äðóãîé õó-
äîæíèê ñòàðàëñÿ, ñòàðàëñÿ, óéìó
ñèë âëîæèë, âûëèë, ïîâåñèë êàðòè-
íó íà îáîçðåíèå – à ëþäè íè÷åãî íå
ïî÷óâñòâîâàëè».

187. «Âïîëíå ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ
òàê, ÷òî òî, ÷òî îí èçîáðàçèë, êàê
ðàç íå äîòÿãèâàåò, ÷òîáû çàòðîíóòü
÷óâñòâà çðèòåëÿ. Ìîæåò áûòü è òàê.
À ìîæåò áûòü, îí î÷åíü ñèëüíî
îïåðåæàåò â ñâîèõ ïåðåæèâàíè-
ÿõ», – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü âìåñòå
ñî âñåìè.

188. «Íî ìàñòåðñòâî âñ¸ ðàâíî
íåîáõîäèìî…»

189. «Ìàñòåðñòâî íåîáõîäèìî.
Ïîòîìó ÷òî îí âûëèòü-òî, ìîæåò
áûòü, è ïîïðîáîâàë, íî òåõíè÷åñêè
íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü ñäåëàòü».

190. «Ó íàñ â íîâûõ çàëàõ ìóçåÿ
âûñòàâëåíû ðàáîòû åùå òð¸õ õó-
äîæíèêîâ. Ñîâåðøåííî èíîé ïîä-
õîä… È ýòî òîæå õóäîæíèêè, èìå-
þùèå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Íî
åñòü ìíåíèå, ÷òî ýòî òî, ÷òî êàê áû
äâèãàåò ñîçíàíèå ÷åëîâåêà âïåð¸ä.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîò ýòî èñêóññòâî –
ýòî èìåííî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïàðî-
âîçîì, ëîêîìîòèâîì, âûòÿãèâàþ-
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ùèì íàñ íà êàêîé-òî íîâûé óðî-
âåíü ïîíèìàíèÿ è ñîçíàíèÿ.

191. Òîãäà ÿ çàäàëñÿ âîïðîñîì –
êòî áîëåå õóäîæíèê: êòî óìååò
ðèñîâàòü èëè êòî õî÷åò ðèñîâàòü?
ß ñåáå îòâåòèë, ÷òî, íàâåðíî, âñ¸-
òàêè òîò áîëüøå õóäîæíèê, êòî
õî÷åò ðèñîâàòü. Òîò, êòî óìååò ðè-
ñîâàòü, ÷àñòî óïîäîáëÿåòñÿ
ôîòîãðàôó. Ïðîñòî ãðàìîòíî, ïðî-
ôåññèîíàëüíî ðèñóåò. À òîò, êòî
õî÷åò ðèñîâàòü, âîò îí-òî
îòêðûâàåò íîâûå ãîðèçîíòû
ìèðîîùóùåíèÿ, êîòîðîå åñòü ó
íåãî», – ñêàçàë ñîòðóäíèê ìóçåÿ.

192. «Ïîíÿòíî. Íî íà ñàìîì
äåëå â íîðìàëüíîì îáùåñòâå æå-
ëàòü ðèñîâàòü äîëæíû âñå áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ. Ïîòîìó ÷òî ëþáîå ñîçè-
äàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ óìåíèÿ ïðåä-
ñòàâèòü ýòî â ãîëîâå è èçîáðàçèòü.
Çíà÷èò, ðèñîâàòü íàäî.

193. Íî åñëè âñå äîëæíû ðèñî-
âàòü, áåç èñêëþ÷åíèÿ âñå, êàê òîãäà
ñêàçàòü, êòî èç íèõ õóäîæíèê? Òîã-
äà ñêàçàòü: «Âñå ðèñóéòå! »– íåëüçÿ
áóäåò. Åñëè âñå ñòàíóò õóäîæíèêàìè,
íà ýòîì òîãäà ìèð çàêîí÷èòñÿ. Ïî-
ýòîìó, êîíå÷íî æå, íåìàëîâàæíî,
÷òîáû õóäîæíèê äåéñòâèòåëüíî îï-
ðåäåëÿëñÿ æåëàíèåì «ïåòü ïåñíþ».

194. Íî íàó÷èòüñÿ «ñïåòü» ãðà-
ìîòíî – ýòî òî÷íî òàê æå î÷åíü
âàæíî. Åñëè õóäîæíèê òåõíè÷åñêè
äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáåí, êàê ôîòî-
ãðàôèþ, ÷òî-òî èçîáðàçèòü, ýòî çíà-
÷èò, ÷òî â ãîëîâå ó íåãî ïîðÿäîê. Åãî
âîñïðèÿòèå è åãî äåéñòâèÿ (ðóêè)
ñîãëàñîâàíû.

195. Âåäü ïî÷åìó íå ïîëó÷àåò-
ñÿ íàðèñîâàòü ïðàâèëüíî? Íå ñî-

ãëàñîâàíî âîñïðèÿòèå â ñîçíàíèè
÷åëîâåêà ñ ôóíêöèÿìè äâèæåíèÿ.
Îíè íå ñîãëàñîâàíû, îíè ðàçðóøå-
íû. È îí ñìîòðèò… âèäèò îäíî, íî
íèêàê ýòî èçîáðàçèòü íå ìîæåò.

196. À åñëè èçîáðàæàåò è óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ, ñòîèò ïîäîéòè äðóãî-
ìó ÷åëîâåêó – «Îé! Òû ÷òî èçîáðà-
çèë?» È íà ñàìîì äåëå, îí äåéñòâè-
òåëüíî èçîáðàçèë íå òî, ÷òî âèäåë.
Íî îí ñòàðàëñÿ. Ïî÷åìó íå ïîëó÷è-
ëîñü? Ó íåãî ðàçðóøåíà ñâÿçü ìåæ-
äó ñîçíàíèåì (âîñïðèÿòèåì) è äâè-
æåíèÿìè.

197. ×åëîâåê ñíà÷àëà ó÷èòñÿ õî-
äèòü, ó÷èòñÿ åçäèòü íà âåëîñèïåäå,
õîòÿ ïàäàåò ïåðâîå âðåìÿ. Òî÷íî
òàê æå, ó÷àñü ðèñîâàòü, îí ó÷èòñÿ
âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü è ïëîòíî
âõîäèòü ñ íåé â êîíòàêò. Ïîýòîìó
íàó÷èòüñÿ íàðèñîâàòü ãðàìîòíî,
òî÷íî – íåìàëîâàæíî.

198. Íî òî÷íî ðèñîâàòü è áûòü
õóäîæíèêîì – ýòî íå îäíî è òî
æå. Çäåñü íóæíà ïîýçèÿ. À ïîýçèÿ
ðîæäàåòñÿ îò æåëàíèÿ... êîãäà òåáÿ
ïåðåïîëíÿåò... Âîò ýòî ÷óâñòâî, æå-
ëàíèå, åãî îáÿçàòåëüíî íàäî âûðà-
çèòü.

199. À ïðîñòî ó÷èòüñÿ ðèñîâàòü,
êàê ñåé÷àñ ìíîãèå äåëàþò… Âîò
Êîëÿ Îíèùåíêî, îáùàÿñü ñî ñâîè-
ìè ïåäàãîãàìè â Ïåòåðáóðãå, ñëû-
øàë ïåðåæèâàíèÿ ýòèõ ïåäàãîãîâ:
ëþäè ñåé÷àñ ïðèõîäÿò ó÷èòüñÿ ðè-
ñîâàòü, ÷òîáû çàðàáàòûâàòü äåíüãè.
È ïðåïîäàâàòåëü íå ìîæåò èì ðàñ-
ñêàçàòü «ïåñíþ» î ðèñóíêå.

200. Êîãäà îí ãîâîðèò î ëèíèÿõ
êàêèõ-òî, îí ãîâîðèò, êàê î ïåñíå,
êàê î äóíîâåíèè âåòðà… Â åãî âû-
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ðàæåíèÿõ ïðèñóòñòâóåò ïîýçèÿ.
Îí ëþáèò ýòî äåëàòü. Íî îí íå
ìîæåò ýòî ïåðåäàòü, ïîòîìó ÷òî
ýòî íèêîãî íå èíòåðåñóåò. Èì âñåì
âàæíî íàó÷èòüñÿ áîëåå-ìåíåå ãðà-
ìîòíî ðèñîâàòü, ÷òîáû ïîòîì ýòî
ìîæíî áûëî ïðîäàòü. Âîò ýòî íå
õóäîæíèê, äàæå åñëè îí ãðàìîòíî
÷òî-òî äåëàåò.

201. Íî è íåäîñòàòî÷íî áóäåò
ïðîñòî îäíîãî æåëàíèÿ. Ïîòîìó
÷òî æåëàòü ðèñîâàòü äîëæåí êàæ-
äûé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê. Ñîõðà-
íèòü âîò ýòî äåòñêîå êà÷åñòâî –
íîðìàëüíî. Åñëè êòî-òî ïåðåñòàë
õîòåòü ðèñîâàòü, îí ïðîñòî ñòàë
ñëèøêîì âçðîñëûì, ñëèøêîì ãëó-
ïûì. Ó ÷åëîâåêà äîëæíî ñîõðà-
íèòüñÿ ýòî êà÷åñòâî – æåëàíèå ðè-
ñîâàòü. Èíà÷å ýòî ïðîñòî îãðóáëå-
íèå âîñïðèÿòèÿ.

202. Ïîýòîìó õîòü êàê-òî, íå
ñòûäÿñü, íàðèñîâàòü… Çäåñü âåäü
ìíîãèå åù¸ áîÿòñÿ ðèñîâàòü, ïîòî-
ìó ÷òî áîÿòñÿ âûãëÿäåòü íåóìåëû-
ìè. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå, îíà ëî-
ìàåò èõ âíóòðåííèé ìèð… âîò ýòîò
ñòðàõ…

203. Îíè íå äîëæíû áîÿòüñÿ.
Ïóñêàé ýòî íå ïîëó÷èòñÿ, íî
äåòñêàÿ âîò ýòà íåïîñðåäñòâåííîñòü,
æåëàíèå îòîáðàæàòü êðàñèâîå ÷òî-
òî, êàê-òî ïåðåæèâàòü – ýòî íîð-
ìàëüíî. Ýòî íàäî îáÿçàòåëüíî äå-
ëàòü.

204. Íî òóò íàäî áûòü âíèìà-
òåëüíûì. Ïîòîìó ÷òî äàëüøå ãîâî-
ðèòü î «ëîêîìîòèâå»… Çàäàåì áî-
ëåå òî÷íî âîïðîñ: ÷òî èìåííî ó÷èò
äðóãèõ ëþäåé â ýòîì ïðîèçâåäåíèè,
÷òî êîíêðåòíî?

205. «Äâèãàåò», «âûðûâàåò âïå-
ð¸ä», «äà¸ò ïîëåò» – ýòî âñ¸ îáðàçû,
êîòîðûå íå èìåþò íèêàêîãî
êîíêðåòíîãî îïðåäåëåíèÿ. Ìîãóò
áûòü ëþáûå ëîçóíãè, êîììóíèñòè-
÷åñêèå, áîëüøèå, îíè âûãëÿäÿò ïðå-
êðàñíî, íî îíè íè÷åìó íå ó÷àò, îíè
íå äàþò êîíêðåòíîé ïîäñêàçêè.

206. ×åìó íàó÷èëñÿ êîíêðåòíî
÷åëîâåê â äàííûé ìîìåíò, ðàññìîò-
ðåâ îïðåäåë¸ííûå öâåòîâûå ïÿòíà
íà ïîëîòíå? ×òî îí ïðèîáð¸ë â
ïîíèìàíèè èç òîãî, ÷åãî åìó íå õâà-
òàëî äî ýòîãî âðåìåíè? Äàâàéòå
ñìîòðåòü êîíêðåòíî – ÷òî?

207. Ïðîñòî íåìíîæêî ñîñòîÿ-
íèå óëó÷øèëîñü? Âîçìîæíî. Íî ýòî
â ïñèõèàòðèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü
îïðåäåëåííûé íàáîð öâåòîâûõ ïÿ-
òåí. ×åëîâåêó ïëîõî – óñàæèâàåì
åãî ïåðåä êàðòèíîé, ïîäáèðàåì
öâåòîâîå ñî÷åòàíèå òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îíî åìó ñòàëî ïðèÿòíûì. Îí
ïîñìîòðåë – ó íåãî óëó÷øèëîñü ñî-
ñòîÿíèå. Ýòî ïðîñòî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ïîäõîä, íî ê õóäîæíèêó ýòî íå
èìååò îòíîøåíèÿ.

208. Ïîýòîìó çäåñü íóæíî âîò
ýòó ãðàíü ïðîâîäèòü… Íî æåëàíèå
– ðèñîâàòü îáÿçàòåëüíî».

209. «À ÷òî äàþò ãðàìîòíî íàðè-
ñîâàííûå íàòþðìîðòû?»

210. «×åëîâåê ó÷èòñÿ ëþáîâàòü-
ñÿ âîîáùå óìåíèåì äðóãîãî ÷åëîâå-
êà òâîðèòü. ×åëîâåê íà÷èíàåò âå-
ðèòü, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå ðóêè
òîæå äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáíû òâî-
ðèòü ìèð.

211. Íà îäíîé èç âûñòàâîê Ìíå
ïîíðàâèëîñü âûñêàçûâàíèå îäíîãî
ïîñåòèòåëÿ. ×åëîâåê èñêðåííå âû-
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ðàçèë òàêîå ïåðåæèâàíèå: åìó íà-
êîíåö-òî ïîíðàâèëîñü ñìîòðåòü
íàòþðìîðòû. Åìó íèêîãäà ýòî íå
íðàâèëîñü äåëàòü, îí íè÷åãî õîðî-
øåãî íèêîãäà íå íàõîäèë, ðàññìàò-
ðèâàÿ èõ íà âûñòàâêå. È òóò âíåçàï-
íî îí çàìåòèë, ÷òî ýòî åìó ïî-
íðàâèëîñü. Îí íàêîíåö-òî ïîíÿë
êðàñîòó ýòîãî ÿâëåíèÿ, è òåïåðü
åìó õîòåëîñü ýòî äàëüøå ñìîòðåòü.

212. Îäíî âîò ýòî – òî, ÷òî ïåðå-
âåðíóëî âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà,
óæå ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó
íåãî ÷òî-òî èçìåíèëîñü. È ß íå
ñêàæó, ÷òî â õóäøóþ ñòîðîíó. Íåò.
Ó íåãî ïîÿâèëàñü óëûáêà, ó íåãî ïî-
ÿâèëàñü ðàäîñòü, æåëàíèå äàëüøå ê
ýòîìó ïðèêàñàòüñÿ, æèòü. Âîò ýòî
îäèí èç ìîìåíòîâ.

213. Òàê ÷òî, ñìîòðÿ êàêîé íà-
òþðìîðò. Îäíî äåëî – ìû ïðîñòî
íàáðîñàåì ñåë¸äêó, ëóê íà ñòîë è
ïîïðîáóåì ïðîñòî òåõíè÷åñêè ñâî¸
óìåíèå. À äðóãîå äåëî – ÷òî èìåí-
íî âû ïîïðîáóåòå â íàòþðìîðòå
èçîáðàçèòü.

214. Âîò íàä ýòîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãëóáèíîé-òî êàê ðàç è íàäî äó-
ìàòü – ÷òî âû õîòèòå èçîáðàçèòü?
Ïðîñòî âèëêè è ëîæêè íà òàðåëêå,
íà ãðÿçíîé (ïóñòü âû óìåëî ýòî ïå-
ðåäàäèòå)? À äëÿ ÷åãî? ×òîáû ïî-
ñìîòðåòü íà ýòî áåçîáðàçèå íà ñòî-
ëå, êîòîðîå òàê è õî÷åòñÿ ïîïðà-
âèòü, ïîòîìó ÷òî – íó êòî ýòî òóò
íàñâèíÿ÷èë – òàêîå âîçíèêàåò âïå-
÷àòëåíèå?

215. Íè÷åãî ñåáå, ïîêóøàëè: íà-
êðîøèëè, íàáðîñàëè, è îùóùåíèå –
êàê áóäòî ïîïàë êóäà-òî íà ïüÿí-
êó. Ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîå

òîãäà ïîëó÷àåòñÿ îò êàðòèíû, êàê
ïîñëå ïüÿíêè. Ýòîãî íå íàäî äå-
ëàòü.

216. Òàê ÷òî èìåííî õîòèòå âû
íàòþðìîðòîì ïîêàçàòü? Êàê âîç-
äåéñòâîâàòü íà çðèòåëÿ? Âîò òóò
óæå çàäà÷à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ».

217. «Åñòü î÷åíü èíòåðåñíûé
ïðèìåð ê ýòîìó ðàçãîâîðó. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé õóäîæíèê, ãðàìîòíî
óìåþùèé ðèñîâàòü, èìåþùèé õî-
ðîøóþ øêîëó àêàäåìè÷åñêóþ, íà
âòîðîì ýòàïå ñâîåé æèçíè êàê áû
çàáûâàåò î ñâîåé ñïîñîáíîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíî ðèñîâàòü è ðèñóåò
âåùè, êàê ðåá¸íîê, ïðîñòî êàê ðå-
á¸íîê. Äà, ìàñëîì, áîëüøèå ïîëîò-
íà, íî êàê ðåá¸íîê.

218. È âîò èìåííî ýòîò ýòàï
òâîð÷åñòâà äåëàåò åãî, ÿ ñêàæó, óæå
âñåìèðíî èçâåñòíûì õóäîæíèêîì.
Åãî êàðòèíû èìåííî ýòîãî ïëàíà
ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü äîðîãèìè, ðàðè-
òåòíûìè, èõ ïîêóïàþò çàðóáåæíûå
ìóçåè. Êàê ýòî ÿâëåíèå ìîæíî
îáúÿñíèòü?» – ñïðîñèë ñîòðóäíèê
ìóçåÿ.

219. «Óïàäêîì äóõîâíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà. Ñòàíîâèòñÿ ÷òî-
òî íîâîå êàê áîëåå öåííîå.

220. Íà ýòó êàðòó ïîñòàâëåíî
áûëî âîîáùå î÷åíü ìíîãîå â îáùå-
ñòâå äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêóññòâî ïðè-
âåñòè ê ïîëíîìó óïàäêó. Ïîòîìó
÷òî òîãäà âîçíèêàåò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ñîçäàâàòü èìåííî òàêîãî ðîäà
ïðîèçâåäåíèÿ. Èõ ëåã÷å äåëàòü, ìíîãî
ó÷èòüñÿ íå íàäî, íî íà ýòîì ìîæíî
õîðîøî çàðàáîòàòü. Òî åñòü
ïñèõîëîãè÷åñêè ýòî áü¸ò ìîìåíòàëü-
íî â òî÷êó, òàêîå ñîñòîÿíèå äåë».
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221. «Îí óìåð íèùèì ôàêòè-
÷åñêè. Îí íå çàðàáîòàë. Çàðàáî-
òàëè òå, êòî ïîêóïàëè åãî ðàáîòû
è ñîçäàëè ìîùíûå êîëëåêöèè».

222. «Ïðàâèëüíî, èì ýòî ïðîùå
ñäåëàòü. Òîãäà îí ñòàë èãðóøêîé â
æèçíè ýòîãî îáùåñòâà, ïîðî÷íîãî
îáùåñòâà. Íî ñêàçàòü, ÷òî ýòî çàìå-
÷àòåëüíîå ïðîèçâåäåíèå, óæå áóäåò
íåëüçÿ. Îí ïðîñòî ñòàë èãðóøêîé
òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êî-
òîðûå ñòàëè ïðîèñõîäèòü èìåííî â
ýòîò ïåðèîä âðåìåíè, çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ».

223. «Ïîëó÷àåòñÿ, òî æå ñàìîå
ïðîèçîøëî ñ Âàí Ãîãîì?»

224. «Äà, òî æå ñàìîå».
225. «Õîðîøî… À èìïðåññèîíè-

ñòû?»
226. «Òî æå ñàìîå. Âñ¸ òî æå ñà-

ìîå».
227. «Òî åñòü, ïîëó÷àåòñÿ, âñå ñà-

ìûå âûäàþùèåñÿ õóäîæíèêè –
ýòî ïðèìèòèâ, øàã íàçàä?»

228. «Íà ñàìîì äåëå – äà. Äà, ýòî
íåîáû÷íûé, íîâûé ïîäõîä. È åñëè
íå ïîääåðæèâàòü ñïåöèàëüíî, ÷òî
ýòî èíòåðåñíî, ÷òî ýòî ìîäíî, ýòî
ñêîðî çàáóäåòñÿ. Âû ïîìíèòå òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî íà ýòîì ñîñðåäîòî-
÷åíî âíèìàíèå íå õóäîæíèêà. Âû
òîëüêî ïîýòîìó ïîìíèòå ýòè ïðî-
èçâåäåíèÿ. Îíè áûñòðî óéäóò ñî
ñöåíû ñî âðåìåíåì. Íèêòî è âñïîì-
íèòü äàæå íå ñìîæåò».

229. «Ëþäè, îòäàþùèå ìèëëè-
îíû äîëëàðîâ çà Âàí Ãîãà, ïîêóïà-
þò… ñîöèàëüíûé ðåçîíàíñ?»

230. «Èìåííî. Õîðîøî, çà÷åì çà
ìèëëèîíû äîëëàðîâ êóïèëè «×åð-
íûé êâàäðàò»? Îáúÿñíèòå Ìíå,

÷åìó íàó÷èë âàñ «×åðíûé êâàä-
ðàò»?»

231. ««×åðíûé êâàäðàò» îòêðûë
íîâóþ ýðó â èçîáðàçèòåëüíîì èñ-
êóññòâå».

232. «Òàê âîò òå, êòî òîðãóåò
ýòèì, ëþäè, êîòîðûå ñîáèðàþò òà-
êèå ïðîèçâåäåíèÿ, ñòðîÿò íà ýòîì
áèçíåñ, îíè ïðÿìî ïðèçíàþò: òàì
íè÷åãî íåò.

233. Ñ ýòèì ïðîèçâåäåíèåì ñâÿ-
çàíî ñîáûòèå, èíôîðìàöèÿ.
Ïðîäà¸òñÿ ñîáûòèå, à íå ïðîèçâåäå-
íèå. Ãðîø åìó öåíà, ýòîìó ïðîèçâå-
äåíèþ. Îíè âñå ýòî çíàþò, ïîýòîìó
íèêòî ýòî ïðîèçâåäåíèå âîîáùå
íèêàê íå öåíèò. Ñ íèì ñâÿçàí õîä
ñîáûòèé êàêèõ-òî. È âîò çà ýòî ïëà-
òÿòñÿ ìèëëèîíû äîëëàðîâ. Íî íå çà
ïðîèçâåäåíèå.

234. Ïîýòîìó íå íàäî îáìàíû-
âàòüñÿ. Çäåñü îïðåäåë¸ííàÿ äîëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðîèñõîäèò â îáùåñòâå. Íà ýòîì
äåëàþò äåíüãè. À õóäîæíèê áóäåò
íèùèì.

235. Åñòü âåùè, êîòîðûå ïðîñòî
íàäî ïðàâèëüíî íàçâàòü, íî íå ãîâî-
ðèòü, ÷òî îíè èìåþò ïðàâî âîñïè-
òûâàòü áîëüøèíñòâî òåõ, êòî äîë-
æåí îáÿçàòåëüíî ñ ýòèì ñîïðèêîñ-
íóòüñÿ, äîëæåí îáÿçàòåëüíî íàéòè
â ýòîì ÷òî-òî êðàñèâîå. Âîò òóò óæå
íàäî áûòü îñòîðîæíûì. Ïî÷åìó –
äîëæíû? Ìîæåò áûòü, è íå äîëæ-
íû âîâñå?

236. Îíè èìåþò ïðàâî íà ñóùå-
ñòâîâàíèå. Âñå äîëæíû õîòåòü ðè-
ñîâàòü. Íó è ÷òî? Âñå, çíà÷èò, ñðàçó
àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâÿòñÿ õóäîæ-
íèêàìè? Íè÷åãî ïîäîáíîãî.
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237. Êàæäûé èç âàñ âïîëíå ìî-
æåò öâåòîâûìè ðåøåíèÿìè âûðà-
çèòü ñâî¸ ïåðåæèâàíèå. È îíî èìå-
åò òî÷íî òàêóþ æå öåííîñòü, êàê è
Âàí Ãîãà, è ïðî÷èõ. Èñêëþ÷èòåëüíî
òà æå ñàìàÿ öåííîñòü! Âû âûðàçè-
ëè áû ñîáñòâåííîå, èíäèâèäóàëü-
íîå, íåïîâòîðèìîå âîñïðèÿòèå îê-
ðóæàþùåé ðåàëüíîñòè. Íèêàê íå
áóäåò ýòî õóæå. Ýòî óðîâåíü îäèí è
òîò æå.

238. Ïðîñòî âû íå ðåøèëèñü ýòî
ñäåëàòü, à îíè ðåøèëèñü. Íà ôîíå
êëàññè÷åñêîãî èñêóññòâà îíè ðåøè-
ëèñü ýòî ñäåëàòü. È âñåãî ëèøü. Âîò
ýòèì îíè è îòëè÷àþòñÿ.

239. Íî ýòî íå êëàññè÷åñêîå èñ-
êóññòâî. Ýòî äðóãîé óðîâåíü âûðà-
æåíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé».

240. «Òî åñòü ýòî æåëàíèå áûòü
îðèãèíàëüíûì?»

241. «Äà. Îäíî äåëî – ãîâîðèòü:
âîò ÷åëîâåê óìåë ðèñîâàòü êðàñèâî,
íî ïî÷åìó-òî íå ñòàë, çíà÷èò, íàø¸ë
÷òî-òî áîëüøåå. Ýòî î÷åíü óçêèé
âçãëÿä.

242. Äà, òåõíè÷åñêè îí óìåë
ðèñîâàòü, íî îí ïîíÿë, ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêè îí íå ìîæåò çàëîæèòü
òóäà ÷òî-òî âàæíîå, ãëóáèííîå,
äåéñòâèòåëüíî áîëüøîå. Îí íå
ìîæåò íåñòè ÷òî-òî äåéñòâèòåëü-
íî íîâîå ÷åðåç ñâîé äóõîâíûé
ìèð.

243. È ÷òîáû äàëüøå óòâåðäèòü
ñåáÿ â ýòîé æèçíè, â îáùåñòâå, îí
ïåðåõîäèò ê ÷åìó-òî îðèãèíàëüíî-
ìó, äëÿ íåãî ýòî íèøà, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ åìó ñåáÿ âûðàæàòü. Ïîòîìó
÷òî â òîì, ïðåæíåì, ðàêóðñå ó íåãî
íå õâàòàåò ñèë äëÿ ýòîãî.

244. Òàê âîò ýòó ñîáñòâåííóþ
íåñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü áîëüøèå
ãëóáèíû â ýòîé îáëàñòè íàäî óìåòü
ïðèçíàâàòü, à íå ãîâîðèòü, ÷òî ýòî
âñ¸ óñòàðåëî, ýòî ãëóïîñòè, à âîò
ëó÷øå òàê âîò îðèãèíàëüíè÷àòü è
ãîâîðèòü, ÷òî ýòî íîâîå, ýòî äâèæåò
äàëüøå.

245. Íåò. Ýòî ïðîñòî ëèøü íèøà,
êîòîðàÿ óñïîêàèâàåò âàø ýãîèçì.
Ýòî âïðàâå ÷åëîâåê ñäåëàòü. Ïîòî-
ìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî, åñëè îí íå
ìîæåò, íî åìó æå íàäî ÷óâñòâîâàòü,
÷òî îí õîòü ÷òî-òî ìîæåò… Ýòî íå-
ìàëîâàæíî â æèçíè ÷åëîâåêà.

246. Êîíå÷íî, ýòî èìååò ïðàâî
áûòü. Íî ýòî íàäî ïðàâèëüíî îïðå-
äåëÿòü. Çäåñü íàäî áûòü îñòîðîæ-
íûì, ïîòîìó ÷òî òî, êàê çàêàí÷èâà-
åò æèçíü õóäîæíèê (êàê îí ìîæåò
îòðåçàòü ñåáå óõî èëè ÷òî-òî åù¸
ñäåëàòü), ãîâîðèò î ïñèõè÷åñêîì
íåçäîðîâüå. Íî ýòî âñ¸ îòîáðàçè-
ëîñü â ïðîèçâåäåíèè – ïñèõè÷åñ-
êîå íåçäîðîâüå.

247. Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðîèçâåäåíèå ïðî-
ñòî íå èìååò ïðàâà âîîáùå ñóùå-
ñòâîâàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïèòû-
âàòü òîãî, êòî ê ýòîìó áóäåò ïðèêà-
ñàòüñÿ. Îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ýòó
âèáðàöèþ.

248. Åñëè íà ýòî íå îáðàùàòü
âíèìàíèÿ, íà ÷óâñòâà, à ïðîáîâàòü
íàõîäèòü èñêóññòâåííî, ñ ïîìî-
ùüþ èãðû ñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî,
÷òî-òî î÷åíü îñîáåííîå – íàéòè
îñîáåííîå ìîæíî âî âñ¸ì ÷òî
óãîäíî.

249. Ïîñìîòðèì âîêðóã, â ëþ-
áóþ êó÷ó íåïðèÿòíîñòåé êàêèõ-
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òî, îòõîäîâ… Ìîæíî ïîñìîòðåòü,
èíòåðåñíî ðàçëîæèòü å¸ è ñêà-
çàòü: «Ñìîòðèòå, êàê çàìå÷àòåëü-
íî». È òàì äåéñòâèòåëüíî ìîæíî
ýòî çàìå÷àòåëüíîå êàê áóäòî áû
íàéòè. Èñêóññòâåííûì óñèëèåì
ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Íî ýòîãî òàì íåò.
Âû ýòî ïðèäóìûâàåòå â ñâî¸ì ñî-
çíàíèè.

250. À åñòü îïðåäåë¸ííàÿ íîðìà,
êîòîðóþ ïðèäóìûâàòü íå òðåáóåò-
ñÿ, îíà çàëîæåíà ïðèðîäîé ñàìîãî
÷åëîâåêà. Âîò ýòî íå íàäî òåðÿòü.

251. Íå íàäî ñåáå ïðèäóìûâàòü
êðàñîòó èíîãî ðîäà. Îíà èìååò ïðà-
âî áûòü êàê ñîáñòâåííîå âàøå ïåðå-
æèâàíèå. Íó, ïîæàëóéñòà, ïåðåæè-
âàéòå, çàìå÷àòåëüíî, ïåðåæèâàéòå.
Íî ýòèì íåëüçÿ âîñïèòûâàòü».

252. «Òàêîé âîïðîñ: à ðàçâå ïëî-
õî äàæå â ïëîõîì íàéòè ÷òî-òî õî-
ðîøåå è «îòìûòü» åãî, î÷èñòèòü; à
íå íàéòè â õîðîøåì êàêóþ-òî ÷¸ð-
íóþ òó÷ó?»

253. «Âàæíî. Òàê âîò ýòî ðåà-
ëèçì è äåëàåò.

254. Ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå,
ïåðåæèâàÿ ñîáñòâåííóþ æèçíü,
ñìîòðÿ íà îêðóæàþùóþ ðåàëü-
íîñòü, âû íè÷åãî õîðîøåãî â íåé íå
âèäèòå.

255. ×åëîâåê ïîø¸ë íà ïðèðîäó,
íî îí å¸ íå âèäèò. Îí ïðèø¸ë òóäà
îòäîõíóòü îò øóìîâ, êîòîðûå ïî-
ñòîÿííî çâó÷àò ó íåãî íà ïðîèçâîä-
ñòâå ãäå-òî. È îí ïðèø¸ë ïðîñòî
ïîõîäèòü ïî ëåñó, åìó ïðèÿòíî ïî
ëåñó ïîõîäèòü. Íî åñëè ïîïðîñèòü
åãî âñïîìíèòü äåðåâüÿ, êàêèå îíè –
îí èõ íå ïîìíèò. Îí ïðîñòî òàì
â òèøèíå ïîáûë.

256. Íî îêðóæàþùàÿ ðåàëü-
íîñòü… Ïî÷åìó îíà ÷àñòî òÿãîòèò
÷åëîâåêà? Îòòîãî, ÷òî îí å¸ íåïðà-
âèëüíî âèäèò.

257. Åñòü äåéñòâèòåëüíî âåùè, îò
êîòîðûõ áûñòðî ìîæíî óñòàòü, ïðè
âñ¸ì ñâî¸ì óñèëèè âèäåòü ýòî õîðî-
øèì. Íî åñòü ìàññà è òåõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, îò êîòîðûõ òû óñòà¸øü
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èõ íåïðàâèëü-
íî âèäèøü. È åñëè èçìåíèòü âîò
ýòî âèäåíèå, òà æå ñàìàÿ ðåàëüíîñòü
ñòàíåò ïðåêðàñíîé.

258. Òàê âîò, õóäîæíèê èçîáðà-
æàåò òó æå ñàìóþ ðåàëüíîñòü. Îí
ïîçâîëÿåò âèäåòü òî, ìèìî ÷åãî ïî-
ñòîÿííî ïðîõîäèò ÷åëîâåê â ñâîåé
æèçíè è ïîýòîìó óñòà¸ò. ×åëîâåê
ïîñòîÿííî ïðèêàñàåòñÿ ê ÷åìó-òî,
íî íå çàìå÷àåò ýòîé êðàñîòû.

259. Åñëè ýòî óäà÷íî èçîáðàæå-
íî, òî êàê ðåêëàìà ïîëó÷àåòñÿ: îðè-
åíòèðóåò ñîçíàíèå, ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò îáðàùàòü íà ýòî ñâîé âçîð, îí
íà÷èíàåò ýòî çàìå÷àòü. Âîò ýòà îòî-
áðàæ¸ííàÿ ðåàëüíîñòü è ó÷èò âè-
äåòü êðàñèâîå â òîì, ÷òî íå çàìå÷à-
åòñÿ âîêðóã.

260. Íî ýòî êðàñèâîå óæå ñóùå-
ñòâóåò, åãî íàäî òîëüêî ïðàâèëüíî
ïåðåäàòü. Íå òàê, ÷òîáû îá ýòîì
ìîæíî áûëî äîãàäàòüñÿ (è òî, äîãà-
äàåøüñÿ ëè), à êîãäà îíî ñðàçó îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå. Ýòî, êàê
ðåá¸íêó, ëåã÷å òîãäà âîñïðèíèìàòü.

261. Íî êàê ñêàçàòü: «Ýòî èñêóñ-
ñòâî», – åñëè âû âñòðå÷àåòåñü íåðåä-
êî ñ ñèòóàöèåé (ïî êðàéíåé ìåðå,
ß ñ ýòèì ñòîëêíóëñÿ; íàâåðíÿêà, è
âû ñòàëêèâàëèñü), êîãäà ñïðàøèâà-
þò ó ÷åëîâåêà ìíåíèå: «Íó, êàê
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òåáå?» – è îí íà÷èíàåò îòâåò ñî
ñëîâ: «Äà âû çíàåòå, ÿ, íàâåðíîå, íå
ïîíèìàþ íè÷åãî â èñêóññòâå?»

262. À êàê ìîæíî íå ïîíè-
ìàòü? À ïî÷åìó êòî-òî âàñ
äîëæåí íàó÷èòü âîñïðèíèìàòü
êðàñèâîå? Íî ýòî æå âåëè÷àéøàÿ
åðóíäà! Âîñïðèÿòèå êðàñîòû óæå
çàëîæåíî â âàñ, â êëåòêàõ òåëà.

263. Ó÷èòü âèäåòü ÷òî-òî îðèãè-
íàëüíîå òàêîå, ñèìâîëè÷åñêîå, âîç-
ìîæíî. Ïîïðîáîâàòü ðàñêðûòü êà-
êèå-òî òàéíû, êîòîðûå ïîäðàçóìå-
âàþòñÿ â òåõ èëè èíûõ ëèíèÿõ, ãäå
êàêîé-òî ãëóáîêèé ñìûñë çàêëàäû-
âàåòñÿ ñïåöèàëüíî ÷åðåç êàêîå-òî
ñî÷åòàíèå òî÷åê è ÷¸ðòî÷åê – ýòî
âîçìîæíî, íî ýòî óæå äðóãîé ïîä-
õîä ñîâñåì.

264. Êðàñîòà íå íóæäàåòñÿ â äî-
ïîëíèòåëüíîì îáúÿñíåíèè. Îíà
ýëåìåíòàðíî äîëæíà âîñïðèíè-
ìàòüñÿ ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà».

265. «Òî åñòü èëè íðàâèòñÿ, èëè
íå íðàâèòñÿ?»

266. «Äà. È åù¸ – ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà… Äîïóñòèì, èçîáðàæ¸í õî-
ðîøî çàêàò, íî ÷åëîâåêó â äàííîì
ñëó÷àå, â åãî ïåðåæèâàíèÿõ, â åãî
âíóòðåííåì ìèðå, ñåé÷àñ áû õîòå-
ëîñü óâèäåòü ðàññâåò (èëè ïîëäåíü).
Òî åñòü ó íåãî ÷óâñòâåííûé ìèð
íàñòðîåí, äîïóñòèì, íà ïîëäåíü,
ïîýòîìó âîñïðèÿòèå çàêàòà ó íåãî
íå òàêîå, ñåé÷àñ îí íå íàñòðîåí íà
íåãî, åãî ÷óâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ
íåìíîæêî äðóãîãî ðîäà. Ïîýòîìó
îí ìîæåò ïðîéòè ìèìî çàêàòà, íî,
ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ïåéçàæåì,
íàïîëíåííûì ñîëíöåì, ó íåãî ïîé-
äåò óñïîêîåíèå.

267. Íî â êàêîé-òî èç äíåé åìó
ïîíðàâèòñÿ èìåííî çàêàò, îí áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåë¸ííîìó
ñîñòîÿíèþ ïåðåæèâàíèé».

268. «Òî åñòü âñ¸ èìååò ìåñòî
áûòü: ðàçíûå âèäû òâîð÷åñòâà, ðàç-
íûå íàïðàâëåíèÿ, ïðîñòî îíè íåñóò
ðàçíóþ èíôîðìàöèþ?»

269. «Äà. È ãëàâíîå, ÷òîáû ñàì
õóäîæíèê ïîíèìàë, ÷òî îí õî÷åò
ñäåëàòü.

270. Âåäü ìíîãèå îáìàíûâàþò-
ñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî, åñëè èõ ïðîèçâåäå-
íèÿ íå âîñïðèíèìàþòñÿ ëþäüìè,
ýòî ïðîñòî ïðèìèòèâíûå ëþäè,
îíè íå äîðîñëè äî èõ ïðîèçâåäå-
íèé. Íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîñòî ïî-
ïûòêà ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ñàìîóñ-
ïîêîèòüñÿ.

271. Íî ïðîáîâàòü äåëàòü èìåí-
íî òàê, êàê òû óìååøü, êîíå÷íî, òû
èìååøü ïðàâî.  Íî íå ñòÿãèâàé ê
ñåáå ëàâðû êàêèå-òî, äî êîòîðûõ
åù¸ íàäî ðàñòè áîëüøèì-áîëüøèì
òðóäîì».

272. «Äëÿ êîãî äîëæåí â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàáîòàòü õóäîæíèê: äëÿ
ñåáÿ, äëÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ? Èëè âñ¸ æå èìåòü â
âèäó åù¸ êîãî-òî?»

273. «Åñëè õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ
áëèæíèìè, òî âîò ýòî ïîíèìàíèå
îòâåòñòâåííîñòè (êàêîå âïå÷àòëå-
íèå òû íà íèõ õî÷åøü ïðîèçâåñòè)
íåìàëîâàæíî.

274. Íî â ïðèíöèïå, ãäå-òî â
ãëóáèíå, ïåðâîîñíîâîé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî òû òâîðèøü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
íå ìîæåøü íå òâîðèòü. Òåáå õî-
÷åòñÿ ñîòâîðèòü».

275. «×òî õî÷ó, òî è äåëàþ?»
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276. «Òåáå ïðîñòî õî÷åòñÿ ýòî
ñäåëàòü. Íî äàëüøå, ÷òîáû ïîíåñòè
ê ëþäÿì, òû äîëæåí ïîíèìàòü: à äëÿ
÷åãî òû òóäà ïîíåñ¸øü? ×òîá
ïîêàçàòü, ÷òî åñòü òàêîé õóäîæíèê?
×òîá âñå óçíàëè: à âîò åñòü åù¸ è
òàêîé, îí åù¸ âîò òàê âîò «ìà-
æåò»? À äëÿ ÷åãî ïîêàçàòü?

277. Òàê ó âñÿêîãî, êòî â áîëü-
íîì ñîñòîÿíèè ñïîñîáåí, íàïðè-
ìåð, çàéòè â ìóçåé è îáðûçãàòü
êèñëîòîé ïðîèçâåäåíèå, – ýòî òî÷-
íî òàêîå æå òâîð÷åñòâî… Ýòî ïî-
ïûòêà çàïå÷àòëåòü ñåáÿ â èñòîðèè.
Îíà ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ. Òîëüêî
òóò – íåìíîæêî ðàçðóøèë, à òàì –
÷òî-òî ñîçäàë. Íî ïðèíöèï â îñíî-
âå îäèí è òîò æå – ïîêàçàòü ñåáÿ
è çàïå÷àòëåòü â èñòîðèè, íó õîòü
÷óòü-÷óòü.

278. Âîò ýòà ïîòðåáíîñòü ÷åëî-
âåêà, îíà î÷åíü áîëüøàÿ ñ äåòñòâà,
è îñîáåííî â ìîëîäîñòè îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áåçîáðàçíî. Íå
ñëó÷àéíî åñòü òàêîé àôîðèçì, äîñ-
òàòî÷íî ìåòêèé, ÷òî þíîñòü íå ïî-
íèìàåò öåëåé, îíà öåëåé íå âèäèò, íî
èìååò ïîëíîå ðâåíèå äîñòèãíóòü èõ.

279. Òî åñòü èìååòñÿ áîëüøàÿ
ïîòðåáíîñòü äîñòèãíóòü, íî îñîç-
íàòü ïîêà åù¸ íå óäà¸òñÿ, ÷òî èìåí-
íî õî÷åòñÿ äîñòè÷ü, è ïîëó÷àåòñÿ
ñïîíòàííûé ðèòì – òî â îäíó ñòî-
ðîíó, òî â äðóãóþ ñòîðîíó. Ýíåð-
ãèè ìíîãî, õî÷åòñÿ ìíîãîå ñäåëàòü,
äåëàåòñÿ ìíîãî, íî îíî ïîêà åù¸
áåñòîëêîâîå, îíî â ìåòàíèÿõ íàõî-
äèòñÿ, òàì íåò ìóäðîñòè, îíî åù¸
íå îïðåäåëèëîñü. Íî âîò ýòà ïî-
òðåáíîñòü ñåáÿ óòâåðäèòü, îíà
î÷åíü áîëüøàÿ.

280. Äëÿ ÷åëîâåêà íà ñàìîì
äåëå ýòî î÷åíü áîëüíîé âîïðîñ.
Ïî÷åìó íà ýòó òåìó îñòðî ñïîðÿò?
Ïîòîìó ÷òî, çàáåðè ó ÷åëîâåêà åãî
ñïîñîáíîñòü òâîðèòü, íó õîòü êà-
êóþ-òî, îí ìîæåò óìåðåòü. Ïîòî-
ìó ÷òî ýòî åäèíñòâåííàÿ, áûâàåò,
âîçìîæíîñòü ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàòü
óìåëûì, õîòü ÷òî-òî óìåþùèì.

281. È ïîêà âîò ýòî áîëåçíåí-
íîå ñîñòîÿíèå åñòü, îí ïûòàåòñÿ óò-
âåðäèòü ñåáÿ ñëèøêîì ñïåöèôè÷åñ-
êè: îí ñâî¸ ïðîèçâåäåíèå ïûòàåò-
ñÿ ïðîòîëêíóòü, äîêàçàòü, ïîðóãàòü
òåõ, êòî ýòî íå âîñïðèíèìàåò. Õîòÿ,
ìîæåò, íå âîñïðèíèìàþò ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííî è íîðìàëüíî.

282. Ïðîñòî ýòî òàêîé ðîä èñ-
êóññòâà. Îí íå îòíîñèòñÿ ê òîìó,
÷òî ýòî îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïîíè-
ìàòü. Ê ýòîìó íàäî ïî-äðóãîìó ïðî-
ñòî îòíåñòèñü, ïî-äðóãîìó ïîñìîò-
ðåòü íà âñ¸ ýòî.

283. Äà, òû óìååøü ýòî ñäåëàòü –
çäîðîâî, åñëè äî ýòîãî òàê íå äåëàë.
À òåïåðü âîò òàê åù¸ ñóìåë ñäåëàòü –
çàìå÷àòåëüíî, òû ðàñò¸øü, äàâàé
ïîæì¸ì ðóêó. Èä¸ì äàëüøå: ìîæåò
áûòü, ÷òî-òî ïîìî÷ü íàäî, äàâàé
ïîìîæåì, ïîïðîáóåì òàê, ïîïðî-
áóåì ïî-äðóãîìó… Òî åñòü èä¸ò òà-
êàÿ âçàèìîïîìîùü, êîãäà â ýòîé
ñðåäå íà÷èíàåøü ðàñòè è óìåòü âñ¸
áîëüøå è áîëüøå.

284. Íî âåäü äåéñòâèòåëüíî ñî-
çèäàíèå èñêóññòâà ñåé÷àñ â îáùå-
ñòâå ñòàëî â êàêîé-òî ìåðå ëåãêî
äîñòóïíûì äëÿ îáó÷åíèÿ ëþäåé.

285. È êîãäà ëþäè ïîïàäàþò â
ó÷åáíîå çàâåäåíèå, â îáùåì-òî, êàê
ïî êîíâåéåðó, èõ ïðîáóþò ñäåëàòü
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õóäîæíèêàìè. À òàê êàê ÷åëîâåê
çàêàí÷èâàåò ýòî ó÷åáíîå çàâåäåíèå,
òî ïñèõîëîãè÷åñêè åìó òðóäíî îò
ýòîãî îòêàçàòüñÿ. Îí óæå âûíóæ-
äåí ñ÷èòàòü ñåáÿ õóäîæíèêîì. Ó
íåãî åñòü îïðåäåë¸ííûå
äîêóìåíòû, êîòîðûå ýòî êàê áóäòî
áû ïîäòâåðæäàþò.

286. È îí ïîòîì íàïðàâëÿåò âñå
ñâîè ïñèõè÷åñêèå óñèëèÿ íà òî, ÷òî-
áû äîêàçàòü, ÷òî îí òàêîâûì ÿâëÿåò-
ñÿ. À îí òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Îí íå
ñòàë ïîýòîì. Îí ÷åìó-òî íàó÷èëñÿ,
íî ïîýòîì îí íå ñòàë. À â ïñèõèêå
íàäëîì íà÷èíàåòñÿ: åãî íå ïðèçíà-
þò, îí íà÷èíàåò ïèòü è òàê äàëåå, è
òàê äàëåå... Íî ýòî íåïðàâèëüíî âûá-
ðàíà íèøà».

287. «ß âîò íå ñîâñåì ïîíÿë îò-
íîñèòåëüíî èìïðåññèîíèçìà. Â îá-
ùåì-òî, ýòî òàêîå òå÷åíèå, êîòîðîå
äàëî íîâûé òîë÷îê â ÷¸ì-òî…»

288. «Â ñàìîâûðàæåíèè. Îíî äàëî
ñìåëîñòü â ñàìîâûðàæåíèè. Ñìå-
ëîñòü. Âîò ýòîò òîë÷îê – äà. È ñòàëè
ñìåëåå âûðàæàòü ñâîè ïåðåæèâà-
íèÿ, íå îñîáî çàáîòÿñü, à óìåþò ëè
÷òî-òî, íå óìåþò ëè ÷òî-òî. Ïîòîìó
÷òî çäåñü íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
õóäîæíèê íå óìååò, ñîâñåì êðèòè-
êîâàòü. Íåâîçìîæíî ýòî ñäåëàòü.
È ýòî óñïîêàèâàåò.

289. Âåäü êîãäà âû íåñ¸òå ðåàëè-
ñòè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, âû íàïðÿ-
ãàåòåñü, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ êðèòèêî-
âàòü áóäóò âñ¸ íàïðî÷ü, òàì êàæäûé
ìèëëèìåòð ñìóùàòü íà÷èíàåò. Ýòî
ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå î÷åíü áîëü-
øîé, ëåãêî ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå.

290. Äàæå ðåá¸íîê ìîæåò ïî-
äîéòè… Òû ðèñóåøü ïîðòðåò ÷åé-

òî, ñòàðàåøüñÿ, äóìàåøü: êàæåòñÿ,
÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ, à îí ïîäõîäèò è
ñïðàøèâàåò: «À êòî ýòî?» Ðÿäîì
ñèäèò òîò äÿäÿ, êîãî òû ðèñóåøü, à
îí ñïðàøèâàåò, êòî ýòî. Îí äàæå
íå óçíàë. Òàêàÿ ïðîñòàÿ íàèâíîñòü.

291. Ýòî ìû ñåé÷àñ â ìàñòåðñ-
êîé âñòðå÷àåìñÿ ñ õóäîæíèêàìè èç
Îáèòåëè, ðàáîòàåì… Âîò ñèäèò «íà-
òóðà», äåëàåòñÿ ïîðòðåò, âñå ðèñóþò;
çàáåãàþò Ìîè äåòèøêè, ïðîáåãàþò,
ó âñåõ ïîñìîòðÿò – à êòî ýòî? Îíè
ñîâñåì íå óçíàþò, êòî òàì
íàðèñîâàí. À âçðîñëûå òåøèëè
ñåáÿ: õîòü ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ, íàâåð-
íîå. È íà÷èíàþò âñ¸ óæå â øóòêó
ïåðåâîäèòü: íè÷åãî, çíà÷èò, íå ïîëó-
÷èëîñü, åñëè ðåá¸íîê íå óçíàë. Òî
åñòü ñàìàÿ ïðîñòàÿ êðèòèêà…

292. Èçîáðàçèòå ïÿòíàìè – íå-
âîçìîæíî íè÷åãî ñêàçàòü. Íó, ïåðå-
æèâàíèå òàêîå ó õóäîæíèêà… Êðè-
òèêà çäåñü ïðîñòî íåóìåñòíà. ×òî
áû òàì íè áûëî, âû íå èìååòå âîç-
ìîæíîñòè êðèòèêîâàòü íèêàê ñî-
âñåì. Ýòî òàêîå ïåðåæèâàíèå íà
äàííûé ìîìåíò âðåìåíè ó íåãî –
è âñ¸ îáúÿñíåíèå.

293. Íà ñàìîì äåëå ýòî íèøà,
÷òîáû ñïðÿòàòüñÿ, ãäå òû ñêðûâà-
åøü ñâîþ óÿçâèìîñòü, êàêóþ-òî
íåóâåðåííîñòü â ñåáå».

294. «Äî÷êà ïÿòè ëåò èçîáðàçè-
ëà âñþ íàøó ñåìüþ: ïàïó, ìàìó,
áðàòà è ñåáÿ. Îíà âñåõ íàðèñîâàëà,
êàê ìîãëà, è ðàññêàçàëà íàì, êòî
åñòü êòî. Íî ïðèø¸ë áðàò è ñïðà-
øèâàåò, ãëÿäÿ íà ðèñóíîê: «Î, êòî
ýòî?» È îíà åìó ðàçëîæèëà: «Òû
÷òî, íå âèäèøü? Ýòî ìàìà… ýòî
ïàïà…» Òî åñòü îíà ñâîé ìèð îòî-
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áðàçèëà âîò òàêèì îáðàçîì. À ìî-
æåò áûòü, òîò ÷åëîâåê, õóäîæíèê,
êîòîðûé äîø¸ë óæå äî îïðåäåë¸í-
íîé ñòåïåíè ðåàëèçìà, àêàäåìèçìà,
âäðóã ñòàíîâèòñÿ ðåá¸íêîì è åìó
òàêîå âèäåíèå íà ñàìîì äåëå îò-
êðûâàåòñÿ?»

295. «Åñëè îí ïîòåðÿë äåòñòâî íà
êàêîì-òî ýòàïå âðåìåíè, òî âåð-
íóòüñÿ ê äåòñòâó åìó, êîíå÷íî, áûëî
áû íåïëîõî. Íî è íå íàäî çàáûâàòü
òî, ÷åìó òû ó÷èëñÿ. Ýòî òîæå íåìà-
ëîâàæíîå äîñòèæåíèå.

296. Êðàéíîñòü çäåñü íåëüçÿ ñî-
çäàâàòü. Íó, ñóìåé òåïåðü ñî÷åòàòü
òî ðîäèâøååñÿ äåòñêîå, ÷òî â òåáå
áûëî âñ¸-òàêè, ãäå-òî ñêðûâàëîñü (è
âîò îíî âûñêî÷èëî), ñ òåì, ÷åìó òû
íàó÷èëñÿ.

297. Íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî òû,
ïðîéäÿ ýòàï ó÷¸áû, çðÿ ïîòåðÿë
âðåìÿ. Çà÷åì æå òû îò âñåãî ñðàçó
îòêàçàëñÿ? Åñëè òû óæå ó÷èëñÿ ýòî-
ìó, çíà÷èò, íå ñëó÷àéíî òû ó÷èëñÿ.
Òåïåðü âîñêðåñèëîñü òâî¸ äåòñòâî.
Äëÿ ÷åãî îíî âîñêðåñèëîñü? Òàê
÷òîáû ñ ïîìîùüþ óìåíèÿ, êîòîðîå
òû îáð¸ë, òû âûðàçèë äåòñêîå, íî
óæå íà äðóãîì óðîâíå, êàê ìóäðåö,
âûðàçèë. Íå êàê íàèâíî âîñïðèíè-
ìàþùèé äåòñêèé ðàçóì, à êàê ìóä-
ðåö, ãäå òû âûðàæàåøü ñâî¸ ïîíè-
ìàíèå æèçíè, ñâî¸, áîëåå ãëóáèí-
íîå, âèäåíèå ýòîé ïðîèñõîäÿùåé
ðåàëüíîñòè. Òî åñòü òû äîëæåí áûòü
ìóäð â ýòîì ñëó÷àå.

298. Íî è òåõíè÷åñêîå óìåíèå
âàæíî çäåñü âûðàçèòü. Èíà÷å (ïðî-
âåä¸ì ïàðàëëåëü) ÷òî òàêîå òîãäà
– èãðàòü íà èíñòðóìåíòàõ, áåñïîðÿ-
äî÷íî íàæèìàÿ êëàâèøè, òîëüêî

ïîòîìó ÷òî êëàâèøè çâó÷àò ïðèÿò-
íî? Ïî÷åìó íå ñòàëè òàê èãðàòü â
ìóçûêå? Íó è èãðàëè áû…»

299. «Íî íåêîòîðûå è èãðàþò
òàê».

300. «Äà, íî èõ è íå ñëóøàþò.
À êàðòèí-òî âåäü ìíîãî êàê ðàç
èìåííî ñ ýòîé «èãðîé».

301. Ãäå êàê êòî òêíóë – è âñ¸…
Òàê íàäî, òàê íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî
ýòî íîâûå òîë÷êè...» Ñëîâà Ó÷èòåëÿ
ñîïðîâîæäàë ñìåõ ñëóøàþùèõ.
«×åëîâåê çàêðûë ãëàçà, – ïðîäîëæàë
Ó÷èòåëü, – îí íèêîãäà íå âèäåë
êëàâèøè… à èãðàåò. Íî îíè-òî çâó÷àò
íîðìàëüíî. Òàì ëþáóþ êëàâèøó
íàæìè – îíà çâó÷èò ïðèÿòíî, îíà íå
ñêðåæåò èçäà¸ò…

302. Ïî÷åìó æå â áåñïîðÿäêå
íàäî íàæèìàòü? Òàì åñòü ãàðìî-
íèÿ. Å¸ æå ïîíÿëè è óâèäåëè, ÷òî
ìîæåò áûòü çàìå÷àòåëüíàÿ ìóçûêà.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî íàøëè ãàðìî-
íèþ çâó÷àíèÿ.

303. Òàê æå è â êðàñêàõ, òàê æå
è â èçîáðàæåíèè ëèíèè. Åñòü ãàð-
ìîíèÿ, êîòîðóþ íå íàäî òåðÿòü».

304. «Ó÷èòåëü, à âîò, íàïðèìåð,
èìïðåññèîíèçì… Òàì òîæå åñòü
î÷åíü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû
÷èñòî äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé æèâî-
ïèñè. Åñëè âçÿòü, íàïðèìåð, åâðî-
ïåéñêèõ àêàäåìè÷åñêèõ õóäîæíè-
êîâ, íå âñå îáëàäàëè  æèâîïèñíûì
êîëîðèñòè÷åñêèì ìûøëåíèåì».

305. «Òîãäà ïðîñòî îíè íåäîñòà-
òî÷íî çðåëûìè áûëè. Âåäü â ðåàëü-
íîñòè âû ñåé÷àñ ñìîòðèòå äðóã íà
äðóãà, íî âû íå îáðàùàåòå âíèìà-
íèÿ íà ÿðêèå ðåôëåêñû, îòïå÷àòû-
âàþùèåñÿ ó âàñ äðóã îò äðóãà, îòðà-

Глава 3



ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀ

64

ПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

æàÿ âàøè ù¸êè, îòðàæàÿ âàøè êîô-
òî÷êè... Âåäü ýòîãî î÷åíü ìíîãî âñåãî,
íî îíî íå ëåçåò â ãëàçà. Âû íà ýòî
íå îáðàùàåòå âíèìàíèÿ, íî îíî åñòü.

306. Ïîýòîìó, åñëè âû íå èçîá-
ðàçèòå ýòî, âû ñôàëüøèâèòå. Ïîä-
÷åðêí¸òå ñèëüíî – âû òîæå ñôàëü-
øèâèòå, õîòÿ âû ïðîñòî ïîêàæåòå,
÷òî âû ýòî âèäèòå. À çà÷åì òàê ïî-
êàçûâàòü, åñëè â ðåàëüíîñòè ýòî ñó-
ùåñòâóåò, íî íå ëåçåò â ãëàçà? Òàê
âîò èçîáðàçèòå ýòî âñ¸ ãðàìîòíî.

307. È äåéñòâèòåëüíî,  åñëè
ïîñìîòðåòü â åâðîïåéñêîì èñêóññòâå,
äîñòàòî÷íî ìíîãèå ìîìåíòû áåäíî-
âàòû. Íî äàâàéòå íå áóäåì îêóíàòü-
ñÿ â äàë¸êîå åâðîïåéñêîå èñêóññò-
âî. Âîçüì¸ì ïîñëåäíèå àêàäåìè÷åñ-
êèå ðàáîòû âðåì¸í ïåðåäâèæíèêîâ.
Òàì óæå äîñòàòî÷íî õîðîøî ðåô-
ëåêñû ïåðåäàâàëè, î÷åíü âíèìàòåëü-
íû áûëè ê öâåòîâûì ðåøåíèÿì.
Ýòî áûëà àêàäåìè÷åñêàÿ øêîëà, çà-
ìå÷àòåëüíàÿ øêîëà.

308. Íî ïîòîì ýòî ïîñ÷èòàëîñü
áóðæóàçíûì… Âîò òóò-òî è ïîëó-
÷èëñÿ íîâûé òîë÷îê. Ïîòîìó ÷òî
âñ¸ ñòàëè ðóáèòü è êðóøèòü. Íà÷à-
ëî ðîæäàòüñÿ êîììóíèñòè÷åñêîå,
ñîöèàëèñòè÷åñêîå èñêóññòâî, íî
îíî-òî êàê ðàç âñ¸ è ñëîìàëî».

309. «Ñîöðåàëèçì… Ïîëÿ ïøå-
íè÷íûå… Êîëõîçíèêè…»

310. «Òóò åñòü íåïëîõèå, êîíå÷-
íî, ðàáîòû, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî
õîðîøî ïåðåäàþò è ïøåíè÷íûå
ïîëÿ, è ïîðòðåòû êàêèå-òî. Ýòî
åñòü, êîíå÷íî, çäåñü ïåðå÷åðêíóòü
íåëüçÿ.

311. Íî çà ýòèì ìîæåò ñêðû-
âàòüñÿ ìíîãî ôàðñà êàêîãî-òî, íå-

òàëàíòëèâîñòè, è ýòî ïðîñòî ïðè-
êðûòüñÿ ìîæåò ëåãêî ëîçóíãîì.
Ïîýòîìó ñðåäè ìíîæåñòâà õóäîæ-
íèêîâ ìîæíî íàéòè åäèíèöû, êî-
òîðûì ìîæíî ïîæàòü ðóêó, ñêà-
çàòü: çàìå÷àòåëüíî, ÷òî âû áûëè,
çäîðîâî, ÷òî âû ñîòâîðèëè òàêèå
ïðîèçâåäåíèÿ…

312. È òóò ìû ìîæåì ïîñìîò-
ðåòü (îá ýòîì ÷óòü-÷óòü ñåãîäíÿ
óïîìèíàëîñü) íàòóðàëèçì è ðåà-
ëèçì. Ó Ã¸òå åñòü èíòåðåñíûé àíà-
ëèç ïðîèçâåäåíèé. Îí õîðîøî ïðî-
âîäèò âîò ýòó ÷åðòó ìåæäó ðåàëèç-
ìîì è íàòóðàëèçìîì.

313. Íàòóðàëèçì áîëüøå ñâîäèò-
ñÿ ê ñòðåìëåíèþ ñêîïèðîâàòü ðå-
àëüíîñòü, ãäå íå âêëàäûâàþòñÿ ïå-
ðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Îí ïðîáóåò
«ôîòîãðàôèðîâàòü» ñ ïîìîùüþ
êèñòè. Âîò ýòî íå íóæíî. Ñîðåâíî-
âàòüñÿ ñ ôîòîãðàôèåé áóäåò áåñ-
ñìûñëåííî».

314. «Ýòî ÷èñòî ìàòåðèàëüíîå
âñ¸?»

315. «Äà. ×èñòî íàòóðàëèçì, áåç
ñîáñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ ÷åëî-
âåêà.

316. À ðåàëèçì – ýòî ïîïûòêà
èçîáðàçèòü ïðàâäèâûì ÿçûêîì, íî
êóäà âêëàäûâàåòñÿ ñâî¸ ïåðåæèâà-
íèå, âíîñÿòñÿ ñâîè ýëåìåíòû, êî-
òîðûå íåìíîæêî êàê áû èñêàæà-
þò ýòó ðåàëüíîñòü: äîáàâëÿþòñÿ
êàêèå-òî íîâûå ðåôëåêñû, ìîæåò
áûòü, áîëåå ïîä÷¸ðêíóòî (êàê ìû
ñåé÷àñ óïîìèíàëè: îíè âðîäå áû
òàê íå áðîñàþòñÿ â ãëàçà, íî òóò
îíè êàê ðàç ïîä÷¸ðêèâàþòñÿ ãäå-
òî), íåìíîæêî íàêëîíû êàêèå-òî
íà÷èíàþò ìåíÿòüñÿ… Òû âíîñèøü
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êàêèå-òî äîïîëíèòåëüíûå èñêàæå-
íèÿ, êîòîðûå êàê ðàç âàæíî çäåñü
âíåñòè.

317. Òî åñòü, èçîáðàæàÿ õàðàê-
òåð ÷åëîâåêà, áûâàåò, âíîñèøü ÷åð-
òó, êîòîðàÿ ðåäêî ó íåãî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ, íî îíà ÿâëÿåòñÿ åãî ãëàâíîé
÷åðòîé. È ðèñóÿ åãî, ýòó ÷åðòó âàæ-
íî âíåñòè.

318. Âîò ýòî ñî÷åòàíèå, ãäå òû
âñêðûâàåøü ìèð ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé äåéñòâèòåëüíî õóäîæíèê ñïî-
ñîáåí âèäåòü, âîò ýòî è åñòü òî, ÷òî
áóäåò îòëè÷àòü ðåàëèçì îò íàòóðà-
ëèçìà».

319. «Åñëè ÿ ÷òî-òî õîðîøåå äëÿ
ñåáÿ â êàêîì-òî íàïðàâëåíèè èñ-
êóññòâà âçÿë (ñêàæåì, èç èìïðåññè-
îíèçìà – ïåðåäà÷ó ñâåòà, êîëîðè-
òû, ðåôëåêñû è ïðî÷åå, â êàêîì-òî
äðóãîì íàïðàâëåíèè – åù¸ ÷òî-òî,
â àáñòðàêòíîì èñêóññòâå – êîìïî-
çèöèè, öâåòîâûå ïÿòíà è ïðî÷åå),
çíà÷èò, ýòî óæå õîðîøî, ÷òî ýòî
åñòü, ïðàâèëüíî?»

320. «Íó, ê ÷åìó-òî òåáÿ ýòî
ïîäòîëêíóëî. Ê ÷åìó-òî ïîëîæè-
òåëüíîìó îíî ñìîãëî âñ¸-òàêè ïîä-
òîëêíóòü…»

321. «Òî åñòü áåð¸ì õîðîøåå…»
322. «Ìû áåð¸ì, äàæå ìîæíî

ñêàçàòü, ïóòü èññëåäîâàíèÿ. Âåäü íà
ñàìîì äåëå èìïðåññèîíèçì – ýòî,
ìîæíî ñêàçàòü, èññëåäîâàíèå. Ýòî
ïîïûòêà íàéòè íîâîå, òàê êàê ýêñ-
ïåðèìåíò, èññëåäîâàíèÿ – ýòî ïðî-
ñòî ïðîáà ïî-íîâîìó ïîñìîòðåòü
íà ÷òî-òî, ê ÷åìó-òî ïðèêîñíóòüñÿ.

323. Ñàì ïóòü èññëåäîâàíèÿ –
ýòî åù¸ íå ïðîèçâåäåíèå. Ýòî ïóòü
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé âåä¸ò ê

ïðîèçâåäåíèþ. Íî ïðèä¸øü ëè ê
íåìó – ýòî óæ áóäåò òîãäà âîïðîñ.
Íî òû íàõîäèøüñÿ íà ïóòè. Ïîýòî-
ìó ýëåìåíòû ïîèñêà, êîíå÷íî, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ìîãóò äåéñòâè-
òåëüíî ÷òî-òî äàòü, ïîäòîëêíóòü,
îáîãàòèòü…»

324. «Ñóùåñòâóåò òàêîé âèä èñ-
êóññòâà êàê øàðæ. Ýòî òîò æå ñà-
ìûé ïîðòðåò ïî÷òè. Êàê ê ýòîìó
îòíîñèòüñÿ?»

325. «Âîîáùå, ýòî î÷åíü óìåëîå
îòîáðàæåíèå êàê ðàç õàðàêòåðíûõ
îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà, î÷åíü óìå-
ëîå, íî îíî íåìíîæêî ãðîòåñêíî
âèäîèçìåíåíî, ñ óëûáêîé. Ýòî âîç-
ìîæíî.

326. Ãëàâíîå, ÷òî òóäà âêëàäûâà-
åò ñàì õóäîæíèê. Îí ñìå¸òñÿ íàä
êåì-òî èëè äðóæåñêè, ïî-äîáðîìó
óëûáàåòñÿ. Âîò â ýòîì áóäåò îòëè-
÷èå. Óæå ýíåðãèéíàÿ ïåðåäà÷à áó-
äåò íåìíîæêî äðóãàÿ.

327. À òàê øàðæ îäíîçíà÷íî áó-
äåò âûçûâàòü óëûáêó, ïîòîìó ÷òî
îí î÷åíü ñïåöèôè÷åñêè âñ¸ îòî-
áðàæàåò, íî î÷åíü óìåëî. Çäåñü
äåéñòâèòåëüíî íàäî áûòü õóäîæ-
íèêîì, ïîòîìó ÷òî âçãëÿä äîëæåí
÷¸òêî âûëîâèòü ñàìûå õàðàêòåð-
íûå âåùè è íà íèõ ñêîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå».

328. «Åñëè ÷åëîâåê çàóëûáàëñÿ,
ïîíÿë – òî ýòî íîðìàëüíî, à åñëè
îáèäåëñÿ – òî, çíà÷èò, çäåñü êàêîé-
òî ïåðåãèá, âèäèìî?»

329. «Íå ñîâñåì. Ïðåæäå âñåãî
ãëàâíàÿ ïðàâäà â òîì, ÷òî õîòåë
ñäåëàòü ñàì õóäîæíèê. Ýòî òî íå-
âèäèìîå, ÷òî íà÷èíàåò èçëó÷àòüñÿ
îò ïðîèçâåäåíèÿ.
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330. Ïîòîìó ÷òî äàæå îò äîá-
ðîé øóòêè ìîæíî ëåãêî îáèäåòü-
ñÿ, åñëè ÷åëîâåê ýòî ñðàçó ïðåëîì-
ëÿåò â ñâîåé ãîëîâå íå êàê øóòêó,
à êàê íàñìåøêó íàä ñîáîé. Îí
ñðàçó îáèäèòñÿ. Åãî ñîáñòâåííîå
âîò ýòî äîìûñëèâàíèå ëåãêî
ìîæåò èñêàçèòü âîñïðèÿòèå, åìó
ìîæåò áûòü íåïðèÿòíî.

331. Ïîýòîìó, åñëè âîçíèêàåò
æåëàíèå ïîøóòèòü, øóòèòü æåëà-
òåëüíî òàì, ãäå òåáÿ õîðîøî ïîíè-
ìàþò, èíà÷å ìîæíî çäîðîâî îáè-
äåòü êîãî-òî, à ïîòîì îïðàâäûâàòü-
ñÿ äîëãî».

332. «Ïðèø¸ë õóäîæíèê (ìû
äåëàëè âûñòàâêó) è ïðåäëîæèë
íàðèñîâàòü ïîðòðåò. Îí ãîâîðèò:
«Òåáå äàæå íè÷åãî äåëàòü äëÿ ýòîãî
íå ïðèä¸òñÿ. ß òåáÿ òîëüêî ñôîòî-
ãðàôèðóþ, à òàì óæå âñ¸ – ÿ íà-
ïèøó». ß äóìàþ: «Íè÷åãî ñåáå
ïîðòðåòèê áóäåò! Òàê åñëè òû õó-
äîæíèê, òû òîãäà óæ ïî ïàìÿòè
ëó÷øå íàïèøè»».

333. «Â êàêîé-òî ìåðå ýòî âîç-
ìîæíî – ÷òîáû ôîòîãðàôèÿ áûëà
ñäåëàíà. Íî ôîòîãðàôèÿ çàïå÷àòëå-
âàåò êàêîå-òî ñèþìèíóòíîå ñîñòî-
ÿíèå â èçìåíÿþùåéñÿ ïñèõîëîãèè
÷åëîâåêà. Òî åñòü âñ¸ ìåíÿåòñÿ ó
íåãî îò íàñòðîåíèÿ, îò òîãî, êàêàÿ
ìûñëü ïðèøëà â ãîëîâó; ó íåãî ìå-
íÿåòñÿ ìèìèêà, èçìåíÿþòñÿ ÷åðòû
êàêèå-òî, îíè ëèáî îïóñêàþòñÿ,
ëèáî ïîäíèìàþòñÿ…

334. È çàïå÷àòëåòü õîðîøóþ
ôîòîãðàôèþ, äåéñòâèòåëüíî ïåðåäà-
þùóþ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà –
ýòî òîæå î÷åíü áîëüøîå äîëæíî
áûòü èñêóññòâî. Ïðîñòî ñôîòîãðà-

ôèðîâàòü è ïîòîì èñïîëüçîâàòü ýòè
÷åðòû – êîíå÷íî, ýòî âîçìîæíî, íî
ýòî íå áóäåò ïîðòðåò».

335. «Òîãäà óæ ëó÷øå çàêàçàòü
õóäîæåñòâåííóþ ôîòîãðàôèþ».

336. «Òîãäà ïðîñòî õóäîæåñò-
âåííóþ ôîòîãðàôèþ… Íî ýòî íå
ïîðòðåò. Îí íå ïåðåäà¸ò âñþ ïñèõî-
ëîãèþ ÷åëîâåêà, à ïðîñòî ñèþìè-
íóòíîå ñîñòîÿíèå åãî».

337. «Ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â òîò
ìîìåíò, êîãäà îí ïîçèðóåò?»

338. «Äà… î ÷¸ì îí äóìàåò…»
339. «È íàâåðíî, ñâÿçü ñ õóäîæ-

íèêîì?.. Âåäü îíè î ÷¸ì-òî ãîâîðÿò.
Ýòî ñîâìåñòíûé ïðîöåññ. Íàâåð-
íîå, ïîðòðåò òîæå ìîæíî ïîäïè-
ñûâàòü òàê: õóäîæíèê è ìîäåëü.
Äà?»

340. «Åñëè âàæíî çàïå÷àòëåòü ñè-
þìèíóòíîå ñîñòîÿíèå – äà. À òàê –
õóäîæíèê äîëæåí ñóìåòü âûäå-
ëèòü òî, ÷òî áû õîòåëîñü åìó ñêà-
çàòü îá ýòîì ÷åëîâåêå. Åù¸ è ýòî
äîëæíî ïðèñóòñòâîâàòü. Òî åñòü îí
êàê-òî ê íåìó îòíîñèòñÿ, îí êàê-
òî ÷óâñòâóåò åãî èñòèííîå ñóùå-
ñòâî, êîòîðîå, ìîæåò áûòü, ðåäêî
ïðîÿâëÿåòñÿ…

341. Èçîáðàçèë ß ïîðòðåò ñâîåé
æåíû… Íî ìíîãèå, êòî å¸ âñòðå÷àë
èíîãäà, ãîâîðÿò: «Äà ìû òàêóþ â
æèçíè å¸ íå âèäåëè!» Íî ß-òî âèæó
å¸ êàæäûé äåíü, ß çíàþ ñîêðîâåí-
íîå, ß âèæó å¸ ñàìîå ãëàâíîå, ÷åãî
îíè íèêîãäà íå óâèäÿò, ïîêà íå íà÷-
íóò æèòü ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì. Ïî-
ýòîìó ß èçîáðàæàþ òî, ÷òî êàê
ðàç ß ìîãó â ýòîò ìîìåíò óâèäåòü
ïðîñòî êàê ìóæ÷èíà, êîòîðûé íà-
õîäèòñÿ ðÿäîì.
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342. Òàê æå è õóäîæíèê, âñòðå-
÷àÿñü ñ ìîäåëüþ, îí ïðîáóåò ïðåæ-
äå îáùàòüñÿ ñ íåé, îí ïðîáóåò óâè-
äåòü òî ãëàâíîå, ÷òî îí áóäåò âñêðû-
âàòü â ìîäåëè. Âåäü ÷åëîâåê ïðèä¸ò
ñ êàêèì-òî íàñòðîåíèåì õîðî-
øèì, åìó õî÷åòñÿ êàêîå-òî ïîä-
äåðæàòü ñîñòîÿíèå… ïðè÷¸ñî÷êó
ïîïðàâèòü – âîò ìåíÿ ñ òàêîé ïðè-
÷¸ñêîé òàì èçîáðàçè… Òî åñòü èä̀¸ò
èãðà, çà êîòîðîé çàäà÷à õóäîæíè-
êà – óâèäåòü èñòèííîå ñóùåñòâî
ýòîãî ÷åëîâåêà.

343. Åñëè îí ýòîãî íå óìååò âè-
äåòü, îí íå õóäîæíèê. Îí ïðîñòî
òåõíè÷åñêè ïîïðîáóåò î÷åíü òî÷-
íî èçîáðàçèòü. Íî îí íå õóäîæ-
íèê, îí íå óìååò «ïåòü», îí íå óìå-
åò óâèäåòü ñàìîå ãëàâíîå. Âîò ïî-
ýòîìó ãëàâíîå, ÷òîáû õóäîæíèê
âîîáùå íà ñàìîì äåëå áûë ìóäðåö,
÷òîáû îí ïðîíèêàë â ñóòü âåùåé
äîñòàòî÷íî ãëóáîêî. Âîò òîãäà îí
ñòàíîâèòñÿ çàìå÷àòåëüíûì ïîðò-
ðåòèñòîì».

344. «Òî åñòü íåâàæíî, â êàêîé
òåõíèêå âûïîëíåíî ïðîèçâåäåíèå,
ãëàâíîå, ÷òîáû îíî íåñëî òî ïîëî-
æèòåëüíîå, êîòîðîå íóæíî?»

345. «È ïîëîæèòåëüíîå, è ÷òîáû
õîðîøî óçíàâàëîñü òî, ÷òî òû ðèñó-
åøü. Åñëè ïîðòðåò – êîíå÷íî, ÷òî-
áû áûëî âèäíî, ÷òî ýòî âîò ýòîò ÷å-
ëîâåê c åãî âîò ýòèìè ïåðåæèâà-
íèÿìè; äà, îí õîðîøî óçíà¸òñÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü êàêîé-òî îñîáåííûé
ïîäõîä… Ìîæåò áûòü, íå ñîâñåì
ìîæíî íàçâàòü åãî ðåàëèñòè÷-
íûì… Íî ÷åëîâåê äîëæåí õîðîøî
óçíàâàòüñÿ, åñëè ýòî åãî ïîðòðåò, à
íå ïðîñòî óãàäûâàòüñÿ».

346. «Íî ýòî ìîæåò áûòü è
ïåéçàæ? Ìû ãîâîðèì â öåëîì î
ïðîèçâåäåíèè?»

347. «Äà. Åñëè ìû õîòèì ïåðå-
äàòü êðàñîòó äóáîâîé ðîùè, òàê
äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ÷òî ýòî äó-
áîâàÿ ðîùà, à íå ïðîñòî ëåñ».

348. «Íî íåâàæíî, â êàêîé òåõ-
íèêå â òàêîì ñëó÷àå?»

349. «Äà, òîãäà äà. Åñëè õîðîøî
âèäíà êðàñîòà äóáîâîãî ëåñà, äåé-
ñòâèòåëüíî êàê áóäòî øåëåñòèò ëè-
ñòâà, àòìîñôåðà íà÷èíàåò îùó-
ùàòüñÿ, äàæå çàïàõ, ìîæåò áûòü,
ãäå-òî íà÷èíàåò âñïîìèíàòüñÿ…

350. Âñÿ ýòà ãàììà ïåðåæèâàíèé
íà÷èíàåò âîñêðåøàòüñÿ îòòîãî, íà-
ñêîëüêî òî÷íî, óìåëî ïåðåäà¸òñÿ
ðåàëüíîñòü. Âñå ýòè âîñïîìèíàíèÿ
íà÷èíàþò áûñòðî âîñêðåøàòüñÿ,
âïëîòü äî øåëåñòà ëèñòâû, äî çàïà-
õà, äóíîâåíèÿ âåòðà…»

351. «×òîáû íàó÷èòüñÿ òåõíè÷åñ-
êè ïðàâèëüíî ðèñîâàòü, íóæíî ïî-
ñòîÿííî äåëàòü ýòî êàæäûé äåíü,
áåç ïåðåðûâîâ, äà? À åñëè â êàêèå-
òî äíè àáñîëþòíî íå âîçíèêàåò
æåëàíèÿ ðèñîâàòü, äàæå áðàòü êà-
ðàíäàøè?»

352. «Íå íàäî âîëíîâàòüñÿ. Íå
íàäî çàñòàâëÿòü ñåáÿ áûòü õóäîæ-
íèêîì. Çäåñü âîò ýòó ãðàíü íå íàäî
ïåðåõîäèòü».

353. «Òî åñòü íå õî÷åòñÿ – âî-
îáùå íå áåðè?»

354. «Íå íàäî, íå íàäî ïðèêàñàòü-
ñÿ. Êòî õî÷åò áûòü õóäîæíèêîì –
äåéñòâèòåëüíî ó íåãî ãîðèò
ïîñòîÿííîå æåëàíèå. Òîãäà æåëà-
òåëüíî ðèñîâàòü. Áåðè, çàìå÷àé, òðå-
íèðóé ïàìÿòü, ïðèõîäè âå÷åðîì
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äîìîé è ïðîáóé íàðèñîâàòü âñ¸ òî,
÷òî òû ñåãîäíÿ âèäåë â òå÷åíèå äíÿ,
êàê ìîæíî òî÷íåå èíòåðåñíûå êà-
êèå-òî ñþæåòû ïðîñòî ïî ïàìÿòè.

355. Âîò ýòà òðåíèðîâêà – îíà
íîðìàëüíàÿ, ýòà ðåêîìåíäàöèÿ íîð-
ìàëüíàÿ. Íî ïðîèçâåäåíèå íåëüçÿ
äåëàòü, çàñòàâëÿÿ ñåáÿ. È åñëè òû
ñäåëàåøü çà âñþ æèçíü òîëüêî
îäíî ïðîèçâåäåíèå – õîðîøåå, ïî-
æì¸ì ðóêó, ïîçäðàâèì, áóäåì ðà-
äîâàòüñÿ âñå.

356. Ëåîíàðäî ñäåëàë îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò, íî âñåìè ëþäüìè
ïîìíèòñÿ íåñêîëüêî åãî êàðòèí, è
îíè ãîâîðÿò, ÷òî îí çàìå÷àòåëüíûé
æèâîïèñåö. À êòî-òî íàðèñîâàë
ìíîæåñòâî ðàáîò, íî åãî òîëêîì
òàê è íå ïîìíÿò. Ïîýòîìó äåëî íå
â êîëè÷åñòâå ïðîèçâåäåíèé».

357. «Åñëè òåáå ÷òî-òî íå íðàâèò-
ñÿ äåëàòü, íàïðèìåð ðàñïèñûâàòü
êàêîå-òî èçäåëèå, à òåáå äàëè ýòî äå-
ëàòü, è òû äóìàåøü, ÷òî ýòî íàäî ñäå-
ëàòü, äëÿ òîãî ÷òîáû çàðàáîòàòü…»

358. «Âîò â ýòîì âñÿ ñëîæíîñòü
äëÿ õóäîæíèêà… È õóäîæíèêîì
ñòàíîâèòñÿ òîò, êòî âñ¸-òàêè ñóìå-
åò âûêðóòèòüñÿ è äåéñòâèòåëüíî
âëîæèòü ëþáîâü ñâîåãî ñåðäöà.

359. Âåäü ðàíüøå, âî âðåìåíà
Âîçðîæäåíèÿ, êîãäà êóëüòóðà íà÷à-
ëà äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàçâîðà÷è-
âàòüñÿ, ìíîãèå çàêàçû ñòàâèëèñü ïî
òàêîìó ïðèíöèïó – ïðèõîäèò ñâÿ-
ùåííèê, ãîâîðèò õóäîæíèêó: íàäî
èçîáðàçèòü âîò òàêóþ òåìó, íî… âîò
ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí ñòîÿòü âîò â
ýòîì óãëó, âîò ýòîò äîëæåí â òîì
ñòîÿòü, âîò ýòîò äîëæåí áûòü âîò
òàê îäåò, à âîò ýòîò äîëæåí òàê

ïðîòÿíóòü ðóêó… Òî åñòü îí
äèêòóåò âñå óñëîâèÿ, äèêòóåò, ÷òî
òàì äîëæíî áûòü èçîáðàæåíî.

360. È õóäîæíèê ïîïàäàåò â
æ¸ñòêèå ðàìêè. Îí âèäèò, ÷òî ýòî
ïðèìèòèâíî, è îí äîëæåí âûêðó-
òèòüñÿ òàê, ÷òîáû ýòî, õîòü âñ¸-òàêè
äàæå ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ, ñìîãëî
ñòàòü ïðîèçâåäåíèåì. Õîòÿ äèêòóåò
ñîâåðøåííî íå õóäîæíèê.

361. Âîò ýòî óìåíèå âûêðóòèòü-
ñÿ… Ýòî, êîíå÷íî, óæå äåéñòâèòåëü-
íî íàäî áûòü õóäîæíèêîì, ÷òîá
ñóìåòü âûêðóòèòüñÿ è íå èñïîðòè-
ëîñü ïðè ýòîì ïðîèçâåäåíèå, ÷òîáû
ó òåáÿ åãî åù¸ è êóïèëè.

362. Ïîýòîìó, åñëè âñ¸-òàêè â
÷¸ì-òî íåêîòîðàÿ âûíóæäåííîñòü
äëÿ õóäîæíèêà ïðîÿâëÿåòñÿ,
ïîïðîáóé, íàñêîëüêî ìîæåøü, íà-
ñêîëüêî âñ¸-òàêè ìîæåøü,
ïîëîæèòåëüíî ê ýòîìó îòíåñòèñü.
Ðàññìîòðè, íàéäè õîðîøåå âî âñ¸ì
ýòîì è âûðàçè, åñëè âñ¸-òàêè îò
ýòîãî çàâèñèìîñòü åñòü.

363. Ïîòîìó ÷òî, åñëè òâîðèòü
òîëüêî òàê, êàê òåáå ñàìîìó íðà-
âèòñÿ, ìíîãèå õóäîæíèêè òàê íà
êðûøàõ â ãîëîäå è îñòàëèñü. Ðåìá-
ðàíäò âîîáùå óìåð â íèùåòå, ïîòî-
ìó ÷òî íà÷àë òâîðèòü òî, ÷òî åìó
íðàâèòñÿ. Íå òî, ÷òî ïðîñÿò áîãà-
òûå ëþäè, à òî, ÷òî åìó íðàâèòñÿ
ëè÷íî êàê õóäîæíèêó.

364. Æåíùèíû íà åãî êàðòèíàõ
òàêèå îáðþçãøèå, âèñèò ó íèõ òåëî,
êàê-òî íå î÷åíü êðàñèâî êàê áóäòî
áû… Íî åìó íðàâèëîñü ýòî ïèñàòü,
îí ðèñîâàë, íå óêðàøàÿ, à ýòî ïå-
ðåñòàëè ïîêóïàòü. Íî îí-òî
ðèñîâàë ïðàâäó æèçíè âñ¸ ðàâíî.
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365. Íî åñëè òàê îòíîñèòüñÿ,
òîãäà áóäü ãîòîâ… Òû ìîæåøü, òû
èìååøü ïðàâî äåëàòü òî, ÷òî òåáå
íðàâèòñÿ, íî òîãäà, ìîæåò áûòü, íè-
ùèì ïðèäåòñÿ ñòàòü, íå÷åãî áóäåò
êóøàòü, ïàðåíóþ ðåïó, ìîæåò áûòü,
â òå÷åíèå ãîäà áóäåøü êóøàòü.

366. Íî åñëè âñ¸-òàêè çàâèñè-
ìîñòü åñòü è âèäèòñÿ íåèçáåæíîñòü
êàêàÿ-òî – äåòåé íàêîðìèòü (îä-
íîìó õîðîøî ðåïó êóøàòü, ìîæ-
íî è â òå÷åíèå ãîäà êóøàòü, à åñëè
óæå äåòè ïîÿâèëèñü, òî äåòÿì
ïðîñòî îäíó ðåïó äàâàòü, êîãäà îíè
ïðîñÿò êóøàòü, áóäåò íåìíîæêî
ñëîæíîâàòî äëÿ õóäîæíèêà) –
çíà÷èò, îí óæå íà÷èíàåò
ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ýòîò ìèð.

367. Íî ãëàâíîå – ìàêñèìàëüíî
ñîõðàíèòü ñâîþ ÷èñòîòó âíóòðè, íå
ïðîäàòü îêîí÷àòåëüíî, èíà÷å ïðî-
ñòî óòðàòèøü ñâîè êà÷åñòâà íàñòî-
ÿùèå êàê ÷åëîâåê. Èñòèííûå êà÷å-
ñòâà ëåãêî óòðàòèòü ìîæíî. Êîíå÷-
íî, òóò íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì».

368. «Òî åñòü çàðàáàòûâàòü êàð-
òèíàìè ìîæíî, íî ÷òîáû íå ïåðåé-
òè âîò ýòîé êàêîé-òî ãðàíè?»

369. «Äà. Íå ñòàòü ñëóæèòåëåì
íèçêîãî âêóñà îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Âåäü åñëè êîìó-òî ïîêàçàëîñü, ÷òî
ýòî ìîäíî, è äðóãîìó ðàññêàçàë, ÷òî
ýòî ìîäíî, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ áîëü-
øîé êðóã æåëàþùèõ ó òåáÿ çàêà-
çàòü ýòè ðàáîòû, íî òû íà÷í¸øü çà-
âèñåòü îò ýòîãî îêðóæåíèÿ. È òîã-
äà òû îñòàíîâèøüñÿ â ðàçâèòèè».

370. «ß âñòðå÷àëñÿ â Íüþ-Éîð-
êå ñ íàøèìè õóäîæíèêàìè ïèòåð-
ñêèìè. Ó íèõ ïðîáëåìà ñ ðàçâèòè-
åì, ñ òâîð÷åñêèì ðîñòîì. Òî åñòü

ïîëó÷àåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ. Îíè
ïîïàëè òóäà, ïîçíàêîìèëèñü ñ íîð-
ìàëüíûìè ãàëåðåéùèêàìè, êîòîðûå
çà íîðìàëüíûå äåíüãè ïðîäàþò êàð-
òèíû, èìåÿ â ðàéîíå öåíòðàëüíîì
ñâîþ ãàëåðåþ; îíè ïîêàçàëè ñâîè
ðàáîòû, òå ñòàëè ïðîäàâàòü: îäíà,
âòîðàÿ, òðåòüÿ, ÷åòâåðòàÿ…

371. È çàêëþ÷àåòñÿ êîíòðàêò
ñîîòâåòñòâåííî íà ãîä èëè íà ïÿòü.
Õóäîæíèêó èíòåðåñíî è âûãîäíî
èìåòü òàêîé äîëãîñðî÷íûé êîí-
òðàêò, ýòî êàê áû òàêîå ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå ñåáÿ.

372. Íî ïðîõîäèò óæå, ñêàæåì, íå
ïÿòü ëåò. Õóäîæíèê ïèøåò â ïðèí-
öèïå îäíó è òó æå êàðòèíó – òó,
êîòîðàÿ êàê áû îáîçíà÷èëà íàïðàâ-
ëåíèå õóäîæíèêà, è åìó óæå íè
âïðàâî è íè âëåâî – íèêóäà íå äâè-
íóòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äðóãèõ êàðòèí
ýòîãî õóäîæíèêà ýòà ãàëåðåÿ íå ïðè-
íèìàåò (óæå çíàþò, ÷òî îí ïèøåò
è êàêèå ðàáîòû ïðîäàþòñÿ).

373. È îí ìåíÿåò ìåñòàìè ÷å-
ëîâå÷êîâ… èëè åù¸ ÷òî-òî òàêîå…
È ïî ñóòè ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âðîäå
íîðìàëüíûå ðàáîòû è êàêèå-òî
íîâûå ýêñïåðèìåíòû, íî ýòî óæå
íèêîìó íåèíòåðåñíî ïî áîëüøî-
ìó ñ÷åòó. Êàê ìîæíî ïðîêîììåí-
òèðîâàòü ýòî?»

374. «Áîãàòûé çàêàçûâàåò ìóçû-
êó, äà? Íó, åñëè òàê, òî, êîíå÷íî… Âîò
â ýòîì-òî è ïîëó÷àåòñÿ ïðîáëåìà…
Êîíå÷íî, îí ñëóãà íèçêîãî âêóñà.

375. Âîò ïî÷åìó âñÿ ñëîæíîñòü è
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåéñòâèòåëü-
íî ïðèõîäèòñÿ çàðàáàòûâàòü ñâîé
õëåá ñ ïîìîùüþ ïðîèçâåäåíèé, –
äåíüãè-òî êòî-òî äîëæåí äàòü.
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376. Êàê ïðàâèëî, ýòî íåðåäêî
ëþäè, ó êîòîðûõ íå ñôîðìèðîâàí
âêóñ, ó íèõ î÷åíü óçêèé âçãëÿä íà
ïðîèñõîäÿùóþ ðåàëüíîñòü, òî åñòü
îíè ê ýòîìó ïîðîé, ìîæåò áûòü, è
íå ïðèêàñàëèñü âîîáùå íèêàê. Íî,
èìåÿ îïðåäåë¸ííûé àâòîðèòåò â
áèçíåñå (â êîëè÷åñòâå äåíåæíîé
ñóììû), îíè ëåãêî ìîãóò çàäàòü íà-
ïðàâëåííîñòü â ðàçâèòèè èñêóññòâà.
Ëåãêî.

377. Êóïèò êòî-òî îäíî ïðîèç-
âåäåíèå ïî êàêîé-òî ñâîåé, åìó èç-
âåñòíîé, ïðè÷èíå, êîòîðàÿ ñèþìè-
íóòíî ãäå-òî âîçíèêëà, ïðèõîòü –
îí âçÿë êóïèë, ñêàçàë: «Ìíå ýòî
íðàâèòñÿ». Íî òàê êàê îí áîãàò, îí
èìååò àâòîðèòåò ñðåäè ñâîèõ áëèæ-
íèõ, êîòîðûå òàêæå èìåþò íåìà-
ëî äåíåæíûõ ñðåäñòâ, èì çàõî÷åò-
ñÿ êóïèòü íå ìåíüøå òåõ æå ñàìûõ
ðàáîò, è íåâîëüíî çàäà¸òñÿ ñðàçó
íàïðàâëåííîñòü â ðàçâèòèè èñêóñ-
ñòâà.

378. Õóäîæíèê íà÷èíàåò îò ýòî-
ãî çàâèñåòü. È åñëè îí äåéñòâèòåëü-
íî ïðîáóåò âíèìàòåëüíî ðåàãèðî-
âàòü íà òî, ÷òî âûãîäíî èëè íå-
âûãîäíî, îí îáÿçàòåëüíî íà÷í¸ò
òâîðèòü ýòè ïðîèçâåäåíèÿ, ïîòîìó
÷òî îíè âûãîäíî ïðîäàþòñÿ, íî íå
ïîòîìó, ÷òî åìó õî÷åòñÿ îò âñåé
äóøè ýòî ñäåëàòü. Îí ïðîñòî ïî-
÷óâñòâîâàë ýòó âûãîäó.

379. Âî ìíîãîì ïðîèçâåäåíèÿ
òàê è äåëàþòñÿ. È îíè èìåþò
ïðåòåíçèþ íà ÷òî-òî êðàñèâîå, íî,
åñëè âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü, òàì
åñòü ìíîãî òàêèõ, íà ïåðâûé âçãëÿä,
òðóäíî óëîâèìûõ, øòðèõîâ (õîòÿ
îíè ïîðîé äîñòàòî÷íî çàìåòíû),

êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòî âñ¸
äåëàëîñü – ëèøü áû ïðîäàòü, íî íå
îò äóøè. È ýòî â îáèëèè â èñêóññò-
âå èìåííî òàê è ñòàëî ïðîÿâëÿòüñÿ.

380. Ïîýòîìó õîðîøî, åñëè ïî-
ÿâëÿåòñÿ ìåöåíàò, êîòîðûé ïîíè-
ìàåò â èñêóññòâå. Îí êóïèë ðàáîòû
â ñâîþ ãàëåðåþ (ê ñåáå ëè äîìîé) è
çàäàë íàïðàâëåííîñòü: îí ãîòîâ
áðàòü âîò òàêîãî ðîäà èñêóññòâî.
Òîãäà îí ñòèìóëèðóåò õóäîæíèêà,
÷òîáû òîò òðóäèëñÿ èìåííî â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Íî ýòî åñëè äåéñòâè-
òåëüíî ýòîò ìåöåíàò õîðîøî îáðà-
çîâàí, ó íåãî äåéñòâèòåëüíî êàêîé-
òî èíòåðåñíûé âçãëÿä íà ïðîèñõî-
äÿùóþ ðåàëüíîñòü – òîãäà äà.

381. Âîò Òðåòüÿêîâ èëè ïðî-
÷èå… Ïîÿâèëèñü çàìå÷àòåëüíûå
ìåöåíàòû, îíè çàäàëè ñâîþ ëèíèþ
â ðàçâèòèè èñêóññòâà, îñòàëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ íå áðàëè, ïîòîìó ÷òî,
íà èõ âçãëÿä, ýòî ê ïðîèçâåäåíèÿì
èñêóññòâà íå îòíîñèëîñü. Ìîæåò
áûòü, îíè îøèáàëèñü â ÷¸ì-òî, íî
îíè íåìàëûé ìîãëè ñäåëàòü â
ýòîì òîë÷îê.

382. Ñåé÷àñ æå ïîëó÷èëîñü äðó-
ãîå. Ó íàñ ê äåíüãàì âûðâàëèñü
ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå âîñïè-
òûâàëèñü â êóëüòóðå, â îáèëèè âûð-
âàëèñü èìåííî òàêèå ëþäè. Îíè
âðîäå áû íåïëîõèå ëþäè, íî èõ
âíóòðåííèé ìèð ñîâåðøåííî íå
âûñòðîåí ïðàâèëüíî. Îíè ñòàëè çà-
äàâàòü ëèíèþ â ðàçâèòèè èñêóññò-
âà. Âîò ýòî ñòàëî î÷åíü îïàñíûì.

383. À òàê êàê íàäî âûæèâàòü,
íàäî êîðìèòü äåòåé, â îñíîâíîì âñå
ñòàëè ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ýòî è, ïî
ñóòè, ñòàëè ôàëüøèâèòü, òàê êàê îíè
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çàâèñÿò îò ýòèõ äåíåã. Íå ñòàíóò
ýòî äåëàòü – âñ¸, èõ êàðòèíû íå
áóäóò ïîêóïàòü, çíà÷èò, íå íà ÷òî
áóäåò æèòü».

384. «Ñóùåñòâóþò êðèòèêè, èñ-
êóññòâîâåäû… Êàêîâà èõ ðîëü â îá-
ùåñòâå, â òâîð÷åñòâå, çàäà÷è èõ?
Âîîáùå, íóæíû ëè îíè?»

385. «Âîçìîæíî, çäåñü è åñòü
îïðåäåë¸ííûé ïîëîæèòåëüíûé
ìîìåíò, íî âîîáùå ýòî îïàñíàÿ
ñòîðîíà – ïðèñóòñòâèå êðèòèêà,
ïðèñóòñòâèå èñêóññòâîâåäà. Ïîòî-
ìó ÷òî áîëüøå ýòî ïîõîæå íà
óìíè÷àíüå – êîãäà íå õóäîæíèê
îöåíèâàåò êàê áóäòî áû ãðàìîòíî
õóäîæåñòâåííîå ïðîèçâåäåíèå.

386. Íî îí íå õóäîæíèê. Åãî
âçãëÿä ñôîðìèðîâàí âûñòðîåííû-
ìè êåì-òî êàíîíàìè ñ ïîìîùüþ
îïðåäåë¸ííîãî îáó÷åíèÿ. È ÷åëî-
âåê íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî îí ïîíè-
ìàåò â èñêóññòâå. Îí âûó÷èë îïðå-
äåë¸ííîå ñðàâíåíèå, íî òî, ÷òî ñäå-
ëàëè äî íåãî äðóãèå, åãî áëèæíèå.

387. Ãäå-òî, ìîæåò áûòü, è áûë
õóäîæíèê â ýòîì ðîäó, è èíòåðåñ-
íîå çàêëþ÷åíèå ñìîã ñäåëàòü, íî ó
íåãî ïîÿâèëèñü òå, êòî îáó÷àëèñü
ýòîìó ìåòîäó, íî õóäîæíèêàìè
ñàìè íå ñòàëè. È îíè ñòàëè ñóõî
ïðèìåíÿòü çàêîíû, êîòîðûå èì
êàê áóäòî áû èçâåñòíû.

388. Ïîýòîìó â òàêîì ñëó÷àå,
êîíå÷íî, òàêèå èñêóññòâîâåäû ìî-
ãóò î÷åíü çäîðîâî è íàâðåäèòü. Îíè
ìîãóò äàòü ëåãêî íå òó îöåíêó, êî-
òîðóþ äåéñòâèòåëüíî ìîæíî äàòü
ýòîìó ïðîèçâåäåíèþ.

389. À òàê êàê ÷åëîâåê áîèòñÿ
ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ (ýòî î÷åíü

ðàñïðîñòðàí¸ííîå ÿâëåíèå), òî, åñëè
åìó äà¸ò êàêîå-òî îïðåäåëåíèå ïî
ïîâîäó êàêîãî-òî ïðîèçâåäåíèÿ
÷åëîâåê, êîòîðûé êàê áóäòî áû
èìååò âåñ (ó íåãî åñòü äàæå äîêó-
ìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî îí
êàê áóäòî áû èìååò ïðàâî òàê ãîâî-
ðèòü),– êîíå÷íî, ýòî ñòàíîâèòñÿ
ðåøàþùèì.

390. È áîëüøàÿ ìàññà ëþäåé
íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò
ýòîãî èñêóññòâîâåäà, ôîðìèðî-
âàòüñÿ âî âêóñå. Òóò, êîíå÷íî,
áîëüøàÿ îøèáêà âïîëíå ìîæåò
ïðîèçîéòè.

391. Õîòÿ â òî æå âðåìÿ, êàê ß
ñêàçàë, ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò,
êîíå÷íî, ìîæåò áûòü, ïîòîìó ÷òî
íå âñåãäà õóäîæíèê ìîæåò ñòîÿòü
ó ïðîèçâåäåíèÿ è îáúÿñíÿòü, ÷òî îí
õîòåë, êàê îí õîòåë áû ñäåëàòü ÷òî-
òî, êàêèå öåííîñòè ïîêàçàòü â òîì
èëè èíîì ïðîèçâåäåíèè (ëèáî â
ñâî¸ì, ëèáî â ïðîèçâåäåíèè ñâîåãî
ñîáðàòà).

392. È ïîëó÷àåòñÿ, êàê áóäòî íå-
ïëîõî áûëî áû, ÷òîáû êòî-òî, ïóñòü
äàæå íå ñîâñåì õóäîæíèê (ìîæåò
áûòü, ñàì è íå òâîðèò, íî íàõîäèò-
ñÿ â êðóãó ýòîãî ñîáûòèÿ), ìîã áû
÷åëîâåêó, óñòðåìë¸ííîìó ê ÷åìó-òî
ïðèêîñíóòüñÿ, èíòåðåñíî ðàññàçàòü,
ðàñêðûòü êàêèå-òî õîðîøèå öåí-
íîñòè, îáúÿñíèòü èõ, ïîêàçàòü èõ
øèðîòó. Òî åñòü äàæå íà óðîâíå
òåîðèè ðàñøèðèòü âîñïðèÿòèå çðè-
òåëÿ, âîñïðèÿòèå òîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ, ê êîòîðîìó îí ïðèêàñàåòñÿ.

393. Îíî êàê áóäòî áû è íåïëî-
õî… Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü: «Ïóñòü
îíî áóäåò». Íî ýòî î÷åíü îïàñíî».
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394. «Äëÿ ýòîãî íóæíî çíàòü õó-
äîæíèêà, ëè÷íîñòü åãî, ïåðåæèâà-
íèÿ…»

395. «È õóäîæíèêà çíàòü, è íå
áûòü ñóõèì, ñâÿçàííûì òåìè ïî-
çíàíèÿìè, êîòîðûå áûëè ïðèîáðå-
òåíû ðàíåå. Ïîòîìó ÷òî íåðåäêî
ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî ñóõîå ïî-
çíàíèå, êîòîðîå òàê æå ñóõî ïðè-
ìåíÿåòñÿ. Îí âûó÷èë è ïðîáóåò ýòè
êàíîíû ïðèìåíèòü. Íå ñîâïàäàåò ñ
êàíîíàìè – çíà÷èò, íå òî ïðîèçâå-
äåíèå».

396. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ïîä-
ñêàçêàõ õóäîæíèêó îòíîñèòåëüíî
åãî òâîð÷åñòâà, Ó÷èòåëü ñêàçàë:
«Ìîæíî òîãäà è íå ïîäñêàçûâàòü
íè÷åãî, åñëè ñàì íå çíàåøü, êàê ýòî
ïðàâèëüíî âûïðàâèòü.

397. Íî êîãäà óæå çíàåøü, êàê áû
ëó÷øå áûëî, âîò òîãäà èíòåðåñíî
ïîäñêàçûâàòü. «Òû çíàåøü, à âîò
åñëè ðàçâåðíóòü, âîò ïîñìîòðè…
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî çäåñü óãîëîê ãëàçà
ñëèøêîì îïóùåí, – ñîçäà¸òñÿ òà-
êîå âïå÷àòëåíèå. Äàâàé ïîñìîòðèì
âíèìàòåëüíî: ìîæåò áûòü, äåéñòâè-
òåëüíî åãî ÷óòü ïðèïîäíÿòü íàäî…»
– âîò òû îáðàòèë âíèìàíèå ÷åëî-
âåêà íà ýòîò óãîëî÷åê ãëàçà. Íîð-
ìàëüíîå îáùåíèå èä¸ò, òâîð÷åñêîå.
Òàê è íàäî ñìåëî îáùàòüñÿ».

398. «À ÿ êàê æåíà ìîãó òàêîå
ïîäñêàçàòü?»

399. «Êîíå÷íî. Ïðîñòî, áûâàåò,
ñîáëàçí âîçíèêàåò ó õóäîæíèêà
ïîäóìàòü: êàê ýòî æåíà ìîæåò
çíàòü, îíà æå íå õóäîæíèê… Íåò.
Òóò, êîíå÷íî, íîðìàëüíî.

400. Âçãëÿä ñî ñòîðîíû ÷åëîâå-
êà êàê áóäòî áû íåèñêóø¸ííîãî

(êàê áóäòî áû!) áûâàåò î÷åíü ìåò-
êèì â ýòîì ñëó÷àå. Îí æå ñðàâíè-
âàåò ñîâñåì íåïðåäâçÿòî. Òåì
áîëåå åñëè æåíà äåéñòâèòåëüíî íå
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àôôåêòà, òî
åñòü òàêîé ëþáâè ê ìóæó, ãäå ÷òî
áû îí íè ñäåëàë, âñ¸ âîñïðèíèìà-
åò ñ âîñõèùåíèåì».

401. «À åñëè æåíà òîæå õóäîæ-
íèê?»

402. «Åù¸ áîëåå ïðîäóêòèâíûé
ìîæåò áûòü ðàçãîâîð. Íî îí äîë-
æåí áûòü äåéñòâèòåëüíî ïðîäóê-
òèâíûé. Òî åñòü, åñëè ãîâîðèøü:  íå
òàê, ñêàæè – êàê.

403. À òî ß òîæå âñòðå÷àëñÿ ñ
òàêîé ñèòóàöèåé, ãäå ÷åëîâåê ãîâî-
ðèò: «Íåò, âîò çäåñü êàê-òî íå òàê…»
Ñïðàøèâàåøü åãî: «Êàê äóìàåøü, à
êàê ëó÷øå?» – «Äà ÿ ñàì íå çíàþ».
Òî åñòü îí ñàì íå ïîíèìàåò, êàê
íàäî, íî åìó ãëàâíîå – ñêàçàòü, ÷òî
ýòî íå òàê. Äëÿ ÷åãî ñêàçàë?

404. Êàê ðàç ñàìîå ïîó÷èòåëü-
íîå, êîãäà íàãëÿäíî âèäèøü, êàê
ýòî ìîæåò áûòü ëó÷øå. Íà óðîâíå
âûñêàçûâàíèÿ ýòî ìàëî ÷òî çíà÷èò.
Î÷åíü âàæíî ïîêàçàòü.

405. Ïîýòîìó, êîãäà ìû ãîâîðèì
î ÷¸ì-òî ðåàëèñòè÷åñêîì, î÷åíü
áûëî áû ïîëåçíî, êîãäà õî÷åøü ÷òî-
òî âíåñòè, ãäå-òî â ÷¸ì-òî ïðîáî-
âàòü ïîêàçàòü, âïëîòü äî òîãî ÷òî
âîçüìè êèñòü, ïîïðîáóé ñäåëàòü âîò
ýòî ìåñòî, êàê òû ýòî âèäèøü. ×òî-
áû ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî ñäåëà-
íî óáåäèòåëüíî, èíòåðåñíî, âûçûâàëî
ðàäîñòü è âîñõèùåíèå. Âîò ýòî èí-
òåðåñíûé ðàçãîâîð.

406. À ïðîñòî ðàñêðèòèêîâàòü,
íàãîâîðèòü ìàññó âñåãî… Äà ìîæ-
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íî âçÿòü ëþáîå ïðîèçâåäåíèå ñåé-
÷àñ, ëþáîå, è êðèòèêîâàòü ìîæíî
çàïðîñòî. Òàì ìàññà ìîæåò áûòü
îøèáîê íà ïåðâûé âçãëÿä.

407. Íî åñòü âåùè, íà êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî íàäî îáðàùàòü âíè-
ìàíèå, à åñòü ìàññà òåõ ìîìåíòîâ â
ïðîèçâåäåíèè, íà êîòîðûå ïðîñòî
ñîçíàòåëüíî íå îáðàùàåøü âíèìà-
íèÿ, ïðèäà¸øü ýòîìó êàêîå-òî âòî-
ðîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

408. Äà, îíî íåäîðàáîòàíî. Äà
îíî îñîçíàííî áûëî ñäåëàíî òàê,
îíî íå ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì. Íî òîò,
êòî ýòîãî íå çíàåò, îí ìîæåò êàê
ðàç íà ýòî îáðàòèòü âíèìàíèå, ñêà-
çàòü: «Îé, à òóò íå ñäåëàíî, îé, à òóò
êàê-òî êðèâî». Òàê ýòî íå áûëî
ãëàâíûì â ýòîì ñàìîì ïðîèçâåäå-
íèè. Âîò ýòî òîæå îïÿòü æå îòëè÷èå
îò íàòóðàëèçìà».

409. «Àðõèòåêòóðà – ýòî òîæå
âèä èñêóññòâà?»

410. «Â îáùåì-òî, äà, ýòî – ëè-
íèÿ. Ìû ãîâîðèì î ëèíèè. ×åì
óãîäíî çàäà¸òñÿ ëèíèÿ, îáú¸ìû
çàäàþòñÿ… È êàæäàÿ ëèíèÿ
ñîçäà¸ò âèáðàöèþ, âîëíóþùóþ
ïñèõèêó ÷åëîâåêà».

411. «Çäåñü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ –
â àðõèòåêòóðå?»

412. «×åì ÷èùå áóäåò àðõèòåê-
òîð âíóòðè ñåáÿ, ÷åì ñïîêîéíåé, ÷åì
ðàäîñòíåé, ÷åì ìåíüøå çàâèñòè,
ìåíüøå ñòðàõà, òåì êðàñèâåé îí ñàì
ñäåëàåò âñ¸. Îí íå ñìîæåò ñîçäà-
âàòü ëèíèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
ñòðàõó. Îí èõ ñàì óáåð¸ò».

413. «Åñòü ìîìåíò òàêîé. Òû ãî-
âîðèøü, ÷òî ïåðåäâèæíèêè – õî-
ðîøèé îðèåíòèð äëÿ íàñ, íî ïåðå-

äâèæíèêè î÷åíü ìíîãî ðàáîòàëè è
î÷åíü ìíîãî óïðàæíÿëèñü».

414. «Åñëè ìû ãîâîðèì î ïðîèç-
âåäåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ, òî, êî-
íå÷íî, òðåíèðîâêà äîëæíà áûòü
áîëüøàÿ. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, êàêî-
ãî óðîâíÿ ïðîèçâåäåíèå òû õî÷åøü
ñîòâîðèòü. Åñëè âûñîêîãî óðîâíÿ –
òîãäà íå ëåíèñü».

415. «Ìîæíî óñèëèåì âîëè çàñ-
òàâèòü ñåáÿ òðåíèðîâàòüñÿ?»

416. «Òåõíè÷åñêè ñåáÿ òðåíèðî-
âàòü íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ óñèëèåì
âîëè. Âåäü òû æå ñåáÿ çàñòàâëÿåøü
ñäåëàòü òî, ÷òî òåáå íå óäà¸òñÿ ñäå-
ëàòü, à ýòî ðàññòðàèâàåò: íå õî÷åò-
ñÿ äåëàòü òàê, õî÷åòñÿ ñäåëàòü ëó÷-
øå, îíî îïÿòü íå ïîëó÷àåòñÿ, ïàäà-
åò íàñòðîåíèå... È íóæíî óñèëèå
âîëè, ÷òîáû ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü.

417. Ïîýòîìó òîëüêî ëèøü ñî
âðåìåíåì òû íà÷í¸øü ðàäîâàòüñÿ
òîìó, ÷òî äåëàåøü, è, óæå, ðàäóÿñü,
íà÷í¸øü ñàì ñåáÿ âäîõíîâëÿòü:
«Óõ òû, ïîëó÷èëîñü!» È âíóòðè ÷óâ-
ñòâóåøü ïîäú¸ì ñèë, õî÷åòñÿ ñäåëàòü
åù¸ áîëüøå.

418. Íî ýòî íà îïðåäåë¸ííîì
ýòàïå òû íà÷í¸øü ñåáÿ ðàäîâàòü.
Ïîêà êðèòè÷åñêèé, ïðèäèð÷èâûé
âçãëÿä åñòü è ïîêà ìíîãîå íå óäà¸ò-
ñÿ, áóäåò î÷åíü ìíîãîå ðàññòðàè-
âàòü, ïðîèçâåäåíèå çàõî÷åòñÿ âûêè-
íóòü â ïå÷êó...

419. È êàê áû êîìó ýòî íè íðà-
âèëîñü, åñëè ó òåáÿ ýòî íåóäîâëåòâî-
ðåíèå åñòü ñâåðõ äîïóñòèìîé íîðìû,
òû îáÿçàòåëüíî ïðîèçâåäåíèå
âûáðîñèøü. Òû íå îòäàøü åãî íè-
êîìó, äàæå åñëè îíî êîìó-òî íðà-
âèòñÿ».
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Ãëàâà 4
àðò. ×åòûðàíàäöàòîãî
÷èñëà â Íåáåñíîé Îáè-
òåëè â ñâîåé ìàñòåðñ-
êîé Ó÷èòåëü îòâåòèë
íà âîïðîñû êîððåñ-
ïîíäåíòà ãàçåòû «Àáà-
êàí» ïî èìåíè Åâãå-

íèÿ. Ôðàãìåíòû ýòîé áåñåäû…
2. «Â îáùåñòâå åñòü âåðóþùèå

ëþäè è åñòü íåâåðóþùèå. Ýòî æå
ïðàâèëüíî? Òàê è äîëæíî áûòü?»

3. «Íåò, íå äîëæíî. Âåðà – ýòî
íîðìàëüíîå îòíîøåíèå ê çàêîíàì
Ãàðìîíèè, îò êîòîðûõ çàâèñèò
æèçíü ÷åëîâåêà. Åñëè ÷åëîâåê ïðî-
íèêàåòñÿ ýòèìè çàêîíàìè, òî íà÷è-
íàåòñÿ åãî íîðìàëüíàÿ æèçíü, íîð-
ìàëüíîå ðàçâèòèå.

4. Ïðåäïîëàãàòü ÷åëîâåêà íåâå-
ðóþùèì – ýòî çíà÷èò ïðåäïîëà-
ãàòü òîãî, êòî ñîìíåâàåòñÿ â ýòèõ
çàêîíàõ, êòî åù¸ ïîêà îñòàâëÿåò çà
ñîáîé ïðàâî áîðîòüñÿ ñ çàêîíàìè
Ãàðìîíèè, à çíà÷èò, ñòðàäàòü, áî-
ëåòü, óìèðàòü, âèäåòü ñâîèõ äåòåé
áîëüíûìè, ïðèëàãàòü òå æå ãëóïûå
óñèëèÿ è ãóáèòü ñâîèõ äåòåé.

5. Íî ñêàçàòü, ÷òî ýòî äîëæíî
áûòü, íåëüçÿ. Ýòîãî íå äîëæíî áûòü.
Ýòî ïîêà åù¸ ÷åëîâåê â ñëåïîñòè
ïðåáûâàåò è ïðîáóåò áîðîòüñÿ ñ
ýòèìè çàêîíàìè. Íî â êîíå÷íîì
èòîãå íà Çåìëå äîëæíû áûòü âñå
âåðóþùèìè è âñå èìåííî îäíîãî
ïîíèìàíèÿ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ.

6. Äîëæíî áûòü îäíî ïîíèìàíèå
Èñòèíû. È òîãäà ñîçíàíèå ëþäåé
íà÷èíàåò ñïëåòàòüñÿ â îäíîì ïîëå
è ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê

â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
ñòâà…»

7. «Òàê ÷òî òàêîå ëþáîâü?»
8. «Ëþáîâü ìíîãîãðàííà… ×àñòî

ëþáîâü àññîöèèðóþò ñ ÷óâñòâîì
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.
Òîò, êòî òàêîå ÷óâñòâî èñïûòàë,
ïðîáóåò îá ýòîì ãîâîðèòü…

9. Íî ëþáîâü äóõîâíîãî õàðàêòå-
ðà èìååò ñîâñåì äðóãèå õàðàêòåðè-
ñòèêè. Åñëè ãîâîðèòü âîîáùå î ëþá-
âè ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, ýòî ÷óâñòâî
çàêëþ÷åíî â ñòðåìëåíèè ëþäåé
æèòü âî áëàãî äðóã äðóãà, äëÿ ñåáÿ
íè÷åãî íå òðåáóÿ. Êîãäà îíè ïðîñòî
æåëàþò ýòî äåëàòü. Íå êîãäà îíè
îñîçíàþò, ÷òî ýòî íàäî ñäåëàòü, èíà-
÷å áóäåò ïëîõî, à êîãäà ó íèõ åñòü
÷óâñòâåííîå æåëàíèå, ÷óâñòâåííàÿ
ïîòðåáíîñòü ýòî äåëàòü – æèòü âî
áëàãî äðóã äðóãà.

10. Âîò ýòî îùóùåíèå ïîòðåáíî-
ñòè æèòü âî áëàãî ëþäåé, áåñïîêî-
èòüñÿ î òîì, êàê îíè æèâóò, íàõî-
äèòüñÿ â çàáîòå î òîì, ÷òî åù¸ ìîæ-
íî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîìî÷ü, ÷òîáû
áûòü ïîëåçíûì â îäíîì ìåñòå, â
äðóãîì… âîò ýòà ïîòðåáíîñòü áûòü
ïîëåçíûì äëÿ âñåõ – ýòî è åñòü ñïî-
ñîáíîñòü ëþáèòü. ×åì áîëüøå ýòà
ïîòðåáíîñòü, òåì áîëüøå ëþáîâü
÷åëîâåêà.

11. Åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò î ïî-
òðåáíîñòè áûòü ïîëåçíûì òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, êîãäà åìó ýòî âûãîäíî,
ýòî íå ëþáîâü.

12. Îí ìîæåò ãîâîðèòü: «Íó ÿ æå
ïîìîãàþ è òàì, è òàì», íî åñëè âíè-
ìàòåëüíî ïîñìîòðåòü, îí äåëàåò ýòî
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âèäèò ýòî âû-
ãîäíûì. Ýòî ê ëþáâè íå èìååò îò-
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íîøåíèÿ, ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ôîð-
ìà ïðîÿâëåíèÿ ýãîèçìà – äåëàíèå
äîáðîãî èç-çà ñîáñòâåííîé âûãî-
äû…»

13. «Êàê íàñ÷¸ò ñâîáîäû ëè÷íî-
ñòè, ñâîáîäû âûáîðà?.. È êàê, áóäó-
÷è âåðóþùèì, íå ïîòåðÿòü èíäèâè-
äóàëüíîñòü, íå ñòàòü ðîáîòîì? Ïî-
÷åìó-òî èíîãäà âåðóþùèå êàêèõ-òî
êîíôåññèé íàïîìèíàþò ðîáîòîâ,
èõ èíäèâèäóàëüíîñòü êóäà-òî òåðÿ-
åòñÿ…»

14. «Åñëè ÷åëîâåê ïîêà åù¸ íå-
óâåðåí â ñåáå, îí íåèçáåæíî áóäåò
èñêàòü ÷ü¸-òî ìíåíèå è ñëåäîâàòü
ýòîìó ìíåíèþ.

15. È çàêîíû Èñòèíû äîëæíû
ó÷èòü ÷åëîâåêà âåðèòü â ñåáÿ, îò-
êðûâàòü ñâîè âíóòðåííèå âîçìîæ-
íîñòè. È êîãäà îí îáðåòàåò äîñòà-
òî÷íóþ äóõîâíóþ ñèëó, åìó íåò
ñìûñëà ãîâîðèòü î êàêîé-òî ñâîáî-
äå, îí åñòåñòâåííî ñòàíîâèòñÿ ñâî-
áîäíûì.

16. Íåñâîáîäåí ÷åëîâåê, ïîêà îí
íåóâåðåí â ñåáå. Âîò òîãäà îí ãîâî-
ðèò î ñâîáîäå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå
íèêòî å¸ ó íåãî íå çàáèðàë. Îíà âñå-
ãäà îñòà¸òñÿ çà íèì – ñâîáîäà âû-
áîðà.

17. Äà, ïðåäëàãàþòñÿ ÷åëîâåêó
êàêèå-òî èçíà÷àëüíûå óñëîâèÿ. Âîò
îí ðîäèëñÿ â òàêîé-òî ñåìüå, íå-
ïðîñòîé ìîæåò áûòü. Íî îí ìîæåò
è âûéòè çà ïðåäåëû ýòîé ñåìüè.
Âîêðóã ìèð… Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî,
êàê ÷åëîâåê áóäåò ñòðåìèòüñÿ, ñòà-
ðàòüñÿ, êàê áóäåò îöåíèâàòü ÷òî-òî
è äåëàòü âûáîð.

18. Íî ÷àñòî âûáîð íå äåëàþò,
áîÿòñÿ íîâîãî è äåðæàòñÿ çà ñòà-

ðîå, õîòÿ îíî íå íðàâèòñÿ. Áîÿòñÿ
íîâîãî, äóìàÿ – à âäðóã ýòî íîâîå
åù¸ õóæå…»

19. «Ìîæåò áûòü, îíè áîÿòñÿ
òîãî, ÷òî, ðåøèâøèñü íà íîâîå,
ïðè÷èíÿò êîìó-òî áîëü?»

20. «Ýòî çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ
áëèæíåãî. È ÷åëîâåê ïåðåñòà¸ò â
òàêîì ñëó÷àå æèòü ñâîåé æèçíüþ,
îí æèâ¸ò æèçíüþ äðóãèõ. À ïîòîì
ñåòóåò,  ïî÷åìó ó íåãî íå óäàëàñü
æèçíü. Òàê îí íå æèë ñâîåé æèç-
íüþ!

21. Íî åãî íå çàñòàâëÿëè òàê
æèòü. Õîòÿ îí âèäåë, ÷òî òàêàÿ
æèçíü âîçìîæíà. Áëèæíèå æå ÷å-
ðåç ñâîé ýãîèçì áóäóò ïåðåæèâàòü
çà íåãî, åñëè îí äåëàåò íå òàê, êàê
îíè õîòÿò. Íî òàê ýòî æå íîðìàëü-
íîå óñëîâèå, è òóò íàäî âûáèðàòü,
÷üþ æèçíü òû æèâ¸øü. Åñëè ñâîþ –
äåéñòâóé ñìåëî, êàê òû âèäèøü
ïðàâèëüíûì…»

22. «Òî åñòü òû îòâåòñòâåííîñòü
çà äðóãîãî íå íåñ¸øü?»

23. «Ìåíÿÿ ñåáÿ, òû ìåíÿåøü
áëèæíèõ. Èáî, êîãäà òû äåëàåøü
óâåðåííûå øàãè â êàêîì-òî íà-
ïðàâëåíèè, ó áëèæíèõ ïîÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåîñìûñëèòü
ñâîþ æèçíü, ïðåäïîëîæèòü: à ìî-
æåò áûòü, ýòî îíè íåïðàâèëüíî
äóìàþò…

24. Íî åñëè òû ïîä÷èíÿåøüñÿ
òåì, êòî íàâÿçûâàåò êàêîå-òî ðå-
øåíèå, òî òå, êòî íàâÿçûâàåò, íà÷è-
íàþò áûòü áîëåå óâåðåííûìè â
òîì, ÷òî îíè íàâÿçûâàþò ïðàâèëü-
íî, âåäü èì ïîä÷èíèëèñü. Íî òîãäà
èì è äîïîëíèòåëüíî îñìûñëèâàòü
ýòî íå òðåáóåòñÿ».
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25. «Òû îøèáàåøüñÿ?»
26. «Â çàêîíàõ ðàçâèòèÿ, êàñàþ-

ùèõñÿ ÷åëîâåêà, – íåò. Íî ß ñòàâ-
ëþñü â î÷åíü ñâîåîáðàçíûå óñëîâèÿ.
ß æèâó ñ ëþäüìè, âåðÿ â ëþäåé. ß íå
äîëæåí çíàòü, ÷òî ó íèõ íà ñàìîì
äåëå âíóòðè êàæäûé äåíü, êàæäóþ
ìèíóòó. Ïîòîìó ÷òî åñëè áû ß ýòî
óçíàë, òî òîãäà Ìíå áûëî áû î÷åíü
òðóäíî òâîðèòü è âåðèòü â ÷åëîâåêà.

27. Ïîýòîìó Ìîÿ æèçíü çà ñ÷¸ò
âåðû ïðîèñõîäèò: êîãäà ß ñîïðè-
êàñàþñü ñ ÷åëîâåêîì, ðàçãîâàðè-
âàþ ñ íèì è îí ñëóøàåò Ìåíÿ, ß
íà÷èíàþ âåðèòü â òî, ÷òî îí ýòî
ñåé÷àñ èñïîëíèò…

28. Íî æèçíü, áûâàåò, ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ýòî íå äåëàåòñÿ. È ß íà÷è-
íàþ êàê áóäòî áû îøèáàòüñÿ: ß ñ÷è-
òàë, ÷òî îí äåëàåò, à îí íå äåëàåò.
Âîò òàêîãî ðîäà îøèáêè åñòü, îíè
åñòåñòâåííû äëÿ Ìåíÿ…»

29. Äâàäöàòü ïåðâîãî ìàðòà Ó÷è-
òåëü äàë èíòåðâüþ ñúåìî÷íîé ãðóï-
ïå êðàñíîÿðñêîé ñòóäèè äîêó-
ìåíòàëüíûõ ôèëüìîâ, ñîçäàþùåé
ôèëüìû îá îáùèíå. Ôðàãìåíòû
ýòîé âñòðå÷è…

30. «Åñëè ãîâîðèòü î Ïèñàíèÿõ…
Èñòèííî ëè Ïèñàíèå Êîðàíà?»

31. «Äà», – êîðîòêî îòâåòèë
Ó÷èòåëü.

32. «Êàê òîãäà ïîíèìàòü, ÷òî òàì
íåîäíîêðàòíî ãîâîðèòñÿ, ÷òî «âîé-
íà âàì ïðåäïèñàíà»?»

33. «Ïîíÿòèå «Èñòèíà» íà ñà-
ìîì äåëå íåñêîëüêî øèðå îòðàæà-
åò ïðîèñõîäÿùóþ ðåàëüíîñòü, ÷åì
ýòî ÷àñòî ðàññìàòðèâàåò ÷åëîâåê.

34. Èñòèíà – ýòî âñ¸, ÷òî ñóùå-
ñòâóåò â çàêîíàõ Áûòèÿ Âñåëåííîé.

Ïîýòîìó ñìåðòü òîæå èñòèííà, òàê
êàê îíà ñóùåñòâóåò.

35. Íåèñòèííî òî, ÷òî íå ñóùå-
ñòâóåò, ÷òî èëëþçîðíî, ÷òî ìîæåò
áûòü ïðèäóìàíî. Õîòÿ è òî, ïðèäó-
ìàííîå, ñòàíîâèòñÿ èñòèííûì, ïî-
òîìó ÷òî, äóìàÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò
ñîçäàâàòü îáðàçû, êîòîðûå íà÷èíà-
þò áûòü ðåàëüíûìè…

36. Åñëè ïîä Èñòèíîé ïîíèìàòü
âñþ ïîëíîòó çàêîíîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà, òî íè îäíî èç
ñóùåñòâóþùèõ ó÷åíèé íå ÿâëÿåòñÿ
èñòèííûì.

37. Ïîòîìó ÷òî îïðåäåë¸ííîå
ó÷åíèå íåñ¸ò òîëüêî ÷àñòè÷êó, îò-
íîñÿùóþñÿ ê ïîëíîòå. Âñÿ îñòàëü-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ó÷èòûâàåò óðî-
âåíü ðàçóìåíèÿ òîãî ïîêîëåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðîìó äàâàëàñü òà
èëè èíàÿ èñòèíà. Øëî
îïðåäåë¸ííîå ïðåëîìëåíèå íà òîò
óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó òîãäà áûëî ìíîãîå, íå îò-
íîñÿùååñÿ ê ïîëíîòå, íî òî, ÷òî
ïîìîãàëî ÷åëîâåêó äâèãàòüñÿ».

38. «Ïîñëåäíÿÿ áèòâà, Àðìà-
ãåääîí, óæå ñëó÷èëàñü èëè åù¸ áó-
äåò?»

39. «Íà ñàìîì äåëå áèòâà, î êî-
òîðîé óïîìèíàåòñÿ â Ïèñàíèè,
èä¸ò ïîñòîÿííî â æèçíè ëþäåé.

40. Íî îäíàæäû äîëæåí íàñòó-
ïèòü ðóáåæ, êîãäà îêîí÷àòåëüíî
íóæíî ðàçðåøèòü ñâîþ ñóäüáó âñå-
ìó ÷åëîâå÷åñòâó. Íåëüçÿ áåñêîíå÷-
íî ñîçäàâàòü ãîðå, ãäå-òî äîëæåí
îáÿçàòåëüíî íàñòóïèòü ïðåäåë.

41. È ÷åëîâå÷åñòâî ïîäîøëî ê
ýòîìó ðóáåæó, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâó
íå áóäóò îòìåðÿòüñÿ äàëüøå åù¸
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âåêà ñ íàäåæäîé, ÷òî, ìîæåò áûòü,
îíî îäíàæäû îäóìàåòñÿ».

42. «À ÷òî ñëó÷èòñÿ?»
43. «Ëþäè óíè÷òîæàþò ñåáÿ

ñàìè».
44. «À êàêèì îáðàçîì? Áóäåò

âîéíà?»
45. «Ëþäè ñîçäàþò âñå óñëîâèÿ

äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ñåáÿ, êàê â âèäå
âîåííûõ äåéñòâèé, òàê è â âèäå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé, êîòîðûå
îáÿçàòåëüíî ïðèâåäóò ê çíà÷èòåëü-
íîìó îòêëîíåíèþ â ôèçèîëîãèè ÷å-
ëîâåêà îò íîðìû, ÷òî ïðèâåä¸ò ê ñà-
ìîóíè÷òîæåíèþ ôèçèîëîãèþ ÷åëî-
âåêà – ïñèõèêà ÷åëîâåêà áóäåò
áûñòðî ðàçðóøàòüñÿ. Ýòî ñåé÷àñ
ìîæíî íàáëþäàòü. Ýòî áóäåò àêòè-
âèçèðîâàòüñÿ äàëüøå».

46. «Òû ñâîèì âåðóþùèì ãîâî-
ðèøü, ÷òî íå íàäî áðàòü â ðóêè îðó-
æèå. Åñëè ñóùåñòâóåò Ðîññèÿ, òî
íóæíà ëè Ðîññèè àðìèÿ?»

47. «Ïðè òîì æèçíåóñòðîéñòâå,
êîòîðîå ñóùåñòâóåò, ýòî ñòàíîâèò-
ñÿ íåèçáåæíûì. Íî íàçâàòü ñóùå-
ñòâóþùåå æèçíåóñòðîéñòâî íîð-
ìàëüíûì íåëüçÿ, áîëüíî âñ¸ ÷åëî-
âå÷åñêîå îáùåñòâî.

48. Ïîýòîìó, ÷òîáû ãîâîðèòü î
êàêîì-òî íîâîì æèçíåóñòðîé-
ñòâå, íóæíî ïðèíöèïèàëüíî èç-
ìåíèòü ñèñòåìó æèçíè íà âñåé
Çåìëå. Íåëüçÿ áóäåò ñîçäàâàòü êà-
êîé-òî óãîëîê áëàãîäåíñòâèÿ â
êàêîì-òî îòäåëüíîì ðåãèîíå Çåì-
ëè, îñòàâëÿÿ àãðåññèþ âî âñåõ îñ-
òàëüíûõ ðåãèîíàõ. Îáÿçàòåëüíî
áóäåò êîíôëèêò.

49. Çíà÷èò, äîëæåí íàñòóïèòü
ðåøàþùèé ðóáåæ, êîãäà íà Çåìëå

äîëæíû îñòàòüñÿ òîëüêî òå, êòî âñåì
ñåðäöåì óñòðåìë¸í äóìàòü òîëüêî
õîðîøåå».

50. «Ýòîò ðóáåæ äîëæåí áûòü
êàêèì-òî ÿðêèì ýïèçîäîì, êîãäà
âñå ïðîçðåþò?»

51. «Íåëüçÿ òàê ñäåëàòü, ÷òîáû
âñå îäíîâðåìåííî çà êàêîé-òî êî-
ðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ïðîçðåëè.
Ìîæíî íàïóãàòü ÷åëîâåêà, ñîçäàâ
÷òî-òî íåïðèâû÷íîå äëÿ åãî âîñ-
ïðèÿòèÿ. Íî ýòîò ñòðàõ òîëüêî íà
âðåìÿ ïîäâèãíåò åãî ê ÷åìó-òî. Íî
êîãäà ñòðàõ ïðîéä¸ò, âñ¸ áóäåò äå-
ëàòüñÿ òàê, êàê äåëàëîñü ïðåæäå.
Ïîýòîìó òàê íåëüçÿ çàñòàâëÿòü
ïðîçðåâàòü.

52. Íî âûáîð ÷åëîâåêó äà¸òñÿ.
Àêòèâèçèðóþùèåñÿ ñîáûòèÿ çàñòà-
âÿò ÷åëîâåêà âèäåòü òî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò ñ áëèæíèìè, ñ åãî ðîäíûìè.
È ó íåãî áóäåò ìàññà ðàçíûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå áóäóò ó÷èòü
åãî, ïîìîãàòü åìó ÷òî-òî ïî÷óâñòâî-
âàòü, óâèäåòü, îñìûñëèòü. Íî äàëüøå
âñ¸ áóäåò ðåøàòü åãî ñîáñòâåííîå
îñìûñëåíèå…»

53. «Âèññàðèîí, òàê ÷òî äåëàòü
ëþäÿì, êîòîðûå ïðîñòî ðàáîòàþò,
æèâóò, íàïðèìåð, â Êóðàãèíî, â
Èðáå… ðóäó äîáûâàþò? Êàê èì
áûòü?»

54. «Êàæäûé ïóñòü ó÷èòñÿ íåñòè
ñâîþ íîøó, êîòîðóþ îí â ñîñòîÿíèè
íåñòè ïðè òåõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòî-
ðûìè îí îáëàäàåò. Ïóñòü ïðåæäå
ó÷èòñÿ íå îáìàíûâàòü ñàìîãî ñåáÿ.
Âåäü, êàê ïðàâèëî, ýòî ïîñòîÿííî
äåëàåòñÿ êàæäûé äåíü…»

55. «Âîçìîæíûå êàòàñòðîôû –
ýòî ÷òî-òî ïðèðîäíîå? Èëè ÷òî-
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òî ñëó÷èòñÿ ñ ñàìèì ÷åëîâåêîì, ñ
åãî ïñèõèêîé?»

56. «Ïðèðîäíîå è ïñèõè÷åñêîå
âçàèìîñâÿçàíî. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà
çàäà¸ò àêòèâíîñòü â èçìåíåíèè
ïðèðîäíûõ âèáðàöèé. À ýòî èçìå-
íåíèå äåéñòâóåò â îáðàòíóþ ñòî-
ðîíó íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, èçìå-
íÿÿ å¸. Ýòîò òåñíûé, âçàèìîñâÿ-
çàííûé êîíòàêò âûâåë ïñèõèêó
÷åëîâåêà íà ôèíèøíóþ ïðÿìóþ ê
òðàãåäèè…»

57. «Åñòü ëè ó Òåáÿ ëè÷íî êàêèå-
òî êóìèðû â èñêóññòâå?» – áûë
îäèí èç âîïðîñîâ ðåæèññ¸ðà ïðåä-
ïîëàãàåìîãî ôèëüìà.

58. «Íåò. Êóìèðîâ íå ìîæåò áûòü
â ýòîì îòíîøåíèè. Åñëè íà êàêîì-
òî ýòàïå âðåìåíè ìîæåò ïîíðàâèòü-
ñÿ ÷òî-òî èíòåðåñíîå â òâîð÷åñòâå,
÷òî ìîæåò îáîãàòèòü òåáÿ â îïûòå
ñîòâîðåíèÿ êðàñèâîãî, òî â ýòîò
ìîìåíò ìîæíî ñìåëî ýòèì ïîëüçî-
âàòüñÿ, îñìûñëèâàòü, îïèðàòüñÿ íà
ýòî, äâèãàòüñÿ äàëüøå.

59. Ïîòîì êàêîé-òî òâîé îïûò
íà÷í¸ò êîãî-òî äðóãîãî òîæå ïîä-
òàëêèâàòü íà êàêîì-òî ýòàïå âðå-
ìåíè. ×åëîâåê äîëæåí â ýòîì ðàç-
âèâàòüñÿ, äâèãàòüñÿ. Çäåñü êóìèðà
êàê ÷åãî-òî íåäîñÿãàåìîãî ïðîñòî
íå äîëæíî áûòü…»

60. Äåâÿòíàäöàòîãî ìàðòà â ïî-
ìåùåíèè ñòîëÿðíîé ìàñòåðñêîé
Íåáåñíîé Îáèòåëè Ó÷èòåëü âñòðå-
÷àëñÿ ñ Ñåìüåé äåðåâíè Òàÿòû.
Ìãíîâåíèÿ ýòîé âñòðå÷è…

61. «Â äåêàáðüñêîé âñòðå÷å Òû
ñêàçàë, ÷òî åñëè æåíà äåëàåò êà-
êîå-òî ãðóáîå äåéñòâèå – óäàðÿåò,
êèäàåò ïðåäìåòû, òî òîãäà ìóæ

ìîæåò ïîñòàâèòü óñëîâèå… È åñëè
æåíà ýòî óñëîâèå íàðóøàåò, òî
ìóæ ìîæåò ñåáÿ ñ÷èòàòü ñâîáîä-
íûì. Íî òîãäà æå Òû ïðîãîâîðèë,
÷òî åñëè æåíà âñ¸-òàêè â ïðèíöè-
ïå êàê-òî ñòàðàåòñÿ èçìåíÿòüñÿ, òî
òîãäà ìîæíî òåðïåòü êàêèå-òî ìî-
ìåíòû…»

62. «Òàê».
63. «È âîò ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü, ÷òî

åñòü ñèòóàöèè íà îáå Òâîè ïîäñêàç-
êè. Òî åñòü ÿ âèæó, ÷òî æåíà â ïðèí-
öèïå èçìåíÿåòñÿ… Íî áûëà òàêàÿ
ñèòóàöèÿ, ãäå îíà…»

64. «Íó, òåïåðü ñïðîñè, íàäî ëè
ïîòåðïåòü… Èëè ÷òî òû õî÷åøü
ñïðîñèòü?»

65. «Áûëà åù¸ ïîäñêàçêà, ÷òî
åñëè ìóæ÷èíà íå èñïîëíèò òî ñâî¸
óñëîâèå, êîòîðîå îí ïîñòàâèë, òî îí
íå ìóæ÷èíà».

66. «Êàêîå óñëîâèå?»
67. «Íó, äîïóñòèì, îí ïîñòàâèë

æåíå óñëîâèå, ÷òî åñëè îíà åù¸ ðàç
òàê ñäåëàåò, òî îí ñíèìàåò ñ ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü».

68. «ß òàê íå ìîã ñêàçàòü, áåç âñÿ-
êèõ îãîâîðîê, ÷òî ýòî íå ìóæ÷èíà.
Òàê íå ìîãëî áûòü ñêàçàíî, ÷òî åñëè
îí íå ñäåëàåò òåïåðü òàê, òî ýòî íå
ìóæ÷èíà».

69. «Òî åñòü òàê íå áûëî ñêàçà-
íî?»

70. «Íåò. Ìàëî ëè êàêîå áûëî
óñëîâèå… Òàì ìîãëè áûòü ðàçíûå
óñëîâèÿ. Òåì áîëåå òû óæå ïðîãîâî-
ðèë, ÷òî ãäå-òî îíà ñîðâàëàñü, à ïî-
òîì ñêàçàëà «èçâèíè»».

71. «Òàì âîîáùå èíòåðåñíàÿ ñè-
òóàöèÿ ïîëó÷èëàñü: îíà ñîðâàëàñü,
ïîòîì ïîïðîñèëà ïðîùåíèÿ…»
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72. «À ñåé÷àñ äëÿ ñåáÿ ÷òî òû
õî÷åøü ñïðîñèòü? Äîëæåí ëè òû
áðîñèòü å¸, óéòè?»

73. «Ìåíÿ ñìóùàåò îäíà äåòàëü,
êîòîðàÿ òàì ïðîèçîøëà. È ÿ â
ïðèíöèïå íå çíàþ, íóæíî ëè ìíå
íà ýòî îáðàùàòü âíèìàíèå èëè íå
íóæíî».

74. «Êàê ñî÷ò¸øü íóæíûì. Åñëè
òû ñî÷ò¸øü íóæíûì ïîêà íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ – íå îáðàùàé. Íî
áóäåò ëè ïðè ýòîì óãðîçà òîãî, ÷òî
òåáÿ ìîæíî íàçâàòü íå ìóæ÷èíîé?
Íåò, òàê íå òîðîïèñü áîÿòüñÿ. Åñëè
òû âèäèøü, ÷òî çäåñü ìîæíî ïîòåð-
ïåòü, ïîòåðïè.

75. Åñëè òû âèäèøü, ÷òî íèêàê íå
ìîæåøü ðåøèòåëüíûì áûòü, õî-
÷åøü áûòü ðåøèòåëüíûì, à íå ïîëó-
÷àåòñÿ, ñ÷èòàåøü, ÷òî óæå íàäî ñäå-
ëàòü, íî íèêàê íå ìîæåøü ñäåëàòü,
íå ìîæåøü ðåøèòüñÿ íà ýòî, – áó-
äåò ëè ýòî ìóæñêèì âíóòðåííèì
ïðîÿâëåíèåì? Íåò, êîíå÷íî. Êàêîé
æå òû ìóæ÷èíà? Íèêàê íå ìîæåøü
ðåøèòüñÿ íè íà ÷òî.

76. À åñëè òû âèäèøü, ÷òî òû ìîã
áû ñäåëàòü, íî â äàííîì ñëó÷àå, îöå-
íèâ ñèòóàöèþ, ñ÷èòàåøü, ÷òî òîðî-
ïèòüñÿ ïîêà íå íàäî, òî åñòü èä¸ò
êàêîé-òî ïðîöåññ, êîòîðûé òû ñ÷è-
òàåøü ïîëîæèòåëüíûì, – íó ëàäíî,
ïîïðîáóé…»

77. «È ñêîëüêî ýòî áóäåò äëèòü-
ñÿ – ýòî òîæå íà ìî¸ óñìîòðå-
íèå?»

78. «Ïîñìîòðè, äà. Íå ìóæ÷èíà –
ýòî êîãäà òû óæå ñàì ñåáÿ ëîâèøü
íà ìîìåíòå, ÷òî òû õî÷åøü ñäå-
ëàòü, âèäèøü, ÷òî ïîðà äåëàòü, à
íèêàê íå ðåøèøüñÿ… Ëèáî íàõî-

äèøü êàêèå-òî îïðàâäàíèÿ, êîòî-
ðûå âîîáùå íåóìåñòíû â äàííîì
ñëó÷àå.

79. Òîãäà íàäî ïåðåñïðîñèòü,
óìåñòíî ëè ðàññìàòðèâàòü òàêîå-òî
îïðàâäàíèå òàêîìó-òî ïîñòóïêó:
«Îíà ìåíÿ óäàðèëà, è ÿ ýòî îïðåäå-
ëèë âîò òàê âîò… Íîðìàëüíî ëè áó-
äåò?»»

80. «Æåíà õîäèò íà õîð, íà òàíöû.
ß åé ñêàçàë: «Çíàåøü, âîò òû íå óñ-
ïåâàåøü ïî äîìó, äàâàé òû îäíî ÷òî-
òî ñåáå îñòàâèøü». Îíà ãîâîðèò:
«Íåò, ÿ âñ¸ ðàâíî íå îñòàâëþ, ÿ áóäó
õîäèòü». Òî åñòü ïðîñòî îòêàç òàêîé
èä¸ò…»

81. «Òîãäà ïîñìîòðè íà ïðîáëå-
ìó, êàêàÿ ìîæåò â äîìå âîçíèê-
íóòü».

82. «Âîçíèêàåò ïðîáëåìà, ÷òî
îíà, äîïóñòèì, íå óñïåâàåò ðåìîí-
òèðîâàòü ìîè âåùè».

83. «Ýòî åù¸ ïîêà íå ïðè÷èíà.
Åñëè åñòü êîãî ïîïðîñèòü ðåìîíòè-
ðîâàòü, ïóñòü ðåìîíòèðóåò êàêàÿ-
òî äðóãàÿ æåíùèíà».

84. «Òî åñòü ÿ ïðîñòî âûõîæó ñ
íóæäîé íà Ñåìüþ?»

85. «Äà, ãîâîðèøü: «Äåâî÷êè, ìî-
æåò, êòî-íèáóäü çàøü¸ò? Ó ìåíÿ
æåíà íå óñïåâàåò çàøèòü». Ìîæíî
òàê. Ïîòîìó ÷òî, åñëè êòî-òî íàé-
ä¸òñÿ, áûëà áû î÷åíü õîðîøàÿ ïî-
ó÷èòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Åñëè áû îíè
ñòàëè øèòü – âñ¸, íîðìàëüíî, òû áû
ñ÷àñòëèâûé õîäèë: «Êàê çäîðîâî
çàøèëè! Íó íàäî æå, äåâ÷îíêè, ìî-
ëîäöû! Îòëè÷íî! Îõ, è äåâ÷îíêè ó
íàñ!»»

86. «Òî åñòü èìåííî âîò òàêîé
ñòðîãîé íå áûëî ïîäñêàçêè, ÷òî
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åñëè ìóæ÷èíà íå èñïîëíÿåò ñâî¸
óñëîâèå, òî îí «òðÿïêà»?»

87. «Íåò. Ñìîòðÿ êàêîå óñëîâèå.
È ñìîòðÿ ïî÷åìó îí íå èñïîëíÿåò.
Òóò îäíîçíà÷íî íåëüçÿ ñêàçàòü».

88. «Åñëè îí íå èñïîëíÿåò, ïîòî-
ìó ÷òî âèäèò, ÷òî æåíà ìåíÿåòñÿ?»

89. «Åñëè îí äåéñòâèòåëüíî âè-
äèò, ÷òî èçìåíåíèå èä¸ò, – îäíî
äåëî.

90. Ëèáî ïðåäïîëàãàåò: «Íàâåð-
íÿêà, èçìåíåíèÿ èäóò êàêèå-íè-
áóäü… îíà ëó÷øå ñòàëà…» À â ÷¸ì
ëó÷øå? «Íó, ìíå êàæåòñÿ, îíà ëó÷-
øå ñòàëà…» Îïÿòü – òðåñü, ïîëó÷èë.
«Âñ¸-òàêè îíà ëó÷øå, îíà óæå íå
òàê ñèëüíî óäàðèëà…», – óëûáíóë-
ñÿ Ó÷èòåëü (ñìåõ ñëóøàþùèõ ñî-
ïðîâîæäàë Åãî ñëîâà). – Òî åñòü
ñìîòðÿ êàêîå îïðåäåëåíèå îí äà¸ò
íà ñàìîì äåëå…»

91. «È âîò, äîïóñòèì, ìåæäó äâó-
ìÿ òàêèìè ãðóáûìè ñèòóàöèÿìè
ïðîøëî äâà ìåñÿöà. Åñëè ýòî ñåé÷àñ
îïÿòü ïîâòîðèòñÿ, òî òîãäà ýòî ìåíÿ
ïîñòàâèò ïåðåä ôàêòîì, ÷òî íèêàêèõ
èçìåíåíèé, îêàçûâàåòñÿ, íåò? Òîãäà
ÿ ïðîñòî äîëæåí óæå ïðåäïðèíÿòü
êàêèå-òî øàãè? Èëè êàê?»

92. «Ïîñìîòðè. Ïîñìîòðè åù¸,
÷òî ÷åëîâåê ãîâîðèò, êàê îí ñàì
îöåíèâàåò ñèòóàöèþ. ß íå äàþ ïîä-
ñêàçêó, ÷òîá âû ìãíîâåííî ñðûâà-
ëèñü è áåæàëè êóäà-òî.

93. Â òî æå âðåìÿ áóäüòå âíèìà-
òåëüíû. ×åì áîëüøå âû ñàìè ïî-
çâîëÿåòå áûòü ÷åìó-òî, òåì ìåíü-
øå òîãäà æàëóéòåñü íà òî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò.

94. Ïîòîìó ÷òî ïîìî÷ü æåíùèíå
ñòàòü æåíùèíîé äîëæåí ìóæ÷èíà.

Òàê æå êàê â ñâîþ î÷åðåäü îíà ïî-
ìîãàåò ìóæ÷èíå ñòàòü ìóæ÷èíîé.

95. Íî êòî-òî ñèëüíåå, êòî-òî
ñëàáåå íà ýòîò ìîìåíò âðåìåíè,
çíà÷èò, êîìó-òî èç âàñ ïðîñòî íàäî
ïîòâ¸ðæå ðåøàòü ñèòóàöèþ, äàæå
åñëè îíà áóäåò î÷åíü ãîðÿ÷åé. Íî
íàäî òâ¸ðäî å¸ ðåøàòü».

96. «Õîðîøî, à äîïóñòèì ëè òà-
êîé øàã ñ ìîåé ñòîðîíû: åñëè âîò
òàêîå äåéñòâèå ïðîèñõîäèò, òî ÿ
ïðîñòî óõîæó èç äîìà?»

97. «Äåéñòâèå êàêîå ïðîèñõî-
äèò?»

98. «Íó, êèíóëè â ñïèíó òóôëè,
íàïðèìåð… È ìíå ñðàçó ñòàðîå
âñïîìèíàåòñÿ…»

99. «Ëó÷øå äàâàé ñìîòðè íå ýòó
ñòîðîíó. ×òî ñëó÷èëîñü? Ïî÷åìó ó
íå¸ âîçíèêëî æåëàíèå êèíóòü áàø-
ìàêîì? ×òî òû äî ýòîãî ñäåëàë? Òû,
ìîæåò áûòü, ïðîñòî «äîñòàë» å¸
÷åì-òî?»

100. «Ñèòóàöèÿ òàê ðàçâîðà÷è-
âàëàñü: îíà ìåíÿ óòðîì ñïðîñèëà,
ñìîãó ëè ÿ îòâåñòè ðåá¸íêà â ñà-
äèê. ß ïðîìîë÷àë ñíà÷àëà… íó, ãäå-
òî â òå÷åíèå ïîëó÷àñà. Åù¸ áûëî
âðåìÿ, ïîêà êóøàë…»

101. «À ïî÷åìó ïðîìîë÷àë?»
102. «Íó, ÿ êóøàë».
103. «Òî åñòü òû â ïðèíöèïå íå

ðàçãîâàðèâàåøü, êîãäà êóøàåøü?»
104. «ß ïðîñòî íà÷àë äóìàòü».
105. «Åñëè òû çíàåøü, ÷òî ÷åëî-

âåê ìîæåò «çàâåñòèñü» îò ýòîãî…»
106. «Äà íå îò ýòîãî îíà «çàâå-

ëàñü»…»
107. «Òîãäà òû ìíå ïðîãîâîðè –

îò ÷åãî. Òû ìíå íå ðàññêàçûâàé âñ¸
óòðî, ïîêà íå äîéä¸ì…»
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108. «Îíà ïîòîì åù¸ ðàç ìåíÿ
ïåðåñïðîñèëà. ß ðåøèë è ãîâîðþ:
«Òû çíàåøü, îòâåäè ñàìà». Îíà ñêà-
çàëà: «Ñïàñèáî çà ïîìîùü»».

109. «Íî íîðìàëüíî ëè áûëî
îòâåòèòü òàê: «Îòâåäè ñàìà», èëè
íàäî áûëî áû ñêàçàòü: «Çíàåøü, ÿ
íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî âîò òàê-òî,
âîò òàê… âîò òàê…»? Êàê áûëî áû
ëó÷øå îòâåòèòü? Âòîðîé âàðèàíò.
Áûëî áû ëó÷øå ñêàçàòü: «ß íå
ìîãó, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ áóäó òî-
ðîïèòüñÿ òóäà-òî… è ÿ ïðîñòî íå
óñïåþ. Íå ñìîæåøü ëè òû îòâåñ-
òè ñàìà?»»

110. «ß åé ñêàçàë, ÷òî ó ìåíÿ
ìíîãî äåë».

111. «Ïðîñòî «ìíîãî äåë» – íå-
ïðàâèëüíî òàê îòâå÷àòü. Íåâåðíî.
Íàäî ãîâîðèòü, êàêèå äåëà è ïî÷å-
ìó ó òåáÿ ñåé÷àñ íå ïîëó÷àåòñÿ ýòî
ñäåëàòü. Ïðîÿâè ó÷àñòèå, çàáîòó…»

112. «Îíà-òî ïîçäíî âñòàëà è íå
óñïåâàëà íà òàíöû èäòè, çàäåðæè-
âàëàñü. Ïîýòîìó ÿ âçâåñèë è ðåøèë,
÷òî â ïðèíöèïå ìîè äåëà âàæíåé
(íóæíî áûëî êðûøó ðåìîíòèðî-
âàòü, òàê êàê å¸ ñíåñëî, à ïîòîì
èäòè íà õîçñîâåò). È ÿ ñêàçàë, ÷òî íå
ñìîãó îòâåñòè ðåá¸íêà.

113. À íà å¸ ñëîâà «ñïàñèáî çà
ïîìîùü» ÿ îòâåòèë, ÷òî ÿ íå äîë-
æåí åé ïîìîãàòü. Èìåÿ â âèäó òî,
÷òî íå íóæíî òðåáîâàòü îò ìåíÿ
ïîìîùè».

114. «Íåò, íåïðàâèëüíî. Íåïðà-
âèëüíî. À ñ êîãî åé òðåáîâàòü
ïîìîùè? È æäàòü âîîáùå
ïîìîùè îò êîãî?»

115. «Òî åñòü ýòî äåéñòâèå ìî¸
íåâåðíîå?»

116. «Ïî ñóòè, òû òîæå îò íå¸
ïîòðåáîâàë – ÷òîáû îíà îò òåáÿ íå
òðåáîâàëà. Ïîëó÷èëîñü, ÷òî òû ñåé-
÷àñ âèíîâíèê, äà».

117. «ß ñïðîâîöèðîâàë… È ìíå
äîñòàëîñü ïî äåëó, äà?»

118. «Äà. Î÷åíü îñòðî òû îáùà-
åøüñÿ ñ íåé. Î÷åíü îñòðî. Òû òàê
âåä¸øü áåñåäó, ÷òî ñëàáûé ÷åëîâåê
íàâåðíÿêà áóäåò ñïîòûêàòüñÿ îá
ýòî, î÷åíü ñèëüíî ñïîòûêàòüñÿ áó-
äåò. È ïîòîì êàê-òî ñòàâèòü åìó â
âèíó ýòî âñ¸ áóäåò áåññìûñëåííî,
ïîòîìó ÷òî òóò îí ãàðàíòèðîâàííî
áóäåò ñïîòûêàòüñÿ.

119. Òî åñòü òâîé îòâåò òàêîé,
÷òî ìîæíî ñêàçàòü äàæå: ðåäêàÿ
æåíùèíà áóäåò ñïîêîéíî ê ýòîìó
îòíîñèòüñÿ. Ðåäêàÿ. À ìîæåò áûòü,
è íåò òàêèõ åù¸ ïîêà ó íàñ, – óëûá-
íóëñÿ Ó÷èòåëü. –

120. Ïîýòîìó òóò áóäü îñòîðî-
æåí. Ñòàðàéñÿ áûòü îòêðûòûì.
Îáúÿñíè, ïî÷åìó íå ïîëó÷àåòñÿ:
«Çíàåøü, äîðîãàÿ, íó íå ïîëó÷èòñÿ
ó ìåíÿ ñåé÷àñ îòâåñòè ïî òàêîé-òî
ïðè÷èíå, äàâàé óæ òû ñàìà»».

121. «À òî, ÷òî îíà ïðîñòî óæå
óñòàëà, ãîâîðèò…»

122. «Íó, åñëè òû òàê îáùàåøü-
ñÿ ñ íåé, âîò êàê òû ñåé÷àñ ïðîãî-
âîðèë, åñëè â ïðèíöèïå õàðàêòåð
îáùåíèÿ òàêîé, òî òû âîîáùå å¸
ñèëüíî «çàìîòàåøü»».

123. «Îíà óæå áîèòñÿ, ÷òî ó íå¸
«êðûøà ïîåäåò» îò ýòèõ îáùåíèé», –
âñòóïèëà â ðàçãîâîð æåíùèíà.

124. «Âîîáùå, îò òàêèõ îáùåíèé
äåéñòâèòåëüíî ìîæíî «ñúåõàòü»».

125. «Ïîýòîìó îíà è ïðîñèëà
ìóäðîñòè…» – äîáàâèëà æåíùèíà.
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126. «Òîãäà åé íàäî ðàçîáðàòü-
ñÿ, à õî÷åò ëè îíà ñëóæèòü ýòîìó
ìóæ÷èíå. Âåäü ïî ñóòè âñ¸ äîëæ-
íî ñâåñòèñü ê ïðîñòîìó. Åñëè îíà
õî÷åò åìó ñëóæèòü, òàê ïóñòü áóäåò
ðàáîé è íè÷åãî íèêîãäà íå âìåíÿ-
åò åìó â âèíó.

127. Åñëè íå õî÷åò, à æåëàåò, ÷òî-
áû îí åé ñëóæèë, òîãäà ýòî íàïðàñ-
íàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè. Ïîòîìó ÷òî íà
ñàìîì äåëå â ïðèíöèïå ß ýòó ñèòó-
àöèþ ñëîìàþ. ß òàê íå ïîçâîëþ
ýòîìó áûòü.

128. ß çàäàþ ïðèíöèï äðóãîé.
Ìóæ÷èíà äîëæåí ó÷èòüñÿ áûòü
ìóæ÷èíîé. Íî åé òîãäà íàäî ïðà-
âèëüíî ó÷èòüñÿ ñëóæèòü åìó.

129. Òðåáîâàòü îò íåãî ñëóæèòü
ñåáå – ýòî áåñòîëêîâàÿ ñèòóàöèÿ.
Ýòî ðàçâàëèòñÿ. Ïîýòîìó ìîæíî
íå çàòÿãèâàòü âðåìÿ, ìîæíî ñðà-
çó îïðåäåëèòüñÿ âíóòðè è ñäåëàòü
ðåøèòåëüíûé øàã êóäà-òî: ëèáî
ó÷èòüñÿ ñëóæèòü, ëèáî ïðîñòî ïî-
êèäàòü ñåìüþ, ïîòîìó ÷òî å¸ íå
áóäåò.

130. Ýòî äëÿ íå¸ îòâåò. Åñëè
îíà æåëàåò ñëóæèòü, íàäî íà-
ó÷èòüñÿ åãî ïðèíèìàòü òàêèì,
êàêîé îí åñòü, çàíóäîé, è íå
îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ. Íó,
îí òàêîé. Îí ìîæåò ìíîãî îò-
âåòèòü òàêîãî, ÷òî åé íå íðà-
âèòñÿ. Íî åé óæå íàäî ðàçðå-
øèòü åìó òàê îòâåòèòü. Êàê áû
îí íè ñêàçàë.

131. Îíà âûáðàëà òîãî, êîìó æå-
ëàåò ñëóæèòü, ÷åé ìèð åé äîðîã. Îíà
õîòåëà áû ýòîìó ìèðó ñëóæèòü.
Î÷åíü âàæíî äëÿ ñåáÿ âîò òàê âîò
æåíùèíå îïðåäåëèòüñÿ.

132. À åñëè ïðè ýòîì ðàññóæ-
äåíèè îíà óâèäèò: «Äà íåò, êàê ýòî
ÿ áóäó ñëóæèòü? Íåò, ïóñòü îí ìíå
ñëóæèò, ïîòîìó ÷òî ÿ âñòàëà ñ íèì
ðÿäîì äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñäåëàë
ìíå âîò ýòî… è ýòî», – ëó÷øå çàêàí-
÷èâàéòå ýòó èñòîðèþ, íè÷åãî íå ïî-
ëó÷èòñÿ.

133. ß íå ñìîãó ïîìî÷ü ðàçðå-
øèòü çàäà÷ó â ýòîé ñåìüå, ïîòîìó
÷òî òàì óæå çàëîæåíû ìîìåíòû,
êîòîðûå íå ñòûêóþòñÿ. Îíè íå áó-
äóò ñîãëàñîâûâàòüñÿ. Îíè ïðîòèâî-
ðå÷àò äðóã äðóãó. ß íè÷åãî íå ïîäñêà-
æó, ÷òîáû ýòî ñîãëàñîâàòü. Ýòè âåùè
â ïðèíöèïå íå ìîãóò ñîãëàñîâûâàòü-
ñÿ. Ïîýòîìó ß íå ïîïðàâëþ ýòó ñå-
ìüþ. Îíè çàâåäóò äî êîíöà ñåáÿ, è
óæå íå òîëüêî òàïî÷êè ïîëåòÿò…

134. Çäåñü íàäî ïîçâîëèòü ìóæ-
÷èíå áûòü òàêèì, êàêîé îí åñòü.
Æåíùèíå íàäî ïðîñòî ïîíÿòü, äëÿ
÷åãî îíà ñòîèò ðÿäîì.

135. Åñëè îíà õî÷åò îò íåãî âû-
ãîäó èìåòü êàêóþ-òî, âûãîäû íå
áóäåò. È ÷åì äàëüøå áóäåò ïîçíà-
âàòü ìóæ÷èíà Èñòèíó, òåì ìåíüøå
áóäåò ýòà âûãîäà. Åñëè îíà áóäåò
ïîäõîäèòü ñ âûãîäîé, óñëîâèÿ áóäóò
òàê ñòàâèòüñÿ, ÷òîáû ýòî âñ¸ ñëî-
ìàòü. Òàêîãî ïîäõîäà ó æåíùèíû
íå äîëæíî áûòü.

136. À ñ ìóæ÷èíû ìû áóäåì
ñïðàøèâàòü. Åñëè îíà ñëóæèò åìó,
à îí ïî÷åìó-òî íå òàê ñåáÿ âåä¸ò,
âîò òóò ìû ñ íåãî áóäåì ñïðàøè-
âàòü – ïî÷åìó. Òî åñòü ìû óæå áó-
äåì ó÷èòü åãî. Óæå íèêàêèõ ïðå-
òåíçèé ê æåíùèíå: îíà ñëóæèò çà-
ìå÷àòåëüíî. Ñ êàæäîãî â ñâîé ÷àñ
ìû ïîòðåáóåì.
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137. Íî â äàííîì ñëó÷àå, êî-
íå÷íî, æåíùèíå âàæíî îïðåäå-
ëèòüñÿ. Èç òîãî, ÷òî ß ñåé÷àñ óñ-
ëûøàë, ß íå âèæó ñëóæåíèÿ ìóæ-
÷èíå. Óæå çàëîæåí êîíôëèêò,
êîòîðûé òàê âîò, ÷åðåç ýòè âîï-
ðîñû, ìû íå ðàçðåøèì.

138. ß ìîãó ïîäñêàçàòü, êàê âåñ-
òè ñåáÿ. Íî îíà íàéä¸ò ýòîò êîí-
ôëèêò. Îíà åãî áóäåò ñîçäàâàòü, ñàìà
áóäåò ñîçäàâàòü. È îí íå ðåøèò ýòó
ïðîáëåìó, ïîòîìó ÷òî çäåñü åþ çàê-
ëàäûâàåòñÿ êîíôëèêò.

139. Åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî âû-
áèðàåò ïðåæäå ñõîäèòü íà òàíöû è
ýòî âàæíåå, ÷åì ìóæ÷èíå ñäåëàòü
òó õîçÿéñòâåííóþ ðàáîòó, êîòîðóþ
îí, êàê õîçÿèí, âèäèò, – âñ¸, ñåìüÿ
áóäåò ðóøèòüñÿ. Àêöåíò ïîñòàâëåí
íåïðàâèëüíî. Îí ïîñòàâëåí íà ðàç-
ðóøåíèå ñåìüè. Ìû íå çàëàòàåì ýòó
äûðêó, îíà áóäåò ïîñòîÿííî ðàçðû-
âàòüñÿ.

140. Åñëè æåíùèíà ïðàâèëüíî
ïîçèöèþ âûáèðàåò, åñëè äåéñòâè-
òåëüíî ìóæ÷èíà åé äîðîã, òîãäà
ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ïðîùå. Îíà
âíóòðè ñåáÿ îïðåäåëèëà: åãî ìèð åé
äîðîã.

141. Åñëè îíà ýòîãî ñêàçàòü íå
ìîæåò, çíà÷èò, åé ìèð ìóæ÷èíû
ýòîãî íå äîðîã. Òîãäà ïî÷åìó îíà
íàõîäèòñÿ ðÿäîì? Ïóñòü ïðîñòî
îòâåòèò íà âîïðîñ: ÷òî å¸ ïðèòÿíó-
ëî ê ýòîìó ìóæ÷èíå? Ïî÷åìó îíà
æåëàåò èäòè ñ íèì? Ïîòîìó ÷òî ýòî
âûãîäíî â ÷¸ì-òî?

142. Òîãäà íàäî òàê è ïðîãîâî-
ðèòü: «Òû çíàåøü, ìèëûé, ÿ ñ òîáîé
æèâó ïîòîìó, ÷òî ìíå ýòî âûãîäíî…
òû ïðèíîñèøü äåíüãè…» À íå òàë-

äû÷èòü åìó «ÿ òåáÿ ëþáëþ» â ñà-
ìûé óäîáíûé ìîìåíò.

143. Òàì ëþáâè íåò, òàì åñòü
âûãîäà. Òîãäà íàäî îòêðûòî îïðå-
äåëèòüñÿ. À ìóæ÷èíà ïóñòü ïîñìîò-
ðèò, õî÷åò ëè îí îòâå÷àòü çà æåí-
ùèíó, êîòîðàÿ äåðæèò åãî ðÿäîì
òîëüêî èç-çà âûãîäû.

144. Ëó÷øå óæ ïóñòü ðàçâàëèòñÿ
ýòà ñåìüÿ ðàíüøå. Îíà áåñòîëêîâîé
ñòàíîâèòñÿ â òàêîì ñëó÷àå. Ïóñòü
ó÷àòñÿ äðóæèòü òîãäà, ïóñòü ïåðå-
ñòàíóò ìóæåì è æåíîé áûòü, ïóñòü
õîòÿ áû íà÷íóò äðóæèòü â îäíîì
äîìå. Òîæå âîçìîæíî.

145. Íî íå íàäî ïðèòâîðÿòüñÿ,
êðèâëÿòüñÿ: «Ìû ìóæ è æåíà! Ìû
ëþáèì äðóã äðóãà!» Äà íèêàêîé òàì
ëþáâè íåò. È íèêàêèå ýòî íå ìóæ
è íå æåíà».

146. «Ýòî Òû ïðî íàøó ñåìüþ?»
147. «Äà. È âîîáùå. Íà÷èíàþ

îáîáùàòü.
148. Ãëàâíîå, îïðåäåëèòüñÿ æåí-

ùèíå, ÷òî îíà æåëàåò äåëàòü ðÿäîì:
æåëàåò ëè îíà ñëóæèòü, èëè îíà óæå
íå æåëàåò ñëóæèòü? Ðàç íå æåëàåò
ñëóæèòü, òîãäà íàäî è ñòàâèòü âîï-
ðîñ: íàäî ëè áûòü äàëüøå ìóæåì è
æåíîé?

149. Ïîòîìó ÷òî ïðèíöèï «ìóæ
è æåíà» ïîòåðÿëñÿ ñðàçó æå ñ ýòèì
ïðèçíàíèåì. È òîãäà íå íàäî çàäà-
âàòü âîïðîñû, êàê ñ æåíîé íàëà-
äèòü îòíîøåíèÿ. Òàì óæå ïî äðó-
ãîìó ðàêóðñó îïðåäåëÿåòñÿ âñ¸:
íàäî ëè æèòü ïîä îäíîé êðûøåé ñ
ñåñòðîé, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî áðî-
ñàåò òàïî÷êè? Óæå ñìîòðèì äðó-
ãîé íåìíîæêî ðàêóðñ. Ýòî óæå íå
æåíà».
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150. «À åñëè, ïîñëå âñåãî ÷òî
ïðîèçîøëî, ÿ ñåé÷àñ âåðíóñü äîìîé,
òî èíòèìíàÿ áëèçîñòü äîïóñòèìà?»

151. «Òàê âû âîò è äîëæíû îïðå-
äåëèòüñÿ ñ íåé, êòî âû äðóã äðóãó.

152. Îíà âûáèðàåò ñ òîáîé áûòü
â ñâÿçè ñ ÷åì? ×òî å¸ ïðèâëåêëî?
Äåéñòâèòåëüíî ëè îíà æåëàåò ñëó-
æèòü òâîåìó ìèðó, êîòîðûé åé äî-
ðîã?

153. Åñëè îíà æåëàåò ýòîìó
ìèðó ñëóæèòü, òîãäà âñ¸ ñâî¸ îíà
ñòàâèò â çàâèñèìîñòü îò òâîåãî
ìèðà. Òî åñòü îíà ïëÿøåò âîêðóã
òâîåãî ìèðà, âñ¸ ïîä÷èíÿåòñÿ òâî-
åìó ìèðó.

154. Äàëüøå, ïðèíÿâ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñëóæèòü òåáå âñåì ñåðä-
öåì æåëàåò, òû ó÷èøüñÿ îòâå÷àòü çà
íåãî, äàòü ýòîìó ÷åëîâåêó âñ¸ òî, ÷òî
òû äîëæåí äàòü êàê ìóæ÷èíà.

155. Ýòî óæå êàê îòâåòíàÿ ðå-
àêöèÿ, ãäå òû äîëæåí íàó÷èòüñÿ
áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé, õîçÿ-
èíîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòî-
ðîì òû êàê ìóæ÷èíà äîëæåí
áûòü õîçÿèíîì.

156. Íî åé íàäî îïðåäåëèòüñÿ,
äîðîã ëè åé ìèð òâîé è æåëàåò ëè
îíà åìó ñëóæèòü. Åñëè ýòîãî íåò è
îíà ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî æèâ¸ò ñ òî-
áîé íå ïîòîìó, ÷òî òâîé ìèð åé äî-
ðîã, òîãäà âû è ðåøèòå, à íàäî ëè
âàì äåéñòâèòåëüíî áûòü ìóæåì è
æåíîé».

157. «Òî åñòü ÿ ìîãó ïðÿìî ñïðî-
ñèòü…»

158. «Âîò ïåðåä ýòèì òû òóò ãî-
âîðèë, ÷òî îíà òåáÿ ïåðåñïðàøèâà-
åò, ãîòîâ ëè òû íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü. Âîò âû è âûÿñíèòå, ãîòîâ-

íîñòü çà ÷òî íåñòè îòâåòñòâåííîñòü
òû äîëæåí áûë âûðàçèòü. Çà æåíó?
Òîãäà – åñëè îíà õî÷åò áûòü æå-
íîé – êîíå÷íî, òû ãîòîâ.

159. Íî ÷òî òàêàîå æåíà? Åñëè
ýòî æåíà, êîòîðàÿ  óâàæàåò ìèð
ìóæà è ñòðåìèòñÿ ñëóæèòü ýòîìó
ìèðó, åñëè â òàêîì ðàêóðñå – äà,
êîíå÷íî.

160. À åñëè ýòî æåíùèíà, êîòî-
ðàÿ áóäåò èñïîëüçîâàòü òåáÿ â âû-
ãîäíûõ äëÿ ñåáÿ öåëÿõ, ãîòîâ ëè òû
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà òàêóþ
æåíùèíó? Ñêàæè: «Íó, íà òàêîé
âîïðîñ, ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå äåëà,
ÿ, êîíå÷íî, íå ìîãó îòâåòèòü, ÷òî ÿ
ãîòîâ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü». Òû
ìîæåøü ñêàçàòü: «Çà÷åì ìíå ýòî
íóæíî?»»

161. «Íå êàæäàÿ æåíùèíà ïðè-
çíàåòñÿ â òîì, ÷òî îíà èñïîëüçóåò
ìóæ÷èíó».

162. «Ïóñòü íå ãîâîðèò, ïóñòü
íå ïðèçíà¸òñÿ. Òîãäà, åñëè îíà èã-
ðàåò, áîèòñÿ ñêàçàòü ïðàâäó, çíà-
÷èò, îíà ñêàæåò: «Äà, ÿ âûáèðàþ
òâîé ìèð è ãîòîâà åìó ñëóæèòü».
Äàëüøå íà÷èíàåòå ðàçäåëÿòü ïî-
øàãîâî, ÷òî òàêîå «ñëóæèòü òâîå-
ìó ìèðó». Ýòî çíà÷èò – åñëè òû
ñêàæåøü: «Íàäî ñäåëàòü âîò òàê»,
íèêîãäà íå áóäåò ïðîòèâîïîñòàâ-
ëÿòüñÿ: «Íåò, ÿ ñ÷èòàþ, òàê íå
íàäî äåëàòü». Ýòîãî íèêîãäà íå
äîëæíî áîëüøå çâó÷àòü îòíûíå è
íàâåêè.

163. Äàëüøå íàäî ñìîòðåòü, ÷òî
óìåñòíî, ÷òî íåóìåñòíî. È åñëè ýòî
íå èñïîëíÿåòñÿ, çíà÷èò, ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå íèê-
òî òåáå ñëóæèòü íå ñîáèðàëñÿ».
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164. «Òî åñòü ìíå ïðèéòè ñåé÷àñ
è âîò òàê âîò ïîãîâîðèòü, äà?»

165. «Íó, íà ñàìîì äåëå îïðåäå-
ëèòüñÿ íàäî, êàê âû æèâ¸òå âîîáùå.

166. Òû ìîæåøü íàïîìíèòü:
«Çíàåøü, äîðîãàÿ, ìû ïðîáîâàëè
ïîãîâîðèòü î ãîòîâíîñòè íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü, è òû ìíå çàäàëà
âîïðîñ… ß ðàñòåðÿëñÿ, íå çíàë, ÷òî
îòâåòèòü.

167. Äàâàé òåïåðü ïîñìîòðèì, ÿ
õî÷ó ñåé÷àñ äî êîíöà ðàçîáðàòüñÿ,
çà ÷òî æå ÿ âñ¸-òàêè äåéñòâèòåëüíî
äîëæåí íåñòè îòâåòñòâåííîñòü. Çà
êîãî: çà æåíó èëè ïðîñòî çà æåíùè-
íó, êîòîðàÿ ïðèñòðîèëàñü ðÿäîì?

168. ß âîò, ê ïðèìåðó, ãîòîâ íå-
ñòè îòâåòñòâåííîñòü çà æåíó… Íî
äàâàé âìåñòå ïîñìîòðèì, ÷òî òàêîå
â òâî¸ì ïîíèìàíèè æåíà. Ðàññêà-
æè ìíå, ÷òîáû ÿ ïîñìîòðåë, òàê ëè
ÿ âèæó, ÷òî òàêîå æåíà?

169. À òî ÿ ñêàæó: «Äà, ÿ çà æåíó
ãîòîâ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü», íî â
òâî¸ì ïîíèìàíèè ïîä ñëîâîì «æåíà»
ìîæåò ñîâñåì äðóãîå ÷òî-òî ïîäðà-
çóìåâàòüñÿ, çà ÷òî ÿ è íå ãîòîâ íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü. Äàâàé óÿñíèì ïðî-
ñòî îäíî: ÷òî òàêîå ìóæ è æåíà?»

170. È ïî ñóòè âàøå ðàññóæäå-
íèå êàê âåðóþùèõ ëþäåé äîëæíî
ñâåñòèñü ê îäíîìó: ìóæ÷èíà òâîðèò
÷òî-òî, æåíùèíà ó÷èòñÿ ñëóæèòü
ýòîìó òâîðåíèþ, ãàðìîíè÷íî äî-
ïîëíÿÿ, à çíà÷èò, áóäó÷è ãîòîâîé
ïîæåðòâîâàòü ÷åì-òî ñâîèì, íî
òîëüêî ÷òîáû èíòåðåñ ìóæà áûë
ðåàëèçîâàí. Âîò ýòî è åñòü ñëóæå-
íèå, ãîòîâíîñòü. Åñëè ãîòîâíîñòü
åñòü, ìíîãèå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ
î÷åíü ïðîñòî.

171. Íàäî ëè äåéñòâèòåëüíî ÷åì-
òî ïîæåðòâîâàòü? Òàê âîò ìû è áó-
äåì ñìîòðåòü… Ìîæåò áûòü, ãäå-òî
âû îøèáêó äîïóñêàåòå. Ìîæåò áûòü,
ãäå-òî ÷ðåçìåðíî êàêîé-òî ïåðåãèá
ñäåëàí. ß áóäó äàâàòü ïîäñêàçêó.

172. Íî íàäî ïñèõîëîãè÷åñêè
ïðàâèëüíî îïðåäåëèòüñÿ â íàïðàâ-
ëåíèè äâèæåíèÿ. Èíà÷å, åñëè ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ó âàñ íåò, öåëü íå
ïîñòàâëåíà è âû ïðîáóåòå ðåøàòü
çàäà÷ó, íå çíàÿ, â êàêîì íàïðàâëå-
íèè äâèãàòüñÿ, òîãäà ÷òî æå âû ðå-
øàåòå?

173. Òî åñòü âû õîòèòå êóäà-òî
âûéòè èç ëåñà, à â êàêîì íàïðàâëå-
íèè – íå çíàåòå. È âàñ ñïðàøèâà-
þò: «Íó, êóäà âû õîòèòå? íà ñåâåð?
íà âîñòîê? êóäà âàì íàäî-òî?» À âû
â îòâåò: «Òàê ìû è íå çíàåì, êóäà
íàäî». Êàê òîãäà âàì ïîäñêàçàòü,
êóäà èäòè? Âû æå ñàìè íå çíàåòå,
êóäà âàì íàäî èäòè.

174. Ïîýòîìó èçíà÷àëüíî îáÿçà-
òåëüíî äëÿ ÷åëîâåêà îïðåäåëèòüñÿ,
êàêóþ öåëü îí ñòðåìèòñÿ ïðåñëåäî-
âàòü. Î÷åíü âàæíî.

175. È âîò â æèçíè ïîíèìàíèå,
÷òî òàêîå ìóæ è æåíà, î÷åíü âàæ-
íî. ×òîáû äàëüøå îïðåäåëèòü: à
÷òî äîëæåí ìóæ÷èíà äëÿ æåíùè-
íû, äëÿ ñâîåé æåíû? è ÷òî äîëæíà
æåíùèíà, æåíà, äëÿ ñâîåãî ìóæà?
à áóäåò ëè âîò ýòî äåéñòâèå æåíû
ñëóæåíèåì? èëè êàê ðàç ýòî äåé-
ñòâèå ê ñëóæåíèþ íå èìååò íèêà-
êîãî îòíîøåíèÿ?

176.  Òî åñòü äàëüøå ìû óæå ðàñ-
ñìàòðèâàåì êàêîå-òî ãðàìîòíîå
èñïîëíåíèå óñèëèé. Íî óæå â êà-
êîì-òî îäíîì çàäàííîì íàïðàâëå-
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íèè. Ïðàâèëüíî îïðåäåë¸ííîì íà-
ïðàâëåíèè.

177. Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî âû äîë-
æíû ðåøèòü äðóã ñ äðóãîì, – ýòî ÷òî
âû ïîíèìàåòå ïîä ñëîâàìè «ìóæ» è
«æåíà». Êàêèå ó âàñ îáðàçû?

178. ×òî õî÷åò ìóæ÷èíà – ÷òîá
îí ñðàçó ìîã ïðîãîâîðèòü. È ÷òîáû
æåíùèíà ïîñìîòðåëà, à äåéñòâè-
òåëüíî ëè îíà õî÷åò ñëóæèòü ýòîìó
ìóæ÷èíå ñ òàêèìè âçãëÿäàìè, èëè
îíà æèâ¸ò ñ íèì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
íå ñëûøàëà íèêîãäà î òîì, êàêèå ó
íåãî âçãëÿäû, à ñàìà äîäóìûâàëà çà
íåãî, íî ïðèäóìûâàëà ñâî¸ è ëþáè-
ëà ñâî¸.

179. Íî òîãäà, ñòîèò åé òîëüêî
îäíàæäû óçíàòü, êàêèå ó íåãî íà ñà-
ìîì äåëå âçãëÿäû, îíà ðàññòðîèòñÿ
è âñ¸ ðóõíåò. Òî åñòü ñàìîîáìàí
ïðîèçîø¸ë íà êàêîé-òî ïåðèîä âðå-
ìåíè. Íî îí òîëüêî âðåìåííûé».

180. «À äàëüøå ìû áóäåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü?»

181. «Äàâàéòå âû ñäåëàéòå ïåð-
âûå øàãè. Ïîñìîòðèòå…

182. Ïîòîìó ÷òî åñëè æåíùèíà
õîðîøî, ÷¸òêî îñîçíàåò, ÷òî îíà
ñëóæèò ìóæ÷èíå, åãî ìèðó (õîðî-
øî áû ýòèì îñìûñëåíèåì ïðîïè-
òàòüñÿ), òî ôîðìà ïîâåäåíèÿ, òðå-
áîâàíèé êàêèõ-òî, ïðåòåíçèé ðåçêî
íà÷èíàåò âèäîèçìåíÿòüñÿ.

183. Åñëè ýòîãî íåò, òîãäà õî÷åò-
ñÿ ïîòðåáîâàòü è îäíîãî, è äðóãîãî,
õî÷åòñÿ îòñòîÿòü êàêîå-òî ñâî¸ âè-
äåíèå â óùåðá âèäåíèþ ìóæ÷èíû.
Òî åñòü òóò íà÷èíàåòñÿ ïðîñòî ñó-
ìàòîøíàÿ òàêàÿ, õàîòè÷íàÿ ïîïûò-
êà ÷òî-òî êîìó-òî äîêàçàòü. À ýòî-
ãî íå íàäî äåëàòü.

184. Òàê äðóã äðóãà ìîæíî «çà-
ìîòàòü» ýòèìè ïðåòåíçèÿìè. È ëþ-
áîâü ìîæíî ëåãêî ïîãàñèòü. Òî åñòü
ïðîñòî óáèòü âñå õîðîøèå îùóùå-
íèÿ äðóã ê äðóãó ìîæíî ýëåìåíòàð-
íî. À íóæíî ëè òàê äåëàòü?

185. Òóò íóæíà ãðàìîòíîñòü
ïðîñòî ëèøü, ÷òîáû êàæäûé ìîã çà-
íÿòü ñâî¸ ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå.
Òîãäà ìîæíî óâèäåòü, êàê ýòî âû-
ãîäíî íà ñàìîì äåëå, êàê ýòî õîðî-
øî…»

186. «Ó÷èòåëü, åñëè, äîïóñòèì,
æåíà âñ¸-òàêè íå äàñò îïðåäåë¸í-
íîãî îòâåòà, òîãäà íå áóäåò ëè ýòî
ìîåé ñëàáîñòüþ, åñëè ÿ äîïóùó ñ
íåé èíòèìíóþ áëèçîñòü?»

187. «Åñëè òû äîïóñêàåøü áëè-
çîñòü, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî òû ïîäòâåð-
äèë ñâîþ ãîòîâíîñòü íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü äàëüøå».

188. «Òî åñòü åñëè îíà íåîïðåäå-
ë¸ííî îòâåòèò, òî ìíå ëó÷øå…»

189. «Ñêàæè: «Ìíå íåïîíÿòíî
ïðîñòî, èçâèíè ìåíÿ, ÿ òóãîäóì, íó
íåïîíÿòíà ìíå âîò ýòà ñòîðîíà. ß â
îáùåì-òî è íå ïðîòèâ â áëèçîñòü
âîéòè, íî íå ïîíèìàþ: ÿ ñ æåíîé
õî÷ó âîéòè â áëèçîñòü èëè ïðîñòî ñ
æåíùèíîé, êîòîðàÿ çàâòðà ìîæåò
óéòè, íå çàõîòåòü áûòü ñî ìíîé»».

190. «Ôàêòè÷åñêè òîãäà ïîëó÷èò-
ñÿ, ÷òî åñëè îíà âîò òàê íåîïðåäå-
ë¸ííî îòâåòèò, òî ÿ êàê áóäòî áû
è ñíÿë îòâåòñòâåííîñòü…»

191. «Íåò, òû åù¸ îòâåòñòâåí-
íîñòü íå ñíÿë. Òû ïðîñòî ìîæåøü åé
ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ òåáå ïîêà íåïî-
íÿòíî è òû íå ìîæåøü ðåøèòüñÿ
ñåé÷àñ íà êàêîé-òî êîíêðåòíûé
øàã, ïîòîìó ÷òî ïîêà íåÿñíî.
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192. Íî òîãäà òû äîëæåí âûðà-
çèòü, ÷òî èìåííî òåáå íåÿñíî, ïî-
÷åìó îíî òåáå íåÿñíî. Òî åñòü ïî-
êàæè, ÷òî âîò ýòî, êàê òåáå êàæåò-
ñÿ, òàê âîò âûãëÿäèò… Ïåðåñïðîñè
å¸, ïðàâèëüíî ëè òû ïîíèìàåøü, ÷òî
òî, ÷òî îíà ñêàçàëà, ïîäðàçóìåâàåò
âîò ýòî…

193. Äîïóñòèì, îíà ñêàæåò:
«Íåò, òû íåïðàâèëüíî ïîíÿë. ß ýòî
ñêàçàëà ñîâñåì ïî äðóãèì ïðè÷è-
íàì» è îáúÿñíèò, êàê îíà ýòî ñêà-
çàëà. Òóò íóæíî áóäåò ñ òâîåé ñòî-
ðîíû ìíîãî óòî÷íÿþùèõ âîïðî-
ñîâ».

194. «À ïîòîì ó Òåáÿ óòî÷íèòü
åù¸?»

195. «Ïîòîì, êîãäà áîëåå ÷¸òêî
êàê-òî, ÿñíî ïðîðèñóåòñÿ êàðòèíà è
îíà îñòàíåòñÿ âñ¸-òàêè íåïîíÿòíîé,
ìîæíî åù¸, êîíå÷íî, ñïðîñèòü.

196. Ãëàâíîå, íå òîðîïèòüñÿ ñåé-
÷àñ ñ âûâîäàìè. Íî âîò îïðåäåëèòü-
ñÿ, êòî èç âàñ êòî íà ñàìîì äåëå â
âàøåé ñåìüå, ÷òî âû äåëàåòå ðÿäîì
äðóã ñ äðóãîì, êîíå÷íî, íåìàëîâàæ-
íî. Îò ýòîãî ïîíèìàíèÿ çàâèñèò âîç-
íèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ðàçíûõ ïðî-
áëåì. À êîãäà ïðàâèëüíî ïîíèìàåò-
ñÿ, ïðîáëåìû ìíîãèå ñíèìàþòñÿ.

197. Îáèëèå ïðîáëåì êàê ðàç ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî âîò ýòîãî ÷¸òêîãî
ïîíèìàíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Èëè åñëè
îíî ó êîãî-òî ñóùåñòâóåò èç ñóïðó-
ãîâ, òî ýòè ïîíèìàíèÿ ðàçíûå. È
òîãäà, åñòåñòâåííî, íàêëàäêè âîçíè-
êàþò â ïðåäïðèíèìàåìûõ óñèëèÿõ.
Îäèí ñ÷èòàåò, ÷òî íàäî òðåáîâàòü.
Äðóãîé ñ÷èòàåò, ÷òî íå íàäî òðåáî-
âàòü. À êòî èç íèõ ïðàâ – íèêòî íå
ïîíèìàåò…»

Ãëàâà 5
îñêðåñåíüå. Ñîëíå÷-
íûé ìîðîçíûé äåíü
äâàäöàòü âîñüìîãî
ìàðòà. Äîëèíà ïàïî-
ðîòíèêîâ. Ó÷èòåëü
ïîñëå ñëèÿíèÿ îòâå-
÷àåò íà âîïðîñû âå-

ðóþùèõ.
2. «Ó÷èòåëü, ïðàâèëüíî ëè ìî¸

ïîíèìàíèå, ÷òî â ïðèðîäíîé ñåìüå
èñïîëüçóþòñÿ òå æå ïðèíöèïû, ÷òî
è â Åäèíîé Ñåìüå, òî åñòü ïðîáëå-
ìà îäíîãî – ýòî ïðîáëåìà îáîèõ
ñóïðóãîâ? È åñëè ó ìóæ÷èíû åñòü
âîïðîñû ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì â
ñåìüå, à æåíà ãîâîðèò, ÷òî ó íå¸ íåò
âîïðîñîâ, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ñåìüè íåò, ÷òî åñòü ïðîñòî áðàò è
ñåñòðà?»

3. «Åñëè ïî áîëüøîìó ñ÷åòó
ñìîòðåòü, âíèìàòåëüíî, òî äà.

4. ß íà ýòó òåìó íåîäíîêðàòíî
âàì ãîâîðèë, ÷òî åñëè âû íå ìîæå-
òå ïðàâèëüíî íàéòè îòíîøåíèÿ
ìåæäó äâóìÿ, òî òîãäà âñå âàøè
ïîïûòêè íàéòè ïðàâèëüíûå îòíî-
øåíèÿ óæå ñ áîëüøèì ÷èñëîì ëþ-
äåé, íà ñàìîì äåëå îáðå÷åíû.

5. Âû ìîæåòå ýòî ïðîáîâàòü äå-
ëàòü. Íî âû íå äîëæíû çàáûâàòü,
÷òî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîñòîÿí-
íî ñ âàìè ðÿäîì íàõîäèòñÿ, êàê ðàç
è ïðèçâàí î÷åíü ñåðü¸çíî, î÷åíü
ãëóáîêî è øèðîêî âñêðûòü âàøè
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè.

6. È âàøå óìåíèå ïðàâèëüíî ýòî
âèäåòü, ðàçáèðàòüñÿ â ýòîì, áûòü
òåðïåëèâûìè, áûòü ëþáÿùèìè, –
ýòî ïîòîì äîëæíî îòðàçèòüñÿ è íà
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ñîåäèíåíèè âàøåì äðóã ñ äðóãîì
â áîëüøåì êîëè÷åñòâå. Ýòî íàäî
îáÿçàòåëüíî ó÷èòüñÿ äåëàòü.

7. È åñëè âû íå ðåøàåòå ýòî âñ¸
(îäèí êòî-òî óñòð¸ìëåí, äðóãîé íå
óñòðåìë¸í ýòî ðåøàòü), òî ñåìüè
óæå â ïðèðîäíîì òàêîì ìàëåíüêîì
ñîåäèíåíèè, ìîæíî ñêàçàòü, íå ñó-
ùåñòâóåò. Êàêîå-òî âðåìåííîå ñî-
ãëàøåíèå åñòü æèòü ïîä îäíîé
êðûøåé, íî ýòî íå ñåìüÿ.

8. Ñåìüÿ – ýòî ãäå âû äóõîâíî
óñòðåìëåíû äðóã ê äðóãó íàâñòðå÷ó,
â ïîääåðæêó äðóã äðóãà, ãäå âû òî-
ðîïèòåñü áûòü ïîëåçíûìè áëèæíå-
ìó. Ïîëåçíûìè, à çíà÷èò, áûòü ãî-
òîâûìè îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî ñâî-
åãî, ïîæåðòâîâàòü ÷åì-òî ñâîèì âî
áëàãî áëèæíåãî.

9. Âîò òóò è íàäî âàì ðàçîáðàòü-
ñÿ, ïî êàêèì óñëîâèÿì âû ïðîáóå-
òå ñîåäèíèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïî-
ýòîìó íà÷èíàéòå ïðîñòî ñïðàøè-
âàòü.

10. Òåì áîëåå ÷òî âû óæå çíàå-
òå çàêîíû ñòàíîâëåíèÿ ïðèðîä-
íîé ñåìüè, ãäå åñòü îïðåäåë¸ííûå
îáÿçàííîñòè ìóæ÷èíû, ãäå åñòü
îïðåäåë¸ííûå îáÿçàííîñòè æåí-
ùèíû, çíàåòå, êàêîâû èõ ãëàâíûå
öåííîñòè.

11. È åñëè ìû óæå çàãîâîðèëè îá
îïðåäåë¸ííîì ñëóæåíèè ñî ñòîðî-
íû æåíùèíû, çíà÷èò, òîãäà åé ïðà-
âèëüíî çàäàòüñÿ ñàìîé âîïðîñîì:
äëÿ ÷åãî îíà ñîåäèíèëàñü ñ äàííûì
ìóæ÷èíîé? Òîëüêî ïîòîìó ÷òî ëþ-
áèëà?

12. Ýòî íåïëîõî, ÷òî âûáîð îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå ãäå-òî åù¸ è
âëþáëåííîñòüþ. Íî ýòî íå ñàìîå

ãëàâíîå. Âëþáëåííîñòü ïðîéäåò,
îíà íå áóäåò äîëãî.

13. È åñëè çà ýòèì ó âàñ íå ñêðû-
âàåòñÿ óâàæåíèå ê ìèðó ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó âû õîòèòå ñëóæèòü, æå-
ëàíèå áûòü ïîìîùíèêîì â ýòîì
ìèðå, êîòîðûé òâîðèò ýòîò ÷åëî-
âåê, òî âàøà ëþáîâü òåðÿåò ñìûñë.
Îíà ìàëîöåííà.

14. Îíà ïðîéäåò, è âû óâèäèòå,
÷òî âàì íåèíòåðåñíî áûòü ðÿäîì ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì. Âàì íå õî÷åòñÿ
ñëóæèòü åìó, âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû îí
ñëóæèë âàì. Íó, òàì óæå, åñòåñòâåí-
íî, èäóò òàêèå íàêëàäêè, î êîòîðûõ
âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå, ïîäíèìàåòå
âîïðîñû. Îíè ñâÿçàíû ñ îäíèì:
íèêòî íèêîìó ñëóæèòü íå õî÷åò.

15. Æåíùèíà, ñîåäèíÿÿñü, äóìà-
ëà, ÷òî, åñëè îíà ëþáèò, ìóæ÷èíà
îáÿçàòåëüíî áóäåò öåíèòü òî, ÷òî
îíà åãî ëþáèò; ÷òî îí áóäåò çà ýòî
ïëàòèòü êàêîé-òî ñâîåé êîïåéêîé
óñëîâíîé; ÷òî îí áóäåò ñ ýòèì áå-
ãàòü – åãî ëþáÿò! Çíà÷èò, îí áóäåò
ýòèì äîðîæèòü çíàìåíåì. Çíà÷èò,
â êàêîé-òî ìåðå îí íà÷í¸ò ñëóæèòü
åé.  À åñëè îí åù¸ âäîáàâîê ëþáèò
å¸, çíà÷èò, òåì áîëåå îí áóäåò åé
ñëóæèòü.

16. È  âîò òàê, íà òàêèõ ãëóïûõ
èëëþçèÿõ, íà÷èíàåò ñòðîèòüñÿ ñå-
ìüÿ. Ïðåæäå èìåííî íà ýòî èä¸ò
âåñü ðàñ÷¸ò. À ïîòîì âûÿñíÿåòñÿ:
ñëóæèòü êòî-òî íå õî÷åò. È ëþáîâü
ñðàçó íà÷èíàåò áûñòðî èñ÷åçàòü,
íåèíòåðåñíî ñòàíîâèòñÿ.

17. Íî òàê íåëüçÿ ñòðîèòü ñåìüþ.
Ïîýòîìó ó âàñ ñåé÷àñ èëëþçèè äîë-
æíû âñå ëîïíóòü íà ýòîò ñ÷¸ò. À îíè
î÷åíü áîëüøèå, î÷åíü ðàçäóòûå.
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18. Íàäî íàó÷èòüñÿ èñêàòü ãëàâ-
íûå öåííîñòè â âàøåì ñîåäèíåíèè,
÷òîá ïîòîì óæå ïðèëàãàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîá âàøà
ñåìüÿ áûëà çàìå÷àòåëüíîé. Òî åñòü
íàäî âèäåòü ýòè îïðåäåë¸ííûå ïåð-
ñïåêòèâû.

19. À åñëè âû çàäà¸òåñü íåïðà-
âèëüíîé öåëüþ, òàê âû è ä¸ðãàåòåñü,
è ïðèëàãàåòå óñèëèÿ, êîòîðûå ñî-
âåðøåííî âàì íå íóæíû; îíè  âåäóò
âàñ ê ëîæíûì öåëÿì. Ìîæíî ñêà-
çàòü, âû ïðîñòî ïîïóñòó òåðÿåòå
âðåìÿ â êàêîé-òî ìåðå. Õîòÿ, êîíå÷-
íî æå, ÷òî áû âû íè äåëàëè, ýòî âàñ
ó÷èò, äåëàåò âàñ ìóäðåå…

20. Íî íà äàííûé ìîìåíò ó âàñ
ñèòóàöèÿ óíèêàëüíàÿ: ó âàñ åñòü âîç-
ìîæíîñòü íå ïðîõîäèòü êàêîé-òî
æèçíåííûé ïóòü, åñòåñòâåííî âàì
ïðèñóùèé. Ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü
áûñòðåå ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû:
ñïðîñèòü, ðàçîáðàòüñÿ è ïåðåñïðî-
ñèòü.

21. Âû ïîëó÷èòå îò Ó÷èòåëÿ íå-
îáõîäèìûå ïîäñêàçêè, êîòîðûå
ñïðÿìëÿþò âàø ïóòü. Ýòî ïðèçâàíî
çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìåííîé
ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî âû áó-
äåòå èçìåíÿòü â ñåáå íåîáõîäèìûå
êà÷åñòâà â ëó÷øóþ ñòîðîíó.

22. Íî ýòî ïîòðåáóåò, êîíå÷íî, è
áîëüøèõ óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû,
ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, âàì áóäåò
äàâàòüñÿ òî, ÷òî âû íå â ñîñòîÿíèè
ïîëíîìåðíî óâèäåòü, à çíà÷èò, âû
áóäåòå ñîìíåâàòüñÿ.

23. Âû, êàê ïðàâèëî, äîâåðÿåòåñü
òîìó, ÷òî âû äîñòàòî÷íî ïîëíî âè-
äèòå. Âàøà ïðèâû÷êà ïðåæäå äîâå-
ðÿòü òîìó, ÷òî âèäèòå, èãðàåò çäåñü

íåìàëîâàæíóþ ðîëü. È ïîýòîìó,
êîãäà âàì äà¸òñÿ çàäà÷à, êîòîðóþ
âû íèêàê óâèäåòü íå ìîæåòå, âû
íà÷èíàåòå ñìóùàòüñÿ.

24. È âîò òóò äîëæíà èãðàòü ðîëü
âàøà âåðà. Íî îíà, îêàçûâàåòñÿ,
íåäîñòàòî÷íî ñèëüíà. È òîãäà âû
íà÷èíàåòå øàòàòüñÿ. Ýòî ñîçäà¸ò
ñâîþ îïàñíîñòü».

25. «Åù¸ îäèí âîïðîñ. Åñëè æåíà
ãîâîðèò, ÷òî åé íè÷åãî íå íðàâèòñÿ
â òîì äîìå, ãäå îíà æèâ¸ò (èìååò-
ñÿ â âèäó èíòåðüåð, ïîëî÷êè, øêàô-
÷èêè, êîòîðûå äåëàë ìóæ÷èíà),
ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî åé íåèíòåðåñåí
ìèð ìóæ÷èíû?»

26. «Â îáùåì-òî äà. Õîòÿ øêàô-
÷èêè è ïîëî÷êè æåëàòåëüíî äåëàòü
ìóæ÷èíå òàêèå, êàêèå íðàâÿòñÿ
æåíùèíå».

27. «À åù¸ òàêîé ìîìåíò: ó ìåíÿ
ñòàëî âîçíèêàòü íåïðèÿòíîå îùó-
ùåíèå, êîãäà æåíà çàõîäèò â ìîþ
ìàñòåðñêóþ è ÷òî-òî íà÷èíàåò ïû-
òàòüñÿ â íåé äåëàòü… »

28. «Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ïðî-
èñõîäèò âíóòðè æåíùèíû. Åñëè ó
íå¸ õîðîøèé ìèð âíóòðè – òîãäà
ñâÿçàíà ñ òîáîé ïðåæäå âñåãî êà-
êàÿ-òî ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ.
Åñëè îíà çàõîäèò â òâîé ìèð, íå óâà-
æàÿ åãî, – òû áóäåøü îáÿçàòåëüíî
îùóùàòü, êàê âîøëî â òâîé ìèð
÷òî-òî ÷óæåðîäíîå».

29. «Äà, èìåííî ýòî îùóùåíèå».
30. «Çíà÷èò, îíà, âîçìîæíî, íå

óâàæàåò òâîé ìèð, îíà ê íåìó ñ ïðå-
íåáðåæåíèåì îòíîñèòñÿ. Òîãäà å¸
ïîÿâëåíèå â òâî¸ì ìèðå âñåãäà áó-
äåò áóäîðàæèòü òåáÿ â ýòîì ñëó÷àå.
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31. Ëèáî, åñëè ó íå¸ çàìå÷àòåëü-
íûé ìèð è îíà ñ óâàæåíèåì âõîäèò,
à ó òåáÿ êàêîå-òî íåïðèÿòíîå îùó-
ùåíèå, çíà÷èò, ÷òî-òî â òåáå ïðîèñ-
õîäèò íåïðàâèëüíîå. Òàêîé âàðè-
àíò òîæå âîçìîæåí.

32. Íî íà ñàìîì äåëå, åñëè â âàø
ìèð âõîäèò ÷åëîâåê, êîòîðûé íå
óâàæàåò âàø ìèð, âû áóäåòå â åãî
ïðèñóòñòâèè ÷óâñòâîâàòü êàêóþ-òî
íåóþòíîñòü. Îí ðàçðóøàåò âàø
ìèð óæå îäíèì ñâîèì ìîë÷àëèâûì
ñóùåñòâîâàíèåì ðÿäîì, äàæå åñëè
íè÷åãî ïðÿìî íå ïðîãîâàðèâàåò.

33. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
âû ñîåäèíÿëèñü äðóã ñ äðóãîì, óâà-
æàÿ òî, ÷òî âû òâîðèòå. Ïîòîìó
÷òî çà âàøèì ëèöîì, çà âàøåé ïðè-
ðîäîé, çà âàøèì òåëîì ñóùåñòâó-
åò âàøà äóøà, à çíà÷èò, ìèð, êîòî-
ðûé òâîðèò âàøà äóøà. Ýòî ñàìîå
öåííîå.

34. Âû íå òåëî äðóã äðóãà ëþáèòå
ïðåæäå âñåãî, à òîò ìèð, êîòîðûé
òâîðèò äóøà. Äàæå åñëè ÷åëîâåê
ìîë÷èò, âîêðóã íåãî ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ âèáðàöèè åãî ìèðà. È âîò ê
ýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ îòíîñèòüñÿ ñ
óâàæåíèåì. Íàäî ýòîò ìèð ëþáèòü,
íàäî èì äîðîæèòü.

35. È åñëè óæ âû ïîñâÿùàåòå
æèçíü äðóã äðóãó, òîãäà (åñëè ìû
ãîâîðèì, ê ïðèìåðó, î æåíùèíå)
îíà äîëæíà ïðåæäå ïîñìîòðåòü íå
òîëüêî íà òî, ÷òî îíà ëþáèò äàííî-
ãî ìóæ÷èíó (ýòî ìîæåò áûòü ïðè-
ðîäà, ñâÿçàííàÿ ñ îïðåäåë¸ííûìè,
÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèìè, çàêîíî-
ìåðíîñòÿìè; íå ñ äóøîé, à òîëüêî
ñ êàêèìè-òî ïðèðîäíûìè ïñèõè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè), íî îíà

äîëæíà çà ýòèì óâèäåòü, ÷òî â äàí-
íûé ìîìåíò ýòîò ìóæ÷èíà òâîðèò
íå÷òî, ÷òî åé î÷åíü äîðîãî, è îíà
èìåííî ýòîìó ìèðó õîòåëà áû ïî-
ñâÿòèòü ñâîþ æèçíü.

36. Ýòîìó ìèðó, à íå ñâîåé ëþá-
âè ïðèðîäíîé. Ìèðó ýòîìó ïðåæäå.
Ëþáîâü ïîìîæåò ýòî ñäåëàòü íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíî.

37. Íî åñëè îíà ñîáèðàåòñÿ ñëó-
æèòü òîëüêî ñâîåé ëþáâè… Ëþáîâü
ïðîéä¸ò, îñòàíåòñÿ ìèð ìóæ÷èíû,
êîòîðûé îíà íå ëþáèò è íå óâàæà-
åò. Íà ýòîì îíà ñïîòêí¸òñÿ. Êàê
ãîëîâîé îá ñòåíó ñòóêíåòñÿ. È òîã-
äà íà÷í¸ò çàêëàäûâàòüñÿ óæå ðàçâàë
â ñåìüå.

38. À åñëè ìèð óâàæàåòñÿ, òî è
ëþáîâü áóäåò ëåã÷å ñîõðàíèòü, ïî-
òîìó ÷òî òàêîå ïîëíîå ñîåäèíåíèå
â óâàæåíèè ïîçâîëÿåò âñåãäà îðî-
øàòü áëàãîäàòüþ âíóòðåííèé, ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð ÷åëîâåêà. È ëþáîâü
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå âñåé
æèçíè.

39. Íî åñëè ýòîãî íåò, åñëè íåò
óâàæåíèÿ ê ìèðó äðóãîãî ÷åëîâåêà,
òî, êîíå÷íî, òàêîé áëàãîäàòíîé «îðî-
ñèòåëüíîé âëàãè» íå îêàæåòñÿ äëÿ
ïîääåðæàíèÿ âàøåé ëþáâè. È ëþ-
áîâü ïîòèõîíå÷êó ïðîéä¸ò…»

40. «Ó÷èòåëü, ïðàâèëüíî ëè ÿ ïî-
íèìàþ, ÷òî åñëè ñåé÷àñ æåíà íå
èçìåíèò ñâî¸ îòíîøåíèå ê ôîðìè-
ðîâàíèþ âîïðîñîâ Òåáå ïî òåì
ìîìåíòàì, êîòîðûå ìåíÿ ñìóùà-
þò, òî ÿ ìîãó ñòàâèòü âîïðîñ î ñíÿ-
òèè ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè?»

41. «ß ñðàçó òàê íå îòâå÷ó íà òà-
êîé, òàê èìåííî ïîñòàâëåííûé,
âîïðîñ. Ïîòîìó ÷òî çäåñü ñðàçó íà-

Глава 5



91

ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

÷èíàåò ìíîãî âñåãî ïîäðàçóìåâàòü-
ñÿ. ß îïàñàþñü, ÷òîáû íå áûëè ñäå-
ëàíû êàêèå-òî ïîñïåøíûå øàãè.

42. Íî åñëè â ñåìüå êòî-òî îäèí
îòêàçûâàåòñÿ îò ñîâìåñòíîãî ðàç-
ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, êàêèå
ó âàñ âîçíèêàþò (âû èõ îùóùàåòå,
îíè ÿâíî ïðîÿâëÿþòñÿ, è êòî-òî
îäèí õîòåë áû ïîãîâîðèòü, ðàçîá-
ðàòüñÿ, ïîñòàâèòü âñ¸ íà ìåñòî, à
äðóãîé îòêàçûâàåòñÿ ýòî äåëàòü), òî
íà ñàìîì äåëå ýòî – îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ïðè êîòîðîì ß ñêëîíåí áóäó
ñêàçàòü, ÷òî âû ïåðåñòà¸òå áûòü ñå-
ìü¸é.

43. È òîãäà îäèí èç âàñ íà÷èíà-
åò ïîñòåïåííî âñ¸ áîëüøå îáðå-
òàòü ïðàâî íà êàêèå-òî íîâûå ðå-
øåíèÿ ïî èçìåíåíèþ ñâîåé ñå-
ìüè. Ýòî âîçìîæíî. Âîò òàê ß ìîãó
îòâåòèòü. Íî äàëüøå íàäî ïîñìîò-
ðåòü íà äåòàëè: êàê âû ýòèì íà÷è-
íàåòå ïîëüçîâàòüñÿ».

44. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î òîì, êàê
ïðèîáðåñòè îäíîçíà÷íóþ âåðó, êî-
òîðàÿ áû îêðûëÿëà, Ó÷èòåëü ñêàçàë:

45. «Âåðà ôîðìèðóåòñÿ ñ òå÷åíè-
åì æèçíè. Âåðó âû ïîñòèãàåòå æèç-
íüþ. Äåëàÿ îøèáêè, ïîñòèãàÿ ìóä-
ðîñòü îò ýòèõ îøèáîê, âû âñ¸ áîëü-
øå ðàñêðûâàåòåñü äóõîâíî, à ÷åì
áîëüøå äóõîâíî ðàñêðûâàåòåñü,
òåì áîëüøå ó âàñ, åñòåñòâåííî, íà-
÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ âàøà âåðà.

46. Ïîòîìó ÷òî âåðà çàâèñèò îò
äóõîâíîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà. Å¸
íåëüçÿ ñïåöèàëüíî ïðèâèòü êàêè-
ìè-òî ïîäñêàçêàìè, êàêèìè-òî ñëî-
âàìè.

47. Ìîæíî ñîçäàòü êàêóþ-òî èë-
ëþçèþ âåðû. Çàäåâ ÷òî-òî ñîêðî-

âåííîå, ìîæíî ïîäîãðåòü òàêîå
îùóùåíèå, ïîõîæåå íà âåðó. Íî
îíî áóäåò íåäîñòàòî÷íî ñèëüíûì, è
êàæäàÿ ïîìåõà, âîçíèêàþùàÿ íà
ïóòè, ëåãêî ìîæåò ïîãàñèòü ýòó
âåðó, îïÿòü çàðîäèòü ñîìíåíèÿ.

48. Òâ¸ðäîñòü âåðû ïðåæäå îï-
ðåäåëÿåòñÿ âàøåé çðåëîñòüþ äóõîâ-
íîé. ×åì áîëüøå, ñòóïèâ íà ïóòü, âû
ñòàðàåòåñü ïðàâèëüíî ñäåëàòü êàæ-
äûé øàã, òåì åñòåñòâåííåé óêðåï-
ëÿòüñÿ íà÷í¸ò âàøà âåðà. Îíà ñàìà
íà÷í¸ò óêðåïëÿòüñÿ.

49. Ïîòîìó ÷òî, ðàñêðûâàÿñü äó-
øîé, âû âñ¸ áîëüøå áóäåòå ïðèëåï-
ëÿòüñÿ ê Áîãó. È ýòî îùóùåíèå áó-
äåò ó âàñ âûðàñòàòü âíóòðè – ìîùè,
áëàãîäàòè. È âåðà âàøà áóäåò êðåï-
÷àòü.

50. Íî íàäî îñâîáîæäàòüñÿ îò
ñòðàõîâ. Íà ñàìîì äåëå ïóòü äó-
õîâíîãî âàøåãî ñòàíîâëåíèÿ –
ýòî ïóòü îñâîáîæäåíèÿ îò ñòðà-
õîâ. Âîò òà ñâîáîäà, êîòîðàÿ âàì
íóæíà, – îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõîâ
ñâîèõ.

51. À íå êàêàÿ-òî äðóãàÿ ñâîáî-
äà, ïîäðàçóìåâàþùàÿ – ÷òî õî÷ó, òî
äåëàþ, è íèêàêîãî íàêàçàíèÿ. Áûâà-
þò òàêèå ïîíÿòèÿ ó ëþäåé. À åñëè
íàêàçàíèå âîçíèêàåò îòêóäà-òî,
çíà÷èò, êàê áóäòî áû ýòî ÷òî-òî
ñòðàííîå, ýòî ÷òî-òî ðàáñêîå: ïî÷å-
ìó ýòî çàñòàâëÿåò êòî-òî? ïî÷åìó
ýòî âñ¸ âðåìÿ ïóãàþò ÷åì-òî?

52. Òóò íàäî áûòü âíèìàòåëüíû-
ìè â âàøèõ ðàçìûøëåíèÿõ î ïðî-
èñõîäÿùåé ðåàëüíîñòè. Òàêîé àá-
ñîëþòíîé ñâîáîäû, ãäå «äåëàþ ÷òî
õî÷ó è íè÷åãî çà ýòî íå ïîëó÷àþ»,
íå áûâàåò. Ïðîñòî íå áûâàåò.
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53. Åñòü çàêîí Ãàðìîíèè. È åñëè
âû âûïàäàåòå èç ýòîé Ãàðìîíèè, âû
ïîëó÷àåòå îïðåäåë¸ííîå íàêàçàíèå.
Íàðóøàåòå çàêîíû – âû íåâîëüíî
íà÷èíàåòå ñòàíîâèòüñÿ ïîìåõîé â
ðàçâèòèè. Òîãäà Ïðèðîäà íà÷èíàåò
ñàìà âàñ îòòîðãàòü.

54. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ ñâîáîäà
âàøà – íå îò ýòèõ íàêàçàíèé, à ñâî-
áîäà îò âàøèõ ñòðàõîâ. È åñëè âû îò
ñòðàõîâ îñâîáîäèòåñü, âàñ íàêàçû-
âàòü íå çà ÷òî áóäåò Ïðèðîäå. Âû
ëåãêî, ãàðìîíè÷íî â íå¸ âïëåò¸-
òåñü».

55. «Ó÷èòåëü, ó ìåíÿ âîïðîñ ïî
òåìå çàðàáàòûâàíèÿ. Ó ìåíÿ ðàíü-
øå áûëî ïîíèìàíèå, ÷òî çàðàáà-
òûâàíèå ñðåäñòâ íå ñàìîå ãëàâíîå,
è ÿ ïðèåõàë, äîïóñòèì, íå äëÿ ýòî-
ãî. È ìíå íåïîíÿòíî, ïî÷åìó ñòîëüêî
ìíîãî âíèìàíèÿ ñåé÷àñ ýòîìó óäå-
ëÿåòñÿ…»

56. «Êåì? Áëèæíèìè?»
57. «Äà».
58. «Òàê ýòî ó íèõ íàäî ñïðîñèòü,

ïî÷åìó îíè òàê ìíîãî ýòîìó óäåëÿ-
þò âðåìåíè. Ðàçâå ß ýòîìó âàñ ó÷ó?
Ó÷åíèå âàñ ýòîìó íå ó÷èò.

59. Âû âèäèòå îøèáêè áëèæíèõ.
Íå íàäî çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì,
ïî÷åìó îíè ýòî äåëàþò. Âû ñðàçó
íà ñåáÿ ïîñìîòðèòå: à ïî÷åìó âû
ýòî äåëàåòå?

60. Åñëè âû âèäèòå, ÷òî áëèæíèé
äåëàåò íåïðàâèëüíî, äåëàéòå âû ñîá-
ñòâåííûé øàã ïðàâèëüíî è ñìîòðè-
òå, ïî÷åìó âû çàâèñèòå îò òîãî èëè
äðóãîãî îáñòîÿòåëüñòâà. Íàäî íà÷è-
íàòü èìåííî ñ ñåáÿ.

61. Çäåñü î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òà-
êîé âîïðîñ ïðîçâó÷àë èìåííî âîò ñ

ýòîé ñòîðîíû. Ïîòîìó ÷òî íåî-
äíîêðàòíî ß âèæó ñìóùåíèå, ðîæ-
äàþùååñÿ â âàøåé æèçíè îò âîïðî-
ñîâ, âîçíèêàþùèõ ïî ïîâîäó øàãîâ
áëèæíèõ. Ãäå âû íà÷èíàåòå ïðå-
ëîìëÿòü ýòî, êàê áóäòî áû îòíîñÿ ê
Èñòèíå.

62. Âû íà÷èíàåòå ïðîâîäèòü òà-
êóþ ïàðàëëåëü, ÷òî ÿêîáû Ó÷åíèå
âàñ ó÷èò, ÿêîáû Ó÷èòåëü âñåìó ýòî-
ìó âàñ ó÷èò. Äà, âû â îáèëèè ñåé÷àñ
â ýòî óäàðèëèñü. È ß óæå óñëûøàë
íåîäíîêðàòíî òàêèå âîïðîñû: à
ïî÷åìó òàê âîò ïðîèçîøëî? ÷òî òà-
êîå? òàê íåõîðîøî… ðàíüøå ýòîãî
íå áûëî, à ñåé÷àñ ýòî ñòàëî… È ÿêî-
áû ýòî Ó÷åíèå âèíîâàòî.

63. Çäåñü âû áóäåòå íåïðàâèëüíî
ðàññóæäàòü â ýòîì ñìûñëå. ß ýòîìó
âàñ íå ó÷ó. À ïî÷åìó âû ýòî äåëàåòå –
òàê âîò òóò è íàäî ïîñìîòðåòü, ÷òî
çàñòàâëÿåò âàñ òàê ïóãàòüñÿ è áðî-
ñàòüñÿ íå â òå ñòîðîíû, êîòîðûå
ñëåäîâàëî áû ïðåæäå îöåíèòü.

64. Íî ñàìîå ãëàâíîå â ýòîì ñëó-
÷àå áóäåò – íå êîãäà âû áóäåòå ïî-
ñòîÿííî ðàçáèðàòüñÿ, ïî÷åìó áëèæ-
íèå ýòî äåëàþò, à êîãäà âû ñðàçó ïî-
ñìîòðèòå íà ñåáÿ: âû-òî êàê
æèâ¸òå? Âû òî÷íî òàê äåëàåòå èëè
âàì ýòî íå íðàâèòñÿ, íî âû äóìàå-
òå, ÷òî, åñëè áëèæíèé äåëàåò, çíà÷èò,
âû îáÿçàíû òîæå òàê äåëàòü?

65. Äà íåò, âû íå îáÿçàíû äåëàòü.
Íå äåëàéòå ýòîãî. Ïîêàæèòå ïðè-
ìåð, êàê íàäî íà ñàìîì äåëå æèòü
âåðóþùåìó ÷åëîâåêó. Âîò ýòî è åñòü
òîò ïóòü, êîòîðûé âû ëè÷íî, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äîëæíû óòâåðäèòü â
ñâîåé æèçíè. È áëèæíèå íà÷íóò íà
ýòî îïèðàòüñÿ.
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66. À òî, ÷òî âû ñåé÷àñ äåëàåòå,
– âû ïðîÿâëÿåòå âñ¸ áîëüøå ñâîé
ñòðàõ. Âàøà íåóâåðåííîñòü âíóòðè
îãðîìíà. Ñåé÷àñ âû ïîäõîäèòå ê
ïèêó, ãäå îíà äîëæíà ìàêñèìàëüíî
áóäåò ïðîÿâèòüñÿ, âàøà íåóâåðåí-
íîñòü.

67. Ïîòîìó ÷òî âî ìíîãîì âû
äåëàëè ëîæíûå øàãè äî ýòîãî, òàê
êàê ó âàñ ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê
áûë íåìàëûé. Îí ñîçäàâàë âàì èë-
ëþçèþ, ÷òî âñ¸ ó âàñ õîðîøî. Íî âû
íå òå óñèëèÿ ïðèêëàäûâàëè. Íå äî
êîíöà ïðàâèëüíûå ïðèêëàäûâàëè
óñèëèÿ.

68. È âîò òåïåðü ýòîò äîñòàòî-
÷åê íåìíîæêî «ïîäêóøàëñÿ»
âàìè. Åãî ñòàëî ìàëî î÷åíü. Âû
çàñóåòèëèñü. À êóäà âû òîãäà, èñ-
ïóãàâøèñü, êèíåòåñü? Ê ñèñòåìå,
êîòîðàÿ âàì ñîçäà¸ò èëëþçèþ
áëàãîñîñòîÿíèÿ. Òàì åñòü ñâîè
çàêîíû, âû â íèõ, åñòåñòâåííî,
äîëæíû áûëè áðîñèòüñÿ. È âû
áðîñèëèñü ê ýòîé ñèñòåìå.

69. ×åì áîëüøå âû áóäåòå çà íå¸
öåïëÿòüñÿ, òåì ñëîæíåå âàì áóäåò
ïîñòèãàòü çàêîíû äóõà. Òî åñòü âû
ñåé÷àñ ñîçäà¸òå äëÿ ñåáÿ ñåðü¸ç-
íóþ ïðîáëåìó. Íî ýòî âñ¸ çàâèñèò
îò âàñ – êàê âû ñòðîèòå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì.

70. Åñëè âû íå òîðîïèòåñü ïðî-
ÿâèòü òå çàêîíû Ëþáâè, î êîòî-
ðûõ ìû ãîâîðèëè èçíà÷àëüíî, ÷òî-
áû ñòðîèòü è ïðèðîäíóþ ñåìüþ
êàê ÷òî-òî åäèíîå, è Åäèíóþ Ñå-
ìüþ â ãîðàçäî áîëüøåì îáúå¸ìå;
åñëè âû ýòè çàêîíû íå ðåøàåòå,
êîòîðûå óæå ìíîãî ëåò íàçàä ñêà-
çàíû, – âû íåèçáåæíî ñîçäà¸òå

áîëüøóþ ïóòàíèöó â ñâîåé æèç-
íè è âû ïðîñòî áóäåòå çàâèñèìû
îò äåíåæíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâóåò âîêðóã âàñ.

71. Âû áóäåòå ñàìîñòîÿòåëüíî
âñåãäà òÿãîòåòü áåæàòü çàðàáàòû-
âàòü: âàì æå íå÷åì êàê áóäòî áû
êîðìèòü ñâîèõ äåòåé… Â îäèíî÷êó
âû íå ïðîæèâ¸òå òàê.

72. Íî òî, ÷òî ñåé÷àñ ó âàñ ïðî-
èñõîäèò, – ýòî íåèçáåæíîñòü, êîòî-
ðàÿ äîëæíà áûëà áûòü è êîòîðàÿ
çàñòàâèò âñêðûòü âàøè ñòðàõè, çà-
ñòàâèò âàñ ãëóáîêî ïåðåîñìûñëèòü
ñâîè ñîáñòâåííûå îøèáêè, êîòî-
ðûå âû ïðîäîëæàåòå äåëàòü.

73. Òî åñòü âû, ãäå-òî çà ñîáîé
îñòàâëÿÿ ìîñòèêè, ïðîäîëæàåòå ñ
ýòèìè ìîñòèêàìè òàùèòüñÿ âïå-
ð¸ä. Íî, åñëè âû èõ ñîõðàíÿåòå çà
ñîáîé, âû óæå íå ìîæåòå ïðèëî-
æèòü ïðàâèëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû
äâèãàòüñÿ âïåð¸ä. È òóò íåäîäåëêè
íà÷íóò ñêàçûâàòüñÿ íåãàòèâíî â âà-
øåé æèçíè.

74. Ïîýòîìó âñ¸, ÷òî âû ñåé÷àñ
âèäèòå âîêðóã, – ýòî ïëîä âàøèõ
îøèáî÷íûõ óñèëèé, êîòîðûå âû
íåïðàâèëüíî ñòàëè ïðèêëàäûâàòü
óæå äàâíî. È ýòî øàã çà øàãîì,
ñòóïåíüêà çà ñòóïåíüêîé íà÷àëî
íàêàïëèâàòü ïðîáëåìó. Âîò òåïåðü
ñ ýòîé ïðîáëåìîé áóäüòå âíèìà-
òåëüíû.

75. Íî îíà äîëæíà áûëà áûòü.
Ïîòîìó ÷òî åñòü òàêàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü: ïîêà íå
ñòóêíåò ãðîì, ïîêà ãîëîâîé íå
òðåñíåøüñÿ îá ñòåíó, è äóìàòü-òî
îñîáî íå òîðîïèøüñÿ î ïðàâèëü-
íîì.
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76. Íó, äàâàéòå «òðåñíåìñÿ»…
À ß áóäó íàäåÿòüñÿ, ÷òî âû íà÷í¸òå
íàêîíåö-òî äóìàòü â ïðàâèëüíóþ
ñòîðîíó (åñëè ãîëîâà ñîõðàíèòñÿ,
êîíå÷íî, ïîñëå òîãî êàê «òðåñíå-
òåñü»). Íó, òàêîâà ñåé÷àñ îñîáåí-
íîñòü ïñèõèêè ÷åëîâåêà.

77. Òàê ÷òî ß íàäåþñü, ÷òî âàñ ïî-
ó÷àò ñåé÷àñ ýòè òðóäíîñòè. È çäåñü
áóäüòå âíèìàòåëüíû îòíîñèòåëüíî
ñâîåé âåðû, ïîòîìó ÷òî îøèáêè
áëèæíèõ çäîðîâî «ïîäëîìÿò» âàñ,
âû íà÷í¸òå ñêîëüçèòü, êàê êîðîâû
íà ëüäó, ó âàñ íà÷í¸ò ñðàçó âñ¸ ðàñ-
òåêàòüñÿ, íîãè áóäóò ñ òðóäîì ñòî-
ÿòü… Âîò òóò âåðà âàøà äîëæíà âàì
ïîìî÷ü.

78. È ïðåæäå ñìîòðèòå çà ñî-
áîé – íå çà áëèæíèìè. Ïîòîìó
÷òî ìîòàíèå âîò òàêîå áóäåò â îáè-
ëèè ïðîèñõîäèòü ñðåäè âàñ. Åñëè
âû òîëüêî çà áëèæíèìè ñìîòðèòå,
âû íà ýòîì îáÿçàòåëüíî «ïîäëîìè-
òåñü».

79. À ïî÷åìó âû çà áëèæíèìè
ñìîòðèòå? Ïîòîìó ÷òî íå óâåðåíû
â ñåáå. Òàê ýòî ãëàâíûé íåäîñòàòîê
ñòàíîâëåíèÿ âàøåãî äóõîâíîãî
ìèðà, ñàìûé ãëàâíûé íåäîñòàòîê –
âàøà íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.

80. Âû äîëæíû ïîâåðèòü â ñåáÿ:
âû ìîæåòå ýòî ñäåëàòü! Òàê ïîêà-
æèòå ýòî, íå ñìîòðÿ íà òî, êàê äå-
ëàþò áëèæíèå øàãè; âû ñâîè øàãè
ïîêàæèòå äîñòîéíî, íå ïîääàâàé-
òåñü îáùåìó âîçäåéñòâèþ ïñèõèêè
áëèæíèõ, êîòîðûå íàïóãàíû.

81. Çäåñü âàæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ãëàâíîå ñîáûòèå îñíîâà-
íî íà òàêîé çàêîíîìåðíîñòè: åñëè
îïðåäåë¸ííûé îáú¸ì êðèòè÷åñêîé

ìàññû âåðóþùèõ ïðàâèëüíî ñäåëà-
åò óñèëèÿ â äóõîâíîì íàïðàâëåíèè
â íóæíîé ìåðå (ñåé÷àñ ß íå ìîãó
äàòü âàì öèôðû êàêèå-òî, ïîòîìó
÷òî ýòèõ öèôð íå ñóùåñòâóåò), òîã-
äà âñå îñòàëüíûå áûñòðî íà÷íóò
âêëþ÷àòüñÿ â ýòîò ïîòîê è â êîíå÷-
íîì èòîãå âñå (èëè ïî êðàéíåé
ìåðå â ìàêñèìàëüíîì áîëüøèíñòâå
ñâî¸ì) âû ñäåëàåòå ïîñòàâëåííóþ
ïåðåä âàìè çàäà÷ó.

82. Íî äîëæíà ñðàáîòàòü êðèòè-
÷åñêàÿ ìàññà. Ïîêà îíà íå ñðàáà-
òûâàåò: íèæå ïîêà óðîâåíü. Åñëè
íèæå – êàê áû âû ñåé÷àñ âñå íè
ïðîáîâàëè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèëà-
ãàòü êàêèå-òî óñèëèÿ, ðåçóëüòàòà
ïî÷òè íå áóäåò âèäíî. Íóæíà âîò
ýòà ìàññà – ÷òîá âû â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè ïðèëîæèëè ïðàâèëü-
íûå óñèëèÿ â íóæíîì îáú¸ìå.

83. Ñåé÷àñ îñòà¸òñÿ æäàòü, ÷òî â
êàêîé-òî èç äíåé, íà êàêîì-òî îò-
ðåçêå âàøåãî æèçíåííîãî ïóòè ýòà
ìàññà ñðàáîòàåò. Òîãäà çàäà÷à áóäåò
ðåøàòüñÿ.

84. Íî äî ýòîãî ó âàñ áóäåò ñåé-
÷àñ ìîòàíèå èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.
Âû áóäåòå ñêîëüçèòü. È âû ñêîëüçè-
òå çäîðîâî. Íî áóäüòå âíèìàòåëüíû
ñàìè ê ñåáå. Ïðåæäå ñ ñåáÿ ñïðà-
øèâàéòå. Íå ñìîòðèòå íà òî, ÷òî
ãîâîðÿò áëèæíèå.

85. Îíè áóäóò âàñ çäîðîâî ñìó-
ùàòü. Íåâîëüíî ðîæäàÿ ñòðàõè,
îíè ïðèçâàíû áóäóò èãðàòü ðîëü
íåáîæåñòâåííóþ. Íî îíè ýòî äå-
ëàòü áóäóò èñêðåííå, áóäóò î÷åíü
çäîðîâî ñòàâèòü âàì ïîäíîæêè.

86. Íå ñìóùàéòåñü. Îíè ñòàâÿò
âàì ïîäíîæêè â ïîèñêàõ âàøåé
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ïîìîùè. È âîò òóò íóæíû âàøè
ïðàâèëüíûå óñèëèÿ.

87. Íå òîðîïèòåñü ïàäàòü. Ïîä-
íîæêà áëèæíåãî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî óïàñòü íàäî îáÿçàòåëüíî. Âîâñå
íå îçíà÷àåò. Ýòî íå òà ïîäíîæêà,
êîòîðàÿ íåîæèäàííî âîçíèêàåò: âû
çàíåñëè íîãó, à âàì å¸ êòî-òî çàäåð-
æàë. Íåò.

88. Íîãà áëèæíåãî òàê âûñîâû-
âàåòñÿ, ÷òî å¸ âèäíî. È åñëè âû õî-
òèòå çàïíóòüñÿ, âû çàïí¸òåñü. Íå
õîòèòå – âû âïðàâå ñäåëàòü îöåí-
êó – íå çàïèíàéòåñü. Âû ðåøàòü
ýòî äîëæíû. Èìåííî âû ñåé÷àñ ýòî
ðåøàòü äîëæíû.

89. Ïîýòîìó áóäüòå âíèìàòåëü-
íû, äðóçüÿ ìîè. Âû ñåé÷àñ çäîðîâî
ñåáÿ èñïûòûâàåòå. À Ìíå òîëüêî ñ
âîëíåíèåì ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü
çà âàìè.

90. Âû ñåé÷àñ ïîïàëè íà ðóáåæ,
ãäå Ìíå ñ âàìè îáùàòüñÿ íå ñîâñåì
èíòåðåñíî óæå ñòàíîâèòñÿ; òî åñòü
âû íà÷èíàåòå ïðèîòñòàâàòü. È âîò
ýòè òðóäíîñòè çàñòàâÿò âàñ «ïîäî-
ãðåòüñÿ», ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è
áûñòðî íàâåðñòàòü óïóùåííîå.

91. Íî ñåé÷àñ äîáàâëÿòü âàì
÷òî-òî, ãîâîðèòü ÷òî-òî íîâîå
î÷åíü ñëîæíî ñòàíîâèòñÿ. Âû îñ-
òà¸òåñü íà ïåðèîäå ìíîãîëåòíåé
äàâíîñòè, âû åù¸ íà òåõ óñëîâèÿõ
îñòà¸òåñü. Òî åñòü ìíîãîå íå ðå-
øåíî èç òîãî, ÷òî ìíîãî ëåò íàçàä
áûëî ñêàçàíî.

92. Íî åñëè îíî íå ðåøàåòñÿ, âû
ñâîèì ìûøëåíèåì, ñâîåé ïñèõè-
êîé íå ñìîæåòå óâèäåòü ïî-äðóãî-
ìó ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã âàñ ñîáû-
òèÿ, à çíà÷èò, âû íå ñìîæåòå è íî-

âûå âîïðîñû çàäàòü. Ýòî áóäåò íå-
âîçìîæíî. Âû íå ïîìåíÿëèñü åù¸
â íóæíîé ìåðå.

93. Ïîýòîìó ñðî÷íî ïåðåêà-
ïûâàéòå âñ¸ Ïèñàíèå. Îíî îãðîì-
íî, è âû ìíîãîå çàáûëè èç òîãî,
÷òî âàì ïîäñêàçûâàëîñü.

94. Ïîòîìó ÷òî, åñëè ß âàì ÷òî-
òî ïîäñêàçàë, âû íà âîëíå, ñðàçó
îáðàäîâàâøèñü, óñëûøàâ ÷òî-òî
íîâîå, òîðîïèòåñü äåëàòü. Íî ñëåäó-
þùàÿ âñòðå÷à äà¸ò îïÿòü ÷òî-òî
íîâîå âàì, âû õâàòàåòåñü çà íîâîå,
à ñòàðîå íà÷èíàåòå çàáûâàòü. Åñëè
åù¸ íîâàÿ âñòðå÷à – âû åù¸ äàëü-
øå óõîäèòå îò òîãî, ÷òî óñëûøàëè
ðàíüøå. Âû õâàòàåòå ÷òî-òî íîâîå,
íîâîå, íîâîå… è íåâîëüíî íà÷èíàå-
òå çàáûâàòü äàâíî ñêàçàííîå.

95. Õîòÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî òî,
äàâíî ñêàçàííîå, âû ïîñòîÿííî
ïðîäîëæàåòå èñïîëíÿòü. È ß äàþ
ñëåäóþùåå ê òîìó, ÷òî âû èñïîëíÿ-
åòå ïåðåä ýòèì. ×òîá âû íà÷èíàëè
äåëàòü åù¸ ÷òî-òî íîâîå, íî ïðîäîë-
æàÿ äåëàòü òî, ÷òî ðàíüøå ß âàì
ïîäñêàçûâàë.

96. À âû, ïîëó÷àåòñÿ, êàê äåòè:
íîâóþ èãðóøêó âàì ïðèíåñëè – âû
ñòàðóþ âûáðîñèëè. Îïÿòü íîâóþ –
âû ñòàðåíüêóþ çàáðîñèëè, ïðåäû-
äóùóþ… È òàê âñ¸ âðåìÿ õâàòàå-
òåñü çà íîâóþ èãðóøêó. È âîò òóò
íà÷àëà çàêëàäûâàòüñÿ íåïðèÿò-
íîñòü…

97. Ïîýòîìó íàäî ñåé÷àñ âñ¸
âñïîìíèòü è íà÷àòü äåëàòü. È ãëàâ-
íîå, íå çàáóäüòå òå ïåðâûå ïðèçû-
âû, êîòîðûìè ß ãîâîðèë âàì, õà-
ðàêòåðíûå ïðèçûâû äëÿ âåðóþùå-
ãî: âåðóþùèé – ýòî ñìèðåííûé,
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Ãëàâà 6
åñíîé, â àïðåëå-ìàå,
Ó÷èòåëü íàïèñàë ïàñòå-
ëüþ ÷åòûðå êàðòèíû:
òðè ïîðòðåòà (ñâÿùåí-
íèêà Ñåðãåÿ, Ñîíè, ñûíà
Åëèñåÿ) è ïåéçàæ –
âèä èç îêíà ñâîåãî äîìà

íà âåñåííèå áåð¸çû.
2. Â ýòè ìåñÿöû Ó÷èòåëü ìíîãî è

óâëå÷¸ííî ðàáîòàë ïàñòåëüþ – ìà-
òåðèàëîì, äàþùèì ìÿãêèå, ë¸ãêèå
è ÷èñòûå öâåòîâûå ñî÷åòàíèÿ. Òùà-
òåëüíàÿ òåõíèêà ïèñüìà ïîçâîëÿëà
Õóäîæíèêó ñîçäàâàòü æèâîïèñíûå
ïàñòåëüíûå ðàáîòû âûñîêîãî ðåà-
ëèñòè÷åñêîãî óðîâíÿ.

3. Äåâÿòîãî èþíÿ Ó÷èòåëü ñïóñ-
òèëñÿ ñ Ãîðû â ×åðåìøàíêó, ïîîáå-
äàë, êàê îáû÷íî âî âðåìÿ âûõîäà, ó
Ãåëè, ìàìû Âàäèìà, è óæå èç Ïåò-
ðîïàâëîâêè îòïðàâèëñÿ â àýðîïîðò
Àáàêàíà. À âå÷åðîì äåñÿòîãî èþíÿ
ïðèáûë â Ïåòåðáóðã èç Ìîñêâû
ñêîðûì ïîåçäîì ñ íàçâàíèåì «Àâ-
ðîðà».

4. Â Ïåòåðáóðãå Ó÷èòåëü ñ ó÷åíè-
êàìè îñòàíîâèëñÿ íà êâàðòèðå ó
Ëèäèè.

5. Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ Âèñ-
ñàðèîí ïîáûâàë â Ìàíåæå íà âû-
ñòàâêå æèâîïèñè âûïóñêíèêîâ
õóäîæåñòâåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé Ïåòåðáóðãà. Îòòóäà îòïðà-
âèëñÿ â Àêàäåìèþ äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà èì. Ìóõè-
íîé, ãäå îçíàêîìèëñÿ ñ ìóçååì
àêàäåìèè è êëàññîì ðèñóíêà, ïî-
ñìîòðåë ïàñòåëüíûå ðàáîòû îäíî-
ãî èç ïåäàãîãîâ.

ýòî ëþáÿùèé ÷åëîâåê, òåðïåëèâûé,
êîòîðûé íèêîãäà íèêîãî íå îñóäèò,
êîòîðûé íå äîïóñêàåò ïëîõèõ ìûñ-
ëåé î êîì-òî.

98. Íî ÷òî âàì ìåøàåò ýòî ñäå-
ëàòü? Âîò ïîðàññóæäàéòå íà ýòó
òåìó: ÷òî ìåøàåò âàì ñåãîäíÿ íå
äóìàòü î êîì-òî ïëîõî? Íó ÷òî ìå-
øàåò? ×òî-òî òîëêàåò âíóòðè? Íó
òàê è îñòàíîâèòå ñåáÿ, íà÷íèòå äó-
ìàòü ïîëîæèòåëüíîå. Íà÷íèòå âîò
ñ ýòîé ïðîñòîé çàäà÷è, êîòîðàÿ íà
ñàìîì äåëå êëþ÷åâîé ÿâëÿåòñÿ â
âàøåé æèçíè.

99. Ïîòîìó ÷òî, ïîêà âû ñóäèòå
äðóã äðóãà, ïîêà âîò òàê âîò â ñåìüå
ïðèðîäíîé êòî-òî çàõîäèò â êîìíà-
òó äðóãîãî, äîïóñêàÿ íåãàòèâíûå
ìûñëè, îñóæäåíèå, âû íå ïîñòðîè-
òå íè÷åãî åäèíîãî. Âû ïîáóäåòå,
èçæèâ¸òå ñâîé ïîòåíöèàë, äåòÿì
âû â òàêîì ñëó÷àå ñ òðóäîì ñìîæå-
òå ïåðåäàòü ÷òî-òî â ýòîì ñìûñëå…
è âñ¸, ïîòèõîíå÷êó ïîãàñíåò âàìè
íà÷àòîå.

100. Íî ýòîãî íå äîëæíî ïðî-
èçîéòè. Ñðî÷íî ìåíÿéòå ñåáÿ! Ýòè
òðóäíîñòè â êàêîé-òî ìåðå âàæíû,
îíè âàñ ñåé÷àñ âñòðÿõíóò, äàäóò âàì
«ïîäçàòûëüíèê». Íó, íàäåþñü, áóäå-
òå äóìàòü ëó÷øå…

101. Âû ïðèìåð äîëæíû ÿâèòü.
Êàê áû âàì òðóäíî íè áûëî – ãäå
âàøà ëþáîâü? Ãäå âàøå îòêðûòîå
ñåðäöå, ñìèðåíèå, äîáðîòà? Íó îáî-
ïðèòåñü íà ýòî, à íå íà òî, ÷òî âû
ñåé÷àñ óçíàëè, êàê äîëæåí âåñòè
ñåáÿ áëèæíèé, è íà÷èíàåòå åãî ïî-
òèõîíüêó ä¸ðãàòü ñ öåëüþ åãî ïåðå-
äåëàòü. Íå íàäî åãî ïåðåäåëûâàòü.
Ïåðåäåëûâàéòå ñàìè ñåáÿ».
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6. Â çäàíèè àêàäåìèè Ó÷èòåëü
âíèìàòåëüíî îñìîòðåë åäèíñòâåí-
íóþ â ìèðå îòëèòóþ ñ îðèãèíàëà
êîïèþ, ãðàíäèîçíîãî äðåâíåãðå÷åñ-
êîãî áàðåëüåôà «Ïåðãàìñêèé àë-
òàðü».

7. «Âîò ýòî ìàñòåðñòâî! Äàæå
âíóòðåííèå, ñêðûòûå îò ãëàç, ôîð-
ìû áàðåëüåôà âûïîëíåíû ñ òîé æå
òùàòåëüíîñòüþ è óìåíèåì!» – ñ
âîñòîðãîì è óâàæåíèåì îòîçâàëñÿ
Îí î ìàñòåðñòâå äðåâíèõ ñêóëüï-
òîðîâ.

8. Óòðîì äâåíàäöàòîãî èþíÿ
Ó÷èòåëü áûë â Ïåòðîäâîðöå â çäà-
íèè ìóçåÿ Áåíóà íà âûñòàâêå ïåòåð-
áóðãñêèõ ìàñòåðîâ ïàñòåëè.

9. Çàâåðøèâ ïðîñìîòð ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ðàáîò, ó÷åíèêè ïîêàçàëè
àäìèíèñòðàòîðó è ñìîòðèòåëÿì
âûñòàâêè ôîòîãðàôèè êàðòèí Ó÷è-
òåëÿ. Âîñòîðã îò óâèäåííîãî áûë
íåñêðûâàåìûì. Âñå áûëè óäèâëåíû,
÷òî ãäå-òî â òà¸æíîé Ñèáèðè åñòü
õóäîæíèêè òàêîãî óðîâíÿ, êîòî-
ðûé ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ñîâðåìåí-
íîé æèâîïèñè.

10. Â ìóçåå ñåìüè Áåíóà Ó÷èòåëþ
îñîáåííî ïîíðàâèëèñü àêâàðåëü-
íûå ðàáîòû Àëüáåðòà Íèêîëàåâè-
÷à Áåíóà.

11. Èç Ïåòðîäâîðöà Âèññàðèîí
ñðàçó æå îòïðàâèëñÿ â ýçîòåðè÷åñ-
êèé öåíòð «Äðóãîé ìèð», â õðàìî-
âîì çàëå êîòîðîãî Åãî îæèäàëà
âñòðå÷à ñ æàæäóùèìè å¸.

12. Çàë áûë çàïîëíåí. Íà âñòðå-
÷å áûëè íå òîëüêî ïåòåðáóðæöû è
ïîñëåäîâàòåëè èç áëèçëåæàùèõ ãî-
ðîäîâ, íî è ïîñëåäîâàòåëè èç Áåëî-
ðóññèè, Ëàòâèè, Ýñòîíèè.

13. Â íà÷àëå âñòðå÷è áûëî ñêàçà-
íî Ó÷èòåëåì: «…Ïðåæäå âñåãî âàøà
ìóäðîñòü – â óìåíèè îáùàòüñÿ äðóã
ñ äðóãîì. Âñ¸ âàøå áóäóùåå çàâèñèò
îò òîãî, êàê âû äðóã ê äðóãó
ïîäõîäèòå, ÷òî âû äðóã î äðóãå
äóìàåòå. Îò ýòîãî çàâèñèò áóäóùåå.

14. Íå îò òîãî, èçîáðåò¸òå ëè âû
êàêèå-òî ìåõàíèçìû èëè íåò, íà-
ó÷èòåñü ëè  ðàçãàäûâàòü ãåíû ñâîåé
áèîëîãè÷åñêîé îáîëî÷êè èëè íåò, –
íå îò ýòîãî çàâèñèò áóäóùåå. À îò
òîãî, êàê âû óìååòå ïîäîéòè äðóã ê
äðóãó è ÷òî âû äðóã î äðóãå ïîäóìà-
åòå (ëèáî äî âñòðå÷è, ëèáî ïîñëå
âñòðå÷è), êàê âû îöåíèòå äåéñòâèÿ
äðóã äðóãà.

15. Âîò òàê è íà÷èíàåòñÿ êîíô-
ëèêò, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ïðîáóåò
ñïðàâèòüñÿ óæå òûñÿ÷è ëåò, íî êàê
áóäòî áû áü¸òñÿ ïîñòîÿííî îá îäíó
è òó æå ñòåíó, ïðèäóìûâàÿ âñåâîç-
ìîæíûå èëëþçèè, êàê îáîéòè ýòîò
òðóä è êàêèì-òî èíûì îáðàçîì
ïîäóìàòü î áóäóùåì. Íî âñ¸ îñòàëü-
íîå – ýòî áóäóò ãëóïîñòè, ýòî áóäåò
äåéñòâèòåëüíî òîëüêî èëëþçèÿ.

16. Çàìå÷àòåëüíîå áóäóùåå âàøå
çàêëþ÷åíî â òîì, êàê ñåãîäíÿ âû
ó÷èòåñü óâèäåòü äðóã äðóãà. Âîò
ýòèì óñèëèåì íóæíî ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ïðåæäå.

17. Êîãäà âû ïîäõîäèòå äðóã ê
äðóãó, ÷òî âû íå çíàåòå êàê ïðàâèëü-
íî ñäåëàòü? Ïîïàäàÿ â òó èëè èíóþ
ñèòóàöèþ, âû âñåãäà äîëæíû çà-
äàòüñÿ âîïðîñîì êàê âåðóþùèå,
êàê òå, êòî î÷åíü õî÷åò âåðèòü Áîãó,
î÷åíü õî÷åò ïîñâÿòèòü ñåáÿ ñëóæå-
íèþ Áîãó: êàê âàì – òåì, êòî õî÷åò
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, – íàäî ïîñòó-
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ïèòü? Áëèæíèé ñäåëàë òàê-òî è
òàê-òî… ×òî âàì â îòâåò íóæíî
ñäåëàòü? Âîò òàê íàäî ðàññìîòðåòü
êàæäûé ñâîé äåíü.

18. È íå ïóãàéòåñü òîãî, ÷òî âîï-
ðîñîâ òàêèõ íà ïåðâûé âçãëÿä âè-
äèòñÿ î÷åíü ìíîãî. Ýòî íå ñòðàøíî.
Íå ïóãàéòåñü, ÷òî ñðàçó íå ìîæåòå
óâèäåòü îòâåòîâ. Íà÷íèòå õîòÿ áû
îäèí èëè äâà øàãà óæå äåëàòü ïðà-
âèëüíî.

19. Ýòî îáÿçàòåëüíî ïîâåä¸ò ê
òîìó, ÷òî áóäåò èçìåíÿòüñÿ ïðà-
âèëüíî óæå âàøà ïñèõèêà, âàøå
ñîçíàíèå, è âîñïðèÿòèå îêðóæàþ-
ùåé ðåàëüíîñòè ñòàíåò ãîðàçäî áî-
ëåå ÿñíûì. Òîãäà âû óâèäèòå è ñëå-
äóþùèé øàã – òðåòèé… ÷åòâ¸ð-
òûé… è òàê äàëåå. Õîòÿ áû îäèí øàã
ïðàâèëüíî óÿñíèòå – è âû óæå ÷àñ-
òè÷íî ïîáåäèëè ñåáÿ.

20. À âîïðîñîâ òàêèõ áóäåò ìíî-
ãî. Íî íå ïóãàéòåñü çàäà÷è. Ñìîòðè-
òå íà å¸ ðåøåíèå. Ïðåæäå âñåãî çà-
íèìàéòåñü ðåøåíèåì çàäà÷è».

21. Âñòðå÷à ïðîäîëæèëàñü âîï-
ðîñàìè ê Ó÷èòåëþ.

22. «Ñîñåäè ïî êîììóíàëêå ïûòà-
þòñÿ çàíÿòü ìîþ æèëïëîùàäü. Îíè
ñäåëàëè òàê: óãîâîðèëè ìîþ äî÷ü íà-
ïèñàòü çàÿâëåíèå ïî ïîâîäó å¸ ðå-
á¸íêà, ÷òî â ñëó÷àå îòúåçäà â ñàíàòî-
ðèé îíà îòêàçûâàåòñÿ îò íåãî íà
âðåìÿ. Îíà íå ðàçîáðàëàñü… Â îá-
ùåì, ðåá¸íîê ïîïàë â äåòñêèé äîì,
äî÷ü ëèøèëè ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ…»

23. «Íàäî îáÿçàòåëüíî áóäåò ïî-
ïðîáîâàòü óÿñíèòü, ÷òî èìåííî òû
íå çíàåøü êàê ïðàâèëüíî ñäåëàòü.
Êàê óñòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü
âîêðóã ñåáÿ? Òàê íå ïîëó÷èòñÿ.

24. Âû æèâ¸òå â óñëîâèÿõ, ãäå
âàñ ñåðü¸çíî äîëæíû èñïûòûâàòü,
ãäå âñêðîåòñÿ âñ¸, ÷òî âû èìååòå
âíóòðè. ×òîáû èçëå÷èòü áîëåçíü, åé
íàäî äàòü îáîñòðèòüñÿ.

25. Âû ñåé÷àñ ïðîõîäèòå òî, ÷òî
ïðîõîäèò âñ¸ îáùåñòâî, âåñü ìèð.
Ïîéä¸ò îáîñòðåíèå ïñèõè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ó ÷åëîâåêà, òîãî, ê
÷åìó îí ïðåäðàñïîëîæåí.

26. Ïîýòîìó ìàññà ÿðêèõ íåíîð-
ìàëüíûõ ÿâëåíèé ñåé÷àñ íà÷í¸ò ïðî-
èñõîäèòü. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü –
óñëîâíî íåíîðìàëüíûõ, ïîòîìó ÷òî
îíè â ñâÿçè ñ ïðîèñõîäÿùèìè ñî-
áûòèÿìè çàêîíîìåðíû. Ïî áîëü-
øîìó ñ÷¸òó, ýòî âñ¸ íîðìàëüíî. Íî
ñ ýòè÷åñêèõ ïîçèöèé, íà êîòîðûõ
âû âîñïèòûâàåòåñü, ýòî, êîíå÷íî,
äåéñòâèÿ íåíîðìàëüíûå. Òàê âîò èõ
èçáåæàòü áóäåò íåëüçÿ.

27. È êàæäûé äîëæåí áóäåò íå
çàäàâàòüñÿ ãëîáàëüíîé èäååé, êàê
óñòàíîâèòü ñïðàâåäëèâîñòü âîêðóã,
êàê èçìåíèòü îáùåñòâî, à ïîñìîò-
ðåòü íà òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå îí
äåéñòâèòåëüíî â ñèëàõ ñäåëàòü.

28. Íàäî âû÷ëåíèòü èç âñåõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ ñëîæíûõ, â êîòîðûå âû
ïîïàäàåòå, òî, ÷òî âû äåéñòâèòåëü-
íî ñïîñîáíû ñäåëàòü, íî íå çíàåòå,
à ïðàâèëüíî ëè áóäåò ýòî ñäåëàòü.
Íå ÷òîáû, îïèñàâ êàêóþ-òî ñëîæ-
íóþ, áîëüøóþ ñèòóàöèþ, ñðàçó
ñïðîñèòü: «×òî ìíå òåïåðü äåëàòü?»
Òàê áóäåò íåâåðíî çàäàâàòüñÿ âîï-
ðîñîì.

29. Ïîïðîáóéòå ïîñìîòðåòü, ÷òî
âû ìîæåòå ñäåëàòü, íî ñìóùàåòåñü –
à íå áóäåò ëè ýòî ïðîòèâîçàêîííî,
íå áóäåò ëè ýòî ïðîòèâíîå Áîãó?
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Íî ÷òîáû ýòî áûëî òî óñèëèå, êî-
òîðîå êîíêðåòíî âû äåéñòâèòåëü-
íî ìîæåòå ñäåëàòü. Âîò íà ýòî
ïðåæäå è íóæíî áóäåò îïèðàòüñÿ
– íà âàøå óìåíèå.

30. À ñïðàøèâàòü òî, ÷òî â
ïðèíöèïå âû ïîðîé ïðîñòî íå
ìîæåòå ñäåëàòü, íåò ñìûñëà. Âû âñ¸
ðàâíî ýòî íå ñäåëàåòå.

31. Ïîýòîìó áîëüøóþ çàäà÷ó
íàäî îáÿçàòåëüíî ðàçäðîáèòü è
ïîñìîòðåòü, ÷òî â ñèëàõ âû ñäå-
ëàòü. Åñëè äåéñòâèòåëüíî åñòü ýòà
âîçìîæíîñòü, ìîæíî ñìîòðåòü
äàëüøå: íàäî ëè ñäåëàòü? èëè êàê
âåðóþùåé ëó÷øå îòíåñòèñü ê ýòî-
ìó ïðîùå, ñìèðåííåé, ñïîêîé-
íåé?»

32. «Ìîé ñîñåä ïî êîììóíàëêå
îãðàíè÷èâàåò ìîþ æèçíü. Îí çàï-
ðåùàåò, íàïðèìåð, êî ìíå ïîñå-
ëÿòüñÿ ìîèì äðóçüÿì, æèòü ìîèì
äðóçüÿì çàïðåùàåò…»

33. «Òî åñòü çàõîäèò è ïðîñòî
çàïðåùàåò?»

34. «Íó, óñòðàèâàåò èñòåðèêè ñî-
âåðøåííî æóòêèå, ýìîöèîíàëüíûå
òàêèå, ÷òî ó ìåíÿ ñåðäöå íà÷èíàåò
êîëîòèòüñÿ è ÿ ïðîñòî íå çíàþ, êóäà
ìíå áåæàòü…»

35. «Ñåé÷àñ î÷åíü ñëîæíûé âîï-
ðîñ ïîëó÷àåòñÿ, íå ñîâñåì òî÷íûé,
ïîòîìó ÷òî êàðòèíà íå ðèñóåòñÿ
ïðîñòàÿ.

36. Â âîïðîñå íàäî î÷åíü ÷¸òêî
îáîçíà÷èòü ñàìó êàðòèíó – ÷òî æå
íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò. Êîãäà
âû ïåðåõîäèòå ê îáðàçàì, ïîëó÷àåò-
ñÿ ñëîæíûé âîïðîñ. Çà êàæäûì
îáðàçîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ î÷åíü
ìíîãî ðàçíûõ êîíêðåòíûõ îáñòî-

ÿòåëüñòâ. Íà êàêîå èç ýòèõ êîíê-
ðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ äàòü îòâåò?
Èõ ìíîãî.

37. Çäåñü íåëüçÿ äàòü êîíêðåò-
íóþ ïîäñêàçêó. Îíà âûéäåò òî÷íî
òàêàÿ æå îáðàçíàÿ. È åþ âîñïîëü-
çîâàòüñÿ áóäåò ñëîæíî, ïîòîìó ÷òî
ïîä íå¸ âû ïîäâåä¸òå ëþáîé ïðèñó-
ùèé âàì ïîñòóïîê, êîòîðûé ß ìîã
è íå ïîäðàçóìåâàòü».

38. «Íî ó ìåíÿ âñ¸ òàê ñïóòàëîñü!
Ñåé÷àñ êëóáîê âîïðîñîâ, è ÿ óæå íà
êðàþ…»

39. «Íó, âî-ïåðâûõ, íàäî ïðîñòî
ðåàëüíî ïîñìîòðåòü âîêðóã è áûòü
áëàãîäàðíûì ïðîèñõîäÿùåìó. Ýòî
õîðîøî, ÷òî âñ¸ òàê ïðîèñõîäèò,
õîðîøî, ÷òî êòî-òî âîð÷èò, è î÷åíü
õîðîøî, ÷òî êòî-òî èñòåðèêó ïåðåä
òîáîé ðàçâîðà÷èâàåò».

40. «Íî ìåíÿ îãðàíè÷èâàþò…»
41. «Íó è çäîðîâî! Çàìå÷àòåëüíî,

÷òî òåáÿ îãðàíè÷èâàþò».
42. «ß æèâó, êàê â òþðüìå».
43. «Óäèâèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü

ïîæèòü òåáå â îäèíî÷åñòâå, êàê-òî
òàê óñïîêîèòüñÿ. Êàê â òþðüìå –
ýòî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî!

44. Ó÷èòåñü ïðåæäå âñåãî ê ðå-
àëüíîñòè îòíîñèòüñÿ áëàãîäàðíî.
Îíà âàñ ÷åìó-òî ó÷èò. Åñëè âû âûðà-
áîòàåòå âîò ýòî ïîëîæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå (îíî æèçíåííî íåîáõî-
äèìî), òîãäà âû ñîõðàíèòå òðåç-
âîñòü ìûøëåíèÿ è äàëüøå.

45. Åñëè âû äîïóñêàåòå âîò ýòè
ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âàøèì
îñóæäåíèåì ïîñòóïêîâ áëèæíèõ,
âû, òóò ìîæíî ãðóáî ñêàçàòü, ïðî-
ñòî ãëóïååòå – îöåíèòü òðåçâî ïðî-
èñõîäÿùåå âàì áóäåò ñëîæíåå.
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46. ×åì áîëüøå âû áóäåòå ïðî-
ÿâëÿòü â ñåáå îáèäó ÷åðåç âîò ýòî
îñóæäåíèå, òåì ãëóïåå âû áóäåòå
ñòàíîâèòüñÿ. Òî åñòü ñîçíàíèå îò
ýòîãî íåìíîæêî ñâîåîáðàçíûì
ñòàíîâèòñÿ â âîñïðèÿòèè ðåàëüíî-
ñòè è â îñìûñëåíèè å¸. Âûâîäû,
êîòîðûå íà÷íóò ó âàñ ïîÿâëÿòüñÿ,
áóäóò î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèå; îíè
áóäóò ïîä÷èíåíû ýòîé îáèäå. Ýòî
áóäóò íåðàçóìíûå ïîñòóïêè, õîòÿ
âûãëÿäåòü ìîãóò ëîãè÷íî äëÿ âàøå-
ãî ñîñòîÿíèÿ íà òîò ìîìåíò.

47. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñîõðàíèòü
ÿñíîñòü, õîðîøóþ òðåçâîñòü ìûø-
ëåíèÿ, âûðàáîòàéòå áëàãîäàðíîñòü
ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì. Åñëè
íåñóò âàì áîëü, â äàííûé ìîìåíò
ýòî õîðîøî. Ïîäóìàéòå, ÷åìó ó÷èò
âàñ ýòà ñèòóàöèÿ.

48. À åñëè ó âàñ íà ýòîò ìîìåíò
â âèäå ðåàêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ÷òî-òî
íåãàòèâíîå – òàê âîò âàì è îòâåò.
Âû æå íå äîëæíû ýòî íåãàòèâíîå
âûäåëèòü èç ñåáÿ. Âû æå âåðóþ-
ùèå! Âû ó÷èòåñü ëþáèòü, âû ó÷è-
òåñü ñëóæèòü Áîãó. Ïðè÷¸ì çäåñü
âàøà îáèäà?»

49. «È ÷òî äåëàòü ñ ýòèì íåãàòèâ-
íûì, êîãäà îíî âñ¸-òàêè åñòü?»

50. «Ó÷èòüñÿ óâèäåòü ïîëîæè-
òåëüíûì òî, ÷òî êàæåòñÿ íåãàòèâ-
íûì. Íàäî ïåðåâåðíóòü âîñïðèÿ-
òèå ñâî¸, ïîìåíÿòü îáðàç â ãîëîâå.
Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà ìåíÿ-
åì å¸ íà àíàëîãè÷íûé îáðàç, íî ïî-
ëîæèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Òóò íóæ-
íî áóäåò ó÷èòüñÿ ìíîãîìó, ïîòîìó
÷òî, áûâàåò, íå õâàòàåò ó âàñ îáðà-
çîâ íåîáõîäèìûõ…

51. Îáùàÿñü äðóã ñ äðóãîì, íå-
ìàëîìó ìîæíî íàó÷èòüñÿ. Êòî-òî
óæå óìååò ÷òî-òî äåëàòü, îí ëåãêî
ïîäåëèòñÿ ñâîèì îïûòîì. Î÷åíü
âàæíî, îáùàÿñü äðóã ñ äðóãîì, îáî-
ãàòèòüñÿ ìóäðîñòüþ. Âåäü êàæäûé
èç âàñ óìååò ÷òî-òî, ÷òî íå óìååò
äðóãîé. Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî âàñ
çäåñü ñèäèò… è çíà÷èò, ïðàâèëüíî
ïîîáùàâøèñü ñî âñåìè, íà ñòîëüêî
æå ñëó÷àåâ êàêèõ-òî óíèêàëüíûõ,
âàì íåçíàêîìûõ, âû ìîæåòå îáî-
ãàòèòüñÿ. Ïðåäñòàâëÿåòå, êàê õîðî-
øî ìîæíî íàáðàòüñÿ ìóäðîñòè!

52. Íî ýòîãî íå õî÷åòñÿ… Âåäü
êòî-òî áóäåò ó÷èòü, êòî-òî áóäåò
ïîäñêàçûâàòü. È ñðàçó – ðàç, âíóò-
ðè ÷òî-òî çàøåâåëèëîñü êàê-òî íå-
ïðèÿòíî: «×òî ýòî òàêîå? Ó÷èò òóò
õîäèò! Îí-òî íå óìååò, à ó÷èò ïî÷å-
ìó-òî!» À êàê ïî-äðóãîìó? Îí âñ¸ íå
ìîæåò óìåòü, íî ýòî óìååò ëó÷øå
ñäåëàòü, ïîýòîìó îí â ýòîì è ïîä-
ñêàçûâàåò. È òàê âû, äðóã ñ äðóãîì
îáùàÿñü, äîëæíû ó÷èòüñÿ.

53. Ïðåæäå âñåãî íàäî ó÷èòüñÿ
ïîëîæèòåëüíîìó îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè. Äà, îíà
ìîæåò áûòü áîëåçíåííà, îíà ìîæåò
áûòü î÷åíü íåïðèÿòíà. Íî ïîñìîò-
ðèòå, ÷òî ïîëîæèòåëüíîãî îíà âàì
ïîìîãàåò óâèäåòü.

54. È âû íà÷èíàåòå ìåíÿòü ýòó
ðåàëüíîñòü, óñèëèåì âîëè ìåíÿÿ
ñâî¸ îòíîøåíèå ê ýòîé ðåàëüíîñòè,
õîòÿ âñ¸ âíóòðè äðåáåçæèò îò òîãî,
÷òî õî÷åòñÿ îáèäåòüñÿ… Âîò ýòî íà-
÷èíàåòñÿ àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü. Êàê áóä-
òî íåñ¸òñÿ ïîåçä, òàêîé äèêèé,
áîëüøîé, òÿæ¸ëûé… Ïî êàêèì-òî
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íàêàòàííûì ðåëüñàì ïðîëîæåííûì
îí íåñ¸òñÿ… È âàøà çàäà÷à –
îñòàíîâèòü åãî.

55. Ãëóïî äóìàòü òàê, ÷òî âû ðóêó
âûñóíóëè è ïîåçä ñðàçó – «áàì» è
íà ìåñòå âñòàë. Íå âñòàíåò. Íî, íà-
÷èíàÿ ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ, âû
íà÷í¸òå åãî òîðìîçèòü. Õîòÿ ýòî
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåçàìåòíûì
ñíà÷àëà, íî îí íà÷í¸ò òîðìîçèòü.
Äàéòå âðåìÿ. Áóäüòå ñïîêîéíû,
òåðïåëèâû. Âðåìÿ íóæíî. Íî ýòî
ãîäû…

56. Ýòî ñàìîå ñëîæíîå èñïûòà-
íèå äëÿ ÷åëîâåêà. Âåäü âû ïðèâûê-
ëè âñ¸ äåëàòü, îæèäàÿ, ÷òî î÷åíü
áûñòðî äîëæíî ïîëó÷àòüñÿ. Çàãîðå-
ëèñü ÷åì-òî, âñ¸ – âîò ñåé÷àñ… ðàç,
äâà… çàâòðà, íàâåðíîå, óæå ñäåëàåì.
À îíî íå äåëàåòñÿ çàâòðà. ×åðåç
ìåñÿö òî÷íî òàê æå îíî íå äåëàåò-
ñÿ. ×åðåç ãîä… íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ.
Äâà ãîäà – óæå íåèíòåðåñíî: äà íó,
åðóíäà âñ¸ ýòî! È âñ¸. Âàø ïîðûâ
ãàñíåò, è ïîøëî… Óæå äðóãîå ÷òî-
òî âõîäèò â ãîëîâó, îòâëåêàþùåå,
ñîçäàþùåå íîâóþ âîëíó çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè, íî óæå â êàêóþ-òî äðó-
ãóþ ñòîðîíó.

57. Âîò òàê ÷åëîâåê ìå÷åòñÿ,
èùåò ñåáÿ… Íî ýòà ñêëîííîñòü åãî
ïñèõèêè (îïèðàòüñÿ ïðåæäå âñåãî
íà òî, ÷òî áûñòðî äà¸òñÿ, ëåãêî äà-
¸òñÿ) – ýòî ÷èñòî ýãîèñòè÷åñêàÿ
òàêàÿ îñîáåííîñòü. Îíà, êîíå÷íî,
ìíîãîå ïîðòèò. À çäåñü íàäî íàñòðî-
èòüñÿ íà áîëüøîé òðóä â òå÷åíèå
ìíîãèõ, ìíîãèõ ëåò. È îäíàæäû,
ñïóñòÿ ìíîãèå ãîäû, âû ñìîæåòå
óæå ïî äîñòîèíñòâó ñêàçàòü: «ß ïî-
áåäèë ìèð!»

58. Ýòî âàøà çàäà÷à. Íî ýòî òðóä
êîëîññàëüíûé! È ïîìî÷ü ÷åëîâåêó-
ìîæåò òîëüêî Âåðà. Ñâÿùåííàÿ
Âåðà çäåñü êðàéíå íåîáõîäèìà, òàê
êàê ìíîãèå ÿâëåíèÿ îáúÿñíèòü áó-
äåò âàì ñëîæíî. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ
íå ïîçâîëÿåò óâèäåòü ýòè çàêîíî-
ìåðíîñòè. Íî äàæå åñëè è äàòü èõ
óâèäåòü, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âû äåé-
ñòâèòåëüíî íà÷í¸òå ïðàâèëüíî äå-
ëàòü.

59. Âû î ìíîãîì çíàåòå, ÷òî òàê
íå íàäî äåëàòü… Íî äåëàåòå. À ïî-
÷åìó? Âåäü âû ÷¸òêî çíàåòå, ÷òî
ýòîãî äåëàòü íå íàäî. Ïîòîìó ÷òî
âàìè ðóêîâîäèò âàø ÷óâñòâåííûé
ìèð, è îí ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì.
À îí íå ïîääà¸òñÿ ëîãèêå. Çäåñü
íóæíî âîëåâîå óñèëèå. Äåëàÿ åãî,
âû ñðàçó ñîîòâåòñòâåííî âèäîèçìå-
íÿåòå ñâîþ ïñèõèêó è óæå
íåñêîëüêî èíà÷å íà÷èíàåòå ñóùå-
ñòâîâàòü, íà÷èíàåòå ìåíÿòü ïðî-
ñòðàíñòâî âîêðóã ñåáÿ.

60. Òàê ÷òî íàäî ïðîñòî òåðïåëè-
âî âçÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî çà ïîëî-
æèòåëüíîå âèäåíèå ìèðà. Íó, çàê-
ðè÷àëè – ïðåêðàñíî! Ïîñìîòðè,
÷òî òû â äàííîì ñëó÷àå íå çíàåøü
êàê ñäåëàòü. Íàäî ëè ïîðóãàòüñÿ â
îòâåò? Íå íàäî. Íàäî ëè êóäà-òî
ñáåæàòü è çàêðûòüñÿ â íîðêå? Íå
íàäî. Ìîæíî ëè îñòàòüñÿ íà ìåñòå
è ñ óëûáêîé ïîñìîòðåòü â ãëàçà
÷üè-òî âçâîëíîâàííûå? Çàìå÷à-
òåëüíî! Ïîïðîáóé…»

61. «Êàê ïðàâèëüíî ñòðîèòü
îòíîøåíèÿ ìåæäó íà÷àëüíèêîì
è ïîä÷èí¸ííûìè? Â äàííîå âðå-
ìÿ èìååò ìåñòî êàðüåðíûé ðîñò,
âîçíèêàþò ñêëîêè ìåæäó ëþäü-
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ìè. È åñëè îäèí ÷åëîâåê –
âåðóþùèé, äðóãîé – íåâåðóþ-
ùèé, òî íåâåðóþùèé ñòàðàåòñÿ
âñÿ÷åñêè êàê-òî îáîéòè…»

62. «Òåïåðü íàäî ïåðåéòè ê áî-
ëåå êîíêðåòíîìó. Îòíîøåíèÿ ñòðî-
ÿòñÿ èç ìíîæåñòâà ðàçíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. ×òî èìåííî òû íå çíàåøü
êàê ïðàâèëüíî ñäåëàòü?»

63. «Ýòî êàñàåòñÿ ôèíàíñîâîãî
âîïðîñà. Êàê ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè,
÷òîáû íå áûòü îáìàíóòûì äðóãèì
÷åëîâåêîì? Ïðîñòî îí ñòàðàåòñÿ
èãðàòü ñåáå â óãîäó, à åñëè ïîñòîÿí-
íî åìó ïîòàêàòü…»

64. «×òî ñäåëàòü, ÷òîá òåáÿ íå
îáìàíóëè?»

65. «Äà. Òî åñòü êàê âåñòè ñåáÿ â
òàêîì ñëó÷àå?»

66. «Äà è íå íàäî çàäàâàòüñÿ òà-
êîé èäååé. Íó, îáìàíóò – è çàìå-
÷àòåëüíî! » Â çàëå ïîñëûøàëñÿ ñìåõ.
«Íî òîãäà òâîÿ çàäà÷à, – ïðîäîëæàë
Ó÷èòåëü – äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ â
òîì, ÷òîáû òû íèêîãî íå îáìàíóë.

67. Âîò ýòî è åñòü îñîáåííîñòü
ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè. Âû âèäèòå
ìàññó êàê áóäòî áû íåñïðàâåäëè-
âûõ äåéñòâèé. ×òî îíè âàñ ïîäìû-
âàþò ñäåëàòü? Ýòó ñïðàâåäëèâîñòü
âîññòàíîâèòü. Çíà÷èò, íàäî ïîñòà-
âèòü íà ìåñòî òîãî, êòî ÷òî-òî ñäå-
ëàë íåïðàâèëüíî. Òî åñòü âû âûáè-
ðàåòå ñåáå ðîëü áûòü ñóäü¸é.

68. Îáñòîÿòåëüñòâà òîëêàþò âàñ ê
òîìó, ÷òîáû âû ñòàëè ñóäü¸é, è áîëåå
òîãî, åù¸ è âîïëîòèòåëåì êàêèõ-òî
ñóäåáíûõ óòâåðæäåíèé: òî åñòü, êàê
ïàëà÷, âû äîëæíû ðåàëèçîâàòü íàêà-
çàíèå. Âîò âû è óâëåêàåòåñü òåì, êàê
áû êîãî-íèáóäü íàêàçàòü.

69. È íåêîòîðûå, óæå ïðîñòî,
íàáèðàÿñü âñåãî ýòîãî ñ âîçðàñòîì
(íåðåäêî ìîæíî òàêîå âñòðåòèòü),
ñèäÿ ó òåëåâèçîðà, âñïîìèíàþò:
«Íó, ñåé÷àñ áû âçÿòü àâòîìàò è âîò
òàê âîò ïðîéòèñü ïî âñåì!» È êàæ-
äûé äåíü ÷åëîâåê ñìîòðèò «Íîâî-
ñòè» è «àâòîìàòîì ïðîõîäèòñÿ ïî
âñåì»… Âîò åäèíñòâåííîå, ê ÷åìó
îí ïðèø¸ë. Àâòîìàòà íåò, íî õîòü
ïîãîâîðèòü êàæäûé äåíü, êàê áû îí
ýòî äåëàë…

70. Âû äåéñòâèòåëüíî ïîçâîëÿå-
òå ýòîé øèçîôðåíèè âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå íàä âàìè áðàòü âåðõ. ×òî æ
âû äåëàåòå?

71. Òàê âîò ñàìîå âàæíîå-òî âî
âñ¸ì ýòîì – ïîñìîòðåòü: à âû-òî
÷òî ñòðåìèòåñü äåëàòü â ýòîé æèç-
íè? Äà, îíè, ìîæåò áûòü, è íåïðà-
âèëüíî äåëàþò… Íî ÷òî âû ñåé÷àñ
ñòàðàåòåñü äåëàòü? Ðóãàòü? Òîãäà
ñïðîñèòå ñåáÿ: à êàê íàäî ïîñòó-
ïèòü âåðóþùåìó ÷åëîâåêó, äîñòîé-
íîìó ÷åëîâåêó, ÷àäó Áîãà Âåëèêîãî?
Âû äîëæíû äåéñòâèòåëüíî ðóãàòü
äðóã äðóãà? Íåò, íå äîëæíû.

72. Ãëàâíîå, íàäî èñêàòü íå çà-
ùèòó îò îêðóæàþùèõ, à èñêàòü îò-
âåò íà âîïðîñ – êàê âû ìîæåòå
ñòàòü ïîëåçíûìè äðóã äðóãó? ×òî
âàì íàäî ñäåëàòü, ÷òîá îêàçàòüñÿ
ïîëåçíûìè â ñìûñëå ïîëîæèòåëü-
íîì, ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî ïîìî÷ü
êàê-òî áëèæíèì ÷óòü-÷óòü îòî-
ãðåòüñÿ?

73. Ìîæåò áûòü, ÷åëîâåê íå ñðàçó
óâèäèò Èñòèíó, íî ðÿäîì ñ âàìè îí
ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê-òî óþòíåé –
åìó òåïëåå, ÷òî âû ðÿäîì åñòü. Õîòÿ
îí è ñêëîíåí âàñ ðóãàòü, îáìàíóòü
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è òóò æå êàê-òî çàùèòèòü, çà óõî
ïîêðóòèòü… È âàì áîëüíî.

74. Íî ó âàñ äîëæíà áûòü ëèíèÿ
ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ïîìîæåò ÷åëî-
âåêó ïî÷óâñòâîâàòü ÷òî-òî îñîáåí-
íîå, ò¸ïëîå. Îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî åìó
íå õî÷åòñÿ áîëüøå «êðóòèòü âàì
óøè», êàê-òî ñòûäíî çà ñâî¸ ïîâåäå-
íèå, êàêèì-òî äèêèì îíî óæå åìó
íà÷èíàåò âèäåòüñÿ… È îí íà÷èíàåò
ìåíÿòüñÿ. Íî íàäî âðåìÿ, ãäå âû
óïîðíî òâîðèòå ïðàâèëüíûé øàã.

75. Îêðóæàþùèå èçìåíÿòñÿ. Íî
íå çàäàâàéòåñü öåëüþ – êàê èõ ïî-
ìåíÿòü. Åñëè êîìó-òî íàäî âàñ óäà-
ðèòü, îí óäàðèò. Åñëè áóäåòå ïîñòî-
ÿííî áåãàòü ñ èäååé, êàê ñïðÿòàòü-
ñÿ îò òîãî, ÷òîá âàñ íå óäàðèëè, –
âàñ îáÿçàòåëüíî óäàðÿò. Íî óæå
ñïîñîáñòâîâàòü ýòîìó áóäåòå âû
ñàìè, ñòðåìÿñü ñêðûòüñÿ îò óäàðà.
Ïîòîìó ÷òî âàñ íàäî ó÷èòü, ÷òî îò
ýòîãî áåãàòü íåëüçÿ. Âû âñ¸ ðàâíî îò
ýòîãî íèêóäà íå óáåæèòå.

76. À âîò èäòè íàâñòðå÷ó âñåìó
òîìó, ÷òî ìîæåò óäàðèòü, – âîò ýòî
çàäà÷à ÷åëîâåêà. Âîò òàê âû íà÷í¸-
òå ìåíÿòü äðóã äðóãà.

77. Ñàìîå ãëàâíîå, ñìîòðèòå, ÷òî
âû â äàííîì ñëó÷àå äîëæíû ñäåëàòü.
Åñëè âàñ õîòÿò îáìàíóòü, ïîñìîòðèòå,
÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü èç òîãî, ÷òî
ìîæåò áûòü äîñòîéíî âåðóþùåãî
÷åëîâåêà. È ñäåëàéòå ýòî.

78. Íî åñëè ýòî âûõîäèò çà
ðàìêè äîñòîéíîãî ïîñòóïêà âåðó-
þùåãî – ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ. Òîã-
äà ñïîêîéíû áóäüòå, îáìàíóò òàê îá-
ìàíóò, íó è íè÷åãî. Âàñ ëèøèëè êà-
êèõ-òî òàì äåíåã, çà êîòîðûå, ìîæåò
áûòü, âàñ õîòåëè ïîáèòü. À âàñ èõ

ëèøèëè. Íó, ñïàñëè æèçíü… à âû ñå-
òóåòå. Òàê òîãî, êòî ýòî ñäåëàë, íàäî
äðóãîì ñ÷èòàòü!»

79. «Ñ ÷åãî íà÷àòü, ÷òîáû ñóìåòü
âõîäèòü â ìîëèòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå?»

80. «×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîá
âîéòè â ìîëèòâåííîå ñîñòîÿíèå?
Ó÷èòüñÿ èñêðåííå ýòî äåëàòü. Ìî-
ëèòâà òâîðèòñÿ îò ñåðäöà. ×åì èñ-
êðåííåé âû áóäåòå å¸ äåëàòü, òåì
ëó÷øå ó âàñ áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ
ìîëèòâåííîå ñîñòîÿíèå.

81. Íî íå èùèòå ë¸ãêèõ ïóòåé.
Íå áûâàåò òàêîãî, ÷òîáû ìîëèòâà
âàì áûëà äàíà è âû âñå, âçÿâ å¸, òóò
æå íà÷àëè ÷èòàòü è âïàëè â êàêîé-
òî òðàíñ… âû ñðàçó çàáëàãîãîâåëè, ó
âàñ òðåïåò ïîÿâèëñÿ… Íåò. Ó êîãî-
òî îí ïîÿâèòñÿ áûñòðî, ó êîãî-òî
äîëüøå íå ïîÿâèòñÿ.

82. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëü-
êî âû îòêðûòû ê Áîæåñòâåííîìó,
÷òî ïðåîáëàäàåò â âàøåé ïñèõèêå
ïðåæäå. Âîò îò ýòîãî áóäåò çàâèñåòü
ñòåïåíü âàøåé òðåïåòíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòü îùóùàòü áëàãî, êîòîðîå â
ýòîò ìîìåíò íà÷èíàåò âîêðóã âàñ
ôîðìèðîâàòüñÿ.

83. Ïîýòîìó íå çàäàâàéòåñü öå-
ëüþ, êàê áûñòðåé ýòîãî äîñòè÷ü.
×åì èñêðåííåé áóäåòå äåëàòü, òåì
ïðàâèëüíåé âû äåëàåòå, è ïðîäîë-
æàòü òàê íàäî. È ïîòèõîíå÷êó íà÷-
í¸ò ïðîèñõîäèòü âèäîèçìåíåíèå
âàøåãî ñóùåñòâà.

84. Ìîëèòâà – ýòî îñîáåííîå
òàèíñòâî. Îíî íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòü âîêðóã ýíåðãîèíôîðìàöèîí-
íîå ïîëå òàêèì îáðàçîì, êîãäà
ïðîèñõîäèò íà êëåòî÷íîì óðîâíå
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âèäîèçìåíåíèå âàøåãî ñóùåñòâà,
âû ïðîãðàììèðóåòåñü ìîëèòâîé íà
îïðåäåë¸ííóþ âèáðàöèþ.

85. È ÷åì áîëüøå âû íà÷èíàåòå
âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîìó ìîëèòâåííî-
ìó ñîñòîÿíèþ, òåì íà ñàìîì äåëå
çäîðîâåå, áîëåå áëàãîñòíûì áóäåò
âàøå ñóùåñòâîâàíèå. Òî åñòü âîñ-
ïðèÿòèå, îùóùåíèÿ áóäóò áîëåå óñ-
òîé÷èâûìè, áîëåå áëàãîïðèÿòíûìè.

86. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, íàäî ó÷èòü-
ñÿ óäåðæèâàòü áëàãîñòíîå ñîñòîÿíèå
â ñåáå. È ãëàâíûì ïðîòèâîâåñîì â
ýòîì äëÿ âàñ ÿâëÿåòñÿ âàøà ñóåòà:
íàäî ñáåãàòü òóäà, íàäî ñäåëàòü òî…
íàäî ïðèãîòîâèòü, íàäî ïîñòèðàòü…
È ìîëèòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ íå ñóùå-
ñòâóåò.

87. Êîíå÷íî, åñëè ãîâîðèòü î êà-
êèõ-òî ÿâëåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ìî-
íàñòûðñêèì îáðàçîì æèçíè, òî
òàì áîëüøå òàêîé âîçìîæíîñòè.
Íî òàì äðóãàÿ êðàéíîñòü – áîëü-
øàÿ îòîðâàííîñòü îò æèçíè.

88. Â îáùåì-òî, íàäî êàæäûé
äåíü íåñòè êîíêðåòíóþ ïîìîùü,
êîãäà òû íàõîäèøüñÿ ðÿäîì ñ ÷åëî-
âåêîì è ïîçâîëÿåøü åìó íà òåáÿ
îïåðåòüñÿ, à íå êîãäà íàõîäèøüñÿ
îò íåãî íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè,
ìîëÿñü çà íåãî. Íàäî ðÿäîì áûòü.
Î÷åíü âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà ñëàáîãî
âèäåòü ïðèìåð, î÷åíü âàæíî óâè-
äåòü ñèëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
êàê-òî ïîáåæäàåò òî, ÷òî ñëàáûé
ïîáåäèòü íå ìîæåò. Âèäåòü èìåííî
â ýòîé ðåàëüíîé æèçíè.

89. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, íàäî
ó÷èòüñÿ óäåðæèâàòü ìîëèòâåííîå
ñîñòîÿíèå êàê ìîæíî áîëüøå. Ïî-
÷àùå äóìàéòå î Áîæåñòâåííîì,

ñëàâüòå èìÿ Áîãà. Ïóñòü íåíàäîë-
ãî, íî ÷àùå âîçâðàùàéòåñü ñâîèì
ñîçíàíèåì ê òåìå, êîòîðàÿ äëÿ âàñ
ñâÿùåííà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óäåð-
æèâàòü áîëåå-ìåíåå áëàãîñòíóþ
âîêðóã âàñ àòìîñôåðó.

90. Íî íå èùèòå ïîñòîÿííûõ áëà-
ãîñòíûõ ñîñòîÿíèé, ïîòîìó ÷òî âû
îùóùàåòå íà ñåáå âîçäåéñòâèå îêðó-
æàþùåé ðåàëüíîñòè äîñòàòî÷íî
ñèëüíî. Íå òîëüêî ìèðà ïðèðîäû â
âèäå ñàìîé Çåìëè, Ëóíû (ïîëíîëó-
íèå, íîâîëóíèå), çâ¸çä, âñïûøåê îò
Ñîëíöà, íî âû î÷åíü ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå èñïûòûâàåòå äðóã îò äðóãà, îò
òåõ, êòî æèâ¸ò ðÿäîì, îò òîãî, î ÷¸ì
îíè äóìàþò, êàêîé ýìîöèîíàëüíûé
âûáðîñ ñîçäà¸ò òà èëè èíàÿ ñåìüÿ
ðÿäîì ñ âàìè… È òåì áîëåå êîãäà
âû æèâ¸òå â ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìàõ… Ýòî òàêîé ðîé! Òàì ïðîñòî
íåâåðîÿòíîå ÷òî-òî òâîðèòñÿ!»

91. Â îäíî èç ìãíîâåíèé âñòðå÷è
ñåðü¸çíûé ìóæ÷èíà ïîïðîñèë Ó÷è-
òåëÿ íàçâàòü àäðåñ Îòöà.

92. «Àäðåñ? Óëèöà Íåáåñíàÿ, 1», –
ñêàçàë ñ óëûáêîé Ó÷èòåëü. Îòâåò
áûë âñòðå÷åí ñìåõîì è àïëîäèñ-
ìåíòàìè.

93. «Ïîëó÷àþ â ïîäàðîê èçäåëèå
ìàñòåðà, êîòîðîå ìíå íå íðàâèòñÿ.
Êàêàÿ ïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ âåðóþ-
ùåãî ÷åëîâåêà: ïîáëàãîäàðèòü è ïî-
õâàëèòü âåùü ëèöåìåðíî, ïîáëàãî-
äàðèòü áåç êîììåíòàðèåâ èëè ïî-
áëàãîäàðèòü, óêàçàâ íà íåäîñòàòîê?»

94. «Çäåñü âñ¸ áóäåò çàâèñåòü îò
âàøåãî óìåíèÿ. Óêàçàòü íà íåäîñòà-
òîê – ýòî òîæå óæå ñâÿçàíî ñ óìå-
íèåì âàøèì îöåíèòü ïîäàðåííóþ
âåùü.
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95. Íî çäåñü õîòåëîñü áû íà
âîïðîñ õîòåëîñü áû íå òîëüêî äëÿ
îäíîãî îòâåòèòü – êàê ïðèíèìàòü
òàêèå ïîäàðêè, íî è äëÿ òîãî, êòî
õî÷åò äàòü ïîäàðêè. Òàê ïîäàðêè
äàâàòü íåâåðíî. Ìàñòåð ìîæåò â
ïîäàðîê îòäàòü ñâîþ âåùü, íî
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ýòîãî – ýòî êîãäà îí âèäèò, ÷òî
÷åëîâåêó ýòîìó íðàâèòñÿ åãî èçäåëèå,
êîãäà îí âèäèò, êàê çàãîðåëèñü ó íåãî
ãëàçà.

96. ×åëîâåê ìîæåò íå ñêàçàòü:
«Äàé ýòó âåùü ìíå», íî âèäíî, êàê
åìó îíà ïîíðàâèëàñü. Ìàñòåð äîëæåí
ïî÷óâñòâîâàòü: ýòî î÷åíü âàæíî åìó
îòäàòü, õî÷åòñÿ îòäàòü… ÷òî-òî çà
ýòèì ñêðûâàåòñÿ, ÷òî õî÷åòñÿ èìåííî
âîò òàê ðåàëèçîâàòü – îòäàòü â åãî
ðóêè. Òîãäà ýòî áóäåò óìåñòíî.

97. Òóò ìîæåòå äàæå ïåðåñïðî-
ñèòü: «Ìîæíî ÿ îòäàì âàì?» Íå
îáÿçàòåëüíî ñðàçó ñóíóòü åìó â
ðóêè… Íó à â êàêèõ-òî îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ìîæíî áóäåò ïðîñòî òèõîíü-
êî ïîëîæèòü íà êðûëå÷êî äîìà.
Òîæå âîçìîæíî.

98. Íî ïðåæäå íàäî óáåäèòüñÿ
ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ, ñ ïîìîùüþ êà-
êîé-òî èíôîðìàöèè èëè òîëüêî íà
óðîâíå ÷óâñòâ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëü-
íî íóæíî òîìó ÷åëîâåêó. Òîãäà äà-
ðèòå ñìåëî.

99. Ýòîò âîïðîñ ìíîãî-ìíîãî
ðàçíûõ íþàíñîâ èìååò. È òóò, êî-
íå÷íî, Ìîé îòâåò áóäåò íåäîñòàòî÷-
íûì, ÷òîáû íà êàæäûé îòäåëüíûé
ñëó÷àé èì âîñïîëüçîâàòüñÿ. Íî ïî
êðàéíåé ìåðå îðèåíòèð, ß íàäåþñü,
âàì ïîíÿòåí – ìàñòåð ïðåæäå
äîëæåí êàê-òî âíóòðè ñåáÿ îñîç-

íàòü, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íóæíî
òîìó ÷åëîâåêó, – òîãäà äàðèòü áëà-
ãîïðèÿòíî.

100. Ïðîñòî ïîòîðîïèòüñÿ îò-
äàòü – íåâåðíî. Ïîòîìó ÷òî äåé-
ñòâèòåëüíî ñòàâèòñÿ ÷åëîâåê â íå-
ëîâêîå ïîëîæåíèå, åñëè îí âèäèò,
÷òî ýòî íå òîëüêî åìó íå íóæíî, íî
åù¸ è íå íðàâèòñÿ. Êóäà æå îí ýòî
äåíåò? È îòêàçàòü åìó áóäåò íå-
óäîáíî: îí íå õî÷åò âàñ ðàññòðîèòü.

101. Òî åñòü îí ñòàâèòñÿ â óñëî-
âèÿ, ãäå åìó ïðèõîäèòñÿ âàì ëèöå-
ìåðèòü, ñêàçàâ: «Ñïàñèáî, õîðîøî, ó-
ó, êàê çäîðîâî! Çàìå÷àòåëüíîå
òâîðåíèå!» Ïîòîì ïðèõîäèò è áðî-
ñàåò åãî ïðÿìèêîì â âåäðî èëè â
ïå÷êó, ïîòîìó ÷òî äåéñòâèòåëüíî –
çà÷åì îíî? Îí ïîíèìàåò, ÷òî îíî
áóäåò òîëüêî çàõëàìëÿòü ïðîñòðàí-
ñòâî. Òàêàÿ íåóäîáíàÿ ñèòóàöèÿ,
áûâàåò, íåðåäêî ñîçäà¸òñÿ.

102. Íî åñëè âñ¸-òàêè âàì ÷òî-
òî äàðÿò, íå òîðîïèòåñü, êîíå÷íî,
ñêðèâèòü ëèöî è âûðàçèòü íåóäî-
âîëüñòâèå. Íàéäèòå ñëîâà îáîäðÿþ-
ùèå. Âåäü â äàííîì ñëó÷àå ÷åëîâåê
ïîïðîáîâàë ÷òî-òî ñäåëàòü, ïîïðî-
áîâàë áûòü ïîëåçíûì. Ìîæåò, ýòî
åãî ïåðâûå ïîïûòêè áûòü ïîëåç-
íûì, ïîýòîìó â êàêîé-òî ìåðå îí
èùåò îäîáðåíèÿ, êîòîðîå î÷åíü
âàæíî åìó íà ïåðâûõ øàãàõ.

103. Êîãäà, äåëàÿ â ÷¸ì-òî ïåð-
âûå øàãè, âàøè äåòè ïðèáåãàþò ê
âàì è ïîêàçûâàþò ÷òî-òî ÷ðåçâû-
÷àéíî ïðèìèòèâíîå, ÷òî âû òîðî-
ïèòåñü ñêàçàòü ñâîèì äåòÿì (òî
åñòü òåì, êîãî âû ëþáèòå)? «Î-î,
êàê çäîðîâî! Íó íàäî æå, êàê òû
çäîðîâî äåëàåøü!»
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104. Õîòÿ (åñëè ïîñìîòðåòü áî-
ëåå òðåçâî) ïðèáåæàë áû ðåá¸íîê
äðóãîé ñ òåì æå ñàìûì ðèñóíêîì
– âû áû ñêàçàëè: «×òî ýòî òàêîå?
Êòî æ òàêîå äåëàåò-òî?» À âàø
ðåá¸íîê ïðèáåæàë – âû åìó: «Î-
î! Íàäî æå, êàêîé òû ìîëîäåö!»

105. Âèäèòå, âû â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ê êîìó êàê ïðèâÿçàíû, äà-
¸òå ñîâñåì ðàçíûå îöåíêè íà îäíî
è òî æå ÿâëåíèå. À çäåñü íàäî âè-
äåòü ïðåæäå âñåãî âîò ýòî óñòðåì-
ëåíèå ÷åëîâåêà – áûòü ïîëåçíûì.
È åñëè îí ñäåëàë ÷òî-òî íåóìåëî
– ýòî æ åãî ïåðâûé øàã, ÷óòü-÷óòü
âçáîäðèòü åãî áûëî áû íåïëîõî.

106. Íî è ñîîòâåòñòâåííî êàêèå-
òî ïîäñêàçêè â ýòîì ñëó÷àå íå èñ-
êëþ÷àþòñÿ. Ïðîñòî êðèòèêîâàòü
íåò ñìûñëà. Ïîäîéäèòå ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ãäå âû ìîæåòå ïîäñêà-
çàòü, à êàê ëó÷øå áûëî áû ñäåëàòü:
«À ìîæåò áûòü, òóò âîò òàê ñäå-
ëàòü?.. À äàâàé â ñëåäóþùèé ðàç òû
âîò òàê ñäåëàåøü… Ìîæåò áûòü, âîò
ýòà èäåÿ òåáå ïîíðàâèòñÿ?».

107. Òî åñòü âû âíîñèòå ïîëîæè-
òåëüíóþ ïîäñêàçêó, à íå ïðîñòî ãîâî-
ðèòå: «Âîò ýòî ïëîõî. Òàê íåëüçÿ. Âîò
ýòî íå íðàâèòñÿ». Ñ ïîëîæèòåëüíîé
ñòîðîíû âûðàçèòå ñâîþ ïîäñêàçêó –
âîò ýòî áóäåò èíòåðåñíî.

108. Íó à äàëüøå, êîíå÷íî, ïî-
áëàãîäàðèòå… Íî òóò ñèòóàöèÿ
ñïåöèôè÷åñêàÿ ìîæåò áûòü. Â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî ñ êåì âû îáùà-
åòåñü, ìîæåò áûòü ñèòóàöèÿ, êîãäà
âû ïðîñòî ïîáëàãîäàðèòå è óíåñ¸-
òå ïîäàðîê äîìîé. Íî âîçìîæíî,
÷òî è âûáðîñèòü åãî áóäåò òîæå
óìåñòíî.

109. Åñëè îí äåéñòâèòåëüíî íå
íðàâèòñÿ, íàõîäèòüñÿ ó âàñ ïðåäìåò
íå äîëæåí, îí áóäåò ìåøàòü âàì.
Òóò íå çàçîðíî áóäåò ïðîñòî óáðàòü
ýòîò ïðåäìåò êóäà-òî ëèáî ïîäà-
ðèòü òîìó, êîìó îí ïîíðàâèòñÿ
(ìîæåò, è òàêîé ÷åëîâåê ïîÿâèòñÿ).

110. Ëèáî âû, åñëè ýòî õîðîøèé
çíàêîìûé, âàø äðóã, êîòîðûé óâà-
æàåò âàøå ìíåíèå,  ìîæåòå ñêà-
çàòü: «Òû çíàåøü, äà ìíå ñåé÷àñ ýòî
íå íàäî». Ìîæíî äàæå è ïðîñòî
ñêàçàòü: «Òû çíàåøü, íå íðàâèòñÿ,
íå òî… Ìîæåò áûòü, âîò òàê óäàñò-
ñÿ ñäåëàòü?» Òî åñòü âñ¸ çàâèñèò îò
òîãî, ñ êåì âû îáùàåòåñü. Âîçìîæ-
íû âàðèàíòû ðàçíûå çäåñü.

111. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî ÷åëîâåê
ìîæåò ñèëüíî îáèäåòüñÿ, ðàññòðî-
èòüñÿ è ïðîñòî çàáðîñèòü òîò èíñò-
ðóìåíò, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí
ïîïðîáîâàë ñäåëàòü ïåðâîå èçäå-
ëèå, òî, êîíå÷íî, íå íàäî ãîâîðèòü
åìó, ÷òî ýòî íå òî, îíî íå èíòåðåñ-
íî, îíî íå íóæíî, – íå òîðîïèòåñü.
Çäåñü âàæíà âàøà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà. Ýòî îêðûëÿåò, âîçíè-
êàåò æåëàíèå åù¸ áîëüøå ñäåëàòü,
è ÷åëîâåê íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ. Îí íà-
ó÷èòñÿ! Íî íå ñêóïèòåñü íà ýòè äîá-
ðûå ïîæåëàíèÿ.

112. Íî è óìåëî âûñêàçàòü ïîä-
ñêàçêó òîæå íåìàëîâàæíî. Ïðîñòî
ëèöåìåðèòü: âñ¸ çàìå÷àòåëüíî, âñ¸
ïðåêðàñíî! – ýòî íå âñåãäà ïîëîæè-
òåëüíî ìîæåò ñêàçàòüñÿ».

113. «Êàê ìîæíî îòäàòü ëþáîâü,
åñëè áëèæíèé ãîâîðèò, ÷òî â íåé íå
íóæäàåòñÿ?»

114. «Åñëè âû çàäà¸òåñü âîïðî-
ñîì, êàê îòäàòü ëþáîâü, ýòî îáÿçà-
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òåëüíî ïîâëå÷¸ò áîëåå êîíêðåòíîå
ðàññìîòðåíèå: ÷òî èìåííî âû õî-
òèòå ñäåëàòü? Ïîòîìó ÷òî «îòäàòü
ëþáîâü» – ýòî íåêîíêðåòíî, ýòî
îáðàçíîå âûðàæåíèå.

115. Ïðîñòî îòäàòü ëþáîâü îá-
ðàçíî íåâîçìîæíî. ×òî îòäàòü?
Îòäàòü ìîæíî òîëüêî êàêîå-òî
óñèëèå, êîòîðîå ìîæåò ïî÷óâñòâî-
âàòü áëèæíèé. Òîãäà âîò äàâàéòå è
ïåðåõîäèòü â ýòó ïëîñêîñòü…

116. À òàê âïðàâå ÷åëîâåê ñêà-
çàòü: «Äà ìíå íå íóæíà òâîÿ ëþ-
áîâü», – åñëè îí çíàåò, ÷òî â âûðà-
æåíèè âàøåé ëþáâè åñòü äåéñòâèÿ,
êîòîðûå åìó íåïðèÿòíû. Íî, ìî-
æåò áûòü, ýòè äåéñòâèÿ ê ëþáâè-òî
è íå îòíîñÿòñÿ, à âàì êàæåòñÿ, ÷òî
ýòî ê ëþáâè îòíîñèòñÿ.

117. Ïîýòîìó çäåñü íåëüçÿ âû-
ðàæàòüñÿ òîëüêî ëèøü îáðàçíî.
Ëþáîâü ïðîñòî òàê îòäàòü íåëüçÿ.
Âîò çàáîòó î áëèæíåì âûðàçèòü –
íó, çäåñü êàê-òî åù¸ ìîæíî ðàñ-
ñìîòðåòü æåëàíèå âàøå îòäàòü
ëþáîâü áëèæíåìó. Ýòî ïîêîíê-
ðåòíåé. Õîòÿ è ýòî òàêæå îáðàç; îí
ïîäðàçóìåâàåò êàêèå-òî äåéñòâèÿ,
êîòîðûå äàëüøå óæå íóæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü.

118. È åñëè, íå ãîâîðÿ î êîíê-
ðåòíûõ äåéñòâèÿõ, âû ñïðîñèòå,
ìîæíî ëè âíóòðåííå ïðîñòî âûðà-
æàòü õîðîøåå îòíîøåíèå ê áëèæ-
íåìó, æåëàòü åìó çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
ðàäîñòè â æèçíè, íåñìîòðÿ íà òî
÷òî îí ìîæåò ñêàçàòü: «Äà ìíå ýòî
íå íóæíî», – ïîæàëóéñòà, âû ýòî
ìîæåòå äåëàòü.

119. Ýòî íèêîãäà âðåäíûì íå
áóäåò, ýòî âñåãäà áóäåò â ïîìîùü,

âñåãäà áóäåò ïîëåçíûì. Åñëè âû
æåëàåòå çäîðîâüÿ, æåëàåòå ñ÷àñòüÿ,
ðàäîñòè, ïðîçðåíèÿ, â êîíå÷íîì
èòîãå äâèæåíèÿ ê Áîãó, ÷åìó-òî
ñâÿùåííîìó ðàñêðûòüñÿ æåëàåòå –
ýòî âñ¸ õîðîøî. Íå ñìóùàéòåñü
êàêèõ-òî âîçðàæåíèé. Îí ìîæåò
ñêàçàòü: «Íå íàäî çà ìåíÿ ìîëèòü-
ñÿ, ìíå ýòî ìåøàåò». Íåò. Åñëè âû
äåéñòâèòåëüíî æåëàåòå áëàãà, ýòî
íîðìàëüíî, äåëàéòå ýòî.

120. Íî íå íàäî ýòî äåìîíñòðè-
ðîâàòü. Åñëè åìó íå íðàâèòñÿ, êîã-
äà âû ýòî äåìîíñòðèðóåòå, ýòî íå
òðåáóåòñÿ äåëàòü. Íî âíóòðåííå,
÷óâñòâåííî âû ìîæåòå ýòî âûðà-
æàòü íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêàçàë ëè
êòî-òî âàì, ÷òî ýòî åìó íóæíî (èëè
íå íóæíî) èëè íå ñêàçàë. Ýòî âû
ìîæåòå äåëàòü.

121. À âîò óæå áîëåå êîíêðåò-
íûå óñèëèÿ – ýòî äðóãîå äåëî. Íàäî
ëè ïðèíåñòè âîäû áëèæíåìó, õîòÿ
îí â ýòîò ìîìåíò âûáèâàåò êðóæ-
êó ó âàñ èç ðóê è ãîâîðèò: «Ìíå íå
íàäî ïèòü. ß íå õî÷ó?» Òîãäà äåé-
ñòâèòåëüíî çà÷åì åìó âàøà ëþáîâü
òàêîãî ðîäà?

122. Åñëè âû àññîöèèðóåòå ýòî ñ
ëþáîâüþ, òî ýòî áóäåò äëÿ íåãî
ñòðàííûì êàçàòüñÿ: îí-òî ïèòü íå
õî÷åò, à âû âñ¸ õîäèòå ñ ýòîé êðóæ-
êîé è ïðåäëàãàåòå åìó ïèòü… Îí íå
õî÷åò ïèòü, à âû ãîâîðèòå: «ß æå
ëþáëþ, ÿ âûðàæàþ ëþáîâü». Íî
åìó íåïîíÿòíà áóäåò âàøà ëþáîâü.

123. Òàêîå íåðåäêî áûâàåò âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ äåòåé è
ðîäèòåëåé. Êîãäà ðîäèòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî îíè î÷åíü ëþáÿò äåòåé, è íà-
÷èíàþò èõ îïåêàòü òàê, ÷òî äåòè íå
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çíàþò, êóäà îò ýòîãî ñêðûòüñÿ. Îíè
óæå âçðîñëûå, ó íèõ óæå ñâîè äåòè,
è îíè íå çíàþò, êóäà ñêðûòüñÿ îò
ìàìû è ïàïû, ïîòîìó ÷òî òàì òàêàÿ
îïåêà èä¸ò!.. À ìàìà ãîâîðèò: «Íó
ïî÷åìó òû íå ñëóøàåøü ìåíÿ? Òû
ìåíÿ íå ëþáèøü. ß âåäü òåáÿ ëþá-
ëþ è ïîýòîìó âûðàæàþ ýòó çàáîòó».

124. Íî çàáîòó íàäî âûðàæàòü
ïîëåçíûì îáðàçîì, à íå òàê, êàê
âàì âçäóìàåòñÿ. Åñëè êîìó-òî âû
õîòèòå îêàçàòü âñïîìîãàòåëüíîå
óñèëèå, íàäî ïîíÿòü, à íóæíî ëè
îíî åìó âîîáùå íà äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè. Çäåñü íåëüçÿ ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ òîëüêî îäíèì ñâîèì æåëà-
íèåì ýòî äàòü, ïîòîìó ÷òî âàì êîã-
äà-òî â ñâî¸ âðåìÿ ýòî õîòåëîñü ñäå-
ëàòü, – òàê íåëüçÿ.

125. ×òîáû îêàçàòü ïîëüçó êîí-
êðåòíûì îáðàçîì, äëÿ ýòîãî äåé-
ñòâèòåëüíî âàì ïîòðåáóåòñÿ ðàçóì-
íîå ìûøëåíèå îïðåäåë¸ííîå, ãäå
íàäî âçâåñèòü êàêóþ-òî èíôîðìà-
öèþ, êàêèå-òî ôàêòû è îïðåäåëèòü,
à íàäî ëè ýòî äåëàòü. Åñëè íàäî, òîã-
äà ß íå äóìàþ, ÷òî áëèæíèé îòêà-
æåòñÿ. Åñëè îí äåéñòâèòåëüíî íóæ-
äàåòñÿ â ýòîì è ñàì ïîíèìàåò, ÷òî
ýòî åìó íóæíî, îí ñ ðàäîñòüþ ïðè-
ìåò âàøó ïîìîùü.

126. Íî åñëè âû íàâÿçûâàåòå åìó
íåíóæíîå – ýòî óæå íå ëþáîâü. Ýòî
âàøà ïîïûòêà äåìîíñòðèðîâàòü òî,
÷òî âû ñïîñîáíû çàáîòèòüñÿ èëè
êàê áóäòî áû ñïîñîáíû ëþáèòü. Íî
ýòî ïðîñòî äåìîíñòðàöèÿ, íà ñà-
ìîì äåëå ê ëþáâè íå èìåþùàÿ íè-
êàêîãî îòíîøåíèÿ. Ýòî òàêàÿ ýãî-
èñòè÷åñêàÿ áðàâàäà. Íî ýòèì íå
íàäî çàíèìàòüñÿ».

127. «Ìîãëà ëè ÿ â ïðîøëîé æèç-
íè áûòü Èóäîé?»

128. «Çà÷åì òåáå ýòîò âîïðîñ?
Æèòü íå äà¸ò ýòîò âîïðîñ? – Ó÷è-
òåëü çàñìåÿëñÿ. – Ðàçâå òàê âàæíî,
êòî êåì êîãäà áûë?

129. Ýòî òî, ÷òî, ìîæíî ñêàçàòü,
óìåðëî. Îíî óøëî, åãî íåò. Åñòü
îïûò, êîòîðûé âû íàêàïëèâàåòå, è
âîò èç ýòîãî îïûòà âàì íàäî îïå-
ðåòüñÿ íà òî ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî âû
ñóìåëè îáðåñòè. Ýòè çíàíèÿ – êòî
êåì êîãäà áûë – íà ñàìîì äåëå
ëèøíèå. Îíè íå íóæíû. Îïûò, êî-
òîðûé âû èìååòå, óæå åñòü, è âû åãî
÷óâñòâóåòå. È ýòè äîïîëíèòåëüíûå
çíàíèÿ íå ïðèáàâÿò âàì îïûòà.

130. Îíè, êàê ïðàâèëî, ìîãóò
ïðèáàâèòü âàì áîëüøå áåñïîêîé-
ñòâà. Òàê êàê âû î÷åíü ýìîöèîíàëü-
íû è ñïîñîáíû âåðèòü â íåîáû÷íîå,
ïî-äåòñêè ñ ýòèì èãðàòü, ñ ýòîé èí-
ôîðìàöèåé, òî âû ìîæåòå ëåãêî
ñàìè ñåáå ïóòàíèöó òîëüêî äîïîë-
íèòåëüíóþ ñîçäàòü è óéä¸òå â ìèð
èëëþçèè, êîòîðûé ïðîñòî ïîìåøà-
åò âàì æèòü.

131. Íà ñàìîì äåëå íåâàæíî, êòî
êåì êîãäà áûë. Ñîâåðøåííî íåâàæ-
íî. Êàêèìè áû íåãîäÿÿìè âû â ïðî-
øëîì íè îêàçàëèñü, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòî íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè.
Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ âàæíî, êàê ñåé-
÷àñ âû îòðåàãèðóåòå íà ïðîèñõîäÿ-
ùóþ ðåàëüíîñòü, ÷òî ñåé÷àñ âû ñî-
áèðàåòåñü ñäåëàòü â îòíîøåíèè
òîãî, ñ ÷åì ñòàëêèâàåòåñü. Ñåé÷àñ
îêàçàòüñÿ áûòü äîñòîéíûìè –
âàøà çàäà÷à.

132. È åñëè êòî-òî áûë ðàíüøå
Èóäîé, à ñåé÷àñ ïðàâåäíî òðóäèòñÿ
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–  çàìå÷àòåëüíî, âîñïî¸ì ñëàâó
åìó. Ìîëîäåö! Íàäî òðóäèòüñÿ. Âîò
ñåé÷àñ è ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê òåì,
êòî îí åñòü. Âîò ýòèì è îçàáîòü-
òåñü, à íå òåì, êòî êîãäà êåì áûë.

133. Åñëè ðàññìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòü ÷åëîâåêà ñóùåñòâîâàòü
íåîäíîêðàòíî â òåëå – îíà äåé-
ñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò. Ýòîò çàêîí
ïðèä¸òñÿ óçíàòü, âûíóæäåí ÷åëîâåê
áóäåò óçíàòü. Îí ñ ïîìîùüþ çàêî-
íîâ íàóêè ñåé÷àñ ê ýòîìó ïîäîéä¸ò.
Íå îáÿçàòåëüíî òîëüêî íà îñíîâå
âåðû åìó ðàññêàçûâàòü ýòó èíôîð-
ìàöèþ. Õîòÿ è ýòî ß òîæå ãîòîâ
ðàññêàçàòü.

134. Ýòî òî, îò ÷åãî âû òåïåðü
óéòè íå ñìîæåòå, âû ïîéì¸òå ýòè
çàêîíû. Îíè ñóùåñòâóþò. Íî îíè
íå äîëæíû áûòü âñåãäà. Îíè êàê
íåèçáåæíàÿ íåîáõîäèìîñòü, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëèëà ÷åëîâåêó äîæèòü äî
ýòèõ äíåé.

135. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå âû
èìååòå êîëîññàëüíûé îïûò âçàèìî-
ñâÿçåé äðóã ñ äðóãîì â ïðîøëîì, â
èñòîðèè ñâîåé; ó âàñ ñòîëüêî âñåãî
èìååòñÿ â ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì, â ïà-
ìÿòè íàêîïëåíî î÷åíü ìíîãî ðàç-
íîé èíôîðìàöèè. È, êîíå÷íî, ýòî íå
äëÿ òîãî ïðîèñõîäèò, ÷òîáû ñåé÷àñ
âàì âñåì ðàññêàçàòü, êåì êîãäà âû
áûëè, ïîäâåñòè èòîãè: «À âîò ïî-
ìíèøü, òû òîãäà íàøàëèë? Óõ, íåãî-
äÿé! Ñìîòðè ó ìåíÿ!» Çà÷åì ðàçãîâà-
ðèâàòü íà òàêîì ÿçûêå? Ïîëó÷èòñÿ
êàêàÿ-òî ãëóïîñòü.

136. Òåì áîëåå âû òàêèå ìíè-
òåëüíûå, ÷òî êîìó-òî ñêàæè: «À
çíàåøü, òû Èóäîé áûë», – îí ïîé-
ä¸ò è ÷òî-íèáóäü ñ ñîáîé ñäåëàåò

çà ïðîøëîå. Êàê òîãäà? Òóò ñåé÷àñ
íàäî ñòîëüêî äåë ñäåëàòü, à îí ïî-
ø¸ë… åìó îáèäíî, ÷òî òàê áûëî ó
íåãî íåõîðîøî, è ñòûäíî â ãëàçà
ãëÿäåòü ëþäÿì. Çà÷åì?

137. À åñëè êîìó-òî ñêàçàòü: «Òû
çíàåøü, òû æ ãåðîåì áûë»... Êñòàòè,
êîãäà ñåé÷àñ âû ÷àñòî ê òàêîãî ðîäà
èíôîðìàöèè ïðèêàñàåòåñü, òî âû âñå
êàê áóäòî áû òàêèìè çíàìåíàòåëü-
íûìè ëè÷íîñòÿìè áûëè! Âñïîìíèòå,
êîãäà êòî-òî ÷òî-òî ðàññêàçûâàë:
ïîø¸ë ê ýêñòðàñåíñó, ê ãèïíîòèç¸ðó,
òàì ïîãðóçèëè – î-î, à îí è òåì-òî
áûë, è ñ òàêèì-òî çíàìåíåì íîñèë-
ñÿ… Íè÷åãî ñåáå! Ïðîñòî óæå îð-
äåíà íåêóäà âåøàòü íà ãðóäü – â
ÿùèêè ñêëàäûâàòü ïðèõîäèòñÿ!

138. Íó è ÷òî? Íó, íîñèëèñü âû ñ
îðäåíàìè… Ñåé÷àñ ñìîòðèì – à âû
íèêóäà íå ãîäèòåñü. Íàäî ñòîëüêî
äåë ñäåëàòü, à âû ñèäèòå ãäå-òî è
ãîâîðèòå î ñîáñòâåííûõ ñëàáîñòÿõ.
Íó è ÷òî, ÷òî ó âàñ áûëî ýòî?

139. Íà ñàìîì äåëå àáñîëþòíî
íåâàæíî, êåì è êîãäà âû áûëè. Ýòî
ñîâñåì íå òîò ðîä èíôîðìàöèè,
êîòîðûé âàì ñåé÷àñ òðåáóåòñÿ.
Õîòÿ âû ýòî âñïîìíèòå â êàêîé-òî
ìåðå. Èíôîðìàöèÿ ýòà ñóùåñòâóåò,
îíà íåñòèðàåìà. Åñëè âàì íàäî áó-
äåò, âû å¸ âîçüì¸òå.

140. Âñ¸, ÷òî ïðîèçîøëî â ìèðå
Âñåëåííîé è êàê áóäòî áû èñ÷åçëî, –
íå èñ÷åçëî. Íà óðîâíå èíôîðìàöèè
ýòè ÿâëåíèÿ çàïå÷àòëåíû â ïàìÿòè
Âñåëåííîé. Îáî âñ¸ì, ÷òî ïðîèñõî-
äèëî ðÿäîì ñ Çåìë¸é è íà Çåìëå,
èíôîðìàöèÿ ñóùåñòâóåò, âû å¸ ëåã-
êî âîçüì¸òå. Íî ñåé÷àñ îíà âàì íå
íóæíà.
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141. Ïîýòîìó ß âàñ ïðîøó: íå
óâëåêàéòåñü ýòîé èíôîðìàöèåé.
Ïðîñòî ïîòîìó ÷òî âû ñêëîííû èñ-
êàòü ÷óäåñà, âû ñîçäà¸òå äëÿ ñåáÿ
«àõèëëåñîâó ïÿòó» â ñâîåé æèçíè.
Ýòî âàøå óÿçâèìîå ìåñòî, âàñ çäåñü
ìîãóò çäîðîâî òîðêíóòü, òàê ÷òî âû
ìîæåòå è ðàâíîâåñèå ëåãêî ïîòåðÿòü.
Íå óâëåêàéòåñü. Ýòî âàì íå íóæíî.

142. Ó÷èòåñü äîðîæèòü òåì, ÷òî
ñåé÷àñ åñòü. Ñåé÷àñ âû åñòü çäåñü,
ñåé÷àñ ïðåä âàìè êàêîé-òî âûáîð,
âàì íàäî ðåøèòü êàêèå-òî çàäà÷è
êîíêðåòíûå. Âîò òåïåðü è îçàäà÷ü-
òåñü òåì, ÷òîá ðåøèòü èõ êàê ìîæ-
íî ëó÷øå, êàê ìîæíî ïðàâèëüíåé.
Ñåé÷àñ íå çàïÿòíàéòå èìÿ Áîãà –
âîò ÷òî ñåé÷àñ äëÿ âàñ ãëàâíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ.

143. Ïîýòîìó íåâàæíî, êåì âû
áûëè. Íå áåñïîêîéòåñü íà ýòó òåìó.
Íå ïðåäàéòå ñåé÷àñ – âîò ýòî äà,
âîò ýòî êàê ðàç äåéñòâèòåëüíî âàæ-
íî! Âîò òóò â êàêîé-òî ìåðå áåñïî-
êîèòüñÿ æåëàòåëüíî, íå áûòü ñàìî-
óâåðåííûìè. Çäåñü ìîæåò ïîäâåñ-
òè ñàìîóâåðåííîñòü».

144. «Êàêîâî Âàøå îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìå âå÷íîñòè â ñâÿçè ñ âîñ-
êðåøåíèåì ì¸ðòâûõ ïî ìåòîäó
àêàäåìèêà Ãðàáîâîãî?»

145. «ß òåñíî íå ïðèêàñàëñÿ ê
òîìó, ÷òî Ãðàáîâîé âûñêàçûâàåò.
Õîòÿ äî Ìåíÿ äîõîäèëà ðàçíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ… è òî, ÷òî îí êàê áóäòî
áû ãîâîðèò, ÷òî îí Ñëîâî Áîãà Åäè-
íîãî, íà êîòîðîå äåëàåòñÿ îïðåäå-
ë¸ííàÿ ñòàâêà â ñïàñåíèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåñòâà.

146. À òàê êàê ß òåñíî íå ïðè-
êàñàëñÿ ê òîìó, ÷òî êîíêðåòíî îí

ãîâîðèò â ýòîì îòíîøåíèè, Ìíå
êîììåíòèðîâàòü íå ñòîèëî áû ýòî.

147. Íî ðàññìàòðèâàòü ñïàñåíèå
÷åëîâåêà, åãî âå÷íîñòü ÷åðåç âîñ-
êðåøåíèå èç ì¸ðòâûõ – êîíå÷íî,
ýòî íåñåðü¸çíî.

148. Âàøà âå÷íîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ òåì (ß óæå ñêàçàë äî ýòîãî), êàê
âû, ñåé÷àñ æèâÿ, áóäåòå èçìåíÿòü
ñàìè ñåáÿ.

149. Òîò, êòî ïîêèäàåò òåëî, íè-
êóäà íå èñ÷åçàåò, îí íå çàòåðÿåòñÿ
âî Âñåëåííîé. Çà íèì ãíàòüñÿ, ÷òî-
áû óäåðæàòü êàê ìîæíî áûñòðåå,
íà ñàìîì äåëå íå òðåáóåòñÿ. Âîâñå
íå òðåáóåòñÿ.

150. Íî è íå íàäî èñêàòü â ïîêè-
äàíèè òåëà óòåøåíèÿ äëÿ ñåáÿ êà-
êîãî-òî, èçáàâëåíèÿ îò òðóäíîñòåé,
â êîòîðûå âû ïîïàäàåòå. Íè â êîåì
ñëó÷àå! Ïîòîìó ÷òî çäåñü ñðàáîòàþò
äðóãèå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå
âàì ñèëüíî ïîâðåäÿò; âû áóäåòå îá
ýòîì ñîæàëåòü ãëóáîêî.

151. Íî áîÿòüñÿ ïîêèíóòü òåëî
íå ñòîèò. Ýòî íîðìàëüíî. Êàæäûé
ïîêèäàåò òåëî, êàê ïðàâèëî, â íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ íåãî ìî-
ìåíò.

152. È åñëè ïðîñòî âåðíóòü ÷åëî-
âåêà íà Çåìëþ, êîãäà ïðè ýòîì
æèçíåííûå èíòåðåñû ó íåãî íå èç-
ìåíèëèñü, êîãäà êðóòî íå èçìåíè-
ëèñü åãî âçãëÿäû íà ïðîèñõîäÿùóþ
ðåàëüíîñòü, ïðàâèëüíî íå èçìåíè-
ëèñü, ó÷èòûâàÿ èìåííî åãî îñîáåí-
íîñòü, – òî ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâî-
âàíèÿ â òåëå äëÿ äóøè åãî áóäåò
îïàñíî, âðåäíî.

153. Íà ñàìîì äåëå èäåÿ âîñêðå-
øåíèÿ ìîæåò óâëå÷ü ÷åëîâåêà, ïî-
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òîìó ÷òî óìèðàòü îí áîèòñÿ. È åñëè
åìó ïðåäëàãàþò, ÷òî ìîæíî îò ýòî-
ãî ñïàñòèñü, ïðîäëèòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ñâîåãî òåëà, – êîíå÷íî, ýòî
ïðèòÿãèâàåò âíèìàíèå, ìîæåò óâ-
ëå÷ü. Íî áóäüòå çäåñü âíèìàòåëüíû.

154. Âû – íå òåëî. È åñëè âàì
ïðåäñòîèò åãî ïîòåðÿòü, íó è ÷òî?
Ó âàñ áóäåò ñëåäóþùåå, âû íå îñòà-
íåòåñü áåç íåãî. Íî áóäåò ëó÷øå, èí-
òåðåñíåé, ñ ó÷¸òîì äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ïîýòîìó ñìîò-
ðèòå íà âå÷íîñòü íåñêîëüêî ïî-äðó-
ãîìó: ñòðîéòå âå÷íîñòü ñåé÷àñ ñâî-
èìè ðóêàìè, ñâîèìè óñèëèÿìè.

155. À ñ òåëîì âàì ðàçáèðàòüñÿ
ïðåäñòîèò… Âàøå ñîçíàíèå ñïîñîá-
íî âîçäåéñòâîâàòü íà âàøó ôèçèî-
ëîãèþ, âû â ñîñòîÿíèè îìîëàæè-
âàòü êëåòêè ñâîåãî òåëà.

156. Äàæå òî, ÷òî âû íà÷í¸òå êîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà ñâîåé þíîñòè,
êîãäà âû áûëè çäîðîâû, âñïîìèíàòü
ñâîè ñîñòîÿíèÿ, îùóùåíèÿ, – â îá-
ùåì-òî, ýòî óæå âû íà÷èíàåòå âêëþ-
÷àòü ìàøèíó âðåìåíè. Âàøè êëåòêè
íà÷íóò íàñòðàèâàòüñÿ íà âèáðàöèþ,
êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â âàøåé ïàìÿòè.
Âû ìîæåòå çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿòü íà
ñâîþ ôèçèîëîãèþ.

157. Íî ïîêà âû íå äîëæíû ðåç-
êî èçìåíèòü ñåáÿ ïîä òîò âîçðàñò,
êîòîðûé âàì ïîíðàâèòñÿ (êîìó
êàêîé âçäóìàåòñÿ). Ýòî âû òóò íà-
øàëèòå òîãäà! Òàê íåëüçÿ.

158. Ïîýòîìó ïðîöåññ ñòàðåíèÿ
áóäåò ïðîèñõîäèòü… Íî óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ âû ìîæåòå çíà÷èòåëü-
íî ïðîäâèíóòü â ïîëîæèòåëüíîì
ñìûñëå, èìåííî õîðîøî íàñòðàèâà-
ÿñü íà òî çäîðîâîå ñîñòîÿíèå,

êîòîðîå ó âàñ áûëî â êàêèå-òî áî-
ëåå ìîëîäûå ãîäû…

159. Íî óâëåêàòüñÿ ýòèì òîæå íåò
ñìûñëà. Íå áîéòåñü, ÷òî íàñòóïàåò
ñòàðîñòü. Ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå.
Îíî âèäîèçìåíÿåò èñïûòàíèÿ íà
âàøåì æèçíåííîì ïóòè. Ñ êàæäûì
íîâûì âèòêîì âðåìåíè êà÷åñòâî èñ-
ïûòàíèé ó âàñ ìåíÿåòñÿ. È êàæäîå èç
ýòèõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé æèç-
íåííî âàæíî äëÿ âàñ: êàê âû áóäåòå
ðåàãèðîâàòü â òîì èëè èíîì âîçðàñ-
òå, â òîì èëè èíîì ñîñòîÿíèè ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé íà ïðîèñõîäÿùóþ
ðåàëüíîñòü?

160. Âû â ëþáîì ñîñòîÿíèè äîë-
æíû ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà ñè-
òóàöèè. Â ëþáîì! Ïðîñòî ðàçíûé
ýêçàìåí ïðîèñõîäèò, è âñåãäà íàäî
îòíåñòèñü ê ýòîìó áëàãîäàðíî. Ýòî
Áîãîì äàíî.

161. Ïðè òîì åäèíîì ñîçíàíèè,
î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè, ó âàñ íåèç-
áåæíî âñêðîåòñÿ òîò äîïîëíèòåëü-
íûé ïñèõè÷åñêèé ïîòåíöèàë, êîòî-
ðûé óæå ñóùåñòâóåò. Íî íå õâàòàåò
âîò ýòîãî åäèíñòâà. Ñîåäèíèâøèñü,
âû íà÷í¸òå äðóã äðóãà ïèòàòü ñèëîé,
âû óìíîæèòå ìíîãîêðàòíî ñâîè
ñèëû. È òîãäà âîçäåéñòâèå âàøå íà
îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü òûñÿ÷å-
êðàòíî óìíîæèòñÿ, áîëåå ÿðêèì
áóäåò (÷òî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ
îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà íûíåøíåãî).

162. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîá
ñîçíàíèå ïîëíîñòüþ î÷èñòèëîñü îò
íåãàòèâíûõ îáðàçîâ. Ïîëíîñòüþ!
Èíà÷å âðåä áóäåò êîëîññàëüíûé –
ìîæíî ïðèíåñòè ïðèðîäíóþ êàòà-
ñòðîôó, ïîâëèÿâ òîëüêî âîò ýòèìè
íåãàòèâíûìè ìûñëåîáðàçàìè, êîòî-
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ðûå ñïîñîáåí ðîæäàòü ÷åëîâåê, è
ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ñ ýòèì
ñâÿçàíû.

163. Êîãäà ïðîèçîéä¸ò ïðàâèëü-
íîå ñòàíîâëåíèå âàøåãî îáùåñòâà,
âàøè ïñèõè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
áóäóò ïðîñòî óíèêàëüíû, îíè îòêðî-
þòñÿ â ïîëíîé ìåðå, êàê è äîëæíî
ýòîìó áûòü. Âîò òîãäà âû ëåãêî áóäå-
òå âëèÿòü íà ñâîþ ôèçèîëîãèþ, çà-
äåðæèâàòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ â
ñâî¸ì îðãàíèçìå. Ýòî âñ¸ âîçìîæíî.
Âû ðàñòÿíåòå æèçíåäåÿòåëüíîñòü
òåëà íà äåñÿòêè… ñîòíè òûñÿ÷ ëåò.
Ýòî âîçìîæíî, âñ¸ ýòî íèêàêîé ïðî-
áëåìû íå ñîñòàâëÿåò.

164. Íî åñëè äàæå âàì ïðèä¸òñÿ
ïîêèíóòü ýòî òåëî, ó âàñ åñòü ñâîÿ
îñîáåííîñòü – âû åãî ñíîâà ìîæå-
òå ïðèîáðåñòè. Ýòîãî íå ìîæåò ñäå-
ëàòü íè îäèí ïðåäñòàâèòåëü äðóãîé
öèâèëèçàöèè (îíè äåéñòâèòåëüíî
ñóùåñòâóþò âîêðóã âàñ âî Âñåëåí-
íîé), ïîòîìó ÷òî äóõîâíîé òêàíè
îíè íå èìåþò è ó íèõ íå÷åìó ïîêè-
äàòü òåëî.

165. Ó íèõ âñ¸ ñâÿçàíî ñ ñîçíàíè-
åì áèîëîãè÷åñêîãî íîñèòåëÿ. È êàê
òîëüêî îí ðàçðóøàåòñÿ, íè÷åãî íå
îñòà¸òñÿ, êðîìå íàêîïëåííîé èí-
ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ðàñïðåäåëÿåò-
ñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå.

166. Âàì íå ñòðàøíî òåðÿòü òåëî.
Äëÿ íèõ ýòî òðàãåäèÿ, ïîòîìó ÷òî
åñëè ïîòåðÿåøü, òî êàê ëè÷íîñòü,
êàê èíäèâèäóàëüíîñòü èñ÷åçíåøü.
Ïîýòîìó îíè î÷åíü áåðåæíî îòíî-
ñÿòñÿ ê ñâîåé æèçíè, î÷åíü äîðî-
æàò åé. Ïîòîìó ÷òî îíà ó íèõ îäíà.

167. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî âàì
íàäî áîëåå ïðåíåáðåæèòåëüíî ê

ñâîåé æèçíè îòíîñèòüñÿ. Ó âàñ îíà
íå îäíà, ó âàñ ìîæåò áûòü èõ ìíîãî,
è âû ñîõðàíÿåòå ñâîþ èíäèâèäó-
àëüíîñòü. Ýòèìè óíèêàëüíûìè êà-
÷åñòâàìè âû âûäåëÿåòåñü èç ìèðà
Âñåëåííîé. Íî åñëè ìíîãîå äàíî, òî
ìíîãîå è ñïðîøåíî áóäåò.

168. Ïîýòîìó íàäî ñåé÷àñ òðó-
äèòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâî¸
èñòèííîå «ÿ». Èìåííî â í¸ì âàøà
âå÷íîñòü, à íå â óìåíèè âîñêðåøàòü
ñâîè «èíñòðóìåíòû», êîòîðûå îò-
ëîæèëè íà âðåìÿ, äî ïðèîáðåòåíèÿ
áîëåå ñîâåðøåííûõ».

169. «Áóäåì äåðæàòüñÿ çà òåëî!» –
ñêàçàë êòî-òî èç çàëà.

170. «Íàäî äåðæàòüñÿ. Âàì äàíî
îíî äëÿ òîãî, ÷òîá ñîòâîðèòü, èñ-
ïîëíèòü íåîáõîäèìîå. Êàê ìîæíî
ïðåíåáðåæèòåëüíî ê ýòîìó îòíî-
ñèòüñÿ? Ïðèñìàòðèâàÿ çà ñâîèì
çäîðîâüåì â ðàçóìíîé ìåðå, â îá-
ùåì-òî, âû èñïîëíÿåòå Âîëþ Áîãà.
Âû óâàæàåòå òî, ÷òî âàì äàíî, à
çíà÷èò, ïðîäëåâàåòå âîçìîæíîñòü
èñïîëíèòü òî, ÷òî âàì ïðåäíà÷åð-
òàíî».

171. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î êëîíè-
ðîâàíèè ÷åëîâåêà è åãî îðãàíîâ,
Ó÷èòåëü ñêàçàë:

172. «Êëîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà…
Â ïðèíöèïå ïî òåõíè÷åñêèì çàêî-
íàì ýòî âîçìîæíî. Íî ýòî òîëüêî ê
òåëó îòíîñèòñÿ. Ê äóøå ýòî îòíîøå-
íèÿ íå èìååò.

173. Íî ýòî íå íóæíî. Íà ñàìîì
äåëå î÷åíü ìíîãîå âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü, íî åñòü âåùè, íà êîòîðûå ìîæ-
íî ñêàçàòü: «À çà÷åì?»

174. Íà ñàìîì äåëå, âûáèðàÿ
íîðìàëüíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, ýòîò
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âîïðîñ ìîæíî äàæå íå ðàññìàòðè-
âàòü, îí íåíóæíûé. Îí òîëüêî ëèøü
äëÿ íàóêè ñåé÷àñ âèäèòñÿ â êàêîé-
òî ìåðå áëàãîïðèÿòíûì, ïîòîìó
÷òî ìîæíî êàê áóäòî áû âûðàñòèòü
îðãàí êàêîé-òî è ïîñòàâèòü òîìó,
êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ.

175. Íî ïî÷åìó îí íóæäàåòñÿ?
Ïîòîìó ÷òî îí íå æèâ¸ò íîðìàëüíî.
Òàê, ìîæåò áûòü, äàæå åìó è ëó÷øå
òåëî îñòàâèòü â åñòåñòâåííûõ óñëî-
âèÿõ, ÷åì ñóùåñòâîâàòü äàëüøå è
äåëàòü òó îøèáêó, êîòîðàÿ ïðèâåëà
ê áîëåçíè ýòîãî îðãàíà?

176. Ýòî áûë êàê ñèãíàë, íî îí íå
ñòàë ìåíÿòü ñâîþ æèçíü. È ïîëó÷èâ
íîâûé îðãàí, îí íå ïîìåíÿåò ñâîþ
æèçíü. Îí óïîðíî ïîéä¸ò ñ òîé æå
ñèëîé â òîì æå íàïðàâëåíèè, êîòî-
ðîå ãóáèòåëüíî äëÿ åãî äóøè…

177. Ïîýòîìó íåëüçÿ òàê ïîäõî-
äèòü ê ðàçðåøåíèþ íà êëîíèðîâà-
íèå. Íî íàóêà ïîäõîäèò ïî-ñâîåìó
ê ýòîìó. Åñëè ñ äóõîâíîé ïîçèöèè
ïîäîéòè, òî, êîíå÷íî, ýòî ïðîñòî íå
íóæíî íà ñàìîì äåëå.

178. Åñëè âû áëàãîäàðíû òîìó,
÷òî âàì äà¸òñÿ, âû âñåãäà áóäåòå
ïðèíèìàòü äàííîå âàì è íå áóäåòå
äóìàòü: «Íó êàê æå òåïåðü ýòî ïî-
âòîðèòü? Òàê ïîíðàâèëîñü, õî÷åòñÿ
îïÿòü òàêîå æå!»

179. Ê ïðèìåðó, áûëà äî÷êà (èëè
ñûí)… âû ïðèâÿçàëèñü… È âäðóã
îíà ïîãèáëà. Õî÷åòñÿ âåðíóòü å¸.
Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû èìåííî å¸ âåð-
í¸òå. Íåò. Òàì áóäåò äðóãàÿ äóøà.
Äàæå åñëè âû òåëó ïîçâîëèòå
âîçðîäèòüñÿ, òàì áóäåò äðóãàÿ äóøà,
äî÷åðè âàøåé íå áóäåò. Ïðîñòî áó-
äåò óäîâëåòâîðåíà ÷èñòî âàøà ïñè-

õîëîãè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü. Íî
÷åëîâåêà òàì òîãî æå ñàìîãî íå
áóäåò. Ïîýòîìó, êîãäà âû
íà÷èíàåòå ãëóáæå âèäåòü ñèòóàöèþ,
âû íåìíîæêî ïî-äðóãîìó ñðàçó
íà÷í¸òå îöåíèâàòü ýòè ÿâëåíèÿ.

180. Â çàêîíàõ ìàòåðèè ìíîãîå
ìîæíî ñäåëàòü… Íî íóæíî ëè? Âîò
ýòî âîïðîñ, êîòîðûé è âûäåëÿåò
÷åëîâåêà ðàçóìíîãî âî âñåé ïðîèñ-
õîäÿùåé ðåàëüíîñòè èç æèâîòíîãî
ìèðà».

181. «Èíîãäà êî ìíå ïîäõîäÿò
ìàëü÷èêè 11-14-òè ëåò ñ ïðîñüáîé
äàòü äåíåã èëè êóïèòü åäû. ß â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ îòêàçûâàþ, ãîâîðÿ
ðåáÿòàì, ÷òî èì íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ ñàìèì çàðàáàòûâàòü, à íå
ñòàíîâèòüñÿ ïîïðîøàéêàìè. Âåðíà
ëè ìîÿ ïîçèöèÿ?»

182. «Òàêîå âîçìîæíî. Íî òîãäà
íàäî âûðàçèòü êàêîå-òî áîëåå êîí-
êðåòíîå ïðåäëîæåíèå, ãäå ýòî ìîæ-
íî ñäåëàòü.

183. Òî åñòü åñëè ïîäõîäÿò êà-
êèå-òî ïîäðîñòêè, ïðîñÿùèå ïèùè
èëè äåíåã, òî âîò ýòî âîçíèêàþùåå
æåëàíèå ñêàçàòü èì î òîì, ÷òî ëó÷-
øå áûëî áû èñêàòü âîçìîæíîñòü
çàðàáîòàòü, áëàãîïðèÿòíî, êîãäà âû
ìîæåòå äîïîëíèòåëüíî ÷òî-òî èì
ïðåäëîæèòü.

184. Ïîòîìó ÷òî ïðîñòî ñêàçàòü
òàêîå ïîæåëàíèå, ïðè òîì ÷òî ýòîé
âîçìîæíîñòè ó íèõ íåò (ìîæåò
áûòü, îíè è ïðîáîâàëè èñêàòü, íî íå
íàøëè), – òîãäà ýòî ïîëó÷èòñÿ î÷åíü
ñòðàííûì. Ýòî áîëüøå áóäåò ïîõî-
æå íà òî, ÷òî âû ïðîáóåòå îò íèõ
áûñòðåíüêî îòòîëêíóòüñÿ, îòâÿçàòüñÿ
è íå ïîìî÷ü.
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185. Ïîýòîìó òóò, êîíå÷íî, íàäî
ïîïðîáîâàòü ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, à
èùóò ëè îíè ýòó âîçìîæíîñòü, à
åñòü ëè îíà ó íèõ. Ïîïðîáóéòå.

186. È êîãäà óæå óâèäèòå, ÷òî îò
ÿâíîãî ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðîå äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæíî áûëî áû ïðè-
íÿòü è ãäå þíûé ÷åëîâåê ìîã áû
ïðîáîâàòü óæå çàðàáîòàòü íà õëåá
ñâîèìè ðóêàìè, îí îòêàçûâàåòñÿ, –
òîãäà ýòî áóäåò äðóãîé ðàçãîâîð.
Òîãäà îïÿòü æå ó âàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñ íèì ãîâîðèòü, ïîêàçàòü
îøèáêó åãî – îíà óæå áóäåò êîíê-
ðåòíà».

187. «Êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü Òâîè
ñëîâà î òîì, ÷òî âðåìÿ ïîñåâîâ óæå
çàâåðøåíî?»

188. «Â êàêîé-òî ìåðå äà, òàêîé
îáðàç ß âûñêàçûâàë: âðåìÿ ïîñå-
âîâ çàêîí÷èëîñü.

189. Êîíå÷íî æå, ß íå ïîäðàçó-
ìåâàë, ÷òî ëþáîå íîâîå áðîñàíèå
ç¸ðåí óæå íèêîãäà íå îáðåò¸ò íî-
âîé ïî÷âû. Íî â îáèëèè ñâî¸ì âñ¸,
÷òî âàì íóæíî, ß óæå äàë. Âîò ñåé-
÷àñ ìû âñòðå÷àåìñÿ çäåñü â îñíîâ-
íîì, êàê ïðàâèëî, ñ òåìè èç âàñ, êòî
óæå íåðåäêî ñëûøàë Ìîè ñëîâà,
ìíîãîå ÷èòàåò, ìíîãîå èìååò.

190. Òàê âîò, óæå âñ¸ íåîáõîäè-
ìîå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèíÿòü ñåé÷àñ
âàæíîå ðåøåíèå, ß äàë. Òî åñòü ýòî
ïîñåÿíî. È ìû ïðîäîëæàåì âñòðå-
÷àòüñÿ… Íî Ìíå ìàëî ïðèõîäèòñÿ
äàâàòü  íîâîãî ÷åãî-òî. Ýòî âñ¸ óæå
íà ñàìîì äåëå âû ìîæåòå âçÿòü èç
Ïèñàíèÿ. Íåêîòîðûå îòòåíêè íî-
âûå äîáàâëÿþ, íî â ïðèíöèïå íîâî-
ãî ß ïî÷òè íè÷åãî íå ãîâîðþ. Òî
åñòü ñåÿòü íå÷åãî. Âû âñ¸ èìååòå.

191. È òåïåðü çàäà÷à ñòîèò äðó-
ãîãî ðîäà – âû äîëæíû ðåàëèçî-
âàòü òî, ÷òî ïðèíÿëè, ïðàâèëüíî
ïðåîáðàçîâàòü â ñåáå, ñäåëàòü îæè-
äàåìûé Ìíîþ îò âàñ øàã. È ß äàì
ñëåäóþùåå óæå ÷òî-òî.

192. Íî ñåé÷àñ âñ¸ çàòîðìîçè-
ëîñü. Äëÿ Ìåíÿ â êàêîé-òî ìåðå
íàñòóïèëî òîæå îïðåäåë¸ííîå èñ-
ïûòàíèå – íàáëþäàòü çà âàìè, ïå-
ðåæèâàÿ. ß âèæó, ÷òî âû ïðèòîðìî-
çèëè, âû íå øàãíóëè ñëåäîì. Ïîýòî-
ìó ß äàæå è çàòðóäíÿþñü: ÷òî æå ß
áóäó äàëüøå ãîâîðèòü?

193. Ïîâòîðÿòü òî, ÷òî ß ãîâîðèë
ìíîãî ëåò, ß óæå íå âèæó íóæíûì,
÷òîáû óæå íå ââîäèòü âàñ â ñàìîîá-
ìàí. Âû ïðèõîäèòå è äóìàåòå, ÷òî,
ñëóøàÿ Ìåíÿ, êàê áóäòî áû âû óæå
ñïàñàåòåñü. Òàê äóìàòü áóäåò íåâåð-
íî. Âåäü íàäî æå ñäåëàòü òî, ÷òî âû
óñëûøàëè…

194. Íàñòóïàåò âðåìÿ ñåðü¸çíûõ
èñïûòàíèé. Âû ïîëó÷èëè ìíîãî,
òåïåðü íàäî ñäåëàòü. Âîò ïîýòîìó â
îñíîâíîì ãîâîðèòü î ïîñåâàõ óæå
íåò ñìûñëà. Òåïåðü ýòî âñ¸ äîëæíî
ïðîðàñòè. È ß æäó, ÷òî ýòî ïðîðàñ-
ò¸ò â âàñ.

195. Íî ïîêà ïðèõîäèòñÿ òóãî-
âàòî Ìíå, íàáëþäàÿ çà âàìè. ß âå-
ðèë â âàñ è äóìàë: íó âû æ äîëæíû
ýòî ñäåëàòü! ýòî ïðîñòî! Â Ìî¸ì-òî
âîñïðèÿòèè ýòî ïðîñòî, êîíå÷íî…
À ïîòîì ß âèæó: âû æ íå äåëàåòå.
Ýòî íà÷èíàåò âûçûâàòü ïåðåæèâà-
íèÿ. Íî ß îïÿòü æå íàäåþñü, ÷òî
âû âñ¸-òàêè ñäåëàåòå, è ìû áóäåì
ãîâîðèòü î ìíîãîì äàëüøå.

196. Íî ïîêà Ìíå ñêàçàòü íî-
âîå âàì íåò âîçìîæíîñòè, ïîòîìó
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÷òî âû íå çàäà¸òå íóæíûå
âîïðîñû óæå íà ñëåäóþùåì
óðîâíå. ß ãîòîâ áåñêîíå÷íî âàì
äàâàòü ìíîãîå, íî ß çàâèøó îò
âàøèõ âîïðîñîâ, ïîòîìó ÷òî âàø
âîïðîñ ïîêàçûâàåò óðîâåíü
âàøåãî ïîíèìàíèÿ, äî êîòîðîãî
âû ñóìåëè òåïåðü óæå ïîäíÿòüñÿ.
È ß ñìîòðþ, ÷òî âû îñòàëèñü íà
óðîâíå ìíîãîëåòíåé äàâíîñòè.

197. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñåé-
÷àñ äîëæíû ïîïàñòü â
îïðåäåë¸ííûå ñëîæíûå óñëîâèÿ,
ãäå âñ¸, ÷òî âû ïîëó÷èëè, ÷åðåç ýòè
ñëîæíûå óñëîâèÿ íà÷í¸ò â âàñ
ïðîðàñòàòü, ïðîáèâàòüñÿ.

198. Åñëè âû ïðàâèëüíî çàöåïè-
òåñü çà ïîëó÷åííîå âàìè, âû ïîáå-
äèòå, âû øàãí¸òå. Òîãäà ß óñëûøó
êà÷åñòâåííî íîâûå âîïðîñû è ïðî-
äîëæó óæå ãîâîðèòü ñ òåìè, êòî
ïîø¸ë äàëüøå.

199. Íî áðîñèòü íîâûå ñåìåíà
óæå ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñëîæíî. Õîòÿ
åñòü òå ñðåäè âàñ, êòî ìîæåò, âïåð-
âûå ïðèêàñàÿñü, ïîïàñòü â òå îáñòî-
ÿòåëüñòâà, î êîòîðûõ ìû ðàíüøå
ãîâîðèëè êàê î ïîñåâàõ, î áëàãîäàò-
íîé ïî÷âå, – è áðîøåííîå Ìíîþ
ñåé÷àñ Ñëîâî ìîæåò, êîíå÷íî, äàòü
âñõîä. Íî â îñíîâíîì ìû ñåé÷àñ
ãîâîðèì íà ÿçûêå ó÷åíèêîâ è Ó÷è-
òåëÿ, à íå ïðîñòî âïåðâûå ïðèøåä-
øèõ ê Ó÷èòåëþ.

200. Âåäü âñ¸ íåîáõîäèìîå íà
ñàìîì äåëå ß óæå äàë âàì â òàêîì
îáèëèè, â êîòîðîì íèêîãäà åù¸ íå
äàâàëîñü âàì. È ß æäó, ÷òî âû ñäå-
ëàåòå. Òàê ÷òî ïîòðóäèòåñü».

201. «Ñûí äî ïÿòíàäöàòè ëåò
áûë âåãåòàðèàíöåì. È áóêâàëüíî

íåäàâíî îí ïåðåø¸ë íà æèâîòíûé
áåëîê. È, Òû çíàåøü, ÿ äî ñèõ ïîð
íå ìîãó óñïîêîèòüñÿ ïî ýòîìó ïî-
âîäó».

202. «À ÷òî òåáÿ âîëíóåò?»
203. «Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ åãî îðãà-

íèçìà… Îí ñ÷èòàåò, ÷òî äëÿ íåãî
æèâîòíûé áåëîê ñåé÷àñ íåîáõî-
äèì, è îí ïåðåø¸ë íà æèâîòíûé
áåëîê ñàì, íà ìÿñíûå ïðîäóêòû».

204. «Íó è ëàäíî. ×òî òóò òàêî-
ãî?»

205. «Íîðìàëüíî? Íîðìàëüíî
ëè?»

206. «Áóäåò íåíîðìàëüíî, åñëè
òû áóäåøü ïîñòîÿííî äóìàòü: ÷òî
æå ñ íèì ìîæåò ñëó÷èòüñÿ? à âäðóã
âîò ýòî ñëó÷èòñÿ?».

207. «Âñ¸, ïîíÿëà».
208. «Îí ñäåëàë âûáîð. ß íå ñêà-

æó, ÷òî â ïðèíöèïå æèâîòíûé áå-
ëîê óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ. ß ñêàçàë
áëàãîïðèÿòíîñòü. Íî ýòî åãî âûáîð.
Ýòî åãî æèçíåííûé ïóòü. Íå íàäî
òðåáîâàòü, òàê áåñïîêîèòüñÿ. Òðå-
áîâàòü èäåàëüíîãî äðóã îò äðóãà íå
íàäî. Êàê ðàç âîò ýòî òðåáîâàíèå è
áóäåò ñàìûì ãëàâíûì íåãàòèâíûì
ôàêòîðîì.

209. Âûáðàë – ïóñêàé äåëàåò òàê,
êàê ñ÷èòàåò íóæíûì. Íå âïàäàé â
êàêîå-òî áåñïîêîéñòâî».

210. «Òî åñòü îòïóñòèòü ñèòóà-
öèþ, äà?»

211. «À ÷åãî òû áîèøüñÿ?»
212. «Äà íåò, ÿ íè÷åãî íå áîþñü.

ß ïðîñòî…»
213. «Íî åñëè ïåðåæèâàåøü,

çíà÷èò, áîèøüñÿ?»
214. «Íåò, íåò. Åñòü íåêîòîðîå

îïàñåíèå, ÷òî îí êàê áû áîëåå æ¸-
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ñòêèì ñòàíåò, ÷òî ëè, ïî îòíîøå-
íèþ ê æèçíè. Íó, ÿ âîò òàê âèæó».

215. «Ïîìíèòå, ß ðàññêàçûâàë
âàì, ÷òî, êîãäà âû íà÷èíàåòå ïî-âå-
ãåòàðèàíñêè ïèòàòüñÿ, ó âàñ ïîÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõè-
÷åñêèì íàðóøåíèÿì? Ýòî íåèçáåæ-
íî. Ïîòîìó ÷òî, óòîí÷àÿ âèáðàöèþ
ñâîåãî òåëà, ñâîåé ïñèõèêè, âû òåì
ñàìûì íà÷èíàåòå ãëóáæå ïðîíèêàòü
â çàêîíû îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè,
â çàêîíû ìàòåðèè.

216. Íî ýòî òàêîå ïîíÿòèå, ãäå –
ß äîïîëíèòåëüíî ñåé÷àñ ââåäó îá-
ðàç – ÷åì ãëóáæå âû òóäà ïðîíèêà-
åòå, òåì áîëåå àêòèâíî íà÷èíàåòå
âîçäåéñòâîâàòü íà îêðóæàþùóþ
ðåàëüíîñòü.

217. Åñëè âû èìååòå êàêèå-òî íå-
ãàòèâíûå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, òî,
âõîäÿ â ýòè áîëåå ãëóáèííûå ñëîè,
âû ìîæåòå áîëüøå âðåäà ïðèíåñòè
îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè. È òîãäà
ðåàëüíîñòü íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ îò
âàøåãî âòîðæåíèÿ â ýòè ãëóáèíû,
åñëè âû èìååòå íåãàòèâíóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü íàðóøàòü ýòè çà-
êîíû, ýòè çàêîíîìåðíîñòè.

218. Ïîýòîìó èä¸ò âîçäåéñòâèå
â îáðàòíóþ ñòîðîíó òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîá âàøà ïñèõèêà íà÷àëà ñíè-
ìàòü îòâåòñòâåííîñòü ñ âàñ. Ïîòîìó
÷òî ÷åëîâåê, òåðÿÿ íîðìàëüíîå îñ-
ìûñëåíèå ðåàëüíîñòè, â êàêîé-òî
ìåðå íà÷èíàåò òåðÿòü ýòó îòâåò-
ñòâåííîñòü, îíà íà÷èíàåò ñíèìàòü-
ñÿ ñ íåãî.

219. ß âàì óæå îáúÿñíÿë, ÷òî
ìåðà îòâåòñòâåííîñòè, ëåæàùåé íà
âàñ çà ïðîèñõîäÿùèå ÿâëåíèÿ, çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè âîñïðèÿòèÿ ïðîèñ-

õîäÿùåé ðåàëüíîñòè. Èñêëþ÷èòåëü-
íî îò ýòîãî! ×åì áîëåå âû, òàê ñêà-
çàòü, îñòà¸òåñü áåçóìíûìè, òåì
ìåíüøå îñòà¸òñÿ íà âàñ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ïðîèñõîäÿùóþ ðåàëüíîñòü.

220. À çíà÷èò, åñëè âû íà÷àëè
ïèòàòüñÿ ïî-âåãåòàðèàíñêè, òîãäà
äîëæíû ïîáåñïîêîèòüñÿ î äóõîâ-
íîì ñòàíîâëåíèè îáÿçàòåëüíî. Òî
åñòü äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ, ïðàâèëü-
íî ïðèíèìàòü ýòó ïîâûøåííóþ
îòâåòñòâåííîñòü âû îáÿçàíû!

221. Åñëè âàø ñûí íå ãîòîâ å¸
ïðèíèìàòü, òî âîò ýòî åãî ðåøåíèå
â êàêîé-òî ìåðå íà÷èíàåò ñíèìàòü
ñ íåãî ýòó îòâåòñòâåííîñòü. Äà, îí
ãðóáåå áóäåò… Íî îí è íå âîéä¸ò
ãëóáæå â ýòè ñëîè çàêîíîâ ìàòåðèè.
Áóäåò çàïðåò, åãî âèáðàöèÿ íå ïî-
çâîëèò âîéòè ãëóáæå, à çíà÷èò, îí íå
áóäåò ñòîëü âðåäîíîñíûì.

222. ×òîáû äâèãàòüñÿ äàëüøå,
êîíå÷íî, òðåáóåòñÿ äðóãîå ïèòàíèå,
íî îíî íåñ¸ò çà ñîáîé îòâåòñòâåí-
íîñòü… Ïîýòîìó òàê íåëüçÿ îòíî-
ñèòüñÿ ïîâåðõíîñòíî».

223. «Ñïàñèáî. ß óñïîêîèëàñü».
224. Òðèíàäöàòîãî èþíÿ Âèññà-

ðèîí ïîáûâàë â ãîðîäå Ïóøêèí, ÷òî
â îêðåñòíîñòÿõ Ïåòåðáóðãà, â äîìå-
ìóçåå ×èñòÿêîâà –âûäàþùåãîñÿ
ìàñòåðà ðèñóíêà, ïåäàãîãà Êðàìñêî-
ãî, Ðåïèíà, Ñåðîâà, Âðóáåëÿ.

225. Â ýòîò æå äåíü, áëèæå ê âå-
÷åðó, Ó÷èòåëü âñòðåòèëñÿ ñ ìîëîäû-
ìè õóäîæíèêàìè, ó÷àùèìèñÿ Àêà-
äåìèè èì. Ìóõèíîé, è îòâåòèë íà
èõ âîïðîñû î òâîð÷åñòâå, î ñòèëÿõ
ñàìîâûðàæåíèÿ â æèâîïèñè.

226. Èíòåðâüþ Ó÷èòåëÿ ãëàâíî-
ìó ðåäàêòîðó ãàçåòû «Öåëèòåëü»
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çàâåðøèëî ýòîò äåíü. Åëåíà ñ áîëü-
øèì èíòåðåñîì çàäàâàëà âîïðîñû
Âèññàðèîíó è îäíîâðåìåííî çíàêî-
ìèëàñü ñ Íèì, èáî âèäåëà ýòîãî
íåîáû÷íîãî ÷åëîâåêà âïåðâûå.

227. Â ñëåäóþùåì äíå Ó÷èòåëü
âñòðåòèëñÿ ñî ñòàðûì äîáðûì çíà-
êîìûì, ïðàâîñëàâíûì ñâÿùåííîñ-
ëóæèòåëåì, ìîíàõîì Âàëåíòèíîì,
áûâøèì â ïðîøëîì íàñòîÿòåëåì
îäíîãî èç ïåòåðáóðãñêèõ õðàìîâ.

228. Ïðîøëî áîëåå âîñüìè ëåò
ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è Ó÷èòåëÿ ñ
Âàëåíòèíîì (Âàä., ÷.6, ãë.5).

229. Ìíîãî ñîáûòèé ïðîèçîøëî
çà ýòè ãîäû è â æèçíè Ó÷èòåëÿ, è â
æèçíè Âàëåíòèíà, íî âñå ýòè ãîäû
ïðàâîñëàâíûé ñâÿùåííèê ñòàðàëñÿ
íå âûïóñêàòü èç ïîëÿ ñâîåãî âíèìà-
íèÿ ïðîèñõîäÿùåå â Ñèáèðè. Âàëåí-
òèí íå òîëüêî íàáëþäàë çà Ñâåðøå-
íèåì, èññëåäóÿ Ïîñëåäíèé Çàâåò, íî
è ñîïåðåæèâàë ïðîèñõîäÿùåìó â
îáùèíå.

230. «Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïðîíè-
çàíî òîíêîé, íåâûðàçèìîé ïå÷àëüþ.
Ýòî ðàçðûâàåò ìîå ñåðäöå. Òàêîå
îùóùåíèå, ÷òî ìíîãèå ïðèåçæàþ-
ùèå â îáùèíó íå ñïîñîáíû ïîðî-
äèòü â ñåáå æåðòâåííîå íà÷àëî â ñëó-
æåíèè äðóã äðóãó. Íå ïðîèñõîäèò èõ
ïðåîáðàæåíèÿ…» – ñêàçàë â ïðîöåñ-
ñå ðàçãîâîðà Âàëåíòèí.

231. Íà ÷òî Ó÷èòåëü îòâåòèë:
«Ðàíüøå ñîáûòèÿ øëè áîëüøå â
ðóñëå, êîãäà Ó÷èòåëþ íóæíî áûëî
êàê áóäòî áû äîêàçûâàòü, ÷òî Îí
äîñòîèí ëþäåé, êîòîðûå ê Íåìó
èäóò.

232. Íî òåïåðü îíè ïîëó÷èëè
î÷åíü ìíîãîå. È íàñòóïèë äðóãîé

ìîìåíò: òåïåðü ÷åëîâåê äîëæåí
äîêàçàòü, ÷òî îí äîñòîèí Ó÷èòåëÿ,
äîñòîèí ýòèõ èñòèí; îí äîëæåí ýòî
èñïîëíèòü…

233. Åñòü òå, êòî õîòÿò èìåòü
ìíîãî ñèë, íå îòêðûâøèñü ïåðåä
Ñèëîé… Åñëè îíè íå ñîõðàíÿò Âåðó,
òî ìîãóò ñòàòü âðàãàìè.

234. Óñëîâèÿ ñåé÷àñ äåéñòâè-
òåëüíî êðèçèñíûå. Íî ýòî äîëæíî
ðàçäåëèòü ëþäåé ìåæäó ñîáîé è
âûäåëèòü òåõ, íà êîãî ìîæíî îïè-
ðàòüñÿ âî âñ¸ì. Ýòî áóäóò çàêàë¸í-
íûå ëþäè, ïðîøåäøèå èñïûòàíèÿ
è ïîêàçàâøèå, ÷òî äëÿ íèõ ãëàâíîå».

235. «Òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò
è áóäåò åù¸ ïðîèñõîäèòü, – ýòî
Ãîëãîôà, âíóòðåííÿÿ Ãîëãîôà. Äóøå
Âàøåé ïðåäñòîèò ïðîéòè ÷åðåç
âíóòðåííþþ Ãîëãîôó…» – ñêàçàë
Âàëåíòèí.

236. Ïîñëå ðàçãîâîðà ñ Âàëåíòè-
íîì Ó÷èòåëü îòïðàâèëñÿ â çàë ìóçåÿ
èñòîðèè ðåëèãèé, ãäå åãî æäàëà
âñòðå÷à ñ ôèëîñîôàìè, ðåëèãèîâåäà-
ìè è ñîöèîëîãàìè Ïåòåðáóðãà.
Âñòðå÷à áûëà äîëãîé è äîáðîæåëà-
òåëüíîé, áîëüøàÿ ÷àñòü âîïðîñîâ ê
Ó÷èòåëþ íîñèëà ïîçíàâàòåëüíûé õà-
ðàêòåð, íî íå õàðàêòåð ñïîðà.

237. «ß ñîãëàñåí ñ âàøèì Ó÷åíè-
åì», – ñêàçàë äîöåíò ñîöèîëîãèè,
èçó÷àþùèé Ïîñëåäíèé Çàâåò, – íî
âîò òàêîé âîïðîñ: Ìóëäàøåâ îïèñàë
ïåùåðû ñ ëþäüìè, íàõîäÿùèìèñÿ
â îñîáîì ñîñòîÿíèè äóõà, îòêóäà
÷åëîâå÷åñòâî âîññòàíàâëèâàëîñü
ïîñëå ïëàíåòàðíûõ êàòàñòðîô, –
áûëî ëè ýòî ïî Âàøåìó Çíàíèþ?»

238. «Íå çíàþ», – óëûáíóëñÿ
Ó÷èòåëü.
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239. «Çíàåòå! – óòâåðäèòåëüíî
ñêàçàë äîöåíò. – Â îäíîé èç êíèã
Ïîñëåäíåãî Çàâåòà ñêàçàíî, ÷òî Âàì
íèêàêàÿ ïîñòîðîííÿÿ èíôîðìàöèÿ
íå íóæíà è âñ¸, ÷òî íóæíî äëÿ îò-
âåòà íà âîçíèêàþùèé âîïðîñ, Âû
çíàåòå. Äðóãîå äåëî – Âû ìîæåòå
íå çàõîòåòü îòâåòèòü…»

240. «Íåñêîëüêî äðóãîé îòòå-
íîê – ß âèæó òî, ÷òî íóæíî ÷åëî-
âåêó. Åñëè ß âèæó, ÷òî ýòî íóæíî,
íî íà äàííûé ìîìåíò ýòîé èíôîð-
ìàöèåé íå âëàäåþ – ß íà÷èíàþ
îùóùàòü çàèíòåðåñîâàííîñòü,  ïðî-
íèêàþ â ýòî è òîãäà ìîãó äàòü ýòó
èíôîðìàöèþ.

241. Íî åñëè ß âèæó, ÷òî êàêàÿ-òî
èíôîðìàöèÿ ÷åëîâåêó íå íóæíà, –
ýòà òåìà ñàìà ïî ñåáå Ìåíÿ íå èí-
òåðåñóåò, ß å¸ íå êàñàþñü è äàþ
íåîáû÷íûé äëÿ Ó÷èòåëÿ, êàçàëîñü
áû, îòâåò: íå çíàþ», – ñêàçàë Ó÷è-
òåëü ñ óëûáêîé.

242. Âå÷åðîì ýòîãî äíÿ Âèññàðè-
îí ñ ó÷åíèêàìè ïîáûâàë â ìàñòåð-
ñêîé Àíàòîëèÿ Äàíèëîâà, ìàñòåðà
ïàñòåëüíîé æèâîïèñè, ïðîôåññîðà
æèâîïèñè Àêàäåìèè èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà èì. Ðåïèíà.

243. Ïóòíèêè çàñòàëè Àíàòî-
ëèÿ çà ðàáîòîé: îí ðàñïèñûâàë
ìàñëîì øåñòèìåòðîâûé ïëàôîí ñ
îáíàæ¸ííûìè æåíùèíàìè â îá-
ëàêàõ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïî-
òîëêà êóïîëüíîé ôîðìû çàãîðîä-
íîãî äîìà êàêîãî-òî î÷åíü áîãàòî-
ãî ÷åëîâåêà.

244. «Âîò… ïðèõîäèòñÿ çàðàáà-
òûâàòü», – óëûáíóëñÿ ïðîôåññîð.
Îí îòëîæèë ðàáîòó è ïîêàçàë ãî-
ñòÿì ñâîè êàðòèíû, òåðïåëèâî äî-

ñòàâàÿ èõ èç ðàçíûõ ìåñò ñâîåé ìà-
ñòåðñêîé. Îí íå òîëüêî ïîêàçàë
ñâîþ æèâîïèñü, íî è îòêðûòî ïî-
äåëèëñÿ ñâîèìè ñåêðåòàìè ðàáîòû
ñ ïàñòåëüþ.

245. Ïóòíèêè ðàññêàçàëè Àíà-
òîëèþ îá îáùèíå â Ñèáèðè, î ëþ-
äÿõ, òâîðÿùèõ òàì, ïîêàçàëè ôîòî-
ãðàôèè… Ïðîôåññîð ïðîñìîòðåë
ñíèìêè íåñêîëüêî ðàç, ïîïðîñèë
íåêîòîðûå íà ïàìÿòü. À ïðîùàÿñü,
óæå íà ëåñòíè÷íîé êëåòêå ñêàçàë:
«Õîðîøèå âû ìóæèêè, êðàñèâûå!
Õîðîøåå äåëî äåëàåòå… Ìîæåò,
áðîñèòü ìíå âñþ ýòó ñóåòó, ñîáðàòü
êîòîìêó äà ìàõíóòü òóäà, ê âàì?..»

246. Óòðîì ïÿòíàäöàòîãî èþíÿ,
ïåðåä âûëåòîì â Êèåâ, Ó÷èòåëü
âñòðåòèëñÿ ñ çàâåäóþùèì êàôåäðû
ðèñóíêà Àíàòîëèåì Ïóãèíûì.

247. Äîáðîæåëàòåëüíûé çàâåäó-
þùèé êàôåäðû îòêðûë ïåðåä Ó÷è-
òåëåì àðõèâû ðèñóíêà èç ìåòîäè-
÷åñêîãî ôîíäà àêàäåìèè è ïîêàçàë
âñòóïèòåëüíûå è êóðñîâûå ðàáîòû
âûïóñêíèêîâ ðàçíûõ ëåò. È áûëî
âèäíî, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü ðèñóíêà ó÷àùèõñÿ ïîñëåäíèõ
ëåò çàìåòíî íèæå óðîâíÿ âûïóñê-
íèêîâ àêàäåìèè äâàäöàòèëåòíåé
äàâíîñòè.

248. Ïîñëå ïðîñìîòðà àðõèâîâ
ðèñóíêà Àíàòîëèé, áóäó÷è ìàñòå-
ðîì ïàñòåëüíîé æèâîïèñè, ïðè-
ãëàñèë õóäîæíèêîâ â ñâîþ ìàñ-
òåðñêóþ, íàõîäÿùóþñÿ ðÿäîì ñ
Àêàäåìèåé â ìàíñàðäå ñòàðîãî
äîìà, è ïîçíàêîìèë Âèññàðèîíà
ñî ñâîèìè ïðîèçâåäåíèÿìè è ñîá-
ñòâåííûìè ñåêðåòàìè ðàáîòû ñ
ïàñòåëüþ.
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Ãëàâà 7
å÷åðîì ïÿòíàäöàòîãî
èþíÿ Ó÷èòåëü áûë â
Êèåâå. Ò¸ïëàÿ âñòðå-
÷à â àýðîïîðòó ñ öâå-
òàìè è êîðçèíîé ÷å-
ðåøíè… È ñòàâøàÿ
óæå ïðèâû÷íîé äî-

ðîãà íà êâàðòèðó ê Âàñèëèþ è
Ãàëèíå, ãäå ïóòíèêîâ æäàëè îä-
íîâðåìåííî è îáåä è óæèí ñ áî-
ëüøèì ðàçíîîáðàçèåì áëþä,
ïðèãîòîâëåííûõ õîçÿéêîé ñ íå-
èññÿêàåìîé òâîð÷åñêîé èçîáðå-
òàòåëüíîñòüþ.

2. Íà ñëåäóþùèé äåíü Âèññàðè-
îí ïîñåòèë ìóçåé çàïàäíîãî è âîñ-
òî÷íîãî èñêóññòâ.

3. Âå÷åðîì ýòîãî äíÿ â çàëå êèíî-
òåàòðà «Ñïóòíèê» ïðîøëà âñòðå÷à
ñ Ó÷èòåëåì, î êîòîðîé Êèåâ áûë
çàðàíåå îïîâåù¸í àôèøàìè. Çàë
áûë ïåðåïîëíåí.

4. Âñòðå÷à ñêëàäûâàëàñü èç âîï-
ðîñîâ ê Ó÷èòåëþ è ïîëó÷èëàñü äîë-
ãîé. Â îòâåòå íà îäèí èç âîïðîñîâ
Ó÷èòåëü ñêàçàë:

5. «…Òàê âîò ðîæäåíû âñå íà
Çåìëå áûëè èçíà÷àëüíî â ðàâíûõ
óñëîâèÿõ. Íåðàâíûì áûëî òîëüêî
îäíî – ðàçíûå òåëà, êîòîðûå ïðè
ñâî¸ì åñòåñòâåííîì ôîðìèðîâà-
íèè íà Çåìëå èìåëè ðàçíûå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå, óìñòâåííûå, ôèçè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Âîò çäåñü
ïîäâåñòè ðàâíóþ ÷åðòó áûëî íå-
âîçìîæíî. Âû íå ñîçäàíû áûëè â
ïðîáèðêå, è âàì ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà, êàê èç ãëèíû, îäèíàêîâî íå
ìîãëè áûòü ñëåïëåíû.

6. Ñ ó÷¸òîì åñòåñòâåííîãî õîäà
ðàçâèòèÿ, êîãäà äóøà âîïëîùàëàñü
â òåëî, âîò ýòî ðàçíîîáðàçèå òåëå-
ñíûõ îáîëî÷åê çàäàëî åñòåñòâåííî
ñâîþ êàêóþ-òî óñëîâíóþ íåñïðà-
âåäëèâîñòü, è îíà ñîõðàíèëàñü â ãå-
íåòèêå âàøåãî ðàçâèòèÿ. Òî åñòü âû
ïåðåäà¸òå äðóã äðóãó êàêèå-òî îñî-
áåííîñòè – îò ðîäèòåëÿ ê äåòÿì è
òàê äàëåå, òàê äàëåå…

7. Ïîýòîìó íà äàííûé ìîìåíò
âû èìååòå íå÷òî, ÷òî òâîðèòå ñâîè-
ìè ðóêàìè. Íå òî, ÷òî âàì äàíî Áî-
ãîì, à òî, ÷òî âû òâîðèòå ñâîèìè
ðóêàìè.

8. È âû ëèøàåòå ñåáÿ âîçìîæíî-
ñòè ñäåëàòü ÷òî-òî ïðàâèëüíîå, ãîâî-
ðÿ ñåáå: «Äà íåò, ñåãîäíÿ íåêîãäà,
ñåãîäíÿ ó ìåíÿ íåò íàñòðîåíèÿ», –
âû âûáèðàåòå ÷òî-òî óãîäíîå ñâîå-
ìó ýãîèçìó.

9. Íó âûáðàëè òàê âûáðàëè. È
ïîëó÷èòå ïîòîì çà ýòî. È î÷åðåä-
íàÿ øèøêà óæå âûðîñëà íà ãîëî-
âå â êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè.
Ïîòîì âû ãîâîðèòå: «Ïî÷åìó øè-
øêà âûðîñëà? Êàê æå òàê íåñïðà-
âåäëèâî!»

10. Òàê êàê âðåìåíè ïðîøëî íå-
ìàëî, âû è íå ïîìíèòå, çà ÷òî ýòà
øèøêà ïîÿâèëàñü, è âñåãäà êàæåò-
ñÿ, ÷òî êòî-òî âèíîâàò. À åñëè íåïî-
íÿòíî, êòî âèíîâàò, çíà÷èò, âèíîâàò
Îòåö. Âîò òàêîå ìûøëåíèå ïðèìè-
òèâíîå ïîñòîÿííî ñîïóòñòâóåò ÷å-
ëîâåêó. Ýòî íåâåðíî.

11. Âû íàäåëåíû ðàâíûìè óñëî-
âèÿìè â ñóòè ñâîåé. È òàê êàê âàì
çàäàí âå÷íûé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ,
ðàçâèòèÿ, ðåàëèçàöèè òîãî, äëÿ ÷åãî
âû ðîæäåíû, òî, åñëè âû ÷òî-òî íà
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äàííûé ìîìåíò íå èìååòå, âû áó-
äåòå ýòî èìåòü».

12. «Êîãäà ÿ èçìåíèëà ìóæó, âñòó-
ïèâ â èíòèìíóþ áëèçîñòü ñ äðóãèì
ìóæ÷èíîé, êàêîé âðåä äóøå ìóæà ÿ
ïðèíåñëà?»

13. «Äóøå òàêèì îáðàçîì ïðèíå-
ñòè âðåä íåëüçÿ. Ìîæíî ñîçäàòü
òîëüêî ñîáëàçí äëÿ âðåäà, ïîòîìó
÷òî ýòî ïðèíåñ¸ò êàêóþ-òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ñëîæíîñòü äëÿ ìóæ÷èíû.

14. È â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê
îí íà÷í¸ò îöåíèâàòü ýòó ñëîæ-
íîñòü, è áîëåå òîãî, â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, êàêèå èìåííî óñèëèÿ îí
ñòàíåò ïðèëàãàòü, – âîò óæå îò ýòî-
ãî íà÷í¸òñÿ âåñü âðåä (èëè íå âðåä)
äëÿ åãî äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

15. Íî òàê äåéñòâèå ïîñòîðîííå-
ãî ÷åëîâåêà íå ñâÿçàíî âïðÿìóþ ñ
òåì, ÷òîáû íàâðåäèòü äóøå áëèæ-
íåãî èëè íå íàâðåäèòü, à ïîìî÷ü
ðàçâèâàòüñÿ. Íåò. Âû òîëüêî ëèøü
ñîçäà¸òå òå èëè èíûå óñëîâèÿ äëÿ
ñîáëàçíà».

16. «Ó ìåíÿ âñåãäà âîçíèêàåò
ïðîáëåìà, êîãäà ïðèåçæàþò ðîä-
ñòâåííèêè èëè ïðèõîäÿò ãîñòè, –
÷åì èõ êîðìèòü. Ìîæíî ëè, íàðÿäó
ñ âåãåòàðèàíñêèìè áëþäàìè, ãîòî-
âèòü äëÿ íèõ òó ïèùó, ê êîòîðîé
îíè ïðèâûêëè: ìÿñî, ðûáó? Êàê
ìíå ïîñòóïèòü, ÷òîáû íå íàðóøàòü
ïðàâèëà ãîñòåïðèèìñòâà?»

17. «Åñëè ãîñòè ïðèõîäÿò, çíà÷èò,
îíè óâàæàþò âàø õðàì è ïîíèìà-
þò, ÷òî âû ïèòàåòåñü òîëüêî âåãåòà-
ðèàíñêîé ïèùåé. Áûëî áû êàê ðàç
íåõîðîøî, åñëè ãîñòü ïðèõîäèò è
òðåáóåò äëÿ ñåáÿ òîãî, ÷òî íàðóøà-
åò ïðèíöèïû õðàìà, â êîòîðûé îí

âõîäèò. Ïîýòîìó íåâåðíî áóäåò
çäåñü èäòè íà ïîâîäó.

18. Áëèæíèå, êîòîðûå ãîòîâû ê
âàì ïðèõîäèòü â ãîñòè, äîëæíû,
åñòåñòâåííî, ïîíèìàòü õàðàêòåð
âàøåé æèçíè è óâàæèòåëüíî ê
íåìó îòíîñèòüñÿ».

19. «Äîðîãîé Ó÷èòåëü, íå ïðî-
èçîøëà ëè ïîäìåíà, îøèáêà â ìî-
ëèòâå «Îò÷å íàø» â ñòðî÷êå: «È íå
ââåäè âî èñêóøåíèå»?»

20. «Ìîëèòâà, êîíå÷íî, ñâîåîá-
ðàçíî äàâàëàñü â òî äàë¸êîå âðåìÿ.
Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî õîòåëîñü áû
îòêðûòü äëÿ ÷åëîâåêà, äâå òûñÿ÷è
ëåò íàçàä îòêðûòü áûëî íåâîçìîæ-
íî: ñëèøêîì ìàëåíüêèé ïåðèîä
âðåìåíè äàâàëñÿ íà òî, ÷òîáû çàëî-
æèòü Áëàãóþ Âåñòü. Ïîýòîìó äàòü
îáúÿñíåíèå î÷åíü ìíîãîìó áûëî
ñëîæíî.

21. È ëþäè äðåâíèå âåðèëè: ÷òî
áû íè ïðîèñõîäèëî ñ ÷åëîâåêîì,
âñ¸ çàâèñèò îò åãî Îòöà, è èñêóøå-
íèå, è áëàãîäàòü. Îòåö ÿêîáû ìî-
æåò ðàññòðàèâàòüñÿ, ïðîêëèíàòü,
ðóãàòü, ïîäâåðãàòü ëþäåé êàêèì-òî
ñëîæíûì èñïûòàíèÿì, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê áîëüøèì íåïðèÿòíîñ-
òÿì, ê ñìåðòè. Âñ¸ ñâîäèëîñü ê îä-
íîìó ïîíèìàíèþ, ÷òî ýòî âñ¸ äà¸ò
òîëüêî îäèí Îòåö.

22. Ðàçðóøàòü äîãìû òàêîãî óç-
êîãî ïîíèìàíèÿ áûëî íå âðåìÿ â
òîò äàë¸êèé ïåðèîä çàìå÷àòåëüíûõ
ñîáûòèé (õîòÿ â êàêîé-òî ìåðå è
ãðóñòíûõ).

23. Íî òàê áûëî. Ñåé÷àñ æå ýòî
íóæíî âèäîèçìåíèòü. È âû äîëæ-
íû ìíîãîå óæå äîñòàòî÷íî òðåçâî
è ãðàìîòíî îñìûñëèâàòü.
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24. Íà ñàìîì äåëå ñîáëàçí Îòåö
íå ñîçäà¸ò. Îí ïîìîãàåò çâó÷àòü
âíóòðè ÷åìó-òî, ÷òî âû íå ìîæåòå
îñìûñëèòü, íî ÷òî ïîìîãàåò âàì
ïî÷óâñòâîâàòü âàæíîå, Áîæåñòâåí-
íîå. À äàëüøå âñòóïàåò â ñèëó çàêîí
ìûøëåíèÿ. Íî âàø äóõîâíûé ìèð
äà¸ò ïåðâûé, î÷åíü êðàòêèé èì-
ïóëüñ, êîòîðûé îïåðåæàåò ðàáîòó
ñîçíàíèÿ, – îí äà¸ò èìïóëüñ îùó-
ùåíèÿ ïðàâèëüíîñòè.

25. Ïîýòîìó ïåðâûé ãîëîñ,
êîòîðûé ó âàñ çâó÷èò â äóøå, íà ñà-
ìîì äåëå áåçîøèáî÷íûé. Åñëè âû
óìååòå åãî îáîçíà÷èòü è ïîñëåäî-
âàòü åìó, ýòî, êàê ïðàâèëî, ñàìîå
ëó÷øåå âàøå ðåøåíèå.

26. Êàê òîëüêî âû äàëüøå íà÷è-
íàåòå îñìûñëèâàòü òî, ÷òî ïðî-
èçîøëî ñ âàìè, âû î÷åíü áûñòðî
îïðîâåðãàåòå òî, ÷òî ó âàñ âíóòðè
ïðîçâó÷àëî â äóøå; âû íà÷èíàåòå
âûäâèãàòü âåðñèè, èäåè, êîòîðûå
óæå âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ìîãóò óäà-
ëÿòü âàñ îò èñòèííîãî âàøåãî óñè-
ëèÿ, êîòîðîå íàäî áûëî áû ñäåëàòü.

27. Óæå ãîëîâîé âû íà÷èíàåòå
âèäåòü ñîáëàçí: ïîéòè èëè òóäà, èëè
òóäà… Ïîÿâëÿþòñÿ êàêèå-òî äîêà-
çàòåëüñòâà, ÷òî íàäî ïîéòè êóäà-òî
â îäíó ñòîðîíó èëè â äðóãóþ… Òî
åñòü â ãîëîâå íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ýòîò ñîáëàçí. Íî åãî Îòåö íå
ñîçäà¸ò».

28. «Ìíå 22 ãîäà, ÿ æèâó â ãðàæ-
äàíñêîì áðàêå áîëåå äâóõ ëåò. ×åëî-
âåêà, ñ êîòîðûì æèâó, î÷åíü ëþáëþ.
Íî åñòü åù¸ ñèìïàòèÿ, ñ êåì òÿíåò
öåëîâàòüñÿ. Ìîãó ëè ÿ ýòî äåëàòü? Íå
ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðåäàòåëüñòâîì ïî
îòíîøåíèþ ê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó?»

29. «ßâëÿåòñÿ. Íàäî äóìàòü, ÷òî
âû âîîáùå äåëàåòå, êîãäà ïðåäïðè-
íèìàåòå òî èëè èíîå óñèëèå. Âû
äîëæíû ðàçáèðàòüñÿ â òîì, âî èìÿ
÷åãî âû äåëàåòå êàêîé-òî øàã, ÷òî çà
ýòèì íà ñàìîì äåëå ñêðûâàåòñÿ.

30. Åñëè âû ñîñòàâëÿåòå ñåìüþ,
íà ñàìîì äåëå âû ïðîáóåòå ïîñâÿ-
òèòü ñâîþ æèçíü äðóãó. À äðóãó ïî-
ñâÿòèòü ñâîþ æèçíü – ýòî çíà÷èò â
÷¸ì-òî ïîæåðòâîâàòü ñîáîé.

31. Íå ïîëó÷èòñÿ ñîõðàíèòü çà
ñîáîé âñ¸, ÷òî âàì ïðèñóùå è æå-
ëàííî, è ïðèñòóïèòü ê òîìó, ÷òîáû
ñîâìåñòíî æèòü ñ êåì-òî èç áëèæ-
íèõ. Ïîòîìó ÷òî òóò íåèçáåæíî
áóäóò íàêëàäêè, ãäå ÷åì-òî ñâîèì
íàäî áóäåò ïîñòóïèòüñÿ, îò ÷åãî-òî
ñâîåãî îòêàçàòüñÿ âî áëàãî áëèæ-
íåãî. È âîò òóò ìíîãèå öåííîñòè
íàäî îáÿçàòåëüíî ó÷èòüñÿ âèäåòü
âåðíî.

32. À â äàííîì ñëó÷àå æåëàíèå
öåëîâàòüñÿ íà îñíîâå êàêèõ-òî ñèì-
ïàòèé – ýòî áîëüøå òàêîé èíñòèí-
êòèâíûé óðîâåíü âàøåãî îòíîøå-
íèÿ ê ðåàëüíîñòè, ãäå óñìàòðèâàòü
äóõîâíûå çàêîíû óæå ïðîáëåìà-
òè÷íî.

33. Íî âû æå íå æèâîòíûå… Åñëè
á âû íå èìåëè äóõîâíîé òêàíè, âîï-
ðîñ áûë áû ïðîñò: íó, ïîáåæàë, ñäå-
ëàë ÷òî-òî òàì… ïîíðàâèëîñü, çàõî-
òåëîñü – â äðóãóþ ñòîðîíó ïîáåæàë,
ñäåëàë… Æèâîòíûå âî ìíîãîì òàê
è ñëåäóþò ñâîèì èíñòèíêòèâíûì
æåëàíèÿì. Åñëè åñòü èíñòèíêòèâ-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ïîáåæàòü êóäà-òî
è ÷òî-òî ñäåëàòü ñ òåì, êòî ñîñòàâ-
ëÿåò ïðîòèâîïîëîæíîå åìó íà÷àëî
â ñìûñëå ïîëà, îí áåæèò è äåëàåò,
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îí íå çàäà¸òñÿ âîïðîñîì: à íå ïðå-
äàñò ëè îí êîãî-òî?

34. Åñëè ýòè èíñòèíêòû íå áûëè
çàëîæåíû ïðèðîäîé, òî îí íå ïîáå-
æèò. Ìîæíî ïîäóìàòü: «Îõ, êàêîé
îí ïðåäàííûé!» Íåò, ýòî íå çàâèñèò
îò òîãî, ÷òî îí âûáðàë ïðåäàííîñòü.
Íåò. Ó íåãî íåò äðóãèõ èíñòèíêòîâ,
ïîýòîìó îí èì íå ñëåäóåò. Åñëè îíè
âîçíèêíóò, îí òàê æå ëåãêî áðîñèò,
ïîáåæèò â äðóãîå ìåñòî, ïî ïóòè ñ
êåì-íèáóäü äðóãèì.

35. Â êàêîé-òî ìåðå â ïðèðîäå
÷åëîâåêà òîæå çàëîæåíû ýòè îñ-
íîâû. Íî òàê êàê âû íå òåëî (îíî
èíñòðóìåíò ëèøü âàø, èäóùèé â
ïîìîùü âàøåìó äóõîâíîìó ðàç-
âèòèþ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû
âîçäåéñòâóåòå íà îêðóæàþùóþ
ðåàëüíîñòü è äîëæíû èçìåíÿòü å¸
òàê, êàê âàì Áîãîì ïðåäíà÷åðòà-
íî), òî, êîíå÷íî, âàøèì ãëàâíûì
çàêîíîì ÿâëÿþòñÿ íå èíñòèíêòû,
à äóõîâíîå ñòàíîâëåíèå, ñâÿçàí-
íîå ñ âàøåé äóøîé.

36. Äóøà îáëàäàåò èíñòèíêòàìè
óæå íåñêîëüêî äðóãîãî ðîäà, òî åñòü
òåì, ÷òî çàëîæåíî â íå¸ Áîãîì è
÷òî çâó÷èò óæå âíóòðè âàñ, íåçàâè-
ñèìî îò ñîçíàíèÿ.

37. È äëÿ äóøè, êîíå÷íî, áóäåò
íåáëàãîïðèÿòíî ñòðåìëåíèå âàøå
áåãàòü òóäà-ñþäà. Ïîòîìó ÷òî â äàí-
íîì ñëó÷àå âû äîëæíû ïîíèìàòü:
ðÿäîì ñ âàìè äðóã, âû åìó ïîìîãà-
åòå è ñëóæèòå.

38. Íî âû æå çíàåòå, ÷òî äàííîå
äåéñòâèå ïðèíåñ¸ò åìó íåïðèÿò-
íûå ïåðåæèâàíèÿ. Çà÷åì ýòî äå-
ëàòü? Ðàçâå äðóãó ñòðåìÿòñÿ ïðèíå-
ñòè ïåðåæèâàíèÿ? Ðàçâå, ïîìîãàÿ

áëèæíåìó, ñòàâÿò ñâîè ñîáñòâåí-
íûå èíòåðåñû âûøå èíòåðåñîâ
áëèæíåãî?

39. Âîò òóò óæå íàäî áûòü âíèìà-
òåëüíûìè: ÷òî ïðåæäå âàñ âåä¸ò ïî
æèçíè – âàøè ñîáñòâåííûå èíòå-
ðåñû èëè æåëàíèå ïîìîãàòü è ñëó-
æèòü áëèæíèì?»

40. «Ýòî ïðàâäà, ÷òî â ìîëèòâå
íèêîãäà íåëüçÿ íè÷åãî ïðîñèòü, à
íóæíî òîëüêî áëàãîäàðèòü çà âñ¸,
÷òî óæå åñòü?»

41. «Êîíå÷íî, ëó÷øå íå ó÷èòüñÿ
ïðîñèòü, ïîòîìó ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå ýòî îïðåäåë¸ííàÿ äîëÿ îïÿòü
æå ïðèìèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
âàøåìó Îòöó. Îòåö ïðåêðàñíî
çíàåò, ÷òî âàì íóæíî. Ïðåêðàñíî!
Îí âñåãäà áóäåò ýòî çíàòü.

42. Ìîë÷èòå ëè âû, ãîâîðèòå ëè
âû, ïðîñèòå èëè íå ïðîñèòå, ðóãàå-
òå èëè íå ðóãàåòå Åãî, Îí âñåãäà áó-
äåò çíàòü, ÷òî âàì íóæíî. È âñ¸
ìàêñèìàëüíî ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî
âàì íóæíî, Îí îáÿçàòåëüíî äàñò,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîñèòå èëè íå
ïðîñèòå. Îí íå áûâàåò ñëåïûì íè-
êîãäà. Îí âñåãäà çíàåò, ÷òî âàì íóæ-
íî, è íåîáõîäèìîå âñåãäà äàñò.

43. Íî êîãäà âû ïîñëå ìîëèòâû
âûðàæàåòå ïîæåëàíèå çäîðîâüÿ
äëÿ áëèæíèõ – âîò ýòî áëàãîïðèÿò-
íî. Ïîòîìó ÷òî ýòî âàøå ó÷àñòèå â
æèçíè áëèæíåãî.

44. Ýòî íå òî, ÷òî âû ïîïðîñèëè
îò Áîãà äëÿ íåãî è êàê áû òàê ïåðå-
ëîæèëè îòâåòñòâåííîñòü íà Áîãà:
«ß ïîïðîñèë – ïóñòü òåïåðü Îòåö
âñ¸ òàì ñäåëàåò, à ìíå íåêîãäà… ÿ
ïîëåæó…» Íåò. Òàê íåâåðíî ïåðå-
êëàäûâàòü.
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45. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû êîìó-
òî áûëî õîðîøî, ïîæåëàéòå ýòîãî
õîðîøåãî, âûðàçèòå ýòî æåëàíèå
õîðîøåãî äëÿ áëèæíåãî, è îíî íà÷-
í¸ò äåéñòâîâàòü â åãî æèçíè. Òî
åñòü âàøà ñèëà âåðû â íåãî, íàäåæ-
äû âàøè íà÷íóò âîçäåéñòâîâàòü íà
èíôîðìàöèîííîå ïîëå ýòîãî ÷åëî-
âåêà.

46. Íî îïÿòü æå èçìåíèòüñÿ â
ëó÷øóþ ñòîðîíó â õîðîøåì ñìûñ-
ëå âîçìîæíî, òîëüêî êîãäà ñàì ÷å-
ëîâåê ïðàâèëüíî èñïîëíèò òî, ÷òî
îò íåãî áóäåò òðåáîâàòüñÿ.

47. À òàê îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü,
÷òî êòî-òî åìó ïîìîãàåò… Íî åñëè
îí ñàì íå áóäåò ïðèëàãàòü ïðàâèëü-
íûõ óñèëèé, òî õîðîøåãî â åãî æèç-
íè ïî-ïðåæíåìó íè÷åãî íå áóäåò
ïðîèñõîäèòü. ×óòü ëåã÷å áóäåò îò
âàøèõ ïîæåëàíèé. Íî îí íå èçìå-
íèòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, åñëè îí
ñàì íå ïîòðóäèòñÿ».

48. «Ó ìåíÿ íà îäíó òåìó íå-
ñêîëüêî âîïðîñîâ. Ãðåõîâíî ëè
î÷åíü ÿðêîå ïðèðîäíîå âëå÷åíèå
ìóæ÷èíû ê äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì?
Äîïóñòèìû ëè â ýòîì ñëó÷àå ñîâìå-
ñòíûé òðóä è îáùåíèå, äðóæáà,
èãðû, ãäå äîïóñêàþòñÿ øàãè áîëåå
÷åì áðàòñêèå â ñòðåìëåíèè ïðèíå-
ñòè ðàäîñòü ðåá¸íêó? Ìîæåò ëè
ìóæ÷èíà áûòü èíèöèàòîðîì ýòèõ
äåéñòâèé, èìåÿ ïðè ýòîì ïîñòîÿí-
íîå æåëàíèå ëþáîâàòüñÿ êðàñîòîé?
Íîðìàëüíî ëè äëÿ ìóæ÷èíû ïîñå-
ùàòü òàêèå ìåñòà, ãäå þíîñòü ïðîÿâ-
ëÿåò ñåáÿ âî âñ¸ì áëåñêå: íàïðèìåð,
âûñòóïëåíèå äåâî÷åê â ëàòèíîàìå-
ðèêàíñêîé ïðîãðàììå, öèðêîâûå
íîìåðà þíûõ ãèìíàñòîê?

49. «Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, î êà-
êîì âîçðàñòå ìû ãîâîðèì».

50. «Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè îò 12-
òè ëåò è ñòàðøå, äî 18-òè».

51. «Òóò âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî äóõîâíûé ìèð ñîçðåâàåò ó
÷åëîâåêà. Â äðåâíîñòè ýòîò âîçðàñò
íå áûë êàêîé-òî ñëèøêîì çàïðåò-
íîé ÷åðòîé, òàê êàê ñàì õàðàêòåð
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà âûíóæäàë äîç-
ðåâàòü äîñòàòî÷íî áûñòðî.

52. Ñåé÷àñ âû æèâ¸òå â óñëîâèÿõ,
êîãäà ýòî ôîðìèðîâàíèå çíà÷è-
òåëüíî çàòîðìîæåíî, òî åñòü âû
èñêóññòâåííî ðàñòÿãèâàåòå äåòñòâî
íà áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìå-
íè. Äóõîâíî ÷åëîâåê ïðèòîðìàæè-
âàåòñÿ â ñâî¸ì ôîðìèðîâàíèè, à
ïîòîì òîæå ñòàëêèâàåòñÿ ñî ìíîãè-
ìè ñëîæíîñòÿìè, óæå â ýòîé ñâÿçè
íåèçáåæíûìè.

53. Íî ñåé÷àñ, åñëè óæ òàê ñëî-
æèëîñü ðàçâèòèå îáùåñòâà, âîñïðè-
íèìàòü âîçðàñò äåâî÷åê 13-òè ëåò
òàê æå, êàê ýòî âîñïðèíèìàëîñü â
äàë¸êîé äðåâíîñòè, òûñÿ÷åëåòèÿ
íàçàä, êîíå÷íî, áóäåò íåâåðíî. Ýòî
ñîâñåì äðóãîå îáùåñòâî, ýòî ñîâñåì
äðóãàÿ ïñèõèêà, ýòî äðóãîé óðîâåíü
äóõîâíîãî ñîçðåâàíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ. Ïîýòîìó çäåñü íàäî áûòü
âíèìàòåëüíûì.

54. Õîòÿ åñëè â ïðèíöèïå ãîâî-
ðèòü î ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíîãî
âëå÷åíèÿ, òî ýòà ñòîðîíà î÷åíü
ñâîåîáðàçíà, çäåñü âû íå ñïîñîá-
íû îñîáåííî-òî óæ è ïîâëèÿòü íà
ñåáÿ.

55. Îùóùàòü êàêèå-òî ñåêñóàëü-
íûå âëå÷åíèÿ… Íåëüçÿ òîðîïèòüñÿ
ðóãàòü ýòó îáëàñòü. ×åëîâåê äîëæåí
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áûòü õîçÿèíîì íàä òåì, ÷òî ñ íèì
ïðîèñõîäèò. Íî åñëè ó íåãî ýòî ïðî-
èñõîäèò, òîðîïèòüñÿ ðóãàòü ýòî íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Áóäüòå îñòî-
ðîæíû.

56. Ðóãàÿ ýòî â ñåáå, âû çàáëîêè-
ðóåòå âîçìîæíîñòü ýòî èñïðàâèòü.
Âû ñàìè ñåáå âñ¸ èñïîðòèòå. Âû
íà÷í¸òå çàãîíÿòü ñåáÿ â òóïèê, êî-
òîðûé ïðîñòî ïîâðåäèò âàøåé
ïñèõèêå î÷åíü ñåðü¸çíî.

57. Íàäî ïðîñòî ïîñìîòðåòü íà
ýòî ñî ñòîðîíû, áûòü õîçÿèíîì.
Çâó÷èò ÷òî-òî â òåáå – íó è ëàäíî.
Äàëüøå ñìîòðèì: à ÷òî âèäèòñÿ â
ýòîì áëàãîïðèÿòíûì? ïî÷åìó òû
ðåøèë ñäåëàòü ýòîò øàã? èëè ïî÷å-
ìó åãî äåëàòü íå íàäî? Òî åñòü íàäî
âêëþ÷àòü ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿ-
ùåãî è ó÷èòüñÿ âëàäåòü òåì, ÷òî ñ
âàìè ïðîèñõîäèò. Íî ðóãàòü ýòî
íåëüçÿ.

58. Òåì áîëåå ÷òî ðàçâèòèå ïðî-
èñõîäèò òàêèì îáðàçîì ñåé÷àñ â
îáùåñòâå, ÷òî ìíîãèå ìóæ÷èíû (èõ
âðîæäåííàÿ ïñèõèêà) íàäåëåíû
î÷åíü ñåðü¸çíûìè îòêëîíåíèÿìè îò
íîðìû, äîñòàòî÷íî â îïàñíóþ ñòî-
ðîíó. È âîò ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
ñåðü¸çíûì èñïûòàíèåì, ñ êîòîðûì
íàäî ñóìåòü ïðàâèëüíî ñïðàâèòüñÿ.
Íà ýòî íàäî ïðàâèëüíî ïîñìîòðåòü,
ñäåëàòü ïðàâèëüíóþ îöåíêó è, ñîîò-
âåòñòâåííî, óñèëèÿ.

59. Íî ãëàâíîå, ÷òîá âû íå ðóãà-
ëè ýòî âñ¸. Íåëüçÿ ñåáÿ ðóãàòü, ïå-
ðå÷¸ðêèâàòü ñâîþ æèçíü, äóìàòü,
÷òî âû íèê÷¸ìíûå. Êàê òîëüêî âû
âêëþ÷èòå ýòè ìåõàíèçìû, âû çíà-
÷èòåëüíî çàáëîêèðóåòå âîçìîæ-
íîñòü èçìåíåíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ â

ñåáå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïîýòîìó,
åñòåñòâåííî, íè â ñåáå ýòî íåëüçÿ
ðóãàòü, íè â áëèæíèõ íåëüçÿ ýòî
ðóãàòü è îñóæäàòü.

60. À äàëüøå ñìîòðèì… Ïðè òîì
êàê ñåé÷àñ ðàçâèâàåòñÿ îáùåñòâî,
ñîñòàâëåíèå ñåìüè íå äîëæíî áûòü
ñâÿçàíî ñ òàêèì ìàëåíüêèì âîçðà-
ñòîì. Ðàíüøå íå ñìîòðåëè òàê ñòðî-
ãî íà âîçðàñò. Ñåé÷àñ ýòà ãðàíèöà
äîëæíà áûòü ïîñòàâëåíà, ïîòîìó
÷òî èìåííî ñåé÷àñ ýòî äåéñòâèòåëü-
íî èãðàåò ðîëü.

61. Òàê ÷òî ðàññìàòðèâàòü êàê
ñåêñóàëüíîãî ïàðòí¸ðà äåâî÷êó òà-
êîãî âîçðàñòà áóäåò íåâåðíî. Ýòî
ìîæåò ñåðü¸çíî ïîâðåäèòü äàëü-
íåéøåìó ðàçâèòèþ ýòîãî ÷åëîâåêà,
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà åãî ðàçâè-
òèè. Ïîýòîìó òàê íåïðàâèëüíî ïîä-
õîäèòü.

62. À åñëè åñòü âîçìîæíîñòü
ïðîñòî ëþáîâàòüñÿ ÷åì-òî êðàñè-
âûì, ÷òî êàê-òî îòêëèêàåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíî âíóòðè ó âàñ, – íó ëàäíî,
ýòî ìîæíî.

63. Íî îïÿòü æå çäåñü íàäî ïî-
ñìîòðåòü, êàê ÷àñòî âû íà÷èíàåòå
óâëåêàòüñÿ òàêèìè ïðîñìîòðàìè.
Îäíî äåëî – ïîø¸ë ïîëþáîâàòü-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî ãäå-òî áûëî ñâî-
áîäíîå âðåìÿ, õîòåëîñü ïîñìîò-
ðåòü. Íó, ïðèø¸ë… ïîñìîòðåë.
Äðóãîå äåëî – êîãäà íà÷èíàåøü
ïîñòîÿííî çà ýòèì ãîíÿòüñÿ è
ëþáîå òàêîå ìåðîïðèÿòèå íå ïðî-
ïóñêàåøü, óæå ñòàðàåøüñÿ âñ¸
âðåìÿ òàì ïðåáûâàòü, çàâèñèøü
îò ýòîãî. Êîíå÷íî, ýòî óæå áóäåò
ãîâîðèòü î íåíîðìàëüíîì ôîðìè-
ðîâàíèè ïñèõèêè.
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64. Íå íàäî çàáûâàòü: ìóæ÷èíà
– ýòî ïðåæäå òâîðåö. È îí íîð-
ìàëüíûì ñòàíîâèòñÿ òîãäà, êîãäà îí
ïðåæäå îçàáî÷åí íå ïîèñêîì âîç-
ìîæíîñòè óäîâëåòâîðèòü êàêèå-òî
èíñòèíêòû, â í¸ì çâó÷àùèå, è êîãäà
îí èùåò íå ðàçâëå÷åíèå, à êîãäà îí
èùåò âîçìîæíîñòü ñîçèäàíèÿ, èùåò
ðàçíûå ïóòè, êàê ëó÷øå ðåàëèçîâàòü
òó ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñòâå, êîòî-
ðàÿ âíóòðè íàõîäèòñÿ.

65. Êîãäà ìóæ÷èíà íàõîäèò ñåáÿ
ïðàâèëüíî â ýòîé ðåàëèçàöèè, òîã-
äà îí ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó
íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì, òî åñòü
ïðîöåññû, êîòîðûå â í¸ì çàëîæå-
íû, íà÷èíàþò íîðìàëüíî ôóíêöè-
îíèðîâàòü è âîçíèêàåò êàêàÿ-òî
ãàðìîíèÿ.

66. Íî åñëè èä¸ò ïîèñê ïîñòîÿí-
íûõ ðàçâëå÷åíèé êàêèõ-òî, óäîâ-
ëåòâîðåíèé òîãî, ÷òî âíóòðè çâó÷èò
íà óðîâíå èíñòèíêòà, òîãäà óæå
ìóæ÷èíà òåðÿåò ñâî¸ èñòèííîå
ëèöî.

67. Åñëè îí áîëüøå áóäåò ïîñâÿ-
ùàòü ýòîìó âðåìåíè, ÷åì ýòî âîç-
ìîæíî â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî
òâîð÷åñòâà, êîãäà åñòü ãäå-òî êàêèå-
òî ìèíóòêè ñâîáîäíûå îò òâîð÷å-
ñòâà, åñëè ïîñòîÿííî èä¸ò ïîèñê
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé –
òî, êîíå÷íî, çäåñü áóäåò áîëüøàÿ
ïðîáëåìà ôîðìèðîâàòüñÿ âíóòðè
ìóæ÷èíû. Ñ òàêèì ìóæ÷èíîé áó-
äåò ñëîæíî ñîñòàâèòü ñåìüþ, à åñëè
îíà è ñîçäàñòñÿ, òî îíà áóäåò íåñòè
ìíîãî-ìíîãî î÷åíü áîëüøèõ ïðî-
áëåì âíóòðè. Ñåìüÿ, êàê ïðàâèëî, â
ýòîì ñëó÷àå ìîæåò íå ñîñòîÿòüñÿ,
ëåãêî ðàñïàä¸òñÿ».

68. «Çàïèñêà îò âîèíà-àôãàíöà, –
ñêàçàë Âàäèì è çà÷èòàë âîïðîñ. –
Âèññàðèîí, çäðàâñòâóé! Êàêèå ó
Òåáÿ â Ó÷åíèè çàïîâåäè è êàêàÿ
îñíîâíàÿ èç íèõ? ×òî ÿâëÿåòñÿ ïîä-
âèãîì ïî Òâîåìó Ó÷åíèþ? Êàêóþ
÷åðòó õàðàêòåðà Òû óâàæàåøü ó
ñîâðåìåííûõ ìóæ÷èí-âîèíîâ?
Ïî÷èòàåøü ëè Òû ñâÿòûõ ïðàâî-
ñëàâíîé öåðêâè è êàêèõ?»

69. «Ïî÷èòàþ ß âñåõ ëþäåé, êî-
òîðûå äîñòîéíî ñìîãëè óñòðåìèòü-
ñÿ èñïîëíèòü ñâîé ñâÿùåííûé äîëã
â ëþáâè, â ñëóæåíèè áëèæíèì. Êîã-
äà îíè ïîñâÿùàþò ñâîè óñèëèÿ,
óìåíèÿ ýòîé îáëàñòè – ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî òðåáóåò áîëüøîãî ïîä-
âèãà.

70. ×òîáû äåëàòü äîáðûå äåëà
ïîñòîÿííî, òðåáóåòñÿ äåéñòâèòåëü-
íî ïîäâèã, òàê êàê çà ýòè äîáðûå
äåëà âû íåðåäêî áóäåòå ïîëó÷àòü
íåçàñëóæåííûå îñêîðáëåíèÿ, óíè-
æåíèÿ, âàñ íå áóäóò ïðèçíàâàòü, âàñ
áóäóò ðóãàòü, îò âàñ áóäóò îòâîðà÷è-
âàòüñÿ.

71. Ýòî, êàê ïðàâèëî, ìíîãèõ îñ-
òàíàâëèâàåò â äîáðûõ äåÿíèÿõ. Èì
êàæåòñÿ: «Íó ÷òî òàêîå? ß äåëàþ,
äåëàþ, à êî ìíå îòíîñÿòñÿ òàê
íåñïðàâåäëèâî». È íåðåäêî îíè
ïðåêðàùàþò òâîðèòü äîáðûå äåëà.

72. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå ïîä-
âèã – ýòî íå ñèþìèíóòíàÿ êàêàÿ-òî
ñïîñîáíîñòü áðîñèòüñÿ íà îòêðû-
òóþ àìáðàçóðó. Ýòî òîæå, êîíå÷íî
æå, ìîìåíò, êîòîðûé âûíóæäàåò
÷åëîâåêà ïðåîäîëåòü ñàìîãî ñåáÿ,
ïðåîäîëåòü ñòðàõ çà êàêóþ-òî èíòå-
ðåñíóþ èäåþ, êîòîðàÿ åñòü â åãî
ñîçíàíèè.
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73. Íà êàêîé-òî ìîìåíò ýòî
ìîæíî ïîñ÷èòàòü ïîäâèãîì, â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé èäåå âû
ñëóæèòå. Äàæå åñëè ãäå-òî âû èñ-
êðåííå îøèáàåòåñü, òî âñ¸ ðàâíî
âåäü âû äåëàåòå èñêðåííå ýòîò øàã,
ïðåîäîëåâàÿ ñåáÿ â ïîìîùü áëèæ-
íèì, â ñïàñåíèè áëèæíèõ.

74. Êîíå÷íî, ìîæíî ýòî òîæå
îáîçíà÷èòü ïîäâèãîì, ïîòîìó ÷òî
äàæå è â ýòîì ñëó÷àå äàëåêî íå
êàæäûé ñïîñîáåí ñäåëàòü òàêîé
øàã. Ñòðàõ îñòàíîâèò ìíîãèõ, è
òîëüêî íåêîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ
ñïîñîáíûìè ñäåëàòü òàêîå ñåðü¸ç-
íîå óñèëèå, ïîæåðòâîâàâ ñâîåé
æèçíüþ.

75. Íî ãîðàçäî áîëüøèé ïîäâèã –
ýòî ñëóæèòü ëþäÿì â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò. Íå êîãäà âû â êàêîé-òî
ìîìåíò – ðàç, áðîñèëèñü, ïîäñòàâè-
ëè ñâîþ ù¸êó ïîä óäàð è çàùèòèëè
áëèæíåãî; óäàðèëè âàñ ïî ïðàâîé –
âû åù¸ è ëåâóþ ïîäñòàâèëè… Ýòî
íå ïðîñòî îäèí êàêîé-òî ñþæåò –
çàñëîíèòü áëèæíåãî… À êîãäà âû
íà÷èíàåòå ñëóæèòü áëèæíèì, íå
ñìîòðÿ íà òî, êàê íà ïåðâûé âçãëÿä
íåñïðàâåäëèâî ê âàì íà÷èíàþò îê-
ðóæàþùèå îòíîñèòüñÿ, êàê îíè
íà÷èíàþò âàñ ðóãàòü, êàê îíè íà÷è-
íàþò âàñ íå ïîíèìàòü… Íî òåì íå
ìåíåå âû ïðîäîëæàåòå ñëóæèòü
ñâÿùåííîìó è î÷åíü-î÷åíü ýòèì
äîðîæèòå.

76. Âîò òàê ñëóæèëè è òå, êîãî âû
ñåé÷àñ çíàåòå êàê ñâÿòûõ, äà è ìíî-
ãèå-ìíîãèå åù¸ èç òåõ, êîãî íå íà-
çâàëè ñâÿòûìè, íî îíè áûëè íà
Çåìëå. Îíè òðóäèëèñü ïðàâåäíî, íî
èç ñêðîìíîñòè ñâîåé îíè íå àôè-

øèðîâàëè òîãî, ÷òî äåëàëè, è ìàëî
êòî î íèõ çíàåò.

77. Íî òàêèõ ëþäåé íà ñàìîì
äåëå áûëî ìíîãî, ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì âàì èçâåñòíî. È ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî åñëè èõ íå âîçâåëè â ðàíã
ñâÿòûõ, òî îíè è íå ñòàëè òàêîâû-
ìè. Íåò! Îíè âñå îáðåëè òî, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ïîíÿòèåì «ñâÿòîé ÷åëîâåê».
È ÷òî îíè çàñëóæèëè – îíè ýòî âñå
ïîëó÷àþò îáÿçàòåëüíî. Òóò íåñïðà-
âåäëèâîñòè íå ìîæåò áûòü.

78. Ýòî òðóæåíèêè. Îíè ñòàëè
ñâÿòûìè êàê ðàç â ýòîì ïîæèçíåí-
íîì ïîäâèãå – ñëóæèòü äðóã äðóãó
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Âàñ ãîíÿò, à âû
ñëóæèòå; âû òâîðèòå ÷òî-òî äîáðîå,
à âàì çà ýòî ïëàòÿò ãîðñòêîé êàêèõ-
íèáóäü ÷¸ðñòâûõ õëåáîâ ïëåñíåâå-
ëûõ, õîòÿ âû çíàåòå, ÷òî ó õîçÿèíà
åñòü è äðóãîé õëåá, íî îí äàë âàì
ýòî çà âàø òðóä, è âû îñòàëèñü ñ÷à-
ñòëèâû.

79. Âîò ýòî ïîäâèã – ñóìåòü â ñåáå
ïîáåäèòü òî, ÷òî ìîæåò â ýòîò ìî-
ìåíò âçûãðàòü: «Êàê íåñïðàâåäëèâî!
ß òåáå ñòîëüêî ñäåëàë, à òû ìíå òóò –
êàêèå-òî êóñêè. Äà âîçüìè òû èõ
ñàì, ÿ íå áóäó èõ åñòü!» Òàêîå áðû-
êàíèå, ôûðêàíüå, êîíå÷íî, ê ïîäâè-
ãó óæå íå îòíîñèòñÿ, ýòî óæå íåäî-
ñòîéíî ÷åëîâåêà.

80. ×òî áû âàì çà ýòî íè äàëè, âû
äîëæíû ïðèíÿòü áëàãîäàðíî. Ñó-
ìååòå – ýòî âñ¸ ðàâíî ÷òî áðîñèòü-
ñÿ íà àìáðàçóðó. Ïîïðîáóéòå! Ýòî
íå òàêîå ïðîñòîå äåéñòâèå. Òåì áî-
ëåå ÷òî ýòî òðåáóåòñÿ, îïÿòü æå
ïîâòîðþñü, íå îäèí ðàç òîëüêî ñäå-
ëàòü, à ïîòîì âñ¸ âðåìÿ ðóãàòüñÿ, –
ýòî íàäî ðåãóëÿðíî äåëàòü.
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81. Òî åñòü íà ñàìîì äåëå äó-
õîâíûé ïîäâèã – ýòî âîîáùå ïî-
÷òè ÷óòü ëè íå êàæäûé äåíü
áðîñàòüñÿ íà àìáðàçóðó. Áðîñèëèñü
íà àìáðàçóðó, âñòàëè, îò¸ðëèñü: «Àãà,
áîëüíî áûëî, òÿæåëî. Íè÷åãî!»
Çàâòðà âèäèòå îïÿòü àìáðàçóðó –
îïÿòü ïîøëè áðîñàòüñÿ.

82. ×òîá ó âàñ íå âîçíèêëî: «Äà
ñêîëüêî ìîæíî! Óæå íàäîåëè ýòè
àìáðàçóðû êàæäûé äåíü. Ïîðà áû
è æèòü… õîòåëîñü áû ÷òî-òî õîðî-
øåå ïîëó÷èòü», – ÷òîá ó âàñ òàêîå
âíóòðè íå âçûãðàëî. Áðîñàòüñÿ! Âîç-
íèêëà àìáðàçóðà – áðîñèëèñü áåç
ðàçãîâîðîâ. Âîò ýòî ñëóæåíèå è ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ïîäâèãîì.

83. È ãëàâíàÿ çàïîâåäü, êîòîðóþ
â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî îáîçíà÷èòü, –
ýòî íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äàæå
ïîäóìàòü î êîì-òî ïëîõî. Ýòî
î÷åíü âàæíàÿ çàïîâåäü. Ýòî è åñòü
ëþáîâü ê Áîãó. Âåäü åñëè ÷àñòèöà
Îòöà â êàæäîì èç âàñ, òî âàøà
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíÿòü áëèæíå-
ãî, íå ðóãàÿ åãî, íå ïîäóìàâ î í¸ì
ïëîõî, – ýòî è åñòü èñòèííàÿ ëþ-
áîâü ê Áîãó.

84. À ïðîñòî ïðèçâàòü: «Ëþáèòå
Áîãà! Ëþáèòå áëèæíèõ, êàê ñàìîãî
ñåáÿ!» – ýòî áóäåò íåäîñòàòî÷íî
òî÷íîå âûðàæåíèå. Íàäî íåìíîæ-
êî ãëóáæå ñìîòðåòü çà ýòèìè âûñ-
êàçûâàíèÿìè, êîòîðûå ðàíüøå
áûëè.

85. Ëþáèòü Áîãà – ýòî ëþáèòü
áëèæíèõ, ëþáèòü îêðóæàþùèé
ìèð, êîòîðûé òâîðèëñÿ Òâîðöîì,
óìåòü óâàæàòü åãî, áûòü âñåãäà áëà-
ãîäàðíûìè çàêîíàì, êîòîðûå âàñ
êàñàþòñÿ. Âîò ýòî è åñòü ëþáîâü

ê Áîãó, à íå êàêîå-òî òàêîå ìî-
ëèòâåííîå âûðàæåíèå, ïîïûòêà
êàêèìè-òî ýìîöèÿìè âûðàçèòü,
êàê âû êàê áóäòî áû ëþáèòå Áîãà.
Âûõîäèòå èç õðàìà – íà÷èíàåòå
ðóãàòü äðóã äðóãà, ïîäîçðåâàòü,
ñóäèòü… Òàêèå äåéñòâèÿ íå åñòü
ëþáîâü ê Áîãó.

86. Êîãäà âû ïðîáóåòå ó÷àñòâî-
âàòü â êàêèõ-òî ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
çàäåðæàíèþ ïðåñòóïíèêà – ýòî
òîæå íàäî ó÷èòüñÿ âèäåòü ïðàâèëü-
íî, ïîòîìó ÷òî â òîì, êîãî âû äîãî-
íÿåòå, ñ êåì âû ïðîáóåòå áèòüñÿ,
òî÷íî òàêàÿ æå ÷àñòèöà Áîãà, êàê è
â âàñ ñàìèõ.

87. È åñëè êòî-òî àãðåññèâíî
íàñòðîåí ïî îòíîøåíèþ ê âàì, òî
ó íåãî ïî ñóòè òî÷íî òàêàÿ æå èäå-
îëîãèÿ, êàêîé îáëàäàåòå âû, íî ó
íåãî íåìíîæêî ñ äðóãèìè êàêèìè-
òî îñîáåííîñòÿìè. È îí î÷åíü èñ-
êðåííå îòíîñèòñÿ ê âàì, òàê æå,
êàê âû èñêðåííå îòíîñèòåñü ê
íåìó. Íà ñàìîì äåëå âû â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ îäèíàêîâû. Îäèíàêîâû!

88. Íî òîãäà, â ýòèõ îäèíàêîâûõ
óñëîâèÿõ, íóæíî ëè òîðîïèòüñÿ
ñäåëàòü îöåíêó: êòî èç âàñ ëó÷øå è
êòî èìååò ïðàâî óáèâàòü äðóãîãî, à
êòî íå èìååò? Íåò, âû èñêëþ÷è-
òåëüíî ðàâíû. Âàñ ïîäêîâàëà ðàçíàÿ
èäåîëîãèÿ, è âû îò âñåãî ñåðäöà åé
ñëóæèòå. Íî îíà ðàçíàÿ.

89. È åñëè ÷åëîâåê â íåé âîñïè-
òàëñÿ, â êàêîé-òî íåèçâåñòíîé âàì
èäåîëîãèè, êîòîðàÿ âàì íå íðàâèò-
ñÿ, êàê ìîæíî åãî ðóãàòü? Îí â íåé
âîñïèòàëñÿ, ó íåãî íå áûëî âûáîðà.
Îí âûðîñ â ýòîé èäåîëîãèè. Îí íå
ìîã ïî-äðóãîìó, îí îò âñåãî ñåðä-
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öà èñêðåííå âåðèë, ÷òî âû äëÿ íåãî
âðàã. À âû äóìàåòå, ÷òî îí íåïðà-
âèëüíî äåëàåò è åãî íàäî ñ÷èòàòü
âðàãîì, çíà÷èò, âû èìååòå ïðàâî åãî
íàêàçàòü. Íåò, òàê íåâåðíî ñìîò-
ðåòü íà æèçíü.

90. Êîíå÷íî, âû ñåé÷àñ íàõîäè-
òåñü â ñïåöèôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, è
íå òàê-òî ïðîñòî ðåàëèçîâàòü â ïîë-
íîé ìåðå ëþáîâü ê áëèæíåìó ñâî-
åìó… Íî ãëàâíàÿ çàïîâåäü (ß åù¸
ðàç ïîâòîðþñü) – ýòî íàó÷èòüñÿ
äàæå íå ïîäóìàòü î êîì-òî ïëîõî.
Âîò òîãäà âû óæå êîíêðåòíî íà÷è-
íàåòå ïîñòèãàòü ëþáîâü ê Áîãó.

91. À êàêîå êà÷åñòâî Ìíå íðà-
âèòñÿ â ìóæàõ-âîèíàõ? Íàâåðíîå,
Ìíå áóäåò íå òàê ïðîñòî äàòü îò-
âåò… Âûäåëÿòü ìóæ÷èí, êîòîðûå
ïîáûâàëè ãäå-òî â áîåâûõ äåéñòâè-
ÿõ èëè íå ïîáûâàëè, áóäåò, íàâåð-
íîå, íåóìåñòíî.

92. Ìóæ÷èíà – ýòî ïðåæäå âñå-
ãî ÷åëîâåê óðàâíîâåøåííûé. Îí íå
òîðîïèòñÿ äîêàçàòü ñåáÿ.

93. Ñèëà íèêîãäà íà ñàìîì äåëå
íå òîðîïèòñÿ ñåáÿ óòâåðæäàòü. Ïî-
ýòîìó ñèëüíûé ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ñïîêîéíûì è óðàâíîâåøåí-
íûì. Åìó íå íàäî âçðûâàòüñÿ, åìó íå
íàäî áûòü ýìîöèîíàëüíûì íàñòîëü-
êî, ÷òîáû, ñîðâàâøèñü, íàêðè÷àòü íà
áëèæíåãî, ïîðóãàòü è óíèçèòü åãî,
áîëåå òîãî, ÷òîáû óäàðèòü åãî. Ýòî íå
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ãäå íà ñàìîì äåëå
ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëà. Ýòî áîëüøå îòíî-
ñèòñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâó, ãäå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñëàáîñòü, íåâûäåðæàííîñòü,
íåóâåðåííîñòü â ñåáå.

94. À íåóâåðåííîñòü â ñåáå âñåãäà
ïîäòàëêèâàåò ê àãðåññèâíîé ïî-

ïûòêå äîêàçàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü,
ñâî¸ «ÿ». È òîãäà òàì ãðîìêî íà÷è-
íàþò êðè÷àòü, ãðîìêî ñâèñòåòü,
ìíîãî ðàçìàõèâàòü ðóêàìè… Íî
ýòî óæå äåìîíñòðàöèÿ ñëàáîñòè, à
íå äåìîíñòðàöèÿ ñèëû.

95. È åñëè äåéñòâèòåëüíî ãîâî-
ðèòü î ôîðìèðîâàíèè ìóæ÷èíû, òî
ìóæ÷èíà – ýòî ñïîêîéíûé, óðàâíî-
âåøåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íè÷å-
ãî íå äîêàçûâàåò. Åñëè åãî ñïðîñÿò,
îí ïîäñêàæåò. Åñëè îí óâèäèò, ÷òî
íóæíà åãî ïîìîùü, îí, êîíå÷íî,
ñäåëàåò è íå ïîïðîñèò çà ýòî ïëà-
òû. Îí ïîìîãàåò ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî
ýòî îñîáåííîñòü åãî – ïîìîãàòü».

96. «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê
ìíå ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü â òàêîé
ñèòóàöèè: åñëè ÿ óçíàëà îò ÿñíîâè-
äÿùåé, ÷òî ìíå êòî-òî ïîñòàâèë
ñâå÷êó çà óïîêîé â öåðêâè?»

97. «Äà íå îáðàùàé âíèìàíèÿ!
Ïîìåíüøå õîäè ê ÿñíîâèäÿùèì,
– óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. Â çàëå
ïîñëûøàëñÿ ñìåõ.

98. Âû åðóíäîé çàíèìàåòåñü. Ýòî
òÿãîòåíèå âàøå ê ÷óäåñàì ïîñòàâè-
ëî âàñ â î÷åíü ñòðàííûå óñëîâèÿ. Íî
îïÿòü æå âû ñàìè ñîçäàëè ýòè óñëî-
âèÿ. Òî åñòü âû ïîëó÷àåòå âñåãäà òî,
÷òî çàñëóæèâàåòå ïîëó÷èòü. Âû
ñàìè ñîçäà¸òå ýòè óñëîâèÿ ñâîèìè
ðóêàìè, ñâîèì ìûøëåíèåì.

99. Êîíå÷íî, âàì õî÷åòñÿ ÷óäåñ,
âàì õî÷åòñÿ, ÷òîá áûñòðî ìîæíî
ðåøèòü áûëî ïðîáëåìû. Âåäü ïðåæ-
äå âñåãî ýòè õîæäåíèÿ âàøè ïî êîë-
äóíàì – ýòî ïîòðåáíîñòü áûñòðî
ðåøèòü ñóùåñòâóþùóþ ïðîáëåìó.

100. Ïðèøëè… êòî-òî öåïÿìè
ïîêðóòèë íàä ãîëîâîé, ïîñâèñòåë â
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óõî âàì – è âñ¸ ó âàñ èñ÷åçëî êàê
áóäòî áû, âñ¸ ñðàçó âûðîâíÿëîñü,
ñóäüáà òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ñòàëà,
ñòîëüêî ñ÷àñòüÿ ïðèâàëèëî, äåíüãè
ìåøêàìè âàì íîñÿò â äîì, íå çíàå-
òå, êóäà èõ ñòàâèòü…

101. Ýòî äåéñòâèòåëüíî êàêîé-
òî ãðîòåñê óæå íà æèçíü ÷åëîâåêà.
Âñ¸ ýòî íå äîëæíî òàê äåëàòüñÿ. Çà
âñåìè ýòèìè ÿñíîâèäÿùèìè ñòîÿò
îïðåäåë¸ííûå çàêîíîìåðíîñòè, î
êîòîðûõ ß ãîâîðèë è, åñëè ïîòðåáó-
åòñÿ, åù¸ ìîãó ñêàçàòü… Íî ýòî íå
åñòü ïðîÿâëåíèå, Áîãîì äàííîå. Ýòî
çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ êàæäûì èç âàñ, è îíè âñ¸ áîëüøå
áóäóò ó âàñ ïðîÿâëÿòüñÿ.

102. Âû âûøëè íà ðóáåæ, êîãäà
÷óâñòâèòåëüíîñòü âàøà äîëæíà óâå-
ëè÷èâàòüñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó âàñ
îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûñòðî ðàñòè
äóõîâíîñòü.

103. Áëàãîäàðÿ èçìåíÿþùåéñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè âàøåé ïñèõèêè
âû âñ¸ ñèëüíåå ïðîíèêàåòå â ìèð
ìàòåðèè, à çíà÷èò, è áîëåå àêòèâíî
íà÷èíàåòå âîçäåéñòâîâàòü íà îêðó-
æàþùèé ìèð ìàòåðèè. Åñëè äóõîâ-
íî âûïðàâëÿòüñÿ ÷åëîâåê íå áóäåò,
îí î÷åíü ñèëüíî íåãàòèâíî íà÷í¸ò
âîçäåéñòâîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå
çàêîíû ìàòåðèè, â êîòîðûõ æèâ¸ò.
È ïîñëåäóåò îáÿçàòåëüíî îòâåòíûé
óäàð. Òàê íåãàòèâíî âòîðãàòüñÿ â
çàêîíû ìàòåðèè íåëüçÿ.

104. Ïîýòîìó ÷åì áîëüøå â âàñ
îòêðûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü â íèõ
âîéòè, òåì áîëüøå âû áåð¸òå íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Íî íóæíî
ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ýòîé îòâåò-
ñòâåííîñòè.

105. Òàê ÷òî ïðîöåññ, êîòîðûé
ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò, â êàêîé-òî ìåðå
íåèçáåæåí. Îí äîëæåí áûë â ýòîò
ïåðèîä ïðîèñõîäèòü, ïîòîìó ÷òî ýòî
åñòåñòâåííûé øàã â èçìåíåíèè
ïñèõèêè ÷åëîâåêà íà ïóòè å¸
ðàçâèòèÿ.

106. È ÷åëîâåê ñòàë âûõîäèòü íà
óðîâíè èíôîðìàöèè, êîòîðûå åìó
ðàíåå íå óäàâàëîñü òðîãàòü, â êîòî-
ðûå åìó íå óäàâàëîñü ïîãðóæàòüñÿ,
è ñîîòâåòñòâåííî îí ñòàë ïîëó÷àòü
÷òî-òî, ÷åìó ïðàâèëüíóþ îöåíêó îí
äàòü íå ìîæåò.

107. Ñðåäè ýòîé èíôîðìàöèè
ìîæåò áûòü è ïðàâèëüíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ è î÷åíü ïðîñòî ìîæåò áûòü
äàíà íåïðàâèëüíàÿ.  Áîëåå òîãî –
êàê ïðàâèëî, äà¸òñÿ íåïðàâèëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ. À â êàêèõ-òî êëþ÷å-
âûõ ìîìåíòàõ, ÷òîáû óäåðæàòü ÷å-
ëîâåêà â âåðå â òî, ÷òî îí äåëàåò, åìó
ëè÷íî äà¸òñÿ ïîäòâåðæäåíèå, ÷òîá
îí òâ¸ðæå äåðæàëñÿ çà ñâî¸, ÷òî îí
ïðèîáð¸ë, òî åñòü â òîé èëëþçèè,
êîòîðàÿ åìó íàâÿçàíà.

108. Ïîýòîìó ìíîãèå èñòî÷íè-
êè, êîòîðûå ïî-ñâîåìó õîòåëè áû
âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ÷åëîâå-
êà íà Çåìëå, î÷åíü ñâîåîáðàçíî íà-
÷èíàþò ÷åðåç ìíîãèõ èç âàñ âìåøè-
âàòüñÿ â âàøó æèçíü. Íî ýòî íå åñòü
ïðîÿâëåíèå Áîæüå. Ýòî òî, ÷åãî âû
ñàìè èùåòå.

109. È òàê íàçûâàåìûå ÿñíîâè-
äÿùèå íàõîäÿò, åñòåñòâåííî, ðåàëè-
çàöèþ ñâîèì ëîæíûì óñòðåìëåíè-
ÿì. Âû æå ïðèõîäèòå ê íèì, âû èì
ïëàòèòå äåíüãè. Êîíå÷íî, ýòà çàèí-
òåðåñîâàííîñòü íà÷èíàåò óêðåï-
ëÿòüñÿ. Îíè åù¸ áîëüøå âåðÿò â
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òî, ÷òî ó íèõ ýòî âñ¸ åñòü, è âåðÿò
âñ¸ áîëüøå, ÷òî îíè âàì íóæíû. Íî
ýòî ñîâñåì íå òî, ÷òî âàì íàäî.

110. À òåì áîëåå âû î÷åíü
ìíèòåëüíû. Ñêàçàòü âàì ëîæíóþ
èíôîðìàöèþ – ìîæíî ëåãêî çàñ-
òàâèòü âàñ äâèãàòüñÿ â íåíóæíîì
íàïðàâëåíèè, êóäà âû ïîéä¸òå, óæå
ïîâåðèâ â ýòó èíôîðìàöèþ, ïîòî-
ìó ÷òî âû áóäåòå çàâèñåòü îò ýòîé
èíôîðìàöèè.

111. ×åëîâåê óâåðåííî âàì ÷òî-
òî ñêàæåò, à òàê êàê âû  ñîìíåâà-
åòåñü â ñåáå è íå âåðèòå â ñîáñòâåí-
íûå ñèëû, ýòà èíôîðìàöèÿ, óâåðåí-
íî äëÿ âàñ ïîäàííàÿ, íà÷èíàåò
ñåðü¸çíî âëèÿòü íà âàñ, âû íà÷èíà-
åòå åþ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, çàâèñåòü
îò íå¸ è ìåòàòüñÿ íà÷èíàåòå.

112. Åñëè âàì ñêàçàëè, ÷òî ó âàñ
âèñèò ñçàäè êðþ÷îê è ÷òî òîëüêî
ñêàçàâøèé ýòî ìîæåò åãî ñíÿòü, òî,
êîíå÷íî, âû áóäåòå õîäèòü è äó-
ìàòü îá ýòîì êðþ÷êå. È äåéñòâè-
òåëüíî áóäåò îùóùàòüñÿ, êàê áóä-
òî ÷òî-òî òàì âîëî÷èòñÿ ñçàäè, êà-
êîé-òî êðþê âèñèò… òÿæåëîâàòî.
Âû æå äóìàåòå î í¸ì, à ìûñëü ìà-
òåðèàëüíà.

113. Òî åñòü âû íà÷èíàåòå ñàìè
ñîçäàâàòü ýòó ìûñëü. Âàì äàëè ïî-
çûâ â îñìûñëåíèè ÷åãî-òî, â ñîçäà-
íèè êàêèõ-òî îáðàçîâ, è âû íà÷èíà-
åòå, òóò æå âêëþ÷àÿñü â ýòî, ñîçäà-
âàòü òå îáðàçû, êîòîðûå âàì áûëè
ïîñëàíû. À èì íàâåøèâàþò èõ íà
óøè äðóãèå, êîòîðûå õîòÿò ïîñìå-
ÿòüñÿ íàä íèìè. Âîò òàê ïîñëóøíî
è ðàçäàþò âàì ýòè êðþ÷êè, êîòî-
ðûå âû óæå äàëüøå ðåàëèçîâûâà-
åòå ñàìè.

114. Ïîýòîìó òóò áóäüòå âíèìà-
òåëüíû. Íå íàäî îò ýòîãî çàâèñåòü.
Ãëóïîñòè âñ¸ ýòî. Åñëè âû ïðàâèëü-
íî äåðæèòåñü çà Ðóêó Áîãà, åñëè âû
âñåì ñåðäöåì äîâåðÿåòåñü Åìó è
áëàãîäàðíî âîñïðèíèìàåòå ïðîèñ-
õîäÿùóþ ðåàëüíîñòü, âàì ïîâðåäèòü
î÷åíü ñëîæíî. Ó âàñ íà÷èíàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ õîðîøåå ïîëå çàùèòû.

115. Âåäü ïðîáèâ ó âàñ ïðîèñõî-
äèò, êîãäà âû íåãàòèâíî îòíîñèòåñü
ê ðåàëüíîñòè. Âîò òîãäà èñêàæàåò-
ñÿ âàøå ïîëå. Åñëè âû ðóãàåòå êîãî-
òî, òîãäà îñëàáëÿåòñÿ âàøå ïîëå.
Õîòÿ ðóãàíüþ ñâîåé âû îñëàáëÿåòå
è ïîëå òîãî, êîãî ðóãàåòå.

116. È åñòåñòâåííî, â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè, êîãäà ó âàñ òàêîå «ðàñòð¸-
ïàííîå» ïîëå îò âàøèõ íåãàòèâíûõ
ýìîöèé, ýòî ïîëå îñëàáåâàåò ó âàñ è
ïðîáèòü åãî êîìó-òî ñ íåõîðîøåé
ìûñëüþ î÷åíü ïðîñòî, åñëè èíòåí-
ñèâíîñòü åãî íåãàòèâíîé ìûñëè
ïðåâûñèò íà äàííûé ìîìåíò ñèëó
âàøåãî ïîëÿ.

117. Îí ïîðàçèò âàñ. Òî åñòü ïðî-
èçîéä¸ò åñòåñòâåííîå èñêàæåíèå
ïîëÿ, ãäå çàñÿäåò âîò ýòî èíîðîäíîå
çåðíî ìûñëåôîðìû íåãàòèâíîé, è
îíà íà÷í¸ò íàðóøàòü âàøó ôèçèî-
ëîãèþ ñ ïîìîùüþ ýòîãî èñêàæåíèÿ
áèîïîëÿ, ðàâíîâåñèå íà÷í¸ò íàðó-
øàòüñÿ.

118. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå
ïðåæäå âàì íàäî äóìàòü î òîì, êàê
êðåï÷å äåðæàòüñÿ çà Ðóêó Áîãà, à íå
êàê íàéòè êàêîå-òî öåëåáíîå ñðåä-
ñòâî, ÷òîáû ñïàñòè ñâî¸ òåëî. Ýòî
íåâåðíûé ïîèñê.

119. À âåäü ýòîìó êàê ðàç ñåé-
÷àñ î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿ-
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åòñÿ. Î÷åíü ìíîãî! Ñòîèò êîìó-òî
ïîîáåùàòü áûñòðîå èñöåëåíèå –
ðèíóòñÿ òóäà îãðîìíîé-îãðîìíîé
òîëïîé ñðàçó.

120. Ïîýòîìó, êîãäà Ó÷èòåëü
ïðèõîäèò, Îí íà ñàìîì äåëå íå äå-
ìîíñòðèðóåò òàêèå ÿâëåíèÿ èñöå-
ëåíèÿ. Îí íå äîëæåí ýòèì çàíè-
ìàòüñÿ, òàê êàê äóõîâíûé ïóòü ðàç-
âèòèÿ åñòåñòâåííî ïðåäïîëàãàåò è
èçìåíåíèå âàøèõ òåëåñíûõ êà-
÷åñòâ.

121. Çà Ó÷èòåëåì íàäî èäòè, ïî-
ñòèãàÿ ïðåæäå äóõîâíîå, ïîñòèãàÿ
Åãî Ó÷åíèå, êîòîðîå ñïàñàåò âàøó
äóøó è ñîîòâåòñòâåííî âûïðàâëÿ-
åò ôèçèîëîãèþ. Íî èñêàòü ó Ó÷è-
òåëÿ êàêîãî-òî áûñòðîãî èñöåëå-
íèÿ – ýòî íåâåðíîå ê Íåìó îòíî-
øåíèå».

122. «Âû ãîâîðèòå î Ñèáèðè…
À ìåíÿ èíòåðåñóåò òàêîé ôàêò: êîã-
äà-òî Àíäðåé Ïåðâîçâàííûé ñêà-
çàë, ÷òî Êèåâ – ýòî âòîðîé Ñèîí.
Ýòî ñêàçàë ñâÿòîé, êîòîðûé óæå
âîçí¸ññÿ íà Íåáåñà… Òàê ëè ýòî?»

123. «…Áóäåòå ëè âû ñ÷èòàòü
Êèåâ Ñèîíîì, êàê êòî-òî åãî íà-
çâàë, èëè íå áóäåòå – ýòî íå ñòîëü
âàæíî».

124. «Ýòî æå ãëàâíîå!»
125. «À ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò?

Âû äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàåòå, ÷òî
çäåñü ñâÿùåííûå äåëà ïðîèñõîäÿò?
Íåóæåëè âû íå âèäèòå, êóäà âû âñå
êàòèòåñü ñ òàêèì ðàçâèòèåì, êîòî-
ðîå åñòü? À ÷òî âû çäåñü ñäåëàëè,
çàâî¸âûâàÿ äðóã ó äðóãà õðàìû, îò-
áèðàÿ äðóã ó äðóãà õðàìû, ðóãàÿñü,
èñòîðãàÿ ñòîëüêî íåíàâèñòè èç ñåð-
äåö? Ðàçâå ýòî Ñèîí?

126. Â Èåðóñàëèìå òîæå Ñèîí
åñòü. Íó è ÷òî? Òàì ëüþò êðîâü
êàæäûé äåíü.

127. Ïîýòîìó ìàëî îïðåäåëèòü,
ãäå ÷òî íàõîäèòñÿ, êàêàÿ çåìëÿ êàê
ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíà. Çåìëÿ
êðàñíà äåëàìè ÷åëîâåêà.

128. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîá ýòà
çåìëÿ áûëà äåéñòâèòåëüíî ñâÿùåí-
íà, òàê íàäî ñâÿùåííûå óñèëèÿ
ïðèëîæèòü, ñîîòâåòñòâóþùèå äåé-
ñòâèòåëüíî òðåáîâàíèÿì, íîðìàì,
êîòîðûå Îòåö ïðîÿâëÿåò ÷åðåç
Ñâîè çàêîíû, çàïîâåäè, îòêðûâàå-
ìûå äëÿ ÷åëîâåêà. Âîò òîãäà äðóãîå
äåëî. Íî ýòî æ íàäî ñäåëàòü…

129. Ïðîñòî èìåòü õðàìû è õî-
äèòü òóäà – ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Âû
òóäà ïðèõîäèòå è íàõîäèòå óñïîêî-
åíèå, âû ïðèõîäèòå òóäà è íàõîäè-
òå íàïîìèíàíèå î ÷¸ì-òî Áîæå-
ñòâåííîì… Íî ýòî íå ðàçâèâàåò âàñ.

130. Âûõîäÿ èç õðàìà, âû äîëæ-
íû âîéòè â õðàì ñâîåé æèçíè, ÷òî-
áû òî÷íî òàê æå òðåïåòíî ìîãëè
îòíåñòèñü äðóã ê äðóãó, êàê áóäòî
âû íàõîäèòåñü â õðàìå. Âîò òîãäà
ýòî óæå äðóãîé ðàçãîâîð.

131. À õðàìîâ íà Çåìëå ìîæåò
áûòü ìíîãî. Íî åñëè âû íå æèâ¸òå
çàêîíàìè Áîãà, òî ýòî ïðîñòî áîëü-
øå ïîõîæå íà ëèöåìåðèå: ãðîìêî
êðè÷àòü î ñâîåé èñòèííîñòè è íè-
÷åãî íå ñäåëàòü õîðîøåãî. Òóò íàäî
áûòü âíèìàòåëüíûìè â ýòîé ñâÿçè.

132. Òàê ÷òî ß íèêàê íå îòíî-
øóñü ê òîìó, êòî ÷òî ñêàçàë î òîì,
íà êàêîé çåìëå íàõîäèòñÿ Êèåâ,
êàê åãî îïðåäåëÿòü… ß âèæó âàñ
ïðåæäå. Âû äëÿ Ìåíÿ îëèöåòâî-
ðåíèå ýòîãî Êèåâà. ß ñìîòðþ â
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âàøè ãëàçà, ñåðäöà è îæèäàþ îò âàñ,
÷òî âû ñäåëàåòå òî, ÷òî Áîãîì
ïðåäíà÷åðòàíî. Âîò ýòî è áóäåò
îïðåäåëÿòü èñòèííîñòü è êðàñîòó
ýòîãî ìåñòà.

133. Íî åñëè ýòîãî íè÷åãî äå-
ëàòüñÿ íå áóäåò è âû áóäåòå ðóãàòü-
ñÿ äàëüøå – êàêàÿ ðàçíèöà, êàê
îáîçíà÷èòü ýòî ìåñòî. Âñ¸ ðàâíî
îíî êàêîìó-òî ãíèëîìó ìåñòó áóäåò
ïîäîáíî âìåñòå ñî ñâîèìè õðàìà-
ìè. Ýòî ìàëî ÷òî áóäåò ðåøàòü.

134. ×åëîâåê – õðàì èñòèííûé è
Áîæåñòâåííûé. È åñëè ýòî Áîæå-
ñòâåííîå ó âàñ ðåàëèçóåòñÿ íîð-
ìàëüíî, òîãäà áëàãîäàòüþ ïîêðûâà-
åòñÿ Çåìëÿ è æèçíü ðàñöâåòàåò âî-
êðóã…»

135. Â äâà ïîñëåäóþùèõ äíÿ ïðå-
áûâàíèÿ Ó÷èòåëÿ â Êèåâå ïðî-
èçîøëî åù¸ íåñêîëüêî âñòðå÷. Íà
Óêðàèíñêîì ðàäèî Ó÷èòåëü äàë ÷à-
ñîâîå èíòåðâüþ æóðíàëèñòêå ïî
èìåíè Íàòàøà, à òàêæå ïîáûâàë â
ãàëåðåÿõ íà Àíäðååâñêîì ñïóñêå.

136. Â ñîëíå÷íûé äåíü âîñåìíàä-
öàòîãî èþíÿ Âèññàðèîí ñîâåðøèë
ïðîãóëêó ïî Äíåïðó íà òåïëîõîäå
«Ðåçîí», ãäå Îí âñòðåòèëñÿ â äîá-
ðîé áåñåäå ñ çàìåñòèòåëåì ìèíè-
ñòðà îáîðîíû Óêðàèíû. Àíàòîëèé
Ñåðãååâè÷ çàäàë íåìàëî âîïðîñîâ è
î ñòàíîâëåíèè îáùèíû â Ñèáèðè, è
î ïðè÷èíàõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé,
ñêëàäûâàþùèõñÿ â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå…

137. Óòðîì äåâÿòíàäöàòîãî èþíÿ,
ïåðåä îòúåçäîì â Êèøèí¸â, Ó÷èòåëü
âñòðåòèëñÿ ñ îäíèì èç ïðåòåíäåíòîâ
íà ïîñò ïðåçèäåíòà Óêðàèíû, äåïó-
òàòîì Óêðàèíñêîé Ðàäû. Â äîëãîì

ðàçãîâîðå ñîáåñåäíèêè êîñíóëèñü
ãëàâíîãî – âîïðîñîâ ñòàíîâëåíèÿ
ïðàâèëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ëþäüìè…

138. Íà àâòîìîáèëüíîé äîðîãå
îò Êèåâà äî Êèøèí¸âà ïóòíèêàì
ïðåäñòîÿëî ïðîéòè òðè òàìîæåí-
íûõ ïîñòà. Íà îäíîì èç íèõ ìîëî-
äîé îôèöåð äîëãî îñìàòðèâàë âåùè
íåîáû÷íûõ ïóòåøåñòâåííèêîâ,
îñîáåííî ëèòåðàòóðó, êîòîðóþ ïóò-
íèêè â íåìàëîì êîëè÷åñòâå âåçëè â
Êèøèí¸â.

139. Íà ïðîùàíèå Âàäèì ïðåä-
ëîæèë òàìîæåííèêó «Ìàëóþ êðó-
ïèöó Ñëîâà Âèññàðèîíà». Îôèöåð
âåæëèâî óëûáíóëñÿ è, ïîáëàãîäà-
ðèâ, îòêàçàëñÿ: «Åñëè ÿ ýòî âîçüìó
è ïðî÷èòàþ, òî ïîòîì íå ñìîãó óæå
çäåñü ðàáîòàòü. Ñ÷àñòëèâîãî âàì
ïóòè!»

140. Âîñêðåñíûì äí¸ì äâàäöà-
òîãî èþíÿ â çàëå øêîëû èñêóññòâ
Ó÷èòåëü âñòðå÷àëñÿ ñ æèòåëÿìè
Êèøèí¸âà è äðóãèõ ãîðîäîâ Ìîë-
äàâèè, óñïåâøèõ óçíàòü î Åãî ïðè-
åçäå.

141. Ñ óëèöû, çàëèòîé ñîëíå÷-
íûì ñâåòîì, Ó÷èòåëü, îñûïàåìûé
ëåïåñòêàìè àðîìàòíûõ ðîç, ø¸ë ïî
«æèâîìó» êîðèäîðó èç îæèäàâøèõ
Åãî.

142. Çàë áûë çàïîëíåí. Âðåìå-
íè, îòâåä¸ííîãî äëÿ âñòðå÷è, íå õâà-
òèëî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âñ¸ îáèëèå
âîïðîñîâ, àäðåñîâàííûõ Ó÷èòåëþ.

143. Â ñëåäóþùåì äíå, ïåðåä
âûëåòîì â Ìîñêâó, Ó÷èòåëü óñïåë
ïîçíàêîìèòüñÿ â ñàëîíàõ æèâîïè-
ñè ñ ðàáîòàìè ñîâðåìåííûõ ìîë-
äàâñêèõ õóäîæíèêîâ.
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144. Äâàäöàòü âòîðîãî èþíÿ â
Ìîñêâå â çàïîëíåííîì çàëå òåàòðà
«Áåç âûâåñêè» ïðîøëà âñòðå÷à ñ Ó÷è-
òåëåì. Ôðàãìåíòû ýòîé âñòðå÷è…

145. «Ïðàâîñëàâíûå âåðóþùèå
â ïîäòâåðæäåíèå ñâÿòîñòè îáúÿâ-
ëåííûõ öåðêîâüþ ñâÿòûõ ññûëàþò-
ñÿ íà ÷óäåñà èñöåëåíèÿ, ÿêîáû ïðî-
èñõîäÿùèå îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê
ìîùàì, èêîíàì. Äåéñòâèòåëüíî ëè
ñëó÷àþòñÿ ýòè èñöåëåíèÿ? Êàêîâà
ïðèðîäà ýòèõ ÿâëåíèé?»

146. «Òàê òîðîïèòüñÿ ãîâîðèòü î
ñâÿòîñòè íåäîñòàòî÷íî. Õîðîøåå
ïèòàíèå, õîðîøåå îòíîøåíèå ê
æèçíè óæå çàäàþò ãàðìîíè÷íîå
äâèæåíèå ýíåðãèé â âàøåì òåëå,
òàê ÷òî ýòî ïðèâîäèò ê òàêîìó ñî-
ñòîÿíèþ êëåòîê òåëà, ÷òî îíè âïîë-
íå ìîãóò âïîñëåäñòâèè îñòàòüñÿ
íåòëåííûìè. Ýòî âàøå ãàðìîíè÷-
íîå îòíîøåíèå ê ìèðó ìàòåðèè, â
êîòîðîì âû íàõîäèòåñü, â ñîãëàñèè
ñ êîòîðûì âû ïðîáóåòå æèòü, ïî-
çâîëÿåò çàêîíàì ïðèðîäû â âàñ ãàð-
ìîíè÷íî ïðîÿâëÿòüñÿ.

147. Íî íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî
íàèáîëåå ïîëíàÿ ãàðìîíèçàöèÿ ÷å-
ëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî îí óìå-
åò âíóòðè ñåáÿ õîðîøî ïîñòèãàòü
çàêîíû ñâÿùåííîé Âåðû. Íå îò
òîãî, êàê îí óìååò ïðàâèëüíî íàçû-
âàòü Èìÿ Áîãà, à êàê îí äåéñòâè-
òåëüíî â ñåðäöå ñâî¸ì óìååò ïðà-
âèëüíî êî âñåìó îòíîñèòüñÿ, âûðà-
æàòü ñâîþ Âåðó Áîãó, ÷åìó-òî
Âåëèêîìó, ñ ÷åì íå óäà¸òñÿ ïîîá-
ùàòüñÿ, íî ÷òî îùóùàåòñÿ è ê ÷åìó
÷åëîâåê îòêðûâàåòñÿ ñ áîëüøèì
äîâåðèåì, áëàãîäàðíî âñ¸ ýòî ïðè-

íèìàÿ âî âñåé îêðóæàþùåé ðåàëü-
íîñòè è ó÷àñü âèäåòü Áîãà âî âñ¸ì:
â æèâîòíûõ, â äåðåâàõ, â êàìíå…

148. Òî åñòü îí ïðîáóåò íàéòè
Ãàðìîíèþ, Ëþáîâü. È íàñòðàèâà-
ÿñü íà ýòó Ëþáîâü è Ãàðìîíèþ, åãî
âíóòðåííèé ìèð, êîíå÷íî æå, ìî-
æåò ïðåòåðïåâàòü ñåðü¸çíûå èçìå-
íåíèÿ, è âèáðàöèè âñåãî òåëà ñòàíî-
âÿòñÿ î÷åíü õîðîøèìè. È åñëè âû
òðóäèòåñü â ýòîé îáëàñòè äîñòàòî÷-
íî îñíîâàòåëüíî, òî âïîëíå ìîæå-
òå îáðåñòè êà÷åñòâî ôèçèîëîãèè
òàêîå, ÷òî òåëî ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåòëåííûì.

149. È â ýòîì îòíîøåíèè ìîæ-
íî ëåãêî ñäåëàòü äàëüøå ðàçóìíîå
çàêëþ÷åíèå, ÷òî åñëè ôèçèîëîãèÿ
÷åëîâåêà ïåðåñòðîåíà íà òîê Ãàð-
ìîíèè è êëåòêè åãî òåëà èìåëè ãàð-
ìîíè÷íóþ, çäîðîâóþ âèáðàöèþ, òî,
åñëè ñîõðàíèëèñü îñòàíêè òàêîãî
òåëà, â íèõ äîñòàòî÷íî ñèëüíî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ âîò ýòà çäîðîâàÿ, ãàðìî-
íè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ.

150. È åñëè âû ïîïàäàåòå â ïîëå
ýòîé èíôîðìàöèè, òåì áîëåå åñëè
âû åù¸ âåðèòå â èñöåëÿþùóþ ñèëó
ýòèõ ìîùåé èëè îòíîñèòåñü äàæå
ïðîñòî ñ äîâåðèåì, ÷òî ýòî î÷åíü
õîðîøèé ÷åëîâåê áûë, è âû ñ áîëü-
øèì óâàæåíèåì âûðàæàåòå ñâî¸
äîâåðèå ê íåìó èëè ê òîìó, ÷òî îò
íåãî îñòàëîñü, – òî, êîíå÷íî, ýòî
óñèëèâàåò âàø áèîýíåðãîèíôîðìà-
öèîííûé êîíòàêò ñ òîé èíôîðìà-
öèåé, êîòîðàÿ â ýòîò ìîìåíò íàõî-
äèòñÿ â îñòàíêàõ.

151. È ýòîò êîíòàêò ïîçâîëÿåò
âûïðàâëÿòü òå íàêëàäêè, êîòîðûå
âîçíèêëè â âàøåé ôèçèîëîãèè.

Глава 7
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Åñëè êàêèå-òî áîëåçíè ìîãëè
ñôîðìèðîâàòüñÿ, ïðîÿâèòüñÿ, òî ïðè
òàêîì êîíòàêòå îñòàíêè âïîëíå
ìîãóò èñöåëÿþùå âîçäåéñòâîâàòü
íà âàøå òåëî.

152. Èêîíû òîæå â êàêîé-òî
ìåðå ìîãóò áûòü èñöåëÿþùèìè,
åñëè ðÿäîì â ìîëèòâå ïðåáûâàëè
ïîäîëãó ëþäè, äîñòîéíî óñòðåì-
ë¸ííûå. Îíè äåëèëèñü ñ èêîíîé
ñèëîé ñâîåé â ìîëèòâå è íàêëàäû-
âàëè íà íå¸ ýòó ýíåðãèþ, ýòó èí-
ôîðìàöèþ.

153. È ïîòîì âñÿêèé, êòî ñëåäîì
áóäåò ïðèêàñàòüñÿ ê òàêîé èêîíå,
ìîæåò èñïûòûâàòü òàêîå æå èñöå-
ëÿþùåå âîçäåéñòâèå, è îí áóäåò
äóìàòü, ÷òî ýòî áîëüøîå-áîëüøîå
÷óäî, õîòÿ ñ íèì ïðîñòî ïîäåëèëñÿ
áëèæíèé ñâîåé ýíåðãèåé, õîðîøåé
ýíåðãèåé, äóõîâíîé».

154. «Êóäà èä¸ò ÷åëîâå÷åñòâî?»
– Âàäèì çà÷èòàë âîïðîñ, êîòîðûé
áûë âñòðå÷åí ñìåõîì è îáùèì
îæèâëåíèåì.

155. «Ê çàìå÷àòåëüíîìó áóäó-
ùåìó, íàâåðíîå… ×òî æ âàì îòâå-
òèòü íà ýòî? Èä¸ò ê òîìó, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ æèòü ïî-íàñòîÿùåìó,
÷òîáû íàó÷èòüñÿ âçÿòüñÿ çà Ðóêó
ñâîåãî Îòöà, êðåïêî âçÿòüñÿ, íà-
ä¸æíî, ñ ëþáîâüþ è äîâåðèåì, è
ïðèñòóïèòü ê ñàìîìó ãëàâíîìó,
óæå áîëüøå íå çàäóìûâàÿñü íàä
âîïðîñàìè: ãäå Îòåö? êàê Îòåö?
êòî Îí òàêîé? êàêèå åñòü ó Íåãî
íàçâàíèÿ?

156. Íå ýòî äîëæíî âàñ èíòåðå-
ñîâàòü. Íå òî, â êàêèõ ïëàíàõ òàì
÷òî-òî ïðåáûâàåò… À óæå íàéäÿ
ýòó Ðóêó, êðåïêî çà Íå¸ âçÿâøèñü,

äàëüøå âû èä¸òå è èñïîëíÿåòå òî
ãëàâíîå, äëÿ ÷åãî è áûëè ðîæäåíû.

157. À âû áûëè ðîæäåíû ëþáèòü
îêðóæàþùèé ìèð. Âîò âàøà çàäà÷à –
ëþáèòü ýòîò ìèð. Íå ðóãàòü åãî –
ëþáèòü.

158. Ïîïðîáóéòå óéòè îò ñâîèõ
ñòðàõîâ, ïðåîäîëåâ ñâîþ âíóòðåí-
íþþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü îñó-
äèòü ýòîò ìèð, âèäåòü â í¸ì êàêóþ-
òî íåñïðàâåäëèâîñòü, ãðåõîâíîñòü.
Ïîïðîáóéòå íå ñìîòðåòü òàê, à ïî-
ñìîòðåòü êàê íà äàð, êîòîðûé âàì
äàí, – ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ìèð, ê
êîòîðîìó íàäî î÷åíü áåðåæíî è
îñòîðîæíî îòíåñòèñü, ïîòîìó ÷òî
îí æèâîé, â í¸ì åñòü ñâîè çàêîíû,
îí – Õðàì. È â ýòîò Õðàì íàäî âîé-
òè áåðåæíî, óâàæàÿ åãî.

159. Åñëè âàì ïîçâîëåíî òóäà
âîéòè, çíà÷èò, âàì äàíî, âûðàæàÿ
îïðåäåë¸ííîå óâàæåíèå ê ýòîìó
ìèðó, âèäîèçìåíèòü ñåáÿ, ïîäñòðà-
èâàÿ ïîä ýòîò Õðàì, ÷òîáû âàøå
ïðåáûâàíèå â í¸ì áûëî íàèáîëåå
ãàðìîíè÷íî.

160. Åñëè âû â íåãî âõîäèòå è âû
â í¸ì íå áûëè – ó âàñ íåò íàñòðîåí-
íîñòè íà òî, êàê â í¸ì íàõîäèòüñÿ.

161. È òîëüêî êîãäà âû âæèâóþ
èä¸òå ïî æèçíè, âû âñòóïàåòå âî
÷òî-òî íîâîå, çíàêîìèòåñü ñ íî-
âûì… È íà÷èíàåòñÿ òàèíñòâî, ãäå
âû ëèáî íàñòðàèâàåòå ñåáÿ íà ãàð-
ìîíè÷íîå ïðåáûâàíèå â ýòîì íî-
âîì îáñòîÿòåëüñòâå, ëèáî, ÷òî-òî
ïîêðóøèâ, ïîëîìàâ, ïîïèíàâ ãðóáî,
ïîêèäàåòå ýòî ïðîñòðàíñòâî è èä¸-
òå ãðóáî äàëüøå. Òî åñòü ÷òî-òî èç
ýòîãî â ýòîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî ó
âàñ ïðîèñõîäèò.
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162. Ãëàâíûì â ýòîì ñëó÷àå ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òîáû âû, âõîäÿ â ýòîò
Õðàì íà ýòîé Çåìëå, â ýòîé Ïðè-
ðîäå, ê áëèæíèì, êîòîðûå âàñ îê-
ðóæàþò, íàó÷èëèñü â ýòîì Õðàìå
íàñòðàèâàòü ñåáÿ íà ãàðìîíè÷íîå
ïðîæèâàíèå ñðåäè áëèæíèõ âîò â
ýòîé Ïðèðîäå, à íå ïðîáîâàòü ïå-
ðåñòðîèòü îêðóæàþùèé ìèð ïîä
òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ.

163. Ýòà öåëü ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ ìàëîçíà÷èòåëüíîé, íî ýòî (ß ãðó-
áî âûðàæóñü) îò ãëóïîñòè. Íà ñà-
ìîì äåëå ýòî î÷åíü áîëüøàÿ öåëü,
î÷åíü çàìå÷àòåëüíàÿ.

164. ×åì âû áîëüøå áóäåòå å¸
ïîñòèãàòü, òåì èíòåðåñíåé âàì áó-
äåò. Ïîòîìó ÷òî, ïîñòèãàÿ Áîæüå,
âàø âíóòðåííèé ìèð íà÷èíàåò ïðà-
âèëüíî ðàñêðûâàòüñÿ, è ñîçíàíèå
íà÷èíàåò äîñòàòî÷íî èíòåðåñíî
ïîïàäàòü â çàêîíû ìàòåðèè, âñ¸
ãëóáæå è øèðå êàñàÿñü îêðóæàþ-
ùèõ âàñ çàêîíîâ; âû âñ¸ ëó÷øå áó-
äåòå èõ îñîçíàâàòü è âñ¸ áîëåå àê-
òèâíî â ýòèõ çàêîíàõ ó÷àñòâîâàòü,
âèäîèçìåíÿÿ èõ.

165. Ìîæåò áûòü, ê ñëîâó «âèäî-
èçìåíÿòü» äàæå äîáàâèòü ñëîâî
«îáëàãîðîäèòü». Ïîòîìó ÷òî âû íå
ïðèçâàíû êàê-òî ñåðü¸çíî âèäîèç-
ìåíÿòü îêðóæàþùóþ ðåàëüíîñòü,
íî âû å¸ äîëæíû îäóõîòâîðèòü, âû
äîëæíû íàïîëíèòü å¸ âèáðàöèåé
ëþáâè.

166. È òîãäà ýòîò ìèð Ïðèðîäû
ïðèîáðåò¸ò íåìíîæêî äðóãèå êà-
÷åñòâà, îòëè÷íûå îò òåõ, êàêèå îí
èìååò. Â ýòîé ëþáâè âû äåéñòâè-
òåëüíî ñìîæåòå ñîçäàòü ìèð, ãäå è
ëåâ ðÿäîì ñ ÿãí¸íêîì áóäåò æèòü

â ìèðå (îáðàç, î êîòîðîì íåðåäêî
ãîâîðÿò).

167. Íî ýòî, êîíå÷íî, áîëüøå
òîëüêî îáðàç, ïîòîìó ÷òî çàêîíû ó
Ïðèðîäû ñâîè. Íî ïðèâåñòè ê ìèðó
è ñïîêîéñòâèþ, ãäå âû ñìîæåòå ëåã-
êî ãàñèòü àãðåññèþ, – ýòî âàì áóäåò
ïî ñèëàì. Òî åñòü âû äîëæíû îáëà-
äàòü çàìå÷àòåëüíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè, ÷òîáû ïî-íàñòîÿùåìó áûòü
õîðîøèìè ïîìîùíèêàìè ñâîåìó
Âåëèêîìó Îòöó. Äëÿ ýòîãî âû è
áûëè ðîæäåíû.

168. Òàê ÷òî íàäî íàó÷èòüñÿ.
È ïåðâûé óðîê – ýòî ïîäðóæèòüñÿ
äðóã ñ äðóãîì, ïîäðóæèòüñÿ ñ Ïðè-
ðîäîé. Âàñ ââåëè â Õðàì… Âàñ ìíîãî
çàøëî â Õðàì… È òåïåðü çàäà÷à –
íàâåñòè ïîðÿäîê, êîòîðûé âû íàðó-
øèëè â ýòîì Õðàìå, è îäíîâðåìåí-
íî ñîîòâåòñòâåííî âûñòðàèâàòü
ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ äðóã ê äðó-
ãó. Åñëè îíè íå áóäóò âûñòðàèâàòü-
ñÿ, òî è ïîðÿäîê íàâåñòè áóäåò íå-
âîçìîæíî. Ïîýòîìó ýòî âñ¸ âìåñòå
íàäî áóäåò íà÷àòü äåëàòü ñåé÷àñ».

169. «Íðàâèòñÿ ëè Âàì ôèëüì
Ìåëà Ãèáñîíà «Ñòðàñòè Õðèñòî-
âû»? Âàøå ìíåíèå î í¸ì?»

170. «ß åãî íå ñìîòðåë è ñìîò-
ðåòü íå ñîáèðàþñü. Ñêîëüêî ìîæ-
íî êîïàòüñÿ â ñòðàäàíèÿõ?

171. Ó÷èòåëü – Òîò, êòî õî÷åò âè-
äåòü ëþäåé óëûáàþùèìèñÿ, à íå ïëà-
÷óùèìè. Ïîýòîìó Ìíå íðàâèòñÿ,
êîãäà âû øóòèòå, ñìå¸òåñü, èä¸òå âïå-
ð¸ä ñìåëî, çàäîðíî, ñ èíòåðåñîì ê
æèçíè… À çà÷åì ðåâåòü ñèäåòü, ïåðå-
æèâàòü? Êîíå÷íî, ãðóñòíûå ñîáûòèÿ
áûëè ðàíüøå… Íî çà÷åì èõ òàê
ñìàêîâàòü ïîäðîáíî?
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172. ß óæå ÷óòü-÷óòü óñëûøàë
î íåêîòîðûõ îáðàçàõ èç ôèëüìà è
íå õî÷ó ß ýòî ñìîòðåòü, ýòî íåïðè-
ÿòíî, îíî ñðàçó îùóùàåòñÿ… Íå
íàäî ýòî ñìîòðåòü è âàì, ýòî âàñ
íè÷åìó íå íàó÷èò. Âû è òàê ñëèø-
êîì ñèëüíî ñòðåìèòåñü ïîãðóæàòü-
ñÿ â ïåðåæèâàíèÿ. Âû è â õðàì
õîäèòå ê Áîãó, ÷òîáû îïÿòü æå
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê èíôîðìàöèè
ñòðàäàíèÿ. Íå íàäî òàê.

173. Áîæüå, Ëþáîâü – ýòî ðà-
äîñòü â âàøåì ñåðäöå. Ïîýòîìó
ó÷èòåñü ðàäîâàòüñÿ. Ðàäóÿñü, âû ñëà-
âèòå Áîãà. Âû íå ñêîðáíûì ñåðäöåì
ñëàâèòå Åãî.

174. Õîòÿ, êîãäà ãðóñòíî, êîíå÷-
íî æå, âû îáðàùàåòåñü ê Áîãó çà ïî-
ìîùüþ… Íî ñëàâèòü Áîãà íà ñàìîì
äåëå â íîðìàëüíîì ñìûñëå ìîæíî,
òîëüêî ðàäóÿñü æèçíè, óìåÿ ïðà-
âèëüíî äâèãàòüñÿ ïî æèçíè.

175. Âîò Ìîé îòâåò ïî ïîâîäó
òàêîãî ôèëüìà. Òàê ìíîãî ïîñâÿ-
ùàòü âíèìàíèÿ ñòðàäàíèÿì íå
íàäî, îò ýòîãî âû ëó÷øå íå ñòàíåòå.
Â âàñ ïðîñòî ïðîãðàììû ïîäîãðå-
âàþòñÿ âàøè ñîáñòâåííûå, âíóò-
ðåííèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, è èñêà-
æåíèå, êîòîðîå âû ïîëó÷àåòå, íå âî
áëàãî âàì; äà è âû, íàâåðíÿêà, íà÷è-
íàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê-òî ïëî-
õî âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òàêèõ ñëîæ-
íûõ îáðàçîâ, ñöåí…»

176. «Ðîäèòåëè, îòíîñÿùèåñÿ ê
öåðêâè «Ñâèäåòåëè Èåãîâû», ññûëà-
ÿñü íà Ñâÿòîå Ïèñàíèå, îòêàçàëèñü
îò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ñâîåé äî÷å-
ðè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Â ðåçóëü-
òàòå äåâî÷êà óìåðëà, à ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë ïîäàë â ñóä íà ðîäèòåëåé.

Ïðàâèëüíî ëè èñòîëêîâàëè ðîäèòå-
ëè Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå?»

177. «Íåâåðíî èñòîëêîâàëè.
Äóøè â êðîâè íåò. Èñòîëêîâàíî
íåãðàìîòíî áûëî ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî.

178. Íî ýòî æå îïÿòü èñêðåííÿÿ
âåðà… Ñóäèòü èõ íåëüçÿ. Èì äðó-
ãîãî íå óäàëîñü íàéòè â æèçíè, è
îíè èñêðåííå ýòîìó ñëåäóþò.

179. Ñ ÷åëîâåêà ñïðàøèâàåòñÿ
ïî òîìó, êàêèìè ìîòèâàìè îí ðó-
êîâîäñòâîâàëñÿ, à íå ïî òîìó, íà-
ñêîëüêî ïðàâèëüíî áûëè èñïîëüçî-
âàíû òå èëè èíûå çàêîíû, íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, ïîíèìàåò ýòî ÷åëîâåê
èëè íå ïîíèìàåò. Âñ¸ îïðåäåëÿåòñÿ
âàøèì ïîíèìàíèåì.

180. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå
âàøà ãðåõîâíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, íàñêîëüêî âû ïîñòàðàëèñü ñäå-
ëàòü íàîáîðîò ïî îòíîøåíèþ ê
òîìó, ÷òî îñîçíàâàëè ïðàâèëüíûì».

181. «Ó÷èòåëü, åñëè íåâåðóþùèé
ìóæ íå ðàçðåøàåò ñúåçäèòü â îá-
ùèíó íà Ïðàçäíèê, ÿâëÿåòñÿ ëè
ïîä÷èíåíèå åìó ñìèðåíèåì?»

182. «Çäåñü âîïðîñ î÷åíü íå-
ïðîñòîé. Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî
âû ëè÷íî ñàìè îùóùàåòå. Âåðóþ-
ùåìó áûâàåò î÷åíü âàæíî ïðè-
êîñíóòüñÿ ê ÷åìó-òî ñâÿùåííîìó
äëÿ íåãî. È ýòî ìîæåò áûòü íà-
ñòîëüêî âàæíî, ÷òî îùóùàåòñÿ êàê
æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü.

183. È â ýòîé ñâÿçè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ß ìîãó ñêàçàòü òîëüêî,
÷òî íàäî ýòîé íåîáõîäèìîñòè ñëå-
äîâàòü. Òî åñòü íàäî, ÷òîáû âû äó-
õîâíî ìîãëè óêðåïèòüñÿ è ïîëó-
÷èòü òî, ÷òî êàê âåðóþùèì âàì
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íàäî ïîëó÷àòü, äàáû, óêðåïèâøèñü,
óæå ïîìîãàòü áëèæíåìó.

184. À åñëè áëèæíèé òàêóþ
ñòàâèò çàäà÷ó – çàïðåùàòü, òî íà
ñàìîì äåëå îí, êîíå÷íî, ïåðåõî-
äèò äîïóñòèìóþ íîðìó. Îí êàê
áóäòî áû çàïðåùàåò âàì æèòü
ðàäè ñâîåãî áëàãà, ðàäè óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ñâîåãî èíòåðåñà… Íî â òà-
êîé ìåðå ýòî î÷åíü ãðóáî ïîñòàâ-
ëåííûé âîïðîñ.

185. Ïîýòîìó, åñëè ïî ñóòè
èìåííî òàê íà÷èíàåò ñòàâèòüñÿ
âîïðîñ, ß íå ìîãó âàì ñêàçàòü, ÷òî
âû â ýòîì ñëó÷àå äîëæíû ïîä÷è-
íèòüñÿ è ñìèðåííî îòêàçàòüñÿ îò
ñâîåé æèçíè. Íåò, íåâåðíî áóäåò.

186. Òàêîå òðåáîâàíèå áëèæ-
íèé èìååò ïðàâî ñòàâèòü… è âû ìî-
æåòå èìåòü ïðàâî íà íåãî íå îáðà-
òèòü âíèìàíèÿ. Íî ýòî çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî âû îùóùàëè ïî-
òðåáíîñòü â äàííûé ìîìåíò ïðè-
êîñíóòüñÿ ê ñâÿùåííûì òàèí-
ñòâàì – áûòü íà Ïðàçäíèêå, äëÿ
âàñ äîðîãîì. Òóò åù¸ íàäî ìåðó
ïîñìîòðåòü, îùóòèòü ìåðó íåîá-
õîäèìîñòè âíóòðåííåé âàøåé, äó-
øåâíîé.

187. Íî îäíîçíà÷íî îòâåòèòü
çäåñü, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
åõàòü èëè íàäî îáÿçàòåëüíî ïî-
åõàòü âñåãäà, â ëþáîì ñëó÷àå, íà
ëþáîé ïðàçäíèê, – òàê ß íå ìîãó
îòâåòèòü. Âîò ýòà âíóòðåííÿÿ
âàøà îöåíêà äîïîëíèòåëüíî äîë-
æíà ïîìî÷ü âàì ïðàâèëüíî âñ¸
îñîçíàòü.

188. Íî âîñïîëüçóéòåñü åù¸ è òîé
ïîäñêàçêîé, êîòîðóþ ß óæå óñïåë
ñôîðìóëèðîâàòü. Ïîòîìó ÷òî ýòîò

âîïðîñ äîñòàòî÷íî ñåðü¸çíî ïîñòàâ-
ëåí â âàøåé ñåìüå. Ýòî âñ¸ ðàâíî
÷òî ñêàçàòü: «Ëèáî âåðà, ëèáî ÿ».

189. Íî òóò ìîæåò áûòü îòâåò
òîëüêî îäèí: «Êîíå÷íî âåðà!» Ïî-
òîìó ÷òî âåðà – ýòî âû, ýòî âàøà
æèçíü, îò íå¸ âû íå èìååòå ïðàâà
îòêàçûâàòüñÿ».

190. «Åñòü ïîâåðüå, ÷òî ñ êëàäáè-
ùà íè÷åãî íåëüçÿ áðàòü. Íà ìîãèëå
ðîäñòâåííèêîâ ðàçðîñëèñü öâåòû
êàê ñîðíÿêè. Ìîæíî ëè ïåðåñàäèòü
öâåòû â ïàðê? Èëè ýòî ïðèíåñ¸ò
îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ?»

191. «Öâåòû – ìîæíî. Åñëè îíè
æèâûå, îíè ðàñòóò – ìîæíî.

192. À òàê… ýíåðãèè òàì ôîð-
ìèðóþòñÿ î÷åíü ñâîåîáðàçíûå…
È åñëè èõ ïåðåíåñòè â äðóãîå ìåñ-
òî, òî êàêîå-òî âðåìÿ îíè áóäóò òàì
ïóëüñèðîâàòü è ñîçäàâàòü îùóùå-
íèÿ, íåïðèñóùèå òîìó ìåñòó, ãäå
íàõîäÿòñÿ.

193.  Òóò ðàçíèöà â ýíåðãèÿõ
ïðîèñõîäèò. Ãäå-òî æèçíü êèïèò
è ëþäè ïîëíû ìûñëÿìè î æèçíè…
È ìåñòî, ãäå âñå ìûñëè î ñìåðòè…
Òàì âû ôîðìèðóåòå ñîâñåì äðóãóþ
ñðåäó.

194. Âîîáùå, êëàäáèùà êàê òà-
êîâîãî â ïðèíöèïå ó âàñ íå áóäåò
â îáùåñòâå. Íî ñåé÷àñ ýòî íåêîòî-
ðàÿ íåèçáåæíîñòü, â êîòîðîé âû
æèâ¸òå. È îíà ñîçäà¸ò óñëîâíîñ-
òè… è â òàêèõ ñëîæíûõ ìåñòàõ,
êîòîðûå âû ñîçäà¸òå, íà÷èíàåò ñãó-
ùàòüñÿ î÷åíü íåïðîñòàÿ èíôîðìà-
öèîííàÿ ñðåäà».

195. «Äâà ãîäà íàçàä ïðîïàë
ìîé ìóæ. Íóæíî ëè ìíå îáðà-
ùàòüñÿ ê öåëèòåëÿì è ýêñòðàñåí-
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ñàì ñ öåëüþ íàéòè åãî (ïðè¸ì âå-
ä¸òñÿ áåñïëàòíî)?»

196. «Ïîïðîáîâàòü ìîæíî. Íî
áóäüòå âíèìàòåëüíû. Â ïðèíöèïå
òàêîå âîçìîæíî, ÷òî êòî-òî ìîæåò
îïðåäåëèòü ìåñòîíàõîæäåíèå
êîãî-òî, ïîãðóçèâøèñü â èíôîðìà-
öèîííîå ïîëå Çåìëè. Íî âû íåðåä-
êî ìîæåòå ïîïàñòü â çàáëóæäåíèå,
êîòîðîå äàñò âàì ñåðèþ ïåðåæè-
âàíèé, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå íà
äàííûé ìîìåíò âàì íå íóæíû.

197. Åñëè âû íå çíàåòå, ãäå ÷åëî-
âåê, – ïåðåä âàìè ñòîèò çàäà÷à
ëèáî ëè÷íî ïîåõàòü êóäà-íèáóäü
åãî èñêàòü, îñìûñëèâàÿ ôàêòû, êà-
êèå âàì ìîãóò áûòü èçâåñòíû;
ëèáî, åñëè ôàêòîâ íèêàêèõ íåò è
âû íå çíàåòå, íà ÷òî îïåðåòüñÿ, òîã-
äà ïðîñòî âåðèòü â òîãî ÷åëîâåêà è
ïîñûëàòü òå ïîæåëàíèÿ, êàêèå ó
âàñ åñòü.

198. Åñëè âû âåðèòå â ÷åëîâåêà,
âû äóìàåòå ïîëîæèòåëüíîå î í¸ì –
íà ñàìîì äåëå ýòî óæå èãðàåò íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü äëÿ âàñ (à åñëè æèâ
òîò ÷åëîâåê, òî è äëÿ íåãî òîæå). Òî
åñòü ýòî óæå âàæíàÿ çàäà÷à.

199. È òî, ÷òî âû íå âèäèòå, ãäå
îí, íå çíàåòå, ãäå îí, – ýòî òîæå äëÿ
âàñ íîðìàëüíûé óðîê, êîòîðûé íà-
÷èíàåò ñòèìóëèðîâàòü â âàñ êàêóþ-
òî ðåàêöèþ, ïðèëîæåíèå êàêèõ-òî
óñèëèé.

200. Ïîýòîìó çäåñü âàì íàäî
áûòü âíèìàòåëüíûìè. Åñëè âû íå
âëàäååòå êàêîé-òî èíôîðìàöèåé,
ýòî îçíà÷àåò, êàê ïðàâèëî, òî, ÷òî
âàì è íå íàäî åþ âëàäåòü; âû äîë-
æíû èñõîäèòü èç êàêîé-òî äðóãîé
èíôîðìàöèè, èç êàêèõ-òî äðóãèõ

ïîíÿòèé, îïåðåòüñÿ íà ÷òî-òî äðó-
ãîå. Ýòî îñíîâíîå, ÷òî íàäî ïî-
ìíèòü.

201. À ìîæåò ëè (âû çàäà¸òå âîï-
ðîñ) êòî-òî èç òåõ, êòî íàçâàëñÿ ýê-
ñòðàñåíñîì, â êàêîé-òî ìîìåíò
ïðàâèëüíî ñêàçàòü, ãäå íàõîäèòñÿ
òîò èëè èíîé ÷åëîâåê? Äà, òàêîå â
ïðèíöèïå âîçìîæíî. Íî ìîæåò
òàêîãî è íå áûòü.

202. Åñëè ß ãîâîðþ «âîçìîæíî»,
ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî åñëè âû
ñåé÷àñ ïîéä¸òå è ñïðîñèòå, òî îí
ñêàæåò âàì ïðàâäó. Îí ìîæåò è íå
ñêàçàòü ïðàâäû, îí ìîæåò ïîãðó-
çèòü âàñ â ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå
âàì, êàê ß óæå ñêàçàë, íà ýòîò ìî-
ìåíò íå íóæíû, îíè ïîìåøàþò âàì
ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî áûëî áû áîëåå
âàæíûì äëÿ âàñ.

203. Âîò òàê ß ìîãó íà ýòî îòâå-
òèòü. ß íå ñêàæó âàì, ÷òî ïîéòè –
ýòî õîðîøî, ÷òî íóæíî âàì ïîéòè.
Íà òàêîé âîïðîñ ß ìîãó äàòü òîëü-
êî âîò òàêîå íåáîëüøîå îáúÿñíå-
íèå».

204. «Êàê Âû îòíîñèòåñü ê îäíî-
ïîëîé ëþáâè, îñîáåííî æåíñêîé?»

205. «Ïðîñòî. Êàê è êî âñåìó
îñòàëüíîìó, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü.
Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ó âàñ âíóò-
ðè ïðîèñõîäèò, êàê âû íà ÷òî íà-
ñòðîåíû, êàêèå ìîòèâû âàìè äâè-
æóò, òî åñòü íàñêîëüêî âû äåéñòâè-
òåëüíî ïåðåä ÷åì-òî îêàçàëèñü
ñëàáûìè.

206. Åñëè ìû ãîâîðèì î êàêîé-òî
ñëàáîñòè èëè âèäèì, ÷òî ÷åëîâåê íå
ìîæåò ñäåëàòü ïî-äðóãîìó, îñòàâü-
òå åãî è íå ðóãàéòå åãî. Îí äåëàåò
ïîñèëüíîå, òî, ÷òî ìîæåò äåëàòü.

Глава 7
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207. È åñëè ýòî õîòü êàê-òî, ìî-
æåò áûòü, ïîìîãàåò åìó âèäåòü ìèð
ëó÷øå è áîëüøå óëûáàòüñÿ – ïóñ-
êàé äåëàåò, óëûáàåòñÿ áîëüøå, åñëè
ïî-äðóãîìó âû íå ìîæåòå ïîìî÷ü
åìó óëûáíóòüñÿ.

208. Íàäî ó÷èòüñÿ ïðîùå îòíî-
ñèòüñÿ êî ìíîãîìó, ÷òî â âàøåé
æèçíè åñòü. Âû äåëàåòå òî, ê ÷åìó
ñêëîííû, è íåðåäêî äåëàåòå ýòî èñ-
êðåííå, îòòîãî ÷òî ïîíèìàåòå ÷òî-
òî êàê-òî ïî-ñâîåìó. È åñòåñòâåííî,
åñëè âû òàê ýòèì äîðîæèòå, ó âàñ
âûñòðàèâàåòñÿ ÷óâñòâåííûé ìèð
î÷åíü ñâîåîáðàçíî â ýòîé ñâÿçè è
âû íà÷èíàåòå ñëåäîâàòü ýòîìó.

209. À ðóãàòü ýòî íåëüçÿ. Ýòî äàí-
íîñòü… äàííîñòü, ãäå ìû ìîæåì
ïîñìîòðåòü, íàäî ëè ê ýòîé äàííî-
ñòè ïðèëîæèòü êàêóþ-òî îòâåò-
ñòâåííîñòü èëè íå íàäî.

210. Åñëè ýòî ìóðàâüèøêà ïîë-
ç¸ò, òî îí äîëæåí íåñòè òî, ÷òî îí â
ñîñòîÿíèè íåñòè. Ñêàçàòü: «Òû
äîëæåí òàñêàòü ãîðàçäî áîëüøå!
×òî ýòî òû òóò íå òÿíåøü?» – è
âçâàëèòü íà íåãî êàêîé-íèáóäü êó-
áèê áåòîííûé… Òàê êóäà æ îí ïî-
ïîëç¸ò! Åñëè âû òàñêàåòå ýòîò êó-
áèê, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû
äîëæíû îáÿçàòåëüíî âñåì åãî ïðåä-
ëîæèòü.

211. Ó÷èòåñü íå îñóæäàòü, îòâå÷àé-
òå çà ñâîè ñîáñòâåííûå øàãè. À ïîêà-
çûâàòü ïàëüöåì äðóã íà äðóãà, ðó-
ãàòü – ýòî íåäîñòîéíî âåðóþùåãî
÷åëîâåêà.

212. Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ïîíè-
ìàòü áëèæíèõ è ïðîáîâàòü áûòü èì
ïîëåçíûìè. Âèäèòå ÷òî-òî ðÿäîì
ïðîèñõîäÿùåå – ïîñìîòðèòå, ÷åì

âû ìîæåòå áûòü ïîëåçíû â æèçíè
ýòèõ ëþäåé è äåéñòâèòåëüíî ëè âû
ìîæåòå ÷òî-òî ñäåëàòü ïîëåçíîå.
Ïðèíèìàéòå áëèæíèõ òàêèìè, êà-
êèå îíè åñòü, íå ðóãàÿ èõ. Âîò òàê
íóæíî îòíîñèòüñÿ ê áëèæíèì…

213. Íî, êîíå÷íî, íå äîâîäèòå äî
àáñóðäà, – Ó÷èòåëü óëûáíóëñÿ. –
×òîá íå ñëó÷èëîñü òàê, êàê â èñòîðèè,
êîòîðóþ Ìíå ðàññêàçàëè, êîãäà ß
áûë â Êèøèí¸âå. Òàì îäíà ïîýòåññà
âåí÷àëàñü… ñ ïàìÿòíèêîì. È ÷òî
èíòåðåñíî: ñâÿùåííèê-òî âåí÷àë!»
Ïî çàëó ïðîêàòèëñÿ ñìåõ.

214. «Ïîýòîìó, – ïðîäîëæàë
Ó÷èòåëü, – òóò òîëüêî îäíî ìîãó
ïîäñêàçàòü, çà ÷òî âàì äåðæàòüñÿ íàäî
êàê çà ñàìîå ãëàâíîå: íè â êîåì
ñëó÷àå íå îñóæäàéòå áëèæíèõ òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî âàì ÷òî-òî íåïîíÿòíî.

215. Íå îñóæäàéòå, äîïóñòèòå: íó
åñòü è åñòü. Óëûáíèòåñü! Ýòî õîðî-
øèå âàøè áðàòüÿ è ñ¸ñòðû, íî îíè
íåìíîæêî ïî-äðóãîìó âèäÿò ðåàëü-
íîñòü, íå òàê, êàê âû. Ïîýòîìó èì
ðàçðåøåíî äåëàòü ïî-ñâîåìó òî, äî
÷åãî îíè äîçðåëè.

216. Ïóñêàé äåëàþò. Ïîòîì ïîä-
ðàñòóò – ìû èõ çàáåð¸ì èç ïåñî÷-
íèöû, ïåðåâåä¸ì íà ãîðêó. À ïîêà
îíè åù¸ â ïåñî÷íèöå ïàäàþò. Êóäà
óæ òàì ãîðêà! Òàì îïàñíî óæå áó-
äåò. Êàæäîìó çàäà÷à â ìåðó åãî ðàç-
âèòèÿ áóäåò äàâàòüñÿ».

217. Íà ñëåäóþùèé äåíü Ó÷è-
òåëü áûë óæå â Ïåòðîïàâëîâêå.

218. Ïåðâîãî èþëÿ â Íåáåñíîé
Îáèòåëè Ó÷èòåëü äàë èíòåðâüþ ïî-
ëÿêàì, íåçàâèñèìûì òåëåâèçèîí-
íûì æóðíàëèñòàì Àíäæåþ, æèâó-
ùåìó â Ãåðìàíèè, è Ìà÷è.
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Ãëàâà 8
ç âñòðå÷ ñ Ó÷èòåëåì â
âîñêðåñíûå äíè ÷åò-
â¸ðòîãî, îäèííàäöàòî-
ãî è âîñåìíàäöàòîãî
èþëÿ â äîëèíå ñëèÿ-
íèÿ.

2. «ß ÷èòàþ Ïîñëå-
äíèé Çàâåò, íàïîëíÿþñü èì, ñòàðà-
þñü èñïîëíÿòü. Íî, êàê ÿ ïîíèìàþ,
â Ïîñëåäíåì Çàâåòå íåò ìåòîäèê,
ðàçáèòûõ ïîýòàïíî… Âîò, íàïðèìåð,
â øêîëå ìû ó÷èìñÿ è, âûïîëíÿÿ
êîíêðåòíûå óïðàæíåíèÿ êàêèå-òî,
ïðèõîäèì â èòîãå ê êàêîìó-òî ðå-
çóëüòàòó. È ìíå, ê ïðèìåðó, êàê ðåç-
÷èêó íóæíà ìåòîäèêà, êàê íàó÷èòü-
ñÿ ðàäîñòü âêëàäûâàòü â òðóä».

3. «Äàâàé âîçüì¸ì çíàêîìîå
òåáå äåéñòâèå – òû õî÷åøü íà-
ó÷èòüñÿ ðåçàòü, õî÷åøü áûòü ðåç÷è-
êîì. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî? Òåáå
íóæíà ìåòîäèêà, êàê âíóòðè ïðè-
ëîæèòü êàêèå-òî óñèëèÿ, ÷òîáû
ñòàòü ðåç÷èêîì? Èëè òåáå íàäî
ñïðîñèòü, êàê äåðæàòü íîæ, êàê
ñäåëàòü íàæèì, êàê ïîâåðíóòü, êà-
êóþ äîñêó âûáðàòü ïðàâèëüíî?
Òåáå âîò ýòè ïðàêòè÷åñêèå âåùè
íóæíû, ÷òîá ñòàòü ðåç÷èêîì? Èëè
íóæíà îïðåäåë¸ííàÿ ìåòîäèêà
âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òîá ñòàòü
ðåç÷èêîì?»

4. «Ìíå íóæíà ìåòîäèêà âíóò-
ðåííåãî ñîñòîÿíèÿ…»

5. «Êàê ñòàòü ðåç÷èêîì ïðîñòî
âíóòðåííå, áåç ðåçöà?»

6. «Íåò. Êàê ñòàòü ÷åëîâåêîì».
7. «Ïîäîæäè, ìû çàòðîíóëè ñåé-

÷àñ ïðî ðåç÷èêà. ×òîáû ñòàòü ðåç-

÷èêîì, òåáå ÷òî íóæíî: ìåòîäèêó,
êàê âíóòðåííå ñòàòü ðåç÷èêîì áåç
ðåçöà, èëè âñ¸-òàêè íàó÷èòüñÿ äåð-
æàòü íîæ è ïîòîì óæå ïîãîâî-
ðèòü, êàê äóõîâíî âêëàäûâàòü òóäà
÷òî-òî åù¸?»

8. «Âîò ÿ ïðî ýòî è õî÷ó ñïðî-
ñèòü».

9. «Ñíà÷àëà ÷òî ìû äåëàåì? Áåð¸ì
íîæ. È òû ñïðàøèâàåøü: «Â êàêîé
ðóêå äåðæàòü íîæ? Êóäà ëåçâèåì: ê
ñåáå, íàðóæó?» Òû íà÷èíàåøü çàäà-
âàòü ïðîñòûå âîïðîñû.

10. Òàê âîò òàê æå è âàøà æèçíü.
Âñ¸ ÷åëîâå÷åñêîå, ÷òî âàì íóæíî,
âîò òàê è ñîòêàíî èç ïðîñòûõ âå-
ùåé. Êàêóþ ìåòîäèêó âàì íóæíî?
Òû íå çíàåøü, êàê ïîäîéòè ê áëèæ-
íåìó, è íå çíàåøü, ãîâîðèòü ëè åìó
èëè íå ãîâîðèòü ñëîâà, êàêèå âíóò-
ðè õî÷åòñÿ ñêàçàòü? Íå çíàåøü,
ìîæíî ëè âçÿòü çà ðóêó èëè íåëüçÿ
âçÿòü çà ðóêó? Ïðîÿâèòü ñòðîãîñòü
èëè íå ïðîÿâëÿòü å¸? Ýòî êîíêðåò-
íûå âåùè.

11. Êàêàÿ ìåòîäèêà íóæíà, ÷òî-
áû, äîïóñòèì, òåáå ïîìî÷ü ïîäîé-
òè âñ¸-òàêè è ñêàçàòü äîáðûå ñëîâà?
Òû íå çíàåøü, ñìóùàåøüñÿ, áîèøü-
ñÿ èõ ñêàçàòü. È òàêîé çàäà¸òñÿ âîï-
ðîñ: «Íàäî ëè ñäåëàòü ýòî âñ¸-òàêè?
ß áîþñü, íî âîò â ýòîé ñèòóàöèè
íàäî ëè ïîäîéòè è âñ¸-òàêè ñêàçàòü
õîðîøèå ñëîâà?»

12. È, ê ïðèìåðó, ß òåáå ãîâîðþ:
«Äà, íàäî». À òû áîèøüñÿ. Òàê Ìíå
ê ýòîìó íàäî åù¸ îáúÿñíÿòü êàêóþ-
òî ìåòîäèêó – êàê íàäî âñ¸-òàêè
ïîäîéòè? Èëè ïîíÿòíî, ÷òî íàäî
ïîäîéòè, ïåðåñèëèâ ñåáÿ, è âñ¸-
òàêè ñêàçàòü ñëîâà?
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13. Èëè Ìíå íàäî ðàññêàçàòü
êàêóþ-òî ìåòîäèêó, êàê ýòî ñäå-
ëàòü? Òî åñòü êàê íàïðÿ÷üñÿ âíóòðè,
ñäàâèòü ïðåññ, âäîõíóòü, ðàñïðà-
âèòü ïëå÷è, ïîäòÿíóòü íîãó, ïîïðà-
âèòü áðþêè… ×òî-òî íàäî ðàññêà-
çûâàòü äîïîëíèòåëüíî? Íóæíî ýòî
âñ¸?

14. Òû ñàì çíàåøü: òåáå ïðîñòî
íàäî ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ, ïîéòè
è ñêàçàòü ñëîâà. Âîò ýòà ïðîñòàÿ
ïðàêòèêà è êàñàåòñÿ âàøåãî äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ.

15. È íàäî çà ñîáîé ïðîñòî âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèòü êàæäûé äåíü,
ïîòîìó ÷òî êàæäûé äåíü âû âûäà-
¸òå êàêóþ-òî ðåàêöèþ íà ïðîèñõî-
äÿùèå ñîáûòèÿ. Ýòà ðåàêöèÿ âàøà
âíóòðåííÿÿ ïîäòàëêèâàåò âàñ ê êà-
êèì-òî äåéñòâèÿì, êîíêðåòíûì
äåéñòâèÿì: âû ëèáî áåð¸òå ÷òî-òî
ðóêàìè, ëèáî ãîâîðèòå ñëîâàìè,
ëèáî òîïàåòå íîãàìè… Íî âû ÷òî-òî
íà÷èíàåòå äåëàòü.

16. È âîò òóò íàäî ïîñìîòðåòü: à
ïðàâèëüíî ëè âåðóþùåìó ÷åëîâåêó
â òîì èëè èíîì ñëó÷àå ñäåëàòü äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå èç íåãî ñàìè ëåçóò?
áóäåò ëè ýòî ñîîòâåòñòâîâàòü âåðó-
þùåìó? èëè íàäî ïðîñòî ñåáÿ ïðè-
îñòàíîâèòü, ñêàçàòü: «Íåò, ýòî ÿ íå
äîëæåí äåëàòü» – è îáðàòèòü íà
÷òî-òî äðóãîå âíèìàíèå, ñäåëàòü
÷òî-òî íåïðèñóùåå ñåáå? Âîò â ýòîì
âû äîëæíû ðàçîáðàòüñÿ.

17. Êàæäûé äåíü ýòè óðîêè ó âàñ
åñòü, è ïðàêòè÷åñêè, îñìûñëèâàÿ
èõ, âû äîëæíû íàéòè ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå. Åñëè íå çíàåòå, âû ìîæå-
òå ïðîñòî ñïðîñèòü: â ýòîé ñèòóà-
öèè âåðóþùåìó íàäî áûëî ñäåëàòü

âîò ýòîò øàã èëè íå íàäî? Âñ¸, âîò
âàø âîïðîñ. Íå ìåòîäèêà íóæíà, à
âîò ýòî êîíêðåòíîå âèäåíèå âàøå
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

18. ×åì áîëüøå âû îñìûñëèòå
ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ, ïðàâèëüíî
îñìûñëèòå, ãðàìîòíî, òåì áûñòðåå
âû ñàìè íà÷í¸òå äîãàäûâàòüñÿ äî
êàêèõ-òî øàãîâ, êîòîðûå ìû åù¸
íå îãîâîðèëè. Íî âû óæå â êîìï-
ëåêñå ñ äðóãèìè øàãàìè, êîòîðûå
âû òî÷íî ïîíèìàåòå, ñìîæåòå äîãà-
äàòüñÿ, êàê ïðàâèëüíî ñäåëàòü óæå
ñëåäóþùèé øàã… òðåòèé… äåñÿòûé.

19. Äåëàÿ ïåðâûå øàãè óæå ïðà-
âèëüíî, âû íà÷í¸òå ìåíÿòüñÿ â íóæ-
íóþ ñòîðîíó, âàøà ïñèõèêà íà÷í¸ò
ìåíÿòüñÿ â ïðàâèëüíóþ ñòîðîíó,
ìûøëåíèå âàøå íà÷í¸ò ìåíÿòüñÿ â
íóæíîì íàïðàâëåíèè, è âû âñ¸
ãëóáæå íà÷í¸òå îñìûñëèâàòü ïðî-
èñõîäÿùåå. Íî íóæíû ãðàìîòíûå
ïåðâûå øàãè.

20. Âû òàê íå ñìîæåòå, ïðîñòî
êîíöåíòðèðóÿñü âíóòðè, ìåíÿòü
ñâî¸ âíóòðåííåå ñóùåñòâî áåç äåë
êîíêðåòíûõ, ïðàêòè÷åñêèõ. Ýòî âñ¸
óëîâêà, èëëþçèÿ – êîãäà âû êîíöåí-
òðèðóåòåñü è äóìàåòå, ÷òî, ïîïàâ â
êàêîå-òî ñîñòîÿíèå, êàê-òî òàê
äûøà,  ïðîïèâàÿ êàêèå-òî æèäêî-
ñòè…  äóõîâíî âû êàê-òî ñåáÿ ïîä-
ïðàâèòå. Íè÷åãî âû íå ïîäïðàâèòå.
Âû ïðîñòî çàíèìàåòåñü ñàìîîáìà-
íîì. Íè÷åãî ó âàñ íå èçìåíèòñÿ.

21. Èçìåíèòñÿ, òîëüêî êîãäà âû
ïîéìàåòå ñåáÿ çà ðóêó, êîòîðàÿ òÿ-
íåòñÿ óêðàñòü ÷òî-òî, – ñõâàòèòå
ðóêó è îòîäâèíüòå å¸. Âîò ýòî âàøå
óñèëèå – äóõîâíîå, ïîòîìó ÷òî
âíóòðè íàïðÿæåíèå ïîòðåáóåòñÿ
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áîëüøîå, âîëÿ ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû
îñòàíîâèòü ñâîþ ðóêó è íå âçÿòü, íå
óêðàñòü. Âîò ýòî åñòü óñèëèå, êîòî-
ðîå ìåíÿåò âàø äóõ. Êàêàÿ åù¸ ìå-
òîäèêà áóäåò çäåñü òðåáîâàòüñÿ?

22. Ýòî ïðàêòè÷åñêîå óñèëèå,
îíî êàæäûé äåíü âèäíî, îíî î÷åíü
ïðîñòîå. Íå íàäî èñêàòü ñëîæíîñ-
òåé. Ýòî âñ¸ î÷åíü ïðîñòîå: îíî âè-
äèìî, îíî ñëûøèìî, îíî îñÿçàå-
ìî. Ýòî âñ¸ äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñ-
êèå. È íå íàäî âíóòðè ãäå-òî òàì
÷òî-òî ïåðåäâèãàòü, êàêèå-òî ýíåð-
ãèè. Íåò. Ïîéìàéòå ñâîþ ðóêó, îñ-
òàíîâèòå ñâîé ÿçûê, êîòîðûé òîðî-
ïèòñÿ ñêàçàòü ãàäîñòè, – âîò âàøè
óñèëèÿ, êîòîðûå íà÷èíàþò ìåíÿòü
âàøå ñóùåñòâî.

23. Åñëè âû ïðèâûêëè ðóãàòüñÿ
â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, îñòàíî-
âèòå ñåáÿ è ñêàæèòå ÷òî-òî âàì íå-
ïðèñóùåå, ñêàæèòå äðóãèå ñëîâà –
äîáðûå. Íàïðÿãèòåñü, õîòÿ ó âàñ,
ìîæåò áûòü, ïîò âûñòóïèò íà ëáó
îò íàïðÿæåíèÿ, íî âñ¸-òàêè ñêà-
æèòå äîáðûå ñëîâà â òîé ñèòóàöèè,
ãäå âû ïðèâûêëè ðóãàòüñÿ. Âîò ýòî
è åñòü âàøà ðàáîòà. Îíà ïðîñòàÿ è
ÿñíàÿ.

24. È âîò òàê ïðîñòî è ÿñíî, ïî-
äåòñêè, íàäî ó÷èòüñÿ âèäåòü ïðîèñ-
õîäÿùóþ ðåàëüíîñòü. Îíà ïðîñòàÿ,
à âû òÿãîòååòå âñåãäà èñêàòü êàêèå-
òî ñëîæíûå ïóòè. Íî ýòî åñòåñòâåí-
íî ñëîæèëàñü òàê ïñèõèêà ÷åëîâå-
êà. Ïîýòîìó è âîçíèêëà òàêàÿ ìóä-
ðîñòü: Èñòèíó äîëãî èùóò, à êîãäà
íàõîäÿò å¸, óçíàþò, ÷òî îíà-òî, îêà-
çûâàåòñÿ,  áûëà ðÿäîì, ïîä áîêîì.
À ãäå-òî áðîäèëè, áðîäèëè… ïî
ñëîæíûì «áîëîòèñòûì» ìåñòàì.

Õîòÿ òóò âñåãî ëèøü ðóêó-òî íàäî
áûëî ïðîòÿíóòü, îíà ðÿäîì áûëà.

25. Òàê âîò âñ¸ èñòèííîå – â ïðî-
ñòîì, â ÿñíîì. Åñëè âû âõîäèòå â êà-
êèå-òî ñëîæíîñòè, òàì íåò Èñòèíû,
òàì èä¸ò ñàìîîáìàí. Âàì ïðîñòî
êàæåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî âàæíîå íàäî
äîñòè÷ü ñëîæíûìè ìåòîäàìè. Íåò.
Âàæíîå ñëîæíûìè ìåòîäàìè íå
äîñòèãàåòñÿ. Îíî äîñòèãàåòñÿ î÷åíü
ïðîñòûì ìåòîäîì, ïîòîìó ÷òî âñ¸
âàæíîå – î÷åíü-î÷åíü ïðîñòîå.

26. Âîò òàê ïðîñòî ïîïðîáóéòå
âçãëÿíóòü. Ýòî è åñòü â îïðåäåë¸í-
íîé ìåðå – áûòü äåòüìè. Äåòè íå
ðàññóæäàþò ïðî ìåõàíèçìû. Äåòè
ïðîñòî ñìîòðÿò íà âåùè è ðåøàþò:
âçÿòü – íå âçÿòü, ïîèãðàòü – íå ïî-
èãðàòü, âûáðîñèòü – íå âûáðîñèòü.
Òî åñòü ó íèõ ïðîñòîå âîñïðèÿòèå
ðåàëüíîñòè. Íà ñàìîì äåëå ó âàñ
îíî äîëæíî áûòü òàêèì æå.

27. Ó âàñ ïðîèñõîäèò ñîáûòèå –
âû óæå êàê âåðóþùèå äîëæíû
çíàòü, íàäî âçÿòü èëè íå íàäî… îò-
äàòü èëè íå îòäàâàòü… Òî åñòü âñ¸
ðàçäåëÿåòñÿ íà ïðîñòûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Âîò ýòîãî ß è õî÷ó îò âàñ
äîáèòüñÿ – ÷òîá âû íàó÷èëèñü
ñïðàøèâàòü âîò ýòî âñ¸ ïðîñòîå, íå
ñëîæíûìè ïîäõîäàìè, à î÷åíü-
î÷åíü ïðîñòî.

28. È íå ñòåñíÿéòåñü, ÷òî âîï-
ðîñ ìîæåò âûãëÿäåòü ãëóïûì. Åñòü
òàêàÿ åù¸ îñîáåííîñòü ó íåêîòî-
ðûõ – ãîâîðèòü: «Âîò, çàäàþò êà-
êèå-òî ãëóïûå âîïðîñû!» Ýòî íå
ãëóïûå âîïðîñû, è ãîâîðÿò òàê, êàê
ïðàâèëî, òå, êòî ñàìè íå óìåþò â
ýòîì ðàçáèðàòüñÿ. Îíè ïðîñòî î÷åíü
êðåïêî íàõîäÿòñÿ â ñîáñòâåííîé
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èëëþçèè, ÷òî îíè çíàþò, êàê áûòü,
è äóìàþò, ÷òî äðóãèå, ãëóïûå, çàäà-
þò òàêèå ãëóïûå âîïðîñû. Íî åñëè
âíèìàòåëüíî ïîñëóøàòü, òî îíè
ïîéìóò, ÷òî çàäàþòñÿ-òî âîïðîñû â
îáùåì-òî òàêèå æå, êàê è òå,
êîòîðûå ïåðåä íèìè ñòîÿò.

29. Ñìîòðèòå ïðîñòî íà æèçíü.
Êàæäûé äåíü ñ âàìè ÷òî-òî ïðîèñ-
õîäèò. Âû îáùàåòåñü äðóã ñ äðóãîì,
è óæå â ýòîì îáùåíèè êàæäûé ðàç
ñêëàäûâàþòñÿ ïðîñòûå äåòàëè.

30. Áëèæíèé – ðàç – ïîðóãàëñÿ
íè ñ òîãî íè ñ ñåãî íà âàñ. Âû óâèäå-
ëè, êàê âû íàïðÿãëèñü, çàõîòåëîñü
ñêàçàòü ÷òî-òî êîëêîå â îòâåò. È âû
òóò æå ñðàçó ïîñìîòðåëè: à âåðóþ-
ùåìó âîîáùå ãîäèòñÿ ãîâîðèòü
êîëêîñòè? Íå ãîäèòñÿ. Îñòàíîâèëè
ñåáÿ, ïîéìàëè, ïðèêóñèëè ñâîé
ÿçûê è, ïðèëîæèâ óñèëèå âîëè, ïî-
äóìàëè õîðîøåå îá ýòîì áëèæíåì,
êîòîðîìó â äàííûé ìîìåíò ãðóñò-
íî ÷òî-òî è êîòîðûé íà âàñ âûðó-
ãàëñÿ, íàñòóïèë âàì íà íîãó, òîëê-
íóë âàñ ãðóáî…

31. Âàøà çàäà÷à – ïðîñòî ëèøü
ïîäóìàòü î í¸ì ÷òî-òî õîðîøåå,
ïîáëàãîäàðèòü åãî çà ÷òî-òî, çà ÷òî,
êàçàëîñü, íåìûñëèìî áûëî áû áëà-
ãîäàðèòü, íî òåì íå ìåíåå âûðàçè-
òå áëàãîäàðíîñòü: îí ïîìîã âàì óâè-
äåòü ñåáÿ.

32. Îí òîëêíóë âàñ, è âû óâèäåëè,
êàêîé âû çëîáíûé, îêàçûâàåòñÿ, êàê
ìíîãî âñêðûëîñü ó âàñ âíóòðè – êàê
êàêàÿ-òî ëåòó÷àÿ ìûøü ðàçâåðíóëà
êðûëüÿ, êîãòè âûïóñòèëà, çóáêè îò-
êðûëà… Íó, ïîéìàéòå ýòî â ñåáå, íå
ïîçâîëÿéòå ýòîìó âñåìó öàðñòâî-
âàòü âíóòðè ñåáÿ.

33. Âîò â ýòîì – êîãäà âû íà-
ïðÿãàåòåñü â ñòðåìëåíèè ïðàâèëü-
íî øàã ñäåëàòü, îòòàùèòü ñâîþ ðóêó,
êîòîðàÿ òÿíåòñÿ óêðàñòü, – â ýòîì
âàøå äóõîâíîå ðàçâèòèå, òàê èä¸ò
èçìåíåíèå âàøåãî ñóùåñòâà. Âû
ìåíÿåòå ñâîþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ
â âàñ çàëîæåíà, êàê ìàãíèòíàÿ ëåí-
òà (íàêîïèëîñü òàì ìíîãî èíôîð-
ìàöèè, îíà è êðóòèò – çàñòàâëÿåò
âàñ äåéñòâîâàòü ñòðîãî ïî ýòîé ïðî-
ãðàììå).

34. È âûéòè èç ýòîãî êðóãà – ýòî
íàäî âîò òàê âçÿòü ñâîþ ðóêó è âî-
ëåþ ñâîåé îòòÿíóòü å¸ ïðî÷ü: «Íå
ñìåòü áðàòü ÷óæîå!» È òàê âî ìíî-
ãîì, âî ìíîãîì äðóãîì. Íàäî óìåòü
ñòðîãî ñ ñåáÿ ñïðîñèòü: «Íå ñìåòü!
ß ýòî íå äîëæåí äåëàòü» – è ïî-
ñìîòðåòü, à êàê âû äîëæíû ñäåëàòü
òîãäà, åñëè òàê íåëüçÿ äåëàòü.

35. È åñëè âàø âîïðîñ åù¸ äåé-
ñòâèòåëüíî íå îñâåù¸í â Ïèñàíèè,
âû äîëæíû ñïðîñèòü: «À âîò â ýòîé
ñèòóàöèè ìíå êàê âåðóþùåìó êàê
íàäî ñäåëàòü?» È ß ïîäñêàæó, ÷òî
âàì íå õâàòàåò. ß ãîòîâ ðàññêàçû-
âàòü âàì áåñêîíå÷íî, äàâàòü
êîíêðåòíûå îòâåòû, åñëè âû
äåéñòâèòåëüíî â ýòîì íóæäàåòåñü.

36. Íî âû èñïóãàëèñü Ìåíÿ
ñïðàøèâàòü. Âû íåðåäêî íàòûêà-
åòåñü íà òî, ÷òî ß ãîâîðþ: «Íåïðà-
âèëüíî çàäàí âîïðîñ». ß íåðåäêî,
áûâàåò, îñòàíàâëèâàþ âàñ. È íåêî-
òîðûå íà÷èíàþò ñìóùàòüñÿ, áîÿòü-
ñÿ ïîêàçàòüñÿ ãëóïûìè.

37. À ÷òî âû, êðàñîâàòüñÿ ïðè-
åõàëè ñþäà ïåðåäî Ìíîé, ïîêàçàòü
ñåáÿ óìíûìè? Âû óìíûìè Ìíå íå
ïîêàæåòå ñåáÿ. Âû áóäåòå äîëãî
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ìó÷èòüñÿ â ýòîì îòíîøåíèè, íî
ýòî óñèëèå óâåí÷àåòñÿ ó âàñ íåóäà-
÷åé. ß è íå èùó ýòîãî â âàñ.

38. Ïîýòîìó íå íàäî òîðîïèòüñÿ
êðàñîâàòüñÿ. Ó÷èòåñü óçíàâàòü òî,
÷òî â âàñ åñòü. Âû íå ïóãàÿñü, ïî-
ñìîòðèòå íà âñ¸ ýòî. Íå ñòåñíÿÿñü,
ðàñêðîéòå ýòî, íå áîéòåñü. Âû äîë-
æíû íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íå ïóãà-
ÿñü, ïðèíèìàÿ äðóã äðóãà âîò ñ ýòèì
âñåì áîãàòñòâîì, êîòîðîå âû èìå-
åòå.

39. Äà, òàì åñòü ÷òî-òî ëèøíåå,
íî òàì åñòü è íåìàëî çàìå÷àòåëüíî-
ãî. À âû, ïðîáóÿ ñêðûòü íåõîðîøåå,
ñêðûâàåòå ñðàçó è âñ¸ õîðîøåå
òîæå è õîòèòå, ÷òîáû â âàñ óâèäåëè
ýòî õîðîøåå. À êàê ìîæíî óâèäåòü
â âàñ õîðîøåå? Âû âñ¸ çàêðûëè.

40. Ñìåëåå ðàñêðîéòåñü, ðàñ-
êðîéòåñü òåìè, êòî âû åñòü. À äàëü-
øå, óæå â äîâåðèè äðóã ê äðóãó, â
äîâåðèè ê Èñòèíå, âû ïîñìîòðèòå,
÷òî íàäî óáðàòü èç ýòîãî âñåãî, ÷òî
âû èìååòå. È ñïîêîéíî óáåð¸ì,
ðàçáåð¸ìñÿ… À õîðîøåå ïðèóìíî-
æèòñÿ».

41. «Ìóæ÷èíà ïðîñèò çàìóæ-
íþþ æåíùèíó íàïèñàòü åìó çàïèñ-
êó, ïèñüìî. Ìîæåò æåíùèíà â òà-
êîì ñëó÷àå îòêàçàòü åìó, ÷óâñòâóÿ,
÷òî, ìîæåò áûòü, íðàâèòñÿ ýòîìó
ìóæ÷èíå? È êàê åé ýòî ëó÷øå ñäå-
ëàòü?»

42. «Îíà ìîæåò åãî ñïðîñèòü: à
çà÷åì îí ýòî ïðîñèò?»

43. «Òî åñòü ýòî ìîæíî ñòðîãî
ñäåëàòü? À òî ÿ âñ¸ ïûòàþñü êàê áû
ñìÿã÷èòü: «Äà, ìû âìåñòå ñ ìóæåì
òåáå íàïèøåì…» Çíà÷èò, ëó÷øå
ïðÿìî ñêàçàòü?»

44. «×åì áîëüøå âû ñìÿã÷àåòå,
þëèòå, ñêðûâàåòå ïðàâäó, òåì áîëü-
øå íàêëàäîê ó âàñ â æèçíè ïðîèñ-
õîäèò. Íàó÷èòåñü áûòü ïðîñòûìè,
ãîâîðèòü âñ¸ ïðÿìî. Òåì áîëåå åñëè
âû ó÷èòåñü îáùàòüñÿ òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû íàéòè äðóçåé è ñòàòü
êîìó-òî äðóãîì, òî âîò òàêîå ïðÿ-
ìîå îáùåíèå î÷åíü âàæíî.

45. À ïî÷åìó âû íà÷èíàåòå þëèòü
è èíôîðìàöèþ êàêóþ-òî ïðåâðà-
ùàòü âî ÷òî-òî íåïîíÿòíîå, â êàêîé-
òî ìûëüíûé ïóçûðü? Ïîòîìó ÷òî
áîèòåñü, ÷òî, åñëè âû ñêàæåòå ïðÿ-
ìî, ÷åëîâåê ìîæåò îáèäåòüñÿ».

46. «Èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ… äà…»
47. «Çíà÷èò, ýòî íå äðóã. Çíà÷èò,

åñëè îí ïîääàñòñÿ ñîáëàçíó è ó íåãî
îáèäà âîçíèêíåò, îí íå òîò, êòî
ñòðåìèòñÿ áûòü äðóãîì. Íå òîðîïè-
òåñü âû åãî èìåòü â êà÷åñòâå äðóãà.

48. Âû èìååòå ðÿäîì òåõ, êàê
ïðàâèëî, êîãî ñ÷èòàåòå äðóçüÿìè.
Íî íà ñàìîì äåëå îíè íå ÿâëÿþòñÿ
äðóçüÿìè. Îíè ðÿäîì ñ âàìè â õî-
ðîøåì íàñòðîåíèè òîëüêî ïîòîìó,
÷òî âû íåïðàâèëüíî ñåáÿ âåä¸òå è
ïîäûãðûâàåòå  èõ ýãîèçìó. Òî åñòü
âû ïîëèâàåòå âîäè÷êîé áëàãîäàò-
íîé èõ ýãîèñòè÷åñêèå êàêèå-òî óñ-
òàíîâêè. Èì ýòî íðàâèòñÿ.

49. Ïîêà ýòî ïîëèâàåòñÿ, èì ïðè-
ÿòíî ðÿäîì ñ âàìè áûòü, îíè ãîâî-
ðÿò, ÷òî îíè äðóçüÿ. Ïåðåñòàíåòå
ïîëèâàòü – îíè óéäóò, â êà÷åñòâå
äðóçåé îíè íå îñòàíóòñÿ. À ýòî îçíà-
÷àåò îäíî: îíè è íå áûëè äðóçüÿìè,
ïîòîìó ÷òî äðóã îò ýòîãî íå óõîäèò.

50. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòè-
òå íàéòè äðóçåé, íå ïðÿ÷üòå ãëàâ-
íóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ó âàñ
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óæå åñòü âíóòðè, âûðàæàéòå å¸
ïðÿìî. Âèäèòå: ñèòóàöèÿ ñìóùàþ-
ùàÿ, ïðÿìî òàê å¸ è îáîçíà÷üòå è
ïîñìîòðèòå, êàê áóäåò ðåøàòüñÿ
ýòà ñèòóàöèÿ äàëüøå.

51. Íó êàê òàê – ìóæ÷èíà íà÷è-
íàåò ïðåäëàãàòü æåíùèíå çàìóæ-
íåé òàêîå äåéñòâèå? Ýòî âîîáùå
ñòðàííîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû. Ýòî
óæå ïîâåäåíèå íåâåðóþùåãî èëè
òîãî, êòî ïðèêîñíóëñÿ, ìîæåò áûòü,
ê âåðå, íî åù¸ íå çíàåò ýòèõ èñòèí.
Íî òîãäà åìó íàäî ïîäñêàçàòü ýòè
èñòèíû.

52. Åñëè ÷åëîâåê ÷èòàåò Ïèñàíèå
è äåëàåò òàê, çíà÷èò, îí ïîñòóïàåò
ïðîòèâ Èñòèíû. Îí ïðåäàòåëü, äà-
âàé ïðÿìî íàçîâ¸ì. Îí ïðåäàë Èñ-
òèíó. Òû õî÷åøü åãî èìåòü äðóãîì –
ïðåäàòåëÿ, òîãî, êòî ïðåäà¸ò æèçíü,
Èñòèíó, òâîþ æèçíü, òî, âî ÷òî òû
âåðèøü? Òàêîé ÷åëîâåê íèêàê äðó-
ãîì íå ìîæåò áûòü.

53. Ïîýòîìó òû çàäà¸øü åìó âîï-
ðîñ, ïîäðàçóìåâàþùèé, ÷òî, ìîæåò
áûòü, îí íå çíàåò ýòîé èñòèíû. Òû
ñïðàøèâàåøü: «Ê ÷åìó òû ïðîñèøü
ìåíÿ ýòî ñäåëàòü? ×òîáû ÷òî? Êà-
êàÿ öåëü ïðåñëåäóåòñÿ?»

54. Îäíî äåëî, òû áîëåëà è îí
ïîïðîñèë òåáÿ: «Íó, òû íàïèøè,
êàê ó òåáÿ çäîðîâüå-òî? Ìîæåò áûòü,
çàâòðà óæå ëåã÷å áóäåò?» Êàê-òî
ñïîêîéñòâèÿ áîëüøå áóäåò ó íåãî,
÷òî ó òåáÿ âñ¸ õîðîøî.

55. Èëè, ê ïðèìåðó, òû ïîøëà
äîìîé, à îí íå çíàåò, êàê òàì ó òåáÿ
äîìà, è ïîïðîñèë òåáÿ: «Íó, òû ñî-
îáùè õîòü, âñ¸ ëè õîðîøî äîìà».
Ýòî íîðìàëüíàÿ ïðîñüáà. Òû íàïè-
øåøü: «Äà, ó ìåíÿ äîìà âñ¸ õîðî-

øî. Ñïàñèáî çà çàáîòó». Ýòî íîð-
ìàëüíî.

56. Íó à «íàïèøè ìíå çàïèñêó» –
î÷åíü ñòðàííîå ïðåäëîæåíèå. ×òî
îí õî÷åò ÷òîáû òû â çàïèñêå íà-
ïèñàëà: êàê ó òåáÿ çäîðîâüå? èëè
êàê òû åãî ëþáèøü? èëè êàêîé îí
õîðîøèé â òâîèõ ãëàçàõ? ×òî îí
õî÷åò íàéòè â òâîåé çàïèñêå? Ìî-
æåøü î÷åíü ïðîñòî ñïðîñèòü.

57. Ó÷èòåñü ïðÿìî ðàçãîâàðè-
âàòü, íå ïóãàéòåñü, íå ñêðûâàéòåñü
çà äîìûñëàìè: à âäðóã îí îáèäèòñÿ?
à âäðóã îíà îáèäèòñÿ?

58. Îáèäåòüñÿ ìîæåò òîëüêî
òîò, êòî íå õî÷åò áûòü âàì äðóãîì.
À åñëè îí õî÷åò áûòü äðóãîì, òî,
äàæå îáèäåâøèñü, îí áûñòðî ñïîõ-
âàòèòñÿ è âñ¸ âûïðàâèò, èçâèíèòñÿ
è ïðîäîëæèò ñ âàìè äðóæèòü. Âñ¸
áóäåò íîðìàëüíî. À íå äðóã – îí
óéä¸ò. Íó è ëàäíî. Ïóñòü óñòóïèò
ìåñòî äðóãîìó, êòî äåéñòâèòåëüíî
õî÷åò áûòü äðóãîì.

59. Íå ïóãàéòåñü! Âû íå ãðóáèòå
äðóã äðóãó, íî ó÷èòåñü áûòü ïðÿìû-
ìè, èçáàâëÿéòåñü îò ýòèõ íåíóæ-
íûõ îøèáîê».

60. Â âîñêðåñíûé äåíü îäèííàä-
öàòîãî èþëÿ Ó÷èòåëü îòâå÷àë íà
çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûå æèòåëÿìè
Îáèòåëè Ðàññâåòà âîïðîñû ïî âçà-
èìîîòíîøåíèÿì ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé.

61. «Ó÷èòåëü, ïðàâèëåí ëè òàêîé
îáðàç: æåíùèíà, âîçûìåâ ñèìïà-
òèþ ê æåíàòîìó ìóæ÷èíå è æåëàÿ
ñ íèì ïîäðóæèòüñÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîñòàðàåòñÿ ïîäðóæèòüñÿ ñ
æåíîé, ïîíèìàÿ, ÷òî ìóæ è æåíà
åäèíû è äðóæèòü ìîæíî òîëüêî ñ
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îáîèìè, òî åñòü ñ ïðèðîäíîé ñå-
ìü¸é?»

62. «Äà».
63. «Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè ýòîò

îáðàç íà ñëó÷àé, êîãäà õîëîñòîé
ìóæ÷èíà âîçûìåë ñèìïàòèþ ê çà-
ìóæíåé æåíùèíå? Èëè ìóæ÷èíà,
âûäåëèâ çàìóæíþþ æåíùèíó ñðå-
äè äðóãèõ, ñàì íå ïðîÿâèò íèêàêîé
èíèöèàòèâû, ÷òîáû íå ïîòðåâî-
æèòü ìèð ïðèðîäíîé ñåìüè?»

64. «Âåðíî. Íå ïðîÿâèò íèêàêîé
èíèöèàòèâû».

65. «Åñëè èíèöèàòèâà ê äðóæáå
èñõîäèò îò çàìóæíåé æåíùèíû, òî
õîëîñòîé ìóæ÷èíà áóäåò äåëàòü
òîëüêî òå øàãè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
äðóæáå ñ ñåìü¸é è óêðåïëÿþò å¸?»

66. «Äà».
67. «Âîîáùå, ìîæíî ëè áûòü

äðóãîì òîëüêî îäíîìó èç ñóïðó-
ãîâ?»

68. «Íåò».
69. «Ñèòóàöèÿ òàêàÿ: ó æåíû åñòü

òåìû, êîòîðûå ìóæó ñîâñåì íåèí-
òåðåñíû, íàïðèìåð, òàíöû, ìóçûêà,
ôèëàòåëèÿ. Ïðàâèëüíî ëè, åñëè
æåíà áóäåò óäîâëåòâîðÿòü ñâîè èí-
òåðåñû ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé, à ìóæ
ïðè ýòîì áóäåò ñïîêîéíî ñïàòü èëè
ðàáîòàòü â ìàñòåðñêîé? Íå ïðèâå-
ä¸ò ëè òàêîå ïîâåäåíèå ìóæà è
æåíû â êîíå÷íîì èòîãå ê ðàçâàëó
ñåìüè?»

70. «Îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íåò.
Êîíå÷íî æå, åñëè ó æåíùèíû åñòü
èíòåðåñû, êîòîðûå ïîääåðæàòü
ìóæ÷èíà íå ìîæåò, íî î êîòîðûõ
îíà ìîæåò áëàãîïðèÿòíî ïîáåñåäî-
âàòü ñ êåì-òî èç äðóãèõ ìóæ÷èí,
òàêîå îáùåíèå âîçìîæíî.

71. Íî â êàêîé ìåðå îíî íà÷-
í¸ò ðàñêðûâàòüñÿ, êàêîå óäàðåíèå
áóäåò ïîñòàâëåíî â ýòîì ñëó÷àå íà
îáùåíèå – îò ýòîãî ìîæåò çàâè-
ñåòü è ðàçâàë â ñåìüå. Òî åñòü íà-
ñêîëüêî ñèëüíî áóäåò æåíùèíîé
îáîæåñòâëÿòüñÿ (ìîæíî òàê âûðà-
çèòüñÿ) òî, ÷åì îíà èíòåðåñóåòñÿ.

72. Åñëè àêöåíò íà ñâîé èíòåðåñ
îíà áóäåò ñòàâèòü ñ ãîðàçäî áîëü-
øèì óâàæåíèåì, ïî÷èòàíèåì, ÷åì
ñâî¸ ñëóæåíèå ìóæ÷èíå, êîòîðîãî
îíà âûáðàëà, òî, êîíå÷íî æå, îáùå-
íèå ñ äðóãèì ìóæ÷èíîé íà òåìû å¸
èíòåðåñîâ ïîñòåïåííî îáÿçàòåëüíî
ïðèâåä¸ò ê òîìó, ÷òî îí åé ïîêà-
æåòñÿ ãîðàçäî ëó÷øèì äëÿ ñîâìåñ-
òíîãî ïðîæèâàíèÿ.

73. Òî åñòü ñâî¸ ñîâìåñòíîå ïðî-
æèâàíèå óæå ñ ýòèì, äðóãèì, ìóæ-
÷èíîé îíà áóäåò âèäåòü áîëåå èíòå-
ðåñíûì, ïîòîìó ÷òî ñâîé èíòåðåñ
áûë ïîñòàâëåí âûøå ñâîåãî ñëóæå-
íèÿ ìóæ÷èíå.

74. Òàê ÷òî îäíîçíà÷íîãî îòâåòà ß
äàòü ñðàçó íå ìîãó. Âñ¸ çàâèñèò îò
àêöåíòîâ, êîòîðûå áóäóò ïîñòàâëåíû.

75. Íî â ïðèíöèïå ñêàçàòü, ÷òî
çàìóæíÿÿ æåíùèíà íå èìååò ïðà-
âà è íå äîëæíà ðàçãîâàðèâàòü íà
òåìó ñâîèõ èíòåðåñîâ ñ äðóãèì êà-
êèì-òî ìóæ÷èíîé, åñëè ñâîé ñîá-
ñòâåííûé ìóæ ýòó òåìó íèêàê íå
ìîæåò ïîääåðæàòü, – òàê íåëüçÿ
êàòåãîðè÷íî çàïðåòèòü. Êîíå÷íî
æå, îáùàòüñÿ ìîæíî.

76. Òåì áîëåå ÷òî èíòåðåñîâ ìî-
æåò áûòü ìíîãî ó ÷åëîâåêà, ìîæåò
áûòü ëþáîïûòíî ìíîãîå. Íî îäèí
÷åëîâåê, îäèí ìóæ÷èíà, íå âñåãäà
ìîæåò â êà÷åñòâå ìóæà âîïëîòèòü
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â ñåáå ñïîñîáíîñòè îòâåòèòü íà
ëþáîé âîïðîñ è ïîãîâîðèòü íà ëþ-
áóþ òåìó. Ïîýòîìó çäåñü âïîëíå
ìîæåò áûòü åñòåñòâåííîé ñèòóà-
öèÿ òàêîãî îáùåíèÿ.

77. Íî âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, ïîñòà-
âèò ëè ñàìà çàìóæíÿÿ æåíùèíà
àêöåíòû, óäàðåíèÿ íà òåìó ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ. Îò ýòîãî
áóäåò çàâèñåòü óæå öåëîñòíîñòü ñå-
ìüè».

78. «Ó÷èòåëü, õî÷ó çàäàòü âîïðîñ
îò èìåíè ìóæà: à ìóæó-òî íóæíî
ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû
èíòåðåñû æåíû êàê-òî óäîâëåòâî-
ðÿòü ñàìîìó, à íå îñòàâëÿòü ýòî íà
äðóãèõ ìóæ÷èí?»

79. «Òóò íàäî óæå ñìîòðåòü, ïî-
÷åìó ìóæ÷èíà ýòîò çàäà¸ò âîïðîñ:
îí ìîæåò, íî íå çíàåò, íàäî ëè ýòî-
ìó óäåëÿòü âðåìÿ? èëè â ïðèíöèïå
íå ìîæåò? Íî òîãäà ñòîèò ëè ñïðà-
øèâàòü – íóæíî ëè íàó÷èòüñÿ –
åñëè îí íå ìîæåò? Îí âñ¸ ðàâíî íå
íàéä¸ò âðåìåíè íàó÷èòüñÿ.

80. Òî åñòü âñ¸ çàâèñèò óæå îò
îáñòîÿòåëüñòâ â äîìàøíåé ñðåäå.
Íàñêîëüêî åìó òðåáóåòñÿ óäåëÿòü
âíèìàíèå ñâîåìó ñîáñòâåííîìó
èíòåðåñó â òâîð÷åñòâå, ãäå îí ðåàëè-
çóåòñÿ êàê ìóæ÷èíà, êàê òâîðåö.

81. Ìîæåò áûòü, ýòî òðåáóåò ìíî-
ãî âðåìåíè è òîëüêî ëèøü ñ òðóäîì
îí êàê-òî óñïåâàåò âûäåëèòü âðåìÿ
íà âûðàæåíèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê
æåíùèíå, èäóùåé ðÿäîì ñ íèì, –
êàêîé-òî ëàñêè, êàêîé-òî íåæíîñ-
òè, êàêîãî-òî âíèìàíèÿ, êàêîé-òî
çàáîòû.

82. Ìîæåò áûòü, íå ñëèøêîì
âåëèêà ýòà çàáîòà â îáú¸ìå ïî âðå-

ìåíè, ïîòîìó ÷òî íå õâàòàåò âðå-
ìåíè â ñâÿçè ñ âàæíûìè êàêèìè-
òî ñîçèäàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè
ýòîãî ìóæ÷èíû. Íî òîãäà áóäåò
ñëîæíî åìó, âìåñòî ýòîé çàáîòû,
åù¸ ïîïðîáîâàòü èçó÷èòü òåìó, î
êîòîðîé îí ìîæåò ïîãîâîðèòü ñ
æåíùèíîé.

83. À ìîæåò áûòü, è åñòü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü… Íî òîãäà çà÷åì
ìóæ÷èíà ñïðàøèâàåò, íóæíî ëè
ïîïðîáîâàòü çàèíòåðåñîâàòüñÿ òå-
ìîé, èíòåðåñóþùåé åãî æåíó, êî-
òîðóþ îí ëþáèò, î êîòîðîé çàáî-
òèòñÿ, ÷òîáû ìîæíî áûëî ñ íåé
êàê-òî ïîääåðæèâàòü îáùåíèå èí-
òåðåñíûì îáðàçîì, êàê åé ïðèÿò-
íî? Åñëè îí ìîæåò, òî òîãäà ïî÷å-
ìó æ îí íå äåëàåò?»

84. «Õîðîøî, à ñî ñòîðîíû æåí-
ùèíû òàê âîïðîñ ñôîðìóëèðóåì:
êàê áûòü æåíùèíå, ó êîòîðîé åñòü
õîááè, ñîâåðøåííî íåèíòåðåñíîå
ìóæó, åñëè îíà âèäèò, ÷òî îí äåëà-
åò óñèëèÿ íàä ñîáîé, ÷òîáû ïîääåð-
æàòü å¸ èíòåðåñû? Ïðàâèëüíî ëè
ïûòàòüñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè èíòå-
ðåñû ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè èëè
ïîñòàðàòüñÿ ñâîè èíòåðåñû çàìå-
íèòü íà èíòåðåñû ìóæà?»

85. «Åñëè æåíùèíà âûáèðàåò
èíòåðåñ ìóæà, ÷òîáû ñëóæèòü åìó, –
òàê è äîëæíî ñêëàäûâàòüñÿ íîð-
ìàëüíîå åäèíåíèå. Ýòî ïðèâåä¸ò ê
õîðîøåìó äóõîâíîìó åäèíåíèþ.

86. Íî âîïðîñ, êîòîðûé ñåé÷àñ
ïðîçâó÷àë, ãîâîðèò î æåíùèíå, êî-
òîðàÿ íå âûáðàëà èíòåðåñîâ ìóæ-
÷èíû. Îíà ïðèøëà ê íåìó ñî ñâî-
èì èíòåðåñîì è æä¸ò îò íåãî ïîä-
äåðæêè. Â êàêîé-òî ìåðå îíà æä¸ò,
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÷òîáû îí ïîñëóæèë ýòîìó èíòåðå-
ñó. Ïóñòü íå òàê ïðÿìî ýòî âûðà-
æåíî, íî íà ñàìîì äåëå ïîõîæå
èìåííî íà ýòî.

87. È åñëè îíà ìíîãî âíèìàíèÿ
áóäåò óäåëÿòü ñâîåìó èíòåðåñó, íå
ïûòàÿñü ïåðåêëþ÷èòü ñåáÿ íà èíòå-
ðåñ ìóæ÷èíû, êîòîðûì îí ïðîïè-
òàí, åé ñëóæèòü åìó áóäåò ñëîæíî.
È îí óâèäèò, ÷òî îí íå ìîæåò íà
íå¸ ïîëîæèòüñÿ â ñâî¸ì ñîçèäà-
òåëüíîì òâîð÷åñòâå. Íå ìîæåò. Îíà
áóäåò ÷àñòè÷íî ÷óæîé â åãî äîìå.

88. Îí ìîæåò ñðîäíèòüñÿ ñ íåé
äóõîâíî êàê ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ðîæä¸í òàêæå îò îäíîãî Îòöà. Îíè
óæå ðÿäîì ïîæèëè è êàê-òî íå-
ìíîæêî ñðîäíèëèñü, ñðîñëèñü íà
÷óâñòâåííîì, ïñèõè÷åñêîì óðîâ-
íå â ïðèðîäíîì ñìûñëå. Íî êàê
òâîðåö îí íà íå¸ ïîëîæèòüñÿ íå
ìîæåò.

89. Åñëè å¸ áîëüøå èíòåðåñóåò
ñâîé ñîáñòâåííûé èíòåðåñ, ýòà
æåíùèíà åãî ïîäâåä¸ò â îäèí èç
ìîìåíòîâ. Ïóñòü äàæå íå èìåÿ çëî-
ãî óìûñëà. Íî åñëè îí ïîïðîáóåò
ïîëîæèòüñÿ íà íå¸, ãäå-òî ìîæåò
áûòü íàêëàäêà. Îíà ìîæåò åãî ïîä-
âåñòè. Îíà íå ïîíèìàåò åãî èíòåðå-
ñîâ. È áîëåå òîãî, ýòè èíòåðåñû å¸
âîîáùå êàê-òî íå óâëåêàþò, îíà íå
ñòðåìèòñÿ èõ ïîíÿòü.

90. Òî åñòü ýòî èç âîïðîñà ñëå-
äóåò, ÷òî îíà íå ñòðåìèòñÿ. Óæ
åñëè çàäà¸òñÿ âîïðîñ: «Íàäî ëè óñ-
òðåìèòüñÿ ïîãðóçèòüñÿ â èíòåðåñ
ìóæ÷èíû?» – ýòî â òî æå âñðåìÿ
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî îíà íå ñòðå-
ìèòñÿ ïîãðóæàòüñÿ â ýòè èíòåðå-
ñû. È ìóæ÷èíà î÷åíü áûñòðî

îñîçíàåò, ÷òî íà ñàìîì äåëå åìó ñ
æåíùèíîé ýòîé íåèíòåðåñíî
áûòü. Äóõîâíî èì áóäåò òðóäíî.

91. Åìó ñëîæíî áóäåò íàïîëíÿòü
å¸, ïîòîìó ÷òî å¸ íå èíòåðåñóåò åãî
ìèð. Êàê îí å¸ áóäåò íàïîëíÿòü?
Õîðîøèì òîëüêî íàñòðîåíèåì?
Âîçìîæíî òàêîå, êîíå÷íî. ×àñòè÷-
íî êàê-òî îí ìîæåò åé ïîìîãàòü.
Íî âñåöåëî åäèíåíèå ó íèõ áóäåò
ïðîáëåìíûì.

92. Òàê ÷òî âîïðîñ, åñëè óæ êà-
ñàòüñÿ ýòîé òåìû, äîëæåí áûòü ñâÿ-
çàí ñ èçíà÷àëüíûì ñòðåìëåíèåì
æåíùèíû âûáðàòü èíòåðåñ ìóæ÷è-
íû. Ïîýòîìó ìóæ÷èíó è íàäî âûáè-
ðàòü íå ïî øåâåëþðå, íå ïî ãîëîñó,
íå ïî ôèãóðå, íå ïî òåìïåðàìåíòó…
Åãî íàäî âûáèðàòü ïî ìèðó, êîòî-
ðûé îí ñïîñîáåí òâîðèòü. È åñëè
ýòî äîðîãî, èíòåðåñíî – ñìåëî â ýòî
ïîãðóæàòüñÿ, ýòîìó ñëóæèòü.

93. È òàê áóäåò âñåãäà ïî æèçíè.
Ìóæ÷èíà áóäåò òâîðèòü, ýòî ó íåãî
íå óéä¸ò. Åãî ìèð áóäåò òîëüêî ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ, îí áóäåò âñ¸
èíòåðåñíåå è èíòåðåñíåå.

94. Íî åñëè âûáèðàåòñÿ ÷òî-òî èç
òîãî, ÷òî ß ïðîáîâàë ïåðå÷èñëèòü,
òî ýòî âñ¸ èçìåí÷èâî: øåâåëþðà ìå-
íÿåòñÿ, ôèãóðà òîæå ìîæåò ïîìå-
íÿòüñÿ, òî åñòü íåêîòîðûå ýòè îñî-
áåííîñòè ïðîñòî âðåìåííû. È åñëè
îñòàâëÿòü ó ñåáÿ ýòîò èíòåðåñ, òî
ïîòðåáóåòñÿ îïÿòü ïîèñê òîé æå
øåâåëþðû, òîé æå ôèãóðû, íî óæå
â äðóãîì ìåñòå. Íî ýòî îïÿòü æå
áóäåò âðåìåííî.

95. À ïîòîì æåíùèíà óæå ñòà-
íåò ñòàðåíüêîé. È âîò ýòî ñòðåìëå-
íèå âûáðàòü êàêóþ-òî ôèãóðó, øå-
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âåëþðó… óæå ñòàíåò ñìåøíûì. Íî
òàê ìîæíî îñòàòüñÿ îäèíîêîé, íè-
êîìó íå íóæíîé.

96. Ïîýòîìó â òîì, ÷òî âû âûáè-
ðàåòå, ÷òî âû èùåòå íà ñàìîì äåëå,
êîíå÷íî, âàæíî ðàçîáðàòüñÿ êàæ-
äîìó. Æåíùèíå î÷åíü âàæíî ïî-
íÿòü, ÷òî îíà âûáèðàåò, êàêîãî
ìóæ÷èíó, ÷òî åñòü â å¸ ïîíÿòèè
ìóæ÷èíà.

97. ×òîá ïîòîì íå áåãàòü è íå
èñêàòü ÷òî-òî íîâîå, ïîòîìó ÷òî
÷òî-òî óæå ñóùåñòâóþùåå êàê áóä-
òî áû óñòàðåâàåò. Äàæå ñïóñòÿ ãîä-
äâà îíî óæå ìîæåò óñòàðåòü, îíî
óæå ñòàíîâèòñÿ ÿâíî íåèíòåðåñ-
íûì. Äà ïîòîìó ÷òî îíî è íå âûáè-
ðàëîñü!

98. Íî óæ åñëè âûáðàëè, êîíå÷íî,
áûëî áû ïîëåçíî ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà
èíòåðåñ ìóæà, ïîïðîáîâàòü âîéòè â
ýòîò ìèð, ïîïðîáîâàòü èì ñòàòü
îäåðæèìîé, ýòèì ìèðîì. È âûðà-
çèâ âñþ ïîëíîòó â ñëóæåíèè, íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, åñëè åù¸
îñòà¸òñÿ âðåìÿ ïîääåðæàòü êàêèå-
òî ñâîè èíòåðåñû, òî, êîíå÷íî, åñëè
ýòî âðåìÿ âñ¸-òàêè åñòü, ìîæíî
ïîïðîáîâàòü óäåëèòü åãî ñâîèì èí-
òåðåñàì.

99. Íî íå ýòî ãëàâíûì äîëæíî
áûòü. Ãëàâíîå åñòü â ñëóæåíèè
ìóæ÷èíå, òîìó ìèðó, êîòîðûé
æåíùèíà âûáèðàåò. Ïîýòîìó åé
íàäî ïðèñìîòðåòüñÿ ê ìóæ÷èíå,
íàäî ïðîáîâàòü åãî ïîíÿòü.

100. È åù¸ ìîæíî äîáàâèòü òà-
êîé íþàíñ: êîíå÷íî æå, íå êàæäûé
ìóæ÷èíà óæå ìîæåò èìåòü èíòå-
ðåñíûé ìèð, íî æåíùèíå íàäî òîã-
äà óñìîòðåòü êàêóþ-òî îñîáåííóþ

öåííîñòü â ìóæ÷èíå, òÿãîòåþùåìó
ê òîìó, ÷òîáû îäíàæäû ðàçâåð-
íóòüñÿ â ñîçèäàíèè.

101. È òîãäà æåíùèíà ìîæåò
ñòàòü ðÿäîì õîðîøèì ïîìîùíè-
êîì, êîãäà, ïðèíèìàÿ ìèð ìóæ÷è-
íû, ïîêà òàêîé, êîòîðûé ñóùå-
ñòâóåò íà äàííûé ìîìåíò, íåðàç-
âåðíóâøèéñÿ, íåðàñêðûâøèéñÿ,
îíà ñâîèì ïðèñóòñòâèåì, ñâîåé
ëþáîâüþ, ñâîåé âåðîé â íåãî ïîìî-
æåò åìó ðàñêðûòüñÿ òâîðöîì. Îí
ñìîæåò ñòàòü ñîçèäàòåëåì, íî åé
íàäî âêëþ÷èòüñÿ âîò â òàêîå îñî-
áîå, âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ìóæ÷èíå, ïîìî÷ü åìó.

102. À ðàçâåðíóâøèéñÿ, ðàñ-
êðûâøèéñÿ â íîðìàëüíîì ñìûñëå
ìóæ÷èíà ïîìîæåò åé ìíîãîå îáðå-
ñòè, ìíîãèå öåííîñòè âîçûìåòü. Íî
íàäî ïðàâèëüíûé âçãëÿä èìåòü.
Íàäî îòáðîñèòü êíèæíîå îòíîøå-
íèå äðóã ê äðóãó, íàäî îòáðîñèòü òå
ïðèäóìàííûå, èñêóññòâåííûå ôîð-
ìû ïî÷èòàíèÿ ïðèðîäíîé ëþáâè,
ñâÿçàííûå ïðåæäå ñ ñåðåíàäàìè, ñ
òåì, ÷òî ìóæ÷èíà îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí ïî óòðàì áóäèòü ïîöåëóÿìè è
òàê äàëåå. Ýòè âñå ãëóïîñòè, ýòó
ìèøóðó íàäî îòáðîñèòü.

103. Ýòî âîçìîæíî. Íî åñëè âû
èùåòå ýòî ïîñòîÿííî, âû ïîïàä¸-
òå â ñåðü¸çíûå íåïðèÿòíîñòè. Åñëè
æåíùèíà ýòî ïîñòîÿííî èùåò, òî â
òîò ìîìåíò, êîãäà ìóæ÷èíà ýòîãî
íå äàñò, îíà ñðàçó áóäåò âñïîìè-
íàòü, ÷òî äðóãîé ýòî äà¸ò (îíà óæå
ýòî ïîäìåòèòü ìîãëà áû ïî æèçíè).

104. È òîãäà ýòî ñòàíåò çàìàí-
÷èâûì, ïîòîìó ÷òî ýòîãî õî÷åòñÿ.
È â ãîëîâå ýòî îñòà¸òñÿ êàê ÷òî-
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òî î÷åíü âàæíîå. Ðàç êàê âàæíîå
îñòà¸òñÿ â ãîëîâå, âû áóäåòå ê ýòî-
ìó òÿíóòüñÿ, îíî áóäåò áóäîðà-
æèòü…

105. Ïîýòîìó íàäî óìåòü âûáè-
ðàòü. ×òî âû âûáèðàåòå? ×òî ïîäðà-
çóìåâàåòå ïîä ïîíÿòèåì «ëþáîâü»?
Â ýòè ãëóáèíû íàäî óìåòü çàãëÿ-
íóòü, ïîïðîáîâàòü îñìûñëèòü èõ,
÷òîáû âû íå êîðìèëèñü èëëþçèåé,
çà êîòîðîé ìîæíî ãíàòüñÿ âñþ
æèçíü, íî îñòàòüñÿ íèùèìè, áåä-
íûìè äà è, â îáùåì-òî, íèê÷¸ìíû-
ìè. Ïîòîìó ÷òî íà âàñ íåëüçÿ ïîëî-
æèòüñÿ.

106. È îñòàíåòñÿ âàì òîëüêî ðó-
ãàòü äðóã äðóãà, ïðîáîâàòü äðóã äðó-
ãà îáâèíèòü â æèçíåííûõ êàêèõ-òî
ïðîáëåìàõ, êîòîðûå êàê áóäòî áû
âàì ñîçäàëè, íî ïðè÷èíîé êîòîðûõ,
â îáùåì-òî, ÿâëÿåòåñü âû ñàìè. Íî
ýòî óæå íå æèçíü – âçàèìíûå ïðå-
ïèðàòåëüñòâà.

107. Âû âñòàëè íà Ïóòü, ãäå íàäî
îáðåñòè ìóäðîñòü, íî ìóäðîñòü âû
ïðèîáðåñòè äîëæíû ñâîèìè óñèëè-
ÿìè. Ó÷èòåëü ïîêàæåò, êàê è êóäà
ïðèëîæèòü óñèëèÿ. À ñäåëàòü èõ
íåïîñðåäñòâåííî óæå äîëæíû âû
ñàìè, ïðåîäîëåâ ñâîè ñòðàõè, ïðè-
ëîæèâ ñòàðàíèå, ñòàðàíèå ìíîãî-
ëåòíåå, à íå ìåñÿöà, äðóãîãî… èëè
ãîäà. Ìíîãîëåòíåå ñòàðàíèå íóæíî
áóäåò ïðèêëàäûâàòü.

108. È ïîòèõîíå÷êó âû îáðåò¸-
òå òó óíèêàëüíóþ ìóäðîñòü, êîòî-
ðàÿ ïåðåâåðí¸ò âàø âçãëÿä íà ìèð,
ïðèäàñò âàì ñòàáèëüíîñòü â âàøåì
âîñïðèÿòèè äðóã äðóãà. Âàø ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð ïðèîáðåò¸ò êàêóþ-
òî îñîáåííóþ óñïîêîåííîñòü, ãäå

è áóäóò ðîæäàòüñÿ âàøè õîðîøèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ.

109. Íî íóæíà óñïîêîåííîñòü,
à íå ýìîöèîíàëüíàÿ âñïûëü÷è-
âîñòü. Âñïûøêè î÷åíü ÿðêèå ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî âû, çíà÷èò, ñïîñîá-
íû è íà äðóãèå êðàéíîñòè, ïðîòè-
âîïîëîæíûå êàêèì-òî ÿðêèì
âñïûøêàì ñ ïîëîæèòåëüíîé ñòî-
ðîíû. Åñòü, çíà÷èò, è íåãàòèâíûå
âñïûøêè, î÷åíü ìîùíûå, òàêîãî
æå õàðàêòåðà. Ïîýòîìó íåêîòî-
ðóþ óñïîêîåííîñòü îáÿçàòåëüíî
íóæíî áóäåò ïðèîáðåñòè.

110. Ðàçâèâàÿñü äóõîâíî, âû è
ïðèçâàíû ïñèõèêó ñâîþ ïðèâåñòè
â ïîðÿäîê, ïðèäàòü åé ãàðìîíèþ,
è åñëè óæ â íåé áóäóò êîëåáàíèÿ
îò ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êà-
êèìè-òî ðàññòðîéñòâàìè èëè ñ ðà-
äîñòüþ, òî îíè áóäóò óìåðåííûå,
îíè áóäóò ãàðìîíè÷íûå. Îíè íå
áóäóò âñåîïàëÿþùèìè, ðàçðóøà-
þùèìè – òàêèìè, êîòîðûå ðàçðó-
øàþò ïðîñòî äàæå âàøå ñîáñòâåí-
íîå çäîðîâüå.

111. Ïîýòîìó ïîñòàâèòü ïðà-
âèëüíûå àêöåíòû â ñâîåé æèçíè
î÷åíü âàæíî. Èíà÷å âû áóäåòå ìó-
÷èòü ñàìè ñåáÿ è âàøà ôèçèîëîãèÿ
íå ñìîæåò âûäåðæàòü òåõ ãîðåíèé,
êîòîðûå âû æå ñàìè ñåáå è ñîçäà¸-
òå íåâåðíûìè óñòàíîâêàìè.

112. Íó à ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
óñòàíîâîê – íàäî âðåìÿ. Âðåìÿ
ìíîãîëåòíèõ óïîðíûõ óñèëèé â
îäíó ñòîðîíó. À íå êîãäà âû, ÷óòü-
÷óòü ïðèëîæèâ óñèëèÿ â îäíó ñòî-
ðîíó, âèäÿ, êàê ýòî òðóäíî è ïî÷å-
ìó-òî çàòÿãèâàåòñÿ íàäîëãî, íà÷è-
íàåòå ìåòàòüñÿ, èñêàòü ÷òî-òî:
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ìîæåò áûòü, åù¸ åñòü ïîêîðî÷å
ïóòü, ïîëåã÷å…

113. Òîãäà ñòàíîâèòñÿ ìíîãî ñî-
áëàçíîâ íà ïóòè âîêðóã, ðàçíàÿ áëå-
ñòÿùàÿ ìèøóðà íà÷èíàåò âàñ ïðè-
âëåêàòü. È âû, óæå ïåðåñòàâ îñîçíà-
âàòü, ÷òî âñòàëè íà Ïóòü Èñòèíû,
ïðîáóåòå âûáðàòü åù¸ òðîïèíêè,
êîòîðûå êóäà-òî âåäóò è êîòîðûå
êàê-òî çàìàí÷èâî, ðåêëàìíî âëåêóò
âàñ, îáåùàÿ áîëåå áûñòðîå èñöåëå-
íèå. Íî ýòî ãîâîðèò òîëüêî î ãëóïî-
ñòè, î íåâåæåñòâå.

114. Íàäî óìåòü îñîçíàâàòü âûá-
ðàííûé Ïóòü. Âñòàëè íà íåãî, çíà-
÷èò, âû âñ¸ ìîæåòå èìåòü, ÷òî âàì
íóæíî. Âñ¸ íåîáõîäèìîå âû ìîæå-
òå èìåòü. Âàì íàäî òîëüêî îñìûñ-
ëèòü, ÷òî èìåííî âû õîòèòå. È âû
âîçüì¸òå òî, ÷òî âàì íàäî. Íî âû
ðàçáåðèòåñü, ÷òî âàì íàäî, ÷òîá
ìîãëè çàäàòü íîðìàëüíûé ïðîñòîé
âîïðîñ.

115. Âîò òàê íàäî ó÷èòüñÿ. Ó÷èòü-
ñÿ âñþ ñâîþ æèçíü. È íà÷àòü ñìè-
ðåííî ïðèçíàâàòü ñâîþ ìàëîñòü. Âû
òàê áîèòåñü îêàçàòüñÿ ãëóïûìè â
ãëàçàõ áëèæíèõ, ÷òî òîðîïèòåñü
äîêàçàòü ñâîþ óìíîñòü ñîâåðøåí-
íî íåóìåñòíûìè ìåòîäàìè. Òîëüêî
åù¸ áîëüøå íåïðèÿòíîñòåé âîçíè-
êàåò.

116. Ñåé÷àñ ó âàñ íåïðîñòîé
Ïóòü. Îí âõîäèò â ôàçó î÷åíü ñâîå-
îáðàçíóþ, ñëîæíóþ, ãäå âû ñåé÷àñ
ïîêàæåòå ñåáÿ: êòî âû åñòü, íà êîãî
èç âàñ ìîæíî äåéñòâèòåëüíî ïîëî-
æèòüñÿ, à êòî ñòàíåò ïðîñòûì ïðå-
äàòåëåì, îòñòóïíèêîì âî âñåé ñâîå-
îáðàçíîé «êðàñîòå». Ýòî óæå íà÷è-
íàåò ïðîèñõîäèòü, è íåìàëî.

117. Òî åñòü âû ñåé÷àñ ðàçäåëè-
òåñü ìåæäó ñîáîé íà âåðóþùèõ è
âñåõ îñòàëüíûõ. Íî ýòî íóæíî. Âû
æå ïðèøëè ñþäà ñïàñòè ñåáÿ, èìåÿ
áîëüøóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
òîìó, ÷òîáû óïàñòü. È òóò äåëàéòå
âûáîð. Êòî-òî äåéñòâèòåëüíî áóäåò
ñåáÿ èçìåíÿòü è ñïàñàòüñÿ, à êòî-òî
ïðîäîëæèò óñòðåìëÿòüñÿ â äðóãóþ
ñòîðîíó…

118. Ãîðüêî íà ýòî ïîñìàòðè-
âàòü. Âåäü, ïðèåõàâ ñþäà, âû êàê
áóäòî áû îáðåëè âñ¸ íåîáõîäèìîå.
Ïî êðàéíåé ìåðå, âû âîøëè â ñòðà-
íó, ãäå ìîæíî âçÿòü âñ¸ íåîáõîäè-
ìîå. Íî… íå áåð¸òå.

119. È âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé âû äîë-
æíû ïðàâèëüíî ðàññìîòðåòü, îñ-
ìûñëèòü è âñ¸-òàêè íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî èõ ñîñòàâëÿòü. Ïî ïðåæíåé
ñõåìå ó âàñ íå ïîëó÷èòñÿ, à âû òÿãî-
òååòå ïî-ïðåæíåìó, ïî-ñòàðîìó ýòî
ñäåëàòü. Òàì âàñ æäóò íåïðèÿòíîñ-
òè, îäíè íåïðèÿòíîñòè, èõ áóäåò
íåìàëî.

120. Íàäî âèäåòü ó÷èòüñÿ ìèð
äðóã äðóãà ïðàâèëüíî, îñîçíàâàòü
èñòèííûå öåííîñòè. Íàõîäèòü ñâî¸
ìåñòî ïðàâèëüíî íóæíî, à íå áåãàòü
èñêàòü ñåáå ìåñòî ïîóäîáíåå.

121. Ñâî¸ íàéäèòå, ãäå âû ìàêñè-
ìàëüíî ìîæåòå äåéñòâèòåëüíî ðå-
àëèçîâàòü òî, ÷òî âû èìååòå, à íå
êðè÷àòü íà ïåðåêðåñòêàõ, ÷òî âû
ãîòîâû ìíîãîå ñäåëàòü, íî òàê íè-
÷åãî è íå äåëàòü – âåçäå áåãàòü: òî
òóò íåóäîáíî, òî òàì íå íðàâèòñÿ…
âûáðàëà ìóæà – ÷òî-òî ó íåãî íå
òàê, ïîáåæàëà äàëüøå… êàê êîíÿ
âûáèðàåòå ñåáå äëÿ ñêà÷åê.
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122. Òàê æå ìóæ÷èíà âûáèðà-
åò æåíùèíó – î÷åíü ñâîåîáðàçíî.
Ïîòîì ìó÷àåòåñü.

123. Ïîýòîìó ß áû õîòåë, ÷òîáû
âû ñåé÷àñ âñåðü¸ç ãëÿíóëè íà ýòó
òåìó. Îò íå¸ ó âàñ ìíîãîå çàâèñèò.
Ñìîæåòå â ñåìüÿõ âûñòðîèòü ïî-
ðÿäîê, ñòàáèëüíîñòü íóæíóþ, äî-
âåðèå íóæíîå – âñ¸ îñòàëüíîå ìû
ïîñòðîèì.

124. Íà õîðîøåãî ñåìüÿíèíà
ïîëîæèòüñÿ ìîæíî áóäåò. Íà âñåõ
îñòàëüíûõ – íèêàê. Èìåòü ýòî ìà-
ëîå (ïðèðîäíóþ ñåìüþ) è íå óìåòü
ñ ýòèì ñïðàâëÿòüñÿ… Òðóäíî áóäåò
ïîëîæèòüñÿ íà òàêîãî ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó ñìîòðèòå âíèìàòåëüíî,
êàê âû ÷òî äåëàåòå».

125. «Åù¸ âîïðîñ. Ó æåíû ñóùå-
ñòâóåò òåíäåíöèÿ ïîñòîÿííî èíòå-
ðåñîâàòüñÿ èíòåðåñàìè íå ìóæà, à
äðóãèõ ìóæ÷èí. Ìîæåò ëè ýòî ïî-
ñëóæèòü ïðè÷èíîé äëÿ ìóæà ñäå-
ëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû î
íàëè÷èè å¸ êàê æåíû?»

126. «Íåò. Ýòî ñëèøêîì îáîá-
ù¸ííûé âîïðîñ. Ñìîòðÿ ÷òî ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ. Ëó÷øå çäåñü áîëåå òî÷-
íî íàçâàòü, êàê âûðàæàåòñÿ çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü æåíùèíû. È óæå
÷òîáû âîïðîñ ïåðåò¸ê â ôàçó òàêóþ:
à ïðè òàêîé âîò çàèíòåðåñîâàííî-
ñòè, ïðè òàêèõ âîò å¸ óñèëèÿõ âîç-
ìîæíî ëè?..

127. Ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ïîä-
âîïðîñ: à æåíà ëè îíà âîîáùå â
ýòîì ñëó÷àå, ïðè òàêèõ å¸ óñòðåì-
ëåíèÿõ? Äåéñòâèòåëüíî ëè ñîîòâåò-
ñòâóåò ýòî êà÷åñòâàì æåíû, èëè
îíà, âûáðàâ ñåáå ìóæà, ñîñòàâèâ
ñåìüþ, ïðîäîëæàåò æèòü êàê îäè-

íîêàÿ æåíùèíà? Ïîìåíÿëàñü ëè
å¸ ïñèõîëîãèÿ? Êàê îíà ñìîãëà ïå-
ðåñòðîèòü ñåáÿ, ñâîé âçãëÿä?

128. Ìîæåò áûòü, îíà ïîêà íå
ñóìåëà, èñêðåííå íå ñóìåëà ïðà-
âèëüíî îöåíèòü ÷òî-òî, à ìîæåò
áûòü, è íå õî÷åò ïî-äðóãîìó îöåíè-
âàòü æèçíü è îñìûñëèâàòü è ïåðå-
ñòðàèâàòü ñåáÿ.

129. Òóò óæå æåëàòåëüíî ïîñìîò-
ðåòü, ÷òîáû åé, ê ïðèìåðó, ìîæíî
áûëî ãäå-òî êàê-òî ïîäñêàçàòü, ÷òî
òàêîå âîò äåéñòâèå íå áóäåò äåé-
ñòâèåì çàìóæíåé æåíùèíû».

130. «Íî ïîäñêàçûâàòü-òî ìóæ
ýòî ìîæåò? È ïûòàòüñÿ êàê áû ëå-
ïèòü æåíùèíó â ýòîì íàïðàâëå-
íèè – ýòî ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå
ìóæà?»

131. «Ìóæ÷èíà äîëæåí ëåïèòü
æåíùèíó óìåòü. Òàê æå êàê â êàêîé-
òî ìåðå æåíùèíà – ëåïèòü ìóæ÷èíó.

132. ß ãîâîðèë î òîì, ÷òî æåí-
ùèíà ìîæåò íàéòè ìóæ÷èíó, êîòî-
ðûé åù¸ íå ñîâñåì ðàñêðûëñÿ, è
îíà, âñòàâ ðÿäîì, ëþáÿ åãî, óâàæàÿ,
âåðóÿ â íåãî, ìîæåò ïîìî÷ü åìó
ñôîðìèðîâàòüñÿ ìàñòåðîì. È òóò
óæå å¸ áóäåò çàñëóãà, åñëè îíà ñóìå-
åò ñëåïèòü åãî êàê ìàñòåðà.

133. È ìóæ÷èíà, ôîðìèðóÿñü
êàê ìàñòåð, êîíå÷íî æå, ïîìîù-
íèêà áóäåò ëåïèòü ñåáå – ëåïèòü
æåíùèíó, íà êîòîðóþ îí âñåãäà
ìîæåò ïîëîæèòüñÿ, âî âñ¸ì ïîëî-
æèòüñÿ, ïîëíîñòüþ ïîëîæèòüñÿ.
Îí ïîìîæåò åé ñôîðìèðîâàòüñÿ
òåì äðóãîì, êîòîðîìó îí áåç îñ-
òàòêà, áåççàâåòíî ìîæåò âñ¸ îò-
äàòü, ðàñêðûòü, íå áîÿñü íè÷åãî.
Ýòî íåìàëîâàæíî.
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134. Ïîýòîìó ñîâìåñòíîå ïðî-
æèâàíèå è ïîäðàçóìåâàåò òàêèå
âûðàæåíèÿ, êàê «Äâà ñàïîãà –
ïàðà» èëè «Ñ êåì ïîâåä¸øüñÿ –
òîãî è íàáåð¸øüñÿ». Òî åñòü âñåãî
íàáèðàåøüñÿ îò áëèæíåãî. Íà-
ñêîëüêî âû äîðîæèòå äðóã äðóãîì,
íàñòîëüêî íà÷èíàåòå åñòåñòâåííî
ïðîïèòûâàòüñÿ  äðóã äðóãîì».

135. «È ïîñëåäíèé âîïðîñ. Ïðà-
âèëüíî ëè ìóæó, êîòîðûé ïî÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî æåíà íà÷èíàåò ÷óâ-
ñòâåííî ðàñïîëàãàòüñÿ ê äðóãîìó
ìóæ÷èíå, ïðåêðàòèòü ñ íåé èíòèì-
íûå îòíîøåíèÿ äî å¸ ïîëíîãî îï-
ðåäåëåíèÿ? Âîïðîñ îòíîñèòñÿ ê
ñëó÷àþ, êîãäà ìóæ ïðèðîäíî î÷åíü
ïðèâÿçàí ê æåíå è îíà òîæå æåëà-
åò èìåòü ñ íèì èíòèìíûå îòíîøå-
íèÿ, äàæå ïîñëå âñòðå÷ ñ äðóãîì».

136. «Âñòðå÷è ñ äðóãîì… Äëÿ
÷åãî îíà ïðèëàãàåò ýòè óñèëèÿ?
Òóò íàäî ïîñìîòðåòü, ÷òî ýòî çà
õàðàêòåð âñòðå÷, íàñêîëüêî îíà
âèäèò íóæíûì ýòè âñòðå÷è. Â äàí-
íîì ñëó÷àå, ïðè òàêîé ïîñòàíîâ-
êå âîïðîñà, îäíîçíà÷íî ñêàçàòü,
÷òî íàäî ïðåêðàòèòü, – íåò, íå
îáÿçàòåëüíî.

137. Ó æåíùèíû ìîæåò âîçíè-
êàòü îïðåäåë¸ííàÿ ïîòðåáíîñòü
êàêàÿ-òî õîòÿ áû íåìíîæêî óâè-
äåòüñÿ, ÷óòü-÷óòü ïîãîâîðèòü, åñëè
âñ¸-òàêè ÷óâñòâåííî ÷òî-òî ðàñêðû-
ëîñü íåîæèäàííî. È òóò ñðàçó âñ¸
ýòî ïåðåêðûâàòü, çàïðåùàòü áûëî
áû íåâåðíî. Òóò áîëüøå íàäî åé
äîâåðÿòü, ãäå åé ñàìîé â ñâîþ î÷å-
ðåäü íàäî ïîäóìàòü, ÷òî îíà õî÷åò,
ïîääåðæèâàÿ òàêîãî ðîäà ñâÿçè,
îáùåíèÿ.

138. Âåäü â ýòîì ñëó÷àå, åñëè ó
âàñ ïðîÿâèëàñü õîòÿ áû ìàëåíüêàÿ
êàêàÿ-òî ÷óâñòâåííàÿ ðàñïîëîæåí-
íîñòü, íàìåêàþùàÿ âàì î òîì, ÷òî
ìîãóò, åñëè ïîääåðæèâàòü âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, ðàñêðûòüñÿ ÷óâñòâà, –
òàê âû ñàìè ðåøèòå, à íàäî ëè âàì
ðàñêðûâàòü ýòè ÷óâñòâà ïîëíåå.

139. Âû íå íàõîäèòåñü â ñèòóà-
öèè, ãäå, âíåçàïíî âñòðåòèâøèñü ñ
êåì-òî, ïîòåðÿëè ãîëîâó ñðàçó. Õîòÿ
è ãîâîðèòñÿ î ñóùåñòâîâàíèè ëþá-
âè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, íî â áîëüøèí-
ñòâå ñâî¸ì âû íå ìîæåòå ïîõâàñ-
òàòü òàêèì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
ýòî ó âàñ áûëî è âàì ýòî çíàêîìî.

140. Ó âàñ íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðà-
âèëî, ñ êàêîé-òî ìåëî÷è, ïî ÷óòü-
÷óòü ðàñïîëîæåííîñòü. È äàëüøå,
åñëè âû èìååòå îïðåäåë¸ííîå óäà-
ðåíèå â ýòó ñòîðîíó è âû ýòî õîòè-
òå âñåãäà ðàçâèâàòü, ê ýòîìó âñåãäà
òÿãîòååòå, òî âû ñàìè ðàñïàëÿåòå
ñâîè ÷óâñòâà, ðàçîãðåâàåòå, äîâîäè-
òå èõ äî ñèëüíîãî êàêîãî-òî ìàñø-
òàáà ãîðåíèÿ.

141. Íî òîãäà âû äîëæíû è çàäà-
âàòüñÿ óìåòü âîïðîñîì: à äëÿ ÷åãî
âû ýòî äåëàåòå? âàì äåéñòâèòåëüíî
ýòî íóæíî? âû äåéñòâèòåëüíî âèäè-
òå ýòó áëàãîïðèÿòíîñòü – ðàçâèâàòü
ýòè ÷óâñòâà?

142. Ïîýòîìó åñëè ïðîäîëæàþò-
ñÿ êîíòàêòû òàêîãî ðîäà, òî æåí-
ùèíà, êîòîðàÿ õîòÿ áû íåìíîæêî
ïî÷óâñòâîâàëà êàêîå-òî ðàñïîëî-
æåíèå ÷óâñòâåííîå è ïîøëà çà ýòè-
ìè ÷óâñòâåííûìè âëå÷åíèÿìè, ìî-
æåò ðàçæå÷ü ñèëüíî ÷óâñòâà.

143. Åñëè òåì áîëåå óâèäèò êà-
êèå-òî íàì¸êè íà óäîâëåòâîðåíèå
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ñâîèõ ìå÷òàíèé: ìóæ÷èíà êàêîé-
òî îáõîäèòåëüíûé, îí êàê-òî òàê
èíòåðåñíî ïðåêëîíÿåò êîëåíî ïå-
ðåä íåé, à ìóæ òàê íå äåëàåò… Åñëè
ýòè ìå÷òàíèÿ îñòàëèñü ó íå¸, ïðè
òîì ÷òî îíà óæå èìååò ìóæà, çíà-
÷èò, îíà íå ñìîãëà áëàãîäàðíî, êàê
÷òî-òî íàèáîëüøåå â ñâîåé æèçíè,
ïðèíÿòü òî, ÷òî åé äàíî â ëèöå ýòî-
ãî ìóæ÷èíû.

144. Åñëè îíà îñòàâèëà çà ñîáîé
ìå÷òàíèÿ, êîòîðûå ê ìóæó â ýòîì
ñëó÷àå íå ïðèìåíèìû, çíà÷èò, îíà
òåì ñàìûì ïîêàçàëà òî, ÷òî îíà íå
ïðèíèìàåò ñâîåãî ìóæà, åé îí òà-
êèì íå íóæåí.

145. Îíà ìîæåò ãîâîðèòü åìó, ÷òî
îí íóæåí, íî, ìå÷òàÿ î ÷¸ì-òî, ÷òî
åìó íåïðèñóùå, îíà óæå ýòèìè ìå÷-
òàíèÿìè ïåðå÷¸ðêèâàåò åãî ñóùå-
ñòâîâàíèå. Îíà íå áëàãîäàðíà òîìó,
÷òî èìååò. Îíà õî÷åò áîëüøåãî, åé
ìàëî ýòîãî. Îíà òåì ñàìûì ãîâîðèò:
ìíå äàéòå áîëüøåå! ÿ õî÷ó áîëüøåå!
ïî÷åìó äðóãèì äàþò – ìíå íå äàþò?!
Âîò òàêîå ó æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ
îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíå, ê ìóæó. Òà-
êîå æàäíîå, õèùíîå.

146. Òîãäà, êîíå÷íî æå, åñëè îíà
åù¸ ÷óòü-÷óòü ïîääåðæèò ñâîè ÷óâ-
ñòâà â îáùåíèè ñ äðóãèì ìóæ÷è-
íîé, êîòîðûé ïîêàæåò íàì¸êè, ÷òî
îí ìîæåò ýòî äàòü, áûñòðî íà÷í¸ò
ðàñêðó÷èâàòüñÿ å¸ ÷óâñòâåííûé
ìèð è îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âëþáëÿ-
åòñÿ, áûñòðî ïî÷óâñòâóåò, ÷òî èìåí-
íî ýòîò ìóæ÷èíà – ïðåäåë å¸ ìå÷-
òàíèé, ýòî å¸ èäåàë.

147. È äàëüøå îíà âõîäèò â ñèòó-
àöèþ, ãäå «ïî ëáó ñòóê» îáÿçàòåëü-
íî áóäåò. Ñòîèò åé ñîñòàâèòü ñåìüþ

– â ñêîðîì âðåìåíè îíà óâèäèò
êàðòèíó ïðåæíþþ.

148. Åñëè ìóæ÷èíà îäèíîê è ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
æåíùèíó ïðèâëå÷ü, òî åãî èí-
ñòèíêòèâíûå îñîáåííîñòè íà÷è-
íàþò ïðîÿâëÿòüñÿ òàê, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü æåíùèíó. Íå ÷òîáû æèòü ñ
íåé, îí ïðèëàãàåò óñèëèÿ, à ÷òîáû
ïðèâëå÷ü. Îí äîëæåí «õâîñò ðàñ-
ïóøèòü» – ýòî åãî ïðèðîäíàÿ îñî-
áåííîñòü.

149. Ïîýòîìó ìîæíî óëûáíóòü-
ñÿ, âûðàçèâ òàêóþ ñõåìó îòíîøå-
íèé äðóã ê äðóãó èíòåðåñíûì, ìåò-
êèì âûñêàçûâàíèåì, êîòîðîå íå-
äàâíî ß óñëûøàë: «Äëÿ îäíîãî –
áåçóìíàÿ ñòðàñòü, äëÿ äðóãîãî –
ïðîñòî æåíà».

150. Êîãäà ìóæ÷èíà åù¸ æåíó
íå èìååò, îí, êîíå÷íî, êàê áåçóì-
íóþ ñòðàñòü âîñïðèíèìàåò æåíùè-
íó. Íî îí íå äîëæåí æèòü ñ ýòîé
áåçóìíîé ñòðàñòüþ ïîñòîÿííî, ïî-
òîìó ÷òî ýòî ìåøàåò òâîðèòü. Äà,
îí ïðåêëîíÿåòñÿ ïåðåä æåíùè-
íîé… Íî åñëè âñþ æèçíü ïðåêëî-
íÿòüñÿ – îí íå áóäåò òâîðöîì.

151. Åñëè æåíùèíà ìå÷òàåò î
òàêîì ìóæ÷èíå, òî îíà î÷åíü ñêî-
ðî ðàçî÷àðóåòñÿ, ïîòîìó ÷òî âñåãäà
ëþáîâàòüñÿ ïðåêëîíåíèåì ñëîæíî.
Âû ïîëþáóåòåñü íåêîòîðîå âðåìÿ,
ïîòîì ýòî âàì íàäîåñò è âàì çàõî-
÷åòñÿ ïîéòè ñ ïüÿíèöåé ãóëÿòü, êî-
òîðûé âàñ ïðåçèðàåò. Âàì ïðîñòî
ïîòðåáóåòñÿ, ÿâíî ïîòðåáóåòñÿ,
ïñèõè÷åñêè ïîòðåáóåòñÿ ïåðåêëþ-
÷åíèå.

152. Ïîýòîìó, åñëè óæ ÷åãî-òî
æäàòü, íàäî õîðîøî îñîçíàâàòü, ÷åãî
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âû æä¸òå. À âàì äåéñòâèòåëüíî
ýòî íóæíî? À òî âû õîòèòå ñî-
âìåñòèòü íåñîâìåñòèìîå: ñëîæèòü
êàêóþ-òî êîíñòðóêöèþ â ñâîèõ
îæèäàíèÿõ,  êîòîðîé â ïðèíöèïå
â ïðèðîäå íå áûâàåò â òàêîì âèäå.
È æä¸òå èëëþçèþ, êîòîðîé íèêîã-
äà íå äîæä¸òåñü.

153. Âûáèðàÿ ìóæ÷èíó, íàäî
óâàæàòü òî, ÷òî âûáèðàåòå, è áëàãî-
äàðíî ïðèíèìàòü êàê ñàìîå áîëü-
øîå, ÷òî âàì äà¸òñÿ ñåé÷àñ. Áîëüøå-
ãî âàì íå òðåáóåòñÿ, âû óæå íàøëè
ñàìîå áîëüøîå.

154. Ïîêà áóäåòå êîâûðÿòüñÿ,
êðèòè÷åñêè îöåíèâàÿ, ÷òî âû âîçû-
ìåëè, âû íå ñìîæåòå èìåòü äàæå òî,
÷òî èìååòå. Íó è áóäåòå áåãàòü
îïÿòü îäèíîêèå, íèêîìó íå íóæ-
íûå. Ïîêà âû áóäåòå ìîëîäû, âû
åù¸ áóäåòå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå
ìóæ÷èíû. Íî ñî âðåìåíåì ýòî áó-
äåò ñëîæíî, òåì áîëåå ïðè òàêîì
îòíîøåíèè ê ìóæ÷èíàì.

155. Íàäî ó÷èòüñÿ ôîðìèðîâàòü
ñâîé ìèð. Íàäî ó÷èòüñÿ áûòü áëàãî-
äàðíûìè çà òî, ÷òî äà¸òñÿ âàì Áî-
ãîì. È äåëàòü îöåíêó ðàíüøå, íóæ-
íóþ îöåíêó: à íàäî ëè âàì ñîñòà-
âèòü êàêèå-òî âçàèìîîòíîøåíèÿ
äðóã ñ äðóãîì èëè íå íàäî?

156. Ó÷èòåñü óïðàâëÿòü ñâîèì
÷óâñòâåííûì ìèðîì. Åñëè ÷òî-òî
ïðîáóäèëîñü âíóòðè ÷óâñòâåííîå (à
âû óæå èìååòå ñàìîå áîëüøîå), òîã-
äà ïîäóìàéòå, à íàäî ëè âàì ðàñïà-
ëÿòü ýòî ÷óâñòâî. Âû âåäü âïðàâå îò
íåãî ïðîñòî îòêàçàòüñÿ, íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ – îíî ïðîéä¸ò.
Ïðîéä¸ò. Íå íàäî êàê-òî íà ýòî ñòà-
âèòü àêöåíò.

157. À åñëè âû õîòèòå æèòü ãî-
ðåíèÿìè ëþáâè… Íî ýòî âñ¸
îïÿòü ïóòü ê îäèíî÷åñòâó. Âàì
ïðèä¸òñÿ ìåíÿòü îäíîãî çà äðóãèì
ìóæ÷èí, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ëþáîâü
ñóùåñòâîâàòü íå ñìîæåò ó âàñ ãî-
ðåíèåì òàêèì.

158. Âàøå ÷óâñòâî äîëæíî ïåðå-
ðàñòè ïîòîì âî ÷òî-òî áîëüøåå, â
êàêóþ-òî îñîáóþ äóõîâíóþ ïðèâÿ-
çàííîñòü, êîãäà âû íà÷èíàåòå äîðî-
æèòü äðóã äðóãîì. Íî ýòî óæå äóõîâ-
íàÿ ïðèâÿçàííîñòü, à íå ïðèðîäíàÿ
çàâèñèìîñòü. À å¸ âûðàáîòàòü íàäî
óìåíèåì óâàæàòü òî, ÷òî âû èìååòå.

159. ×óâñòâà ëþáâè õîðîøè â
êàêîé-òî ìåðå, íî ñ íèìè íàäî îá-
õîäèòüñÿ îñòîðîæíî. Åñëè ýòîò
îãîíü ñóùåñòâóåò â âàøåé æèçíè,
òîãäà äóìàéòå, íàäî ëè åãî â êàêîé-
òî ìîìåíò ðàçæèãàòü èëè íå íàäî.
Çäåñü óæå äîëæíà ðàáîòàòü âàøà
ãîëîâà.

160. À íå òàê – åñëè óãëè ãäå-òî
ñïîñîáíû ðàçãîðåòüñÿ, òî îáÿçà-
òåëüíî íàäî íàëîæèòü äðîâ. Ñìîò-
ðÿ ãäå îíè ðàçãîðàþòñÿ, ýòè óãëè,
ñìîòðÿ ãäå îíè çàòëåëè…

161. Ãäå-òî, ðàçæèãàÿ îãîíü, âû
óñòðîèòå ñåðü¸çíûé ïîæàð, è ìíî-
ãîå ñãîðèò, ñãîðèò è âàø ñîáñòâåí-
íûé äîì. Íè÷åãî âîîáùå èìåòü íå
ñìîæåòå. À ìîæåò áûòü, è ñàìè ñãî-
ðèòå â ýòîì äîìå, íå óñïåâ âûñêî-
÷èòü.

162. Âîò òóò íàäî óìåòü äóìàòü.
Ïîýòîìó, èìåÿ â âèäó îïÿòü æå
äðóãîé îáðàç – ñïè÷êè, ìîæíî ñêà-
çàòü: âîâñå íå îáÿçàòåëüíî èõ çàæè-
ãàòü. Íàäî äóìàòü, ÷òî âû äåëàåòå è
äëÿ ÷åãî.
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163. Çàìóæíåé æåíùèíå óæå
íàäî îñîçíàâàòü, ÷òî åñòü îáùåíèå
å¸, êàêîãî îáùåíèÿ îíà èùåò, ÷òî
îíà õî÷åò íàéòè, êóäà-òî óñòðåìëÿ-
ÿñü îò ñëóæåíèÿ  ñâîåãî.

164. Åñëè åé äåéñòâèòåëüíî ÷åãî-
òî íå õâàòàåò, òîãäà òóò íàäî áûòü
îñòîðîæíîé, î÷åíü îñòîðîæíîé.
Åñëè áóäóò íåïðàâèëüíî ñäåëàíû
îöåíêè, íåïðàâèëüíî ñäåëàíû âû-
âîäû, ýòî ïðèâåä¸ò ê ïîòåðÿì. Ïî-
ýòîìó ó÷èòåñü îïðåäåëÿòüñÿ, ÷òî âû
õîòèòå â æèçíè.

165. Òàê ÷òî ß êàê áóäòî áû è
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî, åñëè åñòü êàêàÿ-
òî ðàñïîëîæåííîñòü, ïîòðåáíîñòü
ïîîáùàòüñÿ ñ êåì-òî, ñ êàêèì-òî
ìóæ÷èíîé, êîòîðûé êàê äðóã ìî-
æåò âèäåòüñÿ â âàøåé æèçíè, òàê-
òî ýòî íîðìàëüíî, êîíå÷íî.

166. Íî áóäüòå îñòîðîæíû ñ
÷óâñòâåííûì ìèðîì ñâîèì. Î÷åíü
îñòîðîæíû. Ïîòîìó ÷òî ðàçæå÷ü
åãî ñåáå âû ìîæåòå î÷åíü ñèëüíî.
Îñîáåííî æåíùèíà, åñëè ìóæ÷è-
íà óäîâëåòâîðÿåò å¸ êàêèì-òî
âíóòðåííèì èíòåðåñàì. Åñëè â îá-
ùåíèè îí ýòî ñäåëàåò, ýòî ñåðü¸ç-
íûé ñîáëàçí ê òîìó, ÷òîáû ðàç-
æå÷ü ÷óâñòâà.

167. Òîãäà íàäî äóìàòü: âû õîòè-
òå ýòèõ ÷óâñòâ? äåéñòâèòåëüíî ëè âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî âàì íóæíî? äåé-
ñòâèòåëüíî ëè âàì íóæíî ïîääåð-
æèâàòü òîò èíòåðåñ, íà êîòîðîì âû
ëîâèòåñü? Ìîæåò áûòü, èíòåðåñ-òî
ó âàñ íèê÷¸ìíûé, à ìóæ÷èíà ïîîáå-
ùàë âàì åãî óäîâëåòâîðèòü. Óäîâ-
ëåòâîðèë â êàêîé-òî ìåðå ýòîò èí-
òåðåñ – âû è ðàçîæãëèñü. Òàê ÷òî
ñìîòðèòå…

168. Ñåé÷àñ ìû çàòðîíóëè òåìó
ñåðü¸çíóþ, íà íåé âû ãîðèòå, êàê
ñîëîìà. Ïîýòîìó íàó÷èòüñÿ ðàçáè-
ðàòüñÿ â ýòîé òåìå î÷åíü âàæíî,
èíà÷å âàøè ñåìüè – ýòî íè÷òî. Âñ¸
äåëî â ñëó÷àå: ïîÿâèòñÿ ñîáëàçí èëè
íå ïîÿâèòñÿ.

169. È âû çàïóñêàåòå ïðåæíèå
ìåõàíèçìû, êîòîðûå ó âàñ åñòü, ïî
ðóñëó, êîòîðîå ó âàñ îïðåäåëèëîñü
âåêàìè. Âû òàê áåçîòâåòñòâåííî
íà÷èíàåòå îòíîñèòüñÿ ê ðàçæèãàå-
ìîìó ïëàìåíè. Î÷åíü áåçîòâåò-
ñòâåííî.

170. À ïîòîì ñïðàøèâàåòå: ÷òî
íàì äåëàòü ñ äåòüìè? Íî åñëè óæå
è äåòè âîâëåêàþòñÿ â ýòè íåïðèÿò-
íîñòè, òî òîãäà, åñëè óæ çà ýòî âû íå
ìîæåòå íîðìàëüíî íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü, ÷òî ãîâîðèòü î êàêîé-
òî åù¸ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè.
Åñëè óæ âû äåòåé ñïîñîáíû ïðå-
äàòü, áîëüøåå ìîæíî âàì óæå ÿâíî
íå äîâåðÿòü.

171. Ó÷èòåñü äîðîæèòü òåì, ÷òî
âûáèðàåòå, è, ïðåæäå ÷åì äåëàòü
êàêîé-òî øàã, õîðîøåíüêî-õîðî-
øåíüêî îñìûñëèòå, äåéñòâèòåëü-
íî ëè ïðàâèëüíî âû îöåíèëè ñâîé
âûáîð.

172. Âåäü äàëüøå íà÷èíàåòñÿ
î÷åíü âàæíûé ýòàï – óìåòü ñî-
âìåñòíî æèòü, æåðòâóÿ ñîáîé. Íå
âñåãäà âàøè èíòåðåñû ìîãóò áûòü
îäèíàêîâûìè, à çíà÷èò, â êàêîé-òî
ìîìåíò êîìó-òî ïðåäñòîèò ïî-
æåðòâîâàòü ñâîèì èíòåðåñîì âî
èìÿ ðàçâèòèÿ èíòåðåñà äðóãîãî.

173. Ýòî è åñòü âçàèìíîå îòíî-
øåíèå äðóã ê äðóãó ïðàâèëüíîå, ýòî
åñòü ñåìåéíîå îòíîøåíèå, ýòî îï-
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ðåäåë¸ííàÿ æåðòâåííîñòü. Íàñòðà-
èâàÿñü óæå íà èíòåðåñ áëèæíåãî,
âî ìíîãîì èíòåðåñó ñâîåìó ïðè-
ä¸òñÿ ïîñòàâèòü çàïðåò, íó è ëàäíî.
Ïîòîìó ÷òî ñàìî ñëóæåíèå ñâÿ-
ùåííî, îíî êàê ðàç è ãëàâíîå äëÿ
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è äëÿ
òîãî, ÷òîá îí ñòàë ÷åëîâåêîì.

174. Åñëè âû ìîæåòå ñëóæèòü
óìåëî, âîò òîãäà ìîæíî íà âàñ è
ïîëîæèòüñÿ. Âåäü êàêîå-òî êîëëåê-
òèâíîå óñèëèå â êàêóþ-òî îäíó ñòî-
ðîíó òðåáóåò óìåíèÿ ïðàâèëüíî
ïîëîæèòüñÿ äðóã íà äðóãà, äîâå-
ðèòüñÿ äðóã äðóãó. À ýòî äîâåðèå
ðîæäàåòñÿ âàøèì óìåíèåì ñàìî-
îòâåðæåííî ñëóæèòü.

175. Åñëè âû ïðèõîäèòå â ïîèñêàõ
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ, âû
íå ñëóæèòåëü, âû ïîòðåáèòåëü, íà âàñ
ïîëîæèòüñÿ íåëüçÿ. Â ëþáîé óäîá-
íûé ìîìåíò âû ÷òî-òî âûõâàòèòå
äëÿ ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî âàì ýòî óäîá-
íî è âûãîäíî. È âû íå ñïðàøèâàåòå:
à êîìó ýòî åù¸ íóæíî?

176. Òàêèå ïîòðåáèòåëè çäåñü
áóäóò îïàñíû. Îíè åñòü ñðåäè âàñ.
Îíè åñòü â òîì áîëüøîì ðàñïîëî-
æåíèè, êîòîðîå óñëîâíî îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê îáùèíà. Íà ñàìîì äåëå
ýòî íå îáùèíà.

177. Ïîêà ÷òî âû ñúåçæàåòåñü
ñþäà ñ ðàçíûõ êîíöîâ… Íî âàì åù¸
íàäî íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü îáùèíó. Âû
ïîêà íå îáùèíà, âû ïîêà îãðîìíàÿ
òîëïà. Âû åù¸ ðàçáèðàåòåñü, à çà-
÷åì âû ñþäà ïðèåõàëè.

178. ×àñòü èç âàñ îïðåäåëèëàñü.
Äëÿ âåðóþùèõ ïðîáëåì íå ñòàëî.
Äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ – ïðîáëåì
ìíîãî, è ïðîáëåìû ðàñòóò… È ñðå-

äè ýòèõ ëþäåé ïîÿâÿòñÿ ñåðü¸çíûå
âðàãè. Îíè óæå ïîÿâëÿþòñÿ. ×òî æ,
âû ïîêàçûâàåòå ñâî¸ èñòèííîå ñó-
ùåñòâî. Ïðèøëî âðåìÿ âàì ïîêà-
çàòü ñâî¸ èñòèííîå ëèöå.

179. Òàê ÷òî áóäüòå ñåé÷àñ âíè-
ìàòåëüíû â ýòîì áîëüøîì Ñîáû-
òèè, â êîòîðîå âû ïîçâîëèëè ñåáå
âîéòè. Îòâå÷àòü ó÷èòüñÿ çà òî, ÷òî
âû ïðèíèìàåòå íà ïëå÷è ñâîè,
î÷åíü âàæíî. È Ïóòü ýòîò èñïîë-
íèòü – áîëüøîé ïîäâèã. Ìíîãîå
òðåáóåòñÿ îò âàñ».

180. «Ó÷èòåëü, ïîçâîëü ÿ óãëóá-
ëþ âîïðîñ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîäñêàç-
êè ìóæó. Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî ìóæ÷è-
íà ïðèâÿçàí ïðèðîäíî ê æåíå, ÿ
èìåë â âèäó, ÷òî îí ïðèâÿçàí ê èí-
òèìíûì îòíîøåíèÿì ñ æåíîé. È
êîãäà âèäèò îí, ÷òî ÷óâñòâåííîå
ðàñïîëîæåíèå ó æåíû íà÷èíàåòñÿ
ê äðóãîìó ìóæ÷èíå, òî íå íàäî ëè
åìó ýòó ñâîþ ïðèâÿçêó ê èíòèì-
íûì îòíîøåíèÿì êàêèì-òî îáðà-
çîì ïðèäàâèòü, òî åñòü îòêàçàòüñÿ
îò íèõ, ñ òåì ÷òîá æåíà ðàçîáðà-
ëàñü ñàìà?» – ïðîçâó÷àë ïîñëå-
äíèé èç çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûõ
âîïðîñîâ.

181. «À ìîæåò áûòü, îíà è íå
èùåò óäîâëåòâîðåíèÿ âîïðîñà â
ñìûñëå – íå ñîñòàâèòü ëè íîâóþ
ñåìüþ? Ìîæåò áûòü, îíà ïðîñòî
íóæäàåòñÿ â êàêîì-òî îáùåíèè
íà äàííûé ìîìåíò. Ïðîñòî íóæ-
äàåòñÿ, ÷òîáû íàéòè êàêîå-òî ðàâ-
íîâåñèå è äîìà äîñòîéíî ñòðîèòü
òîò ìèð, â êîòîðîì îíà óæå íàõî-
äèòñÿ.

182. Ïðîñòî åé íå õâàòàåò êà-
êîé-òî òîëèêè îáùåíèÿ, íåáîëü-
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øîé, êîòîðóþ ìóæ÷èíà â äàííûé
ìîìåíò (ìîæåò áûòü, ó íåãî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ; ìîæåò, îí êóäà-íèáóäü
óåçæàåò èëè äåëàåò êàêîå-òî îòâåò-
ñòâåííîå äåëî) íå ìîæåò åé óäå-
ëèòü. À åé íóæíî ýòî âíèìàíèå.

183. Îíà, ìîæåò áûòü, íå ìîæåò
áåç ýòîãî âíèìàíèÿ íà äàííûé ìî-
ìåíò: êàêîå-òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå íåïðîñòîå, åé íóæíà ïîìîùü
è îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî èìåííî ýòîò
÷åëîâåê ïîêà ìîæåò å¸ êàê-òî ïîä-
äåðæàòü, ê ïðèìåðó.

184. Êîíå÷íî, ýòî ìîæåò áûòü íå
îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî òîëüêî ëèøü ñ
äðóãîì ïðîñòî, ñ õîðîøèì çíàêî-
ìûì, íî è ñ òåì, ê êîìó êàê áóäòî
áû è ÷óâñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå
åñòü. Íî îíà ìîæåò íå ïîäðàçóìå-
âàòü, ÷òî ýòî äâèæåíèå ê îáùåíèþ
óæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â êîíå÷íîì
èòîãå îíà õî÷åò ñîñòàâèòü íîâóþ
ñåìüþ.

185. Ïîýòîìó çäåñü òîðîïèòüñÿ
ïðåðûâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñåêñó-
àëüíûå óæå â ïðèðîäíîé ñåìüå ñâî-
åé âîâñå íå îáÿçàòåëüíî.

186. Åñëè óæå êàê-òî îïðåäåëÿ-
åòñÿ òåìà, ÷òî æåíùèíà ïðîñòî
êàê-òî áåçóìíî âëþáëåíà, êàê-òî
î÷åíü ñèëüíî îäåðæèìà ÷óâñòâåí-
íûìè âñïëåñêàìè â îòíîøåíèè
äðóãîãî ìóæ÷èíû è ìûñëè å¸
òîëüêî è êðóòÿòñÿ î äðóãîì ìóæ-
÷èíå, òî òîãäà ìóæó, êîòîðûé â
ýòîò ìîìåíò íàõîäèòñÿ ðÿäîì,
êîíå÷íî, ìîæíî áûëî áû ïðåêðà-
òèòü êàêèå-òî îòíîøåíèÿ, äàòü åé
ëó÷øå ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèìè
ñòðàñòÿìè, êîòîðûå â ýòîò ìî-
ìåíò å¸ îäîëåâàþò.

187. Íî íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ïî-
ñòàâèòü çà ïðàâèëî, ÷òî â òàêèõ óñ-
ëîâèÿõ, ïðè ïåðâûõ íàì¸êàõ î ÷óâ-
ñòâåííîì ðàñïîëîæåíèè æåíùè-
íû ê äðóãîìó ìóæ÷èíå, íàäî ñðàçó
ïðåêðàòèòü áëèçêèå îòíîøåíèÿ,
ïðè òîì ÷òî æåíùèíà òîæå õîòåëà
áû, ÷òîáû îíè îñòàëèñü ïî-ïðåæíå-
ìó. Íåò, òàê íå íàäî òîðîïèòüñÿ
äåëàòü».

188. «Ó÷èòåëü, ÿ ïðîæèâàþ ó
ñåñòðû â äîìå. Îíà ãîâîðèò, ÷òî åé
ñî ìíîé ñëîæíî æèòü, è íåîïðå-
äåë¸ííûì îáðàçîì òàê íàìåêàåò,
÷òîáû ÿ ãäå-òî ïîäûñêèâàë æèëü¸
äðóãîå… Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíè-
ìàþ, ÷òî ÿ ìîãó óéòè òîëüêî òîã-
äà, êîãäà îíà ïðÿìî ñêàæåò îá
ýòîì, à äî ýòîãî ìîãó íå çàáîòèòü-
ñÿ î òîì, ãäå ìíå ïîòîì ïðèä¸òñÿ
ïðîæèâàòü?»

189. «Åñëè íàì¸ê ýòîò åñòü, ëó÷-
øå óòî÷íè åù¸: ìîæåò, òû ïðîñòî
÷òî-òî íåïðàâèëüíî äîìûñëèë? Íî
åñëè íàì¸ê ýòîò âûñêàçàí, òî òû
óæå äîëæåí ñòàðàòüñÿ óéòè êàê
ìîæíî áûñòðåé».

190. «Çíà÷èò, ÿ óòî÷íÿþ è òîãäà
óæå óõîæó?»

191. «Äà, óòî÷íÿåøü, ïðàâèëüíî
ëè òû ïîíÿë. Ïîòîìó ÷òî íàì¸ê íå
âñåãäà ìîæåò áûòü ïðàâèëüíî ïî-
íÿò. Åñòü ïðÿìàÿ ïîäñêàçêà, à åñòü
íàì¸ê. Íàì¸ê – ýòî ÷òî-òî òàêîå,
ìîæåò áûòü, îáðàçíîå äàæå. Òóò è
çàïóòàòüñÿ ëåãêî.

192. Ïîýòîìó, åñëè âèäèøü, ÷òî
ýòî íåäîñòàòî÷íî ïðÿìîå âûðà-
æåíèå êàêîå-òî, òîãäà óòî÷íè.
Åñëè ýòîò íàì¸ê ñâÿçàí ñ ïðÿìûì
óêàçàíèåì, ÷òî ïîðà áû òåáå ïîèñ-

Глава 8



159

ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

êàòü äðóãîå æèëü¸, òîãäà òåáå óæå
íàäî êàê ìîæíî áûñòðåå ïîñòà-
ðàòüñÿ óéòè».

193. «Õîðîøî. Íî òàì åñòü ðåáÿ-
òèøêè ìàëåíüêèå, è ìíå õîòåëîñü
áû ïðîñòî ñ íèìè îáùàòüñÿ…»

194. «Òû ãîâîðèøü î æåíå èëè î
õîçÿéêå äîìà, êîòîðàÿ æåíîé òåáå
íå ÿâëÿåòñÿ?»

195. «Íåò, îíà íå ÿâëÿåòñÿ ìíå
æåíîé – ñåñòðà».

196. «Âñ¸. Íåâàæíî, åñòü òàì ðå-
áÿòèøêè èëè íåò».

197. «À êîãäà ÿ îòòóäà óéäó, ïî-
òîì ìîãó ÿ ïðèõîäèòü ñ íèìè îá-
ùàòüñÿ, ïðè òîì ÷òî îíà ãîâîðèò,
÷òî åé ñëîæíî?»

198. «Â òâî¸ì ïðèñóòñòâèè?»
199. «Äà».
200. «Òîãäà – ñ å¸ âåäîìà, ñ å¸

ñîãëàñèÿ. Òîãäà òû ìîæåøü ïðåäëî-
æèòü åé, ÷òîáû, êîãäà îíà íå ïðî-
òèâ áóäåò, òû áû ìîã çàãëÿíóòü ïî-
îáùàòüñÿ ñ ðåáÿòèøêàìè, Ïóñòü
îíà ïåðâàÿ ïðîÿâèò èíèöèàòèâó.
Åñëè îíà å¸ íå ïðîÿâëÿåò, äëÿ òåáÿ
÷òîá ýòî îçíà÷àëî îäíî: çíà÷èò, îíà
íå æåëàåò, ÷òîá òû òàì áûë».

201. «Ó÷èòåëü, ñêàæè, ïîæàëóé-
ñòà, íàñêîëüêî ñåé÷àñ àêòóàëåí âîï-
ðîñ äóõîòâîð÷åñòâà, ðàáîòû ñ âîîá-
ðàæåíèåì?»

202. «Íå ïîíèìàþ, î ÷¸ì èä¸ò
ðå÷ü».

203. «Íó, íàïðèìåð, íàêëàäû-
âàòü ïðåêðàñíûå îáðàçû íà ñâîèõ
áðàòüåâ è ñåñò¸ð, ïðèíèìàÿ èõ òà-
êèìè, êàêèå îíè åñòü…»

204. «Íàäî ëè ýòî äåëàòü? Èëè
÷òî?»

205. «Íó, íàñêîëüêî àêòóàëüíî…»

206. «Òî åñòü íàäî ëè õîðîøî
äóìàòü î ëþäÿõ?»

207. «Íåò. Êîíå÷íî, äóìàòü õî-
ðîøî íàäî… Ìîæåò, ÿ íå ìîãó ïå-
ðåäàòü, íî âîò ó ìåíÿ òàêîé âîï-
ðîñ… È ìîæíî ëè ïåðåíîñèòü ýòè
îáðàçû íà ðàñòèòåëüíûé ìèð: âèäÿ
ãäå-òî ñîðíÿê ê ïðèìåðó, óâèäåòü â
í¸ì ïðåêðàñíóþ ðîçó èëè, âèäÿ äå-
ðåâî êàêîå-òî íåïëîäîíîñÿùåå,
óâèäåòü åãî ïëîäîíîñÿùèì?»

208. «À çà÷åì? Ñîðíÿê ñàì ïî
ñåáå íåêðàñèâûé? Çà÷åì åìó ðîçîé-
òî áûòü? Âèäåòü êîðîâó îëåíåì?»

209. «Íåò, êîðîâó îëåíåì…»
210. «Òîãäà çà÷åì? À ïî÷åìó ðîçà

ëó÷øå ñîðíÿêà, ÷åì? Ïàõíåò ïî-
äðóãîìó? Ñîðíÿê ïðåêðàñåí.

211. Èëè ÷òîáû íà îãîðîäå óæå
ðåøèòü äàëüøå: åñëè ýòî ðîçà, òî,
ìîæåò áûòü, íå ñòîèò âûðûâàòü? Äà
íåò, íàäî ðâàòü ñ êîðíåì, åñëè ìå-
øàåò ðàñòè òåì ðàñòåíèÿì,
êîòîðûå ïîñàæåíû. Åñëè íà ñâî¸ì
îãîðîäå áóäåòå êàæäûé ñîðíÿê
âèäåòü ðîçîé è íè÷åãî íå äåëàòü,
âðÿä ëè âû ñûòûìè îêàæåòåñü â
ñëåäóþùóþ çèìó.

212. Òàê â ñâÿçè ñ ÷åì ýòî ñïðà-
øèâàåòñÿ? Ïðîñòî õîäèòü, ñìîò-
ðåòü íà òðàâó è äóìàòü: «Âîò ýòî
ðîçà, âîò ýòî òþëüïàí…» – à òàì
ðàçíûå âèäû òðàâ. Çà÷åì? Èõ íàäî
âîñïðèíèìàòü òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü. Îíè êðàñèâûå. È ñîðíÿê êðà-
ñèâûé, ó íåãî ñâî¸ ñòðîåíèå, ñâîè
ñòåáåëüêè, ñâîè ëèñòî÷êè.

213. Íàäî ëîãè÷åñêèé ñìûñë âî
âñ¸ì âèäåòü. Âû æå ðàçóìíûå ñóùå-
ñòâà. Âñÿ ãàðìîíèÿ – ýòî ðàçóìíîå
ñïëåòåíèå çàêîíîìåðíîñòåé ðàçíî-
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îáðàçíûõ, ìíîãîïëàíîâûõ. Îíè
ãàðìîíè÷íî, ðàçóìíî âçàèìîñâÿçà-
íû. Ïîýòîìó âñ¸ èìååò ñâîþ ïðè-
÷èíó, îíî ãàðìîíè÷íî âïëåòåíî,
îíî äëÿ ÷åãî-òî ñîçäàíî, îíî ñïëå-
òàåòñÿ ñ ÷åì-òî äðóãèì … è âîò òàê
âçàèìîñâÿçü ýòà âñÿ ñòðîèòñÿ â
îäíó ñèñòåìó.

214. Ïîýòîìó, åñëè âû õîòèòå ÷òî-
òî îáäóìàòü, âû äîëæíû ïîïðîáî-
âàòü âîò ýòó ëîãè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü,
ðàçóìíîñòü óñìîòðåòü. Íå ëèøü áû
ñêàçàòü ÷òî-òî èíòåðåñíîå, âîçäóø-
íîå, à äëÿ ÷åãî – íåïîíÿòíî. Òîëüêî
ïîòîìó ÷òî âîçäóøíîå – óæå êàæåò-
ñÿ íóæíûì. Äà íåò, îíî ìîæåò
áûòü ñîâñåì íåíóæíûì.

215. Ìûëüíûé ïóçûðü òîæå òà-
êîé ðàäóæíûé, êðàñèâî âðîäå áû
íà ñîëíöå ìîæåò ñâåðêàòü… Íî ß æ
íå ïðèçûâàþ âàñ êàæäûé äåíü âû-
äóâàòü ýòè ïóçûðè – ÷òîá âû òîëü-
êî òåì è çàíèìàëèñü, ÷òî ìàñòåð-
ñòâî ðàçâèâàëè â ýòîì: êâàäðàòíûå
ïóçûðè íàäóâàëè, ðàçíûå… Äëÿ
÷åãî?

216. Òàê âîò, äëÿ ÷åãî? È íóæíî
ëè ñîðíÿê ïðåäñòàâëÿòü ðîçîé? Äëÿ
÷åãî? ×òîáû ÷òî ïðèäàòü åìó? Çàïà-
õè åìó ïðèäàòü èëè ÷òî? Íåò, âîâñå
íå òðåáóåòñÿ ýòî â äàííîì ñëó÷àå».

217. «Ó÷èòåëü, íóæíî ëè ïîääåð-
æèâàòü ïåðåïèñêó ñ áûâøåé æå-
íîé, êîòîðàÿ óåõàëà â ìèð?»

218. «Åñëè îíà ñàìà áû ýòîãî õî-
òåëà, åñëè òû ÷óâñòâóåøü, ÷òî, ìîæåò
áûòü, îíà ãäå-òî âíóòðè õî÷åò, –
ìîæíî ïîïðîáîâàòü. Íî ïî å¸ îòâå-
òàì, ïî êàêèì-òî çíàêàì ìîæíî
ïîñìîòðåòü, à äåéñòâèòåëüíî ëè îíà
ýòîãî õî÷åò.

219. Ìîæåò áûòü, îíà ñòðàñòíî
õî÷åò ýòî çàáûòü, è, ñòîèò òîëüêî
ïîÿâèòüñÿ òâîåìó êîíâåðòó íà ñòî-
ëå, îíà òóò æå åãî áðîñàåò, íå ðàñ-
êðûâàÿ, â âåä¸ðêî… Òî åñòü íóæíî
ïîïðîáîâàòü ïî÷óâñòâîâàòü ñèòóà-
öèþ. Ïðîñòî áûòü íàâÿç÷èâûì, ïî-
ñòîÿííî ïðèñûëàòü ïèñüìà, êîòî-
ðûå áðîñàþòñÿ â âåäðî, íå îáÿçà-
òåëüíî.

220. Åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî õî-
÷åò (ìîæåò áûòü, çëèòñÿ, îáèæàåò-
ñÿ, íî â òî æå âðåìÿ, êîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ òâî¸ ïèñüìî, îíà âñ¸-òàêè åãî
ïîòèõîíå÷êó ÷èòàåò; ãäå-òî óëûáà-
åòñÿ íàä êàêèìè-òî ôðàçàìè, ïî-
äîáðîìó óëûáàåòñÿ, ðàäóåòñÿ, ÷òî ó
òåáÿ âñ¸ õîðîøî, ÷òî-òî äîáðîå, çà-
ìå÷àòåëüíîå ïðîèñõîäèò â òâîåé
æèçíè) – òîãäà ìîæíî áûëî áû
ïðèñûëàòü åé ïèñüìà è ïîòèõîíå÷-
êó ðàññêàçûâàòü, ÷òî è êàê èä¸ò.

221. Âåäü âû áûëè âìåñòå è â
êàêîé-òî ìåðå äðóæèëè, ïðîáîâà-
ëè áûòü äðóçüÿìè… Ñðàçó êàê-òî
âçÿòü è çàáûòü – ýòî áóäåò ñëîæ-
íî. Äà è íå íóæíî òàêîå óñèëèå
ïðèëàãàòü – ñðàçó âñ¸ çàáûòü. Åñëè
õîòü êàêàÿ-òî ëàçåéêà îñòà¸òñÿ
äëÿ äîáðîãî îáùåíèÿ, ìîæíî, êî-
íå÷íî, ïîääåðæèâàòü åãî».

222. «Ïèñüìà äîáðûå… Íî ÿ âîò
ñ êàêîé ñòîðîíû ñïðîñèë: â îäíîé
èç Òâîèõ ïðîïîâåäåé áûëî ñêàçàíî,
÷òî ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì êàê áû
îòêðûâàåò ïóòü ê âîçäåéñòâèþ íà
íàøå ïîäñîçíàíèå. È íå ìîæåò ëè
âîò ýòî èìåòü ìåñòî?»

223. «Íåò, â ýòîì ñëó÷àå íîð-
ìàëüíî ýòî îáùåíèå ñ ÷åëîâåêîì.
Åñëè ïðîñòî îáùåíèå íà òåìó, îò
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êîòîðîé ïðîáîâàë óéòè, òîãäà, êî-
íå÷íî, ïèòàÿñü âîò ýòîé ïðîãðàì-
ìîé, èíôîðìàöèåé, ïèòàåøü òî,
÷òî äîëæíî, â îáùåì-òî, çàáûòü-
ñÿ… À îíî ïîääåðæèâàåòñÿ, êàê êà-
ïåëüêàìè âîäè÷êè æèâîòâîðÿùåé,
ïîääåðæèâàåòñÿ ýòîò ñîðíÿ÷îê
âíóòðè. Ýòî íå íóæíî.

224. À âîò ýòî äîáðîå, õîðîøåå
îáùåíèå, îíî íîðìàëüíî. Ýòî óæå
áîëüøå äàæå íå òâîÿ ñâÿçü ñ ìèðîì,
à òîìó ÷åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â
ìèðó, òû ïîìîãàåøü ïîääåðæàòü
ñâÿçü, êîòîðàÿ ó íåãî áûëà â ýòó ñòî-
ðîíó è êîòîðàÿ ïîòèõîíå÷êó åãî
äåðæèò».

225. «Ó÷èòåëü, ó ìåíÿ ïðîñòîé
âîïðîñ. Âîò ñåé÷àñ æàðà è ðàáîòàòü
êàê-òî òÿæåëî ñòàëî. Ìîæíî ëè
÷¸ðíûé êîôå âûïèòü óòðîì?»

226. «Óòðîì?»
227. «Íó äà. Îò æàðû, ÷òîáû ðà-

áîòàòü õîðîøî».
228. «Îò æàðû… Íî æàðà â òå÷å-

íèå âñåãî ëåòà ìîæåò áûòü. À âû
æä¸òå åù¸, ñóáòðîïèêè ÷òîá
íàñòóïèëè, – æàðà áóäåò êðóãëûé
ãîä. Âû ñîáèðàåòåñü íà êîôå
âîîáùå æèòü è æåâàòü åãî?
Ïîòîì óæå ñóõîãî ëîæêó çàñûïàë
ïîä ÿçûê è ïîø¸ë ðàáîòàòü –
ïîñàñûâàåøü òèõîíå÷êî òàê…

229. Íåò-íåò, òàê, êîíå÷íî, íå-
âåðíî. Íàäî ïðîáîâàòü îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ñèòóàöèþ, íà çíîé ëè,
åñëè âîçíèêàåò êàêîé-òî, ïðîáî-
âàòü ðàñïðåäåëÿòü ñèëû, â äðóãîå
âðåìÿ ðàáîòàòü… Òî åñòü âàìè äîë-
æåí áûòü âûñòðîåí êàêîé-òî òàêîé
æèçíåííûé ðåæèì, ÷òîáû â ýòîò
ïåðèîä, äîïóñòèì, âû ìîãëè ïðîñòî

ïîñïàòü, åñëè ïðèõîäèòñÿ âñòàòü
î÷åíü ðàíî.

230. Êàê â ìîíàñòûðÿõ… Îíè,
áûâàåò, â ÷åòûðå óòðà óæå âñòàþò,
îòñëóæèëè ñëóæáó, íà÷èíàþò ðàáî-
òàòü. Âû ìîæåòå òîæå òàê ñäåëàòü,
ïîòîì ïîñïàòü äí¸ì. Íî ýòî óæå
òâîð÷åñêèé äîëæåí áûòü ïîäõîä ê
äàííûì îáñòîÿòåëüñòâàì. Çäåñü èñ-
êóññòâåííî ñòèìóëèðîâàòü ñåáÿ
íåâåðíî.

231. Áóäüòå â ýòîì îòíîøåíèè
î÷åíü îñòîðîæíû. Î÷åíü îñòîðîæ-
íû. Ïîòîìó ÷òî âû òóò â êðàéíîñòè
ëåãêî ìîæåòå âäàâàòüñÿ. Ñòîèò Ìíå
÷óòü-÷óòü âàì ýòó ðàçðåøàþùóþ
ïîäñêàçêó äàòü – âû åãî ïðîñòî
æåâàòü íà÷í¸òå, ýòîò êîôå, õîäèòü
è ãðûçòü ýòè îðåøêè óæå íà÷í¸òå
ïîñòîÿííî, êàê ñåìå÷êè, –  óëûá-
íóëñÿ Ó÷èòåëü. – Ýòî íå íàäî, æå-
ëàòåëüíî áåç íåãî îáõîäèòüñÿ.

232. Âñÿêàÿ èñêóññòâåííàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ íà ñàìîì äåëå èìååò ñâîè
ïîñëåäñòâèÿ. Â íåé ìîæåò áûòü ÷òî-
òî õîðîøåå. Ëþáûå ïðîäóêòû â êà-
êîé-òî ìåðå, äàæå åñëè îíè â ïðèí-
öèïå ÿäîâèòûå (âñ¸ çàâèñèò îò êî-
ëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî), ìîãóò
áûòü ëåêàðñòâîì. Âû ýòî çíàåòå.

233. Ïîýòîìó áûâàåò äàæå, ÷òî,
ðàçðåøàÿ âàì ÷òî-òî, ß ïîïàäàþ â
ñëîæíûå óñëîâèÿ: Ìíå ñëîæíî âû-
ïèñàòü âàì ñðàçó îäíèì îòâåòîì
íà âñåõ ðåöåïòû – êàê âñ¸ óïîò-
ðåáëÿòü, â êàêîì îáú¸ìå, â êàêèõ
ãðàììàõ… È âû, åñòåñòâåííî, óñëû-
øàâ êàêîå-òî, õîòÿ áû ìàëåíüêîå,
ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî ýòî ìîæíî,
íà÷èíàåòå âïàäàòü â êðàéíîñòü, âû
íà÷èíàåòå âïàäàòü ïðîñòî â êàêîå-
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òî áåçóìèå, ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå äå-
ëàåòå…

234. Åñëè â ïðèíöèïå íà âîïðîñ
âàø, ìîæíî ëè óïîòðåáëÿòü â ïèùó
ÿéöà, ß ñêàçàë, ÷òî íå çàïðåùàë
óïîòðåáëÿòü, ÷òî â êàêèå-òî ìîìåí-
òû ýòî âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî â
æèâîì áåëêå ìîæåò îùóùàòüñÿ
íóæäà è îïðåäåë¸ííóþ ðîëü ïîëî-
æèòåëüíóþ îí ìîæåò ñûãðàòü, íî ß
íå ãîâîðèë âàì òàê êóøàòü, êàê âîò
â Ïåòðîïàâëîâêå, áûâàåò, êóøàþò:
òàì çàðàç ïî ïÿòíàäöàòü ÿèö âûáè-
âàåò íà ñêîâîðîäêó êàêîé-íèáóäü
äÿäüêà è «ëóïèò» èõ êàæäûé äåíü.
Íè÷åãî ñåáå!

235. Òàê âû òóò âîîáùå «ñêîñèòå»
ñåáÿ, à ñêàæåòå: «Äà âîò Âèññàðèîí
ïîäñêàçàë…» Òàê âàø îðãàíèçì íå
âûäåðæèò. ×òî æ âû äåëàåòå?

236. Äðóãèå ãîâîðÿò: Âèññàðèîí
ñêàçàë, ÷òî ïèâî áåçàëêîãîëüíîå
ìîæíî ïèòü ñêîëüêî óãîäíî. Íó âû
äà¸òå! Óæå äàæå è íà âîäêó âðîäå
áû ïåðåøëè… Ñëóõè òàêèå, ÷òî êàê
áóäòî áû è ýòî óæå ß ðàçðåøèë
âàì äåëàòü. Òî åñòü âû âîîáùå íà-
ðîä î÷åíü èíòåðåñíûé: âû âïàäàå-
òå â òàêèå êðàéíîñòè… Ïîòîì íå-
ïîíÿòíî, êàê âàì åù¸ ïîäñêàçàòü
÷òî-òî.

237. Òàê ÷òî âû óæ ëó÷øå áóäü-
òå îñòîðîæíû â ýòèõ ïîäñêàçêàõ.
Åñëè ìû ÷åãî-òî êàñàåìñÿ
íåìíîæå÷êî, âû ëó÷øå äåñÿòü ðàç
Ìåíÿ ïåðåñïðîñèòå. À òî ß ÷óòü-
÷óòü îáîçíà÷èë: äà, âîçìîæíî, – íî
ß íå ñêàçàë, ÷òîá ýòî ñòàëî íîð-
ìîé ïîñòîÿííîãî óïîòðåáëåíèÿ.
Ïîýòîìó íàäî áûòü î÷åíü âíèìà-
òåëüíûìè».

238. «À ÷òî êàñàåòñÿ ïðèðîä-
íûõ ñòèìóëÿòîðîâ, íàïðèìåð ÷àãà
èëè çîëîòîé êîðåíü?»

239. «Âîçìîæíî. Íî îïÿòü æå
ñìîòðèòå: åñëè ïîñòîÿííî ïîëüçî-
âàòüñÿ, òîãäà îðãàíèçì ñàì íå â ñîñòî-
ÿíèè áóäåò íîðìàëüíî ðàáîòàòü, òî
åñòü ó íåãî ïîéä¸ò íàñòðîéêà èìåí-
íî íà ýòîò ñòèìóëÿòîð è îí ïåðåñòà-
íåò ñàì ïðèëàãàòü íóæíûå óñèëèÿ ê
òîìó, ÷òîáû áûòü â ïîðÿäêå.

240. È êàê òîëüêî òû ïðåêðà-
òèøü ïîòîì ýòî óïîòðåáëÿòü, îðãà-
íèçì ïîïàä¸ò â ñåðü¸çíóþ íåïðèÿò-
íîñòü. Ïîýòîìó åñëè ýòî äåëàåòñÿ, òî
ýòî äîëæíî áûòü î÷åíü äîçèðîâàíî,
â êàêîì-òî îòäåëüíîì êðàéíåì ñëó-
÷àå î÷åíü îñòîðîæíî ïðèìåíÿòüñÿ.

241. È åñëè ìû êîãäà-òî êîñíó-
ëèñü êàêèõ-òî âèííûõ ïðîäóêòîâ…
Êîíå÷íî, ìíîãîå âû ìîæåòå óïîò-
ðåáèòü, ÷òî ñäåëàíî íà ñïèðòó; â
êàêîé-òî ìåðå îòäåëüíûå êàêèå-òî
ïîëåçíûå ëåêàðñòâà äåéñòâèòåëüíî
ìîãóò íåñòè àëêîãîëü â ñåáå. Íî ê
ýòîìó è íàäî îòíåñòèñü êàê ê ëå-
êàðñòâó.

242. ×òîá ñêàçàòü âàì, ÷òî ïèâî
ìîæíî óïîòðåáëÿòü?.. ß ëó÷øå ñêà-
æó âàì: ëó÷øå âû åãî âîîáùå íå
ïåéòå íèêîãäà. Ëó÷øå. Äà, òàì áû-
âàþò êàêèå-òî ýëåìåíòû, êîòîðûå
ìîãóò â îðãàíèçìå áûòü â êàêîé-òî
ìåðå ïîëåçíûìè… Íî äàâàéòå âî-
îáùå íå áóäåì ýòî âîñïðèíèìàòü
êàê ïîëåçíîå. Ëó÷øå íå óïîòðåá-
ëÿéòå.

243. Òî åñòü â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà
ß ãîâîðþ: âîçìîæíî, ëó÷øå âûáå-
ðèòå êðàéíîñòü âîò òàêîãî ðîäà –
íå óïîòðåáëÿòü (ñ ÷åãî âû è íà÷èíà-
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ëè). À óæ îòäåëüíî ÷åðåç äîêòî-
ðà ìû ïåðåãîâîðèì, íàäî ëè óáå-
äèòü êîãî-òî íåñêîëüêî êàïåëü
÷åãî-òî äëÿ çäîðîâüÿ ïðîãëîòèòü».

244. «Áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà
âñòà¸ò êàêàÿ-òî ïðîáëåìà âíóòðåí-
íÿÿ è ÿ ìûñëåííî îáùàþñü ñ Òî-
áîé, çàäàþ âîïðîñû, ñìîòðþ íà
Òâîé ïîðòðåò. Ïðè ýòîì, âèäèìî,
êàêîé-òî àíàëèç âíóòðè ïðîèñõî-
äèò… È ïîòîì, ÿ çàìåòèëà, ïðèõî-
äèò òàêîå ÷óâñòâî, ñîñòîÿíèå î÷åíü
õîðîøåå, êîãäà ìíå êàæåòñÿ: ÿ òî÷-
íî çíàþ îòâåò, è ó ìåíÿ óõîäèò ïðî-
áëåìà, íàñòóïàåò ë¸ãêîñòü âíóòðè,
òàêàÿ áëàãîäàòü… Ìîæíî ëè ýòî
ïðèíèìàòü êàê îòâåò îò Òåáÿ?»

245. «Íå îòâåò. Êàê îòâåò – òóò
îñòîðîæíåå áóäü. Ñîñòîÿíèå òàêîå –
íîðìàëüíî. Ïðîñòî â íîðìàëüíîì
ñîñòîÿíèè ó òåáÿ âîñêðåøàåòñÿ
òâîÿ ñîáñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïðà-
âèëüíî ÷òî-òî îöåíèâàòü.

246. Â íîðìàëüíîì, õîðîøåì
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ìíîãîå ïîíèìà-
åò ïðàâèëüíî èëè ïî êðàéíåé ìåðå
äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíî, ÷òîáû óæå
äåëàòü ïîëîæèòåëüíûå øàãè â íóæ-
íîì íàïðàâëåíèè.

247. Ïîýòîìó êîãäà âû ïðàâèëü-
íî âîññòàíàâëèâàåòå ó ñåáÿ äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå, äóõîâíóþ áëàãîäàòü
âûñòðàèâàåòå, âû ìîæåòå õîðîøî
äîäóìûâàòüñÿ äî ìíîãèõ âîïðîñîâ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî îòâåò ïðèø¸ë îòêóäà-òî. Âû åãî
ñàìè ïðîñòî çíàåòå, âû ñðàçó íà÷í¸-
òå ÷óâñòâîâàòü, êàê ïðàâèëüíî.

248. Â îñíîâíîì, åñëè âàñ, ïðè-
åõàâøèõ ñþäà, ïîãðóçèòü â õîðî-
øèå óñëîâèÿ, ó âàñ íåìàëî õîðîøèõ

êà÷åñòâ. Íî âû íàõîäèòåñü â øêîëå,
ãäå äîëæíû áûòü âñêðûòû âñå âàøè
åù¸ ñêðûòûå íåäîñòàòêè (èõ íåìà-
ëî åù¸ åñòü). Âîò çäåñü îíè îáî-
ñòðÿþòñÿ, íà ýòîé çåìëå.

249. Ïîýòîìó åñëè ãäå-òî âû ìîã-
ëè ïîáë¸ñêèâàòü êàêèìè-òî ñâîèìè
ïîëîæèòåëüíûìè êà÷åñòâàìè, òî
çäåñü âû áóäåòå ïîáë¸ñêèâàòü íåãà-
òèâíûìè êà÷åñòâàìè: îíè ó âàñ ïî-
ëåçóò íàðóæó, è î÷åíü àêòèâíî.

250. Âîò ïîýòîìó âû è íàïðÿã-
ëèñü ñåé÷àñ çà âñ¸ ýòî ïîñëåäíåå
âðåìÿ î÷åíü ñèëüíî. Äîëæíî æå âñ¸
âûéòè, ÷òîá âàì îöåíèòü, ÷òî ñ âàìè
ïðîèñõîäèò, ÷òîá èìåííî â ýòèõ
óñëîâèÿõ âû ñäåëàëè ïîáåäó íàä
ñîáîé.

251. Íåëüçÿ äóõîâíî ðàçâèâàòü-
ñÿ òîëüêî â õîðîøåì, áëàãîäàòíîì
ñîñòîÿíèè. Åñëè âû ñïîñîáíû â íåãî
âõîäèòü – ýòî íåïëîõî, ýëåìåíòàð-
íûå êàêèå-òî îøèáêè ìîæíî ðå-
øàòü ïðîùå.

252. Íî åñòü óñëîâèÿ, êîòîðûå
âàñ ñåðü¸çíî ìîãóò çàæå÷ü, è òîãäà
âàì âîññòàíîâèòü õîðîøåå ñîñòîÿ-
íèå áóäåò íåïðîñòî. Òîãäà óæå â
ïîìîùü äîëæíî áûòü òî, ÷òî âû
óñëûøàëè êàê ïðÿìóþ ïîäñêàçêó,
ãäå íàäî áóäåò ïðèëîæèòü âîëåâîå
óñèëèå, ñäåëàòü ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå, ãðàìîòíî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå
ïðèìåíèòü. Ýòî óæå áóäåò ïîáåäà
íàä ñîáîé.

253. Íàäî ïðîáîâàòü. Ìíîãèå íå
ìîãóò âîññòàíîâèòü õîðîøåå ñîñòî-
ÿíèå äàæå â ýëåìåíòàðíûõ óñëîâè-
ÿõ – ñðàçó ñáèâàåò ÷åëîâåêà, çàõë¸-
ñòûâàåò âîëíîé ïåðåæèâàíèé, åãî
íåñ¸ò…
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254. À êàê òîëüêî âû â ýòî ñî-
ñòîÿíèå ïîïàäàåòå, ìûñëèòü âû íà-
÷èíàåòå î÷åíü ñâîåîáðàçíî. Õîòÿ
âàì è êàæåòñÿ, ÷òî ìûñëèòå ïî-ïðå-
æíåìó, òàê æå êàê è â õîðîøåì íà-
ñòðîåíèè, íà ñàìîì äåëå óæå äðó-
ãîå ìûøëåíèå èä¸ò è ëîãèêà
ñîâñåì äðóãàÿ âûñòðàèâàåòñÿ. Íî
îöåíèòü ýòî âû óæå ñàìîñòîÿòåëü-
íî, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåòå – î÷åíü
òðóäíî. Ïîýòîìó äåëàåòå êàê áóä-
òî ëîãè÷íî, íî íåâåðíûå øàãè. Îíè
ëîãè÷íû äëÿ ýãîèçìà, íî íå äëÿ äóõà.

255. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, âîâðåìÿ
ïðîáîâàòü âîññòàíîâèòü òàêóþ äó-
õîâíóþ âçàèìîñâÿçü ñ Ïóò¸ì, êîòî-
ðûé âû âûáèðàåòå, ñ Åãî ñóòüþ, ñ
ýíåðãèåé Åãî, ñ èíôîðìàöèîííûì
ïîëåì áëàãîäàòíûì, êîòîðîå äëÿ
âàñ òê¸òñÿ, – ýòî íåìàëîâàæíî».

256. «Òû ñåé÷àñ èìååøü â âèäó
ïóòü ìîé ëè÷íûé èëè ïóòü – ðÿäîì
ìóæ÷èíó?»

257. «Ïóòü, êîòîðûé âûáèðàåøü
êàê âåðóþùàÿ æåíùèíà (èëè êàê
ìóæ÷èíà âåðóþùèé âûáèðàåò).
Ïóòü äóõîâíûé â ïðèíöèïå.

258. Êîãäà îòêðûâàåòñÿ ïåðåä
âàìè Ïóòü, îí â ñåáå íåñ¸ò ñâîþ
èíôîðìàöèþ, ñâî¸ ýíåðãèéíîå
ïîëå êàêîå-òî ñâîåîáðàçíîå. Âñòó-
ïàÿ íà ýòîò Ïóòü, âû äîëæíû íà-
ñòðîèòüñÿ íà ýòî ïîëå, ïîñâÿòèòü
ñåáÿ ýòîìó ïîëþ, òî åñòü íà÷àòü â
í¸ì ðàñòâîðÿòü ñåáÿ.

259. À îíî åñòåñòâåííî íà÷èíà-
åò âñêðûâàòü áûñòðî âñ¸ òî, ÷òî åìó
íå ñîîòâåòñòâóåò, ýòîìó ïîëþ, è
íà÷èíàåò âûòàëêèâàòü, âûòàëêè-
âàòü èç âàñ òî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò
ýòîìó Ïóòè. Ïîýòîìó, åñëè âû äåð-

æèòåñü çà òî, ÷òî èç âàñ âûòàëêè-
âàåòñÿ, âû âûòàëêèâàåòåñü âìåñòå ñ
ýòèì ìóñîðîì ñ ýòîãî Ïóòè.

260. Åñëè âû äåðæèòå êàêèå-òî
ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû, à ñçàäè
ìàãíèò è âû ïðîáóåòå âïåð¸ä ïîéòè,
òî âàì âñ¸ ñëîæíåå è ñëîæíåå áóäåò
èäòè, åñëè âû èõ äåðæèòå. À èõ íàäî
îòïóñòèòü – îíè îòëåòÿò è ïðèëèï-
íóò ê ìàãíèòó. Ïóñòü îíè òàì è îñ-
òàíóòñÿ. Âû èäèòå áåç íèõ, áåç ýòèõ
ïðåäìåòîâ.

261. Òàê è çäåñü. Ïðè âàøåì
âñòóïëåíèè íà Ïóòü íà÷èíàåòñÿ
âûäàâëèâàíèå èç âàñ ëèøíåãî. Äåð-
æèòå ýòî â ñåáå êðåïêî ðóêàìè –
òîãäà âû âûäàâëèâàåòåñü. Òîãäà íå
íàäî ðóãàòüñÿ, ÷òî ïî÷åìó-òî âàñ íà
ýòîì Ïóòè íèêàê íå ìîãóò óäåð-
æàòü. Âû ñàìè íå ïîçâîëÿåòå ýòî-
ìó ñëó÷èòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ñèëüíî äåð-
æèòå òî, ÷òî âàì íå íóæíî èìåòü.

262. È âîò â ýòîì ñëó÷àå íàäî
íàñòðàèâàòüñÿ íà ýòó âîëíó, íà òî,
÷òî ïðèíîñèò Ó÷èòåëü ñ ñîáîé, ñî
ñâîåé Ñóòüþ; âû ìîæåòå âñïîìè-
íàòü ýòî, äîâåðÿòüñÿ ýòîé ýíåðãèè,
êîòîðàÿ ãäå-òî íà÷èíàåò äàæå ïó-
ãàòü (íî ýòî íå îíà ïóãàåò, à ïóãàåò
òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â ýòîì äîâå-
ðèè âû âõîäèòå â ïîòîêè, êîòîðûå
íà÷èíàþò àêòèâíî âûäàâëèâàòü èç
âàñ íåãàòèâíîå).

263. Íî ýòî îáÿçàòåëüíî íóæíî
âûäàâèòü. Îíî íà÷èíàåò â âàñ âñêðû-
âàòüñÿ, è âû íà÷èíàåòå ïóãàòüñÿ, ìå-
òàòüñÿ è äåëàòü ãëóïîñòè. Òàê ýòî æ
åñòåñòâåííî. Îíî ïî-äðóãîìó è íå
ìîæåò ïðîèñõîäèòü.

264. È âîò òóò âàæíî, ÷òîá âû
îïèðàëèñü íà âàøå äîâåðèå, íà òî,
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÷òî ïîçâîëèëî âàì îäíàæäû ñäå-
ëàòü ïðàâèëüíûé øàã. Ïîòîìó ÷òî
â ýòîì ñîñòîÿíèè, êîãäà ýòî íåãà-
òèâíîå âûäàâëèâàåòñÿ íàðóæó, âû
íå ñìîæåòå îùóùàòü òî, ÷òî ìîãëè
îùóùàòü ðàíüøå, êîãäà ýòîò ïðî-
öåññ åù¸ íå âêëþ÷àëñÿ è âû íàõî-
äèëèñü íà âîëíå, êîãäà ñåðäöå âàøå
íàøëî òî ðîäíîå, âàæíîå, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì äëÿ âàñ, èñòèííûì.

265. À äàëüøå âêëþ÷àåòñÿ ïðî-
öåññ èçìåíåíèÿ âàøåãî ñóùåñòâà.
È êîãäà óæå âûõîäèò íåãàòèâíîå,
òî ïðåæíåå çâó÷àíèå ìîæåò ñèëü-
íî ïðèãëóøèòüñÿ. È âîò òóò âàì
íàäî âñïîìíèòü åãî, íàäî îñòàòüñÿ
â äîâåðèè ê òîìó, ÷òî âû ðàíüøå
âûáðàëè. À íå êàæäûé íîâûé äåíü
ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ òî, íà ÷¸ì âû
ñòîèòå: à íå îïàñíî ëè îíî?

266. Òåì áîëåå, êîãäà âû ïîñòîÿí-
íî ïîäâåðãàåòå ñîìíåíèþ òî, ÷òî
âûáðàëè, êîíå÷íî æå, îøèáêè
áëèæíèõ âàñ áóäóò ñèëüíî ñìóùàòü
(îøèáêè òåõ, êòî ñïîòêíóëñÿ ñèëü-
íî, ñäåëàë íåãàòèâíûå âûâîäû, ïîòî-
ðîïèâøèñü). Îíè ìîãóò çäîðîâî âàñ
ñìóòèòü, ïîòîìó ÷òî âû ñàìè íàõî-
äèòåñü íà ãðàíè ñîìíåíèÿ. È ñîìíå-
íèÿ áëèæíåãî, êîòîðûå â åù¸ áîëü-
øåì îáú¸ìå, áûñòðî âàñ ñáèâàþò.

267. Âîò òàê ñåé÷àñ äåñÿòêè èç
âàñ, ñîòíè ìîæåò áûòü, ïîïàëè ïîä
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå äðóã äðóãà,
ïîòîìó ÷òî âû õðàíèòå ñîìíåíèå â
ñåáå. Âû íà÷èíàåòå äðóã äðóãà ñáè-
âàòü, ñòàâÿ ïîäíîæêè î÷åíü ñèëüíî.
Ïîýòîìó âàëèòåñü ñåé÷àñ, ñîçäàâàÿ
÷òî-òî î÷åíü îïàñíîå äàæå.

268. Íî âû æå ïðèåõàëè ðåøèòü
ñâîþ ñóäüáó! Âû äîëæíû ðàçîá-

ðàòüñÿ òåïåðü ñàìè ñ ñîáîé: à äëÿ
÷åãî âû ñþäà ïðèåõàëè? È ëèáî
äîâåðèå â âàñ ïîáåæäàåò è âû èä¸-
òå âïåð¸ä, ëèáî òàêæå ñòàíîâèòåñü
ïîäíîæêîé äðóãèì è íà÷èíàåòå
ñàìè ñåáÿ áûñòðî ðîíÿòü.

269. Ýòîò îïàñíûé Ïóòü  â ñâî-
¸ì ðîäå. Åñëè õðàíèòü íà í¸ì ñîìíå-
íèå, ìîæíî ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé
ñäåëàòü â ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó òóò
íàäî îáÿçàòåëüíî îïðåäåëèòüñÿ.

270. Âîò ýòî äîâåðèå è ïðèçâà-
íî ðîæäàòü ó âàñ íåîáõîäèìóþ äó-
õîâíóþ, ýíåðãèéíóþ ïîääåðæêó, êî-
òîðàÿ áóäåò ïîçâîëÿòü ïðàâèëüíî
èëè äîñòàòî÷íî õîðîøî îöåíèâàòü
ïðîèñõîäÿùåå â äàííûé ìîìåíò ñ
âàìè – ÷òî-òî, ÷òî âûçûâàåò ñèëü-
íûå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ èëè
ïîäòàëêèâàåò ê íèì, ñîáëàçíÿåò…

271. Íî âû óæå îïèðàåòåñü íà
ýòî ñâî¸ äóõîâíîå äîâåðèå, íà ïîä-
äåðæêó, êîòîðóþ ïîëó÷àòü íà÷èíà-
åòå â îòâåò íà ñâî¸ äîâåðèå. Âåäü
âêëþ÷àÿñü â ýòè ïîòîêè, âû íà÷èíà-
åòå èõ ïðèíèìàòü ñâîèì ñåðäöåì,
ñâîèì ñóùåñòâîì. Ýòî ïîìîãàåò
âàì ëó÷øå ñäåëàòü îöåíêó è óäåð-
æèâàòü ñåáÿ â ðàâíîâåñèè.

272. Åñëè ýòîãî äîâåðèÿ ìàëî –
ýòî òóò æå ïîäïèòûâàåò âàøè ñî-
ìíåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ è âêëþ÷à-
åòñÿ ìûøëåíèå, óäîáíîå äëÿ ýãîèç-
ìà. È âû òóò æå ðàñêðó÷èâàåòå íå-
ãàòèâíûå ñöåíû î÷åíü ñèëüíî è
ïîääà¸òåñü èì. Äàëüøå îñòà¸òñÿ
òîëüêî ïàäàòü. È âîò íåñêîëüêî
ìãíîâåíèé – à âû óæå âèäèòå, ÷òî
ëèöîì â ãðÿçè ëåæèòå.

273. Êîíå÷íî, óäåðæèâàòüñÿ
íàäî óìåòü. Âîò ýòî äóõîâíîå ñëè-
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ÿíèå, äîâåðèå, îíî  êðàéíå âàæíî,
æèçíåííî âàæíî äëÿ âåðóþùåãî.
Âîò òóò-òî è äîëæíà ñôîðìèðîâàòü-
ñÿ âàøà Âåðà íàñòîÿùàÿ.

274. Íå ïðîñòî – âû ãäå-òî íà
õîðîøåé âîëíå çàêðè÷àëè: «Ìû âå-
ðóåì!» – è êàê áóäòî áû âñ¸ ðåøè-
ëîñü. Äà íåò. Ýòî âû óñëûøàëè çîâ.
Õîðîøî, âû çîâ óñëûøàëè, çíà÷èò, âû
äåéñòâèòåëüíî çâàíû íà îáåä. Íî
îñòàíåòåñü ëè èçáðàííûìè?

275. Çâàíûõ-òî ìíîãî… À êòî
áóäåò èçáðàííûì? Êòî äåéñòâèòåëü-
íî ïîçâîëèò ñåáå áûòü èçáðàííûì
èç âñåé ýòîé ìàññû? Ýòî ðåøèòå âû
ñàìè. Ïîòîìó ÷òî ñîáëàçíû òóò æå
ñðàçó ïîäîéäóò ê âàì – âû è ðåøèòå.

276. Íå ß áóäó îïðåäåëÿòü: çàõî-
äè – íå çàõîäè. ß ðàä âñåì âàì. Íî
äâåðè ó Ìåíÿ, â Ìîé äîì, îñîáåí-
íûå. Òàì íà÷í¸ò âûòàëêèâàòüñÿ òî,
÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò àòìîñôåðå
Ìîåãî äîìà.

277. È åñëè âû õîòèòå ýòî õðà-
íèòü, âû íå ïðîéä¸òå â äâåðè. Äâå-
ðè ïðîñòûå, íî âû â íèõ íå âîéä¸-
òå: áóäåòå òóæèòüñÿ, êàê áóðëàêè,
ïðîáîâàòü òóäà ïðîòèñíóòüñÿ, à
ëÿìêè ñ âàøèì ãðóçîì íåíóæíûì
áóäóò òÿíóòü êóäà-òî íàçàä, çà ñïè-
íó âàøó… Íàäî áóäåò ñáðîñèòü âåñü
ýòîò ãðóç – òîãäà âîéä¸òå.

278. Åñëè áóäåòå ñâîèì äîðî-
æèòü áîëüøå Ìîåãî, íå âîéä¸òå,
ñêîëüêî íè áóäåòå òóæèòüñÿ, âû
âîéòè íå ñìîæåòå. Âûìîòàåòåñü,
âûðóãàåòåñü, ïîðóãàåòå Ìåíÿ è óé-
ä¸òå, íî âîéòè â äâåðü Ìîåãî äîìà
âû íå ñìîæåòå. Òàêîâî âîëøåáíîå
òàèíñòâî ýòîãî îñîáîãî ìèðà, Ìîå-
ãî ìèðà».

Ãëàâà 9
îñêðåñåíüå äâàäöàòü
ïÿòîãî èþëÿ. Äîëèíà
ïàïîðîòíèêîâ. Âñòðå÷à
ñ Ó÷èòåëåì ïîñëå ñëèÿ-
íèÿ. Â íà÷àëå âñòðå÷è
ïðîçâó÷àë ñëîæíî âû-
ðàæåííûé âîïðîñ. Íà

÷òî Ó÷èòåëü ïðåäëîæèë:
2. «Íàäî óïðîñòèòü ñõåìó âîïðî-

ñà. Åñëè ïðèøëà çàìóæíÿÿ æåíùè-
íà, ïðèçíàëàñü â ëþáâè, äîëæåí ëè
ìóæ÷èíà (æåíàòûé èëè íåæåíà-
òûé) ñêàçàòü åé, ÷òî îí òîæå ëþáèò,
åñëè ýòè ÷óâñòâà åñòü, èëè íå äîë-
æåí ãîâîðèòü â ýòîì ñëó÷àå? Èëè â
ïðèíöèïå ìóæ÷èíà, åñëè æåíùèíà
èìååò ìóæà, íå äîëæåí âîîáùå òî-
ðîïèòüñÿ ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ, åñëè îíè åñòü?

3. Äà, êîíå÷íî, îí íå äîëæåí òî-
ðîïèòüñÿ îá ýòèõ ÷óâñòâàõ ãîâî-
ðèòü».

4. «Ïîíÿòíî. Òåïåðü âòîðîé ìî-
ìåíò. Áûëà ïîäñêàçêà Òâîÿ â ñâî¸
âðåìÿ ìóæ÷èíàì (ìóæó), ÷òî åñëè
ó æåíû âçàèìíûå ÷óâñòâà ñ äðóãèì
ìóæ÷èíîé, òî âîçüìè å¸ çà ðóêó è
îòâåäè ê ýòîìó ìóæ÷èíå. Êàê ïðà-
âèëüíî ýòîò ñëó÷àé íà ïðàêòèêå
ìîæåò âûãëÿäåòü?»

5. «Åñëè ìóæ÷èíà ñïîñîáåí ïî-
çâîëèòü ðàçâåðíóòüñÿ âçàèìíîé
ëþáâè ìåæäó åãî æåíîé (óæå óñ-
ëîâíîé æåíîé) è äðóãèì ìóæ÷è-
íîé; åñëè ýòîò ìóæ ñïîñîáåí äåé-
ñòâèòåëüíî ñäâèíóòü ýòó òî÷êó, íî
íå ñîçäàâàÿ ñëèøêîì áîëüøèõ êà-
êèõ-òî ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàòåëü-
íûõ âñïëåñêîâ íà ýòó òåìó, ïîòîìó
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÷òî ýòî ñòàíåò âèäíûì, çàìåòíûì,
ýòî íà÷í¸ò äåéñòâîâàòü ÿðêî íà
ýòèõ ëþäåé, ðÿäîì íàõîäÿùèõñÿ;
åñëè îí ñïîñîáåí áîëåå-ìåíåå èí-
òåðåñíî ýòîò øàã ñâåðøèòü, – òîã-
äà ýòî åãî óñèëèå íîðìàëüíî.

6. Îí èíèöèàòèâó ïðîÿâëÿåò è
ìîæåò ñõîäèòü ê äðóãîìó ìóæ÷èíå
ïðîñòî âûÿñíèòü ñèòóàöèþ: íà-
ñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî åñòü òàêàÿ
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýòè ÷óâñòâà ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ, íàñêîëüêî âîîáùå ñî
ñòîðîíû òîãî ìóæ÷èíû åñòü æåëà-
íèå äâèãàòü ýòó ñèòóàöèþ èìåííî
äî ìîìåíòà, êîãäà ýòà æåíùèíà
ñòàíåò åìó æåíîé. Òî åñòü ìóæ äîë-
æåí óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî äåéñòâè-
òåëüíî ñåðü¸çíûé øàã è îí ìîæåò
áûòü èíòåðåñíî ðàñêðûò äàëüøå.
Òîãäà ìóæ äîëæåí ïîçâîëèòü ðàç-
âèâàòüñÿ îòíîøåíèÿì, åñëè îí ñïî-
ñîáåí òàê ñäåëàòü.

7. Êîíå÷íî, ìóæ÷èíà ìîæåò ñäå-
ëàòü ýòîò øàã êàê âåðóþùèé, ïî-
ïðîáóåò ñäåëàòü, íî îí ìîæåò áûñ-
òðî óâèäåòü, ÷òî îí íå ñïðàâëÿåòñÿ
ñ ñîáîé, ÷òî î÷åíü ïðèâÿçàí ê æåí-
ùèíå è åìó î÷åíü ñëîæíî. Íî ïðî-
áîâàòü äåëàòü øàã – ß ìîãó ñêàçàòü,
÷òî ýòî äîñòîéíî ìóæ÷èíû.

8. Íî òîãäà óæå æåíùèíà, óâè-
äåâ òàêîå ïåðåæèâàíèå, íå äîëæíà
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì åãî óñèëèåì è
èäòè â äðóãóþ ñòîðîíó. Âåäü îíà æå
ó÷èòñÿ áûòü äðóãîì. Íî äðóçüÿ íå
òîðîïÿòñÿ áðîñàòü.

9. Åñëè îíà óâèäåëà, ÷òî ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî õîðîøèé ïîçûâ òàêîé,
äóøåâíîå, õîðîøåå ñòðåìëåíèå
ðÿäîì íàõîäÿùåãîñÿ ìóæ÷èíû êàê
äðóãà; åñëè îíà âèäèò, ÷òî îí ìîæåò

ïîðàäîâàòüñÿ çà íå¸, ÷òî ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî áóäåò â ðàäîñòü, õîòÿ
ãäå-òî è ãðóñòíî åìó, ÷òî îí òåðÿåò
õîðîøåãî ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó
ïðèâûê è äîðîæèò êîòîðûì; åñëè
îíà ýòî âèäèò, – òîãäà îíà ìîæåò
íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî
âñ¸-òàêè åìó ãðóñòíî. Ýòî íè÷åãî,
ýòî íîðìàëüíî.

10. Íî åñëè îíà âèäèò, ÷òî î÷åíü
ñèëüíî ïåðåæèâàåò ýòîò ÷åëîâåê,
÷òî íà ñàìîì äåëå ó íåãî íà êàêîå-
òî âðåìÿ âîîáùå ðóõíåò æèçíü,
ïîòîìó ÷òî îí áóäåò â ñëîæíûõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ äîëãîå âðåìÿ íàõî-
äèòüñÿ, òî òîðîïèòüñÿ åãî îñòàâëÿòü
â ýòîì ñîñòîÿíèè – ýòî íå ïî-äðó-
æåñêè, ïðîñòî íå ïî-÷åëîâå÷åñêè.

11. Â ýòîì ñëó÷àå ÷óâñòâî äðóæ-
áû äîëæíî áûòü äîðîæå âîçíèê-
øèõ ÷óâñòâ ëþáâè. Ýòî äîëæíî
áûòü äîðîæå, ýòî óæå äóõîâíûå
öåííîñòè, à îíè ñàìûìè ãëàâíûìè
ÿâëÿþòñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà.

12. Åñëè âû ïîñòàâèòå ïðèðîä-
íûå ÷óâñòâà âëþáë¸ííîñòè, ëþáâè
âûøå ÷óâñòâà äðóæáû, äóõîâíîãî
äîâåðèÿ, òî âû íå ïîíÿëè, äëÿ ÷åãî
æèâ¸òå, âû íå èìååòå, çíà÷èò, èñ-
òèííûõ öåííîñòåé è íà âàñ ïîëî-
æèòüñÿ íåëüçÿ.

13. È óæå ìóæ÷èíàì íàäî áûòü
îñòîðîæíûìè â îáùåíèè ñ òàêèìè
æåíùèíàìè. Ýòî ñèëüíûå ïðèíå-
ñ¸ò íåïðèÿòíîñòè: ýòà æåíùèíà
ïîäâåä¸ò â ñàìûé îòâåòñòâåííûé
ìîìåíò.

14. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, õîðîøî
áû âèäåòü, ÷òî âû îáùàåòåñü äðóã ñ
äðóãîì, äîðîæà ýòèìè ÷óâñòâàìè
äðóæáû, óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó.
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Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî äîðîæèòå
äóõîâíûìè öåííîñòÿìè äðóã äðóãà,
òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î ðåøåíèè
êàêèõ-òî äóõîâíûõ çàäà÷, ìîæíî
èõ ñòàâèòü ïåðåä âàìè, âû áóäåòå
ðåøàòü èõ óìåëî, èíòåðåñíî.

15. Íî åñëè öåííîñòè âû äóõîâ-
íûå íå âèäèòå è íå ñòðåìèòåñü ïðà-
âèëüíî âèäåòü, íå ñòðåìèòåñü âîñ-
ïèòûâàòü èõ â ñåáå, òîãäà ìîæíî íå
òðîãàòü ýòó òåìó, ýòî áåç òîëêó. Âû
íå ñïîñîáíû áóäåòå ñäåëàòü ýòî
íîðìàëüíî. Âû áóäåòå êðîìñàòü
ñåðäöå äðóã äðóãà, íå çàäóìûâàÿñü,
÷òî âû äåëàåòå. Íî íåëüçÿ òàê îòíî-
ñèòüñÿ ê ÷óâñòâàì äðóã äðóãà.

16. ×óâñòâåííûé ìèð – ýòî îñî-
áûé ìèð. Åãî ïîðàíèòü î÷åíü ïðî-
ñòî. È åñëè âû íå çàäóìûâàåòåñü
íàä òåì, ÷òî ìîæåò áûòü ñ áëèæ-
íèì, êàê îòðàçÿòñÿ íà í¸ì âàøè
äåéñòâèÿ, à áîëüøå äóìàåòå òîëüêî
î òîì, ÷òî ó âàñ âíóòðè çâó÷èò, ãîâî-
ðèòå òîëüêî î ñåáå, òîãäà ýòî ïðî-
áëåìà, ýòî ñåðü¸çíàÿ çàäà÷à, êîòî-
ðóþ îáÿçàòåëüíî íàäî íàó÷èòüñÿ
ñåé÷àñ ðåøàòü, îáÿçàòåëüíî.

17. È íà ñàìîì-òî äåëå ïðîáëåìà,
íàñêîëüêî Ìíå ïðèõîäèòñÿ âèäåòü,
ó âàñ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü áîëüøàÿ.
Î÷åíü! Äðóæèòü âû íå óìååòå. À äðó-
æèòü íàó÷èòüñÿ êàê êîìó âçäóìàåò-
ñÿ íå ïîëó÷èòñÿ. Ó äðóæáû åñòü ñâîè
ïðàâèëà, ýòî äóõîâíûå ïðàâèëà.

18. Õîòÿ î äðóæáå âû ìîæåòå
èìåòü êàêèå-òî ïðåäñòàâëåíèÿ, êî-
òîðûå ìîæíî íàçâàòü èíòåðåñíû-
ìè, íî â ïîëíîé ìåðå âû íå îáëàäà-
åòå ýòèìè êà÷åñòâàìè, èõ íàäî âîñ-
ïèòàòü åù¸, ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ íàä
ñîáîé. Ýòî íàäî ñäåëàòü íå êàê

êîìó ïðèä¸òñÿ, êàê êîìó âçäóìàåò-
ñÿ, à ãðàìîòíî, ñ ïîçèöèé Èñòèíû.

19. Äóõîâíûå öåííîñòè ïðåäïî-
ëàãàþò âàøå ðîäñòâî î÷åíü áîëü-
øîå, ãäå âû î÷åíü áåðåæíî îòíîñè-
òåñü äðóã ê äðóãó è ãäå, åñëè ïðèõî-
äèòñÿ âàì ñäåëàòü êàêîé-òî øàã,
êîòîðûé ìîæåò ñäåëàòü êîìó-òî
áîëüíî è òÿæåëî, äîëæíî áûòü ïî-
íèìàíèå áîëüøîé îòâåòñòâåííîñ-
òè. Âû äîëæíû õîðîøî îñîçíàâàòü,
÷òî âû äåëàåòå è äåéñòâèòåëüíî ëè
ýòî íàäî ñäåëàòü. Áóäüòå â ýòîì ñëó-
÷àå î÷åíü âíèìàòåëüíû.

20. Ïðåíåáðåãàÿ âíóòðåííèì
ìèðîì äðóã äðóãà, âû íå ñìîæåòå
ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ ïåðåä âàìè
ñåé÷àñ çàäà÷ó, âû íà ýòîì ñèëüíî
ñïîòêí¸òåñü, ïîòîìó ÷òî òå öåííî-
ñòè, êîòîðûå ß îòêðûâàþ ïðåä
âàìè, ìîæíî ïðèîáðåñòè òîëüêî ñ
îäíèì óñëîâèåì: âû ó÷èòåñü äîâå-
ðÿòü äðóã äðóãó ïîëíîñòüþ, âû èìå-
åòå ñâÿùåííîå äîâåðèå, ìàêñè-
ìàëüíîå, áîëüøîå, íàñêîëüêî âû â
ñîñòîÿíèè åãî âûðàçèòü â äàííûé
ìîìåíò».

21. «À åñëè ìóæ âëþáë¸ííîé
æåíùèíû âñ¸-òàêè ðåøèë ïîïðî-
áîâàòü ñäåëàòü òàêîé øàã, êàê âåñ-
òè ñåáÿ â ýòîì ñëó÷àå âòîðîìó ìóæ-
÷èíå? Âàðèàíò ïåðâûé – îòêðûòü-
ñÿ, ñêàçàòü: «Äà, òû çíàåøü, ÿ ëþáëþ
òâîþ æåíó». Âàðèàíò âòîðîé – ïî-
ñìîòðåòü ïîâíèìàòåëüíåå…»

22. «Ñòîï, ñòîï, ñòîï. Óæå ñàìà
ïîäà÷à âîïðîñà: «Åñëè ìóæ ðåøèëñÿ
ýòî ñäåëàòü…» – îçíà÷àåò, ÷òî îí óæå
ïðèø¸ë ê ìóæ÷èíå è òåïåðü ýòîò
ìóæ÷èíà ñïðàøèâàåò, ìîæíî ëè,
åñëè ïðÿìî çàäàí âîïðîñ ñî ñòîðîíû
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ìóæà, îòâåòèòü ïî ïîâîäó ñâîèõ
÷óâñòâ, åñëè îíè åñòü âñ¸-òàêè è åñòü
êàêîé-òî ïîìûñåë äåéñòâèòåëüíî
êàê-òî ýòè îòíîøåíèÿ ðàçâèâàòü».

23. «Äà, ñîâåðøåííî âåðíî», –
ïîäòâåðäèë ñïðàøèâàþùèé.

24. «Íî åñëè ýòî æåíàòûé ìóæ-
÷èíà, òî âîîáùå ðàññìàòðèâàòü òàê
íåâåðíî – ýòó ïîçèöèþ ìû ñåé÷àñ
îòáðàñûâàåì. Çíà÷èò, ýòî ñâîáîä-
íûé ìóæ÷èíà. È â ýòîì ñëó÷àå, êî-
íå÷íî, åñòü ñìûñë íà ýòó òåìó ãî-
âîðèòü, êîãäà åñòü êàêèå-òî äåé-
ñòâèòåëüíî ñåðü¸çíûå ïîæåëàíèÿ
âíóòðè, ñïîñîáíûå êàê-òî ïðî-
ÿâèòüñÿ.

25. Ìîæåò áûòü, îí èõ ñäåðæè-
âàåò, íî â ãëóáèíå åñòü ýòî æåëàíèå,
÷òîá âîò ýòîò ÷åëîâåê áûë âñåãäà
ðÿäîì. Õîòÿ áû íà óðîâíå ÷óâñòâ
ýòî âñ¸ ðàâíî áóäåò âèáðèðîâàòü.

26. Ïóñòü äàæå âåðóþùèé ìóæ-
÷èíà íå òîðîïèòñÿ îá ýòîì ìå÷òàòü,
ôàíòàçèðîâàòü, îí ñòàðàåòñÿ áûòü
îñòîðîæíûì â ñâîèõ ìûñëÿõ, ÷òî-
áû ìûñëÿìè íå âòîðãàòüñÿ â äðóãóþ
ñåìüþ. Íî íà óðîâíå ÷óâñòâ, åñëè
ýòî äîðîãî, ýòîò îáðàç âñ¸ ðàâíî
ãäå-òî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ – æå-
ëàíèå, ÷òîá ýòà æåíùèíà áûëà âñå-
ãäà ðÿäîì, æåëàíèå íà íå¸ îïèðàòü-
ñÿ êàê íà äðóãà.

27. Åñëè ê ýòîìó îí ñåðü¸çíî îò-
íîñèòñÿ è äåéñòâèòåëüíî ãîòîâ áûë
áû äàòü ýòîìó ðàçâèòèå, òîãäà îí
ìîæåò òàê ïîâåñòè ðàçãîâîð: äà,
êîíå÷íî, ó íåãî åñòü ýòè ÷óâñòâà. Íî
îí äîëæåí â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòü,
÷òî íå íàõîäèòñÿ â òàêîé ñèòóàöèè,
ãäå îí ýòîãî ïðîñòî âñåãäà æä¸ò è
âñåãäà îá ýòîì ìå÷òàåò.

28. Îí äîëæåí ïîêàçàòü, ÷òî,
åñëè ýòî êàê-òî íå áóäåò ïîëó÷àòü-
ñÿ, îí âîâñå íå ïðåòåíäóåò íà ýòî,
îí ðàä óæå òîìó, ÷òî ÷óâñòâî ïðî-
ñòî åñòü, è ðàä òîìó, ÷òî ó íèõ åñòü
ñåìüÿ. Òî åñòü åìó íàäî ïîêàçàòü,
÷òî îí íå ìå÷òàåò òîëüêî ëèøü î
òîì, ÷òîáû áûñòðåå óøëà æåíùèíà
îò îäíîãî ìóæ÷èíû è áûñòðåé ïðè-
øëà ê äðóãîìó.

29. Ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå,
åñëè æåíùèíó âîò òàê âîñïðèíè-
ìàòü: «Ïóñòü îíà áûñòðåå óéä¸ò îò
íåãî è ïóñòü áûñòðåé êî ìíå ïðè-
ä¸ò», – ëó÷øå ñ òàêîé æåíùèíîé
áûòü îñòîðîæíûì, ëó÷øå ñ íåé íå
ñîñòàâëÿòü ñåìüþ, åñëè îíà ñïîñîá-
íà âîò òàê áûñòðî «áåãàòü»…

30. Æåíùèíà òîæå íóæäàåòñÿ â
òîì, ÷òîáû âîñïèòàòü ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð. Åñëè ìóæ÷èíà ïðà-
âèëüíî íå âåä¸ò ñåáÿ, åé îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ ñëîæíî. Êàê åé ñåáÿ âîñ-
ïèòûâàòü, åñëè ìóæ÷èíû ñàìè
íåâåðíî ñåáÿ âåäóò? Åé íå íà ÷òî
îïåðåòüñÿ.

31. À ìóæ÷èíà â êàêîé-òî ìåðå
îáÿçàí – ìîæíî äàæå òàêîé îáðàç
ïðèìåíèòü – ëåïèòü æåíùèíó. Îí
ñîçäàâàòü äîëæåí òî, ÷òî è äîëæíî
áûòü ãàðìîíè÷íûì â æèçíè âìåñ-
òå ñ íèì.

32. Â ñâîþ î÷åðåäü ïðî æåíùè-
íó ß òàêæå ìîãó ñêàçàòü: è åé òîæå
íàäî óìåòü ëåïèòü ìóæ÷èíó, íîð-
ìàëüíîãî ìóæ÷èíó, õîðîøåãî ìóæ-
÷èíó. È òîæå ïî âîçìîæíîñòè èñ-
êëþ÷èòü ñîáëàçíû, êîòîðûå ìîãóò
ñëîìàòü ìóæ÷èíó åù¸ áîëüøå. Îí
è òàê «ñëîìàííûé» õîäèò. È åñëè
ïðåäîñòàâëÿòü åìó ñîáëàçíû…
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33. Òóò íàäî óìåòü äðóã äðóãó
ïðàâèëüíî ïîìî÷ü âî âñ¸ì. È ïðî-
ÿâèòü âîò ýòè êà÷åñòâà ñâîè óìåëî
â òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü âàæíî, ïî-
òîìó ÷òî ýòî ïîìîãàåò äðóãîìó
òîæå ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîâåäå-
íèè, óñïîêîèòüñÿ, áîëåå òðåçâî ïî-
ñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ.

34. À òàê ìóæ íà÷èíàåò çàâèñåòü
îò ïðîÿâëåííûõ êàêèõ-òî íåóðàâ-
íîâåøåííûõ ÷óâñòâ áëèæíåãî, îí
íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü, åìó âðîäå áû
è õî÷åòñÿ ïîìî÷ü… è ýòè ïðîÿâëåí-
íûå àêòèâíî ÷óâñòâà íà÷èíàþò òî-
ðîïèòü â äåéñòâèÿõ, à òîðîïèòüñÿ
íå ïîëó÷àåòñÿ ó íåãî… è íà÷èíàåò
íàðàùèâàòüñÿ êàêîé-òî êîì ñîáû-
òèé, ãäå ìíîãî äåëàåòñÿ îøèáîê.

35. Ïîýòîìó, åñëè âèäèòñÿ òðåç-
âîñòü âñåé ýòîé ñèòóàöèè, âèäèòñÿ
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü ýòè ÷óâ-
ñòâà, êîíå÷íî, ìóæ÷èíû ìîãóò íà
ýòó òåìó ïîãîâîðèòü. È óæå äðóãîé
ìóæ÷èíà, îäèíîêèé â äàííîì ñëó-
÷àå, ãîâîðÿ ñ æåíàòûì ìóæ÷èíîé,
äîëæåí òîæå óìåëî, ãðàìîòíî âåñ-
òè áåñåäó, ïîíèìàÿ, ÷òî äëÿ ìóæ÷è-
íû, ñ êîòîðûì îí îáùàåòñÿ, ýòà
æåíùèíà òîæå äîðîãà: îíà ÷àñòü
åãî, è åñëè ýòà ÷àñòü óéä¸ò, çíà÷èò,
áóäåò ãðóñòíî…

36. Âåäü îí æå îáùàåòñÿ ñî ñâîèì
äðóãîì, çíà÷èò, îí â êàêîé-òî ìåðå
õî÷åò, ÷òîáû, åñëè îí ñàì îäíàæäû
ïîïàä¸ò â òàêóþ ñèòóàöèþ, ñ íèì
òî÷íî òàê æå, êàê ñ äðóãîì, ïîîáùà-
ëèñü, à íå ïðîñòî âûõâàòèëè ó íåãî
æåíùèíó è óñêàêàëè. Âîò ýòî óìåíèå
âåñòè áåñåäó äðóã ñ äðóãîì î÷åíü âàæ-
íî, õîðîøóþ áåñåäó, óâàæèòåëüíóþ,
äîáðóþ, áåðåæíóþ.

37. À åñëè ìóæ÷èíà ïîíèìàåò,
÷òî ó íåãî âðîäå áû åñòü ÷óâñòâà
êàêèå-òî, íî, êîãäà ìûñëü âîçíèêà-
åò î òîì, ÷òî îí ìîæåò ñîñòàâèòü
ñåìüþ ñ ýòîé æåíùèíîé, ó íåãî
ñðàçó âäðóã âíóòðè ãäå-òî èëè ñòðàõ,
èëè ÷òî-òî, ãîâîðÿùåå åìó: «Äà íåò,
æåíèòüñÿ ÿ ïîêà åù¸ íå ñîáèðà-
þñü», – òîãäà îí ìîæåò è íå ãîâî-
ðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ.

38. Îí ìîæåò ñêàçàòü: «Åñòü ñèì-
ïàòèÿ, íî ÿ íå ïðåäïîëàãàþ ðàçâè-
òèå äî êàêîãî-òî ñåðü¸çíîãî çàâåð-
øåíèÿ». Òî åñòü îí ìîæåò ïðîñòî
îñîáî è íå àôèøèðîâàòü ñâîè âíóò-
ðåííèå ÷óâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ,
ýòî íå íóæíî, îíè ïðîéäóò.

39. À åñëè óêðåïÿòñÿ, òî îäíàæ-
äû îïÿòü ïîòðåáóåòñÿ ðàçãîâîð. Íî
åãî íåîáõîäèìîñòü óâèäèòñÿ. Òîãäà
îí óæå ìîæåò ñêàçàòü».

40. «Òåïåðü ñòîðîíà äåòåé. Ïðà-
âèëüíî ëè ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ïðè íà-
ëè÷èè îáùèõ äåòåé â ñåìüå äëÿ ðàç-
âîäà è ïåðåõîäà æåíû ê äðóãîìó
ìóæ÷èíå äîëæíû áûòü èñêëþ÷è-
òåëüíûå óñëîâèÿ, êîòîðûå æåëà-
òåëüíî óòî÷íèòü âñåãäà ó Òåáÿ?»

41. «Äà, õîðîøî áû çäåñü î÷åíü
ãëóáîêî ïîñìîòðåòü íà îáñòîÿòåëü-
ñòâà… Ïîòîìó ÷òî åñëè äåòè òåì áî-
ëåå ëþáÿò è ïàïó, è ìàìó, òî, êîíå÷-
íî æå, ïåðåõîäèòü â äðóãóþ ñåìüþ
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà âëþá-
ëåíà èëè ìóæ÷èíà âëþáèëñÿ, – ýòî
íå ïîâîä, ýòî ñîâñåì íå ïîâîä.

42. Ïîâîäîì ìîæåò ñòàòü òî, ÷òî
÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñåáÿ êîíò-
ðîëèðîâàòü. Íî îí äîëæåí ïîáå-
äèòü ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå ÷óâñòâà íå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè,
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ïðèðîäíûå ÷óâñòâà ëþáâè óæå
âòîðîñòåïåííû, ïîýòîìó íà íèõ
íàäî ïîñìîòðåòü óæå îñòîðîæíåé.

43. ×óâñòâî ëþáâè – ýòî… ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ôèçèîëîãèè ÷åëî-
âåêà. Ýòî íå ÷òî-òî, ÷òî îáÿçàòåëüíî
íàäî ïðåñëåäîâàòü è â íàïðàâëåíèè
÷åãî âñåãäà íàäî ïðèëàãàòü óñèëèÿ,
íåò. Ýòî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñîáåí-
íîñòü.

44. Õîðîøî èçâåñòíî òàêîå ñâîå-
îáðàçíîå âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå
î÷åíü òî÷íî âûðàæàåò ýòî ñîñòîÿ-
íèå: «Ëþáîâü çëà – ïîëþáèøü è
êîçëà». Òî åñòü íà ñàìîì äåëå âû
âëþáèòüñÿ ìîæåòå î÷åíü-î÷åíü
ñòðàííî, íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò äó-
õîâíóþ íàïðàâëåííîñòü.

45. Ýòî âàøà ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñ-
êàÿ îñîáåííîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ òåì,
÷òî ó âàñ âíóòðè õàîñ, ó âàñ íåò ïî-
ðÿäêà. Ïîýòîìó ó âàñ âñ¸ âðàçíîáîé
è ïðîÿâëÿåòñÿ. Âàø âíóòðåííèé
ìèð íå îðãàíèçóåò âàøè ÷óâñòâåí-
íûå ïåðåæèâàíèÿ, îí íå êîíòðîëè-
ðóåò èõ, õîòÿ äóõîâíàÿ ñèëà âàøà
äîëæíà êîíòðîëèðîâàòü âñ¸ ïðîèñ-
õîäÿùåå âíóòðè. Ïîýòîìó ó âàñ ïðî-
èñõîäÿò ñîáûòèÿ, êîòîðûå âû âîñ-
ïðèíèìàåòå êàê î÷åíü âàæíûå.

46. È ýòî åñòåñòâåííî, ïîòîìó
÷òî â ìîìåíò ëþáâè ó âàñ âîçíèêà-
þò îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ â ôè-
çèîëîãèè, îïðåäåë¸ííûå èçìåíå-
íèÿ ñîñòàâà êðîâè è òàê äàëåå… Òî
åñòü âû ìûñëèòü íà÷èíàåòå ïî-äðó-
ãîìó, è ýòî ÷óâñòâî äëÿ âàñ äåéñòâè-
òåëüíî ïî ïðèðîäå äîëæíî âûãëÿ-
äåòü êàê î÷åíü âàæíîå.

47. Íî åñëè á âû áûëè æèâîòíû-
ìè, òîãäà íîðìàëüíî, ÷òî âû áåãàåòå

äðóã çà äðóãîì: âëþáèëèñü – ïîáå-
æàëè, áûñòðåíüêî ÷òî-òî ñäåëàëè…
ðàçëþáèëè – ïîáåæàëè â äðóãóþ
ñòîðîíó, åñëè ãäå-òî ïîêàçàëîñü ÷òî-
òî áîëüøèì îïÿòü. Íó è áåãàåòå, ðàç-
ìíîæàåòåñü, ÷òî æ… íó åøüòå òðàâ-
êó, æóéòå å¸… Åñëè á òàêîé ïîäõîä
áûë, òîãäà áûëî áû ïðîñòî.

48. Íî âû íå æèâîòíûå. Âû êàê
ðàç è âûäåëÿåòåñü èç ýòîãî ìèðà
æèâîòíîãî äðóãèì êà÷åñòâîì, à
çíà÷èò, âñþ ñâîþ ôèçèîëîãèþ âû
äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü è ñìîò-
ðåòü, à íóæíî ëè äàâàòü ðàçâèâàòü-
ñÿ ÷åìó-òî, ÷òî âíóòðè ó âàñ ïðîÿâè-
ëîñü, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî âû âèäè-
òå äóõîâíûì áëàãîì, äåéñòâèòåëüíî
ëè ýòî âîîáùå áëàãîì âèäèòå, íóæ-
íî ëè ýòî âàì.

49. Ïîòîìó ÷òî åñëè âû íå âèäè-
òå ýòî íóæíûì, íî îòíîñèòåñü ê
ýòîìó õîðîøî, íå ðóãàåòå â ñåáå
ýòî, íå ïðîáóåòå êàêèìè-òî äèêè-
ìè îáðàçàìè çàäàâèòü, à ïðîñòî
ïîçâîëÿåòå ýòîìó ïîãîðåòü íåìíî-
æå÷êî è ïðîéòè, òî ýòî íîðìàëüíî.
Íîðìàëüíî. Îíî ïðîéä¸ò, ïîñòå-
ïåííî ïðîéä¸ò.

50. Âû, ãëàâíîå, íå äåëàéòå íà
ýòîì áîëüøîé àêöåíò. Ýòî íå öåëü
âàøåé æèçíè. Æèçíü â äðóãîì
äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ ó âàñ. À ýòî
÷óâñòâî áóäåò âîçíèêàòü, áóäåò è
ïðîõîäèòü, áóäåò ìåíÿòüñÿ. Íî íå
äîëæíà îò ýòîãî çàâèñåòü âàøà
æèçíü.

51. Ó âàñ äîëæíî áûòü íå÷òî êóäà
áîëåå ñòàáèëüíîå, áîëåå îñíîâà-
òåëüíîå, íî îíî íå äîëæíî áûòü
ñâÿçàíî êàê ðàç âîò ñ ýòèì èçìåíå-
íèåì ñîñòàâà âàøåé êðîâè è ãîðìî-
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íîâ â âàøåì òåëå. Âîò òóò îòíî-
øåíèå âàøå äîëæíî áûòü äðóãîå,
îíî äîëæíî âîñïèòûâàòüñÿ âàìè,
îíî äîëæíî âàìè âûñòðàèâàòüñÿ.

52. Ýòî îãðîìíàÿ ðàáîòà, êîòî-
ðóþ îñîáåííî â ïåðèîä âëþáë¸í-
íîñòè íàäî ñóìåòü ïðîâåñòè, ïî-
òîìó ÷òî âû ñòàíîâèòåñü íåìíîæ-
êî íåíîðìàëüíûìè â ýòîò ïåðèîä.
È âàøà íîðìà, èñòèííàÿ, äóõîâíàÿ,
äîëæíà ïîìî÷ü âàì â ýòîé ñèòóà-
öèè âñ¸ óâèäåòü ïðàâèëüíî, ñïðà-
âèòüñÿ ñ ñîáîé è äàëüøå ïðèëàãàòü
óæå ïðàâèëüíûå óñèëèÿ, ãðàìîòíûå
óñèëèÿ.

53. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, åñëè
åñòü óæå äåòè â ñåìüå, íàäî áûòü îñî-
áåííî îñòîðîæíûìè, íàäî áûòü âíè-
ìàòåëüíûìè, ïîòîìó ÷òî áîëüøå îò-
âåòñòâåííîñòè ëåæèò íà âàñ. Íå ïðî-
ñòî äðóã çà äðóãà âäâî¸ì âû íåñ¸òå ýòó
îòâåòñòâåííîñòü, ó âàñ åñòü óæå áîëü-
øåå ÷èñëî ëþäåé, è îíè ñìîòðÿò íà
âàñ, è ýòî èõ âîñïèòûâàåò.

54. Ó÷èòüñÿ äîñòîéíî ê ýòîé îòâåò-
ñòâåííîñòè îòíîñèòüñÿ  î÷åíü âàæíî,
ãäå âèäíî, ÷òî âû äîðîæèòå ÷åëîâå÷åñ-
êèì, à íå ñòðàñòÿìè æèâîòíûìè.
Ëþáîâü âðîäå áû è êðàñèâàÿ ïðèðîä-
íàÿ, íî îíà áîëüøå èìååò õàðàêòåðè-
ñòèêó æèâîòíîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîýòî-
ìó ïðåæäå äîëæíî ÷åëîâå÷åñêîå â âàñ
âîçîáëàäàòü. ×òîá âèäíî áûëî, ÷òî ÷å-
ëîâå÷åñêèì âû äîðîæèòå ãîðàçäî
áîëüøå.

55. Äà, åñòü ïåðåæèâàíèÿ… íó,
åñòü îíè… Íî â äàííûé ìîìåíò âû
ïðîñòî íå âèäèòå íóæíûì èõ äàëü-
øå ðàçâèâàòü. Íè÷åãî, íè÷åãî, ïîãî-
ðèò – ïðîéä¸ò. Õî÷åòñÿ – ïåðåõî-
÷åòñÿ, ïåðåòåðïèòñÿ, è âñ¸. Âû çíà-

åòå, ÷òî åñòü öåííîñòè, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ âàñ ãëàâíûìè. Âîò èõ
íàäî óìåòü óâàæàòü.

56. Ïîýòîìó åñëè ìû äà¸ì êà-
êîå-òî ðàçâèòèå ñîáûòèÿì è âû
ïîçâîëÿåòå âñ¸-òàêè èçìåíèòüñÿ
ñîñòàâó ñåìüè (æåíà ëè óõîäèò
êóäà-òî, èëè æåíà ïîçâîëÿåò ìóæó
êóäà-òî óéòè), òî ýòî èñêëþ÷èòåëü-
íûå êàêèå-òî óñëîâèÿ. Èëè âèäíî,
÷òî ÷åëîâåê ïðîñòî íå ñïðàâëÿåòñÿ.
Èëè óæå ïðîñòî âñ¸ ðàçðóøèëîñü
íàñòîëüêî â ñåìüå, ÷òî ìóæ÷èíà
(èëè æåíùèíà) âèäèò: êàê áóäòî áû
è íåò ñìûñëà ÷òî-òî è äåðæàòü-òî,
êàê áóäòî áû âñ¸ ðàçðóøèëîñü…

57. Íî åñëè åñòü ñòðåìëåíèå
áûòü äðóçüÿìè, ðàçðóøèòüñÿ ýòî â
ïðèíöèïå íå ìîæåò. Åñëè âû óâèäå-
ëè, ÷òî ðàçðóøèëîñü, çíà÷èò, âû íå
ïðèëîæèëè óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû
áûòü äðóçüÿìè, è ýòî âàø ïðîáåë.

58. È åñëè âû ïîáåæèòå â äðóãîå
ìåñòî, âû íà÷í¸òå ñîçäàâàòü ýòî
ðàçðóøåíèå è òàì, è îíî áóäåò ïðå-
ñëåäîâàòü âàñ âñåãäà, ýòîò ðîê, ãäå
âàøè ñåìüè âñåãäà áóäóò ðóøèòüñÿ.
È âû áóäåòå èõ ðóøèòü ïîòîìó, ÷òî
âû íå óìååòå äðóæèòü, âû íå óìåå-
òå äîðîæèòü èñòèííûìè äóõîâíû-
ìè öåííîñòÿìè. Âîò ýòî íàäî îáÿ-
çàòåëüíî óâèäåòü.

59. Ïîýòîìó, åñëè ß îäíàæäû
ñêàçàë âàì, ÷òî ê ëþáâè äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà íàäî îòíåñòèñü óâàæèòåëü-
íî, íå ðóãàòü å¸, ýòî âîâñå íå îçíà-
÷àåò, ÷òî âû äîëæíû ïðåêëîíèòüñÿ
ïðåä ýòîé ëþáîâüþ è, çàáûâ ïðî
âñå äðóãèå öåííîñòè, òóò æå ïîñòà-
ðàòüñÿ óäîâëåòâîðèòü ýòó ëþáîâü.
Íåò!
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60. ß ïðåæäå ïðèçâàë âàñ íå ðó-
ãàòü ýòó ëþáîâü, íèêîãäà íå ðóãàòü
è íå áîÿòüñÿ ëþäåé ëþáÿùèõ. Îíè
ìîãóò áûòü ñâîåîáðàçíûìè, íî ê
íèì íàäî ïðîñòî âûñòðîèòü õîðî-
øåå, ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå, ïî-
ìî÷ü èì ðàçîáðàòüñÿ ñ òåìè ñòðàñ-
òÿìè, ïîä âîçäåéñòâèå êîòîðûõ îíè
ïîïàëè. Íóæíà ïðîñòî ãðàìîòíàÿ
ïîìîùü.

61. Âûðàçèòå ñâî¸ óâàæåíèå îï-
ðåäåë¸ííîå, êîòîðîå çàñëóæèâàåò
ýòî ÷óâñòâî. Ïîòîìó ÷òî â äàííîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ðà-
íèìûì, ñ íèì íàäî ïîîñòîðîæíåé.

62. Íî è íå ñþñþêàòü ñîâñåì óæ,
ïîòîìó ÷òî ãäå-òî äðóæåñêîå ñòðî-
ãîå ó÷àñòèå òîæå âàæíî çäåñü. Ìî-
æåò, ÷òî-òî íàäî îáúÿñíèòü, ìîæåò
áûòü, ïîòðåáóåòñÿ êàêóþ-òî èëëþ-
çèþ ðàçðóøèòü, íà êîòîðóþ òîëüêî
è îïèðàåòñÿ ÷åëîâåê, – ýòî òîæå
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, õîòÿ ýòî áó-
äåò áîëüíî óñëûøàòü ëþáÿùåìó
ñåðäöó. Íî òóò íàäî âåçäå ãðàìîò-
íîå ó÷àñòèå.

63. Ïîýòîìó ó÷èòüñÿ äðóæèòü –
ýòî öåëàÿ øêîëà. Âîîáùå, Ïîñëå-
äíèé Çàâåò – ýòî è åñòü øêîëà, êàê
íàó÷èòüñÿ áûòü äðóçüÿìè.

64. Âåäü êîãäà ß ãîâîðþ: «Áóäüòå
ðîäíûìè, ñòàíüòå áëèçêèìè äðóã
äðóãó» – ýòî è çíà÷èò: «Áóäüòå äðóçü-
ÿìè». Íî â áîëüøîì ñìûñëå äðóçüÿ-
ìè. Äðóã â òðóäíûé ìîìåíò íèêîãäà
íå ïðåäàñò, íèêîãäà íå îñóäèò, – âîò
ýòîò îðèåíòèð íàäî èìåòü.

65. Â õîðîøåì íàñòðîåíèè âû
âðîäå áû âñå ãîâîðèòå äðóã äðóãó
õîðîøèå ôðàçû, âû ãîâîðèòå î ÷¸ì-
òî õîðîøåì… ïîóëûáàëèñü, óøëè

äðóã îò äðóãà è äóìàåòå: îé, êàêèå
âû õîðîøèå, îêàçûâàåòñÿ, äðóçüÿ
ÿêîáû.

66. À äðóã íà ñàìîì äåëå î÷åíü
ÿðêî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ìèíóòû ëè÷-
íûõ ñòðàäàíèé, êîãäà îí íà÷èíàåò
ïåðåæèâàòü, îñîáåííî êîãäà îí íà-
÷èíàåò ïóãàòüñÿ, – âîò òóò íàäî óâè-
äåòü, çà ÷òî îí äåðæèòñÿ. Åñëè çà
ñâîé ñòðàõ – îí íå äðóã. Åñëè çà
äðóæáó, íî ïðè ýòîì âèäíî, ÷òî åìó
ïëîõî, âèäíî, ÷òî îí ïðîáóåò ñïðà-
âèòüñÿ, – ýòî òîò, êòî ïîäà¸ò ïðè-
çíàêè íàä¸æíîñòè.

67. Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü âàæíîå
êà÷åñòâî. È íàäî óìåòü âèäåòü âîò
ýòî êà÷åñòâî äðóæáû. ×òî òàêîå
äðóæáà? ×òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû
äåéñòâèòåëüíî áûòü äðóãîì? Íàäî
äîðîæèòü ýòèì áîëüøå ñâîèõ ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, êàêèìè
áû îíè ó âàñ íè áûëè. Ýòèì íàäî
äîðîæèòü âñåãäà áîëüøå.

68. Åñëè âû íà÷èíàåòå îñóæäàòü
êîãî-òî (ìîæíî ýòî ñîñòîÿíèå íà-
çâàòü è ñòðåññîì, è ñðûâîì, è êàê
óãîäíî åù¸ ìîæíî îáîçíà÷èòü), íî
åñëè âû ðàçðåøàåòå ýòîìó âíóòðè
áûòü, âû íåíàä¸æíû. Ýòî ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ â ëþáîé ìîìåíò – âû
ìîæåòå ïîäâåñòè.

69. Ïîýòîìó âíóòðè ñåáÿ íàäî
íàéòè ãëàâíûé îðèåíòèð è çàöå-
ïèòüñÿ çà íåãî çóáàìè… âñåì, ÷åì
òîëüêî ìîæåòå. Õîòÿ âàøè âíóò-
ðåííèå ïåðåæèâàíèÿ, ñëàáîñòè,
ñòðàõè íå áóäóò ïîçâîëÿòü âàì ýòî
äåëàòü, îíè íà÷íóò áîðîòüñÿ ïðîòèâ
ýòîãî âàøåãî óñèëèÿ. Íî âû âûáå-
ðèòå, ÷òî æå âàì âàæíî, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì, è öåïëÿéòåñü… À çà-
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öåïèâøèñü, äåðæèòåñü äî ïîñëåäíå-
ãî. Âîò òîãäà ïîáåäèòå!»

70. «Ó÷èòåëü, ó ìåíÿ òàêîé îáðàç,
÷òî ðåá¸íîê äîëæåí èìåòü âîç-
ìîæíîñòü âèäåòü è ìàòü, è îòöà…»

71. «Åñëè âñ¸-òàêè ïðèøëîñü ðà-
çîéòèñü, òî ýòî óñèëèå îñîáî âàæíî
ïðåäïðèíÿòü. Åñëè äåòè â îäíîì
äîìå, òî îíè áóäóò âèäåòü è ïàïó, è
ìàìó, íî åñëè âñ¸-òàêè â èñêëþ÷è-
òåëüíîì ñëó÷àå ñåìüÿ ïîìåíÿëàñü è
óøëà æåíà, íàäî êàê-òî îáÿçàòåëü-
íî ïîñìîòðåòü îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî-
áû äåòè íå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî êàêîé-
òî îñîáûé ðàçðûâ ïðîèçîø¸ë. Íàäî
ñðàçó îáäóìàòü, êàê ýòè ïåðåæèâà-
íèÿ ñâåñòè ê ìèíèìóìó, òî åñòü
÷òîá îáùåíèå áûëî âñåãäà õîðî-
øèì, ÷òîá îíî èíòåðåñíî áûëî âû-
ñòðîåíî è ó äåòåé áûëà âîçìîæ-
íîñòü òàêîãî îáùåíèÿ».

72. «Íî òîãäà ïðàêòè÷åñêè èì
íàäî æèòü â îäíîì ñåëåíèè, ïîòî-
ìó ÷òî â äâóõ ñåëåíèÿõ – ýòî óæå
î÷åíü ñëîæíî».

73. «Äà, ñëîæíåå. Íî åñëè íåèç-
áåæíîñòü âñ¸-òàêè ïðîèçîøëà… Òóò
êàê? Ìû ãîâîðèì î êàêîé-òî íåèç-
áåæíîñòè. Åñëè îíà âñ¸-òàêè ñëó÷è-
ëàñü, òîãäà íàäî ìàêñèìàëüíî ïû-
òàòüñÿ å¸ îáûãðàòü, èñõîäÿ èç òîãî,
÷òî ïîëó÷èëîñü. Â ðàçíûõ ñåëåíèÿõ –
çíà÷èò, êàê-òî îãîâîðèòü âðåìÿ: íå-
äåëþ òóò ïðîæèâàíèå, íåäåëþ òàì.
Òî åñòü êàêîå-òî óñëîâèå ìîæíî
âñåãäà íàéòè èíòåðåñíîå, ó÷èòûâàÿ
ýòè îáñòîÿòåëüñòâà».

74. «Ñóùåñòâóåò ëè òàèíñòâî
ïðèðîäíîãî îòöà? Èëè íåâàæíî,
ÿâëÿåòñÿ ëè ìóæ÷èíà ïðèðîäíûì
îòöîì, èëè îí ÿâëÿåòñÿ îòöîì, êî-

òîðûé ïîòîì áóäåò âîñïèòûâàòü
ðåá¸íêà?»

75. «Ñâÿçü áîëüøàÿ, êîíå÷íî æå,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü áîëüøàÿ ñ
ïðèðîäíûì îòöîì îñòà¸òñÿ. Åñëè
ìàìà óõîäèò è äåòåé óíîñèò, òî
ñâÿçü ñ ïàïîé îñòà¸òñÿ áîëüøàÿ».

76. «À åñëè ýòî ïðîèñõîäèò äî
ðîäîâ?»

77. «Âñ¸ çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî äîëãèì áûëî âðåìÿ îáùå-
íèÿ ìóæ÷èíû ñ áåðåìåííîé æåí-
ùèíîé. ×åì äîëüøå ýòî îáùåíèå
ïðîäîëæàëîñü, òåì áîëüøå êîí-
òàêò ñ ðåá¸íêîì, ïîòîìó ÷òî, ïîêà
ðàçâèâàþòñÿ ïåðâûå êëåòî÷êè,
îíè âïèòûâàþò èíôîðìàöèþ îê-
ðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, è îáùå-
íèå ýòî íàêëàäûâàåò ñâîé ñëåä
îáÿçàòåëüíî.

78. Ïîýòîìó, ÷åì äîëüøå ýòî îá-
ùåíèå è ÷åì áîëüøå ðàçâèâàåòñÿ
ýòîò îðãàíèçì, òåì áîëüøå îñòà¸ò-
ñÿ ñëåä îò ýòîãî îáùåíèÿ; îí ñòàíî-
âèòñÿ ïåðâûì â æèçíè ýòîãî íà÷è-
íàþùåãî ðàçâèâàòüñÿ îðãàíèçìà,
îí óæå èãðàåò ðîëü».

79. «Â îäíîé èç ïîñëåäíèõ âñòðå÷
Òû ïðîãîâîðèë, ÷òî ìóæ÷èíà ïî-
çâîëÿåò æåíùèíå âñòàòü ðÿäîì.
Èìåëîñü ëè â âèäó â ýòîì ñëó÷àå,
÷òî åñëè ìóæ÷èíà âëþáëÿåòñÿ â
æåíùèíó ëèáî æåíùèíà âëþáëÿ-
åòñÿ â ìóæ÷èíó (ïðè÷¸ì îáà îíè
ñâîáîäíû), òî ìóæ÷èíå íàäî âçâå-
ñèòü, êàê ýòî îòðàçèòñÿ íà åãî
äåëå?»

80. «Äà, äà. Ìóæ÷èíà ýòèì è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ. Îí äîëæåí îöåíèòü
è ïîñòàâèòü ñâî¸ äåëî êàê ãëàâíîå.
Â í¸ì îí ìóæ÷èíà.
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81. È åñëè îí ïîéä¸ò òîëüêî çà
÷óâñòâàìè, íå îöåíèâ ñèòóàöèè, à
ñìîæåò ëè æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî
âñòàòü ðÿäîì, èìåííî ýòà æåíùèíà,
åñòü ëè ó íå¸ òàêàÿ âîçìîæíîñòü,
âèäèò ëè îí ýòî ñàì âîçìîæíûì;
åñëè îí íå ñìîæåò ýòî ïðàâèëüíî
îöåíèòü, – òî, êîíå÷íî, ýòî áîëüøå
ìîæåò ñêàçàòü åù¸ ïîêà î ñëàáîñòè
ìóæ÷èíû.

82. Ïîòîìó ÷òî â ñâî¸ì äåëå
ìóæ÷èíà è âûðàæàåò ñåáÿ êàê
ìóæ÷èíà. Îí íå äîëæåí ñòàâèòü
ïîä óäàð ñâî¸ äåëî, âûáèðàÿ ëþáè-
ìóþ æåíùèíó. Âîò êàê ðàç çäåñü
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ìóæ÷è-
íû è äîëæíû ïðîÿâèòüñÿ.

83. Ïîýòîìó, åñëè óæ ìóæ÷èíà
âëþáèëñÿ, íà í¸ì êàê ðàç âîò ýòà
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü è ëåæèò –
ñóìåòü ïîçâîëèòü æåíùèíå áûòü
ðÿäîì ëèáî ñóìåòü îñòàâèòü áåç
âíèìàíèÿ ñâîè ÷óâñòâà. Íó, äàòü èì
íåìíîæêî ïîãîðåòü – ïðîéäóò.

84. Â ýòîò ìîìåíò ïîñîçäà¸ò
ïðîèçâåäåíèÿ êàêèå-òî… Íó, íè÷å-
ãî. Ìèð óêðàñèòñÿ íîâûìè ïðîèç-
âåäåíèÿìè (ïðàâäà, ñòðàäàþùåãî
ìóæ÷èíû). Òàêèõ ìíîãî ïðîèçâå-
äåíèé, îíè ãëóáîêî òðîãàþò âñåõ,
ïîòîìó ÷òî âñå íàõîäÿòñÿ â ýòîì
âàðåâå.

85. Íî íàäî âñ¸-òàêè íàó÷èòüñÿ
íå ñòðàäàíèÿ âûðàæàòü. Åñëè ëþ-
áèòñÿ, áîëüøå ïðîáîâàòü êàêóþ-òî
ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó ñâîåé
ëþáâè âîñïåòü, à íå òàê: «ß áåãàþ çà
òîáîé, òåáÿ íèêàê íå óâèæó…» èëè
÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå, – óëûáíóë-
ñÿ Ó÷èòåëü. – ×òîá òàêèõ ñòðàäà-
íèé íå âûðàæàëîñü â òâîð÷åñòâå.

86. Òàê ÷òî ìóæ÷èíà îáÿçàòåëü-
íî äîëæåí âñ¸ ýòî îöåíèòü. Åñëè óæ
äëÿ æåíùèíû âàæíà áóäåò ëþáîâü,
ïîòîìó ÷òî â íåé îíà äîëæíà ðàñ-
öâåòàòü, ýòî åé áîëåå ïðèñóùå, òî
ìóæ÷èíà íå â ëþáâè ðàñöâåòàåò, îí
ðàñöâåòàåò â ñâî¸ì òâîð÷åñòâå è â
äóõîâíîì âîñïðèÿòèè îêðóæàþ-
ùåãî ïðîñòðàíñòâà.

87. À ëþáîâü ïðîñòî ïîìå÷àåò
äëÿ íåãî êîãî-òî, íà êîãî â äàííûé
ìîìåíò åñòü âîçìîæíîñòü îáðà-
òèòü âíèìàíèå. Òî åñòü ëþáîâü ïî-
êàçûâàåò, ÷òî äàííûé ñîþç íà áèî-
ëîãè÷åñêîì îïðåäåë¸ííîì óðîâíå
èíòåðåñíûé èìååò ìîìåíò. Íî íå
îáÿçàòåëüíûé.

88. Êîíå÷íî, åñëè ñðåäè ìíîæå-
ñòâà ÷åëîâåêó õî÷åòñÿ âûáðàòü
êîãî-òî, òî ëó÷øå ïîïðîáîâàòü îðè-
åíòèðîâàòüñÿ íà ÷óâñòâà. Íî äàëü-
øå íàäî çíàêîìèòüñÿ ñ æåíùèíîé,
ñìîòðåòü, íàñêîëüêî îíà ìîæåò
áûòü äðóãîì, äîðîæèò ëè îíà òâî-
èì ìèðîì, òâîèì òâîð÷åñòâîì, åñëè
îíî óæå ó òåáÿ ïðîÿâèëîñü.

89. Âåäü ó íàñ åñòü åù¸ äðóãàÿ ñè-
òóàöèÿ: ìíîãî ìóæ÷èí, êîòîðûå íå
ïðîÿâèëèñü â òâîð÷åñòâå. È åñëè òà-
êîé ìóæ÷èíà ñïðîñèò æåíùèíó:
«Äîðîæèøü ëè òû ìîèì ìèðîì?» –
åé ñëîæíî áóäåò îòâåòèòü íà ýòî,
îíà åù¸ ïîêà íå çíàåò, êòî òàêîé
ìóæ÷èíà.

90. Îí íàõîäèòñÿ ðÿäîì, íî îí
âåñü â ïîèñêå. ×åì äîðîæèòü? Åãî
ïîèñêîì áåñêîíå÷íûì? ×òîá îí
âñåãäà èñêàë, íî íèêîãäà íå íàõî-
äèë? Íà ýòî îðèåíòèðîâàòüñÿ
íåëüçÿ. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ýòî ìî-
æåò åù¸ ñáèâàòü.
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91. Íî åñëè ìû ãîâîðèì î ìóæ-
÷èíå òâîð÷åñêîì, òî çäåñü óïðîùà-
åòñÿ çàäà÷à. Óâèäåòü æåíùèíó, êî-
òîðàÿ èìåííî äîðîæèò åãî òâîð÷å-
ñòâîì, – ýòî òàêîé áîëåå-ìåíåå
âåðíûé ïðèçíàê, ÷òî çäåñü ìîæíî
ñìåëåå ïîçâîëÿòü ðàçâèâàòüñÿ îá-
ñòîÿòåëüñòâàì».

92. «Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîíèìàþ, ÷òî
äàæå åñëè ó ìóæ÷èíû ñåé÷àñ ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì íåò âîçìîæíîñòè
ïðîÿâèòüñÿ â êàêîì-òî êîíêðåòíîì
òâîð÷åñòâå, òî îí â ïðèíöèïå âñ¸ ðàâ-
íî ìîæåò áûòü òâîðöîì ïóòè?»

93. «Êîíå÷íî. Åñëè ìóæ÷èíà ó÷à-
ñòâóåò â îáùåì ñîçèäàíèè, òî, ìî-
æåò áûòü, åìó è òðóäíî ïîêà îáîçíà-
÷èòü ÷òî-òî êàê ëè÷íîå òâîð÷åñòâî.
Íî íà ñàìîì äåëå ó÷àñòèå â îáùåì
ñîçèäàíèè – ýòî òîæå òâîð÷åñòâî.

94. Ïðîñòî, ìîæåò áûòü, ìóæ÷è-
íà ñàì íå îïðåäåëèëñÿ ñ âåäóùåé
ðîëüþ â êàêîì-òî îòäåëüíîì íà-
ïðàâëåíèè, íî, ïîìîãàÿ êîìó-òî,
êòî îïðåäåëèëñÿ êàê ìàñòåð, îí
óæå íàõîäèòñÿ â òâîð÷åñòâå, îí óæå
â ýòîì ñîçèäàíèè íàõîäèòñÿ.

95. È âîò ýòîò ìèð, êîãäà òû ãî-
âîðèøü î í¸ì, êîãäà òû â í¸ì òâî-
ðèøü, êîãäà òû â í¸ì äóõîâíî ñòà-
ðàåøüñÿ ðàñêðûòüñÿ, êîãäà òû ïðè-
äóìûâàåøü ÷òî-òî, ÷òî áû òåáå
õîòåëîñü èñïîëüçîâàòü â ýòîì òâîð-
÷åñòâå, òî åñòü âîò ýòî òâî¸ ìûøëå-
íèå, òâî¸ óâàæåíèå ê ýòîìó òâîð÷å-
ñòâó, òâîé âçãëÿä íà âñþ ýòó ñòî-
ðîíó, – ýòîò ìèð äîëæåí áûòü
óâàæàåì ñî ñòîðîíû æåíùèíû.

96. À åñëè æåíùèíà áóäåò èñ-
êàòü â òåáå, ÷òîáû òû òîëüêî è ãî-
âîðèë î å¸ ïëàòüÿõ, îá ýòîì òîëüêî

è ìûñëèë, åé, êîíå÷íî, íåêîòîðîå
âðåìÿ ýòî ïîíðàâèòñÿ, íî ïîòîì
ýòî òîæå íàäîåñò.

97. Êîíå÷íî, ìóæ÷èíà ìîæåò
îöåíèâàòü, êàê æåíà îäåòà. Ýòî
íîðìàëüíî – ñóìåòü âûðàçèòü êà-
êóþ-òî îöåíêó. Íî ýòî íå ãëàâíàÿ
ìûñëü ó ìóæ÷èíû. È æåíùèíà íå
äîëæíà òðåáîâàòü îò íåãî, ÷òîá îí
ïîñòîÿííî íà ýòî îáðàùàë âíèìà-
íèå. Ýòî áóäåò óæå íåíîðìàëüíûé
ìóæ÷èíà. Åñëè îíà áóäåò ýòîãî òðå-
áîâàòü îò íåãî, îíà ëåïèòü áóäåò èç
íåãî óæå íå ìóæ÷èíó, îíà áóäåò
ëåïèòü ÷òî-òî óðîäëèâîå».

98. Â îòâåòå íà îäèí èç âîïðîñîâ
Ó÷èòåëü ñêàçàë: «Âîò ýòî âû è äîë-
æíû âûñòðîèòü, âìåñòå ñîáðàâ-
øèñü, âûñòðîèòü òî, ÷òî ïîìîæåò
âàøèì ñåìüÿì æèòü, êóøàòü, òâî-
ðèòü, – ýòî êàê ðàç âû è äîëæíû
ñäåëàòü. Íå ñ ïîìîùüþ äåíåã. Äåíü-
ãàìè âû íå ïîñòðîèòå ýòî. Õîòÿ áó-
äåò ÷òî-òî ñòðîèòüñÿ, íî âàøè óñè-
ëèÿ áóäóò íå ñîâñåì â ïðàâèëüíóþ
ñòîðîíó íàïðàâëåíû è âû âñåãäà
áóäåòå â íóæäå.

99. Òî åñòü ýòà ñèñòåìà æèçíè áó-
äåò çàñòàâëÿòü âàñ â íåé ó÷àñòâîâàòü,
âû å¸ íå îáûãðàåòå, ïî-äðóãîìó íå
ïîëó÷èòñÿ. Ýòó ñèñòåìó âû äîëæíû â
ñåáå ñëîìàòü, ñëîìàòü ïðîñòî ãèãàí-
òñêèìè óñèëèÿìè, âåðîé ñâîåé.

100. À óñèëèÿ ýòè ïðàâèëüíî íå
äåëàþòñÿ. Ïîýòîìó ñåé÷àñ âû âèäè-
òå î÷åíü ÿðêî ðàçâèâàþùèéñÿ ïðî-
öåññ, êîòîðûé áûñòðî äåëàåò âàñ
íåâåðóþùèìè. Î÷åíü áûñòðî!

101. Åñëè ñåé÷àñ ïîñìîòðåòü íà
íàøå ðàçäîëüå, î êîòîðîì ìû ãîâîðè-
ëè: äà, îáùèíà – ýòî ñîðîê äåðåâåíü;
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åñëè òåïåðü äàòü ýòîìó îöåíêó –
ìîæíî òîëüêî ïîêàçàòü äóëþ. Åñëè
ñåé÷àñ âåðóþùèõ ïîèñêàòü – ýòî
óæå íàäî ïðèñìîòðåòüñÿ êî âñåé
ìàññå æóææàùèõ â çàáîòå î ñîá-
ñòâåííîì áëàãîïîëó÷èè, ïðèåõàâ-
øèõ ñþäà íåïîíÿòíî çà÷åì ëþäåé.

102. Âû ñåé÷àñ ïîïàëè â ñèòóà-
öèþ, êîòîðàÿ íà÷èíàåò áûñòðî ðàç-
âèâàòüñÿ â ñëîæíîì íàïðàâëåíèè.
Âû çàäàëè ýòî íàïðàâëåíèå, ïðîÿâèâ
ëåíîñòü îïðåäåë¸ííóþ, ìàëîå óïîð-
ñòâî. Òåïåðü âû äîëæíû áóäåòå ïî-
æèíàòü ïëîäû è, íàëîìàâ äðîâ, ïå-
ðåîñìûñëèòü ñâîè öåííîñòè. Íó,
áóäåì òîãäà òðóäíîñòÿìè ó÷èòü âàñ.
Ïîëó÷àåòñÿ, âû èõ ñàìè ñåáå íà÷èíà-
åòå î÷åíü óñïåøíî ñîçäàâàòü.

103. Ýòî ãðóñòíî âèäåòü. Íî ýòà
ðåàëüíîñòü äîñòàòî÷íî ÿðêî íà÷àëà
ïðîÿâëÿòüñÿ. Ñëèøêîì áîëüøàÿ ëå-
íîñòü, íåïðàâèëüíî âûáðàíà íàïðàâ-
ëåííîñòü, áûñòðî èñïóãàëèñü òðóäíî-
ñòåé è áîëüøå óäàëèëèñü â ñâî¸.

104. À âîò æèòü ìûñëÿìè î äðó-
ãèõ ëþäÿõ (âåäü âû äåéñòâèòåëüíî
äðóã äëÿ äðóãà ñþäà ïðèåõàëè!) –
ýòèì âû íå ñòàëè îñîáî äîðîæèòü.
Ýòèìè öåííîñòÿìè â îäèíî÷êó äî-
ðîæèòü î÷åíü ñëîæíî. Åñëè âñå îñ-
òàëüíûå íå äîðîæàò ýòèì, à òû
îäèí äîðîæèøü, êîíå÷íî, òóò ìîæ-
íî áîëüøóþ íóæäó èñïûòàòü.

105. Ïîýòîìó, ïîêà âû â áîëüøåé
ìàññå ñâîåé èëè â óñëîâíî íîðìàëü-
íîì êàêîì-òî îáú¸ìå íå ïðèëîæè-
òå ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ïðàâèëüíî,
ñòðîèòüñÿ çäåñü íè÷åãî õîðîøåãî íå
áóäåò. Âû íåìíîæêî ïîãîðèòå õîðî-
øèì îãîíüêîì è… ðàñïàä¸òåñü, à
äàëüøå áóäåòå ïîæèíàòü òî, ê ÷åìó

âû, â îáùåì-òî, îò ðîæäåíèÿ áûëè
ïðåäðàñïîëîæåíû.

106. Ïðîñòî çäåñü ó âàñ óñëîâèÿ
áûëè, ÷òîáû èñêóññòâåííî âñ¸ ýòî
èçìåíèòü. Íó, íå çàõîòåëè – ëàäíî,
âåðíèòåñü â ñâî¸ ðóñëî è äâèãàéòåñü
â íàïðàâëåíèè, êîòîðîãî âû çàñëó-
æèâàåòå. Ïîëó÷àéòå ñâî¸.

107. Íîâûé ìèð íàäî ñòðîèòü íå
ñ îáû÷íûì âèäåíèåì. Ýòî âèäåíèå
äîëæíî âîñïèòàòüñÿ âíóòðè âàñ.
Íàäî ïðèëîæèòü îãðîìíîå óñèëèå,
óìåÿ æåðòâîâàòü ñîáîé, æåðòâî-
âàòü âî èìÿ áëèæíèõ.

108. È æåëàòåëüíî, ÷òîá ýòî ñäå-
ëàëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé.
×òîáû îíè ñäåëàëè ýòî óñèëèå è
äåðæàëè åãî. Íà÷íóò âûõîäèòü
ñòðàõè, ñëàáîñòè. Îíè íà÷íóò ïó-
ãàòü.

109. È åñëè âû îòïðÿíåòå áîëü-
øåé ìàññîé íàçàä, òî îñòàâøèåñÿ
åäèíèöû íå âûäåðæàò òîé íàãðóç-
êè, êîòîðàÿ íà íèõ ëÿæåò, îíè òîæå
îòïàäóò. Ìîæåò áûòü, åäèíèöû îñ-
òàíóòñÿ, íà êîòîðûõ ìîæíî áóäåò
ïîëîæèòüñÿ. Íî èõ ìîæåò áûòü
ìàëîâàòî.

110. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîá
âû íå îòøàòûâàëèñü, äåðæàëèñü äî
êîíöà, è èìåííî â áîëüøîì îáú¸-
ìå. Òîëüêî òîãäà âû èìååòå øàíñ
ïîñòðîèòü íîâîå îáùåñòâî, à íå
ïðîñòî îðãàíèçîâàòü ãðóïïó ëþäåé.
Íó, íåïëîõàÿ áóäåò ãðóïïà, îíà äåé-
ñòâèòåëüíî ñîõðàíèòñÿ. Íî îò íå¸
áóäåò òðóäíî îòòàëêèâàòüñÿ, ñîçäà-
âàÿ íîâîå îáùåñòâî. Áóäóò áîëåå
ñëîæíûå óñëîâèÿ.

111. Õîòÿ, êîíå÷íî, ãðóïïà çäåñü
òàêàÿ, íå ìàëåíüêàÿ, îíà âñ¸-òàêè
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åñòü – òåõ, íà êîãî ìîæíî ïîëî-
æèòüñÿ. Íî áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé
ïðîÿâèëà ñåáÿ òåìè, íà êîãî ïîëî-
æèòüñÿ íåëüçÿ, îêàçûâàåòñÿ.

112. È âåäü ñàìûì ñòðàøíûì
âðàãîì îêàæåòñÿ òîò, êòî áûë âåðó-
þùèì. Îí ïåðâûì áðîñèòü êàìåíü
ìîæåò. Îí ðÿäîì è îçëîáëåí. Ïî-
ýòîìó ñàìóþ áîëüøóþ îïàñíîñòü
ìîæíî îæèäàòü êàê ðàç îò áûâøèõ
âåðóþùèõ. È ýòà îïàñíîñòü óæå
ôîðìèðóåòñÿ.

113. Òàê ÷òî âû ñåé÷àñ êàðòèíó
î÷åíü íåïðèãëÿäíóþ ðîæäàåòå, î÷åíü
ñëîæíóþ, âõîäèòå â ôàçó î÷åíü
îòâåòñòâåííóþ, î÷åíü îïàñíóþ. Â
ýòîì ñëó÷àå âû áûñòðî îïðåäåëèòåñü,
òàê êòî æå âñ¸-òàêè èç âàñ
âåðóþùèì ìîæåò áûòü. Ïîòîìó ÷òî
Âåðó òàê, íàñêîêîì, íå ñôîðìèðóåøü.
Ýòî ïîäâèã, è åãî íàäî ñäåëàòü.

114. Ïîýòîìó-òî ðàíüøå è áûëè
ñâÿòûìè òîëüêî åäèíèöû èç ìèëëè-
îíîâ. Íå èç äåñÿòêîâ, íå èç ñîòåí, íå
èç òûñÿ÷, à èç ìèëëèîíîâ ëþäåé áûëè
åäèíèöû. È èõ ïîìíÿò. Ó âñåõ
îñòàëüíûõ áûëè ñâîè çàáîòû.

115. À åäèíèöàì ýòèì ñëîæíî
ñòàíîâèëîñü, êîíå÷íî. Èì ïðèõî-
äèëîñü òåðïåòü î÷åíü ìíîãîå. Íî
îíè â îäèíî÷êó ìàëî ÷òî ìîãëè ñäå-
ëàòü. Íó, õîòÿ áû ïðîæèëè ñâîþ
æèçíü äîñòîéíî, èíòåðåñíî. Ýòî
óæå õîðîøî.

116. Íî ìû ãîâîðèì íå î òîì,
÷òîáû ðîæäàòü â áîëüøîé ìàññå
òàêèå êðóïèíêè, à ãîâîðèì î òîì,
÷òîáû áîëüøàÿ ìàññà ñòàëà òàêîé
èñòèííîé öåííîñòüþ. Íî ýòî òðóä,
ýòî óæå òðóä. Îãðîìíûé òðóä, ñàìî-
îòâåðæåííûé!

117. Ïîýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ ñåé-
÷àñ òâîðèòü âàì. Áûñòðåíüêî îöå-
íèòü ñèòóàöèþ è ãëàâíûå öåííîñòè
íå ïîòåðÿòü. Îíè ñòàëè âûñûïàòü-
ñÿ ó âàñ èç ðóê çà ýòè ãîäû, îñîáåí-
íî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ.

118. Òàê ÷òî äàâàéòå äåéñòâî-
âàòü! Èíà÷å, â öåëÿõ òîãî ÷òîáû
ïðîñòî õîòü ÷òî-òî ñîõðàíèòü, íàäî
áóäåò âûäåëèòü èç âàñ òåõ, êòî èìå-
åò òàêèå êà÷åñòâà, ÷òîá îíè ñðåäè
ìàññû íå ïîòåðÿëèñü è íå óòðàòè-
ëè äàæå òî, ÷òî èìåþò. Èõ íàäî áó-
äåò òîãäà ñðî÷íî âûäåëèòü â îòäåëü-
íóþ ãðóïïó, ñîåäèíèòü, è îíè ïîé-
äóò âïåð¸ä.

119. Íî âñå îñòàëüíûå, ëèøèâ-
øèñü ýòèõ ëþäåé, áîëüøå èìåþò
ñîáëàçí ñîâñåì óïàñòü. Íå õîòåëîñü
áû ýòèõ ëþäåé âûäåëÿòü èç îáùåé
ìàññû, ñîáèðàòü â îäíî ìåñòî, ïî-
òîìó ÷òî íà íèõ íàäî óìåòü îïå-
ðåòüñÿ äðóãèì.

120. Âîîáùå ýòà òåìà ñåðü¸çíàÿ,
î÷åíü îòâåòñòâåííàÿ. Ïîýòîìó
áóäüòå âíèìàòåëüíû. Íà âàñ ñåé÷àñ
ìíîãèå ìîãóò ïîñìîòðåòü, îöåíèòü,
êàê âû æèâ¸òå, ÷òî âû äåëàåòå.

121. È åñëè õîòèòå ïîìî÷ü áëèæ-
íèì, äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñòðîèòü
íîâûé ìèð, òîãäà âîçüìèòå êðåï÷å
â ðóêè èñòèííûå öåííîñòè è íå
ñìåéòå èìè èãðàòü. Íàäî èìè äîðî-
æèòü, íàäî èì äàòü â ñåáå ïðîðàñ-
òè, ÷òîá îíè âàñ èçìåíèëè, ÷òîá âû
ñòàëè èì ñîîòâåòñòâîâàòü. À äëÿ
ýòîãî íàäî ñåðü¸çíîå ïðèíÿòü ðå-
øåíèå, ñäåëàòü âíóòðè âûáîð. Âîò
ýòîãî ß âàì è æåëàþ.

122. Çäåñü èãðû ìû ñòðîèòü íå
áóäåì, çäåñü ìû ïðîáóåì ñòðîèòü
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äðóãóþ æèçíü. Íî äëÿ ýòîãî ß
îæèäàþ âàøåãî ñåðü¸çíîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè, ãäå äî-
âåðèå âàøå äîëæíî áûòü áåçóêî-
ðèçíåííûì.

123. Ñâÿùåííîå äîâåðèå íå áû-
âàåò ïîëîâèí÷àòûì. Ìîæåò áûòü
èãðà â âåðó. Íî åñëè Âåðà äîëæíà
áûòü, îíà äîëæíà áûòü áåçóêîðèç-
íåííà. Çíà÷èò, íàäî îñìûñëèòü, à
÷òî ýòî òàêîå: Âåðà ëè ýòî, åñëè âû
äåëàåòå òàê-òî è òàê-òî? È åñëè
âû õîòü ÷óòü-÷óòü ãäå-òî
çàïîäîçðèòå, ÷òî ýòî Âåðîé íå
ìîæåò áûòü, íåìåäëåííî âûðâèòå
ýòî ñîáëàçíÿþùåå èç ñåáÿ èëè
ïðèëîæèòå ýòè óñèëèÿ.

124. Ïîýòîìó â Íîâîì Çàâåòå âû
ìîãëè âñòðåòèòü òàêîå: «Âûðâè ëó÷-
øå ãëàç ñâîé, ÷òîá îí íå ñîáëàçíÿë
òåáÿ». Òî åñòü ðàäè äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé äàæå òàêèå îáðàçû ïðèâîäè-
ëèñü, êîòîðûå ãîâîðèëè î êàêîì-òî
÷ëåíîâðåäèòåëüñòâå (åñëè ïåðåéòè íà
ÿçûê òàêèõ âûðàæåíèé), ãäå ýòî
âèäåëîñü óìåñòíûì, òîëüêî ëèøü áû
ñîõðàíèòüñÿ íà äóõîâíîì ïóòè.

125. «Åñëè ðóêà âàñ ñîáëàçíÿåò,
îòîðâèòå ðóêó ñâîþ, íî âû äîëæíû
óñòîÿòü íà ýòîì ïóòè» – ýòî ãîâî-
ðèò î ñàìîîòâåðæåííîñòè, î ãîòîâ-
íîñòè öåíèòü äóõîâíîå âûøå âñåãî.
Åñëè âû ýòî öåíèòå, çíà÷èò, âû öå-
íèòå ñâîþ æèçíü.

126. Íî åñëè âû ãîâîðèòå î æèç-
íè ïîìèìî ýòèõ öåííîñòåé, òî âû
â èëëþçèè, âû íå æèçíüþ äîðîæè-
òå, âû äîðîæèòå ÷åì-òî ïðîòèâíûì
æèçíè, ïðîñòî íàçûâàåòå ýòî æèç-
íüþ äî âðåìåíè, ïîêà íå èñ÷åçíåò
ó âàñ ýòà âîçìîæíîñòü.

127. Æèçíüþ äîðîæèòü – çíà÷èò
äîðîæèòü äóõîâíûìè öåííîñòÿìè.
Òàê âû èõ  òåïåðü èìååòå ñòîëüêî!
Ñåé÷àñ íàäî ñëîæèòü âñþ ýòó êàð-
òèíó âíóòðè ñåáÿ, èññëåäóÿ áåçîñòà-
íîâî÷íî, áåç îòäûõà, ñòàðàÿñü èñêàòü
ëþáóþ ìèíóòó, ÷òîá ýòî èññëåäîâàòü,
ñòàðàòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â ýòîì è
äîðîæèòü ýòèì, äîðîæèòü áîëüøå
âñåãî. Òîãäà ìîæíî ñòðîèòü.

128. Âîò ÷òî ñåé÷àñ äîëæíî ó âàñ
ðîäèòüñÿ â ãîðíèëå ñëîæíîñòåé, è
åñëè ýòîò îãîíü âû ïðàâèëüíî èñ-
ïîëüçóåòå, òî âû î÷èñòèòåñü îò ïðè-
ìåñåé. Èñïóãàåòåñü, íà÷í¸òå äîðî-
æèòü ñòðàõàìè – âñ¸, âû ïîãîðèòå
ñèíèì ïëàìåíåì. Âû íå ñìîæåòå
âûðóëèòü èç ýòîé ñèòóàöèè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêè âû ñëîìàåòåñü, ïîìî÷ü
âàì áóäåò òðóäíî.

129. Íî âû ðåøèëèñü. ß íå çàñ-
òàâëÿë âàñ. ß ïðåäëîæèë – âû çàõî-
òåëè. ß ãîâîðèë âàì, ÷òî ýòî î÷åíü
òðóäíî. Íî ñëîæíî áûëî ïîêàçàòü,
íàñêîëüêî ýòî òðóäíî. ß òîëüêî ìîã
ñêàçàòü, ÷òî ýòî î÷åíü òðóäíî, ÷òî
ýòî ñàìûé òðóäíûé ïóòü, êîòîðûé
âû â ñîñòîÿíèè ñåáå ïðåäñòàâèòü.

130. È âû âðîäå áû ñêàçàëè, ÷òî
õîòèòå. Õîðîøî, ß âàì äàþ, êàê ýòî
ñäåëàòü, ïðåäëàãàþ Ñâî¸, ïîñâÿùàþ
Ñâîþ æèçíü âàì… Íî òåïåðü âàøà
ñèëà äîëæíà áûòü ïðîÿâëåíà. ß íå
ìîãó çà âàñ ñäåëàòü âàøè óñèëèÿ.

131. Òàê ÷òî ñìîòðèòå, ðåøàéòåñü.
Ñëåäóþùèé Ïðàçäíèê – ýòî ðóáåæ
îïðåäåë¸ííûé. Êàæäûé Ïðàçäíèê –
ýòî ñâîåîáðàçíûé ðóáåæ, îïðåäåëÿ-
þùèé âàøå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.
Îí êàê ìàëåíüêàÿ ìåòêà, êîòîðàÿ
çàêëàäûâàåò íå÷òî, îïðåäåëÿþùåå
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âàøå äàëüíåéøåå äâèæåíèå. Êàê âû
îñìûñëèâàåòå ïðîèñõîäÿùåå – ýòî
ñåé÷àñ áóäåò âàñ ñóäèòü, âàøå ñîá-
ñòâåííîå ðåøåíèå. Âû ñåáÿ ñàìè ñó-
äèòå. Íå çàáóäüòå îá ýòîì.

132. Íå çàáûâàéòå î ñêàçàííîì.
Îíî, ìîæåò áûòü, ãðóñòíîå, ñêàçàí-
íîå, íî ýòî ðåàëüíîñòü, ýòî ïðèõî-
äèòñÿ íàáëþäàòü. Ïîýòîìó áûòü
áäèòåëüíûì ñåé÷àñ î÷åíü âàæíî.
Î÷åíü âàæíî! Ïîòåðÿòü ñåáÿ çäåñü
ñåé÷àñ, ìîæíî ñêàçàòü, íå ñîñòàâëÿ-
åò íèêàêèõ òðóäíîñòåé.

133. ×óòü-÷óòü îñëàáèòå ðóêó
ñâîþ, äåðæàùóþ ðóêó Èñòèíû, –
âñ¸! È îùóòèòü Å¸ äàëüøå â ñâîåé
ðóêå âû óæå íå ñìîæåòå, âûñêîëü-
çíåò î÷åíü áûñòðî: ó âàñ î÷åíü ïîò-
íûå ðóêè îò âàøèõ ïåðåæèâàíèé…
Íå ðàçæèìàéòå, ó÷èòåñü äîâåðÿòü-
ñÿ è èäòè íà ýòè òðóäíîñòè òâ¸ð-
äûì øàãîì. Ìû âìåñòå èä¸ì íà
íèõ, çíà÷èò, íàäî âìåñòå è ñòðîèòü
ýòîò ìèð, äðóãîé ìèð.

134. Ñ÷àñòëèâî! Äî âñòðå÷è.
Ïîìîãàéòå áëèæíèì ñïðàâëÿòüñÿ
ñ òðóäíîñòÿìè. Íî è âçáàäðèâàòü
óìåéòå èõ òîæå, íå ïîääåðæèâàòü
èõ â ñëîæíûõ ðàçãîâîðàõ, ù¸ë-
êàéòå èõ ïî íîñó! Õâàòèò êîïàòü-
ñÿ â ãëóïîñòÿõ. Âû åù¸ òàê ìíîãîå
íåïðàâèëüíî âèäèòå, ïîýòîìó,
åñëè òîðîïèòåñü îöåíèòü, áóäåò
òîëüêî îäíî ïîñëåäñòâèå – âû
ñïîòêí¸òåñü».

135. Âå÷åðîì ýòîãî âîñêðåñíîãî
äíÿ Ó÷èòåëü íàïèñàë è ïåðåäàë Âà-
äèìó ïèñüìî äëÿ ñâÿùåííîñëóæè-
òåëÿ Âëàäèìèðà.

136. Âàäèì, âûõîäÿ â äåðåâíþ íà
ñëåäóþùèé äåíü, äîëæåí áûë óâè-

äåòüñÿ ñ Âîëîäåé è ïåðåäàòü åìó
ïèñüìî.

137. Òàê è ñëó÷èëîñü – ïèñüìî
áûëî ïåðåäàíî, à ìåæ Âëàäèìèðîì
è Âàäèìîì ïðîèçîø¸ë ñåðäå÷íûé
ðàçãîâîð, â êîòîðîì äðóçüÿ îáìå-
íÿëèñü ñâîèì ïîíèìàíèåì ïîñëà-
íèÿ Ó÷èòåëÿ.

138. Ñîäåðæàíèå ýòîãî ïèñüìà:
«Äîðîãîé Âîëîäÿ, äðóã ìîé!
Ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà âñ¸ æå

ñôîðìèðîâàëèñü óñëîâèÿ, ïðè êî-
òîðûõ âèæó áëàãîïðèÿòíûì äëÿ
òâîåãî äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ â
ïîòîêå óäèâèòåëüíîé ðåêè æèçíè
íåñêîëüêî èçìåíèòü õàðàêòåð òâî-
åãî ïîëîæåíèÿ ñðåäè ñîáðàòüåâ.

139. Âîëîäÿ, íàñòóïèëà ïîðà äëÿ
òåáÿ îòëîæèòü ñâÿùåííóþ íîøó
èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëÿ Öåðêâè Ïîñëåäíåãî
Çàâåòà.

140. Äàëåå íåîáõîäèìî óñòðå-
ìèòüñÿ â èíîì êà÷åñòâå, ÷òî òåïåðü
óæå ñòàëî êðàéíå âàæíûì äëÿ äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ òâîåãî èñòèííî-
ãî åñòåñòâà â ïåðèîä íàñòóïàþùèõ
îñîáûõ èñïûòàíèé äëÿ êàæäîãî
âåðóþùåãî, îòêëèêíóâøåãîñÿ îä-
íàæäû íà Çîâ îò Îòöà Íåáåñíîãî,
Âåëèêîãî, Âñåëþáÿùåãî.

141. Ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ òåáå â
òâîð÷åñòâå è Ëþáâè.

Âèññàðèîí».
142. Â èþëå ìåñÿöå Ó÷èòåëü

ìíîãî ðèñîâàë. Èì áûëè íàïèñàíû
ïàñòåëüþ òðè ðàáîòû. Äâà ÿðêèõ,
æèâûõ íàòþðìîðòà è âûðàçèòåëü-
íûé ïîðòðåò óëûáàþùåéñÿ æåíû,
ãäå Ëþáîâü áûëà èçîáðàæåíà ñ ðî-
çîé â ðóêå.
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Ãëàâà 10
îñêðåñíûé ïðîõëàä-
íûé äåíü âîñüìîãî àâ-
ãóñòà. Âñòðå÷à ñ Ó÷èòå-
ëåì ïîñëå ñëèÿíèÿ â
äîëèíå ïàïîðîòíèêîâ.

2. «Ó÷èòåëü, òàêîé
âîïðîñ. Ó ìåíÿ åñòü

ëþáèìûé, è ÿ ñëóæó åìó êàê áû â
äóõå. Íå áóäåò ëè îøèáêîé, åñëè ÿ
íå áóäó âûáèðàòü ðåàëüíîãî ìóæ-
÷èíó, à áóäó ïðîñòî ïðîäîëæàòü
ñëóæèòü ñâîåìó ëþáèìîìó, ïîä-
äåðæèâàòü åãî âî âñ¸ì… êàê áû ñëó-
æèòü åãî ïóòè, òî åñòü æèòü êàê áû
âîò â òàêèõ èëëþçèÿõ? Ýòî áóäåò
îøèáêîé, äà?»

3. «Áóäåò ëè îøèáêîé – æèòü â
èëëþçèÿõ, òû ñïðàøèâàåøü? Ìîæ-
íî ëè æèòü â èëëþçèÿõ?»

4. «Äà, è ñëóæèòü ëþáèìîìó…»
5. «Â èëëþçèÿõ?»
6. «…ñëóæèòü ëþáèìîìó â äóõå

ïðîñòî, íå âûáèðàÿ ðåàëüíîãî ìóæ-
÷èíó».

7. «Òû äîáàâèëà ñëîâî «èëëþ-
çèÿ». Äëÿ ÷åãî?»

8. «Ïîòîìó ÷òî â Òâîèõ ïðîïîâå-
äÿõ ïðîçâó÷àëî, ÷òî ó âñåõ ëþáÿùèõ
Ó÷èòåëÿ êàê áû ëþáîâü-èëëþçèÿ. ß
òàê ïîíÿëà. ß îøèáàþñü?»

9. «Óïðîñòè ñâîé âîïðîñ: ìîæíî
ëè íå âûõîäèòü çàìóæ çà ÷åëîâåêà,
êîòîðîãî íå ëþáèøü? Íå îñëîæíÿé
âîïðîñ, íå ïóòàé åãî óçîðàìè. Ïðî-
ñòîé âîïðîñ: ìîæíî ëè íå âûõîäèòü
çàìóæ çà ìóæ÷èíó, êîòîðîãî íå
ëþáèøü?»

10. «Íî ó ìåíÿ âîîáùå ìóæ÷èí
íèêàêèõ ïîêà íåò».

11. «Òåì áîëåå åñëè íåò. Ìîæíî
ëè íå âûõîäèòü çàìóæ, åñëè äàæå è
ìóæ÷èí íåò, òàê? Ñìîòðè ïðîñòî.
Íå ñîçäàâàé ñëîæíûé óçîð».

12. «Ìîæíî è òàê».
13. «Òàê ýòî è åñòü ñóòü âîïðîñà.

Òû ïðîñòî ïðèäà¸øü êàêóþ-òî îê-
ðàñêó ôàíòàñòè÷åñêóþ, ïðîáóåøü
åãî çíà÷èòåëüíûì êàêèì-òî ñäå-
ëàòü, ÷òîá îí ôèëîñîôñêè çíà÷è-
ìûì ïîëó÷èëñÿ. À ñóòü ó íåãî î÷åíü
ïðîñòà. Âîò â ýòó ñóòü è ñìîòðè, îò
íå¸ è îòòàëêèâàéñÿ».

14. «Ñïàñèáî. Íó à âîîáùå òàê
ìîæíî, äà?»

15. «×òî ìîæíî?»
16. «Ëþáèòü è íå âûõîäèòü çà-

ìóæ».
17. «Ìîæíî ëè ëþáèòü îäíîãî è

íå âûõîäèòü çàìóæ çà äðóãîãî?»
18. «Äà, òî åñòü ïîñâÿùàòü æèçíü

ñâîþ ëþáèìîìó ÷åëîâåêó».
19. «Çäåñü âñ¸ ñâåä¸òñÿ ê òîìó,

÷òî òàêîå «ïîñâÿùàòü». ×òî èìåí-
íî äåëàòü?»

20. «Íó, ñëóæèòü, ïîääåðæèâàòü,
áûòü äðóãîì…»

21. «Áûòü äðóãîì â êàêîì ñìûñ-
ëå? Êàê òû ïîíèìàåøü ýòî? Áûòü
äðóãîì – ýòî îáðàç. Íàñêîëüêî ß
óñïåë óâèäåòü, ó âàñ î÷åíü ñëàáîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå
«ïðàâèëüíî áûòü äðóãîì». Ó âàñ
î÷åíü ñòðàííîå ïîíèìàíèå, ÷òî òà-
êîå äðóã.

22. Âû äðóæèòå ñ òåìè, êòî âàìè
ëþáèì, êòî ñîîòâåòñòâóåò âàøèì
èíòåðåñàì è ìîæåò âàì áûòü óäîá-
íûì. Âîò ñ íèìè âû äðóæèòå, âû èì
ãîòîâû áûòü äðóçüÿìè. Íî òàê è
ëèöåìåðû âñå âûãëÿäÿò äðóçüÿìè.
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23. ×òîáû ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî òàêîå
äðóã… Ýòî öåëàÿ øêîëà, â êîòîðîé
âû ó÷èòåñü ñåé÷àñ. Ýòî Ïîñëåäíèé
Çàâåò, êîòîðûé ïðåä âàìè ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ. È íàäî íàó÷èòüñÿ ãðàìîò-
íî èñïîëíÿòü êàæäûé ñâîé øàã,
÷òîá äåéñòâèòåëüíî íàó÷èòüñÿ áûòü
äðóãîì.

24. Ïîýòîìó íåëüçÿ òàê ñïðà-
øèâàòü: ìîæíî ëè äàëüøå âîò òàê
ïðîñòî áûòü äðóãîì? À ÷òî òû
âêëàäûâàåøü â ïîíÿòèå «äðóã»,
êàêèå äåéñòâèÿ òû ïîäðàçóìåâà-
åøü? Êàêèå-òî îäíè äåéñòâèÿ ìî-
ãóò áûòü ïðàâèëüíûå, à êàêèå-òî
äðóãèå äåéñòâèÿ – íåïðàâèëüíûå.

25. Íî åñëè ß òåáå ñêàæó: «Äà, êî-
íå÷íî, òû ìîæåøü áûòü äðóãîì äàëü-
øå, ñòàðàéñÿ áûòü äðóãîì»,  ýòèì ïî-
÷òè íè÷åãî íå ñêàçàíî. Òû âñòàâèøü
òóäà ÷òî-òî ñâî¸, ÷òî òû ïîíèìàåøü.
Íî îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðàâèëü-
íûì, à ó òåáÿ âîçíèêíåò èëëþçèÿ:
«Ó÷èòåëü ñêàçàë, ÷òî íàäî áûòü äðó-
ãîì, – âîò ÿ è äåëàþ êàê äðóã». Íî
äåéñòâèå-òî íåïðàâèëüíîå!»

26. «Íó à òàêîå äåéñòâèå, íàïðè-
ìåð, êàê ìûñëÿìè ïîääåðæèâàòü?»

27. «×òî òàêîå «ïîääåðæèâàòü
ìûñëÿìè»? Ïîæåëàòü çäîðîâüÿ?
Ìîæíî, êîíå÷íî. Íî ýòî íîðìàëü-
íîå ÷åëîâå÷åñêîå ïîæåëàíèå, êîòî-
ðîå âû äðóã äðóãó äîëæíû äàðèòü.

28. Íî áûòü äðóãîì Ó÷èòåëþ –
ýòî áûòü äðóãîì äðóã äðóãó. Ñëó-
æèòü Ó÷èòåëþ – çíà÷èò íàó÷èòüñÿ
ñëóæèòü äðóã äðóãó. Êàê âû Ìíå
áóäåòå ñëóæèòü ïî-äðóãîìó? Ìíå
íå íàäî ïî-äðóãîìó ñëóæèòü.

29. Êòî-òî ìîæåò îêàçàòüñÿ â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè, ÷òîá îêà-

çàòü êàêóþ-òî îòäåëüíóþ òàêóþ, åñ-
òåñòâåííóþ, çåìíóþ ïîìîùü, ðÿäîì
íàõîäÿñü, – òàêèå ëþäè ïîÿâÿòñÿ,
îíè ñäåëàþò äîïîëíèòåëüíî ÷òî-òî
â ýòîé æèçíè. Êîíå÷íî, â ýòîì ß
ìîãó êàêóþ-òî íóæäó èñïûòûâàòü.

30. Óâëåêàÿñü ãëàâíûì òâîðåíè-
åì, ß ìîãó íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ
íà ÷òî-òî äðóãîå, ÷òî ïðîñòî íå óñ-
ïåâàþ ñäåëàòü… È ýòè äðóçüÿ ìîãóò
ïîìî÷ü ÷òî-òî ñäåëàòü. Íî òóò íå
íàäî ìíîãèì áûòü îäíîâðåìåííî,
÷òîáû ýòè ìåëî÷è äåëàòü. Ñäåëàåò
êòî-òî, êòî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî
ìîæåò ýòî ñäåëàòü â äàííûé ïåðè-
îä âðåìåíè.

31. À âî âñ¸ì îñòàëüíîì ñëó-
æèòü Ó÷èòåëþ – ýòî ñëóæèòü äðóã
äðóãó. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå ëþ-
áèòü Ó÷èòåëÿ – ýòî ëþáèòü äðóã
äðóãà. È âîîáùå ýòî ñåðü¸çíàÿ
øêîëà. Î÷åíü ñåðü¸çíàÿ!

32. Ó âàñ î÷åíü ïîâåðõíîñòíûé
íà ýòî âçãëÿä. Íà ñàìîì äåëå âû
ëþáèòå Ó÷èòåëÿ, äîðîæèòå Ó÷èòå-
ëåì êàê êàêèì-òî ñâîèì êàðìàí-
íûì îáðàçîì; âû íàêëàäûâàåòå íà
Íåãî êàêèå-òî ñâîè ïðèäóìàííûå
îáðàçû è â ãëóáèíå ñåáÿ îæèäàåòå,
÷òîá Ó÷èòåëü ñîîòâåòñòâîâàë âà-
øèì ïîæåëàíèÿì.

33. Âàøà âåðà â Ó÷èòåëÿ î÷åíü
ïðèìèòèâíàÿ è íà ñàìîì äåëå ê
Âåðå íå èìååò ñîâåðøåííî íèêàêî-
ãî îòíîøåíèÿ, êðîìå êàêèõ-òî îá-
ùèõ ïîæåëàíèé, ãäå åñòü ÷òî-òî
ïîõîæåå íà õîðîøåå. Íî åñëè ìû
ñìîòðèì ïî äåòàëÿì, â äåëàõ – òàì
äàëåêî âñ¸ îò Âåðû.

34. Íî ýòî íå êàêàÿ-òî âàøà ëè÷-
íàÿ, îòäåëüíàÿ âèíà, ýòî îáðàç, êî-
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òîðûé ñëîæèëñÿ ó âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Íà ñàìîì äåëå ëþäè íå èìå-
þò îïûòà èäòè çà Ó÷èòåëåì, çà æè-
âûì Ó÷èòåëåì, çà Èñòèíîé.

35. Îíè øëè çà òåìè ëèäåðàìè,
êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü íåïëîõèìè â
ñâîåé æèçíè, ñâîèìè ïîáåäàìè äî-
ñòèãàëè ÷åãî-òî èíòåðåñíîãî – ýòèõ
ëþäåé âûäåëÿëè êàê ÷òî-òî î÷åíü
èíòåðåñíîå äëÿ ñåáÿ äðóãèå ëþäè è
ïðîáîâàëè çà íèìè ïîéòè. Îíè íà-
çûâàëè èõ Ó÷èòåëÿìè. Íî Ó÷èòåëÿ-
ìè â ïîëíîé ìåðå îíè, êîíå÷íî,
áûòü íå ìîãëè. Îíè ãäå-òî äîïóñêà-
ëè îøèáêè, à ãäå-òî è ïðàâèëüíî
äåëàëè î÷åíü èíòåðåñíûå, õîðîøèå
äåéñòâèÿ.

36. Ïîýòîìó â öåëîì ÷åëîâå÷å-
ñòâî îñòàëîñü áåç îïûòà âæèâóþ
èäòè äåéñòâèòåëüíî çà Èñòèíîé, çà
Ñëîâîì Áîæüèì, ãäå ìàêñèìàëüíî
ïîëíî òðåáóåòñÿ ãðàìîòíîå èñïîë-
íåíèå âñåõ çàêîíîâ, ê êîòîðûì âû
ïðèêàñàåòåñü âïëîòíóþ. Ýòî óæå
Øêîëà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ ïðåä âàìè
ðàñêðûëàñü è â êîòîðîé âû ïðåáû-
âàåòå ïîêà êàê ìëàäåíöû – âàì
íàäî ðàçæ¸âûâàòü ìíîãîå, äàâàòü
«æèæêó», ÷òîá âû õîðîøî å¸ ìîã-
ëè âïèòàòü â ñåáÿ.

37. Íî äàëüøå íàäî áóäåò äàâàòü
è ÷òî-òî ïîòâ¸ðæå – «êóñî÷êè õëå-
áà», è âû äîëæíû óìåòü èõ òîæå
óïîòðåáëÿòü. Âû ðàñò¸òå, âû äîëæ-
íû ìíîãîå óæå «êóøàòü» ïî-äðóãî-
ìó – áðàòü â ðóêè ïî-äðóãîìó, îò-
íîñèòüñÿ ïî-äðóãîìó, íå êàê äåòè,
íå êàê ìëàäåíöû, íî óæå êàê áîëåå
çðåëûå âåðóþùèå.

38. Òî åñòü âðåìÿ ïîòðåáóåò äàòü
âàì íåìíîæêî ïî-äðóãîìó èñòèíû,

çíàíèÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî âû âñ¸-òàêè
èä¸òå óæå íå îäèí ãîä, çíà÷èò, âû
âçðîñëååòå è âçÿòîå ðàíåå âû âñ¸-
òàêè, íàâåðíîå, èñïîëíèëè. ß æå
âåðþ â ýòî, âåðþ â âàñ è äàþ ÷òî-òî
áîëüøåå… È èäó äàëüøå.

39. À âðåìÿ, áûâàåò, ïîêàçûâàåò,
÷òî âû íå âñåãäà äîñòîéíî îòíîñè-
ëèñü ê òîìó, ÷òî ðàíåå áûëî äàíî.
Ïîýòîìó íà òîì ñëåäóþùåì, ÷òî ß
äàþ, âû ñïîòûêàåòåñü, âû ãîâîðèòå:
«Êàê? Ïî÷åìó?..»

40. Íî ýòî öåëàÿ Øêîëà. Ïîýòî-
ìó âû óæ áóäüòå âíèìàòåëüíû, êîãäà
êàñàåòåñü òàêèõ âîïðîñîâ – îòíî-
ñèòåëüíî Ó÷èòåëÿ. Â ýòîì êðîåòñÿ
âñÿ âàøà æèçíü, æèçíü âàøèõ
áëèæíèõ, ñóäüáà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.
È òóò çàêîíû íà÷èíàþò áûòü îñî-
áåííûì îáðàçîì ïðîÿâëåíû.

41. Îíè âåäü âî áëàãî âàøå äàþòñÿ,
ñ ó÷¸òîì òîãî, â ÷¸ì âû íàõîäèòåñü.
Îíè íå äàþòñÿ â êàêîì-òî èäåàëü-
íîì ñëó÷àå ñ ïðåäïîëîæåíèåì: ýòî
âñå âåðóþùèå, îíè áåçóêîðèçíåííî
âñ¸ ïîíèìàþò è, óñëûøàâ, òóò æå
ñðàçó èñïîëíÿò. Òàêèõ óñëîâèé íåò.

42. Òåì áîëåå, åñëè áû áûëè òà-
êèå óñëîâèÿ, ìàëî ÷òî íóæíî áûëî
áû è ãîâîðèòü: âû áû áûñòðî ÷óâ-
ñòâîâàëè íåîáõîäèìîå è äåëàëè
òóò æå ñðàçó, íå îòêëàäûâàÿ íà
ïîòîì.

43. Íî âû íàõîäèòåñü â ñïåöèôè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ãäå âîîáùå ïîíè-
ìàíèå æèçíè ó âàñ íàñòîëüêî ñáè-
òî â ëîæíóþ ñòîðîíó, ÷òî ïðîñòî
îíî ïîðîé ñòðàøíîå – äàæå ìîæ-
íî òàêîå âûðàæåíèå ïðèìåíèòü.
Õîòÿ âàì êàæåòñÿ, ÷òî âû íîðìàëü-
íî ìûñëèòå, è îáðàçû, êîòîðûå âû
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èìååòå, êàê áóäòî áû íîðìàëüíî
âàìè âîñïðèíèìàþòñÿ. Âû ýòî âîç-
âîäèòå äàæå â íîðìû êàêèå-òî, â
ìîðàëüíûå ïðèíöèïû. Âû ãîâîðè-
òå: «Äà, âîò òàê – ìîðàëüíî, à âîò
÷òî-òî äðóãîå – àìîðàëüíî».

44. Ðàçäåëèâ ìíîãèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà íà òàêèå âîò îöåíêè, âû íà ñà-
ìîì äåëå ñåðü¸çíî â íèõ çàáëóæäàå-
òåñü. Ìíîãîå èç òîãî, ÷åìó âû ïðîòè-
âèòåñü, íà ñàìîì äåëå ïðàâèëüíî, âû
ïðîñòî íåïðàâèëüíî âèäèòå. À åñòü
âåùè, êîòîðûå âû âûáðàëè êàê ïðà-
âèëüíûå, íî îíè íà ñàìîì äåëå îòíî-
ñÿòñÿ ê íåïðàâèëüíûì, îïÿòü æå ïî-
òîìó ÷òî âû íåïðàâèëüíî èõ âèäèòå.

45. È ñîîòâåòñòâåííî âîò ýòè,
ñáèòûå ñ òî÷íûõ îðèåíòèðîâ, âàøè
âçãëÿäû ìåøàþò âàì ìíîãîå ïðà-
âèëüíî îñìûñëèòü. Ó âàñ â ãîëîâå
ïîÿâëÿåòñÿ ñóìáóð â ðàçìûøëåíè-
ÿõ. È êîãäà äà¸òñÿ êàêàÿ-òî èñòèíà,
îíà ìãíîâåííî ñðàâíèâàåòñÿ ñ ÷åì-
òî â îïûòå, ÷òî âî ìíîãîì íå ñîîò-
âåòñòâóåò èñòèíå.

46. Íî äðóãîãî îïûòà âû íå èìå-
åòå, ïîýòîìó âû ïðîáóåòå ñðàâíèòü,
âû ïðîáóåòå îñìûñëèòü ñ òåõ ïîçè-
öèé, êîòîðûå âû èìååòå. Íî òàì òî,
íà ÷òî âîîáùå ìàëî ìîæíî îïå-
ðåòüñÿ, òàì ìíîãî íåïðàâèëüíîãî.

47. È ïîýòîìó íàäî áûòü î÷åíü
îñòîðîæíûìè â ñóæäåíèÿõ, îñî-
áåííî åñëè êàêèå-òî îáñòîÿòåëü-
ñòâà âàñ ñìóùàþò, åñëè îíè íàìåêà-
þò íà ÷òî-òî, êàçàëîñü áû, îïàñíîå.
Âîò òóò íàäî áûòü îñòîðîæíûìè
âàì. Âû î÷åíü ñêëîííû ñóäèòü, íå
ïðîñòî äàâàòü îöåíêó, â êàêîé-òî
ìåðå íåéòðàëüíî îöåíèâ, ÷òîáû
ïîäóìàòü, êàêèå äàëüøå ïðàâèëüíî

ïðåäïðèíÿòü óñèëèÿ,  à âû ñêëîí-
íû èìåííî îñóäèòü.

48. Åñëè ÷òî-òî âàñ ïóãàåò, âû ñðà-
çó ñêëîíÿåòåñü â òó ñòðîíó, ÷òîáû
îáîçíà÷èòü ýòî êàê ÷òî-òî âðåäíîå
îäíîçíà÷íî, ïðîòèâ ÷åãî íàäî
áîðîòüñÿ, ÷òî íàäî èçãíàòü è äàæå,
áîëåå òîãî, íàêàçàòü. Ýòî âñ¸ âíóò-
ðè î÷åíü ðàçâèòî ó ÷åëîâåêà. Î÷åíü!

49. Ïîýòîìó, êîãäà âû ñòàëêè-
âàåòåñü ñ äåéñòâèÿìè äðóã äðóãà, âû
ëåãêî ñêëîíÿåòåñü ê îñóæäåíèþ.
Âîò ýòî îïàñíåéøàÿ ÷åðòà! Ìîæåò
áûòü, ñòîèò äàæå ïðîñòî çàïðåòèòü
ñåáå äàâàòü íåãàòèâíûå îöåíêè, à
âñåãäà ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû
ó÷èòüñÿ äåëàòü ïîëîæèòåëüíóþ
îöåíêó â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî âàñ
ñìóùàåò, ÷òîá âû âñåãäà èñêàëè
îïðàâäàíèå è ñòàðàëèñü âåðèòü â
íàéäåííîå âàìè îïðàâäàíèå.

50. À ïî âîçìîæíîñòè ñðàâíèâàòü,
êîíå÷íî, íàäî ñ Èñòèíîé, ïðàâèëüíî
ëè â äàííîì ñëó÷àå íàø¸ë îïðàâäà-
íèå. Ïîòîìó ÷òî çäåñü òîæå ìîæíî
îøèáèòüñÿ, è îïðàâäàíèå ìîæåò áûòü
íàéäåíî, ñîâåðøåííî ê Èñòèíå íå
îòíîñÿùååñÿ, à ìîæåò áûòü, äàæå è
îïàñíîå. È òàêîå ìîæåò áûòü.

51. Íî íàäî ïðîñòî âçÿòü çà ïðà-
âèëî âàì ó÷èòüñÿ èñïîëíÿòü òó ïîä-
ñêàçêó, êîòîðóþ ß ðàíüøå äàâàë: âå-
ðóþùèé ÷åëîâåê íå ìîæåò äàæå ïî-
äóìàòü î êîì-òî ïëîõî. Íó, òàê è
ïîñìîòðèòå: êòî âû è ïî÷åìó äî ñèõ
ïîð âû âñ¸ åù¸ äóìàåòå î êîì-òî ïëî-
õî? ×òî âàñ ê ýòîìó òîëêàåò? Âû ÷òî,
äîðîæèòå ýòèìè öåííîñòÿìè? Ïî÷å-
ìó äî ñèõ ïîð âû èìè äîðîæèòå?
Âåäü ñ òàêèì áàãàæîì ïîéòè íåâîç-
ìîæíî ïî Ïóòè ïðàâåäíîìó äàëüøå.
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52. Íà êàêîì-òî ýòàïå âû ìîæå-
òå åù¸ â ñèëó èíåðöèè, â ñèëó êàêèõ-
òî êà÷åñòâ ïðîòàùèòü ýòó íîøó ñ
ñîáîé. Íî äàëüøå ýòà íîøà îñòàíî-
âèò âàñ, âû ïðîñòî íå ïîéä¸òå äàëü-
øå è áóäåòå ïðåáûâàòü â èëëþçèè,
÷òî âû íàõîäèòåñü êàê áóäòî áû íà
Ïóòè Èñòèíû, âû êàê áóäòî áû ñðå-
äè âåðóþùèõ, êàê áóäòî áû íà çåì-
ëå îáåòîâàííîé è, çíà÷èò, êàê áóäòî
áû – òàê ìîæíî ïðîäîëæèòü ýòó
÷åðåäó – âàì óæå ãàðàíòèðîâàíî
ñïàñåíèå. Íåò, âû íå áóäåòå òàê ñïà-
ñåíû. Âû áóäåòå ïîìåõîé, âû áóäå-
òå ìåøàòü, íà âàñ áóäóò ìíîãèå ñïî-
òûêàòüñÿ – òå, êòî ïîñëàáåå…

53. Íî åñëè âû ñåáÿ ñòàðàåòåñü
óâèäåòü íà Ïóòè ïðàâåäíîì è äâè-
æóùèìèñÿ äîñòîéíî, òîãäà íàäî
ïîñåðü¸çíåé îòíåñòèñü ê îöåíêàì
ìíîãèõ ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Çäåñü ó âàñ
øêîëà óíèêàëüíàÿ, ïîýòîìó âñêðû-
âàåòåñü âû çäåñü î÷åíü ñèëüíî.

54. Íî åñëè âû âåðóþùèå, ïðî-
áëåì íà ñàìîì äåëå îñîáûõ íå äîë-
æíî áûëî áû áûòü. ×òî æå ñ âàìè
ñòàëî? Òàê ÷åì âû äîðîæèòå, åñëè
ìíîãèå ñáèëèñü, çàñóåòèëèñü, âîñïðè-
íèìàòü ñëîæíî æèçíü ñòàëè?
Óñòàëîñòü âîçíèêëà áîëüøàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ – ñ ÷åãî? ×òî ýòî âàñ
òàê íàïðÿãëî â ýòîé æèçíè? Ìî-
æåò áûòü, ñëèøêîì áîëüøîå íåãà-
òèâíîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äåëàåòñÿ
âîêðóã âàñ? Ìîæåò áûòü, ñëèøêîì
ìíîãî òðåáîâàíèé? Òàê îá ýòîì
æå ìû òàê ìíîãî ãîâîðèëè, èç ãîäà
â ãîä ãîâîðèì.

55. Åñëè ýòî âíóòðè äåðæèòñÿ,
îíî âàñ âûìîòàåò, îíî èññóøèò
âàøè ñèëû è âû îêàæåòåñü íèùè-

ìè, ãîëîäíûìè íà Ïóòè áëàãîäàòè,
ãäå áëàãî, êàê èç ðîãà èçîáèëèÿ, íî
âû âçÿòü, îêàçûâàåòñÿ, íå ìîæåòå.

56. Âû ñîçäà¸òå äðóã äðóãó íå-
îáõîäèìóþ øêîëó, âû çàäà¸òå âñþ
íåîáõîäèìóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ñðåäó. Âàì íåëüçÿ ýòî ðóãàòü. Âû
äà¸òå òî, ÷òî íà ñàìîì äåëå äîëæ-
íû áûëè äàòü. Ýòî áûëî èçâåñòíî ñ
ñàìîãî íà÷àëà, âû äîëæíû áûëè
ñîçäàòü ýòè òðóäíîñòè äðóã äðóãó,
÷òîáû äðóã äðóãó ïîìî÷ü ïîíÿòü òî,
÷åãî âàì íåäîñòà¸ò.

57. È åñëè îðèåíòèð âàìè âçÿò
ïðàâèëüíî, òî â ýòèõ àêòèâíûõ óñ-
ëîâèÿõ, ïðè êîòîðûõ âñêðûâàåòñÿ
âàøà ñëàáîñòü, âû áûñòðî íà÷í¸òå
íàõîäèòü ãëàâíîå è öåïëÿòüñÿ, âñå-
ìè ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè öåï-
ëÿòüñÿ çà ýòî ãëàâíîå. Âîò ýòî ñ âàìè
äîëæíî ïðîèçîéòè. Âîò ýòî è åñòü
ïåðåðîæäåíèå, êîòîðîå äîëæíî
ïðîèçîéòè â ìóêàõ.

58. È âîò òóò âàæíî, ÷òî âû âû-
áèðàåòå â ìîìåíò, êîãäà âû ïóãàå-
òåñü, êóäà âû áåæèòå, ÷òî òâîðèòñÿ
ó âàñ â ãîëîâå, êîãäà âàñ íà÷èíàþò
ñìóùàòü êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà
æèòåéñêèå, îêðóæàþùèå âàñ, ñëóõè,
ñîáûòèÿ, êîòîðûå âîêðóã ðàçâîðà-
÷èâàþòñÿ.

59. ×òî çàäåâàþò îíè ó âàñ âíóò-
ðè? Ïî÷åìó âû ïîáåæàëè ñîâñåì íå
â òó ñòîðîíó? Íà ÷òî âû îðèåíòèðó-
åòåñü? Êàê âû îöåíèâàåòå ñîáûòèÿ
è ïî÷åìó âû ïîçâîëÿåòå áûòü òîìó
âíóòðè, ÷åãî íå äîëæíî áûëî áûòü
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åìó âû íå
äîëæíû ïîçâîëÿòü áûòü?

60. Ýòî ðàáîòà. Âû ïðèçâàíû íà
áîëüøóþ ðàáîòó, ãèãàíòñêóþ ðàáîòó,
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– èñïîëíèòü òèòàíè÷åñêèé òðóä, ñ
êîòîðûì íèêàêîé òðóä íà Çåìëå
íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ. Âñ¸ îñòàëü-
íîå íå ìîæåò äàæå ñðàâíèâàòüñÿ.
Ýòî ãèãàíòñêèå óñèëèÿ, êîòîðûå
çäåñü îò âàñ òðåáóþòñÿ, êîòîðûå âû
äîëæíû ïðèëîæèòü.

61. È òîëüêî âåðóþùèå äåéñòâè-
òåëüíî ñìîãóò ýòî ñäåëàòü, îá ýòîì
ìû ñ âàìè ãîâîðèëè,  òîëüêî âåðóþ-
ùèå, îñòàëüíûå íå ñìîãóò. È ß íå
ñëó÷àéíî ãîâîðèë ýòè ñëîâà. Îíè
äåéñòâèòåëüíî íå ñìîãóò. Ýòî íå-
âîçìîæíî ñäåëàòü, íå èìåÿ Âåðû.

62. Ïîýòîìó âîò ýòîò íþàíñ îò-
òî÷èòü â ñåáå – ÷òî òàêîå âàøà âåðà,
ñ ÷åì îíà ñâÿçàíà, êàê âû å¸ ïîíè-
ìàåòå – ýòî áóäåò î÷åíü âàæíî.
×òîá êàêàÿ-òî ÿñíîñòü ó âàñ âîç-
íèêëà â ïîíèìàíèè, ÷òî òàêîå ñâÿ-
ùåííîå äîâåðèå.

63. À âîò äàëüøå, óæå çàöåïèâ-
øèñü çà íåãî, äàëüøå, íå òåðÿÿ óæå
ýòó Âåðó, âû íà÷èíàåòå ïðîõîäèòü
âîò ýòè ýòàïû, ñòóïåíè ãîðåíèé,
êîòîðûå ïëàâÿò âàñ è áëàãîäàðÿ
ýòîé ïëàâêå óëó÷øàþò óñëîâèÿ äëÿ
îñâîáîæäåíèÿ îò ãðÿçè, îò ïðèìå-
ñåé, ÷òîá ñòàòü äðàãîöåííûì ìåòàë-
ëîì, ÷èñòûì, áåç ïðèìåñåé âñÿêèõ
íåíóæíûõ. Ýòî ðàáîòà.

64. Íî íàäî ïîäâåðãíóòüñÿ îãíþ.
Âîò âû è ïîäâåðãàåòåñü, âû ïîäïà-
ëèâàåòå äðóã äðóãà î÷åíü óäà÷íî,
ïðèíîñèòå ñïè÷êè î÷åíü íåîæè-
äàííî. Ðàç – ñèäåë êòî-òî áëàãîïî-
ëó÷íî, à âû óæå ó íåãî ïîä ñòóëîì è
çàïàëèëè êîñò¸ð. À îí òàì åù¸ ïîêà
â ôàíòàçèÿõ ëåòàåò… Âñêîðå íà÷è-
íàåò ïðèïåêàòü è… äàëüøå îí íà÷è-
íàåò ðóãàòüñÿ óæå.

65. Òî åñòü âàøà èíåðöèÿ âëå÷¸ò
ñðàçó ê îöåíêå, ñâÿçàííîé ñ îñóæäå-
íèåì. Âû, îöåíèâ ñèòóàöèþ, áûñòðî
âêëþ÷àåòå îñóæäåíèå: êòî-òî âèíî-
âàò â âàøèõ íåïðèÿòíîñòÿõ. Âàì
ïëîõî – êòî-òî âèíîâàò. Âîò ýòîò
øàáëîí âàëèò âàñ, êàê ñóõèå ñîëîìè-
íû, áûñòðî, ëåãêî, õðóñòü – è óïàëè.

66. Åñëè êòî-òî, ïî-âàøåìó, âè-
íîâàò, çíà÷èò, âû îñóäèëè. Òî åñòü
âû êàê ïàëà÷, êàê ñóäüÿ, êàê ïðîêó-
ðîð. Âû ïðîñòî êàê áóäòî áû íóæ-
äàåòåñü, ÷òîáû êîãî-òî îáâèíèòü, è
æèòü íå ìîæåòå áåç òîãî, ÷òîáû
êîãî-òî íå îáâèíèòü.

67. Íî ýòî íàäî óáèðàòü, äðóçüÿ.
Êàê æå òàê Ñåìüþ âû ñòðîèòü áó-
äåòå? Âû ïðåòêíóëèñü íà ìíîãèõ
òðóäíîñòÿõ ñåé÷àñ, êîòîðûå ïðå-
îäîëåòü ñ òåì áàãàæîì, êîòîðûé âû
èìååòå, âû íå ñìîæåòå. Ýòî ýêçà-
ìåí. Âû äîëæíû ýòè âðàòà ïðîéòè!

68. Ïðî âðàòà ìû òîæå ãîâîðè-
ëè: îíè áóäóò ó âàñ âñòðå÷àòüñÿ íà
ïóòè, íî ñ êàæäûì ðàçîì ÿ÷åéêà â
ñåòî÷êå, êîòîðàÿ ìîæåò çàäåðæèâàòü
íàõîäÿùèåñÿ â âàñ ïðèìåñè, âñ¸
ìåíüøå, ìåíüøå, ìåíüøå… Åñëè âû
ïðèìåñÿìè äîðîæèòå, âû â êàêèõ-òî
èç âðàò îñòàíîâèòåñü, âû íå ïðîéä¸òå.
Ýòè ïðèìåñè âàñ óäåðæàò. Åñëè âû
îò íèõ îòêàæåòåñü, âû ïðîéä¸òå, îíè
îñòàíóòñÿ â ïðîøëîì.

69. Òàê ÷òî æèòü ó÷èòüñÿ – ýòî
áîëüøàÿ, ñåðü¸çíàÿ ðàáîòà. Ó÷èòåñü
ñëóæèòü è âåðèòü Èñòèíå ñâîèìè
äåëàìè. Åñëè âû ëþáèòå äðóã äðóãà,
ß ñðåäè âàñ. Íî åñëè âû íå ëþáèòå
äðóã äðóãà, ß áóäó êàê â ïóñòûíå:
âðîäå áû âàñ ìíîãî, à âñ¸-òàêè íè-
êîãî íåò.
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70. Ïåðåñòàíüòå äîðîæèòü ñîá-
ñòâåííûìè áîëÿìè, ïåðåñòàíüòå íî-
ñèòüñÿ ñ íèìè, êàê ñ ôëàãîì, èçîáðà-
æàÿ, ÷òî âû òàêèå íåñ÷àñòíûå. Íèêà-
êèå âû íå íåñ÷àñòíûå! Óæ ñ÷àñòëèâåå
âàñ íà Çåìëå è íå äîëæíî áûòü ëþ-
äåé. Âû íàøëè òî, ÷òî èñêàëè ëþäè
âåêàìè, òûñÿ÷åëåòèÿìè. Âîò è ñóìåé-
òå âîçðàäîâàòüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó!

71. Õîòÿ òðóäíî ïðåîäîëåâàòü
ïðåãðàäû, êîíå÷íî. Ãäå-òî è ñêðèï-
íóòü çóáàìè ïðèõîäèòñÿ îò áîëè, îò
òðóäíîñòåé. Íó òàê ýòî æå â ðà-
äîñòü! Âû æå âûáðàëè òðóä, êîòî-
ðûé âîîáùå íà ñàìîì äåëå âàøà
æèçíü, âàøà ñóòü.

72. Âû – òâîðöû. À êîãäà òâî-
ðèøü, è ðóêè ïîðàíèòü ëåãêî… Êîã-
äà óâëå÷¸í, ìîæåøü íå çàìåòèòü
äàæå ýòîãî. Íî ýòî áûâàåò íåèçáåæ-
íî. È óñòàëîñòü â ðàäîñòü äîëæíà
âîñïðèíèìàòüñÿ: óñòàë, ïîòðóäèëñÿ
õîðîøî, ïðèÿòíî äîëæíî áûòü íà
äóøå. Ñäåëàë âñ¸, ÷òî ìîã.

73. Âîò çà ýòî è íàäî öåïëÿòüñÿ,
âîò çà ýòè ïðàâèëüíûå îðèåíòèðû â
âàøåé äóøå. Òîãäà âû íà÷èíàåòå
áûòü ïîáåäèòåëåì, âû áóäåòå êîâàòü
â ñåáå ïñèõîëîãèþ ïîáåäèòåëÿ.

74. Ïîêà âû èùåòå âèíîâíîãî –
ó âàñ ïñèõîëîãèÿ ïîðàæåíöà, âû
áóäåòå ïðîèãðûâàòü ñðàæåíèÿ íà
ýòîì ïóòè. Íåëüçÿ òàê èñêàòü.

75. Ïóòü äóõà – ýòî êîãäà âû ïî-
íèìàåòå: âñ¸ âàøå ñ÷àñòüå â âàøèõ
ðóêàõ è âàøå ãîðå òî÷íî òàê æå îò
âàñ çàâèñèò, à íå îò êîãî-òî äðóãîãî.
Òîëüêî îò âàñ! Ïîýòîìó óìåòü ïî-
ñìîòðåòü, ÷òî âû äåëàåòå, è îöåíèòü
ïðàâèëüíî ñåáÿ, ñâîè äåéñòâèÿ – ýòî
î÷åíü âàæíî.

76. Äàâàéòå ïîäõîäèòü ê Ïðàçä-
íèêó åù¸ áîëåå îòâåòñòâåííî, ïîòî-
ìó ÷òî êàæäûé Ïðàçäíèê ó íàñ –
ñâîåîáðàçíàÿ âåõà, êàê ñòóïåíå÷êà.
Äàëüøå ïîéäóò íîâûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà íåìíîæêî íà äðóãîì óðîâíå. È
âû ê ýòîìó âñåãäà äîëæíû ïîäõî-
äèòü, îñìûñëèâàÿ ïðîèñõîäÿùåå
ðÿäîì ñ âàìè è âíóòðè âàñ.

77. Ïîýòîìó äàâàéòå ýêçàìåí
ïðîõîäèòü äîñòîéíî. Íå òåðÿéòåñü
íà ýòîì ïóòè. Âñ¸, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ âàìè, áûëî íåèçáåæíûì. Çíà÷èò,
âñ¸ ýòî íîðìàëüíî. Íîðìàëüíî!

78. Âàì ïðîñòî íàäî ñåé÷àñ ïî-
äîáðàòüñÿ, ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ ïî-
âíèìàòåëüíåé, íå áûòü òàêèìè ðàç-
áðîñàííûìè â ñâî¸ì ìûøëåíèè,
ðàñïûë¸ííûìè â ñâî¸ì âíèìàíèè,
ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîé âçîð íà ñà-
ìîì ãëàâíîì è ïîìåíüøå îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà ïîìåõè, êàêèå
âàñ âñ¸ âðåìÿ ñîáëàçíÿþò, ñòàðà-
þòñÿ îòâëå÷ü. Ó÷èòåñü âèäåòü ãëàâ-
íîå è íå îòïóñêàéòå åãî èç âèäó.
Âîò òîãäà âàøå ñëóæåíèå ñòàíî-
âèòñÿ èíòåðåñíûì, õîðîøèì».

79. «Ó÷èòåëü, äî âñòóïëåíèÿ â
Ñåìüþ ÿ òðóäèëñÿ íà Õðàìå. À ñåé-
÷àñ êàê áû íå äà¸òñÿ òàêîé âîçìîæ-
íîñòè äàëüøå òàì òðóäèòüñÿ. Ìîæ-
íî ëè ìíå îñòàòüñÿ â ïðåæíåì ñòà-
òóñå, ÷òîáû çàâåðøèòü õðàìîâóþ
ðàáîòó â Ïåòðîïàâëîâêå?»

80. «Ñåé÷àñ Ìíå áóäåò òðóäíî
ñäåëàòü îöåíêó, ñ ÷åì òàì ó âàñ ñâÿ-
çàíû ïðîáëåìû… Ó âàñ òàì ðàçíûå
áóðíûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò, çà
êîòîðûìè ß íå ñëåæó, òîëüêî îòãî-
ëîñêè ñëûøó: òî ðóãàåòåñü, òî âðî-
äå áû ñòðîèòå. Ìíîãî âñÿêèõ øóì-
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íûõ ñîáûòèé… Ïîýòîìó, ÷òîáû
îöåíèòü, êàê âû òàì ðåøèëè – ïðà-
âèëüíî èëè íåïðàâèëüíî, Ìíå íàäî
ïîòî÷íåå çíàòü ýòè îáñòîÿòåëüñòâà.

81. Íî Õðàì – ýòî âñåãäà ñâÿ-
òîå. Âîîáùå ÷åðåç òî, êàê äåëàåòñÿ
Õðàì, êàê ïðîäâèãàþòñÿ ðàáîòû íà
Õðàìå, íà ñàìîì äåëå âèäèòñÿ ëèöî
âåðóþùèõ. Òî, êàê òàì ïðîèñõîäèò
ðàáîòà, ïîêàçûâàåò âàøè êà÷åñòâà.
Ïîýòîìó çäåñü íèêàêèõ îïðàâäà-
íèé áûòü íå ìîæåò.

82. Ýòî âñåãäà â æèçíè ÷åëîâå-
÷åñêîé áûëî. È êàê áû íè áûëè
ëþäè ëèøåíû ìíîãèõ êàêèõ-òî
ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, ñîçèäà-
íèå õðàìîâ äëÿ íèõ áûëî ñâÿùåí-
íî. Îíè äåëàëè ýòî íå ïîòîìó, ÷òî
èì âûãîäíî áûëî. Ýòî áûë ïîðûâ
èõ äóøè. Îíè ìîãëè íè÷åãî íå åñòü,
åñëè íå÷åãî áûëî êóøàòü, íî îíè
ñîçèäàëè, ðàçäåëèâ êàêèå-òî ÷¸ð-
ñòâûå êóñî÷êè õëåáà ìåæäó ñîáîé.

83. Ñîçèäàíèå Õðàìà – ýòî ëèöî
âåðóþùèõ. Êàê ýòà ðàáîòà èä¸ò, êàê
âû íà ýòî îòêëèêàåòåñü, êàê âû íà-
õîäèòå ñèëû íà ýòî – âñ¸ ýòî ãîâî-
ðèò î âàøèõ êà÷åñòâàõ.

84. È òóò íàäî óæå ñìîòðåòü äàëü-
øå: ÷òî ìåøàåò êîìó-òî ïîòðóäèòü-
ñÿ íà Õðàìå? ×òî èìåííî? Äåéñòâè-
òåëüíî ëè îáñòîÿòåëüñòâà, ñâÿçàí-
íûå ñî ñïàñåíèåì æèçíè ÷åëîâåêà?

85. Åñëè íóæäàåòñÿ ÷åëîâåê êà-
êîé-òî â î÷åíü âàæíîé ïîìîùè âà-
øåé è âû â ýòîò ìîìåíò íå ìîæåòå
ñòðîèòü Õðàì – òàêîå, êîíå÷íî,
âïîëíå ìîæåò áûòü. Ïîòîìó ÷òî
õðàìû äëÿ ëþäåé ñòðîÿòñÿ, à íå ÷å-
ëîâåê æèâ¸ò äëÿ õðàìîâ. Ïîýòîìó,
êîíå÷íî æå, ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü

âñåãäà íà ïåðâîì ìåñòå. Íî äåé-
ñòâèòåëüíî ëè â äàííûé ìîìåíò
òàêîå îáñòîÿòåëüñòâî èìååò ìåñòî
è ïîýòîìó íà Õðàìå íå ïðèõîäèò-
ñÿ ïîòðóäèòüñÿ?

86. Âåäü îáî âñ¸ì, ÷òî âû äåëà-
åòå, çàðàáàòûâàÿ íà õëåá ñâîèì äå-
òÿì, â êàêîé-òî ìåðå ìîæíî ñêà-
çàòü: «Ñ ýòèì æå æèçíü ñâÿçàíà!»
Íî ýòî òîò âîïðîñ, êîòîðûé ðåøà-
åòñÿ â æèçíè âñåãäà. È åñëè èìåí-
íî ýòîãî óæå äîñòàòî÷íî, ÷òîá îñòà-
íîâèòü ðàáîòû íà Õðàìå, òîãäà ê åãî
ñòðîèòåëüñòâó íèêòî íèêîãäà è íå
ïðèñòóïèò, ïîòîìó ÷òî çàðàáàòû-
âàòü íà õëåá íàäî âñåãäà, âîâðåìÿ
äåëàÿ òå èëè èíûå ðàáîòû. Ýòî âñå-
ãäà òðåáóåòñÿ. Íî âîò òóò-òî âû è
ïîêàçûâàåòå ñåáÿ, âîò òóò-òî è íàäî
îðãàíèçîâûâàòüñÿ.

87. Âîîáùå, ÷òîáû æèòü íà çåì-
ëå, íàäî ìíîãî óñèëèé ïðèëîæèòü.
Ìíîãî! Íàäî îðãàíèçîâàòüñÿ î÷åíü
ñåðü¸çíî, íàäî ìíîãîå ñ ñåáÿ ïîòðå-
áîâàòü. È îðãàíèçîâàòü äðóã äðóãà
íàäî íå òàê, êàê ýòî áûëî, êîãäà âû
æèëè â ðèòìàõ ãîðîäñêèõ óñëîâèé.
Çäåñü äðóãèå ðèòìû äîëæíû áûòü –
â óñëîâèÿõ, êîòîðûå âàì ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ, ñ öåëÿìè, êîòîðûå ñòàâÿò-
ñÿ. ×òîáû èõ èñïîëíÿòü, óñèëèÿ äîë-
æíû áûòü ïðèëîæåíû î÷åíü áîëü-
øèå, âî ìíîãî ðàç áîëüøèå, ÷åì òå,
÷òî âû ïðèêëàäûâàåòå.

88. Íî ïîêà âû íå îðãàíèçîâà-
ëèñü, ïîêà ìíîãîå âàì íåèçâåñòíî,
âû ïóòàåòåñü è, áûâàåò, óñèëèÿ ìíî-
ãèå òðàòèòå íà òî, íà ÷òî ìîæíî è
íå òðàòèòü óñèëèÿ. Ïðîñòî íå õâà-
òàåò âàøåãî óìåíèÿ. Òàêîãî òîæå
íåìàëî çäåñü åñòü. Íàäî áóäåò áû-
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ñòðî ó÷èòüñÿ, íàáèðàòüñÿ îïûòà è,
ïåðåñòðàèâàÿ óñèëèÿ, ëó÷øå èõ
îðãàíèçîâûâàòü. Òîãäà âñ¸ áóäåò
ïîëó÷àòüñÿ ãîðàçäî ëó÷øå».

89. «Ó÷èòåëü, ó ìåíÿ åù¸ ÷åòûðå
âîïðîñà åñòü, ñâÿçàííûå ñ Ñåìü¸é,
êîòîðûå ìåíÿ ñìóùàþò. Åñëè õî-
÷åøü, ÿ ïðîãîâîðþ. Òû ñàì ñóäè».

90. «Íó, ïîïðîáóé».
91. «Ïåðâîå – ñìóùàåò òî, ÷òî

õîçñîâåò ðåøèë, ÷òîáû ÷ëåíû Ñå-
ìüè íå ïîäíèìàëèñü íà Ãîðó, à äîñ-
òðàèâàëè àíãàð. Âòîðîå – òî, ÷òî íå
ðàçðåøàþò îòäåëüíûì ÷ëåíàì Ñå-
ìüè ïîäíÿòüñÿ íà Ãîðó. Òðåòüå – òî,
÷òî ïðèãëàø¸ííûé íà òðóä, áûâà-
åò, íå îòïðàâëÿåòñÿ íà Õðàì ðàáî-
òàòü.

92. È åù¸. Õîçñîâåò ÷àñòî ìåíÿ-
åò ïîñëóøíèêîâ ðàíüøå ïîëîæåí-
íîãî ñðîêà. Íàïðèìåð, ïîñëóøíèê
èä¸ò â óåäèíåíèå íà òðè äíÿ, íî
âäðóã íàäî ýòîãî ïîñëóøíèêà îò-
ïðàâèòü íà ïîêîñ (çàìåíèòü, ê ïðè-
ìåðó, òîãî, êòî çàáîëåë). È òîãäà òàê
ïîëó÷àåòñÿ: áîëüíîãî – íà ïîñëóøà-
íèå, à òîãî, êòî çäîðîâ, ìåíÿþò,
õîòÿ îí åù¸ ñâîè òðè äíÿ òàì íå
ïîáûë».

93. «Íó, â îñíîâíîì íàçâàíû âîï-
ðîñû, ãäå âàæíî ñëóøàòü è äðóãóþ
ñòîðîíó: ïðè÷èíû, ìîòèâû, ïî÷åìó
âñ¸ ýòî áûëî. Ìîæåò áûòü, òàì è åñòü
êàêèå-òî ìîòèâû, ó÷èòûâàÿ êîòî-
ðûå ìîæíî áûëî á ñêàçàòü: «Äà, åñëè
òàê, íó ëàäíî, ïóñêàé áóäåò». Ìîæåò
áûòü, ýòî îäèí ðàç áóäåò â ñâÿçè ñ
êàêèìè-òî íåïðåäâèäåííûìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè. Òî åñòü òóò óæå
äàëüøå íàäî ïîñìîòðåòü ìîòèâû, ñ
÷åì îíè áûëè ñâÿçàíû.

94. Ñòàðàéòåñü áîëüøå äîâåðÿòü
äðóã äðóãó, äî òåõ ïîð ïîêà ìû óæå
áîëåå ïëîòíî íå íà÷í¸ì ðàññìàòðè-
âàòü ïðàâèëüíîñòü òåõ èëè èíûõ
âàøèõ äåéñòâèé. Íà ñàìîì äåëå
ñåé÷àñ ïðåæäå âñåãî âñ¸ ñâÿçàíî ñ
âàøèì äîâåðèåì äðóã äðóãó – íà-
ñêîëüêî âû ïîñòàðàåòåñü áûòü âñ¸-
òàêè âìåñòå, â åäèíñòâå.

95. Ïîòîìó ÷òî âîò ýòà âàøà
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü äåëàòü îöåí-
êó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ß óæå ãî-
âîðèë ïåðåä ýòèì, ëåãêî ìîæåò
ïîäâèãíóòü íà îñóæäåíèå. È íåðåä-
êî êàê ðàç è âîçíèêàþò ñëîæíûå
êîíôëèêòû â Ñåìüÿõ, ðàçäðàáëèâà-
þùèå âàñ ìåæäó ñîáîé, èìåííî íà
ýòèõ îñíîâàíèÿõ.

96. Ãäå êàê áóäòî áû, ïîñëóøàâ
êàæäîãî, ìîæíî óâèäåòü: äà, ó âàñ
õîðîøèå ìîòèâû. Íî ýòî êàê áóä-
òî áû ìîòèâ õîðîøèé – à äåéñòâèå
íåïðàâèëüíîå. È îíî ñîîòâåòñòâåí-
íî ñîçäà¸ò ñëîæíîñòè, êîòîðûå íå
ïîçâîëÿþò âàì áûòü âìåñòå, ïóãàþò
âàñ; âàñ ñìóùàþò äåéñòâèÿ áëèæ-
íèõ, è âû íà÷èíàåòå îòõîäèòü äðóã
îò äðóãà. Ýòî, êîíå÷íî, ìåøàåò ñî-
çäàíèþ ïðàâèëüíîé ñðåäû åäèíîé
âàøåãî ñîâìåñòíîãî ñîçèäàíèÿ.

97. Ïîýòîìó íà ïåðâûõ ïîðàõ,
åñëè íàì íå óäà¸òñÿ êîñíóòüñÿ ìíî-
ãèõ äåòàëåé, ïðîáóéòå ïðîñòî äîâå-
ðÿòüñÿ äðóã äðóãó. Ãëàâíîå, ïðåæäå
âû äîëæíû íàñòîðîæèòüñÿ, åñëè
íàðóøàåòñÿ ÿâíî êàêàÿ-òî èñòèíà.
Âîò òóò âû äîëæíû áûòü ðåâíîñòíû-
ìè è êàê ìîæíî áûñòðåå âûÿñíèòü
ïðàâèëüíîñòü êàêèõ-òî ïîçèöèé.

98. Íî â òàêèõ òâîð÷åñêèõ ìî-
ìåíòàõ, êîòîðûå ñåé÷àñ áûëè íà-

Глава 10



ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀ

190

ПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

çâàíû, äîïóñòèìû êàêèå-òî íà-
êëàäêè, îøèáêè, îíè íå ñòîëü áó-
äóò ïðîòèâîðå÷èòü Èñòèíå. Ýòî òà
ñòîðîíà, â êîòîðóþ íåâîçìîæíî
âòîðãíóòüñÿ îäíèì ðàçîì è îáúÿñ-
íèòü ñðàçó âñ¸, êàê ãäå íàäî ïîñòó-
ïèòü.

99. Ýòî òàêàÿ æèòåéñêàÿ ÷àñòü
óñòðîåíèÿ âàøåé Ñåìüè. Ïîçâîëü-
òå íåîäíîêðàòíî îøèáèòüñÿ äðóã
äðóãó â ýòîé îáëàñòè, âåðÿ â òî, ÷òî
êàæäûé äåéñòâèòåëüíî ñòàðàåòñÿ
ñäåëàòü êàê ìîæíî ëó÷øå è ÷òî
ñðåäü âàñ âðàãîâ íåò, íåò òåõ, êòî
õîòåë áû ðàçðóøèòü âàøè Ñåìüè.
Âñå õîòÿò ñäåëàòü êàê ìîæíî ëó÷-
øå, íî íå âñ¸, áûâàåò, óñïåâàþò âîâ-
ðåìÿ îöåíèòü. Íàêëàäêè ìîãóò
áûòü, íó ëàäíî, íè÷åãî. Ãëàâíîå, ÷òî
âû âìåñòå è íå ñóäèòå, íå ðóãàåòåñü.
Âîò ýòî ñàìûì ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ.
Íà ýòî îáîïðèòåñü.

100. À äàëüøå áóäåì ïðîáîâàòü
ñìîòðåòü. Ïî ìåðå òîãî êàê Ñåìüè
âàøè äåéñòâèòåëüíî áóäóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ Ñåìüÿìè, âñòðå÷è ó íàñ áó-
äóò ïðîäîëæàòüñÿ, è âîò ýòèõ íþàí-
ñîâ ìû óæå áîëåå ïîäðîáíî áóäåì
êàñàòüñÿ.

101. Õîòÿ ê íèì âû âñ¸ ðàâíî
áóäåòå ïîäõîäèòü… Ê âàì íà Ñåìüþ
áóäóò ïðèåçæàòü ïðåäñòàâèòåëè,
äëÿ òîãî ÷òîáû âåñòè ñîáðàíèÿ, è
÷åðåç íèõ áóäåò ïðîèñõîäèòü àíà-
ëèç òîãî, â ÷¸ì âû ïðåáûâàåòå, íà-
ñêîëüêî âû â ñîñòîÿíèè äåéñòâè-
òåëüíî äàëüøå âåñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñîáðàíèÿ.

102. ß âûíóæäåí áûë çàïðåòèòü
ïðîâîäèòü âñå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå
ñîáðàíèÿ â Ñåìüÿõ, ïîòîìó ÷òî îíè

ïðîõîäÿò ñîâåðøåííî íåïðàâèëü-
íî. Âû î÷åíü íåîðãàíèçîâàííû,
íåîáóçäàííû, ñðûâàåòåñü íà îñóæ-
äåíèå… Íåðåäêî çàäà¸òñÿ ñîâñåì
íåïðàâèëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñðå-
äà, êîòîðàÿ ïðîñòî áóäåò ïóãàòü, è
òå, êòî ïîñëàáåå, ïåðâûìè íà÷íóò
íà ýòîì ïàäàòü. Òàê íåëüçÿ âåñòè
îáùåíèå äðóã ñ äðóãîì.

103. Ïîýòîìó ß çàïðåòèë âñ¸
ýòî. Äàëüøå ñîáðàíèÿ áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ òåõ, êòî áóäåò
ïðèåçæàòü ê âàì îòñþäà, èç Ãîðî-
äà, òåõ, êîìó ß äîâåðÿþ. ×åðåç íèõ
ìû áóäåì äàëüøå ñìîòðåòü, êàê âû
âåä¸òå ñâîè ñîáðàíèÿ, êàê âû îá-
ùàåòåñü äðóã ñ äðóãîì, ìîæíî ëè
äîâåðèòü âàì äåéñòâèòåëüíî óæå
äàëüøå ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòüñÿ
â ýòîì ðóñëå.

104. È âñå Ñåìüè, êîòîðûå áûëè
âíå Ãîðîäà (ïðåæäå ñåé÷àñ çà îñíî-
âó áåð¸ì Ñåìüþ, êîòîðàÿ çäåñü
åñòü, â Ãîðîäå), íàçîâóòñÿ Ñåìüÿìè,
òîëüêî êîãäà ïîäíèìóòñÿ äî ýòîãî
óðîâíÿ. Ýòî íîðìà. Íèæå – ýòî âñ¸
íå ãîäèòñÿ.

105. Òàê ÷òî, åñëè ãäå-òî Ñåìüè
åù¸ åñòü â äðóãèõ íàñåë¸ííûõ ïóí-
êòàõ, îíè ïåðåõîäÿò ñåé÷àñ â ðàçðÿä
óñëîâíûõ Ñåìåé. Òî åñòü ýòî áîëü-
øå ïîõîæå íà êàíäèäàòû â Ñåìüè.

106. Íî äàëüøå áóäåì ñìîòðåòü
ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé, âíóòðåííåé ñðåäû â èõ îá-
ùåíèè äðóã ñ äðóãîì. Ýòî íåìàëî-
âàæíî. Èíà÷å, ñ òàêèì îòíîøåíèåì
äðóã ê äðóãó, âû ïðîñòî â ïðèíöè-
ïå íå èìååòå âîçìîæíîñòè
ïîñòðîèòü õîðîøóþ Ñåìüþ. Îíà
áóäåò ïîñòîÿííî ðóøèòüñÿ. Òîëüêî
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ñîçäàäèòå ÷òî-òî – ÷óòü ïîçæå óæå
ìîæíî áóäåò íàáëþäàòü òðåùèíû
è îïÿòü ðàñïàä.

107. Âñ¸ áóäåò ëîìàòüñÿ íà âà-
øåì îòíîøåíèè äðóã ê äðóãó. ×åì
áîëüøå âû ñêëîííû äðóã îò äðóãà
òðåáîâàòü, ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè,
òåì áîëüøå ïðèìåñåé â ñðåäå, êî-
òîðàÿ ïîñòåïåííî áóäåò îáðàçîâû-
âàòü òðåùèíû.

108. Âåäü ïðåæäå-òî ìû î ÷¸ì
ãîâîðèëè? Î âàøåé ëþáâè äðóã ê
äðóãó. Ïîòîì ß äàë âàì çàäà÷ó, êàê
ïîñòðîèòü Ñåìüþ. È íèêàê íå óäà-
¸òñÿ ýòî ñäåëàòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó
÷òî òî, ÷òî ß ïðåæäå ãîâîðèë,–
ëþáèòü äðóã äðóãà,–âû íå
èñïîëíèëè; òî, ÷òî ìû ãîâîðèëè î
ñìèðåíèè, âû íå ñäåëàëè. Òî åñòü
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ß ãîâîðèë, âû
ïðîñòî íå ñòàëè äåëàòü, íå ñòàëè
âîñïèòûâàòü ýòè êà÷åñòâà â ñåáå.

109. È êàê òîëüêî áûëà ïîñòàâ-
ëåíà çàäà÷à ñëåäóþùåãî õàðàêòåðà,
îíà îêàçàëàñü íå ïî ñèëàì, ïîòîìó
÷òî ñîõðàíèëîñü ìíîãîå èç ïðî-
øëîãî, à òàê íå äîëæíî áûëî áûòü.
Ñ ýòèì íåëüçÿ ñòðîèòü òî, ÷òî ß âàì
îïðåäåëÿþ.

110. Ïîýòîìó ñåé÷àñ âû ñðàçó äîë-
æíû ðåøàòü è òó çàäà÷ó, êîòîðóþ
ðàíüøå íå ðåøèëè, è îäíîâðåìåííî
ïðîáîâàòü ðåøàòü è òó, êîòîðàÿ
âíîâü ïîñòàâëåíà. Òàê ÷òî âû ïðîñòî
óñëîæíÿåòå íåìíîæêî ðàáîòó.

111. Âåäü êàæäûé ðàç ìû áóäåì
äâèãàòüñÿ, è ÷òî-òî ïîñòóïåí÷àòî
âàì áóäåò ïðèîòêðûâàòüñÿ, âñ¸ áî-
ëåå ñëîæíûå çàäà÷è áóäóò ñòàâèòü-
ñÿ, ðàññ÷èòàííûå íà áîëåå òîíêèå
êàêèå-òî âàøè ñòîðîíû, è òóäà óæå

ñ ãðóáûìè ñòîðîíàìè íå âîéòè, åñëè
âû èõ ñîõðàíÿåòå çà ñîáîé. Òàê ÷òî
áóäüòå âíèìàòåëüíû. Ýòî ñåðü¸çíàÿ
ðàáîòà – ïîáåäèòü ñåáÿ».

112. «Ó÷èòåëü, ÷òî òàêîå ñîâåñòü?
Ó ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî ýòî êàê áû
ñ äóøîé ñâÿçàíî, ñ ëè÷íûì êàêèì-
òî íàêîïëåíèåì ñâåòëûì. À â Ïèñà-
íèè åñòü òàêîé ìîìåíò, ÷òî òüìà
ìîæåò äàâèòü íà ñîâåñòü ÷åðåç ãî-
ëîâó».

113. «Ëó÷øå òàê ñëîæíî íå ïîä-
õîäèòü. Ñîâåñòü – ýòî îáðàçíîå
âûðàæåíèå. Ýòî ÷òî-òî, ÷òî íà ÷óâ-
ñòâåííîì óðîâíå îñòàíàâëèâàåò âàñ
îò íàðóøåíèé çàêîíîâ Èñòèíû.
Ñîâåñòü ìîæíî îòíåñòè ê òåì êà÷å-
ñòâàì, îñîáåííîñòÿì âàøåãî ÷óâ-
ñòâåííîãî ìèðà, êîòîðûå ñïîñîáíû
(èìåþò êàêèå-òî õîðîøèå âîçìîæ-
íîñòè) îïðåäåëÿòü ïðàâèëüíîñòü
âàøèõ óñèëèé.

114. Íî äàëüøå ýòè êà÷åñòâà,
êîíå÷íî, íàäî ðàçâèâàòü â ñåáå, ïî-
òîìó ÷òî îíè íåðåäêî çàâèñÿò åù¸
è îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê, â
êîòîðûõ âû âîñïèòûâàåòåñü.

115. Îò âîñïèòàíèÿ òîæå ìíîãîå
çàâèñèò. Âîñïèòàíèå ôîðìèðóåò
êàêèå-òî âàøè âçãëÿäû. È åñëè íà-
ðóøèòü òó óñòàíîâêó, êîòîðàÿ ó âàñ
ïñèõîëîãè÷åñêè óæå ñôîðìèðîâà-
ëàñü â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ, âû áó-
äåòå òîæå îùóùàòü ýòî êàê ÷òî-òî
íåïðèÿòíîå, ýòî áóäåò âûçûâàòü â
âàñ êàêèå-òî ïåðåæèâàíèÿ ñîâåñòè.
Íî ýòè ïåðåæèâàíèÿ íåïðàâèëüíûå,
îíè ñîçäàíû óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ
âû âîñïèòûâàëèñü.

116. Ïîýòîìó ß íå ãîâîðþ âàì:
«Âñåãäà ñìîòðèòå íà ñâîþ ñîâåñòü».
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Êàê êàêóþ-òî òàêóþ ïîëíóþ îïî-
ðó ß íå ðåêîìåíäóþ âàì å¸ èìåòü,
õîòÿ íà ñîâåñòü îïèðàòüñÿ âû äîë-
æíû, êîíå÷íî æå. Íî ïðè ýòîì åù¸
è ñìîòðèòå, êàê íóæíî ïðàâèëüíî
âîñïðèíèìàòü òå èëè èíûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà è êàê íóæíî ïðèëàãàòü
êàêèå-òî óñèëèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

117. Ó÷åíèå è ïðèçâàíî ñôîðìè-
ðîâàòü ïðàâèëüíî âàøè âçãëÿäû,
îíî äîëæíî âîñïèòàòü âàñ. È åñëè
â âàøåì ÷óâñòâåííîì ìèðå ñóùå-
ñòâóþò êàêèå-òî ïðèìåñè ëèøíèå,
âû èõ ïîäêîððåêòèðóåòå, è òîãäà â
öåëîì âû ÷óâñòâåííî áóäåòå äîñòà-
òî÷íî ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü
ïðîèñõîäÿùåå.

118. Íó à äàëüøå ñàìè ñåáÿ óæ
íå ïðåäàâàéòå. Áûâàåò, âû ìîæåòå
îùóùàòü, ÷òî ÷òî-òî ñäåëàòü íåëüçÿ,
íî â ãîëîâå ïîÿâëÿåòñÿ èíôîðìà-
öèÿ, êîòîðàÿ âñ¸-òàêè êàê-òî ïîä-
ìûâàåò ñäåëàòü òî, ÷òî êàê áóäòî áû
âûãîäíî, íî ÷òî ÷óâñòâåííî îùóùà-
åòñÿ êàê «íå íàäî».

119. Âîò íå õî÷åòñÿ äåëàòü, ÷òî-
òî íå äà¸ò, ÷óâñòâåííî âû íå ðàñïî-
ëîæåíû ýòî äåëàòü, à ÷åðåç ãîëîâó
èä¸ò èíôîðìàöèÿ, ÷òî êàê áóäòî áû
íàäî ñäåëàòü, âûãîäíî… È íà÷èíà-
åò ïðîáåãàòü ÷åðåäà óìîçàêëþ÷å-
íèé, êîòîðûå êàê áóäòî áû ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ýòî íàäî ñäåëàòü.

120. Âîò òóò-òî áóäüòå âíèìà-
òåëüíû. Èìåííî ÷åðåç ãîëîâó âàñ
äîñòàþò òå ñèëû, êîòîðûå çàèíòå-
ðåñîâàíû, ÷òîá âû ñïîòêíóëèñü,
ñèëüíî ñïîòêíóëèñü.

121. Ïîýòîìó âû è ðîæäàåòå
ðàçíûå ñëóõè, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ

èíôîðìàöèè óïðàâëÿòü äðóã äðó-
ãîì. È âîò òóò âñ¸ çàâèñèò îò òîãî,
êàêîãî ðîäà èíôîðìàöèþ âû äî-
ïóñêàåòå ê ñåáå è êàê âû ê íåé îò-
íîñèòåñü.

122. Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå êà-
êóþ-òî íåõîðîøóþ èíôîðìàöèþ
òàê, êàê âû ðàíüøå íàó÷èëèñü âîñ-
ïðèíèìàòü, òî, êîíå÷íî, âàìè ëåãêî
óïðàâëÿòü (íî â íåãàòèâíîì íàïðàâ-
ëåíèè), ëåãêî çàäàâàòü êàêèå-òî íà-
ïðàâëåííîñòè, ñîçäàâàòü îáùåå íà-
ñòðîåíèå.

123. Ïîýòîìó ó÷èòåñü âçâåøè-
âàòü, ÷òî ïðèõîäèò ê âàì â ãîëîâó
÷åðåç âàøè óøè, óìåéòå îöåíèâàòü
âñ¸ ýòî. Âû æå ëþäè, âû ðàçóìíûå
ëþäè, âû ó÷èòåñü áûòü äîñòîéíûìè
÷àäàìè Áîãà, ïîýòîìó ó÷èòåñü áûòü
ìûñëÿùèìè, ëîãè÷åñêè ðàññóæäàþ-
ùèìè, ïðàâèëüíî âçâåøèâàþùèìè.

124. Îðèåíòèð – êàê âçâåøèâàòü,
îò ÷åãî îòòîëêíóòüñÿ – âû èìååòå.
Âû èìååòå âñ¸ òî ïîëîæèòåëüíîå,
÷òî óæå ïðåä âàìè ðàñêðûòî â áîëü-
øîì îáú¸ìå. Íó òàê âîçüìèòå, îáî-
ïðèòåñü, îòòîëêíèòåñü îò âñåãî ýòî-
ãî è äàëüøå âçâåøèâàéòå, ÷òî ïðèõî-
äèò ê âàì â ãîëîâó.

125. Ñîáèðàÿñü âìåñòå, âû ñîçäà-
¸òå óíèêàëüíûå óñëîâèÿ, âîñïèòû-
âàòüñÿ â êîòîðûõ âû ïðèçâàíû è
èñêàòü Áîæåñòâåííîå ïðèçâàíû.
Âàì çäåñü è ÷óâñòâåííûé ìèð äîë-
æåí ïîìîãàòü (òî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñî-
âåñòüþ), è ñïîñîáíîñòü äåëàòü îöåí-
êó â ãîëîâå (ýòî âû òîæå äîëæíû
óìåòü).

126. Òî åñòü íå ìîãó ñêàçàòü:
äåëàéòå, òîëüêî êàê ÷óâñòâóåòå.
Ïîòîìó ÷òî âû íå âñ¸ ïðàâèëüíî
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÷óâñòâóåòå. Õîòÿ âû è ìîæåòå èí-
òåðåñíî ÷óâñòâîâàòü, íî íå âñ¸ ìî-
æåòå ïðàâèëüíî ïî÷óâñòâîâàòü, îñî-
áåííî åñëè âû ïóãàåòåñü. Ñòðàõ äå-
ëàåò âàñ ñëåïûìè.

127. È òóò î÷åíü âàæíî ñóìåòü
ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ñòðàõîì, óìåòü
ïðàâèëüíî àíàëèçèðîâàòü ñèòóà-
öèþ, êîãäà âû âñ¸-òàêè èñïûòàëè
îùóùåíèå ñòðàõà, ñìóùåíèÿ. Âîò
çäåñü óæå äîëæíà âàì ïîìî÷ü âîç-
ìîæíîñòü âàøà ïðàâèëüíî îñìûñ-
ëèâàòü ñèòóàöèþ, ïðàâèëüíî íàõî-
äèòü îðèåíòèð è ïîòîì ïðîáîâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêè, ÷óâñòâåííî çàöå-
ïèòüñÿ çà ýòîò îðèåíòèð â äîâåðèè.
Òóò óæå ãîëîâà äîëæíà ïîìîãàòü.

128. Îïîðà äîëæíà áûòü íà òå
êà÷åñòâà, êîòîðûìè âû íàäåëåíû
Òâîðöîì. Íàäî óìåëî ýòèì âñåì
ïîëüçîâàòüñÿ. Âîò ýòîìó-òî âû è
ó÷èòåñü.

129. Ïîýòîìó ìû òðîãàåì âñå àñ-
ïåêòû ñîáûòèé, êàêèå âû ñïîñîáíû
ñîçäàâàòü. Ïðîõîäÿ âñå ýòè ìíîãî-
ãðàííûå ñîáûòèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà,
âû âîñïèòûâàåòåñü, âû âûäåëÿåòå
íå÷òî ãëàâíîå â ñåáå è ïðîáóåòå åãî
ôîðìèðîâàòü, óêðåïëÿÿ â ýòèõ «îãî-
í¸÷êàõ», êîòîðûå óìåëî çàæèãàåòå
ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì è äðóã ïîä äðó-
ãîì… Óæå «ïàë¸íûì ïàõíåò» òàê
ïðèëè÷íî…

130. Íî ß íàäåþñü, ÷òî âñëåä çà
ýòèì íå áóäåò ñëûøíî ðóãàòåëüñòâ.
À òî «çàïàõëî ïàë¸íûì» – è ïîíåñ-
ëàñü ÷åðåäà ðóãàòåëüñòâ, ÷åðåäà ñî-
áûòèé êàêèõ-òî, ñâÿçàííûõ ñ âàøè-
ìè îñóæäåíèÿìè è ñî ñòðåìëåíè-
åì áûñòðåé êîãî-òî íàêàçàòü. Íî
ýòîãî ß íå äîëæåí ñëûøàòü.

131. Êîíå÷íî, ïîäïàëèòü âû ìî-
æåòå… Íî äàëüøå ïîìîãèòå Ìíå
óñëûøàòü âàøó áëàãîäàðíîñòü â îò-
íîøåíèè ðåàëüíîñòè, â êîòîðóþ âû
ïîïàäàåòå, ÷òîá âû ñòðåìèëèñü
âñåì ñåðäöåì õîðîøî îòíåñòèñü ê
òîìó, ÷òî ñòàëî íåóäîáíûì, áîëåç-
íåííûì äëÿ âàñ. Îíî ïîìîãëî óâè-
äåòü, ÷åãî âàì íåäîñòà¸ò.

132. Ê ïðèìåðó, âû óâèäåëè, ÷òî
âû ëåãêî ñîáëàçíÿåòåñü íà òî, ÷òî-
áû îñóäèòü è ïîäóìàòü, ÷òî êòî-òî
âèíîâàò. Òàê ñîáûòèå è ïðîèçîøëî,
÷òîá ïîêàçàòü, ÷òî âû, îêàçûâàåòñÿ,
åù¸ ñïîñîáíû äóìàòü, ÷òî êòî-òî
âèíîâàò. Íó òàê ðàáîòàåì!

133. È åñëè îäíàæäû óæå áóäåò
âèäíî, ÷òî âû íå ðåàãèðóåòå òàê,
òîãäà óæ è ïîäæèãàòü íåò ñìûñëà:
âû âñ¸ ðàâíî íå ðåàãèðóåòå, ÷òî òîë-
êó ñïè÷êè ïîðòèòü.

134. À åñëè ïîäæèãàåòñÿ, çíà÷èò,
íàäî åù¸ ïîêà âàñ ïàëèòü, çíà÷èò,
÷òî-òî åù¸ ó âàñ íåäîðàáîòàíî. Òàê
÷òî óæ ïîçâîëüòå ýòîìó ïðîèñõî-
äèòü».

135. «Ó ìåíÿ âîïðîñ, ñâÿçàííûé
ñ òåõíèêîé. Â èíñòðóêöèè ïî ýêñï-
ëóàòàöèè ïèë íàïèñàíî, ÷òî èõ íàäî
ìåíÿòü êàæäûé ÷àñ, ÷òîáû èçáå-
æàòü óñòàëîñòè ìåòàëëà. Èíîãäà ÿ
÷óâñòâóþ, ÷òî ïèëà ìîæåò ðàáîòàòü
áîëüøå, ÷åì â èíñòðóêöèè íàïèñà-
íî. Êàê ìíå ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü?»

136. «Òóò òû ïî÷óâñòâîâàòü êàê
ìàñòåð äîëæåí. Â èíñòðóêöèÿõ âñåãäà
äåëàþòñÿ íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ,
èñêóññòâåííî ïîñòàâëåííûå. Íî ýòî
òû óæå ñàì ÷óâñòâóé, ñìîòðè… Êîãäà
ðàáîòàåøü ñ ÷åì-òî, òû âïðàâå êàê
ìàñòåð ëó÷øå îùóòèòü ñèòóàöèþ».
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Ãëàâà 11
ÿòíàäöàòîå àâãóñòà.
Æàðêèé ëåòíèé âîñ-
êðåñíûé äåíü. Âñòðå÷à
ñ Ó÷èòåëåì â äîëèíå
ïàïîðîòíèêîâ ïîñëå
ñëèÿíèÿ.

2. «Âåðíî ëè ìíå-
íèå, ÷òî íå ñòîèò îáíèìàòü è öåëî-
âàòü äåâóøêó, åñëè íå ñîáèðàåøüñÿ
ñîñòàâëÿòü ñ íåé ïðèðîäíóþ ñå-
ìüþ?»

3. «À ñ êàêîé öåëüþ ïðîñòî îáíè-
ìàòü è öåëîâàòü?»

4. «Ïðîñòî õî÷åòñÿ è âñ¸».
5. «Òî åñòü ïðàâèëüíî ëè ðóêî-

âîäñòâîâàòüñÿ âåðóþùåìó òîëüêî
ëèøü ñâîèì æåëàíèåì?»

6. «Äà íåò, çàïîâåäü, â îáùåì-òî,
åñòü».

7. «Òû äîëæåí ðàññìîòðåòü ìî-
òèâû ñâîè. Åñëè íå ñîáèðàåøüñÿ
ñîñòàâëÿòü ñ íåé ñåìüþ, çíà÷èò, òû
êàê-òî óæå íåãàòèâíî, âèäèìî, îöå-
íèë å¸: «Ïîöåëîâàòü-òî å¸ ìîæíî,
íî æèòü ñ íåé – íè â êîåì ñëó÷àå».

8. À åé ïðèÿòíî áóäåò öåëîâàòüñÿ
ñ òîáîé, çíàÿ, ÷òî òû ñ÷èòàåøü, ÷òî
âîîáùå ñ íåé áû òû ëó÷øå è íå æèë?
Òîãäà êàê îíà îòêëèêàåòñÿ íà òâîè
ïîöåëóè è ÷åì ðóêîâîäñòâóåòñÿ?

9. Åñëè âû ðàñêðûâàåòå âñþ èñ-
òèíó òîãî, ÷òî ìåæäó âàìè ïðîèñ-
õîäèò, òî äàëüøå âñ¸ âûñòðîèòñÿ
ñàìî ñîáîé, åñòåñòâåííî. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ –
÷òî âû èìååòå â âèäó, îáùàÿñü äðóã
ñ äðóãîì. Åñëè ýòî ñêðûâàåòå, íå
ïðîãîâàðèâàÿ èñòèííûå ìîòèâû, òî
êàæäûé äîäóìûâàåò ñâî¸.

10. Òåáå ïðîñòî çàõîòåëîñü öåëî-
âàòüñÿ, à åé… Ó íå¸ âîçíèêàåò íà-
äåæäà – âäðóã òû âîçüì¸øü å¸ â
æ¸íû. À òû, îêàçûâàåòñÿ, ÷¸òêî ïî-
íèìàåøü, ÷òî èìåííî å¸ áû – äà íè
çà ÷òî! Ïîöåëîâàòü ìîæíî, à âçÿòü
â æ¸íû – íè çà ÷òî!

11. Òîãäà åé-òî êàê áûòü â ñâîþ
î÷åðåäü? Òû ñàì ïðåäñòàâëÿåøü,
êàê îíà íà ñàìîì äåëå áóäåò îòêëè-
êàòüñÿ íà òâîè ïîöåëóè, åñëè áóäåò
çíàòü, ÷òî èìåííî îíà íè çà ÷òî íå
áóäåò âçÿòà â æ¸íû?» – ñ óëûáêîé
ñïðîñèë Ó÷èòåëü.

12. «Íå çíàþ êàê… Íî ïðîñòî åé
æå òîæå õî÷åòñÿ öåëîâàòüñÿ».

13. «Òî åñòü ìîæíî ëè, ïðîñòî
ïîòîìó ÷òî õî÷åòñÿ, âðåìåííî òàê
ïîöåëîâàòüñÿ, ïîîáíèìàòüñÿ?»

14. «Äà, èìåííî âðåìåííî».
15. «Âðåìåííî… Íó, åñëè âåðóþ-

ùåìó ñëåäîâàòü âñåì ñâîèì æåëà-
íèÿì, òîãäà âðÿä ëè åìó óäàñòñÿ
âûðàáîòàòü â ñåáå êàêóþ-òî íîðìó
ïîâåäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê îêðó-
æàþùåìó, ê ïðîèñõîäÿùèì âîêðóã
íåãî ñîáûòèÿì. Òî åñòü îí ïðîñòî
íå ñìîæåò îðãàíèçîâàòü ñåáÿ, âîñ-
ïèòàòü ñåáÿ, åñëè áóäåò ñëåäîâàòü
òîëüêî ñâîèì æåëàíèÿì.

16. Ïîýòîìó çäåñü ó÷èñü áûòü
÷èùå, ó÷èñü áûòü âûøå. Æåëàíèå
ìîæåò âîçíèêàòü ó ÷åëîâåêà åñòå-
ñòâåííî, ïîòîìó ÷òî åñëè ó òåáÿ
èíñòèíêòû çàëîæåíû ïðèðîäîé, òî
îíè áóäóò ðåàãèðîâàòü íà îáñòîÿ-
òåëüñòâà íåçàâèñèìî îò òîãî, õî-
÷åøü òû ýòîãî ãîëîâîé ñâîåé èëè íå
õî÷åøü è êàê òû ýòî îöåíèâàåøü.

17. Åñëè ÷óâñòâà ðàñïîëîæåíû ê
÷åìó-òî, îíè íà÷íóò êàê-òî ðåàãè-
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ðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùåå: ëèáî íå-
ãàòèâíî, ëèáî ïîëîæèòåëüíî. Òî
åñòü òâîé âíóòðåííèé ÷óâñòâåí-
íûé ìèð îáÿçàòåëüíî áóäåò ðåàãè-
ðîâàòü, åñëè îí æèâîé è åñëè îí
åù¸ ñïîñîáåí ñåáÿ êàê-òî ïðîÿâ-
ëÿòü.

18. Ïîýòîìó äàëüøå, îùóòèâ
æåëàíèå, ÷åëîâåê (òåì îí è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ) äà¸ò äîïîëíèòåëüíûé
îòâåò ñåáå: à çà÷åì îí õî÷åò ýòî ðå-
àëèçîâàòü, íóæíî ëè åìó òîëüêî
ëèøü ñëåäîâàòü ñâîèì æåëàíèÿì,
èëè â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî áåç ýòî-
ãî îáîéòèñü, ïðîñòî îáùàòüñÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì, óâàæàÿ ÷åëîâåêà, åãî âíóò-
ðåííèé ìèð.

19. Åñëè ïðîñòî çàõîòåëîñü ïîöå-
ëîâàòü â ù¸÷êó îò ðàäîñòè, ïîòîìó
÷òî âñòðåòèëèñü, âàì î÷åíü õîðîøî
îò âàøåé âñòðå÷è, è âû ïðîñòî ïî-
äðóæåñêè ïîöåëîâàëè äðóã äðóãà è
äàëüøå îáùàåòåñü – ýòî îäèí ìî-
ìåíò ïîöåëóåâ.

20. Èëè ðàçæèãàòü â ñåáå êàêèå-
òî åù¸ áîëüøèå èíñòèíêòèâíûå
æåëàíèÿ… Âåäü êîãäà òû íà÷èíà-
åøü öåëîâàòüñÿ, ó òåáÿ áóäåò âîçíè-
êàòü åù¸ áîëüøåå æåëàíèå. Òîãäà
çàäàâàé âîïðîñ ëîãè÷íî è äàëüøå: à
ïðàâèëüíî ëè ïîñëåäîâàòü ñëåäóþ-
ùèì æåëàíèÿì, êîòîðûå òóò æå
íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü â ýòîé
öåïî÷êå? È òîãäà ãäå òî÷êà, ïðè
êîòîðîé íàäî îñòàíîâèòüñÿ? Óæå
ñðàçó íàäî èñêàòü.

21. Ëó÷øå èçíà÷àëüíî ïîäõîäèòü
óæå ñ ïîçèöèé ìîòèâîâ òðåçâûõ,
êàê çäðàâîìûñëÿùèé ìóæ÷èíà. Òî
åñòü ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü îðãà-
íèçîâàííûì, îí äîëæåí õîðîøî,

÷¸òêî ïîíèìàòü, äëÿ ÷åãî îí äåëàåò
òî èëè èíîå äåéñòâèå. Ýòî åãî îñî-
áåííîñòü – áûòü âåäóùèì â ýòîì
îòíîøåíèè è ñòàâèòü ïîñëåäíþþ
òî÷êó.

22. Åñëè îí íà ÷òî-òî ðåøàåòñÿ,
òî îí îòâå÷àåò çà ïîñëåäñòâèÿ. È îí
äîëæåí ïîíèìàòü õàðàêòåð ïî-
ñëåäñòâèé: îò ÷åãî îí èìååò ïðàâî
îòêàçàòüñÿ â äàëüíåéøåì, à îò ÷åãî
ïðîñòî óæå òåðÿåò âîçìîæíîñòü
îòêàçûâàòüñÿ, çàïóñêàÿ êàêîå-òî
ðàçâèòèå ñîáûòèé.

23. Òàê ÷òî òóò óæå íàäî áûòü
âíèìàòåëüíûì èìåííî ê ìîòèâàì,
â íèõ ÷èñòîòó èñêàòü».

24. «Ó÷èòåëü, à ó Òåáÿ êàê â ìî-
ëîäîñòè áûëî? Äî Ëþáû íèêîãî íå
áûëî?»

25. «Íó, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî íå
áûëî, – çàñìåÿëñÿ Ó÷èòåëü. – Âîîá-
ùå ýòîò ìèð î÷åíü ñâîåîáðàçíî
Ìíîé âîñïðèíèìàëñÿ. ß î÷åíü îò-
âåòñòâåííî ïîäõîäèë ê òàêèì îá-
ñòîÿòåëüñòâàì. Ìåíÿ ñìóùàëî, êîã-
äà ß âèäåë âîò òàêîå ïîâåðõíîñòíîå
îòíîøåíèå. ß ïðîáîâàë ïîíÿòü òî,
êàê äåëàëè áëèæíèå, äðóçüÿ, çíàêî-
ìûå, íî Ìåíÿ ýòî ñìóùàëî. Ìíå
áûëî î÷åíü ñëîæíî âîñïðèíÿòü ñ
ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû èõ îòíî-
øåíèå ê æåíùèíàì.

26. Òî åñòü âîò ýòè îòíîøåíèÿ
ë¸ãêèå Ìíå êàê-òî íå óäàâàëèñü.
Åñëè ß ïðîáîâàë äðóæèòü ñ ÷åëîâå-
êîì, òî ß íà÷èíàë äîðîæèòü åãî
âíóòðåííèì ìèðîì, îí ýòî ñðàçó
÷óâñòâîâàë, ýòî öåíèëîñü. È äàëü-
íåéøèå êàêèå-òî ïîâåðõíîñòíûå
îòíîøåíèÿ Ìíîé íå âîñïðèíèìà-
ëèñü ïîëîæèòåëüíî.
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27. ß ïðîáîâàë òàêèå îòíîøå-
íèÿ ïîíÿòü, êîíå÷íî æå, ïîòîìó
÷òî â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè
Ìíå áûëî ìíîãîå èíòåðåñíî. Ìíå
áûëî âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò è ïî÷åìó îíî ïðîèñõîäèò
èìåííî òàê.

28. Íî âîò òî, î ÷¸ì òû ñïðàøè-
âàåøü… ß ïîíèìàþ õîðîøî îùó-
ùåíèÿ, êîòîðûå â ýòîò ìîìåíò
ìîæåò ìóæ÷èíà èñïûòûâàòü, æå-
ëàíèÿ, êîòîðûå îí ìîæåò èñïû-
òûâàòü. Íî äàëüøå ß óæå ãîâîðþ,
êàê ìóæ÷èíà äîëæåí äåéñòâîâàòü.
Îí îáÿçàí êîíòðîëèðîâàòü ýòó
ñèòóàöèþ â ñåáå è ñëåäîâàòü ÷¸ò-
êîìó, ÿñíîìó ïîíèìàíèþ, äëÿ
÷åãî îí ýòî äåëàåò.

29. Åñëè âèäèøü íîðìàëüíîå ëî-
ãè÷åñêîå ðàçâèòèå îòíîøåíèé, õî-
ðîøåå ðàçâèòèå,  äåéñòâóé ñîãëàñ-
íî âñåìó, ÷òî ó òåáÿ âíóòðè çâó÷èò.
Íî åñëè ýòî âñåðü¸ç íå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ, òî ïðîñòî ñëåäîâàòü çà ñâî-
èì «õî÷ó» íåæåëàòåëüíî. Ýòî ëî-
ìàåò ìíîãèå ãðàíèöû âíóòðè, ñòè-
ðàåò èõ.

30. È ïîòîì, êîãäà ýòîãî ñòàíî-
âèòñÿ ìíîãî è âñ¸ òàê ïîâåðõíîñò-
íî, ó ìóæ÷èíû îòíîøåíèå ê æåí-
ùèíå òåðÿåò ìíîãèå õîðîøèå îñî-
áåííîñòè, òî åñòü îíî ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü ïðèìèòèâíûì.

31. Òåì áîëåå êîãäà îí òàê ïî-
âåðõíîñòíî îòíîñèòñÿ, åìó íåâîëü-
íî â ýòîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ âñòðå-
÷àòüñÿ ñ æåíùèíàìè, êîòîðûì
òîëüêî òàê… äîñòàòî÷íî ÷óòü-÷óòü.
È â åãî âîñïðèÿòèè èä¸ò îáðàç òà-
êîé æåíùèíû, êîòîðîé äîñòàòî÷íî
âîò ýòîãî ÷óòü-÷óòü… è îíà ïîéä¸ò

äàëüøå, ê äðóãîìó. Òî åñòü ó íåãî
íåò õîðîøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
æåíùèíå.

32. È îí òåðÿåò âàæíûå ãðà-
íèöû â ñâî¸ì ÷óâñòâåííîì ìèðå
â âîñïðèÿòèè æåíùèíû. È ýòî
ïîòîì ðàçðóøàåò íîðìàëüíîå ïî-
ñòðîåíèå ñåìüè, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ ñâîåîáðàçíûìè, íà
ñàìîì äåëå ïðèìèòèâíûìè íà âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü. Ïîòîìó ÷òî,
óòðàòèâ îòäåëüíûå îñîáåííîñòè â
÷óâñòâåííîì ìèðå â ýòîì ñìûñëå,
ïîòîì èõ òðóäíî âåðíóòü íàçàä,
î÷åíü òðóäíî.

33. Ïîýòîìó â îñíîâíîì Ìíå
ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòü îòíîøå-
íèå ó ìóæ÷èíû ê æåíùèíå î÷åíü
ñïåöèôè÷åñêîå, ãäå âñåðü¸ç æåí-
ùèíà íå âîñïðèíèìàåòñÿ ìóæ÷è-
íîé (òåìè, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ
ìóæ÷èíîé).

34. Òàêèå ìóæ÷èíû âåäóò ñåáÿ
î÷åíü ñâîåîáðàçíî â ìèðó: îíè õî-
ðîøî óìåþò äðóã ñ äðóãîì äðó-
æèòü, îíè äîðîæàò äðóæáîé ìóæ-
ñêîé, îíè ìíîãèå öåííîñòè âèäÿò
äîñòàòî÷íî õîðîøî, îò ìàòåðèàëü-
íûõ öåííîñòåé îíè íå çàâèñÿò
(õîòÿ ìîãóò èìåòü ìíîãî, ëåãêî
ýòî ìîãóò âûáðîñèòü, íå ïîìîð-
ùèâøèñü). Îíè íèêîãäà íå ñêàæóò
ïëîõîãî, åñëè êòî-òî èç áëèæíèõ
ðàçðóøèò êàêóþ-òî èõ
ìàòåðèàëüíóþ öåííîñòü. È èìè
áóäåò î÷åíü íåõîðîøî âîñïðèíè-
ìàòüñÿ, åñëè êòî-òî ïðîÿâèò îáèäó
íà òî, ÷òî äðóã ðàçðóøèë ÷òî-òî èç
òàêèõ öåííîñòåé. Åñëè êòî-òî
âûñêàæåò íà ýòî îáèäó, åãî âîñïðè-
íèìàòü âñåðü¸ç äàëüøå íå áóäóò.
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35. Ýòî âñ¸ ó íèõ ñ÷èòàåòñÿ
íèæå, ÷åì äðóæáà ìóæñêàÿ. Íèêà-
êèå ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè è
æåíùèíû íèêîãäà íå ñòîÿò äëÿ
íèõ âûøå ìóæñêîé äðóæáû. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå ýòî
êàê áóäòî áû âûãëÿäèò íåïëîõî.

36. Íî âîò ñàì ôàêò íåïðàâèëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå ïî-
òîì íå ïîçâîëÿåò âûñòðîèòü íîð-
ìàëüíûé ìèð, â êîòîðîì óæå, åñ-
òåñòâåííî, íå ìîãóò íîðìàëüíî
ðîæäàòüñÿ äåòè ñ íîðìàëüíûì
âîñïðèÿòèåì ðåàëüíîñòè. Çàêëà-
äûâàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ÷åðåäà
ñëîæíûõ èñêàæåíèé.

37. È âðîäå áû åñòü êàêàÿ-òî
íåïëîõàÿ ÷åðòà ó ìóæ÷èíû – óìå-
íèå ìíîãèì äîðîæèòü äîñòàòî÷íî
ïðàâèëüíî (îí íå ïðåäàñò, íà íåãî
ìîæíî îïåðåòüñÿ çàïðîñòî, èäòè ñ
íèì êóäà óãîäíî, íà ëþáûå òðóäíî-
ñòè, îí çà ñïèíîé âñòàíåò íàä¸æíî),
íî âîò ýòîò ìèð, ãäå ðîæäàþòñÿ
äåòè (îò íèõ ïî ñóòè çàâèñèò ðàçâè-
òèå îáùåñòâà), îí â äàííîì ñëó÷àå
ñòàâèòñÿ ïîä âîïðîñîì. Òàì íîð-
ìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ óæå íå
ìîãóò ñëîæèòüñÿ.

38. È ñîîòâåòñòâåííî òàê æå âîñ-
ïèòûâàåòñÿ è æåíùèíà. Êîãäà îíà
òàê îáùàåòñÿ ñ ìóæ÷èíàìè, ó íå¸ è
âîñïðèÿòèå ìóæ÷èíû òàêîå. È äàëü-
øå òî÷íî òàê æå åé òðóäíî íîð-
ìàëüíî îòíîñèòüñÿ óæå ê áóäóùå-
ìó ñóïðóãó, êîòîðûé âñòàíåò ðÿäîì
êàê áóäòî áû êàê äðóã.

39. Îíà åãî íèêàê íå ñìîæåò
íîðìàëüíî âîñïðèíÿòü. Îíà âñåãäà
áóäåò åãî ïîäîçðåâàòü, îíà áóäåò
æäàòü îò íåãî ïîäëîñòè, ïîòîìó ÷òî

ïîçàäè ñëèøêîì áîëüøàÿ ÷åðåäà
ìóæ÷èí, êîòîðûì íóæíû áûëè âîò
òàêèå âðåìåííûå, ïîâåðõíîñòíûå
îòíîøåíèÿ. È äëÿ íå¸ íåò íàä¸æ-
íîñòè â îòíîøåíèÿõ.

40. Ïîýòîìó çà âñåì ýòèì «õî÷ó»
íà ñàìîì äåëå ñêðûâàåòñÿ î÷åíü ñå-
ðü¸çíîå èñêàæåíèå âïîñëåäñòâèè.
È ëó÷øå, êîíå÷íî, íå ñëåäîâàòü ýòî-
ìó «õî÷ó», à îðãàíèçîâûâàòü ñåáÿ.

41. Êîíå÷íî, õî÷åòñÿ; êîíå÷íî,
ýòî âèáðèðóåò âíóòðè; êîíå÷íî,
ýòî ìîæåò îùóùàòüñÿ êàê ÷òî-òî
î÷åíü ïðèÿòíîå… È äëÿ æèâîòíî-
ãî ýòîãî áûëî áû äîñòàòî÷íî, ÷òî-
áû ðâàíóòü âïåð¸ä è äîñòèãíóòü
ñâîåé öåëè… à ïîòîì ïîáåæàòü
èñêàòü ñëåäóþùèå öåëè.

42. Íî âû æå íå æèâîòíûå. Ïî-
ýòîìó õîòåëîñü áû, ÷òîá ýòè êà÷å-
ñòâà, êîíå÷íî, âàìè áûëè âîñïèòà-
íû âíóòðè. Âîò òîãäà íà÷í¸òñÿ ÷òî-
òî ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøåå».

43. «Ó ìåíÿ âîïðîñ î ïåðååçäå.
Äåëî â òîì, ÷òî äî ìîìåíòà îêîí-
÷àíèÿ ìîåé ñëóæáû îñòàëîñü ñî-
âñåì íåìíîãî âðåìåíè. Ïîñëå ýòî-
ãî õîòåëîñü áû ïåðååõàòü ñþäà, íà
çåìëþ îáåòîâàííóþ. Ñåé÷àñ, ïðè-
åõàâ ñþäà, ÿ óçíàþ î òîì, ÷òî Ñå-
ìüÿ äà¸ò äîáðî íà ñòðîèòåëüñòâî
æèëüÿ. Ìîãó ëè ÿ îáðàòèòüñÿ ê ÷ëå-
íàì Ñåìüè, ÷òîáû ïîëó÷èòü âîò ýòî
ðàçðåøåíèå çàðàíåå, òàê êàê âî
âðåìÿ ñëóæáû â Ñàÿíîãîðñêå ó
ìåíÿ áóäåò âîçìîæíîñòü ñòðîèòü
æèëü¸?»

44. «Åñëè ãîâîðèòü î äåðåâíÿõ
òàê íàçûâàåìîé çîíû, òî òóò, êîíå÷-
íî, òàê êàê âñå ñòðåìÿòñÿ ñþäà ïî-
ïàñòü ïîáëèæå, âîçíèêàåò ÷åðåäà
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êàêèõ-òî íàêëàäîê, ãäå õîðîøî áû
ýòî âñ¸ îðãàíèçîâàòü. Ïîòîìó ÷òî
óñòðàèâàòüñÿ êòî êàê ñóìååò – òàê
íå ãîäèòñÿ.

45. Ó êîãî-òî ïîëó÷àåòñÿ âûõâà-
òèòü äëÿ ñåáÿ óäîáíîå, ó êîãî-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ – èç ñêðîìíîñòè è â
ñèëó ìíîãèõ äðóãèõ êà÷åñòâ. È ÷òî-
áû ÷åëîâåê, õîðîøèå êà÷åñòâà èìå-
þùèé, íå îñòàëñÿ â ñòîðîíå – âîò
òóò æåëàòåëüíî âñ¸ ýòî êàê-òî ïî-
ïðîáîâàòü îðãàíèçîâàòü.

46. Çà âñåì ýòèì Ìíå ñëåäèòü
íåïðîñòî, ïîýòîìó íà ýòîò ìîìåíò
ß äîâåðÿþ óæå ïðåäñòàâèòåëÿì Ñå-
ìåé, îïðåäåë¸ííûì ëèöàì. Èìåííî
äîâåðÿþ, ÷òî îíè ñàìè ñìîãóò ðàç-
ðåøèòü ýòîò âîïðîñ, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî.

47. Êîíå÷íî, ãäå-òî îíè ìîãóò íå
ñîâñåì óäà÷íî ðåøèòü ýòîò âîïðîñ,
íî ýòî íè÷åãî, ýòî íîðìàëüíî. Â îðãà-
íèçàöèè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ äîë-
æíû áûòü ïðîÿâëåíû âàøè ñîá-
ñòâåííûå óñèëèÿ.

48. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî, ÷òîáû
åñëè âû õîòèòå çäåñü ñåëèòüñÿ ïî-
áëèæå, òî âàøå îòíîøåíèå ê ñòà-
íîâëåíèþ Ñåìüè áûëî áû î÷åíü
ñåðü¸çíûì. Ýòî çàäà÷à êðàéíå
âàæíàÿ.

49. Íåêîòîðûå äóìàþò: äà, êî-
íå÷íî, îíè ãîòîâû âñòóïèòü â Ñå-
ìüþ. Íî, íåäîñòàòî÷íî îñîçíàâàÿ
òðóäíîñòè êàêèå-òî, ïðèåçæàþò,
ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå, è äàëüøå íè-
êàê íå âõîäÿò â Ñåìüþ. Âèäÿò: òî èì
ýòî íå íðàâèòñÿ, òî èì òî íå íðà-
âèòñÿ. Îíè êàê-òî ñòîðîíÿòñÿ, ñòî-
ðîíÿòñÿ… è äàëüøå îñòàþòñÿ îäè-
íîêèìè, â ñòîðîíå.

50. Âðîäå áû è íåïëîõîé ÷åëî-
âåê, íî îí íàõîäèòñÿ â ñàìîîáìà-
íå. Îí èùåò êàêîé-òî ìîìåíò,
êîòîðûé ÿêîáû ïîçâîëèò åìó
âñòóïèòü â Ñåìüþ, áîëåå óäîáíûì
áóäåò. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî óæå
ïîòåðÿ èä¸ò äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà.
È â öåëîì òóò ñîçäàþòñÿ îïðåäå-
ë¸ííûå ñëîæíîñòè.

51. Ïîêà âîò òàê âû îäèíîêèìè
íàõîäèòåñü (à ñîáðàòü âàñ â Ñåìüþ
î÷åíü ñëîæíî, ó âàñ ó âñåõ ïðåòåíçèè
îãðîìíûå äðóã ê äðóãó, ìíîãî-ìíî-
ãî âñÿêèõ ãëóïîñòåé),  ïîêà Ñåìüÿ íå
âñòàíåò íîðìàëüíî, çäåñü áóäåò
î÷åíü ñëîæíî æèòü. Òî åñòü âû ïî-
ïàä¸òå â î÷åíü ñëîæíûå óñëîâèÿ.

52. Ïîýòîìó åñëè ó âàñ õîðîøå-
ãî, ÷¸òêîãî îñîçíàíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè ïîñòðîèòü ýòó Åäèíóþ Ñå-
ìüþ íåò, òî ëó÷øå äàæå è íå ïðè-
åçæàòü òîãäà óæ – ìîæíî äàæå
òàê ñêàçàòü. Ïîòîìó ÷òî ïåðâîå
âðåìÿ, ïîêà ó âàñ äåíüãè åñòü, êàê-
òî åù¸ âû ñìîæåòå æèòü íà ñâîè
ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, íî ïî-
òîì ýòî áóäåò âñ¸ ñëîæíåé è ñëîæ-
íåé. Â îäèíî÷êó çäåñü î÷åíü ñëîæ-
íî áóäåò æèòü.

53. Ïîýòîìó âû îáÿçàíû ïðîñòî
êàê âåðóþùèå ïîñòðîèòü Åäèíóþ
Ñåìüþ. Ýòî î÷åíü òðóäíî. Íî ñäå-
ëàòü ýòî âîçìîæíî òîëüêî òîãäà,
êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ñòàíåòå
èñïîëíÿòü Ïîñëåäíèé Çàâåò.

54. Åñëè ß âèæó, ÷òî Ñåìüÿ íèêàê
íå ñòðîèòñÿ, ó Ìåíÿ âîçíèêàåò òîëüêî
îäíî ëîãè÷íîå ïîíèìàíèå: âû
íåäîñòàòî÷íî õîðîøî âëàäååòå
Ïîñëåäíèì Çàâåòîì è íåäîñòàòî÷íî
íîðìàëüíî ñòðåìèòåñü åãî èñïîëíèòü.
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Òîëüêî ïîýòîìó íå ïîëó÷àåòñÿ.
Òîëüêî ýòî åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà.

55. À çíà÷èò, àíàëèç ýòîãî äîë-
æåí âíóòðè ó âàñ ïðîèçîéòè õîðî-
øèé. Âàøå ñòðåìëåíèå ñîñòàâèòü
Ñåìüþ äîëæíî áûòü òâ¸ðäûì. Ýòî
è åñòü õàðàêòåð âåðóþùåãî. Âû äîë-
æíû ïîáåäèòü â ýòîé ÷àñòè çàäà÷è,
êîòîðàÿ ïðåä âàìè âîçëåãëà.

56. Èùèòå ïóòè, êàê ÷òî ñäåëàòü
íóæíî, ñîâåòóéòåñü, ïðîáóéòå ïðî-
ÿâëÿòü èíèöèàòèâó. Íî, îáÿçàòåëü-
íî ñëåäóÿ Çàâåòó, äåëàéòå âñ¸
âîçìîæíîå, îò âàñ çàâèñÿùåå, ÷òîá
ýòó Ñåìüþ ïîñòðîèòü.

57. Ïîýòîìó, åñëè òàêîå ñòðåì-
ëåíèå èñêðåííåå åñòü, êîíå÷íî,
ìîæíî îáðàùàòüñÿ ê ðåáÿòàì, äî-
ãîâàðèâàòüñÿ ñ íèìè è ïðîáîâàòü
äåëàòü, äîâåðÿÿ èì.

58. Íî çäåñü íàäî äåéñòâèòåëü-
íî ñòàðàòüñÿ ñòðîèòü íîâûé ìèð.
Íåëüçÿ ïðîñòî óåõàòü â äåðåâíè,
äàëåêî â òàéãó, è æèòü êàê êîìó
âçäóìàåòñÿ, êàê íà äà÷å. Ýòî áîëü-
øàÿ òðóäíîñòü òîãäà áóäåò äëÿ
âñåõ âàñ. Î÷åíü áîëüøàÿ! Âû ìíî-
ãèå ïîïàä¸òå â ñëîæíåéøèå óñëî-
âèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëîæíåé-
øèå óñëîâèÿ, à óåõàòü áóäåò òðóä-
íî îòñþäà. Âû âûïàäåòå èç ðèòìà
îáùåé æèçíè, êîòîðàÿ â îáùåñòâå
ïðîòåêàåò.

59. Çäåñü åñëè óæ øàãàòü, òî øà-
ãàòü íàäî äî êîíöà è êàïèòàëüíî
òàê ñòðîèòü òî, ÷òî òðåáóåòñÿ. È
ïîâåðõíîñòíî ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ
íåëüçÿ, èíà÷å âû ïîñòàâèòå ñåáÿ â
î÷åíü íåïðîñòûå óñëîâèÿ æèçíåí-
íûå. Òàê ÷òî, åñëè óæ äåëàòü –
íàäî äåëàòü îñíîâàòåëüíî».

60. «Ó÷èòåëü, ìîé ìóæ ñòàë ÷è-
òàòü ýçîòåðè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó è
õî÷åò, ÷òîáû ÿ òîæå ÷èòàëà è ñ íèì
îáùàëàñü ïî ýòîìó ïîâîäó. À ó ìåíÿ
íèêàêîãî æåëàíèÿ íåò, è ÿ åìó îò-
âå÷àþ, ÷òî õî÷ó ÷èòàòü Ïîñëåäíèé
Çàâåò. Ïðàâèëüíî ëè ÿ îòâå÷àþ?
Èëè ìíå íóæíî ïåðåëîìèòü ñåáÿ è
ïî÷èòàòü, ÷òîáû ñ íèì îáùàòüñÿ?»

61. «Íåò, ìîæíî íå ÷èòàòü. Åñëè
âûáîð ñäåëàí äóõîâíûé, òî ê äðóãîé
ëèòåðàòóðå íà òàêóþ òåìó ìîæíî
íå ïðèêàñàòüñÿ, åñëè òåì áîëåå òû
íå õî÷åøü.

62. Åñëè òåáå ëþáîïûòíî ÷òî-òî
ñòàëî, êàêèå-òî ìåñòà, êàêèå-òî
îñîáåííîñòè, è òû õî÷åøü ïî÷è-
òàòü, ÷òîáû, ñðàâíèâàÿ ñ Ïîñëå-
äíèì Çàâåòîì, åìó ëó÷øå îáúÿñ-
íèòü ÷òî-òî, ÷òî ïî-äðóãîìó äî íåãî
íå äîõîäèò; åñëè òû õî÷åøü, èñïîëü-
çóÿ åãî ÿçûê, îáúÿñíèòü åìó óæå
çàêîíû Ïîñëåäíåãî Çàâåòà, ãäå òû
ëó÷øå âèäèøü è ëîãè÷íåå âèäèøü
÷òî-òî, êàêóþ-òî êàðòèíó ìèðà, –
ïîæàëóéñòà, òîãäà ýòî, êîíå÷íî,
âîçìîæíî.

63. Íî òîãäà ïðîñòî öåëü èçó÷å-
íèÿ ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû äîë-
æíà áûòü õîðîøî îñìûñëåíà – äëÿ
÷åãî òû ýòî áóäåøü äåëàòü. È åñëè òû
ÿâíî òàêîé öåëè íå âèäèøü, ìîæ-
íî íå ÷èòàòü, íå êàñàòüñÿ».

64. «Ó÷èòåëü, â èþíå, êîãäà Òû
âûõîäèë èç Ãîðîäà, î÷åíü õîòåëîñü
Òåáÿ ïðîâîäèòü è âñòðåòèòü. Íî
ñëóæèòåëü ñêàçàë, ÷òî Òû íå ïîæå-
ëàë ýòîãî. È ó ìåíÿ âíóòðè âîçíèê-
ëî ñîìíåíèå: «Íå ìîæåò ýòîãî
áûòü, ÷òîá Ó÷èòåëü íå õîòåë, ÷òîáû
ìû Åãî ïðîâîæàëè è âñòðå÷àëè!»
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Íî ÿ ïîñëóøàëàñü ñëóæèòåëÿ – íå
ïîøëà. Êîìó ÿ ïðîÿâèëà íåäîâå-
ðèå: èëè ñëóæèòåëþ, èëè Òåáå?»

65. «Íó òû æå ïîñëóøàëàñü?»
66. «Äà».
67. «Îäíî òî, ÷òî òû ïðîáóåøü

ñëóøàòüñÿ è äåëàòü òî, ÷òî çäåñü
ïðîñÿò ñäåëàòü âåðóþùèå, – ýòî
î÷åíü âàæíî. Ó íèõ ìîãóò áûòü
îøèáêè, êàêèå-òî íàêëàäêè, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò âðåìÿ îò âðåìåíè,
ïîòîìó ÷òî îïûòà íå õâàòàåò, íå
âñåãäà êàêèå-òî ñîáûòèÿ äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ, ÷òîáû â íèõ
îáðåñòè íóæíûé îïûò.

68. È åñëè òû âñ¸-òàêè ñòàðàåøü-
ñÿ ïîñëåäîâàòü òîìó, ÷òî çäåñü
ïðåäëàãàþò ãîðîæàíå, îòâå÷àþùèå
çà êàêèå-òî ñîáûòèÿ, ýòî è åñòü ñà-
ìîå âàæíîå êà÷åñòâî. Åñëè ñëóøà-
åøüñÿ – ìîëîäåö.

69. Òû ìîæåøü ãäå-òî íå äîâå-
ðèòüñÿ, ñêàçàòü: «Äà, ÷òî-òî çäåñü êàê
áóäòî áû íå òî». Ýòî âîçìîæíî. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü
ïðàâèëüíî, ÷òî ÷òî-òî êàê áóäòî áû
íå ñîâñåì òàê ïðîèñõîäèò, êàê ãîâî-
ðÿò. Íî ïîñëåäîâàòü ýòèì ïðàâèëàì,
êîòîðûå çäåñü ïðîáóþò óñòàíîâèòü
âåðóþùèå, ñëóæèòåëè, – ýòî íåìà-
ëîâàæíî.

70. Çäåñü íåîáõîäèìà îðãàíèçà-
öèÿ – êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî äèñ-
öèïëèíèðîâàííî ìîæåòå ïðåäïðè-
íèìàòü êàêèå-òî èç óñèëèé ñâîèõ.
Åñëè êàæäûé áóäåò äåëàòü, ÷òî åìó
âçäóìàåòñÿ è êàê îí ýòî âèäèò, êî-
íå÷íî, ýòî ìíîãî, î÷åíü ìíîãî íà-
êëàäîê äàñò ñåðü¸çíûõ.

71. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî, ÷òîá
âû îðãàíèçîâûâàëèñü è ïðîáîâàëè

ñëóøàòüñÿ òåõ, êòî îòâå÷àåò çà ÷òî-
òî; ÷òîá âû ïîíèìàëè, ÷òî îíè ãäå-
òî ÷òî-òî, ìîæåò áûòü, íåäîñòàòî÷íî
õîðîøî óÿñíèëè èëè, ìîæåò áûòü, íå
ïîëó÷èëîñü ñäåëàòü ëó÷øå, êàê õîòå-
ëîñü áû ýòî óâèäåòü. Íî íå òîðî-
ïèòåñü ñóäèòü. Íå ñóäèòå èõ, íå ðó-
ãàéòå èõ. Îíè ïðîáóþò èñêðåííå,
æåëàÿ êàê ìîæíî ëó÷øå âñ¸ ñäåëàòü.

72. Åñëè âû íà íèõ îáèäèòåñü, òî,
äàæå åñëè îíè è äîïóñòèëè îøèá-
êó, âû íå ïðàâû. Îáèäåâøèñü íà
íèõ, âû â ýòîò ìîìåíò êàê áû ïðå-
äàëè ñâîåãî Ó÷èòåëÿ. Ïîòîìó ÷òî
îáèäà – ýòî óäåë ïðåäàòåëåé. Îáè-
æàòüñÿ íåëüçÿ, ýòî ñòðàøíûé ïî-
ðîê ÷åëîâåêà.

73. Îáèäà âûíóæäàåò âàñ îñó-
äèòü ÷åëîâåêà, äðóãîãî îñóäèòü, òî
åñòü ñ÷èòàòü, ÷òî îí íå ïðàâ. Ýòî
çíà÷èò – îí âèíîâíèê â âàøèõ êà-
êèõ-òî íåñ÷àñòüÿõ, â òîì, ÷òî âàì
ñòàëî íåõîðîøî. Òî åñòü âû â ýòîì
ñëó÷àå ñðàçó ñòðåìèòåñü íàéòè âè-
íîâíîãî.

74. Íî ýòî òàêàÿ, çíàåòå, ðîëü
ñóäüè, êîòîðóþ âû íà ñåáÿ áåð¸òå.
È áîëåå òîãî, ýòî ñðàçó ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî âàì òóò æå õî÷åòñÿ êàê-òî
è íàêàçàòü ïîðîé òîãî, êòî âèíî-
âåí. Çíà÷èò, âû ñðàçó òóò æå ãäå-òî
â ãëóáèíå íà÷èíàåòå îùóùàòü ïî-
òðåáíîñòü ñòàòü äàæå è ïàëà÷îì.
Íî äîñòîéíî ëè ýòî âåðóþùèõ
ëþäåé? Íóæíî ëè îïèðàòüñÿ íà
ýòè êà÷åñòâà?

75. Îíè åñòü ó âàñ, íî ëó÷øå
óìåòü èõ ïðåîäîëåòü, ïîáåäèòü
ñåáÿ è, êàê âåðóþùèì, íå ïîçâî-
ëèòü ñåáå îáèæàòüñÿ, íàéòè ìàññó
ïðè÷èí, ïî êîòîðûì âû îïðàâäà-
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åòå áëèæíèõ, è ñ õîðîøèì îòíî-
øåíèåì ïîïðîáîâàòü âîñïðèíÿòü
òî, ÷òî îíè ïðîñÿò.

76. Ïîòîìó ÷òî âïîñëåäñòâèè,
åñëè âñ¸-òàêè îøèáêà áûëà, ìû å¸
îãîâîðèì ñ íèìè. Âñ¸ ðàâíî óâèäèò-
ñÿ ýòà îøèáêà, å¸ íåâîçìîæíî áó-
äåò ñêðûòü, è ìû îáÿçàòåëüíî å¸
îãîâîðèì. È åñëè ïîòðåáóåòñÿ Ìíå
èëè èçìåíèòü, èëè ñêîððåêòèðî-
âàòü êàê-òî ñëåãêà òî îòêëîíåíèå
ìàëåíüêîå, êîòîðîå ïðîèçîøëî, ß
ýòî ñäåëàþ, è âñ¸ áóäåò íîðìàëüíî.
Îøèáêà êàêàÿ-òî çäåñü ïîâòîðÿòü-
ñÿ äîëãî íå áóäåò».

77. «Ó÷èòåëü, ãîäà òðè íàçàä â
Êîðäîâî áûëî Òâî¸ Ñëîâî. Ó ìåíÿ
ñëîæèëîñü òàêîå ïîíèìàíèå, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíî âåðóþùèì ëþäÿì
âûõîäèòü èç Åäèíîé Ñåìüè èç-çà
ñëîæíîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà è ÷òî åñëè ýòîò âûõîä ïðî-
èçîø¸ë, òî îí äîëæåí áûòü íà äëè-
òåëüíûé ñðîê – ãäå-òî â òå÷åíèå
ãîäà ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê ïîòîì íå
âõîäèë â Ñåìüþ.

78. À òóò ñòàðîñòà ïðèâ¸ç èíôîð-
ìàöèþ î òîì, ÷òî ñåé÷àñ äîïóñòè-
ìî, èñïûòûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðóäíîñòè, âûõîäèòü èç Ñåìüè êàê
áû â îòïóñê, îòäûõàòü, à ïîòîì
îïÿòü ïðèõîäèòü. Ó ìåíÿ êàêîå-òî
ïðîòèâîðå÷èå âîçíèêëî. Íå ìîã áû
Òû ïîÿñíèòü, ñêàçàòü íà ýòó òåìó
íåñêîëüêî ñëîâ?»

79. «ß íå çíàþ, ÷òî òàì ãîâîðÿò
ó âàñ ñòàðîñòû… Òû ïðîñòî ñïðîñè:
íîðìàëüíî ëè âåðóþùåìó âðåìÿ îò
âðåìåíè âûõîäèòü èç Ñåìüè, ïîòî-
ìó ÷òî òðóäíî?»

80. «Äà, âîò òàê».

81. «Â îòïóñê… â îòïóñê îò Ñå-
ìüè… Òî åñòü â îòïóñê îò òîãî, ÷òî-
áû áûòü âåðóþùèì? Íîðìàëüíî ëè
âåðóþùåìó áûòü âðåìåííî íåâåðó-
þùèì? Êàê òû ïðåäïîëàãàåøü, ïðè
òàêîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà ÷òî ß
ìîãó îòâåòèòü?»

82. «Íó, ïîíÿòíî…»
83. «Íå èñïîëíÿòü Èñòèíó – êàê

ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòî íîðìàëüíî?
84. Çäåñü íàäî ñìîòðåòü, íà ÷òî

âîçíèêàþò òðóäíîñòè. Åñëè âû èõ
ïðàâèëüíî íå ïðåîäîëåâàåòå, êîãäà
îíè âîçíèêàþò, ýòè òðóäíîñòè, òî,
åñëè âû äàæå âûéäåòå è ïåðåäîõí¸-
òå, âû âîéä¸òå ñ òåìè æå ñàìûìè
ïðîáëåìàìè, íà òîì æå ñàìîì
óðîâíå. Òîãäà êàê âàøè áëèæíèå
óæå ìîãóò ïðîéòè ýòîò ðóáåæ, ïîé-
òè äàëüøå. À âû âîéä¸òå ñ êàêèì-òî
ïðåæíèì, ñòàðûì áàãàæîì.

85. ×òîáû âûïðàâèòü ñåáÿ, âíóò-
ðåííèå ñëîæíîñòè ñâîè, èõ ìîæíî
âûïðàâëÿòü, òîëüêî êîãäà ýòè ñëîæ-
íîñòè ÿâíî ó âàñ âîçíèêàþò, êîãäà
îíè ðàñêðûâàþòñÿ. Âîò â ýòîò ìî-
ìåíò-òî èõ êàê ðàç è íàäî ïðåîäî-
ëåâàòü.

86. Åñëè âû èùåòå ïóòè, êàê óñ-
ïîêîèòü ýòè ñëîæíîñòè, âû íå áó-
äåòå ïîáåäèòåëåì. Ñêîëüêî óãîäíî
âûõîäèòå îòäûõàòü êóäà-òî, íî, ñ
÷åì âû íàõîäèòåñü â äàííûé ìî-
ìåíò, âû ñ òåì æå áóäåòå îñòàâàòü-
ñÿ è äàëüøå. Òî åñòü ðàáîòà íóæíàÿ
ó âàñ íå ïðîèñõîäèò.

87. Ïîýòîìó íàäî êàê ðàç è íàõî-
äèòüñÿ â òåõ ìåñòàõ, êîòîðûå âîçëà-
ãàþò íà âàñ ïîâûøåííóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü è ãäå, îùóùàÿ ýòó ïîâûøåí-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü, âû áóäåòå
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ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ïîòîìó ÷òî ýòà
ïîâûøåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü íà÷í¸ò
âñêðûâàòü â âàñ îäèí çà äðóãèì âàøè
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè, êàê áû
ïðèêëàäûâàÿ âàñ íîñîì ê ýòèì
íåäîñòàòêàì. È òóò óæå íå óâèäåòü èõ
áóäåò íåâîçìîæíî. Òîëüêî íå æåëà-
þùèé ñåáÿ ìåíÿòü áóäåò ñòàðàòüñÿ
ýòîãî íå âèäåòü. Ýòî î÷åíü õîðîøàÿ
âîçìîæíîñòü ñåáÿ ïðîâåðèòü.

88. Â Ñåìüå âû î÷åíü õîðîøî
âñêðûâàåòåñü, ýòî óíèêàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ âàøåãî ôîðìèðîâàíèÿ, ïî-
ýòîìó èçáåãàòü ýòèõ âîçìîæíîñòåé
íè â êîåì ñëó÷àå âåðóþùåìó íåëüçÿ.

89. ß äîïóñêàþ: êàêîé-òî ïåðå-
ãèá ìîæåò áûòü èñêëþ÷èòåëüíûé,
êîãäà, åñëè ÷åëîâåê ñåé÷àñ íå âûé-
äåò, ó íåãî ïðîñòî ñðûâ ïðîèçîéä¸ò,
îí íå â ñîñòîÿíèè ñåáÿ
êîíòðîëèðîâàòü, è ñðåäà Ñåìüè íå
ìîæåò ñîçäàòü íóæíûõ óñëîâèé,
÷òîá åìó êàê-òî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
è ïðèâåñòè ñåáÿ â ïîðÿäîê, – òîãäà
îí ìîæåò âûéòè.

90. Íî ÷òî-òî â Ñåìüå íå òàê
ïðîèñõîäèò, åñëè ó ÷åëîâåêà ýòè óñ-
ëîâèÿ âîçíèêëè. Òî åñòü ýòà èñ-
êëþ÷èòåëüíîñòü âîçíèêíóòü ìîæåò,
òîëüêî åñëè ÷òî-òî ÿâíî íåïðàâèëü-
íî ïðîèñõîäèò âíóòðè Ñåìüè. Ïî-
òîìó ÷òî ïðè íîðìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ âñ¸ ýòî ðåøàåìî.

91. Ïðîñòî áîëüøå ëþáèòü íàäî,
áîëüøå òåðïåòü äðóã äðóãà, áîëüøå
óìåòü ïðèõîäèòü äðóã äðóãó íà ïî-
ìîùü, ïîäñòàâèòü ïëå÷î äîáðûì
ñëîâîì, íå òîðîïÿñü ïîó÷àòü, ïîòî-
ìó ÷òî íå âñåãäà ïîó÷åíèå äîõîäèò.

92. Áûâàþò ìèíóòû, êîãäà ÷åëî-
âåêà íàäî ïðîñòî óñïîêîèòü. È

êàê òîëüêî îí óñïîêîèòñÿ, îí ñàì
õîðîøî âñ¸ óâèäèò, óâèäèò, ÷òî áûë
íå ïðàâ. À â ýòîò íåóäà÷íûé ìî-
ìåíò, êîãäà âû ïîó÷àåòå, åìó áóäåò
òðóäíî âîñïðèíèìàòü âàøè ïîó÷å-
íèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêè áóäåò åìó
åù¸ ñëîæíåå – îí ìîæåò ñîðâàòü-
ñÿ. È âû ñ õîðîøèì ìîòèâîì ïðî-
ñòî óðîíèòå åãî. Ïîýòîìó íàáè-
ðàéòåñü ìóäðîñòè â îáùåíèè äðóã
ñ äðóãîì, ó÷èòåñü ïîìîãàòü ïðà-
âèëüíî».

93. «Ìîæíî óòî÷íåíèå íåáîëü-
øîå äëÿ ñåáÿ? Áðàò íåäàâíî âûøåë
èç Ñåìüè, îáúÿñíÿÿ ýòî ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè, êîòîðûå ó
íåãî âîçíèêëè. ß ïûòàëñÿ ñ íèì
ïîãîâîðèòü, óçíàòü, ÷òî èìåííî ñ
íèì ïðîèñõîäèò. Íî îí çàêðûëñÿ,
ãîâîðèò: «Ïðîñòî ñëîæíî – è âñ¸».
È ÿ åìó ñêàçàë, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå
íà íåãî òðóäíî áóäåò ïîëîæèòüñÿ â
áóäóùåì, åñëè áóäóò ñëîæíîñòè
êàêèå-òî. Íîðìàëüíî ëè ýòî, ýòè÷-
íî, ÷òî ÿ âûñêàçàë åìó òàêîå ñâî¸
ìíåíèå?»

94. «Òàê, êàê òû âûñêàçàë, ýòî íå
óñïîêàèâàþùå äåéñòâóåò, íå îáî-
äðÿþùå. Åñëè ýãîèçì ÷åëîâåêà íà-
÷èíàåò äåéñòâîâàòü, îí íà òàêèõ
ôðàçàõ ìîæåò òàê ïðåòêíóòüñÿ, ÷òî
ýòî åù¸ áîëüøå åãî îòäàëèò.

95. Íî êàê-òî âàñ ïîäïðàâèòü â
ýòîì ñëó÷àå ñëîæíî Ìíå áóäåò, ïî-
òîìó ÷òî òàêèõ ñèòóàöèé î÷åíü ìíî-
ãî ó âàñ ðàçíîîáðàçíûõ âîçíèêàåò,
è äàòü ñðàçó êàêîå-òî ïðàâèëî –
êàê ïðàâèëüíî ìÿãêî îòâå÷àòü –
áóäåò î÷åíü ñëîæíî.

96. Ïðîáóéòå, êîíå÷íî, êàê ìî-
æåòå. Âñ¸ çàâèñèò îò âàøåãî óìå-
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íèÿ, îò òîãî îïûòà, êîòîðûé âû íà-
êîïèëè, à îí ó âàñ î÷åíü ðàçíîîá-
ðàçíûé. È êîìó-òî óäà¸òñÿ, äàæå
áåç ïîäñêàçêè ñî ñòîðîíû, ñîçäàòü
èíòåðåñíîå îáùåíèå è óìåëî ïî-
ìî÷ü, à êîìó-òî äîëãî åù¸ íå áóäåò
óäàâàòüñÿ óìåëî ïîìîãàòü, îí áóäåò
íåìíîæêî ãðóáîâàòî ýòè óñèëèÿ
ïðèëàãàòü.

97. Íî åñëè âñ¸-òàêè òàêîé ÷åëî-
âåê åñòü è êòî-òî ïîïàë íà òàêóþ åãî
ïîìîùü, êîíå÷íî, äëÿ ïîëó÷èâøåãî
ýòó ïîìîùü ýòî äåéñòâèòåëüíî óðîê.
È òóò ñðàçó ñãëàäèòü ñèòóàöèþ áóäåò
ñëîæíî, å¸ íå ïðîêîíòðîëèðóåøü
çàðàíåå. Îíè ó âàñ ñïîíòàííî âîçíè-
êàþò, è â áîëüøîì ðàçíîîáðàçèè, è
â ïîðÿäêå ðàçíîì».

98. «Ó÷èòåëü, ïðàâèëüíî ëè ïî-
íèìàíèå, ÷òî çàìóæíÿÿ æåíùèíà,
ïðåæäå ÷åì ïðèãëàñèòü êîãî-òî íà
îáåä, íà óæèí, äîëæíà ñîãëàñîâàòü
ýòî äåéñòâèå ñ ìóæåì? È åñëè äà, òî
ïðàâèëüíî ëè ìíå áóäåò òîãäà óòî÷-
íèòü ó íå¸, ñîãëàñîâàíî ýòî ñ ìóæåì
èëè ýòî òîëüêî å¸ èíèöèàòèâà?»

99. «Òóò â çàâèñèìîñòè îò ðàç-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ìîæåò áûòü ïî-
ðàçíîìó. Õîðîøî áû, êîíå÷íî,
÷òîá ýòî ñîãëàñîâàíî áûëî».

100. «Òî åñòü ïðàâèëüíî ëè, êîã-
äà îíà ïðèãëàøàåò, ñïðîñèòü: «Òû ñ
ìóæåì ñîãëàñîâàëà, äà?» Åñëè îíà
ãîâîðèò «íåò», òîãäà ÿ…»

101. «Òîãäà òû íå ìîæåøü ïîé-
òè. Äîëæíî áûòü æåëàíèå ìóæà
òîæå, êîíå÷íî».

102. «À åñëè ìóæ – ìîé äðóã
è ÿ çíàþ, ÷òî îí áóäåò íå ïðîòèâ,
òî òîãäà ìîæíî è íå ñïðàøèâàòü
èëè ëó÷øå âñ¸-òàêè óòî÷íèòü?»

103. «Åñëè òû çíàåøü, ÷òî îí áó-
äåò íå ïðîòèâ, ÷òî òû ïðèõîäèøü
â äîì â ãîñòè, òîãäà óïðîùàåòñÿ ñè-
òóàöèÿ – êîíå÷íî, ìîæíî çàõî-
äèòü».

104. «Ó÷èòåëü, âåðóþùèé ÷åëî-
âåê, ìóæ÷èíà, íå çíàåò, êàê ïîñòó-
ïèòü â ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Åãî ëþáèò âåðóþùàÿ æåíùèíà,
ëþáîâü ýòà âçàèìíàÿ, ïðîâåðåíà
âðåìåíåì. Íî ó æåíùèíû åñòü ñå-
ìüÿ, è îòíîøåíèÿ òàì, ïî å¸ ñëî-
âàì, õîðîøèå. È ïîýòîìó åñëè ìû
áóäåì ñòðåìèòüñÿ ñîñòàâèòü íîâóþ
ñåìüþ, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ ïðèíî-
øó êàê áû ïåðåæèâàíèå, áåñïîêîé-
ñòâî…»

105. «Òåáÿ óáåäèòü â ýòîì ìîæåò
òîëüêî å¸ ìóæ – ÷òî îí õî÷åò, ÷òîá
âû ñîñòàâèëè ñåìüþ».

106. «Èíà÷å ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ
êàê áû ðàçðóøàþ ñåìüþ?»

107. «Ïîêà îí òåáÿ íå óáåäèò,
ìîæåøü íå òðîãàòü ýòîò âîïðîñ. Òóò
ýòî óæå íå æåíùèíà ðåøàåò. Óæå
îñíîâíóþ ÷àñòü ðåøàåò ìóæ÷èíà.
Îí äîëæåí óñòðîèòü ýòó ñèòóàöèþ.
È åñëè òû óâèäèøü, ÷òî îí äåéñòâè-
òåëüíî êàê-òî óáåæäàåò òåáÿ, åñëè
òû âèäèøü: ýòî õîðîøî – òîãäà äåé-
ñòâóé, íîðìàëüíî âñ¸.

108. Íî åñëè òû âèäèøü, ÷òî îí
ïðîáóåò òåáÿ óáåäèòü, à åìó ñàìîìó
òàê ïëîõî, òÿæåëî – òîãäà, êîíå÷íî,
áóäåò òåáå ñëîæíåå ðåøèòüñÿ íà òà-
êîé øàã. È óæå ñ òâîåé ñòîðîíû ëó÷-
øå ïîïðîáîâàòü å¸ óáåäèòü ïîìîãàòü
ñâîåìó ìóæó êàê äðóãó, êîòîðûé ðÿ-
äîì ïîêà è î÷åíü íóæäàåòñÿ â å¸
ïðèñóòñòâèè, ïðîñòî íóæäàåòñÿ».

109. «Äà, íî ëþáèò-òî îíà ìåíÿ…»
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110. «Íî ñåìüþ-òî âû ñòðîèòå
íå íà ÷óâñòâàõ ïðåæäå, à íà óìå-
íèè äðóæèòü. ×óâñòâà åñòü… íî îíè
ìîãóò è ïðîéòè. Åñëè ýòî íå ïîä-
êðåïèòñÿ âàøèìè äðóæåñêèìè îò-
íîøåíèÿìè äðóã ê äðóãó, òî òîãäà
÷óâñòâà íå ñîõðàíÿòñÿ íèêàê».

111. «Ïðåæäå âñåãî ÿ è öåíþ
äðóæáó… è ýòî òîæå ñòðîèòñÿ…»

112. «À óìåíèå öåíèòü äðóæáó
ïîçâîëÿåò âàøèì ÷óâñòâàì, åñëè
îíè ó âàñ çàðîäèëèñü èçíà÷àëüíî,
óêðåïèòüñÿ, ïåðåðàñòè â êàêîå-òî
êà÷åñòâî, êîòîðîå ïîìîãàåò âñåãäà
âàì äðóã ê äðóãó îòíîñèòüñÿ î÷åíü
õîðîøî, âîçâûøåííî, òðåïåòíî,
óâàæèòåëüíî. Òî åñòü ýòî ñáëèæàåò
âàñ äðóã ñ äðóãîì.

113. Íî âñåìó ýòîìó îñíîâîé
äîëæíî ñòàòü âàøå óìåíèå äðó-
æèòü. Èíà÷å, åñëè ýòîãî íåò, âàøà
íåñïîñîáíîñòü äðóæèòü ýòè ÷óâñòâà
ëåãêî ïîãóáèò, îíè ðàçðóøàòñÿ. Âà-
øèìè ïðåòåíçèÿìè äðóã ê äðóãó
îíè ëåãêî ðàçðóøàþòñÿ.

114. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, åñëè
æåíùèíà íå óìååò äîðîæèòü äðóæ-
áîé, òî åé áóäåò ñëîæíî ýòó äðóæáó
âûñòðîèòü è â äðóãîì ìåñòå, è ÷óâ-
ñòâà òîëüêî âðåìåííî ïðîÿâÿò ñåáÿ,
íî ïîòîì âîçíèêíåò òà æå ñàìàÿ
ïðîáëåìà. Òî åñòü òî, ÷òî òû óâè-
äèøü â òîé ñåìüå, ëåãêî ìîæåò ïî-
âòîðèòüñÿ â òâîåé ñåìüå – òà æå ñà-
ìàÿ ïðîáëåìà.

115. Ïîýòîìó çäåñü õîðîøî áû,
êîíå÷íî, ÷òîáû òîò ìóæ÷èíà, êîòî-
ðûé óæå åñòü, óáåäèë òåáÿ, ÷òî îí
ýòîãî õî÷åò. Òîãäà ýòî íîðìàëüíî».

116. «Ó÷èòåëü, ÿ õî÷ó óòî÷íèòü
ñâî¸ ïîíèìàíèå. Òðè ãîäà íàçàä ÿ

âçÿë îòâåòñòâåííîñòü çà æåíùèíó.
Ó íå¸ áûëî äâîå äåòåé îò ïðåäû-
äóùåãî áðàêà. Ñîñòàâëÿÿ ñåìüþ,
ìû äîâîëüíî õîðîøî ïîíèìàëè, ÷òî
æåëàåì ïðèåõàòü ñþäà íà ïîñòîÿí-
íîå ìåñòî æèòåëüñòâà. Ïîòîì ðî-
äèëñÿ ìàëü÷èøêà (ïîëòîðà ãîäà
åìó óæå), íàø ðåá¸íîê, è ó æåíû
ïëàâíî ïîíèìàíèå èçìåíèëîñü –
îíà ðåøèëà, ÷òî òåïåðü íå æåëàåò
ñþäà åõàòü, ïîòîìó ÷òî âèäèò íåîá-
õîäèìûì, áëàãîïðèÿòíûì äåòÿì
ïðåáûâàòü â ìèðó.

117. Åæåëè ó ìåíÿ îñòà¸òñÿ ñòðåì-
ëåíèå ïðèåõàòü ñþäà, ÷òîáû âîéòè â
ýòó æèçíü è ñîñòàâëÿòü Åäèíóþ Ñå-
ìüþ, ìíå âñ¸ ðàâíî âåäü ïðèä¸òñÿ
îäíàæäû ñäåëàòü øàã, ÷òîáû å¸ îñòà-
âèòü. Â äàííûé ìîìåíò ÿ ýòîé âîç-
ìîæíîñòè íå âèæó: ìàëü÷èêó âñåãî
ïîëòîðà ãîäà, æåíà íå ðàáîòàåò ïîêà.
Òî åñòü ìíå áëàãîïðèÿòíî ïîêà íå
ñóåòèòüñÿ è æäàòü, êîãäà ðåàëüíîñòü
ïîçâîëèò ýòî ñäåëàòü? È ÿ äîëæåí
òîãäà ÷¸òêî óâèäåòü âîçìîæíîñòü
ýòîãî øàãà? Âåäü âñ¸ ðàâíî ïðèä¸òñÿ
åé ïðè÷èíèòü òàêèì îáðàçîì áîëü,
îíà âåäü íå õî÷åò, ÷òîáû ÿ óåõàë, à
ñàìà îíà…»

118. «Íî ýòî íå òû ïðè÷èíèøü.
Îíà âûáåðåò áîëü. Òû æå íå çàïðå-
ùàåøü åé åõàòü ñ òîáîé».

119. «Íåò. ß ÷¸òêî ýòî îáúÿñíÿë».
120. «Òîãäà, çíà÷èò, íå ïîæåëàâ

ñ òîáîé ïîåõàòü, áîëü âûáåðåò îíà.
Òû å¸ íå äà¸øü, ýòó áîëü. Òû äåëà-
åøü òî, ÷òî òû êàê ìóæ÷èíà äîëæåí
äåëàòü. È åñëè äëÿ íå¸ öåííî áûòü
ñ òîáîé, îíà ïîéä¸ò çà òîáîé, êóäà
áû òû íè ïîø¸ë. Ïîòîìó ÷òî åñëè
öåíèòñÿ èìåííî ñîâìåñòíîå íà-
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õîæäåíèå íà æèçíåííîì ïóòè, òî,
åñëè òû ýòîãî íå çàïðåòèë, ñ÷àñòüå
ó æåíùèíû íèêòî íå çàáèðàåò.

121. Íî åñëè îíà îòêàçàëàñü îò
ýòîãî øàãà, îíà ñàìà ñåáÿ ëèøàåò
ýòîãî ñ÷àñòüÿ. Íî ýòî å¸ ïðîáëåìà.
Åé æå ýòî òîæå ïîíÿòü íàäî êàê-òî.
È òû íå äîëæåí ïîñëåäîâàòü å¸
êàïðèçó. Òî åñòü ñ÷àñòüå â å¸ ðóêàõ.

122. Åñëè òû äåéñòâèòåëüíî äëÿ
íå¸ âàæåí, îíà ïîéä¸ò çà òîáîé.
Åñëè íå ïîéä¸ò, òû íå âàæåí äëÿ
íå¸, ïðîñòî íå âàæåí. Òû – äîïîë-
íåíèå ê å¸ êàêèì-òî ãëàâíûì öå-
ëÿì, òû ïðîñòî òîò, êòî ïîìîãàåò
óäîáíî äîñòèãàòü å¸ ñîáñòâåííûå
öåëè, íî îíà íå çà òîáîé èä¸ò. Ýòî
òû èä¸øü çà íåé».

123. «Ó÷èòåëü, âåðíî ëè ìî¸ ïî-
íèìàíèå, ÷òî ÿ äîëæåí ïîäîæäàòü,
íàïðèìåð, ïîêà îíà âûéäåò íà ðà-
áîòó, à ðåá¸íîê ïîéä¸ò â ñàäèê, è
òîãäà áëàãîïðèÿòíî ìíå óåõàòü?»

124. «Ñìîòðè ñàì. Òóò íå ìîãó
òåáå ñêàçàòü. Ýòî óæå áóäóò ãðàíèöû,
êóäà Ìíå íåæåëàòåëüíî çàõîäèòü.

125. Ýòîò âûáîð î÷åíü âàæåí äëÿ
ñàìîãî ÷åëîâåêà – êîãäà îí ñàì åãî
îöåíèâàåò, âçâåøèâàåò. Ïîòîìó ÷òî
âîçìîæåí è òàêîé âàðèàíò, âîçìî-
æåí è äðóãîé âàðèàíò. Âñ¸ çàâèñèò
îò òîãî, êàê òû îöåíèøü, êàê òû
óâèäèøü ñèòóàöèþ, êàê òû å¸ ïî-
÷óâñòâóåøü, êàê òû ïî÷óâñòâóåøü
ïðîñòî ïîòðåáíîñòü ñâîþ íàõî-
äèòüñÿ ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå.

126. Ó òåáÿ ìîæåò òàêîå ñëó÷èòü-
ñÿ: òû ïðîñòî ÿâíî ïî÷óâñòâóåøü
ïîòðåáíîñòü ñåé÷àñ íàõîäèòüñÿ óæå
â äðóãîì ìåñòå. Åñëè òû ÿâíî îùó-
òèë ñèëüíóþ òàêóþ ïîòðåáíîñòü, êî-

íå÷íî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû óæå
äîëæåí òàì áûòü. Çíà÷èò, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ÷åì-òî î÷åíü âàæíûì â òâîåé
æèçíè è â æèçíè äðóãèõ ëþäåé.

127. Òóò óæå ýòî íå áóäåò çàâè-
ñåòü îò òîãî, êàê òû âèäèøü â ñâî-
åé ãîëîâå êàêèå-òî ïîñòàâëåííûå
ðàíåå öåëè. Îíè ìîãóò áûñòðî ïî-
ìåíÿòüñÿ, ýòè öåëè. Ïîýòîìó ñìîò-
ðè ïî âðåìåíè, ñìîòðè ïî îáñòîÿ-
òåëüñòâàì – êàê òû áóäåøü îöåíè-
âàòü. Áóäü âíèìàòåëåí.

128. Êîíå÷íî æå, ýòî íåìàëî-
âàæíî – ïîïðîáîâàòü ïîìîãàòü ñå-
ìüå, è ðåá¸íêó îñîáåííî. Ýòî î÷åíü
âàæíî. Íî ó âàñ æèçíåííûå ñèòóà-
öèè ìîãóò î÷åíü êðóòî ìåíÿòüñÿ, è
ãäå âî èìÿ áîëüøåãî âû áóäåòå æåð-
òâîâàòü ìåíüøèì. À âûáîð ìîæåò
áûòü î÷åíü áîëåçíåííûì.

129. Íî òàêîâ æèçíåííûé ïóòü
ïîêà ó ÷åëîâåêà. Âû ñòîèòå íà î÷åíü
òðóäíîì  ïóòè, è âûáîð ñòàâèòñÿ
ïîðîé î÷åíü ñóðîâûé, òàêîé, ãäå
ìíîãî ïåðåæèâàòü ïðèõîäèòñÿ. Íî
âñ¸-òàêè âûáîð ïðåäñòîèò äåëàòü.

130. À âûáîð âîçíèêàåò òîëüêî
òàì, ãäå ïðè òîì, ÷òî âû èìååòå,
íåëüçÿ ïîéòè òóäà, êóäà âàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ. È âû ëèáî îñòà¸òåñü íà
òîì, ÷òî èìååòå, ëèáî âñ¸-òàêè èä¸-
òå. Ëèáî äîëæíî èçìåíèòüñÿ òî, ÷òî
ó âàñ åñòü, êàêèì-òî îáðàçîì – áû-
ñòðî, êðóòî, è âû ñìîãëè áû óæå ñ
ýòèì èçìåíèâøèìñÿ ñîñòîÿíèåì
èäòè òóäà, êóäà ïðåäëàãàåòñÿ.

131. Íî åñëè âûáîð âñòàë, ïî ëî-
ãèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èçìåíåíèå
íå ïðîèçîøëî, è óæå ñ òåì, ÷òî åñòü,
ïîéòè ê òîìó, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ,
íåâîçìîæíî. Ïðèõîäèòñÿ äåëàòü
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âûáîð. ×òî äëÿ âàñ âàæíåå – âû
è âûáèðàåòå.

132. Íî âûáîð ó âàñ, åù¸ ðàç ïî-
âòîðþñü, áûâàåò î÷åíü íåïðîñòîé,
î÷åíü áîëåçíåííûé. È åñëè îí åñòü –
êàêîå-òî ðåøåíèå âàì ïðåäñòîèò
ïðèíÿòü. Íàõîäèòüñÿ ìåæäó
ðåøåíèÿìè íå áóäåò âîçìîæíûì
è áëàãîïðèÿòíûì.

133. Îñòàâàÿñü íà ìåñòå, âû, êàê
ïðàâèëî, óæå äåëàåòå âûáîð ê òîìó,
÷òî ïðåä ýòèì áûëî.

134. Òàê ÷òî, êîíå÷íî, ñìîòðèòå.
Ãîðåñòíûìè áûâàþò òàêèå ìèíóòû,
íî âû äîëæíû ðåøèòü èìåííî ñàìè
ýòè ìèíóòû òàê, êàê âû îöåíèòå. Ýòè
ìèíóòû î÷åíü ñóäüáîíîñíû, è çäåñü
Ó÷èòåëþ ëó÷øå íå âòîðãàòüñÿ â ýòîò
âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî ýòî ñîçäà¸ò áîëü-
øîé ñîáëàçí ïîòîì îäíàæäû ïî-
ïðîáîâàòü ñëîæèòü âèíó íà Íåãî ïî
ñëàáîñòè ñâîåé è äî êîíöà íå èñïîë-
íèòü âûáðàííîå ñàìîìó.

135. Êîãäà åñòü âíóòðè, ãäå-òî â
ãëóáèíå, ïîíèìàíèå, ÷òî ýòî íå òû
âûáðàë, à òåáå ïîäñêàçàëè, òî âñåãäà
âîçíèêàåò òÿãîòåíèå ïî ñëàáîñòè
ñðàçó ïåðåëîæèòü ýòó âèíó íà êîãî-
òî, íå îòâå÷àòü ñàìîìó çà ñäåëàí-
íîå. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îùó-
òèòü, ÷òî òû âûáèðàåøü ñàì. È åñëè
òû èìåííî ñàì ðåøàåøüñÿ íà ýòî,
âîò çäåñü ïðîèñõîäèò î÷åíü âàæíîå
ïåðåêëþ÷åíèå ïñèõèêè íà äðóãîé
óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ îáñòîÿòåëüñòâ.

136. Äåëàÿ âûáîð, âû, åñëè äå-
ëàåòå ïðàâèëüíî, ïåðåõîäèòå íà
áîëåå âûñîêèå ñòóïåíè æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé è äàëüøå óæå èä¸-
òå ïî äðóãîìó óðîâíþ. Åñëè âû-
áîð ñäåëàí íåâåðíî, òî âû ëèøà-

åòåñü ýòîé ñòóïåíè, âû îïóñêàåòåñü
íà ñòóïåíü íèæå. Òî åñòü âû ëèáî
âïåð¸ä èä¸òå, ââåðõ – ê Ñîëíöó, ê
Ñâåòó, ëèáî âíèç – â ïîäçåìåëüå,
âî òüìó. Ìû îá ýòîì ãîâîðèëè
íåîäíîêðàòíî.

137. Âûáîð âñåãäà ñòîèò ó âàñ íà
æèçíåííîì ïóòè, è ëèáî òóäà, ëèáî
ñþäà âû èä¸òå – íà êàêîì-òî
îäíîì ìåñòå, íà êàêîì-òî íóëåâîì
óðîâíå âû íå çàâèñàåòå. Âû âñåãäà
ëèáî âíèç èä¸òå, ëèáî ââåðõ,
ïîýòîìó çäåñü î÷åíü âàæíî âîò ýòî
âíóòðåííåå ðåøåíèå, êîãäà âû åãî
èìåííî ñàìè äåëàåòå, áåç ïîäñêàçêè,
êîãäà âàñ íå ïîäòîëêíóëè.

138. À äàëüøå ß îáúÿñíþ, êàê
ðåøèòü òå èëè èíûå ïðîáëåìû, êà-
êèå âîçíèêíóò íà ýòîì ïóòè óæå, íà
êîòîðûé âû âçîøëè ñàìè.

139. Íî Ó÷èòåëþ ñàìîìó ïîä-
íÿòü âàñ, ïåðåâåñòè íà äðóãóþ ñòó-
ïåíü íåëüçÿ, èíà÷å âû íå ñìîæåòå
ïñèõîëîãè÷åñêè â íóæíîé ìåðå îò-
âå÷àòü çà ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå òàì
åñòü. Òî åñòü âû íå áóäåòå ïñèõîëî-
ãè÷åñêè ïðàâèëüíî ïðèãîòîâëåíû
èñïîëíÿòü òå çàäà÷è, êîòîðûå ðàç-
âåðíóòñÿ ïðåä âàìè. Ïîýòîìó íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíîå óñëîâèå –
êîãäà âûáîð ñäåëàí èìåííî èñêëþ-
÷èòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó÷èòåñü
åãî äåëàòü ñìåëî.

140. Âàøà ðåøèìîñòü ãîâîðèò î
êàêîé-òî çðåëîñòè âàøåé ðåøàòü
êàêèå-òî áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è.
Åñëè ó âàñ ðåøèìîñòè íåò, ïðîáóéòå
òîãäà äåëàòü òî, ÷òî äåëàåòå. Ïî-
äîéä¸òå ê îïðåäåë¸ííîìó âûáîðó
óæå â ñëåäóþùèé ðàç, ãäå-òî íà
äðóãîì óðîâíå.

Глава 11



207

ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

141. Ïóòè äëÿ ñìåëûõ áåðóòñÿ
ñìåëîñòüþ è ðåøèìîñòüþ, âîëåâû-
ìè âàøèìè óñèëèÿìè. Ïñèõîëîãèÿ
ïîáåäèòåëÿ âñåãäà òðåáóåò ðåøè-
ìîñòè, ñàìîîòâåðæåííîñòè.

142. Ïîýòîìó íå èùèòå ïðîäâè-
æåíèÿ ââåðõ ïî îùóùåíèÿì ë¸ãêî-
ñòè. Åñëè âàì ëåãêî, çíà÷èò, âû íå
òóäà èä¸òå. È ñîîòâåòñòâåííî –
åñëè òðóäíî, âû íàõîäèòåñü íà ïðà-
âåäíîì ïóòè. ×åãî âû òàê ñìóùàå-
òåñü? Ó âàñ âñ¸ îòëè÷íî, âû èä¸òå â
íóæíóþ ñòîðîíó. Ââåðõ âñåãäà èäòè
î÷åíü òðóäíî.

143. Íî íå âñåãäà ïðåäñòîèò
ââåðõ èäòè. Âû ïðîñòî äîëæíû ïîä-
íÿòüñÿ äî òîãî óðîâíÿ, ãäå íà÷èíà-
åòñÿ ïðÿìàÿ, çàìå÷àòåëüíàÿ ïðÿ-
ìàÿ – óäèâèòåëüíàÿ äîðîãà óæå ïî
ïóòè Âå÷íîñòè.

144. Âû ïðîñòî ïðîâàëèëèñü îä-
íàæäû î÷åíü íèçêî, è âîò íàäî âû-
êàðàáêàòüñÿ èç ýòîé ÿìû. Ñòåíû
îòâåñíûå – êàðàáêàòüñÿ î÷åíü
òðóäíî, öåïëÿòüñÿ íàäî çà âñ¸, ÷òî
òîëüêî âîçìîæíî; âñåì, ÷åì òîëüêî
ìîæåòå, öåïëÿòüñÿ çà ñòåíû íàäî.
Âñ¸ ñêîëüçèò, âñ¸ õðóñòèò, ëîìàåò-
ñÿ… áîëüíî… Íó òàê åñëè ïðîâàëè-
ëèñü – äàâàéòå âûêàðàáêèâàòüñÿ
òåïåðü óæ!

145. Íî íå âñåãäà êàðàáêàòüñÿ
ïðèä¸òñÿ. À ïîêà ìîæíî ñêàçàòü
òîëüêî îäíî: åñëè âàì òðóäíî, çíà-
÷èò, âû íà ïðàâèëüíîì ïóòè.

146. Ó÷èòåñü ýòî ïðåîäîëåâàòü,
ïîòîìó ÷òî â òðóäíîñòÿõ âû âîñ-
ïèòûâàåòå ñåáÿ, âû êó¸òå ñâî¸
ñ÷àñòüå â ýòîì ãîðíèëå, îãíåííîì
òàêîì, ãäå áîëüíî, îáæèãàåò âñ¸…
Íî âû îðãàíèçóåòå ñåáÿ, âû ó÷è-

òåñü ñìîòðåòü, âû ó÷èòåñü âèäåòü,
âû ó÷èòåñü ñëûøàòü, ó÷èòåñü âîñ-
ïðèíèìàòü ïðàâèëüíî, îñìûñëè-
âàòü ïðàâèëüíî, è ñîîòâåòñòâåííî
ïðèëàãàòü êàêèå-òî óæå êîíêðåò-
íûå óñèëèÿ â íóæíîì íàïðàâëå-
íèè, îðãàíèçîâàííî, òî÷íî, ãðà-
ìîòíî.

147. Âîò òàê âû ôîðìèðóåòå â
ñåáå òâîðöà. Äàëüøå íà âàñ ìîæíî
áóäåò ïîëîæèòüñÿ, ÷òîáû ìåíÿòü
ìèð Âñåëåííîé. Íó òàê ïîäîéäè-
òå ê ýòîìó ñ õîðîøèìè, íàä¸æíûìè
êà÷åñòâàìè! È ïîéä¸ì ìåíÿòü Âñå-
ëåííóþ…

148. À ïîêà… ïîêà êàðàáêàé-
òåñü».

149. «Ó÷èòåëü, ïîÿñíè, ïîæàëóé-
ñòà, ñèòóàöèþ ïî Åäèíûì Ñåìüÿì
â äåðåâíÿõ. ß ñëûøàë, ÷òî îíè ïðå-
òåðïÿò êàêóþ-òî òðàíñôîðìàöèþ,
èçìåíåíèÿ, ÷òî-òî áóäåò…»

150. «×òî èìåííî ïîÿñíèòü?»
151. «ß ñëûøàë, ÷òî Åäèíàÿ Ñå-

ìüÿ ñ òàêèì íàçâàíèåì ñîõðàíèòñÿ
òîëüêî â Ãîðîäå, ÷òî-òî âðîäå ýòî-
ãî… Èëè ýòî ïðîñòî ñëóõ?»

152. «ß ìîãó ñêàçàòü, ÷òî Åäè-
íàÿ Ñåìüÿ áóäåò ñ÷èòàòüñÿ òîëüêî
òîãäà Åäèíîé Ñåìü¸é, êîãäà êà÷å-
ñòâî âçàèìîîòíîøåíèé áóäåò
ïðèáëèçèòåëüíî òàêîå æå, êàê ó
ãîðîæàí çäåñü. Ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî
åñòü âîêðóã… óæå íå ãîäèòñÿ, ÷òî-
áû âîñïðèíèìàòü ñåáÿ Ñåìü¸é.
Ýòî íå òî. Ê Ñåìüå ýòî íèêàê íå
îòíîñèòñÿ.

153. Ýòî åù¸ âîçìîæíî áûëî â
íà÷àëå ïóòè, êîãäà òîëüêî ïðîáîâàëè
ñäåëàòü. Ìíîãèå òàêèå îøèáêè
áûëè åñòåñòâåííû. Íî óæå ïî ïðî-
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øåñòâèè ëåò ýòîãî íå äîëæíî áûòü.
Òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïðîñòî íå
äîëæíî áûòü. Ñ ýòèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè íåâîçìîæíî ïîñòðîèòü Ñåìüþ.
Äåëàåòñÿ ìíîãî îøèáîê â Ñåìüÿõ,
î÷åíü ìíîãî. Ïðàâèëüíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ íå âûñòðàèâàþòñÿ.

154. Ïîýòîìó, èìåÿ ðàçðåøåíèå
ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ, âû áîëüøå
äðóã äðóãà íàïóãàåòå ýòèìè ñîáðà-
íèÿìè, ÷åì äîéä¸òå äî êàêîé-òî
ÿñíîñòè è äî èíòåðåñíûõ êàêèõ-òî
ðåøåíèé. Ìíîãèå èç âàñ óõîäÿò èç
Ñåìåé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî íà ñîáðà-
íèÿõ âû ïðîñòî äðóã äðóãà ñèëüíî
ïóãàåòå, ïåðåäàâëèâàåòå ïñèõîëîãè-
÷åñêè.

155. ×òîáû óáðàòü ýòè íåíóæ-
íûå ñëîæíîñòè, ÿ îñòàíîâèë âñå
âàøè ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå ñîáðà-
íèÿ â Åäèíûõ Ñåìüÿõ (â óñëîâíûõ
Åäèíûõ Ñåìüÿõ, òàê íàçûâàåìûõ).
Íà ñîáðàíèÿõ ó âàñ áóäóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü òå ëþäè, êîìó ß äîâåðÿþ.
Îíè áóäóò âåäóùèìè íà ñîáðàíèÿõ
è áóäóò ñìîòðåòü, êàê ó âàñ âñ¸
ïðîèñõîäèò íà ñîáðàíèè. È ñàì
õîä ñîáðàíèÿ áóäåò ïîêàçûâàòü, êà-
êîâû âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ, íà
êàêîì óðîâíå îíè íà ñàìîì äåëå
íàõîäÿòñÿ.

156. È ïîêà ýòè ëþäè íå ïîäòâåð-
äÿò, ÷òî âèäÿò: äà, óðîâåíü áëàãîïðè-
ÿòíûé, –  Ñåìüÿ íå áóäåò ñ÷èòàòüñÿ
Ñåìü¸é, ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé óðîâåíü äîëæåí ñîîòâåòñòâî-
âàòü îïðåäåë¸ííûì íîðìàì.

157. Âû äîëæíû áûòü ïîìîù-
íèêàìè äðóã äðóãó â Ñåìüå, à íå
ïðîñòî áðèãàäîé ðàáî÷èõ, êîòîðûå
óìåëî ÷òî-òî òâîðÿò, íî æèòü íîð-

ìàëüíî äðóã ñ äðóãîì íå ìîãóò, îò-
íîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ñîâåðøåííî
íåíîðìàëüíî, íå êàê âåðóþùèå.

158. Ïîýòîìó ñåé÷àñ áóäåì íà-
áëþäàòü çà ýòèì. Òóò íàäî ïîïëîò-
íåå âìåøàòüñÿ â òî, êàê âû ñòðîè-
òå Ñåìüè. Ñåé÷àñ áóäåì ñìîòðåòü
è ïî âðåìåíè, è ïî ñîáûòèÿì… Åñëè
ïîòðåáóþòñÿ êàêèå-òî êîððåêöèè, ß
áóäó èõ âíîñèòü. Áóäåì ñìîòðåòü è
àíàëèçèðîâàòü òå îòêëîíåíèÿ,
îøèáêè, êàêèå âñ¸-òàêè ó âàñ óïîð-
íî ïðîÿâëÿþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ýòîãî
íåìàëî ïðîèñõîäèò, ê ñîæàëåíèþ.

159. Íî íàäî êîìó-òî èç òåõ,
êîìó ß äîâåðÿþ, ïëîòíî âîéòè â
âàøó æèçíü è íåìíîæêî ïîêî-
ïàòüñÿ â ñèòóàöèÿõ, ñ êîòîðûìè âû
ñâÿçàíû. ×åðåç ýòî áóäåò âîçìîæ-
íîñòü íåìíîæêî ïîãëóáæå ïðî-
àíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð âàøèõ
îøèáîê.

160. Íî ïîêà óñëîâíî âñå ïåðåõî-
äÿò â ñîñòîÿíèå êàíäèäàòîâ â Ñå-
ìüþ. Ñåìüÿ ïîêà áåð¸òñÿ çà îñíîâó
îäíà – ãîðñêàÿ – êàê îáùèíà.

161. Òî åñòü ÷òîáû íå âîñïðè-
íèìàëîñü: îáùèíà – ýòî âñå íàñå-
ë¸ííûå ïóíêòû, êîòîðûå çäåñü çà-
ñåëÿþòñÿ âåðóþùèìè. Âåäü ó ïðè-
åçæàþùèõ èìåííî òàêîå èä¸ò
âîñïðèÿòèå, ó òåõ, êòî æèâ¸ò â
ìèðó: âîò òàì îáùèíà, ó-ó, êàêàÿ
áîëüøàÿ!

162. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå îáùè-
íà. Ïðîñòî åñòü ðàññåë¸ííîñòü âå-
ðóþùèõ îïðåäåë¸ííàÿ, ñêó÷åííàÿ, íî
îáùèíîé îíè íå æèâóò, ýòî íå îá-
ùèíà. Îáùèíó åù¸ íàäî ñóìåòü
ïîñòðîèòü – îáùèííîå æèòèå, âçà-
èìîîòíîøåíèÿ, òî, êàê âû îòíîñè-
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òåñü ê êàêèì-òî ìàòåðèàëüíûì öåí-
íîñòÿì, êàê âû èõ ðàñïðåäåëÿåòå
ìåæäó ñîáîé… Òî åñòü ìíîãèå, ìíî-
ãèå òàêèå çàäà÷è âû äîëæíû åäèíî
ðåøàòü, âìåñòå ðåøàòü. À îíè íå
ðåøàþòñÿ.

163. Ïîýòîìó ýòî íå îáùèíà.
Ïîêà ýòî îïðåäåë¸ííàÿ ñêó÷åí-
íîñòü âåðóþùèõ ëþäåé (òåõ, êòî
ñ÷èòàþò ñåáÿ âåðóþùèìè), ñðåäè
íèõ åñòü è òå, êîìó ìîæíî äîâå-
ðÿòü, íî íåìàëî è òåõ, êîìó ïðîñòî
äîâåðÿòü åù¸ ïîêà íåëüçÿ. Âû âñå
âìåñòå çäåñü.

164. Ïîýòîìó ó âàñ ñåé÷àñ òàêîå
ñâîåîáðàçíîå îáñòîÿòåëüñòâî, ãäå
âû åù¸ ïîêà ðåøàåòå ñâîþ ñóäüáó,
âû åù¸ ïðîáóåòå îïðåäåëèòüñÿ,
êòî âû òàêèå, çà÷åì âû ñþäà ïðè-
åõàëè, äåéñòâèòåëüíî ëè âû áóäåòå
òåìè, íà êîãî ìîæíî ïîëîæèòüñÿ,
èëè ïðîñòî ïîìûêàåòåñü, ïîñòóêà-
åòåñü è ñ ñóæäåíèÿìè íåãàòèâíû-
ìè ïîïðîáóåòå îòïðàâèòüñÿ îòñþ-
äà, ðàññêàçûâàÿ ÷òî-òî î÷åíü íåõî-
ðîøåå.

165. Òî åñòü òóò âû âîò òàêèì
îáðàçîì íà ïëåâåëû è íà ïøåíèöó
äåëèòåñü. Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæà-
åò èäòè. ß íàäåþñü, âû âñ¸-òàêè åãî
ïðîéä¸òå óñïåøíî. Îí íåèçáåæåí
áûë. Âû äîëæíû áûëè ïðîéòè ýòè
òðóäíîñòè, è âû ñåé÷àñ èõ ïðîõî-
äèòå. Íî îíè áóäóò ñåðü¸çíî âàñ
èñïûòûâàòü… ãäå íà âûõîäå áóäåì
ñìîòðåòü ðåçóëüòàò – êòî òàì îñ-
òàíåòñÿ…»

166. «À êàê ñåé÷àñ ïîñòóïèòü
òîìó, êòî íå ìûñëèò ñåáÿ âíå Åäè-
íîé Ñåìüè? Êàê åìó æèòü äàëü-
øå?»

167. «Ïðîáîâàòü âîéòè â Ñåìüþ,
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü».

168. «Îí óæå â Ñåìüå».
169. «È ÷òî òîãäà âîëíóåò? ×òî

èìåííî îí íå çíàåò êàê ñäåëàòü
ïðàâèëüíî?»

170. «Íó, Òû ïðîñòî ïðîãîâî-
ðèë, ÷òî ýòî êàê óñëîâíûå êàíäèäà-
òû…»

171. «Äà. Ñòàðàòüñÿ, çíà÷èò, äå-
ëàòü òî, ÷òî ïîêà äà¸òñÿ, áûòü âíè-
ìàòåëüíûì. Ïîòîìó ÷òî ñîáûòèÿ, ß
ñêàçàë, ýòî íå ñëó÷àéíûå. Ýòî êàê
íåèçáåæíîñòü. Îíè ó÷òåíû, ýòè ñî-
áûòèÿ.

172. Çíà÷èò, âàøà çàäà÷à – ïîïàâ
â ýòè ñèòóàöèè, ïðàâèëüíî ñåáÿ âå-
ñòè, îòâå÷àòü çà ñâîè ñîáñòâåííûå
øàãè è ïðîäîëæàòü èññëåäîâàòü
Ïèñàíèå, ÷òîáû êàæäûé ñâîé øàã
ñâåðÿòü ñ Ïîñëåäíèì Çàâåòîì.

173. Âîò ýòî çàäà÷à êàæäîãî âå-
ðóþùåãî – íåçàâèñèìî îò ñèòóà-
öèè,  íàó÷èòüñÿ íå ïîääàòüñÿ âëèÿ-
íèþ îêðóæàþùèõ â íåãàòèâíîì
ñìûñëå. Òî åñòü ãëàâíîå – íå ïîä-
äàòüñÿ âîçäåéñòâèþ òåõ ñëàáîñòåé,
êîòîðûå âîêðóã ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ çàäà÷à,
øêîëüíàÿ çàäà÷à.

174. ×åëîâåê î÷åíü ñèëüíî çàâè-
ñèò îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, îò èõ
ñîñòîÿíèÿ è íàïðàâëåííîñòè ïñè-
õè÷åñêèõ óñèëèé. Âû î÷åíü ñèëüíî
ïîääà¸òåñü âëèÿíèþ. Ïîýòîìó âîñ-
ïèòàòü ñåáÿ è â ýòîì îòíîøåíèè –
òîæå âõîäèò â çàäà÷ó, ïîñòàâëåí-
íóþ Ïîñëåäíèì Çàâåòîì.

175. Âû íå ñëó÷àéíî â ýòèõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ íàõîäèòåñü. Âû ñî-
çäà¸òå äðóã äðóãó âàæíûå óðîêè.
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Î÷åíü âàæíûå! È íå äóìàéòå, ÷òî
îíè êàê-òî òàì ãäå-òî ñëó÷àéíî
âîçíèêàþò, íèêòî çà âàìè íå íà-
áëþäàåò, âàì íå óäà¸òñÿ ÷òî-òî âîâ-
ðåìÿ ñïðîñèòü, âû êàê áóäòî áû
ãäå-òî íà îòøèáå ñîáûòèé… È áû-
ñòðî-áûñòðî âû ñêàòûâàåòåñü â òî,
÷òî âàì ïðèñóùå.

176. Íåâàæíî, ãäå âû íàõîäè-
òåñü, áóäó÷è íà ýòèõ çåìëÿõ. Íàäî
óìåòü ñëåäîâàòü Çàâåòó. Çàâåò ó âàñ
åñòü. Âû íå íàõîäèòåñü â äðåâíîñòè,
ãäå î÷åíü ìàëî ðóêîïèñåé, êòî-òî
êàê-òî íà ñëóõ ÷òî-òî ïåðåäà¸ò, ãäå-
òî êàêèå-òî ñòðàíè÷êè âàì óäà¸òñÿ
ïðèîáðåñòè è âû ñ æàäíîñòüþ ÷è-
òàåòå ýòè íåñêîëüêî ñòðî÷åê, çàïå-
÷àòë¸ííûõ íà êàêîé-òî òàêîé ïî-
ò¸ðòîé ñòðàíè÷êå…

177. Âàì çàêîíû â îáèëèè äàíû.
Âû ìîæåòå èì ñëåäîâàòü, ãäå áû âû
íè íàõîäèëèñü. È âîò çà ýòî ñóìåòü
îòâå÷àòü î÷åíü âàæíî âåðóþùåìó.
Â ýòîì âû áóäåòå ðîæäàòüñÿ êàê
âåðóþùèå. Âû íå ñëó÷àéíî íàõîäè-
òåñü òàì, ãäå âû åñòü.

178. À âñ¸ îñòàëüíîå ïîòîì ðàç-
áåð¸ì. Òåõ, íà êîãî ìîæíî áóäåò
ïîëîæèòüñÿ, ìû ñîáåð¸ì ïîòîì
îäíàæäû â îäíîì ìåñòå. Íî Ìíå
íàäî ïîñìîòðåòü, êàê âû ïðîéä¸òå
óðîêè, êîòîðûå ïðåä âàìè ñåé÷àñ
âñòàëè. Ïîòîì ß ñîáåðó âñåõ â îäíî
ìåñòî… è áóäåì ñòðîèòü óæå îñíî-
âàòåëüíî, îêîí÷àòåëüíî òî, ÷òî òðå-
áóåòñÿ. Íî Ìíå íàäî, ÷òîá âû âîñ-
ïèòàëè ñåáÿ, ÷òîá ß äåéñòâèòåëüíî
óâèäåë, ÷òî íà âàñ ìîæíî ïîëî-
æèòüñÿ.

179. Íó, âñ¸. Ïîêà õâàòèò. Ñ÷à-
ñòüÿ âàì! Äî âñòðå÷è».

Ãëàâà 12
àñòóïèëè ïðàçäíè÷íûå
äíè àâãóñòà. Â ýòîì
ãîäó èõ áûëî òðè. Ñåì-
íàäöàòûé äåíü àâãóñòà
áûë îáîçíà÷åí Äí¸ì
Áëàãîäàðåíèÿ Çåìëè,
âîñåìíàäöàòîå àâãóñ-

òà – Äí¸ì Ñëîâà, Äí¸ì Áëàãîäàðå-
íèÿ Áîãà, äåâÿòíàäöàòîå àâãóñòà –
Äí¸ì Ðàäîñòè.

2. Â ÿñíûé ñîëíå÷íûé äåíü ñåì-
íàäöàòîãî àâãóñòà â Ïåòðîïàâëîâêå,
â òî âðåìÿ êîãäà íà îñòðîâå Êðåñ-
òîâûé ïðîõîäèëî òàèíñòâî Áëàãî-
äàðåíèÿ Çåìëè, Ó÷èòåëü âñòðå÷àëñÿ
â Äîìå Áëàãîñëîâåíèÿ ñ íåìåöêè-
ìè æóðíàëèñòàìè.

3. Ïåðâûì, ñ êåì áåñåäîâàë Ó÷è-
òåëü, áûë æóðíàëèñò Ôëîðèàí Õå-
ìåëü, êîððåñïîíäåíò äâóõ íåìåö-
êèõ ãàçåò, îäíà èç êîòîðûõ «Ôðàí-
êôóðòåð Ðóíäøàó».

4. «Ïî ïîâîäó ñðîêîâ… Ñêîëüêî
âðåìåíè îòïóùåíî ÷åëîâå÷åñòâó?» –
áûë îäèí èç âîïðîñîâ Ôëîðèàíà.

5. «ß íå ïîãðóæàþñü â óðîâåíü
èíôîðìàöèè, êîòîðûé íå ñ÷èòàþ
íóæíûì äëÿ ÷åëîâåêà…» – îòâåòèë
Âèññàðèîí.

6. Éîðã Ìåòêå, êîððåñïîíäåíò
æóðíàëà «Øïèãåëü», çàäàë ïîäîá-
íûé âîïðîñ: «Âû îæèäàåòå êîíöà
Ñâåòà?»

7. «Æäàòü ýòîãî íåèíòåðåñíî,
õîòÿ ÷åëîâå÷åñòâî îæèäàþò áîëü-
øèå íåïðèÿòíîñòè… Íàäî æèòü
ñåãîäíÿøíèìè ðàäîñòÿìè».

8. Âå÷åðîì ýòîãî æå äíÿ, êîãäà
Ïðàçäíèê ïðîäîëæàëñÿ íà îñòðîâå
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ôåñòèâàëåì áàðäîâñêîé ïåñíè, Âèñ-
ñàðèîí âñòðå÷àëñÿ ñ ãðóïïîé æóð-
íàëèñòîâ èç Êðàñíîÿðñêà è Êðàñ-
íîÿðñêîãî êðàÿ. Ïîëó÷èëàñü äâóõ-
÷àñîâàÿ ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ…

9. Óòðîì âîñåìíàäöàòîãî àâãóñ-
òà â ìîëèòâåííîì òàèíñòâå â Äîìå
Áëàãîñëîâåíèÿ Ó÷èòåëü âîçæ¸ã
îãîíü Ïðàçäíèêà, êîòîðûé ïðèíÿ-
ëà òðîãàòåëüíàÿ äåòñêàÿ ëèòóðãèÿ
âìåñòå ñî ñâÿùåííîñëóæèòåëåì
Ñåðãååì.

10. È áûë êðåñòíûé õîä íà îñò-
ðîâ, óêðûòûé äûìêîé â îæèäàíèè
Ñëîâà. È áûëî ñòàâøåå óæå òðàäè-
öèîííûì îìîâåíèå â âîäàõ áëàãî-
ñëîâë¸ííîé ðåêè…

11. È çâó÷àò ñóðû èç Êîðàíà, áóä-
äèéñêèå ïåñíîïåíèÿ, êàòîëè÷åñêèå
ïñàëìû, âïëåòàÿñü â òîðæåñòâåí-
íóþ ïðàçäíè÷íóþ ëèòóðãèþ.

12. Ó÷èòåëü ìåäëåííî èä¸ò ïî
âûñòðîåííîìó ó÷àñòíèêàìè Ïðàçä-
íèêà «æèâîìó êîðèäîðó», êàñàÿñü
ëàäîíÿìè ñâîèìè ïðîòÿíóòûõ ê
íåìó ëàäîíåé… ïîäíèìàåòñÿ íà
ïîäãîòîâëåííûé äëÿ Íåãî ïîäèóì
ñ ðàçâåâàþùèìèñÿ ïàðóñàìè… È
çâó÷èò Ñëîâî:

13. «Äîáðûé äåíü! Ïîçâîëüòå
ïîïðèâåòñòâîâàòü âàñ: êàê òåõ, êòî
ïðèø¸ë ñþäà îò æàæäû ñåðäöà ñâî-
åãî, òàê è òåõ, êòî ïðèø¸ë îò æàæ-
äû ëþáîïûòñòâà, íî òàêæå è òåõ,
êòî ïðèø¸ë, ïîòîìó ÷òî òàê íàäî.

14. Âû ðàçíûå çäåñü ñîáðàëèñü,
íà ýòîì ïîëå, ãäå â î÷åðåäíîé ðàç
Ïðàçäíèê âåðóþùèå âñòðå÷àþò
êàê íåêóþ âåõó, êîòîðóþ íå äî êîí-
öà ìîãóò îñîçíàâàòü, íî êîòîðàÿ
òàêîâîé ÿâëÿåòñÿ.

15. Êàæäûé òàêîé çíàìåíàòåëü-
íûé äåíü íåçðèìî îòìå÷àåò íà âà-
øåì æèçíåííîì ïóòè íå÷òî, ÷òî íå
îáÿçàòåëüíî äî êîíöà îñîçíàâàòü.
Êàê è âñ¸, ÷òî îæèäàåò âàñ, êàê è
âñ¸, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñ âàìè, âû íå âñå-
ãäà ýòî äî êîíöà ïîíèìàåòå; íåðåä-
êî òîðîïèòåñü äåëàòü òå èëè èíûå
îöåíêè, íî êàêîâà èñòèííàÿ ñóòü
ýòèõ îöåíîê, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñ
âàìè ïðîèñõîäèò – âàì ïîêà åù¸
íå äî êîíöà âåäîìî.

16. Âàì ïîìîãàåò íà ýòîì æèç-
íåííîì ïóòè âåðà âàøà. È âû èùå-
òå âñåãäà òî, â ÷¸ì èñïûòûâàåòå ãî-
ëîä. Íî ãîëîä áûâàåò ðàçíûé. Ãîëîä
áûâàåò ê ïèùå áëàãîñòíîé, íî áû-
âàåò è äðóãîé ãîëîä, ê ïèùå èíîãî
õàðàêòåðà. È âû åãî òîæå, áûâàåò,
èñïûòûâàåòå.

17. Òàêîâ ÷åëîâåê, òàêîâû îñî-
áåííîñòè âàøåãî ñóùåñòâà, ñ êîòî-
ðûì âû ÿâèëèñü â ëîíî ýòîé Çåìëè.
È âàøå åñòåñòâî èìååò â ñåáå õà-
ðàêòåð òåõ çàäà÷, êîòîðûå íàäî íà-
ó÷èòüñÿ ðåøàòü.

18. È íà òàêèõ Ïðàçäíèêàõ âà-
øèõ, Ïðàçäíèêàõ âàøåãî ñåðäöà,
Ìíå íå òîëüêî õîòåëîñü áû, êàê ìíî-
ãèì èç ìèðà, âûðàçèòü ïîçäðàâëåíèÿ,
íî è êàê Ó÷èòåëþ òåõ, êòî íàø¸ë ñâî-
åãî Ó÷èòåëÿ, Ìíå õîòåëîñü áû ÷òî-òî
íåìíîæêî óñïåòü è ïîäñêàçàòü.

19. È ß áû õîòåë, ÷òîá âû ýòîò
Ïðàçäíèê îòìåòèëè ïðî ñåáÿ êàê
íå÷òî îñîáåííîå. Èáî âû âîøëè â
ïîëîñó âðåìåíè, êîòîðîå âñåðü¸ç
îòêðîåò ñóùåñòâî êàæäîãî èç âàñ.
Îíî îòêðûâàåò óæå, íî îíî áóäåò
îòêðûâàòü è äàëüøå… È ýòî áóäåò
íåìàëûì èñïûòàíèåì.
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20. ß âèäåë ëèöà âàøè, êîãäà âû
âïåðâûå ñòóïàëè íà Ïóòü, èçáðàí-
íûé âàìè. Â íà÷àëå Ïóòè, â íà÷àëå
òåõ ïåðâûõ ëåò âû áûëè îäèíàêîâû,
âàøà âåðà âûãëÿäåëà îäèíàêîâî. Âû
áûëè òîðæåñòâóþùèìè, ëèêóþùè-
ìè, îáðåòøèìè Ñâåò.

21. Íî, îáðåòÿ Ñâåò, åãî íåëüçÿ
ïðÿòàòü ïîä ñòîë. Îáðåòÿ ñâå÷ó ãî-
ðÿùóþ, å¸ íåëüçÿ ïðÿòàòü. Êîãäà âû
îáðåòàåòå ýòîò Ñâåò, ïðåä âàìè ðàñ-
êðûâàåòñÿ áîëüøîé òðóä – óìåòü
ýòîò Ñâåò íåñòè, íå ïðÿ÷à åãî, íå
ñòûäÿñü åãî, íå ñòûäÿñü ïîëîæåíèÿ,
â êîòîðîå âû êàê áóäòî áû ïîïàäà-
åòå â æèçíè ñâîåé è êîòîðîå êàæåò-
ñÿ íåîáû÷íûì äëÿ ìíîãèõ.

22. È âîò çäåñü íà÷èíàåòñÿ ñàìîå
ãëàâíîå – ñóìåòü ïîíåñòè ýòîò Ñâåò
â ñåðäöå ñâî¸ì, ðàçæèãàÿ åãî åù¸
ÿð÷å, ïîçâîëÿÿ åìó ñâåòèòü, êàê
äîëæíî òîìó áûòü, ÷òîáû ñòàëî
ñâåòëåå â ìèðå.

23. À ðàçæå÷ü ýòîò Ñâåò âîçìîæ-
íî â ñëó÷àå îäíîì: êîãäà âû óáèðà-
åòå òî, ÷òî ìåøàåò ñâåòèòü îãîíüêó
â ñåðäöå âàøåì. À ýòî òðóä! Îãðîì-
íûé òðóä!

24. ß ãîâîðèë âàì óæå è ãîâîðþ
åù¸ ðàç: êîíå÷íî æå, ß ïîíèìàþ
âàñ, âàøó ñëîæíîñòü, â êîòîðîé âû
ïðåáûâàåòå, è çíàþ, ÷òî íåò ó ÷åëî-
âåêà îïûòà äâèãàòüñÿ çà æèâûì
Ó÷èòåëåì. ×åëîâå÷åñòâî íå îáðåëî
ýòîãî æèçíåííî âàæíîãî îïûòà.

25. Âû òîëüêî íà÷àëè èäòè. Îò
âàøåãî ðîæäåíèÿ äî äíåé ýòèõ
ïðîøëè ìãíîâåíèÿ, âû òîëüêî íà-
÷àëè æèòü. Âû – òå ìëàäåíöû, êî-
òîðûì (ïîêà åù¸ ìíîãèì) äà¸òñÿ
«æèäêàÿ ïèùà», êîòîðóþ âû â ñî-

ñòîÿíèè óñâîèòü. Ïîòîì ïîòðåáó-
åòñÿ ïèùà èíîãî ðîäà, èáî âû
âçðîñëååòå, è òðåáîâàíèÿ, âîçëàãà-
åìûå íà ïëå÷è âàøè, áóäóò óâåëè-
÷èâàòüñÿ.

26. Âû ðîæäåíû òâîðèòü! È âû
îáÿçàíû ýòîìó íàó÷èòüñÿ. ß áóäó
óïîòðåáëÿòü èìåííî ýòî ñëîâî –
«îáÿçàíû», õîòÿ ýãîèçì ìíîãèõ
ìîæåò âîñïðîòèâèòüñÿ è âû ñêà-
æåòå: «Ìû íè÷åãî íå äîëæíû!»
Íåò, âû äîëæíû, è âû ñêîðî ýòî
õîðîøî ïîéì¸òå. Âû äîëæíû áûòü
äîáðûìè, âû äîëæíû áûòü òâîðÿ-
ùèìè Ñâåò. Âû äëÿ ýòîãî ðîæäà-
ëèñü.

27. Íó à ïîêà íàäî ñïðàâèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî ìåøàåò âàì ýòî ñäåëàòü.
Íàäî î÷åíü âíèìàòåëüíî ïðèñìîò-
ðåòüñÿ âíóòðè ñåáÿ: ÷òî ìåøàåò âàì
ñàìîîòâåðæåííî, áåç ñòðàõà, îòðè-
íóâ êàíäàëû ðàáñòâà ïðåä ýãîèç-
ìîì ñâîèì, ïîéòè âî ñëåä Òîãî, êòî
âåä¸ò âàñ ïî Ïóòè Âå÷íîñòè è ðîæ-
ä¸í äëÿ ýòîãî? ×òî ìåøàåò âàì?
Ñîáñòâåííîå ñóæäåíèå î Í¸ì? Äà,
ýòî «ïÿòà Àõèëëåñîâà» â æèçíè ÷å-
ëîâå÷åñêîé.

28. Îòñóòñòâèå îïûòà äâèãàòü-
ñÿ çà æèâûì Ó÷èòåëåì òîëêàåò
âàñ ïðèäóìûâàòü Ó÷èòåëÿ, ñîçäà-
âàòü ìíîãî ëîæíûõ îáðàçîâ – êà-
êèì õîòåëîñü áû âàì Åãî óâèäåòü.
È êîãäà Îí ïîÿâëÿåòñÿ, òî,
óâë¸êøèñü ïðèäóìûâàíèåì â
âåêàõ, âû òîðîïèòåñü ñðàâíèòü Åãî
ñ ôàíòàçèåé ñâîåé ñîáñòâåííîé. È
åñëè ÷òî-òî íå ñîâïàäàåò, âû
ñêëîííû îñóäèòü Åãî.

29. Âû áîèòåñü äåëàòü ñìåëûå
øàãè, êàê áîÿòñÿ î÷åíü ìíîãèå, êòî
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óñïåë ñîçíàíèåì ñâîèì, íå ñòîëü
åù¸ ïîêà îáøèðíûì, îöåíèòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå.
Îêàçûâàåòñÿ, âû òðóñû, âû èñïóãà-
ëèñü.

30. Íî ýòî íå òî ñîñòîÿíèå, ñ
êîòîðûì íóæíî èäòè ïî Ïóòè
Èñòèíû. Ýòîò Ïóòü òðåáóåò ïîä-
âèãà, ñàìîîòâåðæåííîñòè, à íå
òàê – êîãäà âàì ñòàëî ÷óòü-÷óòü
òðóäíî, âû ñòàëè êîïàòüñÿ â ñî-
ìíåíèÿõ, òîðîïèòüñÿ ñóäèòü î
òîì, î ÷¸ì ïðåäñòàâëåíèÿ íå èìå-
åòå íèêàêîãî, êðîìå òåõ óñëîâíî-
ñòåé, êîòîðûå óòâåðäèëè çà âåêà.
Ýòî ãëóïî. Ñ ýòèì áàãàæîì ïî
Ïóòè Èñòèíû íå èäóò.

31. È Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ, êàæ-
äûé ðàç âãëÿäûâàÿñü â ãëàçà âàøè,
óâèäåòü òó Âåðó, êîòîðîé äîëæíî
ïðåèñïîëíèòüñÿ ñåðäöå âàøå, òî
ñâÿùåííîå äîâåðèå, êîãäà âû ñòà-
íîâèòåñü äîñòîéíûìè ðàòíèêà-
ìè, ñ êîòîðûìè ìîæíî èäòè ïî
ëþáûì ïóòÿì Âñåëåííîé, ïî ëþ-
áûì äîðîãàì, òðóäíûì è íåòðóä-
íûì, ãäå ñ âàìè ìîæíî ñïîêîéíî
äåëèòü è ðàäîñòü, è òðóäíîñòè, íå
óáîÿâøèñü, ÷òî âû ìîæåòå óäà-
ðèòü â ñïèíó, êîãäà ïðèõîäèòñÿ
îòäûõàòü.

32. Âîñïèòàòü â ñåáå ýòî êà÷å-
ñòâî – áûòü äðóãîì – ýòî âàøà çà-
äà÷à. Äðóãîì áûòü – êîãäà âû ñëó-
æèòå äðóã äðóãó è ïîíèìàåòå ëþ-
áîâü ê Ó÷èòåëþ êàê ëþáîâü äðóã ê
äðóãó. À íå êîãäà âû ïðåæäå ãîâî-
ðèòå î ëþáâè ê Ó÷èòåëþ, íî äðóã
äðóãà íå ëþáèòå.

33. Â äðåâíîñòè ìíîãîå ïðèõî-
äèëîñü îá ýòîì ãîâîðèòü, Çàâåòû

Âåòõèå åù¸ ìíîãî îá ýòîì èíòå-
ðåñíûõ óïîìèíàíèé â ñåáå òàÿò…
ãäå ÿêîáû Îòåö, îáðàùàÿñü ê ÷åëî-
âåêó, ãîâîðèë ïðÿìî: «Óñòàìè ñâî-
èìè âû ïðèáëèæàåòåñü êî Ìíå, à
ñåðäöå âàøå äàëåêî îòñòîèò îò
Ìåíÿ».

34. Äàæå î ïðàçäíèêàõ ìíîãîå
áûëî ñêàçàíî ñ ãîðåñòüþ. Ó Èñàéè
â ãëàâå ïåðâîé ñêàçàíî î òîì, êà-
êîé ïðàçäíèê ìîæåò áûòü âîñïðè-
íÿò îò ÷åëîâåêà, à êàêîé íåò; ìíî-
ãî ñêàçàíî î ãîðåñòè â âîñïðèÿòèè
ïðàçäíèêà ÷åëîâå÷åñêîãî, ãäå ëþäè
ñòðåìÿòñÿ ê ðàçëè÷íûì ðèòóàëàì,
ÿêîáû ñëàâÿùèì Áîãà, íî îò êîòî-
ðûõ î÷åíü ãîðüêî Îòöó. Åìó áîëü-
íî ñìîòðåòü íà ïðàçäíèêè â òî
âðåìÿ, êîãäà ðóêè ÷åëîâå÷åñêèå â
êðîâè.

35. Òàêèìè ñóðîâûìè áûëè îá-
ðàùåíèÿ â äðåâíîñòè. Íî òàêèå
îáðàùåíèÿ âî ìíîãîì îñòàþòñÿ è
äî ñèõ ïîð óìåñòíûìè äëÿ ìíîãèõ.

36. Ïîýòîìó Ïðàçäíèê â âàøåé
æèçíè – ýòî íå òîëüêî îäèí äåíü,
êîòîðûé êàê âåõó âû ñ óëûáêîé, ñ
ðàäîñòíûì ñåðäöåì âñòðå÷àåòå… è
Ìíå ïðèÿòíî âèäåòü ãëàçà âàøè.
Âàøè ðàäîñòíûå ãëàçà, âàøè ëèêó-
þùèå ñåðäöà – ýòî ïðèÿòíî âèäåòü.
Íî õî÷åòñÿ, ÷òîáû íå òàê ðåäêî ýòî
ìîæíî áûëî âèäåòü.

37. Ïîçâîëüòå Ìíå óâèäåòü ýòè
óëûáêè ãëàçàìè âàøèõ áëèæíèõ, à
íå êîãäà ß ïîÿâëÿþñü ïðåä ëèöåì
âàøèì è âû ëèêóåòå òîëüêî ëèøü â
ýòîò ìîìåíò. Âåäü ß ñìîòðþ íà âàñ
è ãëàçàìè áëèæíèõ. È ÷òî Ìíå âè-
äåòü ïðèõîäèòñÿ? Ãëàçà îñóæäåíèÿ?
Ýòîãî òàê ìíîãî…
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38. Ïðàçäíèê â âàøåé æèçíè
äîëæåí áûòü êàæäûé äåíü. Âîñ-
ñëàâëåíèå Èìåíè Îòöà âû äîëæíû
òâîðèòü êàæäûì øàãîì ñâîèì.

39. Íå òîðîïèòåñü äåëàòü îöåí-
êè. ß çíàþ, ÷òî ñðåäü âàñ íåêîòîðûå
ìîãëè ïîøàòíóòüñÿ, ñòàëêèâàÿñü ñî
ñëîæíîñòÿìè è ñëàáîñòÿìè ìíî-
ãèõ, ñëóøàÿ òî, ÷òî ìîãóò ñêàçàòü
óñòà ìíîãèõ, íî íå îñîçíàþùèõ
åù¸ ñóòü Èñòèíû.

40. Âî âñ¸ì ýòîì ëåãêî çàáëó-
äèòüñÿ. Â òîé øêîëå, â òåõ èñïûòà-
íèÿõ, êîòîðûå âû äðóã äðóãó ñîçäà-
¸òå, ëåãêî çàõëåáíóòüñÿ, êàê â âîäàõ
áóðíûõ, êàê â îìóòå, ëåãêî ñëàáîìó
óòîíóòü. Íî åñëè âû ýòî òâîðèòå,
êîíå÷íî æå, ýòîìó äîëæíî áûëî
áûòü, ýòî åñòåñòâî âàøå.

41. È ñîáðàâ âàñ ñþäà, ß íàäå-
þñü, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå
ïî-ñâîåìó î÷åíü âàæíû äëÿ âàñ,
âû âñ¸-òàêè ñìîæåòå ïðàâèëüíî
óâèäåòü Ñâåò Èñòèíû, õîòÿ áóðè,
êîòîðûå âû ñïîñîáíû ñîçäàâàòü
äðóã äðóãó, âåëèêè è ëåãêî âû ñìî-
æåòå ñîçäàâàòü èëëþçèþ ñâåòà
ëîæíîãî.

42. Íî ß ïðîáóþ âåðèòü â âàñ
äàëüøå, âåðèòü, ÷òî âû óñòîèòå. Âåäü
âñå âàøè òðóäíîñòè, â êîòîðûå âû
ïîïàäàåòå èç ãîäà â ãîä, áûëè èçâå-
ñòíû çàðàíåå. Ó âàñ ìíîãîå íå ïî-
ëó÷àåòñÿ. Íî òî, ÷òî äîëæíî áûëî
íå ïîëó÷àòüñÿ, îíî áûëî è èçâåñòíî
çàðàíåå.

43. Ïîýòîìó âû è ñîáðàíû â ýòî
ìåñòî, ãäå âàì äàíî ïðàâî ïîìå-
íÿòü ñóäüáó ñâîþ è ïîìî÷ü âûïðà-
âèòü ñóäüáó äðóãèì áëèæíèì ñâî-
èì. Èáî òà ñóäüáà, êîòîðàÿ ó ìíî-

ãèõ èç âàñ ñêëàäûâàëàñü, îíà íè÷-
òî, îíà ïðàõó ïîäîáíà, ãäå èç ì¸ð-
òâûõ âàì ñåé÷àñ íàäëåæèò ðîäèòü-
ñÿ æèâûìè.

44. Âû äîëæíû ïåðåðîäèòüñÿ.
Íî òðóä ýòîò î÷åíü ñëîæíûé. Îí
ìíîãî òðåáóåò óñèëèé îò âàñ, åù¸
ðàç ïîâòîðþñü, îí òðåáóåò îò âàñ
ïîäâèãà. È ãîâîðèòü î ñëàáîñòè ñâî-
åé íåóìåñòíî. Íà òàêîì Ïóòè âñÿ-
êèé, ãîâîðÿùèé î ñëàáîñòè ñâîåé,
êàê î çíàìåíè êàêîì-òî, êîòîðîå
óâàæàòü äðóãèå äîëæíû, ãîâîðèò
íåóìåñòíî.

45. Óìåéòå äåðæàòüñÿ çà Èñòè-
íó, ó÷èòåñü, âûðàáàòûâàéòå â ñåáå
ïñèõîëîãèþ ïîáåäèòåëÿ. Âû äîëæ-
íû ïîáåäèòü!

46. Ìèð âíóòðè âàñ – ÷àñòèöà
Öàðñòâà Íåáåñíîãî. Ñëîæèòå ýòè
÷àñòèöû âìåñòå, è âû óâèäèòå âå-
ëèêèé Õðàì, âåëèêèé Õðàì Áîãà
Æèâîãî, Áîãà Åäèíîãî äëÿ âñåãî
ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî. Ñëîæèòå êðó-
ïèíêè ÷àñòèö, êîòîðûìè âû îáëà-
äàåòå, è âû áóäåòå ñîçèäàòü Õðàì.
Âàøè ÷àñòèöû, êàê êàìíè, êîòî-
ðûå íàäî óëîæèòü îäèí íà äðóãîé.
Íî óëîæèòü óìåëî, ñâÿçàòü ýòè
êàìíè ëþáîâüþ. Òîãäà Õðàì áóäåò
ïîñòðîåí.

47. Íî åñëè ýòè ÷àñòèöû âû íå
óâàæàåòå, åñëè âû èõ íå ñêðåïëÿ-
åòå äðóã ñ äðóãîì, òî âñå îñòàëü-
íûå ïîñòðîåíèÿ õðàìîâ òåðÿþò
ñìûñë. Çíà÷èò, âû ñëåïûå, êîòî-
ðûå õîòÿò èãðàòü â èãðû è îáìà-
íûâàòü ñàìè ñåáÿ. È õîäèòå â õðà-
ìû, ïîñòðîåííûå äðóãèìè ìåòî-
äàìè, íàäåÿñü, ÷òî âû òåì ñàìûì
ñïàñ¸òåñü.
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48. Íî ß ãîâîðþ: íå íàéòè âàì
Ñïàñåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå íèêàê. Âñå
òå õðàìû îäíàæäû ïðàõîì ñòàíóò
îáÿçàòåëüíî, îíè ñäåëàíû èç âðå-
ìåííîãî. À òî, ÷òî èç Âå÷íîãî,
âàøè ðóêè ñëîæèòü äîëæíû ïî-
äðóãîìó.

49. Òàê âîò çàïîìíèòå ýòî ãëàâ-
íîå: êàæäûé èç âàñ – ÷àñòèöà êàì-
íÿ, êîòîðûé äîëæíî ïîëîæèòü âî
Ñëàâó Áîãà, âûñòðàèâàÿ Õðàì èñ-
òèííûé. Íî äëÿ ýòîãî íàäî ïîòðó-
äèòüñÿ.

50. È ß ïðîøó âàñ íå òîðîïèòüñÿ
äåëàòü ëîæíûå âûâîäû, ê êîòîðûì
âû ñêëîííû. Áóäüòå îñòîðîæíû â
ñîçäàíèè íåãàòèâíûõ îöåíîê. Âû ê
íèì î÷åíü ñêëîííû, ýòà ñêëîííîñòü
îòðàáîòàíà ó âàñ ñòîëåòèÿìè.
Áóäüòå îñòîðîæíû: ýòà âàøà ñêëîí-
íîñòü – ïëîõîé âàì ïîïóò÷èê, îíà
âñåãäà ñòàâèò âàì ïîäíîæêó, îíà
ñîçäà¸ò ñîáëàçí.

51. Íå çàáûâàéòå: áëàãîäàòü è
ñîáëàçí äâèæóòñÿ áîê î áîê âñåãäà
â âàøåé æèçíè. Îòâåðí¸òåñü õîòü
÷óòü-÷óòü îò áëàãîäàòè – âû íàéä¸-
òå îáÿçàòåëüíî ñîáëàçí. Îáðàòèòå
åù¸ áîëüøå âíèìàíèÿ íà íåãî – âû
íå çàìåòèòå, êàê ðàáñêè èñïîëíèòå
òî, ÷òî ñîáëàçí âàì ïðåäîñòàâèò.
Ñëèøêîì âåëèêà ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ÷åëîâåêà ñëåäîâàòü ñîáëàç-
íàì. Î÷åíü âåëèêà!

52. Ïîýòîìó ïðèçûâàþ âàñ óì-
íîæèòü áäèòåëüíîñòü ñâîþ. Ó âàñ
ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
çäåñü… Íî ýòî Øêîëà Æèçíè, çäåñü
âñ¸ ïðîèñõîäèò î÷åíü äàæå íå ñëó-
÷àéíî. Óæ âàì áû êàê âåðóþùèì,
îáðåòàþùèì ìóäðîñòü, ýòî íàäî

ïîíèìàòü õîðîøî. Âñ¸ ýòî âàñ ó÷èò,
ó÷èò âàñ âèäåòü òî, ñ ÷åì âû íàõîäè-
òåñü, ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ
â ðóêàõ âàøèõ.

53. Íî âû âçÿëè ïî èíòóèöèè è
íå äî êîíöà ýòî îñîçíà¸òå è ÷óâ-
ñòâóåòå. Êî âñåìó ýòîìó íàäî ïðî-
äîëæàòü ñîçðåâàòü, ïðîäîëæàòü
ðîæäàòüñÿ äàëüøå, ñòðîÿ Õðàì âå-
ëèêèé èç ñåðäåö ñâîèõ.

54. Âîò ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî êàê
ïðèçûâ îáùèé ß îáðàòèë ê âàì
â ìèíóòó ýòó òîðæåñòâåííóþ,
ïðàçäíè÷íóþ. È ß õîòåë áû, ÷òîá
âû íå äðåìàëè íà Ïóòè âûáðàí-
íîì. Íå âðåìÿ äðåìàòü. Âû âñòó-
ïèëè íà Ïóòü ê òîìó, ÷òî åù¸
ñòðîèòü íàäî ñ óñèëèåì âåëèêèì
äàëüøå. Ê ïîáåäå åù¸ íåìàëî
ïðîéòè íàäî, ïîýòîìó íåëüçÿ ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ.

55. Âû âçÿëèñü çà íîøó, çà êîòî-
ðóþ è îòâåòèòü íàäî äîñòîéíî. Âû
çàõîòåëè âñòàòü íà ýòîò Ïóòü – òàê
âîçüìèòå òî, ÷òî äà¸òñÿ íà Ïóòè
ýòîì, íå îòâîðà÷èâàéòåñü, íå ñóäè-
òå. Ýòî áóäåò îøèáêîé.

56. Âñ¸, ÷òî äðóã äðóãó äàäèòå
âû, – ýòî ß âàì äàþ. Ñóìåéòå óâè-
äåòü ýòîò óðîê è óìåëî ïðèíÿòü,
ðàçðåøàÿ, êàê ó÷èò âàñ Ó÷èòåëü,
ýòîìó áûòü.

57. Ïîýòîìó çà ïðèçûâîì îá-
ùèì, êîòîðûé ìîãó äàòü â äåíü
ýòîò, ß îæèäàþ îò âàñ âîïðîñîâ
áîëåå êîíêðåòíûõ, íà êîòîðûå ß
áóäó äàâàòü îòâåòû äàëüøå, âñòðå-
÷àÿñü ñ âàìè â ìåñòàõ èçáðàííûõ.
È áóäó íàäåÿòüñÿ, ÷òî âû ïðîäîë-
æèòå èäòè, îòáðîñèâ ñìóùåíèå,
îòáðîñèâ ñòðàõè ñâîè, êîòîðûå
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êîãî-òî óæå óñïåëè êîñíóòüñÿ íå-
ìàëî.

58. Íî Ìíå òðóäíî áóäåò âàì
ïîìî÷ü, åñëè âû áóäåòå âåðèòü â òî
íåõîðîøåå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ â ãîëî-
âå âàøåé îò òîãî, ÷òî âû ñïîñîáíû
áûëè óñëûøàòü, óâèäåòü, íî íå ñó-
ìåëè åù¸ ïîêà ïîíÿòü.

59. Ó÷èòåëü ïðèõîäèò ïðèçâàòü
ê áîëüøîìó òðóäó, ãäå Îí íåðåä-
êî äà¸ò òî, ÷åãî âû íå õîòèòå âçÿòü.
Íî âàì íàäî âçÿòü. Åñëè âû âåðóå-
òå, âû âîçüì¸òå è áëàãîäàðíî èñ-
ïîëíèòå.

60. Ìíå íå õîòåëîñü áû âèäåòü
ëèöî âàøå ñìóù¸ííîå, êîãäà ß ïðî-
òÿãèâàþ âàì Ñïàñåíèå. Êîãäà ß äàþ
âàì ñîêðîâèùå áåñöåííîå, î÷åíü íå
õî÷åòñÿ óâèäåòü ñìóùåíèå íà ëèöå
âàøåì, èáî ýòî âàøå íåäîâåðèå. Íî
òîãäà èäòè íàì áóäåò òðóäíî âìåñ-
òå. Ïî Ìîåìó Ïóòè ñ òàêèì ñîñòî-
ÿíèåì íå õîäÿò.

61. Åñòü îòðåçîê Ïóòè, ïî êîòî-
ðîìó âàì åù¸ áóäåò óäàâàòüñÿ èäòè
ñ ýòèìè êà÷åñòâàìè. Íî äàëüøå áó-
äåò Ïóòü, ïî êîòîðîìó âû óæå ñ
íèìè íå ïîéä¸òå, è âàì íàäî áóäåò
ñäåëàòü âûáîð.

62. Òàê ÷òî íà ñàìîì äåëå âûáîð
åù¸ íå îñòàëñÿ â âàøåì ïðîøëîì,
êîãäà âû ñäåëàëè âïåðâûå øàã íà
Ïóòü ýòîò. Âûáîð áóäåò ó âàñ âîç-
íèêàòü âíîâü è âíîâü, êîãäà êàæ-
äûé íîâûé ýêçàìåí ïîñòàâèò ïðåä
âàìè çàäà÷ó íîâóþ, ïðèãëàøàÿ âàñ
íà ñòóïåíü ñëåäóþùóþ. È òóò âû
ïîêàæåòå çðåëîñòü ñâîþ: âçîéä¸òå
ëè íà ñòóïåíü ýòó, èëè ïðîøëîå
âàøå îñòàíåòñÿ ïîêà óäåëîì âà-
øèì.

63. Ìóæàéòåñü, íå çàáûâàéòå î
ïðèçûâàõ, ñäåëàííûõ Ìíîþ ðàíåå.
ß âåðþ â âàñ. ß íàäåþñü, ÷òî âû ïî-
áåäèòå. Ìíå íå õîòåëîñü áû âèäåòü,
êàê ðÿäû âàøè ãäå-òî ìîãóò ðåäåòü.
Âû Ìíå äîðîãè âñå, è áîëüíî áóäåò
âèäåòü, êàê êòî-òî èç âàñ, ïîøàò-
íóâøèñü, íå òîðîïèòñÿ îïðåäåëèòü-
ñÿ â Èñòèíå, à òîðîïèòñÿ îïðåäå-
ëèòüñÿ â òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åãî ñëà-
áîñòüþ.

64. Âåäü âû æå ïðèøëè îòâåðã-
íóòü ñåáÿ. ß íàäåþñü, ÷òî âû áåð¸òå
êðåñò, êîòîðûé äàþ âàì, è ñàìîîò-
âåðæåííî èä¸òå âî ñëåä Ìîé. Íî
ãäå æå ýòà ñàìîîòâåðæåííîñòü,
åñëè ñòðàõ ñîáñòâåííûé äîðîæå
âñåãî Áîæåñòâåííîãî? Òàê íåëüçÿ
ïîéòè.

65. Áðîñüòå ñòðàõ ñâîé ê íîãàì
ñâîèì è ïåðåñòóïèòå åãî, íàáåðè-
òåñü ìóæåñòâà, ñêðåïèòå ñèëüíåå,
ïëîòíåå ñåðäöå ñâî¸ ñ ñåðäöåì Ó÷è-
òåëÿ ñâîåãî. Îí – Ïîáåäèòåëü. Áóäü-
òå è âû ïîáåäèòåëÿìè, áóäüòå ñîâåð-
øåííû, êàê ñîâåðøåíåí Îòåö âàø.
Îí – Òâîðåö, è âàì íàäëåæèò òâîð-
öàìè áûòü. Òàê äàâàéòå ïîáåæäàòü!

66. Äåðæèòåñü êðåï÷å, íå ñìó-
ùàéòåñü. Âìåñòå ìû ïîáåäèì âñ¸!
Íå ìîæåò áûòü ïðåãðàäû íåïîáå-
äèìîé. Å¸ íå áûâàåò â ýòîì ñëó÷àå.
Òàê äåðæèòåñü êðåï÷å, íå ñìóùàé-
òåñü, íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òî,
÷òî ñòîïû âàøè ìîãóò çàòðÿñòèñü
âðåìÿ îò âðåìåíè. Ñìåëåå èä¸ìòå
âïåð¸ä – è âû óâèäèòå ïîáåäó, âû
îùóòèòå âêóñ ïîáåäû îò õëåáà
Ìèðà è Ëþáâè. Ìû åãî âêóñèì âìå-
ñòå, ìû ðàçäåëèì åãî, ß ïðåëîìëþ
åãî ìåæ âàìè.
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67. Íî äî ýòîãî åù¸ íàäî ïðîé-
òè íåìàëî òðóäíîñòåé. Òàê ÷òî ìó-
æàéòåñü, íå òîðîïèòåñü ñìóùàòüñÿ. Âû
âñòóïèëè íà ýòîò Ïóòü – òàê èñïîë-
íèòå åãî äîñòîéíî. Íà âàñ íàäåæäà,
îïðàâäàéòå å¸ – îá ýòîì ìîëþ âàñ.
Áîëüøå íàäåÿòüñÿ íå íà êîãî. Êòî æå,
êðîìå âàñ è êðîìå òåõ, êòî åù¸
ïðèä¸ò äàëüøå íà ýòîò Ïóòü?

68. Äàâàéòå òðóäèòüñÿ, äðóçüÿ
Ìîè, ÷òîáû Ïðàçäíèê, â êîòîðîì
âû âèäèòå ëèêóþùèå ëèöà äðóã
äðóãà, ðàñòÿíóëñÿ áû íà êàæäûé
äåíü âàø, ÷òîá êàæäûé äåíü ìîã
âûçûâàòü ó âàñ óëûáêó, ðàäîñòü è
âû ïðèêàñàëèñü äðóã ê äðóãó â îá-
ùåíèè ñâî¸ì, íå áîÿñü, ÷òî êòî-òî
ïðåäàñò, ÷òî êòî-òî îñóäèò, ÷òîá
âû â êàæäîì ëèöå âèäåëè ïîíèìà-
íèå. Ýòî òðóä, î÷åíü áîëüøîé
òðóä. Ýòî øêîëà, êîòîðîé íàäî
ó÷èòüñÿ.

69. Îòáðîñüòå ãîðäûíþ ñâîþ,
çíà÷èìîñòü ñâîþ. Âû âñå â ýòîé
øêîëå äåòè. È êàêèå-òî äåòñêèå
êà÷åñòâà ñîõðàíèòü íàäî, à êàêèå-
òî – äîëæíû èçìåíèòüñÿ. Âû äîë-
æíû áûòü ìóäðûìè è ïî-äåòñêè
íàèâíûìè. Ñîåäèíèòå ýòè êà÷åñòâà.
Äëÿ ìóäðîñòè ß âàì ìíîãîå äàì, à
îñòàëüíîãî ó âàñ ìíîãî – âàì íàäî
óìåëî ýòî ñîõðàíèòü.

70. Æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ, æåëàþ
âàì ðàäîñòè! Æåëàþ âàì òâ¸ðäîé
ïîñòóïè, ÷òîá ñèëà âëèâàëàñü â
ìûøöû âàøè, â ìûøöû ñîñóäà
äóøè âàøåé, è ÷òîá ñèëîé ýòîé âû
ïîñòèãàëè Ïóòü òðóäíûé, íî Ïóòü,
îòìåðÿþùèé Âå÷íîñòü.

71. Ñòóïàéòå ïî ýòîìó Ïóòè
ñìåëåå, íå áîéòåñü. Âñ¸, ÷òî âû èìå-

åòå, âû äîëæíû áûëè èìåòü. Ýòî
íåëüçÿ áûëî îáîéòè, íî ýòî íàäî
ñóìåòü ïðîéòè ïðàâèëüíî. Äðóãî-
ãî ïóòè íåò. Âñ¸ äðóãîå áóäåò õóæå,
ïîâåðüòå Ìíå.

72. Íàïðÿãèòåñü, ó÷èòåñü ñìîò-
ðåòü òîëüêî íà ïîëîæèòåëüíîå.
Èùèòå Ñâåò, è âû áóäåòå åãî èìåòü.

73. Áóäüòå îñòîðîæíû, êîãäà ñî-
ìíåíèå âàñ ïîäòàëêèâàåò íà ïîèñê
íåãàòèâíîãî. Âû î÷åíü ñêëîííû åãî
íàõîäèòü. È åñëè îáðàòèòå íà íåãî
âíèìàíèå, Ìíå òðóäíî áóäåò ïîìî-
ãàòü âàì, èáî ß Ñâåò äàþ, à âû òüìó
èùåòå.

74. Òàê ÷òî íàéä¸òå âû â ðóêàõ
Ìîèõ? Ðóêè Ìîè, â ãëàçàõ âàøèõ,
ïóñòû áóäóò, âû íå óâèäèòå äàðà
Ìîåãî. Îí èíîãî ðîäà, äëÿ ýòîãî
Ñâåò èñêàòü íàäî – è âû óâèäèòå
Äàâàåìîå. Íî ýòó îöåíêó ñäåëàéòå
ñàìè. ×òî âû èùåòå – òî è íàõîäèòü
áóäåòå.

75. Äà áóäåò ñåðäöå âàøå íàïîë-
íåíî áëàãîäàòüþ! Äà áóäåò ñ÷àñòüå
÷àùå âñòðå÷àòüñÿ íà Ïóòè âàøåì!
Áóäüòå áîëåå ðàäîñòíû. Ïóñòü áîëü-
øå óäà÷ âñòðå÷àåòñÿ íà Ïóòè äóõîâ-
íîì âàøåì. Ïîáåæäàéòå, âåðüòå â
ïîáåäó, âåðüòå â ñåáÿ! Ïîñòèãàéòå
Âåðó ñâÿùåííóþ! Ýòî æèçíü âàøà,
ýòî çàêîí âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â
Âå÷íîñòè.

76. Íå òåðÿéòåñü, äàâàéòå êðåï-
÷å ñîæì¸ì ðóêè, è ìû ïîáåäèì, âñ¸
ïîëó÷èòñÿ! Íå ìîæåò áûòü ïî-äðó-
ãîìó.

77. Åù¸ ðàç ðàäîñòè âàì è ñ÷àñ-
òüÿ! Ñ Ïðàçäíèêîì, äðóçüÿ Ìîè!»

78. Â ïîëäåíü ýòîãî ïðàçäíè÷íî-
ãî äíÿ Ó÷èòåëü âñòðåòèëñÿ ñ Íàìà-
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Õàðè, îñíîâàòåëåì äóõîâíîãî òå÷å-
íèÿ, âûðîñøåãî èç èíäóèçìà, èç
Áõàãàâàò-Ãèòû.

79. Íàìà-Õàðè ïðèåõàë íà Ïðàç-
äíèê âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè
ñ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, èç Ïÿòèãîð-
ñêà, ãäå íàõîäèòñÿ åãî øêîëà-àø-
ðàì.

80. Íà âñòðå÷ó ñ Âèññàðèîíîì îí
ïðèí¸ñ ñâîé âîñòîðã è ðàäîñòü îò
ïðåáûâàíèÿ â ýòè äíè íà ýòèõ çåì-
ëÿõ. È îáðàòèëñÿ îí ê Ó÷èòåëþ ñî
ñëîâàìè:

81. «Íà òàêîé ãðóáîé ïëàíåòå
íåò òàêîãî âîçâûøåííîãî ìåñòà,
êàê çäåñü. È äàæå íå ìåñòà, à òàêîé
Ðàáîòû, êàê Âàøà.

82. ß äóìàþ, â ëþáîì ìåñòå Âû
ìîãëè áû ñäåëàòü òî æå ñàìîå, èáî
òîëüêî Äóõ Ñâÿòîé ìîæåò ñäåëàòü
òàêîå â ëþäÿõ. Ó íèõ îòêðûòà äóøà.
Îíè íå ìàòåðèàëüíî ñ÷àñòëèâû, à
èìåííî äóõîâíî…

83. Ýòî î÷åíü îãðîìíûé òðóä –
ïðîâåñòè Äóõ Îòöà, Åãî Ìûñëè.
Íà ñàìîì äåëå ñàìûé îãðîìíûé
òðóä – äîíåñòè äî ëþäåé Åãî Ñëî-
âî, Åãî Äóõ, Åãî Ñîçíàíèå.

84. ß âèæó â Âàñ ýòó Ýíåðãèþ,
çäåñü ÿ ýòî âèæó, õîòÿ Âû è íàõî-
äèòåñü â î÷åíü ãðóáîì èçìåðå-
íèè…

85. Ýòî îãðîìíûé òðóä – äàòü
êàæäîé äóøå ñîîòâåòñòâåííî å¸
óðîâíþ. Ýòî îãðîìíûé òðóä –
âîçäàòü êàæäîìó äîëæíîå, ñîãëàñ-
íî âðåìåíè, ìåñòó, îáñòîÿòåëü-
ñòâàì.

86. È Âû âìåñòå ñî ñâîèìè äðó-
çüÿìè äåëàåòå ýòîò ïðîâîä Ýíåðãèè
Áåçãðàíè÷íî Ëþáÿùåãî, Áåçãðàíè÷-

íî Ïðåêðàñíîãî Îòöà, Âå÷íî
ïðîãðåññèðóþùåãî, õîòÿ Îí –
Ïîëíîå Öåëîå è íå íóæäàåòñÿ â
Ïðîãðåññå.

87. Åãî Ïóòè íåèñïîâåäèìû, è
ïðåäàâøàÿñÿ Åìó äóøà îáëàäàåò
ýòèìè Ýíåðãèÿìè. Îí ãîâîðèò:
«Òîëüêî ïðåäàâøàÿñÿ Ìíå äóøà
îáëàäàåò Ìîåé Ëþáîâüþ. Èçó÷àþ-
ùèå Ìåíÿ íå ïðåäàäóòñÿ Ìíå, ïîêà
íå ïðåäàäóòñÿ ñåðäöåì».

88. ß î÷åíü áëàãîäàðåí, ÷òî Âû
ñëóæèòå Àáñîëþòíîé Ëþáâè,
Âå÷íî Íîâîé, íåçàâèñèìîé îò
ôîðìû. Ñïàñèáî, ÷òî Âû íå äîã-
ìàòèê, ÷òî Âû ñëóæèòå Áîãó, à íå
ôîðìå.

89. ß âñòðå÷àëñÿ ñî ìíîãèìè, êòî
áîëüøå ñëóæèò ôîðìå. «Ìû ìó-
ñóëüìàíå, ìû õðèñòèàíå», – ãîâî-
ðèëè îíè è äàæå áëàãîñëîâëÿëè
èäòè íàðîä íà íàðîä âîéíîé. Îíè –
ôîðìàëèñòû, îíè ïðèâÿçàíû ê îã-
ðàíè÷åííûì Ëó÷àì, íî íå ê áåçãðà-
íè÷íîìó Ñîëíöó.

90. Ñïàñèáî, ÷òî Âû – áåçãðàíè÷-
íîå Ñîëíöå âíå âðåìåíè, âíå ìåñ-
òà, âíå îáñòîÿòåëüñòâ. Âû íåñ¸òå
Àáñîëþòíóþ Ëþáîâü Ãîñïîäà. È ÿ
ïðîøó Åãî: «Äà áóäåò òàê!»

91. ß âèäåë ìíîãèõ ó÷èòåëåé Âîñ-
òîêà è äðóãèõ ñòðàí. ß íèêîìó íå
äàâàë òàêèõ ïîæåëàíèé, èáî îíè ïîë-
íû ñàìè ñîáîé è áîëüøåå íå ïðèíè-
ìàþò. À Âû ïðèíèìàåòå èìåííî òî,
÷òî íàäî, – Áåçãðàíè÷íóþ Åãî Ëþ-
áîâü, Âå÷íî Íîâóþ. ß âèæó, ÷òî ó Âàñ
ñåðäöå îòêðûòî Åìó…

92. ß çíàþ, êòî Âû. Âû îòòóäà, ãäå
Âå÷íàÿ Áëàãîñòü, íå âðåìåííàÿ. Âû
ïðèøëè èç Âå÷íîé Áëàãîñòè.

Глава 12



219

ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

93. Âû äà¸òå òî, ÷òî ìîæåò ïðè-
íÿòü íàðîä, íî íà ñàìîì äåëå Âû
ïîëíû íàìíîãî áîëüøèì. Âû –
Òàéíà. Âû äà¸òå òî, ÷òî îíè ìîãóò
ïðèíÿòü, íî Âàøå ñåðäöå ïðèíè-
ìàåò è ëþáèò íàìíîãî áîëüøå, ÷åì
îíî îòäà¸ò. Èáî îíè íå âûäåðæàò
òîãî, ÷òî Âû èìååòå.

94. Âû âñ¸ ïðàâèëüíî äåëàåòå.
Òàêàÿ Ðàáîòà íàçûâàåòñÿ òðàíñ-
öåíäåíòíîé Ëþáîâüþ. Ñîãëàñíî
ìåñòó, âðåìåíè, îáñòîÿòåëüñòâàì
Âû äåéñòâóåòå ñîâåðøåííî. Òàê ÿ
âèæó…

95. Ëþáîâü è Çíàíèÿ Ãîñïîäà
áåçãðàíè÷íû. Âû – èìåííî Òîò, êòî
îòêðûò áåçãðàíè÷íî. È Âû îòäàäè-
òå òî, ÷òî ïðèíèìàåòå. Âû ó Ñåáÿ íå
îñòàâèòå. Âû íå òîò, êòî ïðÿ÷åò â
ñåáå è íàñëàæäàåòñÿ òåì, ÷òî èìå-
åò. Âû – Ïðîâîäíèê, à íå íàñëàæ-
äàþùèéñÿ. Áëàãîäàðþ Âàñ…»

96. «ß ðàä íàøåé âñòðå÷å», –
óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü è ëåãêî ïîêëî-
íèëñÿ.

97. «ß áëàæåí îò íàøåé âñòðå÷è.
Ýòî ïðîèçîøëî ïî Âîëå Ãîñïîäà,
Ýòî Åãî Ëþáîâü… Îí ìíå ñêàçàë,
÷òî èìåííî â Ðîññèè áóäåò Åãî
Ðàñà… Áëàãî-äàðþ Åìó. Áëàãî-äàðþ
Âàì».

98. Íà ïðîùàíèå Íàìà-Õàðè
äîëãî è òðîãàòåëüíî îáíèìàë Ó÷è-
òåëÿ è, óõîäÿ, ïîêëîíèëñÿ Åìó è
ó÷åíèêàì Åãî, êîòîðûå áûëè â ýòè
ìãíîâåíèÿ ðÿäîì.

99. Âå÷åðîì ýòîãî äíÿ ðåêà èç
ãîðÿùèõ ñâå÷åé ïîòåêëà ê Õðàìó è
çàïîëíèëà ïðîñòðàíñòâî ïåðåä
íèì. Çàçâó÷àëè êîëîêîëà. È áûëî
òàèíñòâî ñëèÿíèÿ ñ Ó÷èòåëåì.

Ãëàâà 13
åâÿòíàäöàòîãî àâãóñòà,
â çàâåðøàþùèé äåíü
Ïðàçäíèêà, â òå ìãíî-
âåíèÿ, êîãäà íà ïðàçä-
íè÷íîé ñöåíå âûñòó-
ïàëè äåòè, Ó÷èòåëü äàë
èíòåðâüþ ñú¸ìî÷íîé

ãðóïïå èç Ìîñêâû.
2. Ýòî áûëè Ñâåòëàíà è Àíäðåé,

ìóæ è æåíà, ðàíåå ðàáîòàâøèå íà
Ïåðâîì êàíàëå ðîññèéñêîãî òåëå-
âèäåíèÿ è óæå íå ðàç ïðèåçæàâøèå
â îáùèíó íà àâãóñòîâñêèé Ïðàçä-
íèê. Â ýòîò ðàç îíè ïðåäñòàâëÿëè
÷àñòíîå òåëåâèäåíèå è îñóùåñòâëÿ-
ëè ñâîé ïðîåêò.

3. «Åñòü èçðå÷åíèå: «Ïî ïëîäàì
è óçíàåòå èõ». Ñêàæè, ïîæàëóéñòà,
à äîñòàòî÷íî ëè ñîçðåëè ïëîäû çà
ýòî âðåìÿ? ß èìåþ â âèäó – äîñòà-
òî÷íî ëè âûñîê óðîâåíü ìàñòåðîâ,
êîòîðûå ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ çäåñü?»

4. «Åñëè ãîâîðèòü î òâîð÷åñòâå, ß
ê ýòîìó òàê òåñíî íå ïðèêàñàþñü.
Æèçíü èä¸ò… ß çà ýòèì íå ñìîòðþ.
Èç òîãî, ÷òî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü, áû-
âàåò èíòåðåñíîå ÷òî-òî – íðàâèòñÿ.

5. Íî «ïî ïëîäàì óçíàåòå» êîãî?
Ìàñòåðîâ, óìåþùèõ äåëàòü ãëèíÿ-
íûå òàðåëêè? Èëè òåõ, êòî äåéñòâè-
òåëüíî äóõîâíî óæå âñ¸ ëó÷øå è ëó÷-
øå ìîæåò èñïîëíÿòü Èñòèíó Áîãà?

6. Åñëè ïåðâîå, òî ýòî íå ñòîëü
âàæíî, õîòÿ èãðàåò, êîíå÷íî æå,
áîëüøóþ ðîëü. Ñìîãóò æèòü òðó-
äîì ðóê ñâîèõ íà çåìëå – ýòî óæå
õîðîøî. Íî ïîñòðîèòü íîâîå îáùå-
ñòâî, íîâîå ÷åëîâå÷åñòâî, îáðàç íî-
âîãî ÷åëîâåêà – ýòî óæå äðóãîé

Глава 13



ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀ

220

ПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

òðóä. Îí íå â òàðåëêàõ, íå â òàêîãî
ðîäà òâîð÷åñòâå…

7. È åñëè îäíàæäû ìîæíî áûëî
ñóäèòü î âåðóþùèõ (ýòî ïåðâûå
øàãè) ïî òîìó, êàê âñå ðàäîâàëèñü,
óëûáêè ó âñåõ áûëè îäèíàêîâûå, òî
âðåìÿ ðàçäåëèëî ýòèõ ëþäåé íà òåõ,
êòî äåéñòâèòåëüíî ñòàë âåðóþùèì
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñòàðàåòñÿ
áûòü âåðóþùèì, è íà äðóãèõ.

8. È òåïåðü íåëüçÿ ñêàçàòü îáî
âñåõ, æèâóùèõ çäåñü, êàê îá îáùè-
íå. Òåïåðü òîëüêî â Îáèòåëè Åäè-
íàÿ Ñåìüÿ, òàì áóäóò ïðåæäå âåðó-
þùèå îïðåäåëÿòüñÿ, äëÿ íèõ áóäóò
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ñòàâèòüñÿ. Âñå
îñòàëüíûå – ýòî òå, êòî åù¸ ïîêà
ïðèñìàòðèâàþòñÿ. Îíè ñ÷èòàþò
ñåáÿ âåðóþùèìè, íî íà ñàìîì äåëå
îíè áîëüøå ïðèñìàòðèâàþòñÿ, îíè
åù¸ íå ðåøèëèñü øàãíóòü.

9. Âåðóþùèé – ýòî òîò, êòî äî-
âåðÿåòñÿ ïîëíîñòüþ, à íå ÷àñòè÷íî.
Âåðóþùèé îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî
îí âñ¸ ñòàðàåòñÿ èñïîëíèòü êàê
ìîæíî òî÷íåå, áëèæå ê òîìó, ÷åìó
ó÷èò Ó÷èòåëü.

10. Ó âåðóþùèõ ÷àùå óëûáêè íà
óñòàõ, ó íèõ áîëüøå ðàäîñòè, ó íèõ
ìåíüøå ïðîáëåì. Âñå îñòàëüíûå –
êàêèå-òî î÷åíü íàãðóæåííûå ñîá-
ñòâåííûìè ñòðàõàìè. È èõ íåìàëî
çäåñü. Íî èì íàäî íà ÷òî-òî ðå-
øèòüñÿ.

11. Åñëè èäòè ïî ýòîìó Ïóòè,
çíà÷èò, íàäî ïî-íàñòîÿùåìó äîâå-
ðÿòüñÿ. À åñëè äëÿ íèõ ïðåæäå ñîá-
ñòâåííûé ñòðàõ âàæíåå, èì áóäåò
òðóäíî ïîìî÷ü. Èì íàäî áóäåò èñ-
ïûòàòü åù¸ áîëüøèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ñëîæíîñòè è ëèáî ñáåæàòü îò-

ñþäà (õîòÿ îíè íå íàéäóò ëó÷øåãî,
íî ýòî òîæå áóäåò óðîêîì), ëèáî
âñ¸-òàêè ðåøèòüñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî
îäíàæäû óæå áûëî èçáðàíî ñåðä-
öåì (è ýòî áûëî íåìàëîâàæíûì).

12. Òîëüêî ëèøü óïóùåííîå âðå-
ìÿ, íåäîñòàòî÷íî ïðàâèëüíî ñäå-
ëàííûå øàãè ïðèâåëè èõ ê ýòèì
òðóäíîñòÿì, êîòîðûå ñåé÷àñ îíè
âñ¸ áîëüøå íà÷èíàþò îùóùàòü. Íî
ýòî íàäî îñìûñëèòü õîðîøî.

13. Ïî Ïóòè Âåðû èäòè – íàäî
âñ¸ äåëàòü ïðàâèëüíî. Êàê âçäóìà-
åòñÿ èäòè íå ïîëó÷èòñÿ. È âñ¸ îò-
÷¸òëèâåé, îò÷¸òëèâåé ìîæíî çàìå-
÷àòü ýòî ðàçäåëåíèå.

14. Òàê ÷òî ìîæíî ïðîñòî ñêà-
çàòü: åñëè ÷åëîâåê ìíîãî â ñêîðáè
ïðåáûâàåò, ýòî íåâåðóþùèé ÷åëî-
âåê. Îí íå òî îïðåäåëèë äëÿ ñåáÿ
öåííîñòÿìè ãëàâíûìè, ýòî åãî è
ãëîæåò è ìó÷àåò. Îí íå òàì èùåò
Ñâåò. Âîò ýòî òîæå áóäåò îäèí èç
íåìàëîâàæíûõ ïðèìåðîâ.

15. Ïîýòîìó â äðåâíîñòè è ãîâî-
ðèëîñü, ÷òî, êîãäà ëþäè äåéñòâè-
òåëüíî ëþáÿò äðóã äðóãà, òîãäà è
Õðèñòîñ ìåæ íèìè.

16. Íî ëþáîâü âûðàæàåòñÿ ïðåæ-
äå ðàäîñòíûì, áëàãîäàðíûì ñîñòî-
ÿíèåì, à íå ïîñòîÿííîé îçàáî÷åí-
íîñòüþ ïðîáëåìàìè è ïîèñêîì òåõ,
êòî âèíîâåí â ýòèõ ïðîáëåìàõ. Ýòî
áîëüøàÿ îøèáêà. Ñ ýòèì çäåñü
æèòü ïðîñòî íåëüçÿ, ýòî áóäåò áîëü-
øàÿ òðóäíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ.
Î÷åíü áîëüøàÿ!»

17. «À êàêèå òðåáîâàíèÿ äëÿ âå-
ðóþùèõ áóäóò íà íîâîì ýòàïå?»

18. «Äà ïîêà òîëüêî òðåáîâàíèå
èñïîëíèòü òî, ÷òî ñêàçàíî óæå. Ýòî
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ïîñòðîåíèå Åäèíîé Ñåìüè. À Åäè-
íàÿ Ñåìüÿ áóäåò òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ýòî ñêàçàííîå áóäåò ìàêñèìàëü-
íî èñïîëíÿòüñÿ.

19. È çà ïðèìåð áóäóò áðàòüñÿ
òå, êòî æèâóò ñåé÷àñ â Ãîðîäå. Âîò
ýòî – Ñåìüÿ. Ýòî óðîâåíü, íèæå
êîòîðîãî íå äîëæíû îïóñêàòüñÿ
âñå äðóãèå âåðóþùèå ïî âçàèìîîò-
íîøåíèÿì, ïî âûñòðàèâàíèþ æèç-
íåóñòðîéñòâà ñâîåé Ñåìüè, ïî òîìó,
êàê îíè îáùàþòñÿ.

20. Òî åñòü íå áóäåò ñ÷èòàòüñÿ
Ñåìü¸é íè îäíà íàõîäÿùàÿñÿ íèæå
ýòîãî óðîâíÿ ãðóïïà ëþäåé, ãîâîðÿ-
ùèõ î òîì, ÷òî îíè ïðîáóþò ïîñòðî-
èòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïî óñëî-
âèÿì Ñåìüè. Îíè äîëæíû áóäóò âñå
äîòÿíóòüñÿ äî ýòîãî óðîâíÿ, òîãäà
ìû îáîçíà÷èì èõ Ñåìü¸é, à çíà÷èò,
îíè áóäóò ñîñòàâëÿþùèìè îáùèíó.

21. Âñå, êòî â Ñåìüþ âõîäèòü íå
áóäóò, ê îáùèíå íå èìåþò îòíîøå-
íèÿ. Îíè  òîëüêî ëèøü òå, êòî ïðè-
ñìàòðèâàåòñÿ, êòî ïðèåõàë ðàçîá-
ðàòüñÿ… Íî â êîíå÷íîì èòîãå îíè
äîëæíû ñäåëàòü êàêîé-òî øàã: ëèáî
îñòàòüñÿ ñî ñâîèì, ëèáî âñ¸-òàêè
øàãíóòü. Ýòîò âûáîð î÷åíü âàæíî
ñäåëàòü».

22.  «Ó÷èòåëü, à ìîæíî òàêîé íå-
ìíîæêî áûòîâîé âîïðîñ çàäàòü? Ãëà-
çàìè ëþäåé, êîòîðûå ïðèåçæàþò
ïîñìîòðåòü íà æèçíü îáùèííèêîâ.
Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå çäåñü æèâóò,
ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ íèõ ãëàâíîå – äóõîâ-
íîñòü, à â äîìàõ… ìàëî ó êîãî íàé-
ä¸øü ïîðÿäîê. È ëþäè ïðèåçæàþ-
ùèå ïðîñòî íå õîòÿò â òàêîé äîì
çàõîäèòü. À æèâóùèå çäåñü ãîâîðÿò,
÷òî äëÿ íèõ ýòî íåâàæíî, ýòî âñ¸ âòî-

ðîñòåïåííîå, ãëàâíîå – äóøà. Íî
âåäü, íàâåðíîå, ïîðÿäîê â äîìå –
ýòî òîæå êàê áû îòðàæåíèå âíóò-
ðåííåãî ìèðà?»

23. «Ïîðÿäîê â äîìå – ýòî ñïî-
ñîáíîñòü áûòü îðãàíèçîâàííûì.

24. Áûâàåò êóëüòîâîå îòíîøåíèå ê
ïîðÿäêó – ïîðÿäîê ñòàâèòñÿ âûøå
âñåãî. Ýòî àáñóðä, êîíå÷íî, êðàéíîñòü,
ãäå íèêîìó íè÷åãî íåëüçÿ òðîíóòü,
ïîòîìó ÷òî èíà÷å ñäâèíåòñÿ ÷òî-òî è
áóäåò íåêðàñèâî. Íî ýòî íåñåðü¸çíî.

25. Ïîðÿäîê â äîìå ãîâîðèò î
âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà,
åãî ñàìîêîíòðîëå. È åñëè ïîðÿäîê
âîêðóã íåãî åñòü, åìó ìîæíî äîâå-
ðÿòü.

26. À ãîâîðèòü î äóõîâíîñòè áåñ-
ïîðÿäêà – òîãäà íàäî óõîäèòü â
ëåñà, â ïåùåðû, æèòü îäèíîêî. Òàì
íè÷åãî íå íàäî áóäåò ïðèáèðàòü,
òàì â åñòåñòâå ñâî¸ì è ïûëü, è êàì-
íè, îíè íå íóæäàþòñÿ â òîì, ÷òîá
èõ ïðîòèðàòü è ðàññòàâëÿòü âðåìÿ
îò âðåìåíè ïî êàêèì-òî ìåñòàì.
Òîãäà ìîæíî òàì æèòü. Íî ãîâî-
ðèòü î ïîñòðîåíèè íîâîé öèâèëè-
çàöèè òîãäà óæå áóäåò íåëüçÿ.

27. ×åëîâåêó íàäî ìíîãîå ñòðî-
èòü. È êóëüòóðà, óìåíèå âûðàçèòü
êðàñèâîå, âîñïåòü êðàñèâîå – ýòî
îäíà èç ãëàâíûõ ÷åðò òîãî, êòî äîë-
æåí íàó÷èòüñÿ òâîðèòü. Òâîðèòü
êðàñèâîå – ýòî çíà÷èò îùóùàòü ãàð-
ìîíèþ, ïîíèìàòü å¸ çàêîíîìåðíî-
ñòè è âíóòðè óæå âîñïèòûâàòü ñåáÿ
ïðåæäå â ýòîì îòíîøåíèè.

28. Åñëè âíóòðè áåñïîêîéñòâî,
èíòåðåñíî ñäåëàòü ðàáîòó áóäåò
î÷åíü òðóäíî. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
íûíåøíåãî âðåìåíè: ëþäè áåãóò,
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îíè õîòÿò âñ¸ óñïåòü… È â èñêóññò-
âå íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå ñòàëî, ïî-
òîìó ÷òî âñåì íàäî ñäåëàòü áûñòðî,
î÷åíü áûñòðî. Èì êàæåòñÿ, ÷òî îíè
íè÷åãî íå óñïåþò. Èì íàäî ñäåëàòü
ìíîãî, è îíè äåëàþò ÷òî ïîïàëî.

29. Òàêîâ õàðàêòåð âðåìåíè. È
ñîòâîðèòü òåïåðü êðàñèâîå ñìîæåò
òîëüêî ñïîêîéíûé ÷åëîâåê.
Ïîýòîìó, åñëè ãîâîðèòü î õîðîøåì
èñêóññòâå, çíà÷èò, íàäî ñòðîèòü ìèð,
ãäå ÷åëîâåê óñïîêîèòñÿ, ïðèä¸ò ñàì
ê ñåáå è íàåäèíå ñ ïðèðîäîé, ëèöîì
ê ëèöó ñ êðàñîòîþ, êîòîðàÿ åãî îê-
ðóæàåò, îí íà÷í¸ò òâîðèòü êðàñèâîå.
Íî îí äîëæåí óñïîêîèòüñÿ, îí
äîëæåí ïðèñìîòðåòüñÿ. È òîãäà îí
íà÷í¸ò òâîðèòü êðàñèâîå.

30. À ïîêà øóì â ãîëîâå, çàïàõ
âûõëîïíûõ ãàçîâ è ÷åëîâåê òîðî-
ïèòñÿ, îí áóäåò äåëàòü âðåìÿ îò
âðåìåíè òîëüêî ÷òî-òî, ìîæåò
áûòü, ÿðêîå, êàê ôàíòèê êîíôåò-
íûé, êîòîðûé áëåñí¸ò è î êîòîðîì
ìîæíî ñìåëî ïîòîì çàáûòü, ýòî
áóäåò íåèíòåðåñíî äàëüøå. Âîò çà
ýòèì ïîãíàëèñü. Íî ýòèì ñêîðî
ïðåñûòÿòñÿ…

31. Òàê ÷òî ïîðÿäîê çäåñü (âîçâðà-
ùàþñü ê âîïðîñó) î÷åíü âàæåí. Ñòðî-
èòü ñîâìåñòíî óñèëèÿ â áåñïîðÿäêå
î÷åíü òðóäíî. Åñëè êàæäûé âîçüì¸ò
ëþáîé èíñòðóìåíò è îñòàâèò òàì, ãäå
åìó âçäóìàåòñÿ, òî â òàêîì áåñïîðÿä-
êå íèêòî íè÷åãî íå íàéä¸ò.

32. Åñëè ÷åëîâåê áåð¸ò ÷òî-òî è
êëàä¸ò â òî æå ìåñòî, ýòî åù¸ êàê-
òî äîïóñòèìî. À êîãäà îí áåð¸ò è
êëàä¸ò óæå òàì, ãäå ñàì ïîñ÷èòàåò
íóæíûì, òî òîò, êòî ïîëîæèë ïðåæ-
äå ýòîò ðóáàíîê íà ýòîì ìåñòå, îí

åãî ïðîñòî íèêàê íå ìîæåò íàé-
òè… È òàêèõ ÿðêèõ íàêëàäîê çäåñü
î÷åíü ìíîãî ïðîÿâëÿåòñÿ. Íî ýòî
âñ¸ âîñïèòàíèå, îðãàíèçàöèÿ…

33. È åñëè ãîâîðèòü î äóõîâíîì
Ïóòè, òî ß ïðîñòî ñêàæó: ß î÷åíü
ëþáëþ ïîðÿäîê, â Ìîåé ìàñòåðñ-
êîé ïîðÿäîê. ß íå ëþáëþ, êîãäà âñ¸
â áåñïîðÿäêå îñòàâëÿåòñÿ, áðîñàåò-
ñÿ… Íåò. Âñ¸ äîëæíî áûòü îðãàíè-
çîâàííî. Ýòî ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî,
ãäå äîëæíî áûòü âñ¸ äëÿ ìàñòåðà
óäîáíî. Îíî èìååò ñâîé ïîðÿäîê».

34. «Ó÷èòåëü, ïðîñòè, ïîæàëóé-
ñòà, âîò òàêîé âîïðîñ: ñðåäè æèâó-
ùèõ çäåñü â îòêðûòóþ õîäÿò äåíü-
ãè, äà? Íî âåäü õîòåëè ñäåëàòü îá-
ùåñòâî áåç äåíåã, à ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
îáùèííèêè ñòàðàþòñÿ è Áîãó, è
ìàìîíå ñëóæèòü?»

35. «Êîíå÷íî, ñòàðàþòñÿ. Ïîòîìó
÷òî îíè òàêèå, êàê âñå âîêðóã. ß èõ
ïðèçâàë óéòè îò ýòîãî, íî ïîéäóò ëè
îíè? Ýòî îíè äîëæíû ðåøèòü ñàìè.

36. Çäåñü íå åñòü êàêîé-òî àð-
ìåéñêèé ãàðíèçîí, ãäå ñòàâÿòñÿ
êàêèå-òî çàêîíû è âñå ìàðøèðóþò
ñ óòðà äî âå÷åðà ïî êàêîìó-òî ïðà-
âèëó è ïðèíöèïó. ß ïîêàçûâàþ íà-
ïðàâëåíèå, ß ãîòîâ ðàññêàçàòü, êàê
ëó÷øå ê ýòîìó èäòè. Íî äàëüøå äîë-
æåí ïðîÿâèòü òâîð÷åñòâî è óñèëèÿ
ñàì ÷åëîâåê.

37. Ìíå íåëüçÿ çà íåãî ñäåëàòü
êàæäûé åãî øàã è îáúÿñíèòü åìó
êàæäûé øàã. Îí âî ìíîãîì äîëæåí
ñóìåòü ïðîÿâèòü ñâî¸ ðâåíèå, ðåâ-
íîñòü ñâîþ ïî Âåðå. Òî åñòü îí äîë-
æåí çàðàáîòàòü ãîëîâîé â ïîêàçàí-
íîì íàïðàâëåíèè, îí äîëæåí íà-
÷àòü ìûñëèòü íà ýòó òåìó. È òîãäà,
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åñëè îí àêòèâíî íà ýòó òåìó ðàç-
ìûøëÿåò, ó íåãî ïîÿâÿòñÿ èíòåðåñ-
íûå, êîíêðåòíûå âîïðîñû. Íî îí
äîëæåí ðàçìûøëÿòü â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè.

38. Åñëè îí ýòîãî äåëàòü íå áóäåò,
áóäåò æäàòü òîëüêî îäíè ïîäñêàç-
êè – òàêîå ÷åëîâå÷åñòâî íèêîìó íå
íóæíî, îíî íå ñìîæåò æèòü áåç
Ó÷èòåëÿ. Ýòî íåïðàâèëüíîå áóäåò
ïîñòðîåíèå. Ïîýòîìó ß ïðèçûâàþ
ïðåæäå ðàçìûøëÿòü è äàþ ïîä-
ñêàçêó â òîì ñëó÷àå, åñëè óâèäèòñÿ,
÷òî ýòî óæå íàäî ñäåëàòü.

39. Ìíîãîå ìû îãîâîðèëè. ß ðàñ-
ñêàçàë ãëàâíûå öåëè. Íî äàëüøå ß
õî÷ó óâèäåòü óñèëèÿ. Åñëè âåðóþùèå
áóäóò ýòè óñèëèÿ ïðèêëàäûâàòü, îíè
èíòåðåñíî áóäóò íå òîëüêî ðàçìûø-
ëÿòü, îíè áóäóò ïðåäëàãàòü èíòåðåñ-
íûå âàðèàíòû, òâîð÷åñêèå, èìè ñà-
ìèìè íàéäåííûå.

40. È åñëè îíè çàñìóùàþòñÿ, íå
áóäåò ëè êàêîé-òî èç ïðåäëîæåí-
íûõ âàðèàíòîâ ïðîòèâîðå÷èòü
Âîëå Áîãà, îíè âïðàâå ñïðîñèòü, è ß
ïîäñêàæó, ïðîòèâîðå÷èò ëè îí, èëè
âïîëíå ìîæíî íà íåãî îïåðåòüñÿ
ïîïðîáîâàòü. Íî îíè äîëæíû ñäå-
ëàòü ïåðâûé øàã.

41. À òàê êàê îïðåäåë¸ííàÿ ñèëà
èíåðöèè, ïðèñóùàÿ ïñèõèêå ÷åëî-
âåêà, åù¸ âåëèêà, òî îíè, ïîïðîáî-
âàâ íåêîòîðûå òðóäíîñòè, áóäóò
ñêàòûâàòüñÿ íà ðàíåå ïðîëîæåí-
íûé ïóòü, íî âåäóùèé, êîíå÷íî, íå
â òó ñòîðîíó, êóäà íàäî èäòè. Èõ
áóäåò ïîòèõîíå÷êó ñòÿãèâàòü òóäà,
îíè áóäóò ñîñêàëüçûâàòü, îíè áóäóò
÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïî-äðóãîìó ñëîæ-
íî èì äåëàòü ÷òî-òî.

42. Íî ïî-äðóãîìó ìîæíî ñäå-
ëàòü, êîãäà ïîëíîñòüþ óéä¸øü îò
äåíåæíîé åäèíèöû. È åñëè õîòÿ áû
÷óòü-÷óòü îíè îñòàâëÿþò çà ñîáîé
ïðàâî ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ, îíè äîë-
æíû áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ñèñòåìå,
ïîðîæäàþùåé ýòó äåíåæíóþ åäè-
íèöó, å¸ íèêàê íå îáîéòè. Ïîýòîìó,
åñëè ÷óòü-÷óòü îíè îñòàâèëè çà ñî-
áîé ýòî ïðàâî, îíè áóäóò áàðàõòàòü-
ñÿ â ýòîé êîëåå, âûëåçòè èç íå¸
îêîí÷àòåëüíî îíè íå ñìîãóò. Èì
íàäî ñóìåòü îò íå¸ îòêàçàòüñÿ.

43. Çíà÷èò, ñîîòâåòñòâåííî íàäî
î÷åíü ñåðü¸çíî ïîäóìàòü, ÷òî èì
íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû íå îïèðàòü-
ñÿ íà ýòó ÷àñòü â ñâîåé æèçíè. È çíà-
÷èò, íå óìåÿ íè÷åãî, îíè êàêîå-òî
âðåìÿ äîëæíû áóäóò ïîòåðïåòü, íî
âñ¸-òàêè ñäåëàòü ýòî íå÷òî âàæíîå,
áëàãîäàðÿ ÷åìó îíè ñïîêîéíî ñìî-
ãóò æèòü íà çåìëå, íå çàáîòÿñü î
òîì, åñòü ëè ó íèõ õðóñòÿùèå áó-
ìàæêè â êàðìàíå èëè íåò.

44. Ýòî öåëûé ìèð, êîòîðûé
íàäî ñóìåòü ïðàâèëüíî îñìûñëèòü
è â ïîñòðîåíèè êîòîðîãî íàäî ïðè-
ëîæèòü èìåííî ïðàâèëüíûå, ãðà-
ìîòíûå óñèëèÿ, ïîëíîöåííûå, à íå
êàê êîìó âçäóìàåòñÿ, ïî ÷óòü-÷óòü.
Òóò óæ åñëè ñòðîèòü, òàê ñòðîèòü
íàäî! À íå òàê – êàê ó êîãî ïîÿâèò-
ñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ… ãäå îñíîâíóþ
÷àñòü âðåìåíè ÷åëîâåê, ïîëó÷àåòñÿ,
æèâ¸ò òîëüêî äëÿ ñèñòåìû, îò êîòî-
ðîé ß ïðîáóþ åãî óâåñòè. Ýòî íà÷-
í¸ò âûãëÿäåòü íåñåðü¸çíûì…

45. Íî ðåàëüíîñòü ïîêàçûâàåò,
÷òî ýòî, îêàçûâàåòñÿ, â êàêîé-òî
ìåðå íåèçáåæíî äëÿ ÷åëîâåêà, åìó
òðóäíî ìûñëèòü ïî-äðóãîìó. È âîò
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ïåðåëîìèòü ýòî åìó ïðèä¸òñÿ, ïðî-
õîäÿ ìíîãèå òðóäíîñòè, ïîòîìó ÷òî
îòíîñÿùååñÿ ê äåíüãàì áóäåò êàê
ðàç çäåñü ðàáîòàòü î÷åíü ñëîæíî.

46. Ïîýòîìó è íóæíî áûëî óâåñ-
òè ýòèõ ëþäåé ñþäà, à íå îñòàâëÿòü
â ãîðîäå. Çäåñü çàðàáîòàòü ìíîãî
áóäåò î÷åíü òðóäíî. Òîãäà íàäî è
çàäàòü ñåáå âîïðîñ: äëÿ ÷åãî òû ñþäà
ïðèåõàë? Çàðàáàòûâàòü? Íè÷åãî íå
ïîëó÷èøü. Ëèáî äàâàéòå ñòðîèòü
äðóãóþ æèçíü… à çàðàáàòûâàòü óäà-
ñòñÿ ïî ÷óòü-÷óòü, íî òîëüêî äëÿ òîãî
÷òîáû óäîáíåé áûëî ñòðîèòü ýòî
íîâîå, ÷òîáû íåìíîæêî â êàêèõ-òî
ìîìåíòàõ ïåðåêðûâàòü òî, áåç ÷åãî
ïîêà ÿâíî æèòü íå ïîëó÷àåòñÿ, ýòè
ìàëîñòè ìîæíî ïåðåêðûòü.

47. Íî ãëàâíîå, îñíîâíîå âíèìà-
íèå íà òî, ÷òîáû æèòü óæå áåç ýòèõ
ìàëîñòåé. Òî åñòü íóæåí òàêîé
òðåçâûé, ðåâíèâûé âçãëÿä âåðóþ-
ùåãî, îí äîëæåí ñôîðìèðîâàòüñÿ â
ýòèõ ñëîæíîñòÿõ. È îíè âñ¸ áîëåå
âîçíèêàþò, îíè áóäóò âûíóæäàòü
÷åëîâåêà, ïðèåõàâøåãî ñþäà, îïðå-
äåëèòüñÿ, äëÿ ÷åãî îí ïðèåõàë».

48. «Âîïðîñ î ãàðìîíèè. Ìíîãèå
ïðèåõàëè ñþäà èç ãîðîäîâ è, ïîïàâ
â äåðåâíþ, îñíîâíîå ñâî¸ âðåìÿ
òðàòÿò íà òî, ÷òîáû äîáûâàòü ñåáå
ïðîïèòàíèå è çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì
áûòå. È òîãäà òàêîé âîïðîñ âîçíè-
êàåò: ðàäè ÷åãî îíè ñþäà ïðèåõàëè,
âñ¸ ïîáðîñàëè? Çäåñü íå âèäíî ïëî-
äîâ, äîïóñòèì êðàñèâîé êàêîé-òî
àðõèòåêòóðû, ñóïåðàðõèòåêòóðû,
êîòîðàÿ áû îòëè÷àëà íîâîå îáùå-
ñòâî».

49. «Ãîâîðèòü î ñóïåðàðõèòåêòó-
ðå, î êàêîé-òî êðàñèâîé àðõèòåêòó-

ðå… Ýòî áîëüøîé òðóä. Áîëüøîé
òðóä. ×òîáû ïîñòðîèòü ÷òî-òî áîëü-
øîå, íàäî ìíîãî ïîòðàòèòü ñèë,
âðåìåíè. Íî êàê íàêîðìèòü ñåìüþ
ñâîþ, åñëè ýòè áîëüøèå ïîñòðîåíèÿ
íå îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî íà íèõ ìîæ-
íî ìíîãî çàðàáîòàòü?

50. Çäåñü îïðåäåë¸ííûå ïðàâèëà
óäåðæèâàþòñÿ â ñòðîèòåëüñòâå äëÿ
âåðóþùèõ, áîëåå-ìåíåå ïðèåìëå-
ìûå ðàñöåíêè. È íå ïîääåðæèâàåò-
ñÿ çàâèñèìîñòü îò òîãî, êòî ñ êàêè-
ìè äåíüãàìè ïðèåçæàåò.

51. Êòî-òî ïðèåõàë ñ áîëüøèìè
äåíüãàìè, õî÷åò ìíîãî ïëàòèòü, è ê
íåìó ñðàçó ñëåòàþòñÿ æåëàþùèå
çàðàáîòàòü. Êòî-òî èìååò ìàëî âîç-
ìîæíîñòåé, è åìó íå õîòÿò ñòðîèòü,
ïîòîìó ÷òî ó íåãî ìàëî âîçìîæíîñ-
òåé. Íî ýòî óæå íåêðàñèâûé âçãëÿä,
ýòî íåâåðóþùèå æèâóò òàê.

52. Ïîýòîìó ýòè íîðìû äëÿ âåðó-
þùèõ ïðîñòî ïðèâåäåíû ê òàêîìó
ïîëîæåíèþ, ÷òî åñëè ðàáîòàåøü
íîðìàëüíî, òî çàðàáîòàòü ìîæíî, òî
åñòü ãîëîäíûì íå îñòàíåøüñÿ. Íî
ðàññ÷èòûâàòü, ÷òîáû çà îäèí ðàç çà-
ðàáîòàòü íà âåñü ãîä, – ýòî îïÿòü æå
íåêðàñèâî, ýòî íåïðèåìëåìî äëÿ äó-
õîâíî óñòðåìë¸ííîãî ÷åëîâåêà. Êàæ-
äûé äåíü íàäî çàðàáàòûâàòü ñâîé
õëåá, à íå òàê – êàê óäîáíî, âûãîäíî,
êàê ýòî íåðåäêî ïðèíÿòî ãäå-òî. Ýòî
âñ¸ áîëåçíåííûå ïðîÿâëåíèÿ.

53. Ïîýòîìó, ÷òîáû ãîâîðèòü î
õîðîøåì, êðàñèâîì ñòðîèòåëüñòâå,
çäåñü ìíîãîå åù¸ íàäî îðãàíèçîâàòü
ïðàâèëüíî. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ñòðî-
èòü ïðèä¸òñÿ òåì, ó êîãî íåò áîëüøèõ
âîçìîæíîñòåé è äåíåã. Ïîñòðîèòü
òîëüêî òîìó, ó êîãî äåíåã ìíîãî, à
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äðóãèì íå ñòðîèòü – òîæå íå ñî-
âñåì ïðàâèëüíî. Åñëè óæ ñòðîèòü, õî-
òåëîñü áû, êîíå÷íî, ÷òîá íà êàæäîé
óëèöå êàæäûé äîì áûë êðàñèâûì
àðõèòåêòóðíûì ñîîðóæåíèåì.

54. Ïóñòü, ìîæåò áûòü, ìàëåíü-
êèé äîìèê, íî îí áûë áû êàê-òî
êðàñèâî ñäåëàí, êðûøåé ñâîåé êàê-
òî íåîáû÷íî âûäåëÿëñÿ. Äîì ÷àùå
îïðåäåëÿåòñÿ êðûøåé. Ñòåíû âðî-
äå áû âåçäå î÷åíü ïîõîæè, à êðûøè
ìîãóò áûòü íåïîâòîðèìû. Íî ýòî
áîëüøîé òðóä.

55. È â Ãîðîäå, ó íàñ â òàéãå, ãäå
ïðîáóþò ñòðîèòü äîìèêè, êîíå÷íî,
êðûøè – ýòî ñàìîå áîëüøîå ìó÷å-
íèå. Ñðóá âîçâîäèòñÿ áûñòðî, ïî-
òîì íàäîëãî çàñåäàþò íà êðûøå.
Êîíå÷íî, è ðàäóþòñÿ, ÷òî êðûøåé-
òî ìîæíî ïîòîì ïîëþáîâàòüñÿ, íî
å¸ ñäåëàòü – ýòî î÷åíü áîëüøîé
òðóä. È íàäîëãî ìàñòåð îòðûâàåòñÿ
êàê ðàç íà âîçâåäåíèå êðûøè,
î÷åíü íàäîëãî.

56. Ïîýòîìó, ÷òîáû ãîâîðèòü î
ðàçâèòèè êðàñèâîãî ñòðîèòåëüñòâà
âåçäå, íàäî ìíîãîå ïîäòÿíóòü òàê,
÷òîáû ìàñòåð íå áåñïîêîèëñÿ, ÷òî
åìó íàäî çàðàáîòàòü. Òî åñòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â Ñåìüå òåì è äîëæ-
íû îïðåäåëÿòüñÿ, ÷òî îäíè ñòðîÿò,
äðóãèå ïàøóò. È ïîòîì ýòî íåîáõî-
äèìîå îíè ìåæäó ñîáîé ìîãóò ðàñ-
ïðåäåëèòü. Òîãäà íå íàäî ìàñòåðó-
ñòðîèòåëþ áåñïîêîèòüñÿ, ÷òîá áû-
ñòðåé çàêîí÷èòü è ïðèñòóïèòü
áûñòðåé ê äðóãîìó îáúåêòó, òàê êàê
ýòî âûãîäíî. Ó íåãî íå äîëæíî áûòü
òàêîé îáåñïîêîåííîñòè.

57. Òî åñòü ýòî âñ¸ çàâèñèò îò
î÷åíü ìíîãèõ ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ

ñ áûòîì ÷åëîâåêà. È èõ íàäî ãðà-
ìîòíî ñâÿçàòü äðóã ñ äðóãîì, ÷òîá
êàæäîå çâ¸íûøêî, ñöåïëåííîå ñ
äðóãèìè, ðàáîòàëî õîðîøî, ãäå
ïðåæäå æåëàíèå ñäåëàòü äëÿ áëèæ-
íèõ, áûòü äëÿ áëèæíèõ ïîëåçíûì
ðóêîâîäèëî áû ÷åëîâåêîì, à íå òî,
÷òî âûãîäíî.

58. À ýòî ïðîáëåìà – òàê âûñò-
ðîèòü. Î÷åíü áûñòðî ëþäè ìíîãèå
õîðîøèå êà÷åñòâà ñâîè óòðàòèëè,
õîòÿ èìåëè èõ íå òàê äàâíî.

59. Êîãäà ëþäè ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà ñëóøàþò î òîì, ÷òî çäåñü ñòðî-
èòñÿ, îíè âñïîìèíàþò ñâî¸ äåòñòâî,
þíîñòü è ãîâîðÿò, ÷òî ìíîãîå ó íèõ
áûëî ïîõîæå, êîãäà îíè, ðàáîòàÿ â
êîëõîçå âìåñòå, âñ¸, ÷òî ñäåëàëè,
ïîòîì ðàñïðåäåëÿëè ïî íóæäå. Òî
åñòü, çíàÿ, ó êîãî êàêàÿ íóæäà, îíè
âñå ñîáèðàëèñü è âìåñòå ðàñïðåäå-
ëÿëè âñ¸, ÷òî ó íèõ áûëî, âñ¸, ÷òî
îíè ñìîãëè âûðàñòèòü. È ýòî êà-
êîé-òî ïðîáëåìû íå ñîñòàâëÿëî.
Îíè ïîíèìàëè, ÷òî òàê îíè ãîðàç-
äî áëèæå äðóã ê äðóãó, îíè ëó÷øå
äðóã äðóãà ÷óâñòâîâàëè… È ðàáî-
òàòü âûõîäèëè âñå.

60. Òàê ÷òî êîãäà-òî ñàìà ñóðî-
âîñòü æèçíè ó÷èëà ëþäåé áûòü âìå-
ñòå. Ñåé÷àñ ìíîãèå ýòè ìîìåíòû
óòðàòèëèñü â ñâÿçè îïÿòü æå ñ ðàç-
âèòèåì öèâèëèçàöèè. Ëþäè äóìà-
ëè, ÷òî îíè ñòàëè æèòü ëó÷øå. Íà
ñàìîì äåëå îíè ñòàëè åù¸ áîëåå
÷óæèìè äðóã äðóãó.

61. Âåðíóòü èõ îïÿòü ê ýòèì óñ-
ëîâèÿì ñîñòàâëÿåò áîëüøóþ ñëîæ-
íîñòü. Âûðîñëî íîâîå ïîêîëåíèå,
ýòîãî íå çíàþùåå, è òåïåðü èì
î÷åíü òðóäíî íà ýòî ðåøèòüñÿ. Èì
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êàæåòñÿ, ÷òî èì íåäîñòàíåò ÷åãî-
òî ãëàâíîãî. Ýòè  âíóòðåííèå
ñòðàõè î÷åíü âåëèêè ñòàëè.

62. À èìåííî íà ýòèõ ñòðàõàõ
ñòðîèòñÿ îáùåñòâî: ëþäè áîÿòñÿ,
÷òî îíè îñòàíóòñÿ áåç íè÷åãî, è îíè
îò ñòðàõà òîðîïÿòñÿ èçó÷àòü âñ¸,
òîðîïÿòñÿ áûòü â äóõå âðåìåíè è
äåëàòü òî, ÷òî îíè íà ñàìîì äåëå íå
ìîãóò ëþáèòü, íî ÷òî îíè âèäÿò êàê
âûãîäíîå. È íà÷èíàþò ñîçäàâàòü
èëëþçèþ, ÷òî ýòà ðàáîòà èì ñòàíî-
âèòñÿ êàê áóäòî áû ëþáèìîé. Íî
ýòî âñ¸ èëëþçèÿ, èõ äóøà ñòðàäàåò,
îíè íå ìîãóò ðàñêðûòüñÿ êàê ëþäè,
êàê òâîðöû. Îíè ñêóäåþò äóøîé.

63. Ìîæíî ïîñìîòðåòü: âñ¸ âû-
ãîäíîå – áåñòîëêîâîå. Äëÿ äóøè
îíî íè÷åãî ÷åëîâåêó íå îòêðûâàåò,
íî îíî âûãîäíîå â ñèëó òîãî, êàê
ïîñòðîåíî îáùåñòâî. Ïîýòîìó
âçãëÿä ÷åëîâåêà óñòðåìë¸í òóäà, ãäå
îí ïåðåñòàíåò áûòü ÷åëîâåêîì, îí
ñòàíåò íèêåì, çà íåãî ìàøèíà ëó÷-
øå ñäåëàåò êàêèå-òî îïåðàöèè, ðî-
áîòû çà íåãî ëó÷øå ñäåëàþò òó ðà-
áîòó, êîòîðóþ îí ñàì îïðåäåëèë
êàê íóæíóþ. À ÷åëîâåê – íèêòî, îí
íå òâîðåö, è îí ñàì ñîçäà¸ò óñëîâèÿ,
÷òîá áûòü íèêåì. Ýòî î÷åíü ñòðàø-
íîå ÿâëåíèå.

64. È íàäî ñðî÷íî ñîçäàâàòü
çäåñü òàêîé îàçèñ, ãäå ëþäè äîëæ-
íû âåðíóòü òå óòðà÷åííûå êà÷åñòâà,
åñëè îíè èìåëè èõ (åñëè íå èìåëè,
òî äîëæíû ïðèîáðåñòè), íî ÷òîáû
îíè íàó÷èëèñü áûòü òâîðöàìè. Îíè
äîëæíû áûòü òâîðöàìè, äîëæíû
ñîçèäàòü ñâîèìè ðóêàìè.

65. Ìîæåò áûòü, ýòî äëÿ êîãî-òî
âûãëÿäèò ïðèìèòèâíî, íî ýòî î÷åíü

âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîá ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà ðàñêðûâàëèñü ïðàâèëüíî.
Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ñïàñåíèÿ ÷å-
ëîâåêà, ÷òîá åãî äóøà ñîõðàíèëàñü.

66. Èíà÷å êàêîå-òî âðåìÿ ÷åëî-
âåê ïðîäîëæèò ñóùåñòâîâàòü â èìå-
þùåìñÿ îáùåñòâå, íî î÷åíü ñêîðî
îáåçëè÷èòñÿ è ñòàíåò ïðîñòî íèêåì.
Òàêîé ñîð ëó÷øå óáðàòü ñ Çåìëè,  îí
íè÷òî, îí òîëüêî çàñîðÿåò ïðîñòðàí-
ñòâî. È íàçâàòü åãî ÷åëîâåêîì, öà-
ð¸ì Ïðèðîäû – ýòî óæå áóäåò ãîðü-
êàÿ òàêàÿ èðîíèÿ. Îí – íèêòî.

67. Âîò ß áû è õîòåë, ÷òîáû çäåñü
ëþäè ñäåëàëè øàã ê ñîçèäàíèþ ñâî-
èìè ðóêàìè, îí – åäèíñòâåííàÿ íà-
äåæäà ó ÷åëîâåêà. Íî ýòî î÷åíü ñëîæ-
íûé ïóòü, î÷åíü áîëüøîé òðóä, è åãî
íàäî ïðîñòî òåðïåëèâî èç ãîäà â ãîä
èñïîëíÿòü, íå èñïóãàâøèñü. Ðóãàòüñÿ
ìîãóò ìíîãèå, îáîçâàòü íåíîðìàëü-
íûìè ìîãóò ëåãêî… Íî íàäî îò ýòî-
ãî íå çàâèñåòü, íàäî äåëàòü ýòîò øàã
è æèòü íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Âîò òîã-
äà ýòî óæå ïîäâèãîì ñòàíîâèòñÿ…»

68. «Ó÷èòåëü, åñëè ïåðåôðàçèðî-
âàòü çíàìåíèòóþ ïîñëîâèöó «Â çäî-
ðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ», òî
âñ¸-òàêè, íàâåðíî, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî äóõ ôîðìèðóåò çäîðîâîå òåëî?
À çäåñü î÷åíü ìíîãèå ëþäè áîëåþò.
È âèäèìî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî åù¸ íåäîñòàòî÷íàÿ ó íèõ äóõîâ-
íàÿ îñíîâà?»

69. «Êîíå÷íî, êîíå÷íî! Ïðÿìàÿ
çàâèñèìîñòü. Ðàíüøå îíè õâàñòà-
ëèñü, ÷òî íè÷åì íå áîëåþò. Îíè íà-
õîäèëèñü â ñîñòîÿíèè, êîãäà îíè
óâåðîâàëè, âîçëèêîâàëè, ïðèíÿëè
Èñòèíó; îíè íàõîäèëèñü â íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíîì âçàèìîîòíîøåíèè
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ñ Èñòèíîé, ñ òåì Äóõîì, êîòîðûé
ïðèø¸ë ê íèì íà ïîìîùü; îíè
áûëè â áîëåå òåñíîì êîíòàêòå ñ
Ó÷èòåëåì. È ýòî èì ëåãêî ïîçâîëè-
ëî îñâîáîäèòüñÿ îò ìíîãèõ áîëåç-
íåé, êîòîðûå ó íèõ íà òîò ìîìåíò
áûëè. È îíè øàãíóëè ñþäà, íå áîëåÿ.

70. Íî íåäîñòàòî÷íàÿ âåðà âû-
íóæäàåò ÷åëîâåêà âñ¸ áîëüøå áåñ-
ïîêîèòüñÿ î ÷¸ì-òî, íà ÷òî îí íå
äîëæåí îáðàùàòü âíèìàíèÿ; ïðî-
õîäèòü ýòè òðóäíîñòè îí äîëæåí
ïðåæäå íå ïóò¸ì îñîçíàâàíèÿ èõ.

71. È çàíèìàòüñÿ òîëüêî ëèøü
îáúÿñíåíèåì ñòðàõîâ ÷åëîâåêà, çà-
êîíîìåðíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ òåì,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, – ýòîìó
î÷åíü ìíîãî âðåìåíè íàäî ïîñâÿ-
òèòü, íî ýòî áóäåò ìàëî èíòåðåñíûì.
Ýòî áóäåò áîëüøå ïîõîæå íà òî, ÷òî
÷åëîâåê ïðîáóåò èäòè ñ ïîìîùüþ
ñîçíàíèÿ, íî íå âåðû. À çäåñü âåðà
èãðàåò ðîëü.

72. Íåëüçÿ áóäåò êàæäîìó ÷åëîâå-
êó êàæäûé äåíü îáúÿñíÿòü ïðîáëåìó,
â êîòîðóþ íå êòî-òî äðóãîé, à èìåí-
íî îí ïîïàë… èìåííî ñ äàííûìè îò-
òåíêàìè… ×òîáû ýòèì çàíèìàòüñÿ
(îáúÿñíÿòü êàæäîìó ýòî âñ¸) – ýòî
áóäåò ÷òî-òî íåìûñëèìîå!

73. Ïîýòîìó ìíîãîå èç òîãî, ÷òî
Ìíå íå óäà¸òñÿ âîò èìåííî òàê,
÷èñòî åñòåñòâåííî, îãîâîðèòü, ÷åëî-
âåê äîëæåí óìåòü ïðàâèëüíî ïðå-
îäîëåòü âåðîþ, âåðîþ â ãëàâíûå
îðèåíòèðû, è ñ ýòèõ ïîçèöèé ñìîò-
ðåòü íà òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.
Äàæå åñëè îí òî÷íî íå çíàåò, ÷òî
ïðîèçîøëî, ïðàâèëüíûé íàñòðîé
äîëæåí êàê ðàç ñûãðàòü íåîáõîäè-
ìóþ ðîëü â åãî æèçíè.

74. Âåðóþùèé ÷åëîâåê – ýòî
âñåãäà áëàãîäàðíûé ÷åëîâåê. Îí
áëàãîäàðåí çà âñ¸, îí íå ðóãàåò íè-
÷åãî. Åñëè õðàíèòü ýòîò íàñòðîé,
áîëåòü íå áóäåøü.

75. Íó, ìîæíî çàáîëåòü îò êà-
êîé-òî óñòàëîñòè… Åñëè ãîðå ðÿäîì
ïðîèñõîäèò è òû ñîïåðåæèâàåøü,
óñòàëîñòü ýòî áóäåò ïðèíîñèòü;
ìîæíî íà ôîíå ýòîé óñòàëîñòè íå-
ìíîæêî è çàáîëåòü. Òî åñòü ÷èñòî
íåéòðàëüíî îòíîñèòüñÿ ê áëèæíèì
íå ïîëó÷èòñÿ, íå çàìå÷àòü íè÷åãî íå
ïîëó÷èòñÿ. À íåïðèÿòíîñòåé ìíîãî,
ïåðåæèâàòü ïðèõîäèòñÿ îá ýòîì.
Ýòî óñòàëîñòü ïðèíîñèò.

76. Íî ýòî îäèí ðîä óñòàëîñòè.
Îí ìîæåò ïðèíåñòè êàêèå-òî ë¸ã-
êèå çàáîëåâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî çà-
ùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà íå-
ìíîæêî áóäóò îñëàáåâàòü.

77. Íî òå áîëåçíè, êîòîðûìè áî-
ëååò áîëüøèíñòâî ëþäåé, – ýòî
ïðåæäå áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ íåâåð-
íûì âîñïðèÿòèåì ðåàëüíîñòè. Òî
åñòü ëþäè íå ðåøèëèñü âñ¸-òàêè ñäå-
ëàòü ñåáÿ âåðóþùèìè è ñôîðìèðî-
âàòü â ñåáå íóæíûå êà÷åñòâà. Îíè
îñòàâèëè çà ñîáîé ïðàâî áîÿòüñÿ è
îäíîãî, è äðóãîãî… È, ïîïàäàÿ â ýòè
ñòðàõè, íå òîðîïÿòñÿ ïðèëîæèòü òå
óñèëèÿ, î êàêèõ ß óæå ãîâîðèë.

78. Îñòàâèâ â ñåáå ñòðàõè, ïåðå-
æèâàíèÿ, ïðîäîëæàÿ îñóæäàòü, ÷òî
îíè õîòåëè íàéòè? Çäîðîâüå? Íè-
êàêîãî çäîðîâüÿ íå áóäåò. Îíè äîë-
æíû áóäóò áîëåòü, áîëåòü è ïðèõî-
äèòü ê áîëüøèì íåïðèÿòíîñòÿì.
Îíè çàñëóæèâàþò ýòîãî.

79. Ðàç îíè âûáðàëè íå Ìî¸, à
ñòðàõ ñâîé, ñâîè ñóæäåíèÿ, ÷òî æ, ïóñòü
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èñïûòàþò ïëîäû ñâîåãî ñòðàõà è
ñâîèõ ñóæäåíèé. ß èì èõ íå äàâàë, ß
ê íèì íå ïðèçûâàë. ß äàþ äðóãîå
ïîëå, ãäå íàäî ñåÿòü äðóãèå ç¸ðíà. Íî
÷åëîâåê áóäåò ñàì âûáèðàòü. Ïîýòî-
ìó ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, ÷òî îíè
ñåé÷àñ ñòàëè âî âñ¸ ýòî ïîïàäàòü.

80. Ó òåõ, êòî âåðóåò, âñ¸ â ïîðÿäêå.
Èõ ìîæíî çäåñü âèäåòü. Ó íèõ êàê
áûëî â ïîðÿäêå, òàê è îñòàëîñü â ïî-
ðÿäêå. È åñëè êàêèå-òî çàáîëåâàíèÿ
âîçíèêàþò, îíè âñêîðå èñ÷åçàþò,
óäèâëÿÿ äàæå ìåäèöèíó îôèöèàëü-
íóþ. Ýòè ëþäè óìåþò ïðàâèëüíî
îðèåíòèðû áðàòü è ïîëüçîâàòüñÿ
èìè. Âñ¸ ó íèõ â ïîðÿäêå.

81. À âîò âñåì îñòàëüíûì, çàáåñ-
ïîêîèâøèìñÿ íåíîðìàëüíî, çà-
áûâøèì î Âåðå, íàäî ïîæèíàòü òî,
÷òî îíè è äîëæíû áûëè ïîæèíàòü,
íå ïðèåõàâ ñþäà. Ïðîñòî íåìíîæ-
êî ïî âðåìåíè ýòî çäåñü îòòÿíóëîñü.
Îíè áû ýòî ïîçíàëè ðàíüøå, íî òàê
êàê çäåñü îíè íå ñòàëè èäòè íîð-
ìàëüíî, òî ÷óòü-÷óòü ïîçæå, íî ýòî
íà÷èíàåò íàñòèãàòü èõ. Òàê ïóñòü
âûáèðàþò. Ýòî òîæå íîðìàëüíàÿ
âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ïðàâèëüíóþ
îöåíêó òîãî, ÷òî äåëàåøü, ê ÷åìó
íàäî ñòðåìèòüñÿ».

82. «Åñòü çäåñü ñ÷àñòëèâûå ïðè-
ðîäíûå ñåìüè, ñîþç êîòîðûõ îñíî-
âàí íà èñòèííîé ëþáâè, à íå íà
ïðèðîäíîì âëå÷åíèè?»

83. «ß âåðþ, ÷òî åñòü. Õîòÿ Ìíå
ïðèõîäèòñÿ êàæäûé äåíü ñòàëêè-
âàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, îíè æ ïðèõî-
äÿò ñ âîïðîñàìè î ïðîáëåìàõ â ñå-
ìüå. Ìíå ïðèíîñÿò èõ ìíîãî.

84. Êîãäà îíè ñ÷àñòëèâûå, îíè,
áûâàåò, ãîâîðÿò: «Ó íàñ âñ¸ õîðî-

øî. Ìû ñ÷àñòëèâû». È òàê êàê ß
ïîìíþ, ÷òî îíè òàêîå ãîâîðÿò, çíà-
÷èò, îíè, íàâåðíîå, ïî-ïðåæíåìó
ñ÷àñòëèâûå. Ìíå îñòà¸òñÿ âåðèòü…

85. ß íå õîòåë áû íàõîäèòüñÿ âî
âñåâåäåíèè è çíàòü êàæäóþ ñåêóí-
äó, ó êîãî ÷òî ïðîèñõîäèò, ÷òîáû
Ìíå ñàìîìó âûäåðæàòü è íå òàê
ñèëüíî ïåðåæèâàòü, – Ó÷èòåëü
óëûáíóëñÿ. –

86. Íî ñêàçàòü î ÷¸ì-òî èäåàëü-
íîì – òóò âðÿä ëè. Ïîòîìó ÷òî
ñòðàõè åñòü â êàæäîé ñåìüå, è â
ìèíóòû ñòðàõîâ êòî-òî íàïðÿãàåò-
ñÿ, îùóùàåò â ñåáå ñêëîííîñòü
êîãî-òî îñóäèòü. È åñëè îí ðàáîòà-
åò íàä ñîáîé, òî ýòè ìèíóòû, êîãäà
òåíü ãðîçîâàÿ íàäâèãàåòñÿ, âñêîðå
ïðîõîäÿò è ÷åëîâåê îïÿòü áóäåò
îùóùàòü ñ÷àñòëèâîå ñîñòîÿíèå.

87. Íî â ýòîò ìîìåíò îùóùàòü
ñ÷àñòüå, êîíå÷íî, íåìíîæêî ñëîæ-
íåå, êîãäà ïîçâîëèë ñòðàõó â ñåáå
ïðîÿâèòüñÿ. Òóò ñ÷àñòüå ðóøèòñÿ,
âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå è îïàñåíèå.
Ýòî íàäî ïðîñòî ïðàâèëüíî ïðîéòè.

88. Åñëè äàòü âîëþ ñâîåìó ñòðà-
õó è óäàðèòüñÿ â îñóæäåíèå, òî, êî-
íå÷íî, è äðóãîìó áóäåò ñëîæíåå
îïðàâèòüñÿ, áîëüøå âðåìåíè ïî-
òðåáóåòñÿ, ÷òîá îïÿòü âñ¸ âåðíóëîñü
ê õîðîøåìó ñîñòîÿíèþ.

89. Íó, âîçíèêàåò íàïðÿæåíèå…
Íî ýòî âåðóþùèå, êîòîðûå ñëåäó-
þò Èñòèíå. Îíè ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî
åãî ïðåîäîëåâàòü, è â èõ ñåìüÿõ âñ¸
êðåï÷å è êðåï÷å âçàèìîîòíîøåíèÿ
âûñòðàèâàþòñÿ, îíè áëèæå äðóã
äðóãó ñòàíîâÿòñÿ.

90. Íî òóò î÷åíü âàæíî ïðàâèëü-
íî ïðåîäîëåòü ýòè òðóäíîñòè, ãðà-
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ìîòíî, ïî Èñòèíå, à íå òàê, êîãäà
âíóòðè çóäÿò ñîìíåíèå è ñîáëàçí.
Îíè ÷åëîâåêó äàþò î÷åíü ñïåöèôè-
÷åñêèå ïîäñêàçêè, êîòîðûå êàæóò-
ñÿ åìó íà äàííûé ìîìåíò ëîãè÷íû-
ìè. Íî èõ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü – òîëüêî ïîäñêàçêó
Èñòèíû. Ýòî áóäåò âûãëÿäåòü òðóä-
íåå, íî ïëîä îò ýòèõ òðóäîâ áóäåò
ãîðàçäî ïðèÿòíåé».

91. «×àñòî ëè Òû èñïûòûâàåøü
ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà
ýòèõ çåìëÿõ?»

92. «Ýòî çàâèñèò îò òîãî, êàê ÷àñ-
òî Ìíå ìîãóò ðàññêàçàòü î õîðîøèõ
ìîìåíòàõ, ïðîèñõîäÿùèõ çäåñü. Ðàñ-
ñêàæóò î õîðîøåì – ß ïîðàäóþñü,
ðàññêàæóò ïðîáëåìó – ß ïîãðóùó.

93. Íî åñëè Ìíå ìíîãî íå ðàñ-
ñêàçûâàþò î õîðîøåì, ýòî âîâñå
íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòî õîðîøåå íå
ïðîèñõîäèò. Îíî ïðîèñõîäèò, êî-
íå÷íî».

94. «Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, à ìîæ-
íî çàäàòü âîïðîñ èç èñòîðèè Ìè-
ðîçäàíèÿ? Ìû ñåé÷àñ çàíèìàåìñÿ
èññëåäîâàíèåì äðåâíîñòè, Íîåâûì
êîâ÷åãîì… È âîò òàêîé âîïðîñ èí-
òåðåñóåò íàñ: à íà êàêîì ýòàïå Îòåö
Íåáåñíûé âñåëèë äóøó â ÷åëîâåêà?
Êîãäà ýòî áûëî: âî âðåìåíà Ìîèñåÿ,
âî âðåìåíà Íîÿ èëè åù¸ íà êàêîì-
òî ýòàïå?»

95. «Ëó÷øå ýòó òåìó ïîêà íå òðî-
ãàòü. ß å¸ îñòàâëÿþ òàéíîé. Ïóñòü
ïîêà ýòî áóäîðàæèò ñîçíàíèå. Òàê
îíî ëó÷øå äëÿ ÷åëîâåêà. Íå âñå çíà-
íèÿ íóæíû â òîò ìîìåíò, êîãäà âîç-
íèêàåò ê ýòîìó ëþáîïûòñòâî, òåì
áîëåå ÷òî çíàíèå ýòîãî âîïðîñà êëþ-
÷åâûì íå ÿâëÿåòñÿ, îíî íè÷åãî ïî-

÷òè íå ðåøàåò. Îíî ìîæåò óñïîêî-
èòü – è âñ¸, ïîèñê çàêîí÷èëñÿ. Ëó÷-
øå ïóñòü ÷åëîâåê íå óñïîêàèâàåòñÿ
âíóòðè. Ëó÷øå ãàäàéòå, ïðîáóéòå…

96. Ýòî ñîçäà¸ò êàêîé-òî îïðåäå-
ë¸ííûé èíòåðåñ, îí íåìàëîâàæíûé.
Îí, áûâàåò, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó óñò-
ðåìëÿòüñÿ, äåðæàòüñÿ çà ÷òî-òî, ÷òî,
ìîæåò áûòü, íå ñòîëü âàæíîå, íî â
äàííûé ìîìåíò îíî ïîìîãàåò åìó
óéòè îò ÷åãî-òî äðóãîãî, î ÷¸ì îí íå
ïîäîçðåâàåò, íî ÷òî ìîãëî áû áûòü.
Ïîýòîìó îñòàíîâèòü åãî ëþáîïûò-
ñòâî – ýòî ìîæåò áûòü äàæå è îïàñ-
íûì».

97. «È íàïîñëåäîê õî÷ó ïîïðîñèòü:
ìîæåò áûòü, Òû ñêàæåøü êàêèå-òî
ñëîâà èëè Ñâîè ïîæåëàíèÿ, êîòîðûå
Òû ñ÷èòàåøü ãëàâíûìè, âàæíûìè äëÿ
ëþäåé íà ýòîò ìîìåíò».

98. «Ñêàçàòü â îòîðâàííîñòè îò
Ïîñëåäíåãî Çàâåòà, êîòîðûé ß
äàþ, – ýòî áîëüøå îáùèå ëîçóíãè.
Îíè ìîãóò âûãëÿäåòü õîðîøèìè,
íî îíè áóäóò áåñïîëåçíûìè.

99. Âàæíî ïîïðîáîâàòü âñåì, êòî
ñ ýòèì ìîæåò ñîïðèêîñíóòüñÿ, äî-
ïóñòèòü äî ñåáÿ ìûñëü – à âäðóã ýòî
Èñòèíà, ïîïðîáîâàòü áîëåå òðåçâî
èññëåäîâàòü ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë
ïðîèñõîäÿùåãî çäåñü, à íå òî, î ÷¸ì
ìîãóò íàïèñàòü ìíîãèå, ñîâåðøåííî
íå èìåÿ íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò.

100. È îïÿòü æå íàäî áûòü âíè-
ìàòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî çäåñü îäíè
ëþäè ïðèñìàòðèâàþòñÿ, à çíà÷èò,
åù¸ îñòàâëÿþò çà ñîáîé ïðàâî äå-
ëàòü ìíîãî íåçàêîííîãî, äðóãèå æå
äåéñòâèòåëüíî èäóò ïî Ïóòè Èñòè-
íû – ïîâåäåíèå ýòèõ ëþäåé áóäåò
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ñîâñåì äðóãîå. Íàäî áûòü ê ýòîìó
âíèìàòåëüíûì.

101. Õîòÿ âñ¸ áóäåò çäåñü îïðå-
äåëÿòüñÿ òåì, êòî ÷òî èùåò. Åñëè
÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî èùåò Èñ-
òèíó, îí å¸ íàéä¸ò çäåñü. Åñëè îí
èùåò ñòðàõè, ñëàáîñòè, èùåò äîêà-
çàòåëüñòâà, ÷òî ýòî íå Èñòèíà, îí
òîæå ýòî íàéä¸ò ñðåäè òåõ, êòî êàê
ðàç åù¸ ïîêà íå îïðåäåëèëñÿ ñ
ýòîé Èñòèíîé. Êîíå÷íî, â òàêîì
ñëó÷àå ìîæíî óâèäåòü ìàññó âñåãî,
÷òî ê Èñòèíå íå îòíîñèòñÿ. Íî òàê
êàê ÷åëîâåê ýòîò ãîâîðèò, ÷òî îí
êàê áóäòî áû âåðóþùèé, âîò òóò
ìîæíî îáìàíóòüñÿ, ìîæíî ïîäó-
ìàòü: «Àãà, åñëè îí, âåðóþùèé,
äîïóñêàåò ñåáå ýòî, çíà÷èò, åãî ýòî-
ìó ó÷àò».

102. Òàê ÷òî çäåñü âî âñ¸ì íàäî
áûòü, êîíå÷íî, î÷åíü âíèìàòåëü-
íûì. È êîãäà ß ãîâîðþ, ÷òî íàäî
ïðîÿâèòü ñâî¸ ëþáîïûòñòâî è òðåç-
âî ïðèêîñíóòüñÿ ê ôàêòè÷åñêîé
ñòîðîíå ïðîèñõîäÿùåãî, ýòî çíà-
÷èò, ÷òî íàäî èññëåäîâàòü òî, ÷òî
çàêîíîì ÿâëÿåòñÿ äëÿ æèâóùèõ
çäåñü ëþäåé, Ïîñëåäíèé Çàâåò.

103. Ïóñòü æåëàþùèå åãî èññëå-
äóþò è ïóñòü ïîòîì ïîïðîáóþò ëî-
ãè÷åñêè ïîêàçàòü òî, ÷òî òàì ïîêà-
æåòñÿ íå òàê. Íî ïóñòü ñíà÷àëà èñ-
ñëåäóþò åãî òðåçâî. È ß óâåðåí, ÷òî
òàêîé ïîäõîä ïîìîæåò èì áûñòðåå
îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðàâèëüíîñòüþ óñè-
ëèé, è ß áîëüøå óâèæó óñòðåìë¸í-
íûõ äåéñòâèòåëüíî òâîðèòü ÷òî-òî
êðàñèâîå, òâîðèòü ëþáîâü, è áóäåò
íà Çåìëå ëåã÷å. Íî íóæíî äîïóñ-
òèòü: à âäðóã ýòî Èñòèíà?»

Ãëàâà 14
 òîò æå äåâÿòíàäöàòûé
äåíü àâãóñòà Ó÷èòåëü
äàë èíòåðâüþ Àðêàäèþ
Àòàðèê, ðåæèññ¸ðó è
ïðîäþñåðó íåçàâèñè-
ìîé òåëåðàäèîêîìïà-
íèè «Âñÿ Ðîññèÿ».

2. Àðêàäèé ñíèìàë ôèëüì îá îá-
ùèíå, Ó÷èòåëå è î ñâîèõ äðóçüÿõ è
çíàêîìûõ, êîòîðûõ çíàë ðàíüøå ïî
æèçíè è ðàáîòå â Ìîñêâå è êîòî-
ðûå íûíå æèëè â îáùèíå. Ôèëüì
óæå èìåë íàçâàíèå «Êîìàíäèðîâ-
êà â ðàé».

3. Ôðàãìåíòû èíòåðâüþ Àðêà-
äèÿ ñ Ó÷èòåëåì…

4. «Íà÷í¸ì ñ ýêñêóðñà â ïðî-
øëîå, ñ ìîìåíòà Âàøåãî ðîæäåíèÿ.
Âîò ðîäèëñÿ ìàëü÷èê, êîòîðîãî íà-
çâàëè Ñåðãåé… Êàê ðàçâèâàëàñü
æèçíü â äåòñòâå? Êàêèå âîñïîìèíà-
íèÿ î äåòñòâå?»

5. «Ñàìîå ðàííåå äåòñòâî ïðîõî-
äèëî ðÿäîì ñ áàáóøêîé, ëþáèìîé
áàáóøêîé, î÷åíü âåðóþùåé, êîòîðàÿ,
ïîäîáíî àíãåëó, Ìåíÿ âåçäå îïåêàëà.

6. Ìàìà ðàáîòàëà, âñå áûëè ãäå-òî
íà ðàáîòå… À áàáóøêà, äàæå â ñâî-
¸ì ïîæèëîì âîçðàñòå ïðîäîëæàÿ
ãäå-òî ïîíåìíîæå÷êó ðàáîòàòü, áðà-
ëà ñ ñîáîé Ìåíÿ íà ðàáîòó, ãäå ß åé
ïîìîãàë ìûòü ïîëû, ñî øâàáðîé ãó-
ëÿÿ ïî êîðèäîðàì… ×àñòî ìû ëåæà-
ëè ñ íåé íà ðàñêëàäóøêå âå÷åðàìè,
ñìîòðåëè íà çâ¸çäíîå íåáî…

7. Óæå â ýòîì âîçðàñòå Ìåíÿ
èíòåðåñîâàëà æèçíü âçðîñëûõ è
ñâåðñòíèêîâ, ãäå ïðèõîäèëîñü íà-
áëþäàòü çà äðóçüÿìè â äåòñêîì ñà-
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äèêå, ñìîòðåòü, êàê îíè ñåáÿ âåäóò.
Ìíå áûëî ïîíÿòíî, ïî÷åìó è ÷òî ñ
íèìè ïðîèñõîäèò…

8. Äëÿ Ìåíÿ ýòîò ìîìåíò íàèáî-
ëåå áûë èíòåðåñåí – ïñèõîëîãèÿ
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. È âîò ñ òîãî
âîçðàñòà ß óæå âíèìàòåëüíî çà
ýòèì íàáëþäàë, ñðàâíèâàë…»

9. «À ïåðâàÿ ëþáîâü, ïåðâàÿ çà-
ïèñêà, ïåðâûé ïîöåëóé?»

10. «ß âëþáëÿëñÿ… È Ìíå êàçà-
ëîñü, ÷òî î÷åíü ñèëüíî. Ýòî è âî âòî-
ðîì êëàññå áûëî, è â øåñòîì, è â
âîñüìîì. ß íå ïèñàë çàïèñîê. Ìåíÿ
ýòî î÷åíü ñìóùàëî. Ïîäîéòè ê ÷å-
ëîâåêó ß íå ìîã. È âûðàçèòü ÷òî-òî
ñâî¸ òîæå ó Ìåíÿ íå õâàòàëî ñìå-
ëîñòè. Ïîýòîìó ß ïðåäïî÷èòàë
áûòü â ñòîðîíå, íàáëþäàòü çà âñåìè
ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè âîò òàê, íà
äèñòàíöèè».

11. «Òî åñòü Âû áûëè ñêðîìíûì
â äåòñòâå, çàñòåí÷èâûì?»

12. «Ìíå ñëîæíî êàê-òî ñäåëàòü
ýòî ñðàâíåíèå ñàìîìó. Ìîæåò áûòü».

13. «Õîðîøî. Çàêîí÷èëèñü øêîëü-
íûå ãîäû, Âû ïîëó÷èëè àòòåñòàò.
È êàêèå ó Âàñ â ýòîò ìîìåíò áûëè
ìûñëè? ×òî ñîáèðàëèñü äåëàòü â æèç-
íè äàëüøå, êóäà èäòè, êàê èäòè?»

14. «Ó Ìåíÿ áûëî ìíîãî ôàíòà-
çèé… È Ìíå íå õîòåëîñü æèòü ñðå-
äè ëþäåé îòêðûòî. Òîò ìèð, êîòî-
ðûé ß âèäåë, Ìíå íå íðàâèëñÿ. Ïî-
ýòîìó ó Ìåíÿ ìíîãî áûëî ðàçíûõ
ôàíòàçèé ñ ïðèêëþ÷åíèÿìè, ãäå ß
íå ñðåäè ëþäåé, à ãäå-òî îò íèõ äà-
ëåêî. Ýòî ñîõðàíÿëîñü è â ïîñëå-
øêîëüíûé ïåðèîä.

15. ß õîòåë ÷òî-íèáóäü èçîáðåñ-
òè òàêîå, ÷òî ïîìîãëî áû òàéíî íà-

õîäèòüñÿ, íàáëþäàòü çà âñåì, ïî
âîçìîæíîñòè ó÷àñòâîâàòü… Íî îò-
êðûòî Ìíå áûòü ïðîñòî íå õîòå-
ëîñü, êàêàÿ-òî áîëüøàÿ âíóòðè äè-
ñòàíöèÿ ôîðìèðîâàëàñü.

16. Ìíå íåèíòåðåñíî áûëî òî, ê
÷åìó óñòðåìëÿëèñü îäíîêëàññíèêè,
èõ öåëè è âçãëÿäû. È ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè îíè Ìíå âñ¸ áîëåå áûëè
ñêó÷íû, íåèíòåðåñíû. Ïîýòîìó
êàê-òî òî÷íî îïðåäåëèòüñÿ ê ýòîìó
÷àñó Ìíå áûëî ñëîæíî.

17. ×åì áîëüøå áëèçèëñÿ ÷àñ çà-
êàí÷èâàòü øêîëó, òåì ñåðü¸çíåé
ïðèõîäèëîñü ñìîòðåòü íà ðåàëü-
íîñòü. È âèäåëèñü ìíîãèå ñëîæíî-
ñòè, êîòîðûå íå ìîãóò ïîçâîëèòü
ôàíòàçèÿì âîïëîùàòüñÿ… Íî âñêî-
ðå íàñòóïèë àðìåéñêèé âîçðàñò».

18. «Âû áûëè â àðìèè?»
19. «Äà».
20. «Â êàêèõ âîéñêàõ?»
21. «Ñòðîèòåëüíûå âîéñêà â

Ìîíãîëèè».
22. «È êàê ñëîæèëàñü àðìåéñêàÿ

æèçíü?»
23. «Î! Ýòî, íàâåðíîå, ÿðêîå âïå-

÷àòëåíèå èç þíîñòè… Íî ãðóñòíîå».
24. «Ðàññêàæèòå ïîïîäðîáíåå».
25. «Ïîäðîáíåå, ìîæåò áûòü,

ñëîæíîâàòî áóäåò ðàññêàçàòü, ïîòî-
ìó ÷òî ìàëî ÷òî õîðîøåãî ß ìîãó
âñïîìíèòü. Ýòîò ìèð ïîêàçàë Ìíå
ðåàëüíîñòü ñî ñòîðîíû, êîòîðàÿ
áûëà, êîíå÷íî, îøåëîìëÿþùåé.
Òàêîãî ïðèìèòèâíîãî ìûøëåíèÿ è
ïîâåäåíèÿ ß íèêîãäà íå âñòðå÷àë.
Ìåíÿ ýòî îøåëîìèëî. ß äóìàë: ãëó-
ïåå ìåñòà íåò.

26. Òî, êàê ÷åëîâåê ïðîáóåò äîêà-
çàòü ñâîþ ïðàâîòó, õîòÿ îíà ÷ðåçâû-
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÷àéíî ïðèìèòèâíà è îãðàíè÷åííà;
êàê ÷åëîâåê óïèâàåòñÿ ñâîåé âëàñ-
òüþ, äóìàÿ, ÷òî îí äîëæåí ïðèêà-
çûâàòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó íåãî
òàêàÿ äîëæíîñòü – ïðèêàçûâàòü, íå
âàæíî ÷òî. Âñå ïîïûòêè îòñòîÿòü
êàêèå-òî ïðàâäû áûëè ïðîñòî, ìÿã-
êî ãîâîðÿ, íåñåðü¸çíûìè.

27. Ñòðåìëåíèÿ þíîøåé, òàì íà-
õîäÿùèõñÿ, òî, êàê îíè îöåíèâàþò
ðåàëüíîñòü, êàê îíè ïðîáóþò äîêà-
çàòü ñåáÿ, ïðîñëóæèâ êàêîé-òî ïåðè-
îä âðåìåíè â àðìèè, – ýòî âñ ,̧ êîíå÷-
íî, âèäåëîñü íåâåðîÿòíî àáñóðäíûì.

28. È Ìíå êàçàëîñü, ÷òî åñëè êòî-
òî ñïðîñèò, êàê â àðìèè, òî ß áû åìó
ñðàçó ñòàë ñîâåòîâàòü íå õîäèòü òóäà,
ïîòîìó ÷òî ýòî ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå…

29. È ãîâîðèòü î ÷¸ì-òî ïàòðèî-
òè÷åñêîì – ýòî áîëüøå ëîçóíãè.
Ïîòîìó ÷òî ñêëàä ìûøëåíèÿ ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé îðèåíòèðóåòñÿ òîëü-
êî íà óâàæåíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû, –
ýòî î÷åíü ãðóáûé ñêëàä. ×åëîâåê
ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïðèìèòèâíûì, è
âñ¸ åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øå íà îáåçüÿíüå ïîõîæå – òàêîå
ãðóáîå, èç êàìåííîãî âåêà… Òî åñòü
âïå÷àòëåíèÿ âîò òàêîãî ðîäà ó
Ìåíÿ áîëüøå ñëîæèëèñü.

30. Ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü ãðóñòíûå
âïå÷àòëåíèÿ… Õîòÿ èç òîãî, ÷òî Ìíå
ïðèõîäèòñÿ ñåé÷àñ ñëûøàòü î òîì,
÷òî òàì ïðîèñõîäèò, ìîæíî ïðîñòî
óâèäåòü ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó, êîòî-
ðàÿ ðàçâèâàåòñÿ åñòåñòâåííî, è ïî-
äðóãîìó îíà íå ìîãëà ðàçâèâàòüñÿ.
Ýòî åäèíñòâåííîå íàïðàâëåíèå,
ïëîäû êîòîðîãî ìîæíî ñåé÷àñ íà-
áëþäàòü. È â äàëüíåéøåì îíè áóäóò
åù¸ áîëåå ñëîæíûìè.

31. Òàêîâ õàðàêòåð ìûøëåíèÿ
÷åëîâåêà. È äðóãèõ ïëîäîâ ñëîæíî
äîñòèãíóòü. Óâàæàÿ ñèëó, ÷åëîâåê
ïåðåñòàíåò óâàæàòü êóëüòóðó, îí
ïåðåñòàíåò óâàæàòü äóõîâíûå öåí-
íîñòè íåèçáåæíî. È òîãäà ýòî âñ¸
ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñòðàøíûì.

32. Ïîýòîìó àðìèÿ, êîíå÷íî,
áûëà äëÿ Ìåíÿ ñâîåîáðàçíûì ïî-
òðÿñåíèåì, ïîä êîòîðîå ß ïðîáî-
âàë ïî-ñâîåìó ïîäñòðàèâàòüñÿ.

33. Íî Ìåíÿ â êàêîé-òî ìåðå
ñïàñàëî òî, ÷òî ß óìåþ ðèñîâàòü.
Ýòî áûñòðî ìíîãèå óâèäåëè è ñòà-
ëè ïðåäîñòàâëÿòü Ìíå âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ ïðåæäå â ñôåðå
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà».

34. «À Âû ó÷èëèñü ðèñîâàíèþ
èëè ýòî ïðèøëî ñàìî ñîáîé?»

35. «ß óìåë ýòî ñ äåòñêîãî âîç-
ðàñòà.

36. ß íå ïîìíþ ýòîãî, íî Ìíå
ðàññêàçûâàëè Ìîè ðîäñòâåííèêè…
Îíè âèäåëè, êàê ß ðèñîâàë áàáóø-
êó ñâîþ, êîòîðàÿ ÷èñòèëà êàðòîø-
êó, ñèäÿ ó ïå÷êè. ß ðèñîâàë å¸ âìå-
ñòå ñ êàðòîøêîé, âìåñòå ñ ïå÷êîé.
Ãîâîðÿò, äàæå âñå óãëû ó ïå÷êè
áûëè íàðèñîâàíû â ïåðñïåêòèâå –
íå êàê äåòñêèé ïîäõîä, î÷åíü ïîõî-
æå áûëî. Íî Ìíå òðóäíî ñóäèòü, ß
ýòîãî óæå íå ïîìíþ.

37. È òàê â æèçíè ß ðèñîâàë, êîã-
äà ïðèõîäèëîñü. Ïðîñèëè â øêîëå
ðèñîâàòü: èëè ïîðòðåò Ïóøêèíà,
èëè ê óðîêó ëèòåðàòóðû «Îïÿòü
äâîéêà» íà âàòìàíå áîëüøîì – ýòó
êàðòèíó êàðàíäàøîì ß ðèñîâàë,
ñðèñîâûâàë…

38. Âñåì íðàâèëîñü. Íî ß êàê-
òî íå èñïûòûâàë îùóùåíèÿ, ÷òî
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ß ëþáëþ ýòî äåëàòü è î÷åíü æàæ-
äó. Ó Ìåíÿ íå áûëî òîãäà æàæäû.
È òîëüêî ëèøü îäíàæäû, óæå ïîñ-
ëå àðìèè, îíà ïðîáóäèëàñü ñ íåâå-
ðîÿòíîé ñèëîé…

39. È â àðìåéñêèé îáðàç ðèñîâà-
íèå íåìíîæêî âïëåëîñü. Òàì óâèäå-
ëè, ÷òî ß ìîãó… äîâåðèëè Ìíå ìíî-
ãîå, ÷òîá ß ìîã ýòî äåëàòü. Ýòî ïîìîã-
ëî Ìíå. ß óäàëÿëñÿ â ñâîé ãàðíèçîí,
â ìàñòåðñêóþ, ãäå óõîäèë îò ìíîãîãî
è ïðîñòî áûë â ñâî¸ì ìèðå…

40. Â þíîñòè ß íå òàê ÷àñòî ãóëÿë
íà óëèöå. ß áîëüøå ïðåäïî÷èòàë
äîìà ôàíòàçèðîâàòü, êîíñòðóèðî-
âàòü ÷òî-íèáóäü… äàæå ñîçäàâàòü
ðàññêàçû ñâîè, ñâîè ôàíòàçèè êà-
êèå-òî ïðîáîâàòü îïèñûâàòü, è ýòî
÷èòàëè øêîëüíèêè. ß òåòðàäêè
ñøèâàë ó÷åíè÷åñêèå âìåñòå, ïèñàë,
è îíè ÷èòàëè. À õîäèòü â êàêèå-òî
êîìïàíèè… Ìíå ýòî áûëî ñëîæíî-
âàòî, Ìíå áûëî ïðîñòî ñîâñåì íå-
èíòåðåñíî.

41. È âûõîä â àðìèþ – ýòî ñâîå-
îáðàçíûé âûõîä êî ìíîãèì ëþäÿì,
ñ êîòîðûìè ß íèêîãäà íå îáùàëñÿ.
Ïîýòîìó äëÿ Ìåíÿ ýòî áûëî òàêèì
ñèëüíûì ïîòðÿñåíèåì.

42. ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ òåì, ÷òî
äàëüøå ïîòîì íåìàëî ïðèõîäèëîñü
âèäåòü â æèçíè. È çà ýòîò ïåðèîä ß
óæå íåìíîæêî ñîðèåíòèðîâàëñÿ, è
Ìíå áûëî óæå ëåã÷å íàñòðàèâàòüñÿ
è ñîîòâåòñòâåííî ðåàãèðîâàòü íà
ìíîãîå».

43. «À êòî-òî îñòàëñÿ èç äðóçåé
äåòñòâà? Õîòü îäèí äðóã, êîòîðîãî
Âû èìåííî ñ äåòñòâà ëþáèëè? Ìî-
æåò áûòü, åãî ñåé÷àñ íåò ðÿäîì, íî
âîñïîìèíàíèÿ î í¸ì åñòü…»

44. «ß ìíîãî ïåðååçæàë ñ ìåñòà
íà ìåñòî ñ ðîäèòåëÿìè. Ðîäèòåëè
óâåçëè Ìåíÿ â 7 ëåò èç Êðàñíîäà-
ðà. È âîò òàê ïî äâà-òðè ãîäà ß
ó÷èëñÿ â êàêîé-òî î÷åðåäíîé øêî-
ëå… È åñòü, êîíå÷íî æå, çíàêîìûå,
êîòîðûõ ß ïîìíþ… Íî âîò ýòà ÷à-
ñòàÿ ñìåíà íå îñòàâèëà íèêàêèõ
êîíòàêòîâ. ß íè ñ êåì íå âñòðå÷àë-
ñÿ èç íèõ».

45. «Èòàê, çàêîí÷èëàñü àðìèÿ…
È âîò ïîñëå àðìèè, òàê ñêàçàòü ïî-
ñìîòðåâ íà ðåàëüíóþ æèçíü, Âû
âîçâðàùàåòåñü äîìîé. Êóäà?»

46. «ß âåðíóëñÿ ñíà÷àëà â Ìèíó-
ñèíñê. Òàì ìàìà æèëà. Ïîýòîìó,
åñòåñòâåííî, ß âåðíóëñÿ äîìîé».

47. «Êàê ïîøëà æèçíü?»
48. «Äàëüøå Ìíå çàõîòåëîñü

âåðíóòüñÿ åù¸ è íà ðîäèíó, â Êðàñ-
íîäàð. Ïîýòîìó ß ïîåõàë òóäà. Òàì
òîæå ìíîãî áûëî çíàêîìûõ, ðîä-
íûõ. Ïîïðîáîâàë æèòü òàì…
Æèçíü ïîãðóçèëà Ìåíÿ â ñëîè, êî-
òîðûå Ìíå áûëî òîæå âàæíî óâè-
äåòü, ïî÷óâñòâîâàòü, ïîíÿòü. Ìíî-
ãî âàæíîãî ýòî äàëî Ìíå â ïîçíà-
íèè ÷åëîâåêà. Ýòî äàëî øèðîêèé
ñïåêòð ïîçíàíèÿ ìíîãèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, â êîòîðûå ß âîø¸ë, íà êî-
òîðûå ïîïðîáîâàë íàñòðîèòüñÿ.

49. Èáî, åñëè ß ïðèõîæó ñî
ñâîèì ìèðîì, ß çàìåòèë, ÷òî â
êàêîé-òî ìåðå Ìåíÿ íà÷èíàþò
áîÿòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî ß êàê áóäòî
áû ñ íèìè, íî êàê áóäòî íå ñ íèìè
– ß âíèìàòåëüíî íàáëþäàþ.

50. Îäèí èç òåõ çíàêîìûõ ñ óëûá-
êîé îäíàæäû òàê ñêàçàë îá ýòîé ñè-
òóàöèè: «Ïîñëóøàé, ïî÷åìó-òî, êîã-
äà ÿ ðÿäîì ñ Òîáîé íàõîæóñü, ìíå
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âñåãäà õî÷åòñÿ êîãî-òî âûäàòü», –
óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. –

51. Øëà èíòåðåñíàÿ, ñâîåîáðàç-
íàÿ æèçíü, íà êîòîðóþ, åù¸ ðàç
ïîâòîðÿþñü, ß ïîïðîáîâàë íàñòðî-
èòüñÿ, ïîïðîáîâàë âîéòè â íå¸…
×òîáû ß ìîã íåìíîæêî áîëüøå
î íåé óçíàòü, Ìåíÿ äîëæíû áûëè
ïðèíÿòü êàê ñâîåãî. Èíà÷å ñëîæ-
íî… Òàì áûëè è áðàòüÿ ìîè äâî-
þðîäíûå… È êîíå÷íî, íàñêîëüêî
ìîæíî, íàñêîëüêî Ìíå ïîçâîëÿëè
Ìîè âîçìîæíîñòè, ß íàñòðîèëñÿ íà
ýòó æèçíü. Ìåíÿ ïðèíÿëè êàê ñâî-
åãî.

52. Íî ýòî ß ñìîã ïðîäåðæàòü â
òå÷åíèå ãîäà, äàæå ìåíüøå – ïîë-
ãîäà ãäå-òî, è ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ß
óæå íåìíîæêî òàê ïîäóñòàë, õî÷åò-
ñÿ âåðíóòüñÿ â Ìèíóñèíñê. Ïîòîìó
÷òî ýòî âðîäå áû è æèçíü – â êà-
êîé-òî ìåðå åñòü òàì ñâîè èíòåðåñ-
íûå êðàñêè, íî… íå Ìî¸ âñ¸ ðàâíî.

53. Ìíå âñåãäà âåçäå ïðèõîäèòñÿ
íàäåâàòü ìàñêó, íàñòðàèâàòüñÿ íà
òåõ, ñ êåì ß îáùàþñü. ß âèæó, ÷òî
ýòî Ìíå ïîìîãàåò óçíàòü èõ ìèð
ëó÷øå. Êîãäà îíè Ìåíÿ ïðèíèìàþò
ñâîèì, îíè îòêðîâåííåå, îíè îò-
êðûâàþò ñâîé ìèð, è ß óçíàþ åãî.

54. Íî â Ìîåé æèçíè ñëó÷àëîñü
òàê, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè ß ÷óâñòâî-
âàë, ÷òî ïðèõîäèò ïîðà, êîãäà íàäî
ïåðåõîäèòü ê ÷åìó-òî äðóãîìó. È ß
îùóùàë çàèíòåðåñîâàííîñòü â äðó-
ãîì è òàê æå íàñòðàèâàëñÿ íà äðóãîå,
óçíàâàë. Íî ïîòîì ýòî âèäåëîñü Ìíå
óæå êàê íåíóæíîå – âîçíèêàëà ñëå-
äóþùàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü.

55. È ýòî ñîçäàëî ê íåîáõîäèìî-
ìó ÷àñó âàæíóþ ïàëèòðó ïîçíàíèé,

íà êîòîðóþ ß ìîãó îïèðàòüñÿ. Ìíå
ëåã÷å îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ðàçíûõ
óðîâíåé. Ìíå ïîíÿòíû èõ èíòåðå-
ñû, èõ îòíîøåíèå, èõ ñîñòîÿíèå…

56. Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â Êðàñíî-
äàðå ß îïÿòü âåðíóëñÿ â Ìèíó-
ñèíñê, ãäå óæå äàëüíåéøèå ñîáû-
òèÿ íà÷àëè ðàçâîðà÷èâàòüñÿ, íîâûå
äðóçüÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ.

57. Ìíå áûëî âî ìíîãîì ëåãêî
çàèíòåðåñîâàòü äðóãèõ ëþäåé. Òî
åñòü ß ìîã çà ìíîãîå âçÿòüñÿ, ýòî
ìîãëî î÷åíü èíòåðåñíî ïîëó÷àòü-
ñÿ… è ß ñðàçó ïðèîáðåòàë îïðåäå-
ë¸ííûé êðóã äðóçåé. Òàê â êàêîé-òî
ìîìåíò ó Ìåíÿ áûëà çàèíòåðåñî-
âàííîñòü èçó÷àòü âîñòî÷íûå èñêóñ-
ñòâà…»

58. «Åäèíîáîðñòâà Âû èìååòå â
âèäó?»

59. «Äà-äà. ß ìîã ýòèì î÷åíü óâëå-
êàòüñÿ è ìîã èç íèîòêóäà ñîçäàâàòü
ìíîãîå ñàì. È êîãäà Ìíå ïðèõîäè-
ëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè,
ýòî áûëî èì î÷åíü èíòåðåñíî… À çà-
èíòåðåñîâàâøèñü, îíè íà÷èíàëè
ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ, è ñîîò-
âåòñòâåííî ñðàçó áûñòðî íà÷àë
ñêëàäûâàòüñÿ êðóã ëþäåé, æåëàþ-
ùèõ ýòîìó íàó÷èòüñÿ è îáùàòüñÿ
íà ýòó òåìó. È òàê ó Ìåíÿ ïîÿâëÿ-
ëèñü òàêîãî ðîäà äðóçüÿ.

60. È êîãäà óæå ß îêîí÷àòåëüíî
ðèñîâàòü íà÷àë, òî, êîíå÷íî, ýòî íå-
ìíîæêî â äðóãîé ïëàñò ïåðåøëî…

61. ß ìîãó óïîìÿíóòü åù¸ îäíî
ìãíîâåíèå èç þíîñòè, êîãäà Ìåíÿ
âîò òàêîé ïåðâûé çíàê ïðîáóäèë ê
ðèñîâàíèþ – ýòî êîãäà ß ïîñìîò-
ðåë ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì (êàæåò-
ñÿ, èòàëî-ôðàíöóçñêîé êîìïàíèè)
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«Ëåîíàðäî äà Âèí÷è». Ìåíÿ îí
ñèëüíî ïîðàçèë (â ñåäüìîì êëàññå
ß åãî ïîñìîòðåë), íàñòîëüêî ñèëü-
íî, ÷òî ó Ìåíÿ âîçíèêëà íåâåðîÿò-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ðèñîâàòü.

62. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ß õîðîøî
îùóùàþ ðèñóíêè, êîòîðûå îí äå-
ëàë (îíè äåìîíñòðèðîâàëèñü íà ýê-
ðàíå). Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ß ÷óâñòâóþ
èõ êàæäîé êëåòêîé… ÷óâñòâóþ âèá-
ðàöèþ ýòèõ ëèíèé… Íàñòîëüêî ýòî
áûëî ñèëüíî!

63. Ó Ìåíÿ òàê â òîò ìîìåíò
âñêîëûõíóëàñü ïîòðåáíîñòü ðèñî-
âàòü! Ìíå êàçàëîñü, ß ìîãó íàðèñî-
âàòü âñ¸ ÷òî óãîäíî, êàê áóäòî ýòî
Ìî¸, îíî âñåì ñåðäöåì îùóùàåòñÿ,
âèáðèðóåò êàæäûé ó÷àñòîê Ìîåãî
òåëà…

64. Íî â ýòîò ìîìåíò Ìåíÿ íèê-
òî íå ìîã ïîääåðæàòü. Â ãîðîäêå
Óæóð, ãäå ìû ïðîæèâàëè â òî âðå-
ìÿ, ó Ìåíÿ íå áûëî íè çíàêîìûõ
õóäîæíèêîâ, íè êîãî-òî, êòî áû â
ýòîé òåìå êàê-òî ñåáÿ ïðîÿâëÿë.
Ïîýòîìó Ìîé ðûâîê âñêîðå ìÿãêî
óãàñ. ß íå ìîã íàéòè íèêàêîé ïîä-
äåðæêè, ó Ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ
ñðåäñòâ ê çàíÿòèÿì èçîáðàçèòåëü-
íûì èñêóññòâîì, òî åñòü äàëüøå
Ìíå ïðîäîëæèòü áûëî ñëîæíî.

65. À âîò â 82-ì ãîäó ýòà æàæäà
óæå ñåðü¸çíî ïðîáóäèëàñü. Ìíå
ìàìà ðàññêàçûâàëà, ÷òî ß êàê-òî
íî÷üþ ñîñêî÷èë ñ êðîâàòè è ãîâî-
ðèë, ÷òî ïàõíåò êðàñêîé ìàñëÿíîé…
â êàêîì-òî òàêîì ñîñòîÿíèè ñîñêî-
÷èë… Íî Ìíå ýòîò ìîìåíò íå îñî-
áî ïîìíèòñÿ.

66. È âîò ñ òîãî âðåìåíè áûëî
÷òî-òî, ÷òî îïèñàòü ñëîæíî. Ïîòî-

ìó ÷òî ýòî íàñòîëüêî ÿðêî ÷óâ-
ñòâåííî âñêðûëîñü! Ýòî êàê êàêàÿ-
òî ôàíòàñòèêà (ìîæåò áûòü, ñ ýòèì
ñðàâíèìî)!

67. Ìíå ïîçâîëÿëî òàêîå ñîñòî-
ÿíèå ïðîíèêàòü âãëóáü âðåìåíè è
ïðèêàñàòüñÿ ê ëþáîìó òâîðåíèþ,
êîòîðîå ß ìîã â ðåïðîäóêöèè âè-
äåòü. ß ìîã âèäåòü, êàê îíî ñîçäàâà-
ëîñü ìàñòåðîì. ß ìîã îùóùàòü ýòó
ýïîõó, ìîã ïðîíèêàòü â íå¸ è îùó-
ùàòü çâóêè òîãî âðåìåíè, çâóêè ãî-
ðîäà, ãäå òâîðèë ìàñòåð… ß îùóùàë
ýòè çàïàõè…

68. È òîãäà ß áðîñèëñÿ èñêàòü
òåõ õóäîæíèêîâ, êîòîðûå ìîãëè
áûòü â Ìèíóñèíñêå. È êîãäà èõ íà-
õîäèë, ß ðàäîâàëñÿ õîòÿ áû êðàòêî-
ìó êàêîìó-òî ñ íèìè îáùåíèþ…
Õîòÿ âñêîðå íà÷àë ïîòèõîíå÷êó
ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ß íå
óâèäåë ñ èõ ñòîðîíû òîãî ðâåíèÿ â
òâîð÷åñòâå. Îíè áîëüøå âûáèðàëè
ìàòåðèàëüíîå è â çàâèñèìîñòè îò
ýòîãî òâîðèëè îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.

69. Ìåíÿ ýòî ñìóùàëî, ïîòîìó
÷òî ß íå âèäåë âåðîÿòíûõ ïðåãðàä
âîîáùå, â ïðèíöèïå – åñëè åñòü
òàêîå òâîð÷åñòâî, íè÷òî íå ìîæåò
îñòàíîâèòü. Ìíå áûëî íåïîíÿòíî,
ïî÷åìó îíè òîëüêî âðåìÿ îò âðåìå-
íè òâîðÿò. Ïîýòîìó îáùåíèå ýòî
íå î÷åíü áûëî óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì, õîòÿ, íàñêîëüêî ìîæíî, ß
ïðîáîâàë ñ íèìè îáùàòüñÿ âñåãäà.

70. È òîãäà ß íà÷àë ðèñîâàòü…
Íèêàêèõ ïðîãóëîê áîëüøå ó Ìåíÿ
íèêóäà íå áûëî. ß ïî äâåíàäöàòü
÷àñîâ íàõîäèëñÿ çà ðèñîâàíèåì,
ïîêà â ãëàçàõ äâîèòüñÿ íå íà÷èíà-
ëî: ñ óòðà ðàíî íà÷èíàë è äî òåõ ïîð,
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ïîêà åù¸ õîòü ÷òî-òî áûëî âèäíî
âå÷åðîì, ß âñ¸ âðåìÿ ðèñîâàë. Ýòîò
ïåðèîä â íåñêîëüêî ëåò áûë ó Ìåíÿ
òàêèì âîò «çàïîéíûì».

71. Íî â ýòîò ïåðèîä ìàìà âèäå-
ëà, ÷òî ýòî åù¸ ïîêà íå äà¸ò Ìíå
âîçìîæíîñòü çàðàáàòûâàòü íà
õëåá è ãäå-òî Ìíå íàäî îïðåäå-
ëèòüñÿ. ß ïîñòîÿííî ñëûøàë íà-
ñòàâëåíèÿ ìàìû, ÷òî äîëæåí ãäå-òî
ðàáîòàòü èëè èäòè ó÷èòüñÿ êóäà-òî.

72. À ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ñåé÷àñ íå
ìîãó êóäà-òî ïîéòè ó÷èòüñÿ. ß çíàë,
÷òî ìîãó ðèñîâàòü, è ß äåëàë ýòî.
È áûñòðî îïûò íà÷èíàë ôîðìè-
ðîâàòüñÿ.

73. À ìàìà ïðîáîâàëà óáåäèòü, ÷òîá
ß âñ¸-òàêè êóäà-òî óñòðîèëñÿ. È ß
íà÷àë óñòðàèâàòüñÿ (îïÿòü æå çíàêî-
ìûå Ìíå ïîìîãàëè) òî â îäíî ìåñòî,
òî â äðóãîå… Òàê ß ïîïàë â ìèëèöèþ».

74. «Âîò ýòî, êñòàòè, èíòåðåñíûé
ìîìåíò: õóäîæíèê – è âäðóã â ìèëè-
öèþ? Êàê ýòî ïðîèçîøëî âîîáùå?»

75. «Òîãäà Ìåíÿ èíòåðåñîâàë
òîëüêî îäèí ìîìåíò: Ìåíÿ äí¸ì
íèêòî íå äîëæåí îòðûâàòü îò ðàáî-
òû, îò ðèñîâàíèÿ.

76. È Ìíå âíåçàïíî ïðåäëîæèëè:
«Ïîéä¸ì âìåñòå ñ íàìè». Îäíî-
êëàññíèê ïîø¸ë òóäà (òàì çíàêîìûå
ó íåãî áûëè), îí ñêàçàë: «Òàì åñòü
âðåìÿ. Âå÷åðîì ìîæíî õîäèòü ïî
óëèöàì, ïàòðóëèðîâàòü (ïî ñóòè äëÿ
Ìåíÿ ýòî îçíà÷àëî – ãóëÿòü), à äåíü
ó Òåáÿ ñâîáîäíûé». Òî åñòü ñ âå÷åðà
äî ïîëóíî÷è – ýòî ðàáîòà, à äàëüøå
ß âåñü äåíü ñâîáîäíûé. È ß ãîâîðþ:
«Íó ïîéä¸ì». ß ïîø¸ë.

77. Íî, ïîáûâ òàì ìåñÿö, ß íå
âûäåðæàë. Îäíàæäû ß ø¸ë íà ðà-

áîòó… ðàçâåðíóëñÿ ñ ïîëäîðîãè è
ïîø¸ë äîìîé. ß íå ñìîã. Ìíå ïîêà-
çàëîñü, ÷òî ýòî ÷òî-òî íåìûñëèìîå,
ñîâñåì íå âÿæóùååñÿ ñ Ìîèì ñî-
ñòîÿíèåì, ïîòîìó ÷òî ß ìå÷òàòåëü,
ß ôàíòàçèðóþ, ß ïðåáûâàþ â ñîñòî-
ÿíèÿõ, â êîòîðûõ âîîáùå äàæå è
îïàñíî ïðåáûâàòü â òàêèõ óñëîâè-
ÿõ. È ß ïîø¸ë äîìîé.

78. Íà êàêîå-òî âðåìÿ (íåñêîëü-
êî íåäåëü) ß óæå ïðîñòî áðîñèë ýòó
ðàáîòó… ß â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîñòî
îñòàâëÿë ðàáîòó. ×óâñòâóþ, ÷òî íå
ïîëó÷àåòñÿ, – ß ïðîñòî îñòàâëÿþ,
íå óâîëüíÿþñü: óõîæó è áîëüøå íå
âîçâðàùàþñü.

79. Õîòÿ òàì ïðîáóþò Ìåíÿ óãî-
âîðèòü, ÷òî íàäî òðóäîâóþ êíèæêó
çàáðàòü, íàäî äåíüãè ïîëó÷èòü… Íî
Ìíå íè÷åãî íå íàäî. ß îñòàíîâèëñÿ
è áîëüøå íå âîçâðàùàþñü ê ýòîìó.
Òàê è çäåñü, ïî òàêîìó æå ïðèíöè-
ïó: ðàç – îñòàâèë, íå ñòàë õîäèòü.

80. À ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü
ïðèø¸ë òîò, êòî çà Ìåíÿ áûë îòâåò-
ñòâåííûì íà ýòîé ðàáîòå (îí ÷åëî-
âåê î÷åíü ìÿãêèé), è íà÷àë óãîâàðè-
âàòü Ìåíÿ…

81. È âîò ýòî áûëî Ìîèì ñàìûì
ñëàáûì ìåñòîì – Ìíå ñëîæíî îò-
êàçàòü, êîãäà ÷åëîâåê î÷åíü ìÿãêî
óãîâàðèâàåò. ß è òàê ïðîáîâàë åìó
ïîêàçàòü, ÷òî íå ìîãó, è ïî-äðóãî-
ìó… ×óâñòâóþ: ß íå ìîãó îòêàçàòü,
Ìíå íå õî÷åòñÿ óâèäåòü, ÷òî îí ðàñ-
ñòðîèëñÿ. Ìíå áîëüíî óâèäåòü ðàñ-
ñòðîåííîå ëèöî, åñëè ÷åëîâåê ñ õî-
ðîøèì îòíîøåíèåì ïîäõîäèò. Äëÿ
Ìåíÿ ýòî ñàìîå ñëàáîå ìåñòî.

82. È, ïîïðîáîâàâ ñ ðàçíûõ
ñòîðîí îòêàçàòüñÿ, ÷óâñòâóþ: íå
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ïîëó÷àåòñÿ. Ãîâîðþ: «Íó ëàäíî, ß
âåðíóñü». Âåðíóëñÿ. Ìíå çàïëàòè-
ëè çàðïëàòó çà òî, ÷òî ß íå õîäèë;
íèêòî íå ïîêàçàë âèäà, ÷òî Ìåíÿ
íå áûëî, – Ó÷èòåëü çàóëûáàëñÿ. –
È òàê ß ñòàë òàì îïÿòü ðàáîòàòü.

83. Íî òóò óæå ß ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî Ìíå íàäî âñ¸-òàêè ïîñåðü¸ç-
íåé íàñòðîèòüñÿ íà ýòó âîëíó. Ïî-
òîìó ÷òî ïðîñòî î÷åíü áîëüøàÿ äè-
ñòàíöèÿ áûëà. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî
êàê-òî íå ñêëàäûâàåòñÿ îáùåíèå
ñî ñâåðñòíèêàìè, êîòîðûå òàì ðà-
áîòàþò, ñëèøêîì áîëüøàÿ ðàçíè-
öà â îáùåíèè, â èíòåðåñàõ. È ß
ïîïðîáîâàë íà íèõ íàñòðîèòüñÿ
íåìíîæêî.

84. ß âñïîìíèë, ÷òî çàíèìàëñÿ
åäèíîáîðñòâàìè. È ýòà ÷àñòü Ìîå-
ãî òâîð÷åñòâà âêëþ÷èëàñü – ïî-
òðåáíîñòü îïÿòü âåðíóòüñÿ â ñïîðò-
çàë.

85. È, ïðîÿâèâøèñü â ýòîì ñìûñ-
ëå, ß áûñòðî çàâîåâàë àâòîðèòåò ó
íèõ. Ýòî èì î÷åíü ïîíðàâèëîñü.
Ìåíÿ ñðàçó ñòàëè óâàæàòü, ñðàçó
êàê-òî ñòàëî îòíîøåíèå äðóãîå ñî-
âñåì âûñòðàèâàòüñÿ.

86. Õîòÿ íåêîòîðûå âðåìÿ îò
âðåìåíè Ìåíÿ ñïðàøèâàëè: «Êàê
òû ñþäà ïîïàë?» Ìíå âñ¸ âðåìÿ
õîòåëîñü ñêàçàòü: «Íó íåóæåëè ó
âàñ òàêîå áîëîòî, êóäà íîðìàëü-
íàÿ ïòèöà çàëåòåòü íå ìîæåò?
×òî æ âû ñàìè î ñåáå òàê ãîâî-
ðèòå?»

87. Ýòîò ìèð Ìíå ïîìîã óâè-
äåòü ëþäåé èíòåðåñíûõ, íî ãäå
î÷åíü ÿðêèé îòïå÷àòîê áûë òîãî,
÷òî ïî ñóòè ñâîåé èì ïðèõîäèëîñü
èñêàòü íåãàòèâíîå.

88. À êîãäà ÷åëîâåê ïîñòîÿí-
íî íàõîäèòñÿ â ýòîì ïîèñêå, ó íåãî
â ïñèõèêå ïðîèñõîäÿò îïðåäåë¸í-
íûå èçìåíåíèÿ: ýòîò ïîèñê ñòàíî-
âèòñÿ êàê íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ. ×åëî-
âåê íå ìîæåò íîðìàëüíî ïîãîâî-
ðèòü ñ êåì-òî… Îí óæå, êàê
çóáîòåõíèê, êîòîðûé ñðàçó ñìîò-
ðèò â ðîò… Òî åñòü ñâîÿ ñïåöèôè-
êà ïðîôåññèîíàëüíàÿ íà÷èíàåò
ïîÿâëÿòüñÿ, è îíà óæå ñòàíîâèòñÿ
îïàñíîé.

89. Íî ß âèäåë ðàçíûõ ëþäåé íà
òîò ìîìåíò. ß âèäåë òåõ, êòî äåé-
ñòâèòåëüíî ìîã ïî çîâó î ïîìîùè
áðîñèòüñÿ êóäà óãîäíî, íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî êòî-òî, ìîæåò áûòü, åãî
ðóãàë áû êàê òîãî, êòî ÿâëÿåòñÿ
ìèëèöèîíåðîì (åñòü òàêîå, ìîäíî
ýòî ðóãàòü).

90. Íî ß çíàë, ÷òî èìåííî ýòîò ÷å-
ëîâåê, åñëè êòî-òî çàêðè÷èò «íà ïî-
ìîùü!», áðîñèòñÿ, äàæå åñëè òàì áóäóò
âîîðóæ¸ííûå è áóäåò îïàñíî. Îí
áðîñèòñÿ òóäà. À òîò, êòî ðóãàåò, íå
áðîñèòñÿ. Òî åñòü ýòî òîæå áûâàåò
èíòåðåñíî óâèäåòü.

91. Ëþäè, êîíå÷íî, òàì ðàçíûå…
Íî îíè æå âûõîäÿò îòêóäà? Îíè æå
èç òîé ñðåäû âûõîäÿò, â êîòîðîé
äðóãèå îñòàþòñÿ, à îíè ïåðåõîäÿò â
ýòó îáëàñòü…

92. Íî Ìåíÿ òàì óæå ñòàëè äåð-
æàòü êàê õóäîæíèêà áîëüøå: ïðå-
ñòèæíî áûëî, ÷òî åñòü â ìèëèöèè
òàêîé õóäîæíèê. Îíè âèäåëè, ÷òî ß
ðèñîâàë, íà âûñòàâêàõ íà÷èíàëè
âñòðå÷àòü… È êîíå÷íî, ýòî â êàêîé-
òî ìåðå äëÿ íèõ áûëî öåííî.

93. Õîòÿ ß ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
÷óâñòâîâàë, ÷òî Ìíå ñëîæíåå è
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ñëîæíåå äàëüøå ïðèòâîðÿòüñÿ…
áûòü â ýòîé ìàñêå…

94. Íî óæå äðóçüÿ áûëè êàêèå-
òî, ïðîáîâàëè äðóæèòü, íàñêîëüêî
ýòî áûëî âîçìîæíî… øóòèòü, ñìå-
ÿòüñÿ, ñìîòðåòü íà ìèð âìåñòå…
Õîòÿ ýòî áîëüøå èãðà áûëà â Ìîåé
æèçíè. È îäíàæäû ß óæå ïî÷óâ-
ñòâîâàë, ÷òî íàäî óõîäèòü».

95. «È äîëãî Âû ïðîðàáîòàëè â
ìèëèöèè?»

96. «Ïÿòü ëåò. Åù¸ íå âûøåë
ñðîê êîíòðàêòà, êîòîðûé çàêëþ-
÷àëñÿ. À óâîëüíÿòü – òàì òàê ïðîñòî
íå óâîëüíÿþò. Òàì ëèáî ïî êàêèì-
òî îáñòîÿòåëüñòâàì äèñêðåäèòèðó-
þùèì… íî òàê ïðîñòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íèêòî íå óâîëüíÿåòñÿ – òà-
êîå ïðàâèëî åñòü.

97. È òóò ß ÷óâñòâóþ: íå äîòÿíó
ß äàëüøå äî ñðîêà, Ìíå íàäî ïðî-
ñòî óæå óõîäèòü. È òîãäà Ìíå ïðè-
øëîñü ïîãîâîðèòü ñ êîìàíäèðîì.
Îí íå çàõîòåë îòïóñêàòü, ïîáåæàë
ê íà÷àëüíèêó ìèëèöèè, ñêàçàë åìó
î òîì, ÷òî ß õî÷ó óéòè. Òîò Ìåíÿ
âûçâàë. ß ïî ëèöó êîìàíäèðà óâè-
äåë, ÷òî îí óâåðåí, ÷òî íà÷àëüíèê
ìèëèöèè íå îòïóñòèò Ìåíÿ.

98. Íî êîãäà ìû ñåëè ñ íà÷àëü-
íèêîì ðàçãîâàðèâàòü – è êîíå÷íî,
äóøåâíî ß ïîãîâîðèë, íàñêîëüêî
óìåþ – Ìíå óäàëîñü åãî óáåäèòü.
ß ñêàçàë: «ß ïðîñòî ÷àùå îòñóò-
ñòâóþ… ß ìîãó, êîíå÷íî, õîäèòü,
íî Ìîè ôàíòàçèè… ß îòñóòñòâóþ…
ß åñòü íà ðàáîòå è íåò Ìåíÿ…»

99. Áûëè ïðîñòî î÷åíü òàêèå
ñìåøíûå èñòîðèè… Êàêèå-òî ìîæ-
íî äàæå è óïîìÿíóòü, îíè äåéñòâè-
òåëüíî âûðàæàþò ñóòü ñîáûòèÿ.

Òàê âîò êàê-òî âå÷åðîì, çàãëÿäåâ-
øèñü íà íåáî, ß ÷óòü íå óïàë â êà-
íàëèçàöèîííûé ëþê, – Ó÷èòåëü
çàñìåÿëñÿ. – Äåæóðèòü ïðèõîäè-
ëîñü… è îòêðûòûé ëþê áûë íà äî-
ðîãå… è ó Ìåíÿ íîãà òóäà – ðàç!.. Íî
îí-òî æ ìàëåíüêèé, è ïîýòîìó
Ìåíÿ çàäåðæàë äðóãîé êðàé. Áûë
áû áîëüøå – ß á óïàë.

100. Òàê ÷òî ýòî çà ìèëèöèîíåð,
êîòîðûé âîò òàê, çàäðàâ ãîëîâó, òîëü-
êî çâ¸çäû è âèäèò ïðåæäå; íàáëþäà-
åò íî÷íîé ãîðîä – íè îäíîãî îãîíü-
êà â îêíàõ, êàê áóäòî ãîðîä ôàíòàñ-
òè÷åñêèé òàêîé, ãäå íåò ëþäåé;
ñëóøàåò øóì ëèñòâû îïàäàþùåé,
îñåííåé?.. Òî åñòü ìíîãî òàêèõ ôàí-
òàçèé, àññîöèàöèé îäíîâðåìåííî ß
ïåðåæèâàë, â íèõ íàõîäèëñÿ. Ýòî áûë
Ìîé ìèð. Ïîýòîìó âûðûâàòüñÿ Ìíå
èç íåãî áûëî, êîíå÷íî, î÷åíü ñëîæíî.

101. Íî âðåìÿ øëî, è ïîòèõî-
íå÷êó âñ¸ ïîäãîòàâëèâàëîñü ê
Ñâåðøåíèþ. Ìîé ÷óâñòâåííûé
ìèð ñòàë èñïûòûâàòü ðàçíûå èç-
ìåíåíèÿ… È îùóùåíèÿ â âîñïðè-
ÿòèè ðåàëüíîñòè ñòàíîâèëèñü î÷åíü
ñâîåîáðàçíûìè. È âîò ß óø¸ë è óæå
ïîëíîñòüþ ïîãðóçèëñÿ â ðèñîâàíèå».

102. «À ñêîëüêî ëåò Âàì áûëî?»
103. «Äà ß óæ äàæå íå ïîìíþ

ñêîëüêî… Â 89-ì ß ïåðåñòàë ðàáî-
òàòü â ìèëèöèè. ß óæå ïðîñòî íà÷àë
ðèñîâàòü îñíîâàòåëüíî. Ó Ìåíÿ
áûëà ñåìüÿ, äåòè».

104. «Õóäîæíèêè – íå òîëüêî
ðîìàíòèêè… Îíè ïîçâîëÿþò ñåáå
æèòü ñâîáîäíî, è ýòî ÷àñòî ïåðåõî-
äèò ðóáåæè ðàçâðàòà, àëêîãîëÿ,
íàðêîìàíèè. Âû ñòîëêíóëèñü ñ
ýòèì â ñâîåé æèçíè?»
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105. «Íåò, íåò. ß ýòó ãðàíü ÷óâ-
ñòâîâàë. Âåäü ýòî æå ïðåæäå ñâÿçà-
íî ñ îáùåíèåì ëþäåé. Äàæå åñëè
âçÿòü ñëîâî «ðàçâðàò» – îíî îáî-
çíà÷àåò êîíòàêò îäíîãî ÷åëîâåêà ñ
äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ýòî êîíòàêò èõ
ñåðäåö íà êàêîì-òî óðîâíå. Ëèáî
ýòî î÷åíü ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä
äðóã íà äðóãà, ëèáî êàêîé-òî äðóãîé
(íî äðóãîé, êàê ïðàâèëî, ìàëî ïðåä-
ïîëàãàåò ðàçâðàò)…

106. Ìíå ïðèõîäèëîñü çíàêî-
ìèòüñÿ ñ äåâóøêàìè… Êîãäà ß áûë
ñðåäè ðåáÿò, ß âèäåë èõ îòíîøåíèå
ê æåíùèíàì. Íàõîäÿñü ñ íèìè, ß
çíàêîìèëñÿ òîæå. Íî ß çàìåòèë,
÷òî Ìíå íå óäà¸òñÿ îáùàòüñÿ òàê,
êàê îíè îáùàþòñÿ. Äëÿ Ìåíÿ ýòî
áûëî î÷åíü ñëîæíî è êàê-òî äèêî-
âàòî – èõ îòíîøåíèå ê æåíùèíå.
ß íå ìîã òàê äåëàòü… Òî åñòü ß ïðî-
áîâàë íàñòðîèòüñÿ íà èõ âîëíó, íî
Ìíå ýòî áûëî íåïîñèëüíî.

107. Êîãäà íà÷èíàëîñü îáùåíèå,
ß îáùàëñÿ äóøîé, ß íå ìîã îá-
ùàòüñÿ ïî-äðóãîìó. È ß âèäåë, ÷òî
ýòî ñðàçó íà÷èíàåò íðàâèòüñÿ äå-
âóøêå – êîãäà ß âîñïðèíèìàþ å¸
íå êàê òîãî ÷åëîâåêà, êåì ïîëüçó-
þòñÿ. È ß âèäåë, ÷òî îíè âñåãäà
òÿíóòñÿ ïîîáùàòüñÿ êàê ðàç ñî
Ìíîé, ïîòîìó ÷òî ß äîâåðÿþñü
ñðàçó â îáùåíèè, è îíè ýòî, âèäè-
ìî, îùóùàëè, ýòî èì ñòàíîâèëîñü
äîðîãî.

108. È âîò òàê ðàññìàòðèâàòü
÷åëîâåêà – ÷òî ß êàê áóäòî áû ãî-
òîâ åãî òóò æå è áðîñèòü – äëÿ
Ìåíÿ ýòî áûëî ÷òî-òî íåìûñëèìîå.
Åñëè ß íà÷èíàë îáùàòüñÿ, ß áðî-
ñèòü íå ìîã.

109. Òàê ÷òî ó Ìåíÿ çíàêîìñòâ
íà ñàìîì äåëå î÷åíü íåìíîãî áûëî.
È âñå îíè âïå÷àòëåíèå íåìíîæêî
ãðóñòíîâàòîå îñòàâèëè, ïîòîìó ÷òî
Ìíå ïðèøëîñü óâèäåòü âåùè, êîòî-
ðûå íå õîòåëîñü âèäåòü â æåíùè-
íàõ, à ýòî êàê áû òàê äåìîíñòðèðî-
âàëîñü… È ãðóñòíîâàòûé îáðàç ñòàë
ñêëàäûâàòüñÿ.

110. Íî â òî æå âðåìÿ ß óâèäåë,
÷òî ýòîò îáðàç ñîçäàþò ñàìè ìóæ-
÷èíû. Îáùàÿñü ñ æåíùèíàìè, âû-
ñòðàèâàÿ ñâîåîáðàçíîå ê íèì îòíî-
øåíèå, îíè íåâîëüíî ñîçäàþò è ó
íèõ ñîîòâåòñòâóþùåå îòíîøåíèå â
ñâîþ ñòîðîíó. Òî åñòü ìîæíî ñêà-
çàòü: âñå äðóã äðóãà ñòîÿò. Ïîýòîìó
ðóãàòü æåíùèí è ñêàçàòü: «Âñå æåí-
ùèíû òàêèå» – ýòî îäíî. Íî òàê æå
ëîãè÷íî ñêàçàòü è ïðî ìóæ÷èí: «Âñå
ìóæ÷èíû – ýòî ÷òî-òî îäíî»…

111. À ñïèðòíîå íåìíîæêî ß ïðî-
áîâàë. Ýòî òîæå ñâîåîáðàçíîå ïîçíà-
íèå. Íî îíî î÷åíü êðàòêèì áûëî: ß
íåìíîæêî ïîãðóçèëñÿ òóäà – Ìíå
íå ïîíðàâèëîñü. Ïîýòîìó Ìåíÿ ýòî
íå êîñíóëîñü… ×òîá ß ýòèì íå óâ-
ëåêàëñÿ…

112. Òàê ÷òî ß íåìíîæêî ïî-
äðóãîìó ðîìàíòè÷åí… Â ýòîì ó
Ìåíÿ íå ïîëó÷èëîñü áûòü ðàçáîë-
òàííûì».

113. «Õîðîøî… Èòàê, âåðí¸ìñÿ.
Âû óøëè èç ìèëèöèè è îêóíóëèñü
ïîëíîñòüþ â òâîð÷åñòâî?»

114. «Äà».
115. «Ïðèìåðíî Âàì áûëî 28-29

ëåò?»
116. «Äà».
117. «Êàê äàëüøå ðàçâèâàëàñü

æèçíü?»
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118. «Î÷åíü ñêîðî ß ïî÷óâñòâî-
âàë, ÷òî ïîäõîäèò êàêîå-òî îñîáîå
âðåìÿ, êîòîðîå Ìíå äî êîíöà îñîç-
íàòü áûëî åù¸ ñëîæíî.

119. ß ïî-ïðåæíåìó ïðîáîâàë
òâîðèòü êàðòèíû. Îíè òîëüêî-òîëü-
êî íà÷èíàëè âûõîäèòü íà âûñòàâêè,
äàæå íà÷èíàëè ïîÿâëÿòüñÿ çàêàç÷è-
êè… Íî ýòî åù¸ íå ïðèîáðåëî
êàêîãî-òî øèðîêîãî ðàçìàõà.
Õîòÿ ß çíàë, ÷òî åñëè ïîÿâëÿëñÿ
êòî-òî æåëàþùèé çàêàçàòü ñâîé
ïîðòðåò, òî õóäîæíèêè îòïðàâëÿ-
ëè êî Ìíå… Íî ýòî ðàçìàõà, ß ïî-
âòîðÿþñü, íå ïðèîáðåëî åù¸ ïîêà.
Ïîòîìó ÷òî âîò ýòè ñîáûòèÿ Ïðî-
áóæäåíèÿ óæå âñêîðå ïðîèçîøëè.

120. È òóò îäíà öåðêîâü àáàêàí-
ñêàÿ çàêàçàëà Ìíå èêîíó… Ýòî
áûëî ïåðâîå, ãäå ß, êðîìå îáùåíèÿ
ñ áàáóøêîé â äåòñòâå, ñîïðèêîñíóë-
ñÿ ñî ñâÿùåííîé òåìîé; ðàíüøå ß
ê íåé êàê-òî áëèçêî íå ïîäõîäèë.

121. Íî ýòî áûë ïåðèîä òàêîé,
êîãäà óæå Ìíå íàäî áûëî ïåðåêëþ-
÷àòüñÿ â ýòó ñòîðîíó. Ïîýòîìó áûë
ñäåëàí çàêàç, è ß ïîïðîáîâàë åãî
âûïîëíèòü… âûïîëíèòü òàê, êàê ïî-
÷óâñòâîâàë. Ñîðèåíòèðîâàâøèñü,
âíóòðåííå íàñòðîèë âñåãî ñåáÿ… è
ñäåëàë Íèêîëàÿ òàê, êàê ß åãî ïî÷óâ-
ñòâîâàë, óâèäåë âíóòðåííå, îùóòèë.

122. Êîãäà ñâÿùåííèê ïîñìîò-
ðåë, åìó ïîíðàâèëîñü. È òîãäà ß
ñäåëàë âòîðóþ ðàáîòó, óæå Ìàòóø-
êó. È òîæå âûðàçèëîñü ñîãëàñèå, âñ¸
ïîíðàâèëîñü.

123. Ìíå çàïëàòèëè äåíüãè. À äî
ýòîãî ìû ñåìü¸é ïðîáîâàëè ïî
÷óòü-÷óòü îòêëàäûâàòü (Ìíå õîòå-
ëîñü Ëþáàøêó ñâîçèòü â Êðàñíî-

äàð, ê ìîðþ, îíà íèêîãäà òóäà íå
âûåçæàëà), æèëè ìû íà íàøè ìà-
ëåíüêèå âîçìîæíîñòè…

124. È òóò äàþò ñóììó, èç êîòî-
ðîé âèäíî, ÷òî òåïåðü ìîæíî ñúåç-
äèòü. Çà èêîíû Ìíå äàëè ñòîëüêî,
ñêîëüêî ñî÷ëè íóæíûì (Ìíå ñëîæ-
íî áûëî ãîâîðèòü î öåíå, è ß ïðè-
íÿë èõ ïðåäëîæåíèå). Õîðîøî…
âèäèì, ÷òî òåïåðü õâàòèò. Íó, ðàç
äàëè äåíüãè, òî ìû èõ áûñòðî ñòàëè
òðàòèòü òîãäà, ãîòîâèòüñÿ ê ïîåçäêå.

125. Íî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé
Ìåíÿ ïðèãëàøàþò è ãîâîðÿò, ÷òî
íàäî ïåðåïèñàòü èêîíû: «Ïî÷åìó
îíè áîñèêîì èäóò ïî îáëàêàì?
Îáóâü äîëæíà áûòü. Ïî÷åìó ó íåãî
ëåíòî÷êà ðàçâåâàåòñÿ? Îíà íå äîë-
æíà ðàçâåâàòüñÿ…»

126. Òî åñòü ß íåìíîæêî æèçíè
ïðèäàë… À òóò ñòàëè èäòè ðàçãîâî-
ðû êàêèå-òî î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèå:
«Ïî÷åìó ó Íèêîëàÿ áîëüøèå ðóêè?
Îíè äîëæíû áûòü òîíêèå, îí âåäü
íèêîãäà íå ðàáîòàë», – ÷òî-òî â
ýòîì ðîäå, êàêàÿ-òî íåíîðìàëüíàÿ
ëîãèêà íà÷àëà çâó÷àòü…

127. ß ïîñëóøàë… è îòêàçàëñÿ
ïåðåäåëûâàòü. Ãîâîðþ: «Íåò, ß òàì
íå áóäó ìåíÿòü íè âîëîñêà. Ìíå ýòî
äîðîãî, ïîòîìó ÷òî ß ñäåëàë ýòî îò
ñåðäöà, è åñëè áóäó äåëàòü äðóãîå, ß
íà÷íó ëãàòü. ß ñäåëàë òàê, êàê ß âè-
äåë».

128. Ìíå ñêàçàëè: «Íó, òîãäà…
òîãäà ìû íå áåð¸ì ðàáîòû. Íàäî
âåðíóòü äåíüãè». À òî, ÷òî ìû îòêëà-
äûâàëè, ìû óæå ïî÷òè ðàñòðàòèëè…

129. Íó íàäî òàê íàäî. Ïðèâåçëè
Ìíå äîìîé ðàáîòû. Ðàññêàçàë
Ëþáàøêå, ÷òî òàê ñëó÷èëîñü – áóäåì
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âîçâðàùàòü. ß îòäàë èì äåíüãè.
Êîíå÷íî, ó íàñ íè÷åãî íå îñòàëîñü…
Âîò òàêîå ñâîåîáðàçíîå ïðåääâåðèå
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

130. È âñêîðå íà÷àëè ïîòèõîíü-
êó âûñòðàèâàòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâà,
êîòîðûå ñòàëè åù¸ áîëüøå íà ýòî
Ìåíÿ ïåðåêëþ÷àòü. È êîãäà ß óâè-
äåë íà ýêðàíå òåëåâèçîðà ïåðåäà÷ó
î ïîïðàííûõ ñâÿòûíÿõ, î õðàìàõ
ðàçðóøåííûõ, íà ñòåíàõ êîòîðûõ
íàäïèñè âñåâîçìîæíûå, î êëàäáè-
ùàõ ïîðóøåííûõ – ýòî óæå îêîí-
÷àòåëüíî Ìåíÿ ïîäòîëêíóëî âíóòðè.

131. Êàê ðâàíóëîñü èçíóòðè âñ¸
íàðóæó! Òàêàÿ ñâîåîáðàçíàÿ ñêîðáü,
ïðîòåñò: «ß çíàþ, ÷òî ýòî íàäî
âûïðàâèòü! È ß çíàþ, êàê ýòî
ñäåëàòü!» Òî åñòü Ìî¸ ñóùåñòâî íà-
÷àëî, êàê ôîíòàí, âñêðûâàòüñÿ… Ýòî
òðóäíî ñ ÷åì-òî ñðàâíèâàòü… Â ýòîò
ìîìåíò è çàïàõ ëàäàíà ÷óâñòâóåòñÿ,
è çâîí êîëîêîëîâ îùóùàåòñÿ… Ýòî
îùóùåíèå òðóäíîîïèñóåìî.

132. Âîò ñ ýòîãî ìîìåíòà ó
Ìåíÿ íà÷àëîñü ñàìîîñîçíàíèå. ß
íå âîñïðèíèìàë êàêóþ-òî èíôîð-
ìàöèþ, êàê ìíîãèå ñåé÷àñ: ðàçíûå
ïðîðîêè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ, âñå
ñëûøàò êàêîé-òî ãîëîñ, ó íèõ
êàêèå-òî âèäåíèÿ, èõ êòî-òî
íàñòàâëÿåò, îíè êàê áóäòî áû
íàïðÿìóþ îáùàþòñÿ ñ Áîãîì è
ïðî÷åå, ïðî÷åå…

133. Ñî Ìíîé ýòî íå ñâÿçàíî.
È ýòî åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, êîãäà
ýòî íå ñâÿçàíî ñ îáùåíèåì èçâíå,
ïîòîìó ÷òî ß íå íóæäàþñü â ñëûøà-
íèÿõ. Ìî¸ ñóùåñòâî ñîçäàíî òàê, ÷òî
îíî íå íóæäàåòñÿ â êàêîé-òî äî-
ïîëíèòåëüíîé ïðîãðàììå. ß èìåþ

âîçìîæíîñòü òâîðèòü â ëþáûõ óñ-
ëîâèÿõ, ãäå òîìó âðåìÿ ïðèä¸ò. ß
ñäåëàþ îöåíêó. È ß áóäó çíàòü, ÷òî
ñäåëàòü è êàê èñïðàâèòü.

134. Òàê âîò ýòî Ïðîáóæäåíèå
óæå ïîäòîëêíóëî ê òîìó, ÷òî ß è
ðèñîâàòü ñòàë ïîòèõîíüêó çàêàí÷è-
âàòü, ïîòîìó ÷òî Ìíå íóæíî áûëî
âíóòðåííå íàñòðîèòüñÿ íà òî, ÷òî-
áû èäòè è òâîðèòü ãëàâíîå. ß îùó-
ùàë îãðîìíóþ ïîòðåáíîñòü òâî-
ðèòü, ñîçäàâàòü.

135. È íåâàæíî áûëî, êàê Ìåíÿ
ìîãóò íàçûâàòü, êàêîå ó Ìåíÿ èìÿ.
Ìíå ýòî ñîâåðøåííî áûëî íà ñà-
ìîì äåëå íåâàæíî. ß çíàþ, ÷òî ß
ìîãó, ÷òî ýòî ß äîëæåí ñäåëàòü.

136. È Ìíå íàäî áûëî íåìíîæ-
êî êàê-òî ïðèéòè â ñåáÿ. Ïîýòîìó,
íàâåðíîå, ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî Ìíå
íóæåí ïîñò: â òå÷åíèå øåñòèäåñÿ-
òè äíåé Ìíå íàäî áóäåò î÷åíü-
î÷åíü ñêóäíî êóøàòü, ïðåáûâàòü â
ïåðåêëþ÷åíèè òàêîì, íàñòðîéêå,
ïåðåä Ìîèì î÷åðåäíûì äí¸ì ðîæ-
äåíèÿ, òðèäöàòèëåòèåì.

137. Õîòÿ ß î÷åíü ñèëüíî ïîõóäåë,
íàïóãàë ìàìó òåì, ÷òî òàêîé õóäîé
ñòàë. Îíà âñ¸ âðåìÿ êðè÷àëà: «Íå åøü
íè÷åãî! Âîí êàêîé ñèíèé óæå… çåë¸-
íûé!» Ìíå òðóäíî áûëî ñ íåé òîãäà
îáùàòüñÿ, – Ó÷èòåëü çàñìåÿëñÿ. –

138. Ìíîãî èñïûòàíèé áûëî ñå-
ìüå… Ó íàñ íå áûëî íèêàêîãî äî-
õîäà, è äåíüãè ß áóêâàëüíî íàõîäèë
íà äîðîãå. Êîí÷àåòñÿ ïîñëåäíÿÿ
êîïåéêà, íå íà ÷òî êóïèòü õëåáà (à
â ñåìüå ðîäèëñÿ åù¸ ðåá¸íîê!) –
ß íàõîæó äåíüãè íà äîðîãå. È êàê
òîëüêî çàêàí÷èâàþòñÿ, ß â î÷åðåä-
íîé ðàç ÷òî-òî íàõîæó.
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139. È âîò êàêîå-òî âðåìÿ òà-
êàÿ ïîäãîòîâêà øëà… ß çíàë, ÷òî
íå ìîãó ñåé÷àñ íèêóäà ïîéòè. Õîòÿ
ß ñëûøàë ìíîãî óïð¸êîâ îò ìàìû
ïðåæäå, ÷òî, ìîë, ñåìüÿ, à ß íè î
÷¸ì íå äóìàþ… È òàê êàê èñêóøå-
íèå îïðåäåë¸ííîå çâó÷àëî, ß ïî-
ñâîåìó ñòàðàëñÿ ê ýòîìó îòíåñòèñü
ïðàâèëüíî è íàñòðàèâàëñÿ ñîâñåì
íà äðóãîå.

140. Íåìíîæêî ïîäïðàâèëîñü
äåëî, êîãäà óæå äåíü ðîæäåíèÿ ïðî-
ø¸ë, ïîñò çàêîí÷èëñÿ… Òîãäà ß óæå
áûë ãîòîâ ê ñîòâîðåíèþ. È âñêîðå
ïîñëå äíÿ ðîæäåíèÿ, â ìàå, ß óæå
ïîø¸ë ê ëþäÿì. Íî ýòî áûëî âíóò-
ðè ãîðîäà.

141. Åñëè Ïðàçäíèê ñåé÷àñ ñâåð-
øàåòñÿ 18 àâãóñòà, òî ýòî êàê Äåíü
îòêðûòîãî Ñëîâà, íà êîòîðîå ß âû-
åõàë è èñïîëíèë. À òóò ß ø¸ë â Äîì
ìîëèòâ ê ëþäÿì âïåðâûå îáùàòüñÿ,
çíàêîìèòüñÿ.

142. Ê óôîëîãàì ñõîäèë… Áûëè
çíàêîìûå íåêîòîðûå… äèðåêòîð
õóäîæåñòâåííîé øêîëû òàì îêà-
çàëñÿ… ß âèäåë, ÷òî ñîçíàíèå èõ
ïîäãîòîâëåíî ê òîìó, ÷òîáû ïîñëó-
øàòü Ìî¸. È ß ê íèì ïðèø¸ë è îò-
òóäà èçâë¸ê îäíîãî èç ïîñëåäîâàòå-
ëåé ïåðâûõ, Âîëîäþ Ïëåñèíà. Îí
òàì êàê ðàç áûë îäíîé èç çíàìå-
íàòåëüíûõ ëè÷íîñòåé, çàíèìàëñÿ
óôîëîãèåé, âîñïðèíèìàë ðàçíûå èí-
ôîðìàöèè…»

143. «Ïðîñâåòëåíèå… Êàê ýòî
ïðîèçîøëî? Âîò Âû ïðîñíóëèñü â
îäíî óòðî è óâèäåëè âñ¸ â äðóãîì
öâåòå?»

144. «Íåò, ýòî áûëî íå óòðî. Ýòî
ïðîèçîøëî â òå÷åíèå äíÿ. Êàê ß

ñêàçàë, ýòî ïðîèçîøëî êàê Ïðî-
áóæäåíèå, ãäå â îùóùåíèÿõ ðåçêî
ìíîãîå ïåðåâåðíóëîñü… È ß çàò-
ðóäíÿþñü ýòî êàê-òî âûðàæàòü ñëî-
âàìè.

145. Íî ß óâèäåë ñðàçó ïàðàë-
ëåëü. ß óâèäåë, ÷òî àêòèâíî, î÷åíü
ñèëüíî âûðûâàåòñÿ òî, ÷òî êàê áóä-
òî ïðîáîâàëî âðåìÿ îò âðåìåíè
âûðûâàòüñÿ â òå÷åíèå æèçíè â ðàç-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî êòî-òî çà-
áîòëèâî ýòî äåðæàë. À òóò âûðâà-
ëîñü âñ¸ ýòî òåïåðü íàðóæó óæå
íåóäåðæèìî. ß îáðàçíî âûðàçèë
ýòî êàê Ïðîáóæäåíèå».

146. «Ïîíÿòíî».
147. «Äà… è ïîø¸ë ïðîñòî óæå ñî-

âñåì äðóãîé âçãëÿä íà æèçíü. ß êàê-
òî ïðîáóäèëñÿ… íà÷àë ñìîòðåòü íà
æèçíü ñ äðóãèõ óæå ïîçèöèé».

148. «È ñ ìîìåíòà Ïðîáóæäå-
íèÿ ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì? Êàêîå
îñíîâíîå îòëè÷èå òîé èíôîðìàöèè
è òîãî áàãàæà, êîòîðûé íåñ¸òå Âû
è çíàåòå Âû, îò òîé, ÷òî çíàëè äî
Âàñ?»

149. «Âî Ìíå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
íå èíôîðìàöèîííî, à êàê Ìî¸ ñó-
ùåñòâî. Ýòî íå êàê çíàíèå, íå êàê
êàêèå-òî ïðåäëîæåíèÿ, ñîçíàíè-
åì çàïå÷àòë¸ííûå, à êàê Ìî¸ ñó-
ùåñòâî.

150. Îíî ïðîñòî ðàçâåðíóëîñü,
êàê ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ, îò-
êðûâàòüñÿ…Íî äî ýòîãî âðåìåíè
êàê áóäòî áû ýòî áûëî äåëàòü
íåëüçÿ. Èíà÷å ß áû íå ñìîã çíàêî-
ìèòüñÿ íè ñ êåì èç òåõ, ñ êåì ß ïî-
çíàêîìèëñÿ. ß áû ïðîñòî íå ñìîã
ê íèì âîéòè. Òîãäà áû äèñòàíöèÿ
ìåæäó òåì, ÷òî ß âèäåë, êóäà ß âõî-
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äèë, è òåì, ÷òî ó Ìåíÿ, áûëà áû
ïðîñòî ãèãàíòñêàÿ.

151. Ïîýòîìó ß íàõîäèëñÿ â
ñâîåîáðàçíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå
ïîçâîëÿëî Ìíå ñî ìíîãèì ïîçíà-
êîìèòüñÿ. Çíà÷èò, ß äîëæåí áûë
èìåòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè, ïî-
ìîãàþùèå Ìíå íàñòðîèòüñÿ íå-
ìíîæêî íà ýòó âîëíó… Õîòÿ ýòî,
êîíå÷íî, ñîçäàâàëî íåêîòîðûå
ñëîæíîñòè è ìîãëî áûòü òîëüêî
êðàòêèì, ïîêà íå êîñí¸òñÿ ÷åãî-òî
î÷åíü ñåðü¸çíîãî.

152. Íî ýòî òàê æå, êàê ß ïðèåç-
æàë â Êðàñíîäàð è ñî ñâîèì áðàòîì
õîäèë. Îí òàêîé êîìïàíåéñêèé, ìíî-
ãî ðàçíûõ èñòîðèé, ïðèêëþ÷åíèé â
ñâîåé æèçíè èñïûòàë… È îí âñ¸ âðå-
ìÿ óäèâëÿëñÿ: «×òî òàêîå? Êàê ìû ñ
Òîáîé êóäà-òî ïîéä¸ì, òàê âñ¸ îñò-
ðîå, ÷òî òàì íà÷èíàåòñÿ, áûñòðî ñãëà-
æèâàåòñÿ, è íèêàê íå óäà¸òñÿ ïîó÷à-
ñòâîâàòü â ÷¸ì-òî îñòðîì…»

153. Òî åñòü îí òàêîé áîåâîé
áûë… Â åãî æèçíè ýòî êàê õëåá, êàê
ïîâñåäíåâíàÿ íåîáõîäèìîñòü –
÷òîá ïðèëîæèòü ôèçè÷åñêîå êàêîå-
òî óñèëèå â ðàçðåøåíèè êàêèõ-òî
çàäà÷. À çäåñü îí óäèâëÿëñÿ, ÷òî,
êóäà áû ìû íè ïîøëè, âñ¸ êàê-òî
èíòåðåñíî ñãëàæèâàëîñü.

154. È êîãäà ß ñ íèì óõîäèë
êóäà-òî â âå÷åð, â íî÷ü, ìàìà åãî
âñåãäà ñïàëà ñïîêîéíî. Êàê òîëüêî
ß íå èäó – îíà âñþ íî÷ü ïî÷òè íå
ñïèò. Íî åñëè ìû ïîøëè âìåñòå –
îíà ñïèò ñïîêîéíî: çíà÷èò, âñ¸ áó-
äåò õîðîøî».

155. «Ñêàæèòå (ÿ, êñòàòè, íå óâå-
ðåí), Âû ñàìè íàçûâàåòå ñåáÿ Õðè-
ñòîì âî ïëîòè èëè Âàøè ó÷åíèêè?»

156. «ß îùóùàþ ýòó ñâÿçü…
îùóùàþ.

157. Íî ó Ìåíÿ íå áûëî ïîòðåá-
íîñòè îá ýòîì ãîâîðèòü, ïîòîìó
÷òî íà òîò ìîìåíò, êîãäà ß äåëàë
ïåðâûå øàãè, Ìíå âîîáùå íåâàæ-
íî áûëî, êàê ß ìîãó íàçûâàòüñÿ,
Ìåíÿ ýòî ìàëî èíòåðåñîâàëî. ß
çíàþ, ÷òî ß çíàþ, ìîãó ñäåëàòü è ß
äîëæåí ýòî ñäåëàòü. È ß ïîø¸ë ê
ëþäÿì. Ïîýòîìó ïåðâûå Ìîè
âñòðå÷è íà ñàìîì äåëå íå áûëè ñâÿ-
çàíû ñ òåì, êòî ß.

158. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ß
ïðîñòî óâèäåë åñòåñòâåííûé, ëîãè÷-
íûé âîïðîñ: «À êîãäà ïðèä¸ò Õðèñ-
òîñ?» – íà êîòîðûé óæå íå îòâå-
òèòü áûëî íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî
Èñòèíà – â îäíîì ëèöå. È åñëè Îí
äîëæåí ïðèéòè, çíà÷èò, ß íå äî
êîíöà ãîâîðþ ïðàâäó.

159. È òóò íàñòàë ìîìåíò, êîã-
äà Ìíå ïðîñòî ýòî íóæíî áûëî äî
êîíöà îùóòèòü. Ó Ìåíÿ ïðîèçîø-
ëè íåêîòîðûå âîñïîìèíàíèÿ… òà-
êèå î÷åíü áóäîðàæàùèå. Îíî êàê-
òî ñìóòíî-ñìóòíî ïðîáèëîñü âíóò-
ðè, ýòî îùóùåíèå… È Ìî¸ ñåðäöå
íåìíîæêî òàê íà÷àëî âûáèâàòüñÿ
èç ðèòìà îò ýòèõ ïåðåæèâàíèé.
Ýòîãî êðàòêîãî ìãíîâåíèÿ äîñòà-
òî÷íî áûëî, ÷òîá ýòî ïåðåæèòü è
äî êîíöà âîò ýòà ïàðàëëåëü ÷òîá óñ-
òàíîâèëàñü».

160. «Ìîãó ëè ÿ ïîíÿòü Âàñ òàê,
÷òî â Âàñ, â Âàøåì òåëå æèâ¸ò Äóõ
òîãî Èèñóñà, êîòîðûé áûë äâå òû-
ñÿ÷è ëåò òîìó íàçàä?»

161. «Äà, ýòî Ìî¸ ñóùåñòâî òà-
êîå».

162. «Òî åñòü ýòî îäíî åäèíîå?»
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163. «Äà».
164. «Òî åñòü ïðîøëî âðåìÿ…

èçìåíèëîñü òåëî, íî ñóòü òà æå ñà-
ìàÿ îñòàëàñü?»

165. «Òàê êàê òåëî ðîæäàåòñÿ
íîâîå, â ñîçíàíèè íåò ýòîé èíôîð-
ìàöèè. Îíà åñòü òîëüêî â äóøå.
Çàïå÷àòëåíà ÷óâñòâåííî ýòà èíôîð-
ìàöèÿ, êàê ó êàæäîãî ÷åëîâåêà çà-
ïå÷àòëåâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðî-
øëîì. Íî â ñîçíàíèè ýòîé èíôîð-
ìàöèè íåò.

166. Ïîýòîìó îíà ìîæåò ïðî-
áèâàòüñÿ î÷åíü ñâîåîáðàçíî. Ýòî
êàê ðàç â îäíî ìãíîâåíèå è ïðî-
èçîøëî. ß ïîíÿë, ÷òî íå íàäî
ïîìíèòü ìíîãî, ýòî ñëèøêîì
ñâîåîáðàçíîå ïåðåæèâàíèå, ñèëüíîå.
Ëó÷øå ýòî íå ïîìíèòü».

167. «Òî åñòü êîíöà ñâåòà êàê
òàêîâîãî íå áóäåò?»

168. «Ñâåò òàêîé, êîòîðûé ñóùå-
ñòâîâàë (ñòàðûé ñâåò), äîëæåí áó-
äåò çàêîí÷èòüñÿ, ïîòîìó ÷òî òàê
æèòü, êàê æèâ¸ò ÷åëîâåê, ïðîñòî
íåëüçÿ. È ñåé÷àñ àêòèâíî âûðàñòà-
þò íåêîòîðûå îñîáåííîñòè â òåõ-
íè÷åñêîì ïðîãðåññå ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå äîëæíû áûñòðî óíè÷òîæèòü
ýòó öèâèëèçàöèþ, ïðèâåñòè å¸ ê
ñàìîóíè÷òîæåíèþ».

169. «Òî åñòü ýòî ýêîëîãè÷åñêèé
êîíåö ñâåòà?»

170. «È ýêîëîãè÷åñêèé, è òåõíî-
ãåííûé. Ïîòîìó ÷òî ïðîèñõîäÿùåå
ïñèõèêó ÷åëîâåêà ñîðâ¸ò îêîí÷à-
òåëüíî. Ëþäè íå óñïåþò çà âðåìå-
íåì, îíè íå èìåþò òàêîãî êà÷åñòâà
– óñïåâàòü. Áûñòðî ðàñòóùèõ
òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé ïðîñòî íå
âûäåðæèò ïñèõèêà ÷åëîâåêà.

171. Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä êàê
ðàç è íàäî áûëî, èñïîëüçóÿ âñå ýòè
ñèòóàöèè, èñïîëüçóÿ ýêîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ íà Çåìëå (òî åñòü âñ¸
ñâåäåíî áûëî â òî÷êó), ÷òîáû ðàçðå-
øàþùèì ìîìåíòîì áûëî åñòå-
ñòâåííîå ðàçâèòèå ñîáûòèé, à íå
ïðîñòî êàêàÿ-òî êàðà, ïîñëàííàÿ
ìîëíèÿ (Îòåö èõ íå ïîñûëàåò íè-
êîãäà).

172. Áûëà èñïîëüçîâàíà ýòà ñèòó-
àöèÿ, ÷òîá èìåííî â íåé ñäåëàòü âîò
ýòî ïåðåêëþ÷åíèå, ÷òîá çà ýòîò ïå-
ðèîä êàêèõ-òî ïîñòîÿííî ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñîáûòèé, íå îäíîäíåâíûõ,
ó ÷åëîâå÷åñòâà áûëà âîçìîæíîñòü
ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ, ñäåëàòü âû-
áîð, ñäåëàòü ñìåëûé øàã.

173. È âîò çà ýòîò ïåðèîä ñàìûé
ãëàâíûé ðàñ÷¸ò ïðåæäå íà ýêñòðå-
ìàëüíûå óñëîâèÿ.

174. Õî÷åòñÿ, êîíå÷íî, ÷òîá áîëü-
øå ïðèíÿëî ó÷àñòèå ëþäåé, íî ýòî
ìèíèìàëüíàÿ âîçìîæíîñòü. Ïðåæ-
äå âûáèðàåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì äðó-
ãîå: ñîáðàòü òî íåìíîãîå, ÷òî âîîá-
ùå âîçìîæíî â ýòèõ óñëîâèÿõ, è
ñîçäàòü èç íèõ òî îáùåñòâî, êîòî-
ðîå ñòàíåò ñïîñîáíûì ïðîõîäèòü
ëþáûå ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, òî
åñòü ÷òîá ïñèõîëîãè÷åñêè îíè áûëè
ãîòîâû âûäåðæàòü âñ¸ è ñîõðàíèòü
ñâîé âèä, äàëüøå ïðîäîëæèâ ñóùå-
ñòâîâàíèå. Âîò ýòî è íàäî ñîõðà-
íèòü».

175. «Íà ýòîé æå ïëàíåòå?»
176. «Äà, ïðåæäå íà ýòîé ïëàíå-

òå. ×òîá äàëüøå óæå, ðàçâèâàÿñü
íîðìàëüíî, âûéòè çà ïðåäåëû ïëà-
íåòû. Íî èìåííî íà Çåìëå ïðåæ-
äå íàäî óòâåðäèòüñÿ è ñîõðàíèòüñÿ.
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177. È Ñèáèðü õîäîì èñòîðèè
õðàíèëàñü íåòðîíóòîé, íàñêîëüêî
ýòî áûëî âîçìîæíî, ÷òîáû èìåí-
íî çäåñü ïîòîì ñêîíöåíòðèðîâàòü
îñíîâíóþ ÷àñòü âîò ýòîãî áóäóùåãî
÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî ñàìîå ãëàâíîå.
Áóäåò ëè ýòî òûñÿ÷à ëþäåé…»

178. «Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè
ñêàçàíî, ÷òî áóäåò 144 òûñÿ÷è òåõ,
êòî âûæèâåò…»

179. «Ýòî áîëüøå îáðàç, êîíå÷íî.
Ïîòîìó ÷òî âûáîð ÷åëîâåêà ïðåäïî-
ëàãàåò íåïðåäñêàçóåìûå äåéñòâèÿ.
Åñëè âûáîðà íåò, òîãäà ìîæíî ñêà-
çàòü: «Âîò – áóäåò ñòîëüêî!» Íî òîã-
äà è íåñåðü¸çíî î ìíîãîì ãîâîðèòü
áóäåò. Íåò, êîíå÷íî. Ýòî ÷èñòî òàêèå
ýçîòåðè÷åñêèå ñèìâîëû.

180. Çäåñü õî÷åòñÿ êàê ìîæíî
áîëüøå ëþäåé ñîáðàòü. Ïîýòîìó
ìû, íàñêîëüêî âîçìîæíî, áóäåì
ïðîáîâàòü ýòó Âåñòü íåñòè. Íî âû-
áîð îñòàíåòñÿ çà ÷åëîâåêîì.

181. È ñàìà æèçíü, êîòîðàÿ
çäåñü ïðîòåêàåò, ìíîãîìó áóäåò
ó÷èòü è ïîìîãàòü áûñòðåå ñîðèåí-
òèðîâàòüñÿ êîìó-òî, êòî ïðèåäåò
òîëüêî ñïàñòèñü, íå äóìàÿ î òðóäå,
êîòîðûé íà ñàìîì äåëå íàäî ñâåð-
øèòü äëÿ Ñïàñåíèÿ. Ïîýòîìó ðàáî-
òà çäåñü, êîíå÷íî, áîëüøàÿ… È íå-
îáõîäèìîå ñîáåð¸òñÿ çäåñü.

182. Òî åñòü ÷åëîâå÷åñòâî, ïî
ñóòè, áóäåò ñïàñåíî. Íî âîò êàêîé
öåíîé – åù¸ ïîêà îñòà¸òñÿ ïîä
âîïðîñîì… êàêîé îáú¸ì ëþäåé
ìîæåò âîñïðèíÿòü…

183. Ñòîèëî á òîëüêî â Ðîññèè,
ê ïðèìåðó, ê ýòîìó âîïðîñó îòíåñ-
òèñü ñåðü¸çíî, ìîæíî áûëî áû ïîä-
êëþ÷èòü òåëåâèäåíèå, ïðåäîñòàâèòü

âîçìîæíîñòü ëþäÿì ðàçóìíî
ðàññóæäàòü ïî ôàêòàì, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò çäåñü. È ß ãîòîâ áûë
áû îòâå÷àòü íà ëþáîé âîïðîñ, ãäå
èñêëþ÷èòü ìîæíî áûëî áû ñïîðû,
íî ïðåäîñòàâèòü âñåì êîíôåññèÿì
âûñêàçàòü ëîãè÷íî òî, ÷òî îíè âè-
äÿò ïî ïîâîäó ñóùåñòâóþùèõ âîï-
ðîñîâ, è äàòü ëþäÿì ñðàâíèòü.

184. Ïðèâåñòè âñåõ ê Èñòèíå, êî-
òîðàÿ èìååòñÿ íà çåìëå Ðîññèè, íå
ñîñòàâèò íèêàêîãî òðóäà. Íà ñàìîì
äåëå ß íå âèæó ýòîãî òðóäà. ß âèæó
òðóä òîëüêî â îäíîì – ýòî ïðîñòî
ïîçâîëèòü ýòîìó áûòü, ïîçâîëèòü
ïðèêîñíóòüñÿ ê ýòîìó ñâîáîäíî ðàñ-
ñóæäàþùèì ëþäÿì. Òîãäà ýòî
ïðîáëåìû íå ñîñòàâèò, òîãäà ìîæíî
áûëî áû óáðàòü âñå ðàçíîãëàñèÿ â
äóõîâíîì îòíîøåíèè. ß âèæó, êàê
ýòî ñäåëàòü.

185. Ïîòîìó ÷òî òà ïîëíîòà Èñ-
òèíû, êîòîðóþ ß ãîòîâ ðàñêðûòü,
ñäåëàåò ÿñíûìè âñå äóõîâíûå âîï-
ðîñû. ß ëåãêî ïîêàæó íåëîãè÷íîñòü
òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò è íà ÷¸ì
ïðåòûêàþòñÿ.

186. Â ýòîì ìîæíî áóäåò óáå-
äèòüñÿ äàæå ñ íàó÷íîé òî÷êè çðå-
íèÿ. Òî åñòü ß ãîòîâ ðàçâåðíóòü ýòî
â ëþáîì àñïåêòå. Ýòî íå áóäåò
òðóäíûì. Íî òðóäíîñòü-òî â òîì,
÷òîáû ê ýòîìó âûéòè.

187. Åñëè áû êàêîé-òî èç íàðîäîâ
ìîã áû ýòó Èñòèíó âçÿòü çà îñíîâó,
òî öåðêîâü ïðèâåñòè ê åäèíñòâó áûëî
áû ïðîñòî. À åñëè ýòî ñäåëàòü óäàñòñÿ,
òîãäà, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå äðóãèõ,
ìîæíî âòÿíóòü â ÷åðåäó ïðèíÿòèÿ
Èñòèíû î÷åíü ìíîãèõ. Òîãäà ìíîãî
ãîðÿ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü.
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188. Òåì áîëåå ÷òî ìóñóëüìàíå,
â êîòîðûõ ïðîáóþò âèäåòü íåêóþ
îïàñíîñòü, æäóò ïðèõîäà æèâîãî
Èñû äàæå áîëåå ëîãè÷íî, ÷åì ýòî-
ãî æäóò õðèñòèàíå. Òî åñòü ó íèõ
áîëüøå øàíñîâ ýòî ïðèíÿòü».

189. «Âèññàðèîí, à êàê Âàøè
äåòè îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî îíè äåòè
Ó÷èòåëÿ?»

190. «Îíè êàê ðàç ïðîñòî ê ýòî-
ìó îòíîñÿòñÿ. Íî ýòó ïðîñòîòó ëî-
ìàþò ñàìè âåðóþùèå, îíè çàäàþò
ñëîæíîñòü. Òî åñòü îíè î÷åíü ìíî-
ãî ýòî ïîä÷¸ðêèâàþò.

191. Ïîýòîìó äëÿ âîñïèòàíèÿ
Ìîèõ äåòåé ñîçäàëàñü ÷ðåçâû÷àéíî
áîëüøàÿ ñëîæíîñòü. Ó âñåõ, íà êîãî
îíè âûõîäÿò â êîíòàêòàõ, îòíîøå-
íèå ê íèì, êîíå÷íî, íå âî áëàãî
ýòèõ äåòåé. È ïîýòîìó ìíîãî òàêèõ
ðàçíûõ íàêëàäîê.

192. Òå, êòî ïîñòàðøå, ïðîñòî
ïðîòåñòóþò ïðîòèâ âñåãî ýòîãî, îíè
íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ íåìíîæêî
ñâîåîáðàçíî. Âîò Ðîìà, ñòàðøèé
ñûí… åãî ïîâåäåíèå áîëüøå ïîõî-
æå íà ïðîòåñò ïðîòèâ òîãî, êàê ê
íåìó ïðîáóþò îòíîñèòüñÿ. Îí êàê
áû ðóøèò âñå ýòè èõ äîãìû, èõ ôàí-
òàçèè, êîòîðûå îíè âîêðóã íåãî ñî-
çäàþò. È åãî ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ
ñâîåîáðàçíûì òàêèì, âçðûâíûì,
ýìîöèîíàëüíûì, êàêèì-òî î÷åíü
ñòðàííûì âðåìåíàìè… Íî ýòî
áîëüøå ïðîòåñò íà òî îòíîøåíèå,
êîòîðîå âûñòðàèâàþò.

193. Ìàëåíüêèì äåòÿì, êîíå÷íî,
ñëîæíåå ýòîò ïðîòåñò âûðàæàòü.
Îíè áîëüøå ïîääàþòñÿ íà ëåñòíûå
êàêèå-òî ñëîâà… Ýòî, êîíå÷íî, ïîð-
òèò èõ ïñèõèêó, ýòî ëîìàåò. Ïîòîì

ñëîæíî ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ è âîñ-
ïèòûâàòü èõ äàëüøå, ÷òî-òî òðåáî-
âàòü îò íèõ… Â ëþáîå ìåñòî ïî-
áåãóò – èì âñ¸ äàäóò… È ýòî áîëü-
øàÿ ñëîæíîñòü…»

194. Óòðîì äâàäöàòîãî àâãóñòà
Ó÷èòåëü âìåñòå ñî ñâîåé ñåìü¸é
âûåõàë â Êðàñíîÿðñê.

195. Âå÷åðîì ýòîãî äíÿ ïóòíèêè
áûëè óæå â Êðûìó, â Ñèìôåðîïî-
ëå. À åù¸ ÷åðåç ïàðó ÷àñîâ ïîñëå
ïðèçåìëåíèÿ ñàìîë¸òà Ó÷èòåëü
âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè ñëóøàë
øóì íî÷íîãî ìîðÿ.

196. Âèññàðèîí âïåðâûå çà ìíîãî
ëåò, ïðèíÿâ ïðåäëîæåíèå ïîñëåäîâà-
òåëåé èç Êèåâà, ðåøèë ïîáûâàòü íà
êðûìñêîì ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ
áåç ïðîïîâåäåé è îðãàíèçîâàííûõ
âñòðå÷ ñ ëþäüìè.

197. È îêàçàëñÿ Îí òàêèì îáðà-
çîì âìåñòå ñ ñåìü¸é ñâîåé è äðóçü-
ÿìè â Ìèñõîðå, â ñàíàòîðèè ñ íà-
çâàíèåì «Äþëüáåð», ÷òî îçíà÷àåò
«ïðåêðàñíåéøèé». Äåéñòâèòåëüíî,
ýòî êðàñèâîå ìåñòî ñî ñâîèì ñóá-
òðîïè÷åñêèì áîòàíè÷åñêèì ñàäîì
è óäèâèòåëüíûì âîçäóõîì, íàïîë-
íåííûì çàïàõàìè þæíîãî ïàðêà è
ìîðñêîãî ïðèáîÿ.

198. Àðõèòåêòóðíûé àíñàìáëü â
àðàáñêîì ñòèëå, ñîçäàííûé íà ðóáå-
æå XIX è XX âåêîâ ïî èíèöèàòèâå
îäíîãî èç ïîñëåäíèõ êíÿçåé öàðñêî-
ãî ðîäà Ðîìàíîâûõ, áûë êàêîå-òî
âðåìÿ êðûìñêèì äâîðöîì êíÿçÿ.

199. Áóðíûå, íàñûùåííûå ñîáû-
òèÿ èñòîðèè íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè
ñòîëåòèÿ ïðèâîäèëè íå ðàç ê ñìå-
íå õîçÿåâ ýòîé àðõèòåêòóðíî-ïàð-
êîâîé æåì÷óæèíû… Íûíå ýòî
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áûë ñàíàòîðèé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
Óêðàèíû.

200. Â ýòè äíè Ó÷èòåëü ìíîãî
âðåìåíè ïðîâîäèë ó ìîðÿ: êóïàëñÿ,
ãðåëñÿ íà ñîëíöå, ãëÿäÿ íà ãîðèçîíò,
çàïå÷àòëåâàë íà êàìåðó ðàçíûå ñî-
ñòîÿíèÿ ìîðÿ…

201. Âòîðîãî ñåíòÿáðÿ, â äåíü
ðîæäåíèÿ ñâîåé æåíû Ëþáû, Ó÷è-
òåëü áûë âìåñòå ñ ñåìü¸é â Ñåâàñòî-
ïîëå ïî ïðèãëàøåíèþ Îëåãà, ó÷¸íî-
ãî, äåëîâîãî ÷åëîâåêà, ñèìïàòèçè-
ðóþùåãî Ñâåðøåíèþ.

202. Ýòîò äåíü áûë íàïîëíåí
ÿðêèìè âïå÷àòëåíèÿìè îò ìíîãî-
÷àñîâîé ïðîãóëêè íà ÿõòå è êóïà-
íèÿ â îòêðûòîì ìîðå. Òàêîå ñîáû-
òèå ïðîèçîøëî âïåðâûå â æèçíè
Ó÷èòåëÿ è Ëþáû è ñòàëî äëÿ íèõ
çàïîìèíàþùèìñÿ ïîäàðêîì.

203. Òðåòüåãî ñåíòÿáðÿ Âèññàðè-
îí áûë óæå â Êèåâå, ãäå íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü â çàëå Äâîðöà êóëüòóðû
íàöèîíàëüíîãî àâèàöèîííîãî óíè-
âåðñèòåòà, âìåùàþùåì äâå òûñÿ÷è
÷åëîâåê, äîëæíà áûëà ñîñòîÿòüñÿ
âñòðå÷à ñ Íèì.

204. Ýòîìó ñîáûòèþ ïðåäøå-
ñòâîâàëî áîëåå ÷åì íåäåëüíîå îïî-
âåùåíèå ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå
àôèøè î ïðåäñòîÿùåé âñòðå÷å ñ
Âèññàðèîíîì, îñíîâàòåëåì íîâîé
ñèáèðñêîé öèâèëèçàöèè. Àôèøè
áûëè öâåòíûå, ñ áîëüøèì èçîáðà-
æåíèåì óëûáàþùåãîñÿ Ó÷èòåëÿ.

205. Îäíà èç ïðàâîñëàâíûõ öåð-
êâåé, ñóùåñòâóþùèõ íà Óêðàèíå
ïîñëå ðàçäåëåíèÿ âíóòðè ïðàâîñëà-
âèÿ, íåîæèäàííî ïðîÿâèëà ÷åðåç
ñâîèõ âåðóþùèõ àêòèâíîå ïðîòè-
âîñòîÿíèå íàìå÷åííîé âñòðå÷å ñ

Ó÷èòåëåì. ×àñòü àôèø áûëà ñîðâà-
íà, ÷àñòü – çàêëååíà ëåíòàìè ñ ïðå-
äóïðåæäåíèåì îá «îïàñíîé òîòà-
ëèòàðíîé ñåêòå».

206. Íàêàíóíå âñòðå÷è ê äèðåê-
òîðó Äâîðöà êóëüòóðû ïðèøëè
ëþäè ñ äåïóòàòñêèì çàïðîñîì îò
Óêðàèíñêîé Ðàäû î ïðàâîìåðíîñ-
òè ïðîâåäåíèÿ â çàëå Äâîðöà êóëü-
òóðû íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà
âñòðå÷è ñ Âèññàðèîíîì, ëèäåðîì
«îïàñíîé, äåñòðóêòèâíîé, òîòàëè-
òàðíîé ðîññèéñêîé ñåêòû, êîòîðûé
äëÿ ÷åãî-òî ïðèáûë â Êèåâ èìåííî
íàêàíóíå âûáîðîâ ïðåçèäåíòà Óê-
ðàèíû».

207. Íî ðåêòîð óíèâåðñèòåòà, äî
êîòîðîãî äîø¸ë äåïóòàòñêèé çàï-
ðîñ, íå óâèäåë âåñêèõ ïðè÷èí äëÿ
îòìåíû óæå íàìå÷åííîé âñòðå÷è,
èáî îðãàíèçàöèÿ «Öåðêîâü Ïîñëå-
äíåãî Çàâåòà», îñíîâîïîëîæíèêîì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ Âèññàðèîí, áûëà
þðèäè÷åñêè çàðåãèñòðèðîâàíà â
Êèåâå ðàâíîïðàâíî ñ äðóãèìè ðåëè-
ãèîçíûìè êîíôåññèÿìè Óêðàèíû.

208. Åù¸ îäèí îðèãèíàëüíûé
òàêòè÷åñêèé øàã ê ñðûâó âñòðå÷è ñ
Âèññàðèîíîì áûë ïðåäïðèíÿò îï-
ïîíåíòàìè â íî÷ü ïåðåä ýòîé âñòðå-
÷åé. Ïîâåðõ àôèø ñ èçîáðàæåíèåì
Ó÷èòåëÿ áûëè íàêëååíû àôèøè ñ
âåæëèâûìè èçâèíåíèÿìè çà òî, ÷òî
Âèññàðèîí ïîêà åù¸ íå ïðèåõàë â
Êèåâ è âñòðå÷à ñ Íèì ïåðåíîñèòñÿ
íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê (áûëà äàæå
óêàçàíà äàòà ýòîé, ÿêîáû ïåðåíå-
ñ¸ííîé, âñòðå÷è)…

209. È âñ¸ æå âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü.
Ïðèøåäøèõ íà íå¸ ëþäåé áûëî
îêîëî äâóõ òûñÿ÷. Õîòÿ íà óëèöå

Глава 14
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ïåðåä Äâîðöîì êóëüòóðû ðàçäàâàëè
ìíîãî÷èñëåííûå ëèñòîâêè íå ìåíåå
òðåõ âèäîâ îá îïàñíîñòè ïðèñóò-
ñòâèÿ íà âñòðå÷å ñ «äåñòðóêòèâíûì
ëæåìåññèåé» Âèññðèîíîì.

210. Ëèñòîâêè ñîäåðæàëè íåãà-
òèâíóþ, ëîæíóþ èíôîðìàöèþ è
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé â îñíîâíîì
íàáîð òåêñòîâ, ïåðåïå÷àòàííûõ ñ
íåêîòîðûõ ñòðàíèö èíòåðíåòà.

211. Êîãäà âñòðå÷à íà÷àëàñü, òî
åù¸ êàêîå-òî âðåìÿ ïðîäîëæàëèñü
êîðîòêèå, ïîñëåäîâàòåëüíûå âûñ-
òóïëåíèÿ íåêîòîðûõ ëþäåé, ïðè-
øåäøèõ ïîìåøàòü å¸ ïðîâåäåíèþ.

212. Ýòè íåïîëîæèòåëüíûå ðå÷è
â ñòîðîíó Ó÷èòåëÿ è îáùèíû áûëè
êîðîòêèìè ïîòîìó, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïðèøåäøèõ ñëóøàòü Âèññà-
ðèîíà óñòðàèâàëè áóðíóþ «îâà-
öèþ» î÷åðåäíîìó âûñòóïàþùåìó,
è åìó ïðèõîäèëîñü ïîä àïëîäèñ-
ìåíòû ïîêèäàòü çàë, òàê è íå äîñ-
òèãíóâ öåëè ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ.
Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç ÷àñ òàêèõ
âûñòóïàþùèõ íå îñòàëîñü è ëþäè
ñïëîòèëè âíèìàíèå ñâî¸ íà Ñëîâå
Ó÷èòåëÿ.

213. Âñòðå÷à ïðîäîëæàëàñü îêî-
ëî ÷åòûðåõ ÷àñîâ. Ëþäè íå îòïóñêà-
ëè Ó÷èòåëÿ, çàäàâàÿ âñ¸ íîâûå è
íîâûå âîïðîñû…

214. Ïî çàâåðøåíèè âñòðå÷è ê
Ó÷èòåëþ ïîäîø¸ë äëÿ çíàêîìñòâà
ãëàâíûé ãåòìàí óêðàèíñêîãî êàçà-
÷åñòâà, ïðåçèäåíò Âñåóêðàèíñêîé
ôåäåðàöèè áîåâûõ èñêóññòâ Àíàòî-
ëèé Ïîïîâè÷ è âûðàçèë ïðîñüáó î
ëè÷íîé âñòðå÷å ñ Âèññàðèîíîì.

215. Áåñåäà ñîñòîÿëàñü ïîçäíèì
âå÷åðîì ýòîãî æå äíÿ. Ãåòìàí ðàñ-

ñêàçàë î ñâî¸ì äóõîâíîì ïóòè, î ïî-
èñêå äóõîâíîé èäåîëîãèè äëÿ óêðà-
èíñêîãî êàçà÷åñòâà, î ïîåçäêå â Èí-
äèþ è î âñòðå÷å ñ ó÷èòåëåì Êàëêè.

216. Ïî ñëîâàì Àíàòîëèÿ, âñòðå-
÷à ñ Êàëêè èçìåíèëà ìíîãîå â åãî
âçãëÿäàõ íà ìèð, íà ðàçëè÷íûå ðå-
ëèãèîçíûå äâèæåíèÿ è íà âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè. Áëàãî-
äàðÿ îáùåíèþ ñ Êàëêè èçìåíèëîñü
êà÷åñòâî ñîçíàíèÿ Àíàòîëèÿ, è ïî-
òîìó ñòàëà âîçìîæíîé, ïî åãî ìíå-
íèþ, âñòðå÷à ñ Âèññàðèîíîì.

217. Ïðîõîäÿ ñâî¸ äóõîâíîå ñòà-
íîâëåíèå, ãåòìàí áûë è ñëóøàòåëåì
ïðàâîñëàâíîé äóõîâíîé àêàäåìèè.
«Ê ñîæàëåíèþ, íå Âåðà åñòü íûíå
ñêðåïëÿþùàÿ îñíîâà ïðàâîñëàâíîé
öåðêâè, à êàíîíû è äîãìàòû», – ñêà-
çàë îí â ðàçãîâîðå.

218. Îäíî èç ñâîèõ ðàññóæäåíèé
Àíàòîëèé çàêîí÷èë òàêèìè ñëîâàìè:
«… Èç õàîñà âûòåêàåò Áîæåñòâåííîå».

219. Íà ÷òî Ó÷èòåëü îòâåòèë:
«Õàîñà íåò. Åñòü ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ
þíîãî ÷åëîâå÷åñòâà, äåòñêèé ïåðèîä
ðàííåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà».

220. «À ïðîáóæäåíèå äóøè?» –
ñïðîñèë ãåòìàí.

221. «×åëîâåê, ðàçâèâàÿñü, âñ¸
áîëåå íàõîäÿ ïîëîæèòåëüíîå â îê-
ðóæàþùåì åãî, âñ¸ áîëüøå îòêðû-
âàåòñÿ òîêàì Ãàðìîíèè Îòöà…» –
ñêàçàë Ó÷èòåëü.

222. «×òî ìîæíî ñêàçàòü î òåõ-
íîëîãèÿõ ñîçíàíèÿ, òåõíîëîãèÿõ
ôîðìèðîâàíèÿõ äóõà?»

223. «Ôîðìèðîâàíèå äóõîâíîãî
ìèðà – ýòî ôîðìèðîâàíèå îòíî-
øåíèé äðóã ñ äðóãîì…» – îòâåòèë
Âèññàðèîí.

Глава 14
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224. «Â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâà ýòî
âîçìîæíî?»

225. «…Âîêðóã çàðîæäàþùåãî-
ñÿ íîâîãî ãàðìîíè÷íîãî íà÷àëà ïî-
ñòåïåííî áóäåò ìåíÿòüñÿ èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñðåäà â ñóùåñòâóþùåé
ÿçâå», – ýòîé ôðàçîé Ó÷èòåëü çà-
êîí÷èë ñâîé îòâåò.

226. Â êîíöå ðàçãîâîðà ãåòìàí
ïðåäëîæèë Âèññàðèîíó îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïèñüìåííûì îáðàùåíèåì
ê Íåìó îò ìåæäóíàðîäíîé îðãàíè-
çàöèè «Êàçà÷åñòâî Óêðàèíû».

227. Â ýòîì îáðàùåíèè âûðàæà-
ëàñü ïðîñüáà ê Ó÷èòåëþ áûòü ñîó÷-
ðåäèòåëåì Ìåæäóíàðîäíîãî êàçàö-
êîãî äóõîâíîãî ãîñóäàðñòâà è ãîâî-
ðèëîñü, ÷òî êàçà÷åñòâî îòäà¸ò ñåáå
îò÷¸ò â òîì, ÷òî ñ XXI âåêîì íà÷àëàñü
íîâàÿ ýïîõà – ýïîõà ïðåîáðàæåíèÿ
ìèðà, ïðåîáðàæåíèÿ Óêðàèíû.

228. Ãåòìàí ïîïðîñèë Ó÷èòåëÿ
ïèñüìåííî âûðàçèòü ñâî¸ îòíîøå-
íèå ê ýòîìó äîêóìåíòó. Ó÷èòåëü
óëûáíóëñÿ è íàïèñàë: «Âî Ñëàâó
Îòöà Íåáåñíîãî îäîáðÿþ. Âñ. Õñ.».

229. Øåñòîãî ñåíòÿáðÿ Ó÷èòåëü
äàë áîëüøîå èíòåðâüþ êîððåñïîí-
äåíòó ãàçåòû «Ñåãîäíÿ», îäíîé èç
êðóïíåéøèõ íà Óêðàèíå ãàçåò.

230. Èíòåðâüþ âûøëî â ñâåò â
íà÷àëå îêòÿáðÿ áåç êàêèõ-ëèáî
îöåíèâàþùèõ êîììåíòàðèåâ ñî
ñòîðîíû ðåäàêöèè è ñ ìèíèìàëü-
íûìè èñêàæåíèÿìè.

231. Ñåäüìîãî ñåíòÿáðÿ Ó÷è-
òåëü âìåñòå ñ Áîðèñîì âîçâðàòèë-
ñÿ â Êðàñíîÿðñê. À Âàäèì ïî ïî-
æåëàíèþ Ó÷èòåëÿ îòïðàâèëñÿ èç
Êèåâà ñî âñòðå÷àìè-êîíöåðòàìè â
Áîëãàðèþ.

Ãëàâà 15
 âîñêðåñíûé äåíü òðå-
òüåãî îêòÿáðÿ â äîëè-
íå ïàïîðîòíèêîâ Ó÷è-
òåëü îòâå÷àë íà âîïðî-
ñû âåðóþùèõ ïîñëå
ñëèÿíèÿ.

2. «Ó÷èòåëü, õîòå-
ëîñü áû óñëûøàòü ÷òî-íèáóäü îá
îòòåíêàõ ìóæñêîé äðóæáû».

3. «×òî èìåííî âû õîòèòå çíàòü?
ß áóäó îòâå÷àòü íà òî, ÷òî áîëåå
êîíêðåòíî âàìè çàòðàãèâàåòñÿ.
«×òî-íèáóäü îá îòòåíêàõ…» ×òî
òàêîå «÷òî-íèáóäü»?»

4. «Ïðîñòî ÿ ñìîòðåë â Ïèñà-
íèè – òàì î÷åíü ìíîãî ñêàçàíî î
äðóæáå, à î ìóæñêîé äðóæáå ÿ íè-
÷åãî íå íàø¸ë».

5. «Åñëè òû ïðîáóåøü ñäåëàòü
÷òî-òî, ÷òî êàñàåòñÿ äðóæáû ìóæ-
ñêîé, òî òîãäà òû åñòåñòâåííî ñòîë-
êí¸øüñÿ ñ êàêèìè-òî íåïîíÿòíû-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Òî åñòü, äå-
ëàÿ êàêîé-òî êîíêðåòíûé øàã, òû
ìîæåøü çàäàòüñÿ âîïðîñîì, à ïðà-
âèëüíî ëè òû èìåííî ýòîò øàã äå-
ëàåøü.

6. Åñëè òåáÿ ÷òî-òî ñìóòèëî, íà-
ïóãàëî, òû ïî÷óâñòâîâàë ÷òî-òî íå-
õîðîøåå, íî íå çíàåøü, à ïðàâèëü-
íî ëè, – âîò òîãäà òû íà÷èíàåøü
óæå ôîðìóëèðîâàòü áîëåå òî÷íûé
âîïðîñ: «À â ìóæñêîé äðóæáå âîò
òàêîå-òî äåéñòâèå íîðìàëüíî èëè
íåíîðìàëüíî? À êàêîå ëó÷øå ñäå-
ëàòü äåéñòâèå âîò â òîì-òî èëè òîì-
òî ñëó÷àå èìåííî ìóæ÷èíå?» Òî
åñòü òû íà÷í¸øü ïåðåõîäèòü ê
÷åìó-òî óæå áîëåå êîíêðåòíîìó.

Глава 15



ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀ

250

ПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

7. Ëó÷øå íå ñïðàøèâàòü ïî âñåé
òåìå ñðàçó. Âû ñåãîäíÿ ñòàëêèâàåòåñü
ñ êàêèìè-òî çàäà÷àìè, óæå ñåãîäíÿ.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñåãîäíÿ ñäå-
ëàòü êàêîé-òî ïðàâèëüíûé øàã.

8. Íå ïðîñòî óÿñíèòü êàêóþ-òî
áîëüøóþ, áîëüøóþ òåìó íà áóäó-
ùåå, à âû ñåãîäíÿ óæå äîëæíû ÷òî-
òî ñäåëàòü, ïîéòè âîò ñåé÷àñ ñî
âñòðå÷è è óæå ÷òî-òî ñäåëàòü, ðåàëü-
íîå, êîíêðåòíîå, îò ÷åãî âïðÿìóþ
çàâèñèò ñòàíîâëåíèå âàøåãî âíóò-
ðåííåãî ìèðà. Çíà÷èò, óæå âîò ýòó
ÿñíîñòü íàäî îáðåñòè: ÷òî èìåííî
âû õîòèòå ñäåëàòü è ïðàâèëüíî ëè
áóäåò ïðèëîæèòü ýòè êîíêðåòíûå
óñèëèÿ?

9. È òîãäà ýòà òåìà, ìóæñêîé ëè
äðóæáû, æåíñêîé ëè äðóæáû, áóäåò
óçíàâàòüñÿ âàìè âñþ æèçíü. Ïîòî-
ìó ÷òî íà ñàìîì äåëå ýòî òåìà, î
êîòîðîé íèêàê ïðîñòî íå ñêàæåøü.
È åñëè äàæå âûðàçèòü êàê-òî ñëî-
âàìè, òî âðÿä ëè ýòî áóäåò ïîíÿòíî.
Åñëè âû íå îáðåëè ýòèõ êà÷åñòâ, âû
èõ íå ïî÷óâñòâóåòå.

10. Åñëè êàêèå-òî ìîìåíòû âàìè
áûëè ïîñòèãíóòû â æèçíè, òî, êî-
íå÷íî, Ìîè ñëîâà êàêèå-òî îòçîâóò-
ñÿ ó âàñ âíóòðè ñîãëàñèåì, ïîòîìó
÷òî âû äîñòèãëè ýòîãî. Íî åñëè
âçÿòü â öåëîì òåìó äðóæáû êàê ÷òî-
òî åù¸ ìàëî ïîçíàííîå, çíà÷èò,
ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ß íà ýòó òåìó
ñêàæó, íèêàê ó âàñ íå îòçîâ¸òñÿ: âû
íå çíàåòå ýòîãî.

11. Ïîýòîìó ñðàçó îáðåñòè ïî-
íÿòíîå ÷òî-òî, ÿñíîå â ñâî¸ì ïîíè-
ìàíèè îòíîñèòåëüíî ýòîé äðóæáû
âàì âðÿä ëè óäàñòñÿ. Ýòó òåìó, êàê
è ìíîãèå, ìíîãèå äðóãèå òåìû, âàì

íàäî áóäåò óçíàâàòü äîëãî, ãîäàìè,
äåñÿòèëåòèÿìè, è îáðåòàòü óæå íà-
ñòîÿùóþ ìóäðîñòü îòíîñèòåëüíî
ýòîé òåìû.

12. À ñåãîäíÿ óæå íàäî ÷òî-òî
ñäåëàòü. Ïîýòîìó ó÷èòåñü ðàçìûø-
ëÿòü ïðàêòè÷íî, êîíêðåòíî. Ñåãîä-
íÿ åñòü çàäà÷è – âàì íàäî ïîñìîò-
ðåòü, ïðàâèëüíî ëè âû èõ ðåøàåòå.
Êàê âåðóþùèå ÷òî âû äîëæíû ñäå-
ëàòü, ÷òîáû ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî
Èñòèíå, Ãàðìîíèè, ÷òîá âû áîëüøå
èñïîëíÿëè çàêîíû Áîãà, à íå ÷òî-òî
ñâî¸, æåëàííîå âàì, âàì ïðèñóùåå,
è, êàê ïðàâèëî, ÷àùå ñâÿçàííîå ñî
ñëàáîñòüþ? Âîò ýòèì íàäî îçàáî-
òèòüñÿ.

13. Ïîòîìó ÷òî âû èñïûòûâàå-
òåñü æèçíüþ î÷åíü ñåðü¸çíî, êàæ-
äûé ðàç æèçíü ïðèâíîñèò âàì íî-
âûå èñïûòàíèÿ. È áûòü îçàáî÷åí-
íûì ïðàâèëüíîñòüþ ñâîèõ øàãîâ
î÷åíü âàæíî äëÿ âåðóþùåãî ÷åëî-
âåêà.

14. Åñëè êòî-òî ìîæåò èìåòü
ïðàâî áåñïîêîèòüñÿ òîëüêî î òîì,
äîñòàòî÷íî ëè îí âêóñíî êóøàåò,
äîñòàòî÷íî ëè îí êðàñèâî îäåâàåò-
ñÿ, òî äëÿ âåðóþùåãî íå ýòî äîëæ-
íî áûòü çàáîòîé. Õîòÿ ýòî, êîíå÷íî
æå, çàäåâàåò âàñ, ïîòîìó ÷òî è êó-
øàòü õî÷åòñÿ, è îäåòüñÿ âðîäå áû
òðåáóåòñÿ… Åñòü ýòà çàäà÷à, íî îíà
íå âåäóùàÿ äëÿ âåðóþùåãî.

15. Âåðóþùèé áåñïîêîèòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî î òîì, êòî îí âî ñóòè ñâî-
åé, íàñêîëüêî îí ñîîòâåòñòâóåò òåì
çàêîíàì, â êîòîðûõ ðîäèëñÿ, è èñ-
ïîëíÿåò ëè îí òó çàäà÷ó, êîòîðàÿ
ïåðåä íèì ïîñòàâëåíà åãî Îòöîì.
Âîò ýòî çàäà÷à äëÿ âåðóþùåãî. Âîò
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ýòèì îçàáî÷åííûì áûòü è íàäî
êàæäîìó èç âàñ.

16. È âîò òóò ó÷èòåñü ðàçìûø-
ëÿòü. Ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèíîñèò
çàäà÷ó… Çàâòðàøíèé äåíü ïðèíåñ¸ò
êàêèå-òî, ìîæåò áûòü, íîâûå óæå
çàäà÷è. Íî êàæäûé äåíü âû äîëæ-
íû ðàçìûøëÿòü, ïðàâèëüíî ëè âû
ðåøàåòå òå çàäà÷è, êîòîðûå ïåðåä
âàìè ðàçâåðíóëèñü, äåéñòâèòåëüíî
ëè âû èä¸òå ê ïîáåäå èëè â êàêóþ-
òî äðóãóþ ñòîðîíó.

17. Âåðóþùèé ÷åëîâåê – ýòî ãëó-
áîêî ìûñëÿùèé ÷åëîâåê. Åãî çàáî-
òèò òî, êàêèå îí øàãè äåëàåò, íà-
ñêîëüêî îíè äåéñòâèòåëüíî ñîîòâåò-
ñòâóþò Âîëå Áîãà. Ýòà òåìà î÷åíü
ñåðü¸çíàÿ, î÷åíü áîëüøàÿ. Ïîýòîìó
çàêîíû Èñòèíû – ýòî øêîëà æèç-
íè. À æèçíü – ýòî âñ¸ âàøå âðåìÿ-
ïðîâîæäåíèå íà Çåìëå…»

18. «Ó÷èòåëü, ìîã áû Òû íà-
çâàòü îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè
äóõîâíûõ ìèðîâ ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû?»

19. «Ýòî àíàëîãè÷íûé âîïðîñ –
î÷åíü áîëüøîé. Òóò ëó÷øå òàê íå
ïîäõîäèòü. Âû õîòèòå ñðàçó ìíîãî
âçÿòü çà îäèí âîïðîñ…» – Ó÷èòåëü
óëûáíóëñÿ.

20. «×òîáû êàê íà îñíîâó îïå-
ðåòüñÿ…»

21. «Åñëè åñòü êàêàÿ-òî ïðîáëå-
ìà, òî åñòü åñëè âû íå çíàåòå, ÷òî
èìåííî êàê-òî ñîïîñòàâèòü ìåæäó
ñîáîé, òîãäà äàâàéòå ýòî êîíêðåò-
íîå áðàòü: ÷òî èìåííî âàì íå óäà-
¸òñÿ ïðàâèëüíî ñîïîñòàâèòü?

22. À âçÿòü çà îñíîâó… è ñäåëàòü
÷òî? Ïðîñòî ïðèîáðåñòè èíôîðìà-
öèþ, à äåëàòü âðîäå áû íå÷åãî? Õî-

äèì äàëüøå… ïèëèì äðîâà… – Ó÷è-
òåëü çàñìåÿëñÿ. –

23. Åñëè åñòü ñîïðèêîñíîâåíèå ñ
ýòîé òåìîé äîñòàòî÷íî îñòðîå –
êîãäà âû âæèâóþ, óçíàâ ÷òî-òî, íà-
÷èíàåòå òóò æå ïðèìåíÿòü, ïðîáóå-
òå àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû, îïÿòü ïðèëàãàåòå êàêèå-òî
óñèëèÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû (òî åñòü
èä¸ò êîíêðåòíîå ïîçíàíèå òåìû) –
âîò ýòî íàèáîëåå èíòåðåñíî.

24. Ïðîñòî ïðèîáðåò¸ííàÿ âàìè
èíôîðìàöèÿ óäîâëåòâîðÿåò ýãî-
èçì: âû âðîäå áû óìíåå ñòàëè êàê
áóäòî áû. Íî ñòàëè ëè ìóäðåå? À âîò
ýòî óæå âðÿä ëè.

25. È òîãäà ïðèîáðåò¸ííàÿ âàìè
èíôîðìàöèÿ íà÷èíàåò âàì ìåøàòü.
Âû íå ìîæåòå å¸ ðåàëèçîâàòü, è îíà,
ñîïîñòàâëÿÿñü óæå âíóòðè âàñ òàê,
êàê âàì ïðèñóùå, ñ äðóãîé èíôîð-
ìàöèåé, êîòîðóþ âû åù¸ èìååòå,
íà÷èíàåò ñîçäàâàòü êàêèå-òî êàð-
òèíû… Íî îíè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü
íåïðàâèëüíûå. È ýòà èíôîðìàöèÿ
íà÷èíàåò îñëîæíÿòü âàì âîñïðèÿ-
òèå ìèðà.

26. Áîëüøîé îáú¸ì èíôîðìàöèè
íå âñåãäà ïîìîãàåò ëó÷øå èäòè ïî
æèçíè. Ìîæíî äàæå ïðîùå ñêàçàòü:
áûëî áû âàì ãîðàçäî ëåã÷å, åñëè áû
ìíîãîãî âû íå çíàëè èç òîãî, ÷òî âû
ïðèîáðåëè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ. Áûë
áû ïðîùå ó âàñ âçãëÿä íà æèçíü,
áûëî áû ëåã÷å âîñïðèÿòèå.

27. À âû ñåé÷àñ ïðèîáðåëè ìíî-
ãî çíàíèé è íà÷èíàåòå èìè âîðî-
÷àòü â ñâî¸ì ñîçíàíèè… äâèãàòü ýòè
ìàññû èíôîðìàöèè, ìåæäó ñîáîé
èõ ñîïîñòàâëÿòü, ñîçäàâàòü êàðòè-
íó… È ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ýòî äàæå íå
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ñîâñåì óäà÷íî ïîëó÷àåòñÿ è ñîçäà-
¸ò íåìàëûå òðóäíîñòè.

28. Ïîýòîìó ß áû õîòåë, ÷òîá âû
íå òàê òðîãàëè òåìû – áîëüøèìè
êàêèìè-òî ìàññàìè, à íåìíîæêî
ïî-äðóãîìó.

29. Ìèð æåíùèíû – ýòî… ìèð,
êîòîðûé íóæíî ëè êàê-òî òàê îáúÿñ-
íÿòü ìóæ÷èíå? Ìîæåò áûòü, åìó
ïðîùå âîñïðèíèìàòü å¸ êàê çàãàäêó,
êîòîðóþ îí íèêàê íå ìîæåò ïîíÿòü?
Äà è ëàäíî, è íå íàäî åìó ïîíèìàòü
å ,̧ – çàñìåÿëñÿ Ó÷èòåëü. – Íàäî íà-
ó÷èòüñÿ ê íåé ïðîñòî îòíîñèòüñÿ
ïî-õîðîøåìó, ìíîãîå óìåòü ïðî-
ùàòü, íà ìíîãîå ñìîòðåòü ñíèñõî-
äèòåëüíî.

30. Òî åñòü êàê-òî ïîïðîùå
âîñïðèíèìàòü òî, ÷òî åìó íåïî-
íÿòíî ñîâåðøåííî è êàê-òî äàæå
ïðîòèâîðå÷èò, ìîæåò áûòü, åãî
âîñïðèÿòèþ. È âîò ýòó çàãàäêó
åìó íàó÷èòüñÿ âèäåòü êàê ìîæíî
ïðîùå è ñ óëûáêîé – ýòî áóäåò
èíòåðåñíåé.

31. À êîãäà îí, êàê õèðóðã, ïî-
äîéä¸ò, çíàÿ, ê ÷åìó òàì ÷òî ïðè-
êðåïëÿåòñÿ… Êàê-òî ýòî íå ñîâñåì
ðîìàíòè÷íî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ.

32. Âîò åñëè æåíùèíà íå çíàåò
ñâîé ìèð, íå ìîæåò åãî ïîíÿòü –
òîãäà äëÿ íå¸ èíòåðåñåí áûë áû òà-
êîé âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî åé íàäî
âíóòðè ÷òî-òî îñîçíàòü ïðàâèëüíî,
ñîñòûêîâàòü êàê-òî, ñëîæèòü êà-
êèå-òî êèðïè÷èêè â îäèí ðÿä, ÷òîá
ýòî áûëî ãàðìîíè÷íî, è óìåòü èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîé äàð, êîòîðûé åé
äàí Áîãîì, Ïðèðîäîé. Âîò ýòî äðó-
ãîé ìîìåíò, îí óæå äëÿ íå¸ ïî-
ëåçåí.

33. À íóæíî ëè ìóæ÷èíå óçíàòü
îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ìèðà
æåíùèíû… ×òîáû ÷òî ïîòîì?
×òîáû åé ñêàçàòü: «Òû çíàåøü, à ó
òåáÿ âîò òàê… òû äîëæíà âîò òàê
äåëàòü. Ïî÷åìó òû ñòàðàåøüñÿ ïî-
äðóãîìó äåëàòü? Òåáå âåäü ïðèñó-
ùå âîò ýòî, ïîýòîìó äåëàé âîò
ýòî!»? Òî åñòü óçíàâàíèå âàøå äðó-
ãîãî ìèðà áîëüøå áóäåò äëÿ òîãî,
÷òîáû âû ìîãëè èñïîëüçîâàòü åãî â
êà÷åñòâå ïîó÷åíèÿ äëÿ æåíùèíû è
êàê-òî ñîâåðøåííî íåâåðíî äàëü-
øå îòíîñèòüñÿ ê íåé.

34. Ïîýòîìó äàâàéòå ñìîòðåòü,
÷òî èìåííî âàì áû õîòåëîñü ïî-
ñìîòðåòü, êàêóþ ðàçíèöó. Â ÷¸ì âû
çàïóòàëèñü? Âû, ìîæåò áûòü, íå óâå-
ðåíû, ïðàâèëüíî ëè îò æåíùèíû
ïîòðåáîâàòü òî-òî èëè òî-òî, íå
çíàÿ, à ïðèñóùå ëè åé ýòî, ìîæíî
ëè îò íå¸ ýòî òðåáîâàòü? Ìîæåò
áûòü, åé ýòî âîâñå íå ïðèñóùå, è äëÿ
íå¸ íåïðàâèëüíî áûëî áû ýòî òðå-
áîâàòü èëè îæèäàòü ýòîãî îò íå¸.
Òóò óæå ìîæåò áûòü áîëåå ïðàê-
òè÷íûé âîïðîñ, åãî óæå áóäåò èíòå-
ðåñíåå òðîíóòü.

35. À ïîñìîòðåòü ïîëíîñòüþ ðàç-
íèöó ìèðîâ, êîíå÷íî, ìîæíî… Íî
ß âèæó ýòî íå ñîâñåì áëàãîïðèÿò-
íûì, íóæíûì. Ïîýòîìó äàâàéòå,
ìîæåò áûòü, åù¸ ãëóáæå, åù¸ êàê-
òî ïîèíòåðåñíåé òðîãàòü ýòó òåìó.
Ñ êàêîãî-òî äðóãîãî áîêà ïîïðî-
áóéòå ñïðîñèòü – ïîãëóáæå, ïîäå-
òàëüíåé».

36. «Ó÷èòåëü, òàêàÿ ñèòóàöèÿ: íà-
ñòàëè õîëîäà, è ÿ ñìîòðþ, ÷òî æåíà
õîäèò â ãàëîøàõ è áîëååò. ß ìÿãêî
ãîâîðþ åé, ÷òî ïîðà áû ò¸ïëóþ
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îáóâü íîñèòü. Íå äåéñòâóåò. Ìîãó ëè
ÿ êàòåãîðè÷íî ñêàçàòü: «Òàê, õî-
äèøü â ò¸ïëîì!»? Èëè âçÿòü, äîïóñ-
òèì, óáðàòü ãàëîøè? Êàê â òàêîé
ñèòóàöèè ñåáÿ âåñòè?»

37. «Ìîæíî è òàê, è òàê. Äà, çäåñü
è òî è äðóãîå äîïóñòèìî.

38. Ìîæíî, êîíå÷íî, îñòàâèòü
íà òî, ÷òîáû æåíùèíà ñàìà óçíà-
âàëà ìóäðîñòü èç òîãî, âî ÷òî ïîïà-
äàåò, óçíàâàëà, ÷òî èìåííî âûíóæ-
äàåò å¸ íàñòàèâàòü íà ñâî¸ì, õîòÿ
òî, ÷òî îíà äåëàåò, ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèÿì â ôèçèîëîãèè, âûçûâà-
åò çàáîëåâàíèå. Òàêîé ìîìåíò ïî-
çíàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà òîæå
íîðìàëüíûé.

39. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, çàáîòà
ìóæ÷èíû ìîæåò áûòü âûðàæåíà è
òàê ñóðîâî, ñòðîãî: «Íó-êà, íåìåä-
ëåííî ñíèìè ýòî! Íó-êà, âîçüìè –
åñòü ó òåáÿ îäåòü ÷òî – îäåâàé!»
Òàêîå òîæå äîïóñòèìî».

40. «Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ. Äî-
ïóñòèì, æåíà õî÷åò ïîéòè çà êëþê-
âîé. ß ñìîòðþ: óæå õîëîäíî, è ïî å¸
çäîðîâüþ, â îáùåì-òî, ÿ îùóùàþ,
÷òî åé ýòî ÿâíî íàâðåäèò. À îíà âñ¸
ðàâíî ñîáèðàåòñÿ. ß ãîâîðþ: «Âñ¸,
íà êëþêâó íå èä¸øü!» Ìîãó ÿ â ýòîì
ñëó÷àå òîæå òàê êàòåãîðè÷íî ñêà-
çàòü?»

41. «Äà, òîæå ìîæíî. Ýòî òàêîé
æå âîïðîñ.

42. Òîëüêî áóäüòå âíèìàòåëüíû.
Ðàçðåøàÿ âàì ñòðîãîñòü, ß âñåãäà
íà÷èíàþ ñìóùàòüñÿ: âåäü âû æå ïî-
ðàçíîìó å¸ ìîæåòå ïðèìåíèòü. Êòî-
òî ñäåëàåò âûðàæåíèå ëèöà, êàê ó
Ôðåääè Êðþãåðà… (Ñìåõ ñîïðîâîæ-
äàë ñëîâà Ó÷èòåëÿ). È êîíå÷íî,

ñòðîãîñòü åãî âûçîâåò ìîðîç ïî
êîæå, è îíà çàáîëååò òóò æå îò ñëîâ
åãî, åù¸ íå ñõîäèâ çà êëþêâîé.
Ïîýòîìó òóò óæå ñìîòðÿ êàê âû
ñóìååòå ýòó ñòðîãîñòü ïðèìåíèòü…
Ïðîáóéòå, ñìîòðèòå…»

43. «À âîò åù¸ ñèòóàöèÿ. Äî-
ïóñòèì, ÿ çàïëàíèðîâàë íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïîñàäêó êàïóñòû. ß
ãîâîðþ æåíå: «Ñåãîäíÿ ìû ñà-
æàåì êàïóñòó». Íà÷èíàåì ñàæàòü,
ÿ îòëó÷àþñü íà ïÿòü ìèíóò, âîç-
âðàùàþñü – å¸ íåò. Îíà ïðèõîäèò
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ, ÿ ãîâîðþ:
«Òû ãäå áûëà? Ìû æå ïëàíèðîâàëè
êàïóñòó ñàæàòü…» Îíà ñêàçàëà, ÷òî
õîäèëà êóäà-òî ïîìîãàòü. ß ãîâîðþ:
«Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. ß ïðèõîæó
– òåáÿ íåò. Òû ìåíÿ ïîäâîäèøü».
Ìîãó ÿ òàêîå íåóäîâîëüñòâèå âûñ-
êàçàòü? Âåäü ýòî æå â ðàáî÷åå
âðåìÿ áûëî, òî åñòü ó ìåíÿ ïîòîì
äðóãîãî âðåìåíè ìîãëî è íå
áûòü…»

44. «Íó, âîçìîæíî, âîçìîæíî.
Òû ñåé÷àñ òàê çàòðîíóë âîïðîñ, ãäå,
êîíå÷íî, òû òóò ïîïàäàåøü â âûãîä-
íîå ïîëîæåíèå. Òàê-òî, êîíå÷íî,
ýòî âñ¸ âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî òî,
÷òî òû ãîâîðèøü, íàäî äåéñòâèòåëü-
íî äåëàòü è íàäî óìåòü îðãàíèçî-
âàòü ñâîé òðóä.

45. Ìíîãèå íàêëàäêè â âàøåé
æèçíè âîçíèêàþò êàê ðàç îòòîãî, ÷òî
âû î÷åíü ñïåöèôè÷åñêè ïîäõîäèòå ê
ðàçðåøåíèþ ýòèõ ïðîáëåì. Åñëè
íàäî ñîâìåñòèòü âàøè óñèëèÿ, â
îäíîì íàïðàâëåíèè êàê-òî íàïðà-
âèòü, òî, îïèðàÿñü òîëüêî íà ñâî¸
ëè÷íîå ÷óòü¸, âû ÷àñòî ñîçäà¸òå íå-
ìàëî íàêëàäîê.
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46. Íî åñëè âû ñîåäèíÿåòå óñè-
ëèÿ, òî çäåñü íàäî âî ìíîãîì ïåðå-
øàãíóòü ÷åðåç ëè÷íîå ÷óòü¸. Ïîòî-
ìó ÷òî çäåñü íåëüçÿ áóäåò êîìó êàê
âçäóìàåòñÿ ñäåëàòü. Ñîâìåùåíèå
óñèëèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ó êîãî-òî
îäíîãî óùåìëåíèå èíòåðåñîâ áóäåò
áîëüøå, ÷åì ó äðóãîãî ó÷àñòíèêà
êàêèõ-òî ñîâìåñòíûõ óñèëèé.

47. Ó âàñ æèçíü ïî-ðàçíîìó
èä¸ò, çíà÷èò, èíòåðåñû ó âàñ ðàç-
íûå. È åñëè ïîòðåáóåòñÿ ïðèëî-
æèòü óñèëèÿ â êàêîì-òî îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, òî íà äàííûé ìîìåíò
âðåìåíè ïî-ðàçíîìó áóäåò óùåì-
ëåíà êàêàÿ-òî âàøà çàèíòåðåñî-
âàííîñòü.

48. Òî åñòü îäèí âèäèò, ÷òî ïîãî-
äà – ñåé÷àñ íàäî ñ êàïóñòîé ÷òî-òî
ñäåëàòü… Äðóãîé òîæå ïîíèìàåò,
÷òî ñ êàïóñòîé íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü,
íî îí õîòåë ÷òî-òî èíîå ñäåëàòü, òî
åñòü êàêîé-òî äðóãîé ðîä èíòåðå-
ñîâ ó íåãî ïðîÿâëåí. È çäåñü ìîæåò
áûòü ðàçíàÿ ñòåïåíü óùåìë¸ííîñ-
òè ýòèõ èíòåðåñîâ, ïîòîìó ÷òî
êîìó-òî ÷òî-òî íàäî áóäåò îòëî-
æèòü èç æåëàåìîãî è ïîéòè ñäåëàòü
íåîáõîäèìîå, ìîæåò áûòü, íå ñî-
âñåì æåëàííîå, íî íåîáõîäèìîå.
Âîò òàê ïî-ðàçíîìó ó âàñ ýòè èíòå-
ðåñû óùåìëÿþòñÿ.

49. È óìåòü ïðàâèëüíî ïåðåøàã-
íóòü ÷åðåç óùåìë¸ííîñòü ñâîèõ
èíòåðåñîâ è ñäåëàòü ãëàâíîå – ñî-
âìåñòèòü óñèëèÿ, ïðèéòè âîâðåìÿ,
â îäíî âðåìÿ â êàêîì-òî ìåñòå
âñòðåòèòüñÿ è ñîåäèíèòü óñèëèÿ –
ýòî áóäåò î÷åíü ìóäðî.

50. À åñëè äåëàòü êàê êîìó âçäó-
ìàåòñÿ… Òîãäà âû äîãîâàðèâàåòåñü,

íàìå÷àåòå âðåìÿ – îäèí ïðèø¸ë,
äðóãîé íå ïðèø¸ë, ó íåãî íå âûëî-
æèëîñü, ó íåãî êàêèå-òî äðóãèå èäåè
âîçíèêëè âíåçàïíî íà ýòîò ìîìåíò…
È âîò âû òàê õîäèòå… è ïîëó÷àåòñÿ:
âàñ ìíîãî, ìîæíî áûëî áû, êàçàëîñü,
ìíîãî óñèëèé ñäåëàòü, èíòåðåñíóþ
ðàáîòó ìîæíî áûëî áû ñâåðøèòü –
à íèêàê. Âû íèêàê íå ìîæåòå ñîåäè-
íèòü ñâîè óñèëèÿ. È âðîäå áû çàìå-
÷àòåëüíûå ëþäè, à êàê-òî âñ¸ áåñïî-
ðÿäî÷íî ïðîèñõîäèò: âñ¸ íå âîâðå-
ìÿ, âñ¸ ñ íàêëàäêàìè.

51. Âñþ æèçíü âàñ ó÷èë ñîåäè-
íÿòü âìåñòå óñèëèÿ ñòðàõ: âàñ çàñ-
òàâëÿëè äåëàòü. Áûëè îïðåäåë¸ííûå
íàêàçàíèÿ çà òî, ÷òî âû íå ñäåëàåòå
÷òî-òî èëè îïîçäàåòå íà ðàáîòó;
áûëè êàêèå-òî ìåðû îïðåäåëåíû,
êàê âàñ ëó÷øå íàêàçàòü: óâîëèòü ñ
ðàáîòû, íå äàòü âàì çàðïëàòó èëè
åù¸ ÷òî-òî. Ðàçíûå ìåðû â ýòîì
ñëó÷àå ïðåäóñìîòðåíû â ãîñóäàð-
ñòâå òîëüêî ñ öåëüþ, ÷òîáû âû áûëè
çàèíòåðåñîâàíû âñ¸-òàêè âîâðåìÿ
êóäà-òî ïðèõîäèòü. Òî åñòü êàê-òî
âàñ íàäî áûëî íàïóãàòü.

52. È âû îò ñòðàõà, çíàÿ, ÷òî ó âàñ
÷òî-òî çàáåðóò, èëè ùåë÷îê ñäåëà-
þò, èëè çà óõî ä¸ðíóò, èä¸òå è âîâ-
ðåìÿ ÷òî-òî äåëàåòå. È ïîëó÷àåòñÿ,
âñå âàøè óñèëèÿ «âîâðåìÿ», êàê
ïðàâèëî, ïîñòðîåíû íà ñòðàõå. Íî
òîãäà ôîðìèðóåòñÿ íåíîðìàëüíîå
ñîñòîÿíèå ïñèõèêè, âîñïèòàíèå
âíóòðåííåå ïðîèñõîäèò ñîâåðøåí-
íî íåíîðìàëüíî.

53. Âû äîëæíû ýòî ñäåëàòü îñîç-
íàííî, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòî íåîáõîäè-
ìî, ÷òî ýòî ñàìîå ïðàâèëüíîå; è âû
èä¸òå îò âíóòðåííåãî óáåæäåíèÿ, à
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íå ïîòîìó, ÷òî çà ýòî âàñ ìîãóò íà-
êàçàòü.

54. Âîò òàê è çàêîíû Áîãà èñïîë-
íÿþòñÿ îò ëè÷íîãî ïîíèìàíèÿ,
âíóòðåííåãî, ñåðäå÷íîãî, îò îñîçíà-
íèÿ, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íàäî ñäå-
ëàòü, ýòî åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå
ðåøåíèå è íåëüçÿ ñäåëàòü ïî-äðóãî-
ìó. À íå ïîòîìó, ÷òî åñëè âû íå ñäå-
ëàåòå – òîãäà ïîëó÷èòå ñêîâîðîäêîé
ãîðÿùåé ïî îäíîìó ìåñòó… È âû îò
ñòðàõà òîðîïèòåñü êàê áóäòî áû èñ-
ïîëíèòü çàêîíû Áîãà. Íåò.

55. Òàêîå èñïîëíåíèå äîïóñòèìî
íà ïåðâûõ ïîðàõ, êîãäà âû, êàê ìëà-
äåíöû, ïðîáóåòå, òûêàÿñü, äåëàòü
êàêèå-òî óñèëèÿ. Íî â êîíå÷íîì
èòîãå âû äîëæíû ñîçðåòü: çíà÷èò,
âû äîëæíû ïðèëîæèòü ýòè óñèëèÿ
ïîòîìó, ÷òî ó âàñ âíóòðåííÿÿ ïî-
òðåáíîñòü ýòî ñäåëàòü, à íå ïîòîìó,
÷òî ñòðàøíî çà ïîñëåäñòâèÿ, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêíóòü, åñëè âû íå
ñäåëàåòå íåîáõîäèìîå.

56. Òî åñòü âû íå îò ñòðàõà äîë-
æíû äåëàòü òî, ÷òî îò âàñ òðåáóåò-
ñÿ, à îò âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè.
Ïîòîìó ÷òî âíóòðåííåå ñóùåñòâî,
êîòîðîå ðîæäåíî Áîãîì, è äîëæíî
ïðîÿâèòüñÿ íîðìàëüíî â âàñ, ïîçâî-
ëÿÿ âàì ïðèëàãàòü ãàðìîíè÷íî óñè-
ëèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíàì
Ãàðìîíèè, çàêîíàì ìèðà, â êîòî-
ðîì âû íàõîäèòåñü. Âîò ýòî êà÷å-
ñòâî íàäî â ñåáå âîñïèòûâàòü.

57. Îíî íå ìîæåò ñàìî ïî ñåáå
ïðîÿâèòüñÿ. Ýòî âåëè÷àéøàÿ ãëó-
ïîñòü, êîãäà ãîâîðèòñÿ, ÷òî îò Âîëè
Áîãà çàâèñèò, â êîì äàòü ïðîÿâèòü-
ñÿ ýòîìó ñðàçó, à â êîì íå äàòü. Ýòî
âåëè÷àéøàÿ ãëóïîñòü!

58. Âû äîëæíû ñóìåòü ïðîÿâèòü
ýòè êà÷åñòâà, è âàì äàíû ðàâíûå
óñëîâèÿ èçíà÷àëüíî. Ïîòîì âû ñîçäà-
¸òå óæå ðàçíûå óñëîâèÿ äëÿ ñåáÿ â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå óñèëèÿ
âûáèðàåòå ïðèëîæèòü. È òîãäà ýòî
â êîíå÷íîì èòîãå çàäà¸ò áîëüøóþ
ðàçíèöó ìåæäó óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ
êàæäûé èç âàñ ïðåáûâàåò. Íî âû èõ
ñàìè ñîçäà¸òå.

59. È, ïîïàäàÿ â ðàçíûå óñëîâèÿ,
âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî îò âàñ çàâè-
ñèò çàâòðàøíèé äåíü: êàê âû áóäå-
òå ñåãîäíÿ ïðèëàãàòü ñâîè óñèëèÿ,
òàê è çàâòðàøíèé äåíü áóäåò ñåáÿ
ïðîÿâëÿòü. ×åì òî÷íåå áóäåòå ïðè-
ëàãàòü óñèëèÿ, òåì ëó÷øå ó âàñ áó-
äåò çàâòðàøíèé äåíü. Òàê ïîéìèòå
ýòó íåîáõîäèìîñòü è íà÷íèòå ýòî
äåëàòü!

60. Ñèëó âîëè âûðàáàòûâàòü âû
äîëæíû, å¸ íåëüçÿ äàòü îòêóäà-òî,
å¸ âû äîëæíû ñàìè â ñåáå ðàñ-
êðûòü. Èáî åñëè á ìîæíî áûëî ñî
ñòîðîíû äàòü, òàê íå íàäî áûëî áû
çàòåâàòü òàêîå áåçîáðàçèå, ðàñòÿ-
íóâøååñÿ íà âåêà, – ÷òîáû ñòîëü-
êî âðåìåíè óáèâàëè äðóã äðóãà,
ñòîëüêî âðåìåíè ëãàëè, âîðîâàëè
äðóã ó äðóãà âñ¸, ÷òî òîëüêî ìîæåò
ïîäâåðíóòüñÿ ïîä ðóêó. Ýòî ìîæ-
íî áûëî áû óáðàòü ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà, íå íàäî áûëî áû ñîçäàâàòü òà-
êîå ãîðå.

61. Íî âîò â òîì-òî âñ¸ è äåëî:
÷åëîâåê äîëæåí ñóìåòü ñäåëàòü
ìíîãîå ñàì. Îí äîëæåí áûòü ïîäî-
áåí Áîãó èìåííî â ñïîñîáíîñòè
òâîðèòü. Îíà â âàñ çàëîæåíà – òâîð-
÷åñêàÿ òàêàÿ ñïîñîáíîñòü. Å¸ íàäî
ïðàâèëüíî óìåòü ðàñêðûâàòü.
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62. Âîò òóò óæå âàøà ìóäðîñòü
äîëæíà ïîìî÷ü âàì ïðèëîæèòü
ïðàâèëüíûå óñèëèÿ, è ñ êàæäûì
ðàçîì âñ¸ áîëåå ñîâåðøåííûå óñè-
ëèÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ýòî è
áóäåò ïîçâîëÿòü âàì áûòü áëèæå ê
ñâîåìó Îòöó, òåñíåå ñïëåòàòüñÿ ñ
Íèì, ñ Âîëåé Åãî. È òîãäà âû ïî
äîñòîèíñòâó ñìîæåòå áûòü ñîòâîð-
öàìè ñâîåãî Âåëèêîãî Îòöà è èñ-
ïîëíÿòü òó ìèññèþ, ðàäè êîòîðîé
êàê ðàç âû è áûëè ðîæäåíû.

63. Òàê ÷òî äàâàéòå ó÷èòüñÿ. Ó âàñ
âðåìÿ èíòåðåñíîå… Íî ß âèæó, ÷òî
âàñ çàùåìèëî âî ìíîãîì, íàñòðîåíèå
ó ìíîãèõ èç âàñ õîðîøî èñïûòûâàåò-
ñÿ â ïîñëåäíèå îñîáåííî ãîäû.

64. Íî ýòî ñåé÷àñ ó âñåõ ëþäåé
èñïûòàíèÿ ñåðü¸çíûå, íå òîëüêî ó
âàñ. Âàøà ïñèõèêà ïðåòåðïåâàåò
îïðåäåë¸ííóþ ïåðåñòðîéêó. È ýòà
ïåðåñòðîéêà òðåáóåò îïðåäåë¸í-
íûõ óñëîâèé. È âàøå óìåíèå êàê
âåðóþùèõ ïðàâèëüíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ñâîèõ óñèëèÿõ äîëæíî ïî-
çâîëèòü âàì íàèáîëåå ïðàâèëüíî
ïðîéòè ýòîò ýòàï ïåðåðîæäåíèÿ.
Íî åñëè ñîðâ¸òåñü íà ñâîþ ñëà-
áîñòü, òî ýòî ìîæåò çäîðîâî âàì
àóêíóòüñÿ.

65. Âàøå óìåíèå ñåé÷àñ êðåïêî
ñöåïèòü çóáû è âîëåâûì óñèëèåì
äåëàòü ïðàâèëüíûå øàãè â ïðàâèëü-
íîì íàïðàâëåíèè, âàøå óìåíèå ãðà-
ìîòíî òðóäèòüñÿ íà ïðàâåäíîì Ïóòè
– ýòî òî, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ.

66. ß ïîýòîìó è ãîâîðèë: íåâå-
ðóþùåìó íà òàêîì Ïóòè óñòîÿòü
áóäåò íåâîçìîæíî. Ïðèòâîðèòüñÿ
ìîæíî íà êàêîå-òî âðåìÿ âåðóþ-
ùèì, íî íîðìàëüíî äâèãàòüñÿ ïî

èñòèííîìó ïóòè íåâîçìîæíî ëèöå-
ìåðó. Òóò íóæíî óìåòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó âåðèòü – òîãäà óñòîèòå. Âîò
òîãäà è ïðåòåðïèòå óäèâèòåëüíîå
ïåðåðîæäåíèå è ñìîæåòå íîðìàëü-
íî âîñêðåñíóòü».

67. «Ïåðååçæàÿ èç äîìà, ñîáè-
ðàÿ âåùè, îáíàðóæèë, ÷òî õîçÿéêà
áåç ìîåãî âåäîìà âçÿëà ó ìåíÿ íå-
êîòîðûå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå
íóæíû ìíå â ñòðîéêå. Ìîè äåé-
ñòâèÿ êàê âåðóþùåãî?»

68. «Òû ìîæåøü ïîãîâîðèòü íà
ýòó òåìó. Ïðîñòî ñàìî äåéñòâèå –
åñëè ÷åëîâåê âçÿë – åù¸ íå ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî îí ïîòîðîïèëñÿ óê-
ðàñòü èëè çàáðàòü íå ñâî¸. Òû ìî-
æåøü ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì è âûÿñíèòü ïðè-
÷èíó: ìîæåò áûòü, êàêîé-òî çàìû-
ñåë… ìîæåò áûòü, õîòåëîñü ÷òî-òî
ñäåëàòü, ïîòîì òåáå îòäàòü òâîé
èíñòðóìåíò. Òî åñòü ïîïðîáóé ïî-
îáùàòüñÿ.

69. Íî åñëè ÷åëîâåê ñêàæåò:
«Íåò, ýòî ìî¸ è ÿ òåáå íå îòäàì!» –
íó è ëàäíî, ñäåëàé ñåáå äðóãîé èí-
ñòðóìåíò».

70. «Íî ÿ ïîïûòàëñÿ ïîãîâî-
ðèòü… Îíà ñêàçàëà: «Ó òåáÿ íèêàêî-
ãî èíñòðóìåíòà íå áûëî». È ÿ íå
ìîãó åé äîêàçûâàòü, ÷òî îí ó ìåíÿ
áûë…»

71. «È òîãäà ÷òî òû íå çíàåøü
êàê ñäåëàòü? Íàäî ëè çàáðàòü ýòîò
èíñòðóìåíò? Èëè ÷òî òû ñåé÷àñ
õî÷åøü óòî÷íèòü íà ñàìîì äåëå?
Ïîïðîáóé ñïðîñèòü íå «÷òî ìíå
äåëàòü?» – à áîëåå ãëóáîêî».

72. «Íàñòàèâàòü-òî ÿ íå ìîãó, ýòî
ïîíÿòíî».
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73. «Òàê, íàñòàèâàòü òû íå ìî-
æåøü. Çíà÷èò, êàêîé îòâåò òû õî-
÷åøü íàéòè ó Ó÷èòåëÿ?»

74. «Íó, åñëè ìíå íóæåí ýòîò
èíñòðóìåíò…»

75. «Íàäî ëè åãî çàáðàòü ó íå ,̧ äà?»
76. «Íåò».
77. «Òàê, òû çíàåøü, ÷òî íàñòàè-

âàòü íåëüçÿ, çàáðàòü íåëüçÿ. Òîãäà
÷òî òû õî÷åøü ñïðîñèòü åù¸?»

78. «Ìîæåò, ïîïðîñèòü ó õîçñî-
âåòà íîâûé èíñòðóìåíò…»

79. «Ìîæíî ëè ñïðîñèòü ó õîçñî-
âåòà íîâûé èíñòðóìåíò? Òû ýòî
õî÷åøü ó Ìåíÿ ñïðîñèòü?»

80. «Âîïðîñîâ íåò, – ñêàçàë çà-
äàâøèé âîïðîñ è ïðîäîëæèë: – Íî
òîãäà ïîÿñíè. Ó ìåíÿ íà ýòîé ïî÷âå
âîçíèêàåò êàêîå-òî íàïðÿæåíèå,
íåäîâåðèå…»

81. «Êî âñåì èëè ê ýòîìó ÷åëî-
âåêó?»

82. «Èìåííî ê ýòîìó ÷åëîâåêó.
Íå õî÷åòñÿ ñ íèì äåë íèêàêèõ
èìåòü. ×òî ýòî òàêîå âî ìíå?»

83. «Åñëè âíóòðè òàêîå: «Âñ¸!
Íèêîãäà áîëüøå íèêàêèõ äåë ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì! ß ê íåìó íå ïîäîé-
äó!» – ýòî îáèäà, îíà íåíîðìàëüíà,
òû îñóäèë ÷åëîâåêà óæå íà âñå îñ-
òàâøèåñÿ âðåìåíà.

84. Îïðåäåë¸ííûé ðîä íåäîâåðèÿ
äîïóñòèì, î ÷¸ì ìû óæå ãîâîðèëè
(âû íåâíèìàòåëüíî ñëóøàåòå,
áûâàåò, Ìåíÿ). Âåäü ìû ãîâîðèëè, ê
ïðèìåðó, î äåòÿõ: â êàêîé-òî ìåðå
ïðèõîäèòñÿ ãäå-òî èì íå äîâåðÿòü.
Òî åñòü, çíàÿ, ÷òî ðåá¸íîê ñêëîíåí
ñïè÷êàìè, åñëè îíè ïîïàäàþò â ðóêè,
÷òî-òî ïîäæèãàòü (óïðîùàåì
ñèòóàöèþ), âû æå ïîñòàðàåòåñü ýòè

ñïè÷êè äåðæàòü ïîä ñâîèì êîíòðî-
ëåì, ÷òîá îíè ñëó÷àéíî åìó íå ïî-
ïàëè â ðóêè, âåðíî âåäü?

85. Òåì ñàìûì âû óæå âûðàæà-
åòå íåäîâåðèå. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî
ñåé÷àñ, â äàííîì âîçðàñòå, îí íå-
ïðàâèëüíî âîñïîëüçóåòñÿ ýòèìè
ñïè÷êàìè; âû óæå óâèäåëè íà îïû-
òå, ÷òî åñòü ýòà ñêëîííîñòü, íî ýòî
îïàñíî, è âû ñòàðàåòåñü ýòè ñïè÷êè
óáðàòü.

86. Çíà÷èò, êàêîé-òî ðîä íåäîâå-
ðèÿ âñ¸-òàêè íîðìàëåí. Îí åñòå-
ñòâåíåí â äàííîì ñëó÷àå: âû ó÷èòû-
âàåòå íåóìåíèå ÷åëîâåêà, íàõîäÿ-
ùåãîñÿ ðÿäîì ñ âàìè, â äàííîì
ñëó÷àå ìàëûøà. Íî íåóìåíèå ìî-
æåò ïðîÿâèòüñÿ è ó âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà. Åñëè åñòü â ÷¸ì-òî íåóìåíèå,
òî âû ìîæåòå åìó ÷òî-òî íå äîâå-
ðèòü.

87. Íàïðèìåð, êòî-òî – âîäèòåëü
ìàøèíû. Ïîäõîäèò äðóãîé: «Ñëó-
øàé, òàê êàòàòüñÿ õî÷ó! Íèêîãäà
åù¸ íå êàòàëñÿ, åù¸ íå ñèäåë çà ðó-
ë¸ì. Äàé ìíå ïîêàòàòüñÿ!» È âû ÷òî,
åìó ñðàçó: «Äà-äà, ïîæàëóéñòà. Ïî-
ãîíÿé òóò áûñòðåíüêî ñåé÷àñ?»
Íåò, êîíå÷íî. Êàê æå âû åìó äàäè-
òå? Âû æ áóäåòå ñèäåòü ðÿäîì, âû
áóäåòå êîíòðîëèðîâàòü: «Îé-îé, òóò
íå íàæèìàé! Âîò òóò ñìîòðè, äåðæè
ðóëü…»

88. Âû íà÷í¸òå êîíòðîëèðîâàòü
ñèòóàöèþ, à íå ïðîñòî: «Íó ïîêà-
òàéñÿ. ß ïîéäó ïîêóøàþ ïîêà». Âû
æå òàê íå îñòàâèòå åìó ìàøèíó, ó
âàñ âñ¸ ñðàçó âíóòðè ñîæì¸òñÿ, âû
ïîäóìàåòå: «Îé, òàê îí æå å¸ ðàçî-
áü¸ò!» È â êàêîé-òî ìåðå âû ïðà-
âèëüíî ïîäóìàåòå, ïîòîìó ÷òî äåé-

Глава 15



ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀ

258

ПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

ñòâèòåëüíî ýòî ìîæíî ýëåìåíòàð-
íî ñäåëàòü – ðàçáèòü ìàøèíó, åñëè
âïåðâûå ñàäèøüñÿ çà ðóëü.

89. Òàê âîò íàäî íå áîÿòüñÿ ñàìî-
ãî ôàêòà âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè íå-
äîâåðèÿ. Îíî âîçìîæíî. Íî çäåñü
áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîá ýòî íå
áûëà ïðîñòî îáèäà, ñâÿçàííàÿ ñ
îñóæäåíèåì ÷åëîâåêà.

90. Åñëè íà äàííûé ìîìåíò òû
ïîíèìàåøü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ìî-
æåò ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, ñ ÷åì òû
óæå ñòîëêíóëñÿ, òîãäà òû ñòàðàåøü-
ñÿ ñîáëàçí ýòîò â äàííîì îòíîøå-
íèè (òîëüêî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
òåáå õîðîøî çíàêîìî) óæå íå ïðå-
äîñòàâëÿòü. Âîò òóò òû ìîæåøü ñè-
òóàöèþ ïðîêîíòðîëèðîâàòü, ïðè-
ñìîòðåòü çà ýòîé ñèòóàöèåé. Âîç-
ìîæíî òàêîå.

91. Íî íå ãîâîðè: «Íàâñåãäà. Òå-
ïåðü âñ¸. Åñëè ÷åëîâåêó íå äîâåðÿþ,
çíà÷èò, íèêîãäà óæå íå áóäó äîâå-
ðÿòü». Ýòî, êîíå÷íî, óæå ïðîñòî
îáèäà, ïðîñòàÿ, ïðèìèòèâíàÿ, è îíà
ñâÿçàíà èìåííî ñ îñóæäåíèåì. Âîò
ýòî íåâåðíî. Ïîýòîìó áóäüòå çäåñü
âíèìàòåëüíû.

92. Åñëè â ÷¸ì-òî ÷åëîâåê ïðî-
ÿâèë ñâîþ ñëàáîñòü, èìåííî â ýòîì
ñìûñëå ïðîñòî â äðóãîé ðàç áóäüòå
âíèìàòåëüíåé. Íå ðóãàéòå åãî çà
ýòî, íå òîðîïèòåñü åãî íîñîì òû-
êàòü â òî ìåñòî, ãäå îí ñîãëàñíî êà-
êèì-òî ñâîèì êà÷åñòâàì ÷òî-òî íå-
ïðàâèëüíî ñäåëàë. Íî óæå áóäüòå
âíèìàòåëüíåé â ýòîì ñìûñëå.

93. Åñëè òåì áîëåå ýòî áóäåò
îïàñíî èëè ñ ÷åì-òî íåõîðîøèì
ñâÿçàíî, çäåñü óìåéòå äåðæàòü âî
âíèìàíèè ýòó ñèòóàöèþ è ñîáëàçí

ñâîäèòü ê ìèíèìóìó, íàñêîëüêî âû
áóäåòå â ñîñòîÿíèè. Ýòî äîïóñòè-
ìî.

94. À òî âû î÷åíü áîèòåñü âûðà-
çèòü íåäîâåðèå. Îíî ó âàñ âîçíèêà-
åò – è âû òóò æå, êàê áóäòî îò êà-
êîé-òî ïðîêàçû, øàðàõàåòåñü: «Îé,
íî âåäü ó ìåíÿ æå òîãäà íåäîâåðèå
áóäåò!» – è íà÷èíàåòå ïóãàòüñÿ.
Áóäüòå çäåñü òîæå îñòîðîæíû.
Èíà÷å òîãäà âàì ïðèä¸òñÿ íà âñ¸
ãëàçà çàêðûòü. Òî åñòü, åñëè ïîëíîå
äîâåðèå, çíà÷èò, îíî äîëæíî ïîäðà-
çóìåâàòü â êàêîé-òî ìåðå âàøó ñïî-
ñîáíîñòü çàêðûòü íà âñ¸ ãëàçà: «Êàê
ñäåëàþò òàê ñäåëàþò».

95. Ýòî íå áóäåò ïîëåçíûì. Âû
òîãäà íå áóäåòå ñïîñîáíû â êàêîé-
òî ìåðå ãäå-òî ïîäñòàâèòü âîâðå-
ìÿ ñâî¸ ïëå÷î. Âåäü åñëè ÷åëîâåê
êóäà-òî èä¸ò è âû âèäèòå, ÷òî îí
òàì ìîæåò óïàñòü, òî âû òîðîïè-
òåñü åìó ïîçâîëèòü êàê áóäòî áû
ñäåëàòü ñâîé ñàìîñòîÿòåëüíûé
øàã, íî ñòàðàåòåñü áûòü ãäå-òî
ðÿäîì, ÷òîáû, êàê òîëüêî îí áóäåò
ïàäàòü, òóò æå ïîäñòàâèòü åìó
ïëå÷î.

96. Âîò ýòà âàøà ãîòîâíîñòü îêà-
çàòüñÿ ðÿäîì âîâðåìÿ êàê ðàç èñ-
õîäèò îò çàáîòû âàøåé î áëèæíåì,
îò òîãî, ÷òî âû ãäå-òî åìó íåìíîæ-
êî íå äîâåðÿåòå. Âû ïîíèìàåòå,
÷òî â òîì-òî èëè òîì-òî ñëó÷àå îí,
ìîæåò áûòü, íå â ñèëàõ ðåøèòü
êàêóþ-òî ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó
èëè ïðèëîæèòü íåîáõîäèìûå óñè-
ëèÿ, ó íåãî ìîæåò èõ íå õâàòèòü, îí
ìîæåò ãäå-òî ñîðâàòüñÿ.

97. È âû, ïîçâîëÿÿ åìó ïîçíàâàòü
ýòîò îïûò, âñ¸ æå òîðîïèòåñü âîâ-
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ðåìÿ îêàçàòüñÿ ðÿäîì, ÷òîáû òóò æå
åìó ïîìî÷ü. À íå ïðîñòî: «Äà ëàäíî,
ïóñòü ó÷èòñÿ. Ïóñòü âàëèòñÿ, íàáü¸ò
øèøêó – íè÷åãî, â äðóãîé ðàç íå
ïîéä¸ò». ×òîáû íå òàêîå îòíîøå-
íèå áûëî.

98. Âîò ïîýòîìó âû ó÷èòåñü
æèòü êàê îäíà ñåìüÿ – ÷òîáû âîâ-
ðåìÿ ïî÷óâñòâîâàòü äðóã äðóãà,
îùóòèòü ñïîñîáíîñòè äðóã äðóãà,
êàê-òî ñóìåòü èõ ó÷èòûâàòü è âîâ-
ðåìÿ îêàçàòüñÿ ðÿäîì, áåñïîêîÿñü
äðóã î äðóãå. Âîò òîãäà ñëàæåííî
âû íà÷èíàåòå ñîçäàâàòü åäèíîå
ïîëå, êîòîðîå ïðèçâàíî ïîìî÷ü
âàì íîðìàëüíî ðàçâåðíóòüñÿ è
ðàñêðûòüñÿ â òîì, ÷òî âàì ïðåäíà-
÷åðòàíî Áîãîì.

99. Ïîýòîìó óìåéòå âèäåòü
äðóã äðóãà, óìåéòå æèòü çàáîòàìè
äðóã äðóãà, óìåéòå âìåñòå äåëèòü
è ðàäîñòü è ãîðå, óìåéòå áûòü âñå-
ãäà ðÿäûøêîì. Ïóñòü íå êîãäà âû
íåïîñðåäñòâåííî ðÿäîì òîëüêî
èä¸òå è ÷òî-òî áåñêîíå÷íî ãîâî-
ðèòå, à êîãäà âû âðîäå áû è íå íà-
âÿçûâàåòå ñâî¸ ïðèñóòñòâèå ðÿ-
äîì, íî âñåãäà â ïîëå çðåíèÿ äåð-
æèòå ÷åëîâåêà è âñåãäà âíóòðè
èñïûòûâàåòå ãîòîâíîñòü áûòü ïî-
ëåçíûì».

100. «Ðàáîòàþ íà êóõíå, ãîòîâ-
ëþ äëÿ ìíîãèõ áðàòèêîâ. Ê 12-òè
ìíå íóæíî  óñïåòü ïðèãîòîâèòü
îáåä. Èñïûòûâàþ íåêîòîðîå áåñ-
ïîêîéñòâî, ÷òî ìîãó íå óñïåòü.
Ýòî íåäîïóñòèìî? Íàäî îòáðî-
ñèòü â ñòîðîíó âñÿêîå áåñïîêîé-
ñòâî?»

101. «Ïî÷åìó íåäîïóñòèìî? Äî-
ïóñòèìî».

102. «À ìîæåò ýòî êàê-òî îò-
ðàçèòüñÿ íà êà÷åñòâå ïèùè?»

103. «Ñìîòðÿ êàê áåñïîêîèòüñÿ
áóäåøü».

104. «Íó, ÿ ñåáÿ óñïîêàèâàþ,
ìîëþñü, ïîäáàäðèâàþ ñåáÿ, ãîâîðþ,
÷òî óñïåþ».

105. «Íîðìàëüíî. Åñëè ãîâî-
ðèøü, ÷òî óñïååøü, – íîðìàëüíî.
Çäåñü íàäî áûòü âíèìàòåëüíåé. Åñòü
ïðèñóùåå ÷åëîâåêó. È òîãäà óæå
ïðàâèëüíîñòü çàâèñèò íå îò òîãî,
áóäåò ëè â ïðèíöèïå ýòî ïðîÿâëå-
íî èëè íå áóäåò, à îò òîãî, êàê èìåí-
íî ýòî áóäåò ïðîÿâëåíî.

106. Òî åñòü, åñëè ÷åëîâåê îùó-
ùàåò áåñïîêîéñòâî, ÷òî ìîæåò ÷òî-
òî íå óñïåòü, ýòî ïðèçâàíî ïîäòîë-
êíóòü åãî ê óñêîðåíèþ ñâîèõ óñè-
ëèé. Â êàêîé-òî ìåðå ýòî äîïóñòèìî.

107. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, ÷åëî-
âåê, çíàÿ, ÷òî íàäî ïîïàñòü âîâðåìÿ
êóäà-òî íà ðàáîòó, òîðîïèòñÿ ñäå-
ëàòü âñ¸, ÷òîáû óñïåòü. Îí æå òîðî-
ïèòñÿ ýòî ñäåëàòü? Âå÷åðîì îí ëî-
æèòñÿ âîâðåìÿ. À ÷òî åãî âûíóæäà-
åò ëîæèòüñÿ âîâðåìÿ, ïðèëîæèòü
âîò ýòè óñèëèÿ? Âíóòðåííåå ïåðå-
æèâàíèå – à âäðóã íå óñïååò… Òî
åñòü ýòî âñ¸ ðàâíî ñòðàõ, îí ñóùå-
ñòâóåò, òîëüêî íåìíîæêî â äðóãîì
âèäå.

108. Âîò ýòî áåñïîêîéñòâî, ÷òî
îí ìîæåò íå óñïåòü, ïðèçâàíî
ïîäòàëêèâàòü ÷åëîâåêà ê òîìó,
÷òîá îí íå ñèäåë, çàäóìàâøèñü:
÷èñòèò êàðòîøêó… íàïîëîâèíó
äî÷èñòèë è ðàçìûøëÿåò… óëåòåë
êóäà-òî…

109. Êîíå÷íî, ìîæíî è òàê ãî-
òîâèòü êóøàòü. Ìîæåøü òû ïðî-
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ñòî çàâòðàê íà äðóãîé äåíü ïðèãî-
òîâèòü: íà÷àòü ñ óòðà è ê ñëåäóþ-
ùåìó óòðó ïîòèõîíå÷êó ïðèãîòî-
âèòü åãî – ïðîñèäåòü òàê ïîä ëó-
íîé… ìîæåò áûòü, äî÷èñòèøü
êîãäà-íèáóäü êàðòîøêó… È íèêà-
êîãî íåò âíóòðè áåñïîêîéñòâà, ÷òî
íå óñïååøü. Ìîæåò áûòü è òàêàÿ
óâåðåííîñòü: êîãäà ïðèãîòîâëþ –
òîãäà è íîðìàëüíî.

110. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, âîò ýòî
îùóùåíèå – à âäðóã òû íå óñïå-
åøü – áóäåò ïîäòàëêèâàòü òåáÿ íå
ïðîñèæèâàòü âðåìÿ, íå ñìîòðåòü
êóäà-òî ìå÷òàòåëüíî, à òîðîïèòü-
ñÿ âñ¸ ñëàæåííî îðãàíèçîâàòü è
ñäåëàòü. Òî åñòü â ïðèíöèïå ýòî
íîðìàëüíîå áåñïîêîéñòâî.

111. Íî åñëè îíî ïðåâûøàåò êà-
êóþ-òî ìåðó è òû âñÿ òðÿñ¸øüñÿ,
ä¸ðãàåøüñÿ, ïðûãàåøü, íà âñåõ
êðè÷èøü: ìåøàþò òåáå, íå äàþò
ïðèãîòîâèòü, îïÿòü êàñòðþëÿ íå
òàêàÿ… âñ¸ óæå íà÷èíàåøü ðàçáðà-
ñûâàòü ïî ñòîðîíàì – òîãäà êàê
æå òû ïðèãîòîâèøü? Òû âñ¸ ðàñ-
êèäàåøü ïî ñòîðîíàì è âñÿ â
ðàññòðîåííûõ ÷óâñòâàõ êóäà-òî óé-
ä¸øü. Ýòî òîæå êàê áóäòî áû áåñ-
ïîêîéñòâî. Íî òû ïðåâûñèëà äîïó-
ñòèìûé óðîâåíü â ýòîì ñëó÷àå, è
îïÿòü ðåçóëüòàò êàê âñåãäà: õîòåëà
êàê ëó÷øå…

112. Âîò òàê ÷àñòî âû ïîëó÷àå-
òå ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âûðàæàåò-
ñÿ èìåííî òàêîé ïîãîâîðêîé:
«Õîòåë êàê ëó÷øå, à ïîëó÷èëîñü
êàê âñåãäà». Òî åñòü íåðåäêî íà÷è-
íàåòå ñóåòèòüñÿ, áåñïîêîèòüñÿ
÷ðåçìåðíî, è âñ¸ ó âàñ èç ðóê íà-
÷èíàåò ïàäàòü.

113. Ýòó ìåðó íàäî óìåòü ÷óâ-
ñòâîâàòü. Ïðîñòî îòó÷àéòå ñåáÿ áî-
ÿòüñÿ. Íî è íå ñîâñåì çàáûâàéòå,
÷òî ýòî áåñïîêîéñòâî âñ¸-òàêè äî-
ïóñòèìî».

114. «ß ïèòàþñü â Ãîðîäå íà îá-
ùåé êóõíå, ãäå ïèòàåòñÿ ìíîãî
ìóæ÷èí. È ÿ íàáðàë ãðèáîâ, ãîòîâ-
ëþ èõ äëÿ çàñîëêè. Ñòàðøèé ïî êóõ-
íå ñïðàøèâàåò: «×åì òû çàíèìà-
åøüñÿ?» ß ñêàçàë, ÷òî ëþáëþ ãðèáû
è ðåøèë çàñîëèòü: êîãäà çàõî÷ó, ÿ èõ
áóäó óïîòðåáëÿòü. Îí ìíå ñêàçàë,
÷òî ýòî äåéñòâèå íåâåðíîå, ÷òî íàäî
ãîòîâèòü äëÿ âñåõ, à íå äëÿ ñåáÿ.
Íàñêîëüêî îí ïðàâ? Ëèáî ïðàâ ÿ â
ýòîì ñëó÷àå?»

115. «Òóò íàäî ïðàêòè÷íåé ïî-
äîéòè: íàäî ëè òåáå âûäåëèòü âðå-
ìÿ âîîáùå íà âñåõ òîãäà çàãîòîâèòü
ãðèáû? Èëè, åñëè íå ìîæåøü íà
âñåõ çàãîòîâèòü, ìîæíî ëè õîòÿ áû
íåìíîæêî ïðèãîòîâèòü è ñêóøàòü
(åñëè íà âñåõ ïðîñòî íåò âðåìåíè,
íåò òàêîé âîçìîæíîñòè)? Èëè åñëè
íà âñåõ íåò âîçìîæíîñòè ïðèãîòî-
âèòü, òî è íà ñåáÿ íåëüçÿ ãîòîâèòü?»

116. «Íó, íàâåðíîå, ïîñëåäíèé
âàðèàíò…»

117. «Ýòî íåìíîæêî áóäåò ñòðàí-
íî âûãëÿäåòü: åñëè íà âñåõ íå ìî-
æåøü, çíà÷èò, è ñàì íå ñäåëàåøü
íè÷åãî äëÿ ñåáÿ.

118. Íî òîãäà øèðå ïîñìîòðèòå.
Âû ó÷èòåñü ñîçäàâàòü îäíó Ñåìüþ…
È åñëè âû íà ñâî¸ì îãîðîäå äëÿ
âñåõ íå ìîæåòå ïîñàäèòü, òî è äëÿ
ñåáÿ íå ñàæàéòå… Ëèáî äëÿ âñåõ
ñðàçó? – Ó÷èòåëü çàñìåÿëñÿ. –

119. Âåäü çàêîí íàäî íåñêîëüêî
øèðå ñìîòðåòü. È ÷åì øèðå âû
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ïðîâåä¸òå êàêèå-òî ïàðàëëåëè îò-
íîñèòåëüíî îäíîãî çàêîíà, òåì ÿñ-
íåé ñòàíîâèòñÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ
âû çàòðàãèâàåòå.

120. Òîãäà óæ ÷óòü-÷óòü ïðîäîë-
æèì: åñëè ó òåáÿ áûëà âîçìîæíîñòü
áîëüøå çàãîòîâèòü, íî òåáå ïðîñòî
ëåíü, íå õîòåëîñü íà âñåõ, òîëüêî ñàì
äëÿ ñåáÿ ïðèãîòîâèë – âîò òóò óæå,
êîíå÷íî, çàêðàäûâàåòñÿ «÷åðâÿ÷îê»,
ãîâîðÿùèé î òâî¸ì êàêîì-òî íåãà-
òèâíîì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì.

121. Ïîòîìó ÷òî îíè áû òîæå,
ìîæåò, õîòåëè ïîåñòü ñîë¸íûõ
ãðèáîâ, íî ó íèõ íåò ÿâíî âðåìåíè
íà çàãîòîâêó: ãäå-òî íà ðàáîòó âîâ-
ðåìÿ íàäî ïðèéòè… è ïðîñòî íå
ïîëó÷àåòñÿ äàæå è ÷óòü-÷óòü ñî-
áðàòü. À åñëè ó òåáÿ òàêàÿ âîçìîæ-
íîñòü âûïàëà, íî òû îòêàçàëñÿ îò
íå¸ è òîëüêî ñåáå âçÿë, òîãäà ýòî
íåãàòèâíûé îòòåíîê.

122. Íî åñëè ýòî åäèíñòâåííîå,
÷òî òû ìîã ñäåëàòü, – òîëüêî âîò
÷óòü-÷óòü, äâà-òðè ãðèáà ñîáðàòü, –
íó è ëàäíî. Ñäåëàë òàê ñäåëàë.
Íîðìàëüíî».

123. «Ó÷èòåëü, òàêàÿ ñèòóàöèÿ:
æåíà ïðè ðàññòàâàíèè ñ äðóãîì
(ìóæ÷èíîé) äðóæåñêè ïîöåëîâàëà
åãî â ù¸÷êó, à ìíå ýòî íå î÷åíü ïî-
íðàâèëîñü. Ýòî ÷òî âíóòðè ó ìåíÿ
çàäåòî?»

124. «Òî åñòü òâîÿ æåíà ïðè ðàñ-
ñòàâàíèè ñ äðóãîì… Òâîèì äðóãîì
è å¸ äðóãîì òîæå, äà?»

125. «Íåò, ñî ñâîèì äðóãîì, ñî
ñâîèì».

126. «Ñî ñâîèì äðóãîì ðàññòàâà-
ëàñü… è â ù¸÷êó ïîöåëîâàëà?» –
óòî÷íèë Ó÷èòåëü.

127. «Äà, ïî-äðóæåñêè òàê».
128. «Äà íè÷åãî, íîðìàëüíî».
129. «Òî åñòü ýòî, çíà÷èò, ìîÿ

ðåâíîñòü âíóòðè çàäåòà, äà?»
130. «Äà-äà».
131. «Ñïàñèáî».
132. «Ó÷èòåëü, ìåæäó äâóìÿ äå-

âî÷êàìè-ïîäðîñòêàìè ïðîèçîøëà
êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ. Îòöû ïî-
ïðîáîâàëè ðàçîáðàòüñÿ, íî ôàêòè-
÷åñêàÿ ñòîðîíà ó äåâî÷åê íå ñõî-
äèòñÿ: îäíà äåâî÷êà ãîâîðèò îäíî, à
äðóãàÿ – äðóãîå. Ïðè ýòîì îäèí
îòåö âûñêàçàëñÿ, ÷òî åãî äî÷êà ÷àñ-
òî èñêàæàëà ôàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó,
à âòîðîé îòåö ñêàçàë, ÷òî åãî äåâî÷-
êà íå èñêàæàëà ôàêòû, íå âèäåëîñü
çà íåé ýòîãî.

133.  È òîãäà îáà îòöà ïðèíèìà-
þò ðåøåíèå äàëüøå íå âûÿñíÿòü.
Îíè ðàññòàëèñü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñèòóà-
öèÿ èñ÷åðïàíà. Òàê âîò, ìîÿ çàäà÷à
êàê îòöà îäíîé èç äåâî÷åê – ïðî-
ñòî ïîìî÷ü èì ïîäðóæèòüñÿ? Èëè
êàê-òî äàëüøå íàäî ýòó ñèòóàöèþ
ïîñìîòðåòü, êàêèå-òî ãðàíè? ß íå-
ìíîæêî â ðàñòåðÿííîñòè, êàê äàëü-
øå áûòü…»

134. «Åñëè âàì òî÷íî íå óäàëîñü
âûÿñíèòü ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ íà ñà-
ìîì äåëå áûëà ìåæäó ýòèìè äâóìÿ
äåâî÷êàìè, òóò ñëîæíî áóäåò äàëüøå
÷òî-òî ïîó÷èòåëüíîå âûñêàçàòü,
î÷åíü ñëîæíî. Òû ìîæåøü òîëüêî
ïîñìîòðåòü íà ñèòóàöèþ, êîòîðóþ
èìåííî äî÷ü òåáå ðàññêàæåò. È åñëè
èìåííî â òîì, ÷òî îíà òåáå ðàññêà-
æåò, òû óâèäèøü ÷òî-òî íåãàòèâíîå,
òîãäà ìîæíî è ïîäñêàçàòü.

135. Íî ìîæåøü íåìíîæêî ïî-
ãîâîðèòü è î òîì âûñêàçûâàíèè,
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êîòîðîå ñäåëàëà äðóãàÿ äåâî÷êà,
ó÷èòûâàÿ, ÷òî åñëè áûëî òàê, òî ýòî
äåëàòü, êîíå÷íî, íåëüçÿ. Äî÷êà, äî-
ïóñòèì, ìîæåò ñêàçàòü òåáå, ÷òî
îíà ýòîãî íå äåëàëà. Ñêàæè: «Íó
äàâàé ïîñìîòðèì íà áóäóùåå. Åñëè
ãäå-òî òû ïîïàä¸øü â òàêóþ ñèòóà-
öèþ, òî âîò ýòî äåëàòü íåëüçÿ». Òû
ìîæåøü è òàê ðàññìîòðåòü – ÷èñ-
òî òåîðåòè÷åñêè.

136. Íî, êîíå÷íî, íàêàçûâàòü çà
÷òî-òî, ÷òî âàì íåÿñíî, íè òîé, íè
äðóãîé ñòîðîíå (ïàïàì íåâåäîìî,
à ÷òî æå íà ñàìîì äåëå ïðîèçîø-
ëî), êàê-òî òàê ñðàçó îñóäèòü ðå-
á¸íêà – ýòî áóäåò íå ñîâñåì óìåñ-
òíî…

137. Íó âñ¸, íà ñåãîäíÿ çàêîí-
÷èì», – çàâåðøèë Ó÷èòåëü.

138. «Ó ìåíÿ áûëî äâà âîïðîñà,
íî íà îäèí ÿ óæå ïîëó÷èë îòâåò,
ïîòîìó ÷òî îäèí áðàò çàäàë àíàëî-
ãè÷íûé âîïðîñ. Íî ó ìåíÿ åñòü åù¸
îäèí âîïðîñ», – íåîæèäàííî íà÷àë
ñïðàøèâàòü îäèí èç ìóæ÷èí.

139. «À çàêîí÷èòü ìîæíî, íåò?» –
ñïðîñèë ñ óëûáêîé Ó÷èòåëü.

140. «Çíà÷èò, ñèòóàöèÿ òàêàÿ… –
ïðîäîëæèë ïî èíåðöèè ñïðàøèâà-
þùèé è ïîñëå êîðîòêîé ïàóçû è
ðåïëèê ñî ñòîðîíû äîáàâèë: – Çà-
êîí÷èòü? À ìû íå çàêîí÷èëè, äà?»

141. «Äà, ìû çàêàí÷èâàåì», –
ïðîäîëæàë óëûáàòüñÿ Ó÷èòåëü.

142. «À-à, ìîæíî, ìîæíî…» –
áûñòðî ïðîãîâîðèë ìóæ÷èíà.

143. «Ó÷èòüñÿ ñëóøàòü î÷åíü
ïîëåçíî, – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. –
À òî âû, êîãäà êîíöåíòðèðóåòåñü
íà æåëàíèè ñäåëàòü ñâî¸, î÷åíü
÷àñòî íå ñëûøèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò

âîêðóã, è òîðîïèòåñü äåëàòü ñâî¸,
ïîòîìó ÷òî åñòü ñâî¸ æåëàíèå, êî-
òîðîå íàäî îáÿçàòåëüíî ðåàëèçî-
âàòü. È òóò âû íà÷èíàåòå äåëàòü
ìíîãî îøèáîê. Ïîýòîìó ó÷èòåñü
ñëóøàòü…

144. Íà ñåãîäíÿ õâàòèò. Ñëåäó-
þùèå âîïðîñû òðîíåì â ñëåäóþ-
ùèé ðàç. Ñåãîäíÿ êîå-÷òî ß âàì
ñêàçàë âàæíîå, íà ÷òî âàì âàæíî
îïåðåòüñÿ èìåííî ñåé÷àñ, ïîòîìó
÷òî ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, êàê âû
ñåãîäíÿ ñîðèåíòèðóåòåñü äëÿ ïðè-
ëîæåíèÿ ñâîèõ óñèëèé â ñâîåé
æèçíè.

145. À âñå âîïðîñû âû ñåé÷àñ
íèêàê, êîíå÷íî, íå òðîíåòå. Íî íå
çàáûâàéòå: ìû òðîãàåì â òîé ìåðå,
â êîòîðîé èìåííî äëÿ âàñ ýòî ñàìîå
áëàãîïðèÿòíîå. Äîâåðÿéòå ñèòóà-
öèè. Åñëè óæå íàøëè Ó÷èòåëÿ,
óìåéòå äîâåðÿòü Åìó: Îí çíàåò, ÷òî
äåëàåò.

146. Æåëàþ âàì ñ÷àñòüÿ! Áîäðåå,
íîñû êâåðõó è ñ óëûáêàìè âïåð¸ä!
Äåðæèòå ñâî¸ íàñòðîåíèå â íîðìå.
Ýòè òðóäíîñòè íàäî áðàòü óëûá-
êîé, øóòêàìè, þìîðîì, íî è, êî-
íå÷íî æå, ñòðîãîñòüþ ê êàêèì-òî
ñëàáîñòÿì, êîòîðûå âñ¸-òàêè âûëå-
çàþò èç âàñ.

147. Ïîìîãàéòå äðóã äðóãó íà-
ñòðîåíèåì. Íå çàáûâàéòå î Ìî¸ì
ïðèçûâå: áîëüøå óëûáàéòåñü,
óìåéòå âñòðå÷àòü êàæäûé äåíü
êàê ïðàçäíèê. Âû ê òàêîìó áîëü-
øîìó äåëó ïðèçâàíû! Íàøëè ýòî
äåëî, îòîçâàëèñü íà íåãî – òàê
÷åãî æ âû âðåìÿ îò âðåìåíè âå-
øàåòå íîñèêè ñâîè?.. Ñ÷àñòüÿ
âàì!»
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Ãëàâà 16
äèííàäöàòîãî îêòÿá-
ðÿ, â ïîíåäåëüíèê, ïîñ-
ëå äîëãîãî ïåðåðûâà
Ñëîâî çâó÷àëî â Ïåòðî-
ïàâëîâêå. Ó÷èòåëü ãî-
âîðèë ñ áàëþñòðàäû
Äîìà Áëàãîñëîâåíèÿ.

Ñëóøàëè Åãî áîëåå òûñÿ÷è ÷åëîâåê.
2. «Äàâíî íå âèäåëèñü, äà? Ñîñêó-

÷èëèñü? Íó, õîðîøî. Òîãäà, íà-
ñêîëüêî ïîçâîëèò âðåìÿ, ìû ñåãîä-
íÿ ÷óòü-÷óòü ìîæåì ïîáåñåäîâàòü.
Ñîãëàñíî ïðîÿâëåííîé ïðîñüáå,
âàìè áûëè ïîäàíû ïèñüìåííûå
âîïðîñû, ÷òîáû èõ ëåã÷å ìîæíî
áûëî îçâó÷èòü. Èòàê, äàâàéòå íà÷-
í¸ì».

3. «Ìîæíî ëè ñåñòðå ïîìî÷ü óâè-
äåòü íåäîñòàòêè å¸ ëþáèìîãî ÷åëî-
âåêà, åñëè îíà ñèëüíî èäåàëèçèðó-
åò åãî è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
ëþáèò åãî îäíîñòîðîííå?»

4. «Íàäî ëè (åñëè âîïðîñ ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû ïåðåñòðîèòü) ðàçðó-
øèòü ëþáîâü ó áëèæíåãî? Áóäåò ëè
ýòî äåëîì âåðóþùåãî ÷åëîâåêà, êî-
òîðûé ó÷èòñÿ âèäåòü ïîëîæèòåëü-
íîå? Áóäåò ëè ïðàâèëüíûì ðàçðó-
øèòü ïîëîæèòåëüíîå âèäåíèå ó
áëèæíåãî? – ñ óëûáêîé ñïðîñèë â
îòâåò Ó÷èòåëü. – Âèäèòå, ìíîãèå èç
âàñ óæå óëûáàþòñÿ…

5. Íåò, êîíå÷íî. Òàê íåëüçÿ äå-
ëàòü. Âû è ëþáèòå-òî äðóã äðóãà â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âû ìîæåòå â êà-
êîé-òî ìåðå èäåàëèçèðîâàòü äðóã
äðóãà. È ýòî äåéñòâèòåëüíî â êà-
êîé-òî ìåðå äîëæíî áûòü âàì
ïðèñóùå.

6. Âû íå ìîæåòå âèäåòü ôàêòè-
÷åñêóþ ñòîðîíó, òó, êîòîðàÿ â ðåàëü-
íîñòè ñóùåñòâóåò, ïîòîìó ÷òî ýòà
ñòîðîíà î÷åíü ìíîãîãðàííà, ìíîãî-
ñëîéíà, ìíîãîñëîæíà. È, ôèêñèðóÿ
å¸ ïðè ïåðâîì ïðèêîñíîâåíèè ñâî-
èì ñîçíàíèåì, ñâîèì ïîëåì, ýíåð-
ãèåé ñâîåé, âû, êîíå÷íî, íå ñìî-
æåòå ñ÷èòàòü âñþ ïîëíîòó èíôîð-
ìàöèè, êàñàþùåéñÿ ÷åëîâåêà, ê
êîòîðîìó âû ïðèêàñàåòåñü.

7. Ñî âðåìåíåì âû ýòîìó íàó÷è-
òåñü. Ïðîéä¸ò êàêîé-òî ïåðèîä âðå-
ìåíè, è âû ñìîæåòå, ïðèêàñàÿñü
ïðîñòî ëèøü ïîëåì ñâîèì ê ÷åëîâå-
êó, ê îáúåêòó, ê ÿâëåíèþ, ñ÷èòàòü
êàñàþùóþñÿ åãî èíôîðìàöèþ, è
âû áóäåòå õîðîøî ïîíèìàòü, ñ ÷åì
âû ñîïðèêàñàåòåñü.

8. Ïîýòîìó ìíîãèå ÿâëåíèÿ â
âàøåé æèçíè âïîñëåäñòâèè îäíàæ-
äû íåìíîæêî óïðîñòÿòñÿ. Íî ýòî
äàñò áîëüøå ñèëû â ðóêè âàì è âîç-
ëîæèò ñîîòâåòñòâåííî áîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü íà ïëå÷è âàøè.

9. Íî â äàííûé ïåðèîä âðåìåíè
âû áîëüøå âîñïðèíèìàåòå äðóã
äðóãà íå ýòèì ñ÷èòûâàíèåì èíôîð-
ìàöèè ôàêòè÷åñêîé, êîòîðàÿ êàñà-
åòñÿ êàêîãî-òî ÿâëåíèÿ èëè êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà, – âû áîëüøå
âëþáëÿåòåñü â ñîáñòâåííûé îáðàç
ýòîãî ÷åëîâåêà, â ñâîè æåëàíèÿ îò-
íîñèòåëüíîãî êîãî-òî èç áëèæíèõ,
òî åñòü â òî, ÷òî áû âû õîòåëè â í¸ì
âèäåòü (íàñêîëüêî ýòî ñîîòâåòñòâó-
åò âàøèì êàêèì-òî äðåâíèì ìå÷-
òàì, âíóòðåííèì ãëóáèííûì îæè-
äàíèÿì).

10. Âåäü ó âàñ âíóòðè áîëüøàÿ
ñâîåîáðàçíàÿ ïðåòåíçèÿ ê îêðó-
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æàþùåé ðåàëüíîñòè, ó âàñ ìíîãî
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îæèäàíèé, êî-
òîðûå ðàçíÿòñÿ ìåæäó ñîáîé.

11. È ïîëó÷àåòñÿ, âû, ñîïðèêàñà-
ÿñü ñ ìèðîì, íå ñòðåìèòåñü ïîíÿòü,
êàêîé îí íà ñàìîì äåëå, à ñòàðàåòåñü
åãî ñðàçó ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî ó âàñ
âíóòðè, íàñêîëüêî îí ñîîòâåòñòâóåò
âàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ. È åñëè íå
ñîîòâåòñòâóåò, âû ÷àùå óæå ãîòîâû
îòâåðíóòüñÿ, îòòîðãíóòü îò ñåáÿ ýòî
ÿâëåíèå êàê ìàëîïîíÿòíîå è íå
îòâå÷àþùåå âàøèì èíòåðåñàì.

12. È òåì áîëåå êîãäà î÷åíü àê-
òèâíî èíòåðåñ âíóòðåííèé ïðîÿâ-
ëåí, òî âñ¸, ÷òî ñ íèì íå ñîâïàäàåò,
êàê ïðàâèëî, âîîáùå íå âûçûâàåò ó
âàñ çàèíòåðåñîâàííîñòè èññëåäî-
âàòü, ïîñìîòðåòü ñ êàêîé-òî äðóãîé
ñòîðîíû íà òî, ÷òî ñóùåñòâóåò íå-
çàâèñèìî îò âàøèõ æåëàíèé.

13. Ïîýòîìó âû ñåé÷àñ ïîêà äåëàå-
òå âûáîð èñêëþ÷èòåëüíî ÷àñòî â ñâÿ-
çè ñ ñîáñòâåííûìè îæèäàíèÿìè, ñî
ñâîèìè èäåàëàìè, êîòîðûå ó âàñ ñôîð-
ìèðîâàëèñü. È êîíå÷íî æå, ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè óçíàâàÿ ðåàëüíîñòü òàêîé,
êàêàÿ îíà íà ñàìîì äåëå åñòü, ìíîãèå
ìîãëè óâèäåòü, ÷òî âîçíèêøàÿ ðàíåå
ëþáîâü ïî÷åìó-òî áûñòðî êàê-òî ðà-
ñòàÿëà… Ïîòîìó ÷òî âû óçíàëè òî, ÷åãî
ðàíüøå íå ïðåäïîëàãàëè.

14. Ïîÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ïðåòåíçèè, êîòîðûå âû áîëåå àêòèâ-
íî íà÷èíàåòå âûðàæàòü áëèæíåìó,
òðåáóÿ îò íåãî ñîîòâåòñòâîâàòü âà-
øèì ñîáñòâåííûì îæèäàíèÿì. È
åñëè îí èì íå ñîîòâåòñòâóåò, òî îí,
ïîëó÷àåòñÿ, âèíîâàò â òîì, ÷òî íå ñî-
îòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî áû âû õîòå-
ëè âèäåòü â í¸ì.

15. È âîò òàê âû ïðîáóåòå âûñ-
òðàèâàòü æèçíü äðóã ñ äðóãîì… Íî
íà ñàìîì äåëå ýòî óæå íå æèçíü
ñòàíîâèòñÿ ó âàñ, ýòî ÷òî-òî òàêîå
áåñôîðìåííîå, ñòðàøíîâàòîå… è
òàì ñ÷àñòüå èñêàòü, êîíå÷íî, áóäåò
òðóäíî.

16. Êàê ïðàâèëî, ïîêà ýòî âñ¸
î÷åíü ñèëüíî âàì ïðèñóùå. Âû ïîêà
ñëåäóåòå òîìó, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
âàøåìó èñòèííîìó åñòåñòâó, à òàì
åù¸ ìåíÿòü íàäî î÷åíü-î÷åíü ìíî-
ãî. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñî ìíîãèìè òðóäíî-
ñòÿìè. È ß áû õîòåë, ÷òîá âû íå
òîðîïèëèñü îò÷àèâàòüñÿ, ðàññòðàè-
âàòüñÿ, õîòåë áû, ÷òîá âû óìåëè
ìóäðî, òðåçâî ñìîòðåòü íà ïðîèñ-
õîäÿùóþ ðåàëüíîñòü.

17. Åñëè âû âûáèðàåòå Ïóòü Èñ-
òèíû, ß áû õîòåë, ÷òîá âû ïîíèìà-
ëè, ÷òî âû íå âûáðàëè êàêîé-òî áî-
ëåå ë¸ãêèé ïóòü äëÿ ñâîåé æèçíè.
Ýòîò Ïóòü èìååò Ñâåò, èñòèííûé
Ñâåò. Íî ÷òîáû ñëåäîâàòü çà ýòèì
Ñâåòîì, òðóäèòüñÿ ïðèä¸òñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ìíîãî. È êàê ïðàâèëî, óñè-
ëèÿ áóäóò äåëàòüñÿ âî ìíîãîì âîï-
ðåêè âàøèì ñîáñòâåííûì îæèäà-
íèÿì, æåëàíèÿì, ïîòîìó ÷òî âàøè
èäåàëû íà÷íóò ðàçðóøàòüñÿ. Âû
âñòàëè íà Ïóòü, ãäå áóäóò ðàçðóøå-
íû âàøè èëëþçèè.

18. Ýòîò Ïóòü íàó÷èò âàñ ìå÷òàòü,
âèäåòü êàêóþ-òî ñâîþ ôàíòàçèþ,
ìå÷òó â áîëåå èíòåðåñíîì ñâåòå. Ïî-
òîìó ÷òî ÷åëîâåêó âñåãäà áóäåò ïðè-
ñóùå ôàíòàçèðîâàòü è ìå÷òàòü. Ýòî
èíòåðåñíîå ÿâëåíèå, èíòåðåñíîå êà-
÷åñòâî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, åãî âíóò-
ðåííåãî ìèðà, åãî ÷óâñòâåííîãî ìèðà.
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19. Íî îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ
ìå÷òàòü è ôàíòàçèðîâàòü ñîãëàñíî
Èñòèíå. Êîãäà âíóòðåííèé ìèð åãî
ïðàâèëüíî ñôîðìèðóåòñÿ, åãî îæè-
äàíèÿ, ìå÷òû áóäóò íàèáîëåå ñîîò-
âåòñòâîâàòü èñòèííîìó íàïðàâëå-
íèþ, îíè áóäóò ïîèíòåðåñíåé.

20. Íó à ïîêà… ïîêà, êîíå÷íî,
ýòî áîëüøàÿ, áîëüøàÿ òðóäíîñòü.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âû íà ñàìîì äåëå
âñòóïèëè íà Ïóòü, êîòîðûé äî îñ-
íîâàíèÿ ðàçðóøèò âñå âàøè èëëþ-
çèè è îæèäàíèÿ, íè÷åãî îò íèõ íå
îñòàâèò. Íî íà ýòîé îñíîâå, íà ýòîì
î÷èùåííîì ìåñòå âû áóäåòå âûñò-
ðàèâàòü ñîâñåì äðóãîé ìèð, äðóãîå
âèäåíèå, ñ äðóãèìè êà÷åñòâàìè è
öåííîñòÿìè. Íî ýòîò òðóä áóäåò
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûì.

21. Ïðèõîäèòñÿ ðóøèòü êàêîå-
òî âàøå ðîäíîå ñòðîåíèå, à âû òàê
ê íåìó ïðèêèïåëè, îíî âåäü âàøó
ñóòü ñîñòàâëÿåò. À òóò ïðèø¸ë Ó÷è-
òåëü è ãîâîðèò: «Íåò, òàê íå ïîéä¸ò!
Äàâàé ß ïîä êîðåíü ñåé÷àñ ýòî
âñ¸…» È âû ñðàçó ïóãàåòåñü, áîè-
òåñü: «Îé! Êàê? Íåò. Íàâåðíîå,
îøèáñÿ Ó÷èòåëü. Îí, íàâåðíîå, íå-
äîïîíÿë. ×òî-òî ÿ íå òî ñêàçàë Åìó,
íàâåðíîå…»

22. Èëè åù¸ õóæå: «Îí, íàâåðíîå,
âîîáùå íå Ó÷èòåëü. Íó êàê òàê? Ðàç-
âå ìîæíî ýòî ðóøèòü? Ñòîëüêî ëåò
ñòðîèë ñâîèìè ðóêàìè, âñå â ìîçî-
ëÿõ, à Îí ãîâîðèò: ðàçðóøèòü, ýòî
ñîâñåì íèêîìó íå íóæíî. Íó êàê æå
òàê? Ñòîëüêî âðåìåíè ïîòðà÷åíî!»

23. Íî òàê îíî íà ñàìîì äåëå è
áóäåò ïðîèñõîäèòü. Ïîýòîìó ß è
ãîâîðèë âàì, ÷òî íà ýòîì Ïóòè óñ-
òîèò òîëüêî âåðóþùèé, âñå îñòàëü-

íûå çàñîìíåâàþòñÿ áûñòðî. Âîò
òåïåðü çàãëÿíèòå â ñåáÿ: íàñêîëüêî
êàêîå-òî ñîìíåíèå ìîãëî òðîíóòü
âàøå åñòåñòâî? Âîò ïî ýòîìó è îï-
ðåäåëèòå ñòåïåíü ñâîåé âåðû. Íà
ñàìîì äåëå öèôåðêè áóäóò ìà-
àëåíüêèå òàêèå – ñòåïåíü ýòà.

24. È åñëè êîãî-òî åù¸ íå êîñíó-
ëîñü ñîìíåíèå, îíî åù¸ êîñí¸òñÿ,
ïîòîìó ÷òî æèçíåííûé ïóòü åù¸ íå
çàêîí÷èëñÿ, ìû åù¸ ìíîãî ïîðó-
øèì â ýòèõ èëëþçèÿõ. Êòî åù¸ òàì
ñîõðàíèë êàêîå-òî ñòðîåíèå? Ñåé-
÷àñ Ó÷èòåëü çàéä¸ò, áûñòðî ðàçâà-
ëèò åãî, – Ó÷èòåëü çàñìåÿëñÿ. –

25. Íî õîòåëîñü áû, êîíå÷íî,
÷òîá âû óìåëè ïîäõîäèòü ê ýòîìó
ãðàìîòíî, âíèìàòåëüíî. Ïîòîìó
÷òî ñîçèäàòü âíóòðåííèé ìèð – ýòî
âåëèêîå èñêóññòâî. Çäåñü íàäî ìíî-
ãîå óìåòü ïðàâèëüíî âèäåòü, ãðà-
ìîòíî îñîçíàâàòü è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ãðàìîòíî ïðèëàãàòü êàêèå-òî
óñèëèÿ ñîçèäàþùèå, ãäå âû, êàê
ñêóëüïòîðû, äîëæíû áóäåòå ñëå-
ïèòü ñâîé ìèð, ñëåïèòü óäèâèòåëü-
íûì åãî.

26. Íî ãëàâíîå – íå ïóãàòüñÿ. Ó âàñ
óíèêàëüíûå óñëîâèÿ, îíè ñîçäàäóò
ìíîãî ñòðàõîâ, çàìå÷àòåëüíûõ ñòðà-
õîâ, ÷óäåñíåíüêèõ òàêèõ, ëîõìà-
òåíüêèõ… Îíè âàñ ïîäçóäÿò íåìíî-
æå÷êî, òèõîíå÷êî òàê, èç òåìíîòû
íåîæèäàííî, èç-çà óãëà ëè… Âû ïî-
âèçæèòå íåìíîæå÷êî, ïîïîäïðû-
ãèâàåòå…

27. Íó íè÷åãî. ß íàäåþñü, âû
áûñòðî ñîðèåíòèðóåòåñü, ïîéì¸òå,
÷òî ýòî âñ¸ âàì íóæíî. Âû ïðîñòî
íóæäàåòåñü, ÷òîá ýòè «ëîõìàòèêè»
âûñêàêèâàëè èç-çà óãëîâ èëè ÷òîá
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âû èõ äðóã äðóãó ïîäñàæèâàëè ñ
äîáðûìè ïîæåëàíèÿìè.

28. Âû æå äîáðûå! Âû æå ïðèíåñ-
ëè ñþäà æåëàíèå ñâî¸ äåëàòü äîáðî
äðóã äðóãó! Âû æå ïûøåòå ïîòðåá-
íîñòüþ ñëóæèòü äðóã äðóãó! Íó ñåé-
÷àñ ìû ýòî âñ¸ è íàáëþäàåì – ïëî-
äû ýòèõ çàìå÷àòåëüíûõ óñòðåìëåíèé…
È ïî-ïðåæíåìó íàäååìñÿ, ÷òî ýòî
áóäåò ëó÷øå è ëó÷øå ïîëó÷àòüñÿ… è
îäíàæäû âñ¸-òàêè ïîëó÷èòñÿ.

29. Òàê ÷òî âåðèòü â õîðîøåå
î÷åíü âàæíî. Ïîêà ýòî áóäåò íå âñå-
ãäà ïðàâèëüíî ïîëó÷àòüñÿ, ïîòîìó
÷òî åñëè êîñíóòüñÿ êîíêðåòíîãî –
òîãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê âàøåìó ëè÷íî-
ìó, èíäèâèäóàëüíîìó âèäåíèþ õî-
ðîøåãî, òî, êîíå÷íî, ìîæíî áóäåò
íåèçáåæíî ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ëîæ-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î õîðîøåì.

30. Âåäü ñåé÷àñ ïî ñóòè áûë çàäàí
âîïðîñ òîæå îäíîçíà÷íî (ìîæåì â
ýòî ñìåëî âåðèòü) îò õîðîøåãî ïî-
áóæäåíèÿ ÷åëîâåêà: îí ïî÷óâñòâî-
âàë ïîòðåáíîñòü ïîìî÷ü áëèæíåìó.
Îí æå ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî êàê áóäòî áû
õîðîøî. Îí æå èñêðåííå õî÷åò ïî-
ìî÷ü. Íó ÷òî îíà ëþáèò? Ëþáèò òî,
÷åãî íà ñàìîì äåëå òàì íåò êàê áóä-
òî áû. È õî÷åòñÿ âñêðûòü: íó ñêîëü-
êî æ ìîæíî-òî ëþáèòü òî, ÷òî íå-
äîñòîéíî ëþáâè?

31. Õîòÿ åñëè ñåé÷àñ íà÷àòü âñåõ
âñêðûâàòü, òî âîîáùå íèêîãî êàê
áóäòî áû ëþáèòü íåëüçÿ. Âû òàêîå
íåñ¸òå â ñåáå, ÷òî åñëè êàæäîìó ýòî
âñ¸ îòêðûòü, òàê âû âñå äðóã îò äðó-
ãà óáåæèòå, êàê îò ðàçáîéíèêîâ, âû
áóäåòå, êàê îò ïðîêàæ¸ííûõ, äðóã
îò äðóãà îòòàëêèâàòüñÿ: òàê âñåãî
ýòîãî ìíîãî…

32. Ïîýòîìó òàêîé ïîäõîä – íà-
âåñòè õîðîøèå êàêèå-òî ïîðÿäêè,
ïîñòàâèòü êîìó-òî ìîçãè íà ìåñòî –
ýòî, êîíå÷íî, áóäåò ñîâåðøåííî íå-
âåðíûé ïóòü.

33. ×òî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î
õîðîøåì – âîò ýòîìó âû ó÷èòåñü.
Ñîãëàñíî Èñòèíå âû äîëæíû íà-
ó÷èòüñÿ âèäåòü, ÷òî òàêîå õîðîøåå,
à ÷òî íåäîñòîéíîå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðàâåäíûì, à ÷òî íåïðàâåäíûì. Âî
âñ¸ì ýòîì íóæíî áóäåò õîðîøî
ðàçîáðàòüñÿ, î ìíîãîì íàäî íà-
ó÷èòüñÿ ðàçìûøëÿòü.

34. Âåäü íå âñåãäà åñòü âîçìîæ-
íîñòü êàæäîìó èç âàñ â òó ìèíóòó,
êîãäà âû êàê áóäòî áû íóæäàåòåñü,
äàòü îòâåò. Çíà÷èò, ýòî åñòåñòâåííî
çàäàíû óñëîâèÿ, ãäå âû àêòèâèçèðóå-
òå ñâîþ ïîòðåáíîñòü ðàçìûøëÿòü,
äóìàåòå íà ýòó òåìó, ïðîáóåòå îñìûñ-
ëèâàòü ïðîèñõîäÿùåå ðÿäîì ñ âàìè,
ïðîáóåòå ñîïîñòàâëÿòü ñ Èñòèíîé,
êîòîðàÿ âàì õîðîøî èçâåñòíà.

35. Íà íåêîòîðîå âðåìÿ ìû äàæå
ïðåêðàòèëè âîò òàêèå íàøè ñîâìåñ-
òíûå âñòðå÷è. Âåäü íà ñàìîì äåëå ýòî
òîæå áûëî î÷åíü âàæíî, î÷åíü íóæ-
íî. Âû äîëæíû àêòèâèçèðîâàòü ïî-
òðåáíîñòü ñâîþ ïðàâèëüíî ìûñëèòü
è âèäåòü, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò.

36. Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ äðóã ó
äðóãà. À íå êîãäà âû ïûòàåòåñü íå
âèäåòü äðóã äðóãà, íå ñëóøàòü äðóã
äðóãà è òîëüêî ó Ó÷èòåëÿ ñïðàøè-
âàòü, ó Âàäèêà èëè ó êîãî-òî, êîìó
êàê áóäòî áû áîëüøå äîâåðÿåò Ó÷è-
òåëü. Âû Ó÷èòåëÿ äîëæíû âèäåòü
äðóã â äðóãå.

37. Ñîïðèêàñàÿñü äðóã ñ äðóãîì,
âû äîëæíû óìåòü èçâëå÷ü êàêîé-
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òî âàæíûé äëÿ ñåáÿ óðîê, äîëæíû
óìåòü èçâëå÷ü êàêóþ-òî ìóäðîñòü
äëÿ ñåáÿ î÷åíü âàæíóþ, íà êîòîðóþ
âàì íàäî â äàííûé ìîìåíò îïå-
ðåòüñÿ. Íå òîðîïèòüñÿ äóìàòü, ÷òî
áëèæíèé îäíîçíà÷íî ñêàçàë íåïðà-
âèëüíîå èëè ÷òî îí íå ìîã ñêàçàòü
ïðàâèëüíîå, ïîòîìó ÷òî îí âàì íå
íðàâèòñÿ. Òàê íå äîëæíî áûòü.

38. Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïðîáóåò âàì ÷òî-òî ñêàçàòü, îí ÷òî-
òî âàæíîå ïðîáóåò âàì äîíåñòè,
ìîæåò áûòü íå äî êîíöà îñîçíàâàÿ,
ïî÷åìó îí ýòî ãîâîðèò. Ó íåãî åñòü
êàêîå-òî ëè÷íîå ïîáóæäåíèå. Îí
ìîæåò äàæå ãîâîðèòü íåïðàâäó, íî
êàêîå-òî ïîáóæäåíèå ïðîçâó÷àëî
âíóòðè, è îí èìåííî âàì ãîâîðèò
ýòó íåïðàâäó. Îí âàñ ïðîñòî èñïû-
òûâàåò, íå ïîíèìàÿ òîãî. È âû ïðî-
õîäèòå óðîê. Ýòè óðîêè àêòèâíî âû
äðóã äðóãó ñîçäà¸òå ñåé÷àñ.

39. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå âû
ñåé÷àñ ïîïàäàåòå â óñëîâèÿ, ãäå
ñèòî âñ¸ ñèëüíåå è ñèëüíåå íà÷èíà-
åò êîëûõàòüñÿ, è òå, êòî õîòü êàê-òî
öåïëÿëñÿ çà êàêèå-òî òàì ÿ÷åéêè,
åù¸ ïðîáîâàë óäåðæàòüñÿ â í¸ì,
îíè íà÷èíàþò óæå óñòàâàòü, âûïà-
äàòü íà÷èíàþò, ïðîñåèâàòüñÿ.

40. Ñåé÷àñ ìû áóäåì îòáèðàòü:
øåëóõó – â îäíó ñòîðîíó, ç¸ðíà äî-
ñòîéíûå – â äðóãóþ. Íî âû ýòî áó-
äåòå äåëàòü ñàìè. Òî åñòü âû, îáùà-
ÿñü äðóã ñ äðóãîì, íà÷í¸òå ïîòèõî-
íå÷êó âîò òàê ðàçäåëÿòüñÿ.

41. Íî óñëîâèÿ ó âàñ çàìå÷àòåëü-
íûå! Íàäî ó÷èòüñÿ ñåé÷àñ âèäåòü
âñ¸, ÷òî âû èìååòå. Âû òàêèå áîãà-
òûå, òàê ìíîãî èìååòå, íî ïî÷åìó-
òî âñ¸ âðåìÿ òÿãîòååòå ê òîìó, ÷òîá

ñ÷èòàòü ñåáÿ áåäíûìè. Âàì î÷åíü
íðàâèòñÿ ñòðàäàòü, òî åñòü ñ÷èòàòü
ñåáÿ íè÷òîæíûìè, íèê÷¸ìíûìè,
íè÷åãî íå óìåþùèìè, êîòîðûì
íèêîãäà óæå íå ïîâåç¸ò.

42. Íàäî ó÷èòüñÿ âèäåòü äîáðîå.
Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñåðü¸çíîå
çàíÿòèå… Âåðóþùèé ñòàðàåòñÿ íà-
ó÷èòüñÿ ëþáèòü, âèäåòü õîðîøåå â
ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò, è
áëàãîäàðíî ê íåé îòíîñèòüñÿ.

43. Âîò ñ ýòèõ ïîçèöèé ïîïðî-
áóéòå äàëüøå îöåíèòü, ñòîèò ëè äå-
ëàòü òî-òî èëè òî-òî, åñëè âû ñòðå-
ìèòåñü ëþáèòü, è âèäåòü ïîëîæè-
òåëüíîå, è áûòü áëàãîäàðíûìè ïî
îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî ðÿäîì ñ
âàìè ïðîèñõîäèò, ñ ÷åì âû ñîïðè-
êàñàåòåñü.

44. Óæå âîò îäíà òàêàÿ ïîïûòêà
âûñòðîèòü òàêîé ïîäõîä ê ïðîáëå-
ìå ìíîãîå ïîçâîëÿåò âàì ñàìèì
óâèäåòü, ïîòîìó ÷òî âû óæå ìíîãîå
çíàåòå. Âû óæå äîëæíû âî ìíîãîì
ðàçáèðàòüñÿ. Ìíîãîå âàìè ïðî÷è-
òàíî, è âû êàê áóäòî áû ïðîáóåòå
ïðîäîëæàòü ÷èòàòü òî, ÷òî âàì äà-
¸òñÿ. È ß íàäåþñü, âû îáîãàùàå-
òåñü, äíè íå òåðÿåòå.

45. Çàäà÷è è ïðîáëåìû íå æäóò,
ïðî÷èòàåòå ëè âû èëè íå ïðî÷èòàå-
òå êàêóþ-òî ãëàâó â î÷åðåäíîé ðàç, –
îíè ïðîèñõîäÿò. Âû ïîëó÷àåòå ïîä-
ñêàçêó ðàíüøå, ïðåæäå ÷åì âàñ áó-
äåò æäàòü ïðåãðàäà. Îíà óæå ñòîèò
íà ïóòè âàøåì, è â íóæíûé ÷àñ îíà
äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ. Íî âû èìååòå
ïîäñêàçêó ðàíüøå.

46. Åñëè âû å¸ ïðîáóåòå îòëî-
æèòü, òî, ïîïàäàÿ â ñèòóàöèþ, â ïðî-
áëåìó, âû áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòü-
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ñÿ óæå íå ìîæåòå: âû êîãäà-òî
îòëîæèëè ýòó ãëàâó, ýòó ïîäñêàçêó
è âû íå ìîæåòå åþ âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ. Ïîòîì, êîíå÷íî, ïðîáóåòå ïîèñ-
êàòü å¸, ïðî÷èòàòü. Ýòî òîæå ïîëåç-
íî. Ïóñòü õîòü ïîçæå, íî ÷òî-òî âû
óæå îñîçíàåòå è ìóäðåå ñòàíåòå.

47. Íî õîðîøî áûëî áû, êîíå÷-
íî, âîâðåìÿ âñ¸ ïðèíèìàòü è ñòà-
ðàòüñÿ îñìûñëèâàòü ãëóáîêî, àíàëè-
çèðîâàòü è ïðîáîâàòü óñòðåìëÿòü-
ñÿ óæå äîñòîéíî äàëüøå íà ñâî¸ì
æèçíåííîì ïóòè».

48. «Åñòü òàêîé îáðàç – æèòü
èíòåðåñàìè ìóæà. À åñëè ìóæ ÷àñ-
òî âëþáëÿåòñÿ, ïðîÿâëÿåòñÿ ê æåí-
ùèíàì, òî êàê æåíå ïðàâèëüíî
ñåáÿ âåñòè? Âåäü â ýòî âðåìÿ èíòå-
ðåñ ìóæà, íàâåðíîå, äîëæåí ñòàòü è
èíòåðåñîì æåíû?»

49. «Çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ íåâíèìà-
òåëüíîñòü ê òîìó âîïðîñó, êîòîðî-
ìó ìû â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåðåäêî
óäåëÿëè ìíîãî âðåìåíè. Âåäü åñëè
ìû êàñàëèñü âîïðîñà ñëóæåíèÿ îä-
íîãî äðóãîìó, òî ïðåæäå ß âàì ðè-
ñîâàë îáðàç ìóæ÷èíû-òâîðöà. Îí
òâîðèò. È æåíùèíà ó÷èòñÿ âûáè-
ðàòü òîãî, ñ êåì îíà õîòåëà áû áûòü
ðÿäîì â ñîçèäàíèè êàêîì-òî çàìå-
÷àòåëüíîì.

50. Íî ãäå îíà âûáèðàåò åãî ïî åãî
òâîð÷åñêîìó ïîòåíöèàëó, êîãäà îí
ïðîÿâëÿåò ýòîò ïîòåíöèàë. Îí òâî-
ðèò, è âîêðóã íåãî åñòåñòâåííî ñîçè-
äàåòñÿ êàêàÿ-òî òâîð÷åñêàÿ ñðåäà.
Ìîæåò áûòü, îíà â ÷¸ì-òî íåóìåëàÿ…
ìîæåò áûòü, â ÷¸ì-òî çàìå÷àòåëü-
íàÿ… Íî îíà ñâîåîáðàçíàÿ êàêàÿ-òî,
ñî ñâîèìè óãîëêàìè, ñî ñâîèìè õî-
ðîøèìè êàêèìè-òî ñòîðîíàìè.

51. À åñëè ìû ãîâîðèì î ñëà-
áîñòÿõ, ãäå ðàññìàòðèâàåì ìóæ÷è-
íó íå êàê òâîðöà, ñîçèäàòåëÿ, à êàê
òîãî, êòî ïîêà åù¸ èùåò âîçìîæ-
íîñòü óäîâëåòâîðèòü êàêóþ-òî
ñâîþ ñëàáîñòü èëè ïðèðîäíûå êà-
êèå-òî æåëàíèÿ, ýòî äðóãîå.

52. Ýòè æåëàíèÿ îäíîçíà÷íî
ñðàçó ñëàáîñòüþ íåëüçÿ íàçâàòü. Ýòî
åñòåñòâî ÷åëîâåêà. È ñëàáîñòü óæå
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî â êà-
êèõ-òî îáú¸ìàõ ýòèõ æåëàíèé, íî
íå â ñàìîé ñóòè òîãî, ÷òî åñòü.

53. Òî åñòü, åñëè âû õîòèòå êó-
øàòü, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âû ñëàáû
â ýòîì ñìûñëå. Íåò. Ïðîñòî îðãà-
íèçì ó âàñ âûñòðîåí ïîêà òàê, ÷òî
îí íóæäàåòñÿ â êàêîì-òî ïîñòóïëå-
íèè òîïëèâà â âèäå òàêîãî-òî ïðî-
äóêòà ïèòàíèÿ.

54. Íî êàê âû íà÷èíàåòå ïèòàòü-
ñÿ – ÷ðåçìåðíî èëè íåäîñòàòî÷íî –
âîò òóò óæå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ è ñëà-
áîñòü, à ìîæåò è áîëåçíü êàêàÿ-òî
ïñèõè÷åñêàÿ ïðîÿâèòüñÿ. Òóò óæå
ìîãóò áûòü îòêëîíåíèÿ. Íî íå â ñà-
ìîé ñóòè òîãî, ÷òî âû õîòèòå êóøàòü.

55. Ïîýòîìó åñëè ìû êàñàåìñÿ
êàêèõ-òî äðóãèõ èíñòèíêòîâ, òî
îäíîçíà÷íî ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ñëà-
áîñòü, íåëüçÿ. Ýòî íîðìàëüíîå ÿâëå-
íèå. Íî òî, êàê ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ
óäîâëåòâîðèòü èíñòèíêò, – âîò òóò
óæå ìîãóò çàêðàñòüñÿ êàêèå-òî ýëå-
ìåíòû ñëàáîñòè, íåêðàñèâîãî ÷åãî-
òî, íåîïðÿòíîãî. Ýòî óæå áóäåò äðó-
ãàÿ ñòîðîíà âçãëÿäà íà ýòó ðåàëü-
íîñòü.

56. Ïîýòîìó åñëè â äàííîì ñëó-
÷àå ìû ãîâîðèì î ìóæ÷èíå, êîòî-
ðûé íå òâîðèò, à ïðåæäå óñòðåìëÿ-
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åòñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîè æåëàíèÿ
(ìîæåò, äàæå íå áóäåì îáîçíà÷àòü
èõ êàê ñëàáîñòè; íå ñëàáîñòè, à ïðî-
ñòî ëè÷íûå æåëàíèÿ) íå â ñîçèäà-
íèè, êîãäà õî÷åòñÿ òâîðèòü è îí
òâîðèò, à êîãäà õî÷åòñÿ îùóòèòü
ñëàäîñòü êàêóþ-òî, òî åñòü ïðîñòî
óäîâëåòâîðèòü ñâî¸ æåëàíèå âîò
òàêîãî ðîäà, òî, êîíå÷íî, ýòî íåëüçÿ
ðàññìàòðèâàòü êàê òâîð÷åñêèé èí-
òåðåñ, êîòîðîìó íàäî óæå ñëóæèòü
â ïîëíîé ìåðå. Æåíùèíå çäåñü
íåëüçÿ òàê ðàññìàòðèâàòü ýòîò âîï-
ðîñ. Òóò îíà íå ìîæåò ïîñâÿùàòü
ñåáÿ ýòîìó èíòåðåñó. Ýòî áóäåò íå-
ïðàâèëüíî.

57. Æåíùèíàì íàäî ïðåæäå
ïðîáîâàòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ìóæ÷èíó, êîòîðûé âñ¸-òàêè ó÷èòñÿ
òâîðèòü è óæå ñòàðàåòñÿ áûòü òâîð-
öîì. Òóò äîëæíà áûòü ïîñòðîåíà
òàêàÿ ñõåìà âàøèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, ãäå, ïîíèìàÿ ýòó ñèòóàöèþ,
þíîøà ïîäðàñòàþùèé íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ïîòðåáíîñòü áûòü ìà-
ñòåðîì.

58. Èíà÷å ãîâîðèòü î âåðîÿòíîñ-
òè ñîçäàíèÿ ñåìüè áóäåò ïðîñòî íå-
ñåðü¸çíî. Íà íåãî íèêàêàÿ äåâóøêà
íå ïîñìîòðèò. Îí íå ìàñòåð – íåò
ñìûñëà ïîêà åù¸ ñìîòðåòü, åìó
íàäî åù¸ ó÷èòüñÿ. È æåíùèíà âû-
áèðàåò ïðåæäå òîãî, êòî ñòàðàåò-
ñÿ áûòü ìàñòåðîì, òî åñòü óæå ïî
åãî ñòðåìëåíèþ ïðîÿâèòü ñåáÿ
ìóæ÷èíîé-òâîðöîì. Âîò åñëè á òà-
êàÿ ó âàñ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà
íà÷àëà ñîçäàâàòüñÿ, ìàëü÷èøêè áû
÷óâñòâîâàëè ïîòðåáíîñòü èìåííî
ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî îáÿçàòåëüíî, ÷òî-
òî óìåòü.

59. À òàê êàê ýòîãî íåò, âñ¸ ïå-
ðåìåøàíî î÷åíü ñâîåîáðàçíî, òî
îíè âèäÿò, ÷òî ìîãóò äîñòèãàòü êà-
êèå-òî ñâîè æåëàíèÿ, ñâÿçàííûå ñî
ñâîèìè èíñòèíêòàìè, ñîâåðøåííî
íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäóò îíè
òâîðöàìè èëè íå áóäóò. Óìåëî
áîëòàòü ÿçûêîì, è âñ¸ – æåëàíèÿ
áóäóò äîñòèãíóòû. Ïîýòîìó ñðåäà
ïîêà çàäà¸ò î÷åíü ñëîæíûå ïåðñ-
ïåêòèâû â âîñïèòàíèè ìîëîä¸æè.

60. Íó, ÷òî åñòü ïîêà – òî åñòü.
È òîëüêî ëèøü ñî âðåìåíåì, ß íà-
äåþñü, ïîòèõîíå÷êó íàáèðàÿñü
îïûòà, íàáèðàÿñü ìóäðîñòè, ïîêî-
ëåíèå çà ïîêîëåíèåì âû è âûñòðî-
èòå êàê ðàç íåîáõîäèìóþ âîñïèòà-
òåëüíóþ ñðåäó. Ãäå âû, íå çàäàâàÿñü
èäååé âîñïèòàíèÿ, íî óñòðåìëÿÿñü
ïðàâèëüíî êàæäûé â ñâî¸ì íàïðàâ-
ëåíèè, íåèçáåæíî ñîçäàäèòå ýòó çà-
ìå÷àòåëüíóþ, áëàãîïðèÿòíóþ âîñ-
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó óæå äëÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ».

61. «Êàê ìíå ðåàãèðîâàòü, åñëè
ñåñòðà íà ìîþ ïîäñêàçêó îòâå÷àåò:
«ß òóò æèâó óæå ïÿòü ëåò, à òû òîëü-
êî ïðèåõàë, è ïîýòîìó òû íå ìî-
æåøü ìíå ïîäñêàçûâàòü»?»

62. «Õîðîøî ðåàãèðîâàòü. Íó
ñêàçàëà òàê ñêàçàëà, óëûáíóëñÿ:
«Ñïàñèáî, çàìå÷àòåëüíî».

63. Ýòî íåìíîæêî íåïðàâèëü-
íûé âîïðîñ. Çäåñü ëó÷øå ïîñìîò-
ðåòü ñ äðóãîé ñòîðîíû: íàñêîëüêî
âîîáùå óìåñòíî òîðîïèòüñÿ äåëàòü
ïîäñêàçêè? Âîò åñëè áû âû òàê ïî-
ïðîáîâàëè ïîñìîòðåòü, ýòî áûëî
áû ïîèíòåðåñíåé.

64. Ýòó òåìó ìû òðîãàëè è ïðî-
äîëæàåì òðîãàòü, è ñâÿçàíà îíà
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ïðåæäå âñåãî ñ âàøèì âíóòðåííèì,
ãëóáèííûì ïîæåëàíèåì ñåáÿ óò-
âåðäèòü íà ýòîé Çåìëå.

65. Âåäü êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü
âàì óâèäåòü îøèáêó áëèæíåãî, ó
âàñ ñðàáàòûâàåò îïðåäåë¸ííûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï, ïî êî-
òîðîìó âû  íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü
â ñåáå, ÷òî èìåííî ýòó îøèáêó âû
íå ñîâåðøèëè áû. Âû âåäü çíàåòå,
êàê íå íàäî äåëàòü, è â äàííîì ñëó-
÷àå âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî âû áû íå
ñäåëàëè; âû õîðîøî îñîçíà¸òå, ÷òî
ýòî íåïðàâèëüíî.

66. Òî åñòü, âèäÿ îøèáêó áëèæ-
íåãî, âû óæå â êàêîé-òî ìåðå íà÷è-
íàåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû-òî ñèëü-
íåå â ýòîì ñëó÷àå, âû ëó÷øå. È ñî-
îòâåòñòâåííî ýòî ïîäñò¸ãèâàåò
âñåãäà âàñ ê òîìó, ÷òîáû ïîó÷àòü
áëèæíåãî.

67. È ýòî íå îáÿçàòåëüíî äî êîí-
öà âàì îñîçíàâàòü. Ýòîò ìåõàíèçì
ñàì íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ, è âû, íå
îñîçíàâàÿ, òîðîïèòåñü ñêàçàòü ïîä-
ñêàçêó, êîòîðóþ âàì ëó÷øå áûëî áû
íå äåëàòü.

68. Íî, çíàÿ ìíîãîå, âû âî ìíî-
ãîì óæå óìååòå ðàçáèðàòüñÿ (âñ¸-
òàêè êòî-òî äåéñòâèòåëüíî íå îäèí
ãîä ïîñòèãàåò Èñòèíó). È êîíå÷íî,
âîçíèêàåò êàêîå-òî òàêîå âíóòðåí-
íåå îùóùåíèå àâòîðèòåòíîñòè
ñîáñòâåííîé, çíà÷èìîñòè – ÷òî âû-
òî êàê áóäòî áû áîëüøå çíàåòå.
Õîòÿ ïðåáûâàòü çäåñü ìíîãî –
âîâñå íå îçíà÷àåò áîëüøå çíàòü.

69. Ìíå èçâåñòíî, ÷òî åñòü ëþäè (ê
ïðèìåðó, â Áîëãàðèè) òàêèå: íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ íàçàä ÷åëîâåê óçíàë î
Ñâåðøåíèè – îí óæå ïðî÷èòàë âåñü

Çàâåò, âñå òîìà ïðî÷èòàë. Íó-êà, âû
ïîõâàñòàéòåñü òàêèì! È êòî òîãäà
áîëüøå èç âàñ çíàåò? Ýòîò ÷åëîâåê
åù¸ ñþäà íå ïðèåõàë, îí åù¸ ïîêà
ðåøàåò ñâîè äåëà òàì, íî îí óæå ïðî-
÷èòàë áîëüøå, ÷åì ìíîãèå, ìîæíî
ñìåëî ñêàçàòü, ìíîãèå èç òåõ, êòî äîë-
ãî çäåñü íàõîäèòñÿ.

70. Ýòî âñ¸ îïðåäåëÿåòñÿ âàøåé
çàèíòåðåñîâàííîñòüþ: êàê è ÷òî âû
îöåíèâàåòå, íà ÷òî âû ñòàâèòå êà-
êîå-òî óäàðåíèå è êàê âû ñòàðàå-
òåñü äâèãàòüñÿ ïî ýòîìó Ïóòè. Êî-
íå÷íî, ýòî âñ¸ çàâèñèò îò âàñ. Ïî-
ýòîìó áûòü çäåñü äîëãî, èìåííî íà
ýòîé çåìëå, âîâñå íå îçíà÷àåò çíàòü
áîëüøå.

71. Êòî-òî, ïðèåõàâ ñþäà, ìîæåò
çà êîðîòêèé ïåðèîä áûñòðåå ñîðè-
åíòèðîâàòüñÿ, ïîíÿòü èñòèííûå
öåííîñòè è óæå íà÷àòü áûòü ãîðàç-
äî áîëåå ïîëåçíûì çäåñü, ÷åì òîò,
êòî ïðîæèë óæå íåñêîëüêî ëåò.

72. Çäåñü íå ýòèì äîëæíà îïðå-
äåëÿòüñÿ ìóäðîñòü, íå êîëè÷åñòâîì
ïðîæèòûõ çäåñü äíåé è ëåò, à óìå-
íèåì ÷åëîâåêà âèäåòü ïðîèñõîäÿ-
ùåå, ïðàâèëüíî åãî îñìûñëèâàòü è
äåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå óìíûå,
ãðàìîòíûå óñèëèÿ â ïðàâèëüíîì
íàïðàâëåíèè.

73. Êîíå÷íî, òàê êàê âû ó÷èòåñü
ñåé÷àñ æèòü, ìíîãîå óçíàâàÿ, ìíî-
ãî ÷èòàÿ, ÷òî-òî ñëûøà îò áëèæ-
íèõ… è âîçíèêàåò íåðåäêî ýãîèñòè-
÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü âûñòóïèòü â
ðîëè ïîäñêàç÷èêà – ïîäñêàçàòü
áëèæíåìó, êàê æå âñ¸-òàêè ïðà-
âèëüíî íàäî ñäåëàòü.

74. Ó âàñ âîçìóùàåòñÿ äàæå
÷òî-òî âíóòðè, âîçíèêàåò êàêîé-òî,
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íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðàâåäíûé ãíåâ:
«Íó êàê æå îí íå ïîíèìàåò-òî?
Íàðóøàåò Èñòèíó! Íàäî åìó ïîä-
ñêàçàòü, êàê íàäî ïðàâèëüíî». È âû
òîðîïèòåñü ïîäñêàçàòü. Íî îòòåíîê
âàøèõ ïîäñêàçîê íåèíòåðåñíûé.

75. Áëèæíèé ëåãêî ýòî ÷óâñòâóåò,
è åãî ýãîèçì áûñòðî ñðàáàòûâàåò íà
âàø ýãîèçì – íà÷èíàåòñÿ êîíô-
ëèêò, áëèæíèé âàñ íå ñëóøàåò, îí
íà÷èíàåò âàñ â îòâåò ïîó÷àòü…

76. È âîò òàê âû êîíôëèêòóåòå.
Âû î÷åíü ÷àñòî äà¸òå ïîäñêàçêè,
êîòîðûå ìîæíî, â îáùåì-òî, è íå
äàâàòü. Ó÷èòåñü òåðïåëèâåé îòíåñ-
òèñü ê òîìó, ÷òî äåëàåò áëèæíèé è
êàê îí ìîæåò îøèáàòüñÿ.

77. Åñëè ýòî ïðèíöèïèàëüíî,
åñëè äåéñòâèòåëüíî íàäî ýòîò âîï-
ðîñ ðàññìîòðåòü, ÷òîáû êàê-òî èç-
ìåíèòü õîä ñîáûòèé, òàêîå âîç-
ìîæíî, êîíå÷íî. Íî â ýòîì ñëó÷àå
ñëåäîâàëî áû ñîáðàíèå ñîáðàòü, ãäå
âìåñòå âû, ðàññìîòðåâ êàêèå-òî
ìîìåíòû, íà÷èíàåòå êîððåêòèðî-
âàòü óñèëèÿ âàøåãî áëèæíåãî, êî-
òîðûé ãäå-òî, ìîæåò áûòü, äåéñòâè-
òåëüíî ñåðü¸çíî îøèáñÿ.

78. Ëèáî ýòî ñåðü¸çíàÿ, îïàñíàÿ
îøèáêà, êîòîðàÿ ìîæåò ïîâëå÷ü
êàêèå-òî ñåðü¸çíûå, ñëîæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Òîãäà, êîíå÷íî, ïîòîðî-
ïèòüñÿ ïîäñêàçàòü òîæå æåëàòåëü-
íî áûëî áû. Ïîïðîáîâàòü îñòàíî-
âèòü, óáåðå÷ü áëèæíåãî îò êàêèõ-òî
íåïðèÿòíîñòåé, êîòîðûå âïîëíå
ìîãóò áûòü ó íåãî îò ïîñòóïêà, êî-
òîðûé îí ñòðåìèòñÿ ñâåðøèòü. Òîã-
äà, êîíå÷íî, òîæå áûëî áû âàæíî
ïîïðîáîâàòü âàì ïðîÿâèòü èíèöè-
àòèâó ñ ïîäñêàçêîé.

79. Íî âî ìíîæåñòâå âàøèõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå âû
ïðîõîäèòå, òîðîïèòüñÿ ïîäñêàçû-
âàòü íå òðåáóåòñÿ. Âû áîëüøå ïðè-
ìåðîì ïîêàæèòå, êàê íàäî â ÷¸ì-
òî ñåáÿ âåñòè. Ïðîÿâèòå ñâîþ ñïî-
ñîáíîñòü òåðïåòü, áûòü ñìèðåííûìè,
ïîêëàäèñòûìè, òàêèìè, êîãäà âû
ïðåæäå òîðîïèòåñü îöåíèòü ñâîè
ñîáñòâåííûå øàãè, ÷òîá â çàäàâà-
åìûõ âàìè âîïðîñàõ âû ïðåæäå
ïîêàçûâàëè ñâîþ ïðîáëåìó,
èìåííî äåëàëè àêöåíò íà ñåáÿ –
÷òî âû õîòèòå íàó÷èòüñÿ.

80. À íå òàê, ÷òîáû ÷åðåç ïîëó-
÷åííûé îòâåò îò Ó÷èòåëÿ âû ìîãëè
ïîäîéòè è åù¸ ðàç ïîäñêàçàòü
áëèæíåìó, ïî-äðóãîìó óæå, íî
ãëàâíîå – äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè, âñ¸-
òàêè ïîäñêàçàòü, ÷òîá îí ïîñëóøàë
è íè÷åãî âàì íå îòâåòèë â îáðàòíóþ
ñòîðîíó.

81. Ïðåæäå âû áåð¸òå ìóäðîñòü
òîëüêî äëÿ ñåáÿ! Âåðóþùèé èìåí-
íî ýòèì äîëæåí õàðàêòåðèçîâàòü-
ñÿ: îí ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåò, áîëå-
åò ãäå-òî âíóòðåííå çà ñâîþ ñòîðî-
íó, âñåãäà âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê
òîìó, ÷òî ëè÷íî ñàì îí äåëàåò, ïðà-
âèëüíî ëè îí ïîñòóïàåò.

82. È ÷åì áîëüøå îí ñïîñîáåí
ïåðåñïðàøèâàòü, àíàëèçèðîâàòü,
òåì áîëüøå áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ àê-
òèâíîñòü âèäîèçìåíåíèÿ åãî âíóò-
ðåííåãî åñòåñòâà, òåì áîëüøå ó íåãî
ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòåé äåéñòâè-
òåëüíî äóõîâíî ðàñòè.

83. Íî îí äîëæåí ïðîÿâèòü ýòó
çàèíòåðåñîâàííîñòü. Îí äîëæåí
áëèæíèõ ïûòàòü, ÷òî îíè âèäÿò â
îòíîøåíèè åãî äåéñòâèé, êàê îíè
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îöåíèâàþò åãî øàãè, ïðàâèëüíî ëè
îí èõ äåëàåò.

84. Ê ïðèìåðó, áëèæíèé âèäåë
ñî ñòîðîíû âàøè äåéñòâèÿ (âû ïî-
ìíèòå, ÷òî îí áûë â ýòîò ìîìåíò) –
ïîèíòåðåñóéòåñü åãî âçãëÿäîì íà
íèõ, ïîñëóøàéòå òàêîãî ÷åëîâåêà…

85. Âîò òàê ëó÷øå äîíèìàòü äðóã
äðóãà, à íå êîãäà âû äîíèìàåòå
ïðåæäå òîëüêî èìåííî ñâîèìè
ïîäñêàçêàìè. Òàê ñëîæíî äðóã äðó-
ãó áóäåò ïîìî÷ü.

86. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, êîãäà
âû òîðîïèòåñü ïîäñêàçûâàòü: ÷òî
ýòî çà óñëîâèÿ, äà è íàäî ëè òîðî-
ïèòüñÿ òàê âûñêàçàòü? Âåäü, êàê
ïðàâèëî, ÷åëîâåê ó÷èòñÿ âñåãäà íà
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ è íå
òàê-òî ïðîñòî íàó÷èòüñÿ åìó ñëó-
øàòü áëèæíåãî.

87. È òîëüêî ìóäðûé ïðåæäå
òîðîïèòñÿ óçíàâàòü ó áëèæíèõ, ÷òî
îíè ìîãóò åìó ïîäñêàçàòü. Òîãäà ó
íåãî ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå âîçìîæíî-
ñòåé íå ïîâòîðÿòü êàêèå-òî îøèá-
êè, áûñòðåé óéòè â èíóþ ñòîðîíó,
íå äâèãàòüñÿ â ïðåæíåì, ëîæíîì,
íàïðàâëåíèè».

88. «Ìîãó ëè ÿ çàïðåòèòü æåíå
íàäåâàòü âåùè, êîòîðûå ìíå íå
íðàâÿòñÿ, òàê êàê ìíå êàæåòñÿ,
÷òî òàêèå âåùè ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåñêðîìíîñòè æåíùèíû? Íàïðè-
ìåð, îáòÿãèâàþùèå âåùè, ïðîñâå-
÷èâàþùèåñÿ… Ìîãó ëè ÿ çàïðå-
òèòü æåíå íàäåâàòü íà âûõîä ôóò-
áîëêó, â êîòîðîé âèäíû âñå äåòàëè
å¸ ãðóäè? Ïðè ýòîì ìíå íðàâèòñÿ,
êîãäà îíà õîäèò â íåé äîìà. Êà-
êîå êà÷åñòâî â ýòîé ñèòóàöèè âî
ìíå ïðîÿâèëîñü?»

89. «Ïîãîâîðèòü ñ æåíîé íà ýòó
òåìó ìîæíî, íî çàïðåòèòü… Çàïðå-
òèòü – ýòî çíà÷èò êàêîå-òî íàñèëèå
ñâåðøèòü è îñòàíîâèòü èñïîëíåíèå
òîãî, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ. Ñëîâåñ-
íûé çàïðåò íå îáÿçàòåëüíî ìîæåò
áûòü èñïîëíåí.

90. Òàê åñëè âû ñïðàøèâàåòå:
«Ìîãó ëè ÿ çàïðåòèòü?» – çäåñü
ìîæåò ïîäðàçóìåâàòüñÿ íå ïðîñòî
òîëüêî ëèøü ñëîâåñíîå âûðàæåíèå,
÷òî âàì ýòî íå íðàâèòñÿ: «Ïðîøó íå
íàäåâàòü òàêóþ îäåæäó». Íî äàëü-
øå ìîæåò ïîéòè ðàçâèòèå ñîáû-
òèé, êîòîðûå ìîãóò ñåðü¸çíî âàñ
çàäåòü è ïîäâèãíóòü ê åù¸ áîëåå
êàêèì-òî íàñèëüñòâåííûì ìåòî-
äàì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåé öåëè. Òî
åñòü çàïðåòèòü âû òîðîïèòåñü óæå
íå òîëüêî ñëîâàìè…

91. Ïîýòîìó çàïðåòèòü – òàê,
ìîæåò áûòü, íåâåðíî áóäåò ñòàâèòü
âîïðîñ. Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü
ïîãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
âàì ðîäíîé, êîòîðîãî âû ëþáèòå, î
òîì, ÷òî âàì íå íðàâèòñÿ, ïîñîâåòî-
âàòüñÿ ñ íèì, áîëåå îòêðîâåííî âû-
ðàçèòü ñâîè âçãëÿäû, îùóùåíèÿ è
ïîñëóøàòü âçãëÿäû ýòîãî ÷åëîâåêà.

92. Íî åñëè îí â êîíå÷íîì èòîãå
ñêàæåò: «Íåò, ÿ âñ¸ ðàâíî áóäó òàê
îäåâàòüñÿ è áóäó òàê õîäèòü, ìíå
òàê íðàâèòñÿ!» – âñ¸, íà ýòîì âàøå
óñèëèå ìîæåò áûòü çàêîí÷åíî.
Äàëüøå âû íè÷åãî ñäåëàòü è íå äîë-
æíû».

93. «Ó÷èòåëü, âî ñíàõ ó ìåíÿ ïî-
ñòîÿííî ìðà÷íûé ôîí, âî ñíå ÿ íå-
âåðóþùèé, ÷àñòî äåðóñü, óáèâàþ, åì
ìÿñî, ðûáó; âîêðóã ìåíÿ ãðóäû
ðæàâîãî ìåòàëëà è ðàçðóøåííûå
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ñòðîåíèÿ; ìåíÿ ïîñòîÿííî ïðåñëå-
äóþò, ÷òîáû óáèòü; ìîè âåùè êðà-
äóò è ëîìàþò… Ñòîèò ìíå ïðî-
ñíóòüñÿ – è âñ¸ ìåíÿåòñÿ: èñ÷åçàþò
ñòðàõè, ó ìåíÿ ìèð è ïîêîé â äóøå.
Êàê ìíå îòíîñèòüñÿ ê òàêèì ìîèì
ñíàì?»

94. «Îáðàùàòü íà íèõ âíèìàíèå
èëè íåò? Äà ïî-õîðîøåìó îòíîñèòü-
ñÿ… óëûáàòüñÿ è æèòü òîé ðåàëüíî-
ñòüþ, â êîòîðîé ïðîñíóëñÿ. Êàêîé
ñìûñë íà ýòî îáðàùàòü âíèìàíèå è
âûðàæàòü èçëèøíþþ îáåñïîêîåí-
íîñòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íå êîíòðî-
ëèðóåøü è î ÷¸ì äî êîíöà íå âåäà-
åøü, ÷òî èìåííî ýòî çà òàèíñòâî íà
ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò?

95. Åñëè íå óãëóáëÿòüñÿ â ýòó
òåìó, ïðîñòàÿ ïîäñêàçêà: íå îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ. Æèâèòå ðå-
àëüíîñòüþ, â êîòîðîé ïðîñûïàå-
òåñü, ïîòîìó ÷òî â íåé âû ôîðìèðó-
åòå ñâîé äóõîâíûé ìèð. À òàì âû
ïîêà íå âëàñòíû è íå ñòîèò â ýòî
ïîêà òàê ñåðü¸çíî âäàâàòüñÿ. Íå
îáðàùàéòå âíèìàíèÿ...»

96. «Ìóæ ïðîñèò, ÷òîáû ÿ íå íà-
çûâàëà ïðè í¸ì èíòèìíóþ áëè-
çîñòü ñëîâàìè «çàíÿòèå ëþáîâüþ».
Íà åãî âçãëÿä, ëþáîâüþ íå çàíèìà-
þòñÿ, à íàïîëíÿþòñÿ, è ñàìî ýòî
ìèðñêîå âûðàæåíèå âûçûâàåò
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ».

97. «Ìîæåøü ëè òû íå óïîòðåá-
ëÿòü ýòè ñëîâà?»

98. «Äà, ïðè í¸ì… åñëè ó ìåíÿ
ýòà ôðàçà àññîöèèðóåòñÿ ñ ñàìûìè
ñâåòëûìè è ÷èñòûìè îáðàçàìè…»

99. «Íåò, íåò, íåò. Äîñòàòî÷íî
ïåðâîé ÷àñòè. Âåðóþùàÿ äîëæíà
ñïðîñèòü: «Ìîãó ëè ÿ íå ãîâîðèòü

ýòè âûðàæåíèÿ, åñëè ìóæó îíè íå
íðàâÿòñÿ?» Êîíå÷íî, ìîæíî íå ãî-
âîðèòü.

100. Èëè: «Äîëæíà ëè ÿ ïðîäîë-
æàòü ãîâîðèòü, äàæå åñëè åìó è íå
íðàâèòñÿ? Áóäåò ëè ó íàñ ðàçâèâàòü-
ñÿ ëþáîâü?» Âðÿä ëè îíà áóäåò ðàç-
âèâàòüñÿ.

101. Âîò ïîýòîìó ß ïåðåä ýòèì è
ãîâîðèë, ÷òî î÷åíü âàæíî èìåííî
äëÿ ñåáÿ ñïðîñèòü, èìåííî ñâîé øàã
ñêîððåêòèðîâàòü, êîãäà âû ñìîòðè-
òå èìåííî ïðåæäå ñåáÿ, à íå êîãäà
âû ðàññìàòðèâàåòå áëèæíåãî è çà-
äà¸òå âîïðîñ, íàäî ëè íàâÿçàòü
áëèæíåìó ÷òî-òî. Ïî ñóòè ýòî áóäåò
íàâÿçûâàíèå. Åìó æå íå íðàâèòñÿ,
à âû ñïðàøèâàåòå: «Íàäî ëè ìíå âñ¸
ðàâíî äåëàòü, äàæå åñëè åìó ýòî íå
íðàâèòñÿ?»

102. Ëó÷øå ïåðåñïðîñèòå ïî-
äðóãîìó: «Íå áóäåò ëè ïîòåðè êà-
êîé-òî äëÿ ìîåãî äóõîâíîãî ìèðà,
åñëè ÿ áîëüøå íå áóäó ãîâîðèòü ñëî-
âà «çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ»?» Êîíå÷-
íî, åñëè íå áóäåòå ãîâîðèòü, íè÷åãî,
ïîòåðè íèêàêîé íå áóäåò. Ñîâñåì
íèêàêîé».

103. «Ó ìåíÿ èä¸ò íåïðèÿòèå
îäèíîêèõ æåíùèí ñ ìàëîëåòíèìè
äåòüìè. Íà÷èíàþ ìîäåëèðîâàòü
ñèòóàöèè â äåòàëÿõ, â òîíêîñòÿõ,
ïûòàþñü ïðî÷óâñòâîâàòü è âûðàáî-
òàòü â ñåáå ïîëîæèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ ê íèì, íî ïîëó÷àåòñÿ ñëàáî.
Âåðîÿòíî, íå õâàòàåò âîîáðàæåíèÿ.
Âîïðîñ: âîçìîæíî ëè ìîäåëèðîâàòü
èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùè-
íîé, ê êîòîðîé íåïðèÿòèå, ÷òîáû
âûðàáîòàòü â ñåáå ò¸ïëûå, íåæíûå
÷óâñòâà ê íåé?»
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104. «Íåò, íå íàäî. Òàê íåâåð-
íî ïîäõîäèòü.

105. Èíòèìíàÿ áëèçîñòü – ýòî
îñîáîå ÿâëåíèå, ïðåæäå ñâÿçàííîå ñ
ðàñïîëîæåíèåì äðóã ê äðóãó äóøåâ-
íûì, èíñòèíêòèâíûì, ôèçè÷åñêèì.
Òî åñòü ýòî äðóãîé êîìïëåêñ îáñòî-
ÿòåëüñòâ, è çäåñü ñïåöèàëüíî òàêóþ
êàðòèíó ñîçäàâàòü áóäåò íåâåðíî.
Ýòà ñòîðîíà äîëæíà áûòü åñòåñòâåí-
íà, à íå èñêóññòâåííî íàäóìàííàÿ».

106. «Ìîæíî ëè âñåì æåíùè-
íàì äåðåâíè, íåçàâèñèìî îò ðàç-
ëè÷íûõ ìèðîâîççðåíèé, íàïðàâëå-
íèé, èíòåðåñîâ, îäèí ðàç â ìåñÿö
ñîáèðàòüñÿ íà îáùåå ñîáðàíèå
òèïà Ïðàçäíèê æåíñêîãî ñåðäöà,
âêëþ÷àÿ è âñåõ æåëàþùèõ ìåñò-
íûõ æåíùèí, ÷òîáû ïðîâîäèòü
õîðîâîäû, îáìåíèâàòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíûì îïûòîì âîñïèòàíèÿ äå-
òåé, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, èñêóññò-
âîì êðàñèâî, ãàðìîíè÷íî îäåâàòü-
ñÿ?»

107. «Ïîæàëóéñòà. Êîíå÷íî,
ìîæíî».

108. «Êî ìíå â ãîñòè çàøëà çà-
ìóæíÿÿ æåíùèíà, èìåþùàÿ äâîèõ
äåòîê-øêîëüíèêîâ, è ðàññêàçàëà î
ñâîèõ ñóèöèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ, êî-
òîðûå ïðåñëåäóþò å¸ äàâíî ïî æèç-
íè (îíà è âåíû ñåáå ðåçàëà). Íåî-
äíîêðàòíî â òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ ïñè-
õèêè îíà âèäèò ñåáÿ ïîâåøåííîé.
Âûñëóøàâ æåíùèíó, ÿ çàäàëà åé
âîïðîñ: «Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, êîãäà
òû ñòàëà ìàòåðüþ, ñ òîáîé ñëó÷àëîñü
ñóèöèäíîå ñîñòîÿíèå?» Îíà îòâå-
òèëà: «Äà».

109. Ó÷èòåëü, êàê ïðàâèëüíî îò-
íîñèòüñÿ ê òàêîé êàòåãîðèè æåí-

ùèí, èìåþùèõ äåòåé, ìóæà, è êàê
ïðàâèëüíî èõ îïåêàòü? ×òî çà ñî-
ñòîÿíèå – ñóèöèä? Êàêîâû ïðè÷è-
íû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ? Èçëå÷èì ëè
ñóèöèä? È êàê ïðàâèëüíî âîñïèòû-
âàòü äåòåé òàêèõ ìàòåðåé (äåòè
æèâóò ïî ñîñåäñòâó ðÿäîì)?»

110. «Âîïðîñ íå òîò, êîòîðûé
íàäî áûëî áû çàäàòü. Åñëè ðåá¸íîê
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, åãî íèêòî íå
êîðìèò, çà íèì íèêòî íå ñìîòðèò,
òî, êîíå÷íî, íàäî íàêîðìèòü è ïðè-
ñìîòðåòü çà íèì.

111. À ãîâîðèòü î òîì, îòêóäà
áåðóòñÿ òå èëè èíûå áîëåçíè, íåò
ñìûñëà, ïîòîìó ÷òî ýòî íè÷åãî íå
äàñò, ýòî íè÷åãî íå ïîìåíÿåò. Íà
ýòó òåìó íåò ñìûñëà ãîâîðèòü. Ýòî
áåñòîëêîâàÿ áóäåò òåìà.

112. Åñëè ÷åëîâåê ïðèø¸ë, çà÷åì
ñïðàøèâàòü, êàê ê ýòîìó îòíîñèòü-
ñÿ èëè êàê ê òàêèì ëþäÿì îòíîñèòü-
ñÿ? Åñëè îí íóæäàåòñÿ â ïîìîùè, ê
âàì ïðèø¸ë ïîîáùàòüñÿ, êîíå÷íî,
íàäî óìåòü âûñëóøàòü, óìåòü ïîä-
ñêàçàòü ÷òî-òî, âçáîäðèòü ÷åëîâåêà,
äàòü åìó ÷àñòèöó ñâîåãî òåïëà, ÷àñ-
òèöó ñâîåãî ñåðäöà ïîäàðèòü, êàê-òî
ïîïðîáîâàòü âíåñòè ñâåò â åãî çà-
òåìí¸ííóþ äóøó, â åãî ñóìðà÷íûé
ìèð, íàñêîëüêî ýòî áóäåò âîçìîæíî,
íàñêîëüêî âàì óäàñòñÿ.

113. Ýòî òî, ÷òî âû è äîëæíû
äåëàòü âñåãäà, åñëè òàêîå âñ¸-òàêè
ïîÿâëÿåòñÿ íà âàøåì ïóòè. À ýòîãî
íåìàëî ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ñðå-
äè íåâåðóþùèõ ëþäåé, ñðåäè âàñ
ýòîãî òîæå ìíîãî. Âû êàê áóäòî áû
âåðóþùèå, íî ó âàñ òàêîé ìèð…
ñòîëüêî âñåãî ýòîãî ñóèöèäíîãî
âíóòðè!
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114. Âû âñ¸ ýòî ïðèâåçëè, âåñü
ýòîò ñëîæíûé áàãàæ. È ðàçðåøàÿ
ñåáå áîÿòüñÿ, ïîçâîëÿÿ ñâîåìó ñòðà-
õó âëàñòâîâàòü íàä ñâîèì âíóòðåí-
íèì ìèðîì, âû íåðåäêî ëåãêî çàãî-
íÿåòå ñåáÿ â óãîë è ïîòîì íå çíàå-
òå, ãäå íàéòè ïîìîùü.

115. À äëÿ âåðóþùåãî ýòîé ïðî-
áëåìû âîîáùå íå äîëæíî áûòü,
ïîòîìó ÷òî âåðóþùèé äîëæåí
çóáàìè çàöåïèòüñÿ çà ìîëèòâó, çà
ñâîþ Âåðó Îòöó. Îí äîëæåí âûðà-
áîòàòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü áðàòü òó
ñèëó, êîòîðàÿ åìó äà¸òñÿ.

116. Íî åñëè îí ñìîòðèò òîëüêî
ëèøü íà ñâîé ñîáñòâåííûé ñòðàõ,
òàì áëàãîäàòè íå áóäåò. Åñëè âû
îòâîðà÷èâàåòåñü îò Áîæåñòâåííîãî,
òî, äàæå åñëè ýòà ñèëà ðÿäîì ñ âàìè,
âû å¸ íå ñìîæåòå íîðìàëüíî áðàòü.

117. Ïîýòîìó âñ¸ çäåñü îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, íà ÷òî îáðàùàåòå âû
ñâî¸ âíèìàíèå. Íà ñâîé ñòðàõ? Íó
÷òî æ òîãäà âàì æàëîâàòüñÿ?! Âû
ñàìè ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ
óäåëÿåòå ñâîåìó ñòðàõó è ñâîèì
ñòðàäàíèÿì. À òàì ýòîé áëàãîäàòè
íåò. ×åãî æå âû òàì òîãäà èùåòå?

118. Ìû æå ýòó òåìó òðîãàëè: ÷òî
âû èùåòå, òî âû è íàõîäèòå. Èùå-
òå ñòðàõè – ïîæàëóéñòà, èõ ñêîëü-
êî óãîäíî âû ìîæåòå íàéòè âîêðóã.
Èõ êàæäûé ãîðàçä âàì ïðåïîäíåñ-
òè, ïîòîìó ÷òî ó êàæäîãî èõ î÷åíü
ìíîãî,  áîëüøîå «áîãàòñòâî» â ýòîì
ïðèîáðåëîñü.

119. Èñêàòü ñâåòëîå, ðàäîñòíîå –
âîò ýòî è åñòü òî, ÷åìó íàäî íàó÷èòü-
ñÿ. Äàæå åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî
ýòîãî ñâåòëîãî íåò, îíî åñòü. Íî âû
äîëæíû íåâåðîÿòíîå óïîðñòâî

ïðîÿâèòü â ýòîé îáëàñòè – èìåí-
íî â ïîèñêå ñâåòëîãî, Áîæåñòâåííîãî,
÷òî ðàññûïàíî âîêðóã âàñ óäèâè-
òåëüíîé, çàìå÷àòåëüíîé ðîññûïüþ.

120. Íî íàäî ê ýòîìó óñòðå-
ìèòüñÿ, ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü
ñâîåé óñòàëîñòè, ìåíüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿòü òîìó, îò ÷åãî âû ìîæåòå
áûòü ðàçäðàæåíû, ÷òî âàì íàäîåëî,
÷òî âàì íå íðàâèòñÿ, òî åñòü âñåìó
íåãàòèâíîìó, ÷òî âàñ ìîæåò ðàñ-
ñòðîèòü. Âû ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî
âû ýòîìó óäåëÿåòå âíèìàíèÿ!

121. Íî åñëè áîëüøóþ ÷àñòü âðå-
ìåíè âû èìåííî ýòîìó óäåëÿåòå
âíèìàíèå, òîãäà ÷òî âàì èñêàòü
çäåñü, íà ýòîé çåìëå? Âû çäåñü íå
íàéä¸òå òîãî, ÷åãî çäåñü î÷åíü-
î÷åíü ìíîãî è ÷òî äàíî èìåííî âàì.
Âû ìîæåòå çäåñü ñëåïûìè áðîäèòü
î÷åíü äîëãî â òàêîì ñîñòîÿíèè,
íè÷åãî íå èìåÿ â ñâîèõ ðóêàõ è â
ñåðäöå. È ïîòåðÿåòå äàæå òî, ÷òî
èìåëè, ñ ÷åì ïðèåõàëè ñþäà.

122. Ïîýòîìó íàäî óìåòü âûðà-
áàòûâàòü â ñåáå èñòèííûå êà÷åñòâà,
íàä íèìè íàäî òðóäèòüñÿ, è ñåðü¸ç-
íî òðóäèòüñÿ. À âû, ðàçðåøàÿ ñåáå
ïóãàòüñÿ, íà÷èíàåòå çàãîíÿòü ñåáÿ â
óãîë, à ïîòîì ïðèõîäèòå ê äðóãîìó
è íà÷èíàåòå âûïë¸ñêèâàòü âñ¸ ýòî
íåïðèÿòíîå. Òîò íà÷èíàåò çàãî-
ðàòüñÿ è ïåðåæèâàòü íà ýòó òåìó,
åìó òîæå ïëîõî ñòàíîâèòñÿ. Âû ïî-
øëè åù¸ äàëüøå, äðóãîãî çàæãëè…
èùåòå ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé áû
ìîã âàì êàê-òî ïîäïðàâèòü âàøó
ïñèõèêó.

123. ×òî æ âû äåëàåòå? Ïî÷åìó
âû ñåáÿ äîâîäèòå äî ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ? Ó âàñ åñòü âñ¸, ÷òîáû äåðæàòü
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ñåáÿ â ðóêàõ è ó÷èòüñÿ áûòü äîñòîé-
íûìè íà ýòîé Çåìëå. Âû èìååòå
î÷åíü ìíîãîå, íî âû âûáèðàåòå ïåðå-
æèâàíèÿ, âû âûáèðàåòå îùóùåíèå
ñâîåé áåñïîìîùíîñòè – ÷òî âàñ íèê-
òî íå ëþáèò. Âàì ýòî äîðîæå, ïîëó-
÷àåòñÿ. Òîãäà âàì, êîíå÷íî, ïîìî÷ü
ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíî…

124. Íàä ýòèì íàäî ñåðü¸çíî
ïîòðóäèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî áîëüøèå
ñëîæíîñòè âû áûëè ïðåäðàñïîëî-
æåíû íàéòè, áóäåò äàëüøå îïðåäå-
ëÿòüñÿ òî, íàñêîëüêî âû äåéñòâè-
òåëüíî äîëæíû ïðîÿâèòü ñâîþ àê-
òèâíîñòü â èñïîëíåíèè Èñòèíû.

125. ×åì ñëîæíåå áóäåò êàêàÿ-òî
ÿìà ó âàñ íà ïóòè, òåì òðóäíåé å¸
áóäåò îáîéòè, òåì áîëüøå íàäî áó-
äåò ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû äîñòîéíî
ïðîéòè ýòîò êàêîé-òî íåãàòèâíûé
ðóáåæ, ïåðèîä â ñâîåé æèçíè.

126. Íî âû âî ìíîãîì ïðîÿâèëè
ëåíîñòü. Òî åñòü ìíîãîå, ÷òî âàì
áûëî äàíî ðàíüøå, âû íåðåäêî îò-
êëàäûâàëè íà ïîòîì, ãäå-òî íå îá-
ðàùàëè âíèìàíèÿ, ÷òî-òî ëåãêî çà-
áûâàëè… Íî âû íå äîëæíû çàáû-
âàòü, ÷òî âñ¸ äà¸òñÿ âàì âîâðåìÿ.

127. Ïîýòîìó ïî èíåðöèè, â ñèëó
ñâîèõ êàêèõ-òî êà÷åñòâ ëåíîñòè,
îòëîæèâ ìíîãîå íà ïîòîì èëè îòî-
äâèíóâ è çàáûâ, âû ïîïàäàåòå â ñè-
òóàöèè, êîòîðûå óæå äàâíî, ñ ðîæ-
äåíèÿ âàøåãî, èçâåñòíû, è âàì ñòà-
íîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî èõ
ïðåîäîëåòü, ïîòîìó ÷òî âû è íå
ïðèëîæèëè äîñòîéíûõ óñèëèé,
÷òîá ýòî ïðåîäîëåòü.

128. È òîãäà, ïîïàâ óæå â ýòè
ñèòóàöèè, èñêàòü âûõîä ñòàíîâèòñÿ

î÷åíü ñëîæíî. Ïîòîìó ÷òî âû ðà-
ñòåðÿëè òî, ÷òî âàì íàäî áûëî âîâ-
ðåìÿ íå òîëüêî óñëûøàòü, íî ê
÷åìó íàäî áûëî åù¸ è ïðèëîæèòü
ñîîòâåòñòâóþùèå âñïîìîãàòåëüíûå
óñèëèÿ, êîòîðûå ïîäãîòîâèëè áû
ïðîõîæäåíèå ýòîé ñèòóàöèè íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíî.

129. À êàê âàì äàòü òåïåðü ýòè
âîçìîæíîñòè â òó ñåêóíäó, êîãäà
âû ïîïàëè â ñèòóàöèþ íèùèì è ñ
ïóñòûìè ðóêàìè? Óæå ñòàíîâèò-
ñÿ ñëîæíî âàì â ýòîò ìîìåíò ïî-
ìî÷ü.

130. Âû çàãíàëè ñåáÿ ñàìè â ÿìó.
Âçÿâ Èñòèíó, îáðåòÿ íàäåæäó ïî-
âåðíóòü â ñòîðîíó, âû íå ðåøèëèñü
ñäåëàòü ýòî óñèëèå, ïîòîìó ÷òî äâè-
æåòåñü çà òåì, ÷òî âàì ðîäíåå, áëè-
æå… Îíî òàêîå íåïðèÿòíîå, íî îíî
ðîäíîå. È âû ëåçåòå â ýòó êàíàâó, î
êîòîðîé èçâåñòíî ñ ñàìîãî âàøåãî
ðîæäåíèÿ.

131. Âû ïðèâåçëè ñþäà ìíîãî
ïðîáëåì. Âû ïðèâåçëè èõ äëÿ òîãî,
÷òîáû èñöåëèòüñÿ è óéòè â äðóãîì
íàïðàâëåíèè. Ïîýòîìó äàëüøå âñ¸
áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ âåðîé âàøåé:
íàñêîëüêî âû âåðóåòå, íàñòîëüêî âû
íå ïîïàä¸òå â ýòè ÿìêè.

132. Íî ëåíîñòü âåëèêà. Ïîýòî-
ìó âû ïîïàäàåòå â î÷åíü íåïðîñòûå
óñëîâèÿ, õîòÿ, â îáùåì-òî, ó âàñ áûë
øàíñ ïðîéòè èõ ãîðàçäî ëåã÷å, à ó
êîãî-òî – è âîâñå â íèõ íå ïîïàäàòü.
Íî âû íå ñòàëè ýòî äåëàòü.

133. Íó ÷òî æ, äâèæåìñÿ äàëüøå.
Äàëüøå òîæå îïðåäåë¸ííûå ÿìû
ñóùåñòâóþò. Íî êàê âû äàëüøå
ïîéä¸òå, êàê âû ñäåëàåòå ñåãîäíÿ
îöåíêó òîãî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõî-

Глава 16



277

ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

äèò, íàñêîëüêî âû ïîçâîëèòå åù¸
ñëîæíåå ðàçâåðíóòüñÿ êàêèì-òî
ñâîèì æèçíåííûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, íàñêîëüêî âû áóäåòå ãîòîâû
ê íèì – ýòî âû ðåøàéòå ñàìè.

134. Íàñèëüíî ñïàñòè ÷åëîâåêà
íåëüçÿ. Ó÷èòåëü ìîæåò ïîêàçàòü,
ðàññêàçàòü, ïðåäîñòàâèòü âñ¸, ÷òî
íóæíî âàì â ïîìîùü. Íî áóäåòå ëè
âû äåëàòü? À ýòî óæå òîëüêî îò âàñ
çàâèñèò.

135. Ýòîò ìèð âû äîëæíû ïîñò-
ðîèòü. Îí íå äîëæåí ïîñòðîèòüñÿ
êàê-òî äëÿ âàñ: âû ïîñòîèòå, ïîäîæ-
ä¸òå – îí ïîñòðîèëñÿ, è âû ñïîêîé-
íî ïðèíÿëè êëþ÷è îò êâàðòèðû,
âîøëè â Öàðñòâî Íåáåñíîå. Çàìå-
÷àòåëüíî! Ðàñïîëîæèëèñü â óãëàõ,
êîìó êàêîé óäîáíåé. Ìîëîäöû! Òàê
ìîæíî ïðîñòîÿòü â îæèäàíèÿõ
äîëãî… ïîêà íå èñòëååò òåëî.

136. Íàäî ýòîò ìèð ñòðîèòü.
Öàðñòâî Íåáåñíîå – ýòî öàðñòâî
íà Çåìëå, öàðñòâî òîé Èñòèíû, êî-
òîðàÿ ñîñòàâëÿåò ñóòü âàøåé äóøè.
Ýòî ìèð ñîçèäàòåëåé, òâîðöîâ êðà-
ñîòû, ëþáâè, ñâåòà, äîáðà. Íî ýòî
æå íàäî ó÷èòüñÿ äåëàòü! Ýòî îãðîì-
íûé òðóä!

137. Ñåé÷àñ ó íàñ î÷åíü ìíîãî
çäåñü ïðîáëåì ðàçíîãî ðîäà, è èõ
íàäî ó÷èòüñÿ ðåøàòü. Íî ðåøèòü âû
äîëæíû ñàìè. Ïîýòîìó âû äîëæíû
ó÷èòüñÿ íå ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì,
íå òûêàòü ïàëüöàìè, ÷òî êòî-òî âè-
íîâàò, âû äîëæíû ïðåæäå ñðàçó
ñìîòðåòü íà ñåáÿ. Âåäü âî âñåõ ïðî-
áëåìàõ, â êîòîðûå âû ïîïàäàåòå,
âèíîâàòû âû. È ñðàçó ïîñìîòðèòå:
à ÷òî âû ñäåëàëè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ýòà ïðîáëåìà íå âîçíèêëà?

138. È êàæäûé èç âàñ äîëæåí
âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ è êðè-
òè÷åñêè îòíåñòèñü ê ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì øàãàì. Âîò â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè íàäî áóäåò ñåðü¸çíî ïîòðó-
äèòüñÿ. Ïîýòîìó ó÷èòåñü, ó÷èòåñü.
Âåðó íàäî ñóìåòü âîñïèòàòü îáÿçà-
òåëüíî, òîãäà è ïîáåäà íå çà ãîðàìè
áóäåò.

139. Íî ïðîáëåìû íàäî ðåøàòü.
Âû ñåé÷àñ ïîæèíàåòå èìåííî òå
ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè âû ñþäà
ïðèåõàëè. Îíè íå çäåñü íàéäåíû,
çäåñü ó âàñ áûëè óñëîâèÿ èõ ëó÷øå
ïðîéòè. È òóò óæ âñ¸ çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî êòî ÷åì âîñïîëüçî-
âàëñÿ ðàíüøå.

140. Âû âñåãäà õîäèòå è ñî ñ÷àñ-
òüåì ñâîèì è ñ áåäàìè ñâîèìè, êàê
ñîáà÷êà ñ õâîñòîì. Ýòî âñ¸ âñåãäà
ïðè âàñ. Ïîýòîìó, êóäà áû âû íè
ïîáåæàëè, âû ïîíåñ¸òå ñ ñîáîé è
áåäû ñâîè, è òó ñïîñîáíîñòü áûòü
ñ÷àñòëèâûì, êàêàÿ èìåííî âàì
ïðèñóùà. Íå ìåñòîì âñ¸ îïðåäåëÿ-
åòñÿ, à òåì, êàê âû ìóäðî ìîæåòå
îöåíèòü òî, ÷òî â âàñ åñòü, è êàê âû
ýòèì âîñïîëüçóåòåñü.

141. Êîíå÷íî, åñëè ìû ãîâîðèì
îá îïðåäåë¸ííîé çåìëå, ãäå ñîçäà-
þòñÿ îïðåäåë¸ííûå óñëîâèÿ áëàãî-
ïðèÿòíûå, ìåñòî çäåñü ìîæåò èã-
ðàòü îïðåäåë¸ííóþ ðîëü.

142. Íî âû ïðèåõàëè ñþäà… È
ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû âñ¸ îñòàâèëè â
ïðîøëîì, âñå ñâîè ãîðåñòè, ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê íåïðèÿòíîñòÿì.
Íåò. Ýòî âñ¸ ñ âàìè ñþäà ïðèåõà-
ëî. È âîò òåïåðü ìû íà÷èíàåì
çíàêîìèòüñÿ ñî âñåì ýòèì áàãàæîì,
çàìå÷àòåëüíûì «ñîêðîâèùåì».
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Äàâàéòå íå ïóãàòüñÿ. Ïðèâåçëè –
òàê äàâàéòå ñ ýòèì ðàáîòàòü!

143. Ó÷èòåëü ïðèõîäèò ê áîëü-
íûì… Åñëè êòî-òî èç âàñ ñ÷èòàåò
ñåáÿ çäîðîâûì, òî îí çðÿ ñþäà ïðè-
åõàë. À ðàç áîëüíû – äàâàéòå ëå-
÷èòüñÿ! ×òî æ Ìíå âàñ óïðàøèâàòü-
òî: «Ëå÷èòåñü, äðóçüÿ Ìîè!»

144. Äà ñêîëüêî æå Ìíå ïðîáî-
âàòü âàì äîêàçàòü, ÷òî íàäî ëåêàð-
ñòâà óïîòðåáëÿòü? À âû êðèâëÿå-
òåñü. Ïðèä¸òå: «Äà, çàìå÷àòåëüíàÿ
òàáëåòêà, õîðîøàÿ!» Ïîñìîòðåëè,
îòëîæèëè â ñòîðîíó: «Ãîðüêîâàòàÿ,
íå áóäó ñåãîäíÿ ïèòü». È âñ¸, ïîòîì
ïîåõàëî âñ¸ íàáîê».

145. «Ó÷èòåëü, äîëæíà ëè ÿ äîâå-
ðÿòü ñâîåãî ðåá¸íêà ïåäàãîãó îá-
ùèííîãî äåòñêîãî ñàäèêà, åñëè ÿ
âèæó â íåé ñêëîííîñòü ïëîõî äóìàòü
î ëþäÿõ è îñóæäåíèå? Èëè íå íàäî
íà ýòî ñìîòðåòü, ïîíèìàÿ, ÷òî ìû
âñå íåñîâåðøåííû è âñå ñòàðàþòñÿ
ñòàòü ëó÷øå, è ñïîêîéíî äîâåðÿòü åé
âîñïèòàíèå ñâîåãî ðåá¸íêà?»

146. «Ó âàñ ìíîãî óñëîâèé, êîòî-
ðûå ìîæíî íàçâàòü íåèçáåæíûìè.
Åñëè åñòü êàêîå-òî æåëàíèå ó êîãî-
òî èç âçðîñëûõ, âàøèõ áëèæíèõ,
ïîìî÷ü âàì â âîñïèòàíèè äåòåé èëè
êàê-òî ïðèñìîòðåòü çà íèìè, òóò
ïîëó÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ íåèçáåæ-
íîñòü: âàì íå ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü,
ãäå ëó÷øå, ãäå õóæå.

147. È åñëè åñòü ñòàðàíèå ó ÷å-
ëîâåêà ñäåëàòü âñ¸ õîðîøî, íî ãäå-
òî ïðîÿâëÿåòñÿ è åãî ñëàáîñòü, îí íå
óñïåâàåò ñðàçó âîâðåìÿ ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ – áûòü î÷åíü ñòðîãèì â ýòîì
îòíîøåíèè áóäåò íåóìåñòíî. Êîíå÷-
íî, ìîæíî áóäåò åìó äîâåðÿòü.

148. Íî çäåñü ñìîòðèòå… Õîðî-
øî áû, êîíå÷íî, ÷òîá åñëè âû áå-
ð¸òåñü ðàáîòàòü ñ äåòüìè, òî óìåëè
áû «ïðèêóñèòü» ñâîè ñëàáîñòè è
ìîãëè áû ñäåðæèâàòüñÿ, åñëè åñòü
ê ÷åìó-òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
ïðèñìàòðèâàëè áû âñ¸-òàêè çà ñî-
áîé. Ïîòîìó ÷òî äåòè î÷åíü õîðîøî
âïèòûâàþò ïðèìåðû, ñ êîòîðûìè
îíè ñòàëêèâàþòñÿ».

149.  «Ó÷èòåëü, åñëè ÿ íå óâàæàþ
èíòåðåñ æåíû – çàíÿòèå òàíöàìè,
ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî íåóìåíèåì ñòàòü åé
äðóãîì?»

150. ««Íå óâàæàþ» – ìàëî åù¸
î ÷¸ì ãîâîðèò. Íàó÷èòüñÿ áûòü äðó-
ãîì – ýòî íàó÷èòüñÿ óâàæàòü èíòå-
ðåñ áëèæíåãî. Íàó÷èòüñÿ! Íàó÷èòü-
ñÿ – ýòî âîâñå íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
âû ñðàçó ýòî óìååòå äåëàòü. Çíà÷èò,
ïîòðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, â òå-
÷åíèå êîòîðîãî âû áóäåòå ñòàðàòü-
ñÿ íàõîäèòü ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå
â òîì, ÷òî ðàíüøå âû íå âèäåëè ïî-
ëîæèòåëüíûì äëÿ ñåáÿ.

151. Íî åñëè ìû ãîâîðèì î òàíöàõ,
òî äëÿ æåíùèíû ýòî âîîáùå íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå. È åñëè æåíùèíà
ëþáèò òàíöåâàòü – ýòî, â îáùåì-òî,
õîðîøåå çàíÿòèå, êîòîðîå ìîæíî
äàæå ðåêîìåíäîâàòü ìíîãèì. Òî åñòü
ýòî õîðîøåå óâëå÷åíèå, è ìóæ÷èíå
ëó÷øå áû ýòîìó íå ïðîòèâîñòîÿòü.

152. Òóò óæå íàäî ñìîòðåòü, â
ñâÿçè ñ ÷åì îí ìîæåò åù¸ ïîïðî-
áîâàòü ýòó òåìó òðîãàòü. Ìîæåò
áûòü, êàêèå-òî äðóãèå ïðîáëåìû…

153. Íî ïðîñòî ñàìî íåóâàæå-
íèå çäåñü, êîíå÷íî, íåóìåñòíî. Åñëè
îíî åñòü, íî âû ñòàðàåòåñü áûòü äðó-
ãîì, çíà÷èò, íàäî è ïîñòàðàòüñÿ íàé-
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òè òî ïîëîæèòåëüíîå, ÷òî â äàííûé
ìîìåíò ïîêà åù¸ íå óäà¸òñÿ âèäåòü.
Òî åñòü ýòî íàäî ïðèíÿòü è ñ
óâàæåíèåì ê ýòîìó îòíåñòèñü, ïî-
ïðîñòîìó, ïî-õîðîøåìó».

154. «Êàê ïîñòóïèòü â âîñïèòà-
íèè ñûíà ïÿòíàäöàòè ëåò, åñëè ïå-
ðèîäè÷åñêè â îáùåíèè ñ ðåáÿòàìè
è äàæå â ïðèñóòñòâèè âçðîñëûõ
ëþäåé èç óñò åãî âûëåòàþò î÷åíü
ãðóáûå ñëîâà. Ìû óòî÷íÿëè, ñîçíà-
òåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî îí ýòî
äåëàåò. Îòâåò: åñëè áû áûëî áåññîç-
íàòåëüíî, îí áû åù¸ êðó÷å ñêàçàë.

155. Îò ìîèõ ñëîâ, ÷òî ýòî íåêðà-
ñèâî è ãðóáî, îí îòìàõèâàåòñÿ è
ãîâîðèò, ÷òî åìó âñ¸ ðàâíî. Êàê íàì
ïîñòóïàòü? Äåëàòü âèä, ÷òî íå ñëû-
øèì? Èëè ïîäñêàçûâàòü åìó, íî
íè÷åãî íå òðåáîâàòü, à òåðïåëèâî
æäàòü, ïîêà îí ñàì ïîéì¸ò? Ëèáî
çàïðåòèòü è, åñëè óñëûøèì, íàëî-
æèòü êàêîå-òî íàêàçàíèå, íàïðè-
ìåð íå ðàçðåøàòü ãóëÿòü?»

156. «Ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû
ëþáûå ìåòîäû èç òåõ, ÷òî íàçâàíû.
Â ðàçíîé ñòåïåíè ýòî ìîæåò âàðüè-
ðîâàòüñÿ. Íóæåí òâîð÷åñêèé ïîä-
õîä, ÷òîáû ïîìî÷ü âîñïèòàòüñÿ
òîìó, êòî íàõîäèòñÿ ïîêà åù¸ ïîä
âàøåé îïåêîé. Âû ìîæåòå ïðîáî-
âàòü ðàçãîâàðèâàòü… Çäåñü äàòü îãðà-
íè÷åíèÿ è íàðèñîâàòü êàêóþ-òî
îäíó ëèíèþ, êîòîðóþ âàì íàäî âñåì
âçÿòü, – ýòî áóäåò íå ñîâñåì óìåñò-
íî, ïîòîìó ÷òî îáñòîÿòåëüñòâà î÷åíü
ðàçíîðîäíû ó êàæäîãî èç âàñ.

157. Äåòè ó âàñ ðàçíûå, è ðàç-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå äàííûå ó
êàæäîãî, è óìñòâåííûå, è ôèçè÷åñ-
êèå, è ïñèõè÷åñêèå. È çäåñü ïî-ðàç-

íîìó íàäî â êàæäîé ñèòóàöèè îò-
íîñèòüñÿ. Ãäå-òî ïðèä¸òñÿ òåðïåòü.
Ãäå-òî ìîæíî ïðîÿâèòü è ñòðîãîñòü,
å¸, áûâàåò, ÿâíî íå õâàòàåò. À ãäå-
òî äîñòàòî÷íî áóäåò ïðîñòî ïîãî-
âîðèòü íà ýòó òåìó – ìîæåò áûòü,
íå îäèí ðàç, íî ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Òî
åñòü ìîæåò áûòü ðàçíûé ïîäõîä.
Òóò îäíó ïîäñêàçêó äàòü íåëüçÿ.

158. Êîíå÷íî, íå íàäî ñðûâàòüñÿ,
íå íàäî êðè÷àòü, ðóãàòüñÿ. Âîò â
ýòîì îòíîøåíèè ìîæíî ñêàçàòü
îäíîçíà÷íî: òóò íàäî áûòü ñäåð-
æàííûì ñàìîìó â ýòîì ñìûñëå è
ïðîäîëæàòü èñêàòü ïóòè, êàê ìîæ-
íî åù¸ ïîìî÷ü.

159. Íî îáðàùàòü íà ýòî âíèìà-
íèå íàäî. Òî åñòü ïðîñòî íå îáðà-
ùàòü âíèìàíèÿ, êîíå÷íî, áûëî áû
íåæåëàòåëüíî».

160. «Ó÷èòåëü, ïðàâèëüíî ëè âåðó-
þùåé íåçàìóæíåé äåâóøêå òàíöå-
âàòü ïåðåä áëèæíèìè, ïîêàçûâàÿ
ãèáêîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ýðîòè÷íûå
äâèæåíèÿ òåëà, ðàçäåâàÿñü äî íèæ-
íåãî áåëüÿ, ÷òîáû áëèæíèì áûëî
ïðèÿòíî? È åñëè íåïðàâèëüíî, òî
ìîæíî ëè òàíöåâàòü âîñòî÷íûå
òàíöû?»

161. «Ðàçäåâàÿñü äî áåëüÿ, äà?
À áëèæíèå – ýòî âñå, êîãî ìû ñåé-
÷àñ íàáëþäàåì? Êòî áëèæíèå-òî?
Ïîëó÷àåòñÿ, ýòî âñå, êòî âñòàë ðÿ-
äîì íà îäíîì ïóòè? Òîãäà ïðàâèëü-
íî ëè æåíùèíå ðàçäåâàòüñÿ ïåðåä
âñåìè äî áåëüÿ, óâëåêàÿ èõ, âäîõ-
íîâëÿÿ íà òðóä òâîð÷åñêèé?»
Ñëîâà Ó÷èòåëÿ ñîïðîâîæäàë ñìåõ
ñëóøàþùèõ.

162. «Íåò, ïðîäîëæàë Ó÷èòåëü, –
òóò áóäóò áîëüøèå ïåðåãèáû òîãäà.
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Íàâåðíîå, òîãäà ìóæ÷èíû íå óéäóò
â ìàñòåðñêóþ, îíè áóäóò ïðîñèòü
ïðîäîëæèòü ýòè òàíöû.

163. Òîãäà ñòàíóò ìàñòåðàìè
æåíùèíû. Îíè áóäóò òàíöåâàòü, à
ìóæ÷èíû áóäóò âñ¸ âðåìÿ ëåæàòü
íà ïîäóøêàõ ðÿäîì, èì îòîéòè áó-
äåò òðóäíî. Îíè çàáóäóò ïðî âåñü
òðóä, êîòîðûé èõ îæèäàåò çà ñòåíà-
ìè äîìà, – ïðîäîëæàë Ó÷èòåëü,
óëûáàÿñü. – Ïîýòîìó òóò, êîíå÷íî,
íàäî áûòü îñòîðîæíåé.

164. Ñàì òàíåö âîñòî÷íûé – õî-
ðîøèé. Îí ðàññ÷èòàí êàê ðàç íà
÷óâñòâåííóþ ñòîðîíó ÷åëîâåêà, êî-
òîðàÿ íå íåñ¸ò êàêîãî-òî ãëóáîêî-
ãî ôèëîñîôñêîãî ñìûñëà. Îíà íå
ðàññóæäàòü ó÷èò ìóæ÷èíó, à ïðîñòî
ëþáîâàòüñÿ è ÷òî-òî îùóùàòü: âèá-
ðàöèè êàêèå-òî, ïåðåæèâàíèÿ â
ñâîèõ èíñòèíêòàõ…

165. Ïîýòîìó ýòî ãäå-òî è óìåñò-
íî, è êðàñèâî… Íî òóò ìåðà äîëæíà
áûòü, ìåðà. Ýòî äîëæåí áûòü êðóã
ëþäåé äåéñòâèòåëüíî ðîäíûõ, äåé-
ñòâèòåëüíî êàêîé-òî, ìîæåò áûòü,
îäíîé ñåìüè. Òî åñòü òóò ïîîñòî-
ðîæíåé, êîíå÷íî, ñ ýòèì çàíÿòèåì.

166. Îíî õîðîøåå è êðàñèâîå,
íî ó÷èòåñü íàõîäèòü ìåðó. Òóò óæå
äîëæíî ïîäñêàçàòü âàøå ÷óâñòâî.
È åñëè áîëåå êîíêðåòíî ÷òî-òî äå-
òàëüíî íàäî òðîíóòü, òî òîãäà óæå
íàäî íåìíîæêî äðóãîãî ðîäà âîï-
ðîñ ïðîáîâàòü çàäàòü…

167. À êîãäà ïîä ñëîâîì «áëèæ-
íèå» ïîäðàçóìåâàþòñÿ âñå, âîïðîñ
ñòàíîâèòñÿ óæå î÷åíü îñòðûì. Ðàç-
íûå ëþäè áûâàþò. Ïåðåä êåì-òî
ìîæíî òàíöåâàòü, ÷åëîâåê ìîæåò
ïðîñòî ïîëþáîâàòüñÿ. Ïåðåä äðó-

ãèì – íå íàäî, îí ìîæåò ïîòåðÿòü
êîíòðîëü íàä ñîáîé. Òóò óæå æå-
ëàòåëüíî íå òàíöåâàòü ïåðåä íèì
òàê, ÷òîá ïîòîì íå çàäàâàòü âîïðî-
ñà: «À ÷òî ìíå òåïåðü äåëàòü äàëü-
øå? Ïîäàâàòü ëè â ñóä?»»

168. «Îäèíîêèé íåæåíàòûé ìóæ-
÷èíà æèâ¸ò îäèí â äîìå. È ó çàìóæ-
íåé æåíùèíû, ìàòåðè äâîèõ äåòåé,
ê íåìó ïðèðîäíàÿ ëþáîâü. Íî îí å¸
íå ëþáèò. Ìóæ ýòîé æåíùèíû íå
ïðåäðàñïîëîæåí ê äðóæáå ñ ýòèì
ìóæ÷èíîé, è ó ìóæ÷èíû òîæå íåò
æåëàíèÿ äðóæèòü ñ ìóæåì ýòîé
æåíùèíû.

169. Âîïðîñ: ìîæíî ëè â ýòîé
ñèòóàöèè õîëîñòîìó ìóæ÷èíå äðó-
æèòü ñ ýòîé çàìóæíåé æåíùèíîé?
Èõ äðóæáà âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî
æåíùèíà çàõîäèò ê íåìó ïðîñòî
ïîãîâîðèòü, ïðèõîäèò ïîìî÷ü, ïðî-
ñòî ïîáûòü ðÿäîì êàêîå-òî âðåìÿ,
ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü ìèíóò…»

170. «Íåò, íåæåëàòåëüíî òàê.
Êîãäà òðåáóåòñÿ çàéòè, åñòü êàêàÿ-
òî ÿâíàÿ íóæäà ó ÷åëîâåêà, ÷òîáû
êòî-òî ïîÿâèëñÿ, ïîòîìó ÷òî íóæ-
íà êàêàÿ-òî æèçíåííî âàæíàÿ ïî-
ìîùü, òîãäà åù¸ âîçìîæíî çàáå-
æàòü ïîìî÷ü, òóò óæå íåçàâèñèìî
îò òîãî, êòî îí òàêîé. Ýòî ïðîñòî
÷åëîâåê, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå
íóæäàåòñÿ â ýòîé ïîìîùè.

171. Íî çäåñü óïîìÿíóëè ñåé÷àñ
íþàíñû íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà. Èõ
ñëåäîâàëî áû ó÷èòûâàòü ìóæ÷èíå
îäèíîêîìó è íå òðîãàòü ñåìüþ
äðóãîãî ìóæ÷èíû».

172. «Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîñòóïè-
ëà, ÷òî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõîâ
ïðèñóòñòâîâàëà ïðè èíòèìíîé áëè-
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çîñòè âåðóþùèõ, ìóæà è æåíû, ñ èõ,
êîíå÷íî æå, ñîãëàñèÿ, ÿâëÿÿñü ïðî-
ñòî íàáëþäàòåëåì? Ó ìåíÿ óæå
ìíîãèå ãîäû åñòü ñòðàõ ïåðåä ýòèì
òàèíñòâîì è íåâåðíîå ê íåìó îò-
íîøåíèå, êàê ê ÷åìó-òî ïîðî÷íî-
ìó. Â ìèðó âñòóïàëà â áëèçîñòü ñî
ìíîãèìè ìóæ÷èíàìè. Åñòü ëè â
ìî¸ì ïîñòóïêå íàðóøåíèå Èñòè-
íû, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò ìíå áûòü
â Ñåìüå?»

173. «Îäíîçíà÷íî îòðèíóòü òà-
êóþ ïîïûòêó áóäåò íåâåðíî. Íî è
ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ýòî ïîìîæåò
ïðåîäîëåòü ñòðàõ, òîæå áóäåò íå-
âåðíî.

174. ×òîáû óáðàòü ëþáîé ñòðàõ,
êîòîðûé âû èìååòå, òðåáóåòñÿ
î÷åíü ìíîãî âðåìåíè. È ÷åì ñåðü-
¸çíåé ýòîò ñòðàõ, òåì áîëüøå òðå-
áóåòñÿ âðåìåíè. Íà ýòî ìîãóò óéòè
íå òîëüêî ìåñÿöû. Ýòî, ìîæåò
áûòü, äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ ñòðà-
õîâ – ìåñÿöû, à äëÿ áîëåå ñåðü¸ç-
íûõ – ýòî óæå ãîäû. Íî ñêàçàòü,
÷òîáû â òå÷åíèå ýòèõ ëåò ðåãóëÿð-
íî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ÷üåé-òî
èíòèìíîé áëèçîñòè, – òîæå ýòî
áóäåò íå ñîâñåì íîðìàëüíî.

175. Îäíèì òàêèì ðàçîì íå óäà-
ñòñÿ óáðàòü ñòðàõ. Ýòî ñåðü¸çíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå
ìû áóäåì ðåøàòü. Ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå íå òîëüêî ëèøü èìåííî ñ
ýòèì âîïðîñîì, íî è ñî âñåìè äðó-
ãèìè, êîòîðûå â ýòîé æèçíè ñåé÷àñ
áóäóò ó âàñ âîçíèêàòü. Ïîòîìó ÷òî
âàøè âíóòðåííèå ïðîáëåìû âñå
ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû. È çà êàêóþ
áû âû íè âçÿëèñü ïðîáëåìó, âû ðå-
øàåòå è âñå îñòàëüíûå òîæå.

176. Ïîýòîìó âû íå ïóãàéòåñü,
åñëè ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü îäíó ïðî-
áëåìó, à çà äðóãóþ ïîêà íå óäà¸òñÿ
âçÿòüñÿ êàê áóäòî áû (âðåìåíè íå
õâàòàåò èëè åù¸ ÷òî-òî). Ðåøàÿ ëþ-
áóþ èç ïðîáëåì, óæå ÿâíî ïðîÿâèâ-
øèõñÿ ó âàñ, âû ðåøàåòå âñå îñòàëü-
íûå, êîòîðûå äàæå åù¸ íå ïðîÿâè-
ëèñü. Îíè âñå âìåñòå ñâÿçàíû.

177. È åñëè ïîäíèìàåòñÿ êàêàÿ-
òî òåìà, íî ñðàçó íå óäà¸òñÿ âàì
êîíêðåòíî çà íå¸ âñåðü¸ç âçÿòüñÿ,
âïëîòíóþ, – ìû áóäåì å¸ ðåøàòü
÷åðåç äðóãèå ïðîáëåìû, ÷åðåç äðóãèå
îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûå âû
îáÿçàòåëüíî áóäåòå ïîïàäàòü è
êîòîðûå íàäî áóäåò îáÿçàòåëüíî
ó÷èòüñÿ ðåøàòü ãðàìîòíî.

178. Ìíîãèå èç âàñ äåéñòâèòåëüíî
èìåþò ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû. È òóò
âàæíî, ÷òîáû âû, êîãäà ïîïàäàåòå â
ñëîæíóþ ñèòóàöèþ, ñäåðæèâàëè
ñâîé ãíåâ, ñâî¸ íåãàòèâíîå ñóæäå-
íèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âû ïîêà åù¸
íå ìîæåòå ïîëîæèòåëüíî âîñïðè-
íÿòü. Íàó÷èòåñü õîòÿ áû ñäåðæè-
âàòü ñåáÿ è íå âûðàæàòü íåãàòèâ-
íûå ñóæäåíèÿ â ýòó ñòîðîíó.

179. Ïîòîìó ÷òî åñëè ó âàñ ñòðàõ
åñòü, íåãàòèâíàÿ îöåíêà åñòü, òî,
êàê òîëüêî âû ñ ýòèì áóäåòå ñòàë-
êèâàòüñÿ (íå òîëüêî âèçóàëüíî, íî
è ïðîñòî äàæå â îáùåíèè ñ êåì-òî),
âîò çäåñü âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà
ñâîèìè ðåàêöèÿìè.

180. Âû äîëæíû ïî êðàéíåé
ìåðå íàó÷èòüñÿ íå âûðàæàòüñÿ íå-
ãàòèâíî â ýòîì îòíîøåíèè è ïðî-
áîâàòü íàõîäèòü ÷òî-òî îïðàâäà-
òåëüíîå, ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå,
ïðîáîâàòü ðàññìàòðèâàòü èìåííî ñ
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ïîëîæèòåëüíîé ñòîðîíû òî, ÷òî
âàñ ñìóùàåò.

181. Ýòî áóäåò òðóäíî óäàâàòü-
ñÿ. Íî òóò äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ
óïîðñòâî, óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü.
Ïðîõîäèòü áóäóò ìåñÿöû, ïðîõî-
äèòü áóäóò ãîäû… è ó âàñ áóäóò ÿâíî
ïîòîì çàìå÷àòüñÿ ïîáåäû. Íî ñðà-
çó íå èùèòå ïîáåä.

182. Ñåé÷àñ âû âî ìíîãîì ñòàë-
êèâàåòåñü ñ çàäà÷àìè, ãäå âàì î÷åíü
õî÷åòñÿ ñðàçó óÿñíèòü õàðàêòåð
ïåðåæèâàíèé, êàê áóäòî òåì ñà-
ìûì âû íàéä¸òå âûêëþ÷àòåëü ýòèõ
ïåðåæèâàíèé. Ïîòîì åãî ù¸ëê âîâ-
ðåìÿ – ïåðåæèâàíèå áàõ, èñ÷åçëî.
Âñ¸, êàê õîðîøî ñòàëî!

183. Òàêîãî íå ñóùåñòâóåò, íåò
òàêîãî âûêëþ÷àòåëÿ. Ïîýòîìó íå
èùèòå ïóòè, êàê èçáàâèòüñÿ îò êà-
êèõ-òî ïåðåæèâàíèé ñðàçó. Íåò
òàêîãî! Îò ñàìèõ ïåðåæèâàíèé âû
òàê âïðÿìóþ íå èçáàâèòåñü, íå
íàäî ïðåñëåäîâàòü ýòó öåëü. Îíà
ëîæíàÿ.

184. Âñå âàøè íåãàòèâíûå ïåðå-
æèâàíèÿ ïîäòàëêèâàþò âàñ ê êà-
êèì-òî ðåàëüíûì, êîíêðåòíûì,
ôàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì. Âû ëèáî
íà÷èíàåòå ãîâîðèòü ÷òî-òî ñîîòâåò-
ñòâåííî ñâîåìó ñòðàõó, ëèáî äåëàòü
÷òî-òî ðóêàìè ñîîòâåòñòâåííî ñâî-
åìó ñòðàõó.

185. Íî ýòè äåéñòâèÿ ðåàëüíû,
îíè êîíêðåòíû. Èõ ìîæíî âèäåòü,
âîñïðèíèìàòü, ôèêñèðîâàòü. Ýòî
âñ¸ òî, ÷òî äîëæíî âûðàçèòüñÿ êàê
ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ó âàñ ïðîÿâèëîñü
èçíà÷àëüíî âíóòðè, íà óðîâíå ÷óâñòâ
(òî åñòü ÷óâñòâî ïîäòîëêíóëî ê êà-
êîìó-òî äåéñòâèþ).

186. È ß ó÷ó âàñ ó÷èòüñÿ ñìîò-
ðåòü çà ýòèìè âíåøíèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè. Åñëè âàøà ðóêà òÿíåòñÿ
óêðàñòü, îñòàíîâèòå å¸, ó÷èòåñü å¸
îñòàíîâèòü, à íå çàíèìàéòåñü ðàçîá-
ëà÷åíèåì ñâîèõ æåëàíèé: ïî÷åìó
ýòî âû õîòèòå óêðàñòü? ñ ÷åì ýòî
ñâÿçàíî? ñ êàêèìè-òî, ìîæåò áûòü,
ñîáûòèÿìè â æèçíè ðîäèòåëåé?..

187. È âû â ýòîì êîïàåòåñü, êî-
ïàåòåñü… Âû òåðÿåòå âðåìÿ. Âàøà
ðóêà òÿíåòñÿ – âîçüìèòå å¸ è îñòà-
íîâèòå. Âîò âñÿ ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ
äóõîâíîãî ìèðà. ×òî âàì åù¸ íàäî?

188. Õî÷åòñÿ ñêàçàòü ïëîõîå? Äà
ïðèêóñèòå ñâîé ÿçûê! Äî êðîâè? Äî
êðîâè ïðèêóñèòå! Òîëüêî íå ðóãàé-
òåñü áîëüøå. Âñ .̧ Ïðîñòàÿ ìåòîäèêà…

189. Íà ñàìîì-òî äåëå âñÿ ïðî-
ñòîòà èìåííî â ýòîì. Âû äîëæíû
ó÷èòüñÿ âëàäåòü ñîáîé. È êîãäà âû
ó÷èòåñü âîñïèòûâàòüñÿ â ýòîì
ñìûñëå, âîò òîãäà âíóòðåííèé ìèð
âàø ïåðåñòðàèâàåòñÿ ïîä ýòè âàøè
óñèëèÿ.

190. Ïîýòîìó ÷åëîâåê âîñïè-
òàííûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òåì,
÷òî ó íåãî íåò íåãàòèâíûõ ýìîöèé.
Ó íåãî îíè òî÷íî òàêèå æå, êàê ó
âñåõ ó äðóãèõ, íî îí ñåáÿ ñäåðæè-
âàåò. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî íåóìå-
ñòíî, ýòî íåêðàñèâî, ýòî ïðîñòî
íåîïðÿòíî. È îí ñåáÿ ñäåðæèâàåò,
îí âîñïèòàí.

191. È, ïðîäîëæàÿ âîñïèòûâàòü
ñåáÿ â ýòîì îòíîøåíèè, îí âîñïè-
òûâàåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Óõî-
äÿò òå íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ, êîòî-
ðûå õîòÿò âûïëåñíóòüñÿ, íî èì íå
äàþò âûõîäà, è îíè ïîòèõîíüêó èñ-
ñÿêàþò. Îíè ïðîáóþò âûáèòüñÿ ñ
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äðóãîé ñòîðîíû – îí â ýòîì ñåáÿ
íà÷èíàåò âîñïèòûâàòü, è ýòî ïîòè-
õîíå÷êó íà÷èíàåò óõîäèòü. Íî íå
ñðàçó. Òðåáóåòñÿ âðåìÿ.

192. Âû äîëæíû âîñïèòàòü ñåáÿ
è áûòü âåðóþùèìè. ×èñòûå ïî-
ñòóïêè ó âàñ äîëæíû ïðîÿâèòüñÿ.
Âû íå äîëæíû ñðàçó áðàòüñÿ çà ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð, âû òàì íè÷åãî íå
ñäåëàåòå. Âû ìîæåòå òîëüêî îöå-
íèòü: äà, ó âàñ ýòî åñòü, è ýòî åñòü, è
ýòî… Íî ýòî ìàëî ÷òî äàñò.

193. Âû ïðèñìîòðèòåñü ê òîìó,
÷òî âû òîðîïèòåñü ñäåëàòü. Âàì
õî÷åòñÿ ïîéòè è âûñêàçàòü äðóãî-
ìó ÷òî-òî íåãàòèâíîå? Âñ¸, âàì íå
íàäî ïûòàòüñÿ ïðî÷èòàòü â êíèæ-
êå, ÷òî ïîäòîëêíóëî âàñ èäòè. Íå
ýòî íàäî ñåé÷àñ âàì. À íàäî îñ-
òàíîâèòü ñåáÿ è íå ïîéòè, ïðîñòî
íå ïîéòè. Åñëè ÿâíî òîëêàåò ïîéòè,
âû ðàíüøå òàê äåëàëè, à ñåé÷àñ
âîçüìèòå è íå ïîéäèòå!

194. Âîò ýòî óæå ðàáîòà íàä ñî-
áîé! Âû íå ïîøëè, âû íå ïîçâîëèëè
ñåáå ïîéòè, âû ñêàçàëè ñåáå: «Íå
ñìåòü! ß íå äîëæíà òàêîå ãîâîðèòü»
èëè «…íå äîëæåí òàêîå ãîâîðèòü».
Âñ¸, âû óæå íà÷èíàåòå ñåáÿ âîñïè-
òûâàòü.

195. Íàïðèìåð, íà ñîáðàíèè íà-
÷èíàåò ÿçûê âàø èñïûòûâàòü òåñ-
íîòó â ðîòîâîé ïîëîñòè, õî÷åò âû-
ñóíóòüñÿ è ÷òî-òî òàì íàøèïåòü –
ñöåïèòå çóáû, ïóñòü òàì òåñíèòñÿ,
äåðæèòåñü! Âîò âñÿ ìåòîäèêà äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ. Òàê ýòî æå âîñïè-
òàíèå ñåáÿ!

196. Äàëüøå ñìîòðèì, íàäî ëè
ñäåëàòü êàêîå-òî äåéñòâèå, êîòîðîå
âû ðàíüøå íå äåëàëè (íî îíî-òî

õîðîøåå äåéñòâèå, åãî êàê ðàç è
íàäî äåëàòü âåðóþùåìó). Íå õî-
òèòå? À âû ãîâîðèòå ñåáå: «Íåò,
ÿ äîëæåí ïîéòè è ñäåëàòü!» Òàê âû
íîâîå âîñïèòûâàåòå â ñåáå.

197. Âû íèêîãäà íå ìîãëè íàïè-
ëèòü äðîâ íå òîëüêî ñåáå, íî è
áëèæíåìó? Ñìîòðèòå: áëèæíèé
áåç äðîâ. Èäèòå íàïèëèòå, åñëè ó
íåãî, ìîæåò, ñèë íå õâàòàåò; ìîæåò
áûòü, áîëååò îí; ìîæåò, åù¸ ÷òî-
òî… Ïîøëè, ïðåäëîæèëè… Íèêîãäà
íå äåëàëè ýòîãî, íî âû çàñòàâèëè
ñåáÿ ñäåëàòü – âñ¸, îïÿòü èä¸ò âîñ-
ïèòàíèå ñâîåé ëè÷íîñòè, ñâîåãî åñ-
òåñòâà. È óæå ÷óâñòâåííûé ìèð
áóäåò ïîäòÿãèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî âû
äåëàåòå âíåøíå.

198. Ïîýòîìó ß è ïðîøó âàñ çà-
äàâàòü ïðîñòûå âîïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ òîãî, ÷òî âû íå çíàåòå êàê ñäå-
ëàòü â êàêîì ñëó÷àå. Èìåííî ñäå-
ëàòü! À íå êàñàþùèåñÿ òîãî, ÷òî âû
òàì ïåðåæèâàåòå… Ìíå, ìîæåò,
äàæå è ñîâñåì íåèíòåðåñíî, ÷òî âû
ïåðåæèâàåòå. ß çíàþ, ÷òî âû ïåðå-
æèâàåòå.

199. Ìíå âàæíî, êàê ïðàâèëüíî
âû îñîçíà¸òå íóæíîñòü ñäåëàòü òî
èëè èíîå êîíêðåòíîå äåéñòâèå, íå
ñâÿçàííîå ñ âàøèìè ÷óâñòâàìè. Âàì
íåò ñìûñëà ñïðàøèâàòü: «Êàê ìíå
íàäî ïåðåæèâàòü òî èëè èíîå ÿâëå-
íèå?» Åñëè ß äàæå è ñêàæó ñ óëûá-
êîé: «Õîðîøî íàäî ïåðåæèâàòü», âû
âñ¸ ðàâíî ýòî íå ñìîæåòå ñäåëàòü.

200. Åñëè âû íå ïðåäðàñïîëîæå-
íû ðàäîâàòüñÿ êàêîìó-òî ÿâëåíèþ,
ïîòîìó ÷òî íå ïîíèìàåòå åãî, òî,
äàæå åñëè ß ñêàæó: «Òóò âû äîëæ-
íû ïîðàäîâàòüñÿ», êàê áû âû íè òó-
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æèëèñü, âû ýòî íå ñäåëàåòå. Íåò ó âàñ
ýòèõ êà÷åñòâ. Èõ íàäî âîñïèòàòü.

201. À êàê âîñïèòàòü? Äà õîòÿ
áû íàó÷èòüñÿ ïðîñòî ðàñòÿãèâàòü
óëûáêó íà ñâî¸ì ëèöå, êîãäà îíà
ïðîáóåò ñú¸æèòüñÿ… Ýòî óæå ðà-
áîòà íàä ñîáîé.

202. Âîò òàê ìû è ñìîòðèì êîí-
êðåòíûå äåéñòâèÿ: ÷òî äîëæåí âå-
ðóþùèé ñäåëàòü, åñëè îí âèäèò òó
èëè èíóþ ñèòóàöèþ? Íàäî ëè åìó
ïîéòè ñäåëàòü ýòî – íàïèëèòü, ïðè-
íåñòè, ïîäíåñòè, ïîääåðæàòü? Êî-
íå÷íî, íàäî. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
íàäî. Íàäî ëè ïîäåëèòüñÿ ñâîèì
ïîñëåäíèì êóñêîì õëåáà? Âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ íàäî ïîéòè è ïîäåëèòü-
ñÿ. Èëè, ìîæåò áûòü, äàæå ïðîñòî
îòäàòü, îñòàòüñÿ ãîëîäíûì…

203. Âîò ýòî è íàäî ó÷èòüñÿ âîñ-
ïèòûâàòü. Èìåííî ýòà ïëîñêîñòü è
äîëæíà áûòü ðàññìîòðåíà âåðóþ-
ùèìè ëþäüìè. Âîò êóäà íàäî âàì
ïîãðóçèòüñÿ.

204. À âû êîïàåòåñü… óæ íå çíà-
åòå, â êàêóþ òîëüêî ëèòåðàòóðó åù¸
çàëåçòü, ÷òîáû åù¸ îöåíèòü, ÷òî ó
âàñ òàì âíóòðè ïðîèñõîäèò. Íó âñ¸
ïîïåðå÷èòàëè! È âñ¸ âàì ìàëî,
ìàëî…

205. À âåäü âñ¸ çàìå÷àòåëüíîå,
èñòèííîå ðÿäûøêîì, îíî íà ðàññòî-
ÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè íàõîäèòñÿ!
Íî âû âñ¸ õîäèòå êóäà-òî, ãîíÿåòåñü
çà ÷åì-òî… è íå çàìå÷àåòå ýòî âåëè-
êîå, óäèâèòåëüíîå ðÿäîì. À îíî âñå-
ãäà ñ âàìè.

206. Âîò òî, ÷òî íàäî áóäåò ó÷èòü-
ñÿ ñåé÷àñ äåëàòü. Ïîýòîìó âíèìà-
òåëüíåé îòíîñèòåñü ê ïðîèñõîäÿùå-
ìó. Ýêçàìåí ïðîäîëæàåòñÿ. Øêîëà

ðàáîòàåò äàëüøå. Âûáðîñèòå èç ãî-
ëîâû, ÷òî ÷òî-òî íåäîñìîòðåíî…

207. Âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå ÷¸òêî
ñïëàíèðîâàíî, âñ¸ â íóæíîå âðåìÿ
äëÿ êàæäîãî èç âàñ àêêóðàòíåíüêî
ïîäîáðàíî. Õëîï, óïàë – è çàìå÷à-
òåëüíî! Íó-êà, ÷òî îí ñåé÷àñ áóäåò
äóìàòü? À ó íåãî òàì ôåéåðâåðê
òàêèõ íåïðèÿòíîñòåé! À îòêóäà? Îí
æå âåðóþùèé. Êàê æå òàê-òî? Îí
æå ñîáèðàëñÿ ñêàçàòü õîðîøåå äî
ýòîãî, ïîêà íå ïàäàë. À óïàë – íå-
ïîíÿòíî… Îí æå ñîáèðàëñÿ!

208. Âîò âû òàê: ïîñëóøàâ Ó÷è-
òåëÿ, âäîõíîâèëèñü – âñ¸, ñåé÷àñ
ïîéä¸ì òâîðèòü! Âûøëè çà óãîë…
êòî-òî – ðàç, çà óõî óùèïíóë, è ïî-
íåñëîñü ó âàñ òóò óæå, âñ¸ çàáûëè
ñðàçó.

209. Íó òàê äàâàéòå âîñïèòûâàòü
ýòî êà÷åñòâî â ñåáå. Ïîòîìó ÷òî â
êàêîé-òî ìåðå âû óìååòå äåëàòü õî-
ðîøåå, íî îíî íå çàêðåïëåíî. Ãäå-òî
áîëüøå â ìåðó âîñïèòàíèÿ è êàêèõ-
òî óñëîâèé, â êîòîðûõ âû ïðåáûâà-
ëè, âû ðàñïîëîæåíû äåëàòü ýòî õî-
ðîøåå. Íî îíî ïîêà åù¸ ñëàáåíüêîå.
Îíî òîëüêî êàê íàì¸òî÷êà ó âàñ,  ÷òî
ýòî êà÷åñòâî âñ¸-òàêè åñòü ñåé÷àñ,
õîòü ÷óòü-÷óòü, íî îíî åñòü.

210. È âîò òåïåðü âàì åãî íàäî
ðàçâèòü, ÷òîá ýòî êà÷åñòâî ïðîÿâëÿ-
ëîñü â ëþáûõ óñëîâèÿõ. Íå ïðîñòî
ïðè îïðåäåë¸ííûõ óñëîâèÿõ, à ÷òî-
áû â ëþáûõ óñëîâèÿõ âû ìîãëè
áûòü äîáðûìè.

211. À íå òàê: êîãäà âàì âîò ýòî
ñäåëàþò, ýòî òîæå ñäåëàþò è âîò
ýòî åù¸, òîãäà âû áóäåòå äîáðûå.
Íåò! Ó âàñ âñ¸ áóäóò çàáèðàòü, âàñ
áóäóò ãíàòü, âàñ áóäóò áèòü, ùèïàòü,
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âîðîòíèêè âàøè îòðûâàòü… à âû
áóäåòå äîáðûå, – âîò òîãäà óæå ðàç-
ãîâàðèâàåì ñ âåðóþùèìè, òîãäà óæå
åñòü êóäà èäòè è åñòü ÷òî ñòðîèòü,
ìû ñäåëàåì âñ¸ íåîáõîäèìîå!

212. À åñëè ó âàñ ïðåòåíçèè
ïîêà: «Âîò òî áû ìíå, âîò ýòî áû
ìíå!» – ýòî óæå íå åñòü ðàçãîâîð
ñ âåðóþùèì. Âû óæå òîðãóåòåñü ñ
Áîæüèì. Íî ýòî óæå íå ãîäèòñÿ, òàê
óñòîÿòü íå ïîëó÷èòñÿ íà ýòîì Ïóòè.

213. Ïîýòîìó äàâàéòå-êà âíèìà-
òåëüíåé òåïåðü îöåíèâàòü, ÷òî ó âàñ
ïðîèñõîäèò. Çäåñü âñ¸ íå ñëó÷àéíî,
çäåñü îñîáûé ìèð. Îí äëÿ êàæäîãî
èç âàñ ÷¸òêî ïîäáèðàåò íåîáõîäè-
ìûå ñèòóàöèè, äëÿ êàæäîãî èç âàñ
îñîáåííî ïîä÷¸ðêèâàåò êàêóþ-òî
âàøó ñòîðîíó, âàøó óíèêàëüíîñòü è
âàø ñîáñòâåííûé íåäîñòàòîê.

214. È ýòî íàäî óìåòü îöåíèòü.
Íå äóìàòü, ÷òî â ñóåòå êòî-òî Ãëàâ-
íûé íåäîñìîòðåë è ÷òî-òî âàì íå-
äîäàë íåîæèäàííî ïî÷åìó-òî. Íåò,
âû âñå íà îäíîé ëàäîíè, è âèäíî
âàñ õîðîøî, çàìå÷àòåëüíî, ãäå áû
âû íè áûëè: â ïîäâàëå èëè íà êðû-
øå… È âñ¸ âàì âîâðåìÿ áóäåò ïîäî-
áðàíî…

215. Òàê ÷òî íàñòðàèâàéòåñü. Ðà-
áîòà ïðîäîëæàåòñÿ äàëüøå. Îíà
èíòåðåñíàÿ, îíà ñóðîâàÿ, êàêóþ-òî
ñâîþ ñòðîãîñòü ïðèîáðåòàåò, êà-
êèå-òî ñâîè àñêåòè÷åñêèå ñòîðîíû
íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü, ãäå âû ñðàçó
çàñóåòèëèñü, èñïóãàëèñü.

216. Íî òóò âû äîëæíû ñäåëàòü
ïðàâèëüíóþ îöåíêó. Ïðàâèëüíóþ!
Íàäî óìåòü ñåáÿ ïðàâèëüíî ñäåð-
æèâàòü è ôîðìèðîâàòü, âîñïèòû-
âàòü â ñåáå èñòèííûå ÷åëîâå÷åñêèå

êà÷åñòâà èìåííî â ýòèõ óñëîâèÿõ.
Îíè óíèêàëüíû, îíè âàñ ãîòîâÿò ê
÷åìó-òî ñëåäóþùåìó.

217. Ïîýòîìó, ïðîõîäÿ øàã çà
øàãîì, èñïûòûâàÿ òå èëè èíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, îùóùåíèÿ, êîòîðûå
âû íåèçáåæíî èñïûòûâàåòå â ýòîé
àòìîñôåðå (îïðåäåë¸ííûå îùóùå-
íèÿ íà óðîâíå âàøåãî ôèçè÷åñêîãî
òåëà, íà óðîâíå âàøåé ïñèõèêè), âû
ïðîõîäèòå îïðåäåë¸ííóþ òðàíñ-
ôîðìàöèþ, çàäàííóþ èìåííî äëÿ
âàñ â ýòèõ óñëîâèÿõ. Ýòî íåîáõîäè-
ìàÿ òðàíñôîðìàöèÿ, âû å¸ äîëæíû
ïðåòåðïåâàòü. Âàøè êà÷åñòâà äîëæ-
íû âèäîèçìåíÿòüñÿ.

218. Íî ýòî âèäîèçìåíåíèå âñå-
ãäà ïðîèñõîäèò ÷åðåç äîñòàòî÷íî
òÿæ¸ëûå îùóùåíèÿ, òÿæ¸ëûå ïå-
ðåæèâàíèÿ. È âîò òóò âàæíî íå çà-
áûâàòü, ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèå ïðî-
èñõîäèò íå îòòîãî, ÷òî âàñ çàáûëè,
à îòòîãî, ÷òî èìåííî âàñ âèäÿò, è çà
âàìè íàáëþäàþò, è æäóò, è íàäåþò-
ñÿ íà âàñ, ÷òî âû ïîñòàðàåòåñü
èìåííî â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðàâèëüíî
ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó.

219. Òîãäà âàøå åñòåñòâî áóäåò
áîëåå ãîòîâî ê ñëåäóþùèì êàêèì-
òî ñîáûòèÿì, áóäåò ãîòîâî ïðîõî-
äèòü èõ. Âû äîëæíû ïðîõîäèòü ýòî
âèäîèçìåíåíèå íà âñåõ óðîâíÿõ: â
ïñèõèêå, â ôèçèîëîãèè. È ýòè âñå
èçìåíåíèÿ áóäóò íåïðîñòûå. Ó÷è-
òåñü èõ ïðîõîäèòü.

220. È åù¸ ðàç ïîä÷åðêíó, ïî-
òîìó ÷òî ýòî íåìàëîâàæíî: â òà-
êèõ óñëîâèÿõ, êîãäà êîìó-òî ñòàíî-
âèòñÿ ñëîæíî, åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî
âñå çàáûëè, îí áðîøåííûé, îí òå-
ïåðü íèêîìó íå íóæåí è òàê äà-
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ëåå, è òàê äàëåå… È ïîøëà ÷åðåäà
òàêèõ ãëóïåéøèõ óìîçàêëþ÷åíèé,
îò êîòîðûõ ñàì ÷åëîâåê ïðîñòî òå-
ðÿåò æåëàíèå æèòü, îí çàãîíÿåò
ñåáÿ â óãîë íàïðî÷ü. Ýòîãî äåëàòü
íåëüçÿ. Ýòî áóäåò ñàìàÿ íåíîð-
ìàëüíàÿ îøèáêà â ýòîì ñëó÷àå.

221. Ñëîæíî íå îòòîãî, ÷òî âàñ
çàáûëè, – ïîòîìó ÷òî çà âàìè ñìîò-
ðÿò è âàì ïðåäîñòàâëÿþò òå óñëî-
âèÿ, êîòîðûå î÷åíü âàæíû èìåííî
äëÿ âàñ, ÷òîá âû èìåííî èõ óìåëè
ïðàâèëüíî ïðîéòè.

222. Çíà÷èò, îíè ÷òî-òî äîëæíû
ïðèîòêðûòü â âàñ èç òîãî, ÷òî ïîêà
íå ïðèîòêðûâàëîñü. Îòêðîþòñÿ
åù¸ êàêèå-òî ñòîðîíû, âêëþ÷àòñÿ
êàêèå-òî ìåõàíèçìû, êîòîðûå
âàæíî â âàñ âêëþ÷èòü. Èìåííî â
âàñ, íå â êîì-òî äðóãîì. Ïîýòîìó
âàñ èìåííî ýòî êîñíóëîñü. Âîò ýòî
íàäî íå çàáûâàòü…

223. Ó÷èòåñü âåðèòü Òîìó, ê
Êîìó âû èçíà÷àëüíî ïîïðîáîâàëè
øàãíóòü, ñäåëàâ äåéñòâèòåëüíî ïðà-
âèëüíûé øàã, ñäåëàâ ïðàâèëüíûé
âûáîð. Íî íàäî äî êîíöà íàó÷èòü-
ñÿ âåðèòü, à íå òàê – âðåìåííî, ïî-
òîìó ÷òî îäíàæäû áûëî õîðîøåå
íàñòðîåíèå, ÷òî-òî ̧ êíóëî… Íàäî
âåðèòü âñåãäà, ÷òî áû ñ âàìè íè ïðî-
èñõîäèëî.

224. Âîò òóò âû äîëæíû ÷åðïàòü
ñèëó. À âû å¸ ïîòåðÿëè, âû âî ìíî-
ãîì âûïóñòèëè ýòó ñèëó. Ïîýòîìó è
ñòàëè áîëüøå õíûêàòü è êàøëÿòü…
Íî ó âàñ âñ¸ ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ
áûñòðî. Âñ¸ â âàøèõ ðóêàõ. Âñå ñî-
êðîâèùà – íà ðàññòîÿíèè âûòÿ-
íóòîé ðóêè. Íå çàáóäüòå äàííóþ
âàì ñåé÷àñ ïîäñêàçêó».

Ãëàâà 17
å÷åðîì òðèíàäöàòîãî
îêòÿáðÿ Ó÷èòåëü áûë
óæå â Êèåâå, êóäà Åãî
ïðèãëàñèë íà ïðàçäíî-
âàíèå Äíÿ óêðàèíñêî-
ãî êàçà÷åñòâà è íà îò-
êðûòèå êóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî ôåñòèâàëÿ «Êàçàöêàÿ
ñëàâà» ãåòìàí ìåæäóíàðîäíîé
îðãàíèçàöèè «Êàçà÷åñòâî Óêðàè-
íû» Àíàòîëèé Ïîïîâè÷.

2. Èç Êèåâà Ó÷èòåëü ïðåäïîëàãàë
îòïðàâèòüñÿ â Áîëãàðèþ, ãäå Åãî
æäàëè çàðàíåå îðãàíèçîâàííûå
âñòðå÷è ñ ëþäüìè è ïðÿìîé ýôèð
íà áîëãàðñêîì íàöèîíàëüíîì òåëå-
âèäåíèè è ðàäèî.

3. ×åòûðíàäöàòîãî îêòÿáðÿ â
Êèåâå Ó÷èòåëü ïðèíèìàë ó÷àñòèå â
òîðæåñòâåííîì ñîáðàíèè è ìîëåá-
íå â ÷åñòü Äíÿ êàçà÷åñòâà, êîòîðûé
áûë îïðåäåë¸í íà Óêðàèíå â äåíü
ïðàâîñëàâíîãî ïðàçäíèêà Ïîêðîâà
Áîæüåé Ìàòåðè.

4. Íà ïðàçäíè÷íîì ìåðîïðèÿ-
òèè ïðèñóòñòâîâàëè àòàìàíû è ãå-
íåðàëû êàçà÷åñòâà ðàçíûõ çâàíèé,
ïîëüñêèå è óêðàèíñêèå êíÿçüÿ è
êíÿãèíè, äåïóòàò Âåðõîâíîãî Ñîâå-
òà Óêðàèíû, ïðàâîñëàâíûå ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëè äâóõ öåðêâåé: óêðàèí-
ñêîé àâòîêåôàëüíîé è öåðêâè, íà-
õîäÿùåéñÿ â âåäåíèè Ìîñêîâñêîé
ïàòðèàðõèè.

5. Ñâÿùåííèêè îòñëóæèëè ìîëå-
áåí, ñâÿçàâ èñòîðèþ çàðîæäåíèÿ
êàçà÷åñòâà ñ Ïîêðîâîì Áîæüåé Ìà-
òåðè, è îêðîïèëè âñåõ ïðèñóòñòâó-
þùèõ âîäîé èç Èîðäàíà. Ó÷èòåëü
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òîæå ïîïàë â ýòî òàèíñòâî, ñîâåð-
ø¸ííîå åïèñêîïîì Âëàäèìèðîì.

6. Ïîòîì íà÷àëèñü ïðèâåòñòâåí-
íûå ðå÷è, âðó÷åíèå îðäåíîâ è ïðè-
ñâîåíèå íîâûõ çâàíèé.

7. Íåîæèäàííî ãåòìàí ïðåäëî-
æèë äóõîâíîìó Ó÷èòåëþ èç Ðîñ-
ñèè Âèññàðèîíó îáðàòèòüñÿ ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì ê ñîáðàâ-
øèìñÿ.

8. Ó÷èòåëü âûøåë ê ñòîëó ïðåçè-
äèóìà, çà êîòîðûì ðàñïîëîæèëèñü
ïðàâîñëàâíûå ñâÿùåííîñëóæèòå-
ëè è ðóêîâîäñòâî êàçà÷åñòâà, è îá-
ðàòèëñÿ ê çàëó ñ êîðîòêèì ïðèâåò-
ñòâèåì, ïîæåëàâ íàñòîÿùåìó êà-
çà÷åñòâó îïðåäåëÿòüñÿ íå ñèëîé
îðóæèÿ, à ñèëîé äóõà ñâîåãî èìåí-
íî â ñòàíîâëåíèè íðàâñòâåííûõ
öåííîñòåé.

9. Âñêîðå ïðàçäíóþùèå ýòîò
äåíü ïåðåøëè ê íåôîðìàëüíîé ÷à-
ñòè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé áûëî
ïîäãîòîâëåíî äðóãîå ïîìåùåíèå,
ãäå çà ñîñòàâëåííûìè â ñëîæíóþ
êîíôèãóðàöèþ ñòîëàìè ðàñïîëî-
æèëèñü âìåñòå è ãåíåðàëû êàçà÷å-
ñòâà, è ïîëüñêèå êíÿçüÿ è êíÿãè-
íè, è ïðàâîñëàâíûé è êàòîëè÷åñ-
êèé ñâÿùåííèêè, è Ó÷èòåëü ñ
ó÷åíèêàìè.

10. Êîëè÷åñòâî òîñòîâ è îáùåå
íàñòðîåíèå ýòîãî ïðàçäíèêà áûñ-
òðî ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ìíîãèå èç
åãî ó÷àñòíèêîâ çàõîòåëè çàïå÷àò-
ëåòü ñåáÿ â ýòèõ ìãíîâåíèÿõ ðÿ-
äîì ñ Ó÷èòåëåì è åïèñêîïîì Âëà-
äèìèðîì.

11. Ó÷èòåëü óëûáàëñÿ, ñòîÿ ðÿ-
äîì ñ åïèñêîïîì â îêðóæåíèè ãå-
íåðàëîâ. Ù¸ëêàëè çàòâîðû ôîòîàï-

ïàðàòîâ, ìåíÿëèñü êàçàêè ðÿäîì ñ
Ó÷èòåëåì, à Îí îòâå÷àë íà âîïðîñû
î ïðîèñõîäÿùåì â Ñèáèðè…

12. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïî ïðè-
ãëàøåíèþ ãåòìàíà Ó÷èòåëü îêàçàë-
ñÿ ïî÷¸òíûì ãîñòåì íà òîðæå-
ñòâåííîì îòêðûòèè êóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ôåñòèâàëÿ áîåâûõ
èñêóññòâ «Êàçàöêàÿ ñëàâà», ñîñòî-
ÿâøåìñÿ âî Äâîðöå ñïîðòà.

13. Ãåòìàí èñêðåííå ñ÷èòàë, ÷òî
çà äíè ïðåáûâàíèÿ Ó÷èòåëÿ â Êèå-
âå Åãî íàäî ïîçíàêîìèòü íà ðàçíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ êàê ìîæíî ñ áîëü-
øèì ÷èñëîì ëþäåé èç ðàçíûõ ñîöè-
àëüíûõ ãðóïï. È âîò Àíàòîëèé
âíîâü íåîæèäàííî ïðåäîñòàâëÿåò
Ó÷èòåëþ Âèññàðèîíó ñëîâî äëÿ
ïðèâåòñòâèÿ íà îòêðûòèè ýòîãî
ôåñòèâàëÿ.

14. Âèññàðèîí óëûáíóëñÿ, ïîäî-
ø¸ë ê ìèêðîôîíó. «Äà áóäåò Ñëàâà
Áîæèÿ!» – ïðîèçí¸ñ Îí è âåðíóë-
ñÿ â ðÿäû ïî÷¸òíûõ ãîñòåé. Íà òðè-
áóíå âîçíèêëà ïàóçà, à ïîòîì – àï-
ëîäèñìåíòû…

15. Äàëåå ïðàçäíèê ïðîäîëæèë-
ñÿ â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå çà
áîëüøèì äëèííûì ñòîëîì, ãäå â
ýòîò ðàç âìåñòå ñ Ó÷èòåëåì ðàñïî-
ëîæèëèñü íå òîëüêî ãåíåðàëû è
ïîëêîâíèêè êàçà÷åñòâà, íî è ïðåä-
ñòàâèòåëè Ìàëüòèéñêîãî îðäåíà,
èçâåñòíàÿ óêðàèíñêàÿ îïåðíàÿ ïå-
âèöà, à òàêæå ïîñëåäîâàòåëè èí-
äèéñêîãî ó÷èòåëÿ Êàëêè.

16. Â ýòîò äåíü Âèññàðèîí íàõî-
äèëñÿ â ãîëîâíîé ÷àñòè ïðàçäíè÷-
íîãî ñòîëà, è ðÿäîì óæå íå ñ ó÷å-
íèêàìè, à ñ åïèñêîïîì Âëàäèìè-
ðîì…
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17. Ñåìíàäöàòîãî îêòÿáðÿ â êè-
íîòåàòðå «Ñïóòíèê» Ó÷èòåëü îòâå-
÷àë íà âîïðîñû òåõ, êòî óçíàë äðóã
îò äðóãà î Åãî ïðèåçäå â Êèåâ è âîç-
æåëàë âñòðå÷è ñ Íèì. Òàêîâûõ
áûëî îêîëî ñåìèñîò ÷åëîâåê.

18. Âå÷åðîì ýòîãî äíÿ ïî ïðèãëà-
øåíèþ ãåòìàíà â åãî îôèñå Ó÷è-
òåëü âñòðå÷àëñÿ ñ òåìè ïðåäñòàâè-
òåëÿìè óêðàèíñêîãî êàçà÷åñòâà,
êîòîðûå èìåëè îòíîøåíèå ê äó-
õîâíî-íðàâñòâåííîé îñíîâå êàçà÷å-
ñòâà, òî åñòü ê åãî èäåîëîãèè.

19. Âñòðå÷à ïðîäîëæàëàñü îêîëî
òð¸õ ÷àñîâ. Âîïðîñîâ Ó÷èòåëþ áûëî
çàäàíî ìíîãî. Êàñàëèñü îíè è îñíîâ
ìèðîçäàíèÿ, è ïðèíöèïîâ èíäèâè-
äóàëüíîé êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà, åãî íðàâñòâåííîãî èçìåíå-
íèÿ.

20. Åïèñêîï Âëàäèìèð (îí æå
ãåíåðàë êàçà÷åñòâà, ïðîôåññîð, ÷ëåí
ó÷¸íîãî ñîâåòà íàöèîíàëüíîé àêà-
äåìèè íàóê Óêðàèíû, à òàêæå, íà-
âåðíîå, åäèíñòâåííûé ñâÿùåííîñ-
ëóæèòåëü íà Óêðàèíå, êîòîðûé
ïðûãàë íà ïàðàøþòå ñ ñàìîë¸òà â
îáëà÷åíèè ñâÿùåííèêà) ñèäåë çà
ñòîëîì ðÿäîì ñ Âèññàðèîíîì è
âíèìàòåëüíî ñëóøàë Åãî, ïîðîé
âêëþ÷àÿñü â ðàçãîâîð ñ ïîääåðæ-
êîé ñêàçàííîãî Ó÷èòåëåì.

21. Ïî îêîí÷àíèè âñòðå÷è, ïîñ-
ëå áëàãîäàðíîñòåé, âûñêàçàííûõ
Ó÷èòåëþ, ãåòìàí ïðåäëîæèë Âèññà-
ðèîíó, ÷òîáû Ó÷åíèå Åãî ëåãëî â îñ-
íîâó äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî êàçà÷åñòâà,
íóæäàþùåãîñÿ â íîâîé èäåîëîãèè,
à ó÷åíèêàì Âèññàðèîíà ïðåäëîæèë
ñîçäàòü äëÿ êàçàêîâ ïîäáîðêó îñ-

íîâíûõ ïðàâèë è çàïîâåäåé Ïîñëå-
äíåãî Çàâåòà…

22. Âî âòîðîé ïîëîâèíå ñëåäóþ-
ùåãî äíÿ Ó÷èòåëü áûë óæå â Ñîôèè.
Â àýðîïîðòó Åãî âñòðå÷àëè áîëü-
øèì ÷èñëîì ïîñëåäîâàòåëè Ñâåð-
øåíèÿ. Óëûáêè, öâåòû, îáúÿòèÿ…

23. Äåâÿòíàäöàòîãî îêòÿáðÿ â
Ñîôèè Ó÷èòåëü âñòðåòèëñÿ â ìóô-
òèàòå ñ ãëàâíûì ìóôòèåì Áîëãàðèè
ïî åãî ïðèãëàøåíèþ. Íà âñòðå÷å
ïðèñóòñòâîâàëè ãëàâíûé ðåäàêòîð
èñëàìñêîé áîëãàðñêîé ãàçåòû è
ïðåäñåäàòåëü Âûñøåãî Ñîâåòà ìóô-
òèåâ Áîëãàðèè.

24. Ó÷èòåëþ áûëè çàäàíû âîïðî-
ñû îá óñòðîéñòâå îáùèíû â Ñèáè-
ðè, î âçàèìîîòíîøåíèÿõ îáùèíû ñ
âëàñòÿìè, î òîì, êàê âîçíèêëà èäåÿ
Íîâîãî Ó÷åíèÿ…

25. «Íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà äîëæ-
íî ïðîçâó÷àòü Ñëîâî, ðàñêðûâàþ-
ùåå Èñòèíó Áîãà òàê, ÷òî óáåðóòñÿ
âñå íåïîíèìàíèÿ ìåæäó âåðîèñïî-
âåäàíèÿìè…

26. Åñëè ýòó Èñòèíó óäàñòñÿ ðàñ-
ïðîñòðàíèòü øèðå, òî ãðàíèöû
Êîâ÷åãà, çàðîæäàþùåãîñÿ â Ñèáè-
ðè, ìîæíî ðàñøèðèòü. Ýòà âîç-
ìîæíîñòü åñòü, íî å¸ íåëüçÿ íàâÿ-
çàòü», – ñêàçàë Âèññàðèîí, îòâå÷àÿ
íà îäèí èç âîïðîñîâ.

27. «Ïîïûòêà ïîëèòè÷åñêèìè
ìåòîäàìè ðåøàòü âîïðîñû ìåæíà-
öèîíàëüíûõ, ìåæäóíàðîäíûõ êîíô-
ëèêòîâ, òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ –
ýòî òóïèê…

28. Îáúåäèíåíèå ìóñóëüìàí è
õðèñòèàí ïîä çíàìåíåì Åäèíîé
Âåðû íåèçáåæíî îáúåäèíèò èõ è ñ
äðóãèìè ìíîãî÷èñëåííûìè êîí-
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ôåññèÿìè», – ñêàçàë Ó÷èòåëü â îò-
âåòå íà âîïðîñ î ñèòóàöèè â ìèðå.

29. Ýòîò âåæëèâûé, êîððåêòíûé
ðàçãîâîð çàêîí÷èëñÿ ôîòîãðàôèðî-
âàíèåì íà ïàìÿòü. Ïîñëå ÷åãî ïðåä-
ñåäàòåëü Âûñøåãî Ñîâåòà ìóôòèåâ
ïðèãëàñèë Ó÷èòåëÿ ñî ñïóòíèêàìè
â ñâîé êàáèíåò äëÿ ïðîäîëæåíèÿ
áåñåäû. Òóäà æå áûë ïðèãëàø¸í è
ìóôòèé Ñîôèè.

30. Â ðàçãîâîðå ñîáåñåäíèêè
êîñíóëèñü òîãî, ÷òî ìóñóëüìàíå
òîæå æäóò Èñó, êîòîðûé ïðèä¸ò â
Ïîñëåäíèå Âðåìåíà è îáúåäèíèò
âìåñòå ñ Ìàõäè ìóñóëüìàí è õðè-
ñòèàí…

31. «ß íå ïðèø¸ë îïðîâåðãíóòü
Âåðó, à ïðèø¸ë äîïîëíèòü», – ñêà-
çàë Ó÷èòåëü.

32. «À êàêèå íåäîñòàòêè Êîðàíà
Òû ìîæåøü íàçâàòü? Ðàçâå Êîðàí
íóæäàåòñÿ â äîïîëíåíèÿõ? Êîðàí
äàí íàì Àëëàõîì. Ýòî ïîëíàÿ, íåèç-
ìåííàÿ Èñòèíà. Äëÿ íàñ âñå ïðîðî-
êè – íîñèòåëè îäíîé âåðû… Ìèñ-
ñèÿ âñåõ ïðîðîêîâ îäèíàêîâà, íî
îíè ëþäè», – ñêàçàë ìóôòèé.

33. Îí èçëîæèë ñâî¸ ïîíèìàíèå,
÷òî Èñà, êîãäà ïðèä¸ò, áóäåò èñòèí-
íûì ìóñóëüìàíèíîì è ñòàíåò
ïðîïîâåäîâàòü Êîðàí è ÷òî õðèñòè-
àíå, äîïóñòèâøèå ìíîãî íåòî÷íîñ-
òåé â Íîâîì Çàâåòå, ñìîãóò îáúåäè-
íèòüñÿ ñ ìóñóëüìàíàìè òîëüêî íà
îñíîâå Êîðàíà, äàííîãî Àëëàõîì
áåç ïîñðåäíèêîâ, êîòîðûå íåèç-
áåæíî, òåì áîëåå ñïóñòÿ âðåìÿ, èñ-
êàæàþò Èñòèíó.

34. «Çà÷åì æå òîãäà ïðèõîäèòü
Èñå? ×òîáû ãîâîðèòü âíîâü òî, ÷òî
âñå çíàþò?» – ñïðîñèë Ó÷èòåëü.

35. Èç îòâåòà ìóôòèÿ ñëåäîâà-
ëî, ÷òî Èñà ïðèä¸ò äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáîçíà÷èòü íàñòóïëåíèå Ïîñëåäíèõ
Âðåì¸í.

36. «Íî ìåæäó òåì ß ïðèø¸ë…
È èä¸ò ïðèçûâ!.. Íî êòî ïðèä¸ò íà
ýòîò ïðèçûâ? Ïðèäóò òîëüêî çðå-
ëûå, îñòàëüíûå îñòàíóòñÿ òàì, ãäå
ñòîÿò», – ñêàçàë Ó÷èòåëü.

37. Â çàâåðøåíèå ðàçãîâîðà ìóô-
òèé ñêàçàë: «Ìû – âåðóþùèå. Èñ-
òèííîñòü Êîðàíà – îñíîâà íàøåé
âåðû. Åñëè ìû ñîìíåâàåìñÿ, ìû
óõîäèì èç ëîíà èñëàìà…»

38. «Òàê, ìîæåò áûòü, ß è ïðèí¸ñ
Èñòèííîå Ïèñàíèå, Èñòèííûé
Êîðàí, âûðàæåííûé ÿçûêîì íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè?» – ñêàçàë Âèñ-
ñàðèîí, ãðóñòíî óëûáíóâøèñü.

39. Êðåïêîå ðóêîïîæàòèå ñîáå-
ñåäíèêîâ ïðè ðàññòàâàíèè áûëî
ðóêîïîæàòèåì ìóæ÷èí, îñòàâøèõ-
ñÿ ïðè ñâî¸ì ìíåíèè.

40. Äí¸ì äâàäöàòîãî îêòÿáðÿ â
Ñîôèè â çàëå Ïàëàñ-îòåëÿ ïðîèçîø-
ëà ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ Ó÷èòåëÿ.

41. Íà ýòîé âñòðå÷å ïðèñóòñòâî-
âàëè è æóðíàëèñòû, è ó÷¸íûå, è
ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêîé èíòåë-
ëèãåíöèè. Âîïðîñû çàäàâàëèñü Ó÷è-
òåëþ â òå÷åíèå ïî÷òè äâóõ ÷àñîâ.
Âñòðå÷à ïîëó÷èëàñü äîáðîæåëà-
òåëüíîé è áåñêîíôëèêòíîé.

42. Âå÷åðîì â çàë ñ íàçâàíèåì
«Ñðåäåö» ïðèøëè òå, êòî ïî ðàç-
íûì ïðè÷èíàì õîòåë ïîïàñòü íà
âñòðå÷ó ñ Ó÷èòåëåì, óçíàâ î Åãî
ïðèåçäå ÷åðåç àôèøè è ðàäèîâå-
ùàíèå.

43. Çàë áûë ïåðåïîëíåí, ëþäè
ñòîÿëè â ïðîõîäàõ. Ñðåäè ïðèøåä-
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øèõ áûëè ãàçåòíûå è òåëåâèçèîí-
íûå æóðíàëèñòû, ïðàâîñëàâíûå ñå-
ìèíàðèñòû, ïîñëåäîâàòåëè ðàçíûõ
ýçîòåðè÷åñêèõ ó÷åíèé, à òàêæå ïîñ-
ëåäîâàòåëè íûíåøíåãî Ñâåðøå-
íèÿ; áûëè è òå, êòî âïåðâûå âèäåë
è ñëûøàë Âèññàðèîíà.

44. Âñòðå÷à áûëà ýìîöèîíàëü-
íîé, áóðíîé, èíòåðåñíîé.

45. Å¸ íà÷àëî ïîëó÷èëîñü ñðàâíè-
òåëüíî ñïîêîéíûì, ó÷èòûâàÿ ýìî-
öèîíàëüíîñòü áîëãàð. Íî âñêîðå
ñåìèíàðèñòû è ïðàâîñëàâíûå ñâÿ-
ùåííèêè, îïîçäàâøèå íà âñòðå÷ó,
ïðèâíåñëè â íå¸ ñâî¸ ñîñòîÿíèå.
Íà÷àëèñü âîïðîñû, íà êîòîðûå
ñïðàøèâàþùèå íå æäàëè îòâåòà,
íî ëèøü îòñòàèâàëè ñâî¸.

46. Âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ âîï-
ðîñîâ: «Òû ëè òîò Ó÷èòåëü, êîòîðûé
ïðèä¸ò ñóäèòü æèâûõ è ì¸ðòâûõ?
Òû ëè óìåð çà ìåíÿ íà êðåñòå? Ïî-
÷åìó Òû ñåé÷àñ â òëåííîé ïëîòè,
âåäü Õðèñòîñ âîñêðåñ â íåòëåííîé
ïëîòè?..»

47. Òå÷åíèå âñòðå÷è ñòàíîâèëîñü
ýìîöèîíàëüíûì è ìàëîóïðàâëÿå-
ìûì, ïîõîæèì íà âîñòî÷íûé áàçàð.
«Êàêîé óäèâèòåëüíûé áîëãàðñêèé
íàðîä!» – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü.

48. Íî áîëüøèíñòâî ïðèøëî íà
ýòó âñòðå÷ó ñëóøàòü èìåííî Ó÷èòå-
ëÿ, à íå ñòîðîííèêîâ îðòîäîêñàëü-
íîãî âçãëÿäà íà ìèð, è ê ñâÿùåííè-
êàì âìåñòå ñ ñåìèíàðèñòàìè áûëà
îáðàùåíà ïðîñüáà ìíîãèõ íå ìå-
øàòü ïðîâåäåíèþ ýòîé âñòðå÷è, à
èäòè ãîâîðèòü òóäà, ãäå èõ áóäóò
ñëóøàòü.

49. È âñêîðå ïðåäñòàâèòåëè äîã-
ìàòè÷åñêèõ âçãëÿäîâ, íå ïîëó÷èâ

ïîääåðæêè çàëà, ïîêèíóëè âñòðå÷ó,
ãäå çâó÷àëî Ñëîâî Èñòèíû.

50. Íåêîòîðûå îòâåòû Ó÷èòåëÿ
èç ýòîé âñòðå÷è…

51. «Ó÷èòåëü, Òû ãîâîðèøü, ÷òî
íàäî ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå. À êàê
åãî ðàçâèâàòü?»

52. «Êàêîé-òî îñîáîé ìåòîäèêè
â ðàçâèòèè âîîáðàæåíèÿ íå òðåáó-
åòñÿ. ×åëîâåê èìååò óæå ñ ñàìîãî
äåòñòâà ýòè îñîáåííîñòè.

53. Íàäî áîëüøå ñòàðàòüñÿ ïðåä-
ñòàâëÿòü òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ, äàæå
åñëè ýòî êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, –
êàðòèíû, êîòîðûå âû âèäèòå, íî
êîòîðûå â ðåàëüíîñòè òðóäíî âñòðå-
òèòü. Â ñâî¸ì âîîáðàæåíèè âû ìî-
æåòå êîìáèíèðîâàòü ðàçíûå îáðà-
çû, êàê èìåííî âû âèäèòå áëàãîïðè-
ÿòíûì.

54. Âñïîìíèòå ñâî¸ äåòñòâî. Âû
ìíîãîå âîîáðàæàåòå â äåòñòâå… Òàê
íå òåðÿéòå ýòî êà÷åñòâî è ïðîäîë-
æàéòå âîîáðàæàòü äàëüøå».

55. «Æèçíü âåðóþùèõ ó Âàñ â
îáùèíå – ýòî áåãñòâî îò æèçíè?»

56. «×òîáû ãîâîðèòü î áîëåå ïîë-
íîì èçìåíåíèè ÷åëîâåêà â íóæíîì
íàïðàâëåíèè, íàäî ñòðîèòü íîâûé
ìèð, ãäå â ïîñòîÿííîì îáùåíèè
äðóã ñ äðóãîì âåðóþùèå ìàêñèìàëü-
íî ïîëíî çàòðîíóò âíóòðåííèé ìèð
äðóã äðóãà. È ýòî áóäåò ñàìîé áîëü-
øîé ñëîæíîñòüþ â æèçíè ÷åëîâåêà.

57. Åñëè ýòîò ìèð íå ñòðîèòü, à
ïðîáîâàòü áûòü âåðóþùèìè òàì,
ãäå åäèíîìûøëåííèêîâ âîêðóã ïî-
÷òè íåò, òî ó âàñ áóäóò òîëüêî îäíè
ðàçãîâîðû î äóõîâíîñòè, íî î÷åíü
ìàëî âû ñìîæåòå â ñåáå ÷òî-òî èç-
ìåíèòü â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
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58. Ïîýòîìó ñòðîèòü íîâûé ìèð
– ýòî íå áåãñòâî îò òîãî, ÷òî âîê-
ðóã åñòü â õóäøåì ñìûñëå. Íå íàäî
äóìàòü, ÷òî âîêðóã î÷åíü ñëîæíî, à
òàì ëåã÷å, â îáùèíå. Ýòî çäåñü âàì
ëåã÷å óäîâëåòâîðÿòü ýãîèçì äðóã
äðóãà. È âû äåëàåòå ýòî î÷åíü øè-
ðîêî. À òàì ýòî áóäåò î÷åíü ñòðîãî
ïðåñåêàòüñÿ.

59. Êîãäà çàäåâàåòñÿ ýãîèçì ÷å-
ëîâåêà, åìó ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñëîæ-
íî. À òàì ðàáîòà íàä ýãîèçìîì ïðî-
èñõîäèò ïîñòîÿííî.

60. Ëþáîé ÷åëîâåê èç æèâóùèõ
òàì äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî-
áû ïðåäñòàòü ïðåä âñåìè è ðàñ-
êðûòüñÿ â òåõ ñëàáîñòÿõ, êîòîðûå ñ
íèì ïðîèñõîäÿò. Ëþáûå ñëàáîñòè
îí äîëæåí áûòü ãîòîâ îòêðûòü ïå-
ðåä âñåìè áëèæíèìè. Ïîïðîáóéòå
ñäåëàòü ýòî â îáùåñòâå, ãäå âû æè-
â¸òå! À ýòî òðåáóåòñÿ».

61. «×òî îçíà÷àåò ñëîâî «àíòè-
õðèñò»?»

62. «Ðàññìàòðèâàéòå ñëîâî «àí-
òèõðèñò» òàê: ýòî òîò, êòî èä¸ò ïðî-
òèâ Õðèñòà, òî åñòü òîò, êòî áîðåò-
ñÿ ñ çàêîíàìè Õðèñòà.

63. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî îäíà ëè÷-
íîñòü. Â ýòîì âû ìîæåòå óâèäåòü
î÷åíü ìíîãèõ âîêðóã ñåáÿ è äàæå
ñàìèõ ñåáÿ. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî êà-
êèå-òî ïðàâèëà ãîâîðÿò âàì, ÷òî
íàäî áûòü äîáðûìè, à âû ïðîÿâëÿ-
åòå ñâîþ îáèäó ê ÷åëîâåêó, âû –
àíòèõðèñò.

64. Ïîçâîëèâ ýòîìó â ñåáå áûòü è
âûðàçèâ íåãîäîâàíèå ê áëèæíåìó,
âû íà÷èíàåòå áîðîòüñÿ ñ Áîãîì. Òàê
÷òî çäåñü íàäî áûòü âíèìàòåëüíû-
ìè, ÷òîáû ñàìèì íå ïðåäàòü Áîãà.

65. À ÷òî êàñàåòñÿ çíàìåíàòåëü-
íîé ëè÷íîñòè àíòèõðèñòà… Ýòî âðå-
ìÿ óæå ïðîøëî. Áûëî âðåìÿ, êîãäà
àêòèâíî ðàçðóøàëèñü ñ åãî âåäîìà
õðàìû è óáèâàëèñü ñâÿùåííèêè è
âåðà áûëà ïîïðàíà… Æäàòü òàêîãî
åù¸ íåò ñìûñëà, îíî óæå ñâåðøè-
ëîñü. Òåïåðü èä¸ò äðóãîé ýòàï».

66. «Ïðîðîê Ìàãîìåä – ëæå-
ïðîðîê èëè îí îò Áîãà? Ïî÷åìó îí
ïîÿâèëñÿ?»

67. «Êîãäà áûë äàí Íîâûé Çàâåò
êàê Áëàãàÿ Âåñòü, Ó÷èòåëü íå ïðî-
ñèë ó÷åíèêîâ ñîçäàâàòü èç ýòîãî
Ó÷åíèå.

68. Â òî äàë¸êîå âðåìÿ íóæíî
áûëî ÿâèòü òîëüêî Áëàãóþ Âåñòü î
Áîãå, êîòîðûé îäèíàêîâî ëþáèò âñåõ
è íèêîãäà íèêîãî íå íàêàçûâàåò.

69. Íóæíî áûëî ìíîãîå ñêàçàòü
î ëþáâè áåñêîðûñòíîé è ïîçíàêî-
ìèòü ëþäåé ñ Ñûíîì, êîòîðûé
ïðèçâàí ó÷èòü, ïîìîãàòü ÷åëîâåêó,
êîòîðûé ïîäîáåí ÷åëîâåêó êàê ñûí
÷åëîâå÷åñêèé, íî êîòîðûé (èìåííî
òîëüêî Îí!) èìååò ïðàâî áûòü Ó÷è-
òåëåì è Íàñòàâíèêîì (âñå îñòàëü-
íûå – áðàòüÿ ðîäíûå).

70. Íî íîñèòåëè Áëàãîé Âåñòè
âïîñëåäñòâèè î÷åíü ÷àñòî ñòàëè ñî-
ïðèêàñàòüñÿ ñ âîïðîñàìè, ñ êîòîðû-
ìè ïðèõîäèëè ïðîñòûå ëþäè. È òîã-
äà, èìåÿ àâòîðèòåòíîñòü, îíè ñòàëè
ñîçäàâàòü îòâåòû, êîòîðûå êàê òðà-
äèöèÿ ñòàëè çàïå÷àòëåâàòüñÿ â âèäå
Ó÷åíèÿ.

71. À äàëåå, êîãäà ñàìè õðèñòèà-
íå ñòàëè ñïîðèòü äðóã ñ äðóãîì, ñòà-
ëè ðàçäåëÿòüñÿ åù¸ ãëóáæå, ñòàëè
ãîâîðèòü î òîì, î ÷¸ì Ó÷èòåëü íå
ãîâîðèë èì (íî èì õîòåëîñü óòâåð-
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äèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü), òîãäà öàð-
ñòâî ñòàëî äåëèòüñÿ ñàìî â ñåáå.

72. È êîãäà ñêëàäûâàëîñü õðèñ-
òèàíñòâî â ìèðå, îíî ïîíåñëî î÷åíü
ìíîãî íåíîðìàëüíûõ òîëêîâàíèé,
êîòîðûå äîëæåí áûë îáúÿñíèòü
òîëüêî Ó÷èòåëü. Ó÷åíèêè ýòîãî íå
ñëûøàëè îò Ó÷èòåëÿ è îáúÿñíèëè
íàðîäó âìåñòî Íåãî.

73. È òîãäà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ìèð, êîòîðûé õîòåë ïîìî÷ü ÷åëîâå-
êó, îò èìåíè Òâîðöà Âñåëåííîé
ÿâèë òå çàêîíû è èñòèíû, êîòîðûå
áûëè ÿâëåíû ñ ó÷¸òîì îøèáîê, âîç-
íèêøèõ ó õðèñòèàí. Íî ýòè èñòèíû
äàâàëèñü íà óðîâåíü ðàçóìåíèÿ òåõ
íàðîäîâ, êîòîðûå áûëè íà Áëèæ-
íåì Âîñòîêå, â Àðàâèè.

74. Òàê çàðîäèëñÿ èñëàì. Îí áûë
î÷åíü íóæåí. Îí âî ìíîãîì ñïëî-
òèë íàðîäû, êîòîðûå áûëè î÷åíü
ðàçäðîáëåíû íà òîì ó÷àñòêå Çåì-
ëè, è ïîçâîëèë ñîçäàòü êðóïíóþ
öèâèëèçàöèþ ñî ñâîåé ñàìîáûò-
íîé êóëüòóðîé. Íî ýòà èñòèíà áûëà
äàíà ñ ó÷¸òîì óðîâíÿ ðàçóìåíèÿ
÷åëîâåêà òîãî ïåðèîäà è èìåííî
òîé çåìëè».

75. Â îòâåòå íà âîïðîñ î âîçìîæ-
íîñòè ïðîäëåíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà
Ó÷èòåëü ñêàçàë: «Âïîñëåäñòâèè, êîã-
äà ó ÷åëîâåêà èñ÷åçíóò ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè àãðåññèâíî ïðîÿâëÿòü
ñåáÿ íà óðîâíå ïñèõèêè, âû ñìîæå-
òå êîíòðîëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ
ýíåðãèè ïñèõè÷åñêîé ñîñòîÿíèå
ñâîåé ôèçèîëîãèè, âû ñìîæåòå ðàç-
äâèíóòü ãðàíèöû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè òåëà íà ìíîãèå òûñÿ÷åëåòèÿ.

76. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå òåëî
âñ¸ ðàâíî áóäåò ïðåòåðïåâàòü ñòà-

ðåíèå. È êîãäà ïîòðåáóåòñÿ, âû
ñàìè áóäåòå ïðåîáðàçîâûâàòü êëåò-
êè ñâîåãî òåëà è ñîçäàâàòü íîâîå
òåëî, ïåðåâîïëîùàòüñÿ. Íî ýòî óæå
áóäåò ïîä âàøèì êîíòðîëåì.

77. Ïîêà ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ,
ïîòîìó ÷òî, óñòðåìëÿÿñü âûáèðàòü
òîëüêî ñåáå óäîáíîå, âû î÷åíü áûñ-
òðî óíè÷òîæèòå ñåáÿ. Ïîýòîìó âû
âñåëÿåòåñü â òî òåëî, êîòîðîå äëÿ
âàøåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíî, õîòÿ îíî íåðåä-
êî âàì íå íðàâèòñÿ».

78. «Êàê áû ÿ ìîã ñâÿçàòüñÿ ñ äó-
øîé ñâîåé äî÷åðè, êîòîðóþ ÿ ïîòå-
ðÿë íåîæèäàííî? ×òî â ìîèõ ñè-
ëàõ?»

79. «Ýòî âîïðîñ áîëüøîé. ß ïîïðî-
áóþ íåìíîæêî øèðå åãî çàòðîíóòü.

80. Êîãäà óìèðàåò áèîëîãè÷åñ-
êèé îðãàíèçì, òî åñòü âàøå òåëî, îò
íåãî îòäåëÿåòñÿ â âèäå ýíåðãèè
êîíòóð, îòïå÷àòûâàþùèé ëè÷íîñòü
÷åëîâåêà. Ýòî ïðèðîäíàÿ ýíåðãèÿ
ðàçíîé òîíêîñòè. Ýòî íå åñòü äóøà.
Äóøà â ýòîò ìîìåíò êàê áû çàöåï-
ëåíà çà ýòîò êîíòóð è ðàñòÿíóòà ïî
ýòîìó êîíòóðó.

81. Â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé ðàñïà-
äàåòñÿ ïðèðîäíûé êîíòóð, îí ðà-
ñòâîðÿåòñÿ â ýíåðãèÿõ Çåìëè. Ýòî
òîò êîíòóð, êîòîðûé ñîõðàíÿåò ïà-
ìÿòü ïðîæèòîé ïîñëåäíåé æèçíè.

82. Êîãäà ýòà ýíåðãèÿ ïîëíîñòüþ
ðàñïàäàåòñÿ è ðàñòâîðÿåòñÿ â îêðó-
æàþùåì ïðîñòðàíñòâå, äóøà, êî-
òîðàÿ áûëà ðàñòÿíóòà ïî êîíòóðó,
ñîáèðàåòñÿ â ìàëåíüêóþ ñâåòÿùó-
þñÿ òî÷êó.

83. Â íåé õðàíèòñÿ ïàìÿòü. È åñëè
áûëî íåñêîëüêî æèçíåé, òî ïàìÿòü
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íåñêîëüêèõ æèçíåé. À ëè÷íûå ïðèâÿ-
çàííîñòè ïîñëåäíåé æèçíè èñ÷åçàþò.

84. Ïîýòîìó, åñëè äî÷ü ïåðåøëà
â ñîñòîÿíèå äóøè, ãäå ïðèðîäíûå
ýíåðãèè ðàñòâîðèëèñü, ñ ýòîé äó-
øîé ñâÿçàòüñÿ íåëüçÿ, îíà áóäåò
äâèãàòüñÿ óæå ïî çàêîíàì, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ å¸ íàêîïëåííûì îïûòîì.

85. Âû ìîæåòå ñâÿçàòüñÿ òîëüêî
ñ òåì ÷åëîâåêîì, ïðèðîäíûé êîí-
òóð êîòîðîãî åù¸ ñîõðàíÿåòñÿ:
ëèáî êîãäà îí åù¸ íå óñïåë ðàñïà-
ñòüñÿ è ðàñòâîðèòüñÿ â ïðèðîäå,
ëèáî êîãäà Âîëåþ Áîãà îí èñêóññò-
âåííî ïîäïèòûâàåòñÿ è ñóùåñòâóåò
íà Çåìëå ðÿäîì ñ âàìè.

86. Åñëè èñêóññòâåííî ïîäïèòû-
âàòü òàêîé êîíòóð, îí ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü ìíîãèå âåêà. Ñ òåìè, êòî
îñòàâëåí â ïîìîùü ÷åëîâåêó, êîãî
ëþäè âîñïðèíèìàþò êàê ñâÿòûõ, ñ
íèìè ìîæíî âñòóïàòü â îáùåíèå.

87. À åñëè ðîäñòâåííèêè åù¸
ïðîäîëæàþò áûòü â ïðèðîäíîì
ñâî¸ì êîíòóðå ðÿäîì ñ âàìè, â ýòîò
ìîìåíò òîæå âû ìîæåòå ñ íèìè
ïîîáùàòüñÿ.

88. Íî âû çðÿ áåñïîêîèòåñü î
áëèçêèõ, êîòîðûå ïîêèäàþò ñâî¸
òåëî. Íå çàáûâàéòå: åñòü Îòåö, êîòî-
ðûé ëþáèò èõ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì
âû ñïîñîáíû ýòî ñäåëàòü. Ïîýòîìó
îíè íàõîäÿòñÿ â òåõ çàêîíàõ, êîòî-
ðûå äëÿ íèõ íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íû. È íè îáëåã÷èòü, íè îñëîæíèòü
èõ ñîñòîÿíèå âû íå ñìîæåòå. Óñ-
ïîêîéòåñü! Â òîì ìèðå íåïëîõî».

89. «Øàìáàëà… ×òî ýòî?»
90. «×òî Ìíå âàì ñêàçàòü… Ìå÷òà

âàøà, ôàíòàçèÿ. È åñëè âû âåðèòå, ÷òî
ýòî ñóùåñòâóåò, âåðüòå äàëüøå.

91. Íî çà÷åì âàì ýòî èñêàòü?
Ðàçâå, íàéäÿ ýòè âðàòà, ýòîò ìèð,
ñðàçó ìîæíî ñòàòü ëó÷øå? Ìîæíî
âñþ æèçíü ïîòðàòèòü íà ïîèñê
Øàìáàëû, íî òàê è íå èñïîëüçîâàòü
âðåìÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ.

92. Â êàêîé áû ìèð âû íè âîø-
ëè, âû âîéä¸òå òóäà ñî ñâîèìè ñëà-
áîñòÿìè. Äàæå åñëè âàì ñðàçó ïî-
çâîëèòü âîéòè â íåêèé ìèð, êîòî-
ðûé ìîæíî íàçâàòü ðàåì, âû òóäà
ïðèíåñ¸òå ñâîè ñëàáîñòè, è ýòîò
ìèð òî÷íî òàêîé æå ñòàíåò, êàê
ñåé÷àñ ó âàñ íà Çåìëå.

93. Íå íàäî òîðîïèòüñÿ ÷òî-òî
ìèôè÷åñêîå èñêàòü. Âû èìååòå
æèçíü óæå ñåãîäíÿ. Æèçíåííî
âàæíûå çàäà÷è ñòîÿò óæå ñåãîäíÿ,
îíè ðåàëüíû, îíè âèäèìû. È òåïåðü
íàäî èõ ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü, íå
òåðÿÿ âðåìåíè. Âîò òî, ÷òî òðåáóåò-
ñÿ îò ÷åëîâåêà».

94. «×òî åñòü èñòèíà?»
95. «Î! Âû, êàê Ïèëàòû… Íà òà-

êîé âîïðîñ íåëüçÿ äàòü êîíêðåò-
íûé îòâåò. Ýòî ôèëîñîôñêèé ïîä-
õîä. Íà òàêîé îáùèé âîïðîñ ìîæ-
íî òî÷íî òàê æå äàòü òîëüêî îáùèé
îòâåò.

96. Èñòèíà – ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó –
ýòî âñ¸ òî, ÷òî ñóùåñòâóåò. Ñóùå-
ñòâóåò îãîíü. Ýòî èñòèíà. Â í¸ì èñ-
òèííûå çàêîíîìåðíîñòè, ïîääåð-
æèâàþùèå îãîíü… È ÷åãî áû íè
êîñíóëñÿ âàø ãëàç – ýòî èñòèíà.

97. Íî ýòà áîëüøàÿ èñòèíà ìî-
æåò ïîäðàçäåëÿòüñÿ íà ìåëêèå (ê
ïðèìåðó, èñòèíà ðàçâèòèÿ, èñòèíà
ðàçðóøåíèÿ). Âåäü â ðàçðóøåíèè
òîæå ñóùåñòâóþò çàêîíîìåðíîñòè,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòèíîé.
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98. Åñëè ìû ãîâîðèì î ðàçâè-
òèè ÷åëîâåêà – åù¸ îäèí îòòåíîê
èñòèíû, èñòèíà ðàçâèòèÿ èìåííî
äóøè ÷åëîâåêà. Îíà óæå îòëè÷àåòñÿ
îò èñòèíû ðàçâèòèÿ áèîëîãè÷åñêî-
ãî îðãàíèçìà è ðàçóìà, ïîòîìó ÷òî
äóøà ðàçâèâàåòñÿ íà Âåðå.

99. Âåðà – çàêîí ðàçâèòèÿ äóøè.
Êîãäà âû íå çíàåòå, íî âåðèòå. À ðà-
çóì ðàçâèâàåòñÿ íà çíàíèÿõ. Âåðû
çäåñü íåäîñòàòî÷íî, íóæåí àíàëèç
ôàêòîâ, êîòîðûé ïîìîãàåò ðàçâè-
âàòüñÿ ñîçíàíèþ. Âîò óæå äâà ðàç-
íûõ çàêîíà…

100. Âîò òàêèì îáðàçîì, â îáùèõ
÷åðòàõ, ß ìîãó êîñíóòüñÿ ýòîé òåìû.

101. Íî îäíàæäû áûëî òðóäíî
ýòî îáúÿñíÿòü Ïèëàòó… Îñòàëîñü
òîëüêî ïðîìîë÷àòü».

Ãëàâà 18
òðîì äâàäöàòü ïåðâî-
ãî îêòÿáðÿ, îçíàêî-
ìèâøèñü ñî ñâåæèìè
áîëãàðñêèìè ãàçåòà-
ìè, êîòîðûå áûñòðî
îòðåàãèðîâàëè êîí-
òðàñòíûìè ñòàòüÿìè

íà ïîÿâëåíèå Âèññàðèîíà â Ñîôèè,
Ó÷èòåëü ñî ñïóòíèêàìè îòïðàâèë-
ñÿ â Âàðíó, ãäå â ïðåññ-çàëå êîí-
öåðòíîãî êîìïëåêñà «Ôåñòèâàëü-
íûé» áûëà íàìå÷åíà âñòðå÷à ñ
Íèì íà âå÷åð ýòîãî äíÿ.

2. Äî Âàðíû ïóòåøåñòâåííèêè
äîáèðàëèñü íà òð¸õ ìàøèíàõ. Êðî-
ìå Áîðèñà è Âàäèìà â äîðîãå âìåñ-
òå ñ Ó÷èòåëåì áûëè áîëãàðñêèå äðó-
çüÿ è ïîñëåäîâàòåëè, ïðèëîæèâøèå
àêòèâíûå óñèëèÿ â îðãàíèçàöèè

ïðèåçäà Âèññàðèîíà â Áîëãàðèþ:
Ïåòÿ, Ìèòêî, Ñàøà, Ïåòðàíêà, Ðàä-
ìèëà, Äèÿí, Áèñåð.

3. Ïî äîðîãå â Âàðíó ïóòíèêè
çàåõàëè â Âåëèêî Òûðíîâî è ïî-
ñìîòðåëè íà ïðîïèòàííûå ñîáû-
òèÿìè èñòîðèè ñòåíû äðåâíåé ñòî-
ëèöû Áîëãàðèè, çàìêà-êðåïîñòè
Öàðåâåö.

4. Ó÷èòåëü âçãëÿäîì ïðèêîñíóë-
ñÿ ê äðåâíèì ñòåíàì, íî íå ñòàë
ñòóïàòü ïîä ñâîäû ñòàðèííîé êðå-
ïîñòè. Íàâåðíîå, òîðîïèëñÿ ê
ìîðþ…

5. Ïîä Âàðíîé ïóòíèêè îñòàíî-
âèëèñü â ãîñòèíèöå «Ñèðèóñ», ðàñ-
ïîëîæåííîé íà áåðåãó ìîðÿ.

6. Íåñïîêîéíîå ìîðå íàïîëíÿëî
ïðîñòðàíñòâî ñâîèìè çàïàõàìè.
Ó÷èòåëü äîëãî ñìîòðåë íà ïðèáîé,
âäûõàÿ ñâåæèé, àðîìàòíûé âîç-
äóõ…

7. Âå÷åðîì ïðåññ-çàë êîíöåðòíî-
ãî êîìïëåêñà «Ôåñòèâàëüíûé» áûë
çàïîëíåí. Âñòðå÷à ñ Ó÷èòåëåì ïîëó-
÷èëàñü äîëãîé, íåñïîêîéíîé, ýìî-
öèîíàëüíî íàñûùåííîé.

8. Ýçîòåðè÷åñêèé íàñòàâíèê è
íåáîëüøàÿ ãðóïïà åãî åäèíîìûø-
ëåííèêîâ äîëãî íå ìîãëè ñîãëàñèòü-
ñÿ ñ ìèññèåé, âîçëîæåííîé íà Ó÷è-
òåëÿ Îòöîì Íåáåñíûì. Ïî èõ êàòå-
ãîðè÷íîìó ìíåíèþ, Ïðèøåñòâèå
Õðèñòà äîëæíî áûòü îñóùåñòâëåíî
â äðóãîì âèäå…

9. Êàê òîëüêî ýòà ãðóïïà ëþäåé
ïîêèíóëà âñòðå÷ó, îñòàëüíîå áîëü-
øèíñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ ñìîãëè
ñïîêîéíî çàäàòü ñâîè âîïðîñû Âèñ-
ñàðèîíó, íàñûùàÿñü â îòâåò êîíñò-
ðóêòèâíîé èíôîðìàöèåé.
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10. Â ñëåäóþùåì äíå Ó÷èòåëü
ñíîâà ëþáîâàëñÿ ìîðåì, äûøàë èì,
ìíîãî ôîòîãðàôèðîâàë…

11. Ïîñëå îáåäà, ñèäÿ çà áîëü-
øèì ñòîëîì, áîëãàðñêèå äðóçüÿ,
ñîïðîâîæäàâøèå Ó÷èòåëÿ, ïðèäâè-
íóëèñü áëèæå ê Íåìó è ïðîèçîø¸ë
ðàçãîâîð, â êîòîðîì ó÷åíèêè ñòàðà-
ëèñü âïèòûâàòü êàæäîå ñëîâî è
êàæäûé âçãëÿä Ó÷èòåëÿ.

12. «Êàê äîëæíà èçìåíèòüñÿ âèá-
ðàöèÿ ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí ìîã âîéòè
âî Âñåëåííóþ? ×òî äîëæíî ïðîèçîé-
òè?» – ñïðîñèë Ìèòêî Õóäîæíèê.

13. «Èç ÷åëîâåêà äîëæíà óéòè
àãðåññèÿ.

14. Êîãäà ÷åëîâåê æèâ¸ò äëÿ
ñåáÿ, îí âèäèò â äðóãèõ îïàñíîñòü
äëÿ ñåáÿ, îí âèäèò âðàãîâ. Êîãäà ÷å-
ëîâåê æèâ¸ò äëÿ äðóãèõ, âðàãîâ âîê-
ðóã íåò», – îòâåòèë Ó÷èòåëü.

15. «Êîãäà Òû ðèñóåøü, îùóùà-
åøü ñâÿçü ñ Îòöîì? È ïîòîì ýòà
ñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ, ôèêñèðóåòñÿ â
æèâîïèñíîì ïðîèçâåäåíèè?» –
ñïðîñèë Ìèòêî.

16. «Ó ÷åëîâåêà ñâÿçü ñ Îòöîì
åñòü âñåãäà, îí âñåãäà å¸ èìååò.

17. Âèáðàöèè ïñèõèêè, å¸ èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ðèòìû
ïðèðîäû ïðîÿâëÿþòñÿ â òâîð÷å-
ñòâå. Â êàðòèíå òû ôèêñèðóåøü âñå
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, êà÷åñòâî ñâîåé
ýíåðãèè.

18. Íà õîëñòå ïîÿâëÿåòñÿ íîâûé
ìèð. Òû òâîðèøü íîâûé ìèð, îòðà-
æàþùèé òâîè ïåðåæèâàíèÿ. Èçîá-
ðàæàÿ, íàïðèìåð, ïåéçàæ, òû èçîá-
ðàæàåøü òî, ÷åãî íåò â ðåàëüíîñòè»,
– ñêàçàë Ó÷èòåëü â îòâåòå íà ýòîò
âîïðîñ.

19. «Ñóùåñòâóþò ëè ýãðåãîðû –
ïðàâîñëàâíûé, áóääèéñêèé? Êàê
îíè ñâÿçàíû ñ Îòöîì?»

20. «Ïîëîæèòåëüíûå ýãðåãîðû
ñóùåñòâóþò. Îíè íå åñòü Îòåö, îíè
ñîçäàíû îñîáåííîñòÿìè ìûøëå-
íèÿ òîé èëè èíîé ãðóïïû âåðóþ-
ùèõ ëþäåé…

21. Ýãðåãîð èíôîðìàöèîííî
óäåðæèâàåò ëþäåé, ñîçäàþùèõ è
ïîäïèòûâàþùèõ åãî, â ðàìêàõ ñâî-
åé èíôîðìàöèè», – îòâåòèë Ó÷è-
òåëü.

22. Óòðîì äâàäöàòü òðåòüåãî îê-
òÿáðÿ Ó÷èòåëü, ïîïðîùàâøèñü ñ
ìîðåì äî ñëåäóþùåé âñòðå÷è, âû-
åõàë â Ñîôèþ, ãäå â îáåäåííîå âðå-
ìÿ ýòîãî äíÿ äàë èíòåðâüþ êîððåñ-
ïîíäåíòêå îäíîé èç êðóïíåéøèõ
ãàçåò Áîëãàðèè – «24 ÷àñà».

23. Íà ñëåäóþùèé äåíü ìíîãèå
æèòåëè Áîëãàðèè ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îáøèðíûì
èíòåðâüþ, ïðåäñòàâëåííûì â ãàçåòå
ïðàêòè÷åñêè áåç ïðàâîê è èñêàæå-
íèé. Íåáîëüøîé ôðàãìåíò èç èí-
òåðâüþ…

24. «Âû âûãëÿäèòå îáû÷íûì ÷å-
ëîâåêîì. ×òî Âàñ îòëè÷àåò îò îñ-
òàëüíûõ?»

25. «ß è äîëæåí âûãëÿäåòü êàê
îáû÷íûé ÷åëîâåê. Ïðèíèìàÿ Ó÷è-
òåëÿ, ÷åëîâåê äîëæåí íàó÷èòüñÿ
ïðèíèìàòü ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâå-
êà. ×åëîâåê äîëæåí óìåòü ÷óâñòâî-
âàòü Ó÷èòåëÿ â ëþáîì äðóãîì ÷åëî-
âåêå, ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü âèäåòü
Áîãà â ëþáîì ÷åëîâåêå.

26. Íî… ÷åì ß îòëè÷àþñü? Ìíå
íå òðåáóåòñÿ ïðèëàãàòü íèêàêèõ
óñèëèé, ÷òîáû ïîáåäèòü ñåáÿ. Çàêî-
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íû, êîòîðûå ß äàþ, – ýòî Ìîÿ
æèçíü, Ìîé ìèð. ß íå óìåþ îøè-
áàòüñÿ îòíîñèòåëüíî çàêîíîâ ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà.

27. Ìîé ìèð ïîñòðîåí òàêèì
îáðàçîì, ÷òî Ìî¸ ñóùåñòâî æèâ¸ò
äëÿ ÷åëîâåêà. Ñóùåñòâî æå ÷åëîâå-
êà æèâ¸ò äëÿ òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü
îêðóæàþùèé ìèð ìàòåðèè. Ïî-
ýòîìó íàøè èíòåðåñû, Ìîè è ÷åëî-
âå÷åñêèå, íåìíîæêî ðàçíûå.

28. ß äîëæåí ïîìî÷ü ÷åëîâåêó
èñïîëíèòü òó ìèññèþ, ðàäè êîòî-
ðîé îí ðîæä¸í. Ïîýòîìó Ìåíÿ íå
èíòåðåñóåò òî, ÷òî îáû÷íî èíòåðå-
ñóåò ÷åëîâåêà».

29. «Òàì, ãäå Âàøè ïîñëåäîâàòå-
ëè, åñòü ìíîãî Âàøèõ ïîðòðåòîâ,
ñíèìêîâ. Ýòî íåóäîáíî, ÷òî òàê
ìíîãî ëþäåé ïðåêëîíÿþòñÿ ïåðåä
Âàøèìè ïîðòðåòàìè…»

30. «Äëÿ Ìåíÿ ýòî íå èãðàåò íè-
êàêîé ðîëè. Âåðóþùèì, áûâàåò, íå
óäà¸òñÿ ïðåäñòàâèòü Ó÷èòåëÿ… Êîã-
äà Ó÷èòåëü ïðèõîäèò, Îí ïðèíîñèò
íå òîëüêî Ó÷åíèå, Îí ïðèíîñèò
Ñèëó ñ ñîáîé, êîòîðàÿ ñïîñîáíà
ïîçâîëèòü âåðóþùèì ïðåîäîëåòü
âñ¸. Êîãäà îíè ìîãóò ñêîíöåíòðè-
ðîâàòüñÿ íà îáðàçå Ó÷èòåëÿ, èì ëåã-
÷å ñîåäèíèòüñÿ ñ Ìîåé Ñèëîé è
âçÿòü íåäîñòàþùåå.

31. Èì òðóäíî ïðåäñòàâèòü Áîãà.
Ïîýòîìó Ó÷èòåëü ïðèõîäèò êàê
÷òî-òî ïîíÿòíîå, çà ÷òî ïñèõè÷åñêè
îíè ìîãóò çàöåïèòüñÿ. Ýòî èì ïî-
ìîùü.

32. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå ýòî
íå ïðåêëîíåíèå. Ýòî äîâåðèå, óâà-
æåíèå, ëþáîâü èõ. Åñëè èì õî÷åò-
ñÿ – ïîæàëóéñòà, îíè ìîãóò èìåòü

ýòî èçîáðàæåíèå. Íî ß… íå äàâàë
ýòî êàê çàäàíèå – ÷òîá îíè ýòî
èìåëè».

33. Âå÷åðîì äâàäöàòü òðåòüåãî
îêòÿáðÿ Ó÷èòåëü áûë â ïðÿìîì
ýôèðå ñóááîòíåé ïåðåäà÷è ïîïó-
ëÿðíîãî â Áîëãàðèè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî êàíàëà «ÂTV». Ïðÿìîé ýôèð
ïðîäîëæàëñÿ ñîðîê ïÿòü ìèíóò.

34. Â ýòîò çíàìåíàòåëüíûé äåíü
íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ áîëãàð ñìîã-
ëè óâèäåòü è óñëûøàòü Ó÷èòåëÿ.

35. Îïïîíåíòîì Ó÷èòåëÿ â ýòîé
ïåðåäà÷å áûë ïðîôåññîð áîãîñëî-
âèÿ Ñîôèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà (ïðèñóòñòâèå îïïî-
íåíòà áûëî îáÿçàòåëüíûì â ïðÿ-
ìîì ýôèðå).

36. Ïðîôåññîð ïîïðîñèë Âèññà-
ðèîíà ïðÿìî è êîðîòêî, îñîçíàâàÿ
âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñêàçàííîå,
îòâåòèòü íà âîïðîñ: ÿâëÿåòñÿ ëè
Âèññàðèîí Âòîðûì Ïðèøåñòâèåì
Õðèñòà?

37. «Äà» – óñëûøàëà Áîëãàðèÿ
ñïîêîéíûé îòâåò Ó÷èòåëÿ…

38. Ïîñëå ïåðåäà÷è âåäóùàÿ
ïðîãðàììû Ñâåòëà ïîçäðàâèëà
Ó÷èòåëÿ è ñïóòíèêîâ Åãî ñ òåì, ÷òî
ýòà ïåðåäà÷à âûøëà â ýôèð è Áîë-
ãàðèÿ óâèäåëà Ó÷èòåëÿ.

39. Èìåííî áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
Ñâåòëû è ïðîäþñåðà ïðîãðàììû
Ìèëåíû ïåðåäà÷à ñîñòîÿëàñü. Ýòè
çàìå÷àòåëüíûå æåíùèíû ñåðäöà-
ìè îòêëèêíóëèñü íà Ïðîèñõîäÿ-
ùåå â Ñèáèðè è áûëè óâåðåíû, ÷òî
íåëüçÿ ëèøàòü áîëãàð âîçìîæíîñ-
òè óâèäåòü è óñëûøàòü Ó÷èòåëÿ,
÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ â îòíîøåíèè
óâèäåííîãî.
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40. Ïîñëå ýôèðà Ìèëåíà âçÿëà
èíòåðâüþ ó Âèññàðèîíà äëÿ èçâåñ-
òíîãî â Áîëãàðèè æóðíàëà «Òåìà».

41. «Âàøè âïå÷àòëåíèÿ îò Áîëãà-
ðèè?» – áûë îäèí èç å¸ âîïðîñîâ.

42. «Êàê äîìà», – óëûáíóëñÿ
Ó÷èòåëü.

43. Ïîêèäàÿ òåëåâèäåíèå, â âåñ-
òèáþëå çäàíèÿ Âèññàðèîí äàë èí-
òåðâüþ æóðíàëèñòàì áîëãàðñêîé
ãàçåòû «Òðóä».

44. Ñëåäóþùèé äåíü áûë òîæå
íàñûùåí âñòðå÷àìè è áåñåäàìè. Äî
îáåäà – ïðÿìîé ýôèð íà «Äàðèê
ðàäèî» ñ ïîïóëÿðíûì âåäóùèì
Ìàðòèíîì Êàðáîâñêè.

45. Ïîñëå îáåäà Ó÷èòåëü âñòðå-
÷àëñÿ ñ òâîð÷åñêîé èíòåëëèãåíöèåé
â ìàñòåðñêîé Ñâåòëèíà Ðóñåâà, èç-
âåñòíîãî áîëãàðñêîãî õóäîæíèêà,
îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, áûâøåãî
ìèíèñòðà êóëüòóðû (âðåì¸í ñîöè-
àëèñòè÷åñêîé Áîëãàðèè), áëèçêîãî
äðóãà áàáû Âàíãè (òàê ïî-ðîäñòâåí-
íîìó íàçûâàþò â Áîëãàðèè èçâåñò-
íóþ ïðîðèöàòåëüíèöó).

46. Êðîìå Ñâåòëèíà, êîððåêòíî-
ãî è îáàÿòåëüíîãî ñåìèäåñÿòèëåòíå-
ãî ìóæ÷èíû, â áåñåäå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå Íåøêà Ðîáåâà – óâàæàå-
ìûé â Áîëãàðèè òðåíåð ïî õóäîæå-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêå, ðóêîâîäèòåëü
òåàòðà òàíöà, Êîñòàäèí Ãåîðãèåâ
(Êîöè) – ðîê-ìóçûêàíò, êîìïîçè-
òîð è âìåñòå ñ òåì ïðåêðàñíûé ñòî-
ìàòîëîã, Àíäðèàíà Ïåòêîâà – èç-
äàòåëü æóðíàëà ïî ñòðîèòåëüíîìó
äèçàéíó.

47. Áåñåäà íà÷àëàñü ïîñëå êîôå,
ìàñòåðñêè ïðèãîòîâëåííîãî Ñâåò-
ëèíîì äëÿ ãîñòåé, è ïðîäîëæàëàñü

áîëåå äâóõ ÷àñîâ. Âîïðîñû áûëè
îáðàùåíû òîëüêî ê Ó÷èòåëþ. Ñëó-
øàëè Åãî î÷åíü âíèìàòåëüíî.

48. Ïî îêîí÷àíèè âñòðå÷è ïðè-
ñóòñâóþùèå âûðàçèëè æåëàíèå
ïîáûâàòü â Ñèáèðè, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü íà æèçíü îáùèíû.

49. Âå÷åðîì Ó÷èòåëü âñòðåòèëñÿ
ñ êèòàéöåì Âàíîì, åäèíñòâåííûì
â Áîëãàðèè íàñòàâíèêîì øêîëû
Äàî, íàõîäÿùåìñÿ â öåïè ïðååì-
ñòâåííîñòè íàñòàâíè÷åñòâà ýòîãî
ó÷åíèÿ. Âàí óæå äàâíî èñêàë âñòðå-
÷è ñ Âèññàðèîíîì.

50. Äèàëîã ø¸ë ÷åðåç ïåðåâîä÷è-
êà è ïðîäîëæàëñÿ îêîëî äâóõ ÷àñîâ.
Â îñíîâíîì êàñàëñÿ îí ñîïîñòàâëå-
íèÿ òî÷åê çðåíèÿ äâóõ ó÷åíèé íà
Âñåëåííóþ, íà ÷åëîâåêà, íà ýíåðãèè,
ïðîíèçûâàþùèå Êîñìîñ è ðàçóì-
íûå ñóùåñòâà.

51. Ìãíîâåíèÿ ýòîãî äèàëîãà…
52. «Ìû òîæå òàê ñ÷èòàåì, ÷òî

âñ¸ âîêðóã íàñ æèâîå. È îñíîâà ýòî-
ìó – âíóòðåííåå æèâîå ÿäðî, êîòî-
ðîå ñâÿçàíî ñ Êîñìîñîì. ß ñ÷èòàþ,
÷òî ìåæäó çàïàäíûìè è âîñòî÷íû-
ìè âçãëÿäàìè â ïðèíöèïå, â ãëóáî-
êîé ñóùíîñòè âåùåé, íåò ðàçíèöû.
Ðàçíèöà – â ôîðìå, òî åñòü â ôîð-
ìèðîâàíèè âíåøíåãî îáëèêà ýòèõ
âçãëÿäîâ íà Âîñòîêå è Çàïàäå. Âíóò-
ðè îíè îäèíàêîâûå, ïîòîìó ÷òî
ïðèõîäÿò èç åäèíîãî êîñìè÷åñêî-
ãî ìèðà. Íî â ôîðìèðîâàíèè, â òðà-
äèöèÿõ âíåøíèõ îòíîøåíèé åñòü
íåìàëàÿ ðàçíèöà.

53. Ïî÷åìó ýòà ðàçíèöà ñóùå-
ñòâóåò? Íàì î÷åíü âàæíî îáìå-
íÿòüñÿ âçãëÿäàìè ïî ýòîìó âîïðî-
ñó, âåäü ñåé÷àñ Êîñìîñ äà¸ò âñåì
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íàì çàäà÷ó îáúåäèíèòüñÿ. È ÿ ñ÷è-
òàþ: ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé
ðàçíèöû â òîì, ÷òî íà Âîñòîêå ñî-
õðàíèëè õîëåñòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê Êîñìîñó (òî åñòü ìû êàê
÷àñòü åãî), à íà Çàïàäå ýòî áûëî
çàáûòî è óñòàíîâèëîñü äðóãîå îò-
íîøåíèå: ÷òî ÷åëîâåê – ãîñóäàðü
Ïðèðîäû.

54. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî
â äðåâíîñòè íå áûëî ìåæäó Èèñó-
ñîì è âîñòî÷íûìè ìóäðåöàìè íè-
êàêîé ðàçíèöû… À ïîçäíåå ýòî
áûëî çàáûòî. Íî òàì, íà Âîñòîêå,
ñîõðàíèëîñü ýòî öåëîñòíîå îòíî-
øåíèå ê ìèðó, à çäåñü – îòäåëüíîå
îòíîøåíèå ê íåêîòîðûì ïðèîðè-
òåòàì. Îòñþäà è ïîøëà ýòà ðàçíè-
öà», – ñêàçàë Âàí.

55. «Ñåé÷àñ Ìíå ïîòðåáóåòñÿ
ñêàçàòü ÷òî-òî, ÷òî î÷åíü îñòðî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè â ìèðå. Èç-
ìåíèòü íåïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå
íà Çàïàäå â îòíîøåíèè Ïðèðîäû
ìîæåò òîëüêî Ó÷èòåëü, êîòîðûé
îäíàæäû äàâàë ó÷åíèå Íîâîãî Çà-
âåòà. Ñàìè âåðóþùèå íå ñìîãóò ýòî
ïîìåíÿòü.

56. Íèêàêîãî äðóãîãî àâòîðèòå-
òà, êðîìå ýòîãî Ó÷èòåëÿ, íå áóäóò
âîñïðèíèìàòü õðèñòèàíå. È äëÿ
òîãî ÷òîáû ëþäÿì ñîçäàòü áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ ê îáúåäèíåíèþ,
ß âíîâü ïîÿâèëñÿ íà Çåìëå è ãîòîâ
âñ¸ ýòî èñïðàâëÿòü.

57. Íî ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
êîòîðûå ñëîæèëèñü ó õðèñòèàí î
ñâî¸ì Ó÷èòåëå, ïðåïÿòñòâóþò ïðè-
íÿòèþ Ìåíÿ.

58. Ïîýòîìó Ìîÿ çàäà÷à – ñî-
áðàòü òó ìûñëÿùóþ ÷àñòü â îáùå-

ñòâå ÷åëîâå÷åñêîì, ðàçóì êîòîðûõ
íå ñêîâàí äîãìîé ëîæíîé, è ïî-
ìî÷ü èì âîñïðèíÿòü Ó÷åíèå, êîòî-
ðîå äàâàëîñü äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä,
â ñî÷åòàíèè ñ âîñòî÷íûì ó÷åíèåì
(ïðåæäå âñåãî ñ ó÷åíèåì, êîòîðîå
äàâàëîñü íà òåððèòîðèè Êèòàÿ)».

59. «ß ñîãëàñåí ñ Âàìè», – óëûá-
íóëñÿ Âàí.

60. Äâàäöàòü ïÿòîãî îêòÿáðÿ â
Ñîôèè â ïðåññ-çàëå îòåëÿ «Ëàéò»
Ó÷èòåëü âñòðåòèëñÿ ñ ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè Ñâåðøåíèÿ, ïðèåõàâøèìè èç
ðàçíûõ ìåñò Áîëãàðèè. Âñòðå÷à
ñòðîèëàñü íà âîïðîñàõ ê Ó÷èòåëþ.

61. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ îòíîñè-
òåëüíî îáèäû è îñóæäåíèÿ, Ó÷è-
òåëü ñêàçàë: «Îáèäà è îñóæäåíèå –
ýòî îäíî è òî æå. Åñëè ÷åëîâåê îáè-
äåëñÿ, çíà÷èò, îí îáîçíà÷èë, ÷òî
êòî-òî âèíîâàò. Åñëè îáîçíà÷èë,
÷òî âèíîâàò, ýòî è åñòü – îñóäèë.
Íåäîâîëüñòâî ÷åëîâåêîì – ýòî
îñóæäåíèå.

62. Âûðàçèòü íåäîâîëüñòâî äåé-
ñòâèÿìè êàêèìè-òî, êîòîðûå äåëà-
åò ÷åëîâåê, – ýòî íîðìàëüíàÿ îöåí-
êà, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå äîïóñ-
êàåòñÿ, ÷òî ñàì ÷åëîâåê õîðîøèé,
íî â äàííîì ñëó÷àå îí ïîñòóïèë
íåõîðîøî. Íî åñëè âû ãîâîðèòå:
«Òû ïëîõîé, ïîòîìó ÷òî ñäåëàë òàê-
òî è òàê-òî» – ýòî óæå ïîøëà îöåí-
êà ÷åëîâåêà, ýòî îñóæäåíèå.

63. Èçáàâèòüñÿ îò îáèäû è îñóæ-
äåíèÿ – ýòî áîëüøîé òðóä. Òå, êòî
äåéñòâèòåëüíî èäóò ïî Ïóòè Âåðû,
óæå ìíîãîãî íå äåëàþò èç òîãî, ÷òî
ðàíüøå äåëàëè. Óæå ïî èõ äåéñòâè-
ÿì, ïî ðåàêöèÿì ìîæíî óâèäåòü:
îíè ìíîãîå óìåþò ðåøàòü.
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64. Ãäå-òî, íàâåðíîå, âñ¸-òàêè
ïðîñêàëüçûâàåò, áûâàåò, îáèäà, è
îíè ïðîáóþò íàä ýòèì ðàáîòàòü.
Íî îíè óæå íå âûðàæàþò å¸ âîâíå,
òî åñòü íå ïðîãîâàðèâàþò, íå ïîêà-
çûâàþò, íå äåìîíñòðèðóþò å¸. Îíè
âíóòðè ìîãóò îùóòèòü ýòî, íî íà÷è-
íàþò ðàáîòàòü, íà÷èíàþò îïðàâäû-
âàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèí¸ñ èì
íåóäîáñòâî.

65. Ýòî ðàáîòà, êîòîðàÿ áóäåò
äëèòüñÿ ó êàæäîãî ïî-ðàçíîìó, â
çàâèñèìîñòè îò ëè÷íûõ êà÷åñòâ,
êîòîðûìè âû ñåé÷àñ îáëàäàåòå, è îò
òîãî, êàêèå óñèëèÿ âû áóäåòå ïðè-
êëàäûâàòü â ïîáåäå íàä ýòîé ñëàáî-
ñòüþ.

66. ×åì áîëüøå áóäåòå ïðèêëà-
äûâàòü óñèëèé, òåì áûñòðåå áóäåò
ïîáåäà. Íî îíà íå áóäåò â òå÷åíèå
íåäåëè, ìåñÿöà, ãîäà. Ýòî òà ÷àñòü
âíóòðåííåãî ìèðà, êîòîðàÿ ñåðü-
¸çíî äîëæíà ïîìåíÿòüñÿ ÷åðåç
ãîäû.

67. Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ ðàáîòà!
Ïîòîìó ÷òî âàñ íàäî ïðîâåðèòü â
ýòîì ñëó÷àå ñî ìíîãèõ ñòîðîí. Ýòî
íå ìîæåò áûòü êàêàÿ-òî îäíà îáè-
äà, îäíîòèïíàÿ. Âåäü âû ñïîñîáíû
îáèäåòüñÿ íà ìíîæåñòâî ðàçíûõ
ïîñòóïêîâ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

68. Ìîæåòå îáèäåòüñÿ íà ÷òî-òî,
÷òî âàì óæå õîðîøî èçâåñòíî, è
ìîæåòå ðàçîáðàòüñÿ, íàó÷èòüñÿ ðå-
àãèðîâàòü ïðàâèëüíî… Íî âû íå
çíàåòå, íà ÷òî âû åù¸ ìîæåòå îáè-
äåòüñÿ äàëüøå, âåäü äàëüøå ïîñòóï-
êè ìîãóò áûòü î÷åíü íåîáû÷íûå.

69. Îäèí ÷åëîâåê ìîæåò ïðèíå-
ñòè äåéñòâèÿ, êîòîðûå âû íè îò
êîãî íå âñòðå÷àëè. È åñëè âû ñî

âñåìè äðóãèìè äåéñòâèÿìè íàó÷è-
ëèñü ñïðàâëÿòüñÿ – íà ýòîì îäíîì
äåéñòâèè âû ìîæåòå ñëîìàòüñÿ,
ñïîòêíóòüñÿ, îíî íåîáû÷íî áóäåò
äëÿ âàñ, âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ íå
ãîòîâû.

70. Íî íàä âñåì ýòèì ðàáîòàòü
âñåãäà íóæíî. Âñþ æèçíü íàäî ñ
ñîáîé ðàáîòàòü, ÷òîáû, êîãäà âû
ïðîáóåòå ïîäíÿòü âîïðîñ, âû íå
òîðîïèëèñü ãîâîðèòü î äðóãèõ, êà-
êèå îíè ïëîõèå. Çà ýòèì íàäî ñìîò-
ðåòü â ñåáå. Âû äîëæíû ïîñìîòðåòü
íà ñåáÿ è íå òðåáîâàòü îò äðóãèõ,
÷òîáû äðóãèå áûëè ëó÷øå.

71. Åñëè îíè âåðóþùèå, îíè
ñàìè îá ýòîì ïîáåñïîêîÿòñÿ. Åñëè
îíè íå ãîòîâû áûòü âåðóþùèìè –
âû íå ñäåëàåòå èõ âåðóþùèìè è íå
ñäåëàåòå èõ ëó÷øå ñâîèì áåñïîêîé-
ñòâîì, âû íå ïîìîæåòå èì, âû òîëü-
êî áóäåòå èì ìåøàòü, õîòÿ äóìàòü
áóäåòå, ÷òî âû î÷åíü çà íèõ ïåðåæè-
âàåòå… Íî ýòî íå ïîìîùü.

72. Ïîýòîìó êàæäîìó íàäî
ó÷èòüñÿ ñìîòðåòü ïðåæäå çà ñî-
áîé. À òîò, êòî ïðåæäå êðèòè÷åñ-
êè îöåíèâàåò ñâîé ñîáñòâåííûé
øàã, ïðåîäîëåâàÿ òî, ÷òî äðóãèå
ïîêà íå õîòÿò ïðåîäîëåòü, îí áó-
äåò ÷åðåç íèõ ó÷èòüñÿ áûòü ñèëü-
íåå. Òå, êòî ñëàáåå, ñòàëêèâàÿñü ñ
íèì, áóäóò åãî ó÷èòü, è îí ÷åðåç
íèõ (êàê ÷åðåç ñòóïåíüêè) áóäåò
ñòàíîâèòüñÿ âñ¸ âûøå, è ñèëüíåå,
è ëó÷øå.

73. Íàäî ó÷èòüñÿ îòíîñèòüñÿ äî-
ñòîéíî, ïðàâèëüíî êî âñåìó òîìó,
÷òî âàñ áåñïîêîèò â äåéñòâèÿõ
áëèæíèõ. Íàä ýòèì î÷åíü ìíîãî
íàäî ðàáîòàòü.
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74. Â îáùèíó ïðèåçæàåò î÷åíü
ìíîãî ðàçíûõ ëþäåé. Êòî-òî ïðè-
åõàë, òîëüêî ëèøü ÷òîáû èñêàòü
òåïëî ó îêðóæàþùèõ, à ñàì íå òî-
ðîïèòñÿ åãî îòäàâàòü. Åìó äóìàåò-
ñÿ, ÷òî, åñëè ýòî âåðóþùèå, çíà÷èò,
îíè äîëæíû åìó äàòü òî… äðóãîå…
Åñëè íå äàþò, îí íà÷èíàåò âñåõ ðó-
ãàòü: «Êàêèå âñå ïëîõèå! Âñ¸ ó âàñ
òóò íåïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî âû
ìíå íå äàëè ýòî, íå äàëè òî…»

75. Òàêèõ î÷åíü ìíîãî ëþäåé.
Îíè íå ïîíèìàþò, äëÿ ÷åãî ïðè-
åçæàþò. È âîò òóò íàäî íå ñî-
ðâàòüñÿ íà èõ ñîáëàçí, êîòîðûé
îíè ñîçäàþò ñâîåé ñëàáîñòüþ.
Íàäî ïðåæäå îòâå÷àòü çà ñâîé
ñîáñòâåííûé øàã.

76. Òå, êòî óæå ýòî ïîíÿë, îíè
äâèãàþòñÿ íîðìàëüíî, ó íèõ ìíî-
ãèå ðåàêöèè óæå òàêèå, î êîòîðûõ
ìîæíî ñêàçàòü: ýòî êàê ôàíòàñòèêà,
òàêîãî óæå è íå óâèäåòü â îñòàëü-
íîì îáùåñòâå! Ýòè øàãè óæå åñòü,
êîòîðûì ìîæíî ðàäîâàòüñÿ.

77. Íî ìíîãî ãîðåíèé íàäî ïåðå-
æèòü âíóòðè… Íàäî ÷åðåç ýòè ïåðå-
æèâàíèÿ íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü Áîãó.
Âåäü ìûøëåíèå âàøå, êàê òîëüêî
çàäåâàþò âàñ ñîìíåíèÿ è çàæèãàåò-
ñÿ ñòðàõ â ñåðäöå, î÷åíü ñâîåîáðàç-
íî íà÷èíàåò ðàáîòàòü.

78. Åñëè âû â ìèíóòó ïåðåæèâà-
íèÿ íà÷í¸òå ïîääàâàòüñÿ ñîìíå-
íèþ – âàøà ãîëîâà íà÷èíàåò âàñ
ïóãàòü, è î÷åíü ñèëüíî, âû ñðàçó
íà÷í¸òå íàõîäèòü ïîäñêàçêè èëè
çíàêè, êîòîðûå êàê áóäòî áû óòâåð-
æäàþò âàñ â ñîìíåíèÿõ.

79. Òî åñòü ÷åëîâåê, èñïóãàâøèñü,
íà÷èíàåò åù¸ óñèëåííåé èñêàòü

îïàñíîñòü. Íî åñëè ÷åëîâåê èùåò
å¸, îí îáÿçàòåëüíî å¸ íàéä¸ò â ëþ-
áîì èçìåíåíèè îêðóæàþùåé ðå-
àëüíîñòè, â ëþáûõ ñëîâàõ, êîòîðûå
êòî-òî ìîæåò ñêàçàòü, â ëþáîì ïî-
âåäåíèè, íàì¸êå, êîòîðûé äåëàåò
áëèæíèé.

80. Áëèæíèé ìîæåò äàæå è íå
ïîäðàçóìåâàòü ïëîõîå èëè ñîâñåì
äàæå íå äóìàòü îá ýòîì, íî âû, óâè-
äåâ åãî ñäâèíóòûå áðîâè, íà÷èíàå-
òå ïðåäïîëàãàòü: îí î âàñ ïîäóìàë
ïëîõî. À îí î âàñ äàæå ñîâñåì íå
äóìàë.

81. Êîãäà ÷åëîâåê èùåò îïàñ-
íîñòü, îí å¸ ëåãêî íàõîäèò. È âîò
çàäà÷à âåðóþùåãî – âñåãäà èñêàòü
Áîãà, à íå îïàñíîñòü. Ñîìíåíèå âîç-
íèêëî – óìåéòå èñêàòü îïðàâäàíèå;
èùèòå ïîëîæèòåëüíîå â òîì, ÷òî
âàñ ñìóòèëî; ó÷èòåñü ïîíÿòü ýòî
ïîëîæèòåëüíîå; íå òîðîïèòåñü ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî.

82. Â îáùåé ìàññå ñâîåé âû
äîëæíû ïî îòíîøåíèþ äðóã ê
äðóãó ñäåëàòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå
êàæäîìó èç âàñ î÷åíü íóæíû â ïî-
ìîùü. Ïîýòîìó, ïî áîëüøîìó ñ÷¸-
òó, íåò íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé ó
âàñ.

83. Äàæå åñëè êòî-òî äåëàåò
î÷åíü íåõîðîøèé ïîñòóïîê, îí
òîæå äåëàåò ïðàâèëüíî ïî çàêîíàì
Ãàðìîíèè. Îí íå ìîã ñäåëàòü äðó-
ãîå, îí êîìó-òî èç âàñ ýòî íåõîðî-
øåå äîëæåí áûë ñäåëàòü, è âû äîë-
æíû áûëè ÷åðåç ýòî ñòàòü åù¸ áî-
ëåå âåðóþùèìè, ñóìåòü áëàãîäàðíî
ïðèíÿòü ñèòóàöèþ, çàäóìàòüñÿ: à
÷åìó ýòà ñèòóàöèÿ âàñ ó÷èò? ÷òî îíà
âàì íåñ¸ò êàê ñîêðîâèùå? êàêîå
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ïîíèìàíèå âû äîëæíû èç ýòîãî
èçâëå÷ü?

84. Òî åñòü âû äîëæíû èñêàòü
áîãàòñòâà â òîì, ÷òî âàì äà¸òñÿ. À íå
èñêàòü îïàñíîñòü, íå èñêàòü êàêîé-
íèáóäü êàïêàí, ÿìó – ÷òî êàê áóä-
òî êòî-òî òîëüêî è äóìàåò, ÷òîáû
ïðèíåñòè âàì íåïðèÿòíîñòè, ãîðå.
×òîáû ýòîãî âû íå äóìàëè è íå èñ-
êàëè!

85. Íàäî ó÷èòüñÿ âåðèòü Áîãó.
Ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ Øêîëà. Ó ëþ-
äåé î÷åíü ìàëåíüêèé îïûò äîâåðèÿ
Áîãó. Âñå ïðèâûêëè ïðÿòàòü ñâîþ
âåðó çà ðèòóàëüíûå îáðÿäû è äó-
ìàòü, ÷òî åñëè îíè ðåãóëÿðíî èñ-
ïîëíÿþò îáðÿäíîñòü, òî îíè âåðó-
þùèå. Ýòî î÷åíü ïðèìèòèâíûé
âçãëÿä íà Âåðó.

86. Âåðó íàäî ó÷èòüñÿ óçíàâàòü
êàæäûì øàãîì ñâîåé æèçíè: ÷òî
âû äåëàåòå? ïî÷åìó âû òàê äåëàåòå?
ïî÷åìó âû ðåøèëè, ÷òî âåðóþùèé
äîëæåí ñäåëàòü òàêîé øàã? Âîò îá
ýòîì âû äîëæíû çàäàâàòü ñåáå âîï-
ðîñû. Ñåáå!

87. Ïîýòîìó, êîãäà íà ñîáðàíèè
âîçíèêàåò æåëàíèå ÷òî-òî çàïðå-
òèòü áëèæíèì, â ÷¸ì-òî èì îòêà-
çàòü, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: à âåðóþ-
ùèé, óñòðåìë¸ííûé ëþáèòü, óñò-
ðåìë¸ííûé áûòü äðóãîì âñåì, ñ
êåì îí ñîïðèêàñàåòñÿ, îí äåéñòâè-
òåëüíî â äàííîì ñëó÷àå äîëæåí îò-
êàçàòü? Êàêàÿ ïðè÷èíà ïîäòàëêèâà-
åò, ÷òîáû â ÷¸ì-òî îòêàçàòü áëèæ-
íåìó? Êàê âû ñàìè ñåáå ìîæåòå ýòî
ëîãè÷íî, ðàçóìíî ïîêàçàòü, ÷òî
èìåííî â äàííîì ñëó÷àå õîðîøî
áûëî áû îòêàçàòü? Ïî÷åìó âû ýòî
ðåøèëè?

88. Íî åñëè âû íå äóìàåòå íà
ýòó òåìó, à ñàìîóâåðåííî ñòðåìè-
òåñü îòêàçàòü – êàê ïðàâèëî, ýòî
áóäåò îøèáêà, ýòî áóäåò ñëàáîñòü,
êîòîðóþ ïðåæäå âû è ïðåäðàñïî-
ëîæåíû áûëè ïðîÿâèòü. È  âû
äàæå íå ïîïûòàëèñü å¸ îñìûñëèòü,
âû ñðàçó å¸ ïðîÿâèëè, êàê òîëüêî
âîçíèê ñîáëàçí.

89. Òàê íåëüçÿ èäòè ïî Ïóòè
Âåðû. Íàäî ó÷èòüñÿ àíàëèçèðîâàòü
êàæäûé ñâîé øàã, âñåãäà çàäàâàòü-
ñÿ öåëüþ ïîíÿòü, ÷òî âû äåëàåòå:
ìîæåò áûòü, ÷òî-òî íå òàê?

90. È åñëè ñëó÷èëàñü êàêàÿ-òî
ñìóùàþùàÿ ñèòóàöèÿ, êàê-òî ñìó-
òèëîñü âàøå ñåðäöå, âû çàáåñïîêî-
èëèñü – íå òîëüêî ñàìè ïîïðîáóé-
òå ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòó ñèòóàöèþ,
ïåðåñïðîñèòå ó òåõ, êòî ïîïàë â ýòó
ñèòóàöèþ: êàê îíè âèäÿò âàø øàã?
êàê îí äîëæåí áûòü ñäåëàí ñ èõ
òî÷êè çðåíèÿ?

91. Òî åñòü íàäî êàê ìîæíî áîëü-
øå ñòàðàòüñÿ ñìîòðåòü íà ñåáÿ íå
òîëüêî ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè, íî è
ãëàçàìè ñâîèõ áëèæíèõ: ñî ñòîðîíû
ìíîãîå âèäèòñÿ ïî-äðóãîìó.

92. Âîò ýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ. Ýòî
åñòü ñàìàÿ ãëàâíàÿ Øêîëà. Â ïî-
çíàíèè Øêîëû Æèçíè êðîåòñÿ
ðàçâèòèå äóõà. Èìåííî â ýòîì
ïðåæäå.

93. Åñëè âû ýòèì áóäåòå îáåñ-
ïîêîåíû – âñ¸ íîðìàëüíî. Åñëè è
áóäåòå äåëàòü îøèáêè, âû èõ ìíî-
ãî äåëàòü íå áóäåòå. Âû î÷åíü áû-
ñòðî ïîéì¸òå, ÷òî ïðàâèëüíî, à
÷òî íåïðàâèëüíî. Ãëàâíîå, ÷òîáû
àêòèâíî äóìàëè íà ýòó òåìó, è âñ¸
ïîëó÷èòñÿ.
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94. Íî åñëè ýòî áóäåò âûïóñ-
êàòüñÿ, òîãäà âû ëåãêî ñîçäàäèòå èë-
ëþçèþ, ÷òî âû êàê áóäòî áû âåðó-
þùèå, íî âû íèêàê íå ñòàíåòå ëó÷-
øå. Âû áóäåòå äåëàòü òî, ÷òî
ïðèñóùå âàì áûëî, ÷òî ñ ðîæäåíèÿ
áûëî âèäíî. È âû áóäåòå äåëàòü
ýòî, êàê çàâåä¸ííûå ìàøèíêè. Íî
âû íå ïîìåíÿåòå ñâîþ ñóäüáó.

95. Ïîýòîìó ß âàñ ïðèçûâàþ áûòü
â ýòîì âíèìàòåëüíûìè, áäèòåëüíû-
ìè. Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî – âíè-
ìàòåëüíî àíàëèçèðîâàòü ñâîè øàãè».

96. «Ñìåðòü äåòåé… Êàêîé óðîê
÷åðåç ýòî äîëæåí óñâîèòü ðîäè-
òåëü? È â êàêîì îòíîøåíèè äîëæ-
íû èçìåíèòüñÿ ðîäèòåëè?»

97. «Íà òàêîé âîïðîñ íåëüçÿ äàòü
îäèí îòâåò. Ó ðàçíûõ ëþäåé ïî-ðàç-
íîìó ýòî ìîæåò áûòü.

98. È íå îáÿçàòåëüíî ýòî êàêîé-
òî óðîê äëÿ ðîäèòåëåé. Ýòî î÷åíü
âàæíîé çàäà÷åé áûâàåò äëÿ ñàìîãî
÷åëîâåêà, êîòîðûé, íàõîäÿñü â òåëå
ìëàäåíöà, äîëæåí ýòî ïðîéòè. Òî
åñòü äëÿ åãî ñóäüáû, äëÿ òîãî îïû-
òà, êîòîðûé îí èìååò â ñåáå, î÷åíü
âàæíà ýòà ðàííÿÿ åãî ãèáåëü: îíà
ìíîãîå ðåøàåò â ïîëîæèòåëüíóþ
ñòîðîíó. Íî òóò íåëüçÿ äàòü îäèí
îòâåò, êîòîðûé âñå áû ìîãëè èñ-
ïîëüçîâàòü.

99. Åñëè êòî-òî ïîïàäàåò â òàêóþ
ñèòóàöèþ, åñëè âñ¸-òàêè ó êîãî-òî
êòî-òî èç äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå
ïîêèäàåò òåëî, çàäà÷à âåðóþùåãî –
ïðèñìîòðåòüñÿ, ÷òî âíóòðè îêàçà-
ëîñü çàäåòûì. Åñëè æàëêî… ëþáèë
è æàëêî òåðÿòü – ýòî äîïóñòèìî.
Íè÷åãî, íîðìàëüíî. Êîíå÷íî, áóäåò
æàëêî, áóäåò ãîðüêî.

100. Íî åñëè ýòà ãîðå÷ü ïîäòàë-
êèâàåò ê îñóæäåíèþ, ê îáèäå, ê
÷åìó-òî íåãàòèâíîìó – âîò ýòî êàê
ðàç òî, íàä ÷åì è íàäî ðàáîòàòü.
Çíà÷èò, ñóùåñòâóþùàÿ ñèòóàöèÿ è
äîëæíà áûëà ïðîèçîéòè äëÿ òîãî,
÷òîáû âñêðûòü âàñ ñ ýòîé ñòîðîíû.
Âàì íàäî áóäåò ñ ýòèì õîðîøî ïî-
ðàáîòàòü.

101. Áûâàåò, ÷òî ÷åðåç ýòî âû
äîëæíû ñåáÿ ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî
âû äåéñòâèòåëüíî âåðèòå Áîãó, íå
íà÷í¸òå ëè âû ðîïòàòü, ðóãàòü Áîãà
è ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè: «Êàê æå
òàê? Ïî÷åìó? Ìû òàê ëþáèëè! Ìû
òàê õîòåëè, ÷òîá áûë ðåá¸íîê, à òàê
ñëó÷èëîñü…»

102. Åñëè âû âûðàæàåòå íåãîäî-
âàíèå – ýòà ñèòóàöèÿ áûëà äëÿ
òîãî, ÷òîá ïîêàçàòü âàì, ÷òî âåðà
âàøà ïîäîáíà ïðàõó è âàì íàäî ïî-
ìåíÿòü ñâî¸ îòíîøåíèå ê Áîãó,
íàäî ãëóáæå âèäåòü ïðîèñõîäÿ-
ùåå».

103. «Ó ìåíÿ áûëà ñèòóàöèÿ ñ
ìîåé ñåñòðîé. Îíà òðåáîâàëà îò
ìåíÿ ïðèáðàòüñÿ â êîìíàòå. ß æå
âèäåë, ÷òî ó íå¸ åñòü âðåìÿ ñäåëàòü
ýòî ñàìîé. À ÿ áûë çàíÿò. È ó ìåíÿ
áûë òàêîé âûáîð: ïîìî÷ü åé óâè-
äåòü ñâî¸ òðåáîâàíèå èëè…»

104. «Íå íàäî áåñïîêîèòüñÿ î
òîì, êàê ñäåëàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà
ëó÷øå.

105. Òû ìîæåøü òîëüêî ïîñìîò-
ðåòü: â äàííîì ñëó÷àå å¸ ïðîñüáó
ïðèáðàòüñÿ òû ìîæåøü èñïîëíèòü
èëè íå ìîæåøü? Åñëè íå ìîæåøü,
òî ïî êàêîé ïðè÷èíå? Òîëüêî ïî
òîé, ÷òî òû îáèäåëñÿ? Èëè êàêàÿ-
òî äðóãàÿ ïðè÷èíà (òåáå äåéñòâè-
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òåëüíî íåêîãäà, åñòü åù¸ áîëåå
âàæíîå äåëî)? Âîò ÷òî òû äîë-
æåí ïîñìîòðåòü, ÷òî òû â äàííîì
ñëó÷àå äîëæåí ñäåëàòü. À íå äó-
ìàòü, êàê åé ïîìî÷ü óâèäåòü ñâîþ
íåïðàâäó».

106. «Ìû ñ áðàòîì êëåèëè â Ñî-
ôèè àôèøè î âñòðå÷å ñ Òîáîé è
ïðèøëè íà àâòîáóñíóþ îñòàíîâêó,
ãäå íå áûëî ìåñòà, ÷òîáû íàêëåèòü.
Áðàò ïðåäëîæèë íàêëåèòü íà ìó-
ñîðíûé ÿùèê. ß ïîñ÷èòàë, ÷òî ýòî
íå íàäî äåëàòü. Íî åãî ïîçèöèÿ
áûëà òàêàÿ, ÷òî…»

107. «Íî åñëè òû ïî÷óâñòâîâàë,
÷òî íå íàäî, òû íå äîëæåí áûë ïîé-
òè çäåñü ïðîòèâ ñåáÿ.

108. Î÷åíü ÷àñòî âñ¸, ÷òî êàñàåò-
ñÿ Âåðû, íàäî óìåòü ÷óâñòâîâàòü.
Ïîòîìó ÷òî âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ çàêî-
íîâ Âåðû, ÷åãî-òî ñâÿùåííîãî äëÿ
âàñ, îíî êàñàåòñÿ âàøåãî ÷óâñòâåí-
íîãî ìèðà ïðåæäå. È ðàöèîíàëüíîå
ìûøëåíèå íå âñåãäà ìîæåò áûòü â
ïîìîùü. Äàëåêî íå âñåãäà!»

109. «Ó÷èòåëü, ÷òî ìíå ìåøàåò
ïðèâëå÷ü æåíùèíó? Íå ïîëó÷àåòñÿ
ïðèâëå÷ü. Ïðèâëåêàþ… íî ñïóñòÿ
âðåìÿ îíà óñëîâèÿ ìíå ñòàâèò…»

110. «Êàêèå?»
111. «Â Ðîññèè æåíùèíà ñòàâèò

ìíå óñëîâèå, ÷òîá ñòðîèë Åäèíóþ
Ñåìüþ. À â Áîëãàðèè – ÷òîá íå ãî-
âîðèë î Âèññàðèîíå».

112. «Òû õî÷åøü âûáðàòü ïîëî-
æåíèå ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ…
Âåäü òàì æåíùèíà òåáÿ ïðîñèò
áûòü âåðóþùèì, à òóò æåíùèíà
õî÷åò, ÷òîá òû óìåð. È òû íå çíàåøü,
êàê çàíÿòü òðåòüå ïîëîæåíèå, ÷òîáû
íå âûáèðàòü è íè òî, è íè äðóãîå?

113. Åñëè òû ïîïàä¸øü â Ñè-
áèðü, âåðóþùàÿ æåíùèíà îáÿçà-
òåëüíî áóäåò òåáÿ òðÿñòè, ÷òîáû òû
ø¸ë òîëüêî çà Ó÷èòåëåì è íå îò-
êëîíÿëñÿ. Åñëè îíà â ÷¸ì-òî áóäåò
òåáÿ ìóäðåå, îíà òåáÿ áóäåò ä¸ðãàòü,
÷òîá òû òîæå ýòî èñïîëíèë, ïîòîìó
÷òî îíà áóäåò áåñïîêîèòüñÿ çà òåáÿ,
îíà íå ñìîæåò ñïîêîéíî âèäåòü,
êàê òû äåëàåøü îøèáêó.

114. Ïîýòîìó åñëè òàì èñêàòü
æåíó, òî ïðèãîòîâüñÿ, ÷òî îíà
òåáÿ áóäåò òðÿñòè. Åñëè çäåñü –
ïðèãîòîâüñÿ ê òîìó, ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî ñ òåáÿ áóäóò òðåáîâàòü íå
áûòü âåðóþùèì, çäåñü çàêîíû
äðóãîé æèçíè.

115. Òîãäà ïîäóìàé: êàêóþ òû
õî÷åøü æåíó? À åñëè òû íè ýòó íå
õî÷åøü, íè òó íå õî÷åøü, òîãäà êàê
ê òåáå ïîäâåñòè êàêóþ-òî æåíùè-
íó? Áîëüøå äðóãèõ íåò æåíùèí».
Ïîñëå ýòèõ ñëîâ Ó÷èòåëÿ â çàëå ïî-
ÿâèëèñü óëûáêè.

116. «Ìîæíî ëè áèçíåñ ñî÷åòàòü
ñ äóõîâíûì ðàçâèòèåì?»

117. «Ìîæíî ëè ñëóæåíèå ìàìî-
íå ñ÷èòàòü äóõîâíûì ðàçâèòèåì?
Õîðîøèé âîïðîñ! – çàñìåÿëñÿ Ó÷è-
òåëü. –

118. Áèçíåñ – ýòî ìàìîíà, ýòî
ïðàâèëà îïðåäåë¸ííûå. Òàì âñ¸
ïîñâÿùåíî òîëüêî íåïîëîæèòåëü-
íîìó. È åñëè âñ¸-òàêè ïðèõîäèòñÿ
ýòèì çàíèìàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
êàêîé-òî íóæäû, êîòîðóþ ïîêà ïî-
äðóãîìó ðåøèòü íåëüçÿ, òî çäåñü
íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûìè,
ïîòîìó ÷òî ýòî âûíóæäàåò âàñ ñëå-
äîâàòü ïðàâèëàì, êîòîðûå ïðèñó-
ùè òîëüêî ýòîé ñèñòåìå.
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119. Íå ïîëó÷èòñÿ ó âàñ, íàõî-
äÿñü â ýòîé ñèñòåìå, ïîëíîñòüþ
ïðîÿâèòü ïðàâèëà äðóãîãî ìèðà –
Áîæåñòâåííîãî. Ó âàñ ñðàçó íà÷í¸ò
ðàñïàäàòüñÿ âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ áèç-
íåñà.

120. ×åì áîëüøå âû áóäåòå ñëå-
äîâàòü ïðàâèëàì Áîæåñòâåííûì,
òåì ñèëüíåå áóäóò óòåêàòü äåíüãè èç
âàøèõ ðóê. Ïîòîìó ÷òî äåíüãè –
ýòî èíôîðìàöèÿ, ñîòêàííàÿ èç îï-
ðåäåë¸ííîé ñèñòåìû; îíà âûøëà èç
ýòîé ñèñòåìû, ïðîïèòàííîé âñåì,
÷òî êàñàåòñÿ äåíåæíûõ öåííîñòåé,
ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé.

121. È ýòî âûíóæäàåò âàñ îïðå-
äåë¸ííûì îáðàçîì ìûñëèòü, íà-
ñòðàèâàòüñÿ íà îïðåäåë¸ííûé õà-
ðàêòåð ñîáûòèé. È åñëè âû äîâå-
ðÿåòåñü ýòèì ñîáûòèÿì, ñëåäóåòå
èì – äåíüãè ïîïàäàþò âàì â ðóêè
ëåã÷å.

122. Íî ÷åì áîëüøå íà÷í¸òå óõî-
äèòü â ìèð äðóãîé, ïðîòèâîïîëîæ-
íûé (ïîòîìó ÷òî ìàìîíà è Áîã – â
ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèÿõ),
÷åì áîëüøå íà÷í¸òå ê Áîæåñòâåí-
íîìó èäòè, òåì áûñòðåå çàìåòèòå,
÷òî ìàòåðèàëüíûå ñðåäñòâà íà÷èíà-
þò ëåãêî ó âàñ óõîäèòü, âàì òðóäíåé
îíè áóäóò äàâàòüñÿ.

123. Íî åñëè êàêàÿ-òî íåèçáåæ-
íîñòü åñòü è íàäî êàê-òî â ýòîì ó÷à-
ñòâîâàòü, ïðîáóéòå… ïðîáóéòå…
Êîå-÷òî åù¸ ìîæíî, ïîëüçóÿñü
ýòèì, ðåøèòü â ïîëîæèòåëüíóþ
ñòîðîíó.

124. Íî íà ñàìîì äåëå, åñëè ïî
áîëüøîìó ñ÷¸òó ñìîòðåòü, äåíåæ-
íàÿ ñèñòåìà âñÿ íàïðàâëåíà íà
óíè÷òîæåíèå ÷åëîâåêà. Âîéíû,

òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû – ýòî âñ¸
îäíà ñèñòåìà òâîðèò.

125. È åñëè âû â íåé ó÷àñòâóå-
òå, âû ïîääåðæèâàåòå ýòó ñèñòåìó.
Äàæå åñëè íàïðÿìóþ âû íå ïîêó-
ïàåòå îðóæèå è íèêóäà íå îòïðàâ-
ëÿåòå. Íåâàæíî! Âû âñ¸ ðàâíî ó÷à-
ñòâóåòå â ýòîé ñèñòåìå, èìåííî
äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ÷åëîâåêà ñî-
çäàííîé.

126. Ïîýòîìó, åñëè âàì âñ¸-òàêè
ïðèõîäèòñÿ â ýòîì ó÷àñòâîâàòü
êàê-òî, ß íå ãîâîðþ: ñðàçó âñ¸ áðî-
ñèòü. Íå ïîëó÷èòñÿ òîãäà íè÷åãî
ñäåëàòü. Âû ìíîãîãî íå óìååòå. Âû
íå ñìîæåòå âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿ-
íèþ äðåâíèõ ïëåì¸í. Åñëè èíäåé-
öû ìîãëè æèòü… èëè ïëåìåíà â
Àôðèêå ãäå-òî ñ äðåâíèõ ïîð æè-
âóò íîðìàëüíî, íå çíàÿ öèâèëèçà-
öèè, íå çíàÿ áèçíåñà, âîçäåëûâàþò
çåìëþ, âñ¸ äåëÿò ìåæäó ñîáîé, ó
íèõ îäíà ñåìüÿ…

127. Íî ÷åëîâåê öèâèëèçîâàí-
íûé óòðàòèë ýòè êà÷åñòâà. ×òîáû
âàì âåðíóòüñÿ ê ýòèì êà÷åñòâàì,
íàäî ìíîãî-ìíîãî ñåé÷àñ èçìå-
íèòü â ñåáå èç òîãî, ÷òî öèâèëèçà-
öèåé â âàñ âîñïèòàëîñü. Ìíîãèå çà-
âèñèìîñòè òðóäíî áóäåò îáîðâàòü.
Íå ïîëó÷èòñÿ ñðàçó âñ¸ âûáðîñèòü
è ïîéòè â äðàíîé îäåæäå, áîñèêîì
ñòðîèòü íîâûé ìèð. Ñåé÷àñ òàê íå
ïîëó÷èòñÿ.

128. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ìíîãîå
åù¸ íàäî áóäåò ñóìåòü ñäåëàòü, èñ-
ïîëüçóÿ ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè.
Åñëè óäà¸òñÿ êàê-òî ìèðíî, íà-
ñêîëüêî ìîæíî ïîëîæèòåëüíî ê
ýòîìó ïðèêîñíóòüñÿ, òîãäà íàäî
áóäåò ïîïðîáîâàòü èõ èñïîëüçî-
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âàòü, íàñêîëüêî îïÿòü æå óäàñòñÿ
âî áëàãî.

129. Íî íàäî áóäåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ… Åñëè âíóòðè íà÷í¸ò îùóùàòü-
ñÿ, ÷òî êàêîå-òî äåéñòâèå óæå ìåøà-
åò äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ (òî åñòü êàê
áóäòî äûõàíèå ñäàâëèâàåò, ÷òî-òî íå
äà¸ò íîðìàëüíî äûøàòü) – òîãäà
íàäî óõîäèòü, äàæå åñëè ýòî ìîãëî
áû êàêîå-òî áëàãî ïðèíåñòè, òîãäà
ìîæíî âûáðîñèòü ýòî âñ¸.

130. Ïîòîìó ÷òî äóøåâíîå áëà-
ãî, äóõîâíîå ñòàíîâëåíèå âñåãäà
âûøå ëþáûõ ìàòåðèàëüíûõ öåííî-
ñòåé, íè â êàêîå ñðàâíåíèå ñ íèìè
íå èä¸ò. Âîò ýòî äóõîâíîå íàäî
óìåòü öåíèòü âûøå.

131. Íî ïîêà åù¸ ïðèä¸òñÿ
ìíîãèì ïîëüçîâàòüñÿ. Íå ïîëó÷èò-
ñÿ ñðàçó îáùèíó ñòðîèòü áåç äåíåã.
À âàì â ãîðîäå òåì áîëåå íå ïîëó-
÷èòñÿ æèòü ïî äðóãèì çàêîíàì, ïî-
òîìó ÷òî çäåñü òàê âñ¸ âûñòðîåíî,
÷òîá âû îáÿçàòåëüíî ïîä÷èíÿëèñü
ýòîé ñèñòåìå.

132. Âîò ïî÷åìó è òðåáóåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíî ñòðîèòü äðóãîé ìèð, ãäå,
íàñêîëüêî áóäåò óäàâàòüñÿ, íàäî
áóäåò ñóìåòü âûðâàòü âàñ èç ýòîé
ñèñòåìû. Õîòÿ çàâèñèìîñòü îò íå¸
î÷åíü áîëüøàÿ.

133. È íàõîäÿùèåñÿ òàì, ïîïà-
äàÿ â ðàçíûå ñëîæíîñòè, âñ¸-òàêè
íå âèäÿò äðóãîãî âûõîäà, êàê ïðî-
äîëæàòü çàðàáàòûâàòü, óåçæàÿ
êóäà-òî. Ïî-äðóãîìó îíè íå óìåþò.
Íå âûñòðîåíà åù¸ ñèñòåìà ðåì¸-
ñåë â íåîáõîäèìîì îáú¸ìå, ýòî ñî-
çäà¸ò ìíîãèå òðóäíîñòè.

134. Òàê ÷òî ýòî ñðàçó íå îáðó-
áèòü. È åñëè âñ¸-òàêè íàõîäèòåñü â

ýòîì, òîãäà êàæäûé øàã âíèìàòåëü-
íî âçâåøèâàéòå, ïîòîìó ÷òî ýòî
ïðîòèâîïîëîæíîå Áîæåñòâåííîìó
íàïðàâëåíèå.

135. Òî åñòü åñëè âàì ïðèõîäèò-
ñÿ äåëàòü óñèëèå, ñâÿçàííîå èìåííî
ñ óêðåïëåíèåì ìàòåðèàëüíûõ öåí-
íîñòåé, âû åãî ñäåëàåòå â ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ñòîðîíó. Ïîýòîìó ýòî äîë-
æíî áûòü îïðàâäàíî âíóòðè âàñ –
âî èìÿ ÷åãî âû æåðòâóåòå. Âû íå
áóäåòå â ýòîì ñëó÷àå ðàçâèâàòüñÿ,
âàì ïðèä¸òñÿ æåðòâîâàòü. Ýòîò çà-
êîí îáìàíóòü íåëüçÿ.

136. Åñëè ïðèõîäèòñÿ âî èìÿ
÷åãî-òî âñ¸-òàêè äåëàòü óñèëèå ê
ðàçðóøåíèþ – ýòî áëàãîì íå ÿâëÿ-
åòñÿ, ýòî æåðòâà. Íî åñëè æåðòâóå-
òå, æåðòâà äîëæíà áûòü îïðàâäàíà.
Òî åñòü êàêàÿ-òî áîëåå öåííàÿ
ìûñëü, èäåÿ, öåëü äîëæíà áûòü
âàìè ïîñòàâëåíà – ïî÷åìó âû ýòî
äåëàåòå».

137. «Ìîæíî ëè âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ èñêóññòâåííûì îïëîäîòâîðåíè-
åì, åñëè ìóæ íå ìîæåò è â ñåìüå
íåò äåòåé? Ìîæíî ëè óñûíîâèòü
ðåá¸íêà?»

138. «Èñêóññòâåííî ëó÷øå íå
äåëàòü. Èñêóññòâåííîå îïëîäîòâî-
ðåíèå… îíî â ïðèíöèïå ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü… Íî åñëè âû ñìîòðèòå
íà òî, êàê ïðîèñõîäÿò ñîáûòèÿ â
âàøåé æèçíè, è ó÷èòåñü ïîíèìàòü,
÷òî ñëó÷àéíîñòåé íåò, – çíà÷èò,
åñëè ó âàñ ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, òî
íà äàííûé ìîìåíò âàì ýòî íå íóæ-
íî, ñ âàñ ýòî íå ñïðàøèâàåòñÿ è âû
äîëæíû ðåøèòü ÷òî-òî äðóãîå.

139. È ïîýòîìó, êîãäà âû òàê
âòîðãàåòåñü â æèçíü äðóã äðóãà, ýòî
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ìîæåò áûòü îïðàâäàíî âàøèì õî-
ðîøèì æåëàíèåì ïîìî÷ü, íî ýòî
íåïðàâèëüíî áóäåò. Âåäü òîãäà ïî-
ÿâëÿåòñÿ ðåá¸íîê íå ïî ëþáâè, à
ïîòîìó ÷òî òåõíè÷åñêè èñïîëüçî-
âàëèñü áèîëîãè÷åñêèå êîìïîíåí-
òû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîæäåíèþ
ðåá¸íêà.

140. Íî îí íå ëþáèì. Ïàïà åãî
íå ëþáèë. Î÷åíü âàæíî äëÿ ïñèõè-
êè ðåá¸íêà, êîãäà åñòü îòåö, êîòî-
ðûé î÷åíü ëþáèò åãî ñ ñàìîãî íà-
÷àëà çàðîæäåíèÿ. À çäåñü ýòîãî
íåò. Ïîýòîìó íà ñàìîì äåëå, â
íîðìàëüíîì ñìûñëå, ýòî íåæåëà-
òåëüíî.

141. À âîò ìîæíî ëè óñûíîâèòü
ðåá¸íêà? Êîíå÷íî, ìîæíî. Ýòî
íîðìàëüíî. Ïîòîìó ÷òî óæå åñòü
÷åëîâåê. È åñëè åìó êòî-òî íå äà¸ò
ëþáâè, à âû ïîñòàðàåòåñü äàòü – ýòî
î÷åíü õîðîøî. Åñëè ìîæåòå, ïðî-
áóéòå. Ýòî î÷åíü õîðîøî.

142. Íî åñëè áåð¸òå ðåá¸íêà,
áóäüòå âíèìàòåëüíû. Åãî íåëüçÿ
áðàòü êàê èãðóøêó: íàäîåñò – îòäà-
ëè îáðàòíî. Òî åñòü íàäî óæå ñåðü-
¸çíî çàíèìàòüñÿ ðåá¸íêîì.

143. À ó äåòåé, êîòîðûõ îñòàâëÿ-
þò ðîäèòåëè, ñïåöèôèêà ïñèõèêè
î÷åíü ñëîæíàÿ: â íèõ ìíîãî-ìíîãî
ñþðïðèçîâ íåïðèÿòíûõ çàëîæåíî
è îíè âðåìÿ îò âðåìåíè áóäóò ñ
êàêîé-òî ñòîðîíû ýòî ïðîÿâëÿòü.
Ýòî áóäåò ñëîæíîñòü.

144. È âîò òóò íàäî ñóìåòü òåð-
ïåëèâî êî âñåìó îòíåñòèñü. Âû âçÿ-
ëè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ó÷èòåñü ëþ-
áèòü, êîòîðîìó õîòèòå ïîìîãàòü è
áûòü äðóãîì. Íó òîãäà äî êîíöà
æèçíè è ïðîáóéòå áûòü äðóãîì!»

145. «Ïðàâäà ëè, ÷òî ìû âûáè-
ðàåì, ãäå ðîäèòüñÿ: â êàêîé ñòðàíå,
ñ êàêèìè ðîäèòåëÿìè?..»

146. «Îá ýòîì âî ìíîãèõ êíèãàõ
íàïèñàíî… À ó Ìåíÿ íåò ýòîãî. È ß
ãîâîðþ, ÷òî êàê ðàç ýòîãî ÷åëîâåê íè
â êîåì ñëó÷àå íå äåëàåò. Òîãäà áóäåò
òðóäíî ïîìîãàòü ÷åëîâåêó, åñëè îí
ñàì âûáèðàåò, ÷òî åìó óäîáíåé.

147. Åñëè áû ÷åëîâåê âûáèðàë
ñàì, ãäå åìó ëó÷øå ðîäèòüñÿ, òîãäà
ñìûñëà â òîì, ÷òîáû ïåðåðîæäàòü-
ñÿ, íå áûëî áû. ×åëîâåê âñ¸ ðàâíî
áóäåò âûáèðàòü áëèçêîå ñâîåé ñëà-
áîñòè. Èëè âîîáùå íå çàõîòåëè áû
ðîæäàòüñÿ, åñëè áû âèäåëè, ÷òî íå
èç ÷åãî âûáèðàòü: è òàì ïëîõî, è òàì
ïëîõî… è òàì âîþþò… È âñå áû
ñèäåëè è æäàëè. Íåò.

148. Ïîýòîìó ÷åëîâåê ðîæäàåò-
ñÿ òàê, êàê Îòåö ñ÷èòàåò áëàãîïðè-
ÿòíûì äëÿ íåãî. Êîãäà ìíîãèå-ìíî-
ãèå çàêîíîìåðíîñòè ó÷èòûâàþòñÿ
è âèäíî, ÷òî ðîæäåíèå ÷åëîâåêà â
òîé èëè èíîé ïëîòè èìåííî äëÿ
íåãî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áëàãîïðèÿò-
íûì».

149. «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
åñëè ýòî òàê, ÷òî íå ñëó÷àéíî âñ¸,
òîãäà çà÷åì ìíå ïðèåçæàòü â Ðîñ-
ñèþ, åñëè Áîã ñ÷èòàåò, ÷òî çäåñü ñà-
ìîå ëó÷øåå äëÿ ìåíÿ?»

150. «×òîáû ðîäèòüñÿ! Íå ïðî-
æèòü âñþ æèçíü, à èìåííî ðî-
äèòüñÿ. À äàëüøå ñäåëàòü âûáîð â
çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ñîáû-
òèé. Ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå
âñÿ Çåìëÿ – åäèíûé äîì äëÿ ëþ-
áîãî ÷åëîâåêà.

151. È êóäà áû ß íè ïðèåçæàë,
êîãäà Ìåíÿ ñïðàøèâàþò: «Íó êàê
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Òåáå Àìåðèêà? Êàê Òåáå Ãåðìà-
íèÿ? Êàê Òåáå ëþäè â äðóãîé ñòðà-
íå?» – ß âèæó îäíèõ è òåõ æå ëþ-
äåé. Îíè îäíè è òå æå âåçäå. Ó íèõ
íåìíîæå÷êî â âîñïèòàíèè ðàçíèöà
åñòü, íî ïî ñóùåñòâó îíè îäíè è òå
æå âåçäå.

152. Ìåñòîðàñïîëîæåíèå íå èã-
ðàåò íèêàêîé ðîëè, îíî îäíî: ÷åëî-
âåê ðîæä¸í â óñëîâèÿõ Çåìëè è îí
îäèíàêîâî ðîäíîé ëþáîìó óãîëêó
Çåìëè.

153. Åñòü òîëüêî íåêîòîðûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðèâÿçàííîñòè ê ëàí-
äøàôòó, ñâÿçàííîìó ñ âîñïîìèíà-
íèÿìè î äåòñòâå… Ýòî ìîæåò ïðè-
òÿãèâàòü.

154. Íî ýòî âðåìåííîå ÿâëåíèå,
îíî ñî âðåìåíåì ó âàñ îñëàáååò ïî
ìåðå ðàçâèòèÿ. Ïîòîìó ÷òî ýòî ÷è-
ñòî ýãîèñòè÷åñêèå ïðèâÿçàííîñòè.
Îíè, áûâàåò, ìåøàþò ÷åëîâåêó. Íî
îíè åñòåñòâåííû.

155. Íà ñàìîì äåëå, êóäà áû ÷å-
ëîâåê íè ïîåõàë, îí âåçäå äîìà».

156. Íà âîïðîñ î âîñïèòàíèè
ñèëû âîëè Ó÷èòåëü îòâåòèë: «Ñèëà
âîëè – ýòî òî, ÷òî ïðèçâàíî ïîìî-
ãàòü ÷åëîâåêó ïðåîäîëåâàòü êàêèå-
òî òðóäíîñòè. È ÷åì áîëüøå ñèëà
âîëè âîñïèòûâàåòñÿ, òåì ëåã÷å óäà-
¸òñÿ ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.

157. Èçíà÷àëüíî âû âñå èìååòå
ñëàáóþ âîëþ. È òîëüêî êîãäà âû
ñòàðàåòåñü ñåáÿ ïîáåäèòü, â ýòîò
ìîìåíò (íåçàâèñèìî îò òîãî, óäà-
ëîñü ïîáåäèòü èëè íå óäàëîñü)
ñàìî ñòàðàíèå ïîáåäèòü ñåáÿ ôîð-
ìèðóåò ñèëó âîëè. Íàäî èñõîäèòü
ïðåæäå âñåãî èìåííî èç ýòîãî ïî-
íèìàíèÿ.

158. Åñëè âñå óñèëèÿ, êîòîðûå
âû èìååòå, ïðèëàãàþòñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû ïîáåäèòü ñâîþ ñëàáîñòü, – íå
ñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ðàç âû óïàëè.
Âàæíî, ïðîáóåòå ëè âû ñíîâà ïîä-
íÿòüñÿ è ïîéòè äàëüøå.

159. Åñëè ïðîáóåòå è ñîõðàíÿåòå
çà ñîáîé ñòðåìëåíèå îïÿòü âñòàòü è
ïîéòè – âû ïîáåäèòåëü, âû èä¸òå
íàïðÿìóþ ê ïîáåäå. Ýòèì îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîáåäà – âàøèì ñòðåìëåíè-
åì âíîâü ïîäíèìàòüñÿ è îïÿòü óñò-
ðåìèòüñÿ âïåð¸ä. Âîò íà ýòî íàäî
ñìîòðåòü.

160. Åñëè âû áóäåòå ñ÷èòàòü,
ñêîëüêî ðàç âû ïàäàåòå, è âàì áóäåò
êàçàòüñÿ: «Âîò, ÿ òàê ìíîãî ïàäàþ!
Íàâåðíîå, ÿ ñîâñåì íèê÷¸ìíûé»,
êàê òîëüêî âû íà÷í¸òå ñåáÿ îöåíè-
âàòü êàê íèê÷¸ìíîãî – òîãäà ãîâî-
ðèòü î ñïàñåíèè óæå òåðÿåò ñìûñë.
Âû ñòàâèòå ñåáÿ â òóïèê. Íè â êîåì
ñëó÷àå ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü!

161. Âåðèòü â ñåáÿ è òðåíèðîâàòü
ñèëó âîëè! Íå ñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ðàç
âàì óäàëîñü óïàñòü, è íå ñìîòðèòå
íà òî, ñêîëüêî ðàç âû ïîáåäèëè. Âñå-
ãäà äîëæíî áûòü ñòàðàíèå ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé øàã.

162. Åñëè ÷òî-òî ñåãîäíÿ íå ïîëó-
÷èëîñü ñäåëàòü, íî âû âñ¸ ñäåëàëè ê
òîìó, ÷òîáû ïîáåäèòü, – âû ïîáåäè-
ëè! Â ýòîé ñèòóàöèè âû ïîáåäèëè.

163. Ïîòîìó ÷òî â ýòèõ òðóäíûõ
óñëîâèÿõ âû âñ¸-òàêè âñå ñèëû îò-
äàëè íà ïîáåäó. Ýòî è åñòü ïîáåäà.
Ïîýòîìó íå ñ÷èòàéòå ïîðàæåíèÿ.
Âàì òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ïîðà-
æåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ýòî ïîáåäà.

164. À âîò åñëè âíóòðè âû óâèäè-
òå, ÷òî ãäå-òî âñ¸-òàêè âû ìîãëè íå
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äîïóñêàòü ñëàáîñòü, íî äîêàçàëè
ñåáå, ÷òî ÷óòü-÷óòü ìîæíî, è äîïóñ-
òèëè – âîò òóò âû ïðîèãðàëè. Ïî-
ýòîìó ñóìåéòå èñêðåííå îöåíèòü,
âñå ëè âû ñèëû îòäàëè. Âîò ÷òî î÷åíü
âàæíî.

165. Âàæíî ïîâåðèòü â ñåáÿ è
òðåíèðîâàòü ýòó ñèëó. Îíà â ïàìÿ-
òè íà÷èíàåò çàïå÷àòëåâàòüñÿ. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñèëà âàøåãî äóõà, è â
âàøåé äóøå ñîîòâåòñòâåííî íà÷è-
íàåò çàïå÷àòëåâàòüñÿ ýòà èíôîðìà-
öèÿ. Îíà âàì íóæíà áóäåò.

166. Ñ êàæäûì íîâûì ðîæäåíè-
åì âû áóäåòå îùóùàòü, ÷òî âû âñ¸
áîëüøå ñïîñîáíû ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè; ýòî êà÷åñòâî íà÷í¸ò ïî-
ÿâëÿòüñÿ ó âàñ. Íî èçíà÷àëüíî îíî ó
âñåõ â ìèíèìóìå, î÷åíü ìàëåíüêîå.

167. È òî, ÷òî êîìó-òî ëåã÷å óäà-
¸òñÿ ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ãî-
âîðèò î òîì, ÷òî ó íåãî íåìíîæêî
áîëüøå îïûòà, ó íåãî ýòà ñèëà
áîëüøå íàòðåíèðîâàëàñü, ðàçâè-
ëàñü. Ïîýòîìó åìó ëåã÷å ðåøàòü çà-
äà÷è. Íî åñëè åìó ëåã÷å èõ ðåøàòü,
åìó è çàäà÷è áóäóò ñòàâèòüñÿ åù¸
ñëîæíåå.

168. Ïîýòîìó íå ñìóùàéòåñü âå-
ðèòü â ñåáÿ! Âåðèòü è êàæäûé äåíü
ñòàðàòüñÿ ïðèêëàäûâàòü ïðàâèëü-
íûå óñèëèÿ».

169. Íà âîïðîñ î ñîâìåùåíèè
ó÷åíèÿ Ïåòðà Äûíîâà è Ó÷åíèÿ
Ïîñëåäíåãî Çàâåòà Ó÷èòåëü ñêàçàë:

170. «Ñîâìåùåíèå âîçìîæíî,
åñëè íåò ïðÿìîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Òî
åñòü åñòü êàêèå-òî îáñòîÿòåëüñòâà, î
êîòîðûõ âû îò Ó÷èòåëÿ íå ñëûøàëè,
íî ó òîãî, ñ êåì âû çíàêîìèëèñü
ðàíüøå, ýòè îáñòîÿòåëüñòâà èíòå-

ðåñíûì îáðàçîì çàòðîíóòû, è âû
îùóùàåòå èõ êàê ïîëîæèòåëüíûå –
òîãäà ìîæåòå ïîïðîáîâàòü. Åñëè
âàì íåèçâåñòåí îòâåò Ó÷èòåëÿ. Íî
åñëè îí óæå èçâåñòåí, òî ëó÷øå íå
ïðîòèâîïîñòàâëÿòü.

171. Åñëè âñ¸-òàêè ïîÿâëÿþòñÿ
íàñòàâíèêè, ñâîåîáðàçíûå ó÷èòåëÿ,
èõ íåëüçÿ ñðàçó êðèòè÷åñêè îöåíè-
âàòü: «Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü îäèí.
Çíà÷èò, âñ¸ íåïðàâäà îñòàëüíîå».
Íåò. Èìåííî òàêîå ïîÿâëåíèå íà-
ñòàâíèêîâ è ó÷èòåëåé ïîìîãàåò
ïðèïîäíèìàòüñÿ íà ñòóïåíü âûøå
êîìó-òî. È ïîòèõîíå÷êó âû âñå ñ
ðàçíûõ ñòîðîí ãîòîâèòåñü ê âîñ-
ïðèÿòèþ óæå îäíîé Èñòèíû.

172. Íî åñëè âû Èñòèíó óæå íà-
÷èíàåòå âîñïðèíèìàòü, òî, êîíå÷-
íî, âîçâðàò ê ïðîøëîìó óæå íå
íóæåí – èäèòå äàëüøå. Íî åñëè
÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå åù¸ åñòü ó
âàñ èç ïðîøëîãî – ïîëüçóéòåñü,
òîæå äîïóñòèìî, íîðìàëüíî.

173. Íî íóæíî áûòü âíèìàòåëü-
íûìè ñåé÷àñ, ïîòîìó ÷òî êíèã
î÷åíü ìíîãî. È êîíå÷íî æå, ß íå
ìîãó ñêàçàòü: «Íó, äàâàéòå âñåõ ó÷è-
òåëåé ñåé÷àñ ñîáåð¸ì, âñå êíèãè,
êàêèå òîëüêî íàïèñàíû î ïñèõîëî-
ãèè – è ïðîáóéòå èñïîëíÿòü». Âû
çàïóòàåòåñü. Òåì áîëåå ÷òî ìíîãî è
íåïðàâèëüíîãî åñòü. Îíî èíòåðåñíî
âûãëÿäèò, íî íåïðàâèëüíîå».

174. «×òî ëó÷øå äåëàòü â Áîëãà-
ðèè: ñëåäîâàòü çàêîíó Åäèíîé Ñå-
ìüè, êàê â Ñèáèðè, èëè ëó÷øå òîëü-
êî íåñòè Âåñòü?»

175. «Åñëè Ñåìüþ íåò âîçìîæ-
íîñòè ñòðîèòü, òî íåñòè Áëàãóþ
Âåñòü. Ýòî âñåãäà âàæíî.
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176. Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî òåì,
êîìó âû ïðîáóåòå ÷òî-òî ðàññêà-
çûâàòü, èì áû õîòåëîñü åù¸ è ïî-
ñìîòðåòü, êàê íàäî æèòü ïðàâèëü-
íî. À åñëè âû Ñåìüþ íå ñòðîèòå, òî
è îáúÿñíèòü áóäåò ñëîæíî.

177. Îíè áóäóò âèäåòü, ÷òî âû
êðàñèâî ãîâîðèòå î ïðåêðàñíîì… à
ïîòîì ãäå-òî âìåñòå ñ âàìè ïîïàäóò
â êàêóþ-òî ñèòóàöèþ è óâèäÿò, êà-
êèå âû, îêàçûâàåòñÿ, ñëàáûå, è ñêà-
æóò: «Î! Çà÷åì íàì èäòè çà ýòîé
âåðîé?»

178. Ïîýòîìó, åñëè âû íåñ¸òå
Áëàãóþ Âåñòü, óìåéòå îòâå÷àòü çà
êàæäûé ñâîé øàã. Êàê òîëüêî âû
íà÷èíàåòå âîâëåêàòü ëþäåé, ðàññêà-
çûâàÿ èì î ïðåêðàñíîì, î Áîæå-
ñòâåííîì, è îíè íà÷èíàþò ñêëî-
íÿòüñÿ â ýòî ïîâåðèòü – âû îòâå÷à-
åòå çà èõ ñóäüáó ñâîèìè øàãàìè.
Âàøè øàãè äîëæíû áûòü ìàêñè-
ìàëüíî áåçóïðå÷íû.

179. Òî åñòü âû ïî êðàéíåé ìåðå
âñå ñèëû äîëæíû îòäàòü òîìó, ÷òî-
áû êàæäûé ñâîé øàã âíèìàòåëüíî
îòñëåæèâàòü, àíàëèçèðîâàòü è ïðî-
áîâàòü ñäåëàòü äîñòîéíî.

180. À åñëè ãäå-òî ñîðâàëèñü –
èçâèíèòåñü ïåðåä ÷åëîâåêîì, ñêà-
æèòå: ýòî íå âåðà âàñ íàó÷èëà, ïðî-
ñòî âû ó÷èòåñü… íó, íå ïîëó÷èëîñü…
Ïóñòü îí èçâèíèò âàøó ñëàáîñòü.
Âû áóäåòå ñòàðàòüñÿ áûòü ëó÷øå
äàëüøå.

181. Òî åñòü óìåéòå âåñòè ñåáÿ
ïðàâèëüíî â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.
Åñëè âû îáùàåòåñü ñ ëþäüìè, ðàñ-
ñêàçûâàÿ èì îá Èñòèíå, îíè ïîòîì
âî ìíîãîì áóäóò ñìîòðåòü, à êàê âû
ëè÷íî äåëàåòå òî, î ÷¸ì ãîâîðèòå

êàê î ïðåêðàñíîì. Íàäî áûòü äî-
ñòîéíûìè â ýòîì ñëó÷àå.

182. È åù¸ ðàç ïîâòîðþñü: åñëè
íåò âîçìîæíîñòè ñòðîèòü Ñåìüþ,
Áëàãóþ Âåñòü âñåãäà íàäî íåñòè,
íåçàâèñèìî îò ýòîãî. Äàæå åñëè
óäà¸òñÿ ñòðîèòü Åäèíóþ Ñåìüþ, âñ¸
ðàâíî Âåñòü íàäî íåñòè, ïðîáîâàòü
ðàññêàçûâàòü…

183. Òî åñòü âàøà çàäà÷à – âêëþ-
÷èòüñÿ â «ðûáàëêó», «ëîâèòü ðûáó â
ìóòíîé âîäå», – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü
âìåñòå ñî ñëóøàþùèìè. – È ðàíü-
øå ýòî ïðèõîäèëîñü äåëàòü, è ñåé-
÷àñ åù¸ áîëüøå íàäî ñäåëàòü».

184. «Ó÷èòåëü, ÿ îäíà. Ó ìåíÿ íåò
íè ìóæà, íè äðóãà. ß äóìàþ, ÷òî ýòî
Ãîñïîäü íàêàçàë ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî
ÿ ãðîçíàÿ è òîëñòàÿ. Èëè â áóäóùåì
ïîÿâèòñÿ ÷åëîâåê? Íàâåðíîå, äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äðóãàÿ ïîëî-
âèíêà îáÿçàòåëüíî?»

185. «Íå äëÿ êàæäîãî, íå äëÿ
êàæäîãî…»

186. «È ÿ áóäó âñþ æèçíü îäíà,
ïîòîìó ÷òî ÿ ãðîçíàÿ è òîëñòàÿ?
Èëè â áóäóùåì ïîÿâèòñÿ ó ìåíÿ
ìóæ?»

187. «Â áóäóùåì? Ïîÿâèòñÿ», –
ñêàçàë Ó÷èòåëü ñ óëûáêîé. Çàâÿçàâ-
øèéñÿ äèàëîã ñ ýìîöèîíàëüíîé
æåíùèíîé íàñòðîèë çàë íà âåñ¸-
ëûé ëàä.

188. «Èëè Ãîñïîäü îñòàâèò ìåíÿ
îäíó, ïîòîìó ÷òî ÿ ãðîçíàÿ è òîë-
ñòàÿ?» – ïðîäîëæèëà æåíùèíà.

189. «Â áóäóùåì – ïîÿâèòñÿ.
À áóäóùåå – îíî âå÷íî…» – îòâå-
òèë Ó÷èòåëü.

190. «Òàê ïîÿâèòñÿ ó ìåíÿ ìóæ
èëè íàêàçàíèå ýòî?» – íàñòîé÷èâî
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ïðîäîëæàëà ñïðàøèâàòü æåíùèíà.
Ñìåõ îïÿòü ïðîêàòèëñÿ ïî çàëó.

191. «Òû ñïðîñèëà ïðî áóäóùåå.
Áóäóùåå âå÷íî. Íå äåñÿòü ëåò â áó-
äóùåì, íå ñòî, íå òûñÿ÷à… Êîíå÷íî,
â áóäóùåì âñ¸ áóäåò íîðìàëüíî. Íî
åñëè òåáÿ íóæíî áûëî îò ÷åãî-òî
îòó÷èòü ñåé÷àñ ñ ïîìîùüþ òîãî, ÷òî
òû èìååøü, òû áóäåøü îòó÷àòüñÿ îò
ýòîãî».

192. «Çíà÷èò, ÿ áóäó îäíà?»
193. «Åñëè åù¸ íóæíî îò ÷åãî-òî

òåáÿ ïðîäîëæàòü îòó÷àòü, çíà÷èò,
áóäåøü ïðîäîëæàòü áûòü â òîì ñî-
ñòîÿíèè, â êîòîðîì òû íàõîäèøü-
ñÿ. Åñëè ñóìååøü ïîáåäèòü ýòî â
ñåáå (òî, îò ÷åãî òåáÿ íóæíî îòó-
÷èòü), åñëè îòó÷èøüñÿ – òîãäà ìîæ-
íî âñ¸ ìåíÿòü, ìîæíî äàâàòü äðóãà.

194. Íî ó òåáÿ ìîæåò áûòü áîëü-
øàÿ ñëàáîñòü, î÷åíü áîëüøàÿ. Òà-
êàÿ, ÷òî ìåíÿòü å¸ ïðèä¸òñÿ äî êîí-
öà æèçíè. Ìîæåò òàêîå áûòü. Íî
çà÷åì îá ýòîì äóìàòü?»

195. «È Ãîñïîäü îñòàâèò ìåíÿ
îäíó?»

196. «Åñëè ýòî íóæíî íà êàêîå-
òî âðåìÿ, ìà-à-ëåíüêîå âðåìÿ…
âîñåìüäåñÿò ëåò, ñòî ëåò… Íî ýòî
æå ìàëåíüêîå âðåìÿ. Âåäü âïåðåäè
Âå÷íîñòü, äîëãî æèòü íàäî áóäåò.

197. Æèçíü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ
âàì èçâåñòíà, – ýòî î÷åíü ìàëåíü-
êîå ìãíîâåíèå íà ñàìîì äåëå. Êîã-
äà äóøà ïîêèäàåò òåëî,  ýòè îùóùå-
íèÿ, êîòîðûå âû ñåé÷àñ èñïûòûâà-
åòå, èñ÷åçàþò. Òàì íåò ïîíÿòèÿ
âðåìåíè. Äóøà íå ñòàðååò».

198. «Çíàåøü, íàñ äâîå ñ ìà-
ìîé…»

199. «Çàìå÷àòåëüíî».

200. «È êîãäà ìàìà óéä¸ò, ÿ
áóäó îäíà».

201. «Çàìå÷àòåëüíî».
202. «ß íå ìîãó æèòü îäíà, ïîíè-

ìàåøü?»
203. «Çíà÷èò, äîëæíà ñóìåòü

æèòü. À çà÷åì äàâàòü òåáå ýêçàìåí,
êîòîðûé íà ñàìîì äåëå òåáå íðà-
âèòñÿ? Ýòî íå ýêçàìåí».

204. «Äà-äà, êîíå÷íî».
205. «Ìîæåò áûòü, òåáå íðàâè-

ëîñü êàê-òî î÷åíü íåõîðîøî ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ-
÷èíàìè, è òåïåðü íóæíî áûëî, ÷òî-
áû îòó÷èòü, òåáå íå äàâàòü ýòîãî.
Òîãäà îíî è íå äà¸òñÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû, îáðàùàÿ âíèìàíèå ñîâñåì íà
äðóãîå, òû íà÷àëà ìåíÿòü ñåáÿ íà-
êîíåö-òî. Ïîòîìó ÷òî â óñëîâèÿõ,
ãäå åñòü ìóæ÷èíà, òû íå õîòåëà
ìåíÿòü ñåáÿ.

206. Åñëè åãî îïÿòü äàòü, òû îïÿòü
ïåðåñòàíåøü ñåáÿ ìåíÿòü. È ÷òîáû
òåáÿ èçìåíèòü, îí òåáå íå äà¸òñÿ.
×òîáû òåáå áûëî ëó÷øå. Ïîýòîìó
íå ïðåñëåäóé ýòó öåëü».

207. «Íåò, ÿ íå ïðåñëåäóþ ýòó
öåëü».

208. «Òîãäà íå ðàññòðàèâàéñÿ îò
òîãî, ÷òî ìîæåò íå ñëó÷èòüñÿ òî, ÷åãî
òåáå õî÷åòñÿ. Òîãäà ñìîòðè âîêðóã è
ðåøàé ñîâñåì äðóãèå çàäà÷è».

209. «Ñïàñèáî. Äà-äà, ïîíÿëà.
Ñïàñèáî».

210. «Âîò è ìîëîäåö!
211. Âñ¸, íà ýòîì ìû çàêîí÷èì

ñåãîäíÿ. ß ñêàçàë âàì ñåãîäíÿ î÷åíü
âàæíûå âåùè î òîì, êàê íàäî òðó-
äèòüñÿ, ñòàðàòüñÿ, ó÷èòüñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ñìîòðåòü íà òî, ÷òî ñ âàìè
ïðîèñõîäèò, ìûñëèòü êîíêðåòíî,
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ó÷èòüñÿ âèäåòü, ÷òî æå íà ñàìîì
äåëå ïðîèñõîäèò ó âàñ âíóòðè.

212. Âîò, ê ïðèìåðó, ñèòóàöèÿ
ñåé÷àñ ðàçâåðíóëàñü: æåíùèíà õî-
÷åò, ÷òîáû ìóæ íå îñòàâàëñÿ äî
êîíöà âñòðå÷è, à óø¸ë ðàíüøå ñëå-
äîì çà íåé. Êàê áóäòî áû õîðîøåå
ïîæåëàíèå – ÷òîáû îí ïîìîã ñ ðå-
á¸íêîì äîéòè äî äîìà… Íî åñëè
ïîñìîòðåòü ãëóáæå, ìû âûÿñíÿåì,
÷òî äîâåðèÿ íåò, ÷òî îíà ïî-ïðå-
æíåìó ñ÷èòàåò åãî íåõîðîøèì, êà-
êèì îí áûë ðàíüøå.

213. È ïîëó÷èëàñü ñèòóàöèÿ êà-
êàÿ? ×åëîâåê íå æèâ¸ò òåì, ÷òî ñå-
ãîäíÿ åìó äà¸òñÿ. Îí æèâ¸ò âîñïî-
ìèíàíèÿìè î ïðîøëîì, è òåì áî-
ëåå íåãàòèâíûìè âîñïîìèíàíèÿìè
î ïðîøëîì. Êàê åãî ïîâåñòè? Îí íå
õî÷åò âèäåòü ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ
õîðîøåé, òî, ÷òî ðàíüøå âèäåëîñü
ñ ïëîõîé. À åñëè ÷åëîâåê íå èùåò
õîðîøåå, åãî íèêàê íå óáåäèòü â
ýòîì.

214. Ïîýòîìó ýòî î÷åíü íåïðîñ-
òàÿ òîãäà áóäåò çàäà÷à – âàì ïî-
ìî÷ü. À çíà÷èò, ñ ñàìîãî íà÷àëà âû
äîëæíû ó÷èòüñÿ âèäåòü õîðîøåå,
èñêàòü õîðîøåå, èñêàòü Áîãà âî
âñ¸ì. Íå â ñìûñëå – èñêàòü âñ¸ ïîë-
íîöåííîå Åñòåñòâî Áîãà âî âñ¸ì, à
Áîæåñòâåííîå âñåãäà èñêàòü âî
âñ¸ì. Ïîòîìó ÷òî òî, ÷òî ñ âàìè
ïðîèñõîäèò, íå ñëó÷àéíî. Ýòî ñàìîå
áëàãîïðèÿòíîå, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå
ìîæíî áûëî âàì äàòü.

215. È åñëè âû äóìàåòå, ÷òî âàì
êàê-òî íå âåç¸ò, êàê-òî íåõîðîøî…
à âîò äðóãèì ïî÷åìó-òî âåç¸ò, – ýòî
çàâèñòü. Îíà ïëîõîé ñîâåò÷èê. Íå
ñìîòðèòå íà ýòî òàê, íå çàâèäóéòå.

Ýòî çíà÷èò – âû âûðàæàåòå ïðå-
òåíçèþ ê Áîãó: ïî÷åìó Îí äðóãèõ
ëþáèò áîëüøå, à âàñ ìåíüøå? Íè-
êîèì îáðàçîì!

216. Òî, ÷òî Îí êîìó-òî íå äàë
ìóæà, òî, ÷òî Îí êîìó-òî ïîçâîëèë
ðîäèòüñÿ â ïëîòè èíâàëèäà, – ýòî
Åãî ëþáîâü ê âàì, ïîòîìó ÷òî ýòî
åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü áûëà
âàì ÷òî-òî ñäåëàòü âî áëàãî.

217. Åñëè âû è ýòèì íå âîñïîëü-
çóåòåñü, âû ìîæåòå è âîâñå íå âåð-
íóòüñÿ íà Çåìëþ. Íî íå ïîòîìó, ÷òî
òàê õî÷åò Îòåö – ÷òîá âû íå âåðíó-
ëèñü. Ïðîñòî óæå íå áóäåò ñìûñëà
âàñ âîçâðàùàòü, åñëè ó âàñ óòðàòèò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ìó ðàçâèòèþ äàëüøå. Òî åñòü ïðî-
ñòî óæå íå áóäåò âîçìîæíûì âàì
äàòü æèçíü.

218. Ïîýòîìó, åñëè ÷òî-òî äàíî,
ïîâåðüòå: âàì äàíî ñàìîå áëàãîïðè-
ÿòíîå èç òîãî, ÷òî åñòü.

219. Ýòî íå ïðîñòî èç ïóñòîòû
âçÿòî, ñîòêàíî òåëî èíâàëèäà, Îòåö
õî÷åò: «Íó, ïóñêàé òàê ïîõîäèò âîò
ýòîò ìîé ðåá¸íîê…» Íåò. Èç òîãî,
÷òî åñòü íà Çåìëå, âûáèðàåòñÿ ñà-
ìîå áëàãîïðèÿòíîå. È íå òîëüêî –
êàêîå òåëî. Íî òàêæå âèäíî, ÷òî ñ
ýòèì òåëîì ÷åëîâåê ïîïàä¸ò â îäíè
ñèòóàöèè, â äðóãèå… âèäíî, êàê áó-
äóò ðàçâèâàòüñÿ ñîáûòèÿ. Ýòî âèä-
íî ñ ðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó ìíîãèå,
ìíîãèå çàäà÷è çàðàíåå àíàëèçèðó-
þòñÿ, è âàì äà¸òñÿ íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîå.

220. Åñëè êîìó-òî íàäî áûòü
ñëåïûì â òåëå, çíà÷èò, âèäíî, ÷òî
ýòà ñëåïîòà â äàííîì ñëó÷àå áóäåò
äëÿ íåãî èãðàòü ñïàñèòåëüíóþ
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ðîëü. Åñëè îí íà÷í¸ò âèäåòü, îí
ïîéä¸ò â äðóãîì íàïðàâëåíèè, è
ýòî áóäåò äëÿ íåãî îïàñíî. ×òîáû
îí òóäà íå ïîø¸ë, âèäíî, ÷òî åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî åãî ìîæåò îò ýòîãî
îñòàíîâèòü, – ýòî ñëåïîòà.

221. Ïîýòîìó, åñëè íóæíî, îí
ðîäèòñÿ ñëåïûì èëè îí ñòàíåò ñëå-
ïûì âñêîðå. Íî åìó íå áóäåò äàíî
çðåíèå, ïîòîìó ÷òî ó íåãî åñòü
ñêëîííîñòü, áóäó÷è çðÿ÷èì, èäòè â
îïàñíóþ ñòîðîíó. Êàê ñïàñòè? Îí
íå ñëûøèò íèêàêèõ ñëîâ. Åìó ëåã÷å
«çàêðûòü» ãëàçà è ëèøèòü âîçìîæ-
íîñòè àêòèâíî ñòðåìèòüñÿ èäòè â
îïàñíóþ ñòîðîíó.

222. Òàê ÷òî âû ïîïàäàåòå â óñ-
ëîâèÿ î÷åíü äëÿ âàñ áëàãîïðèÿòíûå,
è íàäî áûòü áëàãîäàðíûìè çà ýòî
Áîãó. Ïîýòîìó íå ñóäèòå òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã, íå ðóãàéòå ïðî-
èñõîäÿùåå. Îíî ïðîèñõîäèò äëÿ
âàñ, îíî âàì íóæíî.

223. Ãëàâíîå, îöåíèòå ñâîé ñîá-
ñòâåííûé øàã, íî íèêîãäà íå ñóäè-
òå îêðóæàþùèõ. Èíà÷å ñëó÷àåòñÿ
òî, î ÷¸ì ðàíüøå ãîâîðèëîñü: «Êà-
êèì ñóäîì ñóäèòå, òàêèì âàñ áóäóò
ñóäèòü».

224. Òî åñòü ýòî íîðìàëüíûå çà-
êîíû Ãàðìîíèè. Åñëè âû ñ îñóæäå-
íèåì îòíîñèòåñü ê áëèæíèì, òîã-
äà îíè òîæå äîëæíû ñóäèòü âàñ,
ïðîñòî äîëæíû âàñ ñóäèòü òî÷íî
òàê æå.

225. Ïîýòîìó âî ìíîãèõ ñèòóà-
öèÿõ, â êîòîðûõ âàì íå íðàâÿòñÿ
äåéñòâèÿ áëèæíèõ, ïîâåðüòå, âû
âèäèòå ñåáÿ, âû âèäèòå òî, ê ÷åìó âû
ñêëîííû ñàìè, è ïîýòîìó âû òîðî-
ïèòåñü ñóäèòü.

226. À âû íå ñóäèòå, ðàçðåøèòå
÷åëîâåêó áûòü òàêèì, êàêîé îí åñòü,
íå òðåáóéòå îò íåãî áûòü äðóãèì.
Òîãäà è ñ âàñ ýòîãî òðåáîâàòü íå
áóäóò. Âàì òîæå ïîçâîëÿò áûòü òà-
êèìè ñëàáûìè, êàêèìè ïîêà âû
ÿâëÿåòåñü.

227. Âåäü âû ñòàðàåòåñü áûòü
ëó÷øå, íî íå âñ¸ ñðàçó ïîëó÷àåòñÿ.
Âîò ýòî î÷åíü âàæíî óÿñíèòü è
ïðåêðàòèòü ðóãàòü äðóã äðóãà è
îáèæàòüñÿ íà äåéñòâèÿ äðóã äðóãà.
Âîò ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ëþáîâü ïî-
íàñòîÿùåìó.

228. Æåëàþ âàì ìèðà, ñ÷àñòüÿ,
íàñòîÿùåé ëþáâè äðóã ê äðóãó! Âïå-
ðåäè ìíîãî äåë åù¸… Çà îäèí ðàç
íèêàê íå ïîëó÷èòñÿ âñ¸ ñêàçàòü,
âìåñòèòü òðóäíî áóäåò âàì. Òàê ÷òî
äî âñòðå÷è!»

229. Óòðîì äâàäöàòü øåñòîãî
îêòÿáðÿ Ó÷èòåëü äàë èíòåðâüþ Àë-
áåíå, æóðíàëèñòêå Áîëãàðñêîãî íà-
öèîíàëüíîãî ðàäèî, âåùàþùåãî çà
ãðàíèöó.

230. Ñ øåñòíàäöàòè ÷àñîâ Âèññà-
ðèîí â ïðÿìîì òåëåâèçèîííîì
ýôèðå â òå÷åíèå ÷àñà îòâå÷àë íà
âîïðîñû âåäóùåé ïðîãðàììû òåëå-
êàíàëà «2001».

231. Ýòîò âûõîä â ýôèð ïðîõî-
äèë áåç îïïîíåíòà, ïîýòîìó êîí-
ôëèêòà ñòîðîí íå áûëî. Ïîçíàâà-
òåëüíûå, êîððåêòíûå âîïðîñû
Ó÷èòåëþ çàäàâàëà òîëüêî âåäó-
ùàÿ.

232. Âå÷åðîì Ó÷èòåëÿ æäàëà
íåîáû÷àéíî øóìíàÿ âñòðå÷à â êè-
íîòåàòðå «Îñâîáîæäåíèå». Ñòîëè-
öà Áîëãàðèè áûëà îïîâåùåíà îá
ýòîé âñòðå÷å ñ Âèññàðèîíîì áîëü-
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øèì êîëè÷åñòâîì àôèø è îáúÿâ-
ëåíèÿìè ïî ðàäèî.

233. Íà ýòîò ðàç ïðàâîñëàâíûå
ñâÿùåííèêè íå ïðèøëè îòêðûòî
íà âñòðå÷ó ñ Âèññàðèîíîì, à ïîñëà-
ëè ó÷àùèõñÿ ïðàâîñëàâíîé ñåìèíà-
ðèè ñ îïðåäåë¸ííîé öåëüþ íà ýòî
ìåðîïðèÿòèå.

234. Ó âõîäà â êèíîòåàòð áûëî
íåìàëî æóðíàëèñòîâ. Ñâåðêàëè
âñïûøêè ôîòîêàìåð, îáúåêòèâû
âèäåîêàìåð èñêàëè ÿðêèå ìãíîâå-
íèÿ äëÿ áëîêà íîâîñòåé â âå÷åðíèõ
òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàììàõ…

235. Êòî-òî èç ñåìèíàðèñòîâ äà-
âàë èíòåðâüþ, ñ ãîðäîñòüþ îáúÿñ-
íÿÿ, ÷òî ëó÷øèõ èç íèõ ïîñëàëè íà
ýòó âñòðå÷ó, ÷òîáû ïîìåøàòü Âèññà-
ðèîíó ïðîâåñòè å¸.

236. È ñåìèíàðèñòû î÷åíü ïî-
ñòàðàëèñü… «Òàêîé øóìíîé âñòðå-
÷è ó Ìåíÿ íå áûëî çà âñå ãîäû îá-
ùåíèÿ ñ ëþäüìè. Äåéñòâèòåëüíî,
êàê êîíöåðò…» – ñ óëûáêîé óäèâ-
ëåíèÿ ñêàçàë Ó÷èòåëü.

237. Íåêîòîðûå ýïèçîäû ýòîé
âñòðå÷è…

238. «ß õî÷ó çàäàòü âîïðîñû îò
äóõîâíîé ñåìèíàðèè», – âñòàë ïî-
ñðåäè çàëà ñåìèíàðèñò.

239. «Ñëóøàþ», – ñêàçàë Ó÷è-
òåëü. Øóì â çàëå ïðîäîëæàëñÿ.
«Ñòîï, ñòîï, ñòîï! Äàâàéòå ïîñëó-
øàåì âîïðîñ. Òèøå, òèøå, – ïðè-
çâàë Ó÷èòåëü ê ñïîêîéñòâèþ. – Íå
òåðÿéòå âðåìÿ».

240. «Õðèñòîñ ñêàçàë, ÷òî ïðè-
ä¸ò âòîðîé ðàç… Êàê âîçí¸ññÿ íà
Íåáî, òàê ñ Íåáà è ïðèä¸ò… È ñèì-
âîë âåðû ïðàâîñëàâíîé íå ñîîòâåò-
ñòâóåò… ß íå âåðþ, ÷òî Âû òàê ïðè-

øëè íà Çåìëþ, êàê Îí ñêàçàë…» –
ïðîäîëæèë ñåìèíàðèñò. Ðàçäàëèñü
àïëîäèñìåíòû ñåìèíàðèñòîâ, êòî-
òî êðèêíóë «áðàâî».

241. «Îñòàëîñü åù¸ çàñâèñòåòü, –
óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. – Ñêàæèòå, à
ãäå âû âçÿëè ñèìâîë âåðû? Ýòî íà-
ïèñàíî â Åâàíãåëèè? Ãäå âû åãî
âçÿëè? Âû åãî ïðèäóìàëè. Äà. Âû
åãî ïðèäóìàëè. Â Åâàíãåëèè åãî
íåò».

242. «Ýòî íàñòîÿùàÿ Áèáëèÿ!
Òàì íàïèñàíî, ÷òî Èèñóñ ïðèä¸ò,
êàê ìîëíèÿ. Òû ïðèø¸ë, êàê ìîë-
íèÿ?! Êàê Òåáå íå ñòûäíî!» – âñòó-
ïèë â ðàçãîâîð øóìíûé «âåðóþ-
ùèé» Èèñóñó, íå îòíîñÿùèéñÿ ê
ñåìèíàðèñòàì.

243. «Äà, êàê ìîëíèÿ. À âû íå
óâèäåëè ìîëíèè?»

244. «Âî èìÿ Èèñóñà Õðèñòà ÿ
çàïðåùàþ ýòîìó íå÷èñòîìó äóõó â
ýòîì çàëå…» – ãðîìêî âûêðèêíóë
øóìíûé «âåðóþùèé».

245. «À ß áóäó ãîâîðèòü äàëüøå.
Çíà÷èò, òû íå ñ èìåíåì Õðèñòà íà-
õîäèøüñÿ, åñëè ß ïðîäîëæàþ ãîâî-
ðèòü äàëüøå? À ñ êåì òîãäà òû íà-
õîäèøüñÿ? Âèäèøü, òû íå ñìîã Ìíå
çàïðåòèòü», – óëûáíóëñÿ Âèññàðè-
îí. Øóì è êðèêè â çàëå íå ïðåêðà-
ùàëèñü.

246. «Òû òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê
ÿ! Òû è ÿ áóäåì ñòîÿòü ïåðåä Áîãîì
è áóäåì îòâå÷àòü çà êàæäûé äåíü â
íàøåé æèçíè!»

247. «Äà, ìû îäíàæäû îá ýòîì
ïîãîâîðèì…»

248. «È Áèáëèÿ ãîâîðèò: åñëè íå
ïðèìåøü Èèñóñà Õðèñòà, ïîéä¸øü
â îãíåííûé àä».
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249. «À ðàçâå ß ãîâîðèë, ÷òîáû
âû íå ïîñòóïàëè ïî ýòèì çàïîâå-
äÿì? Ðàçâå ß ñêàçàë, ÷òî íàäî èäòè
ïðîòèâ Èèñóñà Õðèñòà? ß êàê ðàç
ó÷ó âàñ èñïîëíèòü ýòè çàêîíû. À
ðàçâå Îí ó÷èë âàñ òàê ãðîìêî
êðè÷àòü è íå óâàæàòü áëèæíèõ?»

250. «Ðàç Áîã ìíå äàë ãîëîñ, ÿ
ìîãó êðè÷àòü!»

251. «Íåïîíÿòíî. Ïî÷åìó æå
òîãäà òû ïðîáóåøü çàïðåòèòü Ìîé
ãîëîñ, åñëè Îí Ìíå òîæå äàë ãî-
ëîñ?»

252. «Òâîé ãîëîñ – ãîëîñ ñàòàíû.
Âî èìÿ Èèñóñà ÿ çàïðåùàþ ýòî!»

253. «Îé! Áîþñü, áîþñü, áîþñü…» –
Ó÷èòåëü çàñìåÿëñÿ.

254. «ß ëþáëþ Âàñ, ÷åñòíîå ñëî-
âî!» – ïðîäîëæàë øóìíûé «âåðóþ-
ùèé».

255. «Íå ÷óâñòâóþ», – óëûáíóë-
ñÿ Âèññàðèîí.

256. «Õðèñòîñ óìåð íà êðåñòå!
Ãäå Òâîè øðàìû, ãäå?!»

257. «Äðóã Ìîé, ïî÷åìó òû òàêîé
æåñòîêèé ê Èèñóñó Õðèñòó? Òû
õî÷åøü, ÷òîáû äâå òûñÿ÷è ëåò Îí
íîñèë íåçàæèâàþùèå ðàíû? Âîò
ýòî ëþáîâü!»

258. «Èìåííî ïî ðàíàì ìû Åãî
óçíàåì, êîãäà áóäåì â Íåáå».

259. «Â Íåáå? Íî òîãäà ÷åãî æ âû
ïðèøëè ñþäà? Âû Åãî òîãäà è äîæ-
äèòåñü â Íåáå».

260. «ß ïðèø¸ë ïîñëóøàòü».
261. «Íó òàê ñëóøàé. À òû æå

ãîâîðèøü. È òû æå îáåùàë óæå ñå-
ãîäíÿ íè÷åãî áîëüøå íå ãîâîðèòü.
Ïîìíèøü?»

262. «ß èçâèíÿþñü… çà ýòî ÿ èç-
âèíÿþñü».

263. «Âñ¸. Òîãäà ñàäèìñÿ… ñëó-
øàåì äàëüøå».

264. «À âîäó â âèíî ïðåâðàòèòü
Òû ìîæåøü?» – ñïðîñèë îäèí èç
ñåìèíàðèñòîâ.

265. «Â âèíî? À çà÷åì? Äëÿ ÷åãî?
Ðàçâå Èèñóñ õîäèë è âåçäå âñþ âîäó
ïðåâðàùàë â âèíî? Íå ñëèøêîì ëè
âû óâëåêàåòåñü âèíîì? Õîðîøè!
Õîðîøè! Òî åñòü åñëè ß – Èñòèíà,
Ìíå íàäî âñå ôîíòàíû ïðåâðàòèòü
â âèíî, è òîãäà ß óâèæó, ÷òî âû âñå
âåðóþùèå?..

266. À ðàçâå ìàëî âàì ÷óäåñ, êî-
òîðûå òâîðÿòñÿ âîêðóã? Íå äëÿ ýòî-
ãî ëè ñëó÷àÿ áûëî ñêàçàíî, ÷òî ìíî-
ãèå ïðèäóò è ÿâÿò ÷óäåñà, ÷òîáû
ïðåëüñòèòü, åñëè ìîæíî, èçáðàí-
íûõ? È âû õîòèòå, èùåòå ÷óäåñ? Âû
õîòèòå, ÷òîá âàñ ïðåëüñòèëè?

267. ß íå õî÷ó ïðåëüùàòü âàñ íè-
÷åì. Ïîýòîìó ß íå ïðèø¸ë âàì äî-
êàçûâàòü, ß ïðèø¸ë íàéòè âåðóþ-
ùèõ. È ß èõ íàéäó. Îíè ïîéäóò âî
ñëåä Ìîé è áóäóò èñïîëíÿòü Ñëîâî
Ìî¸». Â ýòîò ðàç àïëîäèñìåíòû
ðàçäàëèñü ñî ñòîðîíû òîãî áîëüøèí-
ñòâà, êòî ïðèø¸ë ñëóøàòü Ó÷èòåëÿ.

268. «Êîãäà-òî ïðîçâó÷àëè ñëîâà:
«Âîçëþáè âðàãà ñâîåãî». Íî âåäü
âðàãîâ íåò. Êàæäûé ÷åëîâåê – òâî-
ðåíèå Áîãà, ñûí Áîãà. È åñëè ìû
ñêàæåì: «Âîçëþáè âðàãà», çíà÷èò,
ìû ñîãëàøàåìñÿ ñ íàñèëèåì…»

269. «Êîíå÷íî æå, íà ñàìîì äåëå
âðàãîâ íå ñóùåñòâóåò ñðåäè ÷åëî-
âåêîâ.

270. Êîãäà ãîâîðèëàñü ïîäñêàçêà:
«Ëþáèòå âðàãîâ ñâîèõ», ïðåäïîëàãà-
ëîñü, ÷òî â ñîçíàíèè ó ÷åëîâåêà ñó-
ùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî îïðåäåëåíèé,
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êòî åìó âðàã. È îí äîëæåí íàó÷èòü-
ñÿ íå ðóãàòü âðàãà, íå ñòðåìèòüñÿ
íàêàçûâàòü åãî. Îí äîëæåí ñóìåòü
åãî ïðàâèëüíî ïîíÿòü è ïðèíÿòü.

271. Ïîòîìó ÷òî ëþáèòü – ýòî
íå çíà÷èò âçäûõàòü, êàê âëþáë¸í-
íûé. Óìåíèå óâàæèòåëüíî îòíåñ-
òèñü ê áëèæíåìó – ýòî óæå îòíî-
ñèòñÿ ê ëþáâè, è ýòî íàäî íàó÷èòü-
ñÿ äåëàòü.

272. Åñëè êòî-òî ïðèõîäèò è
ïðèíîñèò âàì áîëü, ó âàñ âíóòðè
âîçíèêàåò ðåàêöèÿ çàùèòèòüñÿ,
îñóæäàÿ åãî êàê âðàãà. È âîò òóò
íàäî ñóìåòü íå çàùèùàòüñÿ, íóæíî
îñòàòüñÿ ñ îòêðûòûì ñåðäöåì ïå-
ðåä ÷åëîâåêîì è íè â êîåì ñëó÷àå íå
îáâèíèòü åãî, íå ñòðåìèòüñÿ îòâå-
òèòü åìó áîëüþ íà ïðè÷èí¸ííóþ
âàì áîëü. Âîò ýòî óæå òà ðàáîòà,
êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê ñòðåìëåíèþ
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü.

273. È âî ìíîãîì íàäî áóäåò çà-
ñòàâëÿòü ñåáÿ ýòî äåëàòü. Âåäü Ó÷è-
òåëü ïðèõîäèò íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàññêàçàòü õîðîøî èçâåñòíîå ÷åëî-
âåêó. Îí ïðèõîäèò ðàññêàçàòü ÷òî-
òî, ÷åãî ó âàñ íåò. È ýòî âûçîâåò ñî-
ìíåíèå, âû íå ñìîæåòå ñðàçó ýòî
îöåíèòü.

274. Íî åñëè âû ñìîæåòå ïðè-
íÿòü ýòîãî Ó÷èòåëÿ, òî ñ ïîìîùüþ
Åãî Âåðû, Åãî Ñèëû ó âàñ ïîÿâèò-
ñÿ âîçìîæíîñòü äåëàòü ýòî óñèëèå
íàä ñîáîé, ãäå â êîíå÷íîì èòîãå
âû ñìîæåòå ñêàçàòü: «ß ïîáåäèë
ìèð!»»

275. Ïî îêîí÷àíèè ýòîé âñòðå-
÷è ëþäè ïîáëàãîäàðèëè Ó÷èòåëÿ
àïëîäèñìåíòàìè. Ñåìèíàðèñòîâ â
çàëå óæå íå áûëî…

276. Äâàäöàòü ñåäüìîãî îêòÿáðÿ
Ó÷èòåëü âûëåòàë â Ìîñêâó. Ïåðåä
îòúåçäîì â àýðîïîðò â ôîéå ãîñòè-
íèöû Îí äàë ÷àñîâîå èíòåðâüþ æóð-
íàëèñòó Àòàíàñó äëÿ æåíñêîãî æóð-
íàëà è ãàçåòû «24 ÷àñà». Ñðåäè ìíî-
ãèõ äðóãèõ áûë âîïðîñ î Øàìáàëå.

277. «Íåêîòîðûå îêêóëüòíûå
ëþäè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â Ãèìàëà-
ÿõ åñòü ñòðàíà Øàìáàëà, êîòîðàÿ
äåëàåò òî æå äåëî – íàêàïëèâàåò
ïðîñâåòëåíèå äëÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà. Â ýòî Âû âåðèòå èëè íåò?»

278. «Äëÿ ýãîèçìà ýòî î÷åíü
óäîáíûé âçãëÿä – êîãäà íå íàäî
íè÷åãî ñ ñîáîé äåëàòü. Øàìáàëà
åñòü – îíà è ïðîñâåòëèò. À ñ ñîáîé
íå íàäî íè÷åãî äåëàòü.

279. ß ýòîìó íå ó÷ó. ß ó÷ó ÷åëî-
âåêà ïîáåäèòü ñåáÿ, íå íàäåÿòüñÿ,
÷òî êòî-òî åãî ìîæåò ïðîñâåòëèòü.
Îí ñàì èìååò â ñâîèõ ðóêàõ âñ¸ íå-
îáõîäèìîå, ÷òîá ñäåëàòü ñåáÿ ïðå-
êðàñíûì. È îí äîëæåí ñåãîäíÿ óæå
ðàáîòàòü íàä ñîáîé áåç îæèäàíèÿ
÷óäåñ. Âîò ÷åìó ß ó÷ó».

280. «Òàê. À î Øàìáàëå Âû íå
õîòèòå ãîâîðèòü?»

281. «Ìîãó ñêàçàòü. Íî ÷òî? Åñòü
ëè îíà? Íåò. Ýòî áîëüøå ìèô…»

282. Ïîñëå èíòåðâüþ Ó÷èòåëü
óåõàë â àýðîïîðò. Áûë ò¸ïëûé, ñîë-
íå÷íûé, ïî÷òè ëåòíèé äåíü. Êàçàëîñü
äàæå, ÷òî óëûáàþòñÿ ïðîõîæèå…

283. Â ïàìÿòè îñòàëèñü íàâñåãäà
óëûáêè äðóçåé: Óëÿíû, Àäè, Ïåòè,
Àíè, Ñàøè, Ïåòðàíêè, Áèñåðà, Íîðû,
Äèÿíà, Ðàäìèëû, Ìèòêî Õóäîæíèêà,
Ìèòêî Ñêðèïà÷à, Ìàðèè, Ìàéè, Âå-
ñåëèíà, Ñòðàæèìèðà, Èîðäàíà, Êðà-
ñèìèðà è ìíîãèõ äðóãèõ.

Глава 18
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Ãëàâà 19
 îñåííåé õîëîäíîé
Ìîñêâå Ó÷èòåëü áûë
óæå ÷åðåç äâà ñ ïîëî-
âèíîé ÷àñà. Â ïàìÿòè
ïóòíèêîâ åù¸ ÿðêî
îñòàâàëñÿ ò¸ïëûé, ñîë-
íå÷íûé, èñêðÿùèéñÿ

óëûáêàìè äåíü â Ñîôèè.
2. Þðà è Èãîðü, ïîäîëüñêèå äðó-

çüÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ, âñòðå÷àëè
Ó÷èòåëÿ â àýðîïîðòó.

3. Îñòàíîâèëñÿ Ó÷èòåëü â Ïî-
äîëüñêå, íåäàëåêî îò Ìîñêâû, â
äîìå ðàäóøíûõ õîçÿåâ Íèêîëàÿ è
Èðèíû, ãäå è îñòàíàâëèâàëñÿ âî âñå
ñëó÷àè ñâîèõ ïîñëåäíèõ ïðèåçäîâ â
Ìîñêâó. È êîíå÷íî æå, ïóòíèêîâ
æäàë ãîðÿ÷èé, îáèëüíûé, âêóñíûé
îáåä, ïðèãîòîâëåííûé Èðèíîé è
Òàòüÿíîé…

4. Â ñëåäóþùåì, äâàäöàòü âîñüìîì,
äíå îêòÿáðÿ â Äîìå ñëàâÿíñêîé
êóëüòóðû íà óëèöå Òàãàíñêîé Ó÷è-
òåëü îòâå÷àë íà âîïðîñû ïðèøåä-
øèõ íà ýòó âñòðå÷ó. Òàêîâûõ áûëî
áîëåå ïîëóòûñÿ÷è.

5. «Êàêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðî-
èñõîäÿò â ýíåðãèéíûõ ñòðóêòóðàõ
÷åëîâåêà, â ïðèðîäíûõ, äóõîâíûõ,
êîãäà îí ìîëèòñÿ?» – áûë îäèí èç
ïåðâûõ âîïðîñîâ ýòîé âñòðå÷è.

6. «Ìîëèòâà ïîäîáíà ìåäèòàöèè
â îáùåì ñìûñëå. Îíà íå ïðåîáðàçó-
åò, íå ðàçâèâàåò ýíåðãèéíûå ïîëÿ
÷åëîâåêà. Å¸ ëó÷øå ðàññìàòðèâàòü
êàê íåêèé ñòåðæåíü, ôóíäàìåíò, íà
êîòîðûé ÷åëîâåê ïðîáóåò îïåðåòü-
ñÿ, ÷òîáû, ïî÷óâñòâîâàâ òâ¸ðäóþ
îïîðó, ñäåëàòü óæå óñèëèå, êîòîðîå

áóäåò âèäîèçìåíÿòü åãî ïîëå, åãî
èíôîðìàöèîííóþ îñíîâó.

7. Íî íè ìîëèòâà, íè ëèòóðãèè,
ãäå âî ìíîæåñòâå ìîãóò ñîåäèíèòü-
ñÿ âåðóþùèå â ñòðåìëåíèè âîññëà-
âèòü Èìÿ Áîãà, íå ðàçâèâàþò, íå
èçìåíÿþò.

8. Èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò òîëü-
êî òàì, ãäå âàì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü
âíóòðåííèå óñèëèÿ, êîãäà òðåáóåò-
ñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî, ÷òî âû ðàíüøå íå
äåëàëè èëè, ìîæåò áûòü, ïðîáîâàëè
äåëàòü, íî îíî íå ïîëó÷àëîñü (òî
åñòü òðåáóåòñÿ ñäåëàòü òî, ÷òî âàì
íåïðèñóùå). Âîò òàì óæå íà÷èíà-
åòñÿ ðàçâèòèå, ïðåîáðàçîâàíèå, âè-
äîèçìåíåíèå.

9. À ÷òî êàñàåòñÿ ìîëèòâû – ðàç-
âèòèÿ íå ïðîèñõîäèò. Èä¸ò íåêîòî-
ðàÿ ãàðìîíèçàöèÿ ýíåðãèé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò óñïîêîèòüñÿ ÷åëîâåêó, îáðå-
ñòè òâ¸ðäóþ îñíîâó, óðàâíîâåñèòü
ñâîé âíóòðåííèé ìèð. À íàñêîëü-
êî – ýòî áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êà-
êîâî êà÷åñòâî âåðû ÷åëîâåêà. Îò
ýòîãî è çàâèñèò êà÷åñòâî ìîëèòâû.

10. ×åì êðåï÷å, ëó÷øå âåðà ó ÷å-
ëîâåêà, òåì ëó÷øå ìîëèòâà. Îíà
àêòèâíåé, ñèëüíåé, ëó÷øå ìîæåò
ãàðìîíèçèðîâàòü âíóòðåííèé ìèð
÷åëîâåêà, óðàâíîâåøèâàòü åãî.

11. Åñëè âåðà ñëàáåå, òî äàæå âî
âðåìÿ ìîëèòâû âû áóäåòå ÷óâñòâî-
âàòü, êàê âàñ ñáèâàþò ìûñëè êàêèå-
òî, çàáîòû. Ýòî áóäåò âûâîäèòü âàñ
èç ìîëèòâû.

12. Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
âðîäå áû ãîâîðèëè ñëîâà ìîëèòâû,
à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äóìàåòå
óæå î ÷¸ì-òî äðóãîì, õîòÿ ìîëèòâà
åù¸ íå èñïîëíèëàñü. È âàì íàäî
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îïÿòü óñèëèå ïðèëîæèòü, ÷òîá íà-
÷àòü å¸ çàíîâî è ÷òîá ïîïðîáîâàòü
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ìîëèòâå
êàê ìîæíî ïîëíåå.

13. Êîíå÷íî, ýòî äîëæíî ïîìî÷ü
ïðèâåñòè â íåêîòîðîå ðàâíîâåñèå
âíóòðåííèé ìèð, íî ïðèáàâèòü äó-
õîâíîé öåííîñòè íå ìîæåò. Ïðè-
áàâêà äóõîâíûõ öåííîñòåé – ýòî,
êàê ß óæå ñêàçàë âàì, âàøà ðàáîòà.
È íà÷èíàåòñÿ îíà (íàäî âñåãäà ýòî
ïîìíèòü) êàê ðàç òàì, ãäå âàñ ÷òî-
òî íå óäîâëåòâîðÿåò.

14. Êàê òîëüêî âû îùóùàåòå â
æèçíåííûõ çàäà÷àõ îáñòîÿòåëü-
ñòâî, êîòîðîå âàñ ñìóòèëî, çíàéòå:
âû âñòóïèëè íà ïóòü, ãäå äîëæíû
âûáðàòü, õîòèòå ðàçâèâàòüñÿ èëè
áóäåòå îòêëàäûâàòü ýòó âîçìîæ-
íîñòü íà ïîòîì.

15. Íà ïîòîì îòêëàäûâàòü áåñ-
ñìûñëåííî. Ýòà ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ
âû íå â ñîñòîÿíèè ïîêà åù¸ ðå-
øèòü, âñ¸ ðàâíî âàñ äîãîíèò. Íî ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè, åñëè âû óõîäè-
òå îò ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ òîãî,
÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò, âû áóäåòå
òåðÿòü ñèëû, èõ áóäåò ñòàíîâèòüñÿ
ìåíüøå.

16. Êîãäà âû èùåòå Áîæüå, âû óì-
íîæàåòå ñâîè ñèëû. Íî åñëè Áîæüå
ïðàâèëüíî íå èùåòå, âû îáÿçàòåëüíî
áóäåòå òåðÿòü è òî, ÷òî âû èìååòå.
Îáÿçàòåëüíî! Ïîýòîìó âñåãäà íóæíî
èñêàòü Áîæüå, êàæäûé äåíü.

17. È âñåãäà áóäåò ïðåäîñòàâ-
ëÿòüñÿ âàì âîçìîæíîñòü: õîòèòå
áûòü ñèëüíåå – áóäüòå. Âîò çàäà÷à –
äåëàåì, ïðåîäîëåâàåì ñåáÿ. È âû
áóäåòå ëó÷øå, åñëè äåëàåòå ýòîò øàã
ïðàâèëüíî.

18. Íåïðàâèëüíî äåëàåòå, ñòàðà-
åòåñü óéòè, ñêàòûâàåòåñü íà òî, ÷òî
âàì ïðèñóùå, îáèæàåòåñü íà íå-
óäîáñòâà, ðóãàåòå êîãî-òî, îñóæäà-
åòå – âñ¸, âû îòêàçàëèñü îò ðàçâè-
òèÿ. Íî òàê êàê âû ïîçâîëèëè ñåáå
âûðàæàòü íåãàòèâíîå, àãðåññèâíîå,
âû áóäåòå õóæå, âû áóäåòå òåðÿòü
ñâîè èñòèííûå öåííîñòè.

19. Ïîýòîìó êàæäûé äåíü äà¸ò
âàì èíòåðåñíûé óðîê, ãäå íàäî
ïîäóìàòü î ñâî¸ì ðàçâèòèè. Õîòè-
òå, ÷òîá áûëî ëó÷øå, – äåéñòâóé-
òå. Íå äåëàåòå ïðàâèëüíî, îòêàçû-
âàåòåñü äåëàòü ïðàâèëüíî – òîãäà
íå õîäèòå è íå ñìóùàéòå ëþäåé
ñâîèìè ïðåêðàñíûìè ïîìûñëàìè
î òîì, ÷òî âû õîòèòå áûòü ëó÷øå,
÷òî âû õîòèòå ìèðó áëàãà… Íå
íàäî ñìóùàòü ëþäåé. Ýòî âñ¸ ëè-
öåìåðíûå âûñêàçûâàíèÿ, ýòî íå-
äîñòîéíî âåðóþùåãî ÷åëîâåêà.
Íóæåí âàø øàã».

20. «Õî÷ó ñïðîñèòü. Ó ìåíÿ îäèí-
åäèíñòâåííûé ñûí. Ìíå åãî î÷åíü
æàëêî. Åìó 23 ãîäà, îí íà ðàñïóòüå.
ß óøëà èç ñåìüè: ïðîñòî õîòåëà,
÷òîáû îíè ñ îòöîì ðàçîáðàëèñü â
ñâî¸ì æèçíåííîì ïóòè… À îòåö
ñáèâàåò ñûíà. Êîãäà ÿ ïðèåçæàþ ê
íèì äîìîé, äåëþñü ñ ñûíîì ñâîèì
ïîíèìàíèåì, îí ñî ìíîé âî âñ¸ì
ñîãëàñåí. Óåçæàÿ, ãîâîðþ: «Ðàçáå-
ðèñü…» À îòåö åãî ñáèâàåò âñ¸ âðå-
ìÿ. È ñûí íèêàê ðàçîáðàòüñÿ íå
ìîæåò. È ÿ äàæå íå çíàþ, êàê ìíå
áûòü… Ñ ñîáîé âçÿòü åãî æèòü? Îí
íå èä¸ò. À ÿ òóäà íå ìîãó âîçâðà-
òèòüñÿ…»

21. «ß ïîíÿë. Î÷åíü õîðîøî
áûëî áû âàì ïîíÿòü íåêîòîðûå çà-
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êîíîìåðíîñòè, êîòîðûå âû íèêàê
íå ñìîæåòå îáîéòè, êàê áû âàì íè
õîòåëîñü ýòîãî ñ ýãîèñòè÷åñêîé ñòî-
ðîíû. Ñåé÷àñ ðàçãîâîð èä¸ò î ðîä-
ñòâåííèêå, î ðîäíîì ÷åëîâåêå ïî
ïðèðîäíîé ëèíèè. Ýòî, êîíå÷íî æå,
ñâîåîáðàçíàÿ ýãîèñòè÷åñêàÿ ïðè-
âÿçàííîñòü, îíà âûäåëÿåò ðîäñòâåí-
íèêîâ.

22. Ýòî ìîæíî íàçâàòü õîðîøèì,
íîðìàëüíûì… À ìîæíî íàçâàòü è
íåíîðìàëüíûì, ïîòîìó ÷òî òàêàÿ
ïðèâÿçàííîñòü î÷åíü ÷àñòî òîëêàåò
âàñ íà ïîèñêè ÷åãî-òî, ÷òî â ïðèíöè-
ïå íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
âàìè. Íî êîãäà âû ýòîìó ïîñâÿùàå-
òå ïîñòîÿííî ñâî¸ âíèìàíèå, òî âû
çðÿ òåðÿåòå âðåìÿ, âû òîëüêî áîëü-
øå áåñïîêîèòåñü î òîì, ÷åãî â ïðèí-
öèïå ñäåëàòü íå ìîæåòå.

23. Íåëüçÿ íàñèëüíî ñïàñòè ÷å-
ëîâåêà. Ïîýòîìó âñÿêèé, êòî òîëü-
êî è áåãàåò ïî óëèöàì è äóìàåò,
êàê áû ñïàñòè äðóãèõ, êàê áû ïî-
ìî÷ü, êàê áû âîò òóò ñïàñòè îäíî-
ãî, äðóãîãî… îí âî ìíîãîì âïóñòóþ
òðàòèò âðåìÿ.

24. Æåëàíèå, ÷òîáû ó ëþäåé
áûëî õîðîøî, – õîðîøåå æåëàíèå.
Íî íåëüçÿ êîíöåíòðèðîâàòü íà
ýòîì âíèìàíèå è ïîñòîÿííî çàáî-
òèòüñÿ î òîì, êàê èõ ñïàñòè. Êàê
ïîìî÷ü â êîíêðåòíîì äåéñòâèè –
âîò òóò óæå ìîæíî ïîñìîòðåòü.

25. Åñëè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ÷òî-
òî ñäåëàòü, íî ó íåãî êàê-òî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷åãî-òî íå õâàòàåò, à âû
âèäèòå, ÷òî îí õî÷åò ñäåëàòü è ÷òî
âû ìîãëè áû áûòü åìó ïîëåçíû, òîã-
äà âû ñìîòðèòå: ìîæåòå ýòî äàòü –
ñäåëàéòå, íå ìîæåòå – íå äåëàéòå.

26. À êàê ïîìî÷ü ñûíó íàéòè
æèçíåííûé ïóòü? Ýòî óæå íå ïðî-
ñòî êàêîé-òî åãî òâîð÷åñêèé ïîèñê
â ñòðåìëåíèè âîñïåòü ÷òî-òî êðàñè-
âîå – îí åù¸ èùåò îñíîâó, íà êîòî-
ðîé áóäåò ðàñöâåòàòü. Ñíà÷àëà îí
äîëæåí íàéòè ýòó îñíîâó.

27. È ýòó îñíîâó, êàê ïðàâèëî,
÷åëîâåê äîëæåí èñêàòü ñàì, ýòî åìó
íå íàâÿçàòü. Åãî íåëüçÿ çàòîëêíóòü
íà êàêîé-òî äóõîâíûé ïóòü, êîòî-
ðûé äîëæåí äàòü åìó äóõîâíûå
ñèëû, èñïîëüçóÿ êîòîðûå, îí ïîòîì
â òâîð÷åñòâå ñìîæåò áûòü ïîëåçåí
ëþäÿì.

28. Æåëàíèå ïîìî÷ü äåòÿì, êî-
íå÷íî, ñàìî ïî ñåáå íîðìàëüíî. Íî
âî ìíîãîì âû áóäåòå áåññèëüíû ïî-
ìî÷ü äåòÿì, â ÷àñòíîñòè – ïîìî÷ü
èçáðàòü æèçíåííûé ïóòü, Åñëè ñûí
îòêàçûâàåòñÿ îñìûñëèâàòü òî, ÷òî
âàì äîðîãî, ðàññêàçûâàòü îá ýòîì âû
íå ñìîæåòå ñ ïîëüçîé. Ýòî ìîæåò
êàçàòüñÿ íàâÿç÷èâûì, ýòî åù¸ áîëü-
øå áóäåò åìó ìåøàòü.

29. È òóò îñòà¸òñÿ òîëüêî, íàõî-
äÿñü ðÿäîì, ïðîêëàäûâàòü ñâîé ïóòü
ïðèìåðîì. Íå ñëîâàìè, à ñâîèì ïî-
âåäåíèåì, ñâîèìè ðåàêöèÿìè íà òî
ñîáûòèå, êîòîðîå âàñ êàñàåòñÿ è
ìîæåò âàñ ñìóòèòü. È âû ðÿäîì ïî-
êàçûâàåòå äðóãóþ ðåàêöèþ – íå òó,
êîòîðàÿ ïðèñóùà ýòîìó ÷åëîâåêó.
Âû ïîêàçûâàåòå ÷òî-òî äðóãîå – áëà-
ãîðîäíîå, êðàñèâîå, ÷èñòîå.

30. È îí áóäåò çàïîìèíàòü. Åìó
íóæíî áóäåò íàêàïëèâàòü ýòó èí-
ôîðìàöèþ, ÷òîáû îäíàæäû ïðèé-
òè ê âûâîäó: äà, ýòî õîðîøî. Íî íå
ñðàçó. Åìó íàäî áóäåò ìíîãîå åù¸
îáäóìàòü.
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31. À âíà÷àëå ñàìîå äåéñòâåí-
íîå, ÷òî ìîæíî âàì ïîæåëàòü ñäå-
ëàòü, – ýòî äóìàòü î í¸ì ñ íàäåæ-
äîé, ÷òî îí ïðîçðååò, è âåðèòü â òî,
÷òî îí ïðîçðååò, ÷òî îí îáÿçàòåëü-
íî ðàñöâåò¸ò. Æåëàéòå åìó çäîðî-
âüÿ, æåëàéòå åìó óñïåøíåé äâè-
ãàòüñÿ ïî æèçíåííîìó ïóòè…

32. Ïîëîæèòåëüíàÿ ìûñëü – ñî-
çèäàþùàÿ, îíà èçìåíÿåò îêðóæàþ-
ùåå ïðîñòðàíñòâî.

33. Äóìàÿ î ÷åëîâåêå, âû áóäåòå
àêòèâíî ïîñûëàòü ïîòîê ìûñëåé â
åãî ñòîðîíó, êîòîðûé áóäåò êàñàòü-
ñÿ ïîëÿ åãî ñîçíàíèÿ è ïî-ñâîåìó,
ïîäîáíî ìîëèòâå, ãàðìîíèçèðî-
âàòü ýòî ïîëå. Íå òàê, êàê â ìîëèò-
âå ýòî äåëàåòñÿ âåðóþùèì, êîãäà îí
óæå èñêðåííå ìîæåò òâîðèòü ìî-
ëèòâó. Ýòî ïîäîáíî ìîëèòâå, íî áó-
äåò, êîíå÷íî, ñëàáåå. È âñ¸-òàêè ýòî
ïîëîæèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïî-
ìî÷ü ñâîåìó áëèæíåìó.

34. Íî çäåñü áóäüòå âíèìàòåëü-
íû. Ìíîãîå îí äîëæåí áóäåò âûá-
ðàòü ñàì, èìåííî ñàì. Òî, ÷òî åãî
êàê áóäòî áû ñáèâàåò ïàïà… çäåñü
íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí ñáèâàåò åãî
íà ÷òî-òî ïëîõîå.

35. Áûâàåò, ÷åëîâåêó êðàéíå íå-
îáõîäèìî ïîïàñòü âî ÷òî-òî ñëîæ-
íîå, ÷òî ïðèíåñ¸ò åìó áîëü, íî
èìåííî ÷åðåç ýòî îí ïîòîì ïðèä¸ò
ê ÷åìó-òî î÷åíü âàæíîìó, î÷åíü
âîçâûøåííîìó, ÷òî ïî-äðóãîìó
äàòü åìó áóäåò î÷åíü ñëîæíî.

36. Ïîýòîìó íàäî óìåòü öåíèòü
êàæäûé äåíü, êîòîðûé äà¸òñÿ ÷åëî-
âåêó. Îí íå ñëó÷àåí. Ñ ñàìîãî ðîæ-
äåíèÿ ìîæíî âèäåòü ñóäüáó ÷åëîâå-
êà, íàèáîëåå âåðîÿòíûé åãî ïóòü, ê

÷åìó íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåí
ýòîò ÷åëîâåê. Âèäíî, ÷òî îí áóäåò
äåëàòü è äîáðîå, è âèäíî, ÷òî îí
áóäåò äåëàòü è íåäîáðîå.

37. Íî òîãäà âàøè ñóäüáû áóäóò
ñïëåòåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîá òî
íåäîáðîå, ÷òî âû ñêëîííû ñäåëàòü,
âñ¸-òàêè áûëî âî áëàãî. Õîòÿ âû îá
ýòîì çíàòü íå ñìîæåòå è íå äîëæ-
íû çíàòü.

38. Ïîòîìó ÷òî âíóòðåííèé ìèð
÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò íåñêîëüêî
èíîå âîñïðèÿòèå ìèðà, à íå ðàçóì-
íî-ðàöèîíàëüíîå, ïðè êîòîðîì
ìîæíî áûëî áû âàì ðàñêðûòü âñå
çàêîíîìåðíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàç-
âèòèåì âàøåé ïñèõèêè. Âàøà äóøà
äîëæíà óìåòü âåðèòü. È ìíîãîå âû
íå äîëæíû áóäåòå çíàòü, èíà÷å çà-
êîí ðàçâèòèÿ äóøè íåìíîæêî èñ-
êàçèòñÿ â íåãàòèâíóþ ñòîðîíó. Ýòî
íå áóäåò áëàãîïðèÿòíî.

39. È â äàííîì ñëó÷àå âåðèòü â
áëèæíåãî, êîíå÷íî, î÷åíü âàæíî.
Íî îí äîëæåí áóäåò ïðîéòè ñâîé
ïóòü.

40. À åñëè âû âñ¸ âðåìÿ âûðàæà-
åòå áîÿçíü, ïåðåæèâàíèÿ, òî âàì
òðóäíî ê íåìó ïîñëàòü ïîëîæèòåëü-
íûé òîê ýíåðãèè, ñëîæíî áóäåò åìó
íàïðàâèòü ïîëîæèòåëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ. Òîãäà âàøå ïåðåæèâàíèå
íà÷èíàåò áåñïîêîèòü åãî. Îí íå
ñìîæåò îïðåäåëèòü, îòêóäà èä¸ò
áåñïîêîéñòâî, íî îí áóäåò ÷óâñòâî-
âàòü íåêîòîðóþ íåóþòíîñòü. Êîãäà
î âàñ ñåðü¸çíî âîëíóþòñÿ, íà ñàìîì
äåëå ýòî áåñïîêîèò.

41. Íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âû
ëó÷øå ñìîæåòå îïðåäåëÿòü, îòêóäà
èä¸ò áåñïîêîéñòâî çà âàñ. Ïîêà
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ýíåðãèéíîå ïîëå íå ïîçâîëÿåò âàì
ëåãêî îïðåäåëèòü òîêè ïåðåæèâà-
íèé, êîòîðûå âàñ êàñàþòñÿ. Âàñ
î÷åíü ìíîãî âñåãî êàñàåòñÿ, è âû-
äåëèòü îòòóäà, èç ýòîãî «áîãàòñòâà»
íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî çà
ïåðåæèâàíèå â ýòîò ìîìåíò âàñ êà-
ñàåòñÿ èëè ñêîëüêî èõ îäíîâðåìåí-
íî âû íà÷èíàåòå âîñïðèíèìàòü, âàì
áóäåò, êîíå÷íî, ñëîæíî ïîêà åù¸.

42. Ïîýòîìó, ãëàâíîå, íå çàáîòü-
òåñü î êàêîé-òî ãëîáàëüíîé èäåå.
Ñïàñòè ìèð âû ìîæåòå, òîëüêî ñïà-
ñàÿ ñåáÿ ïðàâèëüíî.

43. Íå êîãäà âû çàäóìûâàåòåñü
òîëüêî î òîì, êàê áû ñåáå ÷òî-òî äîñ-
òàòü, ÷òîáû ïðîæèòü, íå äóìàÿ î äðó-
ãèõ, êàê áû ñåáÿ íàêîðìèòü, ÷òîáû
âàøå òåëî ñóùåñòâîâàëî. À êîãäà
ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïðàâèëüíî âíèìà-
íèå íà âàøå ñîáñòâåííîå äóõîâíîå
ðàçâèòèå. Íå êîãäà âû îçàáî÷åíû,
êàê ðàçâèâàòü äðóãèõ (òàê âû íå
ïîìîæåòå íèêîìó), à êîãäà âû îçà-
áî÷åíû, êàê ðàçâèâàòü ñàìîãî ñåáÿ.
Âîò ÷òî âàæíî äëÿ ÷åëîâåêà. Îí
êðèòè÷åñêè äîëæåí îöåíèòü ñâîé
ñîáñòâåííûé øàã.

44. À êîãäà âû ñòðåìèòåñü ïî-
ìî÷ü áëèæíèì ñòàòü ñèëüíåå, âû
íà÷èíàåòå êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü
èõ ïîñòóïêè. À êàê èíà÷å áóäåò âîç-
ìîæíî ïîìî÷ü èì? Çíà÷èò, íàäî
îñìûñëèòü, ÷òî äåëàåò ÷åëîâåê, è
ïîñìîòðåòü, êàê âû ìîæåòå áûòü
åìó ïîëåçíû. È òîãäà âû âêëþ÷àå-
òåñü â ïîñòîÿííûé ïîèñê íåãàòèâ-
íîãî â äðóãîì ÷åëîâåêå.

45. Âû ïî-ñâîåìó î÷åíü ïðèìè-
òèâíî îöåíèâàåòå ìíîãèå ïîñòóï-
êè áëèæíèõ, íå ïîíèìàÿ, ÷òî íà

ñàìîì äåëå çà ýòèìè ïîñòóïêàìè
ñòîèò. È ïîòîðîïèâøèñü îöåíèòü
÷òî-òî êàê íåãàòèâíîå, âûðàæàåòå
òóò æå ñðàçó ñâî¸ áåñïîêîéñòâî è
ñòðåìèòåñü ïîìî÷ü â òîì ìåñòå, ãäå
êàê ðàç âàøà ïîìîùü íå òðåáóåòñÿ,
âû òîëüêî ïîìåøàåòå â ýòîì ñëó÷àå.

46. Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ òåìà, çäåñü
ìíîãî ïóòàíèöû íåðåäêî âîçíèêà-
åò. Äëÿ âåðóþùèõ î÷åíü âàæíî áó-
äåò, ïîïàäàÿ â ïîäîáíûå óñëîâèÿ,
óìåòü àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ,
óìåòü óâèäåòü å¸ êàêèå-òî èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè. Ïîñëå ÷åãî
íóæíî óæå çàäàòü òî÷íûé, êîíêðåò-
íûé âîïðîñ Ó÷èòåëþ, åñëè âû íå
çíàåòå, êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü.
Òîãäà ß áóäó ãîòîâ äàòü âàì óæå
ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ, òî÷íûõ
ïîäñêàçîê, êàñàþùèõñÿ ðàçíûõ ñòî-
ðîí âàøèõ óñèëèé â îòíîøåíèè
áëèæíèõ.

47. Òàê ÷òî ãëàâíîå – ïîâåðèòü â
ñûíà, âåðèòü, ÷òî ó íåãî âñ¸ ïîëó÷èò-
ñÿ. Ïîæåëàéòå åìó çäîðîâüÿ, ïîæå-
ëàéòå åìó âñåãî äîáðîãî, òîãî, ÷òî âû
ìîæåòå ïîæåëàòü. Äà, ìîæåò áûòü,
îí è ïîïàä¸ò â òðóäíîñòè áîëüøèå
(ñåé÷àñ î÷åíü ïðîñòî â íèõ ïîïàñòü),
íî âàæíî ïîâåðèòü â íåãî.

48. È îí áóäåò ñàì ðàçáèðàòüñÿ
âî âñ¸ì. Åìó áóäåò íóæíà âàøà âåðà
â íåãî. Ýòî áóäåò òà âñïîìîãàòåëü-
íàÿ ñèëà, êîòîðàÿ âñåãäà áóäåò ðÿ-
äîì ñ íèì íàõîäèòüñÿ. È åñëè îí åþ
âîñïîëüçóåòñÿ, åìó ëåã÷å áóäåò ñäå-
ëàòü ðåøàþùèé øàã. Åñëè â íåãî íå
âåðÿò, åìó ïðèä¸òñÿ òîëüêî íà ñâîè
ñèëû ðàññ÷èòûâàòü.

49. Âåðÿ â ÷åëîâåêà, âû äà¸òå êàê
áóäòî áû êàêîé-òî äîïîëíèòåëü-
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íûé çàïàñ ñèë, êîòîðûé ðÿäîì ñ
ýòèì ÷åëîâåêîì íàõîäèòñÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü åìó â ïîìîùü.

50. Íî íàäî âåðèòü. Â òðóäíûé
ìîìåíò îñîáåííî íàäî âåðèòü, à
íå áåñïîêîèòüñÿ: «À âäðóã ïëîõî?
À âäðóã ñåé÷àñ íè÷åãî íå ïîëó÷èò-
ñÿ? À âäðóã îí êóäà-íèáóäü ïîïàä¸ò
è ïîãèáíåò?» È âîò ýòèì «à âäðóã»,
«à âäðóã» âû è íà÷èíàåòå ñòàâèòü
ïîäíîæêó ñâîåìó áëèæíåìó. Âû íå
ïîìîãàåòå åìó, îò âàñ íè÷åãî íå
èä¸ò ïîëîæèòåëüíîãî – òîëüêî
îäíî áåñïîêîéñòâî, ïåðåæèâàíèå.

51. È óæå îí äîëæåí â ñâîþ î÷å-
ðåäü âàì ïîìîãàòü. Ïîòîìó ÷òî,
åñëè òàêàÿ ýíåðãèÿ áåñïîêîéñòâà ê
íåìó ïðèõîäèò, ýòî çàáèðàåò ó íåãî
ýíåðãèþ… Òàê ÷òî â ýòîì íàäî, êî-
íå÷íî, ãðàìîòíî ðàçáèðàòüñÿ».

52. «Êîãäà ÿ ïðèõîæó äîìîé ïî-
çäíî, æåíà âûðàæàåò íåäîâîëüñòâî
òåì, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ìåíÿ îáñëó-
æèâàòü, ãîòîâèòü ïèùó òàê ïîçäíî.
Ïðàâèëüíî ëè áóäåò îòêàçàòüñÿ îò
ïèùè è ñàìîìó å¸ ïðèãîòîâèòü èëè
âñ¸-òàêè ïîêóøàòü?»

53. «Òû ñïðàøèâàåøü: íàäî ëè
çàñòàâèòü æåíó ñäåëàòü òî, ÷òî îíà
îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü? èëè ìîæíî
íå êóøàòü? èëè âñ¸-òàêè íàäî ïîêó-
øàòü ïîçäíî?»

54. «Âîîáùå-òî, îíà óæå äåëàåò,
íî âîð÷èò…»

55. «Íî òû ïðî ÷òî ñïðàøèâà-
åøü? Íàäî ëè òåáå êóøàòü âå÷åðîì
èëè âñ¸-òàêè ìîæíî íå êóøàòü, ëî-
æèòüñÿ ñïàòü íà ãîëîäíûé æåëó-
äîê?»

56. «ß ñïðàøèâàþ, íàäî ëè ìíå
÷òî-òî ñàìîìó ðàçîãðåòü… Îíà íå

õî÷åò, íî ãîòîâèò. Òî åñòü îíà ñ íå-
äîâîëüñòâîì ýòî äåëàåò…»

57. «Íî òîãäà òû êàêîé âîïðîñ
õî÷åøü çàäàòü?»

58. «Íàäî ëè îòêàçàòüñÿ îò ïðè-
ãîòîâëåííîé åþ ïèùè?»

59. «Òî åñòü òû ïîïðîñèë å¸
ïðèãîòîâèòü, îíà äåëàåò ýòî ñ âîð-
÷àíèåì, à òû ïîòîì ãîâîðèøü:
«Íåò, ÿ íå áóäó òâî¸ êóøàòü». Òû
ïðî ýòî ñïðàøèâàåøü? Íàäî ëè âå-
ðóþùåìó âîò òàê ñêàçàòü: «Íåò, ÿ
ýòî åñòü íå áóäó»? Íåò, òàê âåðóþ-
ùèé íå äîëæåí äåëàòü, – óëûáíóë-
ñÿ Ó÷èòåëü. –

60. Ïîýòîìó ß òåáÿ è ïðîáóþ
ñïðîñèòü ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñ êîòî-
ðîé êàê ðàç è íàäî ïîñìîòðåòü.
Åñëè òû ïðèø¸ë äîìîé è äåéñòâè-
òåëüíî î÷åíü õî÷åøü êóøàòü, íî
âèäèøü, ÷òî äëÿ æåíû òâîåé ýòî
ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ: åé òðóäíî ïðè-
ãîòîâèòü ñ áëàãîäàðíîñòüþ, ñ õîðî-
øèìè ïîìûñëàìè, òî íå áóäåò ëè
ïîëåçíåé ñàìîìó âçÿòü è ïðèãîòî-
âèòü è íå ïðîñèòü æåíó? Äà, íîð-
ìàëüíî áóäåò. Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî
òåáå íàäî ïîêóøàòü, – ïðèãîòîâèë
ñ ðàäîñòüþ, ñ àïïåòèòîì ïîêóøàë
çäîðîâóþ, õîðîøóþ ïèùó. Âîò òàê
áóäåò òî÷íåå.

61. È òîãäà æåíà ñàìà ïîñìîò-
ðèò, õî÷åò ëè îíà òåáå ïîìîãàòü èëè
íå õî÷åò. Ìîæåò áûòü, ñíà÷àëà åé
ïîíðàâèòñÿ, ÷òî òû ñàì ãîòîâèøü,
å¸ íå áóäèøü è íå çàñòàâëÿåøü ïî-
çäíî ãîòîâèòü. À ìîæåò áûòü, ÷åðåç
âðåìÿ îíà ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ÷òî-òî
îíà â ýòîì òåðÿåò, – êàê áû õîðî-
øî ñàìîé ýòî äåëàòü! È êàê òîëüêî
òû áóäåøü çàõîäèòü, îíà òóò æå
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âûñêî÷èò è âñ¸ ñàìà ïðèãîòîâèò,
òåáå äàæå íå íàäî áóäåò ýòî ãîâî-
ðèòü.

62. Ïîýòîìó ãëàâíîå – êàê âû
õîòèòå ñäåëàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
øàã. À òî âû, áûâàåò, çàäà¸òå âîïðîñ
êàê áóäòî áû äëÿ ñåáÿ, íî èùåòå
îöåíêó äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû
êàê-òî âñ¸-òàêè Ó÷èòåëü ñêàçàë, ÷òî
âàø áëèæíèé áûë íå ïðàâ. Ñòàðàé-
òåñü òàê íå ñïðàøèâàòü».

63. «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, à âîò
ïðèåçæèì ñòóäåíòàì, ïîïàäàþ-
ùèì â ñòîëè÷íóþ æèçíü, êàê íà-
÷àòü ïåðåñòðàèâàòü ñâîè êà÷åñòâà è
êàê âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê
îñòàëüíûì? Ñ ÷åãî íà÷àòü, íà ÷òî
ïîñòàâèòü óäàðåíèå?»

64. «Çäåñü íåëüçÿ áóäåò îäíîé
ïîäñêàçêîé îòâåòèòü, ïîòîìó ÷òî
êàæäûé äåíü âû ñòàëêèâàåòåñü ñ
îãðîìíûì ìíîæåñòâîì ðàçíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, ãäå íàäî
âåñòè ñåáÿ ãðàìîòíî.

65. Îäíó ïîäñêàçêó ñêàçàòü: áóäü-
òå äîáðûìè è ëþáèòå äðóã äðóãà –
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ïîòîìó ÷òî òóò
óæå íàäî ïîñìîòðåòü òî÷íî, â êàêîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ÷òî íóæíî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî
ëþáâè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû
ýòî íå óáèâàëî âàø äóõîâíûé ìèð.

66. È òóò óæå íåò ñìûñëà ðàçäå-
ëÿòü, ïðèåõàë ëè ÷åëîâåê èç ãëóáèí-
êè â ñòîëè÷íûé ãîðîä, èëè âîîáùå
ýòî ñâÿçàíî ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì,
êîòîðûé îáùàåòñÿ ñ êåì-òî äðó-
ãèì. Íà ñàìîì äåëå íå òðåáóåòñÿ
òàêîãî ðàçäåëåíèÿ.

67. Ãäå áû ÷åëîâåê íè áûë, åìó
âñ¸ ðàâíî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü àíà-

ëîãè÷íûå âîïðîñû. Ãäå-òî îíè îñ-
òðåå ñòîÿò, à ãäå-òî ìåíåå îñòðî…
Ñóìåéòå íå ïðîäàòü ñåáÿ, ñóìåéòå
äóõîâíîå è èñòèííîå â ñåáå ñîõðà-
íèòü, æèòü íå â óãîäó òîìó, êàê òðå-
áóþò îáñòîÿòåëüñòâà, à æèòü ïî ñî-
âåñòè, ïî òîé ñîâåñòè, êîòîðîé âû
îáëàäàåòå. Âû äîñòàòî÷íî óìåëî
ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî ìíîãîå
ïðàâèëüíî îöåíèòü.

68. Íî ýòî óæå òåìà, ãäå ìû äîë-
æíû ìíîãîãî êîñíóòüñÿ îòäåëüíî.
Ýòî îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðàçíûõ
çàäà÷…

69. Â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ, îñî-
áåííî çäåñü, â ñòîëèöå, â Ìîñêâå
(ýòî òàêîå ñâîåîáðàçíîå ãí¸ç-
äûøêî, î÷åíü ñïåöèôè÷åñêîå),
ìûøëåíèå òå÷¸ò ïî-äðóãîìó ñî-
âåðøåííî. Âû çäåñü ïîðàáîùåíû,
è î÷åíü æ¸ñòêî ïîðàáîùåíû. Ïðî-
æèâàÿ çäåñü, âû äîëæíû áóäåòå
èñïîëíÿòü òî, ÷òî òðåáóåò îò âàñ
ýòà ñèñòåìà. Íàõîäèòüñÿ â íåé è
íå èñïîëíÿòü òîãî, ÷òî îíà òðåáó-
åò, – íå ïîëó÷èòñÿ. Âû âñ¸ ðàâíî
áóäåòå îäíàæäû ïîãëîùåíû ýòîé
ñèñòåìîé.

70. Ïîýòîìó íàäî óìåòü âîîáùå
íàéòè ñâîé æèçíåííûé ïóòü. À íå
ñòàðàòüñÿ óñïåòü çà òðåáîâàíèÿìè
âðåìåíè… Âû çà íèìè íå óñïååòå.
Ðèòì æèçíè ðàçâèâàåòñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òî âû íå óñïååòå.

71. Â ýòîé ïîãîíå óñïåòü çà òåì,
÷òî òðåáóåò îáùåñòâî, è íå ïîòå-
ðÿòü ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà – ýòî
ñòàëî ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé. È ýòî
âàøà çàäà÷à – ñîõðàíèòü â ñåáå ÷å-
ëîâå÷åñêîå. À íå äåéñòâîâàòü òàê,
êàê òðåáóþò îò âàñ óäîáñòâà èëè
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êàêèå-òî óñëîâèÿ, êîòîðûå âàì
äèêòóþò ñî ñòîðîíû.

72. Âû äîëæíû óìåòü ñîèçìå-
ðèòü òî, ÷òî îò âàñ òðåáóþò, ñ òåì,
÷òî âû ïî ñîâåñòè, â äóøå ñâîåé,
ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü. È åñëè óæå
èä¸ò ïðîòèâîðå÷èå, óìåéòå íå ïîé-
òè ïðîòèâ ñâîåé äóøè.

73. Íå âèäèòå âîçìîæíûì ðåàëè-
çîâàòü äóõîâíîå â ìåñòå, ãäå íàõîäè-
òåñü, – èùèòå òîãäà äðóãîå ìåñòî.

74. Åñëè íå ìîæåòå ïîêèíóòü ìå-
ñòî, êîòîðîå íå äà¸ò âàì æåëàííîãî
ðàçâèòèÿ êàêîãî-òî, íàïîëíåíèÿ,
åñëè ôèçè÷åñêè ýòî íåâîçìîæíî,
òîãäà, êîíå÷íî, âû äîëæíû áóäåòå
îñòàòüñÿ. Íî òîãäà óæå ñòàðàéòåñü,
ñòàðàéòåñü… è íå èäåàëèçèðóéòå óñ-
ëîâèÿ. Òî åñòü äîáèòüñÿ áîëüøîãî â
òàêèõ óñëîâèÿõ áóäåò î÷åíü òðóäíî.
Íó, õîòÿ áû íåìíîãî… Ýòî òîæå óæå
áóäåò õîðîøî.

75. Òî åñòü ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü äî-
ñòîéíûé øàã ñåé÷àñ è íå ïðîäàòü
ñåáÿ â óãîäó ðàçâèâàþùèìñÿ ñîáû-
òèÿì – ýòî ñåðü¸çíàÿ çàäà÷à. Íà
ýòîì, ìîæíî ñêàçàòü, ñëîìàëèñü
âñå. È âåðóþùèå, è íåâåðóþùèå
ïîïàëè î÷åíü çäîðîâî ïîä ýòè çàêî-
íîìåðíîñòè».

76. Â îòâåòå íà îäèí èç âîïðîñîâ
Ó÷èòåëü ñêàçàë:

77. «Ìíå íðàâèëîñü òî, ÷òî ìó-
ñóëüìàíå æäóò æèâîãî Ó÷èòåëÿ.
È, áóäó÷è  â Ñîôèè, ß âñòðåòèëñÿ ñ
ãëàâíûì ìóôòèåì Áîëãàðèè, ïîáå-
ñåäîâàë è ñ ìóôòèåì Ñîôèè, ãäå
î÷åíü ÷¸òêî ïðîÿâèëîñü âèäåíèå
ìóñóëüìàí.

78. Õîòÿ îíè è æäóò æèâîãî Èñó,
êîòîðûé äîëæåí ïðèéòè è áóäåò

ó÷èòü ëþäåé (òî åñòü ýòî èíòåðåñ-
íûé ïîäõîä, î÷åíü ïðîãðåññèâíûé
è âàæíûé ïîäõîä, êîòîðûé
îòêðûâàåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò ïðèíÿòü ñëåäóþ-
ùóþ äàëüøå ìóäðîñòü – áîëüøóþ),
íî åñòü ñâî¸ «íî».

79. Êàê è ïðàâîñëàâíûå, êàê è
êàòîëèêè, ìóñóëüìàíå òî÷íî òàê æå
ñ÷èòàþò, ÷òî òî ó÷åíèå, êîòîðîå ó
íèõ åñòü, îíî ïîñëåäíåå è äðóãîãî
áîëüøå íå äîëæíî áûòü äàíî. À ñî-
îòâåòñòâåííî, çíà÷èò, åñëè Èñà
ïðèä¸ò, Îí èñêëþ÷èòåëüíî áóäåò
ïðîïîâåäîâàòü Êîðàí, òî åñòü Îí
äîëæåí ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ìóñóëü-
ìàíèí.

80. Òîãäà ïðèøëîñü ñêàçàòü: «Êî-
íå÷íî, â ýòîé ñâÿçè îæèäàòü, ÷òî Îí
îáúåäèíèò è õðèñòèàí, è ìóñóëüìàí
íåâîçìîæíî. Òàê ñäåëàòü íåëüçÿ».

81. Åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèå íîðìû ó
÷åëîâåêà, ãäå íåëüçÿ ïîòðåáîâàòü ñ
íåãî îòêàçàòüñÿ îò ÷åãî-òî î÷åíü äî-
ðîãîãî è óæå ñóùåñòâóþùåãî âî èìÿ
÷åãî-òî äðóãîãî, òàêæå óæå ñóùåñòâó-
þùåãî (íå òîãî, êîòîðîå ïðèøëî
âïåðâûå, à óæå ñóùåñòâóþùåãî). Ýòî
íåâîçìîæíî áóäåò ñäåëàòü.

82. Õîòÿ îòäåëüíûå ëþäè, ðàçâè-
âàÿñü, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ êàêèõ-
òî, êîíå÷íî æå, ìîãóò ïåðåéòè èç
îäíîé âåðû â äðóãóþ âåðó. Íî ïîä-
íèìàòü âîïðîñ îáúåäèíåíèÿ, êîãäà
íóæíî ïðåäëîæèòü îòêàçàòüñÿ îò
÷åãî-òî ñâîåãî âî èìÿ ÷åãî-òî, óæå
ñóùåñòâóþùåãî, äðóãîãî – ýòî íå-
âîçìîæíî. Òî åñòü òàê îáúåäèíå-
íèÿ æäàòü ïðîñòî íåñåðü¸çíî.

83. Ïîýòîìó ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî
ëþäè áóäóò î÷åíü äîðîæèòü òåì
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ñâîèì, âî ÷òî îíè âåðÿò, êîíå÷íî
æå, Èñòèíó íåëüçÿ áûëî äàòü â ïîë-
íîé ìåðå îäíîìó íàðîäó. Èíà÷å â
êîíå÷íîì èòîãå ñåé÷àñ ïðèøëîñü
áû ãîâîðèòü âñåì îñòàëüíûì: «Îò-
êàæèòåñü îò ñâîåãî. Âîò ïîëíîòà
Èñòèíû, âû âñå å¸ äîëæíû âçÿòü.
Âîò ýòîò íàðîä å¸ óæå âçÿë, îíà óæå
ñóùåñòâóåò. ×åãî æ âû íå âèäèòå?
Âû äîëæíû ñåé÷àñ îòêàçàòüñÿ îò
îäíîãî è âçÿòü óæå ñóùåñòâóþùåå
äðóãîå». Ýòî áûë áû òóïèê, òàê
áûëî áû íåëüçÿ ñäåëàòü.

84. Ïîýòîìó èñòèíû òàê ðàññòàâ-
ëÿëèñü ïî Çåìëå â ðàçíûõ íàðîäàõ,
êîãäà íå äàâàëàñü ïîëíîòà Èñòèíû,
íî äàâàëèñü èñòèíû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû åñëè îäíàæäû óæå äà-
âàòü ïîëíîòó Èñòèíû, òî êàæäûé
èç íàðîäîâ â êàæäîì èç ðåëèãèîç-
íûõ äâèæåíèé ìîã áû ïî÷óâñòâî-
âàòü ÷òî-òî ñâî¸, êàêèå-òî ñâîè îò-
êëèêè è ìîã áû âîñêëèêíóòü: «Îé,
è ó íàñ òî æå ñàìîå!»

85. Òî åñòü ÷òî-òî ïîõîæåå îáÿ-
çàòåëüíî äîëæíî áûòü. Ýòî êàê áû
îòêðûâàåò ÷òî-òî ðîäíîå, ïðåäðàñ-
ïîëàãàåò ê òîìó, ÷òîáû ðàçíûå íà-
ðîäû ìîãëè ïîñåðü¸çíåé îòíåñòèñü
ê èñïîëíåíèþ òîãî, ÷òî äàëüøå ÷å-
ëîâåêó äà¸òñÿ. Âñå äîëæíû íàéòè
êàêîé-òî ñâîé îòêëèê.

86. Ïîýòîìó Èñòèíà íîâàÿ íå
åñòü ÷òî-òî, ÷òî âçÿòî èç ðàçíûõ âå-
ðîâàíèé, ñóùåñòâóþùèõ íà Çåìëå,
è êàê-òî ñîáðàíî â îäíî ìåñòî. Íåò,
ýòî íå òî. Ïðîñòî ðàçíûå âåðû èìå-
ëè íåêîòîðûå îáðàçû, êàñàþùèåñÿ
îäíîé Èñòèíû. È êîãäà Èñòèíà
áóäåò îòêðûâàòüñÿ, îíà äàæå òî, ÷òî
èì õîðîøî çíàêîìî, îòêðîåò â

ýòîì ñëó÷àå ãîðàçäî ãëóáæå, õîòÿ
íà ïåðâûé âçãëÿä èì ïîêàæåòñÿ,
÷òî ýòî îäíî è òî æå.

87. È âîò ýòà ñèòóàöèÿ ñåé÷àñ
ñëîæèëàñü, êîãäà õîðîøî áûëî áû
ëþäÿì ïðèñòóïèòü ê îñìûñëåíèþ
òîãî, ÷òî èì äà¸òñÿ. Íî óñëîâèÿ â
îáùåñòâå ñêëàäûâàþòñÿ òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî ýòî ñîñòàâëÿåò î÷åíü
áîëüøóþ ñëîæíîñòü.

88. Èçìåíèòü õîä ñîáûòèé, òðà-
ãè÷åñêèé õîä ñîáûòèé, êîòîðûé
ñêëàäûâàåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îá-
ùåñòâå, âîçìîæíî òîëüêî â îäíîì
ñëó÷àå: åñëè âîïðîñ äóõîâíîñòè áó-
äåò ïîäíÿò çíà÷èòåëüíî âûøå ïî
çíà÷èìîñòè, ÷åì âîïðîñû ýêîíîìè-
êè è ïîëèòèêè. Òîãäà ìîæíî ðå-
øàòü ìíîãèå çàäà÷è, î÷åíü ìíîãîå
ìîæíî âûïðàâèòü â ìèðå è ïðåêðà-
òèòü ìíîãèå íåïðèÿòíîñòè, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ ïðîëèòèåì êðîâè.
Ýòî âñ¸ ìîæíî áûëî áû âûïðàâèòü
çà îïðåäåë¸ííûé ïåðèîä âðåìåíè,
äîñòàòî÷íî íåäîëãèé.

89. Íî ïîäíÿòü ýòîò âîïðîñ íà
òàêóþ âûñîòó âîçìîæíî òîëüêî â
îäíîì ñëó÷àå: êîãäà ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ïðèøåñòâèå òîãî Ó÷èòåëÿ, êîòî-
ðîãî æäóò.

90. Ìîæåò áûòü, ýòî êàæåòñÿ íå-
âåðîÿòíûì… Íî âåäü è íå ïðåäëàãà-
åòñÿ ñðàçó âçÿòü è ïîâåðèòü. Ó÷èòåëü
ïðèõîäèò íå ïðîñòî îñëåïèòü è êàê-
òî çàñòàâèòü âåðèòü. Îí ïðåäëàãàåò
Ó÷åíèå, êîòîðîå ïðèíîñèò. Îí ïðè-
íîñèò ïëîäû ñâîè, ÷òîáû ëþäè èõ
îñìûñëèëè è äàëüøå ðåøèëè: íóæ-
íî ýòî äëÿ ÷åëîâåêà èëè ÷åëîâåê íå
õî÷åò áðàòü èñòèíû, êîòîðûå â ýòîò
ìîìåíò ê íåìó ïðèøëè.
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91. Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, ñàìûì
áëàãîïðèÿòíûì óñëîâèåì áûëî áû,
åñëè áû â òîì èëè èíîì îáùåñòâå
áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü,
ïóñòü äàæå ÷åðåç ñåðèþ êàêèõ-òî
ïåðåäà÷ òåëåâèçèîííûõ (êàêèõ
óãîäíî), ïðèâëå÷ü ê ðàññóæäåíèþ
âñåõ ëþäåé â îáùåñòâå, ê îñìûñëå-
íèþ è ïîèñêó íàöèîíàëüíîé èäåè
(î ÷¸ì ãîâîðÿò è ãîâîðÿò óæå íå
îäèí ãîä).

92. Íåëüçÿ äîâåðÿòü ïîèñê íà-
öèîíàëüíîé èäåè óçêîé ãðóïïå ëþ-
äåé. Â ýòî äîëæíà áûòü âîâëå÷åíà
âñÿ ðàçóìíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáùå-
ñòâà.

93. Åñëè äàæå â îäíîé ïåðåäà÷å
ñîáåðóòñÿ ëèäåðû ïóñòü äâóõ, òð¸õ,
÷åòûð¸õ ñåðü¸çíûõ êàêèõ-òî äâè-
æåíèé, êîòîðûå ìîãëè áû äàòü ýòó
èäåþ, äóõîâíóþ èäåþ (à ýòî îäíî-
çíà÷íî äîëæíà áûòü äóõîâíàÿ èäåÿ,
êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ïðèâîäèò ê
íàñòîÿùåìó îáúåäèíåíèþ ëþäåé),
ëþäè ñìîãëè áû çàäàòü îñòðûå,
æèçíåííî âàæíûå âîïðîñû ýòèì
ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçíûõ äâèæåíèé.
È ãäå êàæäûé èç íèõ äàë áû îáñòî-
ÿòåëüíûé îòâåò íà êàæäûé çàäàâà-
åìûé âîïðîñ.

94. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî áûëî
áû çàòðîíóòü î÷åíü èíòåðåñíûå àñ-
ïåêòû æèçíè ÷åëîâåêà: è ñìûñë
ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà, è öåëè åãî
æèçíè, è ìíîãî òîãî, íà ÷òî êðàé-
íå íåîáõîäèìî óæå ïîñìîòðåòü ñ
ïîçèöèé äóõîâíîñòè. È ÷òîá êàæ-
äûé ïîïðîáîâàë äàòü õîðîøèé îò-
âåò, íàñêîëüêî îí â ñîñòîÿíèè åãî
äàòü ñ ó÷¸òîì òðàäèöèîííûõ äîñòî-
èíñòâ ñâîåãî äâèæåíèÿ. È òîãäà

ëþäè, âîâëå÷¸ííûå â îñìûñëåíèå,
ñàìè áû è ðåøèëè, ÷òî èì áëèæå.

95. Ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà î÷åíü
âàæíî ïîâåðèòü â ÷åëîâåêà. Íåëüçÿ
òåïåðü îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì â îáùå-
ñòâå êàê ê êàêîìó-òî ñòàäó, âìåñòî
êîòîðîãî ìîæíî ðåøàòü, ÷òî íóæ-
íî ýòîìó áîëüøîìó ñòàäó, êàêóþ
èäåîëîãèþ ýòîìó ñòàäó äàòü… êàê
áóäòî áû ýòî ìîæåò ðåøàòü êàêàÿ-
òî ãðóïïà ëþäåé. Ñåé÷àñ ýòî äåëàòü
íåæåëàòåëüíî.

96. Òåïåðü íóæíî ñóìåòü ïîâå-
ðèòü â ëþäåé, íàäî ïðåäîñòàâèòü
èì âîçìîæíîñòü îñìûñëèâàòü ñà-
ìîå âàæíîå, ÷òî êàñàåòñÿ èõ æèçíè.
Âåäü èì íóæíî âçÿòü òó äóõîâíóþ
îñíîâó, íà êîòîðîé èì íàäî ðàçâè-
âàòü è òâîð÷åñòâî, è íàóêó. Íóæíà
èìåííî äóõîâíàÿ îñíîâà, íî íå â
âèäå êàêîé-òî òðàäèöèè.

97. Ïîòîìó ÷òî ìíîãèå èç òåõ,
êòî ñåé÷àñ è íàçîâ¸òñÿ, ê ïðèìåðó,
ïðàâîñëàâíûì, äàëåêî íå çíàþò
äàæå ñàìèõ òðàäèöèé ïðàâîñëàâ-
íûõ; ýòî ïðîñòî â ìåðó êàêîé-òî
ïñèõîëîãè÷åñêîé íåîáõîäèìîñòè
ñëîæèëîñü.

98. Òî åñòü êîãäà ïðîèñõîäèò
÷òî-òî òðóäíîå äëÿ ÷åëîâåêà – îí
íå çíàåò, çà ÷òî ñõâàòèòüñÿ, è îò
ñòðàõà õâàòàåòñÿ, åñòåñòâåííî, çà
÷òî-òî õîðîøî èçâåñòíîå. Îí õî÷åò,
÷òîáû ÷òî-òî õîðîøî èçâåñòíîå,
äðåâíåå çàæãëî åãî ñåðäöå, êàê ìîã-
ëî çàæå÷ü îäíàæäû âïåðâûå ïðèõî-
äÿùèõ ê ýòîé èñòèíå. Íî ýòî íåâîç-
ìîæíî.

99. Åñëè êàêîé-òî îãîíü ìîã óãàñ-
íóòü, òî ýòîò îãîíü, îòíîñÿùèéñÿ
óæå ê äðåâíîñòè, ñëîæíî áóäåò âîñ-
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ñîçäàâàòü â òàêîì âèäå, ÷òîáû çà-
íîâî çàæå÷ü ñåðäöå ÷åëîâåêà. Ýòî
áóäåò íåïðàâèëüíîå ïîæåëàíèå.

100. È ïîýòîìó, ê ñîæàëåíèþ,
ðåëèãèÿ ÷àùå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
òðàäèöèîííûé êîñòþì, êîòîðûé
îäåâàþò, ÷òîáû ÷òî-òî ïîä÷åðêíóòü
(â äàííîì ñëó÷àå – åù¸ áîëüøóþ
ñâîþ ðóññêîñòü).

101.  Òî åñòü ÷åëîâåê ðóññêèé,
îäåâàÿ «êîñòþì», êàê áóäòî åù¸
áîëüøå õî÷åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îí
ðóññêèé, ÷òîá åãî íå ñïóòàëè ñ êåì-
òî äðóãèì. Âîò êàêàÿ-òî òàêàÿ ïàò-
ðèîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü çàöå-
ïèòüñÿ çà ÷òî-òî äðåâíåå, ïî êðàé-
íåé ìåðå èçâåñòíîå… Çà íîâîå
òðóäíî ñõâàòèòüñÿ.

102. Íî íåëüçÿ áóäåò ñõâàòèòüñÿ
çà äðåâíåå è ïîéòè â áóäóùåå. Ñåé-
÷àñ ýòî áóäåò ïî÷òè íåâîçìîæíî.
×åëîâåê ñîçðåë ê ãîðàçäî áîëüøåìó
âîñïðèÿòèþ îêðóæàþùåãî ìèðà
ìàòåðèè, îí ñîçðåë ê òîìó, ÷òîá ãî-
ðàçäî ãëóáæå çàãëÿíóòü â çàêîíû
ìàòåðèè. Ïîýòîìó ñ ïîçèöèé äóõîâ-
íîñòè íàäî îñâåòèòü óæå î÷åíü ìíî-
ãîå, ÷òî ðàíüøå íå çàòðàãèâàëîñü.

103. Ìíîãîå íàäî áóäåò ñêàçàòü
îá èñêóññòâå… Íî ñêàçàòü äîëæåí
Ó÷èòåëü äóõîâíûé.

104. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåëè-
ãèÿ íå ÷åðåç çàïÿòóþ îïðåäåëÿëàñü
îáùåñòâîì: «Âîò ó íàñ åñòü ðåëè-
ãèÿ êàê òðàäèöèîííàÿ êóëüòóðà,
åñòü èñêóññòâî, åñòü íàóêà, åù¸
÷òî-òî…» – è èä¸ò êàêîå-òî ïåðå-
÷èñëåíèå. Òàêîãî ïåðå÷èñëåíèÿ
áûòü íå äîëæíî.

105. Åñòü äóõîâíîñòü, ýòî îñíî-
âà, íà êîòîðîé óæå ðàñò¸ò äðåâî

ñ ðàçíûìè âåòâÿìè: òàì åñòü è èñ-
êóññòâî, åñòü è íàóêà, åñòü ìíîãîå,
ìíîãîå, ÷òî ñâÿçàíî ñ òâîð÷åñêèì
ñòðåìëåíèåì ÷åëîâåêà îñìûñëèòü
çàêîíû ìàòåðèè. Íî çàêîíû Äóõà
äîëæíû áûòü ïîíÿòû îäèíàêîâî
âñåìè. Òîãäà ýòî òâ¸ðäàÿ îñíîâà,
íà êîòîðîé ìîæíî ïîçâîëÿòü íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ äðåâó æèçíè
÷åëîâåêà. Ïðèñòóïèòü ê ýòîìó îñ-
ìûñëåíèþ áûëî áû î÷åíü âàæíî.

106. Åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïðî-
èçîéä¸ò ñåðü¸çíîå îñìûñëåíèå
òîãî, ÷òî èìååòñÿ â Ðîññèè. Òåì áî-
ëåå Ðîññèÿ ïðîáóåò íàéòè ñâîé
æèçíåííûé ïóòü, ïðîáóåò âûêàðàá-
êàòüñÿ èç ïðîáëåì, â êîòîðûõ íàõî-
äèòñÿ.

107. Íî, îêàçûâàåòñÿ, íàäî ïî-
äîæäàòü, ÷òîáû òî, âî ÷òî ïîêà åù¸
âåðÿò òå, êòî ðóêîâîäèò îáùåñòâîì,
ðàçî÷àðîâàëî èõ è ÷òîáû îíè óâè-
äåëè, ÷òî òî, ÷òî îíè ìîãóò ïðåäëî-
æèòü, íåäåéñòâåííî è íà ýòî îïè-
ðàòüñÿ íåâîçìîæíî, ÷òî íóæíî ÷òî-
òî íåçíàêîìîå.

108. À ñåé÷àñ ïîêà òå, êòî çàíè-
ìàåò ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè,
êëþ÷åâûå äîëæíîñòè â îáùåñòâå, –
ýòî ëþäè ïîëèòèêè, ãðàìîòíûå â
êàêîé-òî îïðåäåë¸ííîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé îáëàñòè ëþäè. Íî îíè
íè÷åãî íå ñìûñëÿò â äóõîâíûõ âîï-
ðîñàõ è î÷åíü áîÿòñÿ âûïóñòèòü èç-
ïîä êîíòðîëÿ ýòè âîïðîñû.

109. Îíè, êîíå÷íî, áåñïîêîÿòñÿ:
åñëè âûïóñòèòñÿ ýòîò âîïðîñ, åñëè
èìè îí áóäåò íå êîíòðîëèðîâàòüñÿ,
òî ê ÷åìó ýòî ïðèâåä¸ò? È òàê ìíî-
ãî âñåãî ñëîæíîãî, à åñëè åù¸ è ýòî
ïðèâåä¸ò ê ÷åìó-òî òðóäíîìó, òîã-
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äà è òåì áîëåå ìîæåò áûòü î÷åíü
íåïðîñòî. Ýòî åñòåñòâåííûé ñòðàõ
â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè.

110. Íî íåëüçÿ áóäåò íàéòè Èñ-
òèíó íîâóþ áåç íîðìàëüíîãî, øè-
ðîêîãî îñìûñëåíèÿ îáùåñòâîì
ýòîé Èñòèíû. Íå êîãäà å¸ ïåðåäà-
þò êîìó êàê âçäóìàåòñÿ, â èñêà-
æ¸ííîì âèäå, à êîãäà ê íåé ïðèêà-
ñàþòñÿ âïðÿìóþ è êîãäà áóäåò ïðà-
âî ó ëþäåé, îñìûñëèâàÿ, ñäåëàòü
ñâîé âûáîð êàêîé-òî. Ýòî áûëî áû
íåìàëîâàæíî.

111. Íî ïîêà… ïîêà ïðèõîäèòñÿ
íàáëþäàòü çà òåì, êàê ðàçâèâàþòñÿ
ñîáûòèÿ. À ðàçâèâàþòñÿ îíè î÷åíü
ãîðüêî.

112. Íî íåëüçÿ íè÷åãî îñòàíî-
âèòü. Âñ¸, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò (íà
ñàìîì äåëå ìîæíî ñêàçàòü î÷åíü
ñóðîâî íà ýòó òåìó), – ýòî òî, ÷åãî
÷åëîâåê çàñëóæèâàåò. Åñëè ñàì ÷å-
ëîâåê âûáðàë òàêîé ïóòü è äîïóñ-
òèë ìíîãèå îøèáêè, òî òîãäà è ðå-
çóëüòàò ýòèõ îøèáîê íàäî ïîæè-
íàòü. Íî õî÷åòñÿ, êîíå÷íî, ÷òîáû
âñ¸ ýòî èçìåíèëîñü. À ïîêà ïðèä¸ò-
ñÿ íàáëþäàòü».

113. «Âû îáðàùàëèñü ê Ïàïå
Èîàííó II, ê Àëåêñèþ II, ê Ïóòèíó.
Õîòÿ áû îäèí èç íèõ îòâåòèë, îò-
êëèêíóëñÿ íà Âàøå îáðàùåíèå?»

114. «Íåò, îòâåòà íå áûëî. ×òî
êàñàåòñÿ Àëåêñèÿ II, òî òå, êòî ïðè-
íÿë â êàíöåëÿðèè ïèñüìî, ïðÿìî
ñêàçàëè: «Íåò, ìû íå îòäàäèì Àëåê-
ñèþ. Êàòåãîðè÷åñêè íåò».

115. È âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ äðóãèõ
èì¸í, – àíàëîãè÷íî. Ïðàâèòåëÿ â
ãîñóäàðñòâå äåëàåò ñâèòà. Êàê ãëà-
ñèò äðåâíÿÿ ïîñëîâèöà: «Öàðÿ äå-

ëàåò ñâèòà». Òàê è çäåñü. ×òî
ìîæåò äîéòè äî ïðàâèòåëÿ – ýòî
áóäåò ðåøàòü ñâèòà. È åñëè
ïðàâèòåëü, ìîæåò áûòü, è ìóäðûé, òî
â ñâèòå íå âñåãäà áûâàþò ìóäðûå…

116. Íî ýòî åù¸ íå êîíåö âñåãî.
ß áóäó ñìîòðåòü âîçìîæíîñòü, âå-
ðîÿòíîñòü ïðåäëîæèòü òî, ÷òî
èìåþ. Ïîòîìó ÷òî ß çíàþ (ïî êðàé-
íåé ìåðå, ýòî Ìåíÿ êàñàåòñÿ, Ìîå-
ãî ñóùåñòâà è Ìîåé ëè÷íîñòè), êàê
ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû.

117. Íî ïðîñòî ýòèõ ñëîâ: «ß çíàþ,
êàê ðåøèòü», êîíå÷íî æå, íåäîñòà-
òî÷íî. Òåì áîëåå ÷òî, êàê ß ïðåäïî-
ëàãàþ, Ïðåçèäåíòó ïðèõîäèò íåìà-
ëî ïèñåì ñ ðàçíûìè ïðåäëîæåíèÿ-
ìè, êàê ñïàñòè Ðîññèþ…

118. Ëþäåé ó íàñ ìíîãî â îáùå-
ñòâå ñâîåîáðàçíûõ, êîòîðûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî îíè èìåþò ïðàâî ðå-
øèòü ñóäüáó ÷åëîâå÷åñòâà è çíàþò
êàê áóäòî áû, êàê ýòî äåëàòü. Òà-
êèõ áåñïîêîéíûõ ãîëîâ î÷åíü
ìíîãî â ýòî âðåìÿ, è íå òîëüêî â
Ðîññèè. È ïèñüìà, êîíå÷íî æå, îíè
äîëæíû áûëè òîæå íàïèñàòü. Êàê
æå ðàçîáðàòüñÿ âî âñåé ýòîé ìàññå
æåëàþùèõ ïðåäëîæèòü ðåøåíèå
ãëîáàëüíîé ïðîáëåìû? Ýòî, êîíå÷-
íî, î÷åíü íåïðîñòî.

119. ×àùå ýòî ìîæåò ðåøàòüñÿ
÷åðåç êàêèå-òî ëè÷íûå êîíòàêòû,
çíàêîìñòâà, ãäå óæå áóäåò ïåðåäà-
íî íå ñàìî îáðàùåíèå, à êîãäà áó-
äåò ïåðåäàí ýìîöèîíàëüíûé êà-
êîé-òî ôîí, ñâÿçàííûé ñ êàêèì-òî
ñîáûòèåì. Òîãäà ýòî òîæå èíòå-
ðåñíûì ìîæåò ñòàòü. Íî ýòî åù¸
ïîêà íå ðåøàåòñÿ â äàííûé ìî-
ìåíò».
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120. «Êàê ìíå ðåàëèçîâàòüñÿ
êàê æåíùèíå? Âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî
ó ìåíÿ ïîòîìñòâà íå áóäåò, ïîòîìó
÷òî ó ìåíÿ øèçîôðåíèÿ… ß óæå
êàê-òî ó Òåáÿ ñïðàøèâàëà, ìîãó ëè
ñ÷èòàòü ñåáÿ áîëüíîé. ß òàê ïîíÿ-
ëà, ÷òî íåò, ÷òî äîëæíà æèòü, êàê
âñå ëþäè. Òàê ïëàíèðîâàòü ëè ìíå
ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü êàê îäè-
íîêîé?..»

121. «Íå íàäî ïëàíèðîâàòü».
122. «Ëèáî âñ¸-òàêè íàäåÿòüñÿ

íà òî, ÷òî êòî-òî íàéä¸òñÿ?..»
123. «Âîò ß äàþ òåáå ïîäñêàçêó:

ïëàíèðîâàòü æèçíü íå íàäî. È åñëè
òû õî÷åøü íàäåÿòüñÿ íà ÷òî-òî õî-
ðîøåå, íàäåÿòüñÿ íà õîðîøåå íàäî.
Ïëàíèðîâàòü ÷òî-òî, ÷òî òåáå íå
íðàâèòñÿ, íå íàäî. Íàäî èäòè âñåãäà
ñ âåðîé â õîðîøåå.

124. Òîãäà, äàæå åñëè òåáå íå
ïðåäñòîèò ýòî â ïîëíîé ìåðå ðåà-
ëèçîâàòü, òû ñìîæåøü (ïðè òîì,
÷òî òû èìååøü â ñåáå) íàèáîëåå
ïðàâèëüíî ïðîæèòü ñâîþ æèçíü.
Òû ñìîæåøü îáðåñòè òî íåäîñòàþ-
ùåå, ÷òî òåáå íóæíî îáðåñòè, ïðî-
õîäÿ ýòîò ýêçàìåí. Íî íå íàäî ïëà-
íèðîâàòü íåãàòèâíîå».

125. «Íîðìàëüíî ëè æåëàíèå
áûòü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ìîæåò
ìåíÿ ïîëþáèòü?»

126. «Æåëàíèå æåíùèíû, ÷òîá
ðÿäîì áûë ìóæ÷èíà, êîòîðûé ìîã
áû ïîëþáèòü å ,̧ êîíå÷íî, íîðìàëüíî.
Ñêàçàòü ñåáå: «Äà íåò, ýòîãî íèêîãäà
íå áóäåò» è ïëàíèðîâàòü, ÷òî ýòîãî íå
áóäåò, – ýòî íåïðàâèëüíî, ýòî íå ìàê-
ñèìàëüíîå ïðîÿâëåíèå ñâîèõ ïîëî-
æèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Òû âûáè-
ðàåøü õóäøåå ïîëîæåíèå.

127. È åñëè äàæå òàêîå ïîÿâ-
ëåíèå ðÿäîì ìóæ÷èíû âîçìîæíî,
òî ñâîåé âåðîé â òî, ÷òî òû çàïëà-
íèðîâàëà, òû âñ¸ èñïîðòèøü. Òî
åñòü òîãäà óæå òî÷íî íè÷åãî íå
áóäåò. Ïîýòîìó âñåãäà íàäî èäòè
ñ ïîëîæèòåëüíîé âåðîé.

128. Âû ïðîõîäèòå ýêçàìåí, íå-
ìàëîâàæíûé ýêçàìåí, ïîòîìó ÷òî ó
âàñ ñëîæíûé îïûò, êîòîðûé âû
ïðèîáðåëè â æèçíè, çà âåêà ïðè-
îáðåëè. Î÷åíü ñëîæíûé! Òàì ìíî-
ãî ðàçíûõ íàêëàäîê ñâîåîáðàçíûõ,
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî âçàèìîîò-
íîøåíèÿìè ìóæ÷èíû è æåíùèíû.
Î÷åíü ìíîãî!

129. Ýòî ïîíåñëî íå òîëüêî ñëîæ-
íûé îïûò âíóòðè äóõîâíîé òêàíè,
êîòîðûé âû íàêàïëèâàåòå ñî âðåìå-
íåì, íî è â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ýòè
èñêàæåíèÿ äàþò òîæå ñåðü¸çíûé
íåãàòèâíûé ïëîä, ïîòîìó ÷òî ïñèõè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ïîòîì ïåðåäàþò-
ñÿ îò ðîäèòåëÿ ê äåòÿì, è ýòà ñëîæ-
íîñòü íà÷èíàåò ìíîæèòüñÿ.

130. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî è äóõîâ-
íûé îïûò ñëîæíûé, è â ïðèðîäíîé
îáîëî÷êå åñòü ñëîæíûå ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê êàêèì-òî ñëàáîñòÿì.
Êîíå÷íî, ýòî ñëîæíî òîãäà ñî÷åòàòü
è âûêàðàáêèâàòüñÿ èç ñèòóàöèè, â
êîòîðóþ âû ïîïàäàåòå.

131. Íî âàì íåëüçÿ ñäåëàòü èñ-
êóññòâåííî òåëî, âçÿòü è êàæäîìó
çàìåíèòü, ñêàçàòü: «Âîò ó íåãî óæå
íèêóäà íå ãîäèòñÿ òåëî, îí ñ íèì
óæå íå ñïðàâèòñÿ», è ðàç – âçÿëè èç
âîçäóõà ñëåïèëè òåëî, äàëè íàèáî-
ëåå èíòåðåñíîå. Òàê íå ïîëó÷èòñÿ.
Íóæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü òåëî,
êîòîðîå ðîæäàåò ÷åëîâåê.
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132. È åñëè âû õîòèòå õîðîøåå,
òîãäà è æèâèòå ïî-õîðîøåìó, è
âàøà ïñèõîëîãèÿ íà÷í¸ò ìåíÿòüñÿ,
ìåíÿòüñÿ íà÷í¸ò èíôîðìàöèÿ íà
óðîâíå âàøèõ êëåòîê òåëà è ýíåð-
ãèé. È òîãäà íà÷í¸ò âûïðàâëÿòüñÿ
âñ¸ âàøå ñóùåñòâî. Íî ýòî íå ìî-
æåò èñïðàâèòüñÿ çà îäèí äåíü.

133. ×òîáû âûïðàâèòü ïñèõèêó è
ïðèó÷èòü å¸, ê ïðèìåðó, íå ïîääà-
âàòüñÿ íà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
îáèæàòüñÿ, ïîòðåáóåòñÿ íåìàëî ëåò.

134. ß íå ãîâîðþ, ÷òî åñëè âû
ñäåëàåòå âîò òàê-òî, òî ÷åðåç íå-
äåëüêó ó âàñ âñ¸ ïðîéä¸ò… íàñìîðê
ïðîéä¸ò. Òî åñòü ïðî íàñìîðê åù¸
ìîæíî ñêàçàòü… Íî ÷òîáû ïðîøëà
ñïîñîáíîñòü îáèæàòüñÿ ÷åðåç íåäå-
ëþ – íå ïðîéä¸ò, è âû áóäåòå ïîïà-
äàòü â îäíî è òî æå óñëîâèå èëè
ïîõîæåå óñëîâèå è âíîâü ÷óâñòâî-
âàòü ñèëüíîå òÿãîòåíèå îáèäåòüñÿ.

135. È âîò òóò íóæíà âàøà ðàáî-
òà. Ðàáîòà, êîòîðóþ óïîðíî âû ó÷è-
òåñü äåëàòü ïðàâèëüíî, óñèëèå âîëå-
âîå íàä ñîáîé – íå ñìåòü ñêàçàòü
êàêèå-òî îáèäíûå ñëîâà… Åñëè âàñ
íåñ¸ò, êîãäà âû îáèæàåòåñü, ñàìîå
ïåðâîå, íà ÷òî íàäî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, – íàñêîëüêî âû ñïîñîáíû
ñîðâàòüñÿ è ïðîãîâîðèòü îáèäíûå
ôðàçû. Ïîéìàéòå ýòè ñëîâà, ïðèêó-
ñèòå ñâîé ÿçûê. Ýòî áóäåò ñàìîå
òàêîå ïðîñòîå, ïðèìèòèâíîå, ÷òî
íàäî ñäåëàòü.

136. Ïîòîì – ñëîæíåå, óæå íàäî
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåì, ÷òî òâîðèòñÿ ó
âàñ â ìûñëÿõ, ñóìåòü êîíòðîëèðî-
âàòü ïîÿâëåíèå èíôîðìàöèè â òåõ
îáðàçàõ, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò âàñ
ê îáèäå. Ïîòîìó ÷òî âàñ îáèæàåò íå

äåéñòâèå ÷åëîâåêà íà ñàìîì äåëå,
à èíôîðìàöèÿ îá ýòîì äåéñòâèè,
îáðàç, êîòîðûé òóò æå ó âàñ ôîð-
ìèðóåòñÿ.

137. Ïîýòîìó âû ìîæåòå óâè-
äåòü íà ñàìîì äåëå ñîâåðøåííî
áåçîáèäíîå óñèëèå êàêîãî-òî ÷åëî-
âåêà, íî ñêëîííîñòü íàõîäèòü äëÿ
ñåáÿ îïàñíîñòü áûñòðî ðîæäàåò
îáðàç, ÷åðåç êîòîðûé èìåííî â
ýòîì äåéñòâèè ÷åëîâåêà âèäèòñÿ,
÷òî îí ê âàì íåõîðîøî îòíîñèòñÿ.
È âñ¸, ó âàñ áûñòðî âñêèïàåò æåëà-
íèå çàùèòèòüñÿ îò íåãî, íàãîâî-
ðèòü åìó êó÷ó íåïðèÿòíûõ ñëîâ, à
îí äàæå è íå ïðåäïîëàãàë äóìàòü î
âàñ ïëîõî.

138. Ýòà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
î÷åíü âåëèêà ó ÷åëîâåêà – ñîçäàâàòü
âíóòðè âîò òàêèå îáðàçû è áûñòðî
íà íèõ ðåàãèðîâàòü. È íàä ýòèì,
êîíå÷íî, òðåáóåòñÿ ñåðü¸çíî ðàáî-
òàòü.

139. È îïÿòü æå ìû êàñàåìñÿ
êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ãäå âû
ó÷èòåñü òîìó, êàê íóæíî îïðàâäû-
âàòü äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, åñëè îí ñäå-
ëàë âîò òàê-òî èëè âîò òàê-òî, ÷òî
ìîæíî ïîëîæèòåëüíîãî â ýòîì
óâèäåòü. Òî åñòü âû ó÷èòåñü ðàñ-
ñìàòðèâàòü âñ¸ èìåííî ñ ïîëîæè-
òåëüíîé ñòîðîíû.

140. Âñåãäà ðàññìàòðèâàéòå ëþ-
áóþ íåïðèÿòíîñòü êàê òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, êîòîðîå âàñ ÷åìó-òî ó÷èò, –
èìåííî âàñ ýòà ñèòóàöèÿ ÷åìó-òî
ó÷èò.

141. Ïîýòîìó ñàìûì ìóäðûì
áóäåò â ýòîé ñèòóàöèè äëÿ âàñ (åñëè
âû ïîïàëè â êàêóþ-òî òðóäíîñòü,
áîëüøóþ ïðîáëåìó è îíà âàñ âîç-
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ìóòèëà, ïðèíåñëà âàì áîëü, ñìóùå-
íèå) ñðàçó ïîäóìàòü: ÷åìó ýòî âàñ
ó÷èò? ÷òî âàì õîòÿò ñêàçàòü? ÷òî Ãàð-
ìîíèÿ è Îòåö âàì õîòÿò äîíåñòè?
÷åìó ó÷èò ýòà ñèòóàöèÿ èìåííî âàñ?

142. À íå êîãäà âû çàäà¸òåñü âîï-
ðîñîì: «Íó ïî÷åìó îí òàê ïîñòóïà-
åò? Íó ïî÷åìó îíà òàêàÿ?» Âû íå
çàäà¸òåñü ýòèì æåëàíèåì îñóäèòü
÷åëîâåêà, âû ïðîñòî äóìàåòå, ÷òî âû
äîëæíû èçâëå÷ü èç ïðîèñõîäÿùèõ
ñîáûòèé. Âû-òî äîëæíû ñòðåìèòü-
ñÿ áûòü ìóäðåå, çíà÷èò, âû è äîëæ-
íû ïîäóìàòü, ÷òî âàì íàäî èçâëå÷ü
èç ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé. Âîò ÷òî
íóæíî ìóäðîìó ÷åëîâåêó.

143. Ýòà øêîëà âñåãäà ïðîèñõî-
äèò. È ýòîìó íå íàó÷èò íè îäíî óï-
ðàæíåíèå, êîòîðûå íåðåäêî ïðîáó-
þò ïðîïàãàíäèðîâàòü êàê ÷òî-òî,
áëàãîäàðÿ ÷åìó êàê áóäòî áû áó-
äåøü äóõîâíî ðàçâèâàòüñÿ. Ãëóïîñ-
òè! Íèêîãäà íèêòî òàê äóõîâíî íå
ðàçâèâàëñÿ.

144. Íà ñàìîì äåëå ðàçâèòèå ÷å-
ëîâåêà – ýòî óìåíèå ïðàâèëüíî îò-
íîñèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ðåàëüíî-
ñòè, òî, êàê âû âîñïðèíèìàåòå ýòó
ðåàëüíîñòü, êàê âû ïîçâîëÿåòå ñåáå
íà íå¸ ðåàãèðîâàòü. Âîò ýòî è åñòü
äóõîâíîå ðàçâèòèå.

145. À òî, ÷òî ïîÿâèëîñü î÷åíü
ìíîãî âñåãî â ýòî âðåìÿ, ãäå ãîâî-
ðèòñÿ î äóõîâíîì ðàçâèòèè, êîíå÷-
íî, ýòî áîëüøå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
òàì ïðåäëàãàåòñÿ î÷åíü áûñòðî äî-
ñòè÷ü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Âîò òà-
êîé îòòåíîê èìååòñÿ.

146. È òàê êàê ÷åëîâåê âñåãäà
ñêëîíåí èñêàòü ïîáåäó êàêèì-òî
êîðîòêèì ïóò¸ì, êàê-íèáóäü áûñò-

ðåíüêî, ýôôåêòíî, ñ øóìîì, õëàö –
è ïîáåäèë, òî äëÿ íåãî, êîíå÷íî,
ñîáëàçíèòåëüíî ïîãðóçèòüñÿ âî âñþ
ýòó îãðîìíóþ ìàññó âñåâîçìîæíîé
ëèòåðàòóðû. Âñåì õî÷åòñÿ áûñòðî
ñòàòü õîðîøèìè. À îêàçûâàåòñÿ,
áûñòðî íå ñòàíåøü, ýòî î÷åíü äîë-
ãèé è î÷åíü ñëîæíûé ïóòü ïîñòîÿí-
íîé ðàáîòû íàä ñîáîé…

147. Âîò òóò îäèí èç âîïðîñîâ
ïåðåäî Ìíîé: ÷åëîâåê ãîâîðèò î
ñâîåé íåóâåðåííîñòè, ñïðàøèâàåò,
êàê îòêðûòüñÿ ëþäÿì, êàê íå áûòü
çàìêíóòûì. Ýòî òîæå îäèí èç ìî-
ìåíòîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê òàêî-
ìó ýêçàìåíó, ãäå íàäî ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü, à ÷òî èìåííî âû áîèòåñü
ñäåëàòü.

148. Âû íàõîäèòåñü â êàêîé-òî
ñðåäå è ÷óâñòâóåòå, ÷òî âû êàê áóä-
òî áû áîèòåñü ëþäåé èëè êàê áóä-
òî áû âàì ãîâîðÿò, ÷òî âû çàìêíó-
òûé. Íî òîãäà íà÷íèòå ðàññóæäàòü,
÷òî èìåííî âû áîèòåñü ñäåëàòü.
Âîò âû çàêðûâàåòåñü… âû íàõîäè-
òåñü ñðåäè ëþäåé, íî ÷åãî-òî èçáå-
ãàåòå. È âîò âûäåëèòå, ÷åãî âû èçáå-
ãàåòå è ÷åãî âû áîèòåñü. È äàëüøå
íà÷èíàåì ðàññóæäàòü, à êàê íà ñà-
ìîì äåëå íàäî áûëî â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ ñåáÿ ïîâåñòè.

149. Òî åñòü åñëè íàõîäèòñÿ êà-
êàÿ-òî êîìïàíèÿ ëþäåé, ðàçãîâàðè-
âàþùèõ äðóã ñ äðóãîì, à âû ñòåñíÿ-
åòåñü ê íèì ïîäîéòè è âêëþ÷èòüñÿ
â ðàçãîâîð è ïðè ýòîì ñ÷èòàåòå:
«Âîò, íàâåðíîå, ÿ çàìêíóòûé, ÿ áî-
þñü ïîäîéòè è íà÷àòü ðàçãîâîð» –
ýòî íå îçíà÷àåò îáÿçàòåëüíî îäíî-
çíà÷íî, ÷òî ýòî çàìêíóòîñòü êàêàÿ-
òî. Ýòî ìîæåò áûòü íîðìàëüíàÿ
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ñòåñíèòåëüíîñòü, êîòîðóþ îäíîçíà÷-
íî íåëüçÿ îáîçíà÷èòü êàê ÷òî-òî
îòðèöàòåëüíîå.

150. Òóò íóæíî óæå ïîñìîòðåòü
ïîäðîáíåé, ÷òî èìåííî âàì ìåøà-
åò è íàäî ëè èìåííî â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ ñäåëàòü êàêîå-òî óñèëèå, ÷òîáû
òåì ñàìûì ðàçâèâàòü â ñåáå îòêðû-
òîñòü ïåðåä ëþäüìè. Âîò ýòè êîíê-
ðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà è äîëæíû
ñåé÷àñ ñ äóõîâíûõ ïîçèöèé ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ.

151. Ïðîñòî ïðèçûâ: «Èäè ê ëþ-
äÿì, îáùàéñÿ, áóäü îòêðûò» – ýòèì
ïî÷òè íè÷åãî íå ñêàçàíî. À êàê ýòî
ñäåëàòü? Âîò òóò ïîòðåáóþòñÿ áîëåå
òî÷íûå, êîíêðåòíûå ðàññìîòðåíèÿ.
Ýòî Øêîëà, å¸ íàäî ñåðü¸çíî ïî-
ñòèãàòü».

152. «Ïîíÿòíî, ÷òî íåãàòèâíûå
îáðàçû ÷àùå âîçíèêàþò ó ëþäåé â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. À èíîãäà áû-
âàþò ïðîñòî ìèìîë¸òíûå îòðèöà-
òåëüíûå ìûñëè. Âîïðîñ: êàæäîé ëè
íåãàòèâíîé ìûñëè íóæíî ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿòü ïîëîæèòåëüíóþ, êàæ-
äîìó ëè íåãàòèâíîìó îáðàçó – ïî-
ëîæèòåëüíûé îáðàç?»

153. «Íåò, íà ìíîãèå íåãàòèâíûå
ìûñëè ìîæíî íå îáðàùàòü âíèìà-
íèÿ. Ïîòîìó ÷òî ìûñëü íåãàòèâíàÿ,
ìãíîâåííî ïîÿâëÿþùàÿñÿ â âàøåì
ñîçíàíèè, – ýòî â êàêîé-òî ìåðå
ñîáëàçí, ãäå âû äåëàåòå âûáîð: ðåà-
ãèðîâàòü íà ýòî èëè íå ðåàãèðîâàòü.

154. Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíà-
åòå ðåàãèðîâàòü, ÷òî ýòà ìûñëü âàñ
öåïëÿåò è çàñòàâëÿåò äâèãàòüñÿ ïî
ñâîèì ïðàâèëàì, òî âîò òóò óæå âû
äîëæíû ó÷èòüñÿ íà íå¸ ïðàâèëüíî
ðåàãèðîâàòü, ÷òîáû íå âîâëå÷üñÿ â

ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå äèêòóåò âàì
ýòà ìûñëü.

155. Íî íåðåäêî áûâàåò òàê: ïî-
ÿâèëàñü ïëîõàÿ ìûñëü, íî òû íå îá-
ðàòèë íà íå¸ âíèìàíèÿ – îíà è çà-
áûëàñü, èñ÷åçëà.

156. Ïîëå âàøåãî ñîçíàíèÿ –
ýòî ñâîåîáðàçíàÿ àíòåííà, êîòîðàÿ
ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïîëÿìè âñåãî îê-
ðóæàþùåãî ìèðà. Ñâî¸ ïîëå ó êàì-
íÿ, ó äåðåâà, ó ÷åëîâåêà, ó æèâîòíî-
ãî… Ýòèõ ïîëåé î÷åíü ìíîãî, è âû ñ
íèìè ñîïðèêàñàåòåñü. È êîãäà
âàøè ïîëÿ ñîïðèêàñàþòñÿ, âû áû-
ñòðî ñíèìàåòå èíôîðìàöèþ äðóã ñ
äðóãà, è ïîòîì êàêèå-òî ðàçíûå
ìûñëè íà÷èíàþò ïî÷åìó-òî ïîÿâ-
ëÿòüñÿ â âàøåé ãîëîâå…

157. Ýòè ìûñëè, êàê âîëíû ýíåð-
ãèè, âîêðóã âàñ âåçäå ðàñòåêàþòñÿ.
Ïîýòîìó âàøó ãîëîâó ìîæåò çàïîë-
íÿòü îãðîìíûé îáú¸ì âñåâîçìîæ-
íîé ïóòàíîé èíôîðìàöèè.

158. Åñòü êàêàÿ-òî èíôîðìàöèÿ
âàøà ëè÷íàÿ – êîãäà âû öåëåíàï-
ðàâëåííî ïðèëàãàåòå óñèëèÿ â îñ-
ìûñëåíèè ÷åãî-òî.

159. Íî åñòü íåìàëî êàê ðàç âîò
ýòîé ïóñòîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ
íå âàì áûëà ïðåäíàçíà÷åíà, íî âû
ê íåé ïðèêîñíóëèñü, èáî îíà ïðî-
ìåëüêíóëà ó âàñ â ãîëîâå. Â òàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ âû, êàê ïðàâèëî,
ëåãêî âîâëåêàåòåñü â îñìûñëåíèå
òàêîé, êàê áû ñëó÷àéíî êîñíóâøåé-
ñÿ âàñ, èíôîðìàöèè. Íî ýòîò ýíåð-
ãèéíûé ïîòîê ñîâñåì íå â âàøó ñòî-
ðîíó áûë íàïðàâëåí.

160. Ïîýòîìó ïîïðîùå îòíîñè-
òåñü ê òîìó îáèëèþ ìûñëåé, êîòî-
ðîå âîçíèêàåò â âàñ, êàê â ïðè¸ìíè-
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êå. Êîãäà ðó÷êó êðóòèøü ó ïðè¸ì-
íèêà, êàíàëû äâèãàåøü – êàêàÿ
òîëüêî èíôîðìàöèÿ íå ïîïàäàåò!
Âîò òàê è ó âàñ â ãîëîâå».

161. «Õî÷ó ñïðîñèòü îá îöåíêå
äåéñòâèé áëèæíèõ. Êîãäà ïîëîæè-
òåëüíàÿ îöåíêà èä¸ò – íîðìàëüíî.
À ÷òî äåëàòü, êîãäà èä¸ò îòðèöà-
òåëüíàÿ îöåíêà?»

162. «Êîãäà èä¸ò îòðèöàòåëüíàÿ
îöåíêà äåéñòâèé áëèæíåãî, òîãäà
íàäî äîïîëíèòåëüíî îñìûñëèòü, íà
ñàìîì äåëå ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå èõ
íåãàòèâíûìè, è ïîïðîáîâàòü íàéòè
ïîëîæèòåëüíîå, òî åñòü íóæíî ïî-
ñòàðàòüñÿ îáÿçàòåëüíî îïðàâäàòü.

163. Íî â ïðèíöèïå íåãàòèâíàÿ
îöåíêà êàê îöåíêà íåéòðàëüíàÿ
òîæå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ó ÷åëîâå-
êà. Õîòÿ ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó åñëè ñêà-
çàòü, òî íåéòðàëüíûì ó ÷åëîâåêà âîñ-
ïðèÿòèå ðåàëüíîñòè íå ìîæåò áûòü,
îíî âñåãäà áóäåò ïðîèñõîäèòü ÷åðåç
÷óâñòâåííûé ìèð. Íî òåì íå ìåíåå
(ïóñòü äàæå åñëè ìû ýòî óñëîâíî îáî-
çíà÷èì) êàêàÿ-òî íåéòðàëüíîñòü âñ¸-
òàêè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü.

164. Òî åñòü, îöåíèâàÿ äåéñòâèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè åãî äåéñòâèÿ
âàñ íå çàäåâàþò, âû ìîæåòå êàê
áóäòî áû íåéòðàëüíî ñêàçàòü: «Äà,
íåõîðîøî ïîñòóïèë». Íî âû äàæå
íå ïåðåæèâàåòå ýòó òåìó. Âû ÷àñòî
ïåðåæèâàåòå, êîãäà âàñ ëè÷íî íà÷è-
íàþò êàñàòüñÿ êàêèå-òî äåéñòâèÿ;
òîãäà âû íà÷èíàåòå âêëþ÷àòü ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî êàê
áóäòî áû âàì îïàñíî.

165. È â ýòîì ñëó÷àå – åñëè ñàìà
ïî ñåáå îöåíêà ñóùåñòâóåò – ýòî
íè÷åãî. Íî åñëè âû ñêëîíÿåòåñü ê

òîìó, ÷òîáû îöåíèòü, ÷òî ÷åëîâåê
ïëîõîé, – âîò ýòî óæå îïàñíî, ïî-
òîìó ÷òî òóò íà÷èíàåò âîçíèêàòü
ñîáëàçí îñóäèòü ÷åëîâåêà.

166. Îñóæäåíèå – ýòî êîãäà âû
äà¸òå íåãàòèâíóþ îöåíêó ÷åëîâåêó.
Êîãäà âû ãîâîðèòå: «Òû ïîñòóïèë
íåõîðîøî, òû ïîñòóïèë íåïðàâèëü-
íî» – ýòî íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷å-
ëîâåê íåõîðîøèé. Ýòî ïðåäïîëàãà-
åò, ÷òî âû åãî ëþáèòå, âû åãî óâàæà-
åòå, íî â äàííîì ñëó÷àå îí ïîñòóïèë
íåïðàâèëüíî.

167. À êîãäà ãîâîðèòñÿ: «Òû íå-
õîðîøèé, òû ïîñòóïèë âîò òàê-òî»
– ýòî óæå âû â öåëîì îñóäèëè ÷å-
ëîâåêà. Âîò ýòîãî íåëüçÿ íè â êîåì
ñëó÷àå äîïóñêàòü â ñåáå.

168. Ïîýòîìó íàáëþäàéòå, êàê ó
âàñ âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå âîêðóã
íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ áëèæíèõ
è ìûñëåé, êîòîðûå íà ýòó òåìó âîç-
íèêàþò. È åñëè âñ¸-òàêè ÷óâñòâåí-
íî âàñ íà÷èíàåò ÷òî-òî çàäåâàòü,
ïðîáóéòå ïîðàññóæäàòü, êàê âû
ìîæåòå îïðàâäàòü ýòîãî ÷åëîâåêà».

169. «Îïðàâäàòü ïîëó÷àåòñÿ, íî
èìåííî îöåíêà ìåíÿ ñìóùàåò…»

170. «Íè÷åãî. Òî, ÷òî ìãíîâåííî
îöåíêà ïðîèñõîäèò, – ýòî íè÷åãî.
Ýòî åñòåñòâî âàøå ðåàãèðóåò, è âû
íå ñìîæåòå îïåðåäèòü ñâî¸ åñòåñòâî.

171. Òî åñòü âû èìååòå îïðåäåë¸í-
íûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò âàì ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿ-
ùèå ñîáûòèÿ. È åñëè âû ñêëîííû
äàâàòü êàêóþ-òî îöåíêó ìãíîâåííî,
òî îïåðåäèòü å¸ âû íå ñìîæåòå, –
÷òîáû çàðàíåå ïðèãîòîâèòüñÿ è íå
äåëàòü ýòó îöåíêó. Îíà áóäåò ó âàñ
âîçíèêàòü. È ïîýòîìó âàøà çàäà÷à –
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êàê òîëüêî ýòî âîçíèêàåò, ñðàçó
âêëþ÷àòü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê
òîìó, ÷òî ôîðìèðóåòñÿ â âàøåì ñî-
çíàíèè. Âîò ýòî è åñòü ðàáîòà.

172. À äàëüøå – ñàìîå ãëàâíîå –
äîëæíî áûòü èçìåíåíèå âíóòðåí-
íåãî ìèðà, îò êîòîðîãî óæå âîçíè-
êàþò âîò ýòè ðåàêöèè.

173. Òî åñòü â ñèòóàöèè, ãäå ÷òî-
òî âàñ çàæèãàåò, ãäå âû ÷óâñòâóåòå,
÷òî ÷òî-òî âàñ èñïóãàëî (à âû çíàå-
òå, ÷òî âñ¸-òàêè ýòî ñäåëàòü íàäî),
òîãäà âû, íåñìîòðÿ íà ñâîé ñòðàõ,
ìîáèëèçóåòå ñèëó âîëè è ó÷èòåñü
äåëàòü ãðàìîòíî ïðàâèëüíûå óñè-
ëèÿ. Âîò ýòî ðàçâèâàåò óæå äóõîâ-
íûé ìèð ÷åëîâåêà, óâåëè÷èâàåò äó-
õîâíóþ ñèëó.

174. À òàê êàê îíà óâåëè÷èâàåòñÿ,
îíà ãàðìîíèçèðóåò ïîëå ñîçíàíèÿ
âàøåãî, è óæå ñîçíàíèå îáðåòàåò
òàêîå êà÷åñòâî, ãäå, ñîïðèêàñàÿñü ñ
îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ, ìãíî-
âåííàÿ ðåàêöèÿ óæå íåìíîæêî äðó-
ãîãî ðîäà áóäåò ïðîèñõîäèòü – íå òà,
êîòîðàÿ áûëà, êîãäà âû áûëè áîëåå
ñëàáûìè.

175. Ýòî ïðîöåññ, êîòîðîãî ïó-
ãàòüñÿ íå íàäî. À òî, åñëè âû íà÷í¸-
òå ïóãàòüñÿ ýòîãî, âû ñåáÿ çàãîíèòå
â óãîë, áóäåòå äóìàòü: «Âîò, êàêàÿ ÿ
ïëîõàÿ!» èëè «Êàêîé ÿ íåõîðî-
øèé!» Äà íåò, íå âîëíóéòåñü.

176. Âû íàõîäèòåñü â ìèðå, ãäå
ýòèõ ìûñëåé ìíîãî, â ïëîòíîì òà-
êîì «áîëîòå» íàõîäèòåñü. Òóò òà-
êèõ ìûñëåé òàê ìíîãî, ÷òî «õîòü
òîïîð âåøàé» íà ýòî ïîëå ìûñëè-
òåëüíîå. Ðàíüøå ãîâîðèëè: «Íàêó-
ðåíî – õîòü òîïîð âåøàé», òàê è òóò
ìîæíî ñêàçàòü: «Ýìîöèé íåãàòèâ-

íûõ òàê ìíîãî è òàêèå îíè
ãðóáûå è ïëîòíûå – ÷òî óãîäíî
ìîæíî ïîâåñèòü íà íèõ».

177. Ïîýòîìó, íàõîäÿñü â ýòîì
âñ¸ì, êîíå÷íî, âû áóäåòå îùóùàòü íà
ñåáå ìíîãî ðàçíûõ âîçäåéñòâèé, êî-
òîðûå ëèáî íå ñîâñåì âàñ êàñàþòñÿ,
òî åñòü ïðîñòî êóäà-òî íàïðàâëåíû
ìûñëè, ëèáî êàêèå-òî ìûñëè íàïðàâ-
ëåíû íà âàñ. Òî åñòü áûâàåò òàêîå, ÷òî,
êîãäà ïåðåä âàøèì âíóòðåííèì âçî-
ðîì âíåçàïíî áûñòðî ïðîìåëüêíóëî
ëèöî ÷åëîâåêà êàêîãî-òî, ýòî ìîæåò
îçíà÷àòü, ÷òî îí î âàñ â ýòîò ìîìåíò
ïîäóìàë, – è ó âàñ ìãíîâåííî âîçíè-
êàåò îáðàç ýòîãî âàøåãî çíàêîìîãî.

178. Íî áûâàåò ìíîãî âñÿêèõ
ìûñëåé… Âû íå âñåãäà îáðàùàåòå
íà ýòî âíèìàíèå. Íó, âñïîìíèëîñü,
è ëàäíî, ïîø¸ë äàëüøå. À â ýòîò
ìîìåíò ïðîñòî òîò ÷åëîâåê ïîäó-
ìàë î âàñ, è ýòà èíôîðìàöèÿ ó âàñ
áûñòðî ñîåäèíèëàñü. È âîò òàê
î÷åíü ìíîãîå ïðîèñõîäèò, ÷åìó âû
ïîêà íå ìîæåòå äàòü îöåíêó.

179. Ïîýòîìó ëó÷øå íå ðàçáè-
ðàòü êàæäóþ îòäåëüíóþ ìûñëü, à
óïðîñòèòü ïîêà ïîäõîä. Ãëàâíîå,
ñåé÷àñ âàì íàäî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëü-
íî ðåàãèðîâàòü íà íåãàòèâíóþ
ìûñëü, ïðàâèëüíî ñ ýòèì ðàçîá-
ðàòüñÿ, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü ñåáå
âîâëå÷üñÿ â ñîáëàçí è íå ñäåëàòü
îøèáîê».

180. Èç çàëà ïðîçâó÷àë âîïðîñ î
ìå÷òàõ.

181. «Ìå÷òàòü ìîæíî, ýòî íîð-
ìàëüíî. Òîëüêî íå òðåáóéòå, ÷òîá
ìå÷òû ñáûëèñü. Íè â êîåì ñëó÷àå!
Ïîòîìó ÷òî, åñëè âû ïðèâÿæåòåñü
ê ýòîìó î÷åíü ñèëüíî è íà÷í¸òå ïå-
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ðåõîäèòü â îáëàñòü óæå ïîñòîÿí-
íîãî îæèäàíèÿ, ÷òîá ýòî ñëó÷èëîñü,
âîò òóò ìîæíî ñèëüíî ñïîòêíóòüñÿ,
ýòî áóäåò îïàñíûì.

182. Ïîçâîëüòå ìå÷òàì áûòü ñà-
ìèì ïî ñåáå. À âû æèâèòå ðåàëüíîñ-
òüþ, â êîòîðîé íàõîäèòåñü. Îíà óæå
ñåãîäíÿ âàì äà¸ò âñ¸ íåîáõîäèìîå âî
áëàãî âàøå», – îòâåòèë Ó÷èòåëü.

183. «Â äåòñòâå ó ìåíÿ áûëî òàêîå
ÿðêîå, âîñòîðæåííîå, êðàñèâîå âîñ-
ïðèÿòèå ìèðà! À ñåé÷àñ óæå ÿ ìèð
òàêèì íå âîñïðèíèìàþ. Ìîæíî ëè
íàó÷èòüñÿ ñåé÷àñ âîñïðèíèìàòü
ìèð òàê, êàê ýòî äåëàåò ðåá¸íîê?»

184. «Íó, ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ,
êîíå÷íî».

185. «À ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó íàäî?»
186. «Ìîæíî. Íî òóò îïÿòü æå

íåëüçÿ ñêàçàòü ïðî óïðàæíåíèÿ
êàêèå-òî… Ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò
îò îêðóæåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè
íà÷í¸øü âåñòè ñåáÿ ïî-äåòñêè,
áëèæíèå è åù¸ õóæå ÷òî-íèáóäü
ïðèäóìàþò: íàäåíóò íà òåáÿ ÷òî-
íèáóäü, – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. –

187. Íî åñëè òû, îñòàâàÿñü îäèí,
õî÷åøü ïîêóâûðêàòüñÿ, ïåðåêðó-
òèòüñÿ ÷åðåç ãîëîâó, êàê-òî òàê
ãðîìêî ïîñìåÿòüñÿ, êàê-òî ïîïðî-
ùå ñåáÿ ïîâåñòè – ïîæàëóéñòà!
Êîíå÷íî, òû ìîæåøü ýòî äåëàòü. Íå
ñ÷èòàé, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ÷òî-òî ó
òåáÿ ñ ãîëîâîé ñëó÷èëîñü. Ýòî íîð-
ìàëüíîå æåëàíèå – ïî-äåòñêè áûòü
ïðîñòûì. Ýòî õîðîøî.

188. Íî âîò îêðóæàþùàÿ ñðåäà,
â êîòîðîé âû íàõîäèòåñü, êîíå÷íî,
âî ìíîãîì ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó ñëó-
÷èòüñÿ. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ëó÷øå,
êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ

êîìïàíèÿ åäèíîìûøëåííèêîâ, ãäå
ìîæíî ñìåÿòüñÿ ãðîìêî, øóòèòü,
äóðà÷èòüñÿ, ñîçäàâàòü êàêèå-òî îá-
ðàçû õîðîøèå, èíòåðåñíûå, ñìåø-
íûå… Åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü åñòü,
ýòî íîðìàëüíî.

189. Êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ñåáÿ
êîíòðîëèðîâàòü, ñìîòðèò çà ñîáîé
âñåãäà – ïîëó÷àåòñÿ, îí õî÷åò çíà÷è-
ìîñòü ñâîþ óòâåðäèòü, îí áîèòñÿ,
÷òî âäðóã óâèäÿò, ÷òî îí íå òàêîé
ñåðü¸çíûé, à åìó õî÷åòñÿ î÷åíü ñåðü-
¸çíî âûãëÿäåòü. Íî ýòî íå òî óñèëèå,
êîòîðûì íàäî óâëåêàòüñÿ.

190. Õîòÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â
êàêîé-òî ìåðå ýòà çàêîíîìåðíîñòü
èìååò ìåñòî áûòü, – ýòî êîãäà âû
æåëàåòå áûòü äîáðûìè. Êîíå÷íî,
òîãäà âû ñìîòðèòå çà ñâîèìè ïî-
ñòóïêàìè è äóìàåòå, íóæíî ëè òàê
ñäåëàòü èëè òàê… Òî åñòü çà ñîáîé
ïðèñìàòðèâàòü â ýòîì ìîæíî.

191. Íî ïðèñìàòðèâàòü çà ñîáîé,
íàñêîëüêî âû ñåðü¸çíî âûãëÿäèòå,
íå íàäî, íå òðàòüòå íà ýòî âðåìÿ. Ýòî
áîëüøå íà ãëóïîñòü áóäåò ïîõîæå.

192. Ïîýòîìó, åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîïðîùå îáùàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì, îáùàéòåñü ïðîùå. Ìíîãèå
ëîæíûå óñòàíîâêè çäåñü ñîçäàíû, è
èì ñëåäîâàòü – ýòî òîëüêî æèçíü
ñâîþ ïîðòèòü».

193. «Ó÷èòåëü, ÿ õîòåëà ñïðîñèòü
ïî ïîâîäó îùóùåíèé. Êîãäà, íà-
ïðèìåð, ìíå ãîâîðÿò, ÷òî ìíîé íå-
äîâîëüíû (à ÿ ïðåáûâàëà â ýòî âðå-
ìÿ â òàêîì õîðîøåì, ïðèïîäíÿòîì
ñîñòîÿíèè, ëþäÿì ïîìîãàëà), òî ÿ
îùóùàþ êàêóþ-òî âîëíó òàêóþ äà-
âÿùóþ… ×òî ýòî? Ýòî îáèäà? È êàê
ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ?»
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194. «Êîãäà âû íàõîäèòåñü â õî-
ðîøåì íàñòðîåíèè (ß íåìíîæêî
ïîâòîðþ ñåé÷àñ âîïðîñ) è âíåçàï-
íî âàì ãîâîðÿò, ÷òî î âàñ êòî-òî
íåõîðîøî äóìàåò, òî ìîæíî â ýòîò
ìîìåíò ñîðâàòüñÿ â íåõîðîøèå
ïåðåæèâàíèÿ êàê áóäòî áû…

195. Ïîñëóøàëè èíôîðìàöèþ,
÷òî î âàñ êòî-òî íåõîðîøî äóìàåò, è
âû ñðàçó ÷óâñòâóåòå: ÷òî-òî íåõîðî-
øî âàì ñòàíîâèòñÿ. Ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî îáèäà. Ýòî ñèãíàë, êîòîðûé
ãîâîðèò î íåêîé îïàñíîñòè äëÿ âàñ,
òî åñòü âíóòðè ñóùåñòâóåò ñòðàõ.

196. Åñëè î÷åíü âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðåòü ãëóáîêî â èíôîðìà-
öèîííûå ïîëÿ êîíòàêòèðóþùèõ
ìåæäó ñîáîé ëþäåé, ìîæíî óâè-
äåòü, ÷òî ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò
òîãî êàê îí ïûòàåòñÿ ýòî âûðà-
çèòü ñîçíàòåëüíî ñ ïîìîùüþ ñëîâ,
ãîâîðÿ «óâàæàåìûé», «äîáðî ïî-
æàëîâàòü», íà ñàìîì äåëå âîñïðè-
íèìàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê âå-
ðîÿòíîãî âðàãà. Âåðîÿòíîãî. Íå
îáÿçàòåëüíî îäíîçíà÷íîãî âðàãà,
íî âåðîÿòíîãî âðàãà. Åñòü îæèäà-
íèå, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê âñ¸-òàêè ìî-
æåò óäàðèòü.

197. È âîò òàê âû æèâ¸òå íà Çåì-
ëå. Î÷åíü ñèëüíî ðàñïðîñòðàí¸í
ýòîò ñòðàõ. È åãî ïåðåæèòü, ïåðåëî-
ìèòü ñåé÷àñ íóæíî îáÿçàòåëüíî.
Íóæíî ïðàâèëüíî âñòóïèòü íà
Ïóòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Èíà÷å
âîò ýòîò ãëóáèííûé ñòðàõ ïðîâîöè-
ðóåò ìíîãèå ðåàêöèè, êîòîðûå íà
ñàìîì äåëå ïðîèñõîäÿò íà òî, ÷òî
íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè.

198. Òî åñòü â ðåàëüíîñòè íåò
îïàñíîñòè, à ýòîò ñòðàõ (ìû óæå

êàñàëèñü ýòîé òåìû) ïîäòàëêèâàåò
ê âîçíèêíîâåíèþ â âàøåé ãîëîâå
îáðàçîâ, ñâÿçàííûõ ñ îïàñíîñòüþ.
Õîòÿ ýòè îáðàçû ê êîíêðåòíîé ðå-
àëüíîñòè ñîâåðøåííî íå îòíîñÿòñÿ.

199. Íî òàê êàê îáðàç ó âàñ âîç-
íèê, îí ñîîòâåòñòâåííî âûçîâåò
èìïóëüñ ïåðåæèâàíèé íà ýòó òåìó.
À òàê êàê ýòè ïåðåæèâàíèÿ âîçíè-
êàþò, îíè íà÷èíàþò åù¸ áîëüøå
ïðèâëåêàòü âàøå âíèìàíèå ê ýòîé
òåìå. È ïîøëî ðàñêðó÷èâàòüñÿ
ýòî… Âû, åù¸ ãëóáæå îáðàùàÿ íà
ýòî âíèìàíèå, ðàñêðó÷èâàåòå íåãà-
òèâíîå ïåðåæèâàíèå è ñàìè ñåáÿ
âãîíÿåòå â ñëîæíîå ñîñòîÿíèå.

200. Òàê ÷òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî
îáèäà. Ìîæíî òàê ñðàçó íå ïóãàòü-
ñÿ. Ýòî ïðîñòî ãëóáèííûé ñòðàõ,
÷òî ÿêîáû ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü:
åñëè êòî-òî âàìè íåäîâîëåí, çíà-
÷èò, âàì ÷òî-òî óãðîæàåò».

201. «×àùå ýòî ñ ìàòåðüþ ïðîèñ-
õîäèò».

202. «Íà ñàìîì äåëå íåâàæíî,
êàñàåòñÿ ýòî ìóæà èëè æåíû, ìàìû
èëè ñûíà… Òî åñòü ðåàêöèÿ â ïðèðî-
äå îäíîòèïíà, îíà íå ñâÿçàíà ñ êàêè-
ìè-òî âàøèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðèâÿçàííîñòÿìè äðóã ê äðóãó.

203. Âàìè íåäîâîëüíû, çíà÷èò,
âû ïîïàäàåòå â ðàçðÿä òåõ, ñ êåì íå
õîòÿò æèòü. À ðàç ñ âàìè íå õîòÿò
æèòü, òî â êîíå÷íîì èòîãå, åñëè âñå
íå õîòÿò ñ âàìè æèòü, âàì êàæåòñÿ,
÷òî è æèòü íåò ñìûñëà (ß íåìíîæ-
êî îãðóáëÿþ ýòó ñõåìó). Òî åñòü
ëþäè î÷åíü áîÿòñÿ, ÷òî èõ íèêòî íå
ëþáèò.

204. Âñåãäà áûëî òàê, ÷òî åñëè îñ-
òàëñÿ îäèí è òåáÿ íèêòî íå ïðèíè-
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ìàåò, òî ëåãêî áûëî ïîãèáíóòü. Ïî-
ýòîìó âñå áîÿòñÿ îñòàòüñÿ îäèíîêè-
ìè. Åñëè èõ íå ëþáÿò – âñ¸, îíè ÷óâ-
ñòâóþò, ÷òî ïîãèáàþò, ÷òî ñìûñëà
æèòü êàê áóäòî áû íåò.

205. È îñîáåííî ó æåíùèí ýòîò
ìåõàíèçì ñèëüíî ðàçâèò, ïîòîìó ÷òî
åñòü çàâèñèìîñòü îò òîãî, ÷òî ìóæ-
÷èíà äîëæåí ïðîÿâèòü ê íåé ëþ-
áîâü. Åñëè å¸ ëþáÿò, ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ïîìîãàåò åé æèòü. À åñëè å¸ íå
ëþáÿò, çíà÷èò, å¸ ìîãóò âûãíàòü.
À ðàç å¸ âûãîíÿò, çíà÷èò, îäíà îíà
íå ïðîæèâ¸ò. È âîò ýòîò ñòðàõ –
ãëóáèííûé è áîëüøîé. Çàâèñè-
ìîñòü îò ýòîé ëþáâè ê ñåáå ñî ñòî-
ðîíû î÷åíü áîëüøàÿ.

206. È ïîýòîìó, êàê òîëüêî âîç-
íèêàåò êàêàÿ-òî èíôîðìàöèÿ, ñâÿ-
çàííàÿ ñ òåì, ÷òî âàñ íå ëþáÿò, ýòî
ñèëüíûé øîê ìîæåò áûòü. È ÷åì
ñèëüíåå ó êîãî-òî ýòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ óñòàíîâêà, òåì â áîëåå ñèëüíîå
ïîòðÿñåíèå îíà ìîæåò ââåðãàòü ÷å-
ëîâåêà. Êàêîå-òî íåäîâîëüñòâî – è
÷åëîâåê íà÷èíàåò â ïàíèêó âïàäàòü.

207. Óâèäåâ ïðîñòî ñäâèíóòûå
áðîâè ìóæà, æåíùèíà ëåãêî ìî-
æåò íà íåãî ñîðâàòüñÿ, íàêðè÷àòü,
êàê íà âðàãà, êîòîðûé êàê áóäòî
òîëüêî è ìå÷òàë, ÷òîá å¸ óáèòü. Ïî-
òîì âûãîâîðèòñÿ, óñïîêîèòñÿ è
íà÷í¸ò äóìàòü: ÷òî ýòî ñ íåé ñòàëî?
ïî÷åìó ýòî òàê ñîðâàëàñü íåîæè-
äàííî?

208. Âûÿñíÿÿ îòíîøåíèÿ, óâè-
äèò: äà íåò, îïàñíîñòè íèêàêîé íåò.
Ìóæ ïðèçíàëñÿ: «Äà òû ÷òî, äîðî-
ãàÿ! ß âîâñå è íå äóìàë íà ýòó òåìó.
Ïðîñòî ó ìåíÿ ïðîáëåìà íà ðàáî-
òå, ÿ íåìíîæêî è çàäóìàëñÿ». Òî

åñòü, êîãäà ïðîãîâîðèëè, âñ¸ óñïî-
êîèëîñü.

209. Íî ñàì ìîìåíò ñðûâà êàê ðàç
ñâÿçàí ñ ýòèì âîò ñòðàõîì. È åñëè
ýòîò ñòðàõ âåëèê, òî ñðûâ ìîæåò
áûòü î÷åíü ñèëüíûì îò ìåëü÷àéøå-
ãî êàêîãî-òî íàì¸êà íà òî, ÷òî êàê
áóäòî áû ìîæåò áûòü îïàñíî. È
êàòàñòðîôà áûâàåò î÷åíü ñåðü¸çíàÿ â
ñåìüå.

210. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, èçìåíèòü
ñâîé âíóòðåííèé ìèð, âûïðàâèòü
åãî – î÷åíü áîëüøàÿ çàäà÷à. È ÷åì
áîëüøå ýòîãî ñòðàõà, òåì ñëîæíåå
ýòà çàäà÷à. Íî å¸ íàäî ðåøàòü. Íå
îò÷àèâàòüñÿ, ðåøàòü óïîðíî… óïè-
ðàÿñü, êàê áàðàí, – è ïîø¸ë!

211. Òî åñòü ñèëó âîëè íàäî îáÿ-
çàòåëüíî âûðàáàòûâàòü. Íåëüçÿ ãî-
âîðèòü: «Ó ìåíÿ íå õâàòàåò ñèëû
âîëè. Âîò èì ëåã÷å, ó íèõ åñòü ñèëà
âîëè». Ñèëó âîëè âûðàáàòûâàþò.

212. Ñèëà âîëè, êîòîðàÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ìèðå æèâîòíûõ, â îïðåäå-
ë¸ííîé ìåðå ïîêàçûâàåò ñèëüíûé
îðãàíèçì, êîòîðûé âûæèâàåò. Ïî-
ýòîìó â ïðèðîäå ýòîò ìåõàíèçì
òîëêàåò ê òîìó, ÷òîáû âñåãäà ïî-
áåæäàë ñèëüíåéøèé, ðîæäàë ëó÷-
øåå ïîòîìñòâî è ÷òîáû ýòîò æè-
âîòíûé âèä ñóùåñòâîâàë. Òî åñòü
ýòî ïîìîãàåò â ïðèðîäå ñóùåñòâî-
âàòü îðãàíèçìàì æèâîòíûì.

213. Ó ÷åëîâåêà òîæå ýòîò ìåõà-
íèçì åñòü. Íî òàê êàê âû íàäåëåíû
åù¸ äóõîâíûìè îñîáåííîñòÿìè, òî
òóò íàêëàäîê ñòàëî ôîðìèðîâàòüñÿ
î÷åíü ìíîãî.

214. Ïîýòîìó òóò íàäî îáÿçà-
òåëüíî âàì ïðàâèëüíî ðàçîáðàòüñÿ
è íàó÷èòüñÿ ïðèëàãàòü ïðàâèëüíûå
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óñèëèÿ. Íå ïóãàòüñÿ, íå ïîçâîëÿòü
ñåáå áîÿòüñÿ, óìåòü ïðåæäå äîðî-
æèòü Áîæåñòâåííûì, ïðåæäå ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî Áîã ñ âàìè, è Îí
íèêîãäà âàñ íå îñòàâèò, è âñåãäà
áóäåò ïîìîãàòü âàì æèòü â ýòîì
ìèðå ìàòåðèè, ðàçâèâàòüñÿ è ó÷à-
ñòâîâàòü â âèäîèçìåíåíèè îêðóæà-
þùåé ðåàëüíîñòè. Ýòî âñåãäà áóäåò
ñ âàìè.

215. Åñëè ýòî äëÿ âàñ öåííî, òîã-
äà âàñ íå òàê áóäåò áåñïîêîèòü, îñ-
òàëèñü ëè âû îäèíîêèì â êðóãó ëþ-
äåé. Ìîæåò áûòü, îíè îò âàñ îòâåð-
íóëèñü. Ìîæåò áûòü, íà äàííûé
ìîìåíò îíè íå óâèäåëè âîçìîæ-
íûì áûòü ñ âàìè ðÿäîì. Íó è ÷òî?
Ñ âàìè Îòåö. Ýòî ñàìîå áîëüøîå,
÷òî âîîáùå ìîæíî èìåòü ÷åëîâåêó.

216. Áóäåò åù¸ êòî-òî èç áëèæ-
íèõ – ïðåêðàñíî! Âû îò íèõ íå îò-
âîðà÷èâàåòåñü, âû ñòðåìèòåñü èì
ñëóæèòü. Íî åñëè âàì íå ïîçâîëÿþò
ýòî ñäåëàòü, íè÷åãî. Âû ìûñëÿìè
áóäåòå ýòî äåëàòü. Óæå çäîðîâî!

217. Íî íàäî ñòàðàòüñÿ, ñòàðàòü-
ñÿ âûðàáàòûâàòü ñèëó âîëè âîò
ýòèì ïîñòîÿííûì ñòðåìëåíèåì
ñäåëàòü ïðàâèëüíî. È ïî ìåðå âà-
øåãî ðàçâèòèÿ âñ¸ ëåã÷å è ëåã÷å ýòî
áóäåò ïîëó÷àòüñÿ».

218. «Åñëè ÷åëîâåêó ñêàçàëè î
òîì, ÷òî ó íåãî áóäåò êîðîòêàÿ
æèçíü, è îí ïîäåëèëñÿ ýòèì ñ ìàòå-
ðüþ – ðåàêöèÿ ìîÿ êàê ìàòåðè
äîëæíà áûòü íà óñïîêîåíèå? Òî
åñòü íàäî äóìàòü, ÷òî âñ¸ ìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìû ïðî-
æèâ¸ì ñëåäóþùèé äåíü?.. Íî â òî
æå âðåìÿ èä¸ò íåñêîëüêî èíîå îò-
íîøåíèå…»

219. «Âñ¸ çàâèñèò äàëüøå îò ìíè-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íàñêîëüêî ñàì
÷åëîâåê ñïîñîáåí äîâåðÿòü èíôîð-
ìàöèè, ñ êîòîðîé ñîïðèêàñàåòñÿ.

220. Ýòî îïÿòü æå ñâÿçàíî ñî
ñòðàõîì. ×åì áîëüøå åãî â ãëóáèíå
è ÷åì áîëüøå íåóâåðåííîñòè â ñåáå,
âñÿêóþ íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ,
ñâÿçàííóþ ñ æèçíüþ ÷åëîâåêà, åãî
ëè÷íûé ñòðàõ áóäåò ïðåîáðàçîâû-
âàòü â î÷åíü ñåðü¸çíûå èñêàæåíèÿ
â âîñïðèÿòèè ðåàëüíîñòè. Òî åñòü ó
íåãî è öåëè ïîìåíÿþòñÿ, è öåííî-
ñòè ïîìåíÿþòñÿ, è óñèëèÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî  íà÷íóò ìåíÿòüñÿ, è îí ìî-
æåò ñàì ñåáå ïðîñòî óñêîðèòü òî
ðàçâèòèå ñîáûòèé, êîòîðîå äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåò â ïðèíöèïå ó
íåãî áûòü.

221. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, òóò íå
òàê-òî ïðîñòî áóäåò ïîìî÷ü áëèæ-
íåìó. Íî ïðîáîâàòü îáúÿñíÿòü, êî-
íå÷íî, íàäî.

222. Ê ïðèìåðó, ëèíèÿ, êîòîðóþ
ìîæíî óâèäåòü íà ðóêå, ïîìåíÿåò-
ñÿ, åñëè âû èçìåíèòå êðóòî ñâîþ
ñóäüáó. Âñ¸ â âàøèõ ðóêàõ. Ýòà ëèíèÿ
çà íåñêîëüêî äíåé ìîæåò ïîìåíÿòü-
ñÿ. Ãëàâíîå, íàñêîëüêî êðóòî âû ìî-
æåòå ìåíÿòü ñâîþ ñóäüáó.

223. À êàæäûé äåíü ïðèíîñèò
âàì èíòåðåñíûå èñïûòàíèÿ, èíòå-
ðåñíûé âûáîð. È åñëè âû äåéñòâè-
òåëüíî ïðàâèëüíî ñîðèåíòèðóåòåñü
è ïðèëîæèòå ïðàâèëüíûå óñèëèÿ,
íàïðÿãàÿñü, íî ñäåëàâ òî, ÷òî íèêîã-
äà ðàíüøå íå äåëàëè, – âû î÷åíü
ñèëüíî ìîæåòå ïîìåíÿòü ñâîþ
ñóäüáó.

224. Íî íàäî íå ïðîñòî îäèí ðàç
ïåðåøàãíóòü è ïîòîì óæå äåð-

Глава 19



ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀ

338

ПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

æàòüñÿ çà òî, ÷òî âû âñ¸-òàêè ñäå-
ëàëè; ñäåëàâ êàêîé-òî âûáîð, íåäî-
ñòàòî÷íî áóäåò ñäåëàòü òîëüêî îäíî
âîò ýòî óñèëèå.

225. Íîâûé âûáîð ïîòðåáóåò
åù¸ êàêèõ-òî óñèëèé, ÷òîá âû ìîã-
ëè óæå äâèãàòüñÿ ïî íîâîìó ïóòè.
Åñëè âû åãî âûáðàëè, çíà÷èò, íàäî
è èäòè äàëüøå ïî íåìó, à íå ñêàçàòü:
«ß æå âûáðàë!» – è âñ¸, è óñïîêî-
èòüñÿ. Íåò, ìàëî ýòîãî.

226. Ýòî î÷åíü õîðîøî âèäíî íà
ïðèìåðå âåðóþùèõ. Îäíî äåëî – ß
èõ âèäåë òðèíàäöàòü ëåò íàçàä, êîã-
äà íà÷èíàëèñü ïåðâûå âñòðå÷è, ïåð-
âûå ïðîïîâåäè, ïðèåçäû ñþäà ëè, â
Ìîñêâó, èëè êóäà-òî â äðóãîé ãî-
ðîä… ß âèäåë, êàê ëèöà çàãîðàëèñü
ñâåòÿùèìèñÿ óëûáêàìè, èñêðè-
ëèñü ãëàçà, íàïîëíÿëèñü ñåðäöà îã-
í¸ì ðàäóæíûì òàêèì, âîñòîðæåí-
íûì… Âûáîð âðîäå áû ñäåëàí ÷åëî-
âåêîì.

227. À äàëüøå… äàëüøå ïîòðåáî-
âàëîñü ñîîòâåòñòâåííî âûáðàííîìó
äåëàòü óæå êàê-òî ïî-äðóãîìó ñâîþ
æèçíü – íå òàê, êàê ðàíüøå ýòî
áûëî ïðèñóùå. È âîò íà ýòîì äåëà-
íèè íà÷èíàþò ïîòèõîíå÷êó ñïîòû-
êàòüñÿ.

228. Îäíî äåëî – øàãíóòü êóäà-
òî, íà êàêóþ-òî äîðîãó. Íî äðóãîå
äåëî – èäòè ïî òîé äîðîãå. Øàãíóë
íà äîðîãó – ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû å¸
ïðîø¸ë. Òû ïðîñòî å¸ âûáðàë, íà-
ø¸ë, íî äàëüøå-òî íàäî ïîéòè ïî
ýòîé äîðîãå.

229. Òàê è çäåñü. Îïÿòü æå ïðî-
ñòîé ïðèìåð ìîæíî èñïîëüçîâàòü:
êòî-òî õî÷åò áðîñèòü êóðèòü. Íó,
ñäåëàë øàã (âñåãäà êóðèë, êàæäûé

äåíü, è íå ìîã îò ýòîãî îòêàçàòüñÿ),
â îäèí äåíü îí âñ¸-òàêè ïåðåáîðîë
ñåáÿ, ñìîã – íå çàêóðèë. Ðàçâå ýòî-
ãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîòîì óæå
äàëüøå íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìà-
íèÿ? Íåò, çàâòðà îïÿòü áóäåò òðåáî-
âàòüñÿ ýòî ñäåëàòü. È ïîñëåçàâòðà
áóäåò òðåáîâàòüñÿ ýòî ñäåëàòü…

230. Òî åñòü íàäî äåëàòü ýòî óñè-
ëèå êàæäûé äåíü. È òîëüêî ïîòîì
îí ñìîæåò çàìåòèòü, ÷òî âñ¸-òàêè
ïîáåäèë. Òî åñòü îí ïðîø¸ë íåîáõî-
äèìûé îòðåçîê, ñâÿçàííûé ñ êà-
êèì-òî èñïûòàíèåì.

231. Êàæäûé äåíü áóäåò òðåáî-
âàòü îò âàñ óñèëèÿ, ïîäâèãà. Òî, ÷òî
òðåáóåòñÿ èçìåíèòü â ñåáå â îòíî-
øåíèè ïñèõèêè, – ýòî òèòàíè÷åñ-
êèé òðóä, îãðîìíûé òðóä.

232. È åñëè ÷åëîâåê äóìàåò: «ß ñëàá,
ÿ ãðåøåí, ìíå Áîãîì íå äàíî ýòî
ñäåëàòü» – ãëóïîñòè! ýòî ñàìîå
áîëüøîå ïðîÿâëåíèå íåâåæåñòâà!
Ïîòîìó ÷òî òîãäà âñ¸ ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü íåëîãè÷íûì, íåðàçóìíûì,
íåãàðìîíè÷íûì. È ýòî óæå, åñòå-
ñòâåííî, íå áóäåò Çàêîí Áîæèé.

233. Íåëüçÿ ïîäðàçóìåâàòü, ÷òî
Îòåö îäíèì äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðå-
îäîëåâàòü ïðåãðàäû, à äðóãèì íå
äà¸ò âîçìîæíîñòè. Íåò! Âñå îäèíà-
êîâî èçíà÷àëüíî íàäåëåíû ýòèìè
êà÷åñòâàìè. Íî â ñèëó òîãî, êàê âû
ñòàðàåòåñü, ñîîòâåòñòâåííî âû è
íàõîäèòå íåîáõîäèìîå.

234. Ïîýòîìó íàäî îáÿçàòåëüíî
ñòàðàòüñÿ. Îáÿçàòåëüíî! Òî, ÷òî âàì
äàíî, îíî óíèêàëüíî. Íî ó÷èòüñÿ
ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ íàäî âñåãäà.
Ïîêà âû æèâ¸òå, íàäî ó÷èòüñÿ
ïîëüçîâàòüñÿ.
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235. À ïîòîì, íàó÷èâøèñü, âû
ïðèñòóïèòå ê òâîð÷åñêîé ðàáîòå
óæå. Ïîòîìó ÷òî âñåãäà ïîáåæäàòü
ñåáÿ íå ïîòðåáóåòñÿ. Òåïåðü ó âàñ
îñòàëñÿ íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè, çà êîòîðûé íàäî ñóìåòü
ñåáÿ ïîáåäèòü. Íó, ìîæåò áûòü,
åù¸ íåìíîæêî äåòè ïîáîðþòñÿ…
À äàëüøå óæå áóäåò ïðîùå.

236. Íî ñåé÷àñ îò âàñ äåéñòâè-
òåëüíî òèòàíè÷åñêèå óñèëèÿ òðåáó-
þòñÿ – ñäåëàòü òî, ÷åãî íèêîãäà íå
äåëàëîñü».

237. «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â
êîíöå êîíöîâ, êàêîâà öåëü æèçíè?»

238. «Öåëü æèçíè?»
239. «Åñëè åñòü ðîæäåíèå…»
240. «Åñëè åñòü ðîæäåíèå, ñòàðå-

íèå, áîëåçíü, ñìåðòü… Àãà. Õîðî-
øèé âîïðîñ.

241. Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñìåðòü
îêîí÷àòåëüíà, òî, êîíå÷íî, öåëü
æèçíè ìîæåò çäîðîâî «ñêîìêàòü-
ñÿ», òî åñòü ñòðåìëåíèå æèòü ìî-
æåò ïîòåðÿòüñÿ. Áîëåå òîãî, ýòî
ìîæåò ïîäâèãíóòü ê òîìó, ÷òî ÷åëî-
âåê áóäåò ñòðåìèòüñÿ èç òîãî, ÷òî
åìó äàíî, âçÿòü êàê ìîæíî áîëüøå
áëàã, êàêèõ-òî óäîâîëüñòâèé, ïîòî-
ìó ÷òî äóìàåò: «Äà îäèí ðàç æèâ¸ì!
Äàâàé, õâàòàåì âñ¸ ïîäðÿä», – è
íà÷àëè âñ¸ ýòî áðàòü…

242. Êîíå÷íî, ýòî ïîòîì ïðèâå-
ä¸ò ê ñåðü¸çíûì ïåðåæèâàíèÿì è
ïîòðÿñåíèÿì, êîòîðûå ìîãóò îä-
íàæäû ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëî-
âåê ñêàæåò: «Êàêîé æå ÿ áûë íåãî-
äÿé, ãëóïåö, òàê äåëàë íåõîðîøî!»

243. Òàê âîò, ãëàâíàÿ öåëü çàêëþ-
÷åíà, âî-ïåðâûõ, â ñàìîì áîëüøîì –
ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ðîæä¸í äëÿ Âå÷-

íîñòè è íà ñàìîì äåëå íå óìèðà-
åò. Òî åñòü ñìåðòè íå ñóùåñòâóåò.

244. Äóøà ÷åëîâåêà – ýòî ñà-
ìûé ãëàâíûé êîìïîíåíò, ñîñòàâëÿ-
þùèé åñòåñòâî ÷åëîâåêà, èñòèííîå
åãî åñòåñòâî. È âîò ýòèì èñòèííûì
åñòåñòâîì âû äîëæíû áóäåòå ÷åðåç
èíñòðóìåíò, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèðîäíàÿ îáîëî÷êà (â äàííûé
ìîìåíò âû å¸ èìååòå è, åñëè îíà
áóäåò âèäîèçìåíÿòüñÿ, âû åþ áóäå-
òå ïîëüçîâàòüñÿ è äàëüøå), î÷åíü
àêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü ñ ïîìî-
ùüþ ïñèõè÷åñêèõ ýíåðãèé íà îêðó-
æàþùåå ïðîñòðàíñòâî.

245. Âû ðîæäåíû, ÷òîáû âèäîèç-
ìåíÿòü îêðóæàþùèé ìèð ìàòåðèè
î÷åíü äîëãî – âå÷íî. Ýòî î÷åíü âàæ-
íîå êà÷åñòâî äëÿ ÷åëîâåêà.

246. Íî ïîêà ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ñî-
áîé âëàäåòü, ïîêà ó÷èòñÿ ñåáÿ ïî-
íÿòü, ïîêà ó÷èòñÿ îðãàíèçîâûâàòü
òî, ÷åì îáëàäàåò, îí âûíóæäåí
æèòü î÷åíü íåäîëãî. Äàæå åñëè âû
âñêîðå íàó÷èòåñü ðàçäâèãàòü ñèëîé
ñâîåé ïñèõèêè, ñèëîé ìûñëè çàêî-
íîìåðíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
òåëà íà òûñÿ÷åëåòèÿ (ýòî íå ôàíòà-
ñòèêà, ýòî ðåàëüíîñòü, êîòîðîé âû
áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ), äàæå â ýòîì
ñëó÷àå òåëî âñ¸ ðàâíî áóäåò ñòàðåòü.

247. Òî åñòü çàêîíû ìàòåðèè
èìåþò çàêîíîìåðíîñòè ïîñòîÿí-
íîãî âèäîèçìåíåíèÿ, ïðåîáðàçîâà-
íèÿ. Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ – ýòî òîæå
ïðîöåññ âèäîèçìåíåíèÿ.

248. È íà ñàìîì äåëå ñëîâà «ñòà-
ðåíèå», êîòîðîå âû ïðèâûêëè îá-
ðàçíî, ÷óâñòâåííî êàê-òî îùóùàòü,
â çàêîíàõ ìàòåðèè íå ñóùåñòâóåò.
Äàæå ñòàðîñòü êëåòêè ìîëîäà ñàìà
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ïî ñåáå, â íåé  ïðîñòî âèäîèçìå-
íÿþòñÿ ïðîöåññû, êîòîðûå èäóò â
îáùèõ ïðîöåññàõ èçìåíåíèÿ Âñå-
ëåííîé. Ýòî íîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ.

249. È òîëüêî òî, ÷òî âû çàìå-
÷àåòå î÷åíü áûñòðî èçìåíåíèå êà-
êèõ-òî äàííûõ, ïîçâîëèëî âàì ñäå-
ëàòü ýòîìó îöåíêó, êàê-òî âûðàçèòü
â ýòîì îòíîøåíèè ñâî¸ ïîíèìà-
íèå. Íî åñëè ñóäèòü îáùèìè ìàñ-
øòàáàìè çàêîíîâ ìàòåðèè, òî,
êîíå÷íî, òóò óæå ñîâñåì äðóãèå
äîëæíû áûòü ñäåëàíû îöåíêè.

250. Òàê ÷òî âû íà ñàìîì äåëå
íå óìèðàåòå: âû æèâ¸òå, è æèëè äîë-
ãî óæå, è áóäåòå æèòü âå÷íî. È ïî-
ýòîìó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òîì: «Äà
÷òî æ òàêîå? ß æå óìðó è íå óñïåþ
÷òî-òî ñäåëàòü» – ýòî íåïðàâèëü-
íî. Âû ñåãîäíÿ äîëæíû ñäåëàòü òîò
òðóä, êîòîðûé ñåãîäíÿ âàì äàí. Íî
â êîíå÷íîì èòîãå âû âñå áóäåòå
óìåòü äåëàòü î÷åíü ìíîãîå.

251. ×òî êàñàåòñÿ èñêóññòâà, âû,
áûâàåò, ãîâîðèòå: «Âîò îí òàëàíò-
ëèâûé, à äðóãîé – íå òàëàíòëè-
âûé…» Âû âñå â êîíå÷íîì èòîãå
ñòàíåòå òàëàíòëèâû! Ýòî íå ïðîñòî
êàêàÿ-òî çàîáëà÷íàÿ âåðøèíà. Ýòî
íîðìà, êîòîðàÿ äåëàåò âàñ ñïîñîá-
íûìè ïðèñòóïèòü ê íîðìàëüíîìó
ñîçèäàíèþ âìåñòå ñî ñâîèì Îò-
öîì, Âåëèêèì Îòöîì Íåáåñíûì.
Íî äëÿ ýòîãî íàäî ìíîãèì îâëà-
äåòü.

252. È òàê êàê æèçíü âàøà áó-
äåò ïðîäëåâàòüñÿ â òåëå íà î÷åíü
äîëãèå ïåðèîäû âðåìåíè, âû áóäå-
òå óñïåâàòü îâëàäåâàòü î÷åíü ìíî-
ãèìè èñêóññòâàìè íà ñîâåðøåí-
íîì óðîâíå. Òî åñòü ýòî íîðìà

áóäåò. Ýòî íå ïðîñòî áóäåò
ïîãîíÿ: êòî æå èç âàñ
ñîâåðøåííûé? êòî ëó÷øå êîãî èã-
ðàåò íà ãèòàðå èëè íà ñêðèïêå?..
Íåò, ýòî âñ¸ áóäåò íîðìà æèçíè, è
ýòî âû áóäåòå âñå óìåòü äåëàòü.

253. Íî ïîêà íàäî íàó÷èòüñÿ
áûòü ÷åëîâåêîì. Òåì ÷åëîâåêîì,
êîòîðîãî ìîæíî íàçâàòü ×åëîâåêîì
(ñ áîëüøîé áóêâû) – êîãäà îí íå
àãðåññèâåí, êîãäà îí, íåçàâèñèìî îò
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, íå áóäåò èç ñåáÿ
èñòî÷àòü àãðåññèþ, â êîðûñòíûõ òåì
áîëåå ïîáóæäåíèÿõ, ñìîòðÿ ÷åðåç
ïðèçìó âûãîäû ñâîåé. Âîò ýòîò
ìåõàíèçì íóæíî óáðàòü. Òîãäà
Âå÷íîñòü – âàøà.

254. Íî óìåíèå ðàçîáðàòüñÿ ñ
ñîáîé, íàó÷èòüñÿ ñîáîé âëàäåòü –
âîò òî, ÷òî ñåé÷àñ êðàéíå òðåáóåò-
ñÿ. Èíà÷å ÷åëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçà-
öèÿ äîëæíà áóäåò îáÿçàòåëüíî çà-
êîí÷èòü ñâî¸ ñóùåñòâîâàíèå.

255. Òî, âî ÷òî âû âîâëåêàåòåñü, –
ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ, êîòîðûé
äàæå ïðîãíîçèðîâàòü ñëîæíî. Ìîæ-
íî ñåãîäíÿ âèäåòü âåðîÿòíîå ðàçâè-
òèå êàêèõ-òî ñîáûòèé, íî íà ñàìîì
äåëå ýòî íå åñòü æ¸ñòêàÿ íîðìà, ýòî
ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ. Âñ¸ çàâèñèò îò
óñèëèé, êîòîðûå âû âñ¸-òàêè íà÷í¸-
òå ïðåäïðèíèìàòü.

256. Òåì áîëåå ÷òî âàì è ïîìî-
ãàþò è âðåäÿò íåìàëî òå, êòî ê çåì-
íîé öèâèëèçàöèè íå îòíîñèòñÿ, à
íàõîäèòñÿ âíå ÷åëîâå÷åñêîé öèâè-
ëèçàöèè. Îíè, òîæå èìåÿ ðàçíóþ
ñòåïåíü ðàçâèòèÿ, ïî-ðàçíîìó íà
âàñ âëèÿþò. Ýòî âëèÿíèå ïî-ðàçíî-
ìó ñêàçûâàåòñÿ íà ÷åëîâåêå, ÷òî òóò
æå ñðàçó ìîæåò èçìåíèòü êàêèå-

Глава 19
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òî ñóäüáîíîñíûå îáñòîÿòåëüñòâà â
÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå.

257. Ñåé÷àñ Ñîáûòèå íàñòîëüêî
àêòèâíî ïðîèñõîäèò, ÷òî íà ñàìîì
äåëå, êîíå÷íî, íåò ñìûñëà ãîâîðèòü
î áóäóùåì. Åãî ìîæíî ïðåäñêàçàòü,
íî… åãî ìîæíî è ìåíÿòü. Âû âïðà-
âå ìíîãîå èçìåíèòü.

258. Ìíîãèå ñîáûòèÿ ìîãóò î÷åíü
íåîáû÷íûì îáðàçîì ðàçâåðíóòüñÿ.
Îò âàñ òðåáóåòñÿ ñäåëàòü íåïðèñó-
ùåå. Íî åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü,
÷òî âû ýòîãî íå ñäåëàåòå. Òåì íå ìå-
íåå îñòà¸òñÿ è âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû
âñ¸-òàêè ñäåëàåòå. À ýòî î÷åíü êðó-
òî ìîæåò ìíîãîå èçìåíèòü.

259. Ïîýòîìó ñåé÷àñ î÷åíü íå-
ïðîñòîå âðåìÿ, ãäå ÷åëîâåêó îáÿçà-
òåëüíî íàäî íàó÷èòüñÿ áûòü íàñòî-
ÿùèì ÷åëîâåêîì. Èíà÷å çà÷åì ñó-
ùåñòâîâàòü òàêîé öèâèëèçàöèè,
êîãäà äàæå æèâîòíûå òàê íå âåäóò
ñåáÿ, êàê âåä¸ò ñåáÿ ÷åëîâåê?

260. Ñåé÷àñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé
ïðîãðåññ è ìíîãèå ìîìåíòû, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà,
ñòàâÿòñÿ â òàêóþ àêòèâíóþ ôàçó
âèäîèçìåíåíèÿ, ÷òî ýòî ïîäîðâ¸ò
ïñèõèêó ÷åëîâåêà, ñäåëàåò å¸ íå-
óðàâíîâåøåííîé è î÷åíü ñëàáîé.
Íî åñëè âû ïðè ýòîì èìååòå îãðîì-
íûå òåõíè÷åñêèå ïîòåíöèàëû, òî
âû ëåãêî ìîæåòå óíè÷òîæèòü ñâîþ
öèâèëèçàöèþ.

261. Ê ýòîìó âñ¸ ïîäâîäèëîñü.
Íî ýòî íå åñòü êàðà Áîãà. Ýòî òðóä-
íî áûëî îáîéòè. È èìåííî ê ýòèì
óñëîâèÿì áûëî ñôîðìèðîâàíî òàê
ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ÷òîá èìåí-
íî â ýòèõ óñëîâèÿõ âîçíèêëà (íå
èäåàëüíî, íî íàñêîëüêî ïîëó÷èòñÿ)

âîçìîæíîñòü äàòü Èñòèíó â êàêèõ-
òî ðàâíûõ óñëîâèÿõ äëÿ âñåõ.

262. Õîòÿ, ß åù¸ ðàç ñêàæó, ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ñëîæèëîñü òî, ÷åãî
õîòåëîñü áû. Íî ÷åëîâåê íå èãðóø-
êà, íå ìàøèíêà çàïðîãðàììèðî-
âàííàÿ, è ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü
òî, ÷òî âñ¸-òàêè ïîëó÷èëîñü. Êîå-
÷òî åñòü èíòåðåñíîå, íà ÷òî ñåé÷àñ
è äåëàåì óïîð. È áóäåì äåëàòü íå-
îáõîäèìîå âî ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñ-
êîé öèâèëèçàöèè. Íî âàì íàäî
ìíîãîå ïîáåäèòü».

263. «Ãîâîðÿò, åñëè ïîâòîðÿòü
ïîñòîÿííî èìÿ Áîãà, òî è ñàì î÷è-
ùàåøüñÿ, è …»

264. «Êîãäà âû ãîâîðèòå î Áîãå –
ýòî âñ¸ ðàâíî ÷òî âû òâîðèòå ìî-
ëèòâó. Î ìîëèòâå ß óæå ñêàçàë. Êîã-
äà âû äóìàåòå î Áîæüåì, ýòî ïîìî-
ãàåò íåìíîæêî äåðæàòü â ðàâíîâå-
ñèè âíóòðåííèé ìèð. Â ðàâíîâåñèè.
Íî èçìåíèòü åãî â ëó÷øóþ ñòîðî-
íó ýòî íå ïîìîæåò.

265. Åñëè êòî-òî ïðèä¸ò, óäàðèò
âàñ ïî ùåêå, â ýòîò ìîìåíò âû óò-
ðàòèòå ñâÿçü â ìûñëÿõ ñ Áîãîì, ïî-
òîìó ÷òî âû ìãíîâåííî îáðàòèòå
ñâî¸ âíèìàíèå íà áîëü, êîòîðàÿ ó
âàñ âîçíèêëà. È âîò òóò íà÷èíàåò-
ñÿ ñàìîå ãëàâíîå – ÷òî âû ñäåëàå-
òå äàëüøå. Âîññòàíîâèòå ëè ìûñëü
è áóäåòå äóìàòü î Áîãå èëè ñêàæå-
òå: «À êòî òû òàêîé? Ïî÷åìó òû
ïðèø¸ë è çà÷åì ìåíÿ óäàðèë?»

266. «À âîò Õðèñòîñ… Îí ïðî-
ñòèë åãî».

267. «Åñëè âû ñìîæåòå ïðîñòèòü –
ýòî õîðîøî. È âîò òàê íàäî ïîñòó-
ïàòü â êàæäîì îáñòîÿòåëüñòâå, êî-
òîðîå ìîæåò ñìóòèòü âàñ è êàê-òî

Глава 19
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ïîäòîëêíóòü ê âûïëåñêó àãðåññèè.
Ñìîæåòå ñî âñåì ñïðàâèòüñÿ – çà-
ìå÷àòåëüíî! Ýòî òî, ÷òî ñåé÷àñ îò
âàñ òðåáóåòñÿ…

268. Íó âñ¸, íà ñåãîäíÿ ïîêà õâà-
òèò. Ìû ìíîãîãî êîñíóëèñü. Õîòÿ íå
òàê óæ ìíîãî ß íîâîãî è ñêàçàë. Íî
ýòî íå òàê âàæíî ñåé÷àñ. Åñëè âñ¸-
òàêè ñåé÷àñ, ñîïðèêàñàÿñü êàê áóä-
òî áû ñ õîðîøî èçâåñòíûì, âàì ñòà-
ëî áîëåå ïîíÿòíî ÷òî-òî è, áîëåå
òîãî, îòòîãî ÷òî ìû îáùàëèñü ñåé-
÷àñ âìåñòå, âû ñìîãëè óêðåïèòüñÿ
äóõîâíî, ß ðàä, ÷òî ñìîã âàì êàê-òî
ïîìî÷ü â ýòîì íåïðîñòîì ìèðå.

269. Íó à äàëüøå – ïîòðóäèòåñü.
ß âåðþ â âàñ è âåðþ, ÷òî âû âñ¸-òàêè
ñìîæåòå èñïîëíèòü òî, ÷òî â òàêîì
áîëüøîì îáèëèè ß ðàçâîðà÷èâàþ
ïåðåä âàìè. Òàê ÷òî… ñ÷àñòüÿ âàì!»

270. «À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â
áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò íàñ ÷òî-òî
îæèäàåò?»

271. «Äà íå îáðàùàéòå âû íà ýòî
âíèìàíèÿ. Ýòî íå ñòîëü âàæíî. Âà-
æåí ñåãîäíÿøíèé äåíü. Çàâòðà
ïðîñí¸òåñü – áóäåò âàæåí çàâò-
ðàøíèé äåíü.

272. Äàâàéòå ìåíÿòü áóäóùåå!
Äàâàéòå ñòðîèòü ýòî áóäóùåå íå òàê,
êàê îíî âîçìîæíî, à äàâàéòå åãî
ïîñòðîèì òàê, êàê ìû õîòèì, òî åñòü
êàê õî÷åò âåðóþùèé ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé âåðèò òîëüêî â ïðåêðàñíîå. Äà-
âàéòå çàäàâàòü ýòó èíôîðìàöèîí-
íóþ ñðåäó, è ìû áóäåì ìåíÿòü áóäó-
ùåå. Âîò çà ÷òî äàâàéòå âîçüì¸ìñÿ!
Äàâàéòå äóìàòü î õîðîøåì. Òàê íå
õâàòàåò ýòîãî ñåé÷àñ.

273. Âñ¸. Äî âñòðå÷è, äðóçüÿ
Ìîè!»

Глава 20

Ãëàâà 20
 ñåðåäèíå íîÿáðÿ
Ó÷èòåëü ñïóñòèëñÿ â
Ïåòðîïàâëîâêó äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ âñòðå÷ ñ âå-
ðóþùèìè.

2. Òðè äíÿ ïðîäîë-
æàëèñü ýòè âñòðå÷è. Â êàæäûé èç
ýòèõ äíåé æðåáèé îïðåäåëÿë äâàä-
öàòü ïÿòü ÷åëîâåê, èäóùèõ ê Ó÷èòå-
ëþ ñî ñâîèìè âîïðîñàìè.

3. È áûëî ïîæåëàíèå Ó÷èòåëÿ ê
íèì – ñòàðàòüñÿ çàäàâàòü íå áîëåå
äâóõ âîïðîñîâ.

4. Âå÷åðîì ñåìíàäöàòîãî íîÿáðÿ
ïîñëå èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷ Âèñ-
ñàðèîí äàë èíòåðâüþ ñú¸ìî÷íîé
ãðóïïå ðîññèéñêîãî òåëåâèäåíèÿ
äëÿ ïåðåäà÷è «Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ».

5. Íà ñëåäóþùèé äåíü áûëà íà-
ìå÷åíà îáùàÿ âñòðå÷à âåðóþùèõ ñ
Ó÷èòåëåì ïåðåä Õðàìîì â Ïåòðî-
ïàâëîâêå. Íî âñòðå÷à ñ Ó÷èòåëåì íå
ïðîèçîøëà.

6. Íåçàäîëãî äî âñòðå÷è Âèññàðè-
îí ñêàçàë Âàäèìó, ÷òî íå îùóùàåò
â äàííûé ìîìåíò íåîáõîäèìîñòè â
ñâîåé âñòðå÷å ñ âåðóþùèìè, è
ïðåäëîæèë ó÷åíèêó îòâåòèòü íà
âîïðîñû ñîáðàâøèõñÿ, ðàññêàçàòü î
ïîåçäêå íà Óêðàèíó è â Áîëãàðèþ,
à òàê æå îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ, ñëî-
æèâøóþñÿ â äàííûé ìîìåíò.

7. Âàäèì âûøåë ê ñîáðàâøèìñÿ
íà âñòðå÷ó ñ Ó÷èòåëåì è ñêàçàë î
òîì, ÷òî íåâîçìîæíî ñ ïîëíîé óâå-
ðåííîñòüþ îïðåäåëÿòü çàðàíåå âðå-
ìÿ è ìåñòî âñòðå÷è ñ Ó÷èòåëåì,
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ìîæíî ëèøü ïðåäïîëàãàòü òàêîå
ñîáûòèå, îãîâàðèâàÿ, ÷òî îíî ìî-
æåò è íå ïðîèçîéòè.

8. Èáî êàê íåâîçìîæíî ñ îäíî-
çíà÷íîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü
ñìåíó íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ âåò-
ðà, òàê íåâîçìîæíî è ñ óâåðåííîñ-
òüþ îïðåäåëèòü äåéñòâèÿ Ó÷èòåëÿ,
âåäü Åãî îùóùåíèÿ ìîãóò â ïîñëå-
äíèé ìîìåíò ñêîððåêòèðîâàòü
ïðåäïîëàãàåìîå äåéñòâèå…

9. Âûõîäû Ó÷èòåëÿ â Ïåòðîïàâ-
ëîâêó íà èíäèâèäóàëüíûå âñòðå÷è
ñòàíîâèëèñü òðàäèöèîííûìè. Ñåäü-
ìîãî äåêàáðÿ Ó÷èòåëü âíîâü ñïóñ-
òèëñÿ â Ïåòðîïàâëîâêó. Ñäåëàë Îí
ýòî âìåñòå ñ Âàäèìîì è Áîðèñîì
ñòðåìèòåëüíî: íà ñíåãîõîäàõ ïóòíè-
êè äîëåòåëè ñ Ãîðû äî Ïåòðîïàâëîâ-
êè çà îäèí ÷àñ.

10. Ó÷èòåëþ íðàâèëîñü áûñòðîå
ïåðåäâèæåíèå ïî ñíåæíûì òà¸æ-
íûì äîðîãàì íà ñíåãîõîäå, êîòîðî-
ìó íàñòàëî âðåìÿ ïîÿâèòüñÿ ó Íåãî
ê íà÷àëó çèìû.

11. Âîñüìîãî, äåâÿòîãî è äåñÿòî-
ãî äåêàáðÿ ïðîõîäèëè ëè÷íûå âñòðå-
÷è ñ Ó÷èòåëåì ïî æðåáèþ.

12. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äåñÿòî-
ãî äíÿ äåêàáðÿ Âèññàðèîí âñòðåòèë-
ñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ìîëîä¸æíîãî
äâèæåíèÿ «Êàìåëîò» è åãî êî-
îðäèíàòîðàìè Ëåíîé è Àëëîé èç
Ïîäãîðíîãî.

13. «ß íå ÷èòàþ Çàâåò, íî ÿ ñòà-
ðàþñü èäòè ïî âåðå, íå ïðè÷èíÿòü
ëþäÿì âðåäà. Îòíîøóñü ê íèì ñ
ëþáîâüþ. Íîðìàëüíî ëè, ÷òî ó ìåíÿ
ìîæåò íå áûòü ê Òåáå âîïðîñîâ?» –
çàäàë âîïðîñ íà ýòîé âñòðå÷å Ó÷è-
òåëþ þíîøà.

14. «Íå áûâàåò âîïðîñîâ ëèáî
òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê âñ¸ ïðàâèëüíî
äåëàåò, ëèáî êîãäà ÷åëîâåê íå äîñ-
òèã íóæíîé çðåëîñòè, ÷òîáû èçìå-
íèòü òî, ÷òî äåëàåò.

15. Òû ãîâîðèøü, ÷òî íå ïðè÷è-
íÿåøü ëþäÿì âðåäà… Íî ïðè÷èíå-
íèå âðåäà íå îáÿçàòåëüíî ðàññìàò-
ðèâàòü òîëüêî òàê: ýòî çíà÷èò –
ïîäîéòè è óäàðèòü êîãî-òî. Âðåä
ìîæíî ýëåìåíòàðíî ïðèíåñòè áëèæ-
íåìó ïðè ñàìîì õîðîøåì ñîá-
ñòâåííîì ïîæåëàíèè.

16. À êîãäà ìàìà âìåøèâàåòñÿ â
æèçíü äåòåé, ãîâîðÿ ñûíó: «Òû òóäà
íå õîäè»? Òû, ê ïðèìåðó, õî÷åøü
ïðèåõàòü ñþäà íà âñòðå÷ó, íî âåäü
ìîæåò âîçíèêíóòü ñèòóàöèÿ, êîãäà
ðîäèòåëè ñêàæóò: «Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
òû íå äîëæåí òóäà õîäèòü». Îíè
òåáÿ ëþáÿò è äóìàþò, ÷òî òåáå áó-
äåò âðåäíî åçäèòü íà òàêèå âñòðå÷è
èëè ñîáðàíèÿ.

17. Ñêàçàòü, ÷òî ðîäèòåëè ïðè
ýòîì æåëàþò òåáå âðåäà, íåëüçÿ.
Îíè âðåäà íå æåëàþò, îíè äåéñòâó-
þò èç ëþáâè ê òåáå è êàê-òî ïî-ñâî-
åìó ïîíèìàþò, ÷òî äëÿ òåáÿ ýòî
âðåäíî.

18. Õîòÿ îíè ìîãóò è îøèáèòüñÿ.
Íî îíè ýòîãî íå ïîíèìàþò. Îíè
èñêðåííå ñ÷èòàþò, ÷òî äåëàþò òåáå
áëàãî.

19. Íî ïîìîùü ìîæåò áûòü íå-
ãðàìîòíàÿ, íåïðàâèëüíàÿ, è òîãäà
îíà ñòàíîâèòñÿ âî âðåä.

20. Ïîýòîìó Çàêîí Èñòèíû,
Ïîñëåäíèé Çàâåò – ýòî íå ïðîñòî
óïîìèíàíèå: íå äåëàéòå äðóã äðó-
ãó âðåäà. Ýòî Ó÷åíèå, êîòîðîå ó÷èò
ãðàìîòíî îêàçûâàòü ïîìîùü: íå
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ïîäñòàâèòü äðóã äðóãó ïîäíîæêó,
äóìàÿ, ÷òî äåëàåøü õîðîøåå. ×òî-
áû ýòîãî íå ñäåëàòü, íóæíî ó÷èòü-
ñÿ äåëàòü õîðîøåå ãðàìîòíî.

21. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ãðàìîòíî
ïîìîãàòü, íå íàâðåäèòü – ìíîãîå
íàäî ïåðåñìîòðåòü, íî óæå òî÷íî,
ñ ïîçèöèè Èñòèíû, ïîòîìó ÷òî ó
÷åëîâåêà î÷åíü ìíîãî ëîæíûõ
óñòàíîâîê, íåïðàâèëüíûõ âçãëÿ-
äîâ è êàæäûé âèäèò äîáðîå ïî-
ñâîåìó…

22. È âîò òóò íàäî ïðèéòè âñåì ê
îäíîìó ïîíèìàíèþ äîáðîãî. À äëÿ
ýòîãî íàäî îñâîèòü ñèñòåìó çàêî-
íîâ Èñòèíû, êîòîðàÿ íàèáîëåå òî÷-
íî ïîêàæåò, ÷òî æå òàêîå äîáðûé
ïîñòóïîê.

23. Ê ýòèì çàêîíàì ìîæíî äîç-
ðåòü, íî òðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå
âðåìåíè. À çàêîíû Èñòèíû äàþò-
ñÿ â òîò ïåðèîä, êîãäà íàäî óñêî-
ðèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ.

24. Òî åñòü åñòåñòâåííîå ïîçíà-
íèå ÷åëîâåêîì çàêîíîâ Ìèðà ñòà-
íîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íûì è îïàñíûì
äëÿ ÷åëîâåêà. Íàäî ñðî÷íî óñêî-
ðèòü ïðîöåññ ïîçíàíèÿ Èñòèíû –
âîò òîãäà Îíà è ïðèõîäèò.

25. È òîãäà èç îáùåé ñðåäû âû-
áèðàþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûå ê ýòî-
ìó ñîçðåëè – ê òîìó, ÷òîáû ïðè-
íÿòü ïîâûøåííóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü.

26. È íà íèõ ëîæèòñÿ ýòà îòâåò-
ñòâåííîñòü. Îíè íà÷èíàþò ïîñòè-
ãàòü Èñòèíó, ó íèõ ðåçêî íà÷èíàþò
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ïñèõè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè: íå òàê, êàê îáû÷íî, à â
áîëåå óñêîðåííîì âàðèàíòå íà÷è-
íàåò ïðîèñõîäèòü ðàçâèòèå.

27. Ýòî çàäà¸ò ñðàçó ìàññó ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé, òî åñòü
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà óâåëè÷è-
âàåòñÿ. È åñëè ëþäè ñòàðàþòñÿ òî÷-
íî ñëåäîâàòü çàêîíàì Âåðû, îíè
ïðîõîäÿò ýòî èñïûòàíèå, ó íèõ çà
êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ïðîèñ-
õîäèò î÷åíü ìîùíûé ïðîöåññ èç-
ìåíåíèÿ.

28. Åñëè îíè íåäîñòàòî÷íî âåðíû
Èñòèíå, ó íèõ ïðîèçîéä¸ò êðèçèñ:
îíè âûáðàëè áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü, íî íåäîñòàòî÷íî ïðàâèëüíî
å¸ èñïîëíÿþò. Âíóòðè ïîéä¸ò ñåðü-
¸çíûé êðèçèñ, îíè íà÷íóò ëîìàòü-
ñÿ íà ýòîì íåñîîòâåòñòâèè. Òàêîå
ïðîèñõîäèò, ýòî ìîæíî âèäåòü…

29. Ýòî çàäà÷à î÷åíü ñëîæíàÿ. Íî
åñëè îíà ïîÿâèëàñü, å¸ âûáåðóò ñíà-
÷àëà òå, êòî íàèáîëåå äîçðåë. À âñå
îñòàëüíûå ëèáî ÷óòü ïîçæå äîçðå-
þò, ëèáî áîëåå åñòåñòâåííûì ïóò¸ì
áóäóò ïîäõîäèòü ê ýòîìó ñïóñòÿ
åù¸ äåñÿòèëåòèÿ.

30. Ëþäè òàê è ðàçäåëÿþòñÿ
ìåæäó ñîáîé: íà íàèáîëåå ñîçðåâ-
øèõ âçÿòü áûñòðåå ýòó íîøó è íà
òåõ, êòî êóäà áû íè ïîø¸ë, âñ¸  ðàâ-
íî ê ýòîìó ïðèä¸ò, íî ÷óòü ïîçæå
(èáî ñåé÷àñ îíè ïîêà åù¸ íåçðåëû
äëÿ ýòèõ çàäà÷).

31. Ïîýòîìó â ìåðó ñâîåãî ïîíè-
ìàíèÿ ó ëþäåé ðàçíîå îòíîøåíèå
ê æèçíè, ê ôîðìèðîâàíèþ âíóò-
ðåííèõ âîïðîñîâ.

32. Åñëè ÷åëîâåê óáåæä¸í â òîì,
÷òî îí èìååò, åãî íåò ñìûñëà òðî-
ãàòü, ãîâîðèòü åìó: «Òû íå òàê äåëà-
åøü, íàäî ïî-äðóãîìó». Åãî òðîãàòü
ìîæíî òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå –
êîãäà âíóòðè îí íà÷àë ñîìíåâàòüñÿ
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â òîì, ÷òî èìååò, è ó íåãî âîçíè-
êàåò âîïðîñ: ìîæåò áûòü, ýòî íå
òàê? à êàê æå òîãäà ïî-äðóãîìó?

33. Òî åñòü îí íà÷èíàåò ñîçðå-
âàòü ê ÷åìó-òî áîëüøåìó, ÷åì òî,
÷òî îí èìååò. Âîò òîãäà ýòîò ÷åëî-
âåê – èùóùèé. Åãî ìîæíî «êîð-
ìèòü» Èñòèíîé, äàâàòü ïîäñêàç-
êè, îí áóäåò ëó÷øå Å¸ îñìûñëè-
âàòü…

34. Ïîýòîìó ïðîöåññ âîçíèêíî-
âåíèÿ âîïðîñîâ ïðîèñõîäèò ïî-ðàç-
íîìó ó ëþäåé. Ãëàâíîå – ñòàðàòüñÿ
æèòü èñêðåííî. È åñëè Èñòèíà ïðè-
õîäèò, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå
ñðî÷íî äîëæíû ïðèíÿòü Å¸. Òàêàÿ
çàäà÷à íå ñòàâèòñÿ. Ýòî íåãðàìîò-
íûé âçãëÿä íà ïîÿâëåíèå Èñòèíû.

35. Ïîÿâëåíèå Èñòèíû – ÿâëå-
íèå èñêëþ÷èòåëüíîå, ýêñòðåìàëü-
íîå. Ýòî íå ïðîñòî ïðàâèëî â æèç-
íè ÷åëîâåêà – êîãäà âðåìÿ îò âðåìå-
íè ñòàáèëüíî äîëæíà ïîÿâëÿòüñÿ
Èñòèíà è ðàññêàçûâàòü, êàê ïðà-
âèëüíî âèäåòü ìèð.

36. Ïîÿâëåíèå Ó÷èòåëÿ – ýòî ýê-
ñòðåìàëüíàÿ çàäà÷à, è îíà êàñàåòñÿ
óçêîé ãðóïïû ëþäåé, ïîòîìó ÷òî
ëþäè íå îäèíàêîâî ðàçâèâàþòñÿ.
Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå äâèæåòñÿ
÷åðåç ìàëîå ÷èñëî ëþäåé…

37. Êîãäà ýêñòðåìàëüíûå óñëî-
âèÿ âîçíèêàþò, åñòåñòâåííî, òðåáó-
åòñÿ îïåðåòüñÿ íà íàèáîëåå ñîçðåâ-
øèõ, à ýòî î÷åíü ìàëåíüêàÿ ÷àñòü
ñðåäè îáùåé ìàññû.

38. Îñòàëüíûå íå óâèäÿò Èñòèíó,
íå â ñîñòîÿíèè áóäóò Å¸ âèäåòü. Îíè
íå äîëæíû âçÿòü ýòó íîøó îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîãè-
÷åñêè îíè å¸ íå âûäåðæàò. Ïîýòî-

ìó èì îñòàíåòñÿ äåëàòü òîëüêî òî,
÷òî îíè äåëàþò.

39. À ñ òåõ, êòî óâèäåë, íàäî ïî-
òðåáîâàòü áîëüøåå. Îò íèõ çàâèñèò
áóäóùåå âñåõ îñòàëüíûõ…

40. Áóäüòå âíèìàòåëüíû. Âû ìî-
æåòå íå òîëüêî ó Ó÷èòåëÿ ÷òî-òî ïå-
ðåñïðàøèâàòü, äðóã ó äðóãà âû ìî-
æåòå ïåðåñïðàøèâàòü ïî÷àùå, êàê
äðóãèå âèäÿò âàøè ïîñòóïêè ñî ñòî-
ðîíû.

41. Âîçíèêëî êàêîå-òî ðåøåíèå,
çàñîìíåâàëèñü – ñïðîñèòå ó áëèæ-
íåãî, êàê áû îí ïîñòóïèë; ïîäóìàé-
òå, à ïî÷åìó îí ïîñòóïèë áû ïî-äðó-
ãîìó. Ó÷èòüñÿ ðàçìûøëÿòü î æèç-
íè î÷åíü âàæíî…»

42. Íà ñëåäóþùèé äåíü â Äîìå
Áëàãîñëîâåíèÿ Âàäèì îòâå÷àë íà
âîïðîñû ïðèøåäøèõ íà îáùóþ
âñòðå÷ó. Ïîñëå ýòîãî Ó÷èòåëü âû-
øåë ê âåðóþùèì è áûëî ñëèÿíèå ñ
Íèì.

43. Êîãäà ñëèÿíèå çàêîí÷èëîñü,
Ó÷èòåëü äîëãèì âçãëÿäîì ïîñìîò-
ðåë íà âåðóþùèõ è íåãðîìêî
ñêàçàë:

44. «Âû ÷àñòî ñàìè ñåáÿ ïóãàåòå.
Î÷åíü ìíîãîå âàì íåâåäîìî, â îñ-
íîâíîì ïîòîìó, ÷òî âû â ïðèíöèïå
íå ìîæåòå ýòî ìíîãîå óâèäåòü è
âìåñòèòü. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ òîëü-
êî âàøå äîâåðèå. Ìíîãîå îáúÿñ-
íèòü íåâîçìîæíî. Òåì áîëåå ÷òî ó
âàñ î÷åíü ñëîæíûé íàêîïëåííûé
îïûò – òàì îáìàíû è ñòðàõè.

45. Êàê ìîæíî óäîâëåòâîðèòü
áîÿùåãîñÿ ÷åëîâåêà? Êàæäàÿ íîâàÿ
ïîðöèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ìî-
æåò íà âðåìÿ åãî óñïîêîèòü, íå ëè-
øèò åãî ñòðàõà.
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46. Ïîýòîìó âàì íå íàäî çàäà-
âàòüñÿ èäååé, êàê ñïðàâèòüñÿ ñî
ñòðàõîì âïðÿìóþ; âàì íàäî ïîäó-
ìàòü î ïðîñòîì: ÷òî ñåãîäíÿ âàì
íàäî ïðàâèëüíî ñäåëàòü â ñëóæåíèè
áëèæíèì?

47. Ïîòîìó ÷òî ëþáîé ñòðàõ òîë-
êàåò ê êàêîìó-òî äåéñòâèþ, è íàäî
áîðîòüñÿ íå ñî ñòðàõîì, à ñ äåé-
ñòâèåì: íå ïîçâîëèòü ñâåðøèòüñÿ
äåéñòâèþ, ê êîòîðîìó òîëêàåò âàø
ñòðàõ.

48. È êîãäà âû îñòàíàâëèâàåòå
äåéñòâèå, âîçíèêàþùåå îò ñòðàõà, è
ìåíÿåòå åãî íà äåéñòâèå ïðàâåäíîãî
ïóòè, âîò òîãäà óìåíüøàåòñÿ è ñòðàõ.

49. Ïîýòîìó ß âñåãäà áóäó òðåáî-
âàòü îäíîãî: åñëè âû õîòèòå ñïðî-
ñèòü, òî ñïðàøèâàéòå, ÷òî èìåííî
âû íå çíàåòå êàê ïðàâèëüíî ñäåëàòü
â îòíîøåíèè áëèæíèõ. Ïîòîìó ÷òî
â ýòèõ îòíîøåíèÿõ èäóò äåéñòâèÿ,
ñâÿçàííûå ñ âàøèì ñòðàõîì.

50. Áîëåå òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î
òîì, êàê îïðåäåëèòüñÿ â òîì, ÷òî
âû íå çíàåòå êàê ïðàâèëüíî ñäåëàòü,
íàäî åù¸ ïîíèìàòü è öåëü: à ÷åãî âû
õîòèòå äîñòè÷ü?

51. Êîãäà âû ñòðåìèòåñü ÷òî-òî
ïîíÿòü â êàêèõ-òî äåéñòâèÿõ, âû
åù¸ ðàç ñåáÿ ñïðîñèòå: äëÿ ÷åãî?
÷åãî âû õîòèòå äîñòè÷ü? íàñêîëüêî
ÿñíî âû ïîíèìàåòå ñâîþ öåëü? âè-
äèòå ëè âû å¸ âîîáùå? èëè ïðîñòî
îò ïåðâîãî ñìóùåíèÿ âû ñòàëè
ñïðàøèâàòü íåïîíÿòíî äëÿ ÷åãî?

52. Íàäî ïîíèìàòü öåëü – êóäà
âû õîòèòå ïîéòè, à ïîòîì çàäàòü
âîïðîñ: êàê òóäà ïîéòè? Íî íàäî ëè
òóäà èäòè – ýòî íàäî ñíà÷àëà îïðå-
äåëèòü…

53. Íàäî õîðîøî âèäåòü ïðîèñ-
õîäÿùåå âîêðóã ñåáÿ. Íàäî õîðîøî
íàó÷èòüñÿ âèäåòü ïî êðàéíåé ìåðå
òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî âû ìîæåòå
âèäåòü: ëèöà ëþäåé, èõ äåéñòâèÿ è òî,
êàê ïðàâèëüíî ñîâìåñòíî ïðèëî-
æèòü êàêèå-òî óñèëèÿ â îäíîì
íàïðàâëåíèè, êàê ïðàâèëüíî ïðèëî-
æèòü óñèëèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü
áëèæíåìó è â êàêîì êîíêðåòíîì
âàøåì ñîáñòâåííîì óñèëèè äåéñòâè-
òåëüíî äîëæíà ïðîÿâèòüñÿ âàøà
çàáîòà è ëþáîâü.

54. Îäíàæäû ìû áîëüøå ãîâî-
ðèëè î ÷óâñòâàõ… Íî ýòî áûë áîëü-
øå ïðèçûâ. Êîãäà ãîâîðèì î äåé-
ñòâèè, íà÷èíàåòñÿ Ó÷åíèå: êàê ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû ýòî áûëà
äåéñòâèòåëüíî ëþáîâü è çàáîòà? Âîò
îá ýòèõ äåéñòâèÿõ âðåìÿ ãîâîðèòü.

55. Ïîýòîìó âû äîëæíû ó÷èòü-
ñÿ äóìàòü. Õîòèòå ÷åãî-òî – ïî-
äóìàéòå äëÿ ÷åãî. Åñëè ýòî äåéñòâè-
òåëüíî ïðàâèëüíîå æåëàíèå, òîãäà
ñìîòðèì, êàê åãî äîñòè÷ü, êàê ðåà-
ëèçîâàòü åãî, â êàêîì äåéñòâèè ýòî
äîëæíî âûðàæàòüñÿ è êàê ãðàìîò-
íî ýòî äåéñòâèå ñäåëàòü. Âîò òî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì.

56. Íàäî áóäåò ó÷èòüñÿ äóìàòü.
Èíà÷å âû ñâîèìè ñîìíåíèÿìè,
ñòðàõàìè «ïîäëîìèòå íîãè» ñåáå è
ïîñòàâèòå ïîäíîæêè áëèæíèì.

57. À Ïóòü î÷åíü òðóäíûé è òðå-
áóåò ãðàìîòíîãî äâèæåíèÿ, à íå
êàê êîìó âçäóìàåòñÿ.

58. È áëèæíèå áóäóò ïî ñëàáîñ-
òè ñâîåé «ïîëèâàòü» âàñ ñîìíåíèÿ-
ìè, ñòðàõàìè, à âû äîëæíû óìåòü
ðàçáèðàòüñÿ âî âñ¸ì ýòîì, óìåòü
îòâå÷àòü çà ñâîè ñîáñòâåííûå øàãè.
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59. Ïîçâîëÿéòå áëèæíèì èñïû-
òûâàòü ñåáÿ è áëàãîäàðíî ýòî âîñ-
ïðèíèìàéòå, ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: à
êàê âû îòðåàãèðîâàëè íà ýòî ñî-
ìíåíèå, íà ýòîò ñòðàõ, ýòîò ñî-
áëàçí? íàñêîëüêî âàø ñîáñòâåííûé
øàã äîñòîèí Èñòèíû?

60. Òàê íàäî ôîðìèðîâàòü ñåáÿ –
áûòü áäèòåëüíûì âñåãäà, îñîáåííî
â ïåðèîä òðóäíîñòåé, êîòîðûå âû
âñ¸ áîëüøå ïîæèíàåòå, ïîòîìó ÷òî
çàêëàäûâàëè ê ýòîìó îïðåäåë¸ííûå
óñèëèÿ.

61. Ýòè òðóäíîñòè áóäóò ðîæ-
äàòü ñîìíåíèÿ. Âû ïîñàäèëè ìíîãî
ñåìÿí, êîòîðûå äàäóò íåïðèÿòíûé
ïëîä. Ýòîò ïëîä íà÷í¸ò ïóãàòü âàñ,
íî îí – âàø.

62. È âîò òóò íàäî áóäåò ñóìåòü
ìíîãîå ïðàâèëüíî ïåðåîöåíèòü.
Áðîñèëè îäíàæäû ëîæíûå ñåìåíà –
ó÷èòåñü îñìûñëèòü îøèáêó, êîòî-
ðàÿ áûëà ñäåëàíà, è áðîñàéòå âïðåäü
ãîðàçäî ïðàâåäíåé ñåìåíà. Òîãäà â
ñêîðîì âðåìåíè áóäåì ïîæèíàòü è
ïëîäû êðàñèâûå. ×åì ðàíüøå áðî-
ñèòå ýòè ñåìåíà, òåì áûñòðåå ìû
ïîæí¸ì ïëîäû.

63. À ïîêà áðîøåííîå – ïðåæ-
äå âñåãî êàìíè. Ìíîãèå âçäðîãíóò
îò âêóøåíèÿ òàêèõ ïëîäîâ…

64. Áóäüòå âíèìàòåëüíû è ïðè-
ñìàòðèâàéòåñü, êàê âû îáùàåòåñü
äðóã ñ äðóãîì. Â ýòîì êîðåíü âàøåé
æèçíè. Ó÷èòåñü íå îáèæàòüñÿ. Îáè-
äà – ýòî àãðåññèÿ. Ó÷èòåñü íå äî-
ïóñêàòü ýòó àãðåññèþ…»

65. Â êîíöå äåêàáðÿ Ó÷èòåëü çà-
âåðøèë ðàáîòó íàä áîëüøèì ïîëîò-
íîì. Ðàáîòà áûëà âûïîëíåíà ïàñòå-
ëüþ è ïðîäîëæàëàñü îêîëî äâóõ

ìåñÿöåâ â ÷èñòîì âðåìåíè. Ìàñòåð
íà÷àë ïèñàòü ýòó êàðòèíó â ïðåä-
ïðàçäíè÷íûå ëåòíèå äíè, à çàâåð-
øèë – â ïðåäïðàçäíè÷íûå äíè
Ðîæäåñòâà.

66. Íà êàðòèíå, âûïîëíåííîé â
ñåðåáðèñòî-ãîëóáûõ òîíàõ, èçîáðà-
æåíà èçÿùíàÿ îáíàæ¸ííàÿ äåâóø-
êà, ñìîòðÿùàÿñÿ â áîëüøîå çåðêàëî.
Â çåðêàëå ó å¸ îòðàæåíèÿ – ë¸ãêèå,
ïðîçðà÷íûå êðûëüÿ, íàïîìèíàþ-
ùèå êðûëüÿ ñêàçî÷íîãî ýëüôà.

67. Âñêîðå íàñòóïèëè äíè Áåç-
âðåìåíüÿ. Æèòåëè Îáèòåëè Ðàññâå-
òà òîðîïèëèñü ñòàâèòü âåñ¸ëûå
ïðàçäíè÷íûå íîâîãîäíèå ñïåêòàê-
ëè î ñîáñòâåííîé æèçíè…

68. ×åòâåðòîãî ÿíâàðÿ Ó÷èòåëü
âìåñòå ñî ñïóòíèêàìè íà ñíåãîõî-
äàõ âûåõàë â Ïåòðîïàâëîâêó, ãäå
ïîñëåäóþùèå òðè äíÿ ïðîõîäèëè
ïî æðåáèþ èíäèâèäóàëüíûå âñòðå-
÷è Ó÷èòåëÿ ñ âåðóþùèìè.

69. Âîñüìîãî ÿíâàðÿ â Õðàìå â
Ïåòðîïàâëîâêå ïîñëå ñëèÿíèÿ Ó÷è-
òåëü îáðàòèëñÿ ê âåðóþùèì:

70. «Äâà ñëîâà, êîòîðûå íàäî ñåé-
÷àñ íå çàáûâàòü: «îáèäà» è
«îñóæäåíèå». Ýòî îäíî è òî æå. Íî
åñòü ñâîè îòòåíêè, îòëè÷àþùèå èõ
ìåæäó ñîáîé. Ñíà÷àëà âîçíèêàåò ïå-
ðåæèâàíèå, ïîòîì – îïðåäåëåíèå âè-
íîâíîãî. Ýòî òî, ÷åì âû íàèáîëåå
áîëüíû. Ñåé÷àñ ýòî áóäåò èãðàòü åù¸
áîëåå âàæíóþ ðîëü â âàøåé æèçíè.
È ñ êàæäûì ðàçîì – âñ¸ áîëåå
âàæíóþ ðîëü, æèçíåííî âàæíóþ.

71. Ýòî òî, î ÷¸ì ß ñêàæó è â
Ðîæäåñòâåíñêîì Ñëîâå. Èìåííî
òîëüêî äâà ïîíÿòèÿ âàì ñåé÷àñ íàäî
îñîáî ïîìíèòü è íè â êîåì ñëó÷àå
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íå ïîäïóñòèòü ñåáÿ ïîä âëàñòü òîãî,
÷òî çà íèìè ñêðûâàåòñÿ! Ê ýòîìó, åù¸
ðàç ñêàæó, âû íàèáîëåå ñêëîííû.

72. È åñëè õîòü ÷óòü-÷óòü ýòî ó
âàñ åñòü âíóòðè, ñ êàæäûì ÷àñîì
îíî áóäåò óìíîæàòüñÿ, áóäåò óñè-
ëèâàòüñÿ â ÿðêîñòè ïðîÿâëåíèÿ.
Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ýòîãî ñòàëî ó âàñ
áîëüøå. Ñêëàäûâàþòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîá ýòî
ÿð÷å îòêðûâàëîñü, áûëî ñî÷íåå.

73. Äëÿ âåðóþùèõ – ýòî âîç-
ìîæíîñòü ñåáÿ î÷èñòèòü, åù¸ ëó÷-
øå óâèäåòü óêðîìíûå óãîëêè ñâîå-
ãî âíóòðåííåãî ìèðà, ãäå åù¸ ïîêà
ñîõðàíèëàñü òåíü.

74. Äëÿ íåâåðóþùèõ ýòî óñëîâèå
ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû èçëèâàòü
âñ¸ áîëüøå ãíåâà äðóã íà äðóãà â
ðàçíîé ôîðìå. Òåì ñàìûì âû áó-
äåòå ðåøàòü ñâîþ æèçíü.

75. ß âàì ãîâîðèë, ÷òî ýòîò ðó-
áåæ ïðîéäóò òîëüêî âåðóþùèå,
âñå îñòàëüíûå íå ïðîéäóò. Ïîýòî-
ìó âû ñåé÷àñ åù¸ áîëåå áóäåòå ïîä-
âåðãàòüñÿ íåîáõîäèìîìó èñïûòà-
íèþ, ãäå âîò ýòè äâà ïîíÿòèÿ áóäóò
èãðàòü î÷åíü âàæíóþ ðîëü. Ýòî
áóäåò ðåøàòü âàøó æèçíü. Ïîýòî-
ìó ýòî íàäî îáÿçàòåëüíî õîðîøî
ñåáå óÿñíèòü.

76. Êîãäà îáèäà âîçíèêàåò, îíà
âñåãäà ðîæäàåò ïîèñê âèíîâíîãî.
Âñåãäà! À åñëè âèíîâíûé, çíà÷èò,
åãî íàäî íàêàçàòü. Íà òàêîì óðîâ-
íå îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì íåëüçÿ.
Ýòî ïðèìèòèâíî, äèêî. Äëÿ âåðóþ-
ùåãî íåäîïóñòèìî êàòåãîðè÷åñêè!

77. Äàæå êîãäà âû âèíèòå ñàìèõ
ñåáÿ – ýòî òîæå î÷åíü îïàñíî.
Ñêëîííîñòü îáâèíèòü ñåáÿ äëÿ ÷å-

ëîâåêà íåóâåðåííîãî – æèçíåííî
îïàñíà.

78. Íàäî ïåðåõîäèòü íà äðóãóþ
êàòåãîðèþ ðàçìûøëåíèé î ðåàëü-
íîñòè: âèíîâíûõ íå áûâàåò – åñòü
íåóäà÷íûé ïîñòóïîê íà ñåãîäíÿ, èç
êîòîðîãî âû èçâëåêàåòå ìóäðîñòü è
ñòàðàåòåñü íå ïîâòîðèòü îøèáêó.

79. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ìóäðî-
ñòè âû áóäåòå äåëàòü ìåíüøå ãðó-
áûõ îøèáîê. Íî îøèáêè åñòå-
ñòâåííû, ïîýòîìó íå ñìåéòå íèêîã-
äà íèêîãî îñóæäàòü.

80. Áóäüòå âíèìàòåëüíû! Âû ñàìè
ñîçäà¸òå âñ¸ áîëüøå óñëîâèé, ãäå
îñóæäåíèå ìîæåò çàâîäèòüñÿ, êàê
÷åðâÿ÷îê, ÿäîâèòûé ÷åðâÿ÷îê…
Ïîêà äëÿ íåãî ñîçäàþò áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ, îí áóäåò ãðûçòü… âñ¸
áîëüøå âûãðûçàòü äûðî÷êè, ÿìêè,
ïðåâðàùàÿ âàø äîì âî ÷òî-òî î÷åíü
íåóñòîé÷èâîå, òðóõëÿâîå.

81. Ïîýòîìó áóäüòå âíèìàòåëüíû:
ó âàñ ýòà áîëåçíü ñåé÷àñ îáîñòðèëàñü.
Íàäî áûòü îñîáî âíèìàòåëüíûìè
èìåííî ñåé÷àñ. È äàëüøå… äàëüøå –
âñ¸ áîëåå âíèìàòåëüíûìè.

82. Ýòîò æå ïðèçûâ: «Áóäüòå áäè-
òåëüíû!» – äàâàëñÿ è â äðåâíîñòè. Íî
ñåé÷àñ îí îáðåò¸ò äëÿ âàñ äåéñòâè-
òåëüíî èñòèííóþ ïîëíîòó ñâîåé öåí-
íîñòè, è âû ïîçíàåòå, êàê ýòî äåéñòâè-
òåëüíî âàæíî – ó÷èòüñÿ íå îñóæäàòü.

83. Ïîýòîìó âñïîìèíàéòå âñ¸,
÷òî áûëî ñêàçàíî ìíîãî ðàç ñ ðàç-
íûõ ñòîðîí. Âñ¸ ñêàçàííîå áîëüøå
ñâîäèëîñü èìåííî ê ýòîìó – íà-
ó÷èòü âàñ íèêîãäà íå îñóæäàòü äðóã
äðóãà è ñàìèõ ñåáÿ òîæå.

84. Åñëè ñ ýòèì ðàáîòàòü íå áó-
äåòå ïðàâèëüíî, òîãäà âû íè÷åãî íå
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ñäåëàåòå, íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ, âàøè
ñèëû çàêîí÷àòñÿ ñêîðî. Ïîýòîìó
äàâàéòå-êà âñåðü¸ç áðàòüñÿ çà èñ-
ïîëíåíèå òîãî ãëàâíîãî, ÷åãî êàñà-
åòñÿ Ïîñëåäíèé Çàâåò.

85. Íèêîãäà íå òîðîïèòåñü ñó-
äèòü: âû íå çíàåòå çàêîíîâ. Ñóäèòü
èìååò ïðàâî Òîò, Êòî çíàåò Çàêîí.

86. Íî âû íå çíàåòå çàêîíîâ. Âû
çíàåòå êàêèå-òî îðèåíòèðû, êàêèå-
òî çàêîíû, íî íå âñå. Âñå – äî êîí-
öà ñâîåé æèçíè íå óçíàåòå. Íå óç-
íàåòå äàæå â ñëåäóþùåé æèçíè.
×åðåç òûñÿ÷è ëåò âû âñå çàêîíû íå
óçíàåòå! Íàäî ó÷èòüñÿ äîâåðÿòü.

87. Íå ýòî âàøà æèçíü – ó÷èòüñÿ
áûòü ñóäü¸é. Âàì íå íàäî ýòîìó
ó÷èòüñÿ. Âû ñîòâîðåíû äëÿ äðóãîãî –
òâîðèòü… òâîðèòü â ìåðó ñâîèõ ñèë
(ìîæåò áûòü, ìàëåíüêèõ ïîêà), òâî-
ðèòü â ìåðó ýòèõ ñâîèõ ìàëåíüêèõ
ñèë è âîçìîæíîñòåé. Ñäåëàòü íàäî
âñ¸ îò âàñ çàâèñÿùåå.

88. Ýòî è åñòü ñìûñë âàøåé æèç-
íè. Ýòî è åñòü òî, äëÿ ÷åãî âû ðîæ-
äåíû. È åñëè âû ïóñòü ÷òî-òî ìà-
ëåíüêîå, íî ñäåëàåòå îò äóøè, îò
ñåðäöà, äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíî –
ýòî è åñòü ñìûñë, ýòî è åñòü òî, äëÿ
÷åãî âû ðîæäàëèñü, è òî, íà ÷òî ïî-
ëàãàëàñü Âå÷íîñòü.

89. Ïîýòîìó íå òîðîïèòåñü ïó-
ãàòüñÿ, åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ.
Âû ìíîãîå çíàåòå è ìíîãîãî íå
èìååòå. Ýòî ñîçäà¸ò ìàññó âíóòðåí-
íèõ íàïðÿæåíèé, âàì õî÷åòñÿ ìíî-
ãîãî, à íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ, íå õâà-
òàåò ñèë. È âû ñðàçó æå âïàäàåòå â
ñàìîîñóæäåíèå.

90. Íî ß î í¸ì ñêàçàë óæå â ñà-
ìîì íà÷àëå: íåëüçÿ íèêîãî ñóäèòü,

è ñåáÿ – òîæå. Íàäî ó÷èòüñÿ áûòü
áëàãîäàðíûìè çà âñ¸, ÷òî ó âàñ ïî-
ëó÷àåòñÿ, çà òî, ÷òî âàì äà¸òñÿ.
Ó÷èòüñÿ ýòîìó îòêðûâàòüñÿ ñ ðàäî-
ñòüþ, ñ äîâåðèåì è ïðåæäå âñåãî
ñìîòðåòü âíóòðü ñåáÿ.

91. Âñ¸, â ÷¸ì âû õîòèòå îáâèíèòü
äðóãèõ, – ýòî âàø ïîðîê. Ïîýòîìó,
åñëè äàæå ïðîáóåòå äàòü ïîäñêàçêó
êîìó-òî, ïðèñìàòðèâàéòåñü è ê
ñåáå: îíà è âàñ êàñàåòñÿ òîæå. Ó÷è-
òåñü… ó÷èòåñü ïðàâèëüíî æèòü.

92. Íàäåþñü, âû âíèìàòåëüíî ïî-
ñëóøàëè è áóäåòå äîñòîéíî âñòðå-
÷àòü «÷åðâèâûå ïÿòíà» â ñâîåé æèç-
íè, óìåòü èõ îáõîäèòü, íå ïîçâîëÿòü
ýòèì «÷åðâÿ÷êàì» ïîñåëèòüñÿ âíóò-
ðè ñâîåãî ìèðà.

93. Âàì ìíîãîå íåïîíÿòíî, î÷åíü
ìíîãîå. È òóò íàäî áûòü îñòîðîæ-
íûìè, ýòî äëÿ âàñ ñêîëüçêîå ìåñòî.
Åñëè âû áîèòåñü óïàñòü, âû îáÿçà-
òåëüíî ïîñêîëüçí¸òåñü. Âåðóþùèé
íå äîëæåí áîÿòüñÿ óïàñòü. Îí óâå-
ðåííî èä¸ò âïåð¸ä. Îí óâåðåí â òîì,
÷òî îïðåäåëèë â ñâîåé æèçíè êàê
Èñòèíó. È åãî òðóäíî óðîíèòü.

94. Íî åñëè õîòü ÷óòü-÷óòü ñòðàõ
åñòü, âû çàñêîëüçèòå íà òîì, ÷òî âàì
äî êîíöà íåïîíÿòíî.

95. Ýòèõ ìåñò íåìàëî íåïîíÿò-
íûõ, äà èõ è íåâîçìîæíî âñå îò-
êðûòü. À íåêîòîðûå íåëüçÿ îòêðû-
âàòü, îñòàâëÿÿ èõ äëÿ âàñ íåïîíÿò-
íûìè. Ýòî äîëæíî áûòü äëÿ âàñ
òîæå ýêçàìåíîì, êîòîðûé ïîìî-
æåò âàì ïîíÿòü, íàñêîëüêî âû äåé-
ñòâèòåëüíî âåðóþùèå.

96. Ïîýòîìó íå çàáóäüòå: ìû ãî-
âîðèëè ñ âàìè âìåñòå î òîì, ÷òî âñ¸
ïðîèñõîäÿùåå íå ñëó÷àéíî, ó íåãî
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åñòü ñâîé ñìûñë, åñòü öåëè, ðàäè êî-
òîðûõ ýòî, êàçàëîñü áû, ñëó÷àéíîå,
âîçíèêàåò; è îíî èãðàåò ñâîþ ðîëü,
îíî ïîìîãàåò âàì.

97. Ïîýòîìó áóäüòå îñòîðîæíû â
ñóæäåíèÿõ, îñîáåííî î íåïîíÿòíîì
äî êîíöà. Åñëè áóäåòå ðàññóæäàòü ñ
ïîçèöèé, ÷òî êòî-òî ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ âèíîâíûì, âû ïðîèãðàåòå.

98. Âî âñ¸ì åñòü óäèâèòåëüíûé
ñìûñë, ãàðìîíèÿ è ðàçóìíàÿ, óäè-
âèòåëüíàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü, êîòî-
ðàÿ ïîêà íåäîñòóïíà ñîçíàíèþ ÷å-
ëîâåêà. Íî âû áóäåòå óçíàâàòü å¸
øàã çà øàãîì… è óäèâëÿòüñÿ, è ðà-
äîâàòüñÿ òîìó, êàê ãàðìîíè÷åí îê-
ðóæàþùèé ìèð, â êîòîðîì âû íà-
õîäèòåñü.

99. Ñ÷àñòüÿ âàì! Äî ñëåäóþùèõ
âñòðå÷… êîòîðûå ìû òàê æå áóäåì
ïðîáîâàòü äåëàòü ïîíåìíîæêó. Áó-
äóò è èíäèâèäóàëüíûå âñòðå÷è, ãäå
íåêîòîðûõ èç âàñ íàäî ðåàíèìèðî-
âàòü… À òî ß ïåðåðûâ âàì äåëàþ –
à ñ âàìè óæå íåâåñòü ÷òî òâîðèòñÿ!

100. Ïîýòîìó îòíîñèòåñü ê æðå-
áèþ ñåðü¸çíî. Âû íå ñëó÷àéíî æðå-
áèé âûòÿãèâàåòå. Â ýòîì òîæå åñòü
óäèâèòåëüíàÿ ñâîÿ öåëåñîîáðàç-
íîñòü, çàêîíîìåðíîñòü.

101. Íå íàäî, åñëè âûòÿíóëè
æðåáèé, ïåðåäàâàòü åãî êîìó-òî èç
áëèæíèõ. Äîëæåí ïîéòè òîò, êòî
âûòÿíóë. Òóò òîæå íàäî äîâåðÿòü.
À òî âû íà÷èíàåòå õèòðèòü, íà÷èíà-
åòå äåëàòü òî, ÷òî îáû÷íî äåëàåòå:
âàì äàþò çàêîí, à âû èùåòå ïóòè,
êàê åãî îáîéòè. Ïîòîì óäèâëÿåòåñü,
ïî÷åìó âàì òàê ñëîæíî…

102. Äî âñòðå÷è! Ñ÷àñòüÿ âàì!
Ñ Ïðàçäíèêîì!»

Ãëàâà 21
òðîì äåâÿòîãî ÿíâàðÿ
ñâÿùåííîñëóæèòåëü
Àíäðåé ïðèø¸ë â äîì
Ó÷èòåëÿ çà ðîæäå-
ñòâåíñêèì ëèòóðãèé-
íûì îãí¸ì. Ó÷èòåëü â
ìàñòåðñêîé ïðåáûâàë â

ìîëèòâå. Ðÿäîì ãîðåëà áîëüøàÿ ñâå-
÷à, ïàõëî ëàäàíîì. Àíäðåé îïóñòèë-
ñÿ íà êîëåíè çà ñïèíîé Ó÷èòåëÿ…

2. Íåñêîëüêî ìèíóò ñïóñòÿ Ó÷è-
òåëü çàâåðøèë ìîëèòâó, ðàçâåðíóë-
ñÿ ê ñâÿùåííèêó è æåñòîì ïðåäëî-
æèë åìó çàæå÷ü ðîæäåñòâåíñêèé
ñâåòèëüíèê îò îãíÿ áîëüøîé ñâå÷è.
Ìãíîâåíèå ñïóñòÿ Ó÷èòåëü âîçëî-
æèë ðóêè íà ÷åëî ñâÿùåííîñëóæè-
òåëÿ è áëàãîñëîâèë åãî…

3. È ïðîäîëæèëîñü ëèòóðãèéíîå
øåñòâèå, ïî îêîí÷àíèþ êîòîðîãî
îò îãíÿ ðîæäåñòâåíñêîãî ñâåòèëü-
íèêà çàæãëèñü ñâåòèëüíèêè ñâå÷å-
íîñöåâ, ïðèøåäøèõ çà îãí¸ì Ïðàç-
äíèêà èç ñâîèõ äåðåâåíü. Â ýòîò ðàç
÷èñëî ñâå÷åíîñöåâ áûëî ìåíüøå
îáû÷íîãî, èáî íå âî ìíîãèõ äåðåâ-
íÿõ çåìåëü îáåòîâàííûõ ñóùåñòâî-
âàëè Åäèíûå Ñåìüè.

4. È áûëî â äîëèíå ïàïîðîòíè-
êîâ ñëèÿíèå Ó÷èòåëÿ ñ òåìè, êòî
ïðèø¸ë â ýòîò äåíü âîññëàâèòü
Îòöà â ëèòóðãèéíîì òàèíñòâå…

5. Ïÿòü äíåé è íî÷åé îãîíü áûë
õðàíèì âåðóþùèìè â òåõ ìåñòàõ
çåìåëü îáåòîâàííûõ, îòêóäà âûá-
ðàííûå ñâå÷åíîñöû ïðèøëè çà
íèì. Íå âåçäå îãîíü óäàëîñü ñî-
õðàíèòü äî äíÿ Ïðàçäíèêà. Íî â
Îáèòåëè Ðàññâåòà â ýòîò ðàç îãîíü
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áûë ñîõðàí¸í äî ðîæäåñòâåíñêèõ
ìãíîâåíèé.

6. Äíþ Ðîæäåñòâà â Îáèòåëè
Ðàññâåòà ïðåäøåñòâîâàëè âåñ¸ëûå
ïðàçäíè÷íûå ñïåêòàêëè, â êîòîðûõ
âçðîñëûå óëûáàëèñü íàä ñâîåé ñåðü-
¸çíîé æèçíüþ.

7. ×åòûðíàäöàòîãî ÿíâàðÿ íà
ëèòóðãèè ïðèñóòñòâîâàëî îêîëî
òûñÿ÷è ÷åëîâåê.

8. Â ÷åòûðíàäöàòü ÷àñîâ âñòðå÷à
ñ Ó÷èòåëåì â äîëèíå ïàïîðîòíèêîâ
íà÷àëàñü íå ñ òðàäèöèîííîãî òàèí-
ñòâà ïåðåõîäà, à ñî Ñëîâà.

9. «Ìû èñïîëíèì òàèíñòâî
ñëèÿíèÿ, ãäå (ìíîãèå èç âàñ óæå
çíàþò) ß ïîìîãó âàì ïåðåéòè ê
ñëåäóþùåé ñòóïåíüêå íîâîãî êà÷å-
ñòâà æèçíåííûõ èñïûòàíèé ýòîé
çàìå÷àòåëüíîé Øêîëû Æèçíè, â
êîòîðîé âû íàõîäèòåñü.

10. È ãäå ñ ýòîé ìèíóòû õîðîøî
èçâåñòíîãî âàì òàèíñòâà âû áóäåòå
ïðîáîâàòü èäòè äàëüøå, îòáðîñèâ
âñ¸ òî, ÷òî óìååòå îïðåäåëèòü êàê
íåíóæíîå â ñâîåé æèçíè, êàê òî,
÷òî âàì áîëüøå ìåøàåò, ÷åì ïîìî-
ãàåò æèòü.

11. ×òîá âû ìîãëè óìåòü îòêà-
çàòüñÿ îò ñëàáîñòåé â ñåáå è ïîëíåå,
ñìåëåå, óâåðåííåå óñòðåìèòüñÿ èñ-
ïîëíèòü òî, ÷òî åù¸ ïîêà íå ïîñòèã-
íóòî, íî óæå îòêðûòî ïåðåä âàìè.

12. ×òîá âû íå îòÿãîùàëè ñåáÿ
êàêèìè-òî âîñïîìèíàíèÿìè î ÷¸ì-
òî íåõîðîøåì èç ïðîøëîãî, èç â÷å-
ðàøíåãî äíÿ, à ÷òîá âñ¸-òàêè â âà-
øåé æèçíè ýòî òàèíñòâî îòìå÷àëî
íåêèé ðûâîê æèçíåííûé, êîòîðûé
îëèöåòâîðÿåò âàøå äâèæåíèå ñ ÷è-
ñòîãî ëèñòà – êîãäà âû ïîïðîáóåòå

ñìåëåé ñäåëàòü òî, ÷òî ñåé÷àñ âàì
áóäåò îòêðûâàòüñÿ, òî, ÷òî óæå æä¸ò
âàñ âïåðåäè â êà÷åñòâå ìóäðîñòè.

13. ß áû î÷åíü õîòåë, ÷òîá âû íå
âñïîìèíàëè óæå òî, îò ÷åãî ñåãîä-
íÿ âû óæå ãîòîâû îòêàçàòüñÿ êàê îò
÷åãî-òî íåíóæíîãî âàì, íî ÷òî âû
åù¸ òâîðèëè íåäàâíî. Êàê áóäòî âû
ðîæäàåòåñü çàíîâî.

14. Ýòà ñâîåîáðàçíàÿ îáðàçíàÿ
ïàðàëëåëü ñâÿçàíà ñ òàèíñòâîì âà-
øåãî âîçâðàùåíèÿ âíîâü è âíîâü â
òåëî íà ýòîé Çåìëå. Êîãäà âû íå
ïîìíèòå, êåì âû áûëè. Õîòÿ îïûò
ó ìíîãèõ áîëüøîé. Íî âû åãî íå
ïîìíèòå. À îí – ñ âàìè.

15. È èìåííî òî, ÷òî âû åãî íå
ïîìíèòå, ïîìîãàåò âàì êàê áóäòî
áû ñ ÷èñòîãî ëèñòà íà÷èíàòü ïèñàòü
êíèãó ñâîåé æèçíè, êàê áóäòî íè÷å-
ãî íå áûëî. Âû ïðîáóåòå óñòðåì-
ëÿòüñÿ âïåð¸ä ñ ÷èñòûì, äåòñêèì
âçîðîì. Ýòî íåìàëîâàæíî, îñîáåí-
íî êîãäà îïûò íåïðîñòîé, ñëîæ-
íûé. Ýòî èãðàåò áîëüøóþ âñïîìî-
ãàòåëüíóþ ðîëü.

16. Òàê ïóñòü íàø Ïðàçäíèê ýòî-
ãî äíÿ òîæå áóäåò ÷åì-òî ïîäîá-
íûì, íî ãäå âû óæå îñîçíàííî ïî-
ñòàðàåòåñü íå îáðàùàòüñÿ âçîðîì ê
÷åìó-òî íåõîðîøåìó èç ñâîåãî â÷å-
ðàøíåãî äíÿ.

17. Äàâàéòå áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî
òî, ÷òî âû ñäåëàëè, óæå ñâåðøèëîñü
è âû ïðèîáðåëè íåîáõîäèìîå ïî-
çíàíèå. Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî ýòî âàì
ìåøàåò è ýòî ëèøíåå â âàñ, çíà÷èò,
ìóäðîñòü âû óæå ïðèîáðåëè.

18. À ãëàâíîå âî âñ¸ì ýòîì, êî-
íå÷íî, íå ñàì ìîìåíò îñîçíàíèÿ
ñâîåé îøèáêè, õàðàêòåðà ýòîé
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îøèáêè, à òî, ÷òî, îñîçíàâ, âû äàëü-
øå âñ¸-òàêè ñìîæåòå ñäåëàòü óæå
ïî-äðóãîìó øàã.

19. Ïîýòîìó âû æèâ¸òå íå îñîç-
íàíèÿìè òåõ èëè èíûõ ñâîèõ äåé-
ñòâèé, ïîäâèãîâ, ïîñòóïêîâ, à êîã-
äà âû ñòàðàåòåñü äåëàòü ïîñòóïîê,
ïîäâèã, êàêîå-òî æèçíåííîå óñè-
ëèå. Êîãäà âû äåëàåòå óñèëèå – âû
æèâ¸òå.

20. Êîãäà âû ïðîñòî ðàçìûøëÿå-
òå, âû êàê áóäòî áû òîæå æèâ¸òå, íî
â ýòîò ìîìåíò âû ñòîèòå íà ìåñòå.
Ïîýòîìó îáèëèå ïîçíàíèé, êîòîðîå
âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè ñâîèì ñî-
çíàíèåì, íå îçíà÷àåò àêòèâíîå âàøå
ïðîæèâàíèå â ìèðå ìàòåðèè. Ýòî íå
ìåíÿåò âàøè êà÷åñòâà âíóòðåííåãî
ìèðà.

21. Ýòî âñåãî ëèøü êàê â êîìïü-
þòåðå – óâåëè÷èâàåòñÿ îáú¸ì èí-
ôîðìàöèè. È íåçàâèñèìî îò òîãî,
êàêèì îáú¸ìîì èíôîðìàöèè íà-
ïîëíåí êîìïüþòåð, îí èìååò îäíó
öåíó: ýòè çíàíèÿ ìîæíî ïîòåðÿòü,
ìîæíî ïðèîáðåñòè âíîâü.

22. Íî òî, ÷òî âû ïðèîáðåòàåòå â
ñâîåé äóøå, ïðîñòî òàê ïîòåðÿòü
íåëüçÿ – äëÿ ýòîãî íàäî ñåðü¸çíî
ïîòðóäèòüñÿ. È åñëè âû ïðèîáðåëè
÷òî-òî î÷åíü õîðîøåå â ñâîåé äóøå,
â îäíî÷àñüå ýòî íèêàê íå ïîòåðÿåøü.
Äëÿ ýòîãî íàäî íåìàëî ñäåëàòü ÷åãî-
òî òàêîãî, ÷òî ïîòèõîíå÷êó, äåíü èçî
äíÿ, íà÷í¸ò ñòèðàòü ýòî õîðîøåå. Íî
åãî ñðàçó íå ïîòåðÿåøü.

23. À êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ
îïðåäåë¸ííûìè èñïûòàíèÿìè, âû
ó÷èòåñü çàìå÷àòü òî, ÷òî âàì ìåøà-
åò. Îáðåòàÿ íóæíûå ïîçíàíèÿ, âû
ïåðåñòà¸òå äåëàòü òî, ÷òî ñòèðàåò

âàøå õîðîøåå, è íà÷èíàåòå ïðî-
äîëæàòü óâåëè÷èâàòü ñâî¸ õîðîøåå.

24. Ïîýòîìó ó÷èòåñü æèòü. Íå
ñëó÷àéíî ñóùåñòâóåò ïðîñòàÿ ëþä-
ñêàÿ ìóäðîñòü, ãëàñÿùàÿ, ÷òî ôèëî-
ñîôñêèå ïðîáëåìû ðîæäàþòñÿ òîã-
äà, êîãäà ÿçûê ïðåáûâàåò â ïðàçä-
íîñòè. Êîãäà âû æèâ¸òå, ïðîáëåì
òàêèõ íå âîçíèêàåò. Ïîýòîìó ìåíü-
øå óäåëÿéòå âðåìåíè ðàññóæäåíè-
ÿì (õîòÿ è ýòî íåìàëîâàæíî)…

25. Åñëè âûáîð ñòîèò ìåæäó äå-
ëîì è ñóæäåíèÿìè – äåëàéòå, òîðî-
ïèòåñü äåëàòü. Â äåëàíèè âû æèâ¸-
òå. Ïîýòîìó, åñëè âû óñëûøàëè î
íåîáõîäèìîñòè äåëàòü äîáðûé
òðóä, ïðàâåäíûé òðóä, åãî íàäî òî-
ðîïèòüñÿ äåëàòü, îäíîâðåìåííî
ïðîáóÿ àíàëèçèðîâàòü ñäåëàííîå è
îïÿòü ñòàðàÿñü äåëàòü åù¸ ëó÷øå.

26. Íî òîðîïèòåñü ïðåæäå äå-
ëàòü, ÷åì ñòîÿòü è ðàññóæäàòü ïî
ïîâîäó òîãî, êàê ëó÷øå ñäåëàòü, íî
íå äåëàÿ øàãîâ.

27. Êîãäà âû ñòîèòå è ðàññóæäàå-
òå, çäåñü áîëüøå íà÷èíàåò èãðàòü
ðîëü óæå âàø ñòðàõ, ãäå, êàê áóäòî
áû äóìàÿ, êàê ëó÷øå ñäåëàòü, âû
áîëüøå áîèòåñü: à âäðóã âû íåïðà-
âèëüíî ñäåëàåòå? à âäðóã ýòî ïðèíå-
ñ¸ò âàì íåïðèÿòíîñòè? à âäðóã ýòî
çàêîí÷èòñÿ òðàãåäèåé? È âû âñ¸ âðå-
ìÿ áîèòåñü, íå çíàåòå, êàê ñäåëàòü.

28. Êîãäà âû áîèòåñü, êîíå÷íî,
õî÷åòñÿ íàéòè ïîäñêàçêó î òîì, êàê
æå ñäåëàòü øàã. È ÷àñòî ôîðìèðóå-
òå âîïðîñ ñîâåðøåííî íåçíà÷èòåëü-
íûé. Åãî íåò ñìûñëà çàäàâàòü. Íàäî
ñäåëàòü øàã, è âû ëó÷øå óçíàåòå, ÷åãî
âàì íå õâàòàåò. Íàäî ó÷èòüñÿ ñìåëåå
æèòü.
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29. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî Ìíå õîòå-
ëîñü áû ñåé÷àñ âàì åù¸ ðàç íàïîì-
íèòü, ïîä÷åðêíóòü äëÿ äàëüíåéøåãî
äâèæåíèÿ ïî æèçíåííîìó ïóòè, –
ýòî äâà ïîíÿòèÿ, êîòîðûå òåñíî ñâÿ-
çàíû äðóã ñ äðóãîì: «îáèäà» è
«îñóæäåíèå». Ýòî ãëàâíûé âàø âðàã,
êîòîðîãî âû ðîæäàåòå ñàìè.

30. Ïîêà ýòî âíóòðè ó âàñ ãíåç-
äèòñÿ, ïîñòðîèòü Öàðñòâî Íåáåñ-
íîå íåâîçìîæíî. Âû áóäåòå ãëàâ-
íûì ïðåïÿòñòâóþùèì êàìíåì, î
êîòîðûé áóäóò ñïîòûêàòüñÿ áëèæ-
íèå. Íî òàê êàê è ó íèõ åñòü ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê òàêîìó æå ïðî-
ÿâëåíèþ, òî, ñïîòûêàÿñü î âàñ, è
îíè áûñòðî â êàìíè ïðåâðàùàòüñÿ
áóäóò, êàìíè ïðåòêíîâåíèÿ äëÿ
èäóùèõ.

31. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî,
æèçíåííî âàæíî óÿñíèòü äëÿ
ñåáÿ, ÷òî åñòü ýòè ïîíÿòèÿ, è íè-
êîãäà íå ïîçâîëÿòü èì ïðîÿâëÿòü-
ñÿ âíóòðè ñåáÿ. Íèêîãäà! Äëÿ âàñ
äîëæåí ñòîÿòü ïðîñòîé, êàòåãî-
ðè÷íûé çàïðåò, ÷òî âåðóþùèé íå
ñìååò ïðîÿâëÿòü îáèäó. Ýòî íå-
ïðèñóùåå åìó äîëæíî áûòü êà÷å-
ñòâî. È âû äîëæíû âñå ñèëû ñâîè
ïîëîæèòü íà òî, ÷òîáû ñóìåòü ïî-
áåäèòü ýòî â ñåáå.

32. Îáèäà âñåãäà ñâÿçàíà ñ îñóæ-
äåíèåì, à îñóæäåíèå ïðåäïîëàãàåò
íàêàçàíèå.

33. Âû áîèòåñü, ÷òî âàñ íàêàæóò.
Î÷åíü áîèòåñü! Ïîýòîìó âû õðàíè-
òå îáèäó è ñîçäà¸òå óñëîâèÿ, â êîòî-
ðûõ îáèæàþòñÿ è áëèæíèå. Îíè
òîæå ëåãêî ïîääàþòñÿ íà òî, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðèìèòèâíûì â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî.

34. Æèâîòíîå òîæå ìîæåò îáè-
äåòüñÿ, çàïîìíèòü âðàãà è ïîñòà-
ðàòüñÿ åãî íàêàçàòü. Õîòÿ, êàê íàêà-
çûâàåò ÷åëîâåê, íè îäíî æèâîòíîå
òàê íå ìîæåò ñäåëàòü.

35. Ïîýòîìó èìåííî ÷åëîâåêó
êóëüòèâèðîâàòü â ñåáå îáèäó, êîòî-
ðàÿ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê îñóæäå-
íèþ è ïîäòàëêèâàåò ê ñâåðøåíèþ
íàêàçàíèÿ, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.
Èìåííî â ÷åëîâåêå ýòîãî íå äîëæ-
íî áûòü, ýòî î÷åíü îïàñíîå ÿâëåíèå.

36. Âû ìíîãîå çíàåòå. Çà ýòè ãîäû
âû óçíàëè î÷åíü ìíîãîå. Íî, êîíå÷-
íî, âû ìàëî èìååòå ñèë ýòî èñïîë-
íèòü. È Ó÷åíèå, êîòîðîå âû îáðåëè,
âàì äàíî íà ãîäû, íà äåñÿòèëåòèÿ,
íà âåêà. Âû ìíîãîå áóäåòå åù¸ â
í¸ì ïîçíàâàòü.

37. Ïîýòîìó çäåñü ãëàâíîå – ïî-
ñòàðàòüñÿ. È ïîñòàðàòüñÿ î÷åíü ñå-
ðü¸çíî! Çäåñü âàøà Âåðà ñûãðàåò
ãëàâíóþ ðîëü.

38. Âåðà íå ïðåäïîëàãàåò çíàíèå.
Õîòÿ çíàíèÿ âàì âñ¸ áîëüøå îòêðû-
âàþòñÿ. Íî çíàíèå êàê èíôîðìà-
öèÿ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ çíàíèåì äëÿ
âàñ. Âû óçíà¸òå î÷åðåäíóþ èíôîð-
ìàöèþ, íî íå äî êîíöà å¸ ïîíèìà-
åòå… Ïðè ýòîì îñòà¸òñÿ åù¸ ìàññà
çàêîíîâ, êîòîðûå íåâîçìîæíî îò-
êðûòü ñåé÷àñ.

39. Ñðåäè ýòèõ çàêîíîâ åñòü è
òå, êîòîðûå â ïðèíöèïå âû íå ñìî-
æåòå íèêîãäà óçíàòü, – çàêîíû
Ìèðîçäàíèÿ, èõ òîíêèå îñîáåííî-
ñòè, ãëóáèííûå ñòðóêòóðû… Ìíî-
ãèå çàêîíîìåðíîñòè âû íå ñìîæå-
òå ïîíÿòü. Èõ íàäî áóäåò èìåòü â
âèäó â âèäå êàêîé-òî èíôîðìàöèè,
íî ïîíÿòü ïîëíåå èõ âû íå ñìî-

Глава 21



ÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀÏÎÂÅÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÒ ÂÀÄÈÌÀ

354

ПОВЕСТВОВАНИЕ ОТ ВАДИМА. ЧАСТЬ 14

æåòå. À åñòü èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ
ïîêà íåâîçìîæíî îòêðûòü â ñèëó
âàøåãî ïîíèìàíèÿ íà ñåãîäíÿ,
óðîâíÿ âàøåãî ñîçíàíèÿ.

40. Òàê ÷òî åñòü ìàññà òîãî, ÷òî
âû íå ñìîæåòå óçíàòü… À íå çíàÿ,
âû íå ñìîæåòå ïðîàíàëèçèðîâàòü
òî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò. Çíà÷èò,
ñòàëêèâàÿñü ñ êàêèì-òî ÿâëåíèåì,
âû íà ñàìîì äåëå íå çíàåòå äî êîí-
öà, ÷òî ýòî òàêîå. Âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü ïîâåðõíîñòíîå óìîçàêëþ÷å-
íèå î í¸ì, íî âû íå çíàåòå âñ¸ ðàâ-
íî ýòî ÿâëåíèå äî êîíöà.

41. Òîãäà óìåñòíî ëè, ðàçóìíî ëè
î òîì, ÷åãî íå çíàåòå, äåëàòü êàêîå-
òî ñâî¸ ñóæäåíèå, âûäâèãàòü êà-
êóþ-òî ñâîþ îöåíêó? Ýòî âñåãäà
áóäåò î÷åíü ïîâåðõíîñòíàÿ îöåíêà,
âðåìåííàÿ.

42. Íî åñëè îöåíêó åù¸ ìîæåì
äîïóñòèòü, òî ñóæäåíèå, ñâÿçàííîå
èìåííî ñ òåì, ÷òî âû âûíîñèòå êà-
êîé-òî âåðäèêò, âûâîä äåëàåòå
îêîí÷àòåëüíûé êàê áóäòî áû, êàòå-
ãîðè÷íûé î êàêîì-òî ÿâëåíèè, –
òàêîå ñóæäåíèå áåññìûñëåííî, îíî
ãîâîðèò î ãëóïîñòè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé åãî âûíîñèò.

43. Ñóæäåíèå ìîæåò äàòü òîëü-
êî Òîò, Êòî çíàåò Çàêîí. Ïîýòî-
ìó ÷åëîâåêó íå îïðåäåëåíî â åãî
ñóäüáå áûòü ñóäü¸é. ×åëîâåê äîëæåí
òâîðèòü, îí ðîæä¸í òâîðöîì. È ýòî
òîæå î÷åíü âàæíî óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ.

44. Êîãäà âû äåëàåòå îöåíêó, âû
ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî ÷åëîâåê õîðîøèé,
âû åãî ëþáèòå. È âîçíèêàåò
ïðîñòîé îáðàç – ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî
îí õîðîøèé, âû ãîâîðèòå: «Çíàåøü,
â äàííîì ñëó÷àå òû ïîñòóïèë íå-

ïðàâèëüíî, íà ìîé âçãëÿä» – è ïðî-
áóåòå êàê-òî ýòî àðãóìåíòèðîâàòü.
Íî â âàøåé îöåíêå óæå ñêâîçèò: âû
ïðèíèìàåòå ÷åëîâåêà, îí õîðîøèé,
âû ê íåìó õîðîøî îòíîñèòåñü, õîòÿ
è ãîâîðèòå: «Âîò ýòî íåïðàâèëüíî
ñäåëàíî».

45. Îñóæäåíèå æå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ äðóãèì. Êîãäà âû ãîâîðèòå ÷å-
ëîâåêó, ÷òî îí íåõîðîøèé, âû ïðåä-
ïîëàãàåòå, ÷òî îí íåãîäÿé, âû ïðåä-
ïîëàãàåòå, ÷òî îí âðàã, è ïðè ýòîì
åù¸ ãîâîðèòå: «Âîò, â äàííîì ñëó÷àå
òû ýòî ñäåëàë íåõîðîøî». Íî ñíà-
÷àëà âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî ñàì ÷å-
ëîâåê íåõîðîøèé, îí äëÿ âàñ îïà-
ñåí. Îñóæäåíèå ñâÿçàíî ñ îïðåäåëå-
íèåì ÷åëîâåêà êàê ÷åãî-òî äëÿ âàñ
îïàñíîãî.

46. Ïîýòîìó îáèäåâøèéñÿ èùåò
âðàãà, äëÿ íåãî âàæíî îïðåäåëèòü
âðàãà: êòî æå âèíîâàò â åãî íåïðè-
ÿòíîñòÿõ, â åãî íåñ÷àñòèè? È îí íå
äåëî ðàññìàòðèâàåò êàêîå-òî ïðî-
èñøåäøåå, à îïðåäåëÿåò ÷åëîâåêà,
êîòîðîãî åìó íàäî îïàñàòüñÿ. Âîò
ýòî ñàìîå íåõîðîøåå.

47. Åñëè ÷åëîâåê ýòî ñîõðàíÿåò â
ñåáå, îí íå ÿâëÿåòñÿ âåðóþùèì, îí
îñóæäàåò Áîãà. Êàê æå âåðóþùèì
îí ìîæåò áûòü? Îí îñóäèë Ãàðìî-
íèþ, îí îñóäèë Áîæüå ïðîâèäåíèå,
êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ âîêðóã âàñ, è
ïðîÿâëÿåòñÿ, âû çíàåòå, íå ñëó÷àéíî.

48. Èç äåéñòâèÿ áëèæíåãî âû
äîëæíû òîëüêî èçâëå÷ü îïûò, êîòî-
ðûé ïîìîãàåò âàì íå ïîâòîðÿòü
êàêèå-òî îøèáêè, íî íå òîðîïèòåñü
îòòîðãàòü ÷åëîâåêà. Âû ìîæåòå íå
äîâåðèòü åìó êàêîå-òî äåëî, åñëè îí
ñ íèì íå ñïðàâëÿåòñÿ. Äðóãîé ìî-
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æåò åãî ñäåëàòü òîãäà; ïîñòàâüòå
äðóãîãî ÷åëîâåêà, áîëåå óìåëîãî,
åñëè ýòî äåëî âàì íóæíî è íàäî
èñïîëíèòü åãî óìåëî.

49. Íî âû íå äîëæíû îòòîëêíóòü
÷åëîâåêà îò ñåáÿ. Îí äëÿ âàñ îñòà¸ò-
ñÿ ðîäíûì, è ê íåìó íàäî îòíîñèòü-
ñÿ áåðåæíî, çàáîòÿñü î í¸ì, áåñïî-
êîÿñü.

50. Âîò ýòî ñîêðîâèùå îáÿçà-
òåëüíî íóæíî óçíàòü… ïîçíàòü ñâî-
èìè øàãàìè. Îáÿçàòåëüíî! Ýòî
ãëàâíàÿ öåííîñòü äëÿ âåðóþùåãî,
÷åðåç ýòî âû è ñòàíîâèòåñü âåðóþ-
ùèì ïî-íàñòîÿùåìó.

51. À âðåìÿ èä¸ò òàêèì îáðàçîì,
êîãäà êàê ðàç èìåííî ýòà ñëàáîñòü
ó âàñ îáîñòðÿåòñÿ âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå. Íî ýòî íîðìàëüíî. Êîíå÷-
íî, ýòî âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî, íî
ýòî íåèçáåæíî. Âû äîëæíû çíàòü
ñåáÿ, âû äîëæíû çíàòü äðóã äðóãà è
èìåííî â ýòîò ìîìåíò íàó÷èòüñÿ
ëþáèòü äðóã äðóãà íîðìàëüíî, íå
îñóäèòü.

52. Ëþáèòü òåõ, êòî âàñ ëþáèò, –
ýòî íå ïîäâèã. Ýòî äàæå è òðóäîì
íåëüçÿ íàçâàòü êàêèì-òî. Ëèöåìå-
ðû ýòî äåëàþò ïðîñòî.

53. Ïîýòîìó èìåííî â ýòîò ïå-
ðèîä (êîãäà âû åù¸ ìîæåòå ìíîãî
äðóã äðóãó ñäåëàòü íåïðèÿòíîãî)
ñóìåòü íå îòâåòèòü àíàëîãè÷íî, ñó-
ìåòü îòâåòèòü ïî-äîáðîìó, íå îáè-
äåâøèñü, – âîò ýòî çàäà÷à! Çàäà÷à,
ïîçíàâàÿ êîòîðóþ, âû ñïàñ¸òåñü.
Ýòî Ìî¸ Ñëîâî âàì.

54. Íî åñëè âû ïîïðîáóåòå îáîé-
òè ýòó çàäà÷ó, ãîâîðèòü î ñïàñåíèè
íåò ñìûñëà. Âû áóäåòå âðàãîì (õîòÿ
ýòî ïîíÿòèå óñëîâíîå). Âû áóäåòå

áîðîòüñÿ ñ Áîãîì. Êîíå÷íî, ýòî
òîæå áóäåò âðåìåííî. Íî ïî çà-
êîíàì Èñòèíû, íî ñ ïîçèöèé ÷åëî-
âå÷åñêèõ âåäü è âàì ñàìèì íå õî-
÷åòñÿ áûòü áîðöàìè òàêîãî ðîäà…

55. Ïîýòîìó áóäüòå áäèòåëüíû è
íå çàáûâàéòå: î ïðîèñõîäÿùåì ñ
âàìè âàì íåèçâåñòíî, õîòÿ îíî è
âèäèòñÿ âàøèìè ãëàçàìè, è êàæåò-
ñÿ âàì ïîíÿòíûì; çäåñü î÷åíü ìíî-
ãîå äëÿ âàñ íåïîíÿòíî, õîòÿ åñòü è
òî, ÷òî âû áóäåòå ïîíèìàòü è î ÷¸ì
ß áóäó ðàññêàçûâàòü.

56. Íî íå çàáûâàéòå: åñòü è òî,
÷òî ß íå âèæó íóæíûì âàì îáúÿñ-
íÿòü, íå æåëàþ ðàññêàçûâàòü, õîòÿ
çíàþ, ÷òî ýòî âàñ áóäîðàæèò. Íî ß
ñîçíàòåëüíî îñòàâëÿþ ýòî áåç îòâå-
òà, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ß ïðîâåðþ
âàøó Âåðó. È ýòî áóäåò äëÿ âàñ ýê-
çàìåíîì òîæå.

57. Âû – â Øêîëå Æèçíè, ãäå âñ¸
íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü âàñ
ìóäðûìè, ÷òîáû âîñïèòàòü âàñ âå-
ðóþùèìè. Íî åñëè âû äîïóñòèòå
ñîìíåíèå è, òåì áîëåå, îáèäó (à ýòî
ñðàçó ïîòÿíåòñÿ ïî öåïî÷êå), âàñ
ëåãêî ïîòåðÿòü, âû î÷åíü áûñòðî
âñòàíåòå íà ñòîðîíó òåõ, êòî âîþåò
ïðîòèâ òîãî, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò.

58. Â ìèðå ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò
òàêîå ðàçäåëåíèå, êîãäà íåò òðå-
òüåé ñòóïåíè, êðîìå Ñâåòà è òüìû.
×åãî-òî òðåòüåãî çäåñü, ïîñåðåäèíå,
íåò. Âû ëèáî çàíèìàåòå ñòîðîíó
Ñâåòà, ëèáî íåèçáåæíî ñòàíîâè-
òåñü íà ñòîðîíó òüìû.

59. Ó÷èòåñü òðóäèòüñÿ! Äà, î÷åíü
òðóäíî ñåé÷àñ… Âû ñòîëêíóëèñü ñî
ìíîãèìè òðóäíîñòÿìè, ê êîòîðûì
îêàçàëèñü ãäå-òî äàæå íå ãîòîâû.
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Íî ýòî íàäî ïðîéòè, èìåííî â ýòîì
âû äîëæíû îáðåñòè íåäîñòàþùåå
è ïîòîì, îïèðàÿñü íà îáðåò¸ííîå,
ïîñòðîèòü óäèâèòåëüíîå, êîòîðîå
âñ¸ è ñïàñ¸ò íà ýòîé Çåìëå.

60. È ïîñëå ÷åãî îòêðîþòñÿ íà-
ñòîÿùèå, èñòèííûå âðàòà â Âå÷-
íîñòü, ïðîõîäÿ ÷åðåç êîòîðûå âû
ïðèñòóïèòå ê èñïîëíåíèþ ãëàâíî-
ãî çàìûñëà, ðàäè êîòîðîãî âû è
ðîæäåíû.

61. Íî íà ñåãîäíÿ ãëàâíûé àêöåíò
ß óæå âàì ïîäñêàçàë. Ïîìíèòå î
ñêàçàííîì. Ýòî âàñ îñîáåííî áóäåò
ñåé÷àñ èñïûòûâàòü. Îñîáåííî!

62. Ïîýòîìó áóäüòå áäèòåëüíû,
èáî â ýòèõ óñëîâèÿõ î÷åíü âîçìîæ-
íî ïîÿâëåíèå «ãðûçóíîâ» ñðåäü âàñ,
êîòîðûå áóäóò âûãðûçàòü äûðî÷êè
â âàøåì äîìå, êîòîðûé âû ñòðîè-
òå. Âû èõ áûñòðî áóäåòå âèäåòü, ïîä-
ìå÷àòü. Íî îíè äåòè Áîãà… È âû
äîëæíû óìåòü èì ïîìî÷ü. Òàê ÷òî
áóäüòå áäèòåëüíû.

63. À ñåé÷àñ ìû ïåðåéä¸ì ê òà-
èíñòâó, ãäå âû âîçüì¸òåñü çà Ìîè
ðóêè (åñòåñòâåííî, â îáðàçå; ôèçè-
÷åñêè ýòî áóäåò ñäåëàòü òðóäíî, âà-

øèõ ðóê î÷åíü ìíîãî) è ìû øàã-
í¸ì äàëüøå, ê íîâûì ñþðïðèçàì,
ïîäàðêàì, êîòîðûå âàñ æäóò íà âà-
øåì ïóòè.

64. È äàëüøå áóäåì âûêîâûâàòü
Âåðó â ãîðíèëå æãó÷åì, ãäå âåëèêèé
îãîíü ïîëûõàåò, âàìè æå çàææ¸í-
íûé. Íî íè÷åãî, ãîðÿ÷åé îãîíü –
áûñòðåå ðàñïëàâèì è î÷èñòèì îò
ïðèìåñåé».

65. «Ñ Ïðàçäíèêîì!» – ðàçäà-
ëèñü âîçãëàñû ïîñëå ñëèÿíèÿ.

66. «Ñ÷àñòüÿ âàì!» – óëûáíóëñÿ
Ó÷èòåëü.

67. «Ïî-çäðàâ-ëÿ-åì! Ïî-çäðàâ-
ëÿ-åì!..» – íåñêîëüêî ðàç ïðîêà-
òèëîñü íàä òàéãîé äðóæíîå ïî-
çäðàâëåíèå Ó÷èòåëþ ñ Äí¸ì Ðîæ-
äåíèÿ.

68. Çàêàí÷èâàëñÿ ýòîò äåíü äëÿ
Ó÷èòåëÿ ðîæäåñòâåíñêèìè ñïåê-
òàêëÿìè â Åãî äîìå, êîòîðûå ïîñòà-
ðàëèñü ïîäãîòîâèòü äëÿ Íåãî æèòå-
ëè Íåáåñíîé Îáèòåëè è Îáèòåëè
Ðàññâåòà.

69. Ó÷èòåëü ñìåÿëñÿ âìåñòå ñî
âñåìè è ôîòîãðàôèðîâàë ôðàãìåí-
òû ïðåäñòàâëåíèé…

Глава 21



357

Оглавление

Ãëàâà  1. Íåáåñíàÿ Îáèòåëü. Ñòðîÿùèéñÿ Õðàì è äîëèíà ïàïîðîò-
         íèêîâ. ßíâàðü. Âñòðå÷è ñ  Ó÷èòåëåì ....................................... 6
Ãëàâà  2. Íåáåñíàÿ Îáèòåëü. Ñòðîÿùèéñÿ Õðàì è äîëèíà ïàïîðîò-
        íèêîâ. ßíâàðü è  íà÷àëî ôåâðàëÿ. Âñòðå÷è ñ Ó÷èòåëåì

...................................................................................................... 18
Ãëàâà  3. Êðàñíîÿðñê. 28 ôåâðàëÿ. Âñòðå÷à Ó÷èòåëÿ ñ ïîñëåäîâàòå-
         ëÿìè ó÷åíèÿ «Äàî». 29  ôåâðàëÿ. Âñòðå÷à Ó÷èòåëÿ â
        Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîì öåíòðå ñ  òâîð÷åñêèìè ëþäüìè
       è õóäîæíèêàìè ....................................................................... 38
Ãëàâà  4. Íåáåñíàÿ Îáèòåëü. 14 ìàðòà. Èíòåðâüþ Ó÷èòåëÿ
        êîððåñïîíäåíòó ãàçåòû «Àáàêàí». 19 ìàðòà. Âñòðå÷à
         Ó÷èòåëÿ ñ Ñåìüåé äåðåâíè Òàÿòû. ...................................... 74
Ãëàâà  5. Äîëèíà ïàïîðîòíèêîâ. 28  ìàðòà. Âñòðå÷à ñ  Ó÷èòåëåì
         ïîñëå ñëèÿíèÿ. ........................................................................ 87
Ãëàâà  6. C-Ïåòåðáóðã. 12  èþíÿ. Âñòðå÷à ñ Ó÷èòåëåì â ýçîòåðè-
         ÷åñêîì öåíòðå «Äðóãîé ìèð». .............................................. 96
Ãëàâà  7. Êèåâ. 16  èþíÿ. Âñòðå÷à ñ  Ó÷èòåëåì â êèíîòåàòðå
         «Ñïóòíèê». Ìîñêâà. 22 èþíÿ. Âñòðå÷à ñ Ó÷èòåëåì â
        òåàòðå «Áåç âûâåñêè». ............................................................ 119
Ãëàâà  8. Äîëèíà ïàïîðîòíèêîâ. 4, 11, 18  èþëÿ. Ôðàãìåíòû èç
        âñòðå÷ ñ  Ó÷èòåëåì. ................................................................. 140
Ãëàâà  9. Äîëèíà ïàïîðîòíèêîâ. 25  èþëÿ. Âñòðå÷à ñ  Ó÷èòåëåì
         ïîñëå ñëèÿíèÿ. ...................................................................... 166
Ãëàâà 10. Äîëèíà ïàïîðîòíèêîâ. 8  àâãóñòà. Âñòðå÷à ñ  Ó÷èòåëåì
         ïîñëå ñëèÿíèÿ. ...................................................................... 181
Ãëàâà 11. Äîëèíà ïàïîðîòíèêîâ. 15  àâãóñòà. Âñòðå÷à ñ 
         Ó÷èòåëåì ïîñëå ñëèÿíèÿ. .................................................... 194
Ãëàâà 12. Ïåòðîïàâëîâêà. Îñòðîâ Êðåñòîâûé. 18 àâãóñòà. Ó÷èòåëü
         íà  Ïðàçäíèêå Ñëîâà. ........................................................... 210
Ãëàâà 13. Ïåòðîïàâëîâêà. 19  àâãóñòà. Èíòåðâüþ Ó÷èòåëÿ ñú¸ìî÷-
         íîé ãðóïïå èç  Ìîñêâû. ........................................................ 219
Ãëàâà 14. Ïåòðîïàâëîâêà. 19  àâãóñòà. Èíòåðâüþ Ó÷èòåëÿ Àðêàäèþ
          Àòàðèê, ðåæèññ¸ðó íåçàâèñèìîé òåëåðàäèîêîìïàíèè.

.................................................................................................. 230
Ãëàâà 15. Äîëèíà ïàïîðîòíèêîâ. 3  îêòÿáðÿ. Âñòðå÷à ñ  Ó÷èòåëåì
         ïîñëå ñëèÿíèÿ. ...................................................................... 249
Ãëàâà 16. Ïåòðîïàâëîâêà. 11  îêòÿáðÿ. Îáùàÿ âñòðå÷à ñ  Ó÷èòåëåì. 263
Ãëàâà 17. Óêðàèíà è Áîëãàðèÿ. Îêòÿáðü. Ïîåçäêà Ó÷èòåëÿ. ................ 286



358

Ãëàâà 18. Áîëãàðèÿ (ïðîäîëæåíèå). .................................................... 294
Ãëàâà 19. Ìîñêâà. 28 îêòÿáðÿ. Âñòðå÷à ñ Ó÷èòåëåì â  Äîìå
         ñëàâÿíñêîé êóëüòóðû. ........................................................... 316
Ãëàâà 20. Ïåòðîïàâëîâêà. 10  äåêàáðÿ òåëåðàäèîêîìïàíèè. Âñòðå÷à
          c ïðåäñòàâèòåëÿìè ìîëîäåæíîãî äâèæåíèÿ «Êàìåëîò».
          8 ÿíâàðÿ. Âñòðå÷à ïîñëå ñëèÿíèÿ â Äîìå Áëàãîñëîâåíèÿ.

.................................................................................................. 342
Ãëàâà 21. Äîëèíà ïàïîðîòíèêîâ. 14  ÿíâàðÿ. Ñëîâî  Ó÷èòåëÿ íà
         Ðîæäåñòâî. ............................................................................. 350



359

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÇÀÂÅÒ

Ñîäåðæàíèå âûïóùåííûõ êíèã:

Òîì I   Ïîâåñòâîâàíèå îò Âàäèìà. ×àñòè 1-6
        (1-36 ãîäû Ýïîõè Ðàññâåòà)
        Ñëîâî Âèññàðèîíà
        Ïðåäâîçâåùåíèå
        Êíèãà Îáðàùåíèé
        Êíèãà Îñíîâ
        Ïîñëåñëîâèå
        Çàïîâåäè
        Âñòðå÷è

Òîì II  Êíèãà 1
         Ïîâåñòâîâàíèå îò Âàäèìà. ×àñòü 7 (37 ãîä Ý. Ð.)

Òîì II  Êíèãà 2
         Ïîâåñòâîâàíèå îò Âàäèìà. ×àñòü 8 (38 ãîä Ý. Ð.)

Òîì III  Êíèãà 1
         Ïîâåñòâîâàíèå îò Âàäèìà. ×àñòü 9
         (39 ãîä Ý. Ð.) (íà÷àëî)
         Ïîñëåäíÿÿ Íàäåæäà. Îá Îòöå è Ñûíå

Òîì III  Êíèãà 2
         Ïîâåñòâîâàíèå îò Âàäèìà. ×àñòü 9 (îêîí÷àíèå)
         Âðåìÿ Ïîâîðîòà

Òîì IV  Ïîâåñòâîâàíèå îò Âàäèìà. ×àñòü 10
         (40 ãîä Ý.Ð.)

Òîì VII  Ïîâåñòâîâàíèå îò Âàäèìà. ×àñòü 13
          (43 ãîä Ý. Ð.)

Òîì VIII  Ïîâåñòâîâàíèå îò Âàäèìà. ×àñòü 14
           (44 ãîä Ý. Ð.)


