
Часть первая: Важность разума 

Вступление
Оружия воинствования нашего не плотские (не из крови и плоти), но сильные Богом на 
разрушение твердынь: ими ниспровергаем замыслы (аргументы, теории, рассуждения) и 
всякое превозношение, восстающее против (истинного) познания Божия, и пленяем всякое 
помышление в послушание Христу (Мессии, Помазаннику Божьему). - 2 Коринфянам 
(10:4,5).

Как нам выразить всю важность наших мыслей, чтобы раскрыть истинное значение того, 
что написано в книге "Притчи" (23:7): "Каковы мысли в душе его (человека), таков и он"?

Чем дольше я служу Богу и изучаю Его Слово, тем отчетливее осознаю важность мыслей 
и слов. Довольно часто я обнаруживаю, что Святой Дух подводит меня к изучению этой 
сферы.

Я убеждена в том, что пока мы находимся на этой земле, потребность в исследовании 
сферы человеческих мыслей и слов не исчезнет. Какими бы обширными знаниями в этой 
области мы ни располагали, всегда появляется что-то новое или всплывает в памяти то, 
что мы знали, но забыли.

О чем, по сути, говорится в книге "Притчи" (23:7)? В одном переводе этот стих звучит так: 
"Каковы мысли в душе его (человека), таков и он". Другой перевод гласит: "Каковы мысли 
в душе его, таким он и становится".

Разум предопределяет все наши действия. Очень ясно об этом сказано в Послании 
римлянам (8:5): "Ибо живущие по плоти и контролируемые нечестивыми желаниями 
мысленно нацеливаются на то, что приносит удовлетворение плоти, и гонятся за этим, а 
живущие по духу и контролируемые духом мысленно нацеливаются на то, что угождает 
(Святому) Духу, и ищут этого".

Наши поступки являются прямым результатом наших мыслей. Если наш разум будет 
негативным, то такой ' будет и наша жизнь. Если же мы обновляем разум Божьим Словом, 
мы, как обещано в Послании римлянам (12:2), в своей жизни испытаем, что есть "воля 
Божия, благая, угодная и совершенная".

Я разделила эту книгу на три основные части. В первой части речь идет о важности 
мыслей. Хочу, чтобы в вашем сердце на веки вечные утвердилась мысль о том, ЧТО вам 
следует обращать внимание на то, о чем вы думаете.

В разуме многих людей выработались определенные шаблоны мышления, которые и 
становятся источниками их проблем. Сатана каждому предлагает свое, неверное, 
мышление, однако нам не обязательно принимать его предложение. Узнайте, какое 
мышление угодно Святому Духу и приемлемо для Него, а какое нет.

Второе послание коринфянам (10:4,5) четко указывает на то, что мы должны знать Божье 
Слово настолько хорошо, чтобы быть способными сравнивать свои мысли с Божьими. 
Каждую мысль, которая пытается превознестись над Божьим Словом, мы должны 
ниспровергать и пленять Послушание Иисусу Христу.



Я молюсь о том, чтобы моя книга помогала вам в этом.

Разум является полем сражения. Нам жизненно необходимо стремиться к тому, чтобы 
наши мысли соответствовали Божьим, однако достижение этой цели потребует от нас 
времени и усилий.

Не сдавайтесь и помните о том, что мало-помалу вы изменяетесь. Чем скорее вы измените 
свой разум к лучшему, тем скорее изменится к лучшему и ваша жизнь. Когда вы начнете 
понимать, каким согласно Божьему замыслу должно быть ваше мышление, вы начнете 
видеть перемены в своей жизни.

Глава 1 Разум - поле сражения
"Потому что наша брань не против крови и плоти (не только против физических врагов), 
но против начальств, против властей, против (господствующих духов, представляющих 
собой) мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесных, обитающих в 
мире духов" - Ефесянам (6:12).

Приведенный выше стих показывает, что мы участвуем в военных действиях. 
Внимательно изучив данное место Писания, мы узнаем, что ведем войну не с другими 
человеческими существами, а с дьяволом и его демонами. Наш враг, сатана, делает 
попытки разбить нас, применяя особую, хорошо отработанную обманную стратегию.

Дьявол - лжец. Иисус назвал его "лжецом и отцом лжи" (Иоанна, 8:44). Он лжет вам и мне. 
Он сеет ложь о нас самих, о других, о складывающейся вокруг ситуации. Но следует 
заметить, что в его словах иногда присутствует и доля правды.

Вначале он атакует разум с помощью искусно выработанной системы - мелочных 
придирок, подозрений, сомнений, страхов, рассуждений и теорий. Он действует медленно 
и осторожно (ведь осуществление плана требует времени). Помните, что он разработал 
свою стратегию ведения войны. Он изучал нас с вами очень долго. Он знает нас, знает, что 
нам не нравится. Ему известны наши слабости, наши страхи, ему известно, что беспокоит 
нас сильнее всего. Чтобы одержать победу над нами, он готов ждать. С терпением у него 
нет никаких осложнений.

Разрушение твердынь
"Оружия воинствования нашего не плотские (не из крови и плоти), но сильные Богом на 
разрушение твердынь: ими ниспровергаем замыслы (аргументы, теории, рассуждения) и 
всякое превозношение, восстающее против (истинного) познания Божия, и пленяем всякое 
помышление в послушание Христу (Мессии, Помазаннику Божьему)" - 2 Коринфянам 
(10:4,5).

С помощью четкой стратегии и изощренного обмана сатана пытается воздвигнуть 
"твердыни" в нашем разуме. Твердыня - это препятствие в нашем разуме, не позволяющее 
нам быть свободными.

В данном отрывке из Писания апостол Павел говорит, что мы имеем оружие, способное 
разрушить сатанинские твердыни. Об этом мы поговорим позже, а сейчас я хочу, чтобы вы 
еще раз обратили внимание на тот факт, что мы вовлечены в войну - духовную войну. Стих 
5 ясно показывает нам, где проходит эта война. Библия говорит здесь, что с помощью 
этого оружия мы должны "ниспровергать замыслы". Дьявол ведет с нами спор; он 
предлагает нам разные теории и рассуждения. И все эти действия осуществляются в сфере 



разума.

Разум является полем сражения.

Резюме
Итак, мы знаем, что

1) мы участвуем в военных действиях,

2) нашим врагом является сатана,

3) полем сражения является разум,

4) дьявол усердно работает, чтобы воздвигать в нашем разуме твердыни,

5) он делает это с помощью определенной стратегии и обмана (используя тщательно 
разработанные планы и сознательную ложь),

6) он не торопится; не спеша он осуществляет свой план.

Давайте с помощью притчи более тщательно исследуем этот план.

Точка зрения Мэри
Брак Мэри и Джона нельзя назвать счастливым. Они постоянно ссорятся. Они злятся друг 
на друга, хранят горечь и обиду по отношению друг к другу. У них двое детей, и 
разногласия родителей оказывают на них сильное влияние. Это отражается на их успехах в 
школе и на поведении. У одного из детей на нервной почве стал болеть желудок.

Проблема Мэри состоит в том, что она не знает, как позволить Джону быть главой дома. 
Она любит командовать - ей хочется самой принимать все решения, заведовать финансами 
и наказывать детей. Она хочет работать, чтобы иметь свои собственные деньги. Она 
независима, требовательна, любит шуметь и "пилить".

Возможно, сейчас вы подумаете: "Я знаю решение ее проблемы. Ей необходимо узнать 
Иисуса".

Но она знает Его! Мэри приняла Иисуса как своего Спасителя пять лет назад - три года 
после их свадьбы с Джоном.

"Хотите ли Вы сказать, что-то, что Мэри приняла Иисуса как своего Спасителя, никак не 
изменило ее жизнь?"

Нет, конечно, изменило. Она верит, что несмотря на ее дурное поведение, из-за которого 
она постоянно чувствует осуждение, она пойдет на небеса. У нее появилась надежда. До 
того как она встретилась с Иисусом, она была несчастной, ее положение казалось ей 
безнадежным; теперь же она только несчастна.

Мэри знает, что ее отношение к мужу неверно. Она хочет измениться. Она искала совета у 
двух людей, и каждый раз, когда ей предлагали молиться за победу над гневом, 
бунтарским духом, непрощением, негодованием и горечью, она выходила к алтарю. 
Почему она не видит улучшений в своей жизни?



Ответ можно найти в Послании римлянам (12:2): "И не сообразуйтесь с веком (миром) 
сим, (живущим в соответствии с малозначительными, поверхностными традициями), но 
преобразуйтесь (изменяйтесь) полным обновлением ума вашего (посредством новых 
идеалов и нового отношения), чтобы вам познавать (и доказать себе), что (есть) воля 
Божия, благая, угодная и совершенная (то, что согласно Его планам, касающимся вас, 
является благим, угодным и совершенным)".

В разуме Мэри имеются твердыни. Уже долгие годы они занимают там свое место. Ей 
самой непонятно, как они возникли. Она знает, что ей не следует устраивать бунты, 
командовать, ворчать и т.д., однако она не знает, какие шаги надо предпринять, чтобы 
изменить свой характер. Кажется, она только потому ведет себя неверно в каких-то 
ситуациях, что не способна контролировать свои действия.

Мэри не способна контролировать свои действия потому, что она не управляет своими 
мыслями. А это в свою очередь происходит потому, что в ее разуме существуют твердыни, 
которые дьявол раньше воздвиг в ее жизни. Когда она была еще совсем маленькой, сатана 
начал осуществлять продуманный им план и сеять явную ложь в ее душу. Ее проблемы 
начались давно, еще в детстве. Отец Мэри был чрезвычайно деспотичным человеком. Он 
часто порол ее только потому, что у него было плохое настроение. Если она делала одно 
неверное движение, он приходил в ярость. Долгие годы она вынуждена была терпеть 
жестокое отношение отца к ней и к ее матери. Отец не имел никакого уважения к своей 
жене и дочери. Брата Мэри, однако, никогда не наказывали. Казалось, что ему 
покровительствовали только потому, что он был мальчиком.

К шестнадцати годам в разуме Мэри уже крепко утвердилась сатанинская ложь в 
отношении мужчин: "Мужчины думают, что только они одни чего-то стоят. Все они 
одинаковы; им нельзя доверять. Они всегда будут злоупотреблять тобой и использовать 
тебя. Если ты мужчина, то твоя жизнь уже устроена. Ты можешь делать все, что придет 
тебе в голову. Можешь приказывать людям, командовать, относиться к ним, как хочешь, и 
никто (в особенности жены или дочери) не могут ничего с этим поделать".

В результате Мэри приняла решение: "Когда я освобожусь от деспотизма своего отца, 
никто не будет помыкать и командовать мною!"

Сатана уже вел войну на поле сражения ее разума. Проиграйте эту мысль в своем разуме 
сотни тысяч раз, а потом попробуйте стать нежной и подчиняющейся женой. Даже если 
каким-то чудом у вас возникнет такое желание, вы не будете знать, как ею стать. Именно в 
такой запутанной ситуации оказалась сегодня Мэри. Что она может предпринять? Что 
может предпринять в такой ситуации любой человек?

Оружие Слова
"...если пребудете в слове Моем (будете твердо держаться Моего учения и жить в 
соответствии с ним), то вы истинно Мои ученики. И познаете истину, и истина сделает вас 
свободными" - Иоанна (8:31,32).

Здесь Иисус говорит о том, как мы должны достигать победы над сатанинской ложью. Мы 
должны наполняться знанием Божьей истины, обновлять свой разум Его Словом, а затем, 
используя оружие, о котором говорится во Втором послании коринфянам (10:4,5), 
разрушать твердыни и ниспровергать каждую мысль, которая восстает против познания 
Бога.

Нашим оружием является Слово, которое мы получаем благодаря проповедям, библейским 



урокам, книгам, видео- и аудиокассетам, семинарам и личному изучению Библии. Однако 
мы должны "пребывать" (оставаться) в Слове, пока оно не станет откровением, 
полученным от Святого Духа. Важнейшим фактором здесь является постоянство. В 
Евангелии от Марка (4:24) Иисус говорит: "Замечайте, что слышите: какою мерою 
(временем и усилиями, направленными на изучение услышанной вами истины и 
размышление над нею) мерите, такою отмерено будет вам и прибавлено будет вам 
слушающим (знания и добродетели)". Повторяю, мы должны постоянно использовать 
оружие Слова

Два других вида духовного оружия - это хвала и молитва. Хвала разбивает дьявола 
быстрее, чем любое другое оружие, если она искренна и идет от сердца. Это оружие не 
сработает, если вы не уверены в его эффективности. Но следует помнить, что как хвала, 
так и молитва включают в себя Слово. Мы прославляем Бога согласно Его Слову и Его 
благости.

Молитва является выражением наших взаимоотношений с Триединством. В молитве мы 
приходим к Богу за помощью и рассказываем Ему о том, что мучит нас.

Если вы хотите, чтобы ваша молитвенная жизнь была эффективной, установите хорошие 
личные взаимоотношения с Отцом. Знайте, что Он любит вас, что Он полон милости и 
готов помочь вам. Узнайте Иисуса. Он наш Друг. Он умер ради вас. Познакомьтесь со 
Святым Духом. Он как ваш Помощник постоянно рядом с ними. Позвольте Ему помочь 
вам.

Научитесь наполнять свои молитвы Божьим Словом. Мы приходим к Богу на основании 
Его Слова и наших нужд.

Итак, нашим оружием является Слово, которое можно применять в разных сферах. Как 
сказал Павел во Втором послании коринфянам, наше оружие является не плотским 
(физическим), а духовным. Мы нуждаемся в духовном оружии, потому что ведем 
сражение с господствующими духами, и даже с самим дьяволом. Когда Иисус был в 
пустыне, Он тоже в борьбе с дьяволом применил оружие Слова (Луки, 4:1-13). На каждую 
дьявольскую ложь Иисус отвечал: "Написано" и цитировал Слово.

Когда Мэри научится использовать свое оружие, она начнет разрушать твердыни, 
воздвигнутые в ее разуме. Она познает истину, которая освободит ее. Она увидит, что не 
все мужчины похожи на ее земного отца. Многие, но не все. Ее муж Джон отличается от ее 
отца. Он сильно любит Мэри.

Точка зрения Джона
По другую сторону этой ситуации стоит Джон. Он тоже имеет проблемы, которые 
усугубляют положение, сложившееся в их браке и семье.

Ему следовало бы занять твердую позицию главы дома. Бог предназначил ему положение 
священника в своем доме. Джон - рожденный свыше христианин и знает, каким должен 
быть порядок в семье. Он знает, что ему не следует позволять жене руководить домом, 
однако он ничего не предпринимает. Чувствуя полное свое поражение, он с головой уходит 
в телевидение и спорт.

Джон уходит от своих обязанностей, потому что не любит лишних споров и 
разбирательств. Он предпочитает занять пассивную позицию, рассуждая так: "Если я не 
буду вмешиваться, возможно, все уладится само собой". Или же он так оправдывает свое 



бездействие: "Мне еще нужно помолиться за это". Конечно, молитва - дело нужное, но 
только в том случае, если она не служит оправданием его пассивности и ухода от 
ответственности.

Позвольте мне пояснить, что я имею в виду, когда говорю, что Джон должен занять в доме 
положение, предназначенное ему Богом. Я не хочу сказать, что он должен стать деспотом, 
грозно провозглашающим свою власть в доме. Послание Ефесянам (5:25) говорит, что муж 
должен любить свою жену, как Христос любит Церковь. Джон должен взять на себя 
ответственность за семью, а вместе с ней придет и власть. Ему следует быть твердым в 
отношениях со своей женой. Любящим, но твердым. Он должен убедить ее в том, что она, 
несмотря на свои детские переживания, сможет убедиться в том, что не все мужчины 
похожи на ее отца, если доверится Богу и предаст все в Его руки,

Джону следует делать очень многое; однако в его разуме, как и в разуме Мэри, тоже 
существуют твердыни, которые позволяют дьяволу держать его в плену. В разуме Джона 
тоже идет война. К нему, как и к Мэри, в детстве относились грубо. У его деспотической 
матери был острый язык, и довольно часто она говорила ему обидные слова вроде этих: 
"Джон, ты ни на что не способен и ни на что не будешь способен".

Джон старался угодить своей матери - он, как все дети, нуждался в благожелательном к 
себе отношении; но чем больше от старался, тем больше совершал ошибок. Он был 
достаточно неловок, и его мать постоянно напоминала ему о том, как он неуклюж. Часто 
он ронял предметы; ему очень хотелось угодить матери, поэтому он нервничал и не 
достигал своей цели.

Несколько раз ему приходилось быть отвергнутым своими ровесниками, с которыми он 
хотел подружиться. Такие вещи происходят в нашей жизни постоянно, однако Джона это 
разрушало, так как он уже был отвергнут своей матерью.

Когда он был юношей, девушка, которая ему по-настоящему нравилась, отвергла его, 
предпочтя другого. Со временем таких переживаний в его душе накопилось достаточно 
много, и дьявол усердно трудился, воздвигая в разуме Джона твердыни. В результате он 
стал тихим и нерешительным и предпочитал одиночество.

Джон по своей природе человек, который не любит громких разбирательств. Годами он 
придерживался таких мыслей: "Не имеет смысла рассказывать людям, что я думаю; они 
так и так не будут тебя слушать. Если хочешь, чтобы люди принимали тебя, делай то, чего 
они хотят от тебя".

По правде говоря, несколько раз он пытался настоять на своем, однако это всегда 
заканчивалось поражением для него. Поэтому он принял решение не тратить силы зря на 
попытки разъяснить кому-то свою точку зрения.

"В конце концов я все равно потерплю поражение, - думал он, - зачем тогда вообще что-то 
предпринимать?"

Где же ответ?
"Дух Господень на Мне; ибо Он помазал Меня (Помазанника Божьего, Мессию) 
благовествовать (Евангелие) нищим и послал Меня исцелять сокрушенных сердцем, 
проповедывать пленным освобождение, слепым прозрение, отпустить измученных 
(попранных, раненных, разбитых, сломленных несчастьями) на свободу, проповедывать 
лето Господне благоприятное (день, когда спасение и благоволение Божье будут 



изобиловать) " - Луки (4:18,19).

Зная о проблемах Джона и Мэри, нетрудно представить, какой была их семейная жизнь. 
Помните, я сказала, что в их доме царили раздоры. Раздоры не всегда выражаются в виде 
открытой войны. Часто они выражаются в виде скрытого гнева, который все ощущают, но 
с которым никто не хочет бороться. Атмосфера в их доме царит ужасная, и дьяволу это по 
душе!

Что будет дальше с Джоном, Мэри и их детьми? Наладится ли их семейная жизнь? Они 
христиане, и было бы позором допустить, чтобы их брак распался. Однако все в их руках. 
Ключевым местом Писания для них является Евангелие от Иоанна (8:31,32). Если они 
будут продолжать изучение Божьего Слова, они познают истину, и тогда, действуя 
согласно этой истине, они придут к свободе. Но они должны трезво взглянуть на свои 
отношения и на свое прошлое и увидеть все это Божьими глазами.

Слово всегда раскрывает истину, однако люди не всегда хотят принять ее. Нам бывает 
тяжело честно ^ взглянуть на свои недостатки и стараться избавиться от них. В целом 
люди склонны к тому, чтобы оправдывать свое неверное поведение. Они позволяют 
своему прошлому, своему дурному воспитанию оказывать отрицательное влияние на их 
жизнь.

Наше прошлое может объяснить нам, почему мы страдаем, однако мы не должны 
использовать его как оправдание того, что мы остаемся в рабстве своих недостатков.

Никому из нас нет оправданий, потому что Иисус всегда готов исполнить Свое обещание 
отпустить измученных на свободу. Он поможет нам пересечь финишную черту, если мы 
готовы пройти с Ним всю дистанцию.

Выход из положения
"Вас постигло искушение (испытание, подталкивающее к греху, откуда бы это искушение 
ни пришло и куда бы ни вело) не иное, как человеческое (т.е. никакое искушение или 
испытание, которое постигло вас, не превышает ваших человеческих способностей 
противостоять ему и не является таким, которое неизвестно человеку); и верен Бог 
(Своему Слову и Своей сострадающей натуре). Который (без сомнений) не попустит вам 
быть искушаемыми, испытуемыми, проверяемыми сверх сил, но при искушении (всегда) 
даст и облегчение, так чтобы вы стали сильными и смогли терпеливо все перенести" - (1 
Коринфянам (10:13).

Надеюсь, вы увидели из нашего рассказа, как сатана использует обстоятельства и 
воздвигает твердыни в нашей жизни - как он ведет войну на поле сражения нашего разума. 
Но, слава Богу, мы имеем оружие для разрушения твердынь. Бог не оставляет нас 
беспомощными. Первое послание коринфянам (10:13) обещает:

Бог не допустит, чтобы искушения стали невыносимыми для нас, с каждым искушением 
Он обеспечит нам выход из положения.

Любой из нас может оказаться на месте Мэри или Джона. Я уверена, что каждый из нас 
мог увидеть себя в рассказанной мной истории. Их проблемы являются внутренними - на 
уровне их мыслей и отношений. Их поведение является лишь результатом их внутренней 
жизни. Сатана хорошо знает, что если он может контролировать мысли человека, он может 
контролировать и его поступки.



Возможно, в вашей жизни существуют какие-то твердыни, которые необходимо 
разрушить. Позвольте мне ободрить вас: Бог на вашей стороне. Идет война, и ваш разум 
является полем боя. Однако благая весть состоит в том, что Бог - ваш союзник.

Глава 2 Жизненная необходимость
Каковы мысли в душе его, таков и он... - Притчи (23:7).

Уже одно это место из Писания говорит нам о том, как важно, чтобы мы правильно 
мыслили. Мысли обладают определенной силой, и в соответствии с высказыванием автора 
книги "Притчи" они способны творить. Если помнить о том, что наши мысли определяют 
наши поступки и наш характер, следует делать все необходимое для того, чтобы они были 
правильными.

Хочу подчеркнуть абсолютную необходимость соответствия наших мыслей Божьему 
Слову.

Вы не можете иметь хорошую жизнь, если ваш разум заполнен негативными мыслями.

Плотский разум в сравнении с разумом духовным
Ибо живущие по плоти и контролируемые нечестивыми желаниями мысленно 
нацеливаются на то, что приносит удовлетворение плоти, и гонятся за этим, а живущие по 
духу и контролируемые духом мысленно нацеливаются на то, что угождает (Святому) 
Духу, и ищут этого - Римлянам (8:5).

Библия говорит в Послании римлянам, что если мы думаем о плотском, то и жить будем 
по плоти; а если думаем о духовном, жить будем в соответствии с принципами Духа.

Позвольте мне сказать это по-другому: если мы носим в себе неверные, отрицательные, 
плотские мысли, мы не в состоянии жить в соответствии с Духом. Поэтому очевидно, что 
обновленное мышление, которое близко к мышлению Божьему, является жизненно 
необходимым для успешной христианской жизни.

Часто люди по своему невежеству небрежно относятся к тому, что играет чрезвычайно 
важную роль. Но когда человек осознает важность какой-то сферы его жизни и понимает, 
что проблемы возникают из-за его небрежного отношения к ней, он меняет свое 
отношение.

Например, вам позвонили из банка и сообщили, что на вашем счету недостает суммы в 
850 долларов. Вы немедленно начинаете искать причину. Возможно, вы обнаруживаете, 
что забыли сделать вклад в банк, и сразу же спешите исправить положение, чтобы 
избежать последующих осложнений.

Хочу, чтобы вы рассматривали вопрос обновления разума в таком же свете.

Возможно, в вашей жизни царит хаос, потому что долгие годы ваше мышление было 
неверным. Если это так, вам необходимо осознать, что ваша жизнь не изменится до тех 
пор, пока не изменится ваш разум. Вы должны понять, что обновление вашего разума 
является жизненно важной необходимостью. Со всей серьезностью отнеситесь к 



разрушению твердынь, которые сатана воздвиг в вашем разуме. Используйте оружие 
Слова, хвалы и молитвы.

"Духом Моим"
"...не воинством, не силою, но Духом Моим, говорит Господь Саваоф" - Захарии(4:6) РСП.

Один из путей к свободе - частое обращение к Богу за помощью. Один из видов оружия - 
молитва (обращение к Богу с просьбами). Но одной решимости одолеть проблему бывает 
недостаточно. Вам, конечно же, нужно быть решительными, однако эта решительность 
должна быть основана на силе Святого Духа, а не на усилиях вашей собственной плоти. 
Святой Дух - ваш Помощник, поэтому ищите помощи у Него. Полагайтесь на Него. В 
одиночку вам с трудностями не справиться.

Жизненная необходимость

Правильное мышление для верующего является чем-то столь важным, без чего просто 
невозможно жить - это как сердцебиение или кровеносное давление, без которых жизнь 
невозможна.

Господь раскрыл мне эту истину, касающуюся моего личного общения с Ним в молитве и 
в Слове, несколько лет назад. Я тратила много сил, заставляя себя молиться и читать 
Слово, пока Он не показал мне, что эти вещи * являются жизненной необходимостью. 
Точно так же, как состояние моего здоровья можно определить по частоте пульса и 
уровню кровяного давления, мое духовное состояние можно было определить по частоте и 
регулярности моего общения с Богом. Как только я осознала, что мое общение с Ним 
является жизненно важным фактором, я отвела ему первое место в моей * жизни.

Так же и с обновлением разума. Однажды осознав, что правильное мышление является 
крайне важным для победной жизни, мы более серьезно начинаем относиться к тому, 
какие мысли допускать в свой разум.

Каковы ваши мысли, таков и вы
"Или признайте дерево хорошим и плод его хорошим; или признайте дерево худым и плод 
его худым; ибо дерево познается по плоду" - Матфея (12:33).

Библия говорит, что дерево можно распознать по его плодам.

Эта истина касается и всей нашей жизни. Мысли тоже приносят плоды. Думайте о 
хорошем, и плоды в вашей жизни будут хорошими. Думайте о плохом, и плоды в вашей 
жизни будут плохими.
Фактически, если взглянуть на отношение человека к жизни и другим людям, можно легко 
определить, какие мысли преобладают в его разуме. У доброго, мягкого человека редко 
бывают злые, коварные мысли. А у человека действительно злого не бывает добрых, 
исполненных любви мыслей.

Помните о той истине, которая приводится в книге "Притчи" (23:7), и позвольте ей оказать 
свое влияние на вашу жизнь: каковы ваши мысли, таков и вы.



Глава 3 Не сдавайтесь!
"Делая добро, да не унываем (не устаем, не ослабеваем); ибо в свое время (в назначенный 
срок) пожнем, если не ослабеем (не потеряем мужества и не устанем)" - Галатам (6:9).

Как бы тяжело ни приходилось вам в жизни и в каком бы плохом состоянии ни находился 
ваш разум, не сдавайтесь! Отберите у дьявола завоеванную им территорию. Если это 
необходимо, отвоевывайте свою территорию маленькими отрезками, постоянно опираясь 
на Божью благодать, а не на свою способность достичь желаемого результата.

В Послании Галатам апостол Павел ободряет нас, призывая к тому, чтобы мы не 
сдавались. Не будьте тем, кто легко бросает начатое дело! Не поддавайтесь духу 
упадничества. Бог ищет людей, которые пойдут с Ним до конца.

Пройди до конца
"Будешь ли переходить через воды, Я с тобою, - через реки ли, они не потопят тебя; 
пойдешь ли чрез огонь, не обожжешься, и пламя не опалит тебя" - Исайи (43:2).

С чем бы вы ни сталкивались сейчас в жизни, что бы ни переживали, не сдавайтесь, 
пройдите свой путь до конца!

Книга пророка Аввакума (3:19) говорит, что когда мы уповаем на Господа и идем, вместо 
того чтобы застыть в ужасе. Он делает наши ноги подобными ногам горных оленей 
(которые взбираются на вершины высоких гор), а нас - способными подниматься на 
вершины духовного прогресса!

Этот духовный прогресс начинается тогда, когда мы идем вперед, несмотря на все 
трудности и препятствия. Сдаться легко; чтобы идти вперед, нужна вера.

Выбор за вами!
"Во свидетели пред вами призываю сегодня небо и землю: жизнь и смерть предложил я 
тебе, благословение и проклятие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое" - 
Второзаконие (30:19).

В течение дня нас посещают тысячи и тысячи разных мыслей. Разум должен быть 
обновлен, чтобы следовать за Духом, а не за плотью. У нашего разума было столько 
возможностей тренироваться в плотском, мирском мышлении, что такой - неверный - 
образ мышления не составляет для него никаких проблем.

Чтобы иметь правильные мысли, нам нужно прилагать усилия. Приняв наконец решение 
думать так, как думает Бог, мы должны научиться избирать и избирать постоянно 
правильные мысли.

Когда же мы чувствуем, что сражение в нашем разуме ожесточается и дело идет к нашему 
поражению, мы должны отбросить мысли о поражении и принять решение думать только 
о победе! Мы не просто должны решить, что будем думать о победе - мы должны принять 
решение не сдаваться. Атакуемые сомнениями и страхами, мы должны быть стойкими и 
говорить себе: "Я не сдамся! Бог на моей стороне. Он любит меня и помогает мне!"

Мы с вами принимали много решений за свою жизнь. В книге "Второзаконие" (30:19) 
говорится о том, что Господь предложил Своему народу жизнь и смерть и побуждал их 



выбрать жизнь. В книге "Притчи" (18:21) говорится: "Смерть и жизнь - во власти языка, и 
любящие его вкусят от плодов его".

Наши мысли становятся нашими словами. Поэтому исключительно важно выбирать 
мысли, которые несут жизнь. Когда мы поступаем так, из наших уст исходят правильные 
слова.

Не сдавайтесь!
Когда кажется, что сражению нет конца и победы не видать, помните, что вы проходите 
процесс перепрограммирования вашего плотского, мирского разума, чтобы приблизить 
свое мышление к Божьему.

Скажете, это невозможно? Нет! Трудно? Да!

Подумайте только - Бог на вашей стороне! Я верю в то, что Он является самым лучшим 
"программистом" на свете. (Ваш разум похож на компьютер, в который за целую жизнь 
вкладывается масса "мусора".) Бог работает над вами; по крайней мере, Он делает это, 
если вы отдаете контроль над своими мыслями в Его руки. Он занимается 
перепрограммированием вашего разума. Продолжайте сотрудничать с Ним - и не 
сдавайтесь!

Этот процесс потребует определенного времени, и вам будет нелегко, но если вы 
избираете Божий образ мышления, вы идете в правильном направлении. Вам в любом 
случае надо чем-то заниматься, так почему бы не предпринять что-то на пользу дела, 
чтобы раз и навсегда разобраться с путаницей в вашей жизни?

Обратитесь и завладейте землей!
"Господь, Бог наш, говорил нам в Хориве и сказал: полно вам жить на горе сей; 
Обратитесь, отправьтесь в путь, и пойдите на гору Аморреев... Вот, Я даю вам землю сию, 
пойдите, возьмите в наследие землю, которую Господь с клятвою обещал дать отцам 
вашим Аврааму, Исааку и Иакову, им и потомству их" - Второзаконие (1:6-8).

В книге "Второзаконие" (1:2) Моисей указал израильтянам на то, что путь от границы 
Египта до границы Ханаана (земли обетованной) можно было пройти за одиннадцать 
дней, однако этот путь занял у них сорок лет. Затем в 6-м стихе он сказал народу: "Господь 
сказал: полно вам жить на горе сей".

Может быть, и вам полно "жить на горе сей"? Возможно, и у вас ушло сорок лет на 
преодоление расстояния, которое можно пройти за одиннадцать лет?

Что касается моей жизни, то я, наконец, проснулась от многолетнего сна и осознала, что 
мой путь ведет в никуда. Я была христианкой, не знавшей победы. Подобно Мэри и Джону 
я мыслила неверно, и за долгие годы в моем разуме было воздвигнуто множество 
твердынь. Дьявол солгал мне, я поверила в его ложь и поэтому стала строить свою жизнь 
на обмане.

Достаточно долго я обитала на одной и той же горе. Сорок лет у меня ушло на 
преодоление расстояния, которое можно было пройти за более короткий срок, знай я 
истину Божьего Слова.

Бог показал мне, что израильтяне оставались в пустыне так долго потому, что у них было 
"пустынное мышление" - неверное мышление, из-за которого они фактически оставались 



в плену. В дальнейшем мы будем больше говорить об этом. Сейчас я хочу лишь побудить 
вас к тому, чтобы вы приняли решение обновлять свой разум и учиться правильно 
мыслить. Решите для себя, что не сдадитесь, пока не достигнете победы и не завладеете 
тем, что является вашим законным наследием.

Глава 4 Мало-помалу
"И будет Господь, Бог твой, изгонять пред тобою народы сии мало по малу; не можешь ты 
истребить их скоро, чтобы не умножились против тебя полевые звери" - Второзаконие 
(7:22).

Обновление вашего разума будет происходить мало-помалу, поэтому не расстраивайтесь, 
если вам будет казаться, что этот процесс протекает слишком медленно.

Когда израильтяне готовились войти в обетованную землю, Господь сказал им, что Он 
мало-помалу будет изгонять их врагов, чтобы не умножилось на опустевшей земле число 
диких зверей.

Я думаю, что гордость является тем "диким зверем", который поглотит нас, если мы 
слишком скоро обретем большую свободу. Лучше получить свободу сначала в одной 
сфере, затем в другой и т.д. Таким образом, мы будем больше радоваться нашей свободе; 
мы осознаем, что свобода - это поистине дар Божий, а не то, что достигается 
собственными усилиями.

Свободе предшествуют страдания
"Бог же всякой благодати (дающий всякие благословения), призвавший нас в вечную славу 
Свою во Христе Иисусе, Сам, по кратковременном страдании вашем, да совершит вас, да 
утвердит, да укрепит, да соделает непоколебимыми". - 1 Петра (5:10). Почему мы должны 
страдать, пусть даже "кратковременно"? Я считаю, что с того момента, как мы фактически 
осознаем существование какой-то проблемы, и до того, как Иисус освобождает нас, нам 
приходится выносить определенные страдания. Зато мы способны ощутить больше 
радости, когда к нам приходит долгожданная свобода. Бывает, что мы стараемся 
справиться со своей проблемой сами, при этом терпим неудачу, а затем осознаем, что 
должны ждать помощи от Бога. Когда мы видим, как Он совершает то, что нам не под 
силу, наши сердца исполняются благодарности и хвалы.

Нет осуждения
"Итак нет ныне никакого осуждения тем, которые во Христе Иисусе живут не по плоти (не 
в соответствии с велением плоти), но по духу (в соответствии с велением Духа)" - 
Римлянам (8:1).

Не позволяйте осуждению мучить вас в какие-то неудачные дни. Расслабьтесь, отбросьте 
печальные мысли и начните все сначала. Когда ребенок учится ходить, он часто падает. 
Прежде чем ощутить радость от того, что он обрел способность ходить, он переживает 
множество падений. Однако о детях можно с уверенностью сказать: несмотря на то, что 
они падают и плачут, они всегда поднимаются на ноги и совершают новую попытку.

Дьявол будет усердно стараться остановить ваш прогресс в сфере обновления разума. Он 
знает, что если вы научитесь принимать верные мысли и отвергать неверные, он не сможет 
больше управлять нами. Поэтому он будет пытаться помешать вам через разочарования и 



осуждение.

Когда приходит осуждение, используйте свое "оружие Слова". Цитируйте Послание 
римлянам (8:1), напоминая сатане и себе, что вы живете не по плоти, а по Духу. Живя 
согласно плоти, вы полагаетесь во всем на себя; живя по Духу, вы уповаете на Бога.

В моменты неудач (а их вам не избежать) не смотрите на себя как на неудачника. Неудачи 
свидетельствуют лишь о том, что вы не являетесь идеальным. Нам всем необходимо 
признать, что помимо сильных сторон у нас имеются и слабые. Позвольте Христу являть 
Свою силу в ваших слабостях; позвольте Ему быть вашей силой в дни неудач.

Хочу повторить: не позволяйте дьяволу осуждать вас. За вами полная победа - ее нужно 
лишь дождаться. Она приходит "мало-помалу".

Не унывайте!
"Что унываешь ты, душа моя, и что смущаешься (почему ты вздыхаешь и тревожишься)? 
Уповай на Бога, надейся на Него; ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего (Помощь 
мою) и Бога моего" - Псалом 41:6.

Разочарования лишают нас надежды, поэтому естественно, что дьявол постоянно 
старается разочаровать нас. Не имея надежды, мы на полпути бросаем начатое, а именно 
этого хочет дьявол. Библия неоднократно советует нам не унывать и не тревожиться. Бог 
знает, что если мы пребываем в унынии, нам не видать победы. Поэтому всегда, когда мы 
беремся за выполнение нового задания, Он ободряет нас словами: "Не унывайте!" Бог 
хочет, чтобы мы были смелыми, мужественными, решительными.

Когда вас одолевает разочарование или чувство осуждения, начните исследовать свои 
мысли. Какие мысли кружатся в вашей голове? Может, наподобие этих: "У меня ничего не 
получится; это сделать слишком трудно. Мне знакомы одни поражения; так было всегда, и 
ничего не меняется к лучшему. Я уверен, что другим обновление разума дается легче. 
Наверное, мне нужно махнуть на все это рукой. Я устал от тщетных попыток. Я молюсь, 
но, кажется, Бог не слышит меня. Он, по всей вероятности, не слышит моих молитв, 
потому что Он недоволен моими поступками"?

Если здесь вы найдете свои мысли, тогда понятно ваше состояние уныния и 
самоосуждения. Помните, вы становитесь таким, каким представляете себя в своих 
мыслях. Если вы думаете о разочаровании, вы разочаруетесь. Если к вам придет мысль об 
осуждении и вы не откажетесь от нее, вы почувствуете сильное осуждение. Измените свои 
мысли и будьте свободными!

Вместо того чтобы думать о плохом, думайте так: "Дела продвигаются довольно медленно, 
но, слава Богу, я наблюдаю в своей жизни прогресс. Я рад тому, что иду по верному пути, 
ведущему к свободе. Вчера у меня был тяжелый день. Весь день я думал не о том, о чем 
нужно было думать. Отец, прости меня и помоги мне идти и не сдаваться. Я совершил 
ошибку. Но она уже позади. Наступил новый день. Ты любишь меня, Господь. Милость 
Твоя обновляется каждый день. Я не буду унывать. Я отвергаю всякое осуждение. Отец, 
Библия говорит, что Ты не осуждаешь меня. Ты послал Иисуса умереть за меня. Со мной 
все будет хорошо - сегодняшний день будет великолепным. Ты поможешь мне выбрать 
правильные мысли".

Уверена, что вы уже можете ощутить победу, имея такие радостные, положительные 
мысли, которые так близки мыслям Божьим.



Нам нравится, когда все происходит мгновенно. Внутри нас находится плод Духа - 
терпение, однако он должен еще проявиться в нашей жизни. Иногда Бог не торопится, 
ведя нас к свободе. Трудный период ожиданий необходим Ему для того, чтобы наша вера 
укрепилась, а терпение произвело в нас свою совершенную работу (Иакова, 1:4). Бог 
никогда не опаздывает.

Вот еще одна хорошая мысль, которую следует помнить: "Я верю Богу. Я верю, что Он 
работает во мне, какой бы ни была ситуация и какими бы ни были мои ощущения. Господь 
начал во мне доброе дело, и Он завершит его" (Фил., 2:13; 1:6).

Именно так вы можете эффективно использовать оружие Слова для разрушения твердынь. 
Я рекомендую вам не только осознанно впускать в свой разум верные мысли, но и 
произносить их вслух в виде исповеданий.

Помните: Бог освобождает вас мало-помалу, поэтому не унывайте и не осуждайте себя, 
если совершили ошибку.

Будьте терпеливы по отношению к себе!

Глава 5 Сохраняйте положительный настрой
"...как ты веровал, да будет тебе" - Матфея (8:13).

Положительный настрой делает нашу жизнь прекрасной, а отрицательный настрой 
окрашивает ее в темные тона. Положительные мысли всегда исполнены веры и надежды, а 
негативные - страха и сомнений.

Некоторые люди боятся надеяться на лучшее, потому что много страдали в жизни. Они так 
часто разочаровывались, что думают, у них не хватит сил пережить еще одно 
разочарование. И чтобы не разочаровываться, они отвергают надежду.

Этим они как бы защищают себя от боли. Разочарование причиняет боль! Чтобы избежать 
боли, многие перестают надеяться на лучшее, не хотят верить в него. Все это дает 
основание для негативного настроя в жизни. Мрачные мысли делают жизнь мрачной. 
Помните, что говорится в книге "Притчи" (23:7): "Каковы мысли в душе его (человека), 
таков и он".

Много лет назад и я страдала от этого "недуга". Часто я говорю, что если в то время я 
допускала две положительные мысли подряд, мой мозг схватывали судороги. Вся моя 
философия сводилась к следующему: "Когда вы не ждете ничего хорошего, вы не 
разочаруетесь, если это хорошее не произойдет".

Я в своей жизни разочаровывалась много раз - меня постигали разные беды - и страх стал 
мешать мне верить в то, что и со мной может происходить что-то хорошее. Я замечала в 
жизни все только мрачное и печальное, и это оказывало влияние на то, что я говорила.

Когда я по-настоящему начала изучать Божье Слово и верить в то, что Бог изменит меня, 
прежде всего я осознала, что такому негативному взгляду на жизнь должен быть положен 
конец.



В Евангелии от Матфея (8:13) Иисус говорит, что в нашей жизни будет происходить то, во 
что мы верим. Писание говорит: "...как ты веровал, да будет тебе". Я верила только в 
плохое, и со мной, естественно, происходило много плохого.

Это не означает, что мы с вами можем получить все, что приходит нам в голову. Бог имеет 
идеальный план для каждого из нас, и мы не способны управлять Богом с помощью своих 
мыслей или слов. Но мы должны думать и говорить в соответствии с Его волей и планом 
для нас.

Если вы не знаете, в чем состоит Божья воля для вас и данный момент, начните, по 
крайней мере, думать так:

"Я не знаю, каков Божий план, но знаю, что Он любит меня. Все, что бы Он ни 
предпринял, будет благим и принесет мне благословения".

Начните смотреть на свою жизнь с положительной точки зрения.

Какая бы ситуация ни возникла в вашей жизни, сохраняйте положительный настрой, 
ожидайте от Бога нее то доброе, что обещано в Божьем Слове.

Все содействует ко благу
"Притом знаем и уверены в том, что любящим Бога, призванным по Его изволению и 
плану, все содействует ко благу (так как Сам Бог является партнером в их деле)" - 
Римлянам (8:28).

Этот стих не говорит, что в жизни верующих происходит только хорошее. Он говорит, что 
все происходящее содействует ко благу.

Скажем, вы собрались делать какие-то покупки. Вы садитесь в машину, а она не 
заводится. На эту ситуацию можно посмотреть с двух сторон. Можно сказать: "Я знала 
это! Так всегда происходит. Стоит мне затеять какое-то дело, как сразу возникает масса 
препятствий. Я так и думала, что из этого ничего не выйдет; мои планы всегда 
заканчиваются неудачей". Но можно сказать и так: "Мне хотелось съездить в магазин, но, 
кажется, в данный момент не удастся. Поеду позже, когда машина будет в порядке. Это 
меняет мои планы, но я верю, что мне от этого будет только лучше. По всей вероятности, 
существует причина, по которой мне следует остаться дома, и я рада этому".

В Послании римлянам (12:16) апостол Павел советует нам жить в согласии с людьми и 
мириться с обстоятельствами. Суть состоит в том, что мы должны учиться планировать 
свою жизнь, но нас не должно расстраивать то, что какие-то планы не удается 
осуществить.

Недавно я имела превосходную возможность применить этот принцип на практике. Мы с 
Дэйвом в течение трех дней проводили богослужения в г. Лэйк Уорт, шт. Флорида. И вот 
после их окончания мы стали собирать вещи, чтобы отправиться в аэропорт и улететь 
домой. Я решила надеть брюки, блузку и туфли на низком каблуке, чтобы чувствовать себя 
удобно в самолете.

Я стала уже одеваться и вдруг обнаружила, что не могу найти свои брюки. Мы осмотрели 
все вокруг и, наконец, нашли их на дне шкафа. Они соскользнули с вешалки, упали и 
сильно помялись. У меня был с собой утюг, и я попыталась их погладить, однако когда я 
надела то, что задумала, я увидела, что все равно выгляжу плохо. Теперь мне оставалось 



лишь надеть платье и туфли на высоком каблуке.

Все это начинало меня раздражать. Вот так каждый раз, когда мы не получаем желаемого, 
мы начинаем волноваться, жалеть себя и смотреть на все в мрачном свете. Сразу же я 
осознала, что мне предстоит принять решение: или раздражаться из-за того, что не 
получилось по-моему, или приспособиться к новым обстоятельствам, и несмотря ни на 
что наслаждаться полетом.

Даже у очень большого оптимиста не все будет получаться в строгом соответствии с его 
планами. Но так как он оптимист, он радуется жизни, что бы ни происходило. Пессимист 
же никогда не радуется. С таким человеком общаться не интересно. Он будто навлекает 
мрачное облако над любым делом. В нем чувствуется какая-то внутренняя тяжесть. Он 
постоянно жалуется, ропщет и придирается. Даже когда все идет прекрасно, он находит 
недостатки и видит потенциальные проблемы.

Когда я была большой пессимисткой, я могла зайти в только что отремонтированный дом 
и вместо того, чтобы порадоваться свежести и чистоте, находила недостатки - неаккуратно 
приклеенный угол обоев, пятно на окне или что-то еще. Мне трудно высказать, как я рада 
тому, что Иисус освободил меня и дал способность наслаждаться всем хорошим в жизни! 
Я свободна и знаю, что, веря в Него и надеясь на Него, можно обратить плохое в хорошее.

Если вы по натуре пессимист, не следует осуждать себя! Осуждение - явление тоже 
негативное. Я рассказываю вам все это для того, чтобы вы признали наличие данной 
проблемы в вашей жизни и начали уповать на ' Бога, способного изменить вас, а не для 
того, чтобы вы расстраивались из-за своего негативного настроя.

Путь к свободе начинается с того, что мы признаем наличие проблемы и перестаем искать 
себе оправдания. Я уверена, что у вас есть причина иметь такой отрицательный настрой - 
все имеет свои причины. Однако помните: согласно Библии вы как христианин являетесь 
новым творением.

Новый день!
"Поэтому, если кто-то во Христе (привит к Христу - Мессии), то он - новое творение 
Божье (целиком и полностью). Старое (прежнее нравственное и духовное состояние) 
умерло, наступил новый порядок" - 2 Коринфянам (5:17).

Как "новое творение" вы не должны допускать, чтобы все то, что произошло с вами в 
прошлом, продолжало оказывать влияние на вашу новую жизнь во Христе. Вы являетесь 
новым творением, и вам дана новая жизнь во Христе. Теперь вы можете обновить свой 
разум Божьим Словом, и увидите, что с вами будет происходить больше хорошего.

Радуйтесь! Для вас наступил новый день!

Работа Святого Духа
"Истинно говорю: для вас будет лучше (полезнее, выгоднее, целесообразнее), если Я 
покину вас, ибо, если Я не уйду, то Утешитель (Советчик, Помощник, Защитник, Ходатай, 
Опора) не придет к вам (не войдет в тесные взаимоотношения с вами), если же Я уйду, то 
пошлю Его к вам (для тесных взаимоотношений с вами). И когда Он придет, то обличит 
мир о грехе, о праведности (чистоте сердца и правильных отношениях с Богом) и о суде" - 
Иоанна (16:7,8).

Самым сложным в процессе нашего освобождения от негативизма является то, что мы 



должны посмотреть правде в глаза и сказать: "Я пессимист, но хочу измениться. Сам я не 
могу себя изменить, однако верю, что Бог изменит меня, если я буду уповать на Него. Я 
знаю, что на это потребуется время, поэтому я не буду расстраиваться, если замечу за 
собой негативное отношение к жизни. Бог начал во мне Свою благотворную работу, и Он 
способен закончить ее (Фил., 1:6)".

Просите Святого Духа обличать вас каждый раз, когда ваш настрой становится 
негативным. Это часть Его работы. Евангелие от Иоанна (16:7,8) говорит нам о том, что 
Святой Дух будет обличать нас в грехе и убеждать нас в праведности. Когда Святой Дух 
обличает вас, просите Бога помочь вам. Не думайте, что вы способны со всем справиться 
самостоятельно. Полагайтесь на Бога.

Даже когда я была большой пессимисткой. Бог дал Мне знать, что если я буду уповать на 
Него, Он поможет мне измениться. Мне было нелегко концентрироваться на 
положительном. Теперь же я просто не выношу Пессимистических разговоров. Это 
напоминает ситуацию с человеком, который в прошлом курил. Расставшись с этой 
пагубной привычкой, он становится нетерпимым к курению вообще. Так произошло и со 
мной. В течение многих лет я курила. Теперь, после того как мне удалось освободиться от 
курения, я не выношу даже запаха сигарет.

Такое же отношение у меня сложилось и к негативным речам. Я сама была полной 
пессимисткой. Теперь я не выношу даже присутствия мрачно настроенных людей; их 
настрой, чуть ли не оскорбляет меня. По всей вероятности, это вызвано тем, что я знаю, 
какие перемены происходят в жизни, когда тебе удается избавиться от негативизма.

Я сама смотрю на вещи реально и вам советую смотреть так же. Если вы заболели, не 
говорите: "Я не болен" - это не будет правдой. Однако вы можете сказать: "Я верю, что Бог 
исцеляет меня". Вы не должны говорить: "Наверное, мне станет еще хуже и придется лечь 
в больницу". Вместо этого скажите: "Во мне сейчас действует исцеляющая Божья сила; я 
верю, что скоро я буду здоров".

Все должно быть в равновесии. Это не означает, что можно допустить малейшую долю 
негативизма. Это означает, что вы должны "держать ум наготове", чтобы встретить любые 
события - как положительные, так и отрицательные.

Открытость взглядов
"Здесь были люди более открытых взглядов, чем в Фессалонике: они приняли слово с 
полным желанием и изучали Писание каждый день, чтобы убедиться, что Павел и Сила 
говорят правду" - Деяния (17:11).

Библия говорит, что мы должны быть людьми открытых взглядов, чтобы принять Божью 
волю, какой бы она ни была.

Одна моя знакомая молодая женщина печалилась о несостоявшейся помолвке. Она и ее 
молодой человек молились, спрашивая Бога, следует ли им продолжать встречаться. Они 
решили пока не вступать в брак. Но девушке хотелось сохранить отношения со своим 
парнем. Она верила в их общее будущее и надеялась, что когда он позвонит ей, окажется, 
что он чувствует то же самое.

Я посоветовала ей быть "открытой" - т.е. готовой ко всему, потому что все может 
получиться не так, как она задумала. Она спросила: "Но разве это не будет негативным 
отношением?" Нет, не будет!



Негативное отношение было бы выражено в таких мыслях: "Моя жизнь закончена; мне 
никогда не удастся создать семью. Я потерпела поражение, и поэтому буду несчастной всю 
оставшуюся жизнь!"

Положительно настроенный человек сказал бы так: "Мне очень жаль, что так случилось, 
но я буду уповать на Бога. Я надеюсь, что мы со своим парнем будем встречаться. Я буду 
просить Бога о том, чтобы наши отношения были восстановлены, и буду верить в это; 
однако самое сильное мое желание - чтобы сбылась Божья воля. Если дела пойдут не так, 
как мне бы хотелось, я смогу это вынести, потому что во мне живет Иисус. Возможно, 
какое-то время мне будет трудно, но я доверяю Богу. Я верю, что, в конце концов, все 
сложится самым лучшим образом".

Так человек не прячется от действительности, он готов встретить любые события и при 
этом сохраняет положительный настрой. Это и есть равновесие.

Сила надежды
"Надежды (с человеческой точки зрения) не было, но Авраам верил в Бога и потому все же 
надеялся. Поэтому-то он и стал отцом многих народов согласно сказанному Богом: "Твои 
потомки будут многочисленны". И не ослабевал Авраам в вере своей, хотя осознавал, что 
тело его (абсолютно) немощно (ибо было ему около ста лет), а Сарра - бесплодна. Он не 
усомнился в обещании Божьем и не перестал верить в него, не отшатнулся в неверии, а 
еще более укрепился в вере своей и воздал хвалу Богу" - Римлянам (4:18-20).

Мы с Дэйвом верим, что наше служение Телу Христову будет разрастаться с каждым 
годом. Мы желаем помочь как можно большему количеству людей. Но в то же время мы 
осознаем, что если у Бога есть другие планы, возможно, нам не удастся увидеть этот рост, 
т.е. наше служение останется таким, каким было вначале. Тем не менее, мы не можем 
допустить, чтобы это лишало нас радости.

Мы верим в то, что в нашей жизни произойдет много хорошего. Но что важнее, мы верим 
в Иисуса. Мы не всегда знаем, что нас ждет, но зато мы уверены в том, что все будет 
содействовать к нашему благу!

Чем более положительно мы будем с вами настроены, тем легче нам будет сотрудничать с 
Богом. Бог ко всему относится положительно, и чтобы трудиться вместе с Ним, мы 
должны иметь то же отношение.

Возможно, обстоятельства в вашей жизни складываются не лучшим образом, и вы 
думаете: "Джойс, если бы ты знала, в какой я нахожусь ситуации, ты бы не советовала мне 
относиться ко всему положительно!"

Прочтите снова Послание римлянам (4:18-20), в котором говорится о том, как повел себя 
Авраам, осознав всю сложность своего положения (он не игнорировал факты) - 
абсолютную свою немощность и бесплодие Сарры. И если с человеческой точки зрения у 
него надежды не было, он обрел надежду в вере.

Авраам очень положительно отнесся к своей исключительно отрицательной ситуации!

Послание евреям (6:19) говорит, что надежда является якорем нашей души. Надежда - это 
сила, которая поддерживает нас в трудные времена. Никогда не переставайте надеяться - 
иначе вы станете несчастным. Если вы уже сейчас чувствуете себя несчастным из-за 



отсутствия надежды, начните надеяться. Не бойтесь. Я не могу обещать, что все всегда 
будет складываться так, как вы хотите. Я не могу обещать, что вы избежите 
разочарований. Однако даже в минуты разочарований вы можете надеяться и сохранять 
положительный настрой. Перенеситесь в сферу, где Бог совершает чудеса. Ожидайте чуда 
в своей жизни.Ожидайте хорошего! Надейтесь, что получите! Чтобы получить, ожидайте!

"Господь (горячо) желает (и ждет, когда Ему удастся) явить вам Свое милосердие (и 
доброту). Он медлит. Он хочет возвысить и успокоить вас. Господь справедлив, и каждый, 
кто (терпеливо) ждет Его помощи (Его победы, Его благосклонности, Его любви, Его 
мира, Его радости, ни с чем не сравнимого общения с Ним), ищет и жаждет ее, будет 
благословлен (счастлив, станет объектом зависти)" - Исайи (30:18).

Этот отрывок из Писания стал одним из моих любимых. Если вы будете размышлять над 
ним, он станет для вас источником надежды. В этом стихе Бог говорит, что Он ищет кого-
то, кому бы Он мог явить Свою милость, но им не может стать тот, кто сохраняет 
негативное отношение к жизни. Им может стать лишь такой человек, который ждет, когда 
Бог проявит к нему Свою благосклонность.

Дурное предчувствие
Что такое "дурное предчувствие"? Это случилось вскоре после того, как я начала изучать 
Божье Слово. Однажды утром я причесывались в ванной, как вдруг меня посетило 
смутное, угрожающее предчувствие того, что в тот день произойдет что-то плохое. Потом 
я осознала, что это чувство сопровождает меня постоянно.

Я спросила Господа: "Что это за чувство, которое никогда не оставляет меня?" "Дурное 
предчувствие", - ответил Он.

Тогда я не знала значения этих слов, фактически я слышала их впервые. Спустя некоторое 
время я обнаружила в книге "Притчи" (15:15) такую фразу: "Все дни несчастного 
печальны (обременены тревожными мыслями и дурными предчувствиями); а у кого 
сердце весело, у того всегда пир (независимо от обстоятельств)".

Я осознала, что в то время мою жизнь делали печальной дурные мысли и предчувствия. В 
моей жизни действительно были моменты, когда обстоятельства складывались далеко не 
лучшим образом. Но даже когда все было хорошо, я все равно оставалась несчастной, 
потому что мои мысли омрачали мне жизнь, похищая у меня способность наслаждаться и 
радоваться добрым дням.

Храни свой язык от злоречия!
"Кто наслаждается жизнью и хочет видеть добрые дни, тот должен удерживать свой язык 
от злоречия, уста свои - от лжи (обмана, предательства)" - 1 Петра (3:10).

Этот стих ясно говорит нам о том, что существует связь между способностью 
наслаждаться жизнью и положительным отношением к жизни, которое проявляется в 
наших мыслях и речах.

Каким бы негативным ни был ваш настрой и как бы долго он ни сохранялся, я твердо 
знаю: вы можете измениться, так как изменилась я. Это потребовало времени и 
основательной помощи Святого Духа, но зато оправдало себя.

Вас ждут такие же перемены.



Что бы ни случилось, уповайте на Господа - и сохраняйте положительный настрой!

Глава 6 Духи, порабощающие разум
"Не беспокойтесь ни о чем, но при любых обстоятельствах через молитву ли, через 
прошение (конкретные просьбы) ли, или через благодарение, пусть просьбы ваши станут 
известны Богу, и мир, исходящий от Бога, превосходящий понимание ваше, пусть охраняет 
сердца ваши и умы ваши во Христе Иисусе" - Филиппийцам (4:6,7).

Однажды в моем хождении с Богом наступил момент, когда мне трудно было верить в то, 
во что раньше я с легкостью могла верить. Я не понимала, что со мной происходит, и в 
результате была окончательно смущена этим. Чем дольше я пребывала в этом состоянии, 
тем острее чувствовала смущение. Мое неверие стремительно росло. Я стала сомневаться 
в своем призвании; мне казалось, что я начинаю терять видение, данное мне Богом для 
служения. Я была несчастна (неверие всегда делает нас несчастными).

Потом целых два дня подряд в моем духе слышалась одна и та же фраза: "духи, 
порабощающие разум". В первый день я не придала этому большого значения. Однако во 
второй день, как только я начинала ходатайствовать, я снова и снова слышала слова: "духи, 
порабощающие разум".

От многих людей, которым мне приходилось служить, я знала, что массы верующих 
имеют проблемы в сфере разума. Поэтому я думала, что таким образом Снятой Дух 
побуждает меня молиться за Тело Христа но и в молитве противостоять духу, которого 
можно назвать "поработителем разума". Так я начала молиться и вести борьбу с этим 
духом во имя Иисуса. Не прошло и пары минут, как я почувствовала удивительную 
свободу в своем собственном разуме. Это было драматическое переживание.

Свобода от духов, порабощающих разум
Почти каждое освобождение, которое приносил мне Бог, я получала постепенно благодаря 
вере в Божье Слово и его исповеданию. Евангелие от Иоанна (8:31,32) и псалом 106:20 
являются моим личным свидетельством. В Евангелии от Иоанна (8:31,32) Иисус говорит: 
"Если будете продолжать следовать Моему учению, то воистину станете Моими 
учениками. Вы постигнете истину, и истина принесет вам освобождение". Псалом 106:20 
говорит так о Господе: "Послал слово Свое, и исцелил их, и избавил их от могилы".

К тому времени я уже почувствовала и осознала, что что-то произошло с моим разумом. В 
считанные минуты ко мне вернулась способность верить в то, во что до этой молитвы мне 
удавалось верить с большим трудом.

Приведу пример. До того как меня атаковали демоны, порабощающие разум, я верила, что 
если опираться на Божье Слово, то тот факт, что я являюсь никому не известной 
женщиной из города Фентон, шт. Миссури, не оказывает никакого влияния ни на мою 
жизнь, ни на мое служение (Гал., 3:28). Когда Бог будет готов, Он Сам откроет мне двери, 
которые никто не сможет закрыть (Откр., 3:8), и по всему миру прозвучат мои полезные, 
приносящие свободу проповеди.

Я верила, что у меня появится возможность перед всей Америкой провозглашать 
Евангелие по радио. Но это будет не моя заслуга. Я знала, что согласно Писанию Бог 
избирает "немощное и немудрое мира, чтобы посрамить мудрых" (1 Кор., 1:27). Я верила, 



что Господь будет использовать меня в исцелении больных, что наши дети будут служить 
Господу. Я верила в самое прекрасное, что Господь положил мне на сердце.

Однако когда связывающие разум духи атаковали меня, я, казалось, ни во что это больше 
не верила. Я размышляла: "Наверное, я все это выдумала сама. Я верила в это, потому что 
мне хотелось верить, но по всей вероятности это никогда не произойдет". Когда же духи 
покинули меня, способность верить моментально вернулась ко мне.

Примите решение верить
"К тому же нам, немощным, помогает (и поддерживает нас) в нашей слабости Дух 
(Святой). Мы не умеем молиться, как положено. Дух же молит за нас Бога с таким жаром, 
который не выразить словами" - Римлянам (8:26).

Как христиане мы должны принять решение верить. Бог часто дает нам веру (плод Духа) 
тогда, когда наш разум не способен прийти в согласие с духом. Разум всегда хочет все 
понять - почему, когда и как что происходит. Когда же Бог не дает такого понимания, разум 
отказывается верить в то, что он не способен понять.

Время от времени происходит так: верующий знает что-то в своем сердце (в своем 
внутреннем человеке), однако разум ведет войну против этого.

Я уже давно приняла решение верить в то, что говорит Слово, и верить в rhema 
(откровение о Слове), данное мне Богом (это могут быть какие-то обращения Бога лично 
ко мне или Его обещания), даже тогда, когда мне будет непонятно, почему, когда и как это 
может осуществиться в моей жизни.

Однако то, что я переживала на этот раз, не было смятением, вызванным непониманием; 
казалось, что происходившее в моем разуме не поддается моему контролю. Я была связана 
духами, порабощающими разум, и просто не могла заставить себя поверить.

Слава Богу! С помощью Святого Духа Он показал мне, как молиться, и Его сила взяла 
верх, хотя вначале я даже не понимала, что молюсь сама за себя.

Я уверена, что вы читаете эту книгу сейчас потому, что вас побудил к этому Святой Дух. 
Возможно, и у вас существуют проблемы в данной области. Если это так, я советую вам 
молиться во имя Иисуса. Ведите бой против "духов, порабощающих разум", в силе Его 
Крови. Если вы все еще ощущаете их присутствие, молитесь за это по нескольку раз.

У дьявола никогда не кончаются огненные стрелы, которыми он забрасывает нас на нашем 
пути вперед. Поднимите свой щит веры и вспомните, что говорится в Послании Иакова 
(1:2-8): во время испытаний мы можем просить у Бога мудрости, и Он даст ее и покажет, 
что нам следует предпринять.

В меня запустили огненную стрелу - я не встречалась c этим раньше, поэтому испытывала 
трудности. Но Бог научил меня молиться, и я обрела свободу.

Вы тоже обретете свободу.

Глава 7 Думайте, о чем вы думаете



"Обдумываю правила Твои, путями (с уважением) следую Твоими (путями жизни, на 
которых Твой закон расставил указатели) " - Псалом 118:15.

Слово Божье учит нас тому, каким мыслям мы должны уделять свое время.

Псалмопевец сказал, что он обдумывает правила Божьи и размышляет над ними. Это 
означает, что он проводит много времени в раздумьях о Божьих путях, о Его наставлениях 
и о Его учении. Псалом 1:3 говорит, что человек, делающий это, будет подобен "дереву 
(посаженному) на берегу реки (при потоках вод), плоды которого не знают опоздания, 
листва которого не опадает. Такой лишь человек во всем успешен".

Размышлять о Божьем Слове очень полезно. Чем больше времени человек тратит на 
обдумывание Слова, тем больше он пожнет из Слова.

Будьте осторожны с тем, о чем вы думаете!
"Замечайте, что слышите: какою мерою (временем и усилиями, направленными на 
изучение услышанной вами истины и размышление над нею) мерите, такою отмерено 
будет вам и прибавлено будет вам слушающим (знания и добродетели)" - Марка (4:24).

Какое великолепное место Писания! Оно говорит нам о том, что чем больше мы будем 
размышлять над прочитанным и услышанным Словом, тем больше у нас будет сил и 
способностей исполнить его - тем больше знаний, полученных через откровение, мы 
обретем. Чем больше мы отдаем Слову, тем больше от него получаем.

Обратите особое внимание на скрытый в этом стихе принцип: чем больше времени и 
усилий мы отдаем Божьему Слову, тем больше приобретаем знаний и добродетели.

Как видите, речь идет о нашей силе и наших способностях. В греческом языке это 
описывается словом dunamis. Большинство людей не углубляются в изучение Божьего 
Слова, а потом недоумевают, почему они как христиане бессильны и не одерживают побед 
в своей жизни.

Истина состоит в том, что они действительно не вкладывают достаточно сил в изучение 
Слова. Они ходят на богослужения и слушают, как другие проповедуют Слово. Возможно, 
они слушают аудиокассеты с записями учений и изредка, читают Библию, однако они не 
стремятся к тому, чтобы Слово стало важнейшей частью их жизни, и не размышляют над 
ним.

Плоть в основе своей ленива, и многим хочется получить что-то даром (без усилий с их 
стороны), однако так не бывает. Хочу повторить: человек получит из Слова ровно столько, 
сколько вложит в его изучение.

Размышляйте над Словом
"Тот человек благословен (счастлив, процветает и является предметом зависти), кто 
грешников не просит о совете (не согласовывает с ними свои планы и замыслы), кто не 
идет (покорно) дорогою греха, не чувствует себя как дома (свободно и уютно) среди не 
верующих в Бога (хулящих Его). Добрый человек и чтит, и любит все законы Бога (Его 
правила, инструкции, учение), и днем и ночью (постоянно) думая о них (и изучая их)" - 
Псалом 1:1,2.

В словаре дается два значения слова "размышлять": 1) раздумывать, обдумывать, 2) 
планировать, замышлять, углубиться в изучение. "Размышлять" означает "питать интерес 



к чему-то", "уделять внимание", "упражняться", "проявлять усердие"; самым 
распространенным является значение "тренироваться", а также "раздумывать", 
"воображать", "продумывать заранее".

Книга "Притчи" (4:20) говорит: "Сын мой, внимательно слушай слова мои; будь в согласии 
с моими высказываниями и подчиняйся им". Если связать этот стих с определением слова 
"размышлять", то получится, что мы должны уделять внимание Божьему Слову, 
размышляя над ним; мы должны при этом проявлять усердие, повторять его или 
упражняться в нем. Суть сводится к следующему: если мы хотим выполнять то, что 
говорится в Божьем Слове, мы должны уделять время размышлениям над ним.

Помните старую поговорку: "Повторение - мать учения"? Всем известно, что без 
практики, без усердных тренировок невозможно стать истинным знатоком в какой-то 
области, так почему же христианство должно в этом смысле быть исключением?

Размышления приводят к успеху
Всегда помни, что написано в этой книге законов. Изучай ее день и ночь, чтобы исполнять 
все, что в ней написано. Поступая так, ты будешь мудр и преуспеешь во всех своих делах" 
- Иисуса Навина (1:8).

Если вы хотите иметь успех и процветать во всех своих делах, то, как говорит Библия, вы 
должны размышлять над Божьим Словом день и ночь.

Сколько времени вы уделяете размышлениям над Божьим Словом? Если в какой-то из 
сфер вашей жизни у вас возникли проблемы, откровенный ответ на этот вопрос может 
вскрыть причину.

Большую часть своей жизни я не обращал внимания на то, о чем я думаю. Я принимала 
любую мысль, которая приходила мне в голову. У меня не было откровения о том, что 
сатана обладает способностью вводить мысли в мой разум. В моей голове по большей 
части была или сатанинская ложь, или откровенная ерунда, Т.е. то, на что не было смысла 
тратить свое драгоценное Время. Дьявол управлял моей жизнью, потому что имел 
контроль над моими мыслями.

Думайте, о чем вы думаете!
"Мы также жили среди них одно время, потакая потребностям своей греховной натуры 
(наше поведение выражало суть нашей испорченной и плотской натуры) и следуя своим 
греховным желаниям и мыслям" - Ефесянам (2:3).

Павел предупреждает нас о том, что наша греховная натура не должна контролировать нас, 
что мы не можем подчиняться импульсам плоти и мыслям необновленного, плотского 
разума.

Уже будучи христианкой я попадала в разного рода неприятности, так как не умела 
управлять своими мыслями. Я постоянно размышляла о разных вещах, Поэтому мой разум 
усердно трудился, однако не давал положительных результатов.

Я должна была изменить свое мышление!

Когда Господь начал раскрывать мне, что разум является полем сражения, Он сказал мне 
одну очень важную вещь, которая явилась поворотным пунктом в моей жизни. Он сказал: 
"Думай, о чем ты думаешь!" Начав это делать, я вскоре увидела, почему у меня так Много 



проблем.

В моем разуме царила сплошная неразбериха! Мое мышление было неверным, и мои 
мысли были неверными. Долгие годы я ходила в церковь, однако по-настоящему никогда 
не задумывалась о том, что я там слышала. То, что говорили в церкви, в одно ухо влетало, 
а в другое вылетало. Каждый день я читала какие-нибудь стихи из Библии, однако никогда 
не задумывалась над тем, что прочла. Я не уделяла Слову должного внимания. Я не 
размышляла над тем, что слышала, и не исследовала. Поэтому не обретала ни сил, ни 
знаний.

Размышляйте над делами Божьими
"Мы в храме Твоем размышляем о Твоей любви бесконечной" - Псалом 48:10.

Псалмы свидетельствуют о том, что Давид часто размышлял над чудесными делами 
Господа - могущественными деяниями Бога. Он говорил, что размышляет об имени 
Господа, о милости Божьей и о других подобных вещах.

Когда он был в унынии, он написал псалом 142:4,5: "Меня надежда покидает (слабеет мой 
дух), в сердце ужас. О давних вспоминая временах, я размышляю о делах Твоих, о том, что 
сделал Ты могуществом Своим".

Из этого отрывка мы видим, что, несмотря на депрессию и уныние, Давид отказывается 
думать о проблеме. Он буквально противостоит проблеме и принимает решение 
вспоминать добрые старые времена - раздумывая над делами Божьими, над творением Его 
рук. Другими словами, он думал о хорошем и это помогло ему преодолеть депрессию.

Никогда не забывайте: ваш разум играет важнейшую роль в достижении победы.

Я знаю, что мы достигаем побед в нашей жизни благодаря силе Святого Духа, 
действующей через Божье Слово. Однако общий результат в большой мере зависит от 
того, будем ли мы подчинять свое мышление Божьему мышлению, отраженному в Его 
Слове. Если мы отказываемся это делать и принимаем все мысли, которые приходят к нам 
в голову, нам никогда не знать побед.

Изменены благодаря обновлению разума
"И не сообразуйтесь с веком (миром) сим, (живущим в соответствии с 
малозначительными, поверхностными традициями), но преобразуйтесь (изменяйтесь) 
полным обновлением ума вашего (посредством новых идеалов и нового отношения), 
чтобы вам познавать (и доказать себе), что (есть) воля Божия, благая, угодная и 
совершенная (то, что согласно Его планам, касающимся вас, является благим, угодным и 
совершенным) " - Римлянам (12:2).

В этом отрывке апостол Павел говорит, что если мы хотим увидеть осуществление Божьей 
благой и совершенной воли в нашей жизни, мы можем увидеть, Прежде обновив свой 
разум. Но обновим с какой целью? Чтобы мыслить так, как мыслит Бог. Процесс нового 
мышления изменит нас, превратив в таких людей, какими нас хочет видеть Бог. Иисус 
сделал такое преобразование возможным благодаря Своей смерти и воскресению, и оно 
становится реальностью в нашей жизни через обновление разума.

Чтобы не ввести вас в заблуждение, позвольте мне сказать, что правильное мышление 
никак не влияет на наше спасение. Спасение основано исключительно на крови Иисуса, 
Его смерти на кресте и воскресении. Многие люди попадут на небеса благодаря тому, что 



искренне приняли Иисуса как своего Спасителя, но многие из них не смогут одерживать 
победы и наслаждаться жизнью, потому что их мышление не обновлено Божьим Словом.

Долгие годы я была одной из тех, кто так жил. Я была рождена свыше и собиралась на 
небеса. Я посещала церковь и следовала религиозным традициям, но по-настоящему не 
имела побед в жизни. И причина состояла в том, что я думала не о том, о чем следовало 
думать.

Думайте об этих вещах
В заключение, братья, скажу: помышляйте о том (концентрируйте свое внимание на том), 
что истинно, благородно (достойно уважения, почтения, прилично), правильно 
(справедливо), непорочно, достойно восхищения и приятно, обо всем достойном (добром, 
добродетельном, превосходном) и похвальном" - Филиппинцам (4:8).

Библия достаточно подробно рассказывает о том, что должно занимать наши мысли. Я 
уверена, что исходя из разных мест Писания вы можете видеть, что нам следует думать 
лишь о хорошем - о том, что назидает, а не угнетает.

Наши мысли оказывают непосредственное влияние на наше отношение к жизни и к людям 
и на наше настроение. Что бы ни сказал нам Господь, это будет содействовать нам на 
благо. Он знает, что может сделать нас счастливыми, а что - несчастными. Когда у 
человека в голове одни только плохие мысли, он несчастен, и мне пришлось убедиться на 
собственном опыте, что когда человек несчастен, он и других делает несчастными.

Вам следует регулярно проводить "инвентаризацию" своих мыслей, спрашивая себя: "О 
чем я думаю?" Отводите время тому, чтобы дать оценку своим мыслям.

Очень важно уметь контролировать свои мысли, так как сатана обычно обманывает людей, 
не позволяя им видеть истинный источник их проблем. Он хочет заставить нас поверить в 
то, что причины наших несчастий надо искать где-то вне нас (например, в 
обстоятельствах), в то время как на самом деле причины следует искать в нас самих (в 
наших мыслях).

Долгие годы я искренне верила в то, что я несчастна из-за других людей. Я обвиняла в 
своих страданиях мужа и детей. Мне казалось, что если бы они были другими, если бы 
уделяли мне больше внимания, если бы больше помогали мне по дому, я была бы 
счастлива. Годами я находила какие-то внешние причины, которые могли объяснить мое 
состояние. В конце концов мне пришлось признать одну истину: если я буду сохранять 
правильное отношение к жизни, ничто не заставит меня быть, несчастной. Меня делали 
несчастной мои собственные мысли.

В заключение скажу еще раз: думайте, о чем вы думаете. И тогда вы сможете быстро 
раскрыть причины своих проблем и обрести свободу.

Часть вторая: Состояние разума 

Вступление
"...Но нам дан разум Христов (Мессии) и мы храним мысли (чувства и цели) Его сердца" - 
1 Коринфянам (2:16).



В каком состоянии находится ваш разум?
Замечали ли вы, как меняется состояние вашего разума? Вы то бываете спокойным, то 
начинаете волноваться и тревожиться. Или вы принимаете какое-то решение и не 
сомневаетесь в его правильности, но позже ваш разум приходит в состояние смятения, 
когда вы начинаете думать о том, что прежде не вызывало у вас никаких сомнений.

В моей жизни тоже были периоды, когда я переживала подобное. Были моменты, когда 
мне казалось, что я могу спокойно верить Богу, но были и другие моменты, когда 
сомнения и неверие безжалостно преследовали меня.

Видя, каким разным бывает мой разум, я стала задумываться над тем, какое же состояние 
моего сознания является нормальным. Мне хотелось узнать, что является нормой, чтобы, 
распознав неверное мышление, немедленно отказаться от него.

Например, критиканство, осуждение и подозрения для верующего - явления анормальные. 
Однако большую часть своей жизни я считала эти явления нормальными. Я привыкла к 
этому. И хотя мое мышление было неверным и вызывало множество проблем в моей 
жизни, я не подозревала, что подобное мышление является недопустимым.

Я не знала, что могу управлять своими мыслями. Будучи уже долгие годы верующей, я не 
имела представления о том, как должен мыслить верующий и каким должен быть его 
интеллектуальный настрой.

Наш разум не возрождается вместе с нашим духом; разум должен пройти процесс 
обновления (Рим., 12:2). Как я уже говорила, обновление разума требует времени. Не 
расстраивайтесь, если, читая следующие главы этой книги, вы обнаружите, что большую 
часть времени ваш разум находится в состоянии, которое является анормальным для 
человека, провозглашающего Христа своим Спасителем. Осознание проблемы является 
первым шагом к выздоровлению.

Что касается меня, то я начала более серьезно относиться к моим взаимоотношениям с 
Господом всего лишь несколько лет назад, и именно в это время Господь начал открывать 
мне, что большинство моих проблем берет начало именно в неверном мышлении. В моем 
разуме царила полная неразбериха! Я вообще сомневаюсь, что мой разум когда-либо был в 
нормальном состоянии, а если и был, то ненадолго.

Когда я поняла, насколько укоренился во мне неверный образ мыслей, я ужаснулась. Я 
пыталась разрушать неверные мысли, которые проникали в мое сознание, но они тут же 
возвращались. Однако мало-помалу я обретала свободу.

Какое состояние разума можно назвать нормальным? Можем ли мы позволять своим 
мыслям беспорядочно блуждать, или мы должны держать их под контролем? Можем ли 
мы позволить себе быть расстроенными и подавленными или мы должны иметь мир в 
душе и уверенность в том, что выбрали верное направление в своей жизни? Могут ли 
сомнения и неверие, беспокойства, заботы и страх переполнять наш разум? Или мы, как 
дети Божьи, имеем преимущество нести все свои заботы к Нему (1 Петра, 5:7)?

Слово Божье говорит, что мы имеем разум Христов. Каким, по-вашему, был разум Иисуса, 
когда Он жил на земле - не только Сын Божий, но и Сын Человеческий?

С молитвой беритесь за чтение следующей части книги. Я верю, что она научит вас 



распознавать нормальное и анормальное состояние разума человека, который является 
учеником Иисуса, и который решил жить жизнью, ведущей к победе.

Глава 8 Какое состояние моего разума является 
нормальным?
"(Всегда молюсь:) пусть Бог Господа нашего, Иисуса Христа, славный Отец, дарует вам 
мудрость духовную и откровения (понимание тайн и секретов), которые дадут вам 
способность (глубоко и близко) познать Его. Пусть ум ваш (ваше внутреннее зрение) 
станет восприимчив к свету, чтобы вы познали (и поняли), что такое надежда, к которой 
призвал Он вас, и как великолепно наследие, которое дарует Он всем людям Своим 
(святым Своим, которые отделены для служения Ему)... " - Ефесянам (1:17,18).

Обратите внимание: Павел молится о том, чтобы мы с вами обрели мудрость благодаря 
просвещению нашего духовного зрения. Еще в нескольких местах Писания мы встречали 
словосочетание "очи сердца нашего", которое предполагает разум человека. В каком 
состоянии должен быть разум христианина? Иными словами, какое состояние разума 
верующего человека является нормальным? Чтобы ответить па лот вопрос, следует 
рассмотреть функции, которые исполняют разум и дух.

Согласно Божьему Слову разум и дух работают вместе: это то, что я называю принципом 
"помощи разума духу".

Чтобы лучше понять этот принцип, давайте рассмотрим, как он действует в жизни 
верующего.

Принцип помощи разума духу
"И кто знает (постигает и понимает) мысли, проходящие через разум человека, кроме духа 
того человека, который внутри него? Так же никто не знает мыслей Божьих (не способен 
познать и постичь их), кроме Духа Божьего" - 1 Коринфянам (2:11).

Когда человек принимает Христа своим личным Спасителем, в нем поселяется Святой 
Дух. Библия учит Тому, что Святой Дух знает мысли Божьи. Точно так же, как дух 
человека знает мысли человека, Дух Божий является единственным, Кому известны и 
понятны мысли Божьи.

Так как Святой Дух обитает внутри нас и так как Ему Известны мысли Бога, одна из Его 
целей - раскрыть нам мудрость Божью и дать нам Его откровения. Эта мудрость и эти 
откровения вкладываются в наш дух, и затем наш дух просвещает "очи нашего сердца", 
т.е. наш разум. Святой Дух делает это для того, чтобы мы на практическом уровне 
осознали то, что происходит с нами на уровне духовном.

Нормально или анормально?
Как верующие мы являемся существами духовными, но в то же время и существами 
естественными. Естественное никогда не понимает духовное; поэтому жизненно важно, 
чтобы наш разум был просвещен и обрел способность видеть то, что происходит в духе. 
Святой Дух желает просветить нас, но часто разум упускает то, что пытается открыть дух, 
потому что он слишком переполнен другими мыслями. Когда разум слишком занят, это 
ненормально. Нормальным состоянием разума является покой - не пустота, но покой.



Не следует перегружать разум ненужными рассуждениями, заботами, беспокойством, 
страхом и т.п. Он должен находиться в состоянии покоя, в нем должна царить ясность. По 
ходу чтения этой части книги вы встретитесь с описанием состояния разума, которое 
является анормальным и, возможно, вам придется признать, что часто ваш разум 
находится именно в каком состоянии.

Важно понять, что разум следует сохранять в "нормальном" состоянии, которое описано в 
данной главе. Сравните это со своим обычным состоянием разума, и вам станет ясно, 
почему вы получаете так мало откровений от Святого Духа и слишком часто ощущаете 
недостаток мудрости.

Помните: Святой Дух постоянно пытается просветить разум верующего. Он передает 
информацию от Бога человеческому духу, и если человеческий разум сохраняет живой 
контакт с духом, человек имеет божественную мудрость и откровение. Однако если разум 
занят другими вещами, человеку не узнать всего того, что Господь пытается открыть ему 
через его дух.

Тихий, нежный звук
"И сказал Господь Илии: "Выйди и стань на горе перед лицом Господа. Господь пройдет 
мимо тебя". Затем подул сильный ветер, разрушающий горы и сокрушающий скалы перед 
Господом. Но Господа не было в ветре! После ветра было землетрясение. Но Господа не 
было в землетрясении. После землетрясения был огонь. Но Господа не было в огне. После 
огня был тихий, нежный звук" - 3 Царств (19:11, 12).

Годами я молилась и просила Бога о том, чтобы Святой Дух, обитающий во мне, давал мне 
откровения. Я знала, что моя просьба соответствовала Писанию. Я верила в Слово и не 
сомневалась в том, что мне следует просить, и что я получу просимое. Однако часто я 
чувствовала себя, если можно так сказать, "духовным болваном". Затем я осознала, что 
получению откровений препятствовал мой разум, который был необуздан, переполнен 
ненужной информацией и потому упускал предлагаемую Духом информацию.

Вообразите себе, что в одной комнате находятся два человека. Один шепотом делится с 
другим каким-то секретом. Если бы в комнате было шумно, то несмотря на то, что идет 
передача информации, слушающему не удалось бы ее получить, потому что шум мешает 
ему слушать. Если он не будет очень внимателен, он может даже не заметить, что к нему 
обращаются.

Именно так происходит общение между Духом Божьим и нашим духом. Святой Дух 
действует очень нежно, в большинстве случаев Он говорит с нами так, как с пророком в 
этом отрывке из Писания - тихим, нежным голосом. Именно поэтому мы должны 
научиться поддерживать состояние, позволяющее нам слышать.

Дух и разум
"Что же тогда? Я буду молиться духом моим (посредством Святого Духа, обитающего во 
мне), но также и разумом и пониманием своим... " - 1 Коринфянам (14:15).

Возможно, легче будет понять принцип "помощи разума духу" на примере молитвы. В 
этом стихе апостол Павел говорит, что он молится как духом, так и разумом.

Мне понятно высказывание Павла, так как я делаю то же самое. Часто я молюсь в духе (на 
своем духовном языке). После того как я помолилась в духе, возможно, мне на ум 
приходит какая-то нужда, за которую нужно помолиться на английском (моем родном) 



языке. Я считаю, что таким образом разум помогает духу. Они сотрудничают, чтобы 
знания Божьи и Его мудрость стали мне известны и понятны.

Это также имеет и обратный порядок действия. Бывают времена, когда у меня возникает 
желание молиться, и я позволяю Богу молиться через меня. Так как никакого 
определенного направления молитвы у меня нет, я начинаю молиться о том, что мне 
приходит в голову. Я молюсь о каких-то вещах, которые нуждаются в Божьем 
вмешательстве. Иногда эти молитвы кажутся не очень глубокими - мой дух не помогает 
мне. Если молитва не льется, я перехожу к молитве за другую проблему.

Так я продолжаю до тех пор, пока Святой Дух не присоединится ко мне. Когда это 
происходит, я знаю, что именно об этом хочет молиться Святой Дух. Таким образом, мой 
разум и мой дух сотрудничают, помогая друг другу в осуществлении Божьей воли.

Языки и истолкование
"А потому тот, кто говорит на другом (незнакомом) языке, должен молиться, чтобы он мог 
и переводить (и объяснять то, о чем он говорит). Ибо, если я молюсь на другом языке, то 
дух мой (посредством Святого Духа, обитающего внутри меня) молится, но разум мой 
бесплоден (не приносит плодов и никому не помогает) " - 1 Коринфянам (14:13,14).

Другим примером того, как дух и разум работают вместе и помогают друг другу, являются 
дар языков и дар истолкования языков (1 Кор., 12).

Когда я говорю на языках, мой разум остается бесплодным до тех пор, пока Бог не даст 
мне или кому-то другому понимание того, о чем я говорю; тогда мой разум становится 
плодотворным.

Помните, что дары, о которых мы говорим, не являются дарами языков и перевода языков. 
Перевод - это дословный (слово в слово) пересказ; истолкование подразумевает передачу 
сути сказанного в стиле, близком тому, кто истолковывает.

Позвольте привести вам пример. Сестра Смит встает с места во время церковного 
богослужения и передает весть на иных языках. Эта весть пришла из ее духа. Ни она, ни 
кто-то другой не понимают ни слова из сказанного. Бог может сделать так, что, например, 
ко мне придет понимание сути этой вести - возможно, в общих чертах. Верой я начинаю 
истолковывать то, что она сказала, и делаю эту весть понятной для всех. Истолкование 
может звучать в свойственной исключительно мне манере.

Молитва в духе на иных языках и истолкование этой нести позволяют нам понять принцип 
"помощи разума духу". Дух что-то говорит, а разуму дается понимание сказанного.

Представьте только: если сестра Смит говорит на ином языке и Бог ищет кого-то, кто бы 
дал истолкование, Ему придется обойти меня стороной, если мой разум занят чем-то 
другим и не способен услышать. Даже если Бог пытается дать мне истолкование, я его не 
приму.

Когда я была еще новичком в делах Господа и осваивала дары Духа, я почти всегда 
молилась только на языках. Прошло время, и мои молитвы показались мне скучными. Я 
говорила с Господом об этом, и Он объяснил, что мне скучно потому, что я не имею ни 
малейшего понимания о том, о чем я молюсь. И хотя я осознаю, что не всегда должна 
понимать, о чем я молюсь, я также знаю, что молиться только на языках недостаточно. 
Если я всегда молюсь без понимания, молитва может быть непродуктивной.



Спокойный, бодрый ум
"Ты, Господи, мир даруешь всем (Ты оберегаешь и держишь в состоянии идеального и 
постоянного покоя тех), кто от Тебя зависит и уповает на Тебя (чей разум концентрируется 
на Тебе, потому что он предан Тебе, полагается и надеется на Тебя) " - Исайи (26:3).

Думаю, эти примеры показали вам, как сотрудничают ниш разум и ваш дух. Поэтому 
чрезвычайно важно, чтобы ваш разум оставался в нормальном состоянии, иначе он не 
сможет содействовать вашему духу.

Сатане, конечно же, известен этот факт, поэтому он атакует ваш разум, разворачивая 
настоящую войну на поле сражения, которым и является ваш разум. Он хочет перегрузить 
и переутомить ваш разум, наполняя его разного рода неверными мыслями, чтобы 
помешать Святому Духу действовать через ваш человеческий дух.

Разум должен сохранять состояние спокойствия. Как говорил пророк Исайя, когда разум 
концентрируется на правильном, в нем будет царить мир.

Разум должен также сохранять бдительность, а это становится невозможным, когда его 
переполняют ненужные мысли.

Поразмыслите над вопросом: как долго ваш разум находится в нормальном состоянии?

Глава 9 Блуждающий, гадающий разум
"...препоясавши чресла ума вашего... " - 1 Петра (1:13).

В предыдущей главе мы утверждали, что если разум перегружен мыслями, это 
ненормально. Точно так же ненормально, когда ваш разум "блуждает" и мысли 
растекаются. Неспособность сконцентрироваться указывает на атаку дьявола.

Многие люди позволяют своему разуму жить "своей жизнью", так как никогда не 
дисциплинировали свои мысли.

Часто люди, не способные концентрироваться, считают себя умственно отсталыми. 
Однако такая неспособность может быть результатом того, что долгие годы человек давал 
волю своему разуму. Это также может указывать на недостаток витаминов в организме. 
Витамины группы В повышают способность концентрироваться, поэтому если вы 
испытываете трудности в этой области, поразмыслите над тем, правильно ли вы 
питаетесь.

Чрезвычайная усталость также может влиять на способность концентрироваться. Я 
обнаружила, что когда я чрезмерно устаю, сатана всегда пытается атаковать мой разум, так 
как он знает, что именно в такие моменты моя сопротивляемость ослабевает. Дьявол хочет, 
чтобы мы с вами считали себя умственно отсталыми, потому что в таком случае мы не 
будем ничего предпринимать против него. Он желает, чтобы мы пассивно принимали 
всякую ложь, которую он нам подкидывает.

У одной из наших дочерей в детстве были сложности в этой сфере - она не умела 
концентрироваться. Ей было трудно читать, потому что способность концентрироваться и 
способность понимать идут рука об руку. Многие дети и даже взрослые не понимают 



прочитанного. Слова на странице мелькают перед их глазами, однако их разум не 
постигает всего, что они прочли.

Часто сложности в сфере понимания являются результатом того, что человек не способен 
концентрироваться. По себе знаю, что я могу прочитать целую главу в Библии или в какой-
то другой книге и вдруг осознать, что не помню, о чем читала. Я могу вернуться и 
прочитать все заново, и будет казаться, что я читаю совершенно новый материал; все это 
происходит потому, что когда мои глаза просматривали слова, мой ум блуждал неизвестно 
где. Так как я не сфокусировала свое внимание на том, что я читаю, мне не удалось ничего 
понять.

Итак, сложности с пониманием начинаются тогда, когда человек не умеет 
концентрировать свое внимание на том, что он делает, и позволяет разуму "гулять".

Блуждающий разум
"Будь осмотрителен (мысленно концентрируйся на том, что делаешь)... " - Екклесиаста 
(5:1).

Выражение "будь осмотрителен" означает "не теряй равновесие и не сбивайся с пути". 
Таким образом, можно сказать, что для того чтобы не сбиться с пути, необходимо 
мысленно концентрироваться на том, что ты делаешь.

Когда-то я имела блуждающий разум, и мне приходилось приучать его к дисциплине. Это 
было нелегко, но и сейчас он порой приходит в прежнее состояние. В то время как я 
пытаюсь завершить какой-то проект, внезапно я осознаю, что мои мысли уже перешли к 
чему-то другому, что никак не связано с этим проектом. Я еще не научилась полностью 
концентрироваться, но, по крайней мере, я понимаю, как важно не позволять своим 
мыслям блуждать.

В словаре дается такое определение слову "блуждать":1) двигаться куда-то без 
определенной цели; БРОДИТЬ; 2) идти в неопределенном направлении; 3) предпринимать 
какие-то беспорядочные действия; БРОДИТЬ БЕЗ ЦЕЛИ...; 5) о мыслях: менять 
направление, не сосредоточиваясь, не останавливаясь на чем-нибудь.

Если вы похожи на меня, то с вами, без сомнений, происходило следующее: вы сидите в 
церкви и слушаете проповедь, вы действительно наслаждаетесь Словом и получаете от 
него пользу, но вдруг ваши мысли уходят в сторону. Проходит несколько секунд, вы будто 
просыпаетесь и обнаруживаете, что не следите за ходом мыслей проповедующего. 
Несмотря на то, что ваше тело осталось в церкви, мысленно вы уже побывали в магазине 
или дома и занялись приготовлением ужина.

Помните, духовная брань проходит в разуме. Именно разум находится под постоянными 
атаками дьявола. Он очень хорошо знает, что даже человек, посещающий церковь, не 
получит от этого никакой пользы, если его мысли будут заняты чем-то другим, а не 
проповедью. Дьявол знает, что человеку ни одно дело не удастся закончить до конца, если 
он не способен упорядочить свои мысли и сосредоточить свой разум на том, что он делает.

Этот феномен "блуждающего разума" проявляется также во время бесед. Бывало, мой муж 
Дэйв беседует со мной, и я какое-то время внимательно слушаю его;

но вдруг я осознаю, что фактически не слышала ни слова из того, что он сказал. Почему? 
Потому, что я позволила своим мыслям отвлечься от предмета разговора. Мое тело 



оставалось неподвижным, показывая тем самым, что я слушаю, но мой разум не 
воспринимал абсолютно ничего.

Так было долгие годы - я притворялась, что точно знаю, о чем говорил Дэйв. Сейчас я 
останавливаю его и говорю: "Ты можешь повторить все сначала? Я была невнимательна и 
не слышала ничего из того, что ты сказал".

Так я, по крайней мере, борюсь с проблемой. Только путем борьбы, честно признавая свои 
упущения и ошибки, можно прийти к победе!

Я сделала для себя такое заключение: если уж дьявол приложил свои силы к тому, чтобы 
отвлечь мое внимание, значит, мне непременно следует услышать то, о чем мне говорят.

Одним из способов борьбы с врагом в этой области является приобретение аудиокассет с 
записью проповедей, которые предлагают многие церкви. Если вы еще не научились 
дисциплинировать свой ум и быть внимательными во время богослужения, покупайте 
кассеты после каждого служения и прослушивайте их столько раз, сколько необходимо для 
того, чтобы полностью воспринять весть.

Дьяволу придется сдаться, когда он увидит, что вы сдаваться не намерены.

Помните: сатана хочет, чтобы вы считали себя умственно отсталыми, чтобы видели себя 
неполноценным. Истина же состоит в том, что вам необходимо начать контролировать 
свои мысли. Не позволяйте им блуждать! Начните концентрировать свои мысли на том, 
что вы делаете! Какое-то время вам придется потренироваться. Чтобы избавиться от 
старых привычек и выработать новые, необходимо время, однако это оправдает себя.

Гадающий разум
"Истинно говорю вам, что если кто скажет этой горе: "Поднимись и низвергнись в море" и 
не усомнится в сердце своем, а поверит, что то, что он говорит, сбудется, то Бог исполнит 
это для него. Поэтому говорю вам: верьте (уповайте на Бога и будьте уверены), что все, 
чего ни попросите в молитве, получите, и будет оно ваше" - Марка (11:23,24).

Я замечала, что в течение дня мои мысли забегают вперед и я задаюсь бессмысленными 
вопросами: Интересно, что будет...?" Например: "Интересно, какая завтра будет погода? 
Что бы мне надеть на вечер? Интересно, какие у Дэнни (моего сына) будут отметки в этом 
семестре? Интересно, сколько человек придет на мой семинар?"

Такие мысли можно назвать "гаданием", а словарь определяет это как "состояние 
смущения или сомнения", т.е. когда человек проявляет пустое любопытство или выражает 
сомнение.

Я пришла к тому, что гораздо лучше сохранять положительный настрой, чем гадать о том, 
что может произойти. Вместо того чтобы волноваться за оценки Дэнни, я должна верить, 
что у него все будет в порядке. Вместо того чтобы долго размышлять над тем, что надеть 
на вечер, нужно просто принять решение. Вместо того чтобы думать о завтрашней погоде 
или о том, сколько людей придет на семинар, нужно отдать все в руки Господа и помнить: 
что бы ни произошло, Он все уладит.

Такое "гадание" лишь делает человека нерешительным, а нерешительность порождает 
смятение. Все это вместе взятое будет мешать человеку верой получить от Бога ответ на 
молитву или нужду.



Обратите внимание на то, что в Евангелии от Марка (11:23,24) Иисус не сказал: "Если 
будете что-то просить в молитве, угадайте, получите или нет". Напротив, Он сказал: 
"...верьте, что все, чего ни попросите в молитве, получите, и будет оно ваше".

Как христиане, как верующие, мы должны верить, а не сомневаться!

Глава 10 Разум в смятении
"Если у кого-то из вас недостаточно мудрости, то он должен испросить у Бога, Который 
щедро (великодушно и обильно) дарует людям и не ищет недостатков (не придирается), и 
Бог даст ему. Но просить вы должны с верою, без всякого сомнения (решительно, без 
колебаний), ибо сомневающийся (нерешительный, колеблющийся) подобен морской 
волне, гонимой ветром и колеблемой. Сомневающийся думает о двух разных вещах 
одновременно и непостоянен в своих поступках (мыслях, чувствах, решениях). Такой 
человек не должен думать, что получит от Господа что-либо" - Иакова (1:5-8).

Мы обнаружили, что "гадание" и смятение являются "родственниками". Догадки и 
нерешительность могут породить (и обычно порождают) сомнения и смятение.

Послание Иакова (1:5-8) является превосходным местом из Писания, которое помогает 
нам понять, как избегать догадок, сомнений, замешательств и принимать от Бога то, в чем 
мы нуждаемся. Для меня "сомневающийся" человек (человек с двоящимися мыслями - 
РСП) являет собой картину полного смятения: человек постоянно испытывает брожение в 
своих мыслях - он мечется туда-сюда, туда-сюда, так и не придя к какому-то решению. 
Кажется, что он вроде принял решение, но затем снова начинаются "гадания", за этим 
следуют сомнения и замешательство, и он снова будто раздваивается. У него ни в чем нет 
уверенности.

Очень долго я сама жила так, не осознавая, что дьявол объявил мне войну и что мой разум 
является полем сражения. Я жила в полном смятении и не понимала почему.

"Рассуждения" ведут к смятению
"Что помышляете в себе, маловерные... " - Матфея (16:8).

До сих пор мы с вами говорили о догадках, в следующей главе мы более подробно 
поговорим о сомнениях. Сейчас же я хочу остановиться на вопросах, касающихся 
смятения.

Большая часть народа Божьего, по общему признанию, живет в смятении. Почему? Как 
мы уже видели, одной из причин этого являются наши "гадания", другой - рассуждения. В 
словаре слово "рассуждения" определяется как "обоснование фактов или мотивов с 
помощью логики", а глагол "рассуждать" означает "использовать рассудок; мыслить 
логично".

Проще это можно выразить так: рассуждения - это попытки человека найти обоснование 
каждому событию и явлению. Человек мысленно проигрывает ситуацию, обдумывает 
вопрос или какое-то событие, пытаясь понять все их сложные составные. Мы рассуждаем, 
анализируя какое-то утверждение или учение, чтобы определить, насколько оно логично.

Сатана часто уводит нас от выполнения Божьей воли через наши же рассуждения. 
Возможно, Господь побуждает нас что-то сделать, однако если это не кажется нам 



логичным, мы чувствуем искушение проигнорировать это. То, к чему ведет человека Бог, 
не всегда будет казаться логичным для человеческого сознания. Его дух будет принимать 
Божью волю, а разум будет отвергать се, особенно если то, что повелит Бог, будет казаться 
человеку или неординарным, или не очень приятным, или же потребует от него какой-
нибудь жертвы, или лишит комфорта.

Не рассуждай, просто повинуйся в духе
"Душевный человек не принимает того, что от Духа Божия, потому что он почитает это 
безумием; и не может разуметь, потому что о сем надобно судить духовно" - 1 
Коринфянам (2:14) РСП.

Хочу привести вам пример, который, надеюсь, поможет вам лучше понять разницу между 
рассуждениями и послушанием в духе.

Однажды утром я одевалась, чтобы отправиться на еженедельное богослужение в городе, 
где я живу, и стала думать о женщине, которая была верной помощницей в нашем 
служении. В моем сердце возникло желание как-то благословить ее.

"Отец, - молилась я, - Рута была таким благословением для нас все эти годы. Что бы мне 
для нее сделать?"

Тотчас мой взгляд привлекло новое красное платье, висевшее в моем шкафу, и я знала в 
своем сердце, что Господь побуждал меня отдать его Руте. И хотя я купила его три месяца 
назад, мне так и не удалось надеть его. Оно висело в мешке с того дня, как я принесла его 
из магазина. Мне оно очень нравилось, но каждый раз, когда я думала надеть его, у меня 
пропадало желание делать это.

Помните, я сказала, что когда мой взгляд упал на красное платье, я знала, что мне следует 
подарить его Руте. Однако мне не хотелось делать этого. И я, конечно, тут же стала 
рассуждать о том, что вряд ли Бог велел мне подарить платье Руте - ведь оно было совсем 
новым, не ношенным, достаточно дорогим и к тому же я уже приобрела к нему красные с 
серебром серьги!

Если бы я не позволила своему плотскому разуму вмешаться и прислушалась к Божьему 
голосу, все было бы прекрасно, однако мы, люди, имеем способность обманывать себя, 
прибегая к рассуждениям, когда не хотим делать то, что говорит Бог. За пару минут я уже 
успела все забыть и отправилась по своим делам. Истина состояла в том, что мне не 
хотелось отдавать платье, потому что оно было новым и нравилось мне самой. Мой разум 
тогда предложил мне идею о том, что желание, которое я ощутила, не было от Бога и что 
это дьявол пытается похитить у меня дорогую мне вещь.

Несколько недель назад я снова собиралась на богослужение и, как в первый раз, в моем 
сердце вновь прозвучало имя Руты. Я стала молиться за нее. И вся сцена повторилась 
снова, когда я говорила: "Отец, Рута была таким благословением для нас все эти годы. Что 
бы мне для нее сделать?" В тот же миг я увидела красное платье, и моя плоть 
почувствовала себя плохо, так как я вспомнила тот случай (о котором я быстро и 
окончательно забыла).

На этот раз мне выкрутиться не удалось; или я должна была признать тот факт, что Бог 
уже ответил на мою молитву, и выполнить Его указание, или сказать:

"Господи, я понимаю, чего Ты от меня хочешь, но я не хочу этого делать". Я слишком 



люблю Господа, чтобы сознательно ослушаться Его, и я стала говорить с Ним о красном 
платье.

Мне потребовалось лишь несколько минут, чтобы осознать, что в прошлый раз мои 
рассуждения в мгновение ока увели меня от выполнения Божьей воли. Мне казалось, что 
Господь не мог повелеть мне отдать совершенно новое платье. Тем не менее я поняла, что 
в Библии не говорится: отдавайте только старое! Для меня расстаться с новым платьем 
было бы действительно жертвой, но для Руты это было бы настоящим благословением.

Когда я открыла свое сердце Богу, Он стал показывать мне, что я фактически купила его 
для Руты; именно поэтому я так и не смогла его ни разу надеть. Господь задумал 
использовать меня как Свой инструмент, чтобы благословлять ее. Но у меня были свои 
идеи насчет красного платья, и пока я не была готова отказаться от них, я не могла быть 
водимой Святым Духом.

Этот случай научил меня многому. Когда я поняла, что наши мысли и рассуждения 
отвлекают нас от выполнения Божьей воли, я стала испытывать легкий страх перед 
рассуждениями.

Помните, что согласно Первому посланию коринфянам (2:14) естественный человек не 
понимает духовного человека. Мой плотский разум (мой естественный человек) не 
понимал, как можно отдать абсолютно новое платье, но мой дух (мой духовный человек) 
понимал это очень хорошо.

Надеюсь, что этот пример поможет вам лучше понять вопросы, связанные с этой сферой, и 
будет способствовать тому, чтобы вы всегда выполняли Божью волю.

Кстати, если вас интересует, получила ли Рута в подарок красное платье, то скажу, что 
получила. Сейчас она является полноправным сотрудникам нашего служения, и время от 
времени я вижу ее на работе в том самом красном платье.

Будьте "делателями Слова"!
"Поступайте согласно учению Божьему (повинуйтесь ему), а не просто внимайте ему 
бесцельно, ибо если вы только слушаете, то обманываете себя (рассуждениями, которые 
не соответствуют Истине) " - Иакова (1:22).

Каждый раз, когда мы, понимая, что говорит Слово, не исполняем его, мы позволяем 
рассуждениям обмануть нас и поверить в то, что не является истиной. Не следует уделять 
слишком много времени тому, чтобы пытаться понять (умом) все, что говорит Слово. 
Чтобы выполнять Слово, вам необходимо в духе ощущать согласие со Словом.

Я обнаружила, что Бог требует от меня повиновения во всем, независимо от того, нравится 
мне это или нет, хочу я этого или нет, считаю я это плохой идеей или хорошей.

Когда Бог говорит - через Свое Слово или в нашем духе, - мы не должны рассуждать, 
обсуждать это или задаваться вопросом, логичны ли Его слова.

Доверяйте Господу, а не человеческому разуму
"Во всем верь Богу (полагайся на Него, доверяй Ему всем сердцем, всем своим разумом) и 
не полагайся на свое собственное понимание" - Притчи (3:5).

Другими словами, не полагайтесь на свой рассудок. Рассуждения открывают двери обману 



и приводят к смятению.

Однажды я спросила Господа, почему так много людей живут в смятении, и Он ответил: 
"Скажи им, чтобы они не пытались все разгадать, и тогда они выйдут из состояния 
смятения". Я убедилась в том, что это абсолютная правда. Рассуждения и смятение идут 
рука об руку.

Мы с вами можем размышлять о чем-то, можем приносить это к Господу, чтобы увидеть, 
желает ли Он разъяснить нам данный вопрос, но когда мы начинаем чувствовать, что 
запутались, становится ясно, что мы в своих рассуждениях зашли слишком далеко.

Рассуждения опасны по нескольким причинам, и вот одна из них: мы можем рассуждать о 
чем-то, что кажется нам логичным, однако это может быть абсолютно неверно.

Для человеческого разума характерны логика, порядок и рассудительность. Ему нравится 
иметь дело лишь с понятными вещами. Поэтому мы любим все расставлять "по 
полочкам": "Это надо сделать так, а это так, чтобы все сошлось". Иногда все у нас очень 
хорошо сходится, но в конце концов оказывается совершенно неверным.

Апостол Павел сказал в Послании римлянам (9:1): "Истину говорю во Христе. Я не лгу, и 
пусть моя совесть, освященная Духом Святым, будет мне в этом свидетелем".

Павел знал, что он делает правое дело, не потому, что это подтверждали его рассуждения, 
но потому, что об этом свидетельствовал его дух.

Как мы уже видели, разум время от времени помогает духу. Разум и дух сотрудничают, 
однако дух является более благородным органом, и мы должны почитать его выше ума.

Если дух подсказывает нам, что что-то у нас не так, мы не должны позволять 
рассуждениям убеждать нас в обратном. Если также мы уверены в правильности какого-то 
поступка, мы не должны позволять рассуждениям увести нас от этого.

Бог дает нам понимание по многим вопросам, однако не всегда нам бывает понятно, что 
значит жить с Господом и быть послушным Его воле. Бывают моменты, когда Бог 
расставляет на нашем жизненном пути огромные знаки вопроса, давая нам шанс 
возрастать в вере. Вопросы, которые не получили ответы, распинают плоть. Человеку 
очень трудно отказаться от рассуждений и просто довериться Богу, однако когда ему это 
удается, в его разуме воцаряется покой.

Рассуждения - это суета в разуме, которая мешает человеку различать явления в духе и 
обретать откровения. Существует большая разница между интеллектуальными знаниями и 
откровением.

Не знаю, как вы, но я хочу, чтобы Бог открывал мне суть вещей и чтобы я знала в своем 
духе, что все открывшееся моему разуму является правильным. Мне не хочется больше 
рассуждать, вычислять что-то, стараться следовать логике, прокручивать в голове одни и 
те же вопросы, пока я не устану и окончательно не запутаюсь. Я хочу пережить мир, 
который приходит, когда мы доверяем Богу и уповаем на Него, а не полагаемся на свое 
собственное человеческое понимание.

Мы с вами должны успокаивать себя мыслью, что знаем Того, Кто знает все.



Примите решение не знать ничего, кроме Христа
"Итак, отправившись навестить вас, братья, я пришел не для того, чтобы провозглашать 
(доказывать) тайную истину Божью (о том, что Он совершил через Христа ради спасения 
человечества, или свидетельствовать о ней) с высоты своей мудрости (с точки зрения 
человеческой философии) и речами высокопарными. Ибо, пока я с вами, я решил не 
познавать ничего (не демонстрировать ничего, не признавать ничего), кроме Иисуса 
Христа (Мессии) и смерти Его на кресте" - 1 Коринфянам (2:1,2).

Так относился Павел к знаниям и рассуждениям, и его подход стал понятным и 
приемлемым для меня. Прошло много времени, прежде чем я осознала, что чаще всего 
чем меньше я знаю, тем я счастливее. Иногда мы узнаем так много, что становимся 
глубоко несчастными.

Я всегда была любознательным и пытливым человеком. Мне все необходимо было 
понимать до конца. Бог начал показывать мне, что мои постоянные рассуждения являются 
причиной моего смятения и мешают мне получать от Него то, что Он стремится мне дать. 
Он сказал: "Джойс, откажись от своих плотских рассуждений, если ты хочешь научиться 
распознавать духовные вещи".

Теперь я осознаю, что чувствовала себя более уверенной, когда мне все было понятно. 
Мне хотелось знать ответы на все вопросы, которые возникали в моей жизни. Мне 
хотелось все держать под контролем - и когда мне что-то было непонятно, я терялась и 
меня одолевал страх. Однако даже когда все казалось мне понятным, чего-то все же 
недоставало. В моем разуме не было мира, а постоянные рассуждения физически 
утомляли меня.

Постоянная умственная активность такого рода в конечном счете приводит к физической 
усталости. Она истощает ваши силы!

Бог потребовал, чтобы я отказалась от этого, и я настоятельно рекомендую сделать то же 
самое каждому, у кого уже развилось пристрастие к рассуждениям. Да, я сказала 
"пристрастие". К рассуждениям можно привыкнуть точно так же, как к алкоголю, 
никотину или наркотикам. У меня развилось пристрастие к рассуждениям, и когда я 
начала избавляться от него, мне пришлось нелегко. Я была растеряна и испугана, потому 
что не знала, что происходит. Меня даже одолевала скука.

У меня ушло столько времени и сил на рассуждения, что, когда я отказалась от них, мне 
пришлось привыкать к новому состоянию моего сознания - покою. Какое-то время мне 
было скучно, но теперь я наслаждаюсь этим новым состоянием. Раньше бывало так, что 
тысячи разных мыслей блуждали в моей голове, но сейчас боль и муки, которые обычно 
сопровождают наши попытки все понять, кажутся мне невыносимыми.

Согласно Божьему плану постоянные рассуждения не являются нормальным состоянием 
нашего сознания.

Знайте: когда ваш разум наполнен рассуждениями, это ненормально. По крайней мере, для 
христианина, желающего жить победоносной жизнью - верующего, стремящегося 
одержать победу в войне, которая идет в его разуме.

Глава 11 Разум, исполненный сомнений и неверия



"...Маловерный, почему ты усомнился? " - Матфея (14:31).

"Он очень удивился их неверию" - Марка (6:6).

Стало привычным, что когда говорится о сомнениях, упоминается и неверие, будто это 
одно и то же. На самом же деле, хотя они и связаны между собой, сомнения и неверие - 
разные вещи.

Согласно словарю "сомневаться" означает "...стоять на двух дорогах, не зная, по которой 
идти; не иметь достаточно веры... беспокоиться - быть растерянным, колебаться между 
надеждой и страхом...".

Тот же словарь говорит, что одно из двух слов, которые переводятся как неверие, толкуется 
как непослушание.

Сомнения - одно из мощных орудий врага - заставляют человека колебаться между двумя 
мнениями, а неверие - второе оружие - приводит к непослушанию.

Я думаю, что нам будет полезно узнать, с помощью чего дьявол пытается атаковать нас. С 
чем же мы имеем дело в каждом конкретном случае - с сомнениями или с неверием?

Сомнения
"...Долго ли вам колебаться между двумя мнениями?... " - 3 Царств 18:21.

Однажды я услышала историю, которая может прояснить, что такое сомнения.

Один человек был болен и постоянно провозглашал Божье Слово, цитируя писания об 
исцелении и веря в то, что получит его. Вместе с тем время от времени его атаковали 
сомнения.

Ему было очень тяжело, и он начал уже разочаровываться, когда вдруг Бог открыл ему мир 
духов. И вот что он увидел: демон постоянно нашептывал ему ложь о том, что ему не 
удастся исцелиться и что исповедание Слова не поможет. Но он увидел также, что каждый 
раз, когда он исповедовал Слово, из его уст подобно мечу исходил свет, который заставлял 
демона съеживаться и падать.

Благодаря данному Богом видению этот человек понял, почему так важно продолжать 
произносить Слово. Он осознал, что именно потому, что у него была вера, демон атаковал 
его сомнениями.

Сомнения не приходят от Бога. Библия говорит, что Бог дает каждому человеку "меру 
веры" (Рим., 12:3, РСП). Бог поместил в наши сердца веру, а дьявол пытается свести ее на 
нет с помощью сомнений.

Сомнения приходят к нам в виде мыслей, которые противоречат Божьему Слову. Именно 
поэтому нам так важно знать Божье Слово. Если мы знаем Слово, нам легко распознать 
дьявольскую ложь. Будьте уверены - он лжет с целью лишить нас всего, что ценой Своей 
смерти и воскресения приобрел для нас Иисус.

Сомнения и неверие
"Надежды (с человеческой точки зрения) не было, но Авраам верил в Бога и потому все же 
надеялся. Поэтому-то он и стал отцом многих народов согласно сказанному Богом: "Твои 



потомки будут многочисленны". И не ослабевал Авраам в вере своей, хотя осознавал, что 
тело его (абсолютно) немощно (ибо было ему около ста лет), а Сарра - бесплодна. Он не 
усомнился в обещании Божьем и не перестал верить в него, не отшатнулся в неверии, а 
еще более укрепился в вере своей и воздал хвалу Богу. И был уверен (и полностью 
удовлетворен сознанием того), что Бог способен исполнить то, что обещал (Свое Слово) " 
- Римлянам (4:18-21).

Когда я веду сражение, зная, что Бог обещал мне, и, отбивая свирепые атаки сомнений и 
неверия, мне хочется читать и размышлять над этим отрывком из Писания.

Бог обещал Аврааму, что даст ему наследника. Прошло много лет, а ребенка у Авраама и 
Сарры так и не было. Авраам по-прежнему сохранял веру, зная, что Бог обязательно 
выполнит. Свое обещание. Время от времени его атаковали сомнения, а дух неверия 
толкал на то, чтобы он ослушался Бога.

Ослушаться в подобной ситуации - значит сдаться, когда Бог побуждает идти вперед. 
Непослушание - это не только нарушение десяти заповедей; это пренебрежение тем, что 
Господь говорит вам лично.

Авраам был стойким в своей вере. Он продолжал прославлять Бога и воздавать Ему хвалу. 
Библия утверждает, что это позволило его вере расти.

Когда Бог повелевает нам или просит нас о чем-то, вера в то, что мы исполним это, 
приходит вместе с Божьим словом. Мы ничего не можем, если Он не даст нам 
способность верить в то, что мы можем осуществить сказанное Им. Сатана знает, какую 
опасность мы можем представлять, если наши сердца наполнятся верой, поэтому-то и 
атакует нас сомнениями и неверием.

Смысл состоит не в том, что у нас нет веры, а в том, что сатана с помощью лжи пытается 
ее уничтожить.

Позвольте привести вам пример. Речь пойдет о том, как Бог призвал меня на служение. 
Это было обычное, ничем не примечательное утро. За три недели до этого я пережила 
крещение Святым Духом. В то утро я прослушала первую аудиокассету с учением 
проповедника Рея Мосхолдера на тему "Перейди на другую сторону". То, что я услышала, 
глубоко взволновало меня. Я удивилась тому, как можно целый час проповедовать, 
основываясь на одном стихе из Писания, и чтобы при этом учение было захватывающим.

Когда я убирала постель, я внезапно ощутила, что во мне возникло жгучее желание 
преподавать Божье Слово. Затем прозвучал голос Божий: "Тебя ждет широкое поле 
деятельности. Ты будешь проповедовать Мое Слово во многих местах, твое учение будет 
также распространяться с помощью аудиокассет".

Не существовало никакой естественной причины верить в то, что ко мне действительно 
обратился Бог, и что я была в состоянии сделать то, о чем Он говорил. У меня было 
множество проблем. Я была совсем не похожа на будущего служителя, однако Бог 
избирает "немудрое и немощное мира сего, чтобы посрамить мудрых" (1 Кор., 1:27, РСП). 
Он смотрит на сердце человека, а не на плоть (1 Царств, 16:7). Если сердце чисто, Бог 
может изменить плоть.

И хотя с естественной точки зрения не было никаких оснований верить в то, что Бог 
действительно проговорил ко мне, в тот момент, когда я ощутила желание проповедовать, 



я исполнилась веры в то, что смогу выполнить повеление Господа. Когда Бог призывает, 
Он дает желание, веру и способность, необходимые для выполнения Его поручений. Хочу 
также сказать, что в течение всех лет подготовки и ожиданий дьявол постоянно атаковал 
меня с помощью сомнений и неверия.

Бог помещает мечты и планы в сердца Своих людей в виде небольших "семян". Точно так 
же, как во чрево женщины помещается семя в момент зачатия, мы как бы "беременеем", 
когда Бог провозглашает свои обетования. Во время "беременности" сатана усиленно 
трудится, чтобы наши мечты стали "выкидышами". В качестве одного из его инструментов 
он избирает сомнения, в качестве другого - неверие. Оба они используются в атаках 
против разума.

Вера - это продукт духа; она является духовной силой. Враг не хочет, чтобы наше сознание 
пришло в согласие с духом. Он знает, что если Бог поместил в нас веру, чтобы мы 
осуществили какое-то дело, и если мы настраиваемся на его выполнение, мы способны 
нанести значительный урон его царству.

Продолжай идти по воде!
"Лодка была уже далеко от берега, и волны швыряли ее из стороны в сторону, ибо она шла 
против сильного ветра. Между тремя и шестью часами утра Иисус пришел к ним, идя по 
воде. Увидев, что Он идет по озеру, ученики испугались и сказали: "Это призрак!", и стали 
кричать от страха. Тогда Иисус (тотчас) заговорил с ними: "Не пугайтесь! Это Я! Не 
бойтесь!" В ответ Петр сказал: "Господи, если это Ты, то прикажи, чтобы я мог подойти к 
Тебе по воде!" И Он сказал: "Подойди!" И Петр вышел из лодки и пошел по воде к Иисусу. 
Тут он заметил, что ветер стал сильнее, и испугался. Он стал тонуть и закричал: "Господи, 
спаси меня (от смерти)!" Иисус тотчас же протянул руку и подхватил его. И сказал ему: 
"Маловерный, почему ты усомнился?" Они вошли в лодку, и ветер стих" - Матфея (14:24-
32).

Я выделила последнюю строчку, желая обратить ваше внимание на то, какой план 
выстраивает враг. Услышав слова Иисуса, Петр вышел из лодки, чтобы сделать то, чего он 
никогда раньше не делал. Фактически никто, кроме Иисуса, никогда по воде не ходил.

Для этого была необходима вера!

Петр совершил ошибку; он слишком долго наблюдал за стихией. Он испугался. Сомнения 
и неверие давили на него, и он стал тонуть. Он закричал, чтобы Иисус спас его, и Иисус 
сделал это. Однако обратите внимание: буря прекратилась тогда, когда Петр забрался 
обратно в лодку!

Помните Послание римлянам (4:18-21), рассказывающее об Аврааме, который был 
непоколебим в своей вере, хотя и видел безнадежность своего положения? Аврааму были 
известны все обстоятельства, однако я не думаю, что он, как Петр, все время был 
сосредоточен на них и говорил о них. Мы с вами можем знать детали ситуации, но, тем не 
менее, мы можем направлять свои мысли на то, что поддерживает и укрепляет нашу веру.

Именно поэтому Авраам усиленно прославлял и восхвалял Бога. Наша хвала выражается в 
том, что мы поступаем правильно даже тогда, когда это нелегко. Послание Ефесянам 
(6:14) говорит, что когда мы ведем духовную войну, мы должны потуже затянуть на себе 
пояс истины.

Когда в нашу жизнь врываются бури, мы должны "встать как вкопанные" и исполниться 



решимости в Святом Духе не возвращаться в лодку! Чаще всего буря прекращается, когда 
вы отказываетесь от выполнения поручения и забираетесь туда, где спокойно и безопасно.

Дьявол приносит бури в вашу жизнь с целью напугать вас. Во время бури помните, что 
разум - это поле сражения. Не принимайте решений, основанных на ваших мыслях или 
чувствах, - пусть дух контролирует ваши поступки. В вашем духе хранится то видение, 
которое вы изначально получили от Господа.

Никаких колебаний!
"Если у кого-то из вас недостаточно мудрости, то он должен испросить у Бога, Который 
щедро (великодушно и обильно) дарует людям и не ищет недостатков (не придирается), и 
Бог даст ему. Но просить вы должны с верою, без всякого сомнения (решительно, без 
колебаний), ибо сомневающийся (нерешительный, колеблющийся) подобен морской 
волне, гонимой ветром и колеблемой. Сомневающийся думает о двух разных вещах 
одновременно и непостоянен в своих поступках (мыслях, чувствах, решениях). Такой 
человек не должен думать, что получит от Господа что-либо" - Иакова (1:5-8).

Мой пастор Рик Шелтон рассказывал историю о том, в каком замешательстве он оказался, 
когда закончил библейский колледж. Бог сказал ему, чтобы после окончания колледжа он 
отправился в Сент-Луис, шт. Миссури, и организовал там новую церковь. Такими и были 
его намерения. Однако пришло время ехать, а ситуация складывалась так, что у него 
ребенок, беременная жена и в кармане - пятьдесят долларов. Совершенно очевидно, что 
обстоятельства были не самые подходящие.

Он пытался принять правильное решение, и в это время ему предложили работу сразу в 
двух крупных утвердившихся служениях. Ему обещали хорошую зарплату. Предложения 
были очень заманчивыми, да и сама возможность участия в таких крупных служениях 
тешила его самолюбие. Чем дольше он обдумывал предложение, тем сильнее он 
сомневался. (Похоже, его посетил сам Господин Сомнение, не так ли?)

Было время, когда он точно знал, чего хочет, но теперь он колебался. С тех пор как 
сложившиеся обстоятельства не говорили в пользу того, чтобы он перебирался в Сент-
Луис, искушение принять одно из двух предложений стало очень сильным, однако в 
сердце не было мира. В конце концов, он обратился за советом к одному из пасторов, 
предложивших ему работу. Ответ пастора был очень мудрым: "Уединись на время, 
успокойся и освободись от терзающих тебя мыслей. Загляни в свое сердце, узнай, что там 
происходит, и тогда действуй!"

Последовав совету пастора, он вскоре убедился, что желанием его сердца было создание 
церкви в Сент-Луисе. Он не знал, каким образом ему удастся совершить задуманное, но он 
сделал шаг послушания, и результат был удивительным.

Сегодня Рик Шелтон является основателем и старшим пастором христианского центра 
"Жизнь" в Сент-Луисе, шт. Миссури. На данный момент его церковь насчитывает 
примерно три тысячи членов, и в самых разных уголках мира трудятся миссионеры, 
которых посылает этот центр. Благодаря их служению тысячи людей обретают новую 
жизнь, полную благословений. Пять лет я была там помощником пастора, и за это время 
родилось мое служение "Жизнь в Слове". Представьте себе, как много мог похитить 
сатана у людей через сомнения и неверие, если бы пастор Шелтон слушал свой разум, а не 
сердце.



Сомневаться или нет - решать нам!
"Утром, когда Иисус возвращался в город. Он почувствовал, что голоден. Увидев у дороги 
одинокое фиговое дерево, Он подошел к нему, но не нашел на нем ничего, кроме листьев 
(а плоды на фиговом дереве появляются одновременно с листьями). Тогда Он сказал 
дереву: "Пусть же ты никогда больше не принесешь никаких плодов". И фиговое дерево 
тотчас засохло. Увидев это, ученики удивились и сказали: "Как это фиговое дерево вмиг 
засохло?" Иисус ответил: "Истинно говорю: если будете верить и не усомнитесь, то не 
только сможете сделать то, что произошло с этим фиговым деревом, но если скажете этой . 
горе: "Поднимись и низвергнись в море", то так и случится. И все, о чем просите в 
молитвах, будет дано вам, если вы (действительно) веруете" - Матфея (21:18-22).

Когда ученики, сильно удивившись, спросили Иисуса, каким образом Ему удалось словом 
уничтожить дерево, Он им, по сути, сказал так: "Если вы имеете веру и не сомневаетесь, 
"сможете исполнить то же, что и Я, и даже больше того, что исполнено Мной" (Иоанна, 
14:12).

Мы уже установили, что вера является Божьим даром, поэтому мы знаем, что у нас есть 
вера (Рим., 12:3). Но сомневаться или нет - зависит от нашего выбора. Дьявол будет сеять 
сомнения в наше сознание - это входит в его планы.

Но так как вы можете выбирать, о чем вам думать, научитесь распознавать сомнения, когда 
они приходят к вам, отказываться от них и продолжать верить!

Выбор остается за вами!

Неверие равняется непослушанию
"Когда они пришли к народу, то подошел к Нему человек и, преклоняя пред Ним колена, 
сказал: Господи! Помилуй сына моего; он в новолуния беснуется и тяжко страдает, ибо 
часто бросается в огонь и часто в воду; Я приводил его к ученикам Твоим, и они не могли 
исцелить его. Иисус же отвечая, сказал: о, род неверный и развращенный! Доколе буду с 
вами? Доколе буду терпеть вас? Приведите его ко Мне сюда. И запретил ему Иисус; и бес 
вышел из него; и отрок исцелился в тот час. Тогда ученики, приступивши к Иисусу 
наедине, сказали: почему мы не могли изгнать его? Иисус же сказал им: по неверию 
вашему..." - Матфея (17:14-20) РСП.

Помните: неверие всегда приводит к непослушанию. По всей вероятности, Иисус 
рассказывал Своим ученикам, как поступать в подобных ситуациях, однако их неверие 
привело к тому, что они ослушались и потерпели неудачу.

В любом случае суть состоит в том, что неверие, как и сомнения, будет удерживать нас от 
выполнения того поручения, к которому мы призваны и для которого помазаны Богом. 
Оно также лишит нас ощущения мира, которым мы должны наслаждаться, находя покой 
своим душам в Боге (Матф., 11:28,29, РСП).

Субботний отдых
"Так приложим же все старания и рвение, и усердие, чтобы войти в Его покой (лично 
познать и пережить его), и чтобы никто не был лишен его (и не погиб) за то, что 
последовал примеру непокорных (чтобы не впал в неверие и непослушание, в которые 
впали блуждавшие по пустыне)" - Евреям (4:11).

Если вы прочитаете всю 4-ю главу Послания евреям, то обнаружите, что там говорится о 
субботнем отдыхе, который доступен Божьему народу. Во времена Ветхого завета суббота 



была днем покоя. В Новом завете суббота - это символ духовного отдыха от плотских дел. 
Уйти от беспокойств и забот - привилегия каждого верующего. Как христиане мы с вами 
можем войти в Божий покой.

Внимательное рассмотрение Послания евреям (4:11) показывает, что только через веру мы 
сможем войти в этот покой, а неверие и непослушание будут отнимать у нас право на это. 
Неверие будет удерживать нас "в пустыне", но Иисус позаботился о нашем отдыхе, 
который мы можем найти, если живем верой.

Идя от веры к вере
"В нем открывается правда Божия от веры в веру, как написано: "Праведный верою жив 
будет" Римлянам (1:17) РСП.

Вспоминаю один случай, который может прояснить эту мысль. Бродя как-то вечером по 
дому и пытаясь заняться домашними делами, я чувствовала себя очень несчастной. У меня 
не было радости, в сердце не было мира. Снова и снова я спрашивала у Господа: "Что со 
мной происходит?" Такое бывало часто, и мне искренне хотелось узнать причину. Я 
старалась жить так, как должен жить человек, следующий за Христом, однако что-то я 
упускала.

Зазвонил телефон. И пока я разговаривала, я просматривала карточки, которые мне кто-то 
подарил, с местами из Писания. По сути, я их не читала, а только перелистывала во время 
телефонного разговора. Я повесила трубку и решила, что вытащу одну карточку

наугад и посмотрю, ободрит ли меня то, что написано в ней.

Я вытащила Послание римлянам (15:13): "Пусть Бог надежды наполнит вас радостью и 
миром через веру вашу, чтобы надежда ваша возрастала непрестанно силою Духа 
Святого".

И тогда мне открылось!

Причиной моих проблем были сомнения и неверие. Я делала себя несчастной оттого, что 
верила в, дьявольскую ложь. Я была негативно настроена. Я не могла иметь ни радости, 
ни мира, потому что не имела веры. Невозможно иметь радость и мир и одновременно 
жить в неверии.

Примите решение верить Богу, а не дьяволу! Научитесь идти от веры к вере. Согласно 
Посланию римлянам (1:17) именно таким образом раскрывается праведность Божья. 
Господу пришлось показать мне, что я, вместо того чтобы идти от веры к вере, часто 
переходила от веры к сомнениям и неверию. Затем я на какое-то время возвращалась к 
вере, потом снова - к сомнениям и неверию. Туда-сюда, от одного к другому... Именно 
поэтому в моей жизни было столько неприятностей и бед.

Помните: согласно Посланию Иакова (1:7,8, РСП) человек с двоящимися мыслями "не 
тверд во всех путях своих"; он никогда не получает от Господа то, о чем мечтает. Решите 
для себя, что вы не будете человеком с двоящимися мыслями; не живите в сомнениях!

Бог приготовил для вас прекрасную жизнь. Не позволяйте дьявольской лжи лишить вас 
этой жизни! Давайте "ниспровергать замыслы (аргументы, теории, рассуждения) и всякое 
превозношение, восстающее против (истинного) познания Божия, и пленять всякое 
помышление в послушание Христу (Мессии, Помазаннику Божьему)" - (2 Кор., 10:4,5).



Глава 12 Беспокойный разум
"…не ревнуй... " - Псалом 36:8, РСП.

Мысли, исполненные беспокойства и забот, атакуют разум с целью отвлечь нас от 
служения Господу. Враг использует их, чтобы подавить нашу веру, не дать нам подняться 
и жить в победе.

Некоторые люди так много беспокоятся в своей жизни, что это стало для них чуть ли не 
привычкой. Если вдруг они не находят повода беспокоиться о своей собственной жизни, 
они начинают искать повод, чтобы волноваться за жизнь других людей. Так как это 
происходило со мной, я могу в деталях описать это состояние.

Постоянно беспокоясь о чем-то, я не могла наслаждаться миром, который мне был дан 
благодаря смерти Иисуса.

Абсолютно невозможно беспокоиться и в то же время сохранять душевный покой.

Мир - это не то, что можно навязать человеку; мир - это плод Духа (Гал., 5:22), а плод 
является результатом пребывания на Лозе (Иоанна, 15:4). Это "пребывание" связано с 
вхождением в покой Божий, о котором говорится в 4-й главе Послания евреям и в других 
местах Библии.

В Библии можно встретить несколько слов и фраз, описывающих беспокойство. Помимо 
фразы "не беспокойтесь" используются такие фразы, как "не ревнуйте" (Псалом 36:8), "не 
заботьтесь" (Матф., 6:25; Фил., 4:6), "все заботы возложите" (1 Петра, 5:7). С целью 
упрощения буду использовать слово "беспокоиться".

Определение понятия "беспокойство"
Слово "беспокоиться" означает "чувствовать тревогу или волноваться"; "беспокоить" - 
"вызывать беспокойство или тревогу". Можно сказать, что беспокойство - это такое 
состояние, когда человека мучат тревожные мысли.

Когда я поняла, что человек терзает себя, допуская тревожные мысли, я приняла решение 
поумнеть. Верю, что это может сделать каждый христианин, потому что ему дана 
мудрость, чтобы понять бессмысленность таких мучений.

Беспокойство никому не приносит пользы, не так ли? Почему бы не отказаться от этого?

Когда я размышляла над тем, какое влияние на нас оказывает беспокойство, я увидела 
следующий образ:

если ты даешь тревожным мыслям пару часов помучить тебя, тебе начинает казаться, 
будто кто-то взял тебя за горло и начинает тебя трясти; это продолжается до тех пор, пока 
ты полностью не потеряешь силы; потом мысли снова и снова возвращаются к тебе, чтобы 
добить тебя.

Беспокойство - это, без сомнений, атака сатаны на разум человека. Есть вещи, которые 
закладываются в разум верующего, но враг хочет, чтобы он не следовал им. Поэтому 
дьявол пытается забить человеческий разум неверными мыслями, чтобы человек не имел 



возможности использовать его для той цели, которая определена Богом.

В последующих главах мы будем говорить о том, какие функции должен выполнять разум, 
а сейчас давайте продолжим разговор о беспокойствах, чтобы полностью раскрыть всю их 
бессмысленность.

Евангелие от Матфея (6:25-34) - прекрасный отрывок из Писания, который мы должны 
читать каждый раз, когда наш разум атакуют беспокойства. Давайте рассмотрим каждый 
стих в отдельности, чтобы увидеть, что Господь хочет сказать по этому важному вопросу.

Разве жизнь не важнее вещей?
"Поэтому говорю вам: не заботьтесь (не беспокойтесь о своей жизни и) о том, что есть и 
что пить для поддержания жизни вашей, ни об одежде для тела вашего. Ведь жизнь 
больше (ценнее) пищи, а тело - (намного ценнее и) больше одежды" - Матфея (6:25).

Жизнь дана нам как самая великая ценность, и мы должны наслаждаться ею. В Евангелии 
от Иоанна (10:10) Иисус сказал: "Вор приходит только для того, чтобы красть, убивать и 
уничтожать. Я же пришел, чтобы имели жизнь и имели с избытком (так, чтобы 
переливалась через край)". Сатана пытается украсть у нас жизнь самыми различными 
путями, и один из них - беспокойства.

Евангелие от Матфея (6:25) учит нас тому, что в жизни фактически нет ничего такого, о 
чем нужно было бы беспокоиться! Жизнь, которая дана нам Богом, прекрасна. Она 
включает в себя всевозможные материальные блага, однако если мы о них беспокоимся, 
мы теряем их вместе с самой жизнью.

Разве вы не ценнее птицы?
"Посмотрите на птиц в небе! Они не сеют и не жнут, не собирают урожая, а ваш Отец 
Небесный кормит их. Разве вы не значите гораздо больше, чем они? " - Матфея (6:26).

Нам всем было бы полезно понаблюдать за птицами. Так нам сказал наш Господь. Если не 
каждый день, то, по крайней мере, изредка мы должны уделять время тому, чтобы 
напоминать себе, как хорошо заботятся о наших пернатых друзьях. Им абсолютно 
неизвестно, откуда они получат пропитание в следующий раз; тем не менее, лично я не 
видела ни одной птицы, которая бы сидела на ветке и сильно беспокоилась по этому 
поводу.

Суть слов Учителя действительно очень проста: "Разве вы не ценнее птицы?"

Даже если ваше мнение о себе недостаточно высоко, вы не станете спорить с тем, что вы 
стоите гораздо больше, чем птица. А посмотрите, как ваш Небесный Отец заботится о 
них!

Что дает вам беспокойство?
"Да и кто из вас может заботой (и беспокойством) продлить свою жизнь хоть на час? " - 
Матфея (6:27).

Стих четко и ясно говорит: беспокойство бессмысленно. Оно не дает абсолютно ничего. А 
если это так, то зачем беспокоиться и тревожиться?



Зачем беспокоиться?
"И зачем беспокоиться об одежде? Посмотрите на полевые цветы, как они растут: они не 
трудятся и не шьют себе одежды. Говорю вам, что даже Соломон со всем своим 
великолепием (достоинством и изяществом) не имел таких одеяний, какие имеют они. И 
раз Бог с такой роскошью одевает полевые растения, которые сегодня есть, а завтра будут 
брошены в печь, то разве не оденет Он вас, маловеров, еще лучше? " - Матфея (6:28-30).

Используя в качестве иллюстрации одно из Своих творений. Господь четко высказывает 
Свою мысль: если цветок, который не делает ничего, так ухожен и великолепен, что 
превосходит даже Соломона со всем его величием, то, конечно, мы можем верить в то, что 
и о нас позаботятся.

Поэтому не беспокойтесь!

"Так не беспокойтесь и не говорите: "Что нам есть?" или: "Что нам пить?", или: "Во что 
одеться?" - Матфея (6:31).

Мне бы хотелось немного расширить этот стих и включить в него еще один вопрос: "Что 
нам делать?"

Мне кажется, что сатана засылает в мир демонов, задача которых заключается лишь в 
одном - нашептывать верующим эту фразу целый день. Они забрасывают верующих 
сложными вопросами, и те тратят уйму своего драгоценного времени, чтобы найти на них 
ответы. Дьявол ведет постоянную войну на поле сражения, которым является разум, в 
надежде на то, что христианин вступит в этот долгий изнуряющий бой.

Обратите внимание на ту часть 31-го стиха, где Господь велит нам не беспокоиться. 
Помните, что "от избытка сердца говорят уста" (Матф., 12:34, РСП). Враг знает, что если 
ему удастся заполнить наш разум неверными мыслями, эти мысли, в конечном счете, 
превратятся в слова, а слова или подтверждают нашу веру, или же свидетельствуют о ее 
отсутствии.

Ищите Бога, а не Его даров
"(Язычники беспокоятся обо всем этом - желают всего этого и усердно этого ищут.) Ваш 
же Отец Небесный знает, что вам все это нужно. Заботьтесь, прежде всего, о Царстве 
Божьем (нацеливайтесь на него и стремитесь к нему) и о праведности (о Божьем способе 
действий и о праведной жизни), а все прочее будет вам дано в дополнение" - Матфея 
(6:32,33).

Совершенно очевидно, что Божьи дети должны отличаться от мирян! Мир ищет 
материальных благ, а мы должны искать лица Господня, и тогда, обещал Господь, Он даст 
нам все, в чем мы нуждаемся.

Мы должны научиться искать Божьего лица, а не Его руки!

Наш Небесный Отец рад давать Своим детям благие дары, но только тогда, когда мы не 
ищем их.

Богу известны наши нужды до того, как мы успеваем поведать о них. Если мы откроем 
Ему наши нужды и желания (Фил., 4:6, РСП), Он позаботится о том, чтобы они 
исполнились в назначенное Им время. Беспокойство этому не поможет. Оно может лишь 
препятствовать прогрессу.



Живите сегодняшним днем
"И не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний день принесет с собой свои заботы. 
Каждый день полон своих забот" - Матфея (6:34).

Я могла бы так определить понятие беспокойства: это наши попытки потратить 
сегодняшний день на то, чтобы разгадать завтрашний. Давайте научимся тратить время, 
которое Бог дает нам, на то, на что предназначил Он. Жизнь следует прожить - давайте же 
жить сейчас! Печально, но лишь немногие знают, как прожить день наиболее полно, и вы 
можете быть одним из них. Иисус сказал, что сатана - враг - приходит, чтобы украсть у вас 
вашу жизнь (Иоанна, 10:10). Не позволяйте ему делать это! Не тратьте сегодняшний день 
на то, чтобы беспокоиться о завтрашнем дне. У вас ведь сегодня достаточно дел, которые 
требуют всего вашего внимания. Бог дает вам благодать для того, чтобы вы могли 
справлять все дела, намеченные на сегодня; благодать на завтра придет лишь завтра, 
поэтому не тратьте силы сегодня, пытаясь решить завтрашние проблемы!

Не заботьтесь!
"Не беспокойтесь ни о чем, но при любых обстоятельствах через молитву ли, через 
прошение (конкретные просьбы) ли, или через благодарение, пусть просьбы ваши станут 
известны Богу... " - Филиппинцам (4:6).

Это еще одно прекрасное писание, которое нужно принимать во внимание, когда идет 
"атака беспокойствами".

Рекомендую вам как можно чаще исповедовать Божье Слово своими устами. Оно является 
мечом обоюдоострым, который мы должны использовать в борьбе с врагом (Евр., 4:12; 
Еф., 6:17). Меч, оставленный в ножнах, не поможет во время битвы.

Бог дал нам Свое Слово, поэтому используйте его! Выучивайте наизусть места Писания, 
подобные Посланию Филиппийцам (4:6), и когда враг атакует, используйте для отражения 
атаки то же оружие, которое использовал Иисус: Слово!

Ниспровергайте помышления
"...ниспровергаем замыслы (аргументы, теории, рассуждения) и всякое превозношение, 
восстающее против (истинного) познания Божия, и пленяем всякое помышление в 
послушание Христу (Мессии, Помазаннику Божьему) " - 2 Коринфянам (10:5).

Когда дьявол подбрасывает вам мысли, которые не согласуются с Божьим Словом, лучший 
способ заставить его замолчать - провозглашать Слово.

Слово, которое исходит из уст верующего и поддерживается верой, является 
единственным оружием, способным победить беспокойство и тревогу.

Возложите все ваши заботы на Бога
"А потому смиритесь под всемогущей рукой Божьей (не думайте столь высоко о себе), 
чтобы Он возвысил вас в должное время. Несите к Нему все заботы свои (и отдайте свои 
беспокойства, свою тревогу и озабоченность однажды и навсегда), ибо Он (постоянно и со 
всем усердием) печется о вас" - 1 Петра (5:6,7).

Когда враг пытается принести в нашу жизнь проблемы, мы можем возложить все заботы 
на Бога - нам дано такое право. Слово "возложить" в оригинале фактически несет значение 
резкого броска. Мы с вами можем "резким броском" перекинуть все свои проблемы Богу, 



и, поверьте мне, Он способен их поймать. Он знает, что делать с ними.

Этот отрывок дает нам понять, что смирять себя - не означает беспокоиться. Человек, 
который постоянно о чем-то беспокоится, считает, что он сам способен каким-то образом 
решить свои проблемы. Когда он беспокоится, его разум трудится, чтобы найти выход из 
сложившейся ситуации. Гордый человек сосредоточен на себе, а смиренный - на Боге. 
Гордый человек беспокоится; смиренный - ждет.

Только Бог может избавить нас от проблем. Он хочет, чтобы мы знали: какой бы ни была 
ситуация, мы должны довериться Ему и войти в Его покой.

Покой Божий
"Бог наш, накажи этих людей! У нас нет силы против огромного войска, которое идет на 
нас! Мы не знаем, что делать! Поэтому мы обращаемся к Тебе за помощью! " - 2 
Паралипоменон (20:12).

Я люблю этот стих! Народ пришел к осознанию трех важных истин:

1. У них нет сил противостоять врагу.

2. Они не знают, что предпринять.

3. Им необходимо полностью сосредоточить свое внимание на Боге.

В 15-м и 17-м стихах этой же главы мы находим слова, с которыми обратился к ним 
Господь после того, как они, наконец, признали своего Бога:

...Не бойтесь и не ужасайтесь этого большого войска, потому что битва эта не ваша. Это 
битва Бога!.. Вы не должны будете сражаться в этой битве. Крепко стойте на своих местах. 
Вы увидите. Господь спасет вас.

Где мы должны пребывать? В Иисусе; Мы должны входить в покой Божий. Мы должны 
ждать действий Господа, постоянно держа свой взор на Нем, выполняя все Его указания и 
не смея делать ничего по плоти.

Надо сказать, что когда вы входите в покой Божий, вы всегда встречаетесь с жестокой 
оппозицией.

Для иллюстрации позвольте мне рассказать историю о двух художниках, которых 
попросили изобразить на картине мир таким, каким каждый из них его видит. Один 
написал тихое, спокойное озеро, находящееся высоко в горах. Другой же изобразил 
бушующий водопад и растущую рядом березу, на ветках которой в гнезде спокойно 
отдыхает птица.

Которая из картин действительно изображала мир? Вторая, потому что не существует 
мира без оппозиции. Первая картина отображала застой. Возможно, все на ней выглядело 
безмятежным; человек, по всей вероятности, захотел бы отправиться в такое место, чтобы 
отдохнуть. Это прекрасная картина, только она не отображает "покой Божий".

Иисус сказал: "Я оставляю вас с миром. Свой (собственный) мир оставляю и завещаю вам, 
но не так, как мир дает, даю Я вам..." (Иоанна, 14:27). Его мир - это духовный мир, и Его 
покой - это покой, который оказывает действие посреди бури, а не в тихую погоду. Иисус 



пришел не для того, чтобы освободить нас от любого рода оппозиции, а чтобы дать нам 
иной подход к бурям нашей жизни. Мы должны взять на себя Его иго и учиться у Него 
(Матф., 11:29). Это означает, что мы должны познавать Его пути, смотреть на жизнь так 
же, как делал это Он.

Иисус не беспокоился, поэтому и мы не должны этого делать!

Если вы ждете, что наступит такое время, когда у вас не будет причин для беспокойства, то 
скажу, что ждать придется очень долго, так как такое время не наступит никогда. Я не 
пессимистка. Я просто откровенна с вами!

Евангелие от Матфея (6:34) советует нам не заботиться о завтрашнем дне, так как каждый 
день несет свой груз забот. Сам Иисус сказал это, а уж Его-то пессимистом не назовешь. 
Когда мы сохраняем мир и наслаждаемся Божьим покоем посреди бури, это o прославляет 
Бога, потому что доказывает действенность Его методов.

Беспокойства, беспокойства, беспокойства!

Много лет я беспокоилась о вещах, которые была не ' в силах изменить. Мне бы хотелось 
вернуть эти годы и многое изменить. Однако если данное Богом время ушло, вернуть его и 
изменить что-то уже невозможно.

Мой муж, наоборот, никогда не беспокоился. Было время, когда меня это очень злило. 
Меня злило то, что он не разделяет мои тревоги и не обсуждает со мной наболевшие 
вопросы, вроде тех: что может произойти, если Бог не вмешается и не удовлетворит наши 
нужды?

Как-то я сидела на кухне, перелистывая счета и нашу чековую книжку. С каждым мигом я 
все больше расстраивалась, так как сумма, которую нам следовало уплатить, превышала 
сумму на нашем банковском счету. В это время Дэйв в другой комнате играл с детьми, и 
пока они ползали по нему, путая ему волосы, смотрел телевизор.

Помню, как я обратилась к нему не очень приятным тоном: "Почему бы тебе, вместо того 
чтобы играть, не присоединиться ко мне и не разобраться с этим?" Он ответил: "Что, по-
твоему, я должен предпринять?" Однако мне нечего было ему ответить; меня просто 
бесило то, что он мог веселиться в то время, когда мы находились в таком плачевном 
финансовом положении.

Дэйв старался успокоить меня. Он напомнил мне о том, что Бог всегда удовлетворял наши 
нужды, что мы верно исполняем свою часть (т.е. даем десятину, пожертвования, молимся и 
уповаем на Него) и что Господь и в дальнейшем будет исполнять Свою. (Мне следует 
пояснить: это Дэйв уповал на Бога, в то время как я беспокоилась.) Я присоединилась к 
нему и его играм с детьми, но в скором времени беспокойные мысли снова вернулись ко 
мне: "Что же нам делать? Как мы уплатим по этим счетам? А что если..."

Потом мое воображение нарисовало ужасные сцены нашего бедственного положения - 
лишение права выкупа закладной, конфискацию автомобиля, унижение перед родными и 
друзьями в случае, если придется просить их о помощи, и т.д. Вы когда-нибудь смотрели 
этот "фильм"? Бывало так, что вас постоянно беспокоили подобные мысли? Конечно, 
бывало, иначе вы бы не стали читать эту книгу.

После некоторых размышлений, которые мне подбросил дьявол, я возвращалась на кухню, 



вытаскивала счета, калькулятор и чековую книжку и снова погружалась в угрюмые 
подсчеты. Чем дольше я просиживала над этим, тем сильнее расстраивалась. И затем все 
повторялось снова! Я кричала на Дэйва и на детей за то, что они веселятся, пока я "несу на 
себе все бремя забот"!

На самом деле никто не требовал от меня этого! Я должна была отдать все заботы Богу, 
как это повелевает Библия.

Оглядываясь назад, я осознаю, что впустую растратила много прекрасных вечеров, 
которые Бог даровал мне в ранний период моего брака. Время, которое Он дает нам, 
является бесценным подарком. Но я отдала его дьяволу. Ваше время принадлежит вам. 
Пользуйтесь им разумно!

Бог удовлетворил все наши нужды; Он делал это самыми разными путями. Он никогда не 
подводил нас - ни разу. Бог верен!

Не беспокойтесь - уповайте на Бога
"Будьте свободны от любви к деньгам (пусть не будет в вашем характере таких черт, как 
жадность, алчность, похоть, стремление завладеть множеством материальных благ), 
довольствуйтесь тем, что имеете (миритесь с жизненными обстоятельствами). Ибо (Сам) 
Бог сказал: "Я никогда не покину вас (не оставлю вас без необходимой поддержки, без 
помощи). Никогда (никогда, никогда) не уйду Я от вас! (Можете быть в этом уверены!)" - 
Евреям (13:5).

Это великолепное место из Писания может ободрить вас, когда вы обеспокоены вопросом, 
поможет ли вам Бог удовлетворить ваши нужды.

Этим отрывком Господь дает нам знать, что мы не должны думать о деньгах и брать эту 
заботу на себя, так как Он взял ее на Себя. Он обещал, что никогда не подведет и не 
оставит нас.

Выполняйте роль, которая отведена вам, и не пытайтесь делать что-либо за Бога. Этот груз 
слишком тяжел для вас - и если вы не будете проявлять осторожность, он может 
полностью раздавить вас.

Не беспокойтесь. "Верь в Бога (полагайся и уповай на Него, будь в Нем уверен) и твори 
добро, и на земле живи и оставайся верен (пусть Его верность будет твоей пищей, и ты 
будешь накормлен)" (Пс. 36:3).

Это Божье обещание!

Глава 13 Разум, который осуждает, критикует и 
подозревает
"Не судите, да не судимы будете... " - Матфея (7:1) РСП. Люди испытывают много мучений 
в жизни из-за того, что осуждают, критикуют других и относятся к ним с подозрением. 
Это то зло, которое разрушило взаимоотношения между многими людьми. И здесь снова 
полем сражения выступает разум. Мысли вроде этих: "я думаю, что..." используются 
дьяволом в качестве орудия, позволяющего держать человека в полном одиночестве. Кому 
понравится общаться с человеком, который считает свое мнение неоспоримым? Я знала 



одну женщину, муж которой был очень богатым бизнесменом. Будучи по натуре довольно 
тихим человеком, он говорил мало, а ей хотелось, чтобы он говорил больше. Это был 
очень образованный человек. И она злилась на мужа за то, что когда в компании кто-то 
начинал разговор на тему, которая была ему хорошо знакома, и он мог многим поделиться, 
он молчал. Ей хотелось, чтобы все знали о его эрудиции. Однажды, вернувшись домой 
после такого вечера, она набросилась на мужа с упреками: "Почему ты не включился в 
разговор и не сказал этим людям все, что тебе об этом известно? Ты сидел и делал вид, 
будто ты вообще ничего об этом не знаешь!" "Я знаю то, что я знаю, - спокойно ответил 
он, - поэтому я молчал, желая услышать, что об этом знают другие". Думаю, что именно в 
этом кроется причина его состоятельности и успеха в бизнесе. Он был мудрым человеком! 
Очень немногие из тех, кто лишен мудрости, становятся богатыми. И очень немногие 
обретают друзей, не имея мудрости. Осуждение, самоуверенность, критиканство - это 
верные методы разрушения любых взаимоотношений. Сатана, бесспорно, хочет, чтобы мы 
с вами были одинокими и покинутыми, поэтому он атакует эти сферы нашего разума. 
Надеюсь, что эта глава научит вас тому, как распознавать неверные схемы мышления и 
бороться с подозрительностью. 

Определение понятия "осуждение"
Словарь так определяет значение слова "осуждение": это "суждение о недостатках 
других". В корне слова "осуждение" лежит слово "судить", которое означает "формировать 
определенное мнение", и связано оно со словом "приговор". Бог является Тем 
Единственным, Кто обладает правом осуждать кого-то или выносить кому-то приговор. 
Поэтому когда мы высказываемся о ком-то отрицательно, мы фактически берем на себя 
роль Бога. Не знаю, как вы, но я при этой мысли наполняюсь страхом Господним. Я, 
конечно, человек сильный, но мне совсем незачем быть Богом! Когда-то я часто пыталась 
выступать в роли Бога, заботясь о жизни других людей. Уверена, что мой рассказ о том, 
чему научил меня Бог, будет полезным для вас. Критика, высказывание своего мнения и 
осуждение представляются мне близкими родственниками, поэтому будем обсуждать три 
этих явления вместе как огромную проблему. Когда-то я любила критиковать все и вся. Я 
замечала то, что было неверно, и не замечала то, что верно. Одни люди больше страдают 
от этого "недуга", другие меньше. Некоторым, наоборот, присуща такая жизнерадостность, 
что они вовсе не хотят замечать ничего, кроме того, что вызывает у них радость и создает 
хорошее настроение. Поэтому они совсем не обращают внимания на те вещи, которые 
могут помешать им наслаждаться жизнью. Меланхолики чаще всего в первую очередь 
видят именно плохое; они щедро делятся с другими своим отрицательным мнением. Мы 
должны осознать, что каждый человек смотрит на жизнь по-своему. Нам нравится 
рассказывать другим о том, что думаем мы, однако нужно понимать следующее: мое 
мнение может устраивать меня, но не устраивать других, и наоборот. Конечно, мы все 
знаем, что заповедь "не кради" распространяется на всех людей. Есть вещи незыблемые. Я 
же говорю о тысяче других вещей, с которыми мы сталкиваемся каждый день, и которые 
сами по себе не являются ни хорошими, ни плохими, а просто личным делом каждого. 
Можно лишь добавить, что человек вправе принимать решения самостоятельно, без 
какого-либо вмешательства извне. Мы с мужем имеем совершенно разный подход ко 
многим вещам. Одной из сфер наших разногласий является благоустройство дома. Не 
могу сказать, чтобы наши вкусы полностью расходились, но если мы вместе идем 
покупать какие-то предметы домашнего обихода, то оказывается, что Дэйву нравится что-
то одно, а мне - абсолютно другое. Почему? Просто потому, что мы два разных человека. 
Его мнение ничем не хуже моего, а мое - ничем не хуже его; они лишь отличаются друг от 
друга. Мне понадобилось много лет, чтобы осознать, что это нормальное явление и что с 
Дэйвом все в порядке, хотя он по многим вопросам и не соглашался с моим мнением. 
Обычно я выразила ему свое недовольство тем, что он не разделяет мое мнение, и это 
вызывало массу проблем в наших взаимоотношениях. 



Гордость
"И потому я говорю всем вам: "Не возомните о себе более положенного (не будьте 
слишком высокого мнения о себе), (оценивайте свои способности и) рассуждайте разумно, 
согласно той вере, которую Бог дал каждому из вас" " - Римлянам (12:3). Осуждение и 
критика являются плодами более серьезной проблемы - гордости. Когда мы возносим свое 
"я" слишком высоко, это и порождает те явления, о которых мы говорим. Библия 
неоднократно предостерегает нас от высокомерия. Если человек обладает какими-то 
особыми способностями, это только потому, что Бог наделил его ими. Высокомерный 
человек, который слишком высокого мнения о себе, смотрит на людей свысока и считает 
их ниже себя. Такое отношение отвратительно в глазах Господа, и оно открывает двери 
для врага. 

Святой страх
"Братья, если про кого-то откроется, что он повинен в каком грехе, то верните его на путь 
истинный, вы, кто возвышен духом (кто чуток к Духу и контролируем Духом), но делайте 
это по-доброму (без чувства собственного превосходства) и следите за собой, чтобы не 
ввергнуться в искушение. Помогайте друг другу нести свое бремя, вынося недостатки 
друг друга, и так соблюдете (совершенный) закон Христов (Мессии). Ибо кто думает, что 
важен (слишком важен, чтобы подставить плечо под бремя другого), когда вовсе и не 
важен на самом деле (его важность - это лишь его воображение), тот обманывает себя" - 
Галатам (6:1-3). Внимательное исследование этого отрывка Писания показывает, как мы 
должны реагировать на чужие недостатки, какое мы должны выработать в себе отношение 
к этому. Мы должны относиться к гордости со "святым страхом" и проявлять особую 
осторожность, критикуя кого-то. 

Кто ты такой, чтобы осуждать?
"Почему ты осуждаешь (и порицаешь) слугу другого? Только перед своим хозяином слуга 
бывает прав или виноват. Слуга же Господень будет прав, ибо Господь имеет власть 
оправдать его" - Римлянам (14:4). Взгляните на это с такой точки зрения: скажем, к вам 
пришел сосед и начал подсказывать вам, какую одежду надевать детям в школу и что им 
брать с собой. Какой была бы ваша реакция? Или, допустим, соседка остановила вас, 
чтобы сказать, что ей не нравится, как ваша прислуга (которой вы сами, кстати, очень 
довольны) убирает ваш дом. Что бы вы на это ответили? Именно об этом и говорит этот 
стих Писания. Мы все принадлежим Богу, и даже если у нас есть какие-то недостатки, Он 
способен оправдать нас. И ответ мы будем держать перед Богом, а не друг перед другом; 
поэтому мы не должны критиковать друг друга. Дьявол постоянно занят тем, что засылает 
демонов с одной целью - заполнить разум людей осуждающими мыслями. Вспоминаю, 
каким развлечением для меня было наблюдать в парке или в большом магазине за 
проходящими мимо людьми и мысленно давать оценку каждому из них: его одежде, его 
прическе, его спутникам и т.д. Мы не всегда способны удержать себя от того, чтобы 
формировать свое мнение о людях, но совсем не обязательно высказывать его. Я убеждена, 
что мы можем подняться до того, чтобы не создавать такое множество мнений обо всем и 
чтобы тс мнения, что мы имеем, не были столь критичными. Часто я говорю себе: "Джойс, 
это не твое дело". Главная проблема состоит в том, что мы зачастую так долго 
размышляем над чем-то, что обычное мнение перерастает в осуждение. Проблема 
усугубляется еще и тем, что у вас появляется желание высказать свои соображения кому-
то, возможно, даже тому, кого вы осуждаете. И тогда ситуация становится взрывоопасной, 
так как это может нанести значительный ущерб как сфере ваших взаимоотношений, так и 
духовной сфере. Вы можете избавиться от такого рода проблем, если научитесь говорить 
себе: "Это не мое дело". В моей семье критика и осуждение были "завсегдатаями"; я, 
можно сказать, выросла с ними. Строить взаимоотношения в таких условиях - то же 
самое, что играть в мяч со сломанной ногой. Я пыталась "играть в мяч" с Богом; я хотела 



поступать и думать, как Он, но не могла. Долгие годы я была несчастной, и только потом я 
узнала о том, что в моем сознании имеются твердыни, которые необходимо было 
разрушить, чтобы могло измениться мое поведение. Помните: ваше поведение не 
изменится до тех пор, пока не изменится ваше мышление. Евангелие от Матфея (7:1-6) 
является классическим местом Писания, которое затрагивает вопросы критики и 
осуждения. Если вы склонны к тому, чтобы критиковать других, читайте этот отрывок и 
другие подобные отрывки. Читайте их, читайте громко, используйте их в качестве оружия 
против дьявола, который пытается построить в вашем разуме твердыню. Возможно, он 
использует в качестве плацдарма уже имеющиеся твердыни, которые много лет 
существуют в вашем сознании. Давайте рассмотрим эти стихи. 

Действие принципа "посева и жатвы" в сфере осуждения
"Не судите других (не критикуйте и не осуждайте других), и не будете судимы (вас не 
будут критиковать и осуждать), ибо Бог будет судить (критиковать и осуждать) вас точно 
так, как вы судите (критикуете и осуждаете) других, и отмерено вам будет Богом 
соответственно тому, как вы (обычно) отмеряете другим" - Матфея (7:1,2). Эти стихи 
недвусмысленно говорят о том, что мы пожнем то, что посеяли (Гал., 6:7). Принцип 
"посева и жатвы" действует не только в сельском хозяйстве или в сфере финансов; он 
относится также к сфере мышления. Мы можем посеять и пожать и определенное 
отношение. Один мой знакомый пастор часто говорит так: "Когда я узнаю, что кто-то 
плохо высказывается обо мне, я спрашиваю себя: "Это он сеет или я пожинаю?"" Часто 
дурные высказывания других о нас являются "урожаем" - результатом того, что мы раньше 
посеяли в жизни других людей. 

Лечи, доктор, себя!
Почему ты замечаешь соринку в глазу у ближнего своего, а у себя в глазу не замечаешь 
бревна? Как можешь ты сказать собрату своему: "Дай я выну у тебя соринку из глаза", 
если у тебя самого в глазу бревно? Лицемер, прежде вынь бревно у себя из глаза, и тогда 
увидишь, как вынуть соринку из глаза своего собрата" - Матфея (7:3-5). Дьяволу нравится, 
когда мы осуждаем других за их недостатки. Таким образом, мы не замечаем своих 
недостатков и не предпринимаем ничего для того, чтобы от них избавиться! Мы не в 
состоянии изменить других; это может сделать только Бог. Мы не в состоянии изменить и 
себя, но мы можем и должны сотрудничать со Святым Духом и позволять Ему 
проделывать в нас работу. Первым шагом в борьбе с недостатками является честное 
признание той правды о себе, которую Господь пытается открыть нам. Когда мы думаем и 
говорим лишь о том, как неправильно поступают другие, мы обычно обманываемся 
относительно своего поведения. Поэтому Иисус велит нам не занимать себя мыслями о 
том, что не так у других - ведь у нас самих немало проблем. Позвольте Богу, прежде всего, 
разобраться с вашими недостатками, тогда вы сможете освоить духовные методы помощи 
тем христианам, которые стремятся возрастать духовно. 

Любите друг друга
"Не бросайте псам ничего, что свято (священно), не бросайте перед свиньями жемчуга 
вашего. Иначе свиньи затопчут его, а псы вернутся и набросятся на вас" - Матфея (7:6). Я 
считаю, что в этом стихе идет речь о способности любить, которой наделил нас Бог. Если 
нам с вами дана способность любить друг друга и Бог повелел нам делать это, а мы вместо 
этого критикуем и осуждаем других, тем самым мы берем то, что свято (любовь), и 
бросаем это свиньям и псам (злым духам). Мы открываем им двери, позволяя топтать 
святыни и рвать наши души на части. Нам необходимо осознать, что "хождение в любви" - 
это защита от демонических атак. Я уверена в том, что дьявол не может нанести большой 
вред тому, кто действительно любит других. К тому времени, как я забеременела 
четвертым ребенком, я была христианкой, крещенной Святым Духом, призванной на 



служение и усердно изучающей Библию. Я уже много знала о том, как верой получать 
исцеление. Тем не менее, в течение первых трех месяцев беременности мне было очень 
плохо. Я теряла в весе и была лишена сил. Большую часть времени я лежала на диване, 
потому что меня так сильно тошнило, и я чувствовала себя настолько усталой, что могла 
еле шевелиться. Такое положение дел сильно смущало меня, так как, будучи беременной 
первых три раза, я чувствовала себя превосходно. Тогда я еще не очень хорошо знала 
Божье Слово, хотя и ходила в церковь; я не знала, как применять веру, чтобы получить что-
то от Бога. Теперь же я была хорошо знакома с Божьими обетованиями, но болела - и 
никакие молитвы и никакие исповедания не помогали мне! Однажды я лежала в постели и 
слушала, как Дэйв играет с детьми. В довольно агрессивном тоне я обратилась к Богу: "Да 
что со мной происходит? Почему мне так плохо? Почему я не выздоравливаю?" Святой 
Дух побудил меня прочесть 7-ю главу Евангелия от Матфея. Я спросила Господа, какое 
отношение эта глава имеет ко мне и к моему здоровью. Мне казалось, что я должна читать 
эту главу снова и снова. Наконец Бог напомнил мне о событии, которое произошло за 
несколько лет до этого. Я проводила занятия по изучению Библии у себя дома, и среди 
других людей ко мне приходила молодая женщина, которую мы назовем Джейн. Джейн 
была очень верна в посещении наших служений, но когда она забеременела, ей стало 
очень трудно приезжать регулярно, так как она постоянно чувствовала усталость, и ее все 
время тошнило. Лежа в тот день в постели, я вспомнила еще одну сестру в Господе, с 
которой мы говорили о Джейн. Мы осуждали ее за то, что она "просто не хочет собраться" 
и быть более прилежной в посещении наших занятий. Нам и в голову не приходило 
предложить ей какую-то помощь. Мы просто-напросто сделали заключение, что она 
"слабачка" и использует беременность, чтобы прикрыть свою лень и свои слабости. 
Теперь я была в том же положении, что и Джейн два года назад. Бог показал мне: хотя во 
время первых трех беременностей я чувствовала себя отлично, потом все изменилось, так 
как я открыла дверь дьяволу, критикуя и осуждая. Я взяла жемчуг - то, что свято (мою 
способность любить Джейн), - и бросила его псам и свиньям, и они действительно 
вернулись и набросились на меня. Могу сказать вам, что покаялась я очень быстро. И 
сразу после этого мое здоровье восстановилось, и всю оставшуюся беременность я 
чувствовала себя прекрасно. Этот случай преподал мне важный урок - я осознала, как 
опасно критиковать и осуждать других. Мне бы с радостью хотелось сказать, что этого 
опыта было достаточно, чтобы никогда уже не совершать подобных ошибок, но, к 
сожалению, это не так. Я совершала еще много ошибок такого рода, и каждый раз Бог 
работал со мной, за что я глубоко благодарна Ему. Мы все совершаем ошибки. У всех у 
нас есть слабости. Библия говорит, что мы не должны жестоко, критично относиться друг 
к другу - мы должны прощать друг друга и оказывать милость друг другу, как Бог простил 
нас ради Иисуса (Еф., 4:32). 

Критика приводит к самоосуждению
"Итак неизвинителен ты, всякий человек, судящий другого; ибо тем же (судом), каким 
судишь другого, осуждаешь себя, потому что, судя другого, делаешь то же" - Римлянам 
(2:1) РСП. Другими словами, мы и сами делаем то, за что судим других. Господь однажды 
дал мне отличный пример, чтобы помочь мне понять этот принцип. Как-то я размышляла о 
том, почему мы, делая что-то, не видим в этом ничего предосудительного, но судим 
других, когда они делают то же самое. И Господь сказал: "Джойс, ты смотришь на себя 
сквозь розовые очки, а на других - через увеличительное стекло". Мы находим 
всевозможные оправдания своему поведению, а когда кто-то другой делает то же, что и 
мы, мы становимся безжалостными. Поступайте с другими людьми так, как хотите, чтобы 
они поступали с вами (Матф., 7:12). Это хороший принцип, и если мы будем следовать 
ему, он поможет нам удержаться от критики и осуждения. Осуждение - это ответвление 
негативного разума. Это такое состояние разума, когда человек больше думает о том, что 



плохо, чем о том, что хорошо. Пусть ваше мышление будет позитивным, а не негативным! 
Это принесет пользу и другим, и в первую очередь вам. 

Храни свое сердце
"Больше всего хранимого храни сердце твое; потому что из него источники жизни" - 
Притчи (4:23) РСП. Если вы хотите, чтобы потоки жизни приливали к вам и изливались из 
вас, оберегайте свое сердце. Некоторые мысли абсолютно неприемлемы для верующего - 
критика и осуждение тоже находят там место. Бог говорит нам об этом ради нашего блага 
и счастья. Следование Его путям приносит прекрасные плоды; следование путям дьявола 
приносит гниль. 

С подозрением относитесь к подозрениям
"Любовь всегда защищает и подбадривает, она готова верить в лучшее о каждом 
человеке... " - 1 Коринфянам (13:7). Могу откровенно признаться, что исполнить это место 
Писания всегда было для меня нелегко. Моя подозрительность была следствием моего 
воспитания. Меня учили не доверять никому, особенно тем, кто притворяется добрым и 
хорошим, так как это якобы является знаком того, что от меня чего-то хотят. Вдобавок к 
тому, что меня учили сомневаться в чистоте людских мотивов, меня несколько раз глубоко 
разочаровывали. И это случалось не только до того, как я стала активной христианкой, но 
и после. Мне пришлось сформировать новое мышление. Размышляя над тем, что такое - 
любовь, я осознала, что любящий человек всегда верит в лучшее. Если ваш разум был 
отравлен подозрениями, пли сатана построил твердыню в вашем сознании, вам нужно 
обновить его с помощью Божьего Слова. Этому помогает ' постоянное чтение Божьего 
Слова и размышления над ним (обдумывание Слова, повторение написанного, 
проговаривание про себя разных мест из Писания). Мы имеем в себе прекрасного Духа 
Святого, который сигнализирует нам в том случае, если наши мысли устремлены в 
неверном направлении. Когда в моем разуме накапливаются подозрения, Бог показывает 
мне это. Плотский человек думает: "Если я доверюсь кому-то, Он злоупотребит мной". 
Вполне возможно. Однако если это не случится, польза от того, что вы доверились, 
превзойдет все ваши неприятные переживания. Доверие и вера привносят радость в нашу 
жизнь и помогают с максимальной силой развивать взаимоотношения между людьми. 
Подозрения, в свою очередь, наносят вред взаимоотношениям и, в конечном счете, 
разрушают их. Суть состоит в следующем: Божьи методы всегда срабатывают, а 
человеческие - нет. Бог не допускает критику, осуждение и подозрения, и нам следует 
согласиться с Ним. Любите то, что любит Бог, и ненавидьте то, что Он ненавидит. 
Допускайте то, что допускает Он, и отвергайте то, что Он отвергает. Конечно, лучше всего 
сохранять равновесие. Все сказанное выше не означает, что мы должны пренебречь 
мудростью и проницательностью, когда имеем дело с людьми. Мы не должны распахивать 
свое сердце перед каждым, с кем мы встречаемся, и позволять вмешиваться в нашу жизнь. 
С другой стороны, нам не следует относиться к людям с подозрением, ожидая, что кто-то 
обязательно попытается злоупотребить нами. 

Доверяйте Богу полностью, а человеку - с осторожностью
"Когда Иисус был в Иерусалиме на празднике Пасхи, то многие уверовали в Него 
(причислили себя к Его последователям), ибо увидели знамения (и чудеса), которые Он 
творил. Но Иисус (со Своей стороны) не вверял Себя им, ибо знал (всех) людей. Ему не 
нужны были ничьи рассказы о человеческой природе (Он не нуждался в каких-либо 
доказательствах), ибо Он знал, что у кого на душе (Он мог читать человеческие сердца)" - 
Иоанна (2:23-25). Однажды, когда мне пришлось пережить очень неприятную ситуацию в 
церкви, Бог обратил мое внимание на Евангелие от Иоанна (2:23-25). В этом отрывке 
говорится о взаимоотношениях, которые существовали между Иисусом и Его учениками. 
Здесь недвусмысленно говорится о том, что Иисус "не вверял" Себя Своим ученикам. 



Здесь не сказано, что Он был подозрительным или не доверял им; здесь сказано, что, зная 
человеческую природу (которая присуща всем нам), Он не вверял Себя ученикам и 
поддерживал в отношениях с ними необходимый баланс. Я получила хороший урок. У 
меня сильно болело сердце из-за того, что я слишком доверилась сестрам и потеряла то 
самое необходимое равновесие. Каждый раз, когда мы теряем равновесие, мы открываем 
двери дьяволу. В Первом послании Петра (5:8) говорится: "Будьте благоразумны (мыслите 
трезво), будьте бдительны и осторожны (сохраняйте равновесие); враг ваш, дьявол, 
подобно (проголодавшемуся) льву рычащему, рыщет вокруг, ища, кого бы (поймать и) 
пожрать". Мне пришлось осознать, что я слишком полагалась на этих сестер и доверяла 
им так, как можно доверять только Богу. Существует черта в человеческих 
взаимоотношениях, которую не следует переступать. Если мы заходим слишком далеко и 
ведем себя неразумно, нам не избежать неприятностей и обид. Единственный, кому можно 
полностью доверять, это Бог. Доверяя Ему, вы открываете двери Святому Духу, Который 
предупредит вас, если вы приблизитесь к опасной черте. Некоторые люди выдают свою 
подозрительность за духовную проницательность. На самом деле существует дар Духа, 
который называется даром различения духов (1 Кор., 12:10, РСП). Благодаря этому дару 
человек видит и хорошее, и плохое, а не только плохое. Подозрения рождает не 
обновленный разум, а дар различения духов действует только тогда, когда разум обновлен. 
Просите у Бога истинных даров Духа. Не пытайтесь выдать дела плоти за дары Духа. 
Когда это поистине дар различения духов, это побуждает человека к молитве, а не к 
сплетням. Если благодаря этому дару вы заметили в человеке какой-то недостаток, то вы 
получите от Духа инструкцию относительно того, что предпринять в данном случае, и не 
станете распространяться об этом недостатке, лишь усугубляя этим проблему. Добрые 
слова подобны меду; они исцеляют душу "Мудрый думает прежде, чем говорить, и 
сказанное им достойно внимания. Добрые слова подобны меду и целебны для человека" - 
Притчи, 16:23,24. Слова и мысли, как кость и костный мозг, так близки, что трудно их 
разделить (Евр., 4:12). Наши мысли - это непроизнесенные слова, которые' слышим лишь 
мы и Господь. Тем не менее, эти слова оказывают влияние на нашего внутреннего 
человека, на наше здоровье, на нашу способность радоваться, на наше отношение к жизни 
в целом. То, о чем мы думаем, часто выражается в наших словах. И, к сожалению, иногда 
из-за этого мы выглядим глупцами. Критика, осуждение и подозрения никогда не 
производят радости. Иисус сказал, что Он пришел для того, чтобы дать нам жизнь и 
способность наслаждаться ею (Иоанна, 10:10). Приобретайте разум Христов, и вам 
откроется абсолютно новая жизнь.

Глава 14 Пассивный разум
"Мой народ погиб из-за неведения... " - Осии (4:6).

Это утверждение, безусловно, правильно, если речь идет о пассивности. Большинство 
христиан не знакомы даже с этим термином, не говоря уже о том, чтобы уметь 
распознавать симптомы этого явления.

Пассивность является противоположностью активности. Это опасное явление - ведь Слово 
Божье ясно говорит, что мы должны бодрствовать, должны проявлять осторожность и 
активность (1 Петра, 5:8), должны раздувать пламя и взгревать дары, которые находятся 
внутри нас (2 Тим., 1:6).

Можно по-разному определить значение слова "пассивность". Пассивность можно описать 
как отсутствие чувств, отсутствие желаний, общую апатию, равнодушие, лень. За 
пассивностью стоит действие злых духов. Дьявол знает, что бездеятельность и 



безвольность приводят верующего к полному поражению. Пока верующий проявляет свою 
волю, оказывая сопротивление дьяволу, враг не может победить в этой войне. Если же 
христианин проявляет пассивность, его ждут серьезные неприятности.

Очень многие верующие думают так: если у них нет настроения делать то, что они 
должны делать, они, поддавшись этому настроению, не станут это делать. Они 
прославляют Бога лишь тогда, когда им этого хочется; они держат обещание лишь тогда, 
когда им это удобно, и т.д.

Опасно оставлять место пустым!
" не давайте места диаволу" - Ефесянам (4:27) РСП.

Обычно сатана занимает в нашей жизни то место, которое остается пустым. Пустой, 
пассивный разум может быть с легкостью заполнен самыми разными неверными 
мыслями.

Верующий, который пассивен в своем мышлении, т.е. который не сопротивляется 
неверным мыслям, часто принимает их за свои собственные. Он не осознает, что злой дух 
"впрыскивает" эти мысли в его разум, воспользовавшись пустым местом.

Один из способов, позволяющих защитить свой разум от неверных мыслей, - это 
наполнить его правильными мыслями. Дьявол может быть изгнан, однако какое-то время 
он продолжает бродить по пустынным местам. Когда он возвращается на свое прежнее 
место и находит его не занятым, то, как говорится в Евангелии от Луки (11:24-26), он 
приводит с собой других злых духов, и состояние человека становится еще более 
плачевным, чем раньше. Поэтому нам не следует изгонять демонов из людей прежде, чем 
они не научились "заполнять пустые места".

Я не утверждаю, что каждый человек, у которого возникают злые мысли, одержим злым 
духом. Однако за каждой злой и порочной мыслью стоит злой дух. Человек может 
неоднократно "ниспровергать замыслы", но они будут снова и снова возвращаться, пока 
человек не научится заполнять пустые места сознания правильными мыслями. Когда враг 
вернется, он обнаружит, что для него места нет.

Грехи можно разделить на активные (грехи, которые мы совершаем) и пассивные (когда 
мы не делаем того, что должны делать). Другими словами, можно делать то, что неверно, 
или не делать то, что верно. Например, взаимоотношения могут разрушиться как из-за 
того, что люди произносят необдуманные слова, так и из-за того, что люди не говорят 
добрых слов, которые следовало бы сказать.

Пассивный человек считает, что, ничего не делая, он не грешит. Когда ему укажут на его 
ошибку, он скажет: "Но я ведь ничего не делал!" Ход его мыслей верен, но его поведение - 
нет. Проблема возникла именно потому, что он ничего не делал.

Как преодолеть пассивность
Много лет назад у моего мужа Дэйва были проблемы - он был пассивным человеком. В 
определенных сферах он был очень активным. Каждый день он ходил на работу, по 
субботам играл в гольф, а по воскресеньям смотрел футбол. Но во всем остальном было 
исключительно трудно добиться от него каких-либо действий. Если мне нужно было 
повесить картину на стену, я могла просить его об этом целых три или четыре недели. Из-
за этого между нами возникали трения. Мне казалось, что он делает только то, что хочет, и 
ничего кроме этого.



Дэйв любил Господа, и когда он просил у Него помощи в решении этой проблемы. Бог 
стал рассказывать ему о том, как опасна пассивность. Он обнаружил, что за его 
бездействием стояли злые духи. Существовали такие области в его жизни, в которых у 
него не было проблем, потому что он упражнял свою волю. В других же областях он через 
свое пассивное отношение подчинял свою волю врагу и поэтому ощущал подавленность - 
у него не было никакого желания решать какие-либо задачи.

Изучение Божьего Слова и молитва - вот две области, где он также был пассивен. Зная о 
том, что он не стремится получить направление от Бога, я с трудом могла быть послушной 
ему. Я изначально была "бунтаркой"; и вы можете видеть, как дьявол использует наши 
слабости друг против друга. Многие супруги разводятся из-за этого. Они действительно 
не понимают, что является причиной этого.

По правде говоря, я была слишком агрессивной. Я постоянно опережала Бога, действовала 
по плоти, т.е. поступала по-своему и ждала, что Бог будет благословлять все это. Дэйв же 
не делал ничего - он ждал действий со стороны Господа, и это меня страшно раздражало. 
Теперь мы смеемся, вспоминая, какими мы были раньше, но в то время это не было 
смешно, и если бы Бог не привлек наше внимание к Себе, мы бы пополнили 
статистические данные о разводах.

Дэйв говорил мне, что я постоянно опережаю Бога, а я в ответ ему говорила, что он 
отстает от Бога, по крайней мере, миль на десять. Я была слишком активной, а Дэйв - 
слишком пассивным.

Если верующий, имея способности или талант в какой-то области, активно не использует 
их, они начинают атрофироваться. Чем дольше человек бездействует, тем слабее 
становится его желание предпринимать что-либо. Один из лучших примеров тому - 
физические упражнения.

Я сейчас занимаюсь физкультурой по хорошей программе, и чем больше я упражняюсь, 
тем легче мне выполнять упражнения. Когда я начинала, было очень трудно. После 
занятий я ощущала боль во всем теле, потому что до этого у меня был долгий перерыв. 
Чем дольше я бездействовала, тем слабее становилась физически, так как мои мышцы 
постепенно атрофировались.

Дэйв, в конце концов, увидел, в чем состояла его проблема! Он имел дело со злыми 
духами, которые оказывали на него влияние из-за того, что он долгое время был 
пассивным. Как только Святой Дух открыл Дэйву эту истину, он принял решение 
покончить с ленью и снова стать активным и очень настойчивым в духовных делах.

Но принятие этого решения было самой легкой частью; привести его в действие было 
труднее. Трудность состояла в том, что ему пришлось теперь "упражняться" в каждой из 
областей, в которых он ранее проявлял пассивность, чтобы укрепить их.

Он стал вставать каждое утро в 5 часов, чтобы читать Слово и молиться перед уходом на 
работу. И тогда началось настоящее сражение! Дьявол не желает отдавать территорию, 
которую ему удалось завоевать, и он не отдает ее без боя. Дэйв вставал, чтобы проводить 
время с Богом, но сразу же засыпал на диване. И все же, несмотря на то, что иногда по 
утрам он засыпал, прогресс был очевиден - ведь он вставал с постели и старался наладить 
свою молитвенную жизнь.



Временами ему становилось очень скучно. Были дни, когда он не ощущал никакого 
движения вперед, когда он не понимал ничего из того, что читал, и когда его молитвы 
казались бессмысленными. Однако он не сдавался, так как Святой Дух открыл ему, что его 
проблема - это пассивность.

Я начала замечать, что Дэйв сразу же стал откликаться на мои просьбы сделать что-то по 
дому - например, повесить картину. Он больше размышлял и стал более решительным. 
Часто ему это не доставляло никакого удовольствия, но он перестал руководствоваться 
чувствами и плотскими желаниями. Чем чаще он делал то, что правильно, тем большую 
свободу он обретал.

Не скрою: это давалось ему нелегко. Свобода не пришла к нему за считанные дни или 
недели. Пассивность является одним из самых сложных состояний, которые приходится 
преодолевать, ведь, как я уже говорила, человек в процессе преодоления должен 
постоянно заставлять себя делать что-то вне зависимости от своих чувств.

С Божьей помощью Дэйв шел вперед, и теперь в нем нет ни капли пассивности. Он 
является администратором нашего служения "Жизнь в Слове", заведует отделом радио и 
телевидения и руководит финансами. Он все время путешествует со мной и принимает 
решения относительно всех наших поездок. Он прекрасный семьянин. Он регулярно 
молится и проводит время за чтением Божьего Слова. В двух словах - он человек, 
достойный уважения.

Он по-прежнему играет в гольф и смотрит спортивные передачи по телевизору, но в то же 
время не пренебрегает своими обязанностями как глава семьи. Зная его сейчас и видя все, 
что он успевает сделать, трудно поверить в то, что когда-то он был столь пассивным.

Пассивность можно преодолеть. Первым шагом к преодолению пассивности является ее 
преодоление в сознании. В жизни Дэйва не было бы никакого прогресса, если бы он не 
принял решение и не изменил свой образ мышления.

Правильные действия следуют за правильным мышлением
"И не сообразуйтесь с веком сим (приспосабливаясь к его поверхностным и пустым 
традициям), но преобразуйтесь обновлением ума вашего (принимая новые идеалы и новое 
отношение)... " - Римлянам (12:2).

В Божьем Слове раскрыт один важный принцип, который необходимо понять и 
использовать каждому, кто стремится одержать победу: правильные действия следуют за 
правильным мышлением.

Можно этот принцип выразить и так: вы не сможете изменить свое поведение, пока не 
измените свое мышление.

В Божьем порядке вещей первым идет мышление, и только потом следуют поступки. Я 
уверена в том, что правильные действия являются плодами правильного мышления. 
Большинство верующих стараются вести себя правильно, однако этот плод не появится 
только благодаря их стараниям. Плод появляется, когда человек пребывает на Лозе 
(Иоанна, 15:4). Пребывание на Лозе в свою очередь требует послушания (Иоанна, 15:10).

Когда я рассказываю об этом принципе, я всегда использую Послание Ефесянам (4:22-24). 
Стих 22 говорит: "Отложить прежний образ жизни ветхого человека, истлевающего в 
обольстительных похотях" (РСП).



Стих 24 продолжает: "И облечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности и 
святости истины" (РСП).

Итак, 22-й стих велит нам перестать поступать неверно, а 24-й стих повелевает нам начать 
вести себя подобающим образом. 23-й стих я называю "мостом". Он рассказывает, как 
перейти от 22-го стиха (неверного поведения) к 24-му (верному поведению): "...а 
обновиться духом ума вашего (т.е. обрести новое умственное и духовное отношение)" 
(РСП).

Невозможно от неправильного поведения перейти к правильному, прежде всего не 
изменив свое мышление. Пассивный человек желает поступать правильно, однако у него 
ничего не получится, если он не направит свое сознание в нужное русло и не приведет 
свои мысли в соответствие с Божьим Словом и Его волей.

Мне вспомнился мужчина, который пришел на один из моих семинаров, чтобы за него 
помолились. Он сражался с похотью. Он очень любил свою жену и не хотел, чтобы их 
брак распался. Однако если бы ему не удалось избавиться от похоти, это бы произошло.

"Джойс, - сказал он, - у меня серьезная проблема - меня мучит похоть. Я не в силах 
сдержать себя и постоянно вступаю в связь с другими женщинами. Пожалуйста, помолись 
за мое освобождение. За меня уже много раз молились, однако никакого прогресса нет".

Святой Дух сразу же побудил меня сказать ему: "Да, я буду молиться за тебя, но тебе 
нужно быть внимательным к тому, что ты допускаешь на экране своего разума. Ты не 
можешь позволить себе мысленно представлять порнографические сцены или видеть себя 
с другими женщинами, если хочешь обрести свободу".

Наконец этот человек осознал, почему, несмотря на его желание, не происходит никаких 
изменений в его поведении: люди хотят изменить свое поведение, не желая менять свое 
мышление.

Чаще всего "игра с грехом" начинается именно в разуме. Иисус сказал в Евангелии от 
Матфея (5:27,28): "Вы слышали, что сказано древним: "не прелюбодействуй". А Я говорю 
вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействует с нею в 
сердце своем" (РСП). Путь к греховным поступкам лежит через греховное мышление.

На занятия по изучению Библии, которые я проводила у себя дома, приходила одна 
женщина. Она отдала свою жизнь Господу и хотела, чтобы ее положение в семье и браке 
изменилось к лучшему. Все в ее жизни было не так - дом, дети, брак, финансы, здоровье и 
т.д. Она открыто говорила о том, что не любит своего мужа; фактически она презирала его. 
Зная, что такое отношение является неверным, она хотела вернуть прежние чувства к 
нему, однако не могла выносить даже его присутствия.

Мы молились, она молилась, молились все! Мы делились с ней Писанием, давали ей 
слушать аудиокассеты с записью учений. Мы делали все, что могли, и хотя она вроде бы 
следовала нашим советам, никакого прогресса в ее жизни не наблюдалось. Что-то шло не 
так, но что? Во время одной из наших бесед обнаружилось, что всю свою жизнь она была 
фантазеркой. Она воображала себя принцессой сказочного королевства. Она мечтала о 
прекрасном принце, который приходит с работы с цветами и конфетами и завоевывает ее 
сердце своей преданностью.



Целыми днями она думала об этом, и когда ее уставший, толстый, вспотевший, грязный 
муж, у которого не было одного зуба, приходил домой с работы, в ней возникало одно 
лишь чувство презрения.

Поразмыслите немного над этой ситуацией. Женщина была рождена свыше, но, тем не 
менее, ее жизнь не была безмятежной. Она хотела повиноваться Богу и жить для Него, она 
хотела любить своего мужа, так как она знала, что это была Божья воля. Она желала побед 
в своей жизни и браке, но образ ее мышления вел ее к поражению. И ей не удалось бы 
победить то отвращение, которое она испытывала к мужу, если бы она не начала 
опираться на здравое мышление.

Живя мысленно в несуществующем мире, она не была готова к реальной жизни. Ее разум 
был пассивным, и так как она не направляла его к Божьему Слову, злые духи продолжали 
подбрасывать ей неверные мысли.

Если бы она продолжала считать подброшенные духами мысли своими собственными, ей 
бы так и не удалось прийти к желаемой победе. Когда же она изменила свое мышление, и 
жизнь ее стала постепенно изменяться. Она стала по-новому относиться к мужу, и он 
изменился - как внешне, так и по отношению к ней.

Думайте о небесном
"Итак, вы воскресли из мертвых вместе со Христом (для новой жизни, чтобы разделять с 
Ним это воскресение), поэтому пекитесь о том (и ищите того), что в небесах (великие и 
вечные сокровища), где Христос восседает по правую руку от Бога. Продолжайте думать о 
том, что в небесах (о высоком), а не о том, что на земле" - Колоссянам (3:1,2).

И, снова мы встречаем тот же принцип: если вы хотите жить жизнью воскресения, 
которую даровал Иисус, непрестанно думайте о том, что в небесах, а не о том, что на 
земле.

Апостол Павел говорит, что если мы хотим хорошей жизни, нам нужно наполнять свой 
разум хорошими мыслями.

Многие верующие хотят этой хорошей жизни, однако они сидят и пассивно ожидают, 
когда что-то хорошее произойдет с ними. Часто они завидуют тем, кто имеет много побед 
в своей жизни, и негодуют по поводу того, что их жизнь так трудна.

Если вы хотите победить свои проблемы, если на самом деле хотите жить жизнью 
воскресения, вам нужно проявить волю! Вы должны быть активны, а не пассивны. 
Правильные действия всегда начинаются с правильного мышления. Не будьте пассивны в 
своем мышлении. Начните прямо сейчас думать правильно.

Глава 15 Разум Христов
"Кто познает разум Божий (Его мысли и цели)? Кто может указать Господу, как Ему 
поступать (и учить Его)? Но нам дан разум Христов (Мессии) и мы храним мысли 
(чувства и цели) Его сердца" - 1 Коринфянам (2:16).

Я уверена, что вы уже твердо решили мыслить правильно, поэтому давайте рассмотрим 
некоторые типы мышления, которые одобряет Господь. Есть мысли, которые были 
абсолютно неприемлемыми для Иисуса, когда Он жил на земле. Если мы хотим следовать 



за Ним, мы должны начать думать так, как думал Он.

Убеждена, что у вас сразу же возникла мысль: "Но это невозможно, Джойс, Иисус ведь 
был самим совершенством. Возможно, мне удастся изменить свое мышление к лучшему, 
но я никогда не смогу мыслить так, как мыслил Он".

На это можно ответить: Библия говорит, что мы имеем разум Христов, а также новое 
сердце и новый дух.

Новое сердце и новый дух
"Бог сказал: Я вселю в вас новый дух и изменю ваш разум. Я отберу у вас каменные 
сердца и взамен их дам нежные человеческие сердца. И вселю в вас Мой Дух, изменю вас 
так, что вы подчинитесь законам Моим и будете слушать (и выполнять) все Мои 
повеления" - Иезекииль (36:26,27).

Как христиане мы с вами имеем новую природу. Фактически это сама природа Божья, 
которая была вложена в нас в момент рождения свыше.

Из этого места Писания можно видеть: чтобы мы могли подчиняться Его законам и 
слушать Его повеления, Он должен будет дать нам Свой Дух и новое сердце (и разум). 
Послание римлянам (8:6) говорит о разуме плоти и разуме Духа, а также о том, что смерть 
- это результат следования разуму плоти, а жизнь - это результат следования разуму Духа.

Мы достигли бы неимоверного прогресса, если бы научились различать, что приносит нам 
жизнь, а что приносит смерть.

Если что-то приносит вам смерть (отдаляет вас от Бога), откажитесь от этого. Когда какие-
то мысли вселяют в вас смерть, вы сразу можете понять, что это приходит не от разума 
Духа.

Представим, например, что я думаю о том, как несправедливо обошелся со мной какой-то 
человек. От этих мыслей я раздражаюсь. Я начинаю думать о том, как мне неприятен этот 
человек. Если я способна различать жизнь и смерть, то я замечу, что такие мысли 
наполняют меня смертью. Они вызывают у меня недовольство, напряжение - я могу даже 
ощутить физический дискомфорт. Плодами моего неверного мышления могут быть 
головные боли, боли в животе, чрезмерная усталость. С другой стороны, если я думаю 6 
том, как я благословлена и как добр ко мне Бог, я чувствую, что наполняюсь жизнью.

Очень важно верующему научиться различать жизнь и смерть внутри себя. Иисус сделал 
все, чтобы мы были исполнены жизни, дав нам Свой разум. Мы можем принять решение 
подчинить себя разуму Христа.

Далее в этой главе вы познакомитесь с некоторыми моментами, которые необходимо знать, 
чтобы следовать разуму Христа.

1. Думать о хорошем. Станут ли двое идти вместе, не договорившись между собой?" - 
Амоса 3:3".

Какими будут мысли верующего, если он думает и соответствии с разумом Христовым? 
Несомненно, положительными. Ранее в этой книге мы уже говорили о необходимости 
положительного мышления. Если хотите, можете вернуться к 5-й главе, чтобы освежить в 
своей памяти, насколько важным является положительное мышление. Только что я снова 



перелистала эту главу, и, несмотря на то, что я сама написала ее, я получила 
благословение.

Невозможно переоценить силу положительного настроя. Бог настроен положительно, и 
если мы с вами хотим "плыть в одном потоке" с Ним, мы должны настроиться на ту же 
волну и начать думать положительно. Я говорю не о контроле над разумом; я просто хочу 
сказать о том, что вы должны стать оптимистом.

Смотрите на жизнь с позитивной точки зрения. Думайте о хорошем и ожидайте хорошего. 
Выбирайте только положительные темы для разговоров.

Иисус, несомненно, был примером положительного отношения к жизни. Ему пришлось 
вынести много трудностей и пережить множество нападок. Он испытал ложь, Его ученики 
оставили Его в тот момент, когда Он больше всего в них нуждался, над Ним насмехались, 
Он был одинок, не понят и т.д. Тем не менее. Он сохранял положительный настрой. У 
Него всегда наготове было доброе, ободряющее слово; Он всегда давал надежду тем, кто 
приходил к Нему.

Разум Христов, заложенный в нас, имеет положительную основу; поэтому, когда мы 
становимся пессимистами, нами управляет не разум Христов. Миллионы людей страдают 
от депрессии, и я убеждена, что если только причина состоит не в физическом состоянии 
человека, то именно негативные мысли являются причиной депрессии. Но даже если ваша 
депрессия вызвана болезнью, пессимистический настрой лишь усугубит положение.

Согласно Псалму 3:3 Бог является нашей славой и Тем, Кто поднимает наши головы. Он 
хочет вселить в нас надежду, изменить наше отношение к жизни, поднять наше 
настроение, вознести наши головы, руки и сердца. Он хочет изменить всю нашу жизнь.

Бог хочет поднять нас, а дьявол - подавить. Сатана использует наши неприятности и 
неблагоприятные ситуации, чтобы привести нас в уныние. Словарь так определяет 
значение фразы "впасть в уныние": пасть духом, опечалиться; человек, переживающий 
угнетенное состояние, - это "тот, кто опустился ниже уровня окружающей местности, 
ввалился". "Подавлять" означает "погружать", "давить вниз" или "держать ниже 
поверхности земли". У нас постоянно возникает возможность думать о плохом, однако 
такие мысли могут лишь сильнее подавлять. Негативное отношение к жизни не решит 
наших проблем; оно лишь добавит к уже существующим новые.

Преодоление депрессии
В Псалме 142:3-10 говорится о депрессии и о том, как можно преодолеть ее. Давайте 
детально рассмотрим этот отрывок из Писания, чтобы увидеть, какие шаги мы должны 
предпринять для отражения вражеской атаки.

1. Определить природу проблемы и ее причину.

"Враг преследует душу мою, втоптал в землю жизнь мою, принудил меня жить во тьме, 
как давно умерших" - Псалом 142:3 (РСП).

Фраза "принудил меня жить во тьме, как давно умерших" несомненно, указывает на 
человека, который страдает депрессией.

Обратите внимание на то, что источником его депрессии и атаки на его душу является 
сатана.



2. Осознать, что депрессия лишает человека жизни и света.

"И уныл во мне дух мой (объятый мраком), онемело во мне сердце мое" - Псалом 142:4 
(РСП).

Депрессия отнимает у человека духовную свободу и силы.

Наш дух (укрепленный и ободренный Божьим Духом) - дух сильный и свободный. 
Поэтому сатана стремится подавить его силу и украсть свободу, наполняя разум тьмой. 
Жизненно важно осознать, что чувству, называемому депрессией, необходимо оказывать 
сопротивление сразу же, как начинают появляться его симптомы. Чем дольше оно будет 
оставаться в нас, тем труднее потом будет победить его.

3. Вспоминать хорошие времена.

"Вспоминаю дни древние, размышляю о всех делах Твоих, рассуждаю о делах рук Твоих" 
- Псалом 142:5 (РСП).

В этом стихе мы видим, как реагирует псалмопевец на такую ситуацию. Его разум занят 
воспоминаниями, размышлениями и рассуждениями. Очевидно, он знает, что его мысли 
повлияют на его чувства, и поэтому начинает думать о том, что поможет ему отбить атаку 
на его разум.

4. Прославлять Господа, когда переживаете трудности.

"Простираю к Тебе руки мои; душа моя к Тебе, как жаждущая (воды) земля" - Псалом 
142:6 (РСП)

Псалмопевец осознает важность хвалы; он поднимает свои руки в поклонении Богу. Он 
провозглашает то, в чем он на самом деле нуждается, - он нуждается в Боге. Только 
Господь может дать ему чувство истинного удовлетворения.

Очень часто причиной подавленного состояния многих людей является то, что они ищут 
решение своих проблем не там, где следует, и это лишь усугубляет их положение.

В Книге пророка Иеремии (2:13) Господь сказал: "Ибо два зла сделал народ Мой: Меня, 
источник воды живой, оставили, и высекли себе водоемы разбитые, которые не могут 
держать воды" (РСП).

Только Бог способен утолить жажду души. Не обманывайте себя, думая, что существует 
что-то помимо Бога, способное принести вам полное удовлетворение. Погоня за 
"миражами" всегда приводит к разочарованию, а разочарование открывает двери 
депрессии.

5. Просить помощи у Бога.

"Скоро услышь меня. Господи; дух мой изнемогает; не скрывай лица Твоего от меня, 
чтобы я не уподобился нисходящим в могилу" - Псалом 142:7 (РСП).

Псалмопевец просит о помощи. По существу он говорит: "Поспеши, Боже, потому что без 
Твоей помощи мне долго не выдержать".



6. Слушать голос Господа.

"Даруй мне рано услышать милость Твою, ибо я на Тебя уповаю. Укажи мне путь, по 
которому мне идти, ибо к Тебе возношу я душу мою" - Псалом 142:8 (РСП).

Псалмопевец знает, что ему нужно слышать Бога. Ему необходимо подтверждение Божьей 
любви и доброты. Он нуждается в Божьем внимании и в том, чтобы Господь направил его.

7. Молиться об освобождении.

"Избавь меня, Господи, от врагов моих; к Тебе прибегаю" - Псалом 142:9 (РСП).

Еще раз псалмопевец провозглашает, что один только Бог может помочь ему.

Пожалуйста, обратите внимание на то, что все это время он думает о Боге, а не о 
проблеме.

8. Искать Божьей мудрости, Его знаний и руководства.

"Научи меня исполнять волю Твою, потому что Ты - Бог мой; Дух Твой благий да ведет 
меня в землю правды" - Псалом 142:10 (РСП).

Возможно, псалмопевец указывает на то, что он перестал повиноваться Божьей воле и 
этим вызвал атаку на свою душу. Он хочет быть в центре Божьей воли, так как осознает, 
что это единственное безопасное место.

Затем он просит, чтобы Бог помог ему быть стойким. Я думаю, что фраза "ведет меня в 
землю правды" указывает на смятение его чувств. Он хочет быть уравновешенным, хочет 
избежать эмоциональных подъемов и спадов.

Используйте свое оружие
"Оружия воинствования нашего не плотские (не из крови и плоти), но сильные Богом на 
разрушение твердынь: ими ниспровергаем замыслы (аргументы, теории, рассуждения) и 
всякое превозношение, восстающее против (истинного) познания Божия, и пленяем всякое 
помышление в послушание Христу (Мессии, Помазаннику Божьему) " - 2 Коринфянам 
(10:4,5).

Сатана использует депрессию, чтобы втянуть миллионы людей в пропасть тьмы и 
отчаяния. Часто результатом депрессии становится самоубийство. Обычно самоубийцы - 
люди, которые слишком мрачно смотрят на жизнь, которые потеряли всякую надежду.

Помните: негативные мысли рождают негативные ощущения.

Разум представляет собой поле сражения. Это место, где можно одержать победу или 
потерпеть поражение. Примите сегодня решение стать положительно настроенным - 
ниспровергать все дурные помыслы и пленять свое мышление в послушание Христу (2 
Кор., 10:5).

2. Думайте о Боге. "Твердого духом (мысли которого направлены к Тебе) Ты хранишь в 
совершенном мире; ибо на Тебя уповает (и надеется) он (и Тебе доверяет) " - Исайи (26:3).



Иисус постоянно общался со Своим небесным Отцом. Невозможно постоянно общаться с 
кем-то, если твои мысли не обращены к этой личности. Если мы с мужем находимся в 
автомобиле, и он разговаривает со мной, а я в это время думаю о чем-то другом, это, 
конечно, нельзя назвать настоящим общением, так как я не отдаю ему все свое внимание. 
Поэтому можно с уверенностью сказать, что мысли человека, руководствующегося 
разумом Христовым, направлены на Бога и Его могущественные дела.

Размышляйте о Боге и Его делах
"Как туком и елеем насыщается душа моя, и радостным гласом восхваляют Тебя уста мои, 
Когда я вспоминаю о Тебе на постели моей, размышляю о Тебе в ночные стражи" - Псалом 
62:6,7 (РСП).

"Буду вспоминать о делах Господа; буду вспоминать о чудесах Твоих древних" - Псалом 
76:12 (РСП).

"О заповедях Твоих размышляю, и взираю на пути Твои" - Псалом 118:15 (РСП).

"Вспоминаю дни древние, размышляю о всех делах Твоих, рассуждаю о делах рук Твоих" 
- Псалом 142:5 (РСП).

Псалмопевец Давид часто говорил о том, что он думает о Боге, о Его благости, о делах Его 
и путях. Мысли о благости Божьей и об удивительных делах Его рук ободряют и 
вдохновляют.

Мне нравится смотреть телевизионные передачи о природе, о животных, о жизни океана и 
т.п., так как они указывают на величие Бога, на Его бесконечные творческие возможности 
и на то, как Он держит все силой Своей (Евр., 1:3).

Раздумья о Боге, Его путях и делах должны стать естественной частью вашей жизни, если 
вы хотите одержать победу и сохранить ее.

Одним из моих любимых мест Писания является Псалом 16:15, в котором псалмопевец 
говорит о Господе: "...пробудившись, буду насыщаться образом Твоим (пребывая в тесном 
общении с Тобой)".

Много несчастливых дней я испытала оттого, что, просыпаясь утром, начинала думать о 
плохом. Но с тех пор, как Святой Дух научил меня использовать разум Христов (разум 
Духа), моя жизнь стала более насыщенной и стала приносить мне внутреннее 
удовлетворение. Общение с Богом ранним утром - это один из верных путей к тому, чтобы 
начать наслаждаться жизнью.

Общение с Господом
"...если Я не уйду, то Утешитель (Советчик, Помощник, Защитник, Ходатай, Опора) не 
придет к вам (не войдет в тесные взаимоотношения с вами), если же Я уйду, то пошлю Его 
к вам (для тесных взаимоотношений с вами) " - Иоанна (16:7).

Иисус сказал эти слова незадолго до того, как отправиться на небеса, где Он воссел 
одесную Отца в славе. Из этого места Писания со всей очевидностью следует, что Божья 
воля состоит в том, чтобы мы тесно общались с Ним.

Ничто не может быть к нам ближе, чем наши собственные мысли. Поэтому если мы 
направим свои мысли к Господу, Он таким образом войдет в наше сознание и мы начнем 



общаться с Ним. Это общение принесет радость, мир и победу в нашу повседневную 
жизнь.

Он всегда с нами, как и обещал (Матф., 28:20; Евр., 13:5). Но мы не будем осознавать Его 
присутствие, если не будем думать о Нем. Я могу находиться с кем-то в одной комнате, но 
если я буду думать о чем-то другом, я так и не замечу этого человека. Это относится и к 
нашему общению с Господом. Он всегда с нами, но мы должны думать о Нем и постоянно 
сознавать Его присутствие.

3. Думать о том, что Бог любит вас. "И мы познали (поняли, признали благодаря 
наблюдениям и опыту) любовь, которую имеет к нам Бог, и уверовали в нее (твердо 
держимся ее, полагаемся на нее). Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает в 
Боге, и Бог в нем" - 1 Иоанна (4:16).

Я поняла одну важную истину: то, что относится к Божьему присутствию, относится и к 
Божьей любви. Если мы никогда не задумываемся о Божьей любви к нам, мы никогда не 
испытаем ее.

В 3-й главе Послания Ефесянам мы находим молитву Павла о том, чтобы люди 
почувствовали любовь Бога. Библия говорит, что Бог любит нас. Но как много Божьих 
детей по-прежнему не имеют откровения о Божьей любви!

Вспоминаю время, когда только начиналось мое служение "Жизнь в Слове". Перед первым 
своим служением я спросила у Господа, какую тему Он посоветует мне выбрать, и Он 
ответил: "Скажи Моему народу о том, что Я люблю их".

"Они ведь знают это, - ответила я, - я хочу проповедовать о чем-то могущественном, чтобы 
это не был урок воскресной школы, основанный на Евангелии от Иоанна (3:16)".

Тогда Господь сказал: "Очень немногие действительно знают о том, как сильно Я люблю 
их. Если бы люди знали это, они бы вели себя по-другому".

Когда я начала изучать вопрос о том, как принимать Божью любовь, я осознала, что и сама 
отчаянно нуждаюсь в Его любви. В этом исследовании Господь повел меня к Первому 
посланию Иоанна (4:16), в котором говорится о том, что мы должны осознавать Божью 
любовь, что мы должны постоянно помнить и думать о ней.

Я имела лишь смутное представление о том, что Бог любит меня, а ведь Божья любовь 
должна быть в нашей жизни могущественной силой, ведущей нас через самые трудные 
испытания и приводящей к победе.

В Послании римлянам (8:35) апостол Павел наставляет нас: "Кто отлучит нас от любви 
Божией: скорбь, или теснота, или гонение, или голод, или нагота, или опасность, или 
меч?" И в 37-м стихе он продолжает: "Но все сие преодолеваем силою Возлюбившего нас" 
(РСП).

Я очень долго изучала эти стихи. Благодаря долгим раздумьям о Божьей любви и 
исповеданиям, произносимым вслух, я пришла к осознанию того, насколько сильна Божья 
любовь ко мне. Я выучивала наизусть стихи, говорящие о Божьей любви ко мне, 
размышляла над ними и громко читала их сама себе. Я делала это снова и снова в течение 
многих месяцев, и откровение о Божьей бескорыстной и безусловной любви ко мне 
становилось все более и более реальным и живым.



Его любовь ко мне сейчас настолько реальна, что в трудные минуты я утешаю себя тем, 
что Он любит меня и мне нечего бояться.



Не бойся 

"В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх…" - 1 
Иоанна (4:18) РСП.

Божья любовь к нам совершенна; в Боге и мы являемся 
совершенными. В Послании римлянам (5:8) говорится:"Но Бог Свою 
любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были 
еще грешниками" (РСП).

Верующие, руководствующиеся разумом Христовым, не будут думать 
о том, что они ужасные люди. Их мысли будут основаны на 
праведности. Вы должны осознавать свою праведность перед Богом, 
регулярно размышляя над тем, кем вы являетесь во Христе.

Помните о праведности, а не о грехе



"Не знавшего греха Он сделал (грехом и) жертвой за наши грехи, чтобы 
(во Христе и) через Христа мы могли быть объявлены праведными 
перед Богом (наделены Его праведностью, стали бы примером Его 
праведности и обрели возможность быть принятыми Богом и по 
благодати Его вернуться в правильные взаимоотношения с Ним)" - 2 
Коринфянам (5:21).

Многих верующих постоянно терзают плохие мысли о самих себе. Им 
кажется, что Бог недоволен ими, и причину они видят в своих 
недостатках и неудачах.

Сколько времени и сил вы тратите впустую, живя под грузом вины и 
осуждения? Обратите внимание: я сказала "тратите впустую", потому 
что такого рода мышление есть не что иное, как пустая трата времени 
и сил.

Не думайте о том, каким вы были ужасным до того, как пришли к 
Господу. Думайте лучше о Божьей праведности, которая во Христе 
стала вашей. Помните: мысли всегда обращаются в действия. Если вы 
хотите улучшить свое поведение, приложите сначала все силы к тому, 
чтобы изменить свое мышление. Если вы будете думать о том, что вы 
ужасный человек, то и ваше поведение будет становиться только 
хуже. Каждый раз, когда в ваш разум проникает негативная, 
осуждающая мысль, напомните себе о том, что Бог любит вас, и что 
вы стали праведностью Божьей во Христе.

Вы все время меняетесь к лучшему. Каждый дет, им духовно растете. 
Бог имеет славный план для вашей жизни. Вот об этих истинах вы 
должны постоянно думать.

Думайте о Божьем Слове; не размышляйте над каждой мыслью, 
которая приходит вам в голову.

Прогоните дьявола и идите вперед, думая лишь о хорошем.

4. Пусть мысли ваши увещевают и назидают. "Увещатель ли, - 
увещавай... " - Римлянам (12:8) РСП.

Человек с разумом Христовым старается хранить в своем разуме 
лишь положительные, вдохновляющие, назидающие мысли как о 
других, так и о себе самом и складывающихся в его жизни 
обстоятельствах.

Сегодня крайне необходимо, чтобы верующие ободряли друг друга. 
Однако ваши слова не ободрят человека, если вы будете думать о нем 
плохо. Помните: то, что вы имеете в своем сердце, непременно сойдет 
с ваших уст. Делайте все, чтобы ваши мысли были исполнены любви.



Направляйте к людям мысли, исполненные любви. Говорите им слова 
ободрения.

Согласно словарю слово "увещевать", которое соответствует 
греческому слову раrаkа1ео, означает "призывать кого-то (раrа - 
рядом, kа1ео - звать), убеждать, поддерживать, побуждать к тому, 
чтобы человек выработал определенный тип поведения...". Я 
интерпретирую это определение, как "становиться рядом с человеком 
и призывать его к тому, чтобы он предпринял определенные шаги". 
Дар "увещателя", о котором говорится в Послании римлянам (12:8), 
заметен в тех, кто обладает им. Такие люди всегда говорят другим 
ободряющие, вдохновляющие слова, благодаря которым те чувствуют 
себя лучше и обретают силу.

Конечно, не всем дан дар "увещателя", однако каждый может 
научиться ободрять людей. И существует очень простое правило: 
если видишь что-то плохое, не думай об этом и не говори.

У людей и так достаточно проблем, и не нужно своими словами еще 
больше расстраивать их. Мы должны назидать друг друга в любви 
(Еф., 4:29). Не забывайте: любовь всегда верит в то лучшее, что есть в 
каждом человеке (1 Кор., 13:7).

Начните думать о людях хорошо, и вы заметите, что их поведение 
тоже меняется к лучшему. Мысли и слова представляют собой сосуды, 
в которых содержится сила, способная как творить, так и разрушать. 
Они также представляют собой оружие, которое можно направить как 
против сатаны и его дел, так и на осуществление его разрушительного 
плана.

Скажем, у вас есть ребенок, который ведет себя не лучшим образом и 
которому следует измениться. Вы молитесь за него и просите Бога о 
том, чтобы Он работал в его жизни и изменял его. Какими должны 
быть ваши мысли и слова, пока вы ожидаете результата? Многие 
люди так и не получают ответа на свои молитвы, так как своими 
мыслями и словами сводят свои молитвы на нет прежде, чем Бог 
получает возможность сделать что-то в их интересах.

Возможно, вы молитесь за своего ребенка, но в то же время думаете о 
нем плохо. Возможно, вы молитесь о том, чтобы Бог изменил его, и в 
то же время говорите другим: "О, этот ребенок никогда не изменится!" 
Чтобы одерживать победы, вы должны работать над своим 
мышлением и думать в соответствии с Божьим Словом.

Мы не живем согласно Слову, если наши мысли расходятся с нашими 
словами. Мы не живем согласно Слову, если наши мысли не 
направлены к Божьему Слову.



Когда вы молитесь за кого-то, приведите ваши мысли и слова в 
согласие с вашей молитвой, и тогда вы увидите результат.

Я не призываю вас впадать в крайности. Представим, что ваш ребенок 
плохо ведет себя в школе, и кто-то из ваших друзей интересуется, как у 
него обстоят дела. Что вы ответите, если реальных изменений в его 
поведении пока не наблюдается? Вы можете сказать: "К сожалению, 
перелом еще не наступил, но я уверен, что Бог работает с этим 
ребенком и в нем таится Божья сила. Мы увидим, как он будет 
изменяться от славы к славе, шаг за шагом, день за днем".

5. Быть благодарным в своих мыслях. "Входите во врата Его со 
славословием (и благодарением), во дворы Его - с хвалою. Будьте 
благодарны и говорите Ему об этом, благословляйте и славьте имя 
Его! " - Псалом 99:4.

Человек с разумом Христовым замечает, что его мысли полны хвалы и 
благодарности.

Именно жалобы чаще всего открывают двери врагу. Некоторые люди 
болеют, чувствуют себя слабыми. Причина плачевного их состояния - 
вирус под названием "жалобы", который заражает мысли и разговоры 
людей.

Наша жизнь не может быть полной, насыщенной, если мы не 
проявляем благодарности. Библия снова и снова учит нас принципам 
благодарности. Родившиеся в мыслях и высказанные вслух жалобы 
приводят в действие принцип смерти, а благодарность, выраженная 
на словах, приводит в действие принцип жизни.

Если у человека неблагодарное сердце (разум), благодарные слова не 
сойдут с его уст. Когда мы благодарны, мы выражаем это на словах.

Благодарите всегда



"Итак, будем чрез Него непрестанно приносить Богу жертву хвалы, то 
есть, плод уст, (с благодарностью признающих, исповедующих и) 
прославляющих имя Его" - Евреям (13:15).

Как часто мы должны выражать благодарность? Непрестанно - в 
любой ситуации, за все и всегда - и тогда мы станем жить 
победоносной жизнью, неподвластной контролю дьявола.

Разве может он контролировать тех, кто исполнен радости и 
благодарности независимо от ситуации, в которой они находятся? 
Бесспорно, такой образ жизни предполагает, что хвала и благодарение 
иногда будут жертвой, но я предпочитаю приносить благодарение в 
жертву Богу, вместо того чтобы отдавать свою радость в жертву 
сатане. Я, наконец, осознала (и это было нелегко), что ворчание и отказ 
принести Богу благодарность обязательно лишат меня радости. 
Другими словами, я меняю свою радость на жалобы.

В Псалме 33:2 псалмопевец говорит: "Благословлю Господа во всякое 
время; хвала Ему непрестанно в устах моих" (РСП). Как мы можем 
благословить нашего Господа? Мы можем благословить Его, 
непрестанно хваля Его в мыслях и словах.

Будьте благодарным человеком - исполненным благодарности не 
только к Богу, но и к людям. Когда кто-то делает вам что-то хорошее, 
не забудьте выразить ему свою признательность.

Выражайте свою признательность членам вашей семьи. Часто мы 
принимаем как должное то, чем Бог благословил нас. Прямой путь 
потерять что-то - перестать этим дорожить.

Я дорожу своим мужем; мы женаты уже давно, но это не мешает мне 
говорить ему о том, что он мне дорог. Он очень терпеливый человек и 
обладает массой других прекрасных качеств. Я знаю, что выражение 
признательности помогает строить и поддерживать хорошие 
взаимоотношения с людьми. Мы стараемся особо выделить то, за что 
мы благодарны им.

Так как я имею дело с очень многими людьми, я не перестаю 
удивляться тому, что некоторые из них благодарны каждой мелкой 
услуге, в то время как другие постоянно выражают недовольство, 
сколько бы хорошего ни сделали им. Я убеждена, что в основе этой 
проблемы лежит гордость. Некоторые люди думают лишь о себе, и 
поэтому, что бы другие ни делали для них, считают, что заслуживают 
намного большего! Они редко выражают признательность.

Выражение признательности необходимо не только другим людям, но 
и нам самим, так как оно умножает в нас радость.



Каждый день думайте о тех вещах, которые рождают в вас чувство 
благодарности. Говорите об этом Господу в своих молитвах, и вы 
увидите, что ваше сердце наполнится жизнью и светом.

Благодарите за все всегда



"И не упивайтесь вином, ибо это приводит к распутству, 
преисполняйтесь лучше (Святого) Духа. Продолжайте общаться друг с 
другом (назидая самих себя - РСП) в псалмах, гимнах и духовных 
песнопениях, посылаемых Духом. Пойте (играйте на инструментах) 
Господу и воспевайте Господа в сердцах ваших и всегда благодарите 
за все Бога, Отца нашего, во имя Господа нашего, Иисуса Христа" - 
Ефесянам (5:18-20).

Какой сильный отрывок из Писания!

Как мы можем оставаться исполненными Святого Духа? Назидая 
самих себя (посредством мыслей) или других (посредством слов) в 
псалмах, гимнах и духовных песнопениях. Другими словами, 
размышляя над тем, что говорит Божье Слово и исповедуя его; 
восхваляя Бога и благодаря Его за все и всегда.

6. Думать о Божьем Слове. "...и вы не храните слово Его (и мысли Его) 
в сердцах ваших, ибо не верите в Посланного Им (не держитесь Его, не 
уповаете и не полагаетесь на Него). (Весть Его не живет в вас, потому 
что вы не верите в Вестника, Которого Он прислал к вам.) " - Иоанна 
(5:38).

Божье Слово - это Божьи мысли, написанные на бумаге для того, 
чтобы мы могли изучать их и размышлять над ними. Слово Божье 
отображает то, что думает Бог о любой ситуации и о любом субъекте.

В Евангелии от Иоанна (5:38) мы читаем, как Иисус бросает слова 
упрека некоторым неверующим. Этот стих показывает, что Божье 
Слово - это отражение Его мыслей на бумаге, и что люди, которые 
хотят верить и вкушать добрые плоды своей веры, должны впустить 
Слово - живую весть - в свои сердца. Это происходит по ходу того, как 
мы размышляем над Божьим Словом. Таким образом, Его мысли 
становятся нашими мыслями, и это единственный способ развить в 
нас разум Христов.

В Евангелии от Иоанна (1:14) Библия называет Иисуса Словом, 
пришедшим во плоти. Это было бы невозможно, если бы Его сознание 
не было всегда наполнено Божьим Словом.

Размышление над Божьим Словом является одним из важнейших 
принципов жизни, которые мы можем усвоить. Основное значение 
слова "размышлять" - "питать интерес", "проявлять внимание", 
"упражняться в чем-то", "проявлять старание в чем-то", а также 
"раздумывать", "воображать", "обдумывать". Кроме того, это слово 
означает "бормотать про себя" и "шептать".

Хочу особо подчеркнуть важность этого принципа. Я называю его 
принципом жизни, потому что размышление над Божьим Словом несет 



жизнь вам и, в конечном счете, окружающим вас людям.

Многие христиане стали бояться слова "размышление", или 
"медитация", из-за того, что термин "медитация" широко используется 
в языческих религиях и оккультизме. Но я хочу напомнить вам о том, 
что сатана не способен выдумать что-то новое. Он обычно берет то, 
что принадлежит Царству Света, и, извратив это, использует в царстве 
тьмы. Мы должны набраться мудрости и осознать, что если медитация 
наделяет силой безбожных, она наделит силой и благочестивых. 
Принцип медитации, или размышлений, исходит из Божьего Слова; 
давайте рассмотрим, что говорит об этом Библия.

Размышляй, и будешь преуспевать

"Да не отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся в ней день и 
ночь, дабы в точности исполнять все, что в ней написано: тогда ты 
будешь успешен в путях твоих и будешь поступать благоразумно" - 
Иисуса Навина (1:8) РСП.

В этом стихе Господь очень ясно говорит о том, что мы не сможем 
выполнить Слово, если не будем мысленно упражняться в нем.

Псалом 1:2,3 так говорит о благочестивом человеке: "Добрый человек 
и чтит и любит все законы Бога (Его правила, инструкции, учение), и 
днем и ночью (постоянно) думая о них (и изучая их). Лишь этот 
человек исполнен силы, подобно дереву (посаженному) на берегу реки 
(у потоков вод), плоды которого не знают опоздания, листва которого 
не опадает. Такой лишь человек во всем успешен (и становится все 
более зрелым)".

Размышляй и будешь исцелен

"Сын мой! Словам моим внимай, и к речам моим приклони ухо твое; да 
не отходят они от глаз твоих; храни их внутри сердца твоего; потому 
что они жизнь для того, кто нашел их, и здравие для всего тела его" - 
Притчи (4:20-22) РСП.

Если вспомнить, что одно из значений слова "размышлять" - 
"проявлять внимание", то следует проявить внимание к этому отрывку 
из Писания, который утверждает, что слова Господа являются 
источником здоровья и исцеления для наших тел.

Размышления над Божьим Словом (раздумья, обдумывание его) 
непременно окажут благотворное влияние на состояние вашего 
здоровья. Я сильно изменилась внешне за последние восемнадцать 
лет. Люди говорят, что сегодня я выгляжу намного моложе, чем тогда, 
когда я только начала изучать Божье Слово.



Слушай и пожинай

"Замечайте, что слышите: какою мерою (временем и усилиями, 
направленными на изучение услышанной вами истины и 
размышление над нею) мерите, такою отмерено будет вам и 
прибавлено будет вам слушающим (знания и добродетели) " - Марка 
(4:24).

Это похоже на посев и сбор урожая. Чем больше мы сеем, тем больше 
будет урожай. Господь говорит в Евангелии от Марка (4:24), что чем 
больше времени мы с вами посвятим изучению Слова и 
размышлениям над ним, тем больше мы сможем извлечь из Слова.

Читай и пожинай

"(Существуют вещи, которые временно сокрыты, чтобы позже стать 
откровением.) Ибо нет ничего тайного, что не станет явным, и нет 
ничего (временно) сокрытого, что не вышло бы наружу" - Марка (4:22).

Эти два стиха говорят нам о том, что в Слове сокрыты неизмеримые 
богатства, секреты победоносной жизни, которые Бог хочет раскрыть 
нам. Они раскрываются для тех, кто размышляет над Словом, изучает 
его, мысленно упражняется в Слове и шепотом проговаривает его.

Я как учитель Божьего Слова лично знакома с этим принципом. 
Кажется, нет конца тому, что Бог может открыть мне на основе лишь 
одного стиха из Писания. Изучая этот стих, я в какой-то момент 
получаю одно откровение, позже получаю что-то новое, чего раньше 
не замечала.

Господь продолжает раскрывать Свои секреты тем, кто старательно 
изучает Его Слово. Не будьте тем, кто хочет жить за счет откровений, 
полученных кем-то другим. Изучайте Слово сами и позволяйте 
Святому Духу благословлять вашу жизнь истиной.

Я бы могла еще очень много говорить о предмете размышлений над 
Божьим Словом. Как я уже замечала, это один из самых важных 
моментов, которые мы с вами должны усвоить. Занимаясь своими 
делами в течение дня, просите Святого Духа напоминать вам какие-то 
места из Писания, над которыми вы могли бы поразмыслить. Вы 
будете удивлены тому, сколько силы высвободится в вашей жизни 
благодаря таким раздумьям. Чем больше вы будете размышлять о 
Слове, тем легче вам будет обращаться к нему в трудное время. 
Помните: размышления над Божьим Словом дают вам силу и 
способность выполнять его.

С кротостью примите Слово



"Так отрекитесь же от всякой нечистоты и зла вокруг и примите с 
кротостью (смирением) учение Божье, насаждаемое в сердца ваши, 
ибо (укорененное) оно может спасти ваши души" - Иакова (1:21).

Из этого места Писания мы видим, что Слово обладает силой спасать 
нас от греховной жизни, однако это происходит лишь в том случае, 
если мы принимаем его и позволяем ему укорениться в наших 
сердцах. А чтобы оно укоренилось, мы должны уделять ему особое 
внимание - думать о нем чаще, чем о чем-либо другом.

Если мы с вами будем постоянно размышлять о своих проблемах, мы 
"укоренимся" в них. Думая о том, что происходит с нами или с кем-то 
другим, мы лишь убеждаемся в наличии этих проблем, но не видим 
пути их решения. Нам доступен целый океан жизни, и мы можем 
черпать из него, старательно изучая Божье Слово и размышляя над 
ним.

Наше служение называется "Жизнь в Слове", и я могу смело 
утверждать, исходя из личного опыта: в Божьем Слове есть жизнь.

Выберите жизнь!

"Разум, управляемый греховной природой, в конце концов, постигает духовная смерть 
(подразумевающая все несчастья, которые влечет за собой грех в этой жизни и в жизни 
после физической смерти), разум же, управляемый (Святым) Духом, обретает жизнь и 
(душевное) спокойствие (в этой жизни и в жизни после физической смерти)" - Римлянам 
(8:6).

Думаю, что хорошо будет в заключение этой главы обратить внимание на Послание 
Филиппийцам (4:8): "...помышляйте о том, что истинно, благородно, правильно, 
непорочно, достойно восхищения и приятно, обо всем достойном и похвальном (об этом 
думайте и размышляйте, с этим считайтесь, к этому направляйте свои мысли)".

Это место из Писания должно характеризовать то состояние, в котором находится ваш 
разум. Вы обладаете разумом Христовым. Начните использовать его. Если Он не 
допускает какую-то мысль, то и вы отказывайтесь от нее.

Вы начнете пленять каждую мысль в послушание Христу (2 Кор., 10:5), если будете 
постоянно следить за мыслями, которые приходят вам в голову.

Святой Дух даст сигнал, если вдруг ваше мышление поведет вас в ложном направлении, 
но решение остается за вами - принять этот сигнал или отвергнуть. Что будет управлять 
вашим разумом - плоть или Дух? Одно ведет к смерти, другое - к жизни. Выбор за вами.

Выберите жизнь!

Часть третья: "Пустынный" образ мышления

Вступление



"На путь от Хорива через юру Сеир до Кадес-Варни уходит (всего лишь) одиннадцать 
дней, но с того времени, как израильский народ покинул Египет, и до того, как они 
пришли на то место, прошло сорок лет" - Второзаконие (1:2,3).

Народ Израиля блуждал по пустыне в течение сорока лет, хотя это расстояние можно было 
преодолеть за одиннадцать дней. Почему? Что служило препятствием на их пути - враги, 
тяжелые обстоятельства, испытания или что-то другое?

Когда я размышляла над этой ситуацией. Бог дал мне могущественное откровение, 
которое помогло как лично мне, так и тысячам других людей. Господь сказал мне: "Дети 
Израиля провели в пустыне сорок лет вместо одиннадцати дней потому, что у них был 
"пустынный" образ мышления".

Вы уже достаточно долго оставались здесь
"Господь, Бог наш, говорил с нами на горе Хорив и сказал: "Вы долго оставались на той 
горе..." - Второзаконие (1:6).

По сути, израильтяне не должны вызывать у нас такое изумление, так как большинство из 
нас делают то же самое. Мы продолжаем ходить вокруг одной и той же горы, вместо того 
чтобы идти вперед. И в результате нам приходится пережить победу спустя много лет, хотя 
она могла прийти сразу же.

Я убеждена, что Господь нам с вами говорит то же, что сказал народу Израиля: "Вы уже 
достаточно долго оставались на этой горе; пришло время идти вперед".

Продолжайте думать...
"(Направьте свои мысли и) продолжайте думать о том, что в небесах (о более высоких 
вещах), а не о том, что на земле" - Колоссянам (3:2).

Бог показал мне десять симптомов "пустынного" образа мышления, которое удерживало 
израильтян в пустыне.

Наш образ мышления может быть как верным, так и неверным. Верный образ мышления 
облегчает нам жизнь, а неверный осложняет и препятствует нашему прогрессу.

Послание Колоссянам (3:2) учит нас направлять свои - мысли и удерживать их в 
определенном направлении. И это направление должно быть верным. Неверный образ 
мыслей будет отрицательно влиять не только на складывающиеся обстоятельства, но и на 
нашу внутреннюю жизнь. Одни люди живут в пустыне, а другие сами являются пустыней.

Было время, когда обстоятельства у меня складывались не так уж плохо, но я не могла 
наслаждаться жизнью, так как внутри меня была "пустыня". У нас с Дэйвом был 
прекрасный дом, трое чудесных детей, хорошая работа и достаточно денег, чтобы жить и 
не тужить. Но я не могла радоваться этим благословениям, потому что у меня были сильно 
выражены некоторые симптомы "пустынного" образа мышления. Моя жизнь казалась мне 
пустыней, потому что повсюду мне виделась одна лишь пустыня.

Некоторым людям все представляется в черном цвете потому, что всю свою жизнь они 
были несчастны, и они не могут себе представить, что все может измениться к лучшему. 
Есть и такие люди, которые видят все плохое только потому, что сами внутри такие. В чем 
бы ни состояла причина, такой негативный взгляд на жизнь делает человека еще более 
несчастным и не приближает его к обетованной земле.



Бог вывел детей Израиля из египетского рабства и призвал их идти в обетованную землю, 
которую Он обещал дать им в наследство. Это была земля, в которой "течет молоко и мед" 
(Исх., 3:8 РСП), где добро было в изобилии; это была земля, где люди переживали успех и 
процветание в каждой сфере их существования.

Большая часть поколения, которое Бог вывел из Египта, так и не вошла в обетованную 
землю; они погибли в пустыне. По-моему, это одно из самых печальных событий, которые 
могут произойти с чадом Божьим: иметь так много Божьих обетований, доступных ему, и 
не насладиться их изобилием.

Долгие годы своей христианской жизни я была одним из таких детей Божьих. Я держала 
путь в обетованную землю (небеса), однако это путешествие не приносило мне радости. Я 
погибала в пустыне. Но, слава Богу за Его милость, в моей тьме засиял свет, и Он вывел 
меня из нее.

Я молюсь за то, чтобы эта глава пролила свет на вашу жизнь, и вы были готовы оставить 
пустыню позади и войти в удивительный свет восхитительного Божьего Царства.

Глава 16 Мое будущее определено моим прошлым и 
моим настоящим
Симптом №1

"Без откровения свыше народ погибает..." - Притчи (29:18).

У израильтян не было положительного видения относительно их жизни - не было мечты. 
Они знали, откуда идут, но не знали, куда направляются. Все в их жизни основывалось на 
том, что они видели раньше и что могли бы увидеть. Они не умели смотреть "глазами 
веры".

Помазан приносить свободу
"Дух Господень на Мне; ибо Он помазал Меня благовествовать нищим и послал Меня 
исцелять сокрушенных сердцем, проповедывать пленным освобождение, слепым 
прозрение, отпустить измученных на свободу, проповедывать лето Господне 
благоприятное" - Луки (4:18,19) РСП.

В детстве мне пришлось пережить жестокое обращение, так как я была воспитана в 
неблагополучном доме. Жизнь моя была полна страха и мучений. Эксперты говорят, что 
личность ребенка формируется в течение первых пяти лет жизни. Я как личность 
переживала одну неудачу за другой! Мне приходилось притворяться, прятаться за стенами, 
которые я построила, чтобы защититься от людей, чтобы никто из них не мог причинить 
мне вреда. Я выталкивала людей из своей жизни, и при этом оставалась совершенно одна. 
Я контролировала все и вся, и вес из-за страха перед людьми. Мне казалось, что я буду в 
безопасности лишь тогда, когда все буду держать под контролем. Так никто уже не сможет 
обидеть меня.

Став взрослой, пытаясь жить для Христа и придерживаясь христианского образа жизни, я 
знала, откуда иду, но не знала, куда направляюсь. Мне казалось, что мое будущее всегда 
будет омрачено моим прошлым. Я думала: "Разве может человек с таким прошлым 



надеяться на хорошую жизнь? Конечно, нет!" Но, как сказано в Библии, Иисус пришел, 
чтобы дать душевное и физическое здоровье больным, сокрушенным сердцем, раненным, 
сломленным несчастьями людям.

Иисус пришел, чтобы открыть двери темниц и выпустить пленников на свободу. В моей 
жизни не было никакого прогресса, пока я не поверила в то, что могу стать свободной. 
Мне было необходимо получить положительное видение для своей жизни; мне нужно 
было поверить в то, что мое будущее не определяется моим прошлым и моим настоящим.

Возможно, у вас было несчастливое прошлое. Возможно, сейчас вы находитесь в 
плачевном состоянии и не видите выхода из него, и все это окрашивает ваше будущее в 
темные тона. Я заявляю вам смело и открыто: ваше будущее не определяется вашим 
прошлым или вашим настоящим!

Измените свой образ мышления. Поверьте, что с Богом возможно все (Луки, 18:27); с 
человеком возможно не все, но мы служим Богу, Который из ничего сотворил все, что 
существует: "из невидимого видимое" (Евр., 11:3). Отдайте Ему свое "ничто" и 
наблюдайте за тем, что Он из этого сделает. Все, что Ему необходимо, это ваша вера в 
Него. Ему нужно, чтобы вы верили, а все остальное Он берет на Себя.

Глаза, чтобы видеть, уши, чтобы слышать
"И произойдет отрасль от корня Иесеева, и ветвь произрастет от корня его; и почиет на 
Нем Дух Господень, дух премудрости и разума, дух совета и крепости, дух ведения и 
благочестия; и страхом Господним исполнится, и будет судить не по взгляду очей Своих, и 
не по слуху ушей Своих решать дела" - Исайи (11:1-3) РСП.

Наш суд не может быть справедливым, если мы исходим из того, что видим собственными 
глазами. Нам нужны духовные "глаза, чтобы видеть" и духовные "уши, чтобы слышать". 
Мы должны слушать не то, что говорит мир, а то, что говорит Дух. Позвольте Богу, а не 
кому-нибудь другому, говорить вам о вашем будущем.

Израильтяне постоянно оглядывались на то, что было в прошлом, и говорили об этом. Бог 
вывел их из Египта рукой Моисея и его же устами говорил им об обетованной земле. Он 
хотел обратить их взор туда, куда они направлялись, и увести от того, где они были. 
Давайте рассмотрим несколько мест из Писания, которые ясно говорят об их неверном 
отношении.

В чем заключалась проблема?
"И роптали на Моисея и Аарона все сыны Израилевы, и все общество сказало им: о, если 
бы мы умерли в земле Египетской, или умерли бы в пустыне сей! И для чего Господь 
ведет нас в землю сию, чтобы мы пали от меча? Жены наши и дети наши достанутся в 
добычу врагам. Не лучше ли нам возвратиться в Египет? " - Числа (14:2,3) РСП.

Советую вам тщательно рассмотреть этот отрывок из Писания. Обратите внимание на то, 
сколь негативны высказывания людей - они жалуются, они готовы сдаться, не достигнув 
цели, и вернуться в рабство, вместо того чтобы идти через пустыню к обетованной земле.

По существу, у них не было проблем - они сами представляли собой проблему!

Неверные мысли порождают неверное отношение
"И не было воды для общества, и собрались они против Моисея и Аарона. И возроптал 
народ на Моисея и сказал: о, если бы умерли тогда и мы, когда умерли братья наши пред 



Господом! Зачем вы привели общество Господне в эту пустыню, чтоб умереть здесь нам и 
скоту нашему? " - Числа (20:2-4) РСП.

Из слов самих израильтян легко понять, что они совсем не доверяли Богу. Они были 
негативно настроены - и это был настрой людей, которые терпят поражение. Так как 
ситуация, в которой они оказались, была далеко не идеальной, они, задолго до того как 
начать что-то делать, решили, что их ждет гибель. Они демонстрировали отношение, 
которое является плодом неверного образа мыслей.

Неверный взгляд на что-то является результатом неверных мыслей.

Неблагодарность
"Израильский народ отправился от горы Ор по дороге, ведущей к Красному морю, чтобы 
обойти страну Едом стороной. Люди стали терять терпение (поддались депрессии и 
разочарованию из-за испытаний, с которыми столкнулись в пути) и начали снова роптать 
против Бога и Моисея. "Зачем ты вывел нас из Египта? - говорили они. - Мы умрем в этой 
пустыне, ибо нет ни хлеба, ни воды, и нам опротивела эта отвратительная пища!" - Числа 
(21:4,5).

Неверное отношение израильтян к ситуации, в которой они оказались, было обусловлено 
еще и тем, что у них напрочь отсутствовало чувство благодарности. Дети Израиля не 
могли забыть об Египте, не могли не думать о том, что находятся в пустыне, и это 
помешало им войти в обетованную землю

Не мешало бы им вспомнить своего праотца Авраама, которому пришлось столкнуться с 
очень похожими обстоятельствами, однако, он не допустил того, чтобы они отрицательно 
сказались на его будущем.

Где есть раздоры, там нет жизни
"В то время на той же земле жили хананеи и ферезеи. Пастухи Аврама и пастухи Лота 
стали спорить между собой. Тогда Аврам сказал Лоту: "Не подобает нам спорить друг с 
другом, и не подобает твоим людям спорить с моими людьми, ибо все мы братья. Давай 
расстанемся. Выбери себе какое хочешь место, и если ты пойдешь налево, то я пойду 
направо, а если ты пойдешь направо, то я пойду налево". Лот посмотрел и увидел долину 
Иордан, и что в ней много воды. (Это было до того, как Господь разрушил Содом и 
Гоморру. В то время Иорданская долина до самого Сигора была словно сад Господний; 
земля там была хорошая, как в Египте.) Лот выбрал себе Иорданскую долину. Так они 
отделились друг от друга" - Бытие (13:7-11).

Аврам знал о той опасности, которую таят в себе раздоры, поэтому он сказал Лоту, что им 
нужно разделиться. Чтобы жить в любви с Лотом и избежать возможных споров в 
будущем, Аврам позволил племяннику выбрать долину, в которой он хочет жить. Лот 
выбрал лучшую - Иорданскую, и они разошлись.

Мы должны помнить, что у Аврама ничего не было до того, как Господь благословил его. 
Подумайте только, каким могло быть отношение Аврама к Лоту после того, как тот забрал 
себе лучшее. Однако он смирился! Он знал, что если он поведет себя правильно, Бог 
позаботится о нем.

Оглянись и посмотри
"После того, как Лот отделился. Господь сказал Авраму: "Оглянись вокруг, посмотри на 
север, юг, восток и запад. Всю эту землю, которую ты видишь, Я отдам тебе и твоим 



потомкам" - Бытие (13:14,15).

Этот отрывок ясно показывает нам, что хотя обстоятельства после разделения с Лотом 
складывались для Аврама далеко не лучшим образом, Бог хотел, чтобы он оглянулся и 
перевел свой взор с той земли, на которой он находился, на ту, которую Бог хотел дать ему.

Авраам повел себя хорошо в этой ситуации, и в результате дьявол уже не мог остановить 
поток благословений, которые Бог посылал в жизнь Авраама. Бог выделил ему даже 
больше владений, чем у него было до разделения с Лотом, и всячески благословил его.

Советую вам смотреть с положительной точки зрения на свое будущее и начать называть 
несуществующее существующим (Рим., 4:17 РСП). Думайте и говорите о своем будущем 
только хорошее - согласно той мечте, которую Бог поместил в вашем сердце. Не 
оглядывайтесь на прошлое и не смотрите на настоящее.

Глава 17 Пусть кто-то сделает это за меня; я не хочу 
брать на себя ответственность
Симптом №2

"Фарра забрал свою семью и покинул Ур Вавилонский, чтобы идти в Ханаан. Он забрал с 
собой своего сына Аврама, внука Лота (сына Арана), свою невестку Сару, жену Аврама. 
Они добрались до города Харрана и решили там поселиться" - Бытие (11:31).

Понятие ответственности часто определяют как ответную реакцию человека на те 
возможности, которые Бог предоставляет ему. Быть ответственным человеком означает 
пользоваться теми возможностями, которые Бог предоставляет нам.

Бог возложил на отца Аврама ответственность - он должен был воспользоваться 
возможностью, предоставленной ему Богом. Бог предложил ему переселиться в Ханаан. 
Но вместо того чтобы идти до конца с Господом, он решил остановиться на полпути и 
поселиться в Харране.

Какое радостное волнение испытываем мы, когда Бог обращается к нам и предлагает 
сделать что-то. Но подобно Фарре мы очень часто не заканчиваем то, что начали, потому 
что вдруг осознаем, что это потребует от нас достаточно много усилий.

Любое новое начинание волнует, прежде всего, тем, что оно новое. Какое-то время 
человека поддерживает это радостное волнение, однако один только восторг не поможет 
пересечь финишную черту.

Многие верующие поступают так, как, по свидетельству Библии, поступил Фарра. Они 
начинают путь, но потом останавливаются и оседают где-то. Они устают, слабеют; они с 
радостью бы закончили начатое дело, но им не хочется брать на себя нею ответственность. 
Если бы кто-то сделал это за них, они бы с удовольствием пожали славу, однако так не 
бывает.

Личную ответственность нельзя переложить на кого-то
"На следующее утро Моисей сказал народу: "Вы совершили страшный грех! Но я сейчас 
поднимусь к Господу и, может быть, смогу сделать так, чтобы Он простил вам ваш грех!" 



И вот Моисей возвратился к Господу и сказал: "Прошу Тебя, выслушай меня! Эти люди 
совершили великий грех. Они сделали себе бога из золота. Так прости же им этот грех! 
Если Ты не простишь их, то сотри Мое имя из книги, которую Ты написал" - Исход (32:30-
32).

Читая и изучая Писания, я заметила, что израильтяне не хотели брать на себя какую-либо 
ответственность. Моисей молился за них; он искал лица Божьего в их интересах; он даже 
каялся за них, когда они попадали в неприятности (Исх., 32:1-14).

Младенец вообще не несет никакой ответственности, однако по мере того как ребенок 
растет, он берет на себя все больше и больше ответственности. Одна из задач родителей 
состоит в том, чтобы научить ребенка быть ответственным. Бог хочет тому же научить 
Своих детей.

Господь предоставил мне возможность нести служение - проповедовать Слово по радио и 
телевидению, проповедовать Евангелие по всем Соединенным Штатам и в других странах. 
Но я могу заверить вас в том, что это признание несет с собой такой груз ответственности, 
о котором многие и не подозревают. Многие люди говорят о своем желании участвовать в 
служении, потому что это представляется им нескончаемым духовным приключением.

Часто люди, которые приходят с желанием работать у нас, думают, что нет ничего более 
чудесного, чем участвовать в работе христианской организации. Позже они обнаруживают, 
что у нас надо работать так, как и в любом другом месте: надо вставать рано утром и 
вовремя являться на работу, надо подчиняться начальству и соблюдать общепринятый 
порядок и т.д. Когда люди выражают желание стать нашими сотрудниками, я объясняю им, 
что мы не плаваем весь день на облачке, воспевая "Аллилуйя", - мы работаем, и работаем 
много. Ко всем работникам предъявляются одни и те же требования - быть честным и 
стремиться к высокому мастерству.

Конечно, это привилегия - работать в христианской организации - но всем, кто хочет 
сотрудничать с нами, я говорю, что когда пройдет состояние эйфории, от них будут 
требовать высокого уровня ответственности.

Пойди к муравью!
"Пойди к муравью, ленивец, посмотри на действия его, и будь мудрым. Нет у него ни 
начальника, ни приставника, ни повелителя; Но он заготовляет летом хлеб свой, собирает 
во время жатвы пищу свою. Доколе ты, ленивец, будешь спать? Когда ты встанешь от сна 
твоего? Немного поспишь, немного подремлешь, немного, сложив руки, полежишь: И 
придет, как прохожий, бедность твоя, и нужда твоя, как разбойник" - Притчи (6:6-11) РСП.

Ленивый разум израильтян был одной из причин того, что они вместо одиннадцати дней 
провели в пустыне сорок лет.

Мне нравится этот отрывок из книги "Притчи". Муравей, к которому привлечено наше 
внимание, не имеет ни надзирателя, ни начальника, но, тем не менее, обеспечивает себя и 
свою семью.

Люди, которых постоянно нужно подталкивать, не совершат в жизни что-либо великое. Те, 
кто поступают правильно лишь тогда, когда кто-то наблюдает за ними, тоже не пойдут 
слишком далеко. Импульс должен исходить изнутри, а не снаружи. Мы должны жить с 
Богом, зная, что Он видит все и что Он вознаградит нас, если мы будем верно исполнять 
то, что Он поручил нам.



Много призванных, но мало избранных...
"...ибо много званных, а мало избранных" - Матфея (20:16) РСП.

Однажды я слышала такое истолкование данного стиха: много призванных, т.е. людей, 
которым предоставлена возможность сделать что-то для Господа, но совсем немного 
таких, кто готов взять на себя ответственность за это призвание.

Как я уже говорила в предыдущей главе, у многих людей не хватает силы воли. Те, кому 
присущ "пустынный" образ мышления, хотят иметь все, но не делать при этом ничего.

Встань и иди!
"По смерти Моисея, раба Господня, Господь сказал Иисусу, сыну Навину, служителю 
Моисееву: Моисей, раб Мой, умер; итак встань, перейди через Иордан сей, ты и весь 
народ сей, в землю, которую Я даю вам, сынам Израилевым. Всякое место, на которое 
ступят стопы ног ваших, Я даю вам, как Я сказал Моисею" - Иисуса Навина (1:1-3) РСП.

Когда Бог объявил Иисусу Навину о смерти Моисея и о том, что ему теперь придется 
занять его место, перевести народ через Иордан и ввести в обетованную землю, это 
означало, что на Иисуса Навина возлагается огромная ответственность.

Это ожидает и нас, если мы натребуем свое духовное наследство. Нам с вами никогда не 
удастся служить людям в Божьем помазании, если мы будем относиться к своим 
обязанностям несерьезно.

Вот и настало благоприятное время!
"Кто наблюдает ветер (и ждет, когда все условия будут благоприятными), тому не сеять, и 
кто смотрит на облака, тому не жать" - Екклесиаст (11:4).

Когда в 1993 году Бог призвал нас с Дэйвом начать показ своих программ по телевидению, 
Он сказал: "Я даю вам возможность проповедовать по телевидению, но если вы не 
воспользуетесь этой возможностью сейчас, она может уже никогда не представиться вам". 
Если бы Бог не предупредил нас о том, что мы будем иметь такую возможность лишь на 
какое-то время, вероятно, мы могли и помедлить. Мы ведь жили уютной, размеренной 
жизнью.

Целых девять лет длился процесс зарождения нашего служения "Жизнь в Слове". И вдруг 
Бог предоставил нам возможность охватить служением большее количество людей - мы 
желали этого всем своим сердцем. Однако чтобы осуществить это, нам бы пришлось 
оставить свою удобную, размеренную жизнь и взять на себя новую ответственность.

Когда Господь призывает Свой народ к действию, у того появляется искушение подождать 
"более удобного времени" (или "найти время", как говорит книга "Деяния апостолов" 
(24:25) РСП). Человеку свойственна тенденция выжидать время, пока не будет так тяжело 
и не будет связано со столь дорогими затратами.

Советую вам не бояться ответственности. Выдерживая сопротивление, вы станете лишь 
сильнее. Если же вы будете делать только то, что легко, вы будете оставаться слабым.

Бог ожидает, чтобы мы со всей ответственностью использовали все, что Он дает нам, и 
чтобы это приносило добрые плоды. Если мы не пользуемся дарами и талантами, 
которыми Он нас наделил, это говорит о том, что мы плохо управляем тем, что Он доверил 
нам.



Будьте наготове!
"Так бодрствуйте же (будьте крайне внимательны и активны), ибо не известен вам ни день, 
ни час возвращения Сына Человеческого" - Матфея (25:13).

Евангелие от Матфея 25 рассказывает о том, как мы должны вести себя, ожидая 
возвращения Господина.

В первых двенадцати стихах мы читаем о десяти девах, пять из которых были 
неразумными, а пять - мудрыми. Неразумные не желали утруждать себя и не позаботились 
о том, чтобы быть готовыми встретить Господа по Его возвращении. Они приложили 
минимум усилий; они не желали пройти лишней мили, поэтому не взяли масла про запас. 
Мудрые девы сделали больше того, что от них требовалось. Они взяли с собой побольше 
масла, приготовившись к долгим ожиданиям.

Когда явился жених, неразумные обнаружили, что масло в лампах кончилось и огонь 
гаснет, и тогда они пошли к мудрым просить масла из их запасов. Обычно это именно так 
и происходит. Ленивые и нерешительные всегда хотят, чтобы трудолюбивые и 
ответственные делали за них то, что каждый должен делать сам для себя.

Используй то, что тебе дано
"...лукавый раб и ленивый!..." - Матфея (25:26) РСП.

В 25-й главе Евангелия от Матфея рассказывается притча Иисуса о трех слугах, которым 
хозяин раздал принадлежавшие ему таланты. Хозяин, отправившись в дальнюю страну, 
ожидал, что его слуги хорошо позаботятся о его добре в его отсутствие.

Человек, которому были даны пять талантов, использовал их. Он выгодно вложил их в 
дело и приобрел еще пять талантов. Человек, которому дали два таланта, сделал то же 
самое. Человек же, которому дали один талант, закопал его в землю, так как был очень 
напуган. Ему было страшно сделать шаг веры и предпринять что-то. Он боялся 
ответственности.

Вернувшись, хозяин похвалил первых двух слуг, которые пустили в дело то, что он 
доверил им. Но слуге, который спрятал свой талант и не использовал его, он сказал: "Ты 
злой и ленивый слуга!" Затем он приказал, чтобы его талант был отнят у него и отдан 
тому, у кого уже было десять талантов. Ленивого и неверного слугу ждало суровое 
наказание.

Советую вам использовать способности, которыми Бог наделил вас, и делать все, что в 
ваших силах. И тогда по возвращении Господина вы сможете отдать Ему не только то, что 
Он вам оставил, но и то, что вы приобрели.

Библия ясно показывает нам: Божья воля состоит в том, чтобы мы приносили добрые 
плоды (Иоанна, 15:16).

Перекладывать свои заботы, а не свою ответственность
"Итак смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесет вас в свое время; Все заботы ваши 
возложите на Него, ибо Он печется о вас" - 1 Петра (5:6,7) РСП.

Не бойтесь брать на себя ответственность. Научитесь перекладывать на Господа свои 
беспокойства и заботы, но не свою ответственность. Некоторые люди знают, как можно ни 
о чем не заботиться; они стали экспертами в деле "возложения своих забот" - устроившись 



очень уютно, вместе с заботами они отказались и от ответственности.

Настройтесь на то дело, которое вы делаете, и не убегайте от него только потому, что оно 
кажется вам трудным.

Всегда помните: что бы вы ни попросили у Бога, вместе с благословением к вам придет и 
необходимость взять на себя определенную ответственность. Если у нас есть дом или 
автомобиль, Бог ждет, что вы будете заботиться о нем. Духи лени, возможно, будут 
атаковать ваш разум и чувства, но вы имеете разум Христов. Вы в состоянии распознать 
дьявольский обман, отбросить свои чувства и делать то, что правильно. Просить 
благословений легко... характер в нас развивается тогда, когда мы смело берем на себя 
ответственность за благословения.

Вспоминаю время, когда я пыталась уговорить мужа купить дом на озере. Мы могли бы 
там отдыхать, молиться и изучать Слово. Мы могли бы там "спрятаться от реальности 
жизни". Я говорила ему, что это было бы так чудесно - там понравилось бы нашим детям и 
внукам, там можно было бы проводить лидерские семинары, молитвенные вечера, 
деловые встречи и разные праздники.

На словах все это выглядело красиво и возбуждало во мне лучшие чувства, однако Дэйв 
продолжал убеждать меня в том, что это прибавило бы нам дел. Он напомнил мне о том, 
что мы и так очень заняты и что у нас просто нет времени заботиться еще об одном доме. 
Он вспомнил о газонах, об уборке, о платежах и т.д. Он говорил, что легче было бы 
снимать дом для отдыха и не нести ответственности за свой собственный.

Я считалась лишь с эмоциональной стороной дела, а он смотрел на все это с практической 
точки зрения. Каждый раз, когда мы принимаем решение, мы должны

учитывать, что это несет не только радость, но и ответственность. Дом у озера идеально 
подходит для тех, кто может уделять ему время. О нас этого сказать было нельзя. Глубоко 
внутри я понимала это, и все же целый год пыталась уговорить Дэйва купить такой 
загородный дом.

Я рада тому, что он устоял. Если бы он сдался, мы бы купили какой-нибудь дом, 
попользовались им какое-то время, а потом, по всей вероятности, продали бы его, потому 
что уход за ним отнимал бы у нас слишком много времени и сил. Получилось так, что 
наши хорошие друзья купили дом у озера и разрешали нам пользоваться им, когда это 
было удобно и им, и нам.

Если вы будете оставаться мудрыми, вы увидите, что Бог удовлетворяет паши нужды. 
Каждый, кто руководствуется разумом Христовым, будет опираться на свою мудрость, а не 
на эмоции.

Будьте ответственными!

Глава 18 Сделайте так, чтобы мне было легко; мне не 
справиться с трудностями!
Симптом №3



"Заповедь, которую я даю вам сегодня, не трудна для вас и не далека от вас" - 
Второзаконие (30:11) РСП.

Этот симптом близок тому, о котором мы говорили в предыдущей главе, однако среди 
детей Божьих он встречается так часто, что этому стоит уделить целую главу.

"Мне не справиться с трудностями!" - чаще всего доводится слышать от людей, которые 
просят за них помолиться. Ко мне часто приходит человек за советом или с просьбой 
помолиться за него, и когда я рассказываю ему о том, что говорит об этом Божье Слово 
или Святой Дух, он отвечает: "Я знаю, что это правильно; Бог мне показывал то же самое. 
Но, Джойс, это слишком тяжело".

Бог открыл мне, что враг засоряет этой фразой наше сознание, чтобы заставить нас 
сдаться. Несколько лет назад, когда Бог показал мне эту истину, Он запретил мне говорить 
о трудностях, заверив меня в том, что все станет намного легче, если я перестану 
жаловаться.

Даже если вы уже решили идти вперед несмотря ни на что, но в то же время вы слишком 
много времени тратите на размышления и разговоры о том, "как это тяжело", дело 
действительно покажется вам трудным; оптимистический же взгляд на вещи облегчает 
любое дело.

Когда я начала видеть, какими согласно Божьему Слову должны быть мое поведение и 
жизнь в целом, и сравнивать это с тем, что было в действительности, я часто повторяла: 
"Боже, я хочу делать все по-Твоему, но это так трудно". Господь подвел меня к книге 
"Второзаконие" (30:11), где Он говорит о том, что Его заповеди не слишком трудны и не 
слишком далеки от нас.

Заповеди Господа не являются для нас трудными, потому что Он дает нам Свой Дух, 
который могущественным образом работает в нас и помогает выполнять все Божьи 
поручения.

Помощник
"Я же попрошу Отца, и Он пошлет вам другого Утешителя (Советчика, Помощника, 
Защитника, Ходатая, Опору), Который останется с вами навечно..." - Иоанна (14:16).

Трудно бывает тогда, когда мы пытаемся делать что-то своими силами, не полагаясь на 
Божью благодать. Если бы жизнь была легкой, мы бы не нуждались в помощи и силе 
Святого Духа. Библия называет Его Помощником. Он находится в нас и с нами все время 
для того, чтобы помочь нам, чтобы сделать нас способными с легкостью осуществить то, 
что нам кажется неосуществимым.

Легкий путь и трудный путь
"Когда фараон отпустил народ, Господь не дал им пойти по дороге, ведущей в землю 
филистимлян, хотя это и был самый короткий путь. Господь сказал: "Им придется воевать, 
и тогда они могут передумать и возвратиться в Египет" - Исход (13:17).

Будьте уверены: куда бы ни повел вас Бог, Он способен довести вас до цели. Он не 
допускает, чтобы испытания в нашей жизни были выше наших сил (1 Кор., 10:13). Что бы 
Он ни заказал, Он платит за это. Нам не придется жить и непрекращающейся борьбе, если 
мы научимся уповать на Него и черпать у Него необходимую нам силу.



Если вы уверены, что Бог поручил вам какое-то дело, не отказывайтесь от него только 
потому, что его трудно выполнить. В трудные минуты проводите больше времени с 
Господом, больше уповайте на Него и принимайте от Него больше благодати (Евр., 4:16).

Благодать - это Божья сила, которая достается вам абсолютно бесплатно. Через вас она 
совершает то, на что вы сами не способны. Остерегайтесь мыслей наподобие этих: "Мне 
не справиться с этим; это слишком трудно".

Иногда Бог ведет нас трудным путем потому, что Он совершает в нас работу. Как же мы 
научимся уповать Него, если все в нашей жизни будет даваться так легко, что мы сможем 
справиться своими силами?

Бог повел детей Израиля долгим и трудным путем, потому что они были трусами - Ему 
нужно было проделать в них работу и подготовить их к сражениям, которые ожидали их в 
обетованной земле.

Многие думают, что, входя в обетованную землю, можно забыть о сражениях, однако это 
не так. Если вы прочтете рассказ о том, что произошло после того, как народ Израиля 
перешел Иордан и стал завладевать землей, обещанной ему, вы увидите, что бои 
следовали один за другим. Но они одерживали победы во всех боях, опираясь на Божью 
силу и следуя Его указаниям.

Бог повел их длинным и трудным путем, хотя существовал более короткий и легкий, 
потому что Он знал: израильтяне еще не готовы к сражениям, которые ждали их в 
обетованной земле. Он предвидел, что, встретив врага, они побегут назад в Египет. 
Поэтому Он выбрал более трудный путь, чтобы явить Себя им и показать, что им не 
следует полагаться на самих себя.

Когда человек переживает трудные времена, его посещают пораженческие настроения. 
Сатана знает, что если человек допустит поражение в мыслях, поражение неизбежно 
постигнет его. Именно поэтому так важно не падать духом, не ослабевать и не сдаваться.

Держитесь!
"Делая добро, да не унываем (не устаем, не ослабеваем); ибо в свое время (в назначенный 
срок) пожнем, если не ослабеем (не потеряем мужество и не устанем) " - Галатам (6:9).

Уныние и усталость начинаются с мыслей о поражении. Святой Дух велит нам отвергать 
такие мысли. - Если мы не ослабеем, мы, в конечном счете, пожнем добрый урожай.

Думайте об Иисусе. Сразу же после того, как Иисус был крещен в воде и исполнился 
Святого Духа, Дух повел Его в пустыню, где его ждали испытания и искушения со 
стороны дьявола. Иисус не стал жаловаться, Он не расстроился и не пал духом. Он не 
думал и не говорил о плохом. Он не стал гадать, почему дьявол атакует его! Он выдержал 
испытание.

Проходя эти испытания, наш Господь не блуждал по пустыне и не говорил о том, как Ему 
трудно. Он черпал силы у Своего небесного Отца и вышел из испытаний с победой (Луки, 
4:1-13).

Можете вообразить себе Иисуса, путешествующего со Своими учениками из города в 
город и рассказывающего о том, как Ему трудно? Можете себе представить Иисуса, 
рассуждающего о том, каким тяжелым будет крест... как Он боится будущего... как тяжело 



жить, блуждая с места на место, без крыши над головой, без постели?

Я тоже путешествую с места на место по всей стране, проповедуя Евангелие, и мне не 
следовало бы жаловаться на трудности, с которыми сопряжено мое служение: на то, как 
тяжело жить в разных гостиницах, постоянно питаться в ресторанах, каждые выходные 
спать в другой постели, подолгу не бывать дома, как тяжело уезжать, когда ты 
познакомился и подружился с новыми людьми.

Мы с вами имеем разум Христе", и мы можем реагировать на события так, как делал это 
Он: настроить свои мысли на победу, а не на поражение.

За страданиями следует успех
"Христос претерпел телесные страдания, так укрепите же и вы дух свой такими же 
мыслями, какие были у Христа (если необходимо. Он был готов страдать, чтобы угодить 
Богу). Я говорю это, ибо кто испытывает телесные страдания (имея разум Христов), 
перестает (преднамеренно) грешить (перестает угождать себе и миру и начинает угождать 
Богу). Укрепите же себя, чтобы посвятить остаток земной жизни не тому, чтобы следовать 
страстям человеческим, а исполнению воли Божьей" - 1 Петра (4:1-2).

Этот отрывок раскрывает нам секрет того, как переживать трудные времена и 
преодолевать сложные препятствия. Предлагаю свое толкование этих двух стихов:

"Думайте о том, что пришлось пережить Иисусу, как Он перенес телесные страдания, и 
это поможет вам преодолеть трудности. Приготовьтесь к сражению; готовьте себя к 
победе, укрепите себя мыслями, которые были у Иисуса... "Лучше терпеливо выносить 
страдания, чем не угодить Богу..." "Если Я буду страдать и относиться к страданиям так, 
как относился Христос, я уже не буду жить, угождая себе, делая лишь то, что легко, и 
убегая от трудностей. Я смогу жить для Бога, руководствуясь Его волей, а не своими 
эмоциями и плотскими мыслями".

Бывают "страдания во плоти", которые нам приходится выносить, чтобы осуществить 
Божью волю.

Моя плоть не всегда довольна тем образом жизни, который я веду, но я знаю, что 
путешествовать и проповедовать в разных городах - это воля Божья для меня. Поэтому я 
должна правильно воспринимать свой образ жизни; в противном случае я потерплю 
поражение раньше, чем начну делать что-то.

Возможно, в вашей жизни есть человек, с которым вы не можете поладить, но вы знаете, 
что Бог хочет, чтобы вы поддерживали с ним отношения и не избегали общения с ним. 
Ваша плоть при этом страдает, так как быть рядом с этим человеком нелегко, но вы 
можете подготовить себя, если посмотрите на ситуацию в правильном свете.

Мое обилие - во Христе
"...я знал нужду, и знал изобилие, я научился быть довольным в любое время и (я узнал 
секрет того, как сохранять спокойствие) при любых обстоятельствах (столкнувшись с 
любой ситуацией), голоден я или сыт, пребываю в обилии или в недостатке. Я могу все 
превозмочь через Того, Кто дает мне силу (я готов ко всему благодаря Тому, Кто наполняет 
меня силой; мое обилие - во Христе) " - Филиппийцам (4:12-13).

Правильное мышление "вооружает" нас для битвы. Идти в бой с неверными мыслями - то 
же самое, что отправляться на линию фронта безоружным. Если мы будем так поступать, 



нас надолго не хватит.

Израильтяне были "нытиками", и поэтому они блуждали по пустыне целых сорок лет, в то 
время как расстояние до их цели можно было преодолеть за одиннадцать дней. Они 
"ныли" по поводу каждой проблемы и жаловались на каждое препятствие, постоянно 
говоря о том, как им трудно. Их главной мыслью было: "Пожалуйста, сделайте так, чтобы 
мне было легко; мне не справиться с трудностями!"

Недавно я осознала одну вещь: многие верующие - воины лишь по воскресеньям, а по 
понедельникам они превращаются в "нытиков". По воскресеньям в церкви они произносят 
правильные речи, но когда наступает понедельник и надо возвращаться к обыденной 
жизни, а вокруг нет никого, на кого можно было бы произвести впечатление, они теряют 
мужество, встречаясь с самыми незначительными проблемами.

Если вы любите ныть и жаловаться, измените свое мышление. Пусть вашим девизом 
будет: "Все могу в укрепляющем меня (Иисусе) Христе" - (Фил., 4:13, РСП).

Глава 19 Не могу ничего с этим поделать; я привык 
ворчать, придираться и жаловаться
Симптом №4

"Угодно Богу, если кто (терпеливо) переносит страдание, хотя он и не сделал ничего 
дурного, и принимает его, помышляя о Боге. Ведь какая заслуга в том, что ты 
пострадаешь, если тебя накажут за то, что ты провинился? Но если ты пострадаешь за 
добрый поступок (т.е. незаслуженно), то это угодно (и приятно) Богу" - 1 Петра (2:19,20).

Пока мы не научимся восхвалять Бога, сохраняя правильное отношение в трудные 
времена, мы не придем к победе. Не страдания прославляют Бога, а наше правильное, 
благочестивое отношение.

Если мы с вами хотим понять истину, скрытую в этих стихах, нам придется медленно 
пройтись по ним, "пережевывая" каждую фразу и каждое предложение. Признаюсь, что я 
долгие годы старалась понять, почему Богу приятно, когда мы страдаем. Ведь Библия 
недвусмысленно показывает, что Иисус понес наши страдания и боль наказания (Ис., 53:3-
6).

Прошло много лет, прежде чем я поняла, что главное место в этих стихах Первого 
послания Петра занимают не страдания, а отношение, которое мы должны сохранять во 
время страданий.

Обратите внимание на слово "терпеливо", которое имеется в этом отрывке. Здесь 
говорится, что если кто-то относится к нам несправедливо, а мы при этом проявляем 
терпение, это приятно Богу. Ему приятно наше терпеливое отношение, а не страдания. 
Чтобы находить силы в трудные минуты мы должны взирать на Иисуса и на то, как Он 
относится к несправедливым нападкам.

Иисус - наш пример
К этому призывает вас Бог, ибо Христос пострадал ради вас и явил (Свой личный) пример 
для вас, чтобы вы следовали по Его стопам. "Он не согрешил, и не было обмана на устах 



Его". Когда оскорбляли Его, Он не отвечал оскорблениями. Когда Он страдал, то не 
угрожал никому (и не говорил о мщении), а доверился Богу, Тому, Кто судит справедливо" 
- I Петра (2:21-23).

Отношение Иисуса к страданиям было удивительным! Какой бы ни была ситуация, Он 
сохранял спокойствие, не жаловался и во всем доверял Богу. Он был терпеливым не 
только в хорошие времена - Ему хватало терпения и в тяжелые времена.

Приведенные выше стихи из Писания дают нам понять, что Иисус - пример для нас и что 
Он явился, чтобы показать нам, как следует жить. Мы воспитываем детей больше своим 
примером, чем словами. И мы должны быть живым письмом, которое могут читать все 
люди (2 Кор., 3:2,3), мы должны изливать свой свет в этом темном мире (Фил., 2:15).

Призванные к смирению, кротости и терпению
"Итак, я, узник за то, что принадлежу Господу, призываю (и умоляю) вас жить так, чтобы 
быть достойными (божественного) юна, который достиг вас (быть достойными танин 
служителей Божьих). Проявляйте смирение (самоотверженность, кротость, мягкость) и 
доброту ежедневно, а также терпение, (снисходите) и относитесь друг к другу с любовью" 
- Ефесянам (4:1,2).

Не так давно в нашей семье возникла ситуация, которая может послужить превосходным 
примером, показывающим, что такое смирение, кротость и терпение.

Наш сын Даниил только что вернулся из молодежной миссионерской поездки и 
Доминиканскую Республику. На его руках были страшная сыпь и несколько открытых ран. 
В Доминиканской Республике ему сказали, что у них такое бывает при контакте с 
ядовитым плющом. Его состояние казалось нам достаточно серьезным, и мы захотели 
показать его нашим врачам. У нашего семейного врача был выходной, и поэтому мы 
записались на прием к врачу, который был его помощником.

Наша дочь Сандра позвонила врачу и записалась на прием. Она назвала возраст Даниила, 
сказала, что она его сестра и что она приведет его на прием. В тот день мы все, включая 
Сандру, были очень заняты. Через сорок пять минут она приехала к врачу, но ей ответили:

"Очень жаль, но согласно нашим правилам мы принимаем несовершеннолетних 
пациентов только в сопровождении кого-либо из родителей".

Сандра объяснила, что она заранее позвонила и сказала, что Даниила приведет она, а не 
родители, и что она часто приходит с братом к врачу, так как родителей постоянно нет в 
городе. Но медсестра настояла на своем и сказала, что без родителей принять его не 
может.

Наша дочь могла бы расстроиться. Она взяла на себя эту обязанность, несмотря на то, что 
у нее было много других дел, но оказалось, что все зря. Ее ждала сорокапятиминутная 
поездка обратно домой, а все случившееся казалось лишь даром потраченным временем.

Бог помог ей сохранить спокойствие и верное отношение. Она позвонила отцу, который 
был в гостях у своей матери, и он пообещал приехать и все уладить. В то утро Дэйв 
почувствовал, что ему стоит заехать в офис и взять там несколько моих кассет и книг, хотя 
он не знал для чего. Ему просто казалось, что это нужно сделать.

Когда он пришел в клинику, женщина, работающая в регистратуре, спросили Дэйва о том, 



не является ли он служителем и мужем Джойс Майер. Он ответил "да", и женщина 
сказала, что она смотрит нашу телепередачу, и поэтому наша фамилия показалась ей 
знакомой. Дэйв немного поговорил с ней и подарил ей книгу об эмоциональном 
исцелении.

Я рассказываю вам эту историю к тому, что если бы Сандра стала раздражаться и проявила 
нетерпение, ситуация обернулась бы совсем по-другому. Мы бы уже не смогли 
свидетельствовать о Господе. Если бы женщина, которая смотрит нашу передачу, увидела 
недостойное поведение члена нашей семьи, это могло бы нанести ей значительный 
духовный урон.

Многие люди в этом мире ищут Бога, и то, что они видят в нас, намного важнее того, что 
они от нас слышат. Конечно, важно проповедовать Евангелие людям, однако нельзя 
допустить, чтобы наше поведение сводило на нет все наши слова. Лучше тогда уж ничего 
не говорить.

Сандра в этой ситуации пострадала, но она проявила терпение. Божье Слово говорит, что 
мы признаны именно к такому поведению и отношению.

Страдания Иосифа
"Послал пред ними человека: в рабы продан был Иосиф. Стеснили оковами ноги его; в 
железо вошла душа его, Доколе исполнилось слово Его: слово Господне испытало его" - 
Псалом 104:17-19 (РСП).

Подумайте об Иосифе, который несправедливо пострадал от руки своих братьев. Они 
продали Иосифа в рабство и сказали отцу, что его убили дикие животные. Между тем 
Иосифа купил богатый человек по имени Потифар, который сделал его слугой в своем 
доме. Бог являл Свою благосклонность Иосифу, куда бы он ни шел, и скоро он обрел 
расположение своего нового хозяина.

Иосифа повысили в чине, но затем с ним снова поступили несправедливо. Жена Потифара 
попыталась совратить его, но так как он был честным человеком, он отверг ее. Тогда она 
солгала мужу, сказав, что Иосиф напал на нее, и он сел в тюрьму за то, чего не совершал!

На протяжении всею времени, которое Иосиф провел в заключении, он старался помогать 
другим. Он никогда не жаловался, и так как его отношение к страданиям оставалось 
правильным, Бог, в конце концов, освободил его и возвеличил. В конечном итоге в руках 
Иосифа оказалась огромная власть - ведь он был вторым после фараона человеком в 
стране.

Бог также поставил все точки над "и" в отношениях Иосифа с его братьями. Когда по всей 
земле был страшный голод, они пришли к Иосифу за хлебом. И снова Иосиф проявил 
благочестие: он не стал мстить братьям, хотя они этого и заслуживали. Он сказал, что 
задуманное ими, с целью нанести вред, было обращено Богом на пользу, что они 
находятся в Божьих, а не в его руках, и что он лишь может благословить их (см. "Бытие", 
39-50).

Чем опасны жалобы
"Так не будем же испытывать Христа (Его терпение, становиться испытанием для Него, 
оценивать Его критично и злоупотреблять Его добротой), как некоторые из них 
испытывали и были убиты змеями (Числа, 21:5,6). И не жалуйтесь, как некоторые из них 
жаловались и были уничтожены ангелом Смерти (Числа, 16:41,49). Все это случилось с 



ними для примера, и было записано как предупреждение нам, живущим после того, как 
прошли те века" - 1 Коринфянам (10:9-11).

Этот отрывок ясно показывает различие между Иосифом и израильтянами. Иосиф не 
жаловался вообще, а израильтяне жаловались постоянно и по любому, даже самому 
незначительному, поводу. Библия очень ясно высказывается насчет ропота, жалоб и 
придирок.

Все очень понятно: жалобы израильтян открыли двери врагу, который пришел и 
уничтожил их. Им следовало дорожить Божьей благостью, однако они этого не делали, и 
им пришлось заплатить за это.

В упомянутом стихе сказано, что история об их страданиях и смерти написана для того, 
чтобы покачать нам, что может случиться, если мы будем вести себя подобным образом.

Мы не произносим свои жалобы вслух, пока они не рождаются в наших мыслях. Жалобы - 
это симптом "пустынного" образа мышления. Они не позволят нам войти в обетованную 
землю.

Иисус - пример для нас, и мы должны поступать так, как поступал Он.

Израильтяне жаловались и остались в пустыне. 

Иисус прославлял Бога и воскрес из мертвых. В этом противопоставлении мы можем 
видеть как силу хвалы и благодарения, так и силу жалоб. Да, жалобы, ропот и придирки 
тоже обладают силой, только это сила разрушительная. Каждый раз, когда мы открываем 
свои уста для жалоб, ропота или придирок, мы даем сатане право контролировать нас. Бог 
не хочет, чтобы это происходило.

Не ропщите, не придирайтесь и не жалуйтесь
"Делайте все без жалоб (на Бога, без ропота, придирок), (сомнений и) ссор (между собой), 
дабы оставаться чистыми и невинными, непорочными детьми Божьими среди (морально и 
духовно) испорченных и развращенных людей. Сияйте же среди них подобно звездам в 
темном мире" - Филиппинцам (2:14,15).

Иногда нам кажется, что весь мир только и делает, что жалуется. Кругом слышится 
сплошной ропот и недовольство, и так редко мы слышим слова благодарности и 
признательности. Люди жалуются на свою работу и своих начальников, и то время как им 
следовало бы быть благодарными за то, что у них есть работа, что они не живут в приюте 
для бездомных и не стоят в очередях за бесплатным супом.

Многие из бедных людей были бы счастливы оказаться на вашем месте, несмотря на все 
неудобства вашего положения. Они были бы более чем готовы мириться с неидеальным 
начальником, если бы при этом могли иметь зарплату, жить в своем собственном доме и 
сами готовить себе пищу.

Возможно, вам действительно необходима более высокооплачиваемая работа и, возможно, 
ваш начальник действительно относится к вам несправедливо. Это очень печально, однако 
выход из сложившегося положения надо искать не в жалобах.



Не бойтесь и не беспокойтесь - молитесь и благодарите!
"Не беспокойтесь ни о чем, но при любых обстоятельствах через молитву ли, через 
прошение (конкретные просьбы) или через благодарение пусть просьбы ваши станут 
известны Богу" - Филиппинцам (4:6).

В этом стихе апостол Павел учит нас тому, как мы должны решать свои проблемы. Он 
велит нам молиться с благодарностью при любых обстоятельствах.

Господь так мне объяснил этот принцип: "Джойс, зачем Мне давать тебе еще что-то, если 
ты не можешь быть благодарна за то, что уже имеешь? Зачем Мне лишний раз 
предоставлять тебе возможность пожаловаться на что-то?"

Если наши молитвы не исполнены благодарности, мы не услышим благоприятного ответа 
на них. Слово не говорит, что мы должны молиться и жаловаться; оно говорит, что мы 
должны молиться и благодарить.

Мы ропщем, жалуемся, придираемся обычно тогда, когда у нас не все получается так, как 
мы задумали, или когда нам приходится ждать чего-то дольше, чем мы рассчитывали. 
Слово Божье наставляет нас в такие моменты запастись терпением.

Я обнаружила, что терпение - это не способность ждать, а способность сохранять хорошее 
отношение во время ожиданий.

Мы должны очень серьезно относиться к жалобам, к разного рода негативным мыслям и 
разговорам. Я искренне верю, что Бог дал мне откровение о том, кик опасны такие 
разговоры и такие мысли.

Бог сказал израильтянам: "Вы долго оставались на той горе" (Второзаконие, 1:6). 
Возможно, вы уже много раз ходили вокруг одной и той же горы и теперь готовы идти 
вперед. Если это так, вам будет полезно запомнить, что вы не увидите в своей жизни 
никакого прогресса, если ваши мысли и разговоры будут состоять из одних жалоб.

Я не говорю, что легко перестать жаловаться, однако у вас есть разум Христов. Почему бы 
не воспользоваться им?

Глава 20 Не заставляйте меня ждать; я заслуживаю того, 
чтобы получить желаемое немедленно
Симптом № 5

"Имейте же терпение, братья, до дня пришествия Господа. Помните, что земледелец 
дожидается драгоценного урожая с земли своей. Он дожидается терпеливо (бодрствуя), до 
тех пор, пока не пойдут первые и последние дожди" - Иакова (5:7).

Отсутствие терпения - это плод гордости. Гордый человек ничего не желает ждать. Как мы 
уже говорили в предыдущей главе, терпение - это не просто способность ждать, это 
способность сохранять хорошее отношение во время ожиданий.

В данном стихе не говорится, что мы должны быть терпеливыми в том случае, если 
придется ждать; в нем говорится: "Будьте терпеливы, когда дожидаетесь чего-то". 



Ожидания - это часть жизни. Многие люди не любят ждать, но, несмотря на это мы 
проводим больше времени в ожиданиях. Миг получения бывает краток. Что я 
подразумеваю под этим: мы, исполненные веры, просим Бога о чем-то в молитве, а затем 
ждем и ждем, когда же придет ответ на молитву. Когда ответ, наконец, приходит, мы 
радуемся, потому что получили то, чего так долго ждали. Однако мы всегда стремимся к 
какой-то цели. Поэтому мы возвращаемся к молитве и снова просим Бога о чем-то, а затем 
ждем и ждем, когда же придет ответ.

Размышляя над этим, я осознала, что большую часть времени в своей жизни я провожу в 
ожидании. Поэтому я решила научиться наслаждаться жизнью в ожидании ответа, а не 
только в момент его получения.

Мы должны научиться наслаждаться жизнью, пока находимся на пути к своей цели!

Гордость мешает нам ждать терпеливо
"И потому я говорю всем вам: "Не возомните о себе более положенного (не будьте 
слишком высокого мнения о себе), (оценивайте свои способности и) рассуждайте разумно, 
согласно той вере, которую Бог дал каждому из вас" - Римлянам (12:3).

Невозможно наслаждаться жизнью в ожидании ответа от Бога, если вы не научитесь ждать 
терпеливо. Гордость мешает нам быть терпеливыми. Человек, который слишком высокого 
мнения о себе, считает, что он не должен испытывать какие-либо неудобства.

Нам не следует думать о себе плохо, как и не следует быть надменными. Опасно 
превозносить себя настолько, чтобы смотреть на других свысока: тогда мы проявляем 
нетерпение каждый раз, когда кто-то из окружающих ведет себя не так, как нам нравится, 
или когда кто-то задерживает нас.

Смиренный человек никогда не станет выражать нетерпение.

Будьте реалистами!
"В мире будете страдать (будете проходить через испытания, беды, разочарования), но 
мужайтесь (будьте смелыми, уверенными, неустрашимыми)! Я победил мир. (Я лишил его 
силы и способности навредить вам и завоевал его для вас.) " - Иоанна (16:33).

Другой путь, с помощью которого сатана пытается завоевать наше сознание и развить в 
нас чувство нетерпения, заставить нас быть идеалистами, т.е. утратить реалистический 
взгляд на жизнь.

Если вы считаете, что все, что касается наших жизненных обстоятельств и наших 
взаимоотношений, должно быть безупречно - не сопряжено с какими-то неудобствами, 
препятствиями, общением с неприятными людьми, - то вы создаете все предпосылки для 
поражения. Или, вернее будет сказать, сатана создает этим все предпосылки для вашего 
падения.

Я не призываю вас быть пессимистами; я сама являюсь убежденной верующей, имеющей 
положительный взгляд на жизнь. Я призываю вас к тому, чтобы вы реально осознавали, 
что лишь немногие вещи в этой жизни бывают безупречными.

Мы с мужем почти каждые выходные отправляемся в какой-нибудь город проводить 
семинары. Очень часто мы арендуем для служений гостиничные залы или залы в 
культурных центрах. Вначале я расстраивалась каждый раз, когда что-то складывалось не 



так: например, плохо работал или вовсе не работал кондиционер воздуха, свет был 
недостаточно ярок для съемок, стулья были в пятнах и порезах и из них вылезала набивка, 
остатки свадебного торта были разбросаны на полу с предыдущего вечера и т.п.

Мне казалось, что мы платим хорошие деньги за аренду этих помещений в надежде, что 
они будут в хорошем состоянии. Поэтому я раздражалась, когда все было иначе. Мы 
делали все возможное, чтобы арендуемые нами помещения были удобными и чистыми, и 
все же в 75% случаев наши надежды не оправдывались.

Бывало, нам обещали, что всей нашей группе будет предоставлена возможность 
зарегистрироваться очень быстро, однако когда мы приезжали, нам приходилось ждать по 
нескольку часов, пока не освободятся комнаты. Часто работники гостиниц давали людям 
неверную информацию о времени наших богослужений, несмотря на то, что мы по 
нескольку раз повторяли им все Данные и даже высылали их в напечатанном виде. 
Довольно часто нам доводилось встречать грубых и ленивых работников гостиниц. Много 
раз нам подавали обед, который не соответствовал заказу.

Помню случай, когда десерт, который должны были подать нашим женщинам-
христианкам (их было около восьмисот человек), был облит ромом. На кухне перепутали 
тарелки, и нам подали то, что было приготовлено для свадебного банкета. Нет нужды 
говорить, как неудобно мы почувствовали себя, когда женщины сказали, что в десерте 
ощущается алкоголь.

Я могла бы продолжить перечень подобных ситуаций, однако суть состоит в том, что нам 
очень и очень редко удавалось арендовать идеальное место, иметь дело с идеальными 
людьми и идеально проводить семинары.

В конце концов, мне пришлось признать, что причиной моих расстройств является мой 
идеализм.

Я не планирую свои неудачи, но помню слова Иисуса о том, что в этом мире нам придется 
иметь дело со скорбями, бедами и разочарованиями. Все это - часть жизни на этой земле, 
как для верующих, так и для неверующих. Однако никакие неустройства не нанесут нам 
вред, если мы будем пребывать в Божьей любви, проявляя дары Духа.

Терпение: способность выдержать
"Так облачитесь же в сострадание, смирение, кротость и терпение (проявляйте его 
неустанно, так как оно есть способность выдержать абсолютно все испытания и сохранить 
спокойствие), как подобает избранникам Божьим (Его представителям, избранным Им 
Самим), святым (очищенным Богом) и возлюбленным" - Колоссянам (3:12).

Я часто обращаюсь к этому стиху, чтобы напомнить себе о том, каким должно быть мое 
поведение в разных ситуациях. Я напоминаю себе о том, что терпение не является 
способностью ждать; терпение - это моя способность сохранять правильное отношение во 
время ожиданий.

Терпение рождается в испытаниях
"Братья мои, с великой радостью принимайте, когда проходите через всякие испытания (и 
разного рода искушения), (твердо) зная, что ваша вера, пройдя через испытание, 
порождает терпение (выдержку и стойкость). И это терпение (выдержка и стойкость) 
должно оказать свое действие, так что вы достигнете совершенства и полноты, и не будет 
в вас изъяна" - Иакова (1:2-4).



Терпение - это плод Духа (Гал., 5:22), который вложен в дух каждого рожденного свыше 
человека. Господу очень важно, чтобы Его народ проявлял в своей жизни терпение. Он 
хочет, чтобы другие люди видели в Его детях Его характер.

В 1-й главе Послания Иакова говорится о том, что когда мы достигнем совершенства, в нас 
не будет изъяна. Дьявол не может контролировать человека, обладающего терпением.

В этой главе также говорится, что мы должны радоваться, когда оказываемся в сложных 
ситуациях, так как Бог выявляет в нас терпение с помощью "различных искушений" 
(РСП).

На собственном опыте я обнаружила, что "различные искушения" в конечном счете, 
действительно вырабатывали во мне терпение, однако сначала во время этих искушений 
на поверхность выходили различные неблагочестивые качества, такие как гордость, гнев, 
бунтарство, чувство жалости к себе, недовольство и т.д. Казалось, что просто необходимо 
было встретиться со всем этим и разобраться прежде, чем ко мне могло прийти терпение.

Испытание или беспокойство?
Израильский народ отправился от горы Ор по дороге, ведущей к Красному морю, чтобы 
обойти страну Едом стороной. Люди стали терять терпение (поддались депрессии и 
разочарованию из-за испытаний, с которыми столкнулись в пути) - Числа (21:4).

Если вы помните, отсутствие терпения - это один из симптомов "пустынного" образа 
мышления, из-за которого израильтяне блуждали в пустыне в течение сорока лет.

Разве могли эти люди войти в обетованную землю, изгнать из нее тогдашних ее 
обитателей и полностью завладеть ею, если они не могли проявить терпение, встречая 
разные мелкие неудобства в пути?

Советую вам тесно сотрудничать со Святым Духом, в то время как Он развивает в вас 
терпение. Чем дольше вы будете сопротивляться, тем больше времени займет этот 
процесс. Научитесь проявлять терпение, проходя различные испытания, и вы увидите, что 
ваша жизнь приобретет новое качество. Вы будете не просто выносить эту жизнь, но и 
наслаждаться ею.

Важность терпения и выдержки
"Продолжайте быть терпеливыми (и выносливыми), чтобы, когда вы исполните волю 
Божью, получить то, что обещано Им (и полностью наслаждаться этим) " - Евреям (10:36).

Это место из Писания говорит нам о том, что без терпения и выдержки нам не получить 
обетований Божьих. В Послании евреям (6:12) говорится, что мы наследуем обетования 
верой и терпением (РСП).

Гордый человек опирается на свою плоть и старается осуществлять свои планы в свое 
время. Гордый говорит: "Я уже готов!"

Смиренный человек говорит: "Бог лучше знает, и Он не опоздает!" Смиренный человек 
терпеливо ждет; он испытывает страх Господень даже при мысли о том, что можно что-то 
осуществить своими силами. А гордый пытается сделать то одно, то другое, но это не 
приносит результата.



Прямая не всегда является кратчайшей дорогой к Богу
"Есть путь, который людям кажется правильным, но он ведет к смерти" - Притчи (16:25).

Мы должны понимать, что в духовном мире прямая не всегда является кратчайшим путем, 
ведущим нас от того места, где мы находимся сейчас, к тому, куда мы хотим попасть. 
Возможно, это самый кратчайший путь к гибели!

Мы должны научиться терпеливо ждать действий Господа, даже если кажется, что Он 
ведет нас обходным путем к намеченной цели.

Мир полон несчастных, неудовлетворенных жизнью христиан. Их состояние объясняется 
тем, что они вместо , того чтобы терпеливо ждать, когда Бог Своим путем и в назначенное 
Им время осуществит обещанное, пытаются осуществить все своими силами.

Когда вы будете ждать действий со стороны Бога, дьявол будет атаковать ваш разум, 
требуя, чтобы вы предприняли что-то. Он хочет, чтобы вами руководило плотское усердие, 
потому что он знает, что плоть ничего не значит (Иоанна, 6:63; Римлянам, 13:14).

Как мы уже видели, отсутствие терпения является признаком гордости, и единственное 
противоядие гордости - смирение.

Смирите себя и ждите Господа
"А потому смиритесь под всемогущей рукой Божьей (не думайте о себе столь высоко), 
чтобы Он возвысил вас в должное время" - 1 Петра (5:6).

Фраза "не думайте о себе столь высоко" не означает, что мы должны думать о себе плохо. 
Это лишь означает: "Не думайте, что вы можете решить все свои проблемы собственными 
силами".

Вместо того чтобы гордо "брать все в свои руки", мы должны научиться смирять себя под 
всемогущую Божью руку. И тогда в назначенное Им время Он возвысит нас.

Когда мы отказываемся действовать по плоти и ждем Господа, мы "умерщвляем себя". В 
нас начинает умирать желание делать все по своему усмотрению и в свое время и оживает 
стремление подчиниться Божьей воле и срокам, определенным Им.

Мы всегда должны послушно исполнять все, что Он говорит нам, остерегаясь плотской 
гордости. Помните: корень нетерпения лежит в гордости. Гордый человек говорит: "Не 
заставляйте меня ждать; я заслуживаю того, чтобы получить желаемое немедленно".

Когда вас одолевает искушение расстроиться и потерять терпение, рекомендую вам 
произносить такие слова: "Господи, я хочу, чтобы Твоя воля осуществилась в назначенное 
Тобой время. Я не хочу опережать Тебя ни в чем; но и не хочу отставать от Тебя. Помоги 
мне, Отец, терпеливо дожидаться Тебя!"

Глава 21 Допускаю, что мое поведение неправильно, но в 
этом нет моей вины
Симптом № 6



"Мужчина ответил: "Женщина, которую Ты сотворил для меня, дала мне плоды с того 
дерева, и я съел их"... Женщина ответила: "Змей перехитрил меня. Он обманул меня, и я 
поела плодов" - Бытие (3:12,13).

Нежелание взять на себя ответственность за свои собственные поступки, взваливание 
вины за все неурядицы на кого-то другого - вот серьезная причина того, что люди живут "в 
пустыне".

Мы видим существование этой проблемы с самого начала истории человечества. Когда в 
Едемском саду Адаму и Еве пришлось ответить за свой грех, они стали обвинять друг 
друга, Бога и дьявола, стараясь таким образом избежать личной ответственности за свои 
поступки.

Это твоя вина!
"Но Сара, жена Аврамова, не рождала ему. У ней была служанка Египтянка, именем 
Агарь. И сказала Сара Авраму: вот. Господь заключил чрево мое, чтобы мне не рождать; 
войди же к служанке моей; может быть, я буду иметь детей от нее. Аврам послушался слов 
Сары. И взяла Сара, жена Аврамова, служанку свою. Египтянку Агарь, по истечении 
десяти лет пребывания Аврамова в земле Ханаанской, и дала ее Авраму, мужу своему, в 
жену. Он вошел к Агари, и она спала. Увидев же, что зачала, она стала презирать госпожу 
свою. И сказала Сара Авраму: в обиде моей ты виновен; я отдала служанку мою в недро 
твое и они, увидев, что зачала, стала презирать меня; Господь пусть будет судьею между 
мной и между тобою. Аврам сказал Саре: вот, служанка твоя в твоих руках; делай с нею, 
что тебе угодно. И Сара стала притеснять ее, и она убежала от нее" - Бытие (16:1-6) РСП.

Такой же ход событий, как в случае с Адамом и Евой, мы наблюдаем в ситуации с 
Аврамом и Сарой. Они устали ждать, пока Бог осуществит Свое обещание и даст им 
ребенка, поэтому стали действовать по плоти и сами "взялись за дело". Когда же все это 
кончилось плачевно и вызвало ряд проблем, они стали обвинять друг друга.

В прошлом такие же сцены несчетное число раз возникали между мной и Дэйвом. 
Казалось, мы постоянно избегали решения серьезных вопросов и не хотели посмотреть 
правде в глаза.

Отчетливо помню, как я молилась Богу о том, чтобы Он изменил Дэйва. Я часто 
обращалась к Библии и благодаря этому все яснее видела вес недостатки, от которых ему 
нужно было избавиться. Когда я молилась, Господь проговорил ко мне: "Джойс, проблема 
не в Дэйве... а в тебе".

Это меня просто уничтожило. Я плакала и плакала. Я прорыдала целых три дня, потому 
что Бог стал показывать мне, каково жить со мной в одном доме. Он открыл мне то, что я 
стараюсь контролировать все, что происходит вокруг, что я постоянно ворчу и жалуюсь, 
что мне трудно угодить, что я пессимистка и т.д. и т.п. Это нанесло сокрушительный удар 
по моему самолюбию, но и послужило началом моего духовного исцеления.

Подобно многим я обвиняла во всех своих несчастьях или кого-то другого, или какие- то 
обстоятельства, не поддающиеся моему контролю. Я считала, что мое поведение было 
результатом тою, что в детстве мне пришлось пережить жестокое отношение, 
издевательства и надругательство, но Бог сказал мне: "Надругательство явилось причиной 
тою, что ты так себя ведешь. Но не позволяй ему стать для тебя оправданием того, что 
твое поведение не меняется!"



Сатана много работает в нашем сознании, строя твердыни, которые мешают нам видеть 
истину. Истина сделает нас свободными, и ему это известно!

Мне кажется, ничто не вызывает столь болезненных переживаний, как правдивый взгляд 
на себя и на свое поведение. Поэтому многие люди стараются убежать от этого. Легко 
узнавать правду о ком-то другом; увидеть себя в правдивом свете намного сложнее.

Если...
"...и начали снова роптать против Бога и Моисея. "Зачем ты вывел нас из Египта? - 
говорили они. - Мы умрем в этой пустыне, ибо нет ни хлеба, ни воды, и нам опротивела 
эта отвратительная пища!" - Числа (21:5).

Как вы помните, израильтяне жаловались, во всех своих проблемах обвиняя Бога и 
Моисея. Они успешно избегали ответственности за свое столь долгое пребывание и 
пустыне. Бог показал мне, что это их отношение послужило причиной их сорокалетнего 
пребывания в пустыне.

Такое отношение было также причиной того, что я много лет "ходила вокруг одной и той 
же горы". Список оправданий моего плохого поведения мог быть бесконечно длинным: 
"Если бы в детстве я не пережила надругательство, мое поведение не было бы таким 
плохим".

"Если бы мои дети помогали мне по дому, я бы вела себя лучше".

"Если бы Дэйв не играл в гольф по воскресеньям, я бы так не расстраивалась".

"Если бы Дейв больше разговаривал со мной, я бы не чувствовала себя такой одинокой".

"Если бы Дэйв покупал мне больше подарков, я бы чаще радовалась".

"Если бы я могла не работать, я бы так не уставала и не была бы такой ворчливой". 
(Поэтому я бросила работу, но потом...).

"Если бы я могла почаще уходить из дома, мне бы не было так скучно".

"Если бы у нас было больше денег...".

"Если бы у нас был собственный дом..." (Поэтому мы купили дом, но потом…).

"Если бы нам не платить так дорою за дом...".

"Если бы у нас были соседи получше или друзья поприятнее...".

Если... Если... Если... Если... Если... Если... Если... Если...

Но...
"И сказал Господь Моисею: "Пошли несколько человек, чтобы они (сами) обследовали 
страну Ханаанскую, которую Я даю израильскому народу. Пошли по одному вождю от 
каждого из двенадцати родов". Моисей исполнил повеление Господа и отправил вперед 
вождей, народ же тем временем оставался в стане, в пустыне Фаран. Сорок дней они 
обследовали страну, а потом возвратились в стан. Народ поставил стан у Кадеса, в 
пустыне Фаран, и вот посланцы пошли к Моисею и Аарону и ко всему народу 



израильскому, рассказали им об увиденном и показали плоды той земли. "Мы пошли в ту 
землю, куда ты послал нас, - сказали они Моисею. - В этой земле всего в изобилии, и вот 
какие там растут плоды. Но народ, живущий там, силен, города хорошо укреплены и 
охраняются весьма надежно, и мы видели там даже енакитян" - Числа (13:1-3, 25-28).

"Если" и "но" являются излюбленными словами, с помощью которых сатана вводит нас в 
заблуждение. Двенадцать посланцев, которых послали обследовать обетованную землю, 
вернулись с такой огромной гроздью винограда, что ее пришлось нести двум мужчинам на 
шесте, но, тем не менее, отчет, который они представили Моисею и всему народу, был 
отрицательным.

Одна из причин наших поражений состоит в том, что мы считаем, что наши проблемы 
больше Бога. Думаю, что по этой же причине нам так тяжело посмотреть правде в глаза. 
Мы не уверены в том, что Бог может изменить нас, и поэтому надеваем на себя маски, 
вместо того чтобы увидеть себя в истинном свете.

Мне теперь нетрудно узнать всю истину о себе, так как я знаю, что Бог, Который открыл 
мне эту истину, может изменить меня. Мне уже приходилось видеть, на что способен Бог, 
и я полностью доверяю Ему. Однако в самом начале моего хождения с Ним это было 
трудно. Большую часть жизни я провела, прячась, то от одного, то от другого. Я так долго 
жила в темноте, что выйти на свет мне было очень нелегко.

Истина во внутреннем человеке
" Помилуй меня. Боже, по великой милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих изгладь 
беззакония мои. Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего очисти 
меня, Ибо беззакония мои я сознаю, и грех мой всегда предо мною. Тебе, Тебе единому 
согрешил я, и лукавое пред очами Твоими сделал, так что Ты приведен в приговоре Твоем 
и чист в суде Твоем. Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе родила меня мать моя. Вот, Ты 
возлюбил истину в сердце, и внутрь меня явил" - Псалом 50:3-8 (РСП).

В 50-м псалме Давид взывает к Богу о милости и прощении, так как Господь показал ему 
его грех с Вирсавией и убийство ее мужа.

Хотите верьте, хотите нет, но Давид совершил этот грех за год до того, как написал свой 
псалом. В течение целого года он не отдавал себе отчета в том, как ужасен совершенный 
им грех. Он не хотел посмотреть правде в глаза, и поэтому не мог прийти к истинному 
покаянию. Но пока он не пришел к искреннему покаянию, Бог не мог простить его.

Особенно важен 8-й стих этого псалма. В нем говорится, что Бог возлюбил истину в 
сердце, т.е. во внутреннем человеке. Это означает, что если мы хотим получить Божьи 
благословения, мы должны быть искренними по отношению к себе и к совершенным нами 
грехам.

Исповедание предшествует прощению
"Если мы говорим, что безгрешны (отказываясь признать, что являемся грешниками), то 
обманываем себя (и сбиваемся с пути истинного), и нет в нас (в наших сердцах) истины 
(которая содержится в Евангелии). Если мы (без принуждения признаем, что согрешили и) 
исповедуемся в грехах наших, то Бог (остающийся верным Своему характеру и Своим 
обетованиям) неизменно и со справедливостью прощает нам грехи (отпускает беззакония 
наши) и (снова и снова) очищает нас от всей неправедности (всего того, что не 
соответствует Его воле - будь то цели, мысли или поступки). Если мы говорим (заявляем), 
что безгрешны, то (отрицаем Его Слово и) превращаем Бога в лжеца и не принимаем Его 



послание (не впускаем Его божественное Слово в свои сердца)" - 1 Иоанна (1:8-10).

Бог не медлит с прощением, если мы искренне раскаиваемся. Однако наше раскаяние не 
может быть искренним, если мы не признаем то, что совершили.

Если же мы признаем, что поступили неверно, не ищем себе оправданий, это также 
фактически не является признанием истины. Человек по природе своей склонен 
оправдывать себя и свои поступки, но Библия говорит, что наше единственное оправдание 
- во Христе Иисусе (Рим., 3:20-24). Если мы с вами грешим, то нашу праведность перед 
Богом можно вернуть лишь тогда, когда мы обращаемся к очищающей крови Иисуса, а не 
к извинениям.

Помню, как однажды мне позвонила соседка и спросила, не могу ли я отвезти ее в банк, 
чтобы успеть до закрытия, так как ее машина не заводится. Я же занимались "своими 
делами" и не хотела отрываться от них, поэтому довольно грубо отказала ей. Как только я 
повесила трубку, я осознала всю неблаговидность своего поступка. Я поняла, что должна 
позвонить ей, извиниться и отвезти ее в банк. Мой разум мог найти достаточно много 
оправданий моего некрасивого поступка: "Я плохо чувствую себя... Я занята... У меня был 
тяжелый день…"

Но в глубине своего духа я слышала голос Святого Духа: "Не ищи себе никаких 
оправданий! Просто позвони ей и скажи, что ты была не права, и точка! Не говори ничего 
лишнего. Скажи лишь: "Я была не права, и моему поведению нет оправданий. 
Пожалуйста, прости меня и позволь отвезти тебя в банк"".

Скажу вам, мне было нелегко это сделать. Моя плоть хотела кричать и топать ногами! Я 
буквально чувствовала, как этот "грешок" бегает в моей душе и пытается найти место, 
куда можно было бы спрятаться. Но от истины нельзя спрятаться, потому что истина - это 
свет.

Истина - это свет
"В начале было Слово (Христос). И Слово было у Бога. И Слово было (Сам) Бог. Тот, Кто 
был Слово, был с Богом с самого начала. Все было сотворено Им (и через Него стало 
существовать), ничто не сотворено без Него. Жизнь была в Нем, и эта жизнь был светом 
для людей. Свет сияет во тьме, и тьма не победила Свет (не угасила, не поглотила его)" - 
Иоанна (1:1-5).

Истина - одно из самых могущественных средств в сражении с царством тьмы. Истина 
есть свет, и Библия говорит, что тьма никогда не брала верх над светом и никогда не 
сможет это сделать.

Сатана хочет держать какие-то области нашей жизни скрытыми в темноте, а Святой Дух 
хочет вынести их на свет и разобраться с ними, чтобы мы могли обрести истинную 
свободу.

Иисус сказал, что именно истина может сделать нас свободными (Иоанна, 8:32). Эту 
истину раскрывает людям Дух Истины.

Дух Истины
"Многое еще имею сказать вам, но сейчас вы не сможете понять. Когда же придет Он, Дух 
Истины (Дух, открывающий истину), то наставит вас на путь истинный (явит вам истину 
во всей ее полноте)..." - Иоанна (16:12,13).



Иисус мог бы открыть Своим ученикам всю истину, но Он знал, что они еще не готовы к 
этому. Он сказал, что им надо еще подождать, пока с небес не сойдет Святой Дух. Который 
будет жить в них и с ними.

После тою как Иисус вознесся на небеса, Он послал Святого Духа, которому предстояло 
работать с нами и готовить нас к тому, чтобы через нас могла проявляться Божья слава в 
различных ее формах.

Но как может Святой Дух работать в нашей жизни, если мы отказываемся прижать 
истину? Его называют "Духом Истины". Главный аспект Его служения - помочь нам 
признать истину и прийти к ней, потому что только истина приносит свободу.

Возможно, то, что в прошлом причинило вам боль, стало причиной вашего неверного 
отношения или поведения, однако не позволяйте этому служить вам оправданием того, что 
вы не меняетесь.

Многие проблемы, связанные с моим характером, возникали из-за того, что я долгие годы 
страдала от сексуального надругательства, грубости и издевательств, но мое поведение не 
менялось лишь потому, что я использовала свое прошлое в качестве оправдания. Я будто 
говорила: "Я ненавижу это, но вот почему я от этого не избавляюсь...".

Вы непременно можете освободиться от любого рабства. Вам не обязательно проводить 
сорок лет в пустыне. Если же вы уже провели сорок лет или более того в пустыне, потому 
что не знали, что там вас удерживает "пустынный" образ мышления, сегодняшний день 
может стать для вас решающим днем.

Просите Бога, чтобы Он начал раскрывать вам истину относительно вас. И когда Он 
начнет это делать, держитесь! Это будет нелегко, но помните, Он обещал: "Не оставлю 
тебя и не покину тебя" (Евр., 13:5, РСП).

Вы стоите на пути, ведущем из пустыни; наслаждайтесь щедротами обетованной земли!

Глава 22 Я так несчастен; мне жаль себя, потому что я 
влачу жалкое существование
Симптом № 7

В ту ночь поднялся среди народа в стане крик (и громкий плач). Народ (оплакивал свое 
тяжелое положение и) роптал... " - Числа (14:1,2).

Израильтяне сильно жалели себя. Любое неудобство становилось поводом для того, чтобы 
жалеть себя и оплакивать свою жизнь.

Помню, как однажды Господь, проговорил ко мне во время моего очередного "приступа 
жалости к себе". Он сказал: "Джойс, ты можешь быть или сильной, или жалкой, но 
никогда и той, и другой одновременно".

Хочу теме этой главы уделить немного больше внимания. Нам жизненно необходимо 



осознать, что мы не можем заигрывать с демонами, которые сеют в нас чувство жалости к 
себе, и в то же самое время ходить в Божьей силе!

Ободряйте и увещевайте друг друга
"Так ободряйте (увещевайте и поддерживайте) же и духовно укрепляйте (и созидайте) 
друг друга, как вы делаете это сейчас" - 1 Фессалоникийцам (5:11).

Мне не хотелось избавляться от чувства жалости к себе; долгие годы оно помогало мне - я 
могла утешить себя в минуты горечи.

Когда кто-то обижает вас, когда вы испытываете разочарование, дьявол посылает к вам 
демона, чтобы он нашептывал нам на ухо ложь о том, как жестоко и несправедливо с нами 
поступили. Вам стоит лишь прислушаться к мыслям, которые проскальзывают в вашем 
разуме, чтобы осознать, что враг использует чувство жалости к себе с целью удержать вас 
в рабстве.

Библия, однако, не позволяет нам лелеять в себе чувство жалости. Наоборот, мы должны 
ободрять и укреплять друг друга в Господе.

Существует истинный дар сострадания. Тот, кто наделен этим даром, способен искреннее 
сочувствовать человеку, которому причинили боль, и посвятить свою жизнь тому, чтобы 
облегчить его страдания. Но чувство жалости к себе является извращением, потому что 
дар, который Бог дает нам для того, чтобы служить другим, мы используем по отношению 
к себе.

То же самое относится и к любви. В Послании римлянам (5:5) говорится, что любовь 
Божья излилась в сердца ваши Духом Снятым (РСП). Он сделал это, чтобы мы могли тать, 
как сильно Бог любит нас, и чтобы могли любить других.

Когда мы любим себя, вместо того чтобы отдавать дар любви другим людям, мы 
становимся эгоистами, что, в конечном счете, уничтожает нас. Жалость к себе является 
идолопоклонством, так как мы концентрируем все внимание на себе и своих чувствах. Это 
лишь обостряет и так повышенное внимание к себе, к своим нуждам и заботам и делает 
нашу жизнь ограниченной.

Думайте о других
"Каждый из вас должен думать не только о своем благе, но также и о благе других" - 
Филиппинцам (2:4).

Не так давно неожиданно отменили мое выступление в одном городе. Я была рада 
возможности проповедовать там, и такой поворот событий, естественно, немного 
разочаровал меня. Раньше подобный исход событий вызвал бы во мне целую бурю 
эмоций: я бы начала жалеть себя, критиковать и осуждать тех, кто был виновником этого, 
позволила бы себе дурные мысли и поступки. Теперь же я знала, что в таких случаях 
лучше промолчать; лучше не сказать ничего, чем сказать что-то неверное.

Я сохраняла спокойствие, и благодаря этому Бог смог мне показать ситуацию с точки 
зрения тех, кто пригласил меня. Этим людям не удалось найти подходящее для нашего 
семинара помещение, и Бог показал мне, насколько это расстроило их. Ведь они 
готовились к нашей встрече, ожидали ее, но у них ничего не получилось.

Совсем просто избежать чувства жалости к себе, если войти в положение другого 



человека. Мы жалеем себя, так как думаем лишь о себе и ни о ком другом.

Иногда мы буквально изнуряем себя, стараясь вызвать в других сочувствие. Да, жалость к 
себе - это ловушка, это одна из любимых уловок сатаны, с помощью которой он 
удерживает нас в пустыне. Если мы не будем следить за этим, мы привыкнем к жалости.

Привычка, или пристрастие, - это автоматическая реакция на какой-то возбудитель, т.е. по 
приобретенное поведение.

Как много времени вы проводите в жалости к себе? Как вы реагируете на разочарования?

Христианин имеет редкую привилегию: если он испытывает разочарование, он может 
передать это разочарование Богу. С Богом всегда есть возможность начать все заново, в то 
время как жалость к себе удерживает нас в цепях прошлого.

Оставь прошлое позади и предоставь Богу свободу действий!
"Так что не вспоминайте того, что случилось в самом начале, не думайте о том, что было 
давно. Ибо Я сделаю новое, и вы будете расти ныне, как новые растения. Вы знаете, что 
это правда, Я воистину проложу дорогу в пустыне, Я заставлю течь реки в сухой земле" - 
Исайи (43:18,19).

Долгие годы я только тем и занималась, что жалела себя. Жалость к себе превратилась и 
пристрастие. Жалость к себе была моей реакцией на любое разочарование. Сатана 
немедленно заполнял мое сознание неверными мыслями, и, не умея контролировать свои 
мысли, я лелеяла любую мысль, которая приходила мне в голову. И чем дольше она 
удерживалась в моем сознании, тем больше жалости я испытывала к себе.

Часто я рассказываю истории, которые происходили в первые годы моего замужества. 
Каждое воскресенье в течение всего футбольного сезона Дэйв желал смотреть все 
телевизионные матчи. Если не футбольный, то это мог быть любой другой спортивный 
сезон. Дэйв вообще любил спорт, а меня он абсолютно не интересовал. Ему нравились все 
игры, в которых присутствовал мяч, и он полюбил эти виды спорта задолго до того, как 
узнал о моем существовании.

Однажды я встала прямо перед ним и отчетливо произнесла: "Дейв, я очень плохо себя 
чувствую; мне кажется, что я сейчас умру". Не спуская глаз с экрана, он сказал: "Да, да, 
это чудесно, дорогая".

Так я проводила многие воскресные вечера - злясь на Дэйва и жалея себя. Когда я 
сердилась на Дэйва, я всегда начинала убирать дом. Теперь-то я знаю, что этим я пыталась 
вызвать в нем чувство вины за то, что он радуется жизни, в то время как я так несчастна. 
Я, как буря, часами носилась по дому, хлопая дверьми и выдвижными ящиками, маршируя 
взад и вперед по комнате, где находился он, с пылесосом в руке, превращая уборку дома в 
спектакль.

Конечно же, я пыталась привлечь его внимание, но он едва замечал меня. Тогда я бросала 
все, уходила в ванную и рыдала там. Чем больше я плакала, тем больше жалела себя. 
Позже Бог дал мне откровение о том, почему женщины обычно идут плакать в ванную. Он 
сказал: это потому, что в ванной обычно есть большое зеркало. Женщина, которая долю 
плакала, встает, подходит к зеркалу и долго смотрит на себя, чтобы убедиться в том, что 
она действительно выглядит жалкой.



Иногда я выглядела так страшно, что, увидев в зеркале свое отражение, снова начинала 
плакать. В конце концов, я делала свой последний трагический выход в гостиную, где 
находился Дэйв. Я шла медленно и выглядела несчастной. Время от времени он бросал па 
меня взгляд, но лишь с тем, чтобы попросить принести ему из кухни немного холодного 
чая.

Суть моего рассказа состоит в том, что все эти методы были неэффективны! Приводя себя 
к полному моральному истощению, я часто заболевала.

Бог будет освобождать вас не вашей рукой; Он сделает это Своей рукой. Только Бог 
способен изменить человека! Никто, кроме Всемогущего Бога, не мог отбить у Дэйва 
охоту постоянно смотреть спортивные программы. Когда я научилась больше доверять 
Богу и перестала жалеть себя каждый раз, когда что-то было не по-моему, Дэйв стал более 
спокойно относиться к спортивным телевизионным передачам.

Он по-прежнему любит смотреть спорт, но теперь меня это уже не задевает. Я использую 
это время для занятий каким-то своим любимым делом. Если мне хочется или возникает 
необходимость вместе с Дэйвом заняться чем-то другим, я вежливо (а не сердито) говорю 
ему об этом, и в большинстве случаев он с готовностью меняет свои планы. Бывает и так - 
и этого не избежать, - что не все складывается по-моему. Если при этом я чувствую 
наплыв эмоций, я тотчас начинаю молиться: "О Боже, помоги мне пройти это испытание. 
Я не хочу снова обходить эту гору!"

Глава 23 Я не заслуживаю Божьих благословений; я 
недостоин их
Симптом № 8

"В это время Господь сказал Иисусу: "Вы были в Египте рабами, но сегодня Я снял с вас 
это посрамление". Поэтому Иисус и назвал это место Галгалом. Оно и сейчас так 
называется" - Иисуса Навина (5:9).

В этом отрывке рассказывается о том, что Иисус Навин перевел Израиль через Иордан и 
ввел в обетованную землю. Однако прежде чем завоевать Иерихон, израильтянам 
предстояло еще кое-что сделать.

Господь велел всем мужчинам Израиля пройти обряд обрезания, так как пот обряд не 
выполнялся, пока они ходили по пустыне. Когда это было сделано, Господь сказал Иисусу 
Панину, что теперь Он снял с них посрамление Египта.

Несколькими стихами позже, в 6-й главе книги Иисуса Навина, начинается рассказ о том, 
как Бог повел детей Израиля в победоносный поход на Иерихон. Почему необходимо было 
снять посрамление до этого? И что такое "посрамление"?

Что такое "посрамление"?
Слово "посрамление" означает "порицание, бесчестие, позор". Обещая снять с израильтян 
"посрамление Египта", Бог делал важное заявление. Египет является символом всего 
мирского. Если человек проводит долгие годы в миру, он становится мирским, и тогда с 
него необходимо снять "посрамление мира", т.е. влияние мира.



Из-за всего того, что я совершила в своей жизни и что мне пришлось пережить, в моей 
душе глубоко укоренилось чувство стыда. Во всем, что со мной происходило, я винила 
себя (хотя самое большое зло мне было нанесено в детстве, когда я была не в силах 
изменить что-либо).

Мы называем благодатью Божью силу, которую Он дает в подарок. Он желает помочь нам 
сделать то, что мы не в состоянии сделать своими силами. Бог хочет дать нам благодать, а 
сатана хочет опозорить нас (т.е. посрамить).

Я принимала этот "подарок" сатаны, и мне качалось, что я ни на что не гожусь, что я 
недостойна ни любви, ни помощи Божьей. Чувство стыда буквально отравляло моего 
внутреннего человека. Я стыдилась не просто того, как со мной обращались; я стала 
стыдиться самой себя. Глубоко в душе я не любила себя.

Но Бог снимает с нас посрамление, и это означает, что каждый из нас должен получить от 
Бога прощение за все наши прошлые грехи.

Вы должны осознать, что вы никогда не сможете заслужить Божьих благословений и 
никогда не станете достойны их. Вы можете лишь покорно принять их и быть 
признательным, восхищаясь великой Божьей благостью и Ею неизмеримой любовью.

Вы по-прежнему будете блуждать по пустыне, если не избавитесь, от чувства ненависти и 
неприятия по отношению к себе, не примете Божье прощение (и не простите сами себя). 
Вы должны обновить свой разум, чтобы осознать праведность, которую вы приобретаете 
благодаря крови Иисуса. В вашем разуме должна утвердиться одна истина: правильные 
отношения с Богом вы обретаете благодаря Иисусу, а не вашим делам.

Долгие годы служения убедили меня в том, что примерно 85% наших проблем возникают 
из-за нашей нелюбви к себе. Каждый, кто живет победоносно, непременно знает о том, что 
он обрел праведность в глазах Бога.

Я знаю, что не заслуживаю Божьих благословений, но я принимаю их, потому что я 
сонаследница с Иисусом Христом (Рим., 8:17, РСП). Он заработал благословения, а я 
получаю их благодаря вере в Него.

Наследник или раб?
"Таким образом, не раб ты более, а сын. А если ты сын, то (следовательно) Бог сделал тебя 
и наследником" - Галатам (4:7).

Кем являетесь вы сыном и наследником или рабом? Наследник - это тот, кто получает что-
то не по заслугам, а только потому, что имущество завещано ему. Раб с библейской точки 
зрения - это тот, кто усердно, но безрезультатно пытается выполнить Закон. Последнее 
подразумевает тяжелый труд и страдания.

Годами я блуждала по пустыне и тяжелым трудом старалась заслужить все то, чем Он 
хотел одарить меня по Сноси благодати. Мой образ мышления был неверным.

Во-первых, я думала, что абсолютно все нужно заработать и заслужить: "Никто ничего не 
даст тебе даром!" Этот принцип мне внушали долгие годы. Пока я росла, мне множество 
раз повторяли это. Мне говорили, что каждый, кто хочет сделать для меня что-то доброе, 
просто лжет, чтобы, в конечном счете, использовать меня.



Мирской опыт учит нас тому, что ничего не достается нам даром, что все нужно 
заслужить. Нам говорят: если хочешь иметь друзей, тебе придется постоянно угождать им, 
иначе они тебя бросят; если хочешь продвинуться по работе, тебе необходимо знать 
нужных людей, вести себя с ними соответственно и тогда, может быть, однажды ты 
получишь шанс подняться выше. После таких "наставлений" на человека грузом ложится 
посрамление, которое необходимо затем снять.

Каким вы себя видите?
"Мы видели там исполинов (или великанов), от которых произошли потомки Енака, и они 
смотрели на нас, как на кузнечиков. Да мы и были перед ними кузнечиками! " - Числа 
(13:33).

Израильтяне несли на себе посрамление. Этот стих показывает, что они были очень 
низкого мнения о себе. Десять из двенадцати разведчиков, посланных осмотреть 
обетованную землю перед тем, как народ перейдет через Иордан, вернулись и 
рассказывали, что на земле живут великаны, которые смотрели на израильтян как на 
кузнечиков. Но они и сами себя видели кузнечиками. Это ясно показывает нам, каким 
было мнение этих людей о себе.

Имейте в виду, что сатана будет наполнять ваше сознание (если вы ему позволите) 
всевозможными негативными мыслями о вас самих. Он уже в детстве начинает строить в 
вашем разуме твердыни на базе того отрицательного мнения, которое вы имеете о себе и 
которого, как вам кажется, придерживаются другие. Он будет умело создавать ситуации, в 
которых вы будете ощущать себя отвергнутым, чтобы позже, когда вы попытаетесь 
изменить положение дел к лучшему, каждый раз напоминать вам о пережитой боли.

Страх поражения и страх неприятия удерживают многих людей и пустыне. Израильтяне 
так долго были рабами в Египте и так долго страдали от плохого обращения, что эта жизнь 
оставила в них свой след - чувство стыда. Интересно отметить, что почти никто из 
поколения людей, вышедших из Египта под предводительством Моисея, не вошел в 
обетованную землю. Те, что вошел туда, были их дети. Но и с детей, как сказал Бог, 
необходимо было снять посрамление.

Большинство из них родились и пустыне после того, как их родители покинули Египет. 
Каким образом позор египетского рабства оказался на них, если им не пришлось жить в 
Египте?

Многое от родителей переходи к детям - отношение к жизни и к людям, мысли, манера 
поведения. Вы можете унаследовать неверный образ мышления, свойственный вашим 
родителям. Ваше мнение о чем-то может достаться вам по наследству от родителей, и 
тогда вы не будете иметь понятия о том, почему вы думаете так, как думаете.

Родитель, который придерживается низкого мнения о себе, который считает себя 
недостойным Божьей любви и благословений, чаще всего передает этот "багаж" своим 
детям.

И хотя я уже говорила об этом раньше, хочу повторить еще раз: вы должны 
контролировать мысли, которые возникают в вашем разуме относительно себя самого. Бог 
готов явить вам милость и простить ваши проступки, если вы готовы принять Его милость 
и прощение. Он не ищет идеальных, которые не имеют недостатков и не совершают 
ошибок, чтобы наградить их; Он награждает тех, кто верит Ему и полагается на Него.



Ваша вера в Бога угодна Ему
"А без веры невозможно угодить Богу (и быть достаточно хорошим для Бога). Ибо тот, кто 
предстает перед Богом, (обязательно) должен верить в то, что Бог жив и вознаграждает 
ищущих Его (искренне и упорно) " - Евреям (11:6).

Обратите внимание на то, что без веры никто не может угодить Богу; поэтому какое бы 
количество "добрых дел", совершенных с целью заработать Божью благосклонность, вы 
ни предлагали Ему, вам Ему не угодить.

Мотивом нашего послушания должна быть любовь, а не попытки получил, что-то от Него.

Это сильнейшее место из Писания говорит нам о том, что Бог вознаграждает тех, кто 
усердно ищет Его. Когда я, наконец, это поняла, я обрадовалась! Я совершала много 
ошибок в прошлом, но я также всем сердцем искала воли Божьей и общения с Ним. А это 
означает, что я получаю право на вознаграждение. Мною лет ни назад я решила, что буду 
принимать от Бога все благословения, которые Он желает дать мне.

Господь хотел ввести израильтян в обетованную землю и дать им благословения, которые 
они не могли даже вообразить себе, но сначала Он должен был освободить их от позора. 
Они не могли принять что-либо от Него пока их отягощали чувства стыда, вины и позора.

Поднимаясь над посрамлением
"Через Него Бог (из любви Своей) избрал нас (фактически избрал для Себя как самых 
близких) еще до сотворения мира, чтобы были мы святы (освящены и отделены для Него) 
и непорочны перед Ним (поднялись над посрамлением благодаря Его любви) " - Ефесянам 
(1:4).

Это чудесное место Писания! В нем Господь говорит о том, что мы принадлежим Ему, что 
Он хочет дать нам осознание того, что Он любит нас, что дорожит нами и считает нас 
особенными, что мы должны быть святыми и непорочными и должны подняться над 
позором.

Нам необходимо делать все, что в наших силах, чтобы жить святой жизнью. Но, слава 
Богу, когда мы совершаем ошибки, мы можем получить прощение, восстановить святость 
и непорочность и подняться над позором - и все это возможно "в Нем".

Бог не ищет недостатков
"Если у кого-то из вас недостаточно мудрости, то он должен испросить у Бога, Который 
щедро (великодушно и обильно) дарует людям и не ищет недостатков (не придирается), и 
Бог даст ему" - Иакова (1:5).

Это еще одно великолепное место Писания, которое учит нас получать Божьи дары, не 
испытывая чувства стыда.

Иаков обращается в своем послании к людям, проходившим через разные испытания, и 
говорит, что если они нуждаются в мудрости, которая помогла бы им разобраться с их 
ситуацией, им следует просить ее у Бога. Он заверяет их в том, что Бог не будет стыдить 
их или придираться к ним - Он просто поможет им.

Вам не удастся выбраться из пустыни без Божьей помощи. Но если вы будете недовольны 
собой, вы не сможете принять Божью помощь, когда Он попытается оказать вам ее.



Если вы хотите жить настоящей жизнью - победоносной, исполненной силы, вы не 
должны быть настроены негативно по отношению к себе. Не смотрите лишь на тот 
отрезок пути, который вам предстоит пройти; оглянитесь, чтобы увидеть, как много вы 
уже прошли. Поразмышляйте над тем, как вы преуспели в своем стремлении уподобиться 
Господу, и вспомните Послание Филиппийцам (1:6): "Я убежден в том, что Тот, Кто начал 
такой благотворный труд среди вас, будет продолжать его до того дня, когда Христос 
явится снова и завершит его, сделав вас совершенным".

Думайте и говорите о себе хорошо!

Глава 24 Почему бы мне не завидовать другим, если у 
них дела идут намного лучше, чем у меня?
Симптом № 9

"Петр, увидев его (Иоанна), сказал Иисусу: "Господи, что будет с ним?" Иисус сказал ему: 
"Может быть, Я хочу, чтобы он жил (оставался в живых) до тех пор, пока Я не приду, так 
что тебе до этого? (Разве это твоя забота?) Ты следуй за Мной!" - Иоанна (21:21,22).

В 21-й главе Евангелия от Иоанна рассказывается о том, что Иисус беседовал с Петром о 
тех трудностях, которые ему предстояло вынести, чтобы служить Иисусу и прославлять 
Его. Во время беседы Петр повернулся и, увидев Иоанна, тут же спросил Иисуса о том, 
какова Его воля для Иоанна. Петр хотел убедиться в том, что Иоанну тоже предстоит 
пройти через тяжелые испытания. Он не хотел быть единственным, кому придется 
страдать.

В ответ Иисус вежливо сказал Петру, чтобы он занимался своими делами. Если мы будем 
вмешиваться в дела других людей (устремлять наши мысли на решение чужих проблем), 
это будет удерживать нас в пустыне. Зависть, ревность, сравнивание себя с другими и 
сравнивание своих жизненных обстоятельств с обстоятельствами других являются еще 
одним симптомом "пустынного" образа мышления.

Остерегайтесь ревности и зависти
"Здоровый (спокойный и уравновешенный) разум в здоровом теле, зависть (ревность и 
гнев) же - смертельная болезнь, проникающая до самых костей" - Притчи (14:30).

Зависть может сделать человека настолько грубым и бессердечным, что порой он начинает 
походить на животное. Зависть является причиной того, что братья Иосифа продали его в 
рабство. Они ненавидели его, потому что их отец очень любил его.

Если в вашей семье есть человек, к которому относятся более доброжелательно, чем к вам, 
не нужно его за это ненавидеть. Доверьтесь Богу! Делайте все, что Он велит вам делать. 
Верьте в Его благосклонность, и преуспеете, как Иосиф, и будете обильно благословлены.

В словаре значение слова "зависть" определяется как "чувство недовольства, вызванное 
тем, что человек видит процветание других". Ревность, в свою очередь, это чувство, 
соединяющее в себе зависть, страх за свое положение и горечь. Можно сказать, что 
ревность - это боязнь потерять то, что у тебя есть; это негодование при виде чужого 
успеха, возникающее на почве зависти.



Не сравнивайте себя ни с кем и не соревнуйтесь ни с кем
"Был же и спор между ними, кто из них должен почитаться большим. Он же сказал им: 
цари господствуют над народами, и владеющие ими благодетелями называются; А вы не 
так: но кто из вас больше, будь как меньший, и начальствующий, как служащий" - Луки 
(22:24-26) РСП.

В начале своей жизни я усиленно сражалась с ревностью, завистью и желанием 
сравнивать себя с другими. Такие черты свойственны людям, которые уверены в себе. 
Если вы не уверены в собственной значимости и ценности как уникальной личности, то 
непременно выразится в стремлении соревноваться с каждым, кто преуспевает.

Осознав свою индивидуальность и то, что Бог имеет для меня уникальный план, я обрела 
великую и драгоценную свободу, дарованную мне Господом. Теперь я знаю, что не должна 
сравнивать себя (или свое служение) с другими.

То, что ученики Иисуса страдали теми же недостатками, что и я, служит мне большим 
ободрением, как я осознаю, что и у меня есть надежда. В 22-й главе Евангелия от Луки мы 
находим, что ученики вели спор о том, кто из них является самым великим. Иисус сказал 
им, что самым великим является тот, кто готов признать себя самым незначительным и 
готов быть слугой другим людям. Наш Господь много времени посвятил Своим ученикам, 
стараясь научить их тому, что жизнь в Божьем Царстве чаще всего представляет собой 
прям противоположность жизни в миру, или жизни по плоти.

Иисус говорил им: "Но многие, кто сейчас первые, станут последними, последние же 
станут первым (Марка, 10:31), "Радуйтесь вместе с теми, кто благословен" (Луки, 15:6,9), 
"Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас" (Матф., 5:44 РСП). Мир 
считает это за глупость, но Иисус говорит, что в этом есть истинная сила.

Избегайте мирской конкуренции
"Не будем самовлюбленными (и тщеславными), не будем подстрекать (и раздражать) друг 
друга (состязаться друг с другом) и завидовать друг другу" - Галатам (5:26).

Согласно мирским взглядам лучше всех живется тому, кто "наверху"; мы должны 
стремиться вверх, и для этого хороши любые средства. Но Библия учит, что мы не найдем 
покоя до тех пор, пока не освободимся от желания состязаться друг с другом.

Даже играя в веселые игры и соревнуясь, люди часто выходят из себя и все кончается 
спорами и обоюдной ненавистью, вместо того чтобы расслабиться и радоваться общению. 
Естественно, натура человеческая такова, что каждый из нас играет, чтобы выиграть, а не 
чтобы проиграть. Но если человека радует игра только тогда, когда он выигрывает, это 
свидетельствует о наличии проблемы - возможно, серьезной проблемы, которая вызывает 
неполадки во многих сферах его жизни.

На работе мы, конечно же, должны выкладываться полностью; нет ничего плохого в том, 
что человек старается изо всех сил, чтобы преуспеть в своей профессии. Но я советую вам 
помнить о том, что верующий получает повышение от Самого Бога, а не от человека. Мы с 
вами не должны играть в "мирские игры", чтобы продвинуться вперед. Бог проявит Свою 
благосклонность и сделает так, что вы ощутите благосклонность и со стороны людей, если 
будете идти Божьим путем (Притчи, 3:3,4).

Ревность и зависть доставляют человеку адские муки. Долгие годы я завидовала каждому, 
кто, казалось, жил лучше меня или обладал дарами, которыми не обладала я. Втайне я 



состязалась с другими служителями. Мне было важно, чтобы МОЕ служение было более 
обширным, чем у других, чтобы посещаемость на НАШИХ богослужениях была выше, 
чем у других, чтобы мы преуспевали и т.д. Если чье-то служение превосходило наше по 
каким-то параметрам, мне хотелось бы порадоваться за этого человека, так как я знала, что 
именно в этом состоит Божья воля, но что-то в моей душе препятствовало этому.

По мере того как я осознавала, кем я являюсь во Христе, я освобождалась от стремления 
сравнивать себя с другими. Чем сильнее я уповала на Бога, тем большую свободу я 
обретала в этой сфере. Я поняла, что мой небесный Отец любит меня и будет делать для 
меня все самое лучшее.

Возможно, то, что Бог делает для меня, Он не делает для вас, но мы должны помнить, что 
Иисус сказал Петру: "Не забивай свою голову мыслями о том, что Я делаю для кого-то 
другого! Просто следуй за Мной!"

Однажды моя подруга получила от Господа подарок, о котором я долго мечтала. Я не 
считала эту подругу такой "духовной", какой считала себя (ха-ха!), поэтому меня охватила 
зависть, когда она, взволнованная, вбежала ко мне и стала рассказывать о Божьем подарке. 
Конечно, я притворилась, что очень рада за нее, но в моей душе никакой радости не было.

Когда она ушла, из меня полезло такое, о чем я даже и не подозревала! Я стала негодовать 
по поводу того, что Бог столь щедро благословил ее, так как считала ее недостойной 
такого подарка. В конце концов это я все свое время проводила дома в молитве и посте, в 
то время как она бегала с друзьями и веселилась. Но оказалось, что я была "фарисеем", 
религиозным снобом и даже не знала об этом.

Часто Бог выстраивает события таким образом, что мы не можем ничего изменить. И это 
хорошо, так как только Он знает, в чем именно мы нуждаемся. Мне важнее было 
освободиться от своего неверного отношения, чем получить какой-то подарок. Ценность 
того, что Бог создает ситуации, которые мы не способны контролировать, состоит в том, 
что это дает нам возможность увидеть себя в истинном свете. Другого пути к свободе нет.

Пока враг имеет возможность скрываться в вашей душе, он всегда будет властвовать над 
вами. Но когда Бог выводит его на свет, Он открывает нам путь к свободе. Нам лишь 
остается отдать себя в Его руки и позволить Ему совершить ту работу, которую Он желает 
совершить.

Фактически Бог уже давно предопределил, что служение, на которое Он поставит меня, 
будет обширным и достигнет миллионов людей, которые посредством радио и 
телевидения, семинаров, книг и аудиокассет смогут услышать Его Слово. Но Он не мог в 
полной мере раскрыть это служение, пока я не стану возрастать в Нем.

Выработайте новый образ мышления!
"Возлюбленный! Молюсь, чтобы ты здравствовал и преуспевал во всем, как преуспевает 
душа твоя" - 3 Иоанна 2 (РСП).

Внимательно рассмотрите это место Писания. Бог желает дать нам больше благословений, 
чем мы ожидаем. Но Он также делает все, чтобы мера Его благословений не превышала 
нашу способность правильно распорядиться этими благословениями и чтобы мы смогли и 
в дальнейшем воздавать всю славу Ему.

Ревность, зависть, стремление сравнивать себя с другими - все эти качества не 



свидетельствуют о духовной зрелости. Это чисто плотские качества и они не имеют 
ничего общего с духом. Именно они заставляют человека оставаться в пустыне.

Начните контролировать свои мысли. Когда вы замечаете, что неверные мысли начинают 
блуждать в вашем разуме, поговорите немного с собой. Скажите себе: "Какая мне польза 
от того, что я буду завидовать другим? Мне ведь не прибавится от этого благословений. 
Бог имеет индивидуальный план для каждого из нас, и я буду доверять Ему и надеяться на 
то, что благодаря Ему все в моей жизни будет прекрасно. И не мне решать, что Он 
собирается делать для других". А затем обдуманно и целенаправленно молитесь за то, 
чтобы люди, которым вы завидовали, имели еще больше благословений.

Не бойтесь быть откровенными с Богом, говоря о своих чувствах. Он и так обо всем знает, 
так почему бы вам не поговорить с Ним об этом?

Я обращалась к Господу с такими словами: "Боже, я молюсь за 
______________________________ и прошу, чтобы ты благословил ее еще обильнее. Дай 
ей процветание; благослови ее во всех сферах ее жизни. Господи, я молюсь за это с верой. 
И хотя в душе я завидую ей и считаю себя ниже ее, я все равно молюсь за это, несмотря на 
все свои ощущения".

Недавно один человек сказал: какими бы талантливыми мы ни были в какой-то сфере, 
всегда найдется кто-то более талантливый. Это высказывание оказало на меня сильное 
воздействие, так как я нахожу его справедливым. А если оно справедливо, зачем тогда мы 
всю свою жизнь пытаемся обогнать кого-то? Ведь как только мы становимся человеком 
номер один, появляется кто-то, кто может справиться с нашим делом намного лучше нас.

Как все происходит в спорте? Какие бы рекорды ни ставили спортсмены, в конечном счете 
появляются другие спортсмены, которые ставят новые рекорды. А в артистической сфере? 
Звезда остается звездой лишь какое-то время, а затем появляется новая звезда, которая 
привлекает к себе внимание зрителей. Как мы обманываем себя, думая, что должны 
постоянно бороться: сначала за то, чтобы обогнать всех, а потом за то, чтобы оставаться на 
первом месте.

Много лет назад Бог сказал мне: такие внезапно появляющиеся на небосклоне звезды 
привлекают к себе внимание, но обычно это не длится долго. Большинство из них падают 
так же стремительно, как и появляются. Он сказал, что лучше не находиться в центре 
внимания, но быть активным долгое время - усердно выполняя то, что Он поручил. Он 
заверил меня в том, что Сам позаботится о моей репутации. Я со своей стороны решила, 
что возьмусь за любое дело, которое Он приготовил для меня. Почему? Потому что только 
Ему известно, с чем я могу справиться лучше всего.

Возможно, именно в этой сфере у вас есть проблемы: каждый раз, когда вы встречаете 
кого-то, кто в чем-то опережает вас, вы испытываете чувство ревности, зависти или 
желание посостязаться с этим человеком. Если это так, советую вам выработать новый 
образ мышления.

Умейте радоваться за других и доверяйте Богу - знайте, что Он позаботится и о вас. Это 
потребует определенного времени и усилий, но когда вы сломаете старые твердыни в 
вашем разуме и их место займет Божье Слово, вы выйдете на дорогу, которая ведет из 
пустыни в обетованную землю.



Глава 25 Или все будет по-моему, или никак
Симптом № 10

"Возлагать надежду свою на Бога, и не забывать дел Божиих, и хранить заповеди Его, и не 
быть подобными отцам их, роду упорному и мятежному, неустроенному сердцем и 
неверному Богу духом своим" - Псалом 77:7,8 (РСП).

Все годы, проведенные в пустыне, израильтяне проявляли упрямство и бунтарский дух. 
Именно это стало причиной их гибели там. Они упрямо не делали то, что велел им Бог! 
Они взывали к Богу и просили Его освободить их от бед. Они даже послушно внимали Его 
инструкциям, но лишь до той поры, пока ситуация не менялась к лучшему. Затем они 
снова становились бунтарями.

Мы находим, что такой "заколдованный круг" повторяется в Ветхом завете невероятное 
количество раз. Если мы не будем проявлять мудрость, мы попадем в такой же 
"заколдованный круг".

Из-за различия натур упрямство и тяга к бунтарству свойственны людям в разной мере. И 
потом, конечно же, на людей оказывает влияние их воспитание и первый опыт, который 
они приобретают в самостоятельной жизни.

Я по натуре своей сильная личность, поэтому у меня всегда было желание добиваться 
своего во что бы то ни стало. Долгие годы мне пришлось испытывать надругательство и 
чрезмерный контроль со стороны отца, и поэтому я для себя решила: никто не будет учить 
меня жить.

Очевидно, прежде чем Бог смог использовать меня, Он должен был освободить меня от 
такого неверного склада мыслей.

Господь требует от нас того, чтобы мы отказались от своих собственных путей и 
добровольно отдали себя в Его руки, и тогда Он сможет изменить нас. Пока мы сохраняем 
упрямство и бунтарский дух. Он не может использовать нас.

Упрямым можно назвать человека своевольного, такого, с которым тяжело сотрудничать, 
который отказывается подчиниться власти, т.е. бунтаря, не допускающего никаких 
замечаний и отказывающегося следовать общепринятым правилам. Все это целиком 
можно было отнести ко мне той, какой я была когда-то!

Надругательства, которые мне пришлось пережить в ранние годы моей жизни, вызвали 
серьезные проблемы в сфере подчинения. Но, как я уже говорила ранее, я не могла 
допустить, чтобы мое прошлое стало для меня оправданием моего бунтарского отношения 
или чего-то еще. Победоносная жизнь требует от нас незамедлительного и четкого 
выполнения Божьих поручений и готовности отказаться от своих желаний в пользу 
Божьих. Жизненно важно не стоять на месте в этой сфере.

Мало достичь какого-то уровня и думать: "Это все. Дальше мне идти никуда не нужно". 
Мы должны быть послушными во всем, не утаивая ничего от Господа и не закрывая для 
Него двери в нашу жизнь. У нас у всех есть какие-то области, которые мы пытаемся, как 
можно дольше контролировать сами. Мы пытаемся в мелочах добиваться своего, но я 
советую вам помнить, что "малая закваска квасит все тесто" (1 Кор., 5:6).



Бог ждет от вас послушания, а не жертвы
"Но Самуил ответил (царю Саулу): "Что более приятно Господу: всесожжения и жертвы 
или послушание слову Его? Повиновение лучше жертвы, и послушание лучше бараньего 
жира. Непокорность - такой же грех, как колдовство, а противление и своеволие то же, что 
идолопоклонство. Ты отказался подчиниться Господу, и поэтому Господь отвергает тебя, 
чтобы ты не был царем" - 1 Царств (15:22,23).

Исследование жизни Саула ясно показывает нам, что он имел возможность быть царем. Но 
он не удержался в этой роли долго из-за упрямства и непокорности. У него было свое 
понимание жизни.

Однажды, когда пророк Самуил упрекнул Саула за то, что он не сделал так, как ему было 
сказано, Саул ответил: "Я подумал..." И далее он стал высказывать Самуилу свои 
соображения по поводу того, как все должно было происходить (1 Царств, 10:6-8, 13:8-14). 
Самуил же сказал в ответ, что Бог ждет послушания, а не жертвы.

Часто мы не хотим делать то, что велит делать Бог, а потом предпринимаем какие-то шаги 
с целью компенсировать свое непослушание.

Скольким детям Божьим не удается царствовать в жизни (Рим., 5:17, Откр., 1:6) из-за 
своего упрямства и непокорности!

Вступление к книге Екклесиаста в одном из переводов Библии содержит такие слова: 
"Задача этой книги - исследовать жизнь в целом и преподнести людям основное 
заключение исследователя: жизнь бессмысленна, если человек не уважает и не почитает 
Бога".

Мы должны понимать, что без послушания нет ни уважения, ни почтения. Бунтарский 
дух, который живет сегодня в наших детях, вызван отсутствием уважения к родителям. 
Обычно в этом виноваты сами родители, так как их жизнь, которая проходит на глазах у 
детей, не вызывает в них ни уважения, ни почтения.

Многие исследователи Библии сходятся в том, что книга Екклесиаста была написана 
царем Соломоном, которому Бог дал больше мудрости, чем кому-либо другому. Если у 
Соломона было столько мудрости, то почему же он совершил в своей жизни такое 
множество досадных ошибок? Ответ прост: можно иметь что-то и не пользоваться этим. У 
нас есть разум Христов, но разве мы всегда им пользуемся? Иисус стал для нас мудростью 
Божьей, но разве мы всегда пользуемся этой мудростью?

Соломон хотел идти своим путем и делать все по-своему. Он потратил свою жизнь на 
поиски то одного, то другого. У него было все, что можно купить за деньги, ему были 
доступны все радости, которые может предоставить мир, но, несмотря на все это, он так 
говорит в конце книги: "Чему нас все это должно научить: самое главное для людей - 
почитать Бога (благоговеть перед Богом и поклоняться Ему, зная о том, что Он есть) и 
подчиняться Его повелениям, потому что в этом все для человека (истинная цель его 
сотворения, суть Божьего провидения, основа характера человека и его счастья, способ 
решения всех проблем) и его долг" - Екклесиаст (12:13).

Позвольте мне пересказать это место из Писания своими словами.

Основная цель сотворения человека состоит в том, чтобы он почитал Бога и поклонялся 
Богу, повинуясь Ему. Благочестивый характер берет свое начало в послушании - именно на 



нем основано полное счастье. Никто не может быть по-настоящему счастливым, не 
повинуясь Богу. Все, что разладилось в нашей жизни, будет восстановлено через 
послушание Богу. Повиновение - это святой долг человека.

На мой взгляд, это удивительное место Писания, и ему следует уделять больше внимания. 

Послушание и непослушание: и то, и другое влечет за собой 
последствия
"Ибо, как непослушанием одного человека сделались многие грешными, так и 
послушанием одного сделаются праведными многие" - Римлянам (5:19) РСП.

Наш выбор - повиноваться или нет - оказывает свое влияние не только на нас, но и на 
многих других. Поразмыслите немного: если бы израильтяне послушались Бога, их жизни 
были бы намного счастливее. Многие из них и их дети погибли в пустыне потому, что они 
не следовали Божьим путям. Их решение оказало влияние на их детей, и точно так же 
наши решения оказывают влияние на наших детей.

Недавно мой старший сын сказал мне: "Мама, мне хочется рассказать тебе кое-что. Я могу 
заплакать, но ты все равно выслушай меня". Он продолжал: "Я размышлял над тем, 
сколько сил и времени вы с отцом вкладываете в свое служение, о вашем решении 
повиноваться Богу и о том, что не всегда это бывает легко. Я осознаю, мама, что вы с 
отцом прошли через такое, о чем многие и не подозревают, и хочу, чтобы ты знала: сегодня 
утром Бог дал мне понять, какую пользу получаю я от вашего послушания. Я благодарен 
вам за это". Его слова значили для меня очень много; они напомнили мне Послание 
римлянам (5:19).

Ваше решение - повиноваться Богу или не повиноваться - оказывает влияние и на других. 
Вы можете не повиноваться Богу и остаться в пустыне, но не забывайте, пожалуйста, что и 
ваши дети вынуждены будут остаться с вами в пустыне. Когда они станут взрослыми, им, 
возможно, удастся вырваться оттуда, но могу заверить вас: им придется расплачиваться за 
ваше непослушание.

Ваша жизнь сейчас была бы намного лучше, если бы кто-то в вашем прошлом был 
послушен Богу.

Послушание определяет очень многое: оно закрывает врата ада и открывает окна в небеса.

Я бы могла написать целую книгу на тему послушания, но сейчас просто хочу заметить, 
что непослушание - это плод неверного образа мышления.

Пленяйте всякую мысль в послушание Христу
"Оружия воинствования нашего не плотские (не из крови и плоти), но сильные Богом на 
разрушение твердынь: ими ниспровергаем замыслы (аргументы, теории, рассуждения) И 
всякое превозношение, восстающее против (истинного) познания Божия, и пленяем всякое 
помышление в послушание Христу (Мессии, Помазаннику Божьему)" - 2 Коринфянам 
(10:4,5).

Наши мысли часто становятся виновниками наших неприятностей.

В Книге пророка Исайи (55:8) Господь говорит: "Мои мысли - не ваши мысли, ни ваши 
пути - пути Мои..."



Не имеет значения, что мы с вами думаем по этому поводу, - Бог записал Свои мысли для 
нас в книгу под названием "Библия". И мы должны проверять соответствие своих мыслей 
Божьему Слову и всегда быть готовыми подчинять свои мысли Его мыслям. Ведь Он 
всегда прав.

Именно об этом говорится во Втором послании коринфянам (10:4,5). Исследуйте свои 
мысли. Если что-то в вашем сознании не соответствует Божьим мыслям (Библии), 
откажитесь от своих неверных мыслей и примите Его мысли.

Те, кто живет в суете собственного разума, не только уничтожают себя, но, к сожалению, 
очень и очень часто действуют разрушительно на окружающих людей.

Разум представляет собой поле сражения!
На этом поле вы или выиграете, или проиграете сражение, которое сатана развернул 
против вас. Я искренне и усердно молюсь за то, чтобы эта книга помогала вам, когда вы 
будете "ниспровергать замыслы и всякое превозношение, восстающее против познания 
Божия, и пленять всякое помышление в послушание Христу".
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	Божья любовь к нам совершенна; в Боге и мы являемся совершенными. В Послании римлянам (5:8) говорится:"Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками" (РСП).

Верующие, руководствующиеся разумом Христовым, не будут думать о том, что они ужасные люди. Их мысли будут основаны на праведности. Вы должны осознавать свою праведность перед Богом, регулярно размышляя над тем, кем вы являетесь во Христе.
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	"Не знавшего греха Он сделал (грехом и) жертвой за наши грехи, чтобы (во Христе и) через Христа мы могли быть объявлены праведными перед Богом (наделены Его праведностью, стали бы примером Его праведности и обрели возможность быть принятыми Богом и по благодати Его вернуться в правильные взаимоотношения с Ним)" - 2 Коринфянам (5:21).

Многих верующих постоянно терзают плохие мысли о самих себе. Им кажется, что Бог недоволен ими, и причину они видят в своих недостатках и неудачах.

Сколько времени и сил вы тратите впустую, живя под грузом вины и осуждения? Обратите внимание: я сказала "тратите впустую", потому что такого рода мышление есть не что иное, как пустая трата времени и сил.

Не думайте о том, каким вы были ужасным до того, как пришли к Господу. Думайте лучше о Божьей праведности, которая во Христе стала вашей. Помните: мысли всегда обращаются в действия. Если вы хотите улучшить свое поведение, приложите сначала все силы к тому, чтобы изменить свое мышление. Если вы будете думать о том, что вы ужасный человек, то и ваше поведение будет становиться только хуже. Каждый раз, когда в ваш разум проникает негативная, осуждающая мысль, напомните себе о том, что Бог любит вас, и что вы стали праведностью Божьей во Христе.

Вы все время меняетесь к лучшему. Каждый дет, им духовно растете. Бог имеет славный план для вашей жизни. Вот об этих истинах вы должны постоянно думать.

Думайте о Божьем Слове; не размышляйте над каждой мыслью, которая приходит вам в голову.

Прогоните дьявола и идите вперед, думая лишь о хорошем.

4. Пусть мысли ваши увещевают и назидают. "Увещатель ли, - увещавай... " - Римлянам (12:8) РСП.

Человек с разумом Христовым старается хранить в своем разуме лишь положительные, вдохновляющие, назидающие мысли как о других, так и о себе самом и складывающихся в его жизни обстоятельствах.

Сегодня крайне необходимо, чтобы верующие ободряли друг друга. Однако ваши слова не ободрят человека, если вы будете думать о нем плохо. Помните: то, что вы имеете в своем сердце, непременно сойдет с ваших уст. Делайте все, чтобы ваши мысли были исполнены любви.

Направляйте к людям мысли, исполненные любви. Говорите им слова ободрения.

Согласно словарю слово "увещевать", которое соответствует греческому слову раrаkа1ео, означает "призывать кого-то (раrа - рядом, kа1ео - звать), убеждать, поддерживать, побуждать к тому, чтобы человек выработал определенный тип поведения...". Я интерпретирую это определение, как "становиться рядом с человеком и призывать его к тому, чтобы он предпринял определенные шаги". Дар "увещателя", о котором говорится в Послании римлянам (12:8), заметен в тех, кто обладает им. Такие люди всегда говорят другим ободряющие, вдохновляющие слова, благодаря которым те чувствуют себя лучше и обретают силу.

Конечно, не всем дан дар "увещателя", однако каждый может научиться ободрять людей. И существует очень простое правило: если видишь что-то плохое, не думай об этом и не говори.

У людей и так достаточно проблем, и не нужно своими словами еще больше расстраивать их. Мы должны назидать друг друга в любви (Еф., 4:29). Не забывайте: любовь всегда верит в то лучшее, что есть в каждом человеке (1 Кор., 13:7).

Начните думать о людях хорошо, и вы заметите, что их поведение тоже меняется к лучшему. Мысли и слова представляют собой сосуды, в которых содержится сила, способная как творить, так и разрушать. Они также представляют собой оружие, которое можно направить как против сатаны и его дел, так и на осуществление его разрушительного плана.

Скажем, у вас есть ребенок, который ведет себя не лучшим образом и которому следует измениться. Вы молитесь за него и просите Бога о том, чтобы Он работал в его жизни и изменял его. Какими должны быть ваши мысли и слова, пока вы ожидаете результата? Многие люди так и не получают ответа на свои молитвы, так как своими мыслями и словами сводят свои молитвы на нет прежде, чем Бог получает возможность сделать что-то в их интересах.

Возможно, вы молитесь за своего ребенка, но в то же время думаете о нем плохо. Возможно, вы молитесь о том, чтобы Бог изменил его, и в то же время говорите другим: "О, этот ребенок никогда не изменится!" Чтобы одерживать победы, вы должны работать над своим мышлением и думать в соответствии с Божьим Словом.

Мы не живем согласно Слову, если наши мысли расходятся с нашими словами. Мы не живем согласно Слову, если наши мысли не направлены к Божьему Слову.

Когда вы молитесь за кого-то, приведите ваши мысли и слова в согласие с вашей молитвой, и тогда вы увидите результат.

Я не призываю вас впадать в крайности. Представим, что ваш ребенок плохо ведет себя в школе, и кто-то из ваших друзей интересуется, как у него обстоят дела. Что вы ответите, если реальных изменений в его поведении пока не наблюдается? Вы можете сказать: "К сожалению, перелом еще не наступил, но я уверен, что Бог работает с этим ребенком и в нем таится Божья сила. Мы увидим, как он будет изменяться от славы к славе, шаг за шагом, день за днем".

5. Быть благодарным в своих мыслях. "Входите во врата Его со славословием (и благодарением), во дворы Его - с хвалою. Будьте благодарны и говорите Ему об этом, благословляйте и славьте имя Его! " - Псалом 99:4.

Человек с разумом Христовым замечает, что его мысли полны хвалы и благодарности.

Именно жалобы чаще всего открывают двери врагу. Некоторые люди болеют, чувствуют себя слабыми. Причина плачевного их состояния - вирус под названием "жалобы", который заражает мысли и разговоры людей.

Наша жизнь не может быть полной, насыщенной, если мы не проявляем благодарности. Библия снова и снова учит нас принципам благодарности. Родившиеся в мыслях и высказанные вслух жалобы приводят в действие принцип смерти, а благодарность, выраженная на словах, приводит в действие принцип жизни.

Если у человека неблагодарное сердце (разум), благодарные слова не сойдут с его уст. Когда мы благодарны, мы выражаем это на словах.
	Благодарите всегда
	"Итак, будем чрез Него непрестанно приносить Богу жертву хвалы, то есть, плод уст, (с благодарностью признающих, исповедующих и) прославляющих имя Его" - Евреям (13:15).

Как часто мы должны выражать благодарность? Непрестанно - в любой ситуации, за все и всегда - и тогда мы станем жить победоносной жизнью, неподвластной контролю дьявола.

Разве может он контролировать тех, кто исполнен радости и благодарности независимо от ситуации, в которой они находятся? Бесспорно, такой образ жизни предполагает, что хвала и благодарение иногда будут жертвой, но я предпочитаю приносить благодарение в жертву Богу, вместо того чтобы отдавать свою радость в жертву сатане. Я, наконец, осознала (и это было нелегко), что ворчание и отказ принести Богу благодарность обязательно лишат меня радости. Другими словами, я меняю свою радость на жалобы.

В Псалме 33:2 псалмопевец говорит: "Благословлю Господа во всякое время; хвала Ему непрестанно в устах моих" (РСП). Как мы можем благословить нашего Господа? Мы можем благословить Его, непрестанно хваля Его в мыслях и словах.

Будьте благодарным человеком - исполненным благодарности не только к Богу, но и к людям. Когда кто-то делает вам что-то хорошее, не забудьте выразить ему свою признательность.

Выражайте свою признательность членам вашей семьи. Часто мы принимаем как должное то, чем Бог благословил нас. Прямой путь потерять что-то - перестать этим дорожить.

Я дорожу своим мужем; мы женаты уже давно, но это не мешает мне говорить ему о том, что он мне дорог. Он очень терпеливый человек и обладает массой других прекрасных качеств. Я знаю, что выражение признательности помогает строить и поддерживать хорошие взаимоотношения с людьми. Мы стараемся особо выделить то, за что мы благодарны им.

Так как я имею дело с очень многими людьми, я не перестаю удивляться тому, что некоторые из них благодарны каждой мелкой услуге, в то время как другие постоянно выражают недовольство, сколько бы хорошего ни сделали им. Я убеждена, что в основе этой проблемы лежит гордость. Некоторые люди думают лишь о себе, и поэтому, что бы другие ни делали для них, считают, что заслуживают намного большего! Они редко выражают признательность.

Выражение признательности необходимо не только другим людям, но и нам самим, так как оно умножает в нас радость.

Каждый день думайте о тех вещах, которые рождают в вас чувство благодарности. Говорите об этом Господу в своих молитвах, и вы увидите, что ваше сердце наполнится жизнью и светом.
	Благодарите за все всегда
	"И не упивайтесь вином, ибо это приводит к распутству, преисполняйтесь лучше (Святого) Духа. Продолжайте общаться друг с другом (назидая самих себя - РСП) в псалмах, гимнах и духовных песнопениях, посылаемых Духом. Пойте (играйте на инструментах) Господу и воспевайте Господа в сердцах ваших и всегда благодарите за все Бога, Отца нашего, во имя Господа нашего, Иисуса Христа" - Ефесянам (5:18-20).

Какой сильный отрывок из Писания!

Как мы можем оставаться исполненными Святого Духа? Назидая самих себя (посредством мыслей) или других (посредством слов) в псалмах, гимнах и духовных песнопениях. Другими словами, размышляя над тем, что говорит Божье Слово и исповедуя его; восхваляя Бога и благодаря Его за все и всегда.

6. Думать о Божьем Слове. "...и вы не храните слово Его (и мысли Его) в сердцах ваших, ибо не верите в Посланного Им (не держитесь Его, не уповаете и не полагаетесь на Него). (Весть Его не живет в вас, потому что вы не верите в Вестника, Которого Он прислал к вам.) " - Иоанна (5:38).

Божье Слово - это Божьи мысли, написанные на бумаге для того, чтобы мы могли изучать их и размышлять над ними. Слово Божье отображает то, что думает Бог о любой ситуации и о любом субъекте.

В Евангелии от Иоанна (5:38) мы читаем, как Иисус бросает слова упрека некоторым неверующим. Этот стих показывает, что Божье Слово - это отражение Его мыслей на бумаге, и что люди, которые хотят верить и вкушать добрые плоды своей веры, должны впустить Слово - живую весть - в свои сердца. Это происходит по ходу того, как мы размышляем над Божьим Словом. Таким образом, Его мысли становятся нашими мыслями, и это единственный способ развить в нас разум Христов.

В Евангелии от Иоанна (1:14) Библия называет Иисуса Словом, пришедшим во плоти. Это было бы невозможно, если бы Его сознание не было всегда наполнено Божьим Словом.

Размышление над Божьим Словом является одним из важнейших принципов жизни, которые мы можем усвоить. Основное значение слова "размышлять" - "питать интерес", "проявлять внимание", "упражняться в чем-то", "проявлять старание в чем-то", а также "раздумывать", "воображать", "обдумывать". Кроме того, это слово означает "бормотать про себя" и "шептать".

Хочу особо подчеркнуть важность этого принципа. Я называю его принципом жизни, потому что размышление над Божьим Словом несет жизнь вам и, в конечном счете, окружающим вас людям.

Многие христиане стали бояться слова "размышление", или "медитация", из-за того, что термин "медитация" широко используется в языческих религиях и оккультизме. Но я хочу напомнить вам о том, что сатана не способен выдумать что-то новое. Он обычно берет то, что принадлежит Царству Света, и, извратив это, использует в царстве тьмы. Мы должны набраться мудрости и осознать, что если медитация наделяет силой безбожных, она наделит силой и благочестивых. Принцип медитации, или размышлений, исходит из Божьего Слова; давайте рассмотрим, что говорит об этом Библия.
	Размышляй, и будешь преуспевать
	"Да не отходит сия книга закона от уст твоих; но поучайся в ней день и ночь, дабы в точности исполнять все, что в ней написано: тогда ты будешь успешен в путях твоих и будешь поступать благоразумно" - Иисуса Навина (1:8) РСП.

В этом стихе Господь очень ясно говорит о том, что мы не сможем выполнить Слово, если не будем мысленно упражняться в нем.

Псалом 1:2,3 так говорит о благочестивом человеке: "Добрый человек и чтит и любит все законы Бога (Его правила, инструкции, учение), и днем и ночью (постоянно) думая о них (и изучая их). Лишь этот человек исполнен силы, подобно дереву (посаженному) на берегу реки (у потоков вод), плоды которого не знают опоздания, листва которого не опадает. Такой лишь человек во всем успешен (и становится все более зрелым)".
	Размышляй и будешь исцелен
	"Сын мой! Словам моим внимай, и к речам моим приклони ухо твое; да не отходят они от глаз твоих; храни их внутри сердца твоего; потому что они жизнь для того, кто нашел их, и здравие для всего тела его" - Притчи (4:20-22) РСП.

Если вспомнить, что одно из значений слова "размышлять" - "проявлять внимание", то следует проявить внимание к этому отрывку из Писания, который утверждает, что слова Господа являются источником здоровья и исцеления для наших тел.

Размышления над Божьим Словом (раздумья, обдумывание его) непременно окажут благотворное влияние на состояние вашего здоровья. Я сильно изменилась внешне за последние восемнадцать лет. Люди говорят, что сегодня я выгляжу намного моложе, чем тогда, когда я только начала изучать Божье Слово.
	Слушай и пожинай
	"Замечайте, что слышите: какою мерою (временем и усилиями, направленными на изучение услышанной вами истины и размышление над нею) мерите, такою отмерено будет вам и прибавлено будет вам слушающим (знания и добродетели) " - Марка (4:24).

Это похоже на посев и сбор урожая. Чем больше мы сеем, тем больше будет урожай. Господь говорит в Евангелии от Марка (4:24), что чем больше времени мы с вами посвятим изучению Слова и размышлениям над ним, тем больше мы сможем извлечь из Слова.
	Читай и пожинай
	"(Существуют вещи, которые временно сокрыты, чтобы позже стать откровением.) Ибо нет ничего тайного, что не станет явным, и нет ничего (временно) сокрытого, что не вышло бы наружу" - Марка (4:22).

Эти два стиха говорят нам о том, что в Слове сокрыты неизмеримые богатства, секреты победоносной жизни, которые Бог хочет раскрыть нам. Они раскрываются для тех, кто размышляет над Словом, изучает его, мысленно упражняется в Слове и шепотом проговаривает его.

Я как учитель Божьего Слова лично знакома с этим принципом. Кажется, нет конца тому, что Бог может открыть мне на основе лишь одного стиха из Писания. Изучая этот стих, я в какой-то момент получаю одно откровение, позже получаю что-то новое, чего раньше не замечала.

Господь продолжает раскрывать Свои секреты тем, кто старательно изучает Его Слово. Не будьте тем, кто хочет жить за счет откровений, полученных кем-то другим. Изучайте Слово сами и позволяйте Святому Духу благословлять вашу жизнь истиной.

Я бы могла еще очень много говорить о предмете размышлений над Божьим Словом. Как я уже замечала, это один из самых важных моментов, которые мы с вами должны усвоить. Занимаясь своими делами в течение дня, просите Святого Духа напоминать вам какие-то места из Писания, над которыми вы могли бы поразмыслить. Вы будете удивлены тому, сколько силы высвободится в вашей жизни благодаря таким раздумьям. Чем больше вы будете размышлять о Слове, тем легче вам будет обращаться к нему в трудное время. Помните: размышления над Божьим Словом дают вам силу и способность выполнять его.
	С кротостью примите Слово
	"Так отрекитесь же от всякой нечистоты и зла вокруг и примите с кротостью (смирением) учение Божье, насаждаемое в сердца ваши, ибо (укорененное) оно может спасти ваши души" - Иакова (1:21).

Из этого места Писания мы видим, что Слово обладает силой спасать нас от греховной жизни, однако это происходит лишь в том случае, если мы принимаем его и позволяем ему укорениться в наших сердцах. А чтобы оно укоренилось, мы должны уделять ему особое внимание - думать о нем чаще, чем о чем-либо другом.

Если мы с вами будем постоянно размышлять о своих проблемах, мы "укоренимся" в них. Думая о том, что происходит с нами или с кем-то другим, мы лишь убеждаемся в наличии этих проблем, но не видим пути их решения. Нам доступен целый океан жизни, и мы можем черпать из него, старательно изучая Божье Слово и размышляя над ним.

Наше служение называется "Жизнь в Слове", и я могу смело утверждать, исходя из личного опыта: в Божьем Слове есть жизнь.
	Выберите жизнь!
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