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Молитвы на сон 
грядущим 

 

   

Âî è=ìÿ Îòöà=, è Ñû=íà, è Ñâÿòà=ãî 
Äó=õà. Àìè=íü. 

 

Молитва предначинательная 
Ìîëè=òâàìè ñâÿòû=õ îòå=ö íà=øèõ, 

Ãî=ñïîäè Èèñó=ñå Õðèñòå=, Áî=æå 
íàø,  ïîìè=ëóé íàñ. Àìè=íü. 

 
Ñëà=âà Òåáå=, Áî=æå íàø, ñëà=âà 

Òåáå=. 
 

Молитва Святому Духу 
Öàðþ= Íåáå=ñíûé, Óòå=øèòåëþ, 

Äó=øå è=ñòèíû, È=æå âåçäå= ñûé è 
âñÿ= èñïîëíÿ=ÿé, Ñîêðî=âèùå 
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áëàãè=õ è æè=çíè Ïîäà=òåëþ, 
ïðèèäè= è âñåëè=ñÿ â íû, è î÷è=ñòè 
íû îò âñÿ=êèÿ ñêâå=ðíû, è ñïàñè=, 
Áëà=æå, äó=øè íà=øà. 
________________________________________ 

[От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы 
читается тропарь: 

 
Õðèñòî=ñ âîñêðå=ñå èç ìå=ðòâûõ, ñìå=ðòèþ 

ñìåðòü ïîïðà=â, è ñó=ùèì âî ãðîáå=õ æèâî=ò 
äàðîâàâ. (Трижды.) 

 
От Вознесения до Троицы после молитвы 

предначинательной сразу читаем “Святый Боже…”.] 
________________________________________ 
 

Трисвятое 
Ñâÿòû=é Áî=æå, Ñâÿòû=é Êðå=ïêèé, 

Ñâÿòû=é Áåçñìå=ðòíûé, ïîìè=ëóé 
íàñ. 

 (Читается трижды, с крестным знамением и 
поясным поклоном.) 
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Ñëà=âà Îòöó= è Ñû=íó è Ñâÿòî=ìó 
Äó=õó, è íû=íå è ïðè=ñíî è âî âå=êè 
âåêî=â. Àìè=íü. 

 

Молитва Пресвятой Троице 
Ïðåñâÿòà=ÿ Òðî=èöå, ïîìè=ëóé íàñ; 

Ãî=ñïîäè, î÷è=ñòè ãðåõè= íà=øà; 
Âëàäû=êî, ïðîñòè= áåççàêî=íèÿ 
íà=øà; Ñâÿòû=é, ïîñåòè= è èñöåëè= 
íå=ìîùè íà=øà, è=ìåíå Òâîåãî= ðà=äè. 

 
Ãî=ñïîäè, ïîìè=ëóé. (Трижды).  
 
Ñëà=âà, è íû=íå. 
 

Молитва Господня 
Î=ò÷å íàø, È=æå åñè= íà Íåáåñå=õ, 

äà ñâÿòè=òñÿ è=ìÿ Òâîå=, äà ïðèè=äåò 
Öà=ðñòâèå Òâîå=, äà áó=äåò âî=ëÿ 
Òâîÿ=, ÿ=êî íà Íåáå=ñè è íà çåìëè=. 
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Õëåá íàø íàñó=ùíûé äà=æäü íàì 
äíåñü; è îñòà=âè íàì äî=ëãè íà=øà, 
ÿ=êîæå è ìû îñòàâëÿ=åì 
äîëæíèêî=ì íà=øèì; è íå ââåäè= íàñ 
âî èñêóøå=íèå, íî èçáà=âè íàñ îò 
ëóêà=âàãî. 

   

Тропари 
 Ïîìè=ëóé íàñ, Ãî=ñïîäè, ïîìè=ëóé 

íàñ; âñÿ=êàãî áî îòâå=òà 
íåäîóìå=þùå, ñèþ= Òè ìîëè=òâó ÿ=êî 
Âëàäû=öå, ãðå=øíèè ïðèíî=ñèì: 
ïîìè=ëóé íàñ. 
Слава: Ãî=ñïîäè, ïîìè=ëóé íàñ, íà 

Òÿ áî óïîâà=õîì; íå ïðîãíå=âàéñÿ 
íà íû çåëî=, íèæå= ïîìÿíè= 
áåççàêî=íèé íà=øèõ, íî ïðè=çðè è 
íû=íå ÿ=êî áëàãîóòðî=áåí, è èçáà=âè 
íû îò âðàã íà=øèõ; Òû áî åñè= Áîã 
íàø, è ìû ëþ=äèå Òâîè=, âñè äåëà= 
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ðóêó= Òâîå=þ, è è=ìÿ Òâîå= 
ïðèçûâà=åì. 
И ныне: Ìèëîñå=ðäèÿ äâå=ðè 

îòâå=ðçè íàì, áëàãîñëîâå=ííàÿ 
Áîãîðî=äèöå, íàäå=þùèèñÿ íà Òÿ 
äà íå ïîãè=áíåì, íî äà èçáà=âèìñÿ 
Òîáî=þ îò áåä: Òû áî åñè= ñïàñå=íèå 
ðî=äà õðèñòèà=íñêàãî. 

 
Ãî=ñïîäè, ïîìè=ëóé. (12 раз) 
  

Молитва 1-я, святого Макария 
Великого, к Богу Отцу 

 Áî=æå âå=÷íûé è Öàðþ= âñÿ=êàãî 
ñîçäà=íèÿ, ñïîäî=áèâûé ìÿ äà=æå â 
÷àñ ñåé äîñïå=òè, ïðîñòè= ìè ãðåõè=, 
ÿ=æå ñîòâîðè=õ â ñåé äåíü äå=ëîì, 
ñëî=âîì è ïîìûøëå=íèåì, è î÷è=ñòè, 
Ãî=ñïîäè, ñìèðå=ííóþ ìîþ= äó=øó îò 
âñÿ=êèÿ ñêâå=ðíû ïëî=òè è äó=õà. È 
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äàæäü ìè, Ãî=ñïîäè, â íîùè= ñåé 
ñîí ïðåéòè= â ìè=ðå, äà âîñòà=â îò 
ñìèðå=ííàãî ìè ëî=æà, 
áëàãîóãîæäó= ïðåñâÿòî=ìó è=ìåíè 
Òâîåìó=, âî âñÿ äíè æèâîòà= ìîåãî=, 
è ïîïåðó= áîðþ=ùèÿ ìÿ âðàãè= 
ïëîòñêè=ÿ è áåçïëî=òíûÿ. È èçáà=âè 
ìÿ, Ãî=ñïîäè, îò ïîìûøëå=íèé 
ñó=åòíûõ, îñêâåðíÿ=þùèõ ìÿ, è 
ïî=õîòåé ëóêà=âûõ. ß=êî Òâîå= åñòü 
öà=ðñòâî, è ñè=ëà è ñëà=âà, Îòöà= è 
Ñû=íà è Ñâÿòà=ãî Äó=õà, íû=íå è 
ïðè=ñíî è âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü. 

  

Молитва 2-я, святого Антиоха, ко 
Господу нашему Иисусу Христу 

 Âñåäåðæè=òåëþ, Ñëî=âî Î=ò÷åå, 
Ñàì ñîâåðøå=í ñûé, Èèñó=ñå 
Õðèñòå=, ìíî=ãàãî ðà=äè ìèëîñå=ðäèÿ 
Òâîåãî= íèêîãäà=æå îòëó÷à=éñÿ 
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ìåíå=, ðàáà= Òâîåãî=, íî âñåãäà= âî 
ìíå ïî÷èâà=é. Èèñó=ñå, äî=áðûé 
Ïà=ñòûðþ Òâîè=õ îâå=ö, íå 
ïðåäà=æäü ìåíå= êðàìîëå= çìèè=íå, è 
æåëà=íèþ ñàòàíèíó= íå îñòà=âè 
ìåíå=, ÿ=êî ñå=ìÿ òëè âî ìíå åñòü. 
Òû ó=áî, Ãî=ñïîäè Áî=æå 
ïîêëàíÿ=åìûé, Öàðþ= Ñâÿòû=é, 
Èèñó=ñå Õðèñòå=, ñïÿ=ùà ìÿ 
ñîõðàíè= íåìåðöà=þùèì ñâå=òîì, 
Äó=õîì Òâîè=ì Ñâÿòû=ì, È=ìæå 
îñâÿòè=ë åñè= Òâîÿ= ó÷åíèêè=. 
Äàæäü, Ãî=ñïîäè, è ìíå, 
íåäîñòî=éíîìó ðàáó= Òâîåìó=, 
ñïàñå=íèå Òâîå= íà ëî=æè ìîå=ì: 
ïðîñâåòè= óì ìîé ñâå=òîì ðà=çóìà 
ñâÿòà=ãî Åâà=íãåëèÿ Òâîåãî=, äó=øó 
ëþáî=âèþ Êðåñòà= Òâîåãî=, ñå=ðäöå 
÷èñòîòî=þ ñëîâåñå= Òâîåãî=, òå=ëî 
ìîå= Òâîå=þ ñòðà=ñòèþ 
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áåçñòðà=ñòíîþ, ìûñëü ìîþ= Òâîè=ì 
ñìèðå=íèåì ñîõðàíè=, è âîçäâè=ãíè 
ìÿ âî âðå=ìÿ ïîäî=áíî íà Òâîå= 
ñëàâîñëî=âèå. ß=êî ïðåïðîñëà=âëåí 
åñè= ñî Áåçíà÷à=ëüíûì Òâîè=ì 
Îòöå=ì è ñ Ïðåñâÿòû=ì Äó=õîì âî 
âå=êè. Àìè=íü. 

  

Молитва 3- я, ко Пресвятому Духу 
 Ãî=ñïîäè, Öàðþ= Íåáå=ñíûé, 

Óòå=øèòåëþ, Äó=øå è=ñòèíû, 
óìèëîñå=ðäèñÿ è ïîìè=ëóé ìÿ 
ãðå=øíàãî ðàáà= Òâîåãî=, è îòïóñòè= 
ìè íåäîñòî=éíîìó, è ïðîñòè= âñÿ, 
åëè=êà Òè ñîãðåøè=õ äíåñü ÿ=êî 
÷åëîâå=ê, ïà=÷å æå è íå ÿ=êî 
÷åëîâå=ê, íî è ãîðå=å ñêîòà=, 
âî=ëüíûÿ ìîÿ= ãðåõè= è íåâî=ëüíûÿ, 
âå=äîìûÿ è íåâå=äîìûÿ: ÿ=æå îò 
þ=íîñòè è íàó=êè çëû, è ÿ=æå ñóòü îò 
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íà=ãëüñòâà è óíû=íèÿ. À=ùå è=ìåíåì 
Òâîè=ì êëÿ=õñÿ, èëè= ïîõó=ëèõ å= â 
ïîìûøëå=íèè ìîå=ì; èëè= êîãî= 
óêîðè=õ; èëè= îêëåâåòà=õ êîãî= 
ãíå=âîì ìîè=ì, èëè= îïå÷à=ëèõ, èëè= î 
÷åì ïðîãíå=âàõñÿ; èëè= ñîëãà=õ, èëè= 
áåçãî=äíî ñïàõ, èëè= íèù ïðèè=äå êî 
ìíå, è ïðåçðå=õ åãî; èëè= áðà=òà 
ìîåãî= îïå÷à=ëèõ, èëè= ñâà=äèõ, èëè= 
êîãî= îñóäè=õ; èëè= ðàçâåëè÷à=õñÿ, 
èëè= ðàçãîðäå=õñÿ, èëè= 
ðàçãíå=âàõñÿ; èëè= ñòîÿ=ùó ìè íà 
ìîëè=òâå, óì ìîé î ëóêà=âñòâèè 
ìè=ðà ñåãî= ïîäâè=æåñÿ, èëè= 
ðàçâðàùå=íèå ïîìû=ñëèõ; èëè= 
îáúÿäî=õñÿ, èëè= îïè=õñÿ, èëè= áåç 
óìà= ñìåÿ=õñÿ; èëè= ëóêà=âîå 
ïîìû=ñëèõ, èëè= äîáðî=òó ÷óæäó=þ 
âè=äåâ, è òîþ= óÿ=çâåí áûõ ñå=ðäöåì; 
èëè íåïîäî=áíàÿ ãëàãî=ëàõ, èëè 
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ãðåõó= áðà=òà ìîåãî= ïîñìåÿ=õñÿ, 
ìîÿ= æå ñóòü áåç÷è=ñëåííàÿ 
ñîãðåøå=íèÿ; èëè= î ìîëè=òâå íå 
ðàäè=õ, èëè= è=íî ÷òî ñîäå=ÿõ 
ëóêà=âîå, íå ïî=ìíþ, òà áî âñÿ è 
áî=ëüøà ñèõ ñîäå=ÿõ. Ïîìè=ëóé ìÿ, 
Òâî=ð÷å ìîé Âëàäû=êî, óíû=ëàãî è 
íåäîñòî=éíàãî ðàáà= Òâîåãî=, è 
îñòà=âè ìè, è îòïóñòè=, è ïðîñòè= ìÿ, 
ÿ=êî Áëàã è ×åëîâåêîëþ=áåö, äà ñ 
ìè=ðîì ëÿ=ãó, óñíó= è ïî÷è=þ, 
áëó=äíûé, ãðå=øíûé è îêàÿ=ííûé 
àç, è ïîêëîíþ=ñÿ, è âîñïîþ=, è 
ïðîñëà=âëþ ïðå÷åñòíî=å è=ìÿ Òâîå=, 
ñî Îòöå=ì, è Åäèíîðî=äíûì Åãî= 
Ñû=íîì, íû=íå è ïðè=ñíî è âî âå=êè. 
Àìè=íü. 
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Молитва 4-я, святого Макария 
Великого 

×òî= Òè ïðèíåñó=, èëè ÷òî= Òè 
âîçäà=ì, âåëèêîäàðîâè=òûé 
Áåçñìå=ðòíûé Öàðþ=, ùå=äðå è 
×åëîâåêîëþ=á÷å Ãî=ñïîäè, ÿ=êî 
ëåíÿ=ùàñÿ ìåíå= íà Òâîå= 
óãîæäå=íèå, è íè÷òî=æå áëà=ãî 
ñîòâî=ðøà, ïðèâå=ë åñè= íà êîíå=ö 
ìèìîøå=äøàãî äíå ñåãî=, 
îáðàùå=íèå è ñïàñå=íèå äóøè= ìîå=é 
ñòðî=ÿ? Ìè=ëîñòèâ ìè áó=äè 
ãðå=øíîìó è îáíàæå=ííîìó âñÿ=êàãî 
äå=ëà áëà=ãà, âîçñòà=âè ïà=äøóþ ìîþ= 
äó=øó, îñêâåðíè=âøóþñÿ â 
áåçìå=ðíûõ ñîãðåøå=íèèõ, è îòûìè= 
îò ìåíå= âåñü ïî=ìûñë ëóêà=âûé 
âè=äèìàãî ñåãî= æèòèÿ=. Ïðîñòè= ìîÿ= 
ñîãðåøå=íèÿ, åäè=íå Áåçãðå=øíå, 
ÿ=æå Òè ñîãðåøè=õ â ñåé äåíü, 
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âå=äåíèåì è íåâå=äåíèåì, ñëî=âîì, è 
äå=ëîì, è ïîìûøëå=íèåì, è âñå=ìè 
ìîè=ìè ÷ó=âñòâû. Òû Ñàì, 
ïîêðûâà=ÿ, ñîõðà=íè ìÿ îò âñÿ=êàãî 
ñîïðîòè=âíàãî îáñòîÿ=íèÿ 
Áîæå=ñòâåííîþ Òâîå=þ âëà=ñòèþ, è 
íåèçðå÷å=ííûì ÷åëîâåêîëþ=áèåì, 
è ñè=ëîþ. Î÷è=ñòè, Áî=æå, î÷è=ñòè 
ìíî=æåñòâî ãðåõî=â ìîè=õ. 
Áëàãîâîëè=, Ãî=ñïîäè, èçáà=âèòè ìÿ 
îò ñå=òè ëóêà=âàãî, è ñïàñè= 
ñòðà=ñòíóþ ìîþ= äó=øó, è îñåíè= ìÿ 
ñâå=òîì ëèöà= Òâîåãî=, åãäà= 
ïðèè=äåøè âî ñëà=âå, è 
íåîñóæäå=ííà íû=íå ñíîì óñíó=òè 
ñîòâîðè=, è áåç ìå÷òà=íèÿ, è 
íåñìóùå=í ïî=ìûñë ðàáà= Òâîåãî= 
ñîáëþäè=, è âñþ ñàòàíèíó= äå=òåëü 
îòæåíè= îò ìåíå=, è ïðîñâåòè= ìè 
ðàçó=ìíûÿ î=÷è ñåðäå=÷íûÿ, äà íå 
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óñíó= â ñìåðòü. È ïîñëè= ìè À=íãåëà 
ìè=ðíà, õðàíè=òåëÿ è íàñòà=âíèêà 
äóøè= è òå=ëó ìîåìó=, äà èçáà=âèò ìÿ 
îò âðàã ìîè=õ; äà âîñòà=â ñî îäðà= 
ìîåãî=, ïðèíåñó= Òè 
áëàãîäà=ðñòâåííûÿ ìîëüáû=. Åé, 
Ãî=ñïîäè, óñëû=øè ìÿ ãðå=øíàãî è 
óáî=ãàãî ðàáà= Òâîåãî=, èçâîëå=íèåì 
è ñî=âåñòèþ; äà=ðóé ìè âîñòà=âøó 
ñëîâåñå=ì Òâîè=ì ïîó÷è=òèñÿ, è 
óíû=íèå áåñî=âñêîå äàëå=÷å îò ìåíå= 
îòãíà=íî áû=òè ñîòâîðè= Òâîè=ìè 
À=íãåëû; äà áëàãîñëîâëþ= è=ìÿ Òâîå= 
ñâÿòî=å, è ïðîñëà=âëþ, è ñëà=âëþ 
Ïðå÷è=ñòóþ Áîãîðî=äèöó Ìàðè=þ, 
Þ=æå äàë åñè= íàì ãðå=øíûì 
çàñòóïëå=íèå, è ïðèèìè= Ñèþ= 
ìîëÿ=ùóþñÿ çà íû; âåì áî, ÿ=êî 
ïîäðàæà=åò Òâîå= ÷åëîâåêîëþ=áèå, 
è ìîëÿ=ùèñÿ íå ïðåñòàå=ò. Òîÿ= 
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çàñòóïëå=íèåì, è ×åñòíà=ãî Êðåñòà= 
çíà=ìåíèåì, è âñåõ ñâÿòû=õ Òâîè=õ 
ðà=äè, óáî=ãóþ äó=øó ìîþ= ñîáëþäè=, 
Èèñó=ñå Õðèñòå= Áî=æå íàø, ÿ=êî 
Ñâÿò åñè=, è ïðåïðîñëà=âëåí âî 
âå=êè. Àìè=íü. 

  

Молитва 5-я 
 Ãî=ñïîäè Áî=æå íàø, å=æå 

ñîãðåøè=õ âî äíè ñåì ñëî=âîì, 
äå=ëîì è ïîìûøëå=íèåì, ÿ=êî Áëàã 
è ×åëîâåêîëþ=áåö ïðîñòè= ìè. 
Ìè=ðåí ñîí è áåçìÿòå=æåí äà=ðóé 
ìè. À=íãåëà Òâîåãî= õðàíè=òåëÿ 
ïîñëè=, ïîêðûâà=þùà è 
ñîáëþäà=þùà ìÿ îò âñÿ=êàãî çëà, 
ÿ=êî Òû åñè= õðàíè=òåëü äóøà=ì è 
òåëåñå=ì íà=øèì, è Òåáå= ñëà=âó 
âîçñûëà=åì, Îòöó= è Ñû=íó è 
Ñâÿòî=ìó Äó=õó, íû=íå è ïðè=ñíî è 
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âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü. 
  

Молитва 6-я 
Ãî=ñïîäè Áî=æå íàø, â Íåãî=æå 

âå=ðîâàõîì, è Åãî=æå è=ìÿ ïà=÷å 
âñÿ=êàãî è=ìåíå ïðèçûâà=åì, äàæäü 
íàì, êî ñíó îòõîäÿ=ùèì, îñëà=áó 
äóøè= è òå=ëó, è ñîáëþäè= íàñ îò 
âñÿ=êàãî ìå÷òà=íèÿ, è òå=ìíûÿ 
ñëà=ñòè êðîìå=; óñòà=âè ñòðåìëå=íèå 
ñòðàñòå=é, óãàñè= ðàçææå=íèÿ 
âîñòà=íèÿ òåëå=ñíàãî. Äàæäü íàì 
öåëîìó=äðåííå ïîæè=òè äå=ëû è 
ñëîâåñû=; äà äîáðîäå=òåëüíîå 
æè=òåëüñòâî âîñïðèå=ìëþùå, 
îáåòîâà=ííûõ íå îòïàäå=ì áëàãè=õ 
Òâîè=õ, ÿ=êî áëàãîñëîâå=í åñè= âî 
âå=êè. Àìè=íü. 
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Молитва 7-я, святого Иоанна 
Златоуста  

(24 молитвы, по числу часов дня и ночи) 
 1Ãî=ñïîäè, íå ëèøè= ìåíå= 

íåáå=ñíûõ Òâîè=õ áëàã. 2Ãî=ñïîäè, 
èçáà=âè ìÿ âå=÷íûõ ìóê. 3Ãî=ñïîäè, 
óìî=ì ëè èëè= ïîìûøëå=íèåì, 
ñëî=âîì èëè= äå=ëîì ñîãðåøè=õ, 
ïðîñòè= ìÿ. 4Ãî=ñïîäè, èçáà=âè ìÿ 
âñÿ=êàãî íåâå=äåíèÿ è çàáâå=íèÿ, è 
ìàëîäó=øèÿ, è îêàìåíå=ííàãî 
íå÷ó=âñòâèÿ. 5Ãî=ñïîäè, èçáà=âè ìÿ 
îò âñÿ=êàãî èñêóøå=íèÿ. 6Ãî=ñïîäè, 
ïðîñâåòè= ìîå= ñå=ðäöå, å=æå 
ïîìðà÷è= ëóêà=âîå ïîõîòå=íèå. 
7Ãî=ñïîäè, àç ÿ=êî ÷åëîâå=ê 
ñîãðåøè=õ, Òû æå ÿ=êî Áîã ùåäð, 
ïîìè=ëóé ìÿ, âè=äÿ íå=ìîùü äóøè= 
ìîåÿ=. 8Ãî=ñïîäè, ïîñëè= áëàãîäà=òü 
Òâîþ= â ïî=ìîùü ìíå, äà 
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ïðîñëà=âëþ è=ìÿ Òâîå= ñâÿòî=å. 
9Ãî=ñïîäè Èèñó=ñå Õðèñòå=, íàïèøè= 
ìÿ ðàáà= Òâîåãî= â êíè=çå æèâî=òíåé 
è äà=ðóé ìè êîíå=ö áëàãè=é. 
10Ãî=ñïîäè, Áî=æå ìîé, à=ùå è 
íè÷òî=æå áëà=ãî ñîòâîðè=õ ïðåä 
Òîáî=þ, íî äàæäü ìè ïî áëàãîäà=òè 
Òâîå=é ïîëîæè=òè íà÷à=ëî áëàãî=å. 
11Ãî=ñïîäè, îêðîïè= â ñå=ðäöå ìîå=ì 
ðî=ñó áëàãîäà=òè Òâîåÿ=. 12Ãî=ñïîäè 
íåáåñå= è çåìëè=, ïîìÿíè= ìÿ 
ãðå=øíàãî ðàáà= Òâîåãî=, ñòó=äíàãî è 
íå÷è=ñòàãî, âî Öà=ðñòâèè Òâîå=ì. 
Àìè=íü. 

 

1Ãî=ñïîäè, â ïîêàÿ=íèè ïðèèìè= ìÿ. 
2Ãî=ñïîäè, íå îñòà=âè ìåíå=. 
3Ãî=ñïîäè, íå ââåäè= ìåíå= â 
íàïà=ñòü. 4Ãî=ñïîäè, äàæäü ìè 
ìûñëü áëà=ãó. 5Ãî=ñïîäè, äàæäü ìè 
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ñëå=çû è ïà=ìÿòü ñìå=ðòíóþ, è 
óìèëå=íèå. 6Ãî=ñïîäè, äàæäü ìè 
ïî=ìûñë èñïîâå=äàíèÿ ãðåõî=â 
ìîè=õ. 7Ãî=ñïîäè, äàæäü ìè 
ñìèðå=íèå, öåëîìó=äðèå è 
ïîñëóøà=íèå. 8Ãî=ñïîäè, äàæäü ìè 
òåðïå=íèå, âåëèêîäó=øèå è 
êðî=òîñòü. 9Ãî=ñïîäè, âñåëè= â ìÿ 
êî=ðåíü áëàãè=õ, ñòðàõ Òâîé â 
ñå=ðäöå ìîå=. 10Ãî=ñïîäè, ñïîäî=áè 
ìÿ ëþáè=òè Òÿ îò âñåÿ= äóøè= ìîåÿ= 
è ïîìûøëå=íèÿ è òâîðè=òè âî âñåì 
âî=ëþ Òâîþ=. 11Ãî=ñïîäè, ïîêðû=é ìÿ 
îò ÷åëîâå=ê íå=êîòîðûõ, è áåñî=â, è 
ñòðàñòå=é, è îò âñÿ=êèÿ èíû=ÿ 
íåïîäî=áíûÿ âå=ùè. 12Ãî=ñïîäè, 
âå=ñè, ÿ=êî òâîðè=øè, ÿ=êîæå Òû 
âî=ëèøè, äà áó=äåò âî=ëÿ Òâîÿ= è âî 
ìíå ãðå=øíåì, ÿ=êî áëàãîñëîâå=í 
åñè= âî âå=êè. Àìè=íü.  
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 Молитва 8-я, ко Господу нашему 
Иисусу Христу 

Ãî=ñïîäè Èèñó=ñå Õðèñòå=, Ñû=íå 
Áî=æèé, ðà=äè ÷åñòíå=éøèÿ Ìà=òåðå 
Òâîåÿ=, è áåçïëî=òíûõ Òâîè=õ 
À=íãåë, Ïðîðî=êà æå è Ïðåäòå=÷è è 
Êðåñòè=òåëÿ Òâîåãî=, 
áîãîãëàãî=ëèâûõ æå àïî=ñòîë, 
ñâå=òëûõ è äîáðîïîáå=äíûõ 
ìó=÷åíèê, ïðåïîäî=áíûõ è 
áîãîíî=ñíûõ îòå=ö, è âñåõ ñâÿòû=õ 
ìîëè=òâàìè, èçáà=âè ìÿ 
íàñòîÿ=ùàãî îáñòîÿ=íèÿ 
áåñî=âñêàãî. Åé, Ãî=ñïîäè ìîé è 
Òâî=ð÷å, íå õîòÿ=é ñìå=ðòè 
ãðå=øíàãî, íî ÿ=êîæå îáðàòè=òèñÿ è 
æè=âó áû=òè åìó=, äàæäü è ìíå 
îáðàùå=íèå îêàÿ=ííîìó è 
íåäîñòî=éíîìó; èçìè= ìÿ îò óñò 
ïà=ãóáíàãî çìè=ÿ, çèÿ=þùàãî 
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ïîæðå=òè ìÿ è ñâåñòè= âî àä æè=âà. 
Åé, Ãî=ñïîäè ìîé, óòåøå=íèå ìîå=, 
È=æå ìåíå= ðà=äè îêàÿ=ííàãî â 
òëå=ííóþ ïëîòü îáîëêè=éñÿ, 
èñòî=ðãíè ìÿ îò îêàÿ=íñòâà, è 
óòåøå=íèå ïîäà=æäü äóøè= ìîå=é 
îêàÿ=ííåé. Âñàäè= â ñå=ðäöå ìîå= 
òâîðè=òè Òâîÿ= ïîâåëå=íèÿ, è 
îñòà=âèòè ëóêà=âàÿ äåÿ=íèÿ, è 
ïîëó=÷èòè áëàæå=íñòâà Òâîÿ=: íà Òÿ 
áî, Ãî=ñïîäè, óïîâà=õ, ñïà=ñè ìÿ. 

  

Молитва 9-я, ко Пресвятой 
Богородице, Петра Студийского 

Ê Òåáå= Ïðå÷è=ñòåé Áî=æèåé 
Ìà=òåðè àç îêàÿ=ííûé ïðèïà=äàÿ 
ìîëþ=ñÿ: âå=ñè, Öàðè=öå, ÿ=êî 
áåçïðåñòà=íè ñîãðåøà=þ è 
ïðîãíåâëÿ=þ Ñû=íà Òâîåãî= è Áî=ãà 
ìîåãî=, è ìíî=ãàæäû à=ùå êà=þñÿ, 
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ëîæ ïðåä Áî=ãîì îáðåòà=þñÿ, è 
êà=þñÿ òðåïå=ùà: íåóæå=ëè Ãîñïî=äü 
ïîðàçè=ò ìÿ, è ïî ÷àñå= ïà=êè 
òà=ÿæäå òâîðþ=; âå=äóùè ñèÿ=, 
Âëàäû=÷èöå ìîÿ= Ãîñïîæå= 
Áîãîðî=äèöå, ìîëþ=, äà 
ïîìè=ëóåøè, äà óêðåïè=øè, è 
áëàãà=ÿ òâîðè=òè äà ïîäà=ñè ìè. 
Âå=ñè áî, Âëàäû=÷èöå ìîÿ= 
Áîãîðî=äèöå, ÿ=êî îòíþ=ä è=ìàì â 
íå=íàâèñòè çëà=ÿ ìî=ÿ äåëà=, è âñå=þ 
ìû=ñëèþ ëþáëþ= çàêî=í Áî=ãà ìîåãî=; 
íî íå âåì, Ãîñïîæå= Ïðå÷è=ñòàÿ, 
îòêó=äó ÿ=æå íåíàâè=æäó, òà è 
ëþáëþ=, à áëàãà=ÿ ïðåñòóïà=þ. Íå 
ïîïóùà=é, Ïðå÷è=ñòàÿ, âî=ëè ìîå=é 
ñîâåðøà=òèñÿ, íå óãî=äíà áî åñòü, 
íî äà áó=äåò âî=ëÿ Ñû=íà Òâîåãî= è 
Áî=ãà ìîåãî=: äà ìÿ ñïàñå=ò, è 
âðàçóìè=ò, è ïîäà=ñò áëàãîäà=òü 
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Ñâÿòà=ãî Äó=õà, äà áûõ àç îòñå=ëå 
ïðåñòà=ë ñêâåðíîäå=éñòâà, è ïðî=÷åå 
ïîæè=ë áûõ â ïîâåëå=íèè Ñû=íà 
Òâîåãî=, Åìó=æå ïîäîáà=åò âñÿ=êàÿ 
ñëà=âà, ÷åñòü è äåðæà=âà, ñî 
Áåçíà÷à=ëüíûì Åãî= Îòöå=ì, è 
Ïðåñâÿòû=ì è Áëàãè=ì è 
Æèâîòâîðÿ=ùèì Åãî Äó=õîì, íû=íå 
è ïðè=ñíî, è âî âå=êè âåêî=â. Àìè=íü. 

  

Молитва 10-я, ко Пресвятой 
Богородице 

Áëàãà=ãî Öàðÿ= áëàãà=ÿ Ìà=òè, 
Ïðå÷è=ñòàÿ è Áëàãîñëîâå=ííàÿ 
Áîãîðî=äèöå Ìàðè=å, ìè=ëîñòü 
Ñû=íà Òâîåãî= è Áî=ãà íà=øåãî èçëå=é 
íà ñòðà=ñòíóþ ìîþ= äó=øó è Òâîè=ìè 
ìîëè=òâàìè íàñòà=âè ìÿ íà äåÿ=íèÿ 
áëàãà=ÿ, äà ïðî=÷åå âðå=ìÿ æèâîòà= 
ìîåãî= áåç ïîðî=êà ïðåéäó= è Òîáî=þ 
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ðàé äà îáðÿ=ùó, Áîãîðî=äèöå Äå=âî, 
åäè=íà ×è=ñòàÿ è Áëàãîñëîâå=ííàÿ. 

  

Молитва 11-я, ко святому Ангелу 
хранителю 

À=íãåëå Õðèñòî=â, õðàíè=òåëþ ìîé 
ñâÿòû=é è ïîêðîâè=òåëþ äóøè= è 
òå=ëà ìîåãî=, âñÿ ìè ïðîñòè=, åëè=êà 
ñîãðåøè=õ âî äíå=øíèé äåíü, è îò 
âñÿ=êàãî ëóêà=âñòâèÿ ïðîòè=âíàãî 
ìè âðàãà= èçáà=âè ìÿ, äà íè â 
êî=åìæå ãðåñå= ïðîãíå=âàþ Áî=ãà 
ìîåãî=; íî ìîëè= çà ìÿ ãðå=øíàãî è 
íåäîñòî=éíàãî ðàáà=, ÿ=êî äà 
äîñòî=éíà ìÿ ïîêà=æåøè áëà=ãîñòè 
è ìè=ëîñòè Âñåñâÿòû=ÿ Òðî=èöû è 
Ìà=òåðå Ãî=ñïîäà ìîåãî= Èèñó=ñà 
Õðèñòà= è âñåõ ñâÿòû=õ. Àìè=íü. 
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Кондак Богородице 
Âçáðà=ííîé Âîåâî=äå 

ïîáåäè=òåëüíàÿ, ÿ=êî èçáà=âëüøåñÿ 
îò çëûõ, áëàãîäà=ðñòâåííàÿ 
âîñïèñó=åì Òè ðàáè= Òâîè=, 
Áîãîðî=äèöå, íî ÿ=êî èìó=ùàÿ 
äåðæà=âó íåïîáåäè=ìóþ, îò âñÿ=êèõ 
íàñ áåä ñâîáîäè=, äà çîâå=ì Òè; 
ðà=äóéñÿ, Íåâå=ñòî Íåíåâå=ñòíàÿ.  

Ïðåñëà=âíàÿ Ïðèñíîäå=âî, Ìà=òè 
Õðèñòà= Áî=ãà, ïðèíåñè= íà=øó 
ìîëè=òâó Ñû=íó Òâîåìó= è Áî=ãó 
íà=øåìó, äà ñïàñå=ò Òîáî=þ äó=øè 
íà=øà.  

Âñå óïîâà=íèå ìîå= íà Òÿ 
âîçëàãà=þ, Ìà=òè Áî=æèÿ, ñîõðàíè= 
ìÿ ïîä êðî=âîì Òâîè=ì.  

Áîãîðî=äèöå Äå=âî, íå ïðå=çðè 
ìåíå=, ãðå=øíàãî, òðå=áóþùà Òâîåÿ= 
ïî=ìîùè è Òâîåãî= çàñòóïëå=íèÿ, íà 
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Òÿ áî óïîâà= äóøà= ìîÿ=, è ïîìè=ëóé 
ìÿ. 

  

Молитва святого Иоанникия 
Óïîâà=íèå ìîå= Îòå=ö, ïðèáå=æèùå 

ìîå= Ñûí, ïîêðî=â ìîé Äóõ 
Ñâÿòû=é: Òðî=èöå Ñâÿòà=ÿ, ñëà=âà 
Òåáå=.  

 
Äîñòî=éíî åñòü ÿ=êî âîè=ñòèííó 

áëàæè=òè Òÿ, Áîãîðî=äèöó, 
Ïðèñíîáëàæå=ííóþ è 
Ïðåíåïîðî=÷íóþ è Ìà=òåðü Áî=ãà 
íà=øåãî. ×åñòíå=éøóþ Õåðóâè=ì è 
ñëà=âíåéøóþ áåç ñðàâíå=íèÿ 
Ñåðàôè=ì, áåç èñòëå=íèÿ Áî=ãà 
Ñëî=âà ðî=æäøóþ, ñó=ùóþ 
Áîãîðî=äèöó Òÿ âåëè÷à=åì. (Поклон) 
________________________________________ 

[ От Пасхи до Вознесения вместо этой молитвы 
читается припев и ирмос 9-й песни пасхального 
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канона: 
Àíãåë âîïèÿ=øå Áëàãîäà=òíåé: ×è=ñòàÿ 

Äå=âî, ðà=äóéñÿ! È ïà=êè ðåêó=: ðà=äóéñÿ! 
Òâîé Ñûí âîñêðå=ñå òðèäíå=âåí îò ãðî=áà è 
ìå=ðòâûÿ âîçäâè=ãíóâûé; ëþ=äèå, 
âåñåëè=òåñÿ! 

Ñâåòè=ñÿ, ñâåòè=ñÿ, íî=âûé Èåðóñàëè=ìå, 
ñëà=âà áî Ãîñïî=äíÿ íà òåáå= âîçñèÿ=. Ëèêó=é 
íû=íå è âåñåëè=ñÿ, Ñèî=íå. Òû æå, ×è=ñòàÿ, 
êðàñó=éñÿ, Áîãîðî=äèöå, î âîñòà=íèè 
Ðîæäåñòâà= Òâîåãî=.  

 
В двунадесятые праздники читается задостойник 

праздника. ] 
_______________________________________________ 

 

Ñëà=âà, è íû=íå:  
 
Ãî=ñïîäè, ïîìè=ëóé. (Трижды) 
 

Ãî=ñïîäè Èèñó=ñå Õðèñòå=, Ñû=íå 
Áî=æèé, ìîëè=òâàìè Ïðå÷è=ñòûÿ 
Òâîåÿ= Ìà=òåðå, ïðåïîäî=áíûõ è 
áîãîíî=ñíûõ îòå=ö íà=øèõ è âñåõ 
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ñâÿòû=õ, ïîìè=ëóé è ñïàñè= íàñ, ÿ=êî 
Áëàã è ×åëîâåêîëþ=áåö. Àìè=íü. 

  
Когда хочешь возлечь на одр свой, читай следующие 

молитвы: 

Молитва святого Иоанна Дамаскина 
Âëàäû=êî ×åëîâåêîëþ=á÷å, 

íåóæå=ëè ìíå îäð ñåé ãðîá áó=äåò, 
èëè= åùå= îêàÿ=ííóþ ìîþ= äó=øó 
ïðîñâåòè=øè äíåì? Ñå ìè ãðîá 
ïðåäëåæè=ò, ñå ìè ñìåðòü 
ïðåäñòîè=ò. Ñóäà= Òâîåãî=, Ãî=ñïîäè, 
áîþ=ñÿ è ìó=êè áåçêîíå=÷íûÿ, çëî=å 
æå òâîðÿ= íå ïðåñòàþ=: Òåáå= 
Ãî=ñïîäà Áî=ãà ìîåãî= âñåãäà= 
ïðîãíåâëÿ=þ, è Ïðå÷è=ñòóþ Òâîþ= 
Ìà=òåðü, è âñÿ Íåáå=ñíûÿ ñè=ëû, è 
ñâÿòà=ãî À=íãåëà õðàíè=òåëÿ ìîåãî=. 
Âåì óáî, Ãî=ñïîäè, ÿ=êî íåäîñòî=èí 
åñìü ÷åëîâåêîëþ=áèÿ Òâîåãî=, íî 
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äîñòî=èí åñìü âñÿ=êàãî îñóæäå=íèÿ 
è ìó=êè. Íî, Ãî=ñïîäè, èëè= õîùó=, 
èëè= íå õîùó=, ñïàñè= ìÿ. À=ùå áî 
ïðà=âåäíèêà ñïàñå=øè, íè÷òî=æå 
âå=ëèå; è à=ùå ÷è=ñòàãî ïîìè=ëóåøè, 
íè÷òî=æå äè=âíî: äîñòî=éíè áî ñóòü 
ìè=ëîñòè Òâîåÿ=. Íî íà ìíå 
ãðå=øíåì óäèâè= ìè=ëîñòü Òâîþ=: î 
ñåì ÿâè= ÷åëîâåêîëþ=áèå Òâîå=, äà 
íå îäîëå=åò ìîÿ= çëî=áà Òâîå=é 
íåèçãëàãî=ëàííåé áëà=ãîñòè è 
ìèëîñå=ðäèþ: è ÿ=êîæå õî=ùåøè, 
óñòðî=é î ìíå âåùü.  

 
Ïðîñâåòè= î=÷è ìîè=, Õðèñòå= 

Áî=æå, äà íå êîãäà= óñíó= â ñìåðòü, 
äà íå êîãäà= ðå÷å=ò âðàã ìîé: 
óêðåïè=õñÿ íà íåãî=. 
Слава: Çàñòó=ïíèê äóøè= ìîåÿ= 

áó=äè, Áî=æå, ÿ=êî ïîñðåäå= õîæäó= 
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ñåòå=é ìíî=ãèõ; èçáà=âè ìÿ îò íèõ è 
ñïàñè= ìÿ, Áëà=æå, ÿêî 
×åëîâåêîëþ=áåö.  
И ныне: Ïðåñëà=âíóþ Áî=æèþ 

Ìà=òåðü, è ñâÿòû=õ À=íãåë 
Ñâÿòå=éøóþ, íåìî=ë÷íî âîñïîè=ì 
ñå=ðäöåì è óñòû=, Áîãîðî=äèöó ñèþ= 
èñïîâå=äàþùå, ÿ=êî âîè=ñòèííó 
ðî=æäøóþ íàì Áî=ãà âîïëîùå=ííà, 
è ìîëÿ=ùóþñÿ íåïðåñòà=ííî î 
äóøà=õ íà=øèõ. 

  

Знаменуй себя крестом и говори молитву Честному 
Кресту: 

 Äà âîñêðå=ñíåò Áîã, è ðàñòî÷à=òñÿ 
âðàçè= Åãî=, è äà áåæà=ò îò ëèöà= Åãî= 
íåíàâè=äÿùèè Åãî=. ß=êî èñ÷åçà=åò 
äûì, äà èñ÷å=çíóò; ÿ=êî òà=åò âîñê 
îò ëèöà= îãíÿ=, òà=êî äà ïîãè=áíóò 
áå=ñè îò ëèöà= ëþ=áÿùèõ Áî=ãà è 
çíà=ìåíóþùèõñÿ êðå=ñòíûì 
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çíà=ìåíèåì, è â âåñå=ëèè 
ãëàãî=ëþùèõ: ðà=äóéñÿ, 
Ïðå÷åñòíû=é è Æèâîòâîðÿ=ùèé 
Êðå=ñòå Ãîñïî=äåíü, ïðîãîíÿ=ÿé 
áå=ñû ñè=ëîþ íà òåáå= ïðîïÿ=òàãî 
Ãî=ñïîäà íà=øåãî Èèñó=ñà Õðèñòà=, 
âî àä ñøå=äøàãî è ïîïðà=âøåãî 
ñè=ëó äèà=âîëþ, è äàðîâà=âøàãî íàì 
òåáå= Êðåñò Ñâîé ×åñòíû=é íà 
ïðîãíà=íèå âñÿ=êàãî ñóïîñòà=òà. Î, 
Ïðå÷åñòíû=é è Æèâîòâîðÿ=ùèé 
Êðå=ñòå Ãîñïî=äåíü! Ïîìîãà=é ìè ñî 
Ñâÿòî=þ Ãîñïîæå=þ Äå=âîþ 
Áîãîðî=äèöåþ è ñî âñå=ìè ñâÿòû=ìè 
âî âå=êè. Àìè=íü. 

  
Или кратко: 
Îãðàäè= ìÿ, Ãî=ñïîäè, ñè=ëîþ 

×åñòíà=ãî è Æèâîòâîðÿ=ùàãî 
Òâîåãî= Êðåñòà=, è ñîõðàíè= ìÿ îò 
âñÿ=êàãî çëà. 
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Молитва 
Îñëà=áè, îñòà=âè, ïðîñòè=, Áî=æå, 

ïðåãðåøå=íèÿ íà=øà, âî=ëüíàÿ è 
íåâî=ëüíàÿ, ÿ=æå â ñëî=âå è â äå=ëå, 
ÿ=æå â âå=äåíèè è íå â âå=äåíèè, ÿ=æå 
âî äíè è â íîùè=, ÿ=æå âî óìå= è â 
ïîìûøëå=íèè: âñÿ íàì ïðîñòè=, ÿ=êî 
Áëàã è ×åëîâåêîëþ=áåö. 

  

Молитва 
Íåíàâè=äÿùèõ è îáè=äÿùèõ íàñ 

ïðîñòè=, Ãî=ñïîäè ×åëîâåêîëþ=á÷å. 
Áëàãîòâîðÿ=ùèì áëàãîñîòâîðè=. 
Áðà=òèÿì è ñðî=äíèêîì íà=øèì 
äà=ðóé ÿ=æå êî ñïàñå=íèþ ïðîøå=íèÿ 
è æèçíü âå=÷íóþ. Â íå=ìîùåõ 
ñó=ùèÿ ïîñåòè= è èñöåëå=íèå äà=ðóé. 
È=æå íà ìî=ðè óïðà=âè. 
Ïóòåøå=ñòâóþùèì ñïóòåøå=ñòâóé. 
Ñëóæà=ùèì è ìè=ëóþùèì íàñ 
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ãðåõî=â îñòàâëå=íèå äà=ðóé. 
Çàïîâå=äàâøèõ íàì íåäîñòî=éíûì 
ìîëè=òèñÿ î íèõ ïîìè=ëóé ïî 
âåëè=öåé Òâîå=é ìè=ëîñòè. Ïîìÿíè=, 
Ãî=ñïîäè, ïðå=æäå óñî=ïøèõ îòå=ö è 
áðà=òèé íà=øèõ è óïîêî=é èõ, èäå=æå 
ïðèñåùà=åò ñâåò ëèöà= Òâîåãî=. 
Ïîìÿíè=, Ãî=ñïîäè, áðà=òèé íà=øèõ 
ïëåíå=ííûõ è èçáà=âè ÿ= îò âñÿ=êàãî 
îáñòîÿ=íèÿ. Ïîìÿíè=, Ãî=ñïîäè, 
ïëîäîíîñÿ=ùèõ è äîáðîäå=ëàþùèõ 
âî ñâÿòû=õ Òâîè=õ öå=ðêâàõ, è 
äàæäü èì ÿ=æå êî ñïàñå=íèþ 
ïðîøå=íèÿ è æèçíü âå=÷íóþ. 
Ïîìÿíè=, Ãî=ñïîäè, è íàñ, 
ñìèðå=ííûõ è ãðå=øíûõ è 
íåäîñòî=éíûõ ðàá Òâîè=õ, è 
ïðîñâåòè= íàø óì ñâå=òîì ðà=çóìà 
Òâîåãî=, è íàñòà=âè íàñ íà ñòåçþ= 
çà=ïîâåäåé Òâîè=õ, ìîëè=òâàìè 
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Ïðå÷è=ñòûÿ Âëàäû=÷èöû íà=øåÿ 
Áîãîðî=äèöû è Ïðèñíîäå=âû 
Ìàðè=è è âñåõ Òâîè=õ ñâÿòû=õ: ÿ=êî 
áëàãîñëîâå=í åñè= âî âå=êè âåêî=â. 
Àìè=íü. 

  

Исповедание грехов повседневное 
Èñïîâå=äàþ Òåáå= Ãî=ñïîäó Áî=ãó 

ìîåìó= è Òâîðöó=, âî Ñâÿòå=é 
Òðî=èöå Åäè=íîìó, ñëà=âèìîìó è 
ïîêëàíÿ=åìîìó, Îòöó= è Ñû=íó è 
Ñâÿòî=ìó Äó=õó, âñÿ ìîÿ= ãðåõè=, 
ÿ=æå ñîäå=ÿõ âî âñÿ äíè æèâîòà= 
ìîåãî=, è íà âñÿ=êèé ÷àñ, è â 
íàñòîÿ=ùåå âðå=ìÿ, è â ïðåøå=äøèÿ 
äíè è íî=ùè, äå=ëîì, ñëî=âîì, 
ïîìûøëå=íèåì, îáúÿäå=íèåì, 
ïèÿ=íñòâîì, òàéíîÿäå=íèåì, 
ïðàçäíîñëî=âèåì, óíû=íèåì, 
ëå=íîñòèþ, ïðåêîñëî=âèåì, 
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íåïîñëóøà=íèåì, îêëåâåòà=íèåì, 
îñóæäå=íèåì, íåáðåæå=íèåì, 
ñàìîëþ=áèåì, ìíîãîñòÿæà=íèåì, 
õèùå=íèåì, íåïðàâäîãëàãî=ëàíèåì, 
ñêâåðíîïðèáû=ò÷åñòâîì, 
ìøåëîè=ìñòâîì, ðåâíîâà=íèåì, 
çà=âèñòèþ, ãíå=âîì, 
ïàìÿòîçëî=áèåì, íå=íàâèñòèþ, 
ëèõîè=ìñòâîì è âñå=ìè ìîè=ìè 
÷ó=âñòâû: çðå=íèåì, ñëó=õîì, 
îáîíÿ=íèåì, âêó=ñîì, îñÿçà=íèåì è 
ïðî=÷èìè ìîè=ìè ãðåõè=, 
äóøå=âíûìè âêó=ïå è òåëå=ñíûìè, 
è=ìèæå Òåáå= Áî=ãà ìîåãî= è Òâîðöà= 
ïðîãíå=âàõ, è áëè=æíÿãî ìîåãî= 
îíåïðà=âäîâàõ: î ñèõ æàëå=ÿ, âè=ííà 
ñåáå= Òåáå= Áî=ãó ìîåìó= 
ïðåäñòàâëÿ=þ, è èìå=þ âî=ëþ 
êà=ÿòèñÿ: òî=÷èþ, Ãî=ñïîäè Áî=æå 
ìîé, ïîìîçè= ìè, ñî ñëåçà=ìè 
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ñìèðå=ííî ìîëþ= Òÿ: ïðåøå=äøàÿ 
æå ñîãðåøå=íèÿ ìîÿ= ìèëîñå=ðäèåì 
Òâîè=ì ïðîñòè= ìè, è ðàçðåøè= îò 
âñåõ ñèõ, ÿ=æå èçãëàãî=ëàõ ïðåä 
Òîáî=þ, ÿ=êî Áëàã è 
×åëîâåêîëþ=áåö. 

  
Когда отходишь ко сну, произноси: 
 
Â ðó=öå Òâîè=, Ãî=ñïîäè Èèñó=ñå 

Õðèñòå=, Áî=æå ìîé, ïðåäàþ= äóõ 
ìîé: Òû æå ìÿ áëàãîñëîâè=, Òû ìÿ 
ïîìè=ëóé è æèâî=ò âå=÷íûé äà=ðóé 
ìè. Àìè=íü.  


