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Îò àâòîðîâ

Èíòóèöèÿ � íåîòúåìëåìîå ñâîéñòâî êàæäîãî ñó-
ùåñòâà, åãî ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü îêðóæàþùèé ìèð.
Îñîçíàííî æèòü ïî èíòóèöèè ñëîæíî, íî åñòü è íåî-
ñïîðèìûå ïëþñû. Îïûò, íàêîïëåííûé ïðè ðàáîòå ñ
îíêîáîëüíûìè ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü: èìåííî èíòó-
èöèÿ, çíàíèå çàêîíîâ Ïðèðîäû, ñëåäîâàíèå èì ìîãóò
ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñïðàâèòüñÿ ñ îäíîé èç ñàìûõ ñòðàø-
íûõ áîëåçíåé íàøåãî âåêà � ðàêîì. Ïî ñóòè, ïðåäëà-
ãàåòñÿ íîâûé îáðàç ìûøëåíèÿ, íîâûé îáðàç æèçíè.
Ìû óâåðåíû: òîò, êòî îòâàæèòñÿ ïîéòè ïî ýòîìó ïóòè,
ñìîæåò ÷åðåç âîçðîæäåíèå ñïîñîáíîñòåé, äàðîâàííûõ
åìó Ïðèðîäîé, îáðåñòè ñ÷àñòüå, óäà÷ó â äåëàõ è, ñàìîå
ãëàâíîå, çäîðîâüå.

Êàæäûé ÷åëîâåê, ðàáîòàÿ íàä ñîáîé è ðàçâèâàÿ
âðîæäåííóþ èíòóèöèþ, íåèçáåæíî îáíàðóæèâàåò, ÷òî
åãî îòíîøåíèå ê Ïðèðîäå, ê ëþäÿì, ê ñîáñòâåííûì
çåìíûì äåëàì óäèâèòåëüíûì îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ.
Òîëüêî âîéäÿ â ïðÿìîé êîíòàêò ñ Ïðèðîäîé, íàó÷èâ-
øèñü ÷åðåç ÷óâñòâà ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé, ïîíèìàòü åå,
ìû ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà åå ïîìîùü, åñëè âäðóã
ïîïàäåì â áåäó. Ïóòü, âåäóùèé ê ãàðìîíèè ñ Ïðèðî-
äîé, íå ïðîñò � íå îíà, à ìû ñâîèì ñòðåìëåíèåì è
óïîðíûì òðóäîì äîëæíû äîêàçàòü åé, ÷òî äîñòîéíû
èäòè ïî íåìó.

Ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì òåìû èíòóèöèè ÿâëÿ-
åòñÿ âòîðàÿ íàøà êíèãà � «Áèîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìå-
ñòèìîñòü è Ëåâèòàöèÿ». Ðàáîòà íàä íåé óæå çàêîí÷å-
íà, íî íå äîæèäàÿñü å¸ âûõîäà â ñâåò ìû óæå ñåé÷àñ
õîòèì ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ ãîòîâûìè ìàòåðèà-
ëàìè è ïîìåùàåì îäíó èç ãëàâ â íàñòîÿùåì èçäà-
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íèè. Òåìà ñîâìåñòèìîñòè äåéñòâèòåëüíî àêòóàëüíà.
Âåäü ñ ïðîÿâëåíèÿìè áèîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñ-
òè ìû åæåäíåâíî, åæå÷àñíî ñòàëêèâàåìñÿ â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì. Çíàíèå
ýòîãî âîïðîñà ïîìîæåò ìíîãèì, íå äîæèäàÿñü âûõîäà
â ñâåò íîâîé êíèãè, óæå ñåé÷àñ ïîíÿòü ïðè÷èíû ñîá-
ñòâåííûõ áîëåçíåé, âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, íàëàäèòü
îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, à ãëàâíîå, � óâåðåí-
íî èäòè ïî äîðîãå, íàçûâàåìîé «ÎÑÌÛÑËÅÍÍÀß
ÆÈÇÍÜ».

Âòîðàÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿùåíà
îïèñàíèþ ÿâëåíèÿ ñæèìàíèÿ ñòîÿ÷èõ âîëí � îòêðû-
òèÿ, ïîêàçàâøåãî íåñîñòîÿòåëüíîñòü îñíîâ, ëåæàùèõ
â ôóíäàìåíòå ñîâðåìåííîé ôèçèêè. Â êà÷åñòâå âè-
äåî-èëëþñòðàöèé, äåìîíñòðèðóþùèõ ðàáîòó íàéäåí-
íîãî ÿâëåíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ êîìïüþòåðíûå ïðîãðàì-
ìû, ïðèâåäåííûå â ïðèëîæåíèÿõ.

Íå ìåíåå àêòóàëüíà è âîøåäøàÿ â ñåðèþ êíèãà
ßíà Ãîóëåðà «Âû ìîæåòå ïîáåäèòü Ðàê», ïåðåâåä¸í-
íîé íà ðóññêèé ÿçûê çàìå÷àòåëüíîé ïåðåâîä÷èöåé
Èðèíîé Ñàâåëüåâîé. Ïî ñóòè ðå÷ü â íåé èä¸ò âñ¸ î
òîé æå èíòóèöèè, êîòîðàÿ è ïîìîãëà àâòîðó êíèãè
íàéòè ñîáñòâåííóþ ìåòîäèêó äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ñà-
ìîãî ñåáÿ îò îäíîé èç ñàìûõ «êîâàðíûõ» áîëåçíåé
âåêà � ÐÀÊÀ.
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ÆÈÇÍÜ ïî ÈÍÒÓÈÖÈÈ

Ìèð ïîëîí òàéí, è ÷åì áîëüøå ìû ïîçíà¸ì
åãî, òåì ïîëíåå óçíà¸ì ñåáÿ, îò ÷åãî
ñòàíîâèìñÿ ñèëüíåå. Â ýòîì ìèðå ìû òàê
æå ïðåêðàñíû, êàê è äåðåâüÿ: òîëñòûå,
òîíêèå, êðèâûå, ñòðîéíûå. Íàøó êðàñîòó
ìîæíî ñðàâíèòü ñ êðàñîòîé æèâîòíûõ:
êóðíîñûõ è äëèííîíîñûõ, óçêîëîáûõ è
ãîëîâàñòûõ, óøàñòûõ è çóáàñòûõ; à íàøè
äåëà � ñ äåëàìè áîáðà, ñòðîÿùåãî ñåáå äîì,
ìóðàâüÿ, íåñóùåãî ñîëîìèíêó, ñ òðóäÿãîé
ìûøêîé è ñ ëåíèâîé êîøêîé.

Êàêàÿ òàéíà êðîåòñÿ âî âñåé ýòîé
ãàðìîíèè? Ñàìàÿ ïðîñòàÿ, íî äàíî íàì ñ
âàìè îòêðûâàòü å¸ ïî êàïåëüêå ÷åðåç
êàæäûå ñòî ëåò!

Íàòàøà Èâàíîâà

Íà ãðàíè øàðëàòàíñòâà

Èçäàâíà ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðàíè Äóõîâíîãî
è Ìàòåðèàëüíîãî áûòèÿ, áîÿëèñü, ïîýòîìó ïîäâåðãàëè
ãîíåíèÿì âïëîòü äî ïóáëè÷íûõ êàçíåé íà êîñòðàõ. Â
ýòîì ñìûñëå êîíåö äâàäöàòîãî âåêà íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèåì, ïðàâäà, ãîíåíèÿ îáðåëè íåñêîëüêî èíóþ
ôîðìó, áîëåå «öèâèëèçîâàííóþ», íî íå ìåíåå óíèçè-
òåëüíóþ. Íî ïîðà âñåì íàì íàêîíåö-òî ïîíÿòü, ÷òî
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èç íè÷åãî íè÷åãî íå âîçíèêàåò. Åñëè åñòü ÿâëåíèå,
êîòîðîå òåì ïà÷å ïîìîãàåò ëþäÿì â èõ òðóäíîé áîðüáå
çà âûæèâàíèå, òî åãî ñëåäóåò áåçàïåëëÿöèîííî ïðè-
çíàòü, âñåñòîðîííå èçó÷àòü, à íå áåçäîêàçàòåëüíî îò-
ðèöàòü, îáúÿâëÿÿ øàðëàòàíñòâîì è óñòðàèâàÿ èñòå-
ðè÷åñêèå òðàâëè ëþäåé, îò ïðèðîäû âëàäåþùèõ
íåîáû÷íûì, íåäîñòóïíûì äëÿ áîëüøèíñòâà èñêóññò-
âîì âèäåíèÿ ìèðà. Ýòè íåîáû÷íûå ëþäè, æèâóùèå
îäíîâðåìåííî â Äóõîâíîì è Ìàòåðèàëüíîì ìèðàõ,
ñ÷èòàþò, ÷òî îáà ìèðà íàêðåïêî çàâÿçàíû äðóã ñ äðó-
ãîì, ÿâëÿþòñÿ åäèíûì Ìàòåðèàëüíûì ìèðîì, ðàñ-
ñìîòðåíèå êîòîðîãî â îòðûâå äðóã îò äðóãà òàê æå
íåëåïî, êàê óòâåðæäåíèå, ÷òî êóðèöà ñàìà ïî ñåáå, à
ÿéöî ñàìî ïî ñåáå.

Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñóäüáà ñâåëà ìåíÿ ñ Íàòàøåé.
Ðàáîòàÿ íàä ïðîáëåìàìè ôèçèêè è áóäó÷è ìàòåðèà-
ëèñòîì, ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà ñòðàííûå îñîáåííîñòè
â âîñïðèÿòèè åþ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ìåíÿ çàèíòå-
ðåñîâàëè ýòè «ñòðàííîñòè», è ÿ, èìåÿ íåêîòîðûé îïûò
â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ðåøèë «ðàñêðó-
òèòü» íåâåäîìóþ äëÿ ñåáÿ îáëàñòü çíàíèé. Â òî âðå-
ìÿ ÿ è ïîäóìàòü íå ìîã, ÷òî êîãäà-íèáóäü ïîâåðþ â
ðåàëüíîñòü Äóõîâíîãî ìèðà � òîãäà äëÿ ìåíÿ âñå ýòî
áûëî îáû÷íûìè ñêàçêàìè, äà è îáúÿñíåíèÿ âñåãäà íà-
õîäèëèñü: ìîë, � ãèïíîç, ñàìîâíóøåíèå, à òî è ïðîñòî
ïîìåðåùèëîñü. Íî íåñìîòðÿ íà ñîáñòâåííûå ñîìíå-
íèÿ, ÿ ñ óïîðñòâîì îðãàíèçîâûâàë Íàòàøå óñëîâèÿ
äëÿ ðàáîòû � óæ î÷åíü õîòåëîñü ëè÷íî óáåäèòüñÿ âî
âñåì. Ïåðâûé ýêñïåðèìåíò áûë ïî çàñâå÷èâàíèþ ôî-
òîïëåíêè ðóêàìè, åãî ìû ïðîâåëè 17.09.89 ã. Î òàêèõ
ýêñïåðèìåíòàõ ÿ ñëûøàë, íî íè ðàçó íå âèäåë îïóá-
ëèêîâàííûõ ôîòîãðàôèé, ïîýòîìó ìíå ïðåäñòàâëÿëîñü,
÷òî íà ôîòîïëåíêå ïîëó÷èòñÿ íå÷òî, íàïîìèíàþùåå
Êèðëèàí-ôîòî. Ýôôåêò îêàçàëñÿ äëÿ ìåíÿ íåîæèäàí-
íûì � íà ïëåíêå, çàïàêîâàííîé â äâîéíîé ñëîé ñâå-
òîíåïðîíèöàåìîé áóìàãè, ïðîÿâèëèñü íåîáû÷íûå ïÿò-
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íà. Â öåíòðå íåêîòîðûõ ïÿòåí ïðîñìàòðèâàëîñü ÿäðî
(áîëåå ñèëüíàÿ çàñâåòêà), è âñå ýòî âûãëÿäåëî òàê, áóäòî
ñêâîçü ïëåíêó ïðîøëî ëèáî íàïðàâëåííîå èçëó÷åíèå,
ëèáî ïó÷îê áûñòðûõ ÷àñòèö, çàñâåòèâøèõ âîêðóã ìåñ-
òà ïðîáîÿ ÷óâñòâèòåëüíûé ñëîé. (Ïëåíêà ORWO
COLOR ASA 100). Ýêñïåðèìåíòû ïîâòîðÿëèñü íà ñî-
âåòñêèõ öâåòíûõ ôîòîíåãàòèâàõ ñ íèçêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ � ýôôåêò áûë íåñêîëüêî èíîé: íà ôîòîïëàñ-
òèíêàõ ïîÿâëÿëèñü çàñâåòêè â âèäå ñòðàííûõ ïîëîñ.
Íî êîãäà ìû âìåñòå ïîáûâàëè íà ÂÄÍÕ è Íàòàøà
ðåøèëà ïðîâåðèòü ñèëó ñâîåé áèîýíåðãåòèêè, òî îêà-
çàëîñü, ÷òî íè îäèí ïðèáîð íå îòðåàãèðîâàë íà åå ñòà-
ðàíèÿ, ÿ æå äî ýòîãî äóìàë, ÷òî âñå îíè áóäóò çàøêà-
ëèâàòü. Ñðàçó æå âîçíèêëà äèëåììà: íå âåðèòü
ïðèáîðàì? � íî îíè ïî ñóìàñøåäøåìó ðåàãèðóþò íà
èíûõ ëþäåé, íå âåðèòü â Íàòàøèíû ñïîñîáíîñòè? �
íî ó íå¸ òÿæåëî áîëüíûå «âñòàþò». Ñî âðåìåíåì ýòà
äèëåììà ðàçðåøèëàñü � áîëåçíü ïîáåæäàåòñÿ íå ñ
ïîìîùüþ íåóïðàâëÿåìîé ñèëû, à áëàãîäàðÿ òî÷íîñòè
è ìàñòåðñòâó. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì óñòðîåí âåñü-
ìà òîíêî, ïîýòîìó äëÿ ïðèìåðà ñðàâíèì åãî ñ ÿïîíñ-
êèì òåëåâèçîðîì, êîòîðûé âûøåë èç ñòðîÿ. Òåïåðü
ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðèø¸ë çäîðîâåííûé òåëåìàñòåð ñ îã-
ðîìíûìè áèöåïñàìè, äîñòàë ãðîìàäíóþ îòâåðòêó è
íà÷àë ÷åãî-òî òàì êðóòèòü..., èëè æå ïðèøåë ùóï-
ëåíüêèé î÷êàðèê, åäâà ñòîÿùèé íà íîãàõ, äîñòàë òà-
êóþ æå, êàê ñàì, ìèíèàòþðíóþ îòâåðòêó, ïðèöåëèëñÿ
èç ïîñëåäíèõ ñèë è àêêóðàòíî ÷åãî-òî òàì êðóòíóë.
Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ó ôèçè÷åñêè áîëåå ñëàáîãî òåëåìà-
ñòåðà øàíñîâ îòðåìîíòèðîâàòü òåëåâèçîð áîëüøå.
Íàòàøà æå îáúÿñíÿåò ýòî òàê: «Çà÷åì ïîíàïðàñíó
ãîðåòü ëàìïî÷êå, êîãäà ñâåòèò Ñîëíöå».

Íàáëþäàÿ çà ñîáîé, àíàëèçèðóÿ îïûò äðóãèõ öåëè-
òåëåé, ìû ïîñòåïåííî ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òî áèîïî-
ëå, î êîòîðîì òàê ìíîãî ïèøóò è ãîâîðÿò, èìååò ïîä-
äàþùóþñÿ ôèêñàöèè ìàòåðèàëüíóþ ïðèðîäó è
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äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî, ïðè óìåíèè êîíå÷íî, âîçäåé-
ñòâóåò íà íåäóãè, èìåþùèå â áîëüøåé ñòåïåíè ìàòå-
ðèàëüíóþ ïðè÷èíó, òî åñòü âîçíèêøèå îò èñòî÷íèêà,
íàõîäÿùåãîñÿ â ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Èíà÷å îáñòîèò
äåëî ñ íåäóãàìè, ïðè÷èíû êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ çà ïðå-
äåëàìè ìèðà ìàòåðèàëüíîãî, èëè æå ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ñìåñòèëèñü òóäà. Ãîëûì áèîïîëåì òàêîé íåäóã
íå âîçüìåøü � çäåñü äîëæíî ðàáîòàòü íå÷òî èíîå,
êîòîðîìó è íàçâàíèå-òî òðóäíî ïðèäóìàòü. Ýòî íå÷òî
íà ñâîåì âíóòðåííåì ÿçûêå ìû íàçûâàåì Èíôîðìà-
öèåé (èíôîðìàöèîííûì ïîëåì), íî ÷àùå � Äóõîâ-
íûì ìèðîì. È çäåñü öåëèòåëþ ïîìîãàåò íåîáû÷íàÿ
ñïîñîáíîñòü ïðåäìåòíî âèäåòü ýòó èíôîðìàöèþ. Èìåí-
íî âîêðóã ýòîé ñïîñîáíîñòè íåêîòîðûõ ëþäåé ÷àùå
âñåãî âîçíèêàþò êîíôðîíòàöèè ìåæäó ïñèõèàòðàìè-
ìàòåðèàëèñòàìè è òàê íàçûâàåìûìè ÿñíîâèäÿùèìè.
Ïñèõèàòðû îáúÿâëÿþò ýòó ñïîñîáíîñòü ãàëëþöèíà-
öèåé, ðàññòðîéñòâîì ïñèõèêè, à íåêîòîðûå è âîâñå îò-
ðèöàþò ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî-ëèáî âíå ñîáñòâåííûõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ. Âîïðîñ äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñíûé, ïî-
ýòîìó óäåëèì åìó íåêîòîðîå âíèìàíèå.

Ê íàøåìó âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê åùå íè-
÷åãî íå ñîçäàë òàêîãî, ÷åãî áû íå áûëî ñîçäàíî ó Ïðè-
ðîäû, â ýòîì ñìûñëå ìû ñïîñîáíû ñîçäàâàòü ëèøü
ïðèìèòèâíûå ïîäîáèÿ òîãî, ÷òî äàâíûì-äàâíî óæå
èìååòñÿ â ýòîì ìèðå. Â îáëàñòè ðàäèîýëåêòðîíèêè,
íàïðèìåð, ìû ñîçäàëè êîìïüþòåð, ïðèíöèï ðàáîòû
êîòîðîãî è íàìåðåíû ïîëîæèòü â îñíîâó îáúÿñíåíèÿ
ÿñíîâèäåíèÿ. Òå, êòî ïîìíèò ïåðâûå ïîêîëåíèÿ êîì-
ïüþòåðîâ, çíàþò, ÷òî èíôîðìàöèÿ â íåãî ââîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ ïåðôîêàðòû, ñîñòîÿùåé èç íàáîðà äûðî÷åê.
Îïðåäåëåííîå ÷åðåäîâàíèå ýòèõ äûðî÷åê íà ïåðôî-
êàðòå ïðèâîäèëî ê óäèâèòåëüíûì âåùàì � íà äèñï-
ëåå âîçíèêàëè: ñàìîëåòû, ïàóê, ÷åëîâåê, îáðàç Áîãà â
êîíöå êîíöîâ, èëè íå÷èñòîé ñèëû. Òàêîå âîñïðèÿòèå
èíôîðìàöèè ÷åðåç çðåíèå ñîâåðøåííî íå îçíà÷àåò, ÷òî
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îíàÿ íàõîäèòñÿ íà ïåðôîëåíòå èëè â ïðîñòðàíñòâå â
âèäå ïàóêà èëè ÷åðòà, ñêîðåå âñåãî ýòà èíôîðìàöèÿ
ïî ñâîåìó äåéñòâèþ áëèæå âñåãî èäåíòèôèöèðóåòñÿ
ê âîçíèêàþùåìó íà äèñïëåå èëè â ìîçãå ÷åëîâåêà
îáðàçó. Â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ÿñíîâè-
äåíèåì, ïîäîáíî êîìïüþòåðó, ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä÷èêîì
� åãî ìîçã, óëàâëèâàÿ ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ, ïå-
ðåðàáàòûâàåò åå è âûäàåò â âèäå òîé èëè èíîé «æè-
âîé êàðòèíêè». Êàê âèäèòå, íèêàêîé ìèñòèêè, ïðîñòî
íàø¸ëñÿ òàëàíòëèâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïîíÿë ïðèí-
öèï ðàáîòû óñòðîéñòâà, íàõîäÿùåãîñÿ âíóòðè íåãî, à
çàòåì âçÿë è íà ìàòåðèàëüíîì óðîâíå ðåàëèçîâàë
åãî ñ ïîìîùüþ êîë¸ñèêîâ, ðû÷àæêîâ è ðàäèîäåòàëåé.

Íî âåðí¸ìñÿ â áîëåå òðóäíî îáúÿñíèìóþ îáëàñòü
çíàíèé � â îáëàñòü, ñòîÿùóþ íà ãðàíè øàðëàòàíñòâà.
Ñ ïåðâûõ øàãîâ â áèîýíåðãåòèêå Íàòàøà è ÿ ñîðèåí-
òèðîâàëè ñåáÿ íà íåðåøàåìûå ìåäèöèíîé ïðîáëåìû
� îíêîçàáîëåâàíèÿ â ïîñëåäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû õîòü êàê-òî óçàêîíèòü äåÿòåëüíîñòü â ýòîì
íàïðàâëåíèè, ïðèøëîñü ñîçäàòü ÷àñòíóþ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ ôèðìó, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ íå îáàíêðîòèâøåéñÿ, íî ñàìîé áåäíîé â íà-
øåì ãîñóäàðñòâå. Ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ è æèâÿ â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ñëó÷àéíî çàðàáîòàííûõ äåíåã, ìû
ñìîãëè ïîëó÷èòü âåñüìà èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïðè
ëå÷åíèè îòêàçíèêîâ (áåçíàäåæíûõ áîëüíûõ). Íåêî-
òîðûå ñëó÷àè íàì óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü äîêóìåí-
òàëüíî, çà äîñòîâåðíîñòü âñåõ îñòàëüíûõ ìû ñâîåé ñî-
âåñòüþ è ÷åñòüþ íåñåì îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä Áîãîì.
Íî ïðèîòêðîåì çàâåñó íàä ñòîëü ñåðüåçíûìè çàÿâëå-
íèÿìè.

Ðàçáèðàÿñü â ïðè÷èíàõ, ïðèâîäÿùèõ ÷åëîâåêà ê
ñòîëü ïëà÷åâíîìó ñîñòîÿíèþ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî èõ
ìíîæåñòâî, îíè ïîääàþòñÿ ñèñòåìàòèçàöèè, íî êàæ-
äûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
èíäèâèäóàëüíî. Íåêîòîðûå èç ïðè÷èí íàõîäÿòñÿ â
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ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè áûòèÿ, íåêîòîðûå � â çàïðåäåëü-
íîé, Äóõîâíîé, íî ÷àùå èõ ìåñòî îäíîâðåìåííî è òóò,
è òàì. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàøè ðàññóæäåíèÿ ñòàëè áî-
ëåå ïîíÿòíûìè, ðàññìîòðèì ïðèìåð èç æèçíè.

Ïîòåðÿâ óïðàâëåíèå, ìàøèíà íà áîëüøîé ñêîðîñ-
òè âðåçàëàñü â äåðåâî � âîäèòåëü ïîëó÷èë ñèëüíûå
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí. Ïðè
ðàññëåäîâàíèè ýòîãî äåëà ýêñïåðòèçà óñòàíîâèëà, ÷òî
âîäèòåëü íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî àëêîãîëü-
íîãî îïüÿíåíèÿ, ÷òî è ÿâèëîñü îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëó-
÷èâøåéñÿ òðàãåäèè. Íî ÿâëÿåòñÿ ëè èìåííî àëêîãîëü-
íîå îïüÿíåíèå îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëó÷èâøåãîñÿ, èëè
åñòü èíûå ïðè÷èíû, äî êîòîðûõ ñëåäñòâèþ íåò äåëà?
Íàëè÷èå òàêèõ ñêðûòûõ ïðè÷èí âïîëíå âåðîÿòíî, ïî-
ýòîìó ðàññìîòðèì ðàçëè÷íûå âàðèàíòû. Íàêàíóíå,
íåîæèäàííî âåðíóâøèñü, ìóæ çàñòàë â ñâîåé ïîñòåëè
ìóæ÷èíó, îò÷åãî âîøåë â ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ðåøèë
çàãëóøèòü àëêîãîëåì. Íî íåêîòîðîå âðåìÿ ðàíåå òî
æå ñàìîå ïðîèçîøëî è ñ åãî æåíîé � îíà çàñòàëà
íåçíàêîìóþ æåíùèíó â ñâîåé ñïàëüíå. Çäåñü âïîëíå
çàêîíîìåðíî, ÷òî öåïî÷êà ýòèõ ñîáûòèé óõîäèò äàëå-
êî â ïðîøëîå � èìåííî òàì ñêðûòà ïåðâîïðè÷èíà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè îñîáî ñëîæíûõ ñëó÷àåâ, è îñî-
áåííî â ìåäèöèíå, ïðè÷èíû, ëåæàùèå âáëèçè ñëó÷èâ-
øåãîñÿ, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ âñåãî ëèøü òàêèìè æå ñëåä-
ñòâèÿìè, êàê ôàêò ñëó÷èâøåãîñÿ èëè áîëåçíü. Â
ìåäèöèíå óñòðàíåíèå áëèçëåæàùèõ ïðè÷èí ìîæåò, êî-
íå÷íî, îêàçàòü áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, íî â ñëó÷àå ñ îíêîëîãèåé âñ¸ îáñòîèò
ãîðàçäî ñëîæíåå � èñòèííàÿ ïðè÷èíà (îñîáåííî â áåç-
íàä¸æíûõ ñëó÷àÿõ) ñìåùàåòñÿ äàëåêî â çàïðåäåëü-
íóþ, Äóõîâíóþ îáëàñòü Ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Ñ ïîìî-
ùüþ îáû÷íûõ ïðèìèòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
âûÿâèòü òàêóþ ïåðâîïðè÷èíó íåâîçìîæíî, äà è ïåð-
âîïðè÷èíà, êàê ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ òàì, êóäà ïîïàñòü
ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé
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íåêîòîðûõ èç öåëèòåëåé. Â ñëó÷àå åñëè óäàåòñÿ âûÿ-
âèòü òàêóþ ïåðâîïðè÷èíó, ñî ñòîðîíû öåëèòåëÿ ñëå-
äóåò ñåðèÿ ðåêîìåíäàöèé, îáÿçàòåëüíûõ ê èñïîëíå-
íèþ. Ýòîò ýòàï íà ïóòè ê çäîðîâüþ î÷åíü âàæåí, òàê
êàê èíèöèàòèâà îòäàåòñÿ ïîëíîñòüþ â ðóêè ïàöèåí-
òà. Ïî åãî ðåàêöèè, ïî åãî îòíîøåíèþ ê âûïîëíåíèþ
ðåêîìåíäàöèé ìîæíî ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ äîñòîâåð-
íîñòè îïðåäåëèòü èñòèííîå ñòðåìëåíèå Äóøè ïàöè-
åíòà ê áîðüáå çà äàëüíåéøåå ïðîäîëæåíèå æèçíè â
ôèçè÷åñêîì òåëå. Ýòà ïðîöåäóðà ÿâëÿåòñÿ êàê ñâîå-
îáðàçíûì òåñòîì, òàê è ñâîåîáðàçíûì ïðåïÿòñòâèåì,
ïðåîäîëåòü êîòîðîå ìîãóò äàëåêî íå âñå. Çäåñü ìíî-
ãèå áåçíàäåæíûå ïàöèåíòû óìóäðÿþòñÿ íàõîäèòü
ðàçëè÷íûå îïðàâäàíèÿ ñîáñòâåííîé áåçäåÿòåëüíîñòè,
êàê íàïðèìåð: «ß íå ñòàë õîäèòü áîñèêîì, òàê êàê
áûëî õîëîäíî è ÿ ìîã ïðîñòûòü». Îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî äàëüíåéøàÿ ðàáîòà â òàêèõ ñëó÷àÿõ áåññìûñëåí-
íà. Èíòåðåñíî òàêæå è òî, ÷òî çà÷àñòóþ ðîäñòâåííè-
êè, äà è ñàì ïàöèåíò, ïîëó÷èâ îòêàç, íà÷èíàþò âñÿ-
÷åñêè î÷åðíÿòü öåëèòåëÿ, íàçûâàÿ åãî øàðëàòàíîì,
âûìîãàòåëåì. Íî îñòàâèì äàííóþ òåìó íà ñîâåñòè
ýòèõ ëþäåé, à äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññåÿòü èëëþçèè â îò-
íîøåíèè ñòîèìîñòè èíîñòðàííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàê-
æå ëå÷åíèÿ â öåëîì, íàçîâåì íåñêîëüêî öèôð. Ñèêî-
íèíó Àëåøå, 1988 ã.ð., ïîñòàâèëè äèàãíîç:
ëèìôîñàðêîìà. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîòðåáîâàëèñü äåôèöèò-
íûå ïðåïàðàòû, âûðàáàòûâàåìûå â Èçðàèëå. Åãî îòöó
ïðåäëîæèëè èõ êóïèòü çà îäèí ìèëëèîí ðóáëåé. Àëà-
õàÿ Ñâåòëàíà ðåøèëà ñîáðàòü äåíüãè äëÿ ëå÷åíèÿ çà
ðóáåæîì, íî êîãäà óçíàëà, ÷òî ëå÷åíèå åå áîëåçíè îöå-
íèâàåòñÿ â 1,2 ìëí. äîëëàðîâ, îòêàçàëàñü îò çàòåè.
Ââèäó òîãî ÷òî â óñëîâèÿõ ñâîáîäíîãî ðûíêà îïëàòà
çà ëå÷åíèå ñòàíåò íå ïî êàðìàíó ìíîãèì èç íàñ, ìû
ðåøèëè ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå íà èçó÷åíèè
ñïîñîáîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûâîäà îðãàíèçìà èç êðè-
çèñíûõ ñèòóàöèé, íî ýòî óæå èíîé ðàçãîâîð.
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Ñîçäàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ áîðüáû ñ
îíêîçàáîëåâàíèÿìè � âåñüìà àêòóàëüíàÿ òåìà. Ìíî-
ãèå ëàáîðàòîðèè ìèðà èíòåíñèâíî ðàáîòàþò íàä ýòîé
ïðîáëåìîé. Çàèíòåðåñîâàëà äàííàÿ ïðîáëåìà è íàñ,
íî êàê ïîäñòóïèòüñÿ ê íåé, áûëî íå ñîâñåì ÿñíî. Âíîâü
è âíîâü ìû âîçâðàùàëèñü ê îáñóæäåíèþ ýòîé òåìû,
ïîêà íàêîíåö-òî íå âñïëûëî îðèãèíàëüíîå ðåøåíèå,
ñìûñë êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.

ß íå åäèíîæäû íàáëþäàë, êàê ïîñëå ðàáîòû ñ ïà-
öèåíòîì Íàòàøó ìó÷èëè ñèëüíûå âíóòðåííèå áîëè.
Ìû íå ðàç çàäàâàëèñü âîïðîñîì: ÷òî æå òàì ïðîèñ-
õîäèò? Íå ïðîèñõîäÿò ëè â òî÷íîñòè òàêèå æå ïðî-
öåññû, êàê è â îðãàíèçìå ïàöèåíòà? Ïîâåðüòå, î÷åíü
ñòðàøíî â ýòîò ïåðèîä áðàòü ó Íàòàøè êàêèå-ëèáî
àíàëèçû, ïîòîìó êàê èõ ðåçóëüòàò ìîæåò ñûãðàòü ñ
íåé çëóþ øóòêó. Íî îäíàæäû Íàòàøà ïîñòàâèëà âîï-
ðîñ èíà÷å: åñëè èññëåäîâàòü ñîñòàâ ìîåé êðîâè â ïå-
ðèîä, êîãäà ÿ íè ñ êåì íå ðàáîòàþ è ÷óâñòâóþ ñåáÿ
âïîëíå çäîðîâîé, à çàòåì âçÿòü êðîâü, êîãäà ïðè ðàáî-
òå ìîé îðãàíèçì âõîäèò â áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, òî,
ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, ìîæíî îáíàðóæèòü
âåùåñòâà, êîòîðûå âûäåëÿåò ìîé îðãàíèçì è êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü ëåêàðñòâîì äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóï-
ïû îíêîçàáîëåâàíèé.

Òàêîâà èäåÿ, äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîé íåîáõîäèìû
ëèáî áîëüøèå êàïèòàëîâëîæåíèÿ, ëèáî äåëîâîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ ñåðüåçíîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé îðãà-
íèçàöèåé, èìåþùåé õîðîøóþ áàçó. Íè íà ïåðâîå, íè
íà âòîðîå ìû ïîêà íå ðàññ÷èòûâàåì, íî òåì íå ìåíåå
ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññìîòðèì âîçìîæíûå âàðèàíòû
ïðåäëîæåíèé.

Îáðåòåííûé îïûò ðàáîòû ñ áåçíàäåæíî áîëüíûìè,
êîíñòàòàöèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèç-
ìå ïàöèåíòîâ âïëîòü äî èñ÷åçíîâåíèÿ îïóõîëåâûõ îá-
ðàçîâàíèé ïîçâîëÿþò íàì ñåðüåçíî çàÿâèòü î öåëåñî-
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îáðàçíîñòè âåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â âûáðàííîì íà-
ïðàâëåíèè, íàõîäÿùåìñÿ íà òàê íàçûâàåìîé ãðàíè
øàðëàòàíñòâà.

Þðèé Èâàíîâ

Ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà � èíòóèöèÿ

Èíòóèöèÿ ïðèñóùà âñåìó æèâîìó. Áåç ýòîãî óíè-
êàëüíîãî ñâîéñòâà æèçíü âî Âñåëåííîé, à çíà÷èò, è íà
Çåìëå, áûëà áû íåâîçìîæíà. Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ìû ÷àñòî ïîëüçóåìñÿ èíòóè-
öèåé, è èìåííî îíà ïîìîãàåò íàì âûáðàòü åäèíñòâåí-
íîå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â íàóêå è ïîëèòèêå, áèçíåñå
è ñëîæíîé æèòåéñêîé ñèòóàöèè.

Æèçíü ïî èíòóèöèè � ýòî îáðàç æèçíè âî ìíî-
ãîì óíèêàëüíûé, çàáûòûé íàìè, ýòî ñïîñîá îáùåíèÿ ñ
Ïðèðîäîé, ïîçâîëÿþùèé âûæèòü è îñòàòüñÿ çäîðî-
âûì â òàêèõ óñëîâèÿõ, ãäå ñäåëàòü ýòî êàçàëîñü áû
íåâîçìîæíî. Êàæäûé ìèã îêðóæàþùèé ìèð èçìåíÿ-
åòñÿ, è åñëè ÷åëîâåê èç-çà ñîáñòâåííîãî íåâåæåñòâà
áëîêèðóåò äàð îðãàíèçìà ìãíîâåííî ðåàãèðîâàòü íà
ýòè ïåðåìåíû � íàñòóïàåò áîëåçíü. Íî áîëåçíü ìî-
ãóò âûçâàòü è âíåøíèå ïðè÷èíû, èñêàæàþùèå ïðè-
ðîäíóþ íàñòðîéêó îðãàíèçìà. Îíè äåéñòâóþò íåçà-
ìåòíî, íî ïîñòîÿííî, è ïîýòîìó îñîáåííî ñèëüíî. Êàê
âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü îïàñíîñòü? Êàêèå äåéñòâèÿ ñëå-
äóåò ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû íå ñòàòü æåðòâîé ïîäîáíûõ
ñèë? Îòâåò îäèí � íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ ïîíèìàòü Ïðè-
ðîäó, ñëóøàÿ åå ãîëîñ ÷åðåç ñîáñòâåííóþ ÈÍÒÓÈÖÈÞ.

Âî âðåìÿ áåñåäû ñ îäíèì èç âåäóùèõ îíêîëîãîâ
Ìîñêâû ðå÷ü çàøëà î ëå÷åíèè òðàâàìè. Óìóäðåííûé
îïûòîì ïðîôåññîð óòâåðæäàë, ÷òî ïîèñê íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ òðàâ è èñïîëüçîâàíèå èõ ïî èíòóè-
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öèè � áðåä. Êàê è ìíîãèå, îí ñ÷èòàë, ÷òî íàóêà î
òðàâàõ íîñèò ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð, à ñîñòàâû èç
òðàâ � ýòî ðåçóëüòàò ìíîãîâåêîâûõ ïðîá è îøèáîê
íàøèõ ïðåäêîâ. Íà ìîé âîïðîñ: «Îòêóäà çàáîëåâøàÿ
êîøêà çíàåò, êàêàÿ òðàâà åé ïîìîæåò, à êàêàÿ íåò?»
� îí îòâåòèë: «Êîøêà îáùàëàñü ñî ñâîåé ìàòåðüþ è
ïîëó÷èëà ýòó èíôîðìàöèþ îò íåå!» Ìíå ïðèøëîñü
óñëîæíèòü ñèòóàöèþ: «Åñëè òîëüêî ÷òî ðîäèâøåãî-
ñÿ êîò¸íêà îòîðâàòü îò ìàòåðè è âûðàñòèòü â óñëîâè-
ÿõ ëåñà, íî â ïîëíîé èçîëÿöèè îò åìó ïîäîáíûõ, ñìî-
æåò ëè îí, çàáîëåâ, íàõîäèòü òðàâû äëÿ ëå÷åíèÿ?»
Îòâåò áûë êàòåãîðè÷åí: «Òàêîé êîò¸íîê îáðå÷¸í!» Íî
ýòà ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ íåèçáåæíî ïðèâî-
äèò ê âûâîäó, ÷òî êîò¸íîê è ìûøåé ëîâèòü íå áóäåò,
êàê ïðîäîëæèòü ðîä íå áóäåò çíàòü, è ìíîãîå äðóãîå
åìó áóäåò íåäîñòóïíî.

Íàòàøà: Èçó÷àÿ ïðîáëåìó ðàêà, ðàáîòàÿ ñ ïàöèåí-
òàìè â ëåñó è ñëèâàÿñü ñ Ïðèðîäîé, ÿ ïðèøëà ê òâåð-
äîìó âûâîäó: äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåòü íàõîäèòü íóæ-
íûå òðàâû è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü èõ â ëå÷åíèè,
íåîáõîäèìà õîðîøî ðàçâèòàÿ ÈÍÒÓÈÖÈß. Ñîñòàâû
òðàâ âñåãäà äîëæíû áûòü æèâûìè � òî, ÷òî ñåãîäíÿ
îêàæåò ïîìîùü, çàâòðà ìîæåò íàâðåäèòü!

Ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ðàñïðîñò-
ðàíåí òàêîé ìåòîä, êàê õèìèîòåðàïèÿ. Ïðè óìåëîì
èñïîëüçîâàíèè ýòî ëå÷åíèå äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî,
íî îíî âäâîéíå ýôôåêòèâíî, åñëè ó ëå÷àùåãî âðà÷à
õîðîøî ðàçâèòà èíòóèöèÿ, êîòîðàÿ ïîìîãàåò åìó âû-
áèðàòü åäèíñòâåííî âåðíîå, òðåáóåìîå èìåííî ýòîìó
ïàöèåíòó è èìåííî â äàííûé ìîìåíò, ñîîòíîøåíèå
ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ. Íàì âñòðå÷àëèñü âðà÷è, êîòî-
ðûå ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè â áîëüøåé ñòåïåíè ïî-
ëàãàëèñü íà ñîáñòâåííîå ÷óòüå, è êîãäà ÷óâñòâîâàëè
íåîáõîäèìîñòü, òî ïðîâîäèëè ëå÷åíèå, íàðóøàÿ ìíî-
ãèå îôèöèàëüíî äîçâîëåííûå ïðèåìû. Íåñìîòðÿ íà
çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû, îíè îáíàðóæèâàëè, ÷òî èõ
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îïûò íèêîìó íå íóæåí, à èíûå îòíîñÿòñÿ ê íåìó è
âðàæäåáíî. Íî òàëàíò áðàë ñâîå, è ðàáîòà ïðîäîëæà-
ëàñü. Ýòè ëþäè äîëæíû òâåðäî çíàòü, ÷òî çà íèìè
áóäóùåå è èõ îïûò áóäåò íåîáõîäèì, ïîòîìó ÷òî â
íàóêå î çäîðîâüå ÷åëîâåêà îáíàðóæèëñÿ îãðîìíûé
íåðàñêðûòûé ïëàñò ÌÅÄÈÖÈÍÀ ïî ÈÍÒÓÈÖÈÈ.

Ìóäðîñòü åãèïåòñêèõ ïèðàìèä ãëàñèò: «Ëþäè ïî-
ãèáàþò ëèáî îò íåçíàíèÿ èñòèííîãî ìèðà, ëèáî îò íå-
óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñèëàìè Ïðèðîäû!» Ýòî äðåâíåå
èçðå÷åíèå êàñàåòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûõ ëþäåé, íî è
ñòðàí, è öèâèëèçàöèè â öåëîì. Òåõíîêðàòè÷åñêèé ìà-
òåðèàëèçì îòðèöàíèåì ðåàëüíîñòè Äóõîâíîãî ìèðà
íåîñîçíàííî çàãëóøàåò êàíàëû îáùåíèÿ ñ íèì è òåì
ñàìûì îáðåêàåò ìíîãèõ èç íàñ íà âûìèðàíèå. Áîëü-
íî âèäåòü, êîãäà ÿðûé ìàòåðèàëèñò, çàáîëåâøèé ðà-
êîì, íî ïî ïðèðîäå äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûé ê ïðî-
ÿâëåíèÿì Äóõîâíîãî ìèðà, îáúÿâëÿåò ïîäñêàçêè,
èñõîäÿùèå «îòòóäà», ãàëëþöèíàöèÿìè, ïîðîæäåííû-
ìè çàáîëåâàíèåì. Íî â ýòîì ìèðå, âèäèìî, è òàêèå
ëþäè íåîáõîäèìû, èíà÷å áû îíè ïîïðîñòó óìèðàëè
ïðè ðîæäåíèè.

Þðèé: Ìàòåðèàëèñòè÷åñêè íàñòðîåííàÿ ÷àñòü ÷å-
ëîâå÷åñòâà âûïîëíÿåò íà Çåìëå òó ðàáîòó, êîòîðóþ
ëþäè ñ ïðîäâèíóòîé â ñòîðîíó Äóõîâíîãî ìèðà ïñè-
õèêîé âûïîëíèòü íå â ñîñòîÿíèè. Ðåøàÿ âïîëíå êîí-
êðåòíûå òåõíîêðàòè÷åñêèå çàäà÷è, ìàòåðèàëèñòû îáåñ-
ïå÷èâàþò âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó âîçìîæíîñòü âûõîäà â
äàëüíèé êîñìîñ. Ýòîò øàã ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç åñòå-
ñòâåííûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè.

Ðàáîòàÿ íàä ïðîáëåìàìè ýëåêòðîäèíàìèêè è ïå-
ðåäâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå çà ñ÷åò òàê íàçûâàåìîé
àíòèãðàâèòàöèè, à òàêæå âìåñòå ñ Íàòàøåé ïðîâîäÿ
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èíûõ ìàòåðèàëüíûõ ñóáñòàí-
öèé è ñóùíîñòåé, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ìîÿ äóøà íàäåæ-
íî ïðèêîâàíà ê òåëó, è îòîðâàòü åå íå ñìîãëè äàæå
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ïÿòü ëåò çàíÿòèé ìåäèòàöèåé. Äîëãîå âðåìÿ ìåíÿ
ìó÷èë âîïðîñ: «Ïî÷åìó èíîìó � ïîæàëóéñòà è ñðà-
çó, à äëÿ ìåíÿ âñå õîäû ïåðåêðûòû?» Òåïåðü ÿ çíàþ
íà íåãî îòâåò, íî äëÿ ýòîãî ïðèøëîñü âûéòè çà ïðåäå-
ëû ñàìîãî ñåáÿ. Åñëè ÿ ñïðîøó âàñ, êîìó âû áû ïîðó-
÷èëè ñîçäàíèå ìàøèíû äëÿ ïîëåòîâ: èìåþùåìó êðû-
ëüÿ è ñïîñîáíîìó ëåòàòü èëè ïðèêîâàííîìó ê çåìëå,
íî ñòðàñòíî æåëàþùåìó âçëåòåòü, òî óñëûøó îòâåò:
«Òîìó, êîìó ýòî áîëüøå íóæíî!»

Ïîõîæå, â ýòîì è ñîñòîèò ìóäðîñòü Ïðèðîäû, çàñ-
òàâëÿþùàÿ ìàòåðèàëèñòîâ âûïîëíÿòü ðàáîòó, êîòî-
ðàÿ èäåàëèñòàì íå ïî ñèëàì. Ìóäðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
è â òîì, ÷òî ìàòåðèàëèñòó äàí òîëüêî îäèí ïóòü ê
âåðå � ÷åðåç íàó÷íîå ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ýòîò ðû÷àã Ïðèðîäû èíòóèòèâíî çàñòàâëÿåò ìíîãèõ
èç íèõ èäòè â íàóêó. Âèäèìî ïîýòîìó ìàòåðèàëèñòîâ
òàì áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè.

Âîò è ïîïðîáóéòå ïîñëå ýòîãî ïëîõî îòíîñèòüñÿ ê
ìàòåðèàëèñòàì. Íåîáõîäèìî áëàãîäàðèòü Ïðèðîäó çà
òî, ÷òî îíè åñòü. Ìàòåðèàëèñò, ïðèøåäøèé ê îñîçíà-
íèþ èíûõ ïëàñòîâ áûòèÿ ÷åðåç çíàíèå, äîáûòîå ñîá-
ñòâåííûì òðóäîì, ÿâëÿåòñÿ ÇÍÀÞÙÈÌ, à çíàíèå
âñåãäà îñâîáîæäàëî ÷åëîâåêà îò ðàáñòâà ñëåïîé âåðû.

Ìû íå ñëó÷àéíî çàòðîíóëè òåìó ìàòåðèàëèçìà.
Ïðèøëî âðåìÿ ðàñøèðèòü ãðàíèöû ýòîãî ïîíÿòèÿ ÷å-
ðåç èçó÷åíèå èíûõ ìàòåðèé, äëÿ âîñïðèÿòèÿ êîòîðûõ
íàì ïîêà íå õâàòàåò îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïðèáîðîâ, çàìå-
íÿþùèõ ýòè ÷óâñòâà, à èíîãäà è ïðîñòî æåëàíèÿ.

Íàòàøà è Þðèé Èâàíîâû

Ìîñêâà, íîÿáðü 1994 ã.
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ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÇÍÀÒÜ ÍÅ ÇÍÀß

Ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ó ÷åëîâåêà
âîçíèêàåò ñòðàõ, à êîøêà, íåãðàìîòíàÿ, íå
çíàÿ, óõîäèò â ëåñ. Äåðåâî ðàñòåò íå ïî
êíèæêàì, öâåòîê ðàñïóñêàåòñÿ íå ïî
íàïèñàííûì çàêîíàì, îáëàêà ïëûâóò, íå
çàãëÿäûâàÿ â êíèãè. Íàéäèòå â êíèãå, êàê
íóæíî ñâåòèòü Ñîëíöó. Íî ïîñìîòðèòå â
êíèãó, ÷òîáû óçíàòü, ñêîëüêî æèâîòíûõ
îñòàëîñü íà Çåìëå. Ïðî÷èòàéòå äàííûå î
òîì, ñêîëüêî âðåäà ìû, ãðàìîòíûå,
ïðèíîñèì íàøåé Çåìëå. Íåãðàìîòíûå
ïòèöû, çâåðè, íàñåêîìûå æèâóò ïðàâèëüíåå
íàñ ãðàìîòíûõ. Òàê íå ïîðà ëè
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê Ïðèðîäå è èäòè
ñ íåé â íîãó?

×åðåç íàñ ñàìà Ïðèðîäà ïèøåò ýòó êíèãó.

Íàòàøà Èâàíîâà

Íà÷àëî ïóòè

Þ. Èâàíîâ: Íà÷àëî ïóòè áûëî ñêîðåå äëÿ ìåíÿ,
÷åì äëÿ Íàòàøè. Îíà øëà ê ýòîìó íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ñâîåé æèçíè. Äóõîâíûé ìèð îíà ÷óâñòâîâàëà è
âèäåëà � åé âñåãî ëèøü îñòàâàëîñü óçíàòü î òîì, ÷òî
îíà íå òàêàÿ, êàê âñå. È ýòî ïðîèçîøëî â ìàå 1988
ãîäà, êîãäà îíà ïðèíåñëà â äîì íåñêîëüêî ñâåæåñîð-
âàííûõ êðàñíûõ òþëüïàíîâ è ïîñòàâèëà èõ â öåíòðå
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îáåäåííîãî ñòîëà. Ê âå÷åðó ïîãîäà èçìåíèëàñü  �
íàäâèãàëàñü ãðîçà. Êîãäà íà óëèöå îêîí÷àòåëüíî ñòåì-
íåëî, ìû ñèäåëè çà ñòîëîì è î ÷åì-òî áåñåäîâàëè, ïðè-
÷åì ÿ ñèäåë ëèöîì ê îêíó òàê, ÷òî òþëüïàíû íàõî-
äèëèñü ìåæäó îêíîì è ìíîé. Â îäèí èç ìîìåíòîâ ïî
îêíó ïðîáåæàë ñâåò, è ÿ ïîäóìàë, ÷òî ýòî ñîñåä ñèãíà-
ëèò â îêíî ôîíàðèêîì â íàäåæäå âûçâàòü ìåíÿ èç
äîìà. ß ïåðåãíóëñÿ ÷åðåç ñòîë, ïðèáëèçèëñÿ ê îêíó,
íî ñâåò áîëåå íå ïîâòîðèëñÿ. Òåïåðü ÿ ïîäóìàë, ÷òî
ïîêàçàëîñü, � ñî ìíîé òàêèå âåùè èíîãäà ñëó÷àëèñü.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå, è ÿ
îïÿòü îáìàíóëñÿ. Íî êîãäà ýòî ïðîèçîøëî â òðåòèé
ðàç, ÿ ñïðîñèë Íàòàøó è äî÷ü Êðèñòèíó, íå âèäÿò ëè
îíè â îêíå ñâåòà. Îíè îòâåòèëè, ÷òî íåò. Ìû ñèäåëè, è
ñâåò ïîÿâèëñÿ âíîâü, íî òåïåðü ìíå óäàëîñü çàôèêñè-
ðîâàòü åãî, îí èñõîäèë íå èç îêíà, à áûë ìåæäó îêíîì
è ìíîé � âñïûõèâàëà àòìîñôåðà âîêðóã òþëüïàíîâ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ìîåé ìûñ-
ëè, ÿ âíîâü ñïðîñèë Íàòàøó è Êðèñòèíó � îíè îòâå-
òèëè, ÷òî âèäÿò ýòè ñòðàííûå äëÿ ìåíÿ âñïûøêè, íî
íèêàê íå ìîãóò ïîíÿòü, äëÿ ÷åãî ÿ êàæäûé ðàç «ïðè-
ëèïàþ» ê îêíó.

ß òàê äóìàþ, ÷òî â òîò âå÷åð áûëî îñîáîå ñî÷åòà-
íèå ïîãîäíûõ óñëîâèé è ïðî÷èõ îáñòîÿòåëüñòâ, âûíó-
äèâøèõ ëåïåñòêè òþëüïàíîâ íàêàïëèâàòü ñâåò îò ýëåê-
òðè÷åñêîé ëàìïî÷êè è ãåíåðèðîâàòü âîêðóã ñåáÿ ýòè
íåîáû÷íûå ñâåòîâûå âñïûøêè. Ïîõîæå, ÷òî òþëüïà-
íû â ýòîò ïåðèîä áûëè ïðèðîäíûìè ëàçåðàìè íåíàï-
ðàâëåííîãî äåéñòâèÿ.

Ìû äîëãî ëþáîâàëèñü èíòåðåñíûì è ðåäêèì ÿâ-
ëåíèåì, êîòîðîå ïîñòåïåííî òåðÿëî ñèëó. Íî òóò ïðî-
èçîøëî òî, ÷åì ÿ áûë îêîí÷àòåëüíî øîêèðîâàí. Íà-
òàøà, íå ñêðûâàÿ âîñõèùåíèÿ, ñêàçàëà, ÷òî åé îñîáåííî
íðàâèòñÿ ñàëàòîâî-çåëåíûé îáîäîê âîêðóã öâåòîâ. ß
ñëûøàë î ïîäîáíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, íî íèêîãäà íå ìîã
ïîäóìàòü, ÷òî òàêèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ ìîÿ æåíà.
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Îïðàâèâøèñü îò øîêà, ÿ ñïðîñèë: Ìîæåò, òû è âîê-
ðóã ëþäåé âèäèøü òàêèå îáîäêè? Íàòàøà îòâåòèëà,
÷òî âèäèò ïî÷òè âñåãäà è îïèñàëà ñâå÷åíèå âîêðóã
ìåíÿ. Â òîò âå÷åð ÿ óçíàë, ÷òî âèäåíèå àóðû ñîïðî-
âîæäàëî Íàòàøó âñþ ñîçíàòåëüíóþ æèçíü, à êîãäà
ñâå÷åíèå âîêðóã ëþäåé ñòàíîâèëîñü îñîáåííî ÿðêèì,
îíà âîñïðèíèìàëà ýòî, êàê óñòàëîñòü ãëàç. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî è Êðèñòèíà âèäèò ïîäîáíîãî ðîäà ÷óäåñà.
Âîò ñ òåõ ïîð ìû è ñòàëè ïðîâîäèòü ñîâìåñòíûå íà-
áëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòû â íåâåäîìîé äîñåëå äëÿ
íàñ íàó÷íîé îáëàñòè çíàíèé � áèîýíåðãåòèêå. Íàøà
æèçíü îáðåëà îñîáóþ îêðàñêó � ó íàñ ïîÿâèëîñü îá-
ùåå óäèâèòåëüíîå äåëî, ñâÿçàííîå ñ èçó÷åíèåì òåïåðü
óæå íå òàêîãî, êàê äëÿ âñåõ, îêðóæàþùåãî ìèðà. ×å-
ðåç íåêîòîðîå âðåìÿ è ÿ îêîí÷àòåëüíî óáåäèëñÿ â òîì,
÷òî ìèð íå ñòîëü îäíîçíà÷åí, êàê åãî ðèñóåò ìàõðî-
âûé ìàòåðèàëèçì.

×åðåç ìåíÿ ðàáîòàåò Ïðèðîäà

Í. Èâàíîâà: ß âñïîìèíàþ ñâîå äåòñòâî êàê íåêóþ
ñòðàííóþ øêîëó Ïðèðîäû. ß áûëà î÷åíü áîëåçíåí-
íûì ðåáåíêîì, ìåíÿ ïî÷åìó-òî ïî÷òè íèêòî íå ëþ-
áèë. Ðîäèòåëè ïîñòîÿííî ìåíÿ áðîñàëè, ïîòîì êðàëè
äðóã ó äðóãà. ß æèëà ãäå ïðèäåòñÿ, è ïîìíþ ñëó÷àé,
êîãäà ìåíÿ îòâåçëè â Áàøêèðèþ ê òåòå Ìàðèè. Ïî
ðàññêàçó òåòè, ìíå áûëî òîãäà òðè ãîäà, ÿ áûëà î÷åíü
áîëüíà, ó ìåíÿ áûë ñèëüíûé êàøåëü � âñå ãîâîðèëè,
÷òî ýòî òóáåðêóëåç. Òåòÿ Ìàðèÿ ðàáîòàëà íà ïòèöå-
ôàáðèêå è áðàëà ìåíÿ ñ ñîáîé. Òàì ÿ ïèëà ìíîãî
ñûðûõ ÿèö. Âñå ãîâîðèëè, ÷òî ÿ èëè óìðó, èëè ïîëó÷ó
ñèëüíûé äèàòåç. Íî, ê óäèâëåíèþ âñåõ, ÿ âûçäîðîâå-
ëà: êàøåëü ïðîïàë, õðèïû ïðîøëè, ó ìåíÿ âñå âîññòà-
íîâèëîñü, è ÿ ñòàëà ñîâåðøåííî çäîðîâîé.
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Ìàëåíüêîé ìíå ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü áîðîòüñÿ
çà âûæèâàíèå. ß èíîãäà æèëà ñ ñåñòðîé, êîòîðóþ â
ñåìüå ëþáèëè òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà áûëà ïîõîæà íà
ìàìó. Ìîå æå «ñ÷àñòüå» ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî â ñåìüå
î÷åíü æäàëè ìàëü÷èêà, à ðîäèëàñü ÿ. Îòåö ñ÷èòàë ìåíÿ
ïðîêëÿòüåì â ñâîåé æèçíè. ß, åñòåñòâåííî, íå ïîíè-
ìàëà ïðè÷èí ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã, ìíå ïîñòîÿííî
õîòåëîñü äîñòó÷àòüñÿ äî ýòèõ ëþäåé, è óæå òîãäà ÿ,
ïî-äåòñêè, íà ðàññòîÿíèè ïûòàëàñü ïðî÷óâñòâîâàòü èõ,
íàéòè êàêîé-òî ÿçûê ñ íèìè. ß âñå âðåìÿ äóìàëà: íó
ïî÷åìó, ïî÷åìó òàê â æèçíè, âåäü ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ
ïîãîâîðèòü, à ìåíÿ âñå îòãîíÿþò, êàê áóäòî ÿ êàêàÿ-
òî íå çíàþ êòî.

Êîãäà ÿ íåìíîãî ïîäðîñëà è ñòàëà áîëüøå ïîíè-
ìàòü, òî îáíàðóæèëà ïðè÷èíó, èç-çà êîòîðîé ìåíÿ íå
ëþáèëè. Îêàçûâàåòñÿ, åñëè ìíå õîòåëîñü ïîãîâîðèòü
ñ ÷åëîâåêîì, ÿ ñíà÷àëà íà÷èíàëà ÷óâñòâîâàòü åãî âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå, âõîäèòü â åãî ñîñòîÿíèå, ñòàíîâè-
ëàñü ïîõîæåé íà ýòîãî ÷åëîâåêà ðàçãîâîðîì, æåñòàìè,
ìèìèêîé, è îí âî ìíå âèäåë ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Íåêîòî-
ðûõ ëþäåé ýòî ñòðàøíî çëèëî, òàê êàê îíè íà÷èíàëè
âèäåòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè.

×àñòî ìíå ïðèõîäèëîñü æèòü ñ áàáóøêîé Íàòàøåé,
êîòîðàÿ ãàäàëà, âîðîæèëà, çàãîâàðèâàëà áîëåçíè, ïî-
ýòîìó ìåíÿ ïîñòîÿííî îêðóæàëè áîëüíûå ëþäè. Â òî
âðåìÿ ÿ åùå íå çíàëà, ïî÷åìó â îêðóæåíèè ýòèõ ëþ-
äåé ó ìåíÿ ïîñòîÿííî áîëåëè ãîëîâà è âñå âíóòðåí-
íèå îðãàíû. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî óæå ñ äåòñòâà ìîé
îðãàíèçì ÷óâñòâîâàë áîëåçíè ëþäåé � äèàãíîñòèðî-
âàë èõ.

*   *   *

Êñòàòè, îò ïðèðîäû òàêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íà-
äåëåíû íå òîëüêî ýêñòðàñåíñû, íî è ìíîãèå ëþäè. Ðà-
áîòàÿ ñ ëþäüìè, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî â îñîáåííîñòè äåòè
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è æåíùèíû íàäåëåíû óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ÷óâ-
ñòâîâàòü ÷óæèå áîëè è áîëåçíè. Äîñòàòî÷íî, íàïðè-
ìåð, èíîìó ìàëûøó ñëó÷àéíî îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ íå-
çäîðîâûì ÷åëîâåêîì è ïðî÷óâñòâîâàòü åãî ñîñòîÿíèå
(ýòî ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò æåëàíèÿ ðåáåíêà �
çäåñü ñðàáàòûâàåò îäèí èç ìåõàíèçìîâ Ïðèðîäû), êàê
âäðóã, áåñïðè÷èííî äëÿ ðîäèòåëåé, ó íåãî ïîäíèìàåò-
ñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Äàæå ëåòîì ìàìû ñêîðåå
çàâîðà÷èâàþò ðåáåíêà â ïóõîâîå îäåÿëî è áåãóò ê
âðà÷ó, êîòîðûé, êàê ïðàâèëî, âûïèñûâàåò òàáëåòêè.
Çàòåì âñå äîëãî è óïîðíî ëå÷àò ìàëîå äèòÿ íåèçâåñ-
òíî îò ÷åãî. Ïîñëå ïåðâîãî ïîäîáíîãî ðåöèäèâà ïóõî-
âîå îäåÿëî, øåðñòÿíûå êîñòþì÷èêè ëåòîì ñòàíîâÿò-
ñÿ íîðìîé æèçíè ìîëîäîãî ãðàæäàíèíà ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.

À âåäü èñòèííàÿ ïðè÷èíà ìîæåò íîñèòü èíôîðìà-
öèîííûé õàðàêòåð. Íàõîäÿñü ðÿäîì ñ íåçäîðîâûì
÷åëîâåêîì, çäîðîâûé îðãàíèçì ìàëûøà îáìåíÿëñÿ ñ
áîëüíûì îðãàíèçìîì èíôîðìàöèåé. Â ýòîé ñèòóà-
öèè áîëüíîé ÷åëîâåê, íå çàäóìûâàÿñü î ïðè÷èíàõ, íà-
÷èíàåò ñåáÿ ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü � åãî îðãàíèçì ïî-
ëó÷èë ïðàâèëüíóþ, åùå íå èñêàæåííóþ èíôîðìàöèþ
î òîì, êàê îí äîëæåí ðàáîòàòü, è íåêîòîðîå âðåìÿ ðà-
áîòàåò ïî ýòîé ïðîãðàììå. Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
òîíêèì çàêîíîì Ïðèðîäû � ñ èíôîðìàöèîííûì îç-
äîðîâëåíèåì. Îäíàêî íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî â Äóõîâ-
íîì ìèðå âñå òàê èäåàëüíî, êàê íàì õîòåëîñü áû.
Äóõîâíûé ìèð æèâåò ïî ñëîæíûì äëÿ íàøåãî ïîíè-
ìàíèÿ çàêîíàì, â êîòîðûõ ÿâíî ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò
áîðüáû çà ñîáñòâåííîå âûæèâàíèå. Ïðîÿâëåíèå ýòèõ
çàêîíîâ íà Çåìëå ÷àñòî ïóãàåò ëþäåé, îò÷åãî îíè íà-
÷èíàþò ïîãîâàðèâàòü îá ýíåðãåòè÷åñêîì âàìïèðèç-
ìå, ñãëàçå è ïðî÷åì. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòè ÿâëåíèÿ
ñóùåñòâóþò, íî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî èç-çà ñîáñòâåí-
íîãî íåâåæåñòâà ìû áîèìñÿ èõ òàê æå, êàê íàøè ïðåä-
êè áîÿëèñü çàòìåíèÿ Ñîëíöà. Äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü
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îäèí ðàç îñíîâàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ñóùíîñòüþ çàãà-
äî÷íûõ ÿâëåíèé, îñâîèòü ìåòîäèêó ïðîòèâîñòîÿíèÿ
èì, êàê âû çàìåòèòå, ÷òî íå òàê ñòðàøåí ÷åðò, êàê åãî
ðèñóþò. Íî âåðíåìñÿ ê ðàññìàòðèâàåìîé ñèòóàöèè.

×òî íåîáõîäèìî äåëàòü ÷åëîâåêó, êîòîðûé â ðåçóëü-
òàòå ñàìîïðîèçâîëüíîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ çíà÷èòåëüíî çäîðîâåå? Ïðåæäå âñåãî åìó
íåîáõîäèìî ñðî÷íî óñòðàíèòü îñíîâíûå íåãàòèâíûå
ôàêòîðû, èç-çà êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò ñáîè â ðàáîòå îðãà-
íèçìà. Îäèí èç ïóòåé � ñðî÷íî èçìåíèòü îáðàç æèç-
íè. Ñäåëàâ ýòî, ÷åëîâåê ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîë-
íîå èëè õîòÿ áû ÷àñòè÷íîå èçáàâëåíèå îò íåäóãîâ.
Íî, êàê ïðàâèëî, ìû íå æåëàåì ðàññòàâàòüñÿ ñ ìíîãî-
ëåòíèìè ïðèâû÷êàìè, îò÷åãî ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå
âíîâü âîçâðàùàåòñÿ.

Íî ÷òî äåëàòü ñ èíôîðìàöèåé, âûçâàâøåé áåñïðè-
÷èííîå íåäîìîãàíèå ðåáåíêà? Òàêèå íåäîìîãàíèÿ ÷à-
ñòî íîñÿò èíôîðìàöèîííûé õàðàêòåð, ïîýòîìó è áî-
ðîòüñÿ ñ íèìè íóæíî íåñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè.
Êàæäàÿ ìàìà îáÿçàíà ïîìíèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ õîòÿ è ïîìîãàåò â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íî â ñâîåé îñíîâå íåñåò âðåä îðãà-
íèçìó, ðàçðóøàÿ æèçíåííî âàæíûå îðãàíû ÷åëîâåêà.
Îäíèì èç íåìàëîâàæíûõ ôàêòîðîâ, óñèëèâàþùèõ íå-
ãàòèâíûå ýôôåêòû, ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ îò íåçíàíèÿ, à òàê-
æå îòñóòñòâèå âåðû â ñîáñòâåííûå ñèëû. Îäíàêî äîñ-
òàòî÷íî ìàìå íå èñïóãàòüñÿ, ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòü ñâîå
òåëî è «ïîïðîñèòü» èíòóèöèþ (íî ëó÷øå ïîïðîñèòü
ñîáñòâåííóþ Äóøó) ñíÿòü ñ ðåáåíêà èíôîðìàöèþ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé âîçíèêëî íåäîìîãàíèå, êàê åå îðãà-
íèçì íà÷èíàåò ðàáîòàòü íàä ýòîé ïðîáëåìîé. Òåëî
ïðîñÿùåãî ìîæåò âîéòè â íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì îíî ïåðåñòàåò ïîä÷èíÿòüñÿ ñîçíàíèþ, è íà-
÷èíàåò ïðîèçâîäèòü ðàçíûå «êîëäîâñêèå» äåéñòâèÿ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, çäîðîâüå ðåáåíêà
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ïðèõîäèò â íîðìó. Â íàðîäå òàêàÿ ïðîöåäóðà íàçû-
âàåòñÿ ñíÿòèåì ñãëàçà.

*  *  *

Îäíà èç ìîèõ ñåñòåð, ñ êîòîðîé ìíå èíîãäà ïðèõî-
äèëîñü îáùàòüñÿ, íå ïîíèìàëà ìåíÿ ñîâåðøåííî. Îê-
ðóæàþùèì îíà ÷àñòî ãîâîðèëà, ÷òî ÿ î÷åíü íåäàëå-
êàÿ è ïðîñòî äóðî÷êà. Â òî âðåìÿ ÿ íå ìîãëà ïîíÿòü,
ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèëî. Ñåñòðà î÷åíü ãîðäèëàñü ñî-
áîé, ñâîåé êðàñîòîé. Ýòà ãîðäîñòü ïîçâîëÿëà åé äàæå
èç íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà «äåëàòü» äóðàêà è óíèæàòü
åãî. ß íå îáèæàëàñü è óæå òîãäà â ñâîåì äåòñêîì
ñåðäöå íîñèëà òàêîå: «Ðàç ñåñòðà ìîÿ íà ìåíÿ òàêîå
ñêàçàëà, çíà÷èò, îíà íåäàëåêàÿ è ìíå åå íàäî æàëåòü,
çíà÷èò, Áîã åé óìà îñîáîãî íå äàë».

Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ÿ çàíèìàëàñü àêðîáàòè-
êîé. Çàíÿòèÿ ýòè ïðîÿâëÿëèñü âî ìíå êàê-òî ñòðàí-
íî: íàïðèìåð, ÿ ñòîþ è íå ïîìûøëÿþ î çàíÿòèÿõ, à ó
ìåíÿ íîãè ñàìè ïðîñÿòñÿ ââåðõ; ñòîþ, à ñïèíà ñàìà
íà÷èíàåò ãíóòüñÿ. Âñå øëî íå îò ìîåãî æåëàíèÿ èëè
ñîçíàíèÿ, à îòêóäà-òî ñâûøå. Òåïåðü ÿ ïîíèìàþ, ÷òî
ýòî áûëà îáû÷íàÿ èíòóèòèâíàÿ ãèìíàñòèêà, êîòîðàÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè âîñòî÷íûõ íàðîäîâ è
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèç-
ìà. Åùå â äåòñòâå, æèâÿ ó áàáóøêè Íàòàøè, ÿ çàìåòè-
ëà, ÷òî çàíÿòèÿ àêðîáàòèêîé ñíèìàþò áîëåçíåííûå
ñîñòîÿíèÿ � ìíå âåäü óæå òîãäà ïðèõîäèëîñü äèàã-
íîñòèðîâàòü áîëüíûõ ëþäåé. È õîòÿ ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè âî ìíå òå÷åò âîñòî÷íàÿ êðîâü, ÿ íå îáúÿñíÿþ
ñâîè èíòóèòèâíûå ñïîñîáíîñòè òîëüêî ýòèì, òàêîé ñïî-
ñîáíîñòüþ îáëàäàþò ëþäè âñåõ êðîâåé � âîïðîñ â
òîì, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ó òîãî èëè èíîãî ÷å-
ëîâåêà ïðîèñõîäèò ïîäêëþ÷êà ê Äóõîâíîìó ìèðó,
íàçûâàåìàÿ ÈÍÒÓÈÖÈÅÉ. Êîãäà ýòî ïðîèçîøëî ó
ìåíÿ, ÿ íå çíàþ, íî òàêèõ ñèòóàöèé áûëî ïðåäîñòà-
òî÷íî. Îá îäíîé èç íèõ ìíå õîòåëîñü áû ðàññêàçàòü,
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òàê êàê ïîìíþ ïðîèñõîäÿùåå ñî ìíîé äî ìåëü÷àé-
øèõ ïîäðîáíîñòåé.

ß ó÷èëàñü â ïÿòîì êëàññå. Â ïîñåëêå Êà÷àíîâî
Ïñêîâñêîé îáëàñòè ìíå óäàëèëè ãëàíäû, íî îòêðû-
ëîñü êðîâîòå÷åíèå, ñ êîòîðûì íå ñìîãëè ñïðàâèòüñÿ
âðà÷è, è ìåíÿ îòâåçëè â îáëàñòíóþ áîëüíèöó. Â ðåà-
íèìàöèîííîì îòäåëåíèè âðà÷ ìóæ÷èíà â òå÷åíèå âñåé
íî÷è ïûòàëñÿ âûâåñòè ìåíÿ èç ïðåäñìåðòíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (çà ÷òî ÿ åìó íèçêî êëàíÿþñü è ñîæàëåþ, ÷òî
èìåíè åãî íå çíàþ), íî è åìó íè÷åãî íå óäàëîñü ñäå-
ëàòü. Õîðîøî ïîìíþ ýòó ïàëàòó, áîëüøóþ ëàìïó íàä
ìîèì òåëîì è ñåáÿ. Áûëè ìîìåíòû, êîãäà ÿ ñìîòðåëà
ñàìà íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, êàê áû ñòîÿ ó èçãîëîâüÿ, è íå
ïîíèìàëà, íàïðèìåð, ïî÷åìó ïëà÷åò ìàìà � ìíå âåäü
áûëî î÷åíü õîðîøî. Ñ äåòñòâà ó ìåíÿ áûëî ñëàáîå
çðåíèå, íî â òå ñòðàííûå ìîìåíòû ìíå êàê-òî óäàâà-
ëîñü âèäåòü âñå îò÷åòëèâî. Ãîâîðÿò, ÷òî òåëî ìîå íà-
÷àëî ñèíåòü, íî ÿ ýòîãî íå âèäåëà. Ìàìå îáúÿâèëè, ÷òî
ÿ, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, óìðó, è îíà òåëåãðàôèðîâàëà
îá ýòîì âñåì  ðîäñòâåííèêàì. Êîãäà ïðèåõàëè ðîä-
ñòâåííèêè, à îíè ïðèåõàëè ìåíÿ õîðîíèòü è äàæå
ïëàòüå ïðèâåçëè, è êîãäà âñå îíè âñòàëè âîçëå ìåíÿ, ÿ
ïî-äåòñêè ïîäóìàëà: «Çíà÷èò, ÿ èì íóæíà, ðàç îíè
ïðèåõàëè».

È ïðîèçîøëî óäèâèòåëüíîå � ÿ òóò æå âñòàëà, ìî-
ìåíòàëüíî âñòàëà, êàê â ñêàçêå, ñ ìåíÿ ñîøëà âñÿ ìîÿ
áîëåçíü. Ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî ÷óäîì, çàñòàâëÿþ-
ùèì çàäóìàòüñÿ íàä âîïðîñàìè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ
ê «áåñïðè÷èííûì» ñìåðòÿì, è ìíîãîå ïåðåñìîòðåòü â
ìåòîäàõ ðåàíèìàöèè, íî, óâû, ìû èìååì äåëî ñ «ãëó-
õîé» ìåäèöèíîé.

Â ÷åì-òî ïîõîæèé ñëó÷àé ïðîèçîøåë ñ ìîèì ñû-
íîì. ß è Þðà óåõàëè â äëèòåëüíóþ êîìàíäèðîâêó è
îñòàâèëè åãî ó ìîåé ìàìû. Íà ñëåäóþùèé æå äåíü ó
çàêàëåííîãî ñ ãðóäíîãî âîçðàñòà ðåáåíêà ïîäíÿëàñü



27

òåìïåðàòóðà äî 390C. Îí òåìïåðàòóðèë è ïëîõî ñåáÿ
÷óâñòâîâàë âïëîòü äî íàøåãî âîçâðàùåíèÿ. Ìû óâè-
äåëè åãî äî áåçîáðàçèÿ óêóòàííûì âî âñå øåðñòÿíîå.
Êîãäà âìåñòå ñ íàìè îí ïðèåõàë äîìîé, òî òåìïåðàòó-
ðà ñïàëà ñàìà ñîáîé, áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ïðîøëî è
îí âíîâü ñòàë çäîðîâûì.

Çà ïåðèîä íàøåãî îòñóòñòâèÿ ìîæíî áûëî íàøïè-
ãîâàòü ðåáåíêà ëåêàðñòâàìè, íî áëàãî, ÷òî ýòîãî íå ñëó-
÷èëîñü. Â ÷åì áûëà ïðè÷èíà åãî áîëåçíè è ïî÷åìó
ïðè êîíòàêòå ñ íàìè åãî îðãàíèçì âîøåë â íîðìàëü-
íîå çäîðîâîå ñîñòîÿíèå, � ýòè âîïðîñû, íàâåðíÿêà, èí-
òåðåñóþò ìíîãèõ. Ïîïûòàåìñÿ êðàòêî íà íèõ îòâå-
òèòü. Äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà ðîäèòåëè è äåòè
ÿâëÿþòñÿ åäèíûì îðãàíèçìîì � ìåæäó íèìè ïðî-
èñõîäèò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, îáìåí èíôîðìàöèåé â
âèäå äåéñòâèé è ñâÿçü ïî èíûì, áîëåå òîíêèì, êàíà-
ëàì. Ëþáîå íàðóøåíèå â åäèíîé ñèñòåìå «äåòè - ðî-
äèòåëè» ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîé ðàáîòå îðãàíèçìà
èìåííî ðåáåíêà, è ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â âèäå ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû, ïîòåðè ñíà, àïïåòèòà, ðåáåíîê ñòà-
íîâèòñÿ íå â ìåðó êàïðèçíûì è òàê äàëåå. Âçðîñëî-
ìó ÷åëîâåêó ëåã÷å ïåðåíåñòè ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ, íî
è ó íåãî ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ òå æå ñàìûå ñèìïòîìû.
Ïðè âîññòàíîâëåíèè ðàíåå íàðóøåííûõ ñâÿçåé àâòî-
ìàòè÷åñêè âîññòàíàâëèâàåòñÿ è ðàáîòà îðãàíèçìà ðå-
áåíêà. Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà áûâàëè ïîäîáíûå
ìîìåíòû, íàïðèìåð ðàññòàâàíèå ñ ëþáèìûì èëè ëþ-
áèìîé, � òàêèå ñèòóàöèè âñåãäà áîëåçíåííî ïåðåíî-
ñÿòñÿ è Äóøîé, è òåëîì. Íî ñòîèò âíîâü âîññîåäè-
íèòüñÿ, êàê âñå «õâîðè» ïðîõîäÿò. Ïðèìåðíî ýòî æå
ïðîèçîøëî ñ íàøèì ñûíîì.

Íåñêîëüêî ñëîâ îá àêðîáàòèêå. Ýòèì âèäîì ñïîðòà
ÿ çàíèìàþñü ïîñòîÿííî. Àêðîáàòèêà è ñåé÷àñ ïîìî-
ãàåò ìíå â ðàáîòå, áåç íåå ÿ íå ñïðàâèëàñü áû ñ ëå÷å-
íèåì îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Àêðîáàòèêà �
íåêàÿ ïîäãîòîâêà ìîåãî îðãàíèçìà ê ðàáîòå ñ òÿæåëî
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áîëüíûìè, áåç òàêîé ïîäãîòîâêè ÿ áûëà áû ñëàáîé.
Ýòîò âèä ñïîðòà ïîìîãàåò ìîåìó îðãàíèçìó âûõîäèòü
èç òÿæåëûõ ñîñòîÿíèé, â êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ «âõî-
äèòü» ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
êàæäîìó ýêñòðàñåíñó íóæíî çàíèìàòüñÿ èìåííî àê-
ðîáàòèêîé � ó êàæäîãî äîëæåí áûòü ñâîé ìåòîä.
Êàæäûé äîëæåí íàéòè åãî.

Îäíàæäû ÿ ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ýíåðãèþ ñâîèõ ðóê
íà ñåáå, â òî âðåìÿ ó ìåíÿ äîâîëüíî ÷àñòî áîëåëà ãî-
ëîâà. Íî ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïîäåðæàëà ðóêè íàä ñâîåé
ãîëîâîé, áîëü èñ÷åçëà, à âñêîðå ÿ è ñîâñåì çàáûëà, ÷òî
ýòî òàêîå. Êîãäà ó ìåíÿ âîñïàëèëèñü âåðõíèå äûõà-
òåëüíûå ïóòè, ìíå óäàëîñü äîñòàòî÷íî áûñòðî ñíÿòü
íåïðèÿòíûå ïðîöåññû.

Íî îêîí÷àòåëüíî ÿ ïîâåðèëà â ñèëó ñâîèõ ðóê è
òîãî, ÷òî îò íèõ èñõîäèò, êîãäà ó Þðû çàáîëåë æåëó-
äîê è îí íàîòðåç îòêàçàëñÿ îò ìîåé ïîìîùè, ñêàçàâ,
÷òî ñïðàâèòñÿ ñàì. Ïîìó÷èâøèñü ìèíóò òðèäöàòü, îí
âñå æå ïîïðîñèë ìåíÿ ïîìî÷ü è áûë ñèëüíî óäèâëåí,
êîãäà áîëü èñ÷åçëà ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîòîì ÿ
ëå÷èëà ñûíà, êîãäà îí ñòóêàëñÿ ëáîì î ÷òî-íèáóäü
îñòðîå. ß ïîäíîñèëà ðóêè ê óøèáëåííîìó ìåñòó, è
ñèíÿêà íå ïîÿâëÿëîñü. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî óäèâèòåëü-
íî. Êàê-òî, ïîñëå î÷åðåäíîãî òàêîãî óäàðà îá îñòðûé
óãîë, Þðà ïîïðîñèë íå ïîäíîñèòü  ðóêè, à ïîñìîòðåòü,
÷òî áóäåò. Óòðîì ÿ îáíàðóæèëà ó ìàëûøà áîëüøîé
ñèíÿê. Òàê âïåðâûå ÿ äîêàçàëà ñàìà ñåáå òî, ÷òî âîç-
äåéñòâèå îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî ðåàëüíî ñóùå-
ñòâóåò.

Ìíå äîñòàâëÿëî îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå ëå÷èòü ðîä-
ñòâåííèêîâ, êîøåê, ñîáàê. Íî ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà ÿ
ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî çàíèìàòüñÿ ëå÷åíèåì ìåíÿ ïðî-
ñòî òÿíåò. È ýòà òÿãà èäåò íå îò ñîçíàíèÿ, à íà êàêîì-
òî èíîì, ñêîðåå èíòóèòèâíîì óðîâíå, êàê ýòî áûëî ñ
àêðîáàòèêîé â äåòñòâå. Ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü âíóòðåí-
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íÿÿ ïîòðåáíîñòü ê ëå÷åíèþ, îíà ìåíÿ âñþ ïîãëîùàëà.
Ìîÿ Äóøà ðàäîâàëàñü ýòîìó, ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çàíî-
âî ðîäèâøåéñÿ. Åñëè áû ýòî íå îòêðûëîñü âî ìíå, òî
æèçíü, êîíå÷íî, áûëà áû äðóãîé è, íàâåðíÿêà, ìåíåå
ÿðêîé, ÷åì ñåé÷àñ.

Îäíàæäû Þðà ïîðåêîìåíäîâàë ìíå îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà óðîêè Äæóíû, â òî âðåìÿ òðàíñëèðîâàâøè-
åñÿ ïî òåëåâèäåíèþ. ß íàîòðåç îòêàçàëàñü ïîäðàæàòü
êîìó-ëèáî, òàê êàê èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó ìåíÿ
âíóòðè åñòü ÷òî-òî ñâîå. Òåïåðü ÿ çíàþ òî÷íî, ÷òî íå
ñóùåñòâóåò â ýòîì ìèðå åäèíûõ ìåòîäèê õîòÿ áû îò
òîãî, ÷òî àâòîð ìåòîäèêè è ÿ íåïîõîæè äðóã íà äðóãà,
÷òî äâà ÷åëîâåêà ñ îäèíàêîâîé âðîäå áû áîëåçíüþ îáÿ-
çàòåëüíî èìåþò ðàçíóþ èõ ïðè÷èíó è ïîýòîìó íóæ-
äàþòñÿ â ðàçíûõ ìåòîäèêàõ. À ìåòîäèêè ñêðûòû â
ñàìèõ æå ïàöèåíòàõ. È òîò íàñòîÿùèé ìàñòåð, êòî
ñóìååò ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ è íàéòè òó åäèíñòâåí-
íóþ âåðíóþ ìåòîäèêó, ïðèãîäíóþ äëÿ ëå÷åíèÿ òîëü-
êî ýòîãî ÷åëîâåêà. Âåäü íå ðåìîíòèðóþò æå «çàïîðî-
æåö» è ïîäúåìíûé êðàí ïî îäíîé ìåòîäèêå.

Ñ ñàìûõ ïåðâûõ øàãîâ ÏÐÈÐÎÄÀ ïîçâîëèëà ìíå
óñëûøàòü ñåáÿ, ñâîè èñòèíû è ìóäðîñòè, çà ÷òî ÿ è
áëàãîäàðíà åé.

Îäíàæäû ÿ ñòîëêíóëàñü ñ äîñåëå íåâåäîìûì äëÿ
ìåíÿ. Ïðè ðàáîòå ñ îäíîé èç ïàöèåíòîê ÿ îáíàðóæè-
ëà, ÷òî ìîè ðóêè âîøëè â êàêîå-òî íåîáû÷íîå ñîñòîÿ-
íèå è ñàìè ñòàëè êàê áû ïëàâàòü íàä ÷åëîâåêîì, óï-
ðàâëÿåìûå íåâåäîìîé ñèëîé. Ìåíÿ óäèâèëî è òî, ÷òî
ïîñëå ðàáîòû â ýòîì íåîáû÷íîì ñîñòîÿíèè ÿ íå ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ óñòàâøåé, à, íàîáîðîò, ñòàíîâèëàñü áîä-
ðîé è â íàãðàäó çà ïðàâèëüíóþ ðàáîòó ïîëó÷èëà ñî-
ñòîÿíèå áëàæåíñòâà.

Âñêîðå íåâåäîìàÿ ñèëà ñòàëà çàñòàâëÿòü ìåíÿ íà-
æèìàòü êàêèå-òî òî÷êè íà òåëå ïàöèåíòà, î êîòîðûõ
ÿ àáñîëþòíî íè÷åãî íå çíàëà. Ìåíÿ ýòî î÷åíü óäèâëÿ-
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ëî, è ÿ ïûòàëàñü ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî æå
ýòî? Âñêîðå ìîè ðóêè íàó÷èëèñü äåëàòü è èíòóèòèâ-
íûé ìàññàæ. Íî îêîí÷àòåëüíî ó ìåíÿ îòêðûëèñü ãëà-
çà íà ïðîèñõîäÿùåå â ôåâðàëå 1989 ãîäà, êîãäà ÿ ïî-
ëó÷èëà âîçìîæíîñòü ïðàêòèêîâàòü â îáëàñòíîé
áîëüíèöå, ãäå è ïîçíàêîìèëàñü ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè
ìàññàæèñòàìè. Èìåííî îíè ïîäñêàçàëè ìíå, êàê íà-
çûâàåòñÿ òî, ÷òî äåëàþò ìîè ðóêè, óïðàâëÿåìûå èíòó-
èöèåé.

Îäíàæäû, íàáëþäàÿ çà ìîåé ðàáîòîé, ìàññàæèñòû
çàäàëè ìíå âîïðîñ: «Íàòàøà, ñêàæè, êòî òåáÿ íà-
ó÷èë òî÷å÷íîìó ìàññàæó (øèà-òñó)?» Êàê ÿ íè ïû-
òàëàñü îáúÿñíèòü èì, ÷òî íèãäå íå ó÷èëàñü ýòîìó, îíè
íå âåðèëè. Òîãäà ìíå ïðèøëîñü ñîâðàòü, ÷òî ó÷èëàñü
ó êèòàéöà. Âñå îõîòíî ïîâåðèëè. Ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ
ÿ è Þðà âñåðüåç çàäóìàëèñü íàä âîïðîñîì: «À ó êîãî
ó÷èëñÿ òîò, ïåðâûé, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ àâòîðîì
ýòîãî ìåòîäà?»

Òåïåðü ÿ ãëóáîêî óáåæäåíà â òîì, ÷òî âíóòðè íàñ
î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáíîñòåé, çàäà÷à ÷åëîâå-
êà � íàéòè ñïîñîá èõ âêëþ÷åíèÿ.

Ãäå íàø äîì?

Þ.: Ïðî÷òåíèå ýòîé ãëàâû óñëîæíåíî òåì, ÷òî â
íåé ãîâîðèòñÿ î ìèðàõ è ïðîñòðàíñòâàõ, íå âîñïðèíè-
ìàåìûõ íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ íàïðÿìóþ. Òðóä-
íîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íàøåì ëåêñèêîíå íåò ñëîâ
è ïîíÿòèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû èçúÿñ-
íÿòüñÿ áîëåå ïðîñòî è ÿñíî.

Ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå êî  ìíîãèì íàñóùíûì çåì-
íûì ïðîáëåìàì, â òîì ÷èñëå è ê ïðîáëåìå áûòèÿ,
íåâîçìîæíî áåç ðåøåíèÿ âîïðîñîâ òåîëîãèè, ôèçèêè,
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ôèëîñîôèè. Îò ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ çàâèñèò íå
òîëüêî íàøå ñ âàìè áóäóùåå, íå òîëüêî áóäóùåå ìàòå-
ðèàëüíîé ÷àñòè íàøåé Âñåëåííîé, íî è áóäóùåå âñåõ
îñòàëüíûõ çàïîëíÿþùèõ ïðîñòðàíñòâî ÷àñòåé, íàëè-
÷èå êîòîðûõ ìû ïîêà íå ñóìåëè îáíàðóæèòü ñ ïîìî-
ùüþ ïðèâû÷íûõ íàì ìàòåðèàëüíûõ ïðèáîðîâ.

Õî÷ó îáðàäîâàòü âåðóþùèõ è îáíàäåæèòü ñîìíå-
âàþùèõñÿ â òîì, ÷òî íàéäåíî ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
òåîðåòè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé ñóù-
íîñòè íàáëþäàåìîé Âñåëåííîé. Ýòî ðåøåíèå ïîçâî-
ëèëî íàéòè ñïîñîá, êàê ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà, ñäåëàííî-
ãî èç ïðèâû÷íîé íàì ìàòåðèè, ìîæíî îáíàðóæèòü, à
òåì ñàìûì è äîêàçàòü, íàëè÷èå ìàòåðèàëüíîñòè ñðå-
äû, çàïîëíÿþùåé âñå ìèðîâîå ïðîñòðàíñòâî. Äîêàçà-
òåëüñòâî íàëè÷èÿ òàêîé ñðåäû ïðîèçâåäåò ðåâîëþöèþ
íå òîëüêî â íàóêå, íî è â íàøèõ óìàõ, òàê êàê áûòü
ìîæåò èìåííî â ýòîé ìàòåðèàëüíîé ñðåäå íàõîäèòñÿ
ïðèñòàíèùå îãðîìíîãî è çàãàäî÷íîãî Äóõîâíîãî ìèðà,
ÿâëÿþùåãîñÿ íàøèì îáùèì áóäóùèì äîìîì.

Â êà÷åñòâå ñïðàâêè ñîîáùó, ÷òî â íàóêå îò ïðèíÿ-
òûõ çà îñíîâó ïðåîáðàçîâàíèé êîîðäèíàò çàâèñÿò âñå
ïîñòðîåíèÿ, à òàêæå âçãëÿäû, êàñàþùèåñÿ ñóùíîñòè
ìàòåðèè è Âñåëåííîé.

Äîëãîå âðåìÿ çàíèìàÿñü âîïðîñàìè ýëåêòðîäèíà-
ìèêè, ÿ ñìîã íàéòè ñïîñîá, êàê äîêàçàòü! Äëÿ ýòîé öåëè
áûë ðàññ÷èòàí ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ýêñïåðèìåíò, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò èìåííî ýòè ôîðìóëû. Òåïåðü
îñòàåòñÿ æäàòü, êîãäà ó ÷åëîâå÷åñòâà ïîÿâèòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â òàêîì ýêñïåðèìåíòå (ñì. ÈÐ N7 89ã. ñ.48).
Íà âûøå ñêàçàííîå õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå âåðóþ-
ùèõ, èáî èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì äðóãèå, ïîñðåäíèêàìè ìåæäó Äóõîâíûì è ìàòå-
ðèàëüíûì ìèðàìè, èìåííî îíè äîëæíû áûòü â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàíû â òàêîì ìàòåðèàëèñòè-
÷åñêîì äîêàçàòåëüñòâå.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû îáû÷íîìó ÷åëîâåêó õîòü êàê-òî
ïîíÿòü âîçìîæíîñòü ñîñóùåñòâîâàíèÿ âî Âñåëåííîé,
â åäèíîì îáúåìå ìíîæåñòâà ìèðîâ, ìû äîëæíû ÷åò-
êî ñåáå ïðåäñòàâèòü âîçìîæíóþ ñóòü ìàòåðèè, êîòî-
ðóþ ìû âèäèì, îñÿçàåì, èç êîòîðîé ñîñòîèì. Ôèçèêè
áüþòñÿ íàä ýòîé ïðîáëåìîé âîò óæå íåñêîëüêî ñòîëå-
òèé, íî ó íèõ çàäà÷à ñëîæíåå: íåîáõîäèìî ñ ïîìîùüþ
èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâå÷åñòâà îáðàçîâ è ïîíÿòèé, à òàê-
æå íàêîïëåííîãî îïûòà â îòíîøåíèè ìàòåðèè è åå
ïðîÿâëåíèé äîêàçàòü, ÷òî îêðóæàþùèé íàñ ìèð «òîò»
èëè «èíîé». Ïîâåðüòå, çàäà÷à àðõèñëîæíàÿ, õîòÿ è
èìååò, íàâåðíÿêà, ïðîñòåéøåå ðåøåíèå.

Íî âåðíåìñÿ ê ìàòåðèè. Êàêîâîé îíà äîëæíà áûòü,
÷òîáû ìû ìîãëè äîïóñòèòü âîçìîæíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ â åäèíîì îáúåìå ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ íà ïåð-
âûé âçãëÿä íåçàâèñèìûõ ìèðîâ? Âîçüìèòå ÷èñòûé ëèñò
áóìàãè è íîæíèöàìè âûðåæüòå â íåì äûðêó ëþáîé
êîíôèãóðàöèè. Íà ôîíå ëèñòà äûðêà îáëàäàåò âñåìè
ñâîéñòâàìè ìàòåðèè: ìû åå âèäèì, ìû åå ìîæåì ïî-
òðîãàòü, è � ïðåäïîëîæèì � ìû åå ìîæåì ñâîáîäíî
ïåðåìåùàòü â ëþáîå ìåñòî íàøåãî ëèñòà. Èòàê, äûð-
êà � îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùàÿ ðåàëüíîñòü, èìåþ-
ùàÿ ôîðìó, ðàçìåðû è âñå àòðèáóòû îïðåäåëåíèÿ ìà-
òåðèè. Òåïåðü ïðåäïîëîæèì, ÷òî íàøà äûðêà ñïîñîáíà
ñàìà ïåðåìåùàòüñÿ â ïðåäåëàõ ïëîñêîãî ëèñòà è âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ òàêèìè æå, êàê ñàìà. Ïðåäñòàâèì,
÷òî ìû ñ âàìè íàáëþäàåì çäåñü äåéñòâèÿ, íîñÿùèå ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ðàçóìíûé õàðàêòåð. Èòàê, ìû
íàáëþäàåì íà ëèñòå áóìàãè íåêèå ðàçóìíûå äåéñòâèÿ
äûðîê, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îáúåêò (ëèñò áóìàãè) ïðå-
òåðïåâàåò íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Ðàñêëàä çäåñü òà-
êîé: ðàç åñòü äûðêà, çíà÷èò, âíóòðè íåå åñòü íåêîòî-
ðàÿ îáëàñòü, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò èíàÿ ìàòåðèÿ,
ñóùíîñòü è çàêîíû êîòîðîé íàì èçâåñòíû. Íî ìû
÷óâñòâóåì, ÷òî ðàçóìíûå äåéñòâèÿ äûðîê íå ìîãóò
áûòü èíà÷å èñòîëêîâàíû, êðîìå êàê íàëè÷èåì íåêî-
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òîðîé äâèæóùåé è îðãàíèçóþùåé ñèëû, íàõîäÿùåé-
ñÿ èìåííî âíóòðè íèõ. Òàê êàê ìû íàáëþäàåì ðà-
çóìíûå äåéñòâèÿ, ïðîèçâîäÿùèå èçìåíåíèÿ, òî âïðà-
âå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ìàòåðèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè è
ñóùíîñòü êîòîðîé íàì íåèçâåñòíà, ðåøàåò íà ëèñòå
áóìàãè ñâîè, íåîáõîäèìûå äëÿ æèçíè ïðîáëåìû. Â
ïðîöåññå ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ìîæåò âîçíèêíóòü
ñèòóàöèÿ, êîãäà îðãàíèçóþùàÿ ñèëà, íàõîäÿùàÿñÿ
âíóòðè äûðêè, ëèáî âûïîëíèëà ñâîþ ôóíêöèþ, ëèáî
ñóùåñòâåííî ìåøàåò âûïîëíåíèþ íåêîòîðûõ äåéñòâèé
åé ïîäîáíûì, òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ ñèëà, ïîä ëþ-
áûì ïðåäëîãîì âûâîäÿùàÿ íåíóæíóþ èëè ñòàâøóþ
ïîìåõîé îðãàíèçóþùóþ ñèëó çà ïðåäåëû ëèñòà áóìà-
ãè. Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ èíòåðåñíà òåì, ÷òî âûâåäåí-
íàÿ çà ïðåäåëû ëèñòà äûðêà êàê âíåøíå ðàçóìíàÿ
ìàòåðèÿ ïåðåñòàåò èìåòü ñìûñë, à îðãàíèçóþùàÿ ñèëà,
íàõîäÿùàÿñÿ äî ýòîé ïðîöåäóðû âíóòðè íåå, íåóíè÷-
òîæèìà è áåññìåðòíà, òàê êàê íå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèåé â
îáùåïðèíÿòîì ïîíÿòèè, à ëèøü îáëà÷àåòñÿ â íåå, êîãäà
ýòî íåîáõîäèìî, è òàêæå ñâîáîäíî ïîêèäàåò åå, âîç-
âðàùàÿñü òóäà, îòêóäà ïðèøëà.

Íå÷òî ïîäîáíîå ìû íàáëþäàåì è â íàøåì ìàòå-
ðèàëüíîì ìèðå, êîòîðûé ñëîâíî îãðîìíûé ëèñò áó-
ìàãè ñ  áåñêîíå÷íûì êîëè÷åñòâîì äûðîê (ýëåìåí-
òàðíûõ ÷àñòèö) íà íåì. Íåêàÿ îðãàíèçóþùàÿ ñèëà,
ñîñóùåñòâóþùàÿ â åäèíîì îáúåìå ñ ìàòåðèåé, íàøëà
ñïîñîá ðåøåíèÿ ñâîèõ çàäà÷ è ïðîáëåì, ñóìåâ èç ýëå-
ìåíòàðíûõ ÷àñòèö îðãàíèçîâàòü æèâûå îðãàíèçìû.
Ñëîæíîñòü òîãî èëè èíîãî îðãàíèçìà îáóñëîâëåíà
çàäà÷àìè, âîçëàãàåìûìè íà íåãî. Æèâîé îðãàíèçì
ïîäîáåí ñëîæíîé ìàøèíå, óïðàâëÿåò êîòîðîé îðãàíè-
çóþùàÿ ñèëà, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñîñóùå-
ñòâóþùåãî ñ íàìè ìèðà, èëè ïðîñòî � ÄÓØÀ. Ýòîò
ìèð ìû íàçîâåì � ÄÓÕÎÂÍÛÉ, òàê êàê Äóøè ïðè-
õîäÿò îòòóäà è óõîäÿò òóäà. Äàííàÿ ñõåìà ïðèáëè-
çèòåëüíà, èñòèííûé ïðîöåññ êóäà áîëåå ñëîæíåå. Äëè-



34

òåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè ñîáñòâåííîãî
«ß» è çà äðóãèìè ëþäüìè, ÿ íà÷èíàþ ïîäîçðåâàòü,
÷òî â ÷åëîâåêå äâå Äóøè: îäíà ïðèøëà èç Äóõîâíîãî
ìèðà êàê îðãàíèçóþùàÿ ñèëà, äðóãàÿ � ðåçóëüòàò
âûòÿæêè íåêîé «äóõîâíîé» ñóáñòàíöèè èç ìèêðîìè-
ðà. Ïåðâàÿ Äóøà, ðàáîòàÿ ñ ýòîé ñóáñòàíöèåé, ôîðìè-
ðóåò èç íåå ñåáå ïîäîáíóþ. Êðîìå íåêèõ äåéñòâèé ïî
ïðåîáðàçîâàíèþ ìàòåðèè ïåðâàÿ Äóøà îáÿçàíà îáó-
÷èòü âíîâü ðîæäåííóþ Äóøó íåêîòîðîìó ìèíèìóìó
çíàíèé. Äóìàåòñÿ, ÷òî âíîâü ðîæäåííàÿ Äóøà ïî ñâî-
èì ïàðàìåòðàì íå âñåãäà áûâàåò óäà÷íûì òâîðåíè-
åì. Êàê ïîñòóïàåò â ýòîì ñëó÷àå Äóõîâíûé ìèð, ìîæíî
òîëüêî ãàäàòü. Áûòü ìîæåò ñ íåóäà÷íûì òâîðåíèåì
ïîñòóïàþò òàê æå, êàê ñ íåðàäèâûì ó÷åíèêîì, � îñ-
òàâëÿþò íà âòîðîé ñðîê?

Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ñëîæíîñòè ñ îáíàðóæåíèåì âìåñòèëèùà Äóõîâíîãî
ìèðà, íî êîãäà íàì ýòî óäàñòñÿ, òî ìû óáåäèìñÿ â åãî
ïðî÷íîñòè, êîòîðàÿ âî ìíîãî êðàò ïðåâîñõîäèò ïðî÷-
íîñòü èçâåñòíîé íàì ìàòåðèè. È òîãäà ìû áóäåì ñ
óëûáêîé óäèâëÿòüñÿ ñâîåìó íåâåæåñòâó, âñïîìèíàÿ
âåëèêèå äðåâíèå ó÷åíèÿ, ïðåäñêàçàíèÿ ïðîðîêîâ è
ìíîãîå äðóãîå.

Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó Äóõîâíûé ìèð íå íóæäàåòñÿ â
äîêàçàòåëüñòâå. Äîêàçàòåëüñòâî íåîáõîäèìî íàì, ëþ-
äÿì, � îíî ÿâèòñÿ çíàìåíèåì Äóõîâíîãî ìèðà, çíà-
êîì î òîì, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ è ìû äîëæíû çíàòü, êòî
ìû, çà÷åì ñþäà ïðèõîäèì è ÷òî äåëàåì. Ìíå ëè÷íî
ÿñíî îäíî: ìû ïðèõîäèì ñþäà ðàáîòàòü ðàäè ñâîèõ
ðîäñòâåííèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â Äóõîâíîì ìèðå; ìû
ïðåîáðàçóåì ýòîò ìèð, è êàæäûé ïðèøåë â íåãî ñî
ñâîèì çàäàíèåì: ïëîõèì ëè, õîðîøèì ëè � íå íàì
ñóäèòü. Ðóêîâîäñòâî íàøåé ðàáîòîé, íàøèìè äåéñòâè-
ÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ èç Äóõîâíîãî ìèðà. Âñÿ èíôîð-
ìàöèÿ î çàäà÷àõ è ñïîñîáàõ èõ ðåàëèçàöèè íàõîäèò-
ñÿ èìåííî òàì, çäåñü æå ìû, êàê ñîëäàòû íà ïîëå áèòâû,
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� èìåííî òå ñîëäàòû, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî âûèã-
ðàòü ñðàæåíèå.

Äóõîâíûé ìèð (íàø Äóõîâíûé ìèð) íå ÿâëÿåòñÿ,
åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, ïîñëåäíåé èíñòàíöèåé â áåñ-
êîíå÷íîé Âñåëåííîé, ïîýòîìó â íåì, íåñîìíåííî, åñòü
ïðîáëåìû. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì íåèçáåæíî îòðà-
æàåòñÿ íà çåìíîì áûòèè, ïîýòîìó ÷òî áû íè ïðîèñõî-
äèëî ñ íàìè, ìû äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê ñóäüáå ñ äîëæ-
íûì ïîíèìàíèåì. Òàêîå îòíîøåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó,
êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò ê áîëåå ñêîðîìó ðåøåíèþ âîç-
íèêàþùèõ â Äóõîâíîì ìèðå ïðîáëåì. Íî âåðíåìñÿ
ê òåìàì, êàñàþùèìñÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

×òî ìû çíàåì î Äóõîâíîì ìèðå

Þ.: Íà ýòó òåìó ëåã÷å âñåãî ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòü-
ìè, ñ ëþäüìè, ïîäîøåäøèìè ê ñâîåìó æèçíåííîìó
ïðåäåëó, à òàêæå ñ òåìè, êòî ïîáûâàë â ñîñòîÿíèè êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòè. Ïîýòîìó íà÷íåì ñ îáû÷íîé æèòåé-
ñêîé ñèòóàöèè. Ïðèõîäÿ íà ðàáîòó, ÷åëîâåê íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïîìíèò ñâîè äîìàøíèå ïðîáëåìû; â ðàçãàðå
ðàáî÷åãî äíÿ ìû ïîëíîñòüþ ïîãëîùåíû ïðîèçâîä-
ñòâåííûìè ïðîáëåìàìè � î äîìå ìû ïðàêòè÷åñêè
çàáûâàåì; ê êîíöó ðàáî÷åãî äíÿ ìû âíîâü âñïîìèíà-
åì î ñâîèõ äîìàøíèõ äåëàõ. Ïðèìåðíî ýòî æå ñàìîå
ïðîèñõîäèò ñ íàìè â ïåðèîä îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè.
Íàøå ðîæäåíèå ïîäîáíî ïðèõîäó íà ðàáîòó. Îáùå-
íèå ñ äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå
èç íèõ èìåþò ñðàâíèòåëüíî íåïëîõîé êîíòàêò ñ Äó-
õîâíûì ìèðîì � èíîãäà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
äåòè îáùàþòñÿ ñ ýòèì ìèðîì òàê, áóäòî òîëüêî ÷òî
ïðèáûëè îòòóäà. Íå çðÿ ñóùåñòâóåò ïîãîâîðêà: «Óñ-
òàìè ìëàäåíöà ãëàãîëèò èñòèíà». Èíîãäà äîñòàòî÷-
íî ðåáåíêà ñïðîñèòü, êàê ïîñòóïèòü â ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè, è îí òóò æå ïîëó÷àåò îòâåò èç Äóõîâíîãî
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ìèðà. Êîíå÷íî æå, òàêîå îáùåíèå ïðîèñõîäèò íå ÷àñ-
òî, à åñëè è ïðîèñõîäèò, òî íèêòî íå ïðèíèìàåò åãî
âñåðüåç � «ìàëî ëè ÷òî òàì ðåáåíîê âûäóìàë». Íå
óòðàòèâøèå êîíòàêòà ñ Äóõîâíûì ìèðîì ýêñòðàñåí-
ñû ïîëüçóþòñÿ ýòîé ñâÿçüþ ïðè ëå÷åíèè ëþäåé.

Ñëåäóþùàÿ èíòåðåñóþùàÿ íàñ ãðóïïà ëþäåé � òå,
êòî áëèçêî ïîäîøåë ê ñâîåìó æèçíåííîìó ïðåäåëó.
Ê ýòîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè òåõ, ó êîãî çàêîí÷èëàñü
æèçíåííàÿ ïðîãðàììà, íî îíè ïðîäîëæàþò æèòü, è
òåõ, êòî íåèçëå÷èìî áîëåí. Ëþäè äàííîé ãðóïïû òàê-
æå âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðîÿâëåíèÿì Äóõîâíîãî
ìèðà. Íåêîòîðûå ðàññêàçûâàþò, ÷òî â ìîëîäîñòè áûëè
ìàõðîâûìè àòåèñòàìè, íî òåïåðü âåðÿò â âûñøèå ñèëû,
â âûñøèé ðàçóì, ïîòîìó ÷òî ñòàëè ÷óâñòâîâàòü ýòî.
Íåêîòîðûå ïîæèëûå æåíùèíû, ðàíåå îòðèöàâøèå
ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê Äóõîâíîìó ìèðó, âäðóã íè ñ
òîãî, íè ñ ñåãî îáíàðóæèâàþò â ñåáå òÿãó ê îêêóëüò-
íûì íàóêàì, ê îêêóëüòíûì óâëå÷åíèÿì: ãàäàíèþ,
âîðîæáå, çíàõàðñòâó. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ îòêðûâàåò-
ñÿ íåîáû÷íîå âèäåíèå, èëè «òðåòèé ãëàç». Òÿæåëî è
íåèçëå÷èìî áîëüíûå â ïåðèîä êðèçèñîâ âèäÿò òîííå-
ëè, ðîäñòâåííèêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â Äóõîâíîì ìèðå,
èíîãäà ïåðåä èõ âçîðîì âîçíèêàåò «âñåâèäÿùåå ÎÊÎ».
Äóõîâíûé ìèð èíîãäà ïîçâîëÿåò Äóøå òÿæåëî áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà ïîáûâàòü ó ñåáÿ è íåìíîãî ïåðåäîõíóòü.
Íó ÷òî æ, «ðàáî÷èé äåíü» ïîäõîäèò ê êîíöó è ÷åëî-
âåê íà÷èíàåò ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà ñâîè äîìàøíèå ïðî-
áëåìû � îí ñêîðî âíîâü áóäåò äîìà ñðåäè ñâîèõ ðîä-
íûõ è áëèçêèõ. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ïðèâåäó
ïðèìåð. Îäíó èç ñâîèõ ïàöèåíòîê, Çèíàèäó Âàñèëüåâ-
íó (èíôîðìàöèÿ î ìåñòå æèòåëüñòâà íàõîäèòñÿ â ôèð-
ìå), ìû ïîïðîñèëè ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåíòå, è îíà
ñîãëàñèëàñü. Ñóòü ýêñïåðèìåíòà ñâîäèëàñü ê âîïðîñó
� ñêîëüêî ìîæåò ïðîæèòü ÷åëîâåê ñ IV ñòàäèåé îí-
êîëîãèè? Çèíàèäà Âàñèëüåâíà îáðàòèëàñü ê Íàòàøå
çà ïîìîùüþ 27 íîÿáðÿ 1990 ãîäà. Ïîñëå îáñëåäîâà-
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íèÿ ïàöèåíòêè Íàòàøà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ïîìî÷ü
Çèíàèäå îíà íå â ñîñòîÿíèè, íî ïîñëå äëèòåëüíîé è
òÿæåëîé ðàáîòû åé âñå æå óäàëîñü íàëàäèòü êîíòàêò
ïàöèåíòêè ñ Äóõîâíûì ìèðîì � ó Çèíàèäû âêëþ-
÷èëîñü âèäåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíà êàæäûé äåíü
îáùàëàñü ñî ñâîèìè ðîäñòâåííèêàìè «îòòóäà». Î÷åíü
÷àñòî îíè ïðåäëàãàëè åé çàêîí÷èòü Çåìíîé ïóòü, íî
Çèíàèäà îòêàçûâàëàñü äåëàòü ýòî, ìîòèâèðóÿ ñâîèì
ó÷àñòèåì â ýêñïåðèìåíòå. Ïðîøåë ãîä è ïîëòîðà ìå-
ñÿöà. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî âðåìåíè Çèíàèäà
ïåðèîäè÷åñêè ïîñåùàëà áîëüíèöó, ãäå åé îòêà÷èâàëè
æèäêîñòü èç ïîëîñòè æèâîòà. Âðà÷è êîíñòàòèðîâàëè
ôàêò � ìåòàñòàçàìè áûëè ïîðàæåíû âñå âíóòðåííèå
îðãàíû, êðîìå ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå êàæäîãî ïîñå-
ùåíèÿ âðà÷è ãîâîðèëè ðîäñòâåííèêàì, ÷òî æèòü åé
îñòàëîñü íåñêîëüêî äíåé, ñàìîå áîëüøîå � íåäåëè äâå.
È ïðè êàæäîì ñëåäóþùåì åå ïîñåùåíèè áîëüíèöû
âðà÷è íåñêðûâàåìî óäèâëÿëèñü è íå ìîãëè ïîíÿòü,
êàêèì òàêèì îáðàçîì Çèíàèäå óäàåòñÿ æèòü, è ïðè-
÷åì áåç áîëåé (íàðêîòèêè îíà íå óïîòðåáëÿëà âîîá-
ùå), òîãäà êàê â åå îðãàíèçìå íåò íè îäíîãî çäîðîâîãî
îðãàíà? Çèíàèäà íàìåðåâàëàñü ïðîæèòü äî ëåòà 1992
ãîäà, íî â êîíöå ôåâðàëÿ îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñðîê
åå ïðåáûâàíèÿ íà Çåìëå îêîí÷èëñÿ, è îíà óøëà. Áî-
ëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îáî âñåì ïðîèñõîäÿùåì
ñ Çèíàèäîé, î åå êîíòàêòàõ ñ Äóõîâíûì ìèðîì, î ïðè-
÷èíàõ, ïîçâîëèâøèõ åé íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà è
òðåõ ìåñÿöåâ æèòü áåç áîëåé è îñòàâàòüñÿ ïîëíîöåí-
íûì ÷åëîâåêîì, ìû íàìåðåíû îïóáëèêîâàòü â äðóãîé
êíèãå, ïîñâÿùåííîé ýòîé ñòðàííîé ïðîáëåìå � îíêî-
ëîãèè.

Ê òðåòüåé ãðóïïå èíòåðåñóþùèõ íàñ ëþäåé îòíî-
ñÿòñÿ òå, êòî ïîáûâàë â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêîé ñìåð-
òè èëè ïî èíîé ïðè÷èíå ïîäêëþ÷èëñÿ ê Äóõîâíîìó
ìèðó. Òàìàðà Á. ïîïàëà â àâòîìîáèëüíóþ àâàðèþ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîé åå Äóøà îòäåëèëàñü îò òåëà, è
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íåêîòîðîå âðåìÿ åé áûëî ïîçâîëåíî ïðåáûâàòü â Äó-
õîâíîì ìèðå. Íàòàøà È. âî âðåìÿ àáîðòà íàáëþäàëà
çà äåéñòâèÿìè õèðóðãîâ ñâåðõó èç-ïîä ïîòîëêà � â
Äóõîâíûé ìèð åå íå ïóñòèëè. Âàëåíòèíà Ç. (Íîâîñè-
áèðñêàÿ îáë.) âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ ìåíèñ-
êà âûøëà èç òåëà è ïîëåòåëà ïî ÷åðíîìó êîðèäîðó �
âèäåëà âûñîêèõ ëþäåé â ñåðåáðèñòûõ îäåæäàõ. Âñêî-
ðå, à èíîãäà è ñðàçó, òå, êòî èìåë êîíòàêò ñ Äóõîâíûì
ìèðîì, îáíàðóæèâàþò â ñåáå íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè:
ÿñíîâèäåíèå, ÿñíîñëûøàíèå, âèäåíèå ñêâîçü ïðåïÿò-
ñòâèÿ, âèäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñïîñîáíîñòü ê âðà-
÷åâàíèþ.

Èòàê, êàæäûé ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íè-
÷åãî íå çíàåò î ñâîåì Äóõîâíîì ìèðå. Åäèíñòâåí-
íûé èçâåñòíûé íàì ÷åëîâåê, êîòîðîìó óäàëîñü ïå-
ðåéòè ðóáåæ, íàçûâàåìûé «ñâåò â êîíöå òîííåëÿ», è
êîòîðûé â ïîñëåäñòâèè íåñêîëüêî ðàç ïîïàäàë â Äó-
õîâíûé ìèð, ýòî Òàìàðà Á., íî îá ýòîì â ñëåäóþùåé
êíèãå, òàê êàê ýòà ïðîáëåìà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïðî-
áëåìîé îíêîëîãèè.

Óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà

Þ.: Ìû ïðîâåëè ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòîâ ñ ëþäü-
ìè ðàçíîãî âîçðàñòà è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîñëå
äâóõ-òðåõ çàíÿòèé ó 70% èñïûòóåìûõ ïðîÿâëÿþòñÿ
òå èëè èíûå íåîáû÷íûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ìîæíî
îòíåñòè ê ðàçðÿäó óíèêàëüíûõ. Â ýòîé ãëàâå ðå÷ü
ïîéäåò ëèøü î íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðîÿâëåíèé.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñî ñâîåé äî÷åðüþ Êðèñòèíîé ÿ
ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî ðåáåíêó, âñëåäñòâèå åãî
íåçàêîìïëåêñîâàííîñòè, íå ñîñòàâëÿåò îñîáîãî òðóäà
âêëþ÷èòü â ñâîåì îðãàíèçìå ëþáîå èç óíèêàëüíûõ
åãî ñâîéñòâ, ñ êîòîðûìè ìíå êîãäà-ëèáî ïðèõîäèëîñü
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èìåòü äåëî. Çäåñü íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü ïðàâèëüíî
îáúÿñíèòü åìó: ÷òî è êàê äåëàòü. Òàê, íàïðèìåð,
îáúÿñíèâ ðåáåíêó, ÷òî ó íåãî â ãîëîâå åñòü óñòðîéñòâî,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îòêëþ÷èòü áîëåâóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü íà ëþáîì ó÷àñòêå òåëà âñåãî ëèøü
íàæàòèåì «êíîïî÷êè», êîòîðóþ íåîáõîäèìî îòûñêàòü,
êàê îí òóò æå íàõîäèò ýòîò âûêëþ÷àòåëü è îòêëþ÷à-
åò áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðè ïðîâåäåíèè òàêî-
ãî ýêñïåðèìåíòà âàæíî îáÿçàòåëüíî ñêàçàòü ðåáåíêó,
÷òî òàì æå ìîæíî âêëþ÷èòü áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü. Ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñòè ñ ðàííåãî äåòñòâà è
çàêðåïëåíèå åå íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü âåñüìà öåí-
íî, èáî ó õèðóðãîâ ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü äåëàòü îïå-
ðàöèè áåç íàðêîçà, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Ðåáåíêó, íàïðèìåð, íè÷åãî íå ñòîèò âîéòè â ñîñòî-
ÿíèå, êîãäà îí íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòè, êîãäà
ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ñèëà. Â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ìû ïðîâåëè ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ ñ Êðèñòè-
íîé � â áîðüáå åé óäàâàëîñü çàïðîñòî ïîáåæäàòü ìàëü-
÷èøåê, êîòîðûå ïî ôèçè÷åñêèì äàííûì áûëè ñèëüíåå
åå. Ïîñëå íåçíà÷èòåëüíûõ òðåíèðîâîê Êðèñòèíå óäà-
âàëîñü âêëþ÷àòü ñâåðõïàìÿòü, ìàòåìàòè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, ÷òåíèå ìûñëåé äðóãèõ ëþäåé è ìíîãîå äðó-
ãîå. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èç âûçâàííûõ
ñïîñîáíîñòåé ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîïàäàþò çà
íåíàäîáíîñòüþ. Òàêèå ñïîñîáíîñòè óäàâàëîñü âûçâàòü
è ó äðóãèõ èñïûòóåìûõ äåòåé � ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ó íèõ òàêæå íàáëþäàëîñü óãàñàíèå âûçâàííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Çäåñü ñëåäóåò çàîñòðèòü âíèìàíèå íà òîì,
÷òî óïîìÿíóòûå è ìíîãèå äðóãèå ÷óäåñíûå ñïîñîáíî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, ïîýòîìó âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà â ýòîé
îáëàñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ íîâîãî, áîëåå
òàëàíòëèâîãî, äóõîâíî áîëåå ÷èñòîãî ïîêîëåíèÿ ëþ-
äåé.
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Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ñðåäíåå ïîêîëåíèå ëþ-
äåé âíåøíå âîñïðèíèìàåòñÿ ëèøåííûì ïåðå÷èñëåí-
íûõ óíèêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, è ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ýòè îñîáûå îðãàíû ó íèõ àòðîôèðîâàíû.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå òàê. Ïðîñòî ÷åëîâå÷åñòâî
íàõîäèòñÿ â òîì ïåðèîäå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà
ïîäîáíûå ñïîñîáíîñòè íåîáõîäèìû òîëüêî â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîýòîìó â îáû÷íîé æèçíè îíè
íå èñïîëüçóþòñÿ, â íèõ íåò íàäîáíîñòè.

Ìèð óñòðîåí òàê, ÷òî ñ êàæäûì ïîêîëåíèåì ïóñòü
íå èñïîëüçóåìûå, íî âðîæäåííûå íàøè ñïîñîáíîñòè
íèêóäà íå èñ÷åçàþò, íå óãàñàþò, à, íàîáîðîò, ñòàíîâÿò-
ñÿ åùå ìîùíåå, åùå èçáèðàòåëüíåå. Òàëàíòëèâûé èçîá-
ðåòàòåëü, êàæäûé ðàç ñîçäàâàÿ ìàøèíó äëÿ áîëåå
ñëîæíûõ óñëîâèé è ñëîæíûõ ðàáîò, íå ñòàíåò îòíè-
ìàòü ó íåå òåõ çàìå÷àòåëüíûõ íàðàáîòàííûõ êà÷åñòâ,
êîòîðûå â áóäóùåì, îõ, êàê ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ, à, íà-
îáîðîò, ïîñòàðàåòñÿ åùå áîëåå óñèëèòü èõ è óñîâåð-
øåíñòâîâàòü.

Åñëè âàøà Äóøà çäîðîâà...

Êàæäûé ÷åëîâåê èñêóøàåì, è èñêóøåíèå ýòî èñ-
õîäèò èç ìèðà Äóõîâíîãî è ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèåì è
ïðîâåðêîé. Êàê ìàñòåð èñïûòûâàåò ñâîå òâîðåíèå è
äîáèâàåòñÿ ëó÷øåé è ñëàæåííîé åãî ðàáîòû, òàê è
Äóõîâíûé ìèð èñêóøåíèåì îáó÷àåò è äîáèâàåòñÿ ñî-
âåðøåíñòâà ÷åëîâåêà â ýòîì ìèðå, ñîâåðøåíñòâà åãî
Äóøè. Êàê ïîäâåðãàåòñÿ ïðåæäåâðåìåííîìó óíè÷òî-
æåíèþ ìàøèíà, íå âûïîëíÿþùàÿ âîçëîæåííûõ íà íåå
ôóíêöèé, òàê è ÷åëîâå÷åñêîå òåëî ïîäâåðãàåòñÿ ïðåæ-
äåâðåìåííîìó ðàçðóøåíèþ, åñëè Äóøà ïåðåñòàåò âû-
ïîëíÿòü çàäà÷è, âîçëîæåííûå íà íåå Äóõîâíûì ìè-
ðîì.
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Èçâåñòíî, ÷òî åñëè Äóøà ÷åëîâåêà çäîðîâà, åñëè ó
íåå åñòü íåîòëîæíûå äåëà íà ýòîì ñâåòå, òî äàæå ïðè
íàëè÷èè íåêîòîðûõ íåïîëàäîê â îðãàíèçìå ÷åëîâåê
ñ÷èòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì. Óìåñòåí ïðèìåð ñ
Ä.È.Ìåíäåëååâûì, êîòîðûé â ìîëîäîñòè çàáîëåë ÷à-
õîòêîé. Áîëåçíü ýòà â òå âðåìåíà íå ïîçâîëÿëà æèòü
äîëãî, ïîýòîìó ìîëîäîé Ìåíäåëååâ îòïðàâèëñÿ â Êðûì
ê çíàìåíèòîìó â ýòîé îáëàñòè ïðîôåññîðó. Ïîñëå áå-
ñåäû ñ ìîëîäûì ó÷åíûì ïðîôåññîð ñêàçàë: «Áàòåíü-
êà, âû åùå âñåõ íàñ ïåðåæèâåòå!» Ìåíäåëååâ ïðîæèë
73 ãîäà, è åãî èíòåðåñíîé æèçíè ñîïóòñòâîâàë âûñî-
êèé Äóõîâíûé óðîâåíü. Ñàìà Ïðèðîäà ïîìîãàëà åìó
îñóùåñòâëÿòü çàäà÷è, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ Äóøà
ó÷åíîãî áûëà ïîñëàíà â íàø ìàòåðèàëüíûé ìèð. Äðó-
ãîé ïðèìåð áûë ðàññêàçàí èíæåíåðîì, êîòîðûé ïîñëå
âîéíû ïðîõîäèë ïîäãîòîâêó â âîåííîì ó÷èëèùå.
«Îäíó èç äèñöèïëèí ïðåïîäàâàë ñòàðåíüêèé ïðîôåñ-
ñîð � â òî âðåìÿ åìó áûëî çà øåñòüäåñÿò. Îäíàæäû
çàíÿòèÿ íå ñîñòîÿëèñü, è ìû óçíàëè, ÷òî ïðîôåññîðà
ðàçáèë ïàðàëè÷. Â âûõîäíûå äíè ÿ è íåñêîëüêî êóð-
ñàíòîâ íàâåñòèëè áîëüíîãî. Íà íàø âîïðîñ, ÷åì åìó
ïîìî÷ü è ÷òî åìó ïðèíåñòè â ñìûñëå ïðîäóêòîâ, îí
îòâåòèë, ÷òî ñàìîå ëó÷øåå, åñëè ìû ïðèíåñåì åìó
êíèãè ïî ôèçèêå, ôèëîñîôèè è ïîïðîñèë çàïèñàòü
êàêèå. Âñå ìû áûëè øîêèðîâàíû åãî ïðîñüáîé, è îäèí
èç íàñ ñïðîñèë: «Çà÷åì âàì âñå ýòî, âû âåäü áîëüíû?»
Ïðîôåññîð óëûáíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òî åãî áîëåçíü ìå-
íåå çíà÷èìà â ñðàâíåíèè ñ çàãàäêàìè ìèðîçäàíèÿ.
«Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ìåíÿ èíòåðåñóåò ïðîáëåìà
óñòðîéñòâà îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, à òàêæå ôàêòà
íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â íåì» � îòâåòèë îí. Íåäåëè
÷åðåç ïîëòîðû ïðîôåññîð ïîïðàâèëñÿ è ïðîäîëæèë
ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó».

Çíàêîìÿñü ñ æèçíüþ çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé, ìû íå-
èçáåæíî îáíàðóæèâàåì èõ íåïîääåëüíûé, èñêðåííèé
èíòåðåñ ê Äóõîâíîìó ìèðó, èõ îñîçíàííóþ ïðèíàä-
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ëåæíîñòü ê íåìó. Àíàëèç æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ìíî-
ãèõ èç íèõ ïîêàçàë, ÷òî îíè åñòü ñèëüíåéøèå ýêñòðà-
ñåíñû îò ïðèðîäû, è êàæäûé èç íèõ ïðèøåë â ýòîò
ìèð ñ âïîëíå îïðåäåëåííûì è ÷åòêèì çàäàíèåì. È
çàäàíèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà èçìåíåíèå õîäà ñîáû-
òèé â öèâèëèçàöèè. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé
èç ýòèõ ëþäåé ñîäåéñòâîâàë òîëüêî äâèæåíèþ âïå-
ðåä. Íåò, íåêîòîðûå ïðèõîäèëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè-
îñòàíîâèòü, à èíîãäà è ñóùåñòâåííî çàäåðæàòü òàêîå
äâèæåíèå. Èìåííî òàêèì îáðàçîì Äóõîâíûé ìèð
èíîãäà óáåðåãàåò ïîëå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îò ñàìî-
óíè÷òîæåíèÿ. Âäóìàéòåñü ïîëó÷øå â ïðèìåðû èñòî-
ðèè è âû íàéäåòå â íèõ ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó. Â ãëà-
âå «Çà÷åì ïðèõîäÿò ãåíèè» ìû áîëåå ïîäðîáíî
îñòàíîâèìñÿ íà àíàëèçå èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé è èõ
âçàèìîñâÿçåé ñ ïðîáëåìàìè Äóõîâíîãî ìèðà.

×åëîâåê, çàíèìàþùèéñÿ ñåðüåçíûì àíàëèçîì ñâî-
åãî áûòèÿ, íåèçáåæíî çàìåòèò, ÷òî ìíîãèå åãî ïîìûñ-
ëû è äåÿíèÿ ïðåäîïðåäåëåíû ñâûøå: ìåíÿ ÷òî-òî ïîä-
òàëêèâàåò çàíèìàòüñÿ ýòèì, ìíå ïî÷åìó-òî íå õî÷åòñÿ
äåëàòü ýòîãî è ïðî÷åå. Êàæäûé â òå÷åíèå æèçíè çà-
ìå÷àë, ÷òî åñëè áåðåøüñÿ íå çà ñâîå äåëî � óäà÷è íå
áóäåò. Ìîæíî áûòü õîðîøèì òåîðåòèêîì, íî îòâðà-
òèòåëüíûì ïðàêòèêîì. Óäà÷à ñîïóòñòâóåò òîëüêî òåì,
êòî íàøåë ñâîå èñòèííîå ìåñòî â îáùåñòâå. Âïîñëåä-
ñòâèè ìû áóäåì ïðèâîäèòü ðåàëüíûå ïðèìåðû èç æèç-
íè, â êîòîðûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ ÿâíîå âîçäåéñòâèå âûñ-
øèõ ñèë íà õîä ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. Íî â êàæäîé èç
ýòèõ ñèòóàöèé ó ÷åëîâåêà åñòü âûáîð, è èìåííî â ìî-
ìåíò âûáîðà ÷åëîâåê ìîæåò ïðîèçâåñòè îáðàòíîå äåé-
ñòâèå � ïîâëèÿòü íà õîä ñîáûòèé â Äóõîâíîì ìèðå.
Ñäåëàâ íåïðàâèëüíûé âûáîð, ìíîãèå çàìå÷àëè íàñòóï-
ëåíèå ïîëîñû íåóäà÷. Íåóäà÷è � ýòî ðåàêöèÿ Äó-
õîâíîãî ìèðà íà íåçàïëàíèðîâàííûé õîä ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé � òàì òîæå íåîáõîäèìî âðåìÿ íà àíàëèç
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è ïåðåñòðîéêó ïëàíîâ.
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Ìû ïîïûòàëèñü ïîêàçàòü, ÷òî íå òîëüêî Äóõîâíûé
ìèð ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ìèð ìàòåðèàëüíûé, íî
è ìû, îòñþäà, ìîæåì âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî. Åñëè
ìû ðåàãèðóåì íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â Äóõîâíîì ìèðå,
òî è îí ðåàãèðóåò íà ïðîèñõîäÿùåå çäåñü. Ìåæäó ýòè-
ìè ìèðàìè ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü, ïî-
ýòîìó ñëåäóåò ïðèçíàòü èõ íåðàçðûâíîå äåéñòâèå. Òà-
êîâ çàêîí íàøåé îáùåé Âñåëåííîé. Îñìûñëåíèå
çàêîíà è ïðàâèëüíîå åãî èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëèò âñåì
íàì äîñòèãíóòü ñóùåñòâåííîãî ïðîãðåññà âî âñåõ îá-
ëàñòÿõ íàøåé äåÿòåëüíîñòè è çíàíèé, à òàêæå â îáëà-
ñòè çäîðîâüÿ.

Ñïîñîáû ïðåïîäíåñåíèÿ ýòèõ çàêîíîâ è èõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïðåäîïðåäåëÿþòñÿ îáùèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà. Â áûëûå âðåìåíà âñå ïðåïîäíîñèëîñü
êàê âîëøåáñòâî, ìàãèÿ, êîëäîâñòâî, îáÿçàòåëüíàÿ íå-
îáõîäèìîñòü ñëåïîãî ïîêëîíåíèÿ êîìó-ëèáî. Íî ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ íàøèõ çíàíèé î Âñåëåííîé òàêîãî
îáúÿñíåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íî, è òîãäà íàñòó-
ïàåò «ïðîçðåíèå» ó íåêîòîðûõ ëè÷íîñòåé. Âñåîáùåå
æå ïðîçðåíèå ïðîèçîéäåò òîãäà, êîãäà îáùåñòâî áóäåò
ãîòîâî âîñïðèíÿòü åãî, êîãäà íàñòóïèò íåîáõîäèìîñòü
â òàêîì ïðîçðåíèè. Èçìåíèòñÿ ðåëèãèÿ, åå êàíîíû
áóäóò íàó÷íî îáîñíîâûâàòüñÿ, äà è ñàìà îíà ñêîðåå
âñåãî ñòàíåò ðàçäåëîì íàóêè, èçó÷àþùèì âîïðîñû
íàøåãî Äóõîâíîãî áûòèÿ. Íî ñïóñòèìñÿ ñ íåáåñ íà
çåìëþ è ðàññìîòðèì èíûå òåìû.

Èíòóèöèÿ

Þ.: Ïîñìîòðèì â ñëîâàðå èíîñòðàííûõ ñëîâ, êàê
â íàøåé ñòðàíå òðàêòîâàëîñü ýòî ñâîéñòâî ÷åëîâåêà â
50-å ãîäû.
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ÈÍÒÓÈÖÈß � 1) ÷óòüå, äîãàäêà, èíñòèíêòèâíîå
ïîíèìàíèå; 2) â èäåàëèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèè � «íå-
ïîñðåäñòâåííîå», ò.å. ìèñòè÷åñêîå, ïîñòèæåíèå èñòè-
íû áåç ïîìîùè íàó÷íîãî îïûòà è ëîãè÷åñêèõ óìî-
çàêëþ÷åíèé; øèðîêî ïðîïàãàíäèðóåòñÿ
èäåàëèñòè÷åñêèìè ìðàêîáåñàìè â áîðüáå ïðîòèâ íà-
ó÷íîãî ïîçíàíèÿ.

Í.: Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó ýêñòðàñåíñîâ ñ áîëüíûìè
ëþäüìè, à òàêæå íàó÷èâøèñü âõîäèòü â ýòî íåîáû÷-
íîå ñîñòîÿíèå, ÿ âñå áîëüøå è áîëüøå óáåæäàþñü â
ïðàâîòå èññëåäîâàâøèõ ýòó îáëàñòü çíàíèé ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ � ñóùåñòâóåò ïî êðàéíåé ìåðå äâà ìèðà:
Äóõîâíûé è ìàòåðèàëüíûé. Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî
Äóõîâíûé ìèð êðàéíå çàèíòåðåñîâàí â ïðåîáðàçîâà-
íèÿõ ìèðà ìàòåðèàëüíîãî. Áûë íàéäåí ñïîñîá îñó-
ùåñòâëåíèÿ ýòèõ ïðåîáðàçîâàíèé � ×ÅËÎÂÅÊ.

Þ.: Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñèòóàöèþ, êîãäà âàì íåîáõî-
äèìî ïðèêîñíóòüñÿ ê òîìó, ê ÷åìó ïðèêîñíóòüñÿ íå
ïîçâîëÿþò çàêîíû ïðèðîäû, êîãäà âàì íåîáõîäèìî
ïåðåäâèíóòü òî, ñêâîçü ÷òî âàøè ðóêè ïðîõîäÿò è íå
âñòðå÷àþò ñîïðîòèâëåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàëüíî
ïðèêîñíóòüñÿ ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó, ïðèøëîñü îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïîëåâûì ôîðìàì ðàçóìíîé
æèçíè, èçó÷èòü òó ìåòîäèêó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé èì
óäàåòñÿ «âãðûçàòüñÿ» â ìàòåðèþ, à çàòåì èñïîëüçî-
âàòü âñå ýòî äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Íî
èñïîëüçîâàòü íàïðÿìóþ îïûò ïîëåâûõ ôîðì æèçíè
äåëî ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîå, ïîýòîìó íàøè ðîäñòâåí-
íèêè è ñîãðàæäàíå èç Äóõîâíîãî ìèðà ïîøëè ïî èíî-
ìó ïóòè. Ïîïðîáóåì ñõåìàòè÷åñêè âîññòàíîâèòü ýòîò
ïóòü. Íå ñëåäóåò, îäíàêî, ðàññ÷èòûâàòü íà òî, ÷òî íàì
óäàñòñÿ ñäåëàòü ïîäîáíîå â ïîëíîé ìåðå, â ýòîì ñìûñëå
âñå íàøè ñòàðàíèÿ îïèñàòü Äóõîâíûé ìèð, à òåì ïà÷å
åãî ïðîáëåìû è ñïîñîáû èõ ðàçðåøåíèÿ, ñðîäíè ïî-
ïûòêàì ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â óòðîáå ìàòåðè, îïè-
ñàòü è îñîçíàòü ïîäîáíîå ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó, â êî-
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òîðûé åìó ïðåäñòîèò ïîïàñòü ïîñëå ðîæäåíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, íå ñëåäóåò óêëîíÿòüñÿ îò âîçíèêøèõ ïåðåä
íàìè ìèñòè÷åñêèõ ïðîáëåì, òàê êàê ðåøåíèå èõ ìî-
æåò îêàçàòüñÿ, à ÿ óâåðåí â ýòîì, íåîáõîäèìûì çâå-
íîì â ïîäãîòîâêå ÷åëîâåêà ê ïðåäñòîÿùåìó ïåðåõî-
äó ÷åðåç íåçðèìóþ ñòåíó, îòäåëÿþùóþ íàñ îò
Äóõîâíîãî ìèðà.

Íàáëþäàÿ çà Ïðèðîäîé, ìû âèäèì, ÷òî îòõîäû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îäíîé ôîðìû æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïèùåé
äëÿ äðóãîé ôîðìû æèçíè. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ïðè-
ðîäíîé îðãàíèçàöèè áûòèÿ îáðàçóåòñÿ çàìêíóòûé
öèêë, ñïîñîáíûé ê ñàìîðåãóëÿöèè, � ëþáîå âíåøíåå
âîçäåéñòâèå âûçûâàåò â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ çâå-
íüÿõ ïîÿâëåíèå èçáûòêà îòõîäîâ è çàñòàâëÿåò îáðà-
çîâàâøóþñÿ çàìêíóòóþ ñèñòåìó ðåàãèðîâàòü íà ýòî
òåì èëè èíûì îáðàçîì.

Èìåííî ýòîò ïðèíöèï è ëåæèò â îñíîâå ðàáîòû
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Äîñòàòî÷íî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
ïîëåâûå ôîðìû æèçíè è îáúåäèíèòü èõ â åäèíóþ çàì-
êíóòóþ ñèñòåìó, ñïîñîáíóþ ê ñàìîðåãóëÿöèè, è âû ïî-
ëó÷èòå æèâîé îðãàíèçì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòîò îðãà-
íèçì äåéñòâîâàë ðàçóìíî, íåîáõîäèìî íàëè÷èå â íåì
îðãàíèçóþùåé èëè ðóêîâîäÿùåé ñèëû. Ïîõîæå, ÷òî
âñå â Ïðèðîäå ïîñòðîåíî ïî ýòîìó ïðèíöèïó: íåò îðãà-
íèçóþùåé ñèëû (âîäèòåëÿ) âíóòðè ñîçäàííîé ÷åëîâå-
êîì ìàøèíû � íåò è ðàçóìíûõ åå äåéñòâèé; íåò
âíóòðè îðãàíèçìà îðãàíèçóþùåé ñèëû (Äóøè) � äåé-
ñòâèÿ òàêîãî îðãàíèçìà ñòàíîâÿòñÿ íåïðåäñêàçóåìû-
ìè.

Äóøà, âîïëîòèâøàÿñÿ â òåëî, âûïîëíÿåò ðîëü âî-
äèòåëÿ. Ñ ïîìîùüþ ðàçíîãî ðîäà âîçäåéñòâèé íà ïî-
ëåâûå ôîðìû æèçíè (â äàëüíåéøåì îðãàíû) Äóøà
îñóùåñòâëÿåò òàêèå èçìåíåíèÿ â ñàìîðåãóëèðóþùåì-
ñÿ îðãàíèçìå, êîòîðûå ïîáóæäàþò îðãàíèçì ïðîèç-
âîäèòü íàáîð íåîáõîäèìûõ äâèæåíèé, äåéñòâèé. Íî
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êàêèì îáðàçîì Äóøå óäàåòñÿ ïðèíèìàòü ðåøåíèå â
îòíîøåíèè ïîñëåäóþùèõ ñâîèõ äåéñòâèé? Äëÿ òîãî
÷òîáû ïîíÿòíî îáúÿñíèòü ìåõàíèçì è åãî ðàáîòó ïî
ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, âîñïîëüçóåìñÿ àíàëîãèåé èç æèç-
íè.

×åëîâåê óñòðîèëñÿ íà ïðîèçâîäñòâî âîäèòåëåì.
Ïðèäÿ íà ðàáîòó, îí ïîëó÷àåò ïðîèçâîäñòâåííîå çàäà-
íèå, êîòîðîå â ïðîöåññå ðàáî÷åãî äíÿ ìîæåò áûòü ïîä-
âåðæåíî êîððåêòèðîâêå èëè èçìåíåíèþ, íàïðèìåð ïî-
ñðåäñòâîì ðàäèîñâÿçè. Óìíûé âîäèòåëü ïîéìåò, ÷òî
êîððåêòèðîâêà èëè èçìåíåíèå çàäàíèÿ ñâÿçàíî ñ èç-
ìåíèâøåéñÿ íà ïðîèçâîäñòâå ñèòóàöèåé, ïîýòîìó â òî÷-
íîñòè âûïîëíèò ïîëó÷àåìûå ïî ðàäèîñâÿçè óêàçàíèÿ.

Â îïèñàííîé ñèòóàöèè ðàäèîñâÿçü (ìîãóò áûòü äðó-
ãèå ñïîñîáû) èãðàåò ðîëü ìîñòèêà ìåæäó âîäèòåëåì
è ïðîèçâîäñòâîì. ÈÍÒÓÈÖÈß âûïîëíÿåò òó æå ñà-
ìóþ ðîëü, íî òîëüêî ìåæäó Äóøîé è Äóõîâíûì ìè-
ðîì. ÈÍÒÓÈÖÈß � åñòü îäèí èç ñïîñîáîâ êîððåêòè-
ðîâêè äåéñòâèé Äóøè, íàõîäÿùåéñÿ íà ðàáîòå â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Óâû, ìíîãèå ýòîãî ïîíèìàòü
ïðîñòî íå æåëàþò. Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå
èõ óäà÷íûå ðåøåíèÿ, âñå ìûñëè, èäåè, ñïîñîáíîñòè �
çàñëóãà èõ ñîáñòâåííîãî «ß». Îäíàæäû Íàòàøà, ïû-
òàÿñü îáúÿñíèòü ñîáåñåäíèêó ñâîé âçãëÿä íà äàííóþ
ïðîáëåìó, ñðàâíèëà ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ñ òåëåâèçîðîì,
êîòîðûé, ââèäó ñâîåãî òóïîãî íåæåëàíèÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ
çàêîíàìè ïðèðîäû, à òàêæå ñ ìíåíèÿìè ñïåöèàëèñ-
òîâ, ñòàë óòâåðæäàòü, ÷òî âñå âîçíèêàþùåå íà åãî ýê-
ðàíå (íàó÷íûå òåîðèè, ñëîæíûå ìåõàíèçìû, ëþáîâü è
ïðî÷åå) � åñòü ïëîä óíèêàëüíîñòè åãî ñîáñòâåííîãî
«ß». Ìàñòåðó íàäîåëî ñëóøàòü ýòîò áðåä, è îí âûòà-
ùèë àíòåííó èç ãíåçäà òåëåâèçîðà, òåì ñàìûì ïðå-
ðâàâ ñâÿçü óíèêàëüíîãî «ß» ñ ïåðåäàþùèìè ñòàíöè-
ÿìè. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî íàø «ãåíèé» óáåäèëñÿ, ÷òî
áåç ðàäèîñâÿçè îí ìîæåò ëèøü èçëó÷àòü áåñïîëåçíîå
ñâå÷åíèå íà ýêðàíå äà èçäàâàòü øèïåíèå èç äèíàìè-
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êà. ×åðåç Äóøó, âîïëîùåííóþ â ìàòåðèàëüíîå òåëî,
ïîñðåäñòâîì èíòóèöèè, ÿñíîâèäåíèÿ, ÿñíîëûøàíèÿ è
èíûõ, íåèçâåñòíûõ íàì ñïîñîáîâ ñâÿçè Äóõîâíûé ìèð
âîçäåéñòâóåò íà õîä òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé, ïðîèñõî-
äÿùèõ íà Çåìëå. Èíòåðåñíî òî, ÷òî çäåñü ìû âïëîò-
íóþ ïîäîøëè ê îñìûñëåíèþ âîçíèêàþùèõ èíòåðåñ-
íûõ ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ îòêàçîì Äóøè âûïîëíÿòü
âîçëîæåííûå íà íåå îáÿçàííîñòè, ñ îòêàçîì ðåàãèðî-
âàòü íà êîððåêòèðîâêè äåéñòâèé èëè èçìåíåíèÿ çà-
äàíèé. ×òî ñäåëàëè áû âû, áóäó÷è ðóêîâîäèòåëåì ïðî-
èçâîäñòâà, ñ âûøåóïîìÿíóòûì âîäèòåëåì èëè èíûì
ðàáî÷èì, êîòîðûé îòêàçàëñÿ áû ðåàãèðîâàòü íà âàøè
óêàçàíèÿ? Ïîíÿòíî ÷òî! Òî÷íî òàê æå ïîñòóïàþò ñ
Äóøîé, íå æåëàþùåé âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè. Ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, ÷òî ðàáîòà â ìàòåðèàëüíîì ìèðå �
î÷åíü òÿæåëàÿ è êðàéíå íåîáõîäèìàÿ äëÿ Äóõîâíîãî
ìèðà îáÿçàííîñòü Äóøè, ïîýòîìó îòêàçàâøèõñÿ âû-
ïîëíèòü ýòó ìèññèþ ìîãóò îæèäàòü òÿæåëàÿ áîëåçíü,
ñêîðàÿ ñìåðòü ñ ïîñëåäóþùèì âîïëîùåíèåì â íîâîå
òåëî. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü òÿæåëûõ ïðåæäåâðå-
ìåííûõ íàêàçàíèé, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü
ñâîþ ÈÍÒÓÈÖÈÞ.

×òî êàñàåòñÿ ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ, òî ó ìåíÿ íåò
îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî èìåííî èíòóèöèÿ
ïîäñêàçûâàåò íåêîòîðûì ëþäÿì ñïîñîáû âûâîäà
îðãàíèçìà èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé, ó äðóãèõ, êàê ïðà-
âèëî, çàêàí÷èâàþùèõñÿ ñìåðòüþ. Ìíîãèå ëþäè, à â
îñîáåííîñòè æåíùèíû è äåòè, ïîñëå äâóõ-òðåõ èíäè-
âèäóàëüíûõ çàíÿòèé îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü îòûñêè-
âàòü ëå÷åáíûå òðàâû è ñîñòàâëÿòü èç íèõ ðåöåïòû,
âûáèðàòü äîçâîëåííûå îðãàíèçìó ïðîäóêòû è îïðå-
äåëÿòü ðåæèì ïèòàíèÿ. È âñå ýòî ñ ïîìîùüþ èíòóè-
öèè, î êîòîðîé íåñêîëüêî äíåé íàçàä îíè íå èìåëè íè
ìàëåéøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Èíòóèöèÿ � òî ïåðâîå, ÷òî
áûëî ïðåäóñìîòðåíî Äóõîâíûì ìèðîì ïðè ñîçäàíèè
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×åëîâåêà. Èìåííî èíòóèöèþ èñïîëüçîâàëè âðà÷åâà-
òåëè âñåõ âðåìåí ïðè ðàáîòå ñ çàáîëåâøèìè ëþäüìè.

Íà ïðèìåðå Íàòàøèíîãî âðà÷åâàíèÿ ÿ âïåðâûå óáå-
äèëñÿ, ÷òî çíàíèÿ ìîæíî ÷åðïàòü íå òîëüêî èç ëèòå-
ðàòóðû. Íàõîæäåíèå òî÷åê íà òåëå íóæäàþùåãîñÿ â
ïîìîùè ïî èíòóèöèè, ìàññàæ ïî èíòóèöèè âî ìíîãî
êðàò òî÷íåå è ýôôåêòèâíåå òåõ çàó÷åííûõ ñõåì è
ñïîñîáîâ, êîòîðûå òèðàæèðóþòñÿ ðàçëè÷íûìè àâòî-
ðàìè. Ìíîãèå öåëèòåëè òàêæå óòâåðæäàþò, ÷òî âäðóã,
íè ñ òîãî íè ñ ñåãî, îòêðûâàþò â ñåáå ýòîò äàð � èíòó-
èöèÿ ñíà÷àëà ðóêîâîäèò äåéñòâèÿìè ðóê, à âïîñëåä-
ñòâèè è âñåãî îðãàíèçìà.

Âî âðåìÿ îäíîãî èç âûñòóïëåíèé ïåðåä áîëüøîé
àóäèòîðèåé ÿ ïðîâåë ýêñïåðèìåíò ñ æåíùèíîé, êîòî-
ðàÿ ïðè áåñåäå íåîæèäàííî îòêðûëà â ñåáå äàð èíòó-
èòèâíîãî ÷óâñòâîâàíèÿ. Ïîïðîñèâ ó çðèòåëåé ðàçëè÷-
íûõ òàáëåòîê, ÿ ðàçëîæèë èõ íà ñòîëå ïåðåä
æåíùèíîé. Òàì æå ëåæàëè òàáëåòêè, êîòîðûå âûïè-
ñàë åé ëå÷àùèé âðà÷. Âêëþ÷èâ èíòóèöèþ, æåíùèíà
äîëãî è òåðïåëèâî íàáëþäàëà çà ñàìîñòîÿòåëüíûìè
äåéñòâèÿìè ñâîèõ ðóê, ïîêà òå íå íàøëè íóæíûé
ïðåïàðàò, ñàìè âñêðûëè óïàêîâêó è ñàìè ïîëîæèëè
òàáëåòêó â ðîò. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòî áûëè íå òå òàáëåò-
êè, êîòîðûå ïðîïèñàë åé âðà÷. Âî âðåìÿ ìíîãîêðàò-
íîãî ïîâòîðåíèÿ ïîäîáíîãî ýêñïåðèìåíòà ñ äðóãèìè
ëþäüìè, íå èìåþùèìè çíàíèé â ìåäèöèíå, ÿ íàáëþ-
äàë, êàê èõ èíòóèöèÿ èçó÷àåò õèìè÷åñêèé  ñîñòàâ
èìåþùèõñÿ ïðåïàðàòîâ, à çàòåì âûáèðàåò íóæíûé
èç íèõ, íî èíîãäà íóæíîãî ïðåïàðàòà ìîæåò ïðîñòî
íå áûòü ñðåäè èìåþùèõñÿ. Ýòè ýêñïåðèìåíòû ïîçâî-
ëèëè ïðèéòè ê óáåæäåíèþ: íàñòîÿùèé äîêòîð îáÿ-
çàí îáëàäàòü èíòóèöèåé è ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîìó,
÷òî îíà ïîäñêàçûâàåò, íå áîÿñü íàðóøèòü òî, ÷òî ïðåä-
ïèñûâàåò èíñòðóêöèÿ.
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Â îíêîëîãèè ïðèìåíåíèå õèìèîòåðàïèè âåñüìà ðàñ-
ïðîñòðàíåíî. Õèìèîòåðàïåâòû ïðè ëå÷åíèè ïîëüçó-
þòñÿ óòâåðæäåííûìè ñâûøå ñõåìàìè è â ðÿäå ñëó÷à-
åâ äîáèâàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Íàòàøà
è ÿ íå ñîìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî ïðîöåíò âûçäîðàâëèâà-
þùèõ çàìåòíî ïîâûñèòñÿ, åñëè ââîäèìûå äîçû, ñàìè
ïðåïàðàòû è âðåìÿ èõ ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ïàöèåí-
òà âðà÷ ñòàíåò îïðåäåëÿòü ïî èíòóèöèè.

ß íàìåðåííî ïèøó îá ýòîì ïîäõîäå ê ïðîáëåìå,
õîòÿ çàðàíåå çíàþ, ÷òî âîñïîëüçîâàòüñÿ äàííîé ìåòî-
äèêîé íå òàê-òî ïðîñòî. À çàñòàâëÿåò ìåíÿ äåëàòü ýòî
òî ÷åëîâå÷åñêîå ãîðå, ñ êîòîðûì Íàòàøå è ìíå ïîñòî-
ÿííî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ â ðàáîòå ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè áîëüíûìè.

Â æèçíè áûâàþò ñëó÷àè ñàìîïðîèçâîëüíîãî óñè-
ëåíèÿ èíòóèöèè è äðóãèõ íåîáû÷íûõ âðîæäåííûõ
ñïîñîáíîñòåé â ìîìåíòû ñèëüíûõ ñòðåññîâ. Åñòü òà-
êîå âûðàæåíèå: «Êðûøà ïîåõàëà». ×åëîâåê íà÷èíà-
åò ÷óâñòâîâàòü âíóòðè ñåáÿ ïðîÿâëåíèå ÷åãî-òî ðàíåå
íåèçâåñòíîãî åãî îïûòó: ðóêè, íîãè, òåëî íà÷èíàþò
ñàìîïðîèçâîëüíî, ïîìèìî âîëè, äâèãàòüñÿ, â ãîëîâå âîç-
íèêàþò îùóùåíèÿ èñêðèâëÿþùåãîñÿ ïðîñòðàíñòâà, ïî
âñåìó òåëó íà÷èíàþò ïåðåìåùàòüñÿ íåçíàêîìûå ýíåð-
ãèè, ñòðàííûå âèäåíèÿ òî ïîêàçûâàþòñÿ, òî ãàñíóò, ñîá-
ñòâåííîå «ß» íà÷èíàåò ìåòàòüñÿ ïî òåëó, à èíîãäà è
âûõîäèò çà åãî ïðåäåëû � ÷åëîâåê ìîæåò óâèäåòü
ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

Åñëè ïîïàâøèé â ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ïîíèìàåò,
÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, òî îí ìîæåò áûòü óâåðåí, ÷òî
ýòî íå ñóìàñøåñòâèå, à, íàîáîðîò, íîâîå ñîñòîÿíèå ñî-
çíàíèÿ, íîâàÿ, áîëåå ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ Äóõîâíûì ìè-
ðîì. Èíîãäà èìåííî áëàãîäàðÿ ýòèì íåîáû÷íûì è
ñòðàííûì îùóùåíèÿì ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü âûæèòü. Òàêèå, íà ïåðâûé âçãëÿä, æóòêèå
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåê èñïûòûâàåò, êîãäà ðå÷ü èäåò î
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æèçíè è ñìåðòè, íî î÷åíü ÷àñòî ïàìÿòü î ïåðåæèòîì
êàê áû ñòèðàåòñÿ � ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ïåð-
âîíà÷àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè, è ÷åëîâåê ãîâîðèò:
«×óøü êàêàÿ-òî, ÷óòü ñ óìà íå ñîøåë».

Íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ðåàëüíîñòü Äóõîâíîãî
ìèðà, à èíîãäà è îòðèöàÿ åãî, ìû ÷àñòî ïîëüçóåìñÿ
óñëóãàìè åãî: «ß ïðåäâèäåë ýòî», «ß ÷óâñòâóþ, ÷òî
ìåíÿ òàì îáìàíóò», «Ìíå ïî÷åìó-òî íå õî÷åòñÿ
òóäà èäòè», «Ñ íèì îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéäåò ÷òî-
íèáóäü íåõîðîøåå, ÿ ÷óâñòâóþ ýòî». Â ïîäîáíûõ ñëó-
÷àÿõ ÈÍÒÓÈÖÈß ïåðåâîäèò ïîñòóïàþùóþ ê ÷åëîâå-
êó èíôîðìàöèþ íà ÿçûê ÷óâñòâ.

Íî èíîãäà ÷åëîâåêó óäàåòñÿ âèäåòü ïðåäñòîÿùèå
ñîáûòèÿ: «Ó ìåíÿ äâà ñûíà. Íåñêîëüêî äíåé íàçàä ÿ
êóïèëà èì ïî âåëîñèïåäó. Ìû øëè â ãîðîä çà ïîêóï-
êàìè � ÿ ïåøêîì, äåòè íà âåëîñèïåäàõ. Ïðîõîäÿ ïî
íàâåñíîìó ìîñòó, ÿ âäðóã óâèäåëà ìàãàçèí, ó ñòåíêè
êîòîðîãî ñòîÿò äâà êóïëåííûõ ìíîþ âåëîñèïåäà. Âè-
äåíèå ïðîïàëî, íî íà ñåðåäèíå ìîñòà ÿ âíîâü óâèäåëà
òó æå êàðòèíó. Êîãäà æå êàðòèíêà ïîâòîðèëàñü â
òðåòèé ðàç, ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî âîçëå
ìàãàçèíà ñòîèò òîëüêî îäèí âåëîñèïåä. ß äî ñèõ
ïîð íå ìîãó çàáûòü î âèäåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî òàê ñëó-
÷èëîñü. Â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ îò òîãî ìåñòà, ãäå äåòè
ïîñòàâèëè âåëîñèïåäû, ðàáîòàë àâòîìàãàçèí. ß âñòà-
ëà â î÷åðåäü (äåòè áûëè ðÿäîì ñî ìíîé) è ïîñìîòðå-
ëà â ñòîðîíó, ãäå ñòîÿëè âåëîñèïåäû � èõ áûëî äâà.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ âíîâü ïîñìîòðåëà â ñòîðî-
íó âåëîñèïåäîâ � èõ áûëî äâà. Íî êîãäà ÿ ãëÿíóëà â
òðåòèé ðàç, òàì ñòîÿë òîëüêî îäèí âåëîñèïåä. Âñå
ïîïûòêè íàéòè óãîíùèêà áûëè òùåòíû».

Â îïèñàííîì ñëó÷àå ñðàáîòàëà àâàðèéíàÿ ñèñòåìà
ïîìîùè, íî ÷åëîâåê íå âîñïîëüçîâàëñÿ åþ ââèäó ñâî-
åãî íåâåæåñòâà â ýòèõ âîïðîñàõ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
âåñüìà ñòðàííî îòíîñÿòñÿ ê âîçìîæíîñòè ïîäîáíîãî.
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Äî ðåàëèçàöèè ïðåäñêàçàííûõ ñîáûòèé âñå ìû, êàê
ïðàâèëî, ãîâîðèì: «Ïîêàçàëîñü. ×óøü êàêàÿ-òî». Íî
ñòîèò ÷åëîâåêó òîëüêî ïîâåðèòü â ïðåäóïðåæäåíèå è
óïðåäèòü ãðÿäóùåå, òî «ïîêàçàâøååñÿ» íå ïðîèñõî-
äèò. Â ýòîé ñèòóàöèè ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ñêàæåò:
«Íó âîò, íå ïðîèçîøëî, çíà÷èò, íå ñóùåñòâóåò...».

Ïåðåä íåêîòîðûìè ëþäüìè, ââèäó ñëîæèâøèõñÿ
æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, âñòàåò âîïðîñ: êàê âêëþ-
÷èòü èëè óñèëèòü èíòóèöèþ? Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäè-
ìî îñîçíàííî ïîñòàâèòü ñåáÿ â óñëîâèÿ, êîãäà îðãà-
íèçì ïðèñòóïèò ê áîðüáå çà âûæèâàíèå. Îäèí èç
ñàìûõ áåñêðîâíûõ ìåòîäîâ � ýòî äëèòåëüíàÿ ãîëî-
äîâêà. Íåò ÷åòêèõ äàííûõ, â êîòîðûé èç äíåé ïðî-
èçîéäåò òàêîå âêëþ÷åíèå, � êîìó-òî ïîòðåáóåòñÿ äå-
ñÿòü äíåé, êîìó-òî ñîðîê. Ëó÷øåå ìåñòî âêëþ÷åíèÿ
èíòóèöèè � Ïðèðîäà. È åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè â
ñåáå ïðîÿâëåíèå ðàíåå íåèçâåñòíîãî, âû äîáèëèñü ïî-
ñòàâëåííîé öåëè. Ñëåäóþùèé ýòàï � èçó÷åíèå ýòîãî
íåîáû÷íîãî. Çäåñü íåëüçÿ ñïåøèòü, à íàîáîðîò, íàäî
äîëãî è òåðïåëèâî íàáëþäàòü è ïðèñëóøèâàòüñÿ, êàê
èíòóèöèÿ ñåáÿ ïðîÿâëÿåò, ÷òî îíà âàì ïîäñêàçûâàåò.
Åñëè âû òÿæåëî áîëüíû è âàì óäàëîñü âêëþ÷èòü èí-
òóèöèþ, ñëóøàéòåñü åå è âàì äàíî áóäåò ìíîãîãî äî-
áèòüñÿ. È íàîáîðîò, íå ñòàíåòå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ åþ
� ðàçðóøèòå ìîñòèê, ñîåäèíÿþùèé âàñ ñ Äóõîâíûì
ìèðîì. Íå ïûòàéòåñü ñðàçó îñîçíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò,
íî òåðïåëèâî íàáëþäàéòå è èçó÷àéòå.

×åðíûå è áåëûå ñèëû

Èìååì ëè ìû ïðàâî ðàçäåëÿòü ñèëû Ïðèðîäû íà
÷åðíûå è áåëûå? Ïî âñåé âèäèìîñòè, èìååì, íî ñëåäó-
åò ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî òàêîå ðàçäåëåíèå îòíîñè-
òåëüíî, èáî íåò â Ïðèðîäå áåñïðèñòðàñòíîãî ñïîñîáà
îïðåäåëåíèÿ îêðàñêè ðàññìàòðèâàåìûõ ñèë. Â îêðó-
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æàþùåì íàñ ìèðå åñòü åäèíûé êîìïëåêñ ñèë, ïðèìå-
íÿÿ èëè èñïîëüçóÿ êîòîðûé Äóõîâíûé ìèð ðåøàåò
ñâîè íàñóùíûå ïðîáëåìû â ìèðå ìàòåðèàëüíîì. Êà-
ñàòåëüíî ÷åðíûõ è áåëûõ ñèë åñòü âåëèêîëåïíàÿ ïî-
ñëîâèöà: «Íå áûëî áû ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå ïîìîã-
ëî». Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà âîïðîñ: ïî÷åìó
ïðè îïðåäåëåíèè îêðàñêè òîé èëè èíîé ñèëû íóæíî
áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì?

Âû êóïèëè áèëåò íà ÷àñòíûé òåïëîõîä è ðåøèëè
îòïðàâèòüñÿ â êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå. Âû ïîäî-
øëè ê òðàïó, íî âûøåë êàïèòàí è íå ïîçâîëèë âàì
ïîäíÿòüñÿ íà òåïëîõîä, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî âàøå ëèöî
åìó ïðîòèâíî. Êàïèòàí ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïîïðîñ-
òó ïðîãíàë âàñ ñ áîðòà ñóäíà, ïðè ýòîì óíèçèâ âàøå
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî. È âû ïîä÷èíèëèñü.

Çäåñü ñèëû, ïîìåøàâøèå ðåàëèçîâàòü âàøè ïëàíû,
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê òåìíûå.

Âû ñ äîñàäîé íàáëþäàåòå, êàê òåïëîõîä, îò÷àëèâ îò
ïðèñòàíè, óäàëÿåòñÿ, ïðèíîñÿ ðàäîñòü ïàññàæèðàì, íà-
õîäÿùèìñÿ íà åãî áîðòó. Âû óæå ñîáðàëèñü óõîäèòü,
êàê ñèëüíûé âçðûâ çàñòàâèë âàñ âçäðîãíóòü, � òåïëî-
õîä ïîòåðïåë êðóøåíèå è íà ãëàçàõ ó âñåõ â ñ÷èòàí-
íûå ìãíîâåíèÿ ïîãðóçèëñÿ â ìîðñêóþ ïó÷èíó. Íèê-
òî íå ñïàññÿ.

Â äàííîé ñèòóàöèè âû óæå íå ìîæåòå ðàñöåíèâàòü
äåéñòâèÿ êàïèòàíà êàê ïðîÿâëåíèå òåìíûõ ñèë, âû,
íàâåðíÿêà, ñêàæåòå ñïàñèáî ýòîìó ÷åëîâåêó èëè ïðî-
ñòî íàçîâåòå ýòî ñóäüáîé.

Ïîäîáíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â àýðîïîðòó Íèæíå-
âàðòîâñêà (ðàññêàçàí î÷åâèäöåì). Ìóæ÷èíà îïîçäàë
íà îäíó-äâå ìèíóòû íà ïîñàäêó â ñàìîëåò. Îáû÷íî â
òàêîé ñèòóàöèè ïàññàæèð ïðîñèò ïåðñîíàë ïîìî÷ü åìó
ñåñòü â ñàìîëåò, è, êàê ïðàâèëî, ðàáîòíèêè àýðîïîðòà
èäóò åìó íà óñòóïêè. Îïîçäàâøèé æå ìóæ÷èíà âìå-
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ñòî òîãî, ÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ öèâèëèçîâàííûì ïó-
òåì, íà÷àë òðåáîâàòü, óãðîæàòü æàëîáàìè â âûøåñòî-
ÿùèå èíñòàíöèè è îñêîðáëÿòü îáñëóæèâàþùèé ïåð-
ñîíàë. Ðàáîòíèêè àýðîïîðòà ïîøëè íà ïðèíöèï è
ñäåëàëè âñå, ÷òîáû íàêàçàòü ïàññàæèðà çà íåäîñòîé-
íîå ê íèì îòíîøåíèå, � ìóæ÷èíà íå áûë äîïóùåí ê
ïîñàäêå. Îí, ðóãàÿñü, ñòîÿë â çàëå îæèäàíèÿ è ñìîò-
ðåë â îêíî, êàê çàêàí÷èâàëè ïîñàäêó ïîñëåäíèå óëå-
òàþùèå, êàê ñàìîëåò âûðóëèë íà âçëåòíî-ïîñàäî÷íóþ
ïîëîñó, êàê íàáðàë ñêîðîñòü è îòîðâàëñÿ îò çåìëè, à
çàòåì íà åãî ãëàçàõ ïðîèçîøëî òî, çà ÷òî åìó äî êîí-
öà æèçíè ïðèäåòñÿ áëàãîäàðèòü ðàáîòíèêîâ Àýðîôëî-
òà. Ñàìîëåò çàöåïèëñÿ çà ëèíèþ ýëåêòðîïåðåäà÷ è
ðóõíóë íà çåìëþ. Â æèâûõ íèêîãî íå îñòàëîñü.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îáà ïðèìåðà, òåïåðü ïóñòü êàæ-
äûé îïðåäåëèò ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê áåëûì è ÷åð-
íûì ñèëàì.

Â íàáëþäàåìîé íàìè ÷àñòè Âñåëåííîé ïðîèñõîäÿò
íåïîíÿòíûå äëÿ íàñ, íî óäèâèòåëüíî èíòåðåñíûå äëÿ
íàóêè ïðîöåññû, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò ýòè ñòðàííûå
ðàçíîïîëþñíûå ñèëû, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âûïîëíÿåò
çàäà÷è, ïîñèëüíûå òîëüêî åé. Îíè êàê äåíü è íî÷ü,
ðàçäåëèòü èõ íåâîçìîæíî, äðóã áåç äðóãà îíè «áåñ-
ñèëüíû» êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â Äóõîâíîì ìè-
ðàõ. Âåäü íåâîçìîæíû ðàäîñòü áåç ãîðÿ, óäîâëåòâîðå-
íèå áåç ðàçî÷àðîâàíèÿ, ëþáîâü áåç íåíàâèñòè, ñ÷àñòüå
áåç íåñ÷àñòüÿ. Ñêàæåò ëè ÷åëîâåê ñïàñèáî èçëå÷èâ-
øåìó åãî îò ñòðàøíîãî íåäóãà, åñëè óçíàåò, ÷òî ïðè
ëå÷åíèè ïðèìåíÿëèñü ÷åðíûå ñèëû? È ñêàæåò ëè ýòîò
÷åëîâåê ñïàñèáî, åñëè öåëèòåëü, ïðèìåíÿÿ òîëüêî áå-
ëûå ñèëû, íå ñìîæåò èçáàâèòü åãî îò ñòðàøíîãî íåäó-
ãà? Íå çðÿ âåäü ãîâîðÿò: «Ëó÷øå èìåòü äåëî ñ óìíûì
âðàãîì, ÷åì ñ ãëóïûì äðóãîì».

Äëÿ òîãî ÷òîáû îñîçíàòü ñìûñë è ðîëü ðàçëè÷íûõ
äóõîâíûõ ñèë, íåîáõîäèìî ïðèñòàëüíî è òåðïåëèâî
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íàáëþäàòü êàê çà èõ ïðîÿâëåíèÿìè, òàê è çà ïîñëåä-
ñòâèÿìè ýòèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå ìîãóò ñêàçàòüñÿ â
áîëåå îòäàëåííîì, ÷åì ìû îæèäàåì, âðåìåíè. Ïóòè, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ Äóõîâíûé ìèð ðåøàåò ñâîè ïðî-
áëåìû, íåèñïîâåäèìû. Èíîãäà ðåøåíèå ïðîáëåì êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì äåé-
ñòâèé äðóãèõ ëþäåé. Ïîðîé è ìû ñàìè íå ïîäîçðåâàåì,
÷òî ÷åðåç íàñ ðåøàþòñÿ íå íàøè ïðîáëåìû. Èçó÷å-
íèå çàêîíîâ, ïðàâÿùèõ ýòèì ìèðîì, èíòóèòèâíîå ÷óâ-
ñòâîâàíèå åãî ïðîÿâëåíèé íà ñåáå ïîçâîëèò æèçíè
íàøåé ñòàòü áîëåå îñìûñëåííîé, ïîçâîëèò íàì ñòàòü
ñèëüíåå, îáðåñòè ñîáñòâåííîå «ß» è íàéòè ñâîå èñòèí-
íîå ìåñòî â æèçíè.

Èíòóèöèÿ ïðè ëå÷åíèè

Í.: Ñ îíêîëîãèåé ÿ âïåðâûå ñòîëêíóëàñü â îáëàñò-
íîé áîëüíèöå, êîãäà ïðîõîäèëà ïðàêòèêó. Ìóæ÷èíó
çâàëè Àëåêñàíäð, ëåò ñîðîêà, ñïîðòñìåí. Ïðè äèàãíî-
ñòèðîâàíèè ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ó íåãî ñ ëåãêèìè íå-
ëàäíîå, îòòóäà èñõîäèëè íåïîíÿòíûå ñèãíàëû, êîòî-
ðûå ìíå î÷åíü íå ïîíðàâèëèñü. Ïî÷óâñòâîâàëà ÿ ýòî
èíòóèòèâíî è ñïðîñèëà åãî: ×òî ó âàñ ñ ëåãêèìè? Îò
ýòîãî âîïðîñà îí ÷óòü íå óïàë â îáìîðîê, ïîáëåäíåë.
×òî æå ïðîèçîøëî? Êàê îêàçàëîñü, ó íåãî óìåð ìîëî-
äîé áðàò îò ðàêà ëåãêèõ. Áîëåçíü ñâàëèëà áðàòà áóê-
âàëüíî çà ìåñÿö, âðà÷è íè÷åãî íå ñìîãëè ñäåëàòü. Ïî-
çäíåå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòà áîëåçíü ïðåñëåäóåò èõ ðîä.
Ñàøà ñðàçó æå ïðîøåë âñå âîçìîæíûå àíàëèçû �
âðà÷è íè÷åãî íå îáíàðóæèëè. Òåì íå ìåíåå ÿ ïðåä-
ëîæèëà ïðîâåñòè ñåðèþ ñåàíñîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà. Êîãäà ÿ óáåäèëàñü â òîì, ÷òî îïàñíîñòü
ìèíîâàëà, ìû ñ íèì ðàññòàëèñü.

Êàê ÿ ïîíÿëà ïîçäíåå, â ñëó÷àå ñ Àëåêñàíäðîì ìíå
óäàëîñü îáíàðóæèòü «çàïëàíèðîâàííóþ» ïðèðîäîé èí-
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ôîðìàöèþ î åãî áóäóùåé áîëåçíè. È ýòó èíôîðìà-
öèþ ÿ âûâåëà èç îðãàíèçìà. Â òàêîé çà÷àòî÷íîé ñòà-
äèè èíîãäà äîñòàòî÷íî íåñêîëüêèõ ñåàíñîâ, íî êîíò-
ðîëüíûå ïðîâåðêè äîëæíû ïðîèçâîäèòüñÿ õîòÿ áû ðàç
â ãîä.

Êîãäà ÿ âïåðâûå ïîïàëà â îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð, òî î÷åíü õîðîøî ïðî÷óâñòâîâàëà áîëüíûõ, è âîé-
äÿ â èõ ñîñòîÿíèå, ïîäóìàëà: êòî æå èì ïîìîæåò,
åñëè íå íàéäåòñÿ ñìåëûé ÷åëîâåê? Âíà÷àëå ÿ ïîïûòà-
ëàñü ïîíÿòü ýòèõ ëþäåé, ïðî÷óâñòâîâàëà èõ ñòðàäà-
íèÿ, íó à ïîòîì íå ñìîãëà îòêàçàòü áåçíàäåæíîé áîëü-
íîé, êîòîðàÿ ïîïðîñèëàñü íà ëå÷åíèå.

Êàòþ Ãåðøåíãîðí, òàê çâàëè ýòó ìîëîäóþ æåíùè-
íó, ïðèâåçëè ê íàì äîìîé ïðàêòè÷åñêè óìèðàþùåé.
Îíà áûëà â òàêîì ñîñòîÿíèè, ÷òî åå ìóæà ÿ ïðèíÿëà
çà ñûíà. Ó Êàòè áûë ñòðàøíûé äèàãíîç � çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü ïðÿìîé êèøêè. Êèøêó îòðåçàëè è
âûâåëè íà æèâîò, èç áðþøíîé ïîëîñòè âî âëàãàëèùå
áûë ñêâîçíîé ñâèù, ÷åðåç êîòîðûé ïîëåçëè îïóõîëå-
âûå îáðàçîâàíèÿ, ìåòàñòàçû â âèäå áîðîäàâîê ñòàëè
ïðîðàñòàòü ñêâîçü êîæó. Ïîñòîÿííàÿ ðâîòà, ïèùà îò-
âåðãàëàñü îðãàíèçìîì, òåëî ñòàíîâèëîñü âîñêîâûì.
Îðèåíòèðîâî÷íûé îñòàâøèéñÿ ñðîê æèçíè � ìàêñè-
ìóì îäíà-äâå íåäåëè. Íàì îòäàëè Êàòþ äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòîâ, òàê êàê íèêòî óæå íå íàäåÿëñÿ, ÷òî îíà
ñìîæåò âûæèòü.

À äàëüøå áûëî òàê. Ïðèìåðíî íà òðåòèé äåíü ìíå
óäàëîñü îñòàíîâèòü ðâîòó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ê
íåé âåðíóëñÿ àïïåòèò. Çàòåì îíà íà÷àëà õîäèòü �
ñíà÷àëà ïî ÷óòü-÷óòü, ïîòîì ñàìîñòîÿòåëüíî ñïóñêà-
ëàñü ñî âòîðîãî ýòàæà. ×åðåç äâå íåäåëè ÿ ïîçâîëèëà
ìóæó íàâåñòèòü åå. ß è Þðà íàáëþäàëè èçóìëåíèå â
åãî ãëàçàõ, îí áûë ïîòðÿñåí, êîãäà óâèäåë ðàçíèöó
ìåæäó òåì, ÷òî áûëî, è òåì, ÷òî ñòàëî. ×åðåç òðè íåäå-
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ëè Êàòÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâåëà â ñàäó êîñòåð, ñàìà
ïðèãîòîâèëà øàøëûêè è ñ óäîâîëüñòâèåì èõ ñúåëà.

Ïîó÷èòåëüíà äëÿ ìåíÿ ýòà èñòîðèÿ òåì, ÷òî ÷óòü
îïðàâèâøóþñÿ îò áîëåçíè Êàòþ ñëîâíî ïîäìåíèëè.
Îíà ñòàëà ãðóáîé, ñòàëà ïîñòîÿííî âûñêàçûâàòü íåäî-
âîëüñòâî ÷åì-ëèáî, ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî èìå-
åò âûñøåå îáðàçîâàíèå è ÿâëÿåòñÿ æåíîé îôèöåðà.
Êàòÿ ïåðåñòàëà âûïîëíÿòü ìîè ðåêîìåíäàöèè, ïðè
ñëó÷àå ñòàðàëàñü óíèçèòü ìåíÿ, âûèñêèâàÿ âñÿêèå íå-
äîñòàòêè. Íåñêîëüêî ðàç ÿ ïðîùàëà åé ýòè âûõîäêè
è ñ÷èòàëà èõ ïåðâûì ïðèçíàêîì âûçäîðîâëåíèÿ, íî
â êîíöå êîíöîâ íå âûäåðæàëà è îòêàçàëà åé â äàëü-
íåéøåì ëå÷åíèè. È äàæå íå äîëå÷èâøèñü, ýòà æåí-
ùèíà ïðîæèëà ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ. Ýòîò ôàêò
áûë ðàñöåíåí ìíîé êàê ïåðâàÿ, ïóñòü íå äî êîíöà, íî
îäåðæàííàÿ ïîáåäà. Íå äî êîíöà îò òîãî, ÷òî ÿ, âèäÿ
îòñóòñòâèå ó ïàöèåíòêè íàñòîÿùåãî æåëàíèÿ æèòü,
íå ñìîãëà ïåðåëîìèòü åå ïñèõèêó, è ïîáåäà îò òîãî,
÷òî ÿ ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè íàáëþäàëà, êàê â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ ïðîðîñøèå ìåòàñòàçû èñ÷åçàëè ñ åå òåëà.

Â äàëüíåéøåé ðàáîòå ñ ëþäüìè, áîëüíûìè ýòîé áî-
ëåçíüþ, ÿ âñå áîëüøå óáåæäàëàñü, ÷òî ïðîöåññ îçäî-
ðîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòà íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïñè-
õèêîé. Èíòåðåñíî çäåñü òî, ÷òî îêðóæàþùèå è ñàì
ïàöèåíò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå äåëàþò âñå, ÷òî-
áû íàáðàâøàÿ ñèëó áîëåçíü áåç ïîìåõ çàâåðøèëà ñâîå
«÷åðíîå» äåëî. È âèíîâàòû çäåñü íå îíè, îäíà èç ïðè-
÷èí � âñåîáùàÿ óñòàíîâêà íà íåèçëå÷èìîñòü çàáî-
ëåâøåãî ÷åëîâåêà.

Çíàêîìÿñü ñ âîñòî÷íîé ëèòåðàòóðîé, ÿ ñëó÷àéíî îá-
íàðóæèëà âûñêàçûâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ìîå èí-
òóèòèâíîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî ïðè îíêîëîãè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè íåîáõîäèìî ëå÷èòü íå òîëüêî ïàöèåíòà
è åãî äóøó, íî è äóøè îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé è ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ñèòóàöèÿ çäåñü âîçíèêàåò âåñüìà ïàðà-
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äîêñàëüíàÿ: ðîäñòâåííèêè ñëåçíî óìîëÿþò î òîì, ÷òî-
áû ÿ âûòàùèëà ÷åëîâåêà èç ýòîé «ÿìû», è îíè æå
ãîòîâÿòñÿ ê ïîõîðîíàì, ãîòîâÿòñÿ ê ýòîìó âòàéíå îò
áîëüíîãî. Ñàì æå áîëüíîé, çíàÿ ñâîé äèàãíîç, ïðîÿâ-
ëÿåò ìíèìóþ îñòîðîæíîñòü ïðè âûïîëíåíèè ðåêîìåí-
äàöèé. Åñëè åìó ïðîïèñàíî õîäèòü áîñèêîì â ëþáóþ
ïîãîäó, îí ìîæåò ýòîãî íå äåëàòü èç-çà áîÿçíè ïðîñòó-
äèòüñÿ è óìåðåòü. Åñëè åìó ðåêîìåíäîâàíî ïðèíè-
ìàòü çåìëÿíûå âàííû, òî åñòü åæåäíåâíî çàêàïûâàòü
ñâîå òåëî â âåðõíèé ñëîé ãðóíòà íà íåêîòîðîå âðåìÿ,
îí ìîæåò ïîñ÷èòàòü ýòî àáñóðäîì, íå ïîíèìàÿ, ÷òî
ãóìóñ ñîäåðæèò ìíîæåñòâî âåùåñòâ, íå èìåþùèõ àíà-
ëîãîâ â ôàðìàöåâòèêå. Ýòè âåùåñòâà ïðîíèêàþò ÷å-
ðåç êîæíûé ïîêðîâ â îðãàíèçì, è èìåííî â òåõ ïðî-
ïîðöèÿõ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïðîöåññà
îçäîðîâëåíèÿ. Äâóì ïàöèåíòêàì áûëî ðåêîìåíäîâà-
íî ïèòü êðîâü ìîëîäîãî áû÷êà. Îáå îòêàçàëèñü. Îäíà
ìîòèâèðîâàëà îòêàç âîçìîæíîñòüþ íàëè÷èÿ â êðîâè
áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ, äðóãàÿ èìåëà ïñåâäîñâåòñ-
êîå âîñïèòàíèå, íå ïîçâîëÿþùåå åé ïðèêàñàòüñÿ ê ÷ó-
æîé êðîâè, � êðîâü âûçûâàëà ó íåå ÷óâñòâî îòâðàùå-
íèÿ. Èíîãäà ñàìè ðîäñòâåííèêè ðåêîìåíäóþò
áîëüíîìó íå âûïîëíÿòü ÿêîáû îïàñíûå ðåêîìåíäà-
öèè. Áîëüíîé Ð. ÿ ðåêîìåíäîâàëà õîäèòü áîñèêîì ïî
ñíåãó. Åå äî÷åðè ïûòàëèñü ïîìåøàòü âûïîëíåíèþ ýòîé
ðåêîìåíäàöèè, íî Ð. íå ïîñëóøàëà èõ. Îäíà èç äî÷å-
ðåé, ãëÿäÿ íà ìàòü, òîæå ñòàëà õîäèòü áîñèêîì, â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî ó íåå âîññòàíîâèëàñü ñïîñîáíîñòü ê áå-
ðåìåííîñòè � îíà çà÷àëà ðåáåíêà.

Íî áûëè áîëüíûå, êîòîðûå âûïîëíÿëè âñå ìîè òðå-
áîâàíèÿ, è ðåçóëüòàòû íå çàñòàâèëè ñåáÿ äîëãî æäàòü.
Ëþáà À., 39 ëåò, æèëà ñ ìóæåì íåäàëåêî îò Ñåìèïà-
ëàòèíñêîãî ïîëèãîíà. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó
ÿçâû æåëóäêà ó íåå îáíàðóæèëè çëîêà÷åñòâåííóþ
îïóõîëü, êîòîðóþ óäàëèëè. Íî áîëåçíü ïðîãðåññèðî-
âàëà, îáíàðóæèëèñü ìåòàñòàçû â ïå÷åíè, à ïîñëå î÷å-
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ðåäíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè âðà÷ îáúÿâèëà ðîäñòâåí-
íèêàì î áåçûñõîäíîñòè ñèòóàöèè è ðåêîìåíäîâàëà
èì íàó÷èòüñÿ ââîäèòü â îðãàíèçì îáåçáîëèâàþùèå
ñðåäñòâà � íàðêîòèêè.

Ëþáà îáðàòèëàñü êî ìíå çà ïîìîùüþ. ×åðåç òðè
ìåñÿöà áûëè ïðîâåäåíû àíîíèìíûå ìåäèöèíñêèå àíà-
ëèçû (ðåàëèçîâàí ïðèíöèï áåñïðèñòðàñòèÿ) � âðà÷è
íè÷åãî íå îáíàðóæèëè. Íî è òóò âîçíèêëà ïðîáëåìà ñ
ðîäñòâåííèêàìè, êîòîðûå ïîäñîçíàòåëüíî íå âåðèëè
â ïðîèçîøåäøåå ÷óäî. ß ðåêîìåíäîâàëà Ëþáå ïåðå-
åõàòü èç ãîðîäà â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòóþ çîíó íà ïðè-
ðîäó èëè õîòÿ áû îòäåëèòüñÿ îò ìàòåðè � ãëàâíîãî
èñòî÷íèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, íî ýòà ðåêî-
ìåíäàöèÿ äî ñèõ ïîð íå âûïîëíåíà. Êàê ñëîæèâøàÿ-
ñÿ ñèòóàöèÿ ïîâëèÿåò íà äàëüíåéøèé õîä ñîáûòèé,
ïîêàæåò âðåìÿ.

Çèíàèäà Ð., 56 ëåò, ó÷èòåëü, îáðàòèëàñü çà ïîìî-
ùüþ â êîíöå íîÿáðÿ 1990 ãîäà. Îôèöèàëüíàÿ ìåäè-
öèíà íåîôèöèàëüíî îáúÿâèëà ðîäñòâåííèêàì î áåñ-
ïîëåçíîñòè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Ýòî áûë ñëó÷àé,
êîãäà è ÿ ïîñ÷èòàëà ðàáîòó ñ íåé áåñïëîäíûì çàíÿ-
òèåì. Ðîäñòâåííèêàì ñîîáùèëè, ÷òî æèòü åé ìàêñè-
ìóì äâà ìåñÿöà â òÿæêèõ ñòðàäàíèÿõ. Íî ïðîøåë
óæå îäèí ãîä è äâà ìåñÿöà, à Çèíàèäà íå ñîáèðàåòñÿ
óìèðàòü. Âîïðîñ î ïîëíîì èñöåëåíèè ïîêà åùå îò-
êðûò, íî îíà íàõîäèòñÿ ïîä ìîèì ïîñòîÿííûì êîíò-
ðîëåì. Ñàìîå ãëàâíîå ïðè ðàáîòå ñ ýòîé æåíùèíîé òî,
÷òî ìíå óäàëîñü âûëå÷èòü åå Äóøó, òî åñòü ïåðåâåñòè
åå ñîçíàíèå íà èíîé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Îíà èíà-
÷å ñòàëà âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð, ïðîèçâåëà
ïåðåîöåíêó äóõîâíûõ öåííîñòåé, ó íåå îòêðûëñÿ ïðÿ-
ìîé êîíòàêò ñ Äóõîâíûì ìèðîì, èçìåíèëîñü îòíîøå-
íèå ê àêòó ïåðåõîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ â
äðóãîå, òî åñòü ê ñìåðòè ôèçè÷åñêîãî òåëà. «ß ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî êîìó-òî åùå íóæíà â ýòîé æèçíè. Ïðè-
ìåðîì ñâîåé æèçíè ÿ õî÷ó âñåëèòü íàäåæäó â ëþäåé,
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çàáîëåâøèõ ýòîé áîëåçíüþ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîáå-
äèòü ýòó áîëåçíü ìîæåò ñàì çàáîëåâøèé», � ñêàçà-
ëà Çèíàèäà â îäíîé èç íàøèõ áåñåä.

Áîðèñ Ê., 61 ãîä, òðàêòîðèñò. Äèàãíîç � çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, 4-ÿ ñòàäèÿ.
Ïðèðîäà îäàðèëà ýòîãî ÷åëîâåêà òàëàíòëèâåéøèì
îðãàíèçìîì äëÿ âûæèâàíèÿ. Ïåðåíåñ äâå îïåðàöèè,
ïðèíÿë îêîëî 1000 óêîëîâ ìîðôèÿ. Ïðè ëå÷åíèè ïîë-
íîñòüþ îòêàçàëñÿ îò íàðêîòèêîâ, ñàì óñòàíîâèë ñåáå
ñðîê æèçíè � äîæäàòüñÿ ðîæäåíèÿ âíóêà è õîòÿ áû
íåìíîãî ïîíÿí÷èòü åãî. Èç ãàçåòû óçíàë î ìîåì ñó-
ùåñòâîâàíèè. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ÷àñòè÷íî âîññòàíî-
âèë âåñ (ïîïðàâèëñÿ íà 10 êèëîãðàììîâ), ëèöî îáðåëî
ðóìÿíåö, èçðåäêà íàáëþäàëèñü ðåöèäèâû â ðàéîíå ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Äîæäàëñÿ ðîæäåíèÿ âíóêà, äâà
ìåñÿöà ñ íèì îáùàëñÿ. Â íà÷àëå ñåäüìîãî ìåñÿöà ñî
äíÿ ïåðâîé íàøåé âñòðå÷è îáúÿâèë, ÷òî õî÷åò ïèòü è
êóðèòü, åñòü âñå ïîäðÿä è ÷òî òàêàÿ æèçíü åìó íàäî-
åëà. Áîëåçíü «ñâåðíóëà» åãî çà ïÿòü äíåé.

Íîâèêîâ Ê., 60 ëåò, èíæåíåð. Ïîñåùàë ìîè êîë-
ëåêòèâíûå ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ñåàíñû. Äèàãíîç
� ðàê íèæíåé ãóáû. Ïðîøåë õèìèîòåðàïèþ è îáëó-
÷åíèå, íî áîëåçíü ïðîãðåññèðîâàëà. Ãóáà è àíàëèçû
ïðèøëè â íîðìó ïîñëå äåâÿòè ñåàíñîâ. Ïðèìå÷àòåëü-
íî òî, ÷òî Íîâèêîâ ñàì ïî÷óâñòâîâàë íåîáõîäèìîñòü
â äàëüíåéøåé æèçíè, è â àïðåëå, êîãäà ìû ðåøèëè
íàâåñòèòü åãî, îí ñàìîñòîÿòåëüíî, äâàæäû â äåíü, ïðè-
íèìàë âîäíûå âàííû â áëèç ïðîòåêàâøåé ðå÷êå. Ñàì
îí ãîâîðèë î ñåáå òàê: «ß ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òåïåðü
äîëæåí æèòü ïî ñèñòåìå Ïîðôèðèÿ Èâàíîâà».

ß ïðîâåëà ñ íèì äâà êîíòðîëüíûõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ñåàíñà è ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî ñîñòîÿíèå åãî îðãà-
íèçìà, à îñîáåííî åãî Äóøè, ïðåâîñõîäíîå. Ó ìåíÿ è
òåïåðü íåò îïàñåíèé çà çäîðîâüå ýòîãî ÷åëîâåêà.
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Àíàëèçèðóÿ õàðàêòåð, îáðàç ìûøëåíèÿ, òîíêèå ðå-
àêöèè íà ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçäðàæè-
òåëè, áûò ëþäåé, çàáîëåâøèõ ðàññìàòðèâàåìîé íàìè
áîëåçíüþ, ÿ ïðèøëà ê óáåæäåíèþ, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ îíêîëîãèÿ � ñêîðåå áîëåçíü Äóøè, ÷åì òåëà.
Î÷åíü ÷àñòî áîëåçíü âîçíèêàåò íà ïî÷âå ÿâíîãî è íå-
ÿâíîãî ñòðåññà. Ìîëîäîé ñîëäàò ïî äîëãó ñëóæáû
ïîïàë â ãóùó ìåæíàöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà, âîçíèê-
øåãî íà òåððèòîðèè Ñðåäíåé Àçèè. Îò ïðîñòîãî
óøèáà ó íåãî îáðàçîâàëàñü ñàðêîìà ãîëåíè. Ñäåëàëè
îïåðàöèþ � àìïóòèðîâàëè íîãó. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ îáíàðóæèëè òåìíûå îáðàçîâàíèÿ â ëåãêèõ.
Ñäåëàëè îïåðàöèþ è óæàñíóëèñü � ëåãêèå áûëè «íà-
øïèãîâàíû» ìåòàñòàçàìè. Ó ìåíÿ íåò íè ìàëåéøå-
ãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî Äóøà ìîëîäîãî ïàðíÿ áûëà
íàñòîëüêî ïîòðÿñåíà óâèäåííûì âî âðåìÿ íàöèîíàëü-
íîé ðîçíè, ÷òî ïîïðîñòó îòêàçàëàñü ïðåáûâàòü â ìèðå,
ãäå ñ ëåãêîñòüþ ìîãóò óáèâàòü íå òîëüêî ìóæ÷èí, íî
äåòåé è æåíùèí. È äëÿ òîãî ÷òîáû óéòè èç ìàòåðè-
àëüíîãî ìèðà â Äóõîâíûé, íåîáõîäèìî áûëî ëþáîé
öåíîé óíè÷òîæèòü çäîðîâîå òåëî. Áóäüòå óâåðåíû,
Äóøà çíàåò, êàê ýòî äåëàòü.

Â ïîäòâåðæäåíèå äóõîâíîé ïðè÷èíû ýòîé çàãàäî÷-
íîé áîëåçíè ïðèâåäåì ñâèäåòåëüñòâà ëþäåé, êîòîðûì,
íå âëàäåÿ íè ìåäèöèíñêèì, íè áèîýíåðãîèíôîðìàöè-
îííûì çíàíèÿìè, óäàëîñü âûòàùèòü èç ïðîïàñòè çà-
áîëåâøèõ, íî áëèçêèõ ñåáå ïî äóõó.

Èäà Ò., ã. Âèëüíþñ, óçíàëà, ÷òî ïîäðóãå ñäåëàëè îïå-
ðàöèþ � óäàëèëè ìîëî÷íóþ æåëåçó, à â ëåãêèõ îáíà-
ðóæèëè ìåòàñòàçû. Îíà îêðóæèëà ïîäðóãó èñõîäÿ-
ùèì èç Äóøè âíèìàíèåì è æåëàíèåì ïîìî÷ü. Â òî
âðåìÿ êàê âñå, óçíàâøèå î áîëåçíè, ñòàëè èçáåãàòü æåí-
ùèíó, Èäà, íàïðîòèâ, ïðîâîäèëà ñ íåé ìíîãî âðåìåíè,
áåñåäîâàëà íà ðàçëè÷íûå èíòåðåñíûå òåìû. ×àñòî îíè
ïîäîëãó äåðæàëèñü çà ðóêè è ôàíòàçèðîâàëè, áóäòî
òàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò ïîäïèòêà áîëüíîãî îðãà-
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íèçìà çäîðîâîé ýíåðãèåé. ×óäî ïðîèçîøëî � âìåñòî
ìó÷åíèé è äâóõ îáåùàííûõ ìåñÿöåâ ïîäðóãà ïîïðà-
âèëàñü è ïðîæèëà 16 ëåò. Èíòåðåñíî çäåñü òî, ÷òî ïîñëå
òàêîãî îáùåíèÿ Èäà ïîïàëà â áîëüíèöó, íî ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ åé âñå-òàêè óäàëîñü âîññòàíîâèòüñÿ.
«ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïîëíîñòüþ îïóñòîøåííîé», �
âñïîìèíàëà îíà.

Àíàëîãè÷íûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â æèçíè ìîåé
ìàìû. Åé òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì óäàëîñü ïîäíÿòü
áåçíàäåæíóþ áîëüíóþ, ê êîòîðîé Äóøà ìàìû ïðîíèê-
ëàñü ëþáîâüþ, ñîñòðàäàíèåì è æåëàíèåì íåïðåìåí-
íî ïîìî÷ü (Ïñêîâñêàÿ îáë., Ïàëêèíî).

Ê ñîæàëåíèþ, ñëó÷àè òàêèå ðåäêè, äà è åñòü îïðå-
äåëåííûå òðóäíîñòè â ñáîðå ïîäîáíîé èíôîðìàöèè,
òàê êàê ÷åëîâåê, ñäåëàâøèé íå÷òî îïèñàííîå âûøå,
íå çàäóìûâàåòñÿ îá óíèêàëüíîñòè ñâîåãî ïîñòóïêà, à
ñàì ïîñòóïîê ñòàíîâèòñÿ ìîëâîé â íàðîäå. Óñëûøàâ
ðàññêàçàííîå, ïîíèìàåøü, ÷òî â òàêîé áîëüøîé ñòðà-
íå îòûñêàòü ïåðâîèñòî÷íèê � äåëî áåçíàäåæíîå, ïî-
ýòîìó îñòàåòñÿ óïîâàòü íà ñëó÷àé, êàê ýòî ïðîèçîøëî
ñ Èäîé Ò. Ïîñëå ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷è îíà íàïèñà-
ëà íàì ïèñüìî, ïîñëå ÷åãî ìû ïîçíàêîìèëèñü ëè÷íî.
Îäèí èç òàêèõ áåçûìÿííûõ ñëó÷àåâ äîñòîèí îïèñà-
íèÿ, èáî ñëèøêîì îí íåâåðîÿòåí è ñëèøêîì ïîõîæ
íà ïðàâäó. Ýòîò ñëó÷àé ïåðåñêàçàëà ìíå ìàìà, ñàìà
æå îíà óçíàëà î ñëó÷èâøåìñÿ â ïîåçäå.

Ó æåíû ñåëüñêîãî æèòåëÿ îáíàðóæèëè çëîêà÷å-
ñòâåííóþ îïóõîëü è ïðåäëîæèëè ñäåëàòü îïåðàöèþ.
Ìóæ îòêàçàëñÿ è ïîòðåáîâàë îò âðà÷åé íàïðàâëåíèå
â ëó÷øóþ áîëüíèöó â Ìîñêâå. Ìåñòíàÿ ìåäèöèíà
íà÷àëà ÷èíèòü ïðåïÿòñòâèÿ, îò÷åãî ìóæ÷èíà ðåøèë
ïîåõàòü â Ìîñêâó áåç «áóìàæêè». Êàæäûé ïîíèìàåò,
÷òî ñåëüñêèé æèòåëü, âñþ æèçíü çàíèìàÿñü íåáëàãî-
äàðíûì òðóäîì, îòêàçûâàåò ñåáå âî ìíîãîì, â òîì
÷èñëå è â õîðîøåé êðàñèâîé îäåæäå. Äëÿ òîãî ÷òîáû
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ïðèîäåòü æåíó ê ïðåäñòîÿùåé ïîåçäêå â ñòîëèöó, îí
îòïðàâèëñÿ ñ íåé â ðàéîííûé öåíòð. Íè÷åãî íå ãîâî-
ðÿ î ñâîèõ íàìåðåíèÿõ, îí ïðèâåë åå â ìàãàçèí îäåæ-
äû. Êîãäà îí, áóäó÷è îäåòûì â ïðîñòóþ êîëõîçíóþ
îäåæäó, ïîäâåë æåíó ê øóáàì èç íàòóðàëüíîãî ìåõà,
êòî-òî èç ïðîäàâöîâ ñêàçàë: «Ìóæ÷èíà, âû íå â ýòîò
îòäåë çàøëè, âàì âîí â òîò», � è ïðåíåáðåæèòåëüíî
óêàçàë íà îòäåë ñ ôóôàéêàìè è ïðîñòåíüêèìè ïàëü-
òî. Ìóæ÷èíà îòâåòèë, ÷òî ýòî íå èõ äåëî è ïîïðîñèë
æåíó ïðèìåðèòü ñàìûå äîðîãèå øóáû, îò÷åãî â îòäåë
ñáåæàëèñü âñå ïðîäàâöû. Æåíà ñòîÿëà â ðàñòåðÿííî-
ñòè, íå ïîíèìàÿ äåéñòâèé ìóæà, à îí, âûáðàâ ñàìóþ
ëó÷øóþ øóáó, ïîäîøåë ê êàññå è çàïëàòèë âîñåìü
òûñÿ÷ ðóáëåé (â òå âðåìåíà ýòî áûëè áîëüøèå äåíü-
ãè). Ãîâîðÿò, ÷òî ñëó÷èâøååñÿ òàê ñèëüíî ïîäåéñòâî-
âàëî íà ïñèõèêó æåíû, ÷òî îíà î÷åíü áûñòðî ïîøëà
íà ïîïðàâêó, à âñêîðå è âîâñå èçáàâèëàñü îò íåäóãà.

Ïðîàíàëèçèðîâàòü îïèñàííóþ ñèòóàöèþ íå ñëîæ-
íî. Â äóøå êàæäàÿ æåíùèíà ìå÷òàåò áûòü ñàìîé íåî-
òðàçèìîé, íî, óâû, îáñòîÿòåëüñòâà ÷àñòî íå ïîçâîëÿþò
ðåàëèçîâàòüñÿ ýòîé ïðåêðàñíîé ìå÷òå. Ìóæ, êóïèâ â
ìàãàçèíå ñàìóþ äîðîãóþ è ñàìóþ êðàñèâóþ âåùü, ñâî-
èì ïîñòóïêîì ïðèêîñíóëñÿ ê Äóøå æåíùèíû. Ïðî-
èçîøëî òî, ÷òî ìîãëî ïðîèçîéòè òîëüêî òåîðåòè÷åñ-
êè. Æåíùèíà îêàçàëàñü â ñèëüíîé ñòðåññîâîé
ñèòóàöèè, êîòîðàÿ è ïîâëèÿëà íà äàëüíåéøèé õîä
ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Íåêîòîðûå ìîìåíòû ïðè ðàáîòå
ñ îíêîáîëüíûìè

ß íàáëþäàëà, êàê îäíó èç ìîèõ ïàöèåíòîê, â ðå-
çóëüòàòå ñëîæíîé îïåðàöèè ëèøèâøóþñÿ æåíñêèõ
îðãàíîâ, ïñèõîëîãè÷åñêè óáèâàë ìóæ. ß ïðåäëîæèëà
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åé ðàçâåñòèñü, íî îíà îòêàçàëàñü è òåì ñàìûì ðåøè-
ëà ñâîþ ñóäüáó.

Áûë ñëó÷àé, êîãäà ìîå èñêóññòâî îêàçàëîñü áåññèëü-
íî ïðè ðàáîòå ñ æåíùèíîé, è êîãäà ÿ îá ýòîì ñêàçàëà
åå ìóæó, òî óâèäåëà óëûáêó, êîòîðóþ îí íå ñìîã
ñêðûòü.

Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ðîäñòâåííèêè ïðèâîçÿò áîëü-
íîãî, ÷òîáû î÷èñòèòü ñâîþ äóøó è òåì ñàìûì îòäàòü
åìó ïîñëåäíþþ äàíü. Æåíà áûâøåãî âîåííîãî ìîðÿ-
êà 63-ëåò èç Áàëòèéñêà ïðèåõàëà äîãîâîðèòüñÿ íà-
ñ÷åò ëå÷åíèÿ. Åé îáúÿñíèëè, ÷òî â òå÷åíèå 10 ñåàíñîâ
áóäåò ÿñíî, âîçìîæíî èëè íåò âûëå÷èòü åå ìóæà. Îíà
ïîèíòåðåñîâàëàñü ñòîèìîñòüþ îäíîãî ïðèåìà. Êîãäà
åé íàçâàëè öèôðó 50 ðóáëåé, òî îíà ïîäñ÷èòàëà è ñêà-
çàëà: «Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî åãî íåëüçÿ âûëå÷èòü, òî,
çíà÷èò, 500 ðóáëåé ÿ âûáðîøó íà âåòåð?!»

Î÷åíü ÷àñòî çàáîëåâøèõ ïðèâîçÿò ïîìèìî èõ âîëè.
Íåêîòîðûå ðîäñòâåííèêè ïûòàþòñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ìîè äåéñòâèÿ. Èíîãäà áîëüíûå ñàìè íà÷èíàþò ìåíÿ
ó÷èòü, ÷òî íóæíî äåëàòü. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìíå ïðèõî-
äèòñÿ ïðåêðàùàòü ðàáîòó è îòêàçûâàòü â ïîìîùè.

Óñïåõ ïðè ëå÷åíèè âî ìíîãîì çàâèñèò îò óìåíèÿ
âûÿâèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ýòî
óäàåòñÿ, òî ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûé øàã íà ïóòè ê âûç-
äîðîâëåíèþ ñäåëàííûì. Ñëåäóþùèé øàã � ýòî âû-
ÿâëåíèå èç îêðóæåíèÿ áîëüíîãî ëèö, òîðìîçÿùèõ
ëå÷åíèå èëè óãíåòàþùèõ åãî ïñèõèêó. Çäåñü ñîçäà-
íèå çäîðîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îêðóæåíèÿ èãðàåò
÷óòü ëè íå îñíîâíóþ ðîëü. Íè ó êîãî íå äîëæíî äàæå
ìûñëè âîçíèêàòü î ñêîðîé ñìåðòè � ÷óâñòâèòåëüíîñòü
çàáîëåâøåãî îðãàíèçìà ïîâûøàåòñÿ äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî ÷åëîâåê íà÷èíàåò òåëåïàòè÷åñêè ïðèíèìàòü
ýòó óáèâàþùóþ èíôîðìàöèþ. Ñàìîå òðóäíîå âûëå-
÷èòü ïñèõèêó ðîäñòâåííèêîâ, è åñëè ýòî óäàåòñÿ, òî ñ
áîëüíûì íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü ×ÓÄÅÑÀ. Íî ïîë-
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íîñòüþ îïðàâèòüñÿ îò îíêîçàáîëåâàíèÿ (íåçàâèñèìî
îò ñòàäèè) ìîæåò ëèøü òîò, êòî Äóøîé ïî÷óâñòâóåò
íåîáõîäèìîñòü ñâîåãî äàëüíåéøåãî ïðåáûâàíèÿ â ýòîì
ìèðå; êòî èçìåíèò îáðàç æèçíè, åñëè ýòî áóäåò íåîá-
õîäèìî; êòî, ïðè íàäîáíîñòè, ñìîæåò áåç îãëÿäêè îò-
êàçàòüñÿ îò ïðîøëîãî, ðîäñòâåííèêîâ, íàæèòîãî. Ïóñòü
âñå ñî÷òóò, ÷òî áîëüíîãî óæå íåò. Áîëüíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêè äîëæåí ðîäèòüñÿ çàíîâî!

Îò ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòè äî òðàãåäèè �
îäèí øàã

Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëþäè íå çíàþò î ñïîñîáíîñ-
òÿõ ñâîåãî îðãàíèçìà, ïîýòîìó óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî
âñå ÌÛ íàäåëåíû ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, äëÿ íåêî-
òîðûõ îêàæåòñÿ íåñêîëüêî ñòðàííûì. Ýòî è íå óäè-
âèòåëüíî, òàê êàê ýòè ñâîéñòâà îðãàíèçìà, êàê ïðàâè-
ëî, ïðîÿâëÿþòñÿ â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ è â ìîìåíòû
ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè.

Ïîñëå ïðÿìîé òðàíñëÿöèè òåëåïåðåäà÷è ñ íàøèì
ó÷àñòèåì êî ìíå ïðèâåçëè æåíùèíó (Öèìëÿíñêèé
ðàéîí) � ìàòü òðîèõ äåòåé. Âî âðåìÿ ïðîñìîòðà òå-
ëåïåðåäà÷è îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñèëüíîå íåäîìîãàíèå
âî âñåì îðãàíèçìå: äàâëåíèå óïàëî äî ìèíèìóìà,
ïîÿâèëèñü áîëè ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îðãàíàõ. Æåí-
ùèíà îáðàòèëàñü ê âðà÷ó, êîòîðûé âìåñòî ëå÷åíèÿ
ïîñîâåòîâàë ðàçûñêàòü ìåíÿ è Þðó. Ïîñëå ïðîäîë-
æèòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû âûÿñíèëîñü, ÷òî
ó  æåíùèíû â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì ìàññà ïðîáëåì.
Îíà ïîïàëà ïîä åãî ñèëüíîå ïðèðîäíîå âîçäåéñòâèå,
êîòîðîå ñëîìàëî åå âîëþ. Òàêîå âîçäåéñòâèå æåíùè-
íà îøèáî÷íî ïðèíÿëà çà ëþáîâü, è ýòî ÿâèëîñü îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé âñåõ åå äàëüíåéøèõ áåä. Óäèâèòåëüíî
â ýòîé ñèòóàöèè òî, ÷òî ïîñëå ìîèõ ñëîâ: «Âàì íåîá-
õîäèìî ðàçâåñòèñü ñ ìóæåì» � äàâëåíèå ñðàçó æå
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ïðèøëî â íîðìó, à íåäîìîãàíèå è áîëè êàê ðóêîé ñíÿ-
ëî.

Àíàëèçèðóÿ ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ, ÿ ïðè-
øëà ê óáåæäåíèþ, ÷òî â áîëüøèíñòâå èç íèõ èñòèí-
íàÿ ïðè÷èíà íåäîìîãàíèé íàõîäèòñÿ íå â îðãàíèçìå,
à â äóõîâíîé ñôåðå ÷åëîâåêà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèò ê íåïðàâèëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ëèáî ìîç-
ãà, ëèáî îòäåëüíûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ëèáî îðãàíèç-
ìà â öåëîì. Äóøà ýòèì ñàìûì êàê áû âûðàæàåò
ïðîòåñò ïðîòèâ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîòîðûå îíà ïîïàëà.

Íàòàøà èç ã. Âîëãîäîíñê, 17 ëåò, ñòàëà âðåìåíàìè
òåðÿòü ñîçíàíèå. Ïðè äîâåðèòåëüíîì ðàçãîâîðå ñ íåé
âûÿñíèëîñü, ÷òî ðîäèòåëè çàïðåùàþò åé âñòðå÷àòüñÿ
c ðåáÿòàìè è ãóëÿòü äîïîçäíà. Ìàìà, ïðîæèâøàÿ òÿ-
æåëóþ è íåñ÷àñòíóþ æèçíü, ïûòàåòñÿ âñåìè ñèëàìè
ïðîòèâîñòîÿòü åñòåñòâåííîìó õîäó ñîáûòèé è òåì
ñàìûì íàðóøàåò çàêîíû ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè. Äî÷ü áîèòñÿ îñëóøàòüñÿ ìàòü, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî Äóøà äåâóøêè âûáèðàåò íåîáû÷íûé ñïîñîá
ïðîòåñòà � óõîäèò â íåîñîçíàííóþ ìåäèòàöèþ. Òà-
êèå ñëó÷àè ïðîèñõîäèëè òîãäà, êîãäà äèêòàò ìàòåðè
áûë îñîáåííî ñèëüíûì. Áîëåçíü çàñòàâèëà ìàòü îáðà-
òèòüñÿ ê ïñèõèàòðó, êîòîðûé, íå ðàçîáðàâøèñü â èñ-
òèííîé ïðè÷èíå, ïðîïèñàë ìîëîäîé äåâóøêå äåéñòâó-
þùèå íà ïñèõèêó òàáëåòêè è óêîëû. Ýòà ìåðà íå
âîçûìåëà äîëæíîãî äåéñòâèÿ, ÷òî âûíóäèëî ìàòü ê
õîæäåíèþ ïî áàáóøêàì è ýêñòðàñåíñàì. Â ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè íèêòî íå ñìîæåò ïîìî÷ü äåâóøêå,
ïîêà íå áóäåò âûÿâëåíà è óñòðàíåíà ïðè÷èíà. Ê íà-
øåìó ñîâåòó ïîçâîëèòü äåâóøêå áîëåå ñâîáîäíûé îá-
ðàç æèçíè ìàòü íå ïðèñëóøàëàñü.

Â îíêîäèñïàíñåðå ã. Êàëèíèíãðàä ÿ âñòðåòèëèñü ñ
ìîëîäîé äåâóøêîé, åå äèàãíîç � ðàê øåéêè ìàòêè.
ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñìîãó ïîìî÷ü åå ãîðþ: èçáàâèòü
îò îïåðàöèè, åäèíñòâåííîå óñëîâèå � ïàöèåíòêà äîë-
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æíà «ðèñêíóòü». Ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîãî êîíòàêòà
Þðà è ÿ ïðèøëè ê åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ: ïðè÷èíà
çàáîëåâàíèÿ èíôîðìàöèîííàÿ � ïðîòèâîåñòåñòâåííûé
âûáîð ìóæ÷èíû äëÿ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ.

Â ïîðòîâûõ ãîðîäàõ ýòî ïðîèñõîäèò ÷àñòî. Ìíîãèå
ìîëîäûå æåíùèíû â íàäåæäå íà ñëàäêîå áûòèå âû-
áèðàþò íå ïî äóøå, à èç ìàòåðèàëüíûõ ñîîáðàæåíèé.
Çäåñü èìïîðòíûå âåùè, ðåñòîðàíû è ïðî÷èå ëæåáëàãà
ïåðåâåøèâàþò æåëàíèÿ Äóøè. Èíîãäà ðåçóëüòàò �
æåñòîêîå íàêàçàíèå.

Èíîãäà ñëîæíî, à ïîðîé è íåâîçìîæíî äîñêîíàëü-
íî èçó÷èòü òîò èëè èíîé âîïðîñ, íå ïðîïóñòèâ åãî
÷åðåç ñåáÿ. Ïðè ãëóáîêîì èçó÷åíèè âîïðîñîâ ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ìåòîäîâ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ìû, âíóòðè ñâîåé ñåìüè, ñòîëê-
íóëèñü ñ âåñüìà ëþáîïûòíûì ÿâëåíèåì. Âäðóã, áåñ-
ïðè÷èííî, ìåæäó ìíîé è ìóæåì ñòàëè âîçíèêàòü ññî-
ðû. Âçàèìíîå íàêðó÷èâàíèå áåñïî÷âåííûõ îáâèíåíèé
äîõîäèëî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïîñóäà â íàøåì äîìå
ñòàëà ïîñòåïåííî èñ÷åçàòü. Îäíàæäû äîøëî äåëî äî
ñòðåëüáû èç îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ. Çàìåòèâ ýòî íî-
âîå ñêàíäàëüíîå ñîñòîÿíèå, ìû ðåøèëè ðàçîáðàòüñÿ è
íàéòè èñòî÷íèê, ïðèâîäÿùèé ê æåñòîêèì ññîðàì, äî-
ãîâîðèâøèñü, ÷òî ïîñëå êàæäîé ðóãàíè ìû äîñêîíàëü-
íî áóäåì ðàññìàòðèâàòü âñå ïðåäøåñòâóþùèå ýòîìó
îáñòîÿòåëüñòâà. Íåîáõîäèìî áûëî äî ìåëî÷åé ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü, êòî ãäå áûë, ñ êåì îáùàëñÿ, î ÷åì è â
êàêîì òîíå ðàçãîâàðèâàë, êàêèå âîçíèêàëè ÷óâñòâà è
ïðî÷èå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìåëî÷è.

È òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê áûë íàéäåí èñòî÷íèê, ïðè-
âîäÿùèé ê ññîðàì, à ýòî áûëà æåíùèíà, ñ êîòîðîé ó
Þðû áûëè äåëîâûå è ïðîñòî èíòåðåñíûå áåñåäû, â
íàøåé ñåìüå âîöàðèëèñü ìèð è ñïîêîéñòâèå.

Îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ ÷àñòî âîçíèêàåò âî ìíîãèõ
ñåìüÿõ, à íåïîíèìàíèå ðàáîòû ïðèðîäíûõ ìåõàíèç-
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ìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê êîíôðîíòàöèè ìåæäó ñóïðóãàìè,
íå ïîçâîëÿåò èì ñîçäàòü íàäåæíóþ çàùèòó äëÿ ñâî-
åé ñåìüè. Ýòîé ïðîáëåìå ìû íàìåðåííî óäåëèì áîëü-
øå âíèìàíèÿ, ïîòîìó êàê çíàíèå ìåõàíèçìîâ ðàáîòû
íåêîòîðûõ çàêîíîâ òîíêîãî Äóõîâíîãî ìèðà, ðàñïðîñ-
òðàíÿþùèõñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè,
ïîìîæåò ìíîãèì, à â îñîáåííîñòè ìîëîäûì, íàäåæíî
çàùèòèòü ñâîþ ñåìüþ îò âîçäåéñòâèé èçâíå.

Äåëîâîé ðàçãîâîð ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.

� Òû çàíèìàåøüñÿ î÷åíü èíòåðåñíûì äåëîì, êà-
êîé òû ìîëîäåö. (Îí ìíå íðàâèòñÿ).

Ìóæ÷èíà èäåò äîìîé â õîðîøåì íàñòðîåíèè.
� Êàêîå ÷óäåñíîå íàñòðîåíèå. Ïðèäó äîìîé, ðàñ-

öåëóþ æåíó, ïåðåäåëàþ êó÷ó äåë...
Îí ïðèøåë äîìîé. Æåíà ñìîòðèò íà íåãî ñ ïîäî-

çðåíèåì. Ìóæ÷èíà îòðåàãèðîâàë íà ïîäîçðåíèÿ æåíû
ìèìèêîé.

� Êàêîé-òî îí ñåãîäíÿ íå òàêîé. À íå ïîÿâèëàñü
ëè ó íåãî Æåíùèíà?

� Ó ìåíÿ âñå ðàâíî îñòàëîñü ïðèÿòíîå âïå÷àòëå-
íèå îá ýòîé æåíùèíå.

Ñöåíà áèòüÿ ïîñóäû.

Îí áüåò ïîñóäó è äóìàåò...
� Íó è ñêâåðíàÿ ó ìåíÿ æåíà. Âñå ðàâíî ÿ åå ëþá-

ëþ. Ïîïðîáóþ ïîìèðèòüñÿ.
Îíà ïðîäîëæàåò áèòü ïîñóäó è êðè÷èò íà íåãî...
� Óõîäè ñ ãëàç ìîèõ. Óõîäè òóäà, îòêóäà ïðèøåë.

Òåðïåòü òåáÿ íå ìîãó.
Îí ñîáèðàåò âåùè è óõîäèò.
� Íàäîåëî ñíîñèòü ýòè ñêàíäàëû. Ìîæåò, ìíå

äåéñòâèòåëüíî óéòè ê äðóãîé?!
Îí ïðèøåë ê ïåðâîé æåíùèíå äîìîé.
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� Äà, íå ïîâåçëî òåáå ñ æåíîé. Åñëè òåáå íåãäå
ïåðåíî÷åâàòü, îñòàâàéñÿ ó ìåíÿ.

×òî æå ïðîèçîøëî â ýòîé ñèòóàöèè? Ïðèðîäà íà-
äåëèëà æåíùèíó î÷åíü èíòåðåñíîé ñïîñîáíîñòüþ âîç-
äåéñòâîâàòü íà âûáðàííîãî åþ ìóæ÷èíó ÷åðåç áèî-
ýíåðãîèíôîðìàöèîííûå êàíàëû. Â ðàññìàòðèâàåìîé
ñèòóàöèè ìóæ÷èíà îêàçàëñÿ ïåðåíîñ÷èêîì òàê íà-
çûâàåìîãî áèîèíôîðìàöèîííîãî âèðóñà. Æåíùèíà, ñ
êîòîðîé ó íåãî áûëî îáû÷íîå îáùåíèå, ïîäñïóäíî âëî-
æèëà â ìóæ÷èíó èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ïðèðîäíûõ æå-
ëàíèÿõ. Ìóæ÷èíà, ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, ïðèíåñ ýòó
èíôîðìàöèþ â ñåìüþ. Æåíà, áóäó÷è îò ïðèðîäû ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé, ïðèíÿëà èíôîðìàöèþ íà ÷óâñòâåííîì
óðîâíå. Íå çíàÿ î òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ òàêèì îáðà-
çîì ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, îíà
ïðèíÿëà åå çà ñîáñòâåííûå äîãàäêè, çà ñîáñòâåííîå
óìåíèå óãàäûâàòü äåÿíèÿ ìóæà íà ñòîðîíå.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí èñïûòàëî ïîäîáíîå è çíàåò,
÷òî òàêîå ïðèñòóïû ðåâíîñòè íè ñ òîãî, íè ñ ñåãî.
Ìûñëè î òîì, ÷òî ìóæ èçìåííèê, îòâðàùåíèå ê íåìó
è ïðî÷èå ÷óâñòâà � íîðìàëüíàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ íà áèîèíôîðìàöèîííûé âèðóñ èçâíå. Èìåííî
çäåñü ïðîèñõîäèò îáùàÿ îøèáêà âñåõ æåíùèí � âîç-
íèêøèå ìûñëè è ÷óâñòâà îíè ïðèíèìàþò çà ñîáñòâåí-
íûå!

Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìóæ÷èíà îáùàëñÿ ñ íåçà-
ìóæíåé æåíùèíîé èëè ñ æåíùèíîé, ó êîòîðîé â ñå-
ìüå íåçäîðîâàÿ àòìîñôåðà, òî åñòåñòâåííûé âûâîä:
æåíùèíå õî÷åòñÿ íàéòè èíòåðåñíîãî è íàäåæíîãî
ìóæ÷èíó, è ýòà èíôîðìàöèÿ ïîïàäàåò ê æåíå, è êàê
ñëåäñòâèå, ìû ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè ñêðûòîé ïðè-
ðîäíîé êîíêóðåíòíîé áîðüáû çà îáëàäàíèå ìóæ÷è-
íîé. Ìíîãèå æåíùèíû íàáëþäàëè çà ñîáîé, ÷òî ïîñëå
òîãî, êàê «ïðèïàäîê» ñäåëàë ñâîå äåëî, îíè ÷óâñòâóþò,
÷òî âäðóã ñíîâà ëþáÿò ñâîåãî ìóæà, âèäÿò, ÷òî îí äå-
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ëàåò âñå äëÿ ñåìüè, íî, óâû, èíîãäà áûâàåò óæå ïî-
çäíî.

Îäíàæäû ÿ ïðîâåëà ýêñïåðèìåíò. Êîãäà ìóæ ïðè-
íåñ äîìîé ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ îò îáùåíèÿ è íà
ìåíÿ íàïëûëî ñîñòîÿíèå æóòêîé ðåâíîñòè è îòâðà-
ùåíèÿ ê íåìó â âèäå íåêîåãî òóìàíà, çàñòèëàþùåãî
ãëàçà è ðàçóì, ÿ çàêðûëàñü â âàííîé è âíèìàòåëüíî
ïðîíàáëþäàëà çà âñåì ïðîèñõîäèâøèì ñî ìíîé: Ìíå
æóòêî õîòåëîñü ðóãàòüñÿ ñ Þðîé, îí êàçàëñÿ ìíå
îòâðàòèòåëüíûì, ÿ åãî íåíàâèäåëà è ãîòîâà áûëà
óáèòü. Õîòåëîñü çàáðàòü äåòåé è ñáåæàòü îò íåãî,
íå õîòåëîñü æèòü. Ìíå áûëî î÷åíü èíòåðåñíî íà-
áëþäàòü, êàê áû ñî ñòîðîíû, çà âñåì òåì, ÷òî ñî ìíîé
òâîðèëîñü. Íî êîãäà äî ìåíÿ äîøëî, ÷òî ýòè ÷óâñòâà
è æåëàíèÿ íå ìîè, ñ ìåíÿ áóäòî ïåëåíà ñîøëà. Þðà
ñòàë ñàìûì õîðîøèì, ñàìûì ëþáèìûì, îí ëþáèò ìåíÿ,
îí ëþáèò äåòåé, ÿ âíîâü ïî÷óâñòâîâàëà âåðó â åãî
íåïîãðåøèìîñòü. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîäîáíûõ «òðå-
íèðîâîê» ÿ íàó÷èëàñü ÷åòêî îòëè÷àòü ñâîè ìûñëè è
æåëàíèÿ îò ÷óæèõ. Ýòî ÿâëåíèå íà ÿçûêå íàøåãî
âíóòðåííåãî îáùåíèÿ íàçâàíî ñòðåëàìè, à êîãäà ÷óâ-
ñòâóåì íà ñåáå î÷åðåäíîé íàïëûâ íåïðèÿòíîãî, ïðè-
íåñåííîãî ñ óëèöû ñîñòîÿíèÿ, ìû îáû÷íî øóòèì:
«Ñòðåëû ïîëåòåëè».

Ïîñëå òîãî, êàê óäàëîñü ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèì æóò-
êèì æèòåéñêèì âîïðîñîì, ìû ïîøëè äàëüøå è îáíà-
ðóæèëè, ÷òî äåòè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê «ñòðå-
ëàì», êîòîðûå ðîäèòåëè ïðèíîñÿò â äîì. Ïðèõîäÿ
äîìîé, ìû íàáëþäàëè, êàê íàø ìàëåíüêèé ñûí (2,5
ãîäà) èç íîðìàëüíîãî ðåáåíêà ñòàíîâèëñÿ ñàì íå ñâîé.
Îí íà÷èíàë êàïðèçíè÷àòü, çàòåì ïëàêàòü èç-çà êàæ-
äîãî ïóñòÿêà è íàêîíåö âïàäàë â èñòåðèêó. Â ýòè ìî-
ìåíòû ó ìåíÿ è Þðû âîçíèêàëè æåëàíèÿ êàê ñëåäó-
åò âñûïàòü ìàëûøó, íî óìåíèå ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå
è âëàäåòü ñèòóàöèåé ïîçâîëÿëî èçáåãàòü ýòîãî. Ìû
òàêæå ïîíèìàëè, ÷òî æåëàíèå íàêàçàòü ìîãëî èñõî-
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äèòü íå îò íàñ, à îò îäíîãî èç òåõ, ñ êåì ïðèøëîñü
îáùàòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ. Åñëè íå óäàâàëîñü îáúÿñ-
íèòü ìàëûøó, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò, åñëè íå óäàâà-
ëîñü ñíÿòü èñòåðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáû÷íûìè ìåòî-
äàìè, òî ê íåìó ïðèìåíÿëñÿ õîëîäíûé äóø.

Èçäàâíà çàìå÷åíî, ÷òî âîäà ñïîñîáíà ñíèìàòü íå-
õîðîøóþ èíôîðìàöèþ ñ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Ïîýòî-
ìó åñëè â âàñ çðååò æåëàíèå çàòåÿòü ñåìåéíóþ ññîðó
� ïðèìèòå ñíà÷àëà õîëîäíûé äóø.

Ðàññìîòðåííûå ñèòóàöèè ïî âñåì ïðèçíàêàì áëèç-
êè ê òàê íàçûâàåìûì â íàðîäå ñãëàçó è ïîð÷å, îò
êîòîðûõ ñòðàäàþò î÷åíü ìíîãèå, îñîáåííî æåíùèíû
è äåòè. Ýòè ÿâëåíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü, òîëüêî ïðè-
çíàâ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè
íà ðàññòîÿíèè. Î÷åíü ÷àñòî ñãëàç è ïîð÷à ñòàíîâÿòñÿ
ïðè÷èíîé ñáîåâ â ðàáîòå îðãàíèçìà, ïðèâîäÿùèõ ê
ñåðüåçíîé áîëåçíè ëèáî ê áûñòðîìó óãàñàíèþ � ê
ñìåðòè.

×òî æå ýòî çà ÿâëåíèÿ, èç-çà êîòîðûõ ëîìàþòñÿ
æèçíè ëþäåé? Êàê óõîäèòü îò ýòèõ ñèòóàöèé? Îá ýòîì
íàøà ñëåäóþùàÿ ãëàâà.

Èíôîðìàöèîííàÿ ïðèðîäà çàáîëåâàíèé

Îáñóæäàÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñêàíäàëîâ â ñå-
ìüå, ìû ïîêàçàëè, ÷òî ïåðåíîñ èíôîðìàöèè îò îäíîãî
÷åëîâåêà ê äðóãîìó ðåàëåí. Èññëåäóÿ âîïðîñû ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê èíôîðìàöèè, ìû òàêæå îáíàðóæèëè,
÷òî:

- íàõîäÿñü ðÿäîì ñ íåçäîðîâûì ÷åëîâåêîì, çäîðî-
âûé ìîæåò ÷óâñòâîâàòü âíóòðåííèå åãî áîëè;
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- íàõîäÿñü ðÿäîì ñî çäîðîâûì, áîëüíîé ìîæåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî ëó÷øå;

- åñëè ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïîìåùåíèè, ãäå íå ìî-
ãóò ïðèéòè ê ðåøåíèþ íàáîëåâøèõ è íàäîåâøèõ
âñåì âîïðîñîâ, òî â ãîëîâå âîçíèêàþò íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ âïëîòü äî ñèëüíûõ áîëåé. Èç òà-
êèõ ìåñò íåïîäãîòîâëåííûé âûõîäèò ñîâåðøåí-
íî «ðàçáèòûì»;

- íàõîäÿñü â êîëëåêòèâå ñî çäîðîâîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àòìîñôåðîé, íèêîãäà íå âûéäåøü îòòóäà ñ
ãîëîâíîé áîëüþ;

- âûåõàâ èç ãîðîäà â íåòðîíóòûé ëåñ, îùóùàåøü
ñåáÿ çàíîâî ðîæäåííûì, è íàîáîðîò, âåðíóâøèñü
â ãîðîä, íàáëþäàåøü âîçâðàùåíèå ïðåæíåãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

- îáùàÿñü ñî ñïîêîéíûì æèâîòíûì, ñòàíîâèøüñÿ
ñïîêîéíåå;

- îáùàÿñü ñ ñóìàòîøíûì æèâîòíûì, ñòàíîâèøüñÿ
áîëåå ñóåòëèâûì è äåðãàíûì.

Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ
ñ ïðèðîäíîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ÷óâñòâîâàòü áèî-
ýíåðãîèíôîðìàöèîííóþ àòìîñôåðó, â êîòîðóþ îí ïî-
ïàäàåò. Ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ îñîáî íàäåëåíû æåíùèíû è äåòè. Ïî
ïðèðîäå æåíùèíà ñîçäàíà ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíîé, òàê
êàê â åå çàäà÷ó âõîäèò ñîõðàíåíèå ïîòîìñòâà. Åñëè
íà ðóêàõ ìàòåðè ìëàäåíåö, òî íåò áîëåå íàäåæíîãî,
÷åì ÷óâñòâåííûé, èíòóèòèâíûé, ñïîñîáà äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Íàïðèìåð: åñëè
ó ðåáåíêà áîëèò ïå÷åíü � ìàòü íåðåäêî ÷óâñòâóåò
ýòî ÷åðåç áîëü â ñâîåé ïå÷åíè; åñëè ó ìàëûøà ðåçè â
æèâîòå � òî æå ñàìîå ìîæåò ïðîèñõîäèòü è ó ìàòå-
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ðè; åñëè áîëèò ãîëîâêà � àíàëîãè÷íûå áîëè âîçíè-
êàþò ó ìàòåðè è òàê äàëåå.

Â áèîýíåðãåòèêå ýòà óíèêàëüíàÿ ïðèðîäíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ëåæèò â îñíîâå äèàãíîñòèêè. Ýêñòðàñåíñ ÷óâ-
ñòâóåò íåèñïðàâíîñòè â îðãàíèçìå ïàöèåíòà òåì æå
ñàìûì îáðàçîì, êàêèì ìàòü ÷óâñòâóåò áîëåçíè ó ñâî-
åãî äèòÿ.

Ìû èçëîæèëè èñõîäíûå äàííûå äëÿ äàëüíåéøèõ
ðàññóæäåíèé è ïðåäëàãàåì íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ïðîâåðèòü íà ñåáå ñîñòîÿòåëüíîñòü íàøèõ óòâåðæäå-
íèé. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî (çíàÿ íàïåðåä èìåííî ñâîè
áîëåçíè) â ðàññëàáëåííîì ñîñòîÿíèè âîéòè â ïîìå-
ùåíèå ñ áîëüøèì ñêîïëåíèåì íàðîäà èëè â áîëü-
íè÷íóþ ïàëàòó è ïîïðîñèòü ñâîþ ÄÓØÓ ïîìî÷ü âàì
ïðî÷óâñòâîâàòü áîëè è áîëåçíè ïðèñóòñòâóþùèõ òàì
ëþäåé. Ìíîãèå èç âàñ âäðóã îùóòÿò ðåçêóþ ãîëîâíóþ
áîëü, ëîìîòó â ñóñòàâàõ, áîëè â ñåðäöå è â äðóãèõ îðãà-
íàõ, âíåçàïíîå ðàññëàáëåíèå êèøå÷íèêà è ìíîãîå äðó-
ãîå. Ýòî îáû÷íàÿ äèàãíîñòèêà � âàø îðãàíèçì, êàê
ãóáêà, âïèòûâàåò èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äðóãèõ ëþäåé. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèíèìàòü
ýòó èíôîðìàöèþ çà ñîáñòâåííóþ áîëåçíü, ÷òî, êàê ïðà-
âèëî, ÷àñòî ïðîèñõîäèò îò âñåîáùåãî íåçíàíèÿ ñïî-
ñîáíîñòåé ñâîåãî îðãàíèçìà. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûéòè
èç ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ, ïîïðîñèòå ñâîþ
ÄÓØÓ ïîìî÷ü âàì. Ýòîò ñïîñîá âûõîäà ñðàáàòûâàåò
âñåãäà.

Ìåíÿ è Þðó ÷àñòî ñïðàøèâàþò, êàê ìû çàùèùà-
åìñÿ îò «ãðÿçíîé» èíôîðìàöèè? Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ìû
îòâåðãàåì èñêóññòâåííî èçîáðåòåííûå ñïîñîáû çàùè-
òû, òàêèå, íàïðèìåð, êàê ýíåðãåòè÷åñêèå ýêðàíû, çåð-
êàëà è ïðî÷èå. Íàñ çàùèùàåò îáðàç æèçíè, ïðèáëè-
æàþùèéñÿ ê ïðàâèëüíîìó. Ìû æèâåì â ëåñó, õîäèì
áîñèêîì, ïüåì ÷èñòóþ âîäó, ïèòàåìñÿ ïðîñòîé ïèùåé,
çàíèìàåìñÿ äóõîâíûì ñàìîïîçíàíèåì. ×òî áû íè ñëó-
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÷èëîñü, ïîëüçóåìñÿ ïðàâèëüíûìè óñòàíîâêàìè, íàïðè-
ìåð, «ß ËÅ×ÓÑÜ», ïîñòîÿííî æåëàåì çäîðîâüÿ ñâî-
èì íåäðóãàì, äà è âîîáùå ÏÐÈÐÎÄÀ î÷åíü õîðîøî
î÷èùàåò îðãàíèçì è Äóøó îò «ãðÿçè».

×àùå íàõîäèòåñü ñðåäè çäîðîâûõ ëþäåé, ñðåäè ëþ-
äåé ñ âûñîêîé äóõîâíîñòüþ, è âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ
èíà÷å. ×àùå ïîñåùàéòå öèðê, ôóòáîë, ãèìíàñòèêó. Ýòè
ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè íàñòîÿùèìè ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûìè ñåàíñàìè, îò ñïîðòñìåíîâ èñõî-
äÿò çäîðîâûå ýíåðãèÿ è èíôîðìàöèÿ. Ãëàâíîå, ïðà-
âèëüíî ñåáÿ íàñòðîèòü � «ß ËÅ×ÓÑÜ». Åñëè âû
áîëüíû, ìåíüøå îáùàéòåñü ñ áîëüíûìè. Íå âîäèòåñü ñ
ëþáèòåëÿìè ìíîãî è âêóñíî ïîåñòü � ó âàñ ìîæåò
âîçíèêíóòü ïîòðåáíîñòü ê ïåðååäàíèþ. Ïîìíèòå íà-
ðîäíóþ ìóäðîñòü: «Ñ êåì ïîâåäåøüñÿ � îò òîãî è
íàáåðåøüñÿ». ×åëîâåêó, íàøåäøåìó ñåáÿ â ýòîì ìèðå,
ñàìà ÏÐÈÐÎÄÀ ïîìîãàåò. ×åëîâåêó, çàíèìàþùåìó-
ñÿ íå ñâîèì äåëîì, íåò ïîìîùè îò ÏÐÈÐÎÄÛ � åãî
îæèäàþò íåóäà÷è è áîëåçíè.

Êàê íàéòè ñâîåãî ýêñòðàñåíñà

Ê èññëåäîâàíèþ ýòîãî âîïðîñà íàñ ïîáóäèëè ñëî-
æèâøèåñÿ îáñòîÿòåëüñòâà. Ïðîâîäÿ â ðàçëè÷íûõ ãî-
ðîäàõ Ðîññèè âûñòóïëåíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðûõ ìû îáó-
÷àëè ëþäåé ñâîåìó èñêóññòâó, à òàêæå èññëåäîâàëè
âîïðîñû ýôôåêòèâíîñòè êîëëåêòèâíûõ ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ñåàíñîâ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ïîñëå âûñ-
òóïëåíèÿ ãàñòðîëèðóþùèõ ýêñòðàñåíñîâ îñòàþòñÿ
ëþäè, íà êîòîðûõ íàëîæåí è íå ñíÿò ñàìûé íàñòîÿ-
ùèé ãèïíîç. Çàåçæèå ýêñòðàñåíñû îáåùàþò, ÷òî âñå
áîëåçíè ïðîéäóò, à îñòàâøèåñÿ ïîñëå íèõ íåñ÷àñòíûå
óìîëÿþò íàñ ïðèâåñòè èõ â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Ñíèìàòü ÷óæîé ãèïíîç � ðàáîòà, êàê ïðàâèëî, íå èç
ëåãêèõ. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè ðàçðàáîòàòü ñîáñòâåí-
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íóþ ìåòîäèêó, ïîëüçóÿñü êîòîðîé êàæäûé ìîæåò ñ
äîñòàòî÷íî áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ îïðåäåëèòü ñîá-
ñòâåííóþ ñîâìåñòèìîñòü ñ ýêñòðàñåíñîì, ê êîòîðîìó
îí ðåøèë îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, èíûìè ñëîâàìè,
îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Ïîìîæåò äàííûé ýêñòðàñåíñ
èëè íàâðåäèò?» Ýòó æå ìåòîäèêó ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü è äëÿ îòâåòà íà èíûå æèçíåííî âàæíûå âîïðî-
ñû, íàïðèìåð, ñòîèò ëè ãîëîñîâàòü çà äàííîãî êàíäè-
äàòà íà âàæíûé ïîñò.

Ðàçðàáîòàííóþ ìåòîäèêó ìû ïðàêòèêóåì ïðè
âñòðå÷àõ ñ ëþäüìè, óáåäèëèñü â åå ýôôåêòèâíîñòè è
íèêîãäà íå îáèæàåìñÿ íà ëþäåé, êîãäà êòî-òî èç íèõ
ïîêèäàåò çàë, ïîòîìó êàê îáíàðóæèë ñîáñòâåííóþ íå-
ñîâìåñòèìîñòü ñî ìíîé èëè ñ Íàòàøåé.

Ìåòîäèêà ïî ñâîåé ñóòè ïðîñòà è íå òðåáóåò îò
÷åëîâåêà îñîáûõ çíàíèé èëè îñîáîé ïîäãîòîâêè, òàê
êàê â îñíîâå åå ëåæèò ðàáîòà ÷óâñòâåííûõ ìåõàíèç-
ìîâ, âëîæåííûõ Ïðèðîäîé â ÷åëîâåêà ïðè åãî ñîçäà-
íèè, òî åñòü ÈÍÒÓÈÖÈß. Åäèíñòâåííîå, ÷òî çäåñü
òðåáóåòñÿ îò ÷åëîâåêà, ýòî ÒÅÐÏÅÍÈÅ è ÂÍÈÌÀ-
ÒÅËÜÍÎÑÒÜ. Âî âñåì îñòàëüíîì ìîæíî ñìåëî ïîëî-
æèòüñÿ íà Äóõîâíûé ìèð, êîòîðûé ïîìîæåò âàì ïðè-
íÿòü âåðíîå ðåøåíèå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû êàæäûé ñìîã ïðîâåðèòü ðàçðàáî-
òàííóþ ìåòîäèêó íà ñåáå è ïðî÷óâñòâîâàòü ðàáîòó èí-
òóèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðîâåäåì ýêñïåðèìåíò.

Ïîñòàâüòå Íàòàøèíó ôîòîãðàôèþ íà ñòîë è âñòàíü-
òå íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè ïåðåä íåé: íîãè âìåñòå,
êîëåíè íå ñîãíóòû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ðàññëàáü-
òåñü ìàêñèìàëüíî è çàêðîéòå ãëàçà. Ìûñëåííî, íî
ìîæíî è ñëîâåñíî, ïîïðîñèòå ñâîþ Äóøó, ÷òîáû îíà
îïðåäåëèëà: «ßâëÿåòñÿ ëè Íàòàøà òåì ýêñòðàñåí-
ñîì, êîòîðûé ìîæåò âàì ïîìî÷ü, íå íàâðåäèâ?» Çàäàâ
ýòîò âîïðîñ, ïðîäîëæàéòå ñòîÿòü, íè÷åãî ñàìîñòîÿòåëü-
íî íå ïðåäïðèíèìàÿ, à òîëüêî òåðïåëèâî íàáëþäàéòå
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� äîâåðüòåñü ñâîåé èíòóèöèè. Åñëè âàøå òåëî âäðóã
ñàìî íà÷íåò ïðèòÿãèâàòüñÿ ê ôîòîãðàôèè, òî åñòü åãî
áóäåò òÿíóòü èëè æå ïîäòàëêèâàòü âïåðåä êàêàÿ-òî
íåâåäîìàÿ âàì ñèëà, òî ìîæåòå óâåðåííî èäòè ê âûá-
ðàííîìó âàøåé Äóøîé, âàøåé èíòóèöèåé ýêñòðàñåí-
ñó � îí âàì òîëüêî ïîìîæåò, à íå íàâðåäèò. Åñëè âàñ
òà æå íåâåäîìàÿ ñèëà áóäåò îòòàëêèâàòü îò ôîòîãðà-
ôèè íàçàä, òî Íàòàøà íå âàø ýêñòðàñåíñ. Åñëè âàøå
òåëî  áóäåò ïîêà÷èâàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, à â
êîíå÷íîì èòîãå è âîîáùå ïåðåñòàíåò ðåàãèðîâàòü íà
ôîòîãðàôèþ, òî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ñî ñâîèìè
áîëåçíÿìè âû ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ ñàìè.

Òåïåðü, åñëè ó âàñ ýòîò ýêñïåðèìåíò óäàëñÿ, ìîæíî
ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå ýòîãî íåîáû÷íîãî ñâîéñòâà âà-
øåãî îðãàíèçìà. Ïðîâåäèòå ýêñïåðèìåíò ñî ñâîèì ìó-
æåì èëè æåíîé, ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, íà ðàáîòå. Âû
òàêèì îáðàçîì íàó÷èòåñü îïðåäåëÿòü ñîáñòâåííóþ ñî-
âìåñòèìîñòü ñ èíòåðåñóþùèì âàñ îáúåêòîì.

Ïîñëå òàêîãî ñàìîîáó÷åíèÿ âû âäðóã âñòðå÷àåòå
ðåêëàìó, ÷åðåç êîòîðóþ çàåçæèé ýêñòðàñåíñ ãàðàíòè-
ðóåò âàì, ÷òî âñå âàøè áîëåçíè ïðîéäóò, åñëè âû ïîñå-
òèòå âñå åãî ñåàíñû è âíåñåòå â êàññó íåêîòîðîå êîëè-
÷åñòâî äåíåã. Óäèâèòåëüíîå ñâîéñòâî Ïðèðîäû, íàøåé
Äóøè, íàøåé èíòóèöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî äàæå ÷åðåç
ïîäîáíóþ ðåêëàìó ïðîèñõîäèò íåâèäèìàÿ äóõîâíàÿ
ñâÿçü ìåæäó âàìè è ðåêëàìèðóþùèì ñåáÿ öåëèòå-
ëåì. Âñòàíüòå íàïðîòèâ àôèøè, ðàññëàáüòåñü, çàêðîé-
òå ãëàçà è ïðî÷óâñòâóéòå, â êàêóþ ñòîðîíó íåâåäîìàÿ
ñèëà áóäåò âàñ ïîäòàëêèâàòü. Åñëè âàñ ïîòÿíåò ê àôè-
øå, òî ìîæíî ñìåëî èäòè íà âñòðå÷ó ñ ýòèì ÷åëîâå-
êîì, âàì íè÷òî íå óãðîæàåò. Åñëè æå âàñ áóäåò îòòàë-
êèâàòü îò àôèøè � áóäüòå îñòîðîæíû, íå äàéòå ñåáÿ
ïîêàëå÷èòü èëè ïîïðîñòó «íàäóòü».

Îñâîèâ îïèñàííóþ ìåòîäèêó, ìîëîäàÿ äåâóøêà ìî-
æåò ïðîâåðèòü ñåáÿ íà ñîâìåñòèìîñòü ñ áóäóùèì ìó-
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æåì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî
íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü áîëüíîãî ÑÏÈÄîì îò çäîðîâîãî
è òàêèì îáðàçîì èñêëþ÷èòü îïàñíûå èíòèìíûå êîí-
òàêòû. Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè ìîæíî íàéòè, íà-
ïðèìåð, ñâî¸ äåðåâî â ëåñó, à òàêæå îïðåäåëÿòü ìíî-
ãîå äðóãîå. Ó÷èòåñü! Çäîðîâüå è óäà÷à áóäóò
ñîïóòñòâîâàòü âàì.

Èíòóèöèÿ è áèçíåñ

Þ.: Èçäàâíà çàìå÷åíî, ÷òî â áèçíåñå åñòü ëþäè, êî-
òîðûì ñàìà ÏÐÈÐÎÄÀ ïîìîãàåò. Àíàëèçèðóÿ ñîñòî-
ÿíèå ñîáñòâåííûõ óäà÷íûõ è íåóäà÷íûõ ñäåëîê è
ïðåäïðèÿòèé, à òàêæå íàáëþäàÿ çà äåëîâûìè ëþäü-
ìè, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèëîñü îáùàòüñÿ, óäàëîñü çàìå-
òèòü ìíîãî èíòåðåñíîãî, ñêðûòîãî îò íàøèõ ãëàç è
îñòàëüíûõ, íàèáîëåå ñèëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Â ÷åì
æå êðîþòñÿ ïðè÷èíû óäà÷ëèâîñòè íåêîòîðûõ è, íà-
îáîðîò, íåóäà÷ëèâîñòè ìíîãèõ îñòàëüíûõ? Ðàññìîòðèì
íåêîòîðûå ïðèìåðû, óÿñíèâ ñóòü êîòîðûõ, ìîæíî ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü ñâîþ äåëîâóþ ïîòåíöèþ.

Ðåøàÿ íåêîòîðûå äåëîâûå âîïðîñû, ìíå ïðèøëîñü
ïîñåòèòü öåíòð, íà êîòîðûé çàìûêàëèñü êîîïåðàòèâû
è ìàëûå ôèðìû. Âî âðåìÿ äåëîâîãî ðàçãîâîðà â êàáè-
íåò âîøåë ìîëîäîé ìóæ÷èíà è ñåë íà ñòóë â îæèäà-
íèè ðåøåíèÿ åãî ïðîáëåì. Êàê òîëüêî îí âîøåë, ÿ
ïî÷óâñòâîâàë ëåãêîå äàâëåíèå â ñïèíó, íî íå ïðèäàë
ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ � ìàëî ëè, ó ÷åëîâåêà ñèëü-
íàÿ áèîýíåðãåòèêà. Íî íå ïðîøëî è ìèíóòû, êàê íå-
êàÿ ñèëà ëèøèëà ìåíÿ íîðìàëüíîãî õîäà ìûñëåé, à
ïðîèçíîñèìûå ìíîþ ïðåäëîæåíèÿ ñòàëè òåðÿòü æå-
ëàåìûé äëÿ ìåíÿ ñìûñë.

Íàáëþäàÿ ïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ â îáû÷íîé æèç-
íè è èìåÿ â ýòîì ñìûñëå îïûò, ÿ ðåøèë ïîñòàâèòü
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çàùèòó � âíóòðåííå ðàññëàáèëñÿ è ïîïðîñèë ñâîþ
Äóøó ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âîøåäøèé ÷åëîâåê íå ìå-
øàë ìíå. Çàùèòà ñðàáîòàëà � ìîè ìûñëè ñòàëè íà
ìåñòî è ÿ îáðåë äàð ÷ëåíîðàçäåëüíîé îñìûñëåííîé
ðå÷è. Êàê òîëüêî ìíå óäàëîñü âîññòàíîâèòüñÿ, êðàåì
ãëàçà ÿ çàìåòèë, ÷òî ìóæ÷èíà îòðåàãèðîâàë íà ìîè
âíóòðåííèå äåéñòâèÿ ñ óäèâëåíèåì è íîâîé «àòàêîé»,
êîòîðóþ ÿ îïÿòü ïî÷óâñòâîâàë. ß íå ëþáèòåëü ïîäîá-
íûõ ñîñòÿçàíèé è ïîýòîìó ðåøèë òóò æå ïîçíàêî-
ìèòüñÿ, ÷åì ÿâíî îøåëîìèë åãî. Þðèé, åãî çâàëè òàê
æå, êàê è ìåíÿ, îêàçàëñÿ ïðåäñåäàòåëåì ñòðîèòåëüíî-
ãî êîîïåðàòèâà, è êàê âûÿñíèëîñü ïîçäíåå, äåëà åãî
ïðåäïðèÿòèÿ øëè âåñüìà íåïëîõî. ß ïðåäñòàâèëñÿ,
îáúÿñíèë, ÷åì çàíèìàþñü, à â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî
îáùåíèÿ âûÿñíèë, ÷òî Þðèí îðãàíèçì îò ïðèðîäû
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé è óëàâëèâàåò ìàëåéøèå îòêëî-
íåíèÿ â íàñòðîåíèÿõ è ïëàíàõ ñâîèõ ïàðòíåðîâ. Ýòî
âðîæäåííîå êà÷åñòâî îí èñïîëüçóåò äëÿ ðàçâèòèÿ ñâî-
åãî áèçíåñà, è ÷òî î÷åíü íåìàëîâàæíî � Ïðèðîäà åìó
ïîìîãàåò.

Áûëî è òàêîå, ÷òî â ïðèñóòñòâèè îäíîãî íåáîëüøî-
ãî ðîñòîì ñêðîìíîãî «ñåðîãî» ìóæ÷èíû ÿ îùóòèë
ñåáÿ «ðàçäåòûì» è ïîëíîñòüþ íåñïîñîáíûì ê êàêîé-
ëèáî ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîë-
íûì äóðàêîì, íå èìåþùèì íè ñâîèõ ìûñëåé, íè ñâî-
åé âîëè. Âïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü, ÷òî îí ðóêîâîäèòåëü
íåáîëüøîãî áèçíåñà. ß ñòîÿë è, íå çàùèùàÿñü, íàñëàæ-
äàëñÿ ýòèì íåîáû÷íûì ÷óâñòâîì: «Âåäü íå êàæäûé
æå äåíü ðàçäåâàþò». È çäåñü, âïåðâûå, ó ìåíÿ âîçíèê-
ëà ìûñëü î ñîçäàíèè ìåòîäèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïî-
äîáíîìó õóëèãàíñòâó. Ìåòîäèêà îêàçàëàñü ïðîñòîé, è
ÿ ïðèñòóïèë ê åå àïðîáàöèè íà âñòðå÷àâøèõñÿ ìíå
áèçíåñìåíàõ. Ïðîÿâèëàñü óäèâèòåëüíàÿ âåùü � íå-
êîòîðûå «äåëàøè» ÷óâñòâîâàëè ïåðåä ñîáîé ñèëó è
èçáåãàëè êàêèõ-ëèáî äåëîâûõ îòíîøåíèé. È ÿ ïîäó-
ìàë: «Ýòî òà êàòåãîðèÿ ëþäåé â áèçíåñå, êîòîðàÿ
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ñâîè äåëà ïîïðàâëÿåò çà ñ÷åò áîëåå ñëàáûõ ïàðòíå-
ðîâ». È âñå-òàêè â ïðîöåññå ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ ÿ
ïîäòâåðäèë ñâîå äàâíåå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íå-
êîòîðûå áèçíåñìåíû � ýêñòðàñåíñû, íà êîòîðûõ Ïðè-
ðîäà âîçëîæèëà îáÿçàííîñòè ðåøåíèÿ â îáùåñòâå ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ïðî÷èõ çàäà÷. Â ýòîì ñìûñëå îíè
ÿâëÿþòñÿ èçáðàííûìè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ñâîåì äåëå
áèçíåñìåíû ÷àùå ðóêîâîäñòâóþòñÿ âðîæäåííûì ÷ó-
òüåì, èíòóèöèåé, à çàòåì óæå ïðîñ÷èòûâàþò ýêîíî-
ìè÷åñêèå ñòîðîíû ïðåäñòîÿùåãî äåëà. È ÷åì ñèëü-
íåå ðàçâèòà èíòóèöèÿ, òåì ëó÷øå èäóò äåëà. Èíòóèöèÿ
â áèçíåñå � ýòî ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñïîñîáû äî-
áû÷è ýíåðãèè (äåíåã). Èíòóèöèþ íåâîçìîæíî íè÷åì
çàìåíèòü, èáî îíà åñòü è ñïîñîá «çàãëÿäûâàíèÿ» â áó-
äóùåå, è ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ íà áèîýíåðãåòèêó êîìïà-
íüîíîâ, è ñïîñîá ïðåäâèäåíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíîâ
êàê ñâîèõ «äðóçåé», òàê è «âðàãîâ».

Áèçíåñìåí, íàäåëåííûé ìîùíîé èíòóèöèåé, ÷àñòî
íå ïîäîçðåâàåò î å¸ ñóùåñòâîâàíèè. Èíòóèöèÿ êàê
áû ñðàñòàåòñÿ ñ åãî ñîáñòâåííûì «ß». Ýòîò ìîìåíò
÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñåí, òàê êàê ïðè äëèòåëüíûõ çà-
íÿòèÿõ ïî âêëþ÷åíèþ èíòóèöèè èñïûòóåìûé òàêæå
íà÷èíàåò çàìå÷àòü ïîäîáíîå ñðàñòàíèå åãî «ß» è èí-
òóèöèè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî è äðóãèõ ýêñïåðèìåíòîâ
óäàëîñü ñäåëàòü èíòåðåñíûé âûâîä: åñëè òâîð÷åñêè,
êàæäîäíåâíî è óïîðíî çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì èíòóè-
òèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òî ìîæíî ñóùåñòâåííî ïî-
âûñèòü ñâîþ ïîòåíöèþ â äåëàõ, ê êîòîðûì âàñ ïî-
íàñòîÿùåìó ïðèòÿãèâàåò, áóäü òî ïîâàðñêîå äåëî,
ñöåíè÷åñêîå èñêóññòâî, ëå÷åíèå ëþäåé èëè áèçíåñ.

Íî íàëè÷èÿ õîðîøåé èíòóèöèè èíîãäà íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ óñïåøíîãî âåäåíèÿ äåë. Èíîãäà âñòðå÷à-
þòñÿ ëþäè, îáëàäàþùèå óäèâèòåëüíûìè îò ïðèðîäû
êà÷åñòâàìè äëÿ áèçíåñà, íî ñîâåðøåííî íåóäà÷ëèâûå
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ïðè ðåàëèçàöèè çàäóìàííûõ ïëàíîâ èëè êîììåð÷åñ-
êèõ êîìáèíàöèé. Äåëî çäåñü â òîì, ÷òî ó íèõ íà êà-
êîì-òî èç óðîâíåé îòñóòñòâóåò ìåõàíèçì çàùèòû èí-
ôîðìàöèè. Îáùàþùèåñÿ ñ íèì áèçíåñìåíû, ñàìè òîãî
íå ïîäîçðåâàÿ, íà èíòóèòèâíîì óðîâíå îáêðàäûâàþò
òàêîãî ÷åëîâåêà è èñïîëüçóþò åãî èíôîðìàöèþ, èäåè
äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ èíòåðåñîâ. Ýòó ñèòóàöèþ ìîæ-
íî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: «Îí äîãàäàëñÿ î ìîèõ ïëà-
íàõ è ïåðåõâàòèë ìîé áèçíåñ». Åñòü ëþäè, ñ êîòîðû-
ìè ýòî ïðîèñõîäèò ñëèøêîì ÷àñòî, èì íåîáõîäèìî
ëèáî íàéòè íàäåæíûé ñïîñîá çàùèòû ñîáñòâåííîé èí-
ôîðìàöèè, ëèáî èçìåíèòü íàïðàâëåíèå ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü òèï ëþäåé, êîòîðûì
óäàåòñÿ «êðàñòü» âàøó èíôîðìàöèþ, è ñâåäèòå äî
ìèíèìóìà êîíòàêòû ñ íèìè, áîëüøå ðàáîòàéòå íàä
ñîáîé è ïîìíèòå, ÷òî ïðè÷èíà êðîåòñÿ â âàñ ñàìèõ.
Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ýêñòðàñåíñà èëè
ïðîéòè êóðñ îáó÷åíèÿ ïî âêëþ÷åíèþ ñêðûòûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Âîçìîæíû ñèòóàöèè, êîãäà íåêòî ñî ñòîðîíû ìî-
æåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ïðèíÿòèå âàìè òîãî èëè
èíîãî ðåøåíèÿ. Åñëè âû ïðèøëè íà äåëîâûå ïåðåãî-
âîðû è óëîâèëè íà ñåáå íåêîå ñòðàííîå íåîáúÿñíèìîå
âîçäåéñòâèå, èñõîäÿùåå îò êîãî-ëèáî èç ïðèñóòñòâó-
þùèõ, òî áóäüòå îñòîðîæíû. Åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî
ïîëíîñòüþ âëàäååòå ñèòóàöèåé, èëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî îíà
âîò-âîò ìîæåò âûéòè èç-ïîä âàøåãî êîíòðîëÿ, ñîøëè-
òåñü íà íåäîìîãàíèå è âåäèòå ïåðåãîâîðû ÷åðåç ñâîå-
ãî ïðåäñòàâèòåëÿ, êîòîðûé ïîëó÷àåò îò âàñ ÷åòêèå èí-
ñòðóêöèè, íàïðèìåð ïî òåëåôîíó. Â ýòîé ñõåìå
âîçäåéñòâèå íà âàøó ïñèõèêó çàòðóäíåíî, òàê êàê
îñíîâíîå ðåøåíèå âàìè èëè óæå ïðèíÿòî, èëè ïðèíè-
ìàåòñÿ â ìîìåíò, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
âû÷èñëèòü.

Î÷åíü èíòåðåñíî òî, ÷òî ïðèðîäà ïðåäóñìîòðåëà ñïî-
ñîáû çàùèòû èíôîðìàöèè äëÿ òåõ, êòî èìååò «íàïî-
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ëåîíîâñêèå» ïëàíû è â ñèëó ñâîåé ïðèðîäû íå ñïîñî-
áåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñêðûâàòü èìåþùóþñÿ èíôîðìà-
öèþ. Ýòîò åñòåñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû âåñüìà ïðîñò,
è ïðàêòè÷åñêè êàæäûé íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè
èñïûòàë åãî íà ñåáå � èñïûòàë, íî íå îáðàòèë íà íåãî
äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî îäèí è òîò æå ÷åëîâåê â ïðè-
ñóòñòâèè ðàçíûõ ëþäåé âåäåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Â ïðè-
ñóòñòâèè îäíèõ íåâîçìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü õîðîøóþ
ìûñëü è, êàê ãîâîðèòñÿ, èç ðóê âñå âàëèòñÿ. Â ïðèñóò-
ñòâèè æå äðóãèõ è äåëà èäóò õîðîøî, è ÷óâñòâóåøü â
ñåáå ñèëû. Òàê, íàïðèìåð, íåáåçûçâåñòíûé Ïîðôèðèé
Èâàíîâ, áóäó÷è ðåáåíêîì, îáëàäàë òàêèì ñâîéñòâîì.
Îòåö âñåãäà áðàë åãî ñ ñîáîé â ãîðîä, òàê êàê çàìå-
òèë, ÷òî â ïðèñóòñòâèè ñûíà åìó ïîñòîÿííî «óëû-
áàåòñÿ» óäà÷à. Ýòîò ïðèðîäíûé ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ
íà ñîáûòèÿ èíòåðåñåí òåì, ÷òî îí îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ñòðóêòóðû Äóõîâíîãî ìèðà � èìåííî òîãî, î êî-
òîðîì ìû òàê ìíîãî óïîìèíàåì â ýòîé êíèãå. Ìåõà-
íèçì ïðèìåðíî òàêîâ: ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà, ó
êîòîðîãî îò ïðèðîäû õîðîøàÿ ïîäêëþ÷êà ê äóõîâ-
íûì ñôåðàì Âñåëåííîé, ïîçâîëÿåò ÷åðåç ýòè ñôåðû
(åñëè íå çàïðåùåíî, êîíå÷íî) âîçäåéñòâîâàòü íà õîä
ñîáûòèé. Ýòó ñèòóàöèþ ìîæíî îáúÿñíèòü íà áîëåå
ïðîñòîì ïðèìåðå. Íåçíàêîìûé ÷åëîâåê ïðèøåë ê âàì
ñ ëó÷øèì âàøèì äðóãîì. Çäåñü âû îòíåñåòåñü ê íå-
çíàêîìöó ñ áîëüøèì âíèìàíèåì, ÷åì åñëè áû îí ïðè-
øåë îäèí. Ïðèñóòñòâèå äðóãà ñëóæèò äëÿ âàñ îïðåäå-
ëåííîé ðåêîìåíäàöèåé. Âûõîäèò, ÷òî íåêîòîðûì äëÿ
óñïåøíîãî âåäåíèÿ êàêèõ-ëèáî äåë íåîáõîäèìà ïðî-
òåêöèÿ â Äóõîâíîì ìèðå.

Áîëüøîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå äåë â áèçíåñå èëè
èíîì ïðåäïðèÿòèè îêàçûâàþò æåíùèíû, êîòîðûå ê
ýòèì äåëàì ìîãóò íå èìåòü íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Ñî-
öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âûáîð
ñïóòíèöû æèçíè ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå
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ëþáûõ äåë. Äàííîå óòâåðæäåíèå ìíå äîâåëîñü ïðîâå-
ðèòü íà ñåáå, è ÿ ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
äåëîâîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñ áîëüøèì âíèìàíè-
åì îòíåñòèñü ê âîïðîñó âûáîðà. Åñëè âûáîð îêàæåò-
ñÿ íåâåðíûì, òî âàøå äåëî áóäåò ëèáî ëèõîðàäèòü, ëèáî
âîîáùå íè÷åãî íå áóäåò ïîëó÷àòüñÿ.

Ïðîâîäÿ ñîâìåñòíûå ýêñïåðèìåíòû ñ æåíùèíàìè
è ìóæ÷èíàìè, àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû, ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí èìååò áîëåå ñèëü-
íóþ ñâÿçü ñ Äóõîâíûì ìèðîì, ÷åì ìóæ÷èíû. Æåí-
ùèíû áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê «ïîãîäå» â äóõîâíûõ
ñôåðàõ, îò÷åãî äåéñòâèÿ èõ èíîãäà íåïðåäñêàçóåìû.
Åñëè ó æåíùèíû åñòü ñêëîííîñòü ê áèçíåñó è åñëè åå
äåëà èäóò ñðàâíèòåëüíî íåïëîõî, òî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî
â ýòîì åé ïîìîãàåò Äóõîâíûé ìèð. Ó íàèáîëåå òà-
ëàíòëèâûõ ðàçâèòî ÿñíîñëûøàíèå, î êîòîðîì ìû áó-
äåì âåñòè ðå÷ü â ñëåäóþùåé ãëàâå. Ïðè âåäåíèè äåë
òàêàÿ æåíùèíà-áèçíåñìåí ìîæåò âåñòè äèàëîã ñ Äó-
õîâíûì ìèðîì, âî âðåìÿ êîòîðîãî ïîëó÷àåò ðåêîìåí-
äàöèè èëè ÷åòêèå ïîäñêàçêè. Òàêàÿ ñâÿçü ñ Äóõîâ-
íûì ìèðîì îïðåäåëåíà íàìè êàê ÈÍÒÓÈÖÈß.
Èíòóèöèÿ íå îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò ÿñíîñëûøà-
íèå � ñâÿçü ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â èíîì âèäå è
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå âîçíèêàþùèõ â ãîëîâå èíòåðåñ-
íûõ èäåé è ïëàíîâ. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã çäåñü ìîæíî
ñðàâíèòü ñ êîìïüþòåðîì, èìåþùèì øèðîêîäèàïàçîí-
íûå ïåðåäàò÷èê è ïðèåìíèê. Ó æåíùèí äàííûå óñò-
ðîéñòâà áîëåå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû, ÷åì ó ìóæ÷èí,
� âåðîÿòíî, ýòèì è îáúÿñíÿþòñÿ ìíîãèå íåîáû÷íûå
ñâîéñòâà, ïðèñóùèå æåíñêîìó îðãàíèçìó.

Ìíå äîâåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé
äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòíîãî ïðåäåëà íàáëþäàë â ñåáå
íåîáû÷àéíóþ óäà÷ëèâîñòü â äåëàõ (èíæåíåð), îáëà-
äàë âåëèêîëåïíîé ïàìÿòüþ è ñ÷èòàëñÿ íåçàóðÿäíîé
ëè÷íîñòüþ. Îäíàæäû, «ïðîñíóâøèñü», îí îùóòèë â ñåáå
çíà÷èòåëüíûå ïåðåìåíû � âåñü åãî òàëàíò êàê ðóêîé
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ñíÿëî. Øîêîâàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îí íàõîäèëñÿ,
çàñòàâëÿëà åãî èñêàòü îòâåò íà ñòîðîíå. Âî âðåìÿ áå-
ñåäû îí ïîïðîñèë ìåíÿ îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ ñ ïîçè-
öèè áèîýíåðãåòèêè, è õîòÿ ÿ ÷óâñòâîâàë áåñïëîäíîñòü
òàêîãî ðàçãîâîðà, òàê êàê èìåë äåëî ñ çàêîðåíåëûì
«ìàòåðèàëèñòîì», íî âñå æå ïîïûòàëñÿ. Â ýòîé ñèòó-
àöèè ÿ ïîðåêîìåíäîâàë åìó ïðèñòóïèòü ê ïîèñêó
èíîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñîñëàâøèñü ïðè ýòîì
íà äóõîâíûå ñôåðû, ïîñ÷èòàâøèå, ïî íåèçâåñòíûì äëÿ
íàñ ïðè÷èíàì, ïðåæíþþ äåÿòåëüíîñòü íåíóæíîé. Â
âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèÿõ óäèâëÿåò ïîçèöèÿ ìíîãèõ
ëþäåé, êîòîðûå íåïðåìåííî æåëàþò âîçâðàòà ê ïðî-
øëîìó. Íåîáõîäèìî âñåì ÷åòêî óñâîèòü, ÷òî ìèð íà-
õîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, � òàê æå, êàê íåëüçÿ
âîéòè â îäíó ðåêó äâàæäû, òàê æå íåâîçìîæíî âåð-
íóòüñÿ ê ïðîøëîìó. Êàæäîå ìãíîâåíèå èçìåíÿåò ìèð,
à âìåñòå ñ íèì è íàñ. Çàäà÷à êàæäîãî � íàó÷èòüñÿ
ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåì-
ñÿ ìèðå, è íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ýòîì ìîæåò èãðàòü
ÈÍÒÓÈÖÈß, êîòîðóþ ñëåäóåò íå ïðîñòî ïðèçíàòü, íî
è ðàáîòàòü íàä ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâîå-
ãî ìîçãà.

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ÷å-
ðåç ôîòîãðàôèþ óáåäèëî íàñ â òîì, ÷òî ëå÷åíèå ïàöè-
åíòà, íàõîäÿùåãîñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî, ðåàëüíî. Íå
ñòàíåì ïðèâîäèòü äîêàçàòåëüñòâà äàííîãî óòâåðæäå-
íèÿ, íî ïîñîâåòóåì äåëîâîìó ÷åëîâåêó êàê ìîæíî
ðåæå îñòàâëÿòü ñâîèì äåëîâûì «äðóçüÿì» ôîòîãðà-
ôèè è ëè÷íûå âåùè. Ïî÷åìó ëè÷íûå âåùè? Äà î÷åíü
ïðîñòî � íà íèõ îñòàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î âàñ, ïîäîáíî
òîìó, êàê íà ìàãíèòíîé ïëåíêå îñòàåòñÿ èíôîðìàöèÿ
â âèäå çâóêîâ. Åñëè âàøè «äðóçüÿ» âîñïîëüçóþòñÿ
óñëóãàìè ñïåöèàëèñòà, òî áóäüòå óâåðåíû � âàøè
âåùè ìîãóò ìíîãîå èì ðàññêàçàòü.

Èòàê, âû ðåøèëè ðàáîòàòü ñîâìåñòíî ñ Äóõîâíûì
ìèðîì, òî åñòü ïîëüçîâàòüñÿ åãî ïîìîùüþ, íî ïîìíè-
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òå, åñëè ïðåäñòîÿùåå äåëî èëè åãî ïîñëåäñòâèÿ áóäóò
íåñòè âðåä èëè îïàñíîñòü äëÿ âàñ, òî Äóõîâíûé ìèð
ñäåëàåò âñå, ÷òîáû âàøè íàìåðåíèÿ íå îñóùåñòâèëèñü.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åëîâåêó íå äàíî çíàòü î ïðåä-
ñòîÿùåì, ïîýòîìó íåçàâèñèìî îò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè ïîáëàãîäàðèòå ñóäüáó, Áîãà, Ïðèðîäó èëè òî, âî
÷òî âåðèòå, çà òî, ÷òî âàñ îòâåëî. Åñëè áëàãîäàðíîñòü
ýòà áóäåò èñêðåííà è èñõîäèòü èç ãëóáèíû âàøåé äóøè,
òî áóäüòå óâåðåíû, ÷òî Äóõîâíûé ìèð ïî÷óâñòâóåò ýòó
áëàãîäàðíîñòü è ïîäñïóäíî áóäåò íàïðàâëÿòü âàøè
äåéñòâèÿ. Íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïåøèòå è íå èñêó-
øàéòå Äóõîâíûé ìèð, íå ïðîñèòå çðÿ ïîìîùè. Îíà
ïðèéäåò èìåííî òîãäà, êîãäà ïîèñòèíå áóäåò íóæíà
âàì. Íî åñëè âû ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà áóäåòå òåðå-
áèòü Äóõîâíûé ìèð, òî áóäüòå óâåðåíû � âàøå ìåñòî
â ñòðîþ íåóäà÷íèêîâ.

ßñíîâèäåíèå, ÿñíîñëûøàíèå

Äàðîì ÿñíîâèäåíèÿ è ÿñíîñëûøàíèÿ îò Ïðèðîäû
íàäåëåíû íå ìíîãèå, íî â ïðîöåññå æèçíè ýòîò äàð íà
î÷åíü êîðîòêîå âðåìÿ âñïûõèâàåò ïî÷òè ó êàæäîãî,
îñîáåííî ó æåíùèí. Íàøå æå ïîâàëüíîå íåâåðèå â
ðåàëüíîñòü Äóõîâíîãî ìèðà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî òà-
êèå ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ çà ãàëëþ-
öèíàöèè è ÷åëîâåê, îòìàõíóâøèñü îò íèõ, îáëåã÷åííî
âçäûõàåò è ïðîäîëæàåò íîðìàëüíóþ æèçíü. Â íàðîäå
õîäèò ìíîãî ðàññêàçîâ î ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèÿõ íåî-
áû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Íà-
ïðèìåð, ìàòü ñëûøèò ãîëîñ ñâîåãî ðåáåíêà, ïðîñÿùå-
ãî î ïîìîùè, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèõîäèò
èçâåñòèå î òîì, ÷òî èìåííî â ýòîò äåíü è ÷àñ ñ íèì
ïðîèçîøåë íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Èíîãäà êðîâíîìó ðîä-
ñòâåííèêó óäàåòñÿ âèäåòü òå îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êî-
òîðûõ ïðîèçîøëà òðàãåäèÿ. Ðàññòîÿíèå â äàííûõ ñëó-
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÷àÿõ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Ôàêòû ïðîÿâëå-
íèÿ ÿñíîâèäåíèÿ è ÿñíîñëûøàíèÿ çàôèêñèðîâàíû âî
ìíîãèõ ëàáîðàòîðèÿõ ìèðà, à ñàì äàð íå íóæäàåòñÿ â
êàêîì-ëèáî äîêàçàòåëüñòâå, ïîýòîìó ðàññìîòðèì ðÿä
ñîáðàííûõ íàìè ñëó÷àåâ è ñèòóàöèé, ê êîòîðûì ïðåä-
ëàãàåì ïðèñëóøàòüñÿ äàæå òåì, êòî íàïðî÷ü îòðèöà-
åò ýòó ïðèðîäíóþ ñïîñîáíîñòü.

Àëåêñàíäð Í. êàæäûé äåíü âîçèë ñâîåãî ñûíà â
äåòñêèé ñàä ïî îäíîìó è òîìó æå ìàðøðóòó. Íà ýòîì
ïóòè áûëà äëèííàÿ ëåñòíèöà, ïî ñòóïåíüêàì êîòîðîé
êàæäûé ðàç ïðèõîäèëîñü ñïóñêàòü êîëÿñêó ñ ðåáåí-
êîì. Çà ëåñòíèöåé áûë íåáîëüøîé òðîòóàð, à äàëüøå
� àâòîìîáèëüíàÿ òðàññà. Îäíàæäû Àëåêñàíäðó ñíèòñÿ
ñîí, êàê îí ñïóñêàåò ïî ýòîé ëåñòíèöå îäíîðó÷íóþ
êîëÿñêó, íà êîòîðîé ñèäèò ðåáåíîê. Ðó÷êà âûñêàêè-
âàåò, è êîëÿñêà, êóâûðêàÿñü ïî ëåñòíèöå ñ ïðèâÿçàí-
íûì ê íåé ðåáåíêîì, ïîïàäàåò íà ïðîåçæóþ ÷àñòü, ïî
êîòîðîé ì÷èòñÿ çåëåíûé ãðóçîâèê è íàåçæàåò íà ìà-
ëûøà. Ïðîñíóâøèñü îò ñòðàøíîãî ñíà, Àëåêñàíäð
ïðîâåðèë íàäåæíîñòü êðåïëåíèÿ ðó÷êè ê êîëÿñêå.
Ïåðåä òåì êàê âûåçæàòü èç äîìà, îí âíîâü ïðîâåðèë
âñå êðåïëåíèÿ è óáåäèëñÿ â èõ íàäåæíîñòè. Ïîäîéäÿ
ê ëåñòíèöå, îí âñïîìíèë ñèòóàöèþ, óâèäåííóþ âî ñíå,
è íà âñÿêèé ñëó÷àé ñâîáîäíîé ðóêîé âçÿëñÿ çà ñïèí-
êó êîëÿñêè. Äàëåå ïðîèçîøëî âñå, êàê âî ñíå, � ðó÷-
êà âûñêàêèâàåò, íî êîëÿñêà ñ ðåáåíêîì íå ïîêàòè-
ëàñü, òàê êàê áûëà ïîäñòðàõîâàíà ðóêîé îòöà. Áîëüøå
âñåãî Àëåêñàíäðà ïîòðÿñëî òî, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî
ñåêóíä ïî äîðîãå äåéñòâèòåëüíî ïðîì÷àëñÿ çåëåíûé
ãðóçîâèê.

Â îïèñàííîì ñëó÷àå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îäíîé èç
ðàçíîâèäíîñòåé ÿñíîâèäåíèÿ � âåùèìè ñíàìè. Ó ïå-
ðåæèâøèõ ïîäîáíûé îïûò ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê èçìåíåíèþ ñîáñòâåííîãî ìèðîâîççðåíèÿ. ×å-
ëîâåê â ìãíîâåíèå îêà èç ìàòåðèàëèñòà ïðåâðàùàåòñÿ
â âåðóþùåãî è íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî åñòü â îêðó-



85

æàþùåì åãî ìèðå íå÷òî áîëåå òîíêîå, âåçäåñóùåå è
ðàçóìíîå, ïðÿìîå îáùåíèå ñ êîòîðûì ïðîèñõîäèò
ëèøü èçðåäêà. Íåêîòîðûå îáúÿâëÿþò ÝÒÎ ïðîÿâëå-
íèåì áîæåñòâåííûõ ñèë, è ïðàêòè÷åñêè íè ó êîãî íå
âîçíèêàåò ìûñëè î òîì, ÷òî ïðîèçîøåäøåå � ñëó÷àé-
íîñòü èëè ãàëëþöèíàöèÿ. Äàííûì îïûòîì ÷åëîâåê
ñåáå âñå äîêàçàë.

Ðàçâàë ÑÑÑÐ ïðèâåë ê âîçíèêíîâåíèþ áëàãîäàò-
íîé ïî÷âû äëÿ ðîñòà ðàçíîãî ðîäà è òîëêà øêîë áèî-
ýíåðãåòèêè, â òîì ÷èñëå è ÿñíîâèäåíèÿ. Ñàìî ïî ñåáå
ýòî ÿâëåíèå îòðàäíîå, íî åñòü â íåì è íåãàòèâíûå
ñòîðîíû. Øêîëû ÿñíîâèäåíèÿ òèðàæèðóþò ÿñíîâè-
äÿùèõ òàê íàçûâàåìûì ìåòîäîì îòêðûòèÿ «òðåòüå-
ãî ãëàçà». Ëþäè, ïðîøåäøèå îáó÷åíèå, äåéñòâèòåëüíî
îáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ê âèäåíèþ «íå÷òî», ÷òî ïûòà-
þòñÿ íàçûâàòü ÿñíîâèäåíèåì. Èçó÷àÿ ïîäîáíîãî ðîäà
èñêóññòâåííûå ïîäêëþ÷êè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
îáðåòåííàÿ ñïîñîáíîñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå
áîëåå, ÷åì èãðóøêà äëÿ ðåáåíêà. «ßñíîâèäÿùèé» ïî
ïîâîäó è áåç ïîâîäà íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü íåîáû÷-
íîå ñâîå êà÷åñòâî. Êàê ïðàâèëî, ê õîðîøåìó ýòî íå
ïðèâîäèò.

Åëåíà Ä. îáíàðóæèëà â ñåáå ñïîñîáíîñòè ê áëàãî-
òâîðíîìó âîçäåéñòâèþ íà áîëüíûõ ëþäåé. Óçíàâ î
ñóùåñòâîâàíèè Íàòàøè, îíà ïðèåõàëà äëÿ îáùåíèÿ è
îáìåíà îïûòîì. Ïîñëå îáùåíèÿ ñ Íàòàøåé ó Åëåíû
ïîÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü ê íåîáû÷íîìó âèäåíèþ è ñëû-
øàíèþ. Íàòàøà ïðåäóïðåäèëà åå, ÷òî ñ ýòèì äàðîì
íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî è íèêîãäà
íå èñêóøàòü Äóõîâíûé ìèð, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âîç-
íèêàþò ýòè ñïîñîáíîñòè, èíà÷å òàêîå èñêóøåíèå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê òðàãåäèè. Íî Åëåíà íå óñëûøàëà
Íàòàøó è ñòàëà ïî ïîâîäó è áåç ïîâîäà èñïîëüçîâàòü
óíèêàëüíóþ ñâÿçü ñ Äóõîâíûì ìèðîì. Âñêîðå îíà
âûøëà íà êîíòàêò ñ äâåíàäöàòüþ àïîñòîëàìè, êîòî-
ðûå, êàê óòâåðæäàëà, âåäóò åå ïî ýòîìó ìèðó. Íàòàøà
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âíîâü ïðåäóïðåäèëà åå, íî äóøà Åëåíû íå óñëûøàëà.
Îáùàÿñü ñ àïîñòîëàìè, Åëåíà äîâåëà ñåáÿ äî òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ìóæ áûë âûíóæäåí ñäàòü åå â ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Â äàííîì îïûòå, êàê ìû âè-
äèì, ÿñíîâèäåíèå è ÿñíîñëûøàíèå íå ïîìîãëî. Ïîñëå
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ó Åëåíû ïðîïàë äàð öå-
ëèòåëÿ. Ïðîèçîøåäøåå ìîæíî ðàñöåíèâàòü, êàê íà-
êàçàíèå çà íåïðàâèëüíîå îáùåíèå ñ Äóõîâíûì ìè-
ðîì.

Îáðåòÿ ýòîò óíèêàëüíûé äàð, íå ñëåäóåò èñêóøàòü
Äóõîâíûé ìèð. Åñëè êîíòàêò ñ íèì äåéñòâèòåëüíî
íàñòîÿùèé, à íå îáìàí, òî âàøè ðîäñòâåííèêè, íàõî-
äÿùèåñÿ â Äóõîâíîì ìèðå, íåïðåìåííî ïîìîãóò âàì,
íî èìåííî òîãäà, êîãäà ïîìîùü ýòà áóäåò äåéñòâèòåëü-
íî íåîáõîäèìà. Åñëè âû ñàäèòåñü â ñàìîëåò, êîòîðîìó
ñóæäåíî ðàçáèòüñÿ, òî ïðè ïîñàäêå âàì áóäåò äàíî
óâèäåòü, óñëûøàòü èëè ïî÷óâñòâîâàòü îïàñíîñòü. Ýòî
âèäåíèå, ñëûøàíèå èëè ÷óâñòâî áóäóò èñõîäèòü íå îò
âàøåãî ðàçóìà, à èç ãëóáèíû äóøè. Äóøà ñîæìåòñÿ â
êîìî÷åê è îòêàæåòñÿ èäòè íà ïðåæäåâðåìåííîå óíè÷-
òîæåíèå � ó íåå åùå åñòü äåëà íà Çåìëå. Åñëè æå,
ñàäÿñü â ñàìîëåò, âû êàæäûé ðàç áóäåòå îò ðàçóìà
âûçûâàòü âèäåíèå è ïðîñèòü ïîäñêàçêè � ñ âàìè ïî-
ñòóïÿò, êàê ñ ñîáà÷îíêîé, êîòîðàÿ áåç óñòàëè ëàåò è
ïûòàåòñÿ óõâàòèòü çà øòàíû.

Íå ïîäàâàéòå ìèëîñòûíè òîìó, êòî íàçîéëèâî ïðî-
ñèò âàñ îá ýòîì, íî ïîäàéòå íèùåìó, êîòîðûé ñìèðåí-
íî ñèäèò è óïîâàåò íà ñóäüáó. Ýòî îäèí èç îñíîâíûõ
çàêîíîâ, ðàáîòàþùèõ ìåæäó ìàòåðèàëüíûì è Äóõîâ-
íûì ìèðàìè. Ñëåäóéòå ýòîìó çàêîíó, è âàì äàíî áó-
äåò.

Ïðåäóïðåæäåíèÿ èç Äóõîâíîãî ìèðà ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷å-
ëîâåê ìîæåò íå îñîçíàâàòü òîãî, ÷òî ïðîèçîøåäøåå
îòâåëî åãî îò íåìèíóåìîé ãèáåëè. Ñëîæíîñòü äîêàçà-



87

òåëüñòâà äàííîãî óòâåðæäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íè
ñèòóàöèþ, íè ÷åëîâåêà ðàçäâîèòü íåâîçìîæíî. Íàø
õîðîøèé çíàêîìûé Â. ðàññêàçàë î ñëó÷èâøåìñÿ ñ íèì
â ïåðèîä, êîãäà îí íà ñêîðîñòíîé ìàøèíå âîçèë òîâàð
â îäíó ñòîðîíó, à äåíüãè â äðóãóþ. Ïðè òàêîé ðàáîòå
ïîïóò÷èêîâ íå áåðóò, íî... «íà ïóòè èç Ìîñêâû ñè-
äåâøàÿ ñïðàâà îò ìåíÿ êðàñèâàÿ ñîâðåìåííàÿ æåí-
ùèíà, äåðæà â ðóêå ñèãàðåòó, ïîïðîñèëà ïðèêóðèòü.
ß âêëþ÷èë çàæèãàëêó, íî âäðóã âñïîìíèë, ÷òî â ìà-
øèíå åäó îäèí. Òîëüêî ÿ îá ýòîì âñïîìíèë, êàê ìåíÿ
òóò æå ñëîâíî ìîëíèåé ÷åì-òî ïðîøèáëî ïî âñåìó
òåëó. ß ðåçêî çàòîðìîçèë è ñâåðíóë íà îáî÷èíó.
Æåíùèíû â ìàøèíå íå áûëî. Òîëüêî ÷åðåç ïÿòíàä-
öàòü ìèíóò ìíå óäàëîñü ïðèéòè â ñåáÿ è ïðîäîë-
æèòü ïóòü». Â îïèñàííîì ñëó÷àå ìû ìîæåì òîëüêî
ïðåäïîëîæèòü î òîì, ÷òî âûíóæäåííàÿ îñòàíîâêà ïî-
çâîëèëà Â. èçáåæàòü æäóùåé åãî íà äîðîãå àâàðèé-
íîé ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå îáùåíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî
Â. îò ïðèðîäû îáëàäàåò óäèâèòåëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ � ìîæåò, íàïðèìåð, áåç ÷àñîâ îïðåäåëÿòü âðå-
ìÿ è ïðî÷åå. Â. íèêîãäà íå èñêóøàë Äóõîâíûé ìèð, è
òîò, ïóñòü òàêèì ñòðàííûì îáðàçîì, áûòü ìîæåò ïðå-
äîòâðàòèë íåìèíóåìóþ ãèáåëü. Â ñèëó èçëîæåííûõ
âûøå ïðè÷èí ïðîâåðèòü ýòî íåâîçìîæíî. Ê ñîæàëå-
íèþ, ïðèðîäà ëèøàåò íàñ âîçìîæíîñòè áåñïðèñòðàñò-
íîé ïðîâåðêè ìíîãèõ íàøèõ âûâîäîâ.

Îñîáåííî îñòîðîæíûì íåîáõîäèìî áûòü ïðè ðàáî-
òå ñ ëþäüìè. Ìíîãèå öåëèòåëè ïîëüçóþòñÿ íåîáû÷-
íûì äëÿ îñòàëüíûõ äàðîì, íî åñòü ñðåäè íèõ è òàêèå,
êîòîðûå îò ñîáñòâåííîãî óìà ïûòàþòñÿ çàãëÿíóòü â
äóõîâíûå ñôåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿñíèòü ïðè÷èíó
áîëåçíè è îïðåäåëèòü ïóòè âûõîäà èç íåå. Ýòîé áî-
ëåçíüþ, êàê ïðàâèëî, ñòðàäàþò íà÷èíàþùèå ýêñòðà-
ñåíñû, îòâîäÿ íà ðàáîòó ñ ÷åëîâåêîì 20-30 ìèíóò.
Ïðîôåññèîíàëû óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè ðàáîòå ñ ÷åëîâå-
êîì íåëüçÿ èñêóññòâåííî âûçûâàòü âèäåíèÿ � îíè
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äîëæíû ñàìè ÿâèòüñÿ, è ïðîèñõîäèò ýòî â íåïðåäñêà-
çóåìûé ìîìåíò ëå÷åíèÿ. Ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèò íà
ýòî, íèêîãäà çàðàíåå íåëüçÿ îïðåäåëèòü � â îäíèõ
ñëó÷àÿõ 10 ìèíóò, â äðóãèõ � 2 ÷àñà. Ïîëó÷àåìàÿ
òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèÿ èíîãäà íàñòîëüêî èíòå-
ðåñíà è íåîáû÷íà, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ñêðûâàòü åå îò ïà-
öèåíòîâ è ðîäñòâåííèêîâ. Âîò ïðèìåð. Ïðèâåçëè ìàëü-
÷èêà îäèííàäöàòè ëåò ñ äèàãíîçîì � ðàê êðîâè.
Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ Íàòàøà ïîäõîäèò êî ìíå è ãîâî-
ðèò: «ß èëè îøèáàþñü..., íî ÿ óâèäåëà, ÷òî ýòîìó ìàëü-
÷èêó íåò ìåñòà íà Çåìëå. Îí ïðèøåë, ÷òîáû ñäå-
ëàòü îòêðûòèå, êîòîðîå ïðèíåñåò ìíîãî ãîðÿ. ß åìó
íå ñìîãó ïîìî÷ü». Íè ÿ, íè Íàòàøà íå ðåøèëèñü ñêà-
çàòü ìàòåðè ïðè÷èíó, êîòîðàÿ âûÿâèëàñü â ðåçóëüòà-
òå êîíòàêòà ñ äóõîâíûìè ñôåðàìè, äà è âðÿä ëè áû
îíà ïîâåðèëà, âåäü ýòî åå ðåáåíîê. Áûëî ïîçäíî, è ìíå
ïðèøëîñü ïîäâîçèòü èõ äî àâòîáóñíîé îñòàíîâêè. Ïî
äîðîãå ìû ðàçãîâîðèëèñü, è ÿ âûÿñíèë, ÷òî â èõ ðîäíå
ïî÷òè âñå çàíèìàþòñÿ íàóêîé � õèìèêè, ôèçèêè, ìà-
òåìàòèêè, áèîëîãè. ß ïî÷åìó-òî ñïðîñèë ìàëü÷èêà, çíà-
åò ëè îí î ïðåæíèõ ñâîèõ æèçíÿõ? Îí êàê-òî íåïðè-
íóæäåííî è áåñõèòðîñòíî îòâåòèë, ÷òî ïîìíèò ñâîþ
ïðåäûäóùóþ æèçíü. «Î÷åíü òðóäíî âñïîìíèòü, êåì
ÿ â íåé áûë», � ñêàçàë îí. Ìàìà, êîíå÷íî æå, ïîñ÷è-
òàëà ýòî çà äåòñêèå ôàíòàçèè.

Ðàáîòàÿ ñ ïàöèåíòàìè, ïîìíèòå, ÷òî Äóõîâíûé ìèð
íå òåðïèò íàñèëüñòâåííîãî âòîðæåíèÿ â íåãî. Ïðè
ðàáîòå íåîáõîäèìî äîæäàòüñÿ ìîìåíòà, êîãäà îí ñàì
ïðèãëàñèò âàñ ê ñåáå. Òåðïåíèå çäåñü äîëæíî áûòü
îãðîìíîå, âåäü êàæäûé èç íàñ çâàíîìó ãîñòþ âñåãäà
ðàä. Íî âñïîìíèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ãîñòþ, êîòîðûé
ñèëîé âîðâàëñÿ â âàø äîì, è òîãäà âû âñå ïîéìåòå.
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Îáùåíèå â áûòó è èíòóèöèÿ

Êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ íà ñîá-
ñòâåííûõ îøèáêàõ âëàäåíèþ çàãàäî÷íûì ñâîéñòâîì
� èíòóèöèåé?

Âû ñîáðàëèñü â ãîñòè. Âàñ ïðèãëàñèëè, íî íå ñïå-
øèòå, ñîáðàâøèñü, âûõîäèòü èç äîìà. Çàäåðæèòåñü íà
íåñêîëüêî ìèíóò, óåäèíèòåñü è â òèøèíå ïîñëóøàéòå
ñâîè ÷óâñòâà. Äëÿ áîëüøåé óáåäèòåëüíîñòè çàïèøè-
òå âàøè íàáëþäåíèÿ. Âñïîìíèòå èíôîðìàöèþ èç ãëà-
âû «Êàê íàéòè ñâîåãî ýêñòðàñåíñà?» Äàéòå çàäàíèå
ñâîåé äóøå, ïóñòü îíà îïðåäåëèò: èäòè èëè íå èäòè â
ãîñòè? Çàòåì âñòàíüòå, ðàññëàáüòåñü, çàêðîéòå ãëàçà è
ïðîíàáëþäàéòå, â êàêóþ ñòîðîíó çàãàäî÷íàÿ ñèëà ïî-
òÿíåò âàøå òåëî, â êàêóþ ñòîðîíó íîãè ñäåëàþò ïåð-
âûé øàã: ê äâåðè, òî ñìåëî èäèòå â ãîñòè � âàñ òàì
äåéñòâèòåëüíî æäóò, à øàíñ ïîïàñòü â íåïðèÿòíóþ
èñòîðèþ ìèíèìàëåí. Åñëè âàñ îòòàëêèâàåò îò âûõîäà,
çíàéòå � âàñ íå î÷åíü-òî æåëàþò âèäåòü. Íî çàïèøè-
òå èíôîðìàöèþ î ïðîâåäåííîì ýêñïåðèìåíòå, à çà-
òåì èäèòå è ïðîâåðüòå ïðàâèëüíîñòü ðàáîòû âàøåé
èíòóèöèè. Ïîñòóïàéòå òàê ðàç çà ðàçîì, è âû çàìåòè-
òå, ÷òî âàøè äåëà ïîéäóò ëó÷øå, ê âàì èíà÷å ñòàíóò
îòíîñèòüñÿ, âû ïî÷óâñòâóåòå ñâîþ ñèëó, âû íåçàìåòíî
ñòàíåòå èíûì, ÷òî îáÿçàòåëüíî îòðàçèòñÿ íà âàøåì
äóõîâíîì è ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Èòàê, âû ñäåëàëè ïåðâûé øàã ê çíàêîìñòâó ñ ñîá-
ñòâåííîé ÈÍÒÓÈÖÈÅÉ. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû æèçíü
âàøà áûëà áîëåå ïîëíîöåííîé è áîëåå îñìûñëåííîé,
íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü äàëüøå. Ïóòü ýòîò ñëîæåí, òàê
êàê òðåáóåò îò ÷åëîâåêà âåëèêîãî òåðïåíèÿ, íî òîëü-
êî òîìó áóäåò äàíî ìíîãî, êòî áåç îãëÿäêè âñòóïèò íà
íåãî. Ìíîãèå, êîìó ñàìîñòîÿòåëüíî óäàëîñü äîñòè÷ü
âûñîò â ýòîé æèçíè, ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðåæäå âñåãî
èíòóèöèåé, è ðåäêî êòî èç íèõ çàäàâàë ñåáå âîïðîñ:
«Â ÷åì ïðè÷èíà òàêîé óäà÷ëèâîñòè?» Â ñàìîì äåëå,
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ïî÷åìó ìû ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàåìñÿ îäíèì äå-
ëîì è áåç âäîõíîâåíèÿ äåëàåì òî, ÷òî íàì íå íðà-
âèòñÿ? Íåêîòîðûå ñêàæóò: «ß òàê õî÷ó, ìíå òàê íðà-
âèòñÿ!» Íå ñòàíåì ñïîðèòü ñ ýòèìè ëþäüìè, ïîòîìó
êàê íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó íðàâèòñÿ?» � âðÿä ëè ïî-
ëó÷èì îò íèõ ãëóáîêèé îòâåò. Íî è ýòèì ëþäÿì ìû
ñîâåòóåì çàäóìàòüñÿ íàä âîïðîñîì: «Îòêóäà èñõî-
äÿò ìîè ãëóáèííûå æåëàíèÿ?» Íàøà æå ñëåäóþùàÿ
öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ïðèðîäíûå
ìåõàíèçìû, êîòîðûìè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â
ìîìåíòû ïðèíÿòèÿ âàæíûõ æèçíåííûõ ðåøåíèé.

Âûáîð ñïóòíèêà æèçíè

Â îäíîé èç àóäèòîðèé â Íîâîñèáèðñêå ìîëîäàÿ ÷åòà
ðàññêàçàëà î òîì, êàê èõ ñâåëà «ñóäüáà».

«Ìû áûëè çíàêîìû äàâíî, íî íå îáðàùàëè äðóã íà
äðóãà îñîáîãî âíèìàíèÿ. Îäíàæäû ìû «ñîâåðøåííî
ñëó÷àéíî» âñòðåòèëèñü íà àâòîáóñíîé îñòàíîâêå. ß
áåç îñîáûõ íàìåðåíèé ïðîñòî ñòîÿë è æäàë ïðèõîäà
àâòîáóñà, êàê âäðóã íåïîíÿòíàÿ ñèëà, ïîìèìî ìîåé âîëè,
çàñòàâèëà ìåíÿ ïîäîéòè ê íåé è çàãîâîðèòü. Îíà ÿâíî
òåðïåëà ìåíÿ, ïî âñåìó ÷óâñòâîâàëîñü ïîëíîå êî ìíå
áåçðàçëè÷èå, íî êîãäà ÿ, ïîìèìî ñâîåé âîëè, ñäåëàë åé
ïðåäëîæåíèå, â øîêå áûëè ìû îáà. Îíà øèðîêî ðàñ-
êðûëà ãëàçà è äîñòàòî÷íî ñåðäèòî îòïðàâèëà ìåíÿ â
îäíó ñòîðîíó, à ñàìà ïîøëà â äðóãóþ. Ïî ìåðå óäàëå-
íèÿ îò ìåñòà, ãäå ÿ áûë îòâåðãíóò, ÿ îùóòèë íàðàñòà-
þùóþ áîëü â ãîëîâå. Çàòåì ×ÒÎ-ÒÎ óäàðèëî ìåíÿ â
ëîá, îñòàíîâèëî, çàñòàâèëî ðàçâåðíóòüñÿ è ñòàëî ïîä-
òàëêèâàòü â åå ñòîðîíó. Ýòà ÑÈËÀ ïîäâåëà ìåíÿ ê
íåé è çàñòàâèëà âçÿòü åå çà ðóêó. Îíà ñìîòðåëà, íî íå
ñîïðîòèâëÿëàñü, è ÌÛ ïîøëè...»

«Êîãäà ÿ ñêàçàëà åìó, ÷òî íàì â ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ñòîðîíû, òî îùóòèëà ñèëüíóþ áîëü â ãîëîâå, êîòî-
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ðàÿ óñèëèâàëàñü ïî ìåðå ìîåãî óäàëåíèÿ. ß îñòàíî-
âèëàñü. Ïîäîøåë îí è âçÿë ìåíÿ çà ðóêó. Äî ñèõ ïîð
íå ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó ÿ ñîãëàñèëàñü, íî åùå íè ðàçó
íå ïîæàëåëà îá ýòîì».

Ýòî îäèí èç òåõ ðåäêèõ ñëó÷àåâ, êîãäà «áðàê
ñâåðøèëñÿ íà íåáåñàõ». Èíîãäà äëÿ òîãî ÷òîáû
ñîåäèíèòü âîåäèíî ìóæ÷èíó è æåíùèíó,
âûñòðàèâàåòñÿ äëèííàÿ öåïî÷êà ñîáûòèé, íå
ïîääàþùàÿñÿ ëîãè÷åñêîìó îáúÿñíåíèþ.

«Ìû ñ äðóãîì ïîïàëè â àâòîìîáèëüíóþ êàòàñòðî-
ôó. Îí ïîëó÷èë òÿæåëóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó,
è åìó äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî áûëî
æèëüå. Ó ìåíÿ áûëî íåìíîãî äåíåã, è ÿ ðåøèë ïîäûñ-
êàòü è êóïèòü äîì â ëåñó, à åìó îòäàòü ñâîå æèëüå. ß
ïîäàë îáúÿâëåíèå â ãàçåòó, ïîñòóïèëî ìíîãî ïðåäëî-
æåíèé (áëàãî äîìà â òî âðåìÿ áûëè äåøåâûå). Â îä-
íîì èç ðàéîíîâ ìíå ïðåäëîæèëè ñòàðûé, íî â îòëè÷-
íîì ñîñòîÿíèè, íåìåöêèé äîì è ïðîñèëè çà íåãî âñåãî
700 ðóáëåé. Äðóãîé äîì, íà êîòîðûé ÿ îáðàòèë âíè-
ìàíèå, íàõîäèëñÿ íàìíîãî äàëüøå îò öåíòðà è â ãî-
ðàçäî õóäøåì ñîñòîÿíèè, à ïðîñèëè çà íåãî 4.500 ðóá-
ëåé.

Íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ìó÷èëñÿ è íèêàê íå ìîã ïî-
íÿòü, ÷òî ðóêîâîäèëî ìíîé, ïî÷åìó ÿ âûáðàë õóäøèé
âàðèàíò? Áûëî îùóùåíèå, ÷òî íåêèå äüÿâîëüñêèå ñèëû
ïîäòîëêíóëè ìåíÿ íà ýòó ïîêóïêó. ß çàíÿëñÿ õîçÿé-
ñòâîì, ïîñòðîèë áîëüøóþ ïî òåì âðåìåíàì òåïëèöó,
è â ýòîò ìîìåíò îò ìåíÿ áåñïðè÷èííî óõîäèò æåíùè-
íà, ñ êîòîðîé ÿ íàìåðåâàëñÿ ñîçäàòü ñåìüþ. Ñî ñâîåé
æå áóäóùåé ñïóòíèöåé æèçíè ÿ ïîçíàêîìèëñÿ íà
ðàáîòå. Íè îíà, íè ÿ âîîáùå íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ
äðóã íà äðóãà, ìåæäó íàìè áûëî ïîëíîå áåçðàçëè÷èå.
Âñêîðå ÿ ïåðåøåë íà äðóãóþ ðàáîòó è çàáûë î åå ñó-
ùåñòâîâàíèè, íî ÷åðåç ïîëãîäà ìíå ïðèøëîñü âñïîì-
íèòü î íåé, òàê êàê îíà ñòàëà ìíå ñíèòüñÿ êàæäûé
äåíü â îäíîì è òîì æå ñíå. Ïðîñûïàÿñü, ÿ îùóùàë,
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÷òî ýòîé æåíùèíå ïëîõî è ÿ äîëæåí åé ïîìî÷ü. Íà-
êîíåö ÿ íå âûäåðæàë è ðàçûñêàë åå. Îíà íèêàê íå
îòðåàãèðîâàëà íà ìîå ïîÿâëåíèå. Ìû âñòðå÷àëèñü
ñêîðåå ïî ìîåé èíèöèàòèâå � îò íåå ïîñòîÿííî âåÿ-
ëî õîëîäîì. Áîëåå áëèçêîå çíàêîìñòâî ïðîèçîøëî êàê-
òî ñòðàííî � â íåé ÷òî-òî ïåðåêëþ÷èëîñü è ïîøëî
òåïëî, ïîÿâèëîñü îùóùåíèå, ÷òî ìû äàâíî çíàêîìû è
äàâíî ëþáèì äðóã äðóãà. ×åðåç òðè äíÿ ÿ ñäåëàë åé
ïðåäëîæåíèå».

«Ïðè îáùåíèè ñ íèì ÿ âïåðâûå â æèçíè ðåøèëà,
÷òî ïîêà íå ïî÷óâñòâóþ èñòèííîé òÿãè ê íåìó, ó íàñ
íè÷åãî îáùåãî íå áóäåò. Â îäèí èç ìîìåíòîâ îáû÷íî-
ãî îáùåíèÿ âíóòðè ìåíÿ ïðîèçîøëà «âñïûøêà», è ÿ
ïîíÿëà, ÷òî îí òîò, ñ êåì ÿ äîëæíà èäòè. ß áðîñèëà
êâàðòèðó â ãîðîäå è ïåðååõàëà íà õóòîð, î ÷åì íè
ðàçó íå ïîæàëåëà».

Çäåñü íàëè÷èå íåêèõ «äüÿâîëüñêèõ» ñèë, çàñòàâèâ-
øèõ ÷åëîâåêà êóïèòü õóäøèé äîì çà áîëüøóþ ñóì-
ìó, âåñüìà ïîõîæå íà «ïðîèñêè» Äóõîâíîãî ìèðà, êî-
òîðûé âûñòðîèë ýòó äëèííóþ öåïü ñîáûòèé äëÿ
ðåàëèçàöèè êàêèõ-òî ñâîèõ çàäà÷. Âïîñëåäñòâèè îêà-
çàëîñü, ÷òî ìóæ ýòîé æåíùèíû îáíàðóæèë ó íåå óíè-
êàëüíûå ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè è ñîçäàë óñëîâèÿ äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî èõ ðàñêðûòèÿ.

Íàøè ñâîáîäíûå ðàññóæäåíèÿ íåäîêàçóåìû, äà è
ñòîèò ëè äåëàòü ýòî? Ïóñòü êàæäûé, êòî îùóòèë ðà-
äîñòü è íàñëàæäåíèå â ñåìåéíîé æèçíè, êòî â ðåçóëü-
òàòå âñòðå÷è ñî ñïóòíèêîì æèçíè îùóòèë âòîðîå ñâîå
ðîæäåíèå, âñïîìíèò ïðåäøåñòâîâàâøèé çíàêîìñòâó
ïóòü. È íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî íàéäåòñÿ îãðîìíîå ÷èñëî
ëþäåé, êîòîðûå ïðè ñîçäàíèè ñåìüè áûëè âåäîìû äó-
õîâíûìè ñèëàìè, ìåñòî êîòîðûõ íà «íåáåñàõ». È ïóñòü
êàæäûé, ñ êåì ïðîèçîøëî íå÷òî íåîáû÷íîå, íå ïîääà-
þùååñÿ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé ëîãèêå, íàïèøåò íàì îá
ýòîì. Ìû ãîòîâû îïóáëèêîâàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå
ñëó÷àè äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü ëþäåé, îñîáåííî ìî-
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ëîäûõ, ïðàâèëüíî äåëàòü íå òîëüêî âûáîð ñïóòíèêà
æèçíè, íî è èñïîëüçîâàòü ïîäñêàçêè Äóõîâíîãî ìèðà
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî ïóòè.

Òàê êàê æå âñå-òàêè âûáèðàòü ñïóòíèêà æèçíè?
Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ îäíîçíà÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì, ñëèøêîì âñå ìû ðàçíûå, ó êàæäîãî èç
íàñ ñâîè çàäà÷è, äà è Äóõîâíûé ìèð ñîåäèíÿåò ìóæ-
÷èíó è æåíùèíó ñàìûìè íåïðåäñêàçóåìûìè ñïîñî-
áàìè. Íî ÿ íå îøèáóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî ñïóòíèêà
æèçíè íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü Äóøîé. À ýòî ñäåëàòü
ïîä÷àñ íå òàê-òî ïðîñòî, òàê êàê ìíîãèå óñòàíîâêè,
âûðàáîòàííûå îáùåñòâîì, íàøå íåâåæåñòâî ïî îòíî-
øåíèþ ê òîíêèì ÷óâñòâàì íå ïîçâîëÿþò ìíîãèì
ïðèíèìàòü âåðíûå ðåøåíèÿ. Èíîãäà æåíùèíû ïîïà-
äàþò ïîä ïðèðîäíûé ãèïíîç ìóæ÷èíû, èëè íàîáîðîò,
à ñòðàííîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷àñòî ïðèíèìàåòñÿ çà
ëþáîâü. Òàêîé ñëó÷àé ìû îïèñàëè â ãëàâå «Îò ñâåðõ-
÷óâñòâèòåëüíîñòè äî òðàãåäèè � îäèí øàã». Î÷åíü
÷àñòî íà âûáîð îêàçûâàþò âëèÿíèå ðîäñòâåííèêè, ìà-
òåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, ïîïóëÿðíîñòü â îáùåñòâå, âíå-
øíÿÿ ýôôåêòíîñòü èçáðàííèêà. Íî åñëè âû, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, «ïîëîæèëè ãëàç» íà êîãî-òî è âàì âäðóã
ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî èìåííî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ìî-
æåò ñòàòü âàøåé íåäîñòàþùåé ïîëîâèíêîé, � íå ñïå-
øèòå. Èìåííî äëÿ ýòîé ñèòóàöèè ÿ îñìåëþñü äàòü
âàì íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå âû âïðàâå ïðîèãíî-
ðèðîâàòü.

Â áèîýíåðãåòèêå èçâåñòíû ñïîñîáû ñ÷èòûâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè êàê î ïðîøëîì, òàê è î áóäóùåì èíòåðåñó-
þùåãî îáúåêòà, áóäü òî ÷åëîâåê, âåùü èëè äåëî. Âû
óæå ïðèñòóïèëè ê îñâîåíèþ ïåðâûõ øàãîâ â ýòîì
íàïðàâëåíèè, íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî Äóõîâíûé ìèð
òðåáóåò â îòíîøåíèÿõ ñ íèì èíòèìíîñòè, îñîáåííî íà
ïåðâûõ ïîðàõ. Èòàê, âàì íåîáõîäèìî âûÿñíèòü: ïðè-
ãîäåí âûáðàííûé âàìè ÷åëîâåê äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè,
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èëè íåïðèãîäåí? Çàäàâàÿ ýòî çàäàíèå ñâîåé Äóøå,
âñòàíüòå ãäå-íèáóäü â ñòîðîíêå, èíà÷å âàñ ìîãóò ïðè-
íÿòü çà ñóìàñøåäøåãî, è ïðî÷óâñòâóéòå, â êîòîðóþ
ñòîðîíó âàñ ïîòÿíåò. Ðàññòîÿíèå ìåæäó âàøèì èç-
áðàííèêîì è âàìè àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ.
Ðàáîòà ÷åðåç Äóõîâíûé ìèð îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåä-
ñòâîì èíûõ èçìåðåíèé � çàêîíû òàì ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ îò çàêîíîâ ìàòåðèàëüíîãî ìèðà. Òàêèì
æå òî÷íî îáðàçîì ìîæíî ïîïðîáîâàòü íàéòè îòâåòû
íà ìíîãèå èíòåðåñóþùèå âàñ âîïðîñû, íî íå çëîóïîò-
ðåáëÿéòå ýòîé óíèêàëüíîé ñâÿçüþ, íå çàäàâàéòå ìå-
ëî÷íûõ âîïðîñîâ, èíà÷å âû çàéäåòå â òóïèê. Áîëüøå
ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîèì ÷óâñòâàì, ê ãîëîñó ñâîåé
Äóøè � òîëüêî îíà èìååò èñòèííóþ ñâÿçü ñ Äóõîâ-
íûì ìèðîì. Äîâåðÿéòå Äóõîâíîìó ìèðó è áóäåòå
ñ÷àñòëèâû. Ýòîìó èñêóññòâó íå òîëüêî íóæíî, íî è
äîëæíî íàó÷èòüñÿ êàæäîìó.

Ïîäâîäíûå êàìíè ïñèõèêè

Â Íîâîñèáèðñêå êî ìíå ïîäîøëà æåíùèíà è, óìî-
ëÿÿ «íà êîëåíÿõ», ïðîñèëà ïîìî÷ü ãîðþ, îáðóøèâøå-
ìóñÿ íà åå ñåìüþ. Åå åäèíñòâåííûé ñûí (22 ãîäà) âî-
øåë â êîíòàêò ñ «äóõîâíûì ìèðîì». Ìàòü
îáíàðóæèëà, ÷òî ñûí ñòàë äðóãèì � èçìåíèëîñü åãî
ïîâåäåíèå, îí ñòàë ðàññêàçûâàòü îá èíîïëàíåòÿíàõ, î
êàêèõ-òî ñòðàííûõ ïðåäóïðåæäåíèÿõ ñ èõ ñòîðîíû.
ß ïîïðîñèëà ìàòü ðàññêàçàòü î íåîáû÷íûõ ñëó÷àÿõ,
êîòîðûå ðàíåå ïðîèñõîäèëè ñ åå ñûíîì è êîòîðûå, ïî
åå ìíåíèþ, ìîãëè áûòü ïðåäâåñòíèêàìè ýòèõ ñåðüåç-
íûõ èçìåíåíèé ñîçíàíèÿ.

«Ñûí ðàññêàçûâàë ìíå, êàê îäíàæäû â äåðåâíå îí
âûõîäèë èç áàíè, íî åãî îñòàíîâèëà êàêàÿ-òî ñèëà, à
ìãíîâåíèå ñïóñòÿ ó åãî íîã âîíçèëñÿ ìîùíûé ñòâîë
ìîëíèè. Íåçàäîëãî äî áîëåçíè íåñêîëüêî çäîðîâåí-
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íûõ ïàðíåé èçáèëè ñûíà äî ïîëóñìåðòè � áèëè íî-
ãàìè ïî ãîëîâå. Ñàìà ÿ ðàáîòàþ ìåäñåñòðîé è, êîãäà
ïîÿâèëèñü ýòè ñòðàííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõèêå, ÿ ïî-
ñîâåòîâàëàñü ñ âðà÷îì è îí ïðåäëîæèë ìíå «ñäàòü»
ñûíà â ïñèõáîëüíèöó. Ïî ïðîñòîòå äóøåâíîé ñûí ÷å-
ñòíî ðàññêàçàë ïñèõèàòðó î ñâîåì íåîáû÷íîì ñîñòî-
ÿíèè, î ñâîèõ êîíòàêòàõ ñ ñóùåñòâàìè, íàçûâàþùèìè
ñåáÿ èíîïëàíåòÿíàìè. Âðà÷ ïîñòàâèë äèàãíîç � øè-
çîôðåíèÿ. Ïîñëå ïñèõáîëüíèöû êîíòàêòû ñòàëè íå-
ñêîëüêî ñëàáåå, íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ âíîâü óñè-
ëèëèñü. ß âíîâü ïîìåñòèëà ñûíà â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó. Ñûí ÷àñòî ãîâîðèë: «Ìàìà, çà÷åì òû ýòî
äåëàåøü ñî ìíîé? Âåäü ÿ âñå ïîíèìàþ, ÷òî ñî ìíîé
ïðîèñõîäèò. Ìíå ñàìîìó íóæíî ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, è
ÿ âûéäó èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ëó÷øå áû îòïðàâèëà ìåíÿ
â äåðåâíþ íà ïðèðîäó, óêîëû è òàáëåòêè ìíå íå ïîìî-
ãóò». Åñëè áû âû âèäåëè, êàê îí îñóíóëñÿ. ß ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî îí óìðåò, è íå çíàþ, êàê åìó ïîìî÷ü. Ïîìî-
ãèòå, åñëè ñìîæåòå. ß óìîëÿþ âàñ!»

Ðàáîòàÿ ñ ôîòîãðàôèåé ýòîãî ïàðíÿ, ÿ óâèäåëà åãî
ïî÷òè íåèçáåæíûé êîíåö � ñàìîóáèéñòâî. Äóõîâíûé
ìèð çàïðåòèë ìíå ðàáîòàòü ñ íèì, íî áûëî ñêàçàíî:
«Ìàòü ìîæåò ïîìî÷ü åìó. Ñóìååò ïîæåðòâîâàòü
ìíîãèì, è äàíî áóäåò ìíîãîå. Ñóìååò îñòàâèòü ðàáî-
òó è ïåðååõàòü â äåðåâíþ, ñóìååò ïîíÿòü ñûíà è
ñòàòü åìó äðóãîì, ñóìååò äåëàòü òî, ÷òî îí åé ãîâî-
ðèò, ñóìååò ïîâåðèòü âî ìíîãîå è íå ñòàíåò åìó
ìåøàòü, ÷òî áû îí íè äåëàë, � è áóäåò åå ñûí çäîðîâ,
ñàì ðàçáåðåòñÿ âî âñåì è âñå ïîñòàâèò íà ñâîè ìåñ-
òà. À ïîæàëååò íàæèòîå � áûòü áåäå, óéäåò åå ñûí
èç ýòîãî ìèðà, à âñêîðå è îíà âñëåä çà íèì. È íå
íóæíû åé òîãäà áóäóò íè êâàðòèðà, íè ðàáîòà».

Ìàòü óøëà îò ìåíÿ ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè, ñ ðàäîñ-
òüþ íà ëèöå, íî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå ñìîæåò ìàòü
ðàññòàòüñÿ ñ ìàëûì, ÷òîáû îáðåñòè áîëüøåå. Åñëè òàê
è ïðîèçîéäåò, òî Áîã åé ñóäüÿ. Æàëü òîëüêî, ÷òî ìû
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ôèçè÷åñêè íå â ñîñòîÿíèè ïðîñëåäèòü ñóäüáó êàæäî-
ãî.

Ðÿäîì ñ ýòèì ñëó÷àåì óìåñòíî îïèñàòü äðóãîé,
ðàññêàçàííûé æåíùèíîé î ñâîåé ðîäñòâåííèöå. Ïðî-
èçîøëî ýòî â ã.Âîëãîäîíñêå.

«Ñåñòðà áåñïðè÷èííî ëèøèëàñü ðàññóäêà, è íàì
íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü, êàê ïîìåñòèòü åå â ïðè-
þò äëÿ óìàëèøåííûõ. Êàæäóþ ñóááîòó è âîñêðåñå-
íüå ìû çàáèðàëè åå äîìîé. Íî âîò â îäèí èç òàêèõ
äíåé ñåñòðà íåçàìåòíî óáåæàëà èç äîìà, à êîãäà ýòî
îáíàðóæèëîñü, ìû áðîñèëèñü åå èñêàòü. Ïîäêëþ÷èëè
ìèëèöèþ, îáçâîíèëè âñå áîëüíèöû è ìîðãè, íî âñå áûëî
íàïðàñíî. Îáúÿâèëàñü ñåñòðà òîëüêî ÷åðåç ïîëòîðû
íåäåëè � ñàìà ïðèøëà äîìîé è ïðèâåëà ñ ñîáîé íå-
çíàêîìîãî ìóæ÷èíó. Âñåõ íàñ óäèâèëî òî, ÷òî ñåñòðà
íàõîäèëàñü â ïîëíîì çäðàâèè è â ñâîåì óìå. Ïðè-
øåäøèé ñ íåé ìóæ÷èíà, êàê âûÿñíèëîñü âïîñëåäñòâèè,
òàêæå áûë ïðèçíàí ìåäèöèíîé óìàëèøåííûì, íî êîã-
äà ñåñòðà âñòðåòèëàñü ñ íèì, îíè îáà îáðåëè íîðìàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Ñåñòðà âûøëà çàìóæ çà ýòî-
ãî ìóæ÷èíó, ó íèõ ðîäèëèñü íîðìàëüíûå äåòè è æèâóò
îíè âïîëíå ñ÷àñòëèâî».

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ èíîé ñëó÷àé èç ïðàêòèêè.
Íà ïðèåì ïîïðîñèëàñü Ëþäìèëà èç Êàëèíèíãðàäà,
ìîëîäàÿ ñèìïàòè÷íàÿ æåíùèíà ñ èíòåðåñíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïñèõèêè. Ëþäìèëà óòâåðæäàëà, ÷òî â
ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ ýêñòðàñåíñàìè ñòàëà ÇÎÌÁÈ.
Åå äåéñòâèÿìè ðóêîâîäÿò òåïåðü ýòè ëþäè, îíà ïîñòî-
ÿííî ñëûøèò èõ óêàçàíèÿ, çà íåâûïîëíåíèå êîòîðûõ
îíè ãðîçÿò åé ðàñïðàâîé, èíîãäà ñ íåé â êîíòàêò âñòó-
ïàþò äàëåêèå öèâèëèçàöèè. Ýòî íîâîå êà÷åñòâî ñèëüíî
ìåøàëî åé æèòü, ïîýòîìó íà÷àëèñü äîëãèå ìûòàðñòâà
ïî ïñèõáîëüíèöàì, áàáóøêàì è ýêñòðàñåíñàì, íî íè-
÷åãî íå ïîìîãàëî. ß âèäåëà ñîñòîÿíèå åå îòöà. Îí
ïðèåõàë ñ íåé è áûë â «øîêå» � â ýêñòðàñåíñîâ îí
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âîîáùå íå âåðèë, à òåïåðü ïîòåðÿë âåðó è â ïñèõèàò-
ðèþ. Â áåñåäå ÿ ïîïðîñèëà åãî àáñîëþòíî íè âî ÷òî íå
âìåøèâàòüñÿ, à äîæäàòüñÿ êîíöà.

Ñàìûì ñëîæíûì áûëî îòêëþ÷èòü ýòó íàâÿç÷è-
âóþ ñâÿçü, íî ñäåëàòü ýòî íåâîçìîæíî äî òåõ ïîð, ïîêà
íå áóäåò íàéäåíà ïðè÷èíà è êëþ÷ ê íåé. Ðàáîòàòü
ïðèõîäèëîñü ïî äâà ÷àñà è áîëåå â äåíü, è âîò íàñòó-
ïèë ìîìåíò, êîãäà Ëþäìèëà óäèâëåííî âîñêëèêíóëà:
«Îé, âñå ïðîïàëî, ñâÿçü ïðåêðàòèëàñü». Âî âðåìÿ ñëå-
äóþùåé âñòðå÷è îíà çàÿâèëà, ÷òî ñàìà íàøëà ñïîñîá
âêëþ÷åíèÿ è âûêëþ÷åíèÿ ýòîé ñâÿçè.

Îáùåíèå ñ Ëþäìèëîé ïîêàçàëî, ÷òî ó íåå âíîâü
âîññòàíîâèëñÿ èíòåðåñ ê æèçíè, è îíà ñòàëà íîðìàëü-
íûì ÷åëîâåêîì, òàê êàê íàó÷èëàñü â áîëüøåé ñòåïå-
íè, ÷åì äðóãèå, óïðàâëÿòü ñâîåé ïñèõèêîé.

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî âñå ìû ÷åðåç Äóõîâíûé ìèð
êðåïêî-íàêðåïêî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç íàøè
ïîìûñëû è äåÿíèÿ. Èìåííî ïîìûñëû è äåÿíèÿ íàøè
ìîãóò âëèÿòü êàê áëàãîòâîðíî, òàê è îòðèöàòåëüíî íà
áëèçêèõ è äàëåêèõ ëþäåé. Ìûñëü ñîäåðæèò â ñåáå
èíôîðìàöèþ, à èíôîðìàöèÿ ìîæåò îêàçûâàòü äåé-
ñòâèå êóäà áîëåå ñèëüíîå, ÷åì, íàïðèìåð, ýíåðãèÿ.
Ïîýòîìó çàáîëåâøåìó ÷åëîâåêó íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ ñðåäè òåõ, êòî åãî çàæèâî õîðîíèò
� ÷àñòî ýòó ðîëü âûïîëíÿþò ðîäñòâåííèêè, ýòî ñî-
ñòîÿíèå íàâÿç÷èâî è, êàê ïðàâèëî, âíóøåíî èì ÷åëî-
âåêîì, ñäåëàâøèì çàêëþ÷åíèå î áåçíàäåæíîñòè áîëü-
íîãî. Èñòîðèÿ çíàåò ñëó÷àè, êîãäà ïðè îáùåíèè ñ
îïòèìèñòàìè, ñ ëþäüìè, Äóøîé âåðÿùèìè â èñöåëå-
íèå, ïðè îáùåíèè ñ Áîãîì, ëþäè îïðàâëÿþòñÿ îò ñòðàø-
íûõ íåäóãîâ. Îò òàêîãî îáùåíèÿ íå èñõîäèò óáèâàþ-
ùàÿ èíôîðìàöèÿ, à íàîáîðîò.

Äåéñòâèþ óáèâàþùåé èíôîðìàöèè ìîãóò ïîäâåð-
ãàòüñÿ è áîëüíûå, è çäîðîâûå. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ìî-
æåò ïåðåäàâàòüñÿ íå òîëüêî ìûñëåííî, íî è èíûìè
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ïóòÿìè. Ðàññìîòðèì íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ äåé-
ñòâèå èíôîðìàöèè ÷åðåç ïèùó. Ñëåäóåò âñïîìíèòü
ñêàçêó «Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà» è äðóãèå, ÷åðåç êîòîðûå
ëþäè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàâàëè èíòåðå-
ñóþùóþ íàñ èíôîðìàöèþ. Íî åñëè â ñêàçêàõ íå ðàñ-
êðûâàåòñÿ ìåõàíèêà ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ÷åðåç
ïèùó è èíûå ïðåäìåòû, òî ÿ è ìóæ, èñïûòàâ íà ñåáå
äåéñòâèå ïîäîáíîãî çåëüÿ, ïîïûòàëèñü ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñëó÷èâøååñÿ. À ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå.

Ìû ñúåëè ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ ðóêàìè èíîãî ÷å-
ëîâåêà. Ýòèì ÷åëîâåêîì áûëà Þðèíà ñåñòðà. Íàêà-
íóíå ïðîèçîøëà ññîðà, ïðè÷èíà êîòîðîé äëÿ ìåíÿ äî
ñèõ ïîð íåèçâåñòíà. Òàê èíîãäà áûâàåò � îäèí ÷åëî-
âåê âäðóã âñïûõèâàåò íà âñåõ îñòàëüíûõ, ïðèäðàâøèñü
ê ÷åìó-íèáóäü íåçíà÷èòåëüíîìó. Ó íàñ íå áûëî ïðè-
÷èí ññîðèòüñÿ ñ ñåñòðîé, è ìû çàíÿëè âûæèäàòåëü-
íóþ ïîçèöèþ. Âñåì ñâîèì âèäîì è ïîâåäåíèåì ìû
ïûòàëèñü ïîòóøèòü âñïûõíóâøèé îãîíü, îò÷åãî òîò
åùå ñèëüíåå ðàçãîðàåòñÿ. Ñåñòðà ðåøèëà óåõàòü, íî
äîðîãà áûëà äàëüíåé, è îíà ïðèãîòîâèëà îáåä. Îòîáå-
äàâ, îíà óåõàëà. Âñêîðå è ìû ðåøèëè ïåðåêóñèòü. Íàäî
îòäàòü äîëæíîå ñåñòðå � îíà î÷åíü õîðîøî ãîòîâèò.
È íà ýòîò ðàç ïèùà îêàçàëàñü âêóñíîé, íî íå äîëãî
ìû íàñëàæäàëèñü, òàê êàê ìåíÿ è Þðó âñêîðå ñêðó-
òèëè ñèëüíûå áîëè â æèâîòå, îáîèõ ñòîøíèëî, ó íåãî
ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà. Íàëèöî áûëè âñå ïðèçíàêè
ñèëüíîãî îòðàâëåíèÿ. Áîëüøå âñåãî ìû èñïóãàëèñü
çà ñûíà (2,5 ãîäà) è äî÷ü (11 ëåò), íî îíè, ê âåëèêîìó
óäèâëåíèþ, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ïðåâîñõîäíî. Åñëè  áû
äåòè ïîëó÷èëè îòðàâëåíèå, òîãäà ìîæíî áûëî áû ãðå-
øèòü íà íåäîáðîêà÷åñòâåííîñòü ïèùè, íî èõ îáîøëî,
è ïåðåä íàìè âñòàë âîïðîñ: «Ïî÷åìó ïðîèçîøëî èç-
áèðàòåëüíîå îòðàâëåíèå?» Âïîñëåäñòâèè ìû óçíàëè
òàêæå, ÷òî ñåñòðà îò ïðèãîòîâëåííîé åþ ïèùè îòðàâ-
ëåíèÿ íå èìåëà.
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Òàê âïåðâûå â ñâîåé ïðàêòèêå ìû ñòîëêíóëèñü ñ
îáûêíîâåííûì êîëäîâñòâîì. Ñåñòðà, áóäó÷è íà íàñ
çëîé è ñàìà íå ïîíèìàÿ êàê, âëîæèëà â ïðèãîòîâëåí-
íóþ ïèùó èíôîðìàöèþ, áëàãîäàðÿ êîòîðîé è ïðîèçîø-
ëî îòðàâëåíèå. Ïî÷åìó òîëüêî ó íàñ? Âèäèìî åå Äóøà
íå ñìîãëà ïîäíÿòü «ðóêó» íà ìàëûõ äåòîê.

Ñëó÷èâøååñÿ ïîìîãëî íàì èíà÷å îòíîñèòüñÿ ê âîï-
ðîñàì ïðèåìà ïèùè. Òåïåðü, ïðåæäå ÷åì òðàïåçíè-
÷àòü â ãîñòÿõ, ìû ñòàðàåìñÿ ïðî÷óâñòâîâàòü � îò äóøè
ïðèãîòîâëåíà åäà èëè â íåé èíàÿ èíôîðìàöèÿ? Â áû-
ëûå âðåìåíà êîëäóíüè è çíàõàðêè çàãîâàðèâàëè âîäó,
âîäêó, ñíàäîáüÿ, åäó, îäåæäó, ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáè-
õîäà è ïðî÷åå, è êîëäîâñòâî � ýòî íå ñêàçêè, à ñàìàÿ
íàñòîÿùàÿ ðåàëüíîñòü îêðóæàþùåãî íàñ òîíêîãî
ìèðà.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ðàññêàçàëà î òîì, êàê îíà
è ìóæ ïîëó÷èëè ñèëüíåéøåå îòðàâëåíèå âî âðåìÿ îò-
äûõà íà ïðèðîäå. Îòðàâëåíèå áûëî òàêèì ñèëüíûì,
÷òî æåíùèíà âïàëà â êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå, âî âðåìÿ
êîòîðîãî åå Äóøà ïûòàëàñü óëåòåòü ïî «òîííåëþ» â
Äóõîâíûé ìèð. Êîãäà æå óäàëîñü ïðèâåñòè åå â ÷óâ-
ñòâî, îíà âîñêëèêíóëà: «Êàê, îïÿòü ñþäà? ß íå õî÷ó!»

Â áåñåäå ñ ýòîé æåíùèíîé è åå ìóæåì âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî øàøëûêè, êîòîðûìè îíè îòðàâèëèñü, ãîòî-
âèë èõ ëó÷øèé çíàêîìûé. Âñå îñòàëüíûå, ïðèñóòñòâî-
âàâøèå íà îòäûõå, íèêàêèõ îòðàâëåíèé íå ïîëó÷èëè.
Âûÿñíèëîñü òàêæå, ÷òî ïîäîáíîå èçáèðàòåëüíîå îò-
ðàâëåíèå, íî â áîëåå ëåãêîé ôîðìå, ïîâòîðèëîñü åùå
ðàç � åäó ãîòîâèë îïÿòü òîò æå ÷åëîâåê.

Âûâîä, êîòîðûé ìû äåëàåì, áûòü ìîæåò íåñêîëüêî
ïðåæäåâðåìåíåí, òàê êàê íåò äîñòàòî÷íîãî ñòàòèñòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íî âñå æå õîòåëîñü áû ïðåäîñòå-
ðå÷ü ëþäåé, îñîáåííî áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ.
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Åñëè ïèùà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íîñèòåëåì ïîëîæè-
òåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé èíôîðìàöèè, òî ñ ïîìî-
ùüþ ýòîé ïèùè ìîæíî ëèáî óñêîðèòü âûçäîðîâëå-
íèå, ëèáî óñóãóáèòü òå÷åíèå áîëåçíè. Åñëè âû
íàõîäèòåñü â áîëüíèöå, îòêóäà ðåäêî âûõîäÿò æèâû-
ìè, òî ïîâàð, ðàáîòàþùèé â ýòîé áîëüíèöå, ïîäñîçíà-
òåëüíî ìîæåò âêëàäûâàòü â ïèùó èíôîðìàöèþ òèïà:
«Äëÿ ñìåðòíèêîâ ãîòîâëþ. Âñå ðàâíî äëÿ óìèðàþ-
ùèõ». Â ýòîì ñëó÷àå áóäåò íàìíîãî ïîëåçíåå åñòü
ïèùó èç îáùåñòâåííîé ñòîëîâîé, ãäå ó ïîâàðà áîëåå
íåéòðàëüíûå ìûñëè. Òåì, êòî ïî÷óâñòâîâàë íåáåçîñ-
íîâàòåëüíîñòü ñäåëàííîãî âûâîäà è ÷üè ðîäñòâåííè-
êè íàõîäÿòñÿ â ñâåðõòÿæåëîì ñîñòîÿíèè, äàì ñîâåò:
«Íå ñëåäóåò ñîáñòâåííîðó÷íî ãîòîâèòü ïèùó, âåäü
îò âàøèõ ðóê ìîæåò èñõîäèòü èíôîðìàöèÿ î âîç-
ìîæíîé êîí÷èíå çàáîëåâøåãî».

Íî åñëè âû âñå æå ðåøèëè ïîìîãàòü ïîïàâøåìó â
áåäó, òî ïîâòîðèòå íàøè ïðåäûäóùèå çàíÿòèÿ, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ ïîïðîñèòå Äóõîâíûé ìèð î òîì, ÷òîáû îí
íàêàçàë âàñ, åñëè âû ñòàíåòå èñòî÷íèêîì îòðèöàòåëü-
íîé èíôîðìàöèè äëÿ áîëüíîãî. È âû îáÿçàòåëüíî çà-
ìåòèòå, ÷òî çàáîëåâøèé ïî÷óâñòâóåò ýòî. Ïîñòóïàéòå
òàê âíîâü è âíîâü, ñ êàæäûì ðàçîì óñëîæíÿÿ äëÿ
ñåáÿ çàäàíèå. Âñêîðå âàøà Äóøà ñàìà áóäåò ïîäñêà-
çûâàòü, ÷òî íóæíî äàëüøå äåëàòü. Äåëàéòå ýòî íå ñî-
ìíåâàÿñü � òîëüêî òàê ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà óñ-
ïåõ.

Åñëè âàì óäàëîñü òàêèì îáðàçîì èçìåíèòü õîä
ðàçâèòèÿ áîëåçíè, òî íåïðåìåííî ñîîáùèòå îá ýòîì
íàì â ñâîåì ïèñüìå. Ïîìíèòå, ÷òî âàøà èíôîðìàöèÿ
áóäåò èìåòü îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ñóäåá äðóãèõ
ëþäåé.

Òàòüÿíà Î. îáðàòèëàñü ê íàì ñ ïðîñüáîé î ïîìî-
ùè. Åå áðàòó ñäåëàëè îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ ÷àñòè
êèøå÷íèêà, äèàãíîç � çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü. Êàê



101

îíà íàì ñêàçàëà, åå áðàò îòúÿâëåííûé ìàòåðèàëèñò è
íè âî ÷òî íå âåðèò. ß ïîíÿëà, ÷òî ðàáîòà äîëæíà ïðî-
èçâîäèòüñÿ âòàéíå îò áðàòà, è ïðåäëîæèëà Òàòüÿíå
ïðîéòè óñêîðåííûé êóðñ îáó÷åíèÿ � åé ïðåäñòîÿëî
ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî è ñêðûòíî. Ïåðåä ïîñåùå-
íèåì áîëüíîãî Òàòüÿíà íàñòðàèâàëàñü, âõîäèëà â ñî-
ñòîÿíèå, áëèçêîå ê òðàíñó, à çàòåì, â ýòîì ñîñòîÿíèè,
íàõîäÿñü ðÿäîì ñ áðàòîì, ñòàðàëàñü äåðæàòü åãî çà
ðóêè. ×åðåç äåñÿòü äíåé áðàòà âûïèñàëè èç áîëüíè-
öû. Âðà÷è, íå ñêðûâàÿ, óäèâëÿëèñü: «Ïîñëå òàêîé
îïåðàöèè åùå íèêòî òàê áûñòðî íå âîññòàíàâëè-
âàëñÿ. Òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî åìó ñàìà ïðèðîäà ïîìîãà-
åò».

Èç ñêàçàííîãî â ýòîé ãëàâå ïóñòü êàæäûé ñàì äëÿ
ñåáÿ ñäåëàåò âûâîäû.

Ñåêðåòû âåëèêèõ òðàâíèêîâ

Þ.: Èçâåñòíî óòâåðæäåíèå: «×åëîâåê â ïðîöåññå
ýâîëþöèè óòðàòèë ìíîãèå çàìå÷àòåëüíûå êà÷åñòâà, êî-
òîðûå âëîæèëà â íåãî ïðèðîäà ïðè ñîçäàíèè». Òàê
ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Îñìåëþñü óòâåðæäàòü, ÷òî íå
òàê.

Íàáëþäàÿ çà æèâîòíûìè, óäèâëÿåøüñÿ èõ ñïîñîá-
íîñòè îòûñêèâàòü íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ òðàâû.
Îäíàæäû Íàòàøà âî âðåìÿ ðàáîòû ñ òÿæåëî áîëüíîé
ïîøëà â ëåñ íà ïîèñê òðàâ. Òîãäà ïåðåä íàìè âñòàë
âîïðîñ: à íå ÿâëÿåòñÿ ëè óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü íà-
õîäèòü íóæíóþ òðàâó âðîæäåííûì êà÷åñòâîì ÷åëî-
âåêà? Ó ëþáîé ñîáàêè, êîøêè ïîëó÷àåòñÿ ýòî, çíà÷èò,
è ÷åëîâåê ìîæåò?!

Âî âðåìÿ ìàññîâûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ñå-
àíñîâ ìû ïîïóòíî îáó÷àåì æåëàþùèõ òîìó, ÷åãî äî-
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ñòèãëè ñàìè. Íà òàêèõ çàíÿòèÿõ ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí îáó-
÷èòüñÿ ýòîìó èñêóññòâó. Íåîáõîäèìî ëèøü íàéòè ñïî-
ñîá âêëþ÷åíèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè. Ìíîãèì èç
îáó÷àþùèõñÿ óäàåòñÿ îñâîèòü èíòóèòèâíûå ñïîñîáû
ïðèãîòîâëåíèÿ îòâàðîâ è íàñòîåâ.

Åñëè âû ðåøèëè ñòàòü òðàâíèêîì èëè ïðîñòî íà-
ó÷èòüñÿ ýòîìó èñêóññòâó äëÿ ñåáÿ, òî äîâåðüòåñü îï-
ðîáîâàííîé ìåòîäèêå. Îáó÷åíèå íå òðåáóåò îò âàñ îñî-
áûõ çíàíèé, à ñêîðåå, íàîáîðîò � ÷åì ìåíüøå âû
áóäåòå çíàòü, òåì ëó÷øå ó âàñ áóäåò ïîëó÷àòüñÿ. Ëó÷-
øèé âàðèàíò � åñëè âàøå ñîçíàíèå íå ñêîâàíî èíû-
ìè ìåòîäèêàìè è ó÷åíèÿìè. Îáðàçíî ãîâîðÿ, íåîáõî-
äèìî óïîäîáèòüñÿ çâåðþ, ó êîòîðîãî íåò êîìïëåêñîâ,
ïîðîæäåííûõ öèâèëèçàöèåé. Æèâîòíûå âëàäåþò èñ-
êóññòâîì «çíàòü íå çíàÿ», ðóêîâîäñòâóþòñÿ ÷óâñòâà-
ìè (èíòóèöèåé), è èìåííî ÷óâñòâà ïîìîãàþò èì âû-
âîäèòü çàáîëåâøèé îðãàíèçì èç êðèçèñíûõ ñèòóàöèé.

Åñëè ó âàñ îêàæåòñÿ äîñòàòî÷íî òåðïåíèÿ è âû îñ-
âîèòå ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÓÞ ìåòîäèêó, òî îáíàðóæèòå, ÷òî
ó âàñ ïîÿâèòñÿ èìåííî ÂÀØ ìåòîä, êîòîðûé áóäåò
îòëè÷àòüñÿ îò âñåõ âàì èçâåñòíûõ, à ðåöåïòû, ñîñòàâ-
ëåííûå âàìè, áóäóò èíîãäà ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ
îò ðåêîìåíäóåìûõ â ôèòîòåðàïèè. Äîâåðÿéòå ñâîèì
÷óâñòâàì ïîòîìó, ÷òî èìåííî çäåñü âû âïåðâûå ñòîë-
êíåòåñü ñ îáùèìè çàêîíàìè, êîòîðûå ñëåäóåò âñåãäà
ïîìíèòü è óâàæàòü. Âàì íèêîãäà íå äîáèòüñÿ óñïåõà,
åñëè âû áóäåòå èõ èãíîðèðîâàòü. Ïîìíèòå, ÷òî:

1.Êàæäûé ÷åëîâåê èíäèâèäóàëåí, ïîýòîìó ëå÷åíèå
îäíîé è òîé æå áîëåçíè, íî ó ðàçíûõ ëþäåé, íå
ìîæåò áûòü îäèíàêîâûì.

2.Îäíî è òî æå ëåêàðñòâî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì, äëÿ äðóãîãî áåñïî-
ëåçíûì, äëÿ òðåòüåãî ãóáèòåëüíûì.
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3.Ñîñòàâëÿòü è ãîòîâèòü ëåêàðñòâî ëó÷øå â ïðè-
ñóòñòâèè áîëüíîãî è íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óïîò-
ðåáëåíèåì � â ýòîì ñëó÷àå åãî äåéñòâèå áîëåå
ýôôåêòèâíî.

Çàíÿòèÿ ñëåäóåò íà÷èíàòü ïîñëå èëè â êîíöå òðåõ-
ïÿòèäíåâíîãî ãîëîäàíèÿ � â ýòî âðåìÿ ïîòåíöèÿ âà-
øèõ ÷óâñòâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Åñëè âû èäåòå
íà îñîçíàííîå ãîëîäàíèå, òî îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóå-
òå «êðèçèñ», êîòîðîãî íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ. Ñ÷èòàéòå
åãî ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà íà áîëåå ðàöèîíàëüíûå
èñïîëüçîâàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ðàñïðåäåëåíèå
ïîëó÷àåìîé ýíåðãèè.

Íàáëþäàÿ, íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî çàáîëåâøèå æè-
âîòíûå ïåðåñòàþò åñòü, íåêîòîðûå ëþäè èñïûòûâàëè
ïîäîáíîå íà ñåáå � ó íèõ ïðîïàäàë àïïåòèò. Â ýòîé
ñèòóàöèè âñåãäà ñëåäóåò ïîä÷èíÿòüñÿ ýòîìó ìóäðîìó
ñîâåòó ÏÐÈÐÎÄÛ. Ïðèðîäà ïîäñêàçûâàåò êàæäîìó
æèâîìó ñóùåñòâó, ñ ÷åãî íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ëå÷å-
íèå � ñ îáîñòðåíèÿ âñåõ èìåþùèõñÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ.
Ýòî èìåííî òî, ÷òî íåîáõîäèìî áóäåò âàì ïðè îñâîå-
íèè ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÎÉ ìåòîäèêè, àâòîð êîòîðîé ÏÐÈ-
ÐÎÄÀ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïñèõîëîãè÷åñêè áûëî ëåã÷å ïåðå-
íåñòè ëþáîå ãîëîäàíèå, âû äîëæíû ÷åòêî ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿòü òå ïðîöåññû, êîòîðûå áóäóò ïðîèñõîäèòü â
îðãàíèçìå, à ýòî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà îáû÷-
íîì æèçíåííîì ïðèìåðå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñîáñòâåííèêîì äîìà è ó÷àñòêà,
ïðèëåãàþùåãî ê íåìó. Ýòî èìåííî òî ìåñòî íà çåìëå,
ãäå îò âàñ çàâèñèò, â êàêîì ñîñòîÿíèè îí áóäåò íàõî-
äèòüñÿ. Ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ó âàñ èìååòñÿ
äàðìîâîé èñòî÷íèê, ïîçâîëÿþùèé äîñòàâëÿòü â äîì
íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ
è èíîé ïèùè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ èçëèøêîâ, êîòîðûå, åñëè èõ íå ïóñêàòü
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â äåëî, áóäóò ïðîïàäàòü è âûáðàñûâàòüñÿ. Ïî ýòîé ïðè-
÷èíå âû ðåøèëè îáçàâåñòèñü äîìàøíèìè æèâîòíû-
ìè: ïîðîñÿòàìè, êîðîâîé, êóðàìè, ñîáàêàìè, êîøêà-
ìè. Èòàê, âû ñòàëè õîçÿèíîì, îðãàíèçóþùåé ñèëîé.
Òåïåðü îò âàøåé âîëè áóäåò çàâèñåòü ïîëîæåíèå äåë
âî âëàäåíèè. Åñëè è â ýòîì ñëó÷àå îáíàðóæàòñÿ èç-
ëèøêè, òî íåèçáåæíî ïîÿâëåíèå ïîë÷èù êðûñ è ìû-
øåé, à òàêæå ñîïóòñòâóþùåé èì çàðàçû. Çäåñü, êàê
ãîâîðèòñÿ, êðóã çàìêíóëñÿ � âû îêàçàëèñü â öåíòðå
ñàìîðåãóëèðóþùåéñÿ ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé èç íàáîðà
æèâûõ ñóùåñòâ. Â ýòîì ñìûñëå ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ôóí-
êöèîíèðóþùèì æèâûì îðãàíèçìîì, ðàáîòà âñåõ ÷à-
ñòåé êîòîðîãî çàâèñèò îò âàñ, à åñëè áûòü òî÷íåå, òî îò
âàøåãî îáðàçà æèçíè, øêàëû öåííîñòåé, ñìûñëà áû-
òèÿ è óìåíèÿ äîáûâàòü ïèùó. Íî ðàññìîòðèì ïîä-
ðîáíåå, ÷òî æå âñå-òàêè âàñ îêðóæàåò? Îêðóæàþò âàñ
îðãàíèçìû, êîòîðûå ñóùåñòâóþò òîëüêî çà ñ÷åò âàøå-
ãî îáðàçà æèçíè, � ýòî êîøêè, ñîáàêè, äîìàøíèå æè-
âîòíûå, êðûñû, ìûøè, âîçáóäèòåëè áîëåçíåé, ïåðåíîñ-
÷èêàìè êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ, èñïðàæíåíèÿ ýòèõ
æèâîòíûõ, ÿâëÿþùèåñÿ ïèùåé äëÿ ãíèëîñòíûõ áàê-
òåðèé, ïëåñåíè, ãðèáêîâûõ îðãàíèçìîâ, íåïðèÿòíûå
çàïàõè è ìíîãîå äðóãîå. Çäåñü ìû ìîæåì ñìåëî óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå æèâûå îðãàíèçìû æè-
âóò òîëüêî çà ñ÷åò èçëèøêîâ äîáûâàåìîãî âàìè ïèòà-
íèÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ âàøå ïîäâîðüå êàê ñëîæèâøèéñÿ æè-
âîé îðãàíèçì, ïðåäñòàâèì, ÷òî äàðìîâîé èñòî÷íèê
ïèùè èññÿê, è ïðîíàáëþäàåì ïðîöåññû, â ðåçóëüòàòå
êîòîðûõ ïðîèçîéäåò åãî î÷èùåíèå.

Çà ïåðèîä ïðåäûäóùåãî õîçÿéñòâîâàíèÿ ó âàñ, åñ-
òåñòâåííî, ïîÿâèëèñü íàêîïëåíèÿ. Â íàäåæäå íà òî,
÷òî âñå ïðåæíåå âîçâðàòèòñÿ, âû ñòàíåòå èñïîëüçîâàòü
ñâîè çàïàñû íà ñîäåðæàíèå âûøå ïåðå÷èñëåííûõ æè-
âîòíûõ, íî òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå
ïîéìåòå, ÷òî äàðìîâîé èñòî÷íèê äëÿ âàñ èññÿê íà-
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âñåãäà. Ïîïàâ â ýòî ïîëîæåíèå, âû íåïðåìåííî ñòàíå-
òå áåðåæíåå îòíîñèòüñÿ ê íàêîïëåíèÿì è çàãîòîâ-
ëåííûì êîðìàì. Îäíàæäû âû ðåøèòå, ÷òî, íàïðèìåð,
ïÿòü êîøåê è ÷åòûðå ñîáàêè � ýòî ìíîãî, ìîæíî îñ-
òàâèòü ïî îäíîé, óìåíüøèòå ÷èñëî ïîðîñÿò, êîëè÷å-
ñòâî êóð. Ïèùè æèâîòíûì ñòàíåòå äàâàòü ðîâíî
ñòîëüêî, ñêîëüêî èì íåîáõîäèìî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ðåçêî óìåíüøèòñÿ ïîãîëîâüå êðûñ, à âìåñòå ñ íèìè
óéäóò çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíîñèìûå èìè. Êîãäà æå âû
îêîí÷àòåëüíî ïîéìåòå, ÷òî ñîäåðæàíèå æèâîòíûõ âàì
íå ïî êàðìàíó, âû ëèêâèäèðóåòå èõ. Ïîë÷èùà êðûñ
èñ÷åçíóò îêîí÷àòåëüíî, èñïðàæíåíèÿ ïîéäóò êàê óäîá-
ðåíèå, ïðîïàäóò íåïðèÿòíûå çàïàõè, à âìåñòå ñ íèìè
ìóõè, íàâîçíûå æóêè è ïðî÷àÿ áîæüÿ òâàðü. Âñêîðå
äâîð âàø ñòàíåò ÷èñòûì � äîæäü ñìîåò îñòàòêè íà-
êîïèâøåãîñÿ «äåðüìà». Âû íàêîíåö-òî âäîõíåòå âîç-
äóõ, íàïîëíåííûé àðîìàòàìè ïðèðîäû, ó âàñ ïîÿâèòñÿ
ñâîáîäíîå âðåìÿ è, áûòü ìîæåò, èìåííî â ýòîò ìîìåíò
âû ïîéìåòå, ÷òî äðàãîöåííîå âðåìÿ æèçíè ñëåäóåò ïî-
òðàòèòü íà ðåøåíèå áîëåå äîñòîéíûõ äëÿ ÷åëîâåêà
ïðîáëåì. Åñëè âàì òÿæåëî îñìûñëèòü ñêàçàííîå, òî
ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñòîÿùèì ó ñîáñòâåííîãî æèçíåííî-
ãî ïðåäåëà, ïåðåéäÿ êîòîðûé âû óíåñåòåñü â íèêîìó
íåâåäîìûé ìèð. ×òî âû ñìîæåòå âçÿòü òóäà ñ ñîáîé?
Êðîìå ñîáñòâåííûõ äóõîâíûõ äîñòèæåíèé � íè÷åãî.

Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è â îðãàíèçìå ïåðå-
åäàþùåãî ÷åëîâåêà � åãî îðãàíèçì íå óñïåâàåò ïîë-
íîñòüþ ïåðåðàáàòûâàòü ïîñòóïàþùóþ ïèùó, ïîýòîìó,
êàê ïðàâèëî, â êèøå÷íèêå ïîñåëÿåòñÿ îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ðàçíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èñïîëüçóþùèõ íå-
ïåðåâàðåííûå îñòàòêè ïèùè. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî
ôëîðà è ôàóíà, ïîñåëèâøàÿñÿ âíóòðè ëþáèòåëÿ âêóñ-
íî è ìíîãî ïîåñòü, èìååò ñîáñòâåííûå èñïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå ÷àùå âðåäÿò, ÷åì ïðèíîñÿò ïîëüçó. Èñïðàæ-
íåíèÿ âñàñûâàþòñÿ ñòåíêàìè êèøå÷íèêà, ïîïàäàþò â
ðàçëè÷íûå îðãàíû è âûíóæäàþò ýòè îðãàíû ðåøàòü
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íåñâîéñòâåííûå èì ïðîáëåìû, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò íà ðàáîòó âñåãî îðãàíèçìà.

Îòâëå÷åìñÿ è ïðåäñòàâèì, ÷òî âû ðàáîòàåòå íàä ðå-
øåíèåì èíòåðåñíîé ïðîáëåìû, à â ýòî âðåìÿ òîëïû
êðûñ è ìûøåé ïðîðûâàþòñÿ â âàøå æèëèùå, ðîé ìóõ
îäîëåâàåò âàñ, à òàðàêàíû òâîðÿò â êâàðòèðå âñå, ÷òî
õîòÿò. Âïîëíå ïîíÿòíî, ïî÷åìó âàì áóäåò íå äî ðåøå-
íèÿ èíòåðåñíîé ïðîáëåìû, ñêîðåå âñåãî, âû ñòàíåòå
áåç óñòàëè âçâîäèòü êðûñîëîâêè äà õëîïàòü ìóõ è
òàðàêàíîâ. Óñëîâíî òåì æå ñàìûì ïðèõîäèòñÿ çàíè-
ìàòüñÿ è îðãàíèçìó.

Òîëüêî òîãäà âû ñìîæåòå ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü, êîã-
äà èçáàâèòå ñâîþ ÄÓØÓ îò ðåøåíèÿ íåñâîéñòâåííûõ
åé ïðîáëåì. Äëÿ îðãàíèçìà � ýòî äëèòåëüíîå ãîëî-
äàíèå, êîòîðîå ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü Î×ÈÙÅÍÈ-
ÅÌ. Â ðåçóëüòàòå ãîëîäàíèÿ ïîñåëèâøèåñÿ âíóòðè âàñ
«íàõëåáíèêè» ëèøàþòñÿ èñòî÷íèêà ïèùè, ÷òî ïðè-
âîäèò èõ ê ãèáåëè èëè ñàìîóäàëåíèþ. Íî åñòü â ïðè-
ðîäå è òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ñåëÿòñÿ íà
êîæíîì ïîêðîâå è íå ïîääàþòñÿ íè îäíîìó èç âèäîâ
ëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâóþò âåùåñòâà, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ äëÿ íèõ âåëèêîëåïíîé ïèùåé. Ñàìîå ñëîæíîå
îïðåäåëèòü: êàêîé èç îðãàíîâ âûäåëÿåò â îðãàíèçì
òàêîå âåùåñòâî? Îïûò ãîëîäàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ó
ìíîãèõ ëþäåé òàêèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ èñ÷åçàþò,
ïîýòîìó ìû âïðàâå óòâåðæäàòü, ÷òî èñòî÷íèê âûäå-
ëÿåìîãî âåùåñòâà íå òîò èëè èíîé îðãàí, à êèøå÷íèê
ñ ïîñåëèâøèìèñÿ â íåì ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Íî öåïî÷êà çäåñü òÿíåòñÿ äàëüøå. Èìååì ëè ìû
ïðàâî îáâèíÿòü âî âñåì ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå íå
â ñèëàõ îñîçíàòü òî, ÷òî ïîñåëÿþòñÿ èìåííî âíóòðè
íàñ? Íåò, íå èìååì, êàæäûé çäåñü ìîæåò óïðåêíóòü
òîëüêî ñåáÿ: «ß ïåðååäàþ! ß âåäó íåïðàâèëüíûé îá-
ðàç æèçíè! Ó ìåíÿ íåò ñèëû âîëè!»
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Èìåííî â ñîáñòâåííîì «ß» êðîþòñÿ ïðè÷èíû ìíî-
ãèõ çàáîëåâàíèé. Åñëè ó ÷åëîâåêà áîëüíà ïå÷åíü îò
÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ñàëà � ïóñòü îòêàæåòñÿ.
Íî ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Êàê æå, ÿ áåç íåãî æèòü íå
ìîãó!» È íåïðàâèëüíî äåëàþò òå ìåäèêè, ÷òî ëå÷àò
áîëåçíü � îíà âíîâü âîçâðàòèòñÿ, åñëè ÷åëîâåê íå
èçìåíèò îáðàç æèçíè. Íåîáõîäèìî ïðåæäå ëå÷èòü
Äóøó ÷åëîâåêà � èìåííî â Äóøå íàõîäèòñÿ ïåðâî-
ïðè÷èíà íåäóãà, à ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì � ýòî âñå-
ãî ëèøü «ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê» Äóøè, êîòîðûé îíà
ìîæåò ëèáî çàãàäèòü, ëèáî, îäíàæäû î÷èñòèâ îò õëà-
ìà, ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå. Ïîýòîìó, òîëüêî
Î×ÈÑÒÈÂØÈÑÜ îò âñåãî, ÷òî ìåøàåò Äóøå ïëîäî-
òâîðíî ðàáîòàòü, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ðàñêðûòèþ ñâî-
èõ äóõîâíûõ ñïîñîáíîñòåé, â òîì ÷èñëå è ê çàíÿòèÿì
ïî îñâîåíèþ ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ. Íî íå ñïå-
øèòå, èáî âû äîëæíû çíàòü ïðàâäó î òîì, ÷òî âàñ îæè-
äàåò íà ýòîì ïóòè.

Ïîìíèòå: ëþäè, âëåêîìûå æåëàíèÿìè, âèäÿò è ÷óâ-
ñòâóþò òîëüêî î÷åâèäíîå. Äóõîâíûå òàéíû âñåãäà îò-
êðûâàþòñÿ ãëàçàì, êîòîðûå íå çàñòèëàþò àìáèöèè.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé âû ïðèîáùàåòåñü ê Äóõîâíîìó
ìèðó, êîòîðûé ñòàíåò èñêóøàòü âàñ, ïðîâåðÿÿ íà âåð-
íîñòü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìíîãèå èç âàñ ïåðåñòàíóò ïðè-
íàäëåæàòü ñåáå, à íåêîòîðûå ïîæàëåþò î òîì, ÷òî ïî-
øëè ïî ýòîìó ïóòè, òàê êàê ñòðàäàíèÿ è áîëè èíûõ
ëþäåé îêàæóòñÿ íåïîìåðíîé äëÿ íèõ íîøåé.

Èç ðàññêàçîâ ìíîãèå çíàþò î òîì, êàêèå ìó÷åíèÿ
ïðèõîäèòñÿ ñíîñèòü çíàõàðêàì, êîëäóíüÿì, èíûìè ñëî-
âàìè, çàíèìàþùèìñÿ ëå÷åíèåì áîëüíûõ. Ïîñëå ðà-
áîòû ñ èíûì òÿæåëî áîëüíûì ÷åëîâåêîì ýòèì ëå-
êàðÿì ïðèõîäèòñÿ ëå÷èòüñÿ ñàìèì. Îíè èäóò â ëåñ,
èùóò òðàâû, èç êîòîðûõ ãîòîâÿò îòâàðû, íàñòîè è ìàçè
äëÿ ñåáÿ. Òîìó, êòî âñòóïèò íà ýòîò ïóòü, ïðèäåòñÿ íà
ñåáå ÷óâñòâîâàòü áîëè ñâîèõ ïàöèåíòîâ, à èíîãäà â
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ïðÿìîì ñìûñëå è «çàãèáàòüñÿ» îò ýòèõ áîëåé. Íàêî-
íåö, ïðåäñòàâüòå ñåáå ðàáîòó ñ òÿæåëîé ôîðìîé îíêî-
ëîãèè � âàø çäîðîâûé îðãàíèçì âõîäèò â òàêîå æå
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, êàê è îðãàíèçì ïàöèåíòà, è
òîëüêî îäíà Äóøà çíàåò, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò âíóòðè
è íàñêîëüêî ýòî îïàñíî. È íå ïðèâåäè Ãîñïîäü, åñëè
ïðè ðàáîòå ñ òàêèì ÷åëîâåêîì âû èñïóãàåòåñü, à åùå
õóæå, åñëè âû ïåðåñòàíåòå ñëóøàòü ñâîþ èíòóèöèþ.
Çäåñü âû äîëæíû òâåðäî ïîìíèòü: åñëè Äóøà ïîçâî-
ëèëà âàøåìó îðãàíèçìó âîéòè â ýòî ñîñòîÿíèå, çíà-
÷èò, îíà çíàåò, êàê èç íåãî íóæíî âûõîäèòü. Äóøà
áóäåò ïîäñêàçûâàòü âàì òå åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûå
õîäû, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âû «âûòàùèòå» íå òîëüêî
ñåáÿ, íî è îáðàòèâøåãîñÿ ê âàì çà ïîìîùüþ.

Âèäåíèÿ îæèäàþò ìíîãèõ, èáî îíè âñòàëè íà áîðü-
áó çà Äóøè ÷åëîâå÷åñêèå. È áîðüáà ýòà íåâîçìîæíà
áåç ïîìîùè Äóõîâíîãî ìèðà. Âèäåíèÿ íå åñòü ðàñ-
ñòðîéñòâî ïñèõèêè, à ïîäñêàçêè èç ìèðà èíîãî. Äàíî
áóäåò âàì ïîïàäàòü â ðàçëè÷íûå ñôåðû ýòîãî ìèðà,
íî íå âñåì, à òîëüêî òåì, ÷üÿ Äóøà íå ñòàíåò âðåäèòü
èì. Âàì íå óäàñòñÿ èçìåíèòü Ìèð, íå âàìè ñîòâîðåí-
íûé, íå ñòðåìèòåñü ê ýòîìó, à íàáëþäàéòå è èçó÷àéòå
åãî çàêîíû. Çíàíèå çàêîíîâ ïîçâîëèò âàì ìíîãîå ïî-
íÿòü. Ïîìíèòå, ÷òî òàì, ãäå ñâåò, âñåãäà åñòü òåíü �
âîñïðèíèìàéòå Ìèð òàêèì, êàêîé îí åñòü. Òîëüêî
òîãäà, êîãäà âû íàó÷èòåñü äîñòîéíî îòíîñèòüñÿ ê òåì-
íîìó è ñâåòëîìó, âàì ìíîãîå îòêðîåòñÿ è ðàçðåøåíî
áóäåò ìíîãîå. Íå áîãîõóëüñòâóéòå íàä òåìíîé ñèëîé
è íå âîñõâàëÿéòå ÷ðåçìåðíî ñâåòëóþ, èáî èìåííî áëà-
ãîäàðÿ ýòèì äâóì ñèëàì âî Âñåëåííîé ïðîèñõîäÿò
ïðîöåññû, íàçûâàåìûå ÆÈÇÍÜÞ. Âûïîëíÿéòå âñå òî,
÷åìó ó÷èòå äðóãèõ. Áóäüòå ÷èñòû ïåðåä Ïðèðîäîé �
òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå îíà íå ïîçâîëèò íè îäíîé ñèëå
âàñ îáèäåòü.
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Çàíÿòèå ïåðâîå

Ìû ðàññ÷èòûâàåì íà òî, ÷òî ïðåäûäóùèå çàíÿòèÿ
íà ñîâìåñòèìîñòü âàìè îñâîåíû è âû ïî÷óâñòâîâàëè
âíóòðè ñåáÿ íàëè÷èå ðàíåå íåâåäîìûõ ñèë. Ýòèì âû
ñäåëàëè ïåðâûé è ñàìûé ãëàâíûé øàã íà ïóòè îñâîå-
íèÿ ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÎÉ ìåòîäèêè ÏÐÈÐÎÄÛ. Âòîðîé
íåîáõîäèìûé øàã â ýòîé ìåòîäèêå � íàó÷èòüñÿ ïîë-
íîìó ðàññëàáëåíèþ. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî îêàæåòñÿ
òðóäíûì çàíÿòèåì, ïîýòîìó áóäåì îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà òàêèõ ëþäåé.

Ïðèäÿ ñ ðàáîòû äîìîé, ïåðåøàãíèòå ÷åðåç âàøè
äîìàøíèå ïðîáëåìû: íåñòèðàííîå áåëüå, íåïðèãîòîâ-
ëåííûé óæèí, íåìûòóþ ïîñóäó, óáîðêó. Âû äîëæíû
íàó÷èòüñÿ îòäåëÿòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî. Óåäè-
íèòåñü. Áóäó÷è íàåäèíå ñ ñîáîé, ïðîíàáëþäàéòå çà êàæ-
äîé ìûøöåé âàøåãî òåëà � âû íåïðåìåííî îáíàðó-
æèòå, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ íàïðÿæåíû. Åñëè âàì
òðóäíî ñíÿòü íàïðÿæåíèå óñèëèåì âîëè, òî ïîïðî-
áóéòå îáðàòèòüñÿ ñ ýòîé ïðîñüáîé ê Äóøå è ïðîäîë-
æàéòå íàáëþäàòü äàëüøå. Ïðîäîëæàéòå ýòî óïðàæ-
íåíèå èçî äíÿ â äåíü, ïîêà íå íàó÷èòåñü ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå âàøåãî òåëà. Íàõîäÿñü íà
ðàáîòå, íå òåðÿéòå âðåìåíè çðÿ, åñëè ðàáîòà íå òðåáó-
åò îò âàñ îñîáîãî âíèìàíèÿ, òî ïåðåêëþ÷èòå åãî íà
êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì âàøèõ îðãàíîâ è ìûøö.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âàøà Äóøà ïðèâûêíåò ê ýòîé
ïðîöåäóðå, è êîíòðîëü áóäåò ïðîèñõîäèòü àâòîìàòè-
÷åñêè. Äîáèâøèñü ýòîãî, ìîæíî ïåðåõîäèòü êî âòîðî-
ìó çàíÿòèþ.

Çàíÿòèå âòîðîå

Ñÿäüòå íà ñòóë, ñïèíà ïðÿìàÿ, ðóêè è íîãè íå ñêðå-
ùèâàéòå. Ïîëîæèòå ñâîáîäíî ðóêè íà êîëåíè ëàäî-
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íÿìè âíèç ëèáî ïðèïîäíèìèòå èõ íà íåñêîëüêî ñàí-
òèìåòðîâ. Äî ìàêñèìóìà ðàññëàáüòå ðóêè, îñîáåííî
ëàäîíè è êîí÷èêè ïàëüöåâ, íå èçìåíÿÿ èõ ïîëîæå-
íèÿ. Ïîëíîñòüþ ðàññëàáüòå âñå òåëî. Çàêðîéòå ãëàçà
è ïîïðîñèòå ñâîþ Äóøó î òîì, ÷òîáû îíà âêëþ÷èëà
âíóòðè âàñ íåâåäîìûå ñèëû. Òåðïåëèâî æäèòå, ïîêà
ýòè ñèëû ïîìèìî âàøåãî æåëàíèÿ íå ñòàíóò óïðàâ-
ëÿòü äâèæåíèÿìè âàøèõ ðóê. Óâåäèòå âàøå ñîçíà-
íèå â ñòîðîíó îò òåëà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòåðÿòü âñÿ-
êèé êîíòðîëü çà íèì. Â êàêîé-òî èç ìîìåíòîâ âû
çàìåòèòå, ÷òî òåëî, à â îñîáåííîñòè ðóêè, ïîñòåïåííî
âîéäóò â íåîáû÷íîå ñîñòîÿíèå. Åñëè âû ïåðåñòàëè ÷óâ-
ñòâîâàòü ñâîè ðóêè è åñëè âàì èíòåðåñíî óçíàòü, ÷åì
îíè çàíèìàþòñÿ, îòêðîéòå ãëàçà è îñòîðîæíî ïîñìîò-
ðèòå. Íå ïóãàéòåñü, íå óäèâëÿéòåñü òîìó, ÷òî óâèäèòå,
� â ñâîåé ïðàêòèêå ìû íàçûâàåì ýòî «ðóêè ïîåõà-
ëè». Åñëè âàøè ðóêè äåëàþò êàêèå-òî ñòðàííûå äâè-
æåíèÿ, íå ìåøàéòå èì, à íàîáîðîò, ïîïðîñèòå Äóøó î
òîì, ÷òîáû ïðîèñõîäèëî âñå èìåííî òàê, êàê äîëæíî
ïðîèñõîäèòü. Äîæäèòåñü òîãî ìîìåíòà, êîãäà ðóêè
ñàìè ëÿãóò íà êîëåíè è âîéäóò â ïðåæíåå, ïðèâû÷íîå
äëÿ íèõ ñîñòîÿíèå. Ïîâòîðÿéòå äàííîå óïðàæíåíèå
äî òåõ ïîð, ïîêà ýòî íîâîå âàøå ñâîéñòâî íå ñòàíåò
íîðìîé æèçíè. Ïîìíèòå, åñëè â ïðîöåññå çàíÿòèé âû
äîáüåòåñü óñïåõà ñàìè, òî â ýòî ñîñòîÿíèå ñìîæåòå
âõîäèòü íà ïðîòÿæåíèè âñåé äàëüíåéøåé æèçíè, åñëè
âû ïðèáåãíåòå ê ïîìîùè ýêñòðàñåíñà, òî ñî âðåìåíåì
ýòî ñâîéñòâî ìîæåò ïðîïàñòü.

Åñëè ó âàñ åñòü áîëåçíè, òî âî âðåìÿ è ïîñëå çàíÿ-
òèé âû îùóòèòå ñåáÿ èíà÷å, íî ìîãóò áûòü è îáîñòðå-
íèÿ, êîòîðûõ íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ. Îáîñòðåíèÿ � ýòî
ïåðâûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî îðãàíèçì ñðåàãèðîâàë è ïðè-
ñòóïèë ê óñòðàíåíèþ íåèñïðàâíîñòåé. Òàêîé ñàìîðå-
ìîíò � ÷àñòî áîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà è èíîãäà äëèò-
ñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, íî êîãäà ýòî áóäåò íåîáõîäèìî,
îðãàíèçì ñàì âûðàáîòàåò àíåñòåçèðóþùèå âåùåñòâà.
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Çàíÿòèå òðåòüå

Âàøè ðóêè íåâîîáðàçèìî òàëàíòëèâû. Âû óáåäè-
ëèñü â òîì, ÷òî îíè ñïîñîáíû «ëåòàòü» ïîìèìî âîëè
âàøåãî ñîçíàíèÿ, � ýòî è åñòü ðàáîòà âàøåé ÈÍÒÓÈ-
ÖÈÈ. Âû íàó÷èëèñü âêëþ÷àòü ýòîò óäèâèòåëüíûé
ïðèðîäíûé ìåõàíèçì íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ âà-
øåãî òåëà, íåçàâèñèìî îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ, íåçàâè-
ñèìî îò îêðóæàþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Âàì èíòåðåñíî
çíàòü, ÷òî èìåííî äåëàþò âàøè ðóêè? Íàì òîæå ýòî
õîòåëîñü áû çíàòü � åäèíñòâåííûé êëþ÷èê ê ïîçíà-
íèþ òàéíû, ïðèêîñíóâøåéñÿ ê âàì. Îêîëî ñåìèäåñÿ-
òè ïðîöåíòîâ ëþäåé ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíû áåç
ñâåðõóñèëèé îñâîèòü ïåðâîå è âòîðîå çàíÿòèå (âêëþ-
÷åíèå èíòóèöèè) � òàêîâà ñòàòèñòèêà âî âðåìÿ ïðî-
âîäèìûõ íàìè çàíÿòèé. Åñëè æå èñêëþ÷èòü ýôôåêò
íàøåãî ïðèñóòñòâèÿ, òî äàííûé ïðîöåíò ñíèçèòñÿ, íî
áóäåò äîñòàòî÷íî âûñîê. È ïîìíèòå, åñëè âû ñàìè ïðîé-
äåòå ýòîò ïóòü, åñëè âû ñàìè îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ ìíîãî
íîâîãî íà ïóòè, òî ýòî áóäóò âàøè îòêðûòèÿ � âû ïî
ïðàâó áóäåòå îáëàäàòü èìè è íèêòî íå ñìîæåò îòíÿòü
èõ ó âàñ.

Ìû íàáëþäàëè ñëó÷àè, êîãäà îêðûëåííûå ïåðâû-
ìè óñïåõàìè ëþäè ñ îñòåðâåíåíèåì ïðèñòóïàëè ê èçó-
÷åíèþ ðåêëàìèðóåìûõ ìåòîäèê è óæå íå ñëûøàëè
íàñ è ñâîðà÷èâàëè ñî ñâîåãî ïóòè íà ïðîòîðåííûé.
Ïîçäíåå, âñòðå÷àÿñü ñ íèìè, ìû óäèâëÿëèñü èõ áåñ-
òîëêîâîñòè, îíè, ñëîâíî ïîïóãàè, ïîâòîðÿëè ñëîâî â
ñëîâî èñòèíû, äîáûòûå òðóäîì äðóãèõ ëþäåé. Ê ñî-
æàëåíèþ, ýòî ÿâëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîå. Çäåñü ðåäêî
êîìó óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ñâîå ëèöî � ñëèøêîì âå-
ëèê ñîáëàçí áûñòðîãî ïîçíàíèÿ òàéí îêðóæàþùåãî
èõ ìèðà. Ñî âðåìåíåì ìû ïåðåñòàëè óäèâëÿòüñÿ ýòî-
ìó. Çíà÷èò, òàê äîëæíî áûòü, çíà÷èò, íå âñåì äàíî!
Çíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì äðóãîãî ÷åëîâåêà äîëæíî ëèøü
òîãäà, êîãäà òû ñàì îáðåë ñâîå ëèöî, êîãäà òû ïîíÿë,
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÷òî ñâîé ïóòü äîëæåí ïðîéòè ñàì. Ïîìíè: ñêîëüêî
ëþäåé, ñòîëüêî è ìåòîäèê, ïîòîìó êàê âñå ìû ðàçíûå,
õîòÿ è îáúåäèíåíû îáùèì ïîíÿòèåì � ÷åëîâåê! Íî
äîñòèãíóâ ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëåííûõ çíàíèé è
óìåíèé, îçíàêîìüñÿ ñ èíûìè çíàíèÿìè, ÷òîáû ñðàâ-
íèòü, ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ îò òâîèõ. Òî æå ñàìîå âû
ìîæåòå ñêàçàòü î êíèãå, íàõîäÿùåéñÿ ó âàñ â ðóêàõ, è
âû áóäåòå ïðàâû. Òåì íå ìåíåå â ýòîé êíèãå ìû îáîá-
ùèëè ñîáñòâåííûé îïûò è îïûò ëþäåé, ïîñåùàâøèõ
çàíÿòèÿ, è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñóùåñòâóåò òàê íà-
çûâàåìàÿ àçáóêà áèîýíåðãåòèêè. Ìû íè÷åãî íå óò-
âåðæäàåì, à ëèøü ñòàâèì âîïðîñû, îòâåòèòü íà êîòî-
ðûå êàæäûé äîëæåí ñàì.

Çàíÿòèå ÷åòâåðòîå

Äî ýòîé ïîðû âñå çàíÿòèÿ âû ïðîâîäèëè îäèí íà
îäèí ñ ñîáîé. Íàñòàëî âðåìÿ èñïûòàòü îáðåòåííûé
âàìè äàð, èíà÷å íåò ñïîñîáà ïðî÷óâñòâîâàòü, à ñëåäî-
âàòåëüíî, è ïîâåðèòü â ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè. Íå
îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òåõ, êòî ñòàíåò ïîäñìåèâàòü-
ñÿ íàä âàøèì ñòðàííûì óâëå÷åíèåì, íå ïðèäàâàéòå
ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðîâåðèòü âîç-
äåéñòâèå íà äðóãèõ ìîæíî òîëüêî îäíèì ñïîñîáîì
� îïûòîì.

Îäíàæäû íàñ ïðèãëàñèëè îñìîòðåòü îíêîëîãè÷åñ-
êîãî áîëüíîãî è äàòü ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå îñìîòðà
Íàòàøà ïðèøëà ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ïîìî÷ü áîëüíîìó
óæå íèêòî íå â ñèëàõ. Îíà ïðåäëîæèëà ñûíó áîëüíî-
ãî îñâîèòü ýëåìåíòû ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ,
÷òîáû õîòü êàê-òî ïîääåðæàòü îòöà äî åãî êîí÷èíû.
Ïàðåíü ÷åñòíî ïðèçíàëñÿ, ÷òî íå âåðèò âî âñå ýòè êîë-
äîâñêèå øòó÷êè, íî èç èíòåðåñà îò çàíÿòèé íå îòêà-
çàëñÿ. Ïîñëå ïåðâîãî æå çàíÿòèÿ ó íåãî óäàëîñü âêëþ-
÷èòü èíòóèòèâíûå ìåõàíèçìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
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ïðîèçâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãî-
ãî. Íàòàøà ïîäâåëà åãî ê áîëüíîìó îòöó è ïîêàçàëà,
êàê íåîáõîäèìî ðàáîòàòü. Âî âðåìÿ ïðîâîäèìîãî ñû-
íîì ñåàíñà îòåö çàñíóë êðåïêèì ñíîì, ÷åãî íå íà-
áëþäàëîñü ñ íèì ìåñÿö-ïîëòîðà. Ìû ïðèåõàëè ê ýòèì
ëþäÿì åùå îäèí ðàç, è ñûí ðàññêàçàë, ÷òî ïîñëå ñåàí-
ñîâ îòåö ïåðåñòàë ÷óâñòâîâàòü ñèëüíûå áîëè è äàæå
îñìåëèâàëñÿ â ñâîåì ñîñòîÿíèè ãóëÿòü ïî óëèöå. Îí
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïóñêàëñÿ è ïîäíèìàëñÿ íà ÷åòâåð-
òûé ýòàæ.

Íàáëþäåíèÿ è îïèñàííûé îïûò ïîêàçûâàþò, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ìèðîâîççðåíèÿ, òàèò
â ñåáå íåîáû÷àéíûå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ìîãóò ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ. Âîò êàê îá
ýòîì ñêàçàë ñûí îíêîáîëüíîãî: «Ïðèñòóïèâ ê çàíÿ-
òèÿì, ÿ íå âåðèë, ÷òî ó âàñ ÷òî-òî ïîëó÷èòñÿ, íî ïîñëå
òîãî, êàê ÿ èñïûòàë, ó ìåíÿ ïðîèçîøåë êàêîé-òî ïåðå-
âîðîò â ñîçíàíèè � â ðåçóëüòàòå èçìåíèëîñü ìîå ìè-
ðîâîççðåíèå».

Ñìûñë ÷åòâåðòîãî çàíÿòèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàñ-
ñìîòðåòü è îñâîèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîòîðûìè ñëå-
äóåò ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ íåçäîðîâûì ÷åëîâå-
êîì. Èõ íåìíîãî, íî âðÿä ëè âàì óäàñòñÿ èõ
ðåàëèçîâàòü, íå íàêîïèâ íåêîòîðûé îïûò. Ñî âðåìå-
íåì âàø ïîäõîä ñòàíåò îòëè÷àòüñÿ îò ïðåäëàãàåìîãî
� ýòî áóäåò õîðîøèì ïðèçíàêîì è ïåðâûì øàãîì
íà ïóòè ê âûðàáîòêå ñîáñòâåííîé ìåòîäèêè.

Åñëè ó êîãî-íèáóäü â âàøåé ñåìüå çàáîëåëà ãîëîâà
èëè ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, îïðîáóéòå íà íåì ñâîè
ñïîñîáíîñòè. Ïóñòü âàø ïåðâûé ïàöèåíò âîñïðèìåò
âàøè äåéñòâèÿ êàê èãðó (ìíîãèå ÷åðåç ýòî ïðîøëè),
íî èç ðîäñòâåííûõ ÷óâñòâ îí ïîçâîëèò âàì ýêñïåðå-
ìåíòèðîâàòü íàä ñîáîé. «À âäðóã ïðîéäåò?» � ìîæåò
ñêàçàòü îí. Ïîñàäèòå âàøåãî «áîëüíîãî» íà òàáóðåò-
êó ïîñðåäè êîìíàòû è îòîéäèòå îò íåãî ìåòðà íà äâà.
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Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå, âû îáÿçàíû ïðè
ïîìîùè ÈÍÒÓÈÖÈÈ îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Ìîæíî
ëè ìíå ëå÷èòü ýòîãî ÷åëîâåêà èëè íåò?» Ðàññëàáüòåñü
è æäèòå, â êàêóþ ñòîðîíó ïîòÿíåò âàøå òåëî. Åñëè
âàñ ïîòÿíóëî â ñòîðîíó ïàöèåíòà, çíà÷èò, âàì è åìó
ïîâåçëî. Åñëè îòòîëêíóëî, òî ðàáîòàòü èìåííî ñ ýòèì
÷åëîâåêîì çàïðåùåíî � âû ìîæåòå íàâðåäèòü åìó
èëè ñåáå. Ïðåäóïðåäèòå áîëüíîãî, ÷òî ïîñëå âàøåé ðà-
áîòû ó íåãî ìîãóò âîçíèêíóòü îáîñòðåíèÿ, îáúÿñíèòå,
ïî÷åìó íå ñëåäóåò ýòîãî áîÿòüñÿ. Âñòàíüòå âîçëå ïà-
öèåíòà, ðàññëàáüòåñü è ïîïðîñèòå ñîáñòâåííóþ Äóøó,
êàê ýòî âû óæå íå ðàç äåëàëè, âêëþ÷èòü èíòóèöèþ è
ïîìî÷ü ñèäÿùåìó ïåðåä âàìè. Íà ýòîì ìèññèÿ âàøå-
ãî ñîçíàíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, åìó îñòàåòñÿ òîëüêî íà-
áëþäàòü çà äåéñòâèÿìè èíòóèòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà. Êàê è âî âðåìÿ ïðåäûäóùèõ çàíÿòèé,
âàøè ðóêè âîéäóò â îñîáîå, ÷àùå íåâåñîìîå, ñîñòîÿ-
íèå è ñòàíóò ïðîèçâîäèòü ñòðàííûå äâèæåíèÿ íàä
ãîëîâîé è òåëîì ïàöèåíòà. Î÷åíü ìíîãèå èçó÷àëè ìå-
òîäèêó Åâãåíèè Äàâèòàøâèëè, è åñëè âàñ îíà íå îáî-
øëà, òî îáíàðóæèòñÿ àáñîëþòíîå íåñîâïàäåíèå äâè-
æåíèé, óêàçàííûõ â ýòîé ìåòîäèêå, ñ òåìè, êîòîðûå
áóäåò ïðîèçâîäèòü âàøà èíòóèöèÿ. Èìåííî çäåñü ïðî-
èñõîäèò îñîçíàíèå òîãî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè ðàíåå, �
èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà; âàøà ðàáîòà âñå-
ãäà áóäåò îòëè÷àòüñÿ îò ðàáîòû äðóãèõ. Íî ïðîäîë-
æèì. Ñî ñòîðîíû áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû óìûøëåííî
äâèãàåòå ðóêàìè, òî åñòü îò ñîáñòâåííîãî óìà. Íå ïû-
òàéòåñü äîêàçàòü îêðóæàþùèì îáðàòíîå, èì âñå ðàâ-
íî íå ïîíÿòü, ÷òî «ñîáñòâåííîãî óìà» íèêîãäà íå õâà-
òèò äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ. Íàø ìîçã �
îáû÷íûé êîìïüþòåð, îí ìîæåò âûäàâàòü òîëüêî âà-
ðèàíòû è íå ñïîñîáåí ñàì ïî ñåáå ïðèíèìàòü ñëîæ-
íûå ðåøåíèÿ. Íå âàì ðåøàòü âîïðîñ î òîì, êîãäà ñëå-
äóåò ïðåêðàùàòü ëå÷åíèå (ñåàíñ). Òîëüêî âàøà Äóøà,
èìåþùàÿ ñâÿçü ñ Äóõîâíûì ìèðîì, ñïîñîáíà òî÷íî
îïðåäåëèòü êîíåö ðàáîòû � òåðïåëèâî æäèòå äî òåõ
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ïîð, ïîêà ðóêè íå âîéäóò â îáû÷íîå íîðìàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå è íå âîçíèêíåò ñèëà, êîòîðàÿ áóäåò îòòàëêè-
âàòü âàñ îò ïàöèåíòà. Åñëè ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà
âåðíî, òî âû ïî åå îêîí÷àíèè èñïûòàåòå ñëàäîñòíîå
óäîâëåòâîðåíèå.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ âàì ïðèäåòñÿ ñàìèì èñêàòü ïà-
öèåíòîâ. Èùèòå èõ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ,
ñðåäè ñîñëóæèâöåâ, íî îñîáî íå íàâÿçûâàéòå ñåáÿ.

Âñïîìíèòå, êàê â ïðèñóòñòâèè ðàçíûõ ëþäåé âû
âåäåòå ñåáÿ ïî-ðàçíîìó, òàê è âî âðåìÿ ñåàíñîâ âû
îáíàðóæèòå ðàçëè÷íûé ïîäõîä âàøåé èíòóèöèè ê ðàç-
íûì ëþäÿì. Ñåàíñû ïî âðåìåíè ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ
îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî äâóõ-òðåõ ÷àñîâ. Âî âðåìÿ
ñåàíñîâ âû íåïðåìåííî ñòàíåòå ÷óâñòâîâàòü èçìåíå-
íèÿ âíóòðè ñâîåãî îðãàíèçìà, èíîãäà ñèëüíûå áîëè.
Íå òðåâîæüòåñü � ýòî îáû÷íàÿ äèàãíîñòèêà, íàñòîÿ-
ùåìó öåëèòåëþ áåç íåå íå îáîéòèñü. Ðàäóéòåñü, âåäü
âàì äàíî! Èíîãäà òàêàÿ äèàãíîñòèêà áûâàåò íàñòîëü-
êî ñèëüíîé, ÷òî èñïûòàâøèå åå îòêàçûâàþòñÿ îò äàëü-
íåéøåãî äâèæåíèÿ ïî ýòîìó ïóòè.

Çàíÿòèå ïÿòîå

Äàëüíåéøåå îáó÷åíèå òåïåðü áóäåò çàâèñåòü íå
òîëüêî îò âàøåãî òåðïåíèÿ, íî è îò âàøåé íàáëþäà-
òåëüíîñòè. Íàáëþäàéòå çà ñîñòîÿíèåì ñîáñòâåííîãî
îðãàíèçìà ïîâñþäó, ãäå áû âû íè íàõîäèëèñü: â îá-
ùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, â ìàãàçèíå, íà ðàáîòå, íà óëèöå,
â ãîñòÿõ, äîìà. Âñþäó âàñ áóäåò ïðåñëåäîâàòü äèàãíî-
ñòèêà � âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñîñòîÿíèÿ: îòäåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà, ãðóïïû ëþäåé. Íå ñòðåìèòåñü èçáàâèòü-
ñÿ îò ýòîãî âàøåãî íîâîãî êà÷åñòâà � ýòî è åñòü íîâûé
äëÿ âàñ ñïîñîá ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà ÷åðåç
÷óâñòâà.
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Ïðåäñòàâüòå ñåáå ãëóõîãî îò ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé âäðóã ñòàë ñëûøàòü. Ýòà íîâàÿ, âäðóã îáðå-
òåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïîíà÷àëó áóäåò ìåøàòü åìó æèòü
ïðèâû÷íîé æèçíüþ, âåäü îí ïðèâûê ê òèøèíå. Îí
áóäåò äîëãî ìó÷èòüñÿ, ïîêà íå ïðèâûêíåò è íå ïîé-
ìåò, ÷òî çâóêè � íîâàÿ äëÿ íåãî íîðìà æèçíè. Êîãäà
îí ïîéìåò ýòî, òî áóäåò ðàäîâàòüñÿ, à ñî âðåìåíåì íà-
ó÷èòñÿ ãîâîðèòü íà èíîì ÿçûêå. Çàùèùàÿñü îò äèàã-
íîñòèêè, âû óïîäîáèòåñü ïðîçðåâøåìó, êîòîðûé âû-
êàëûâàåò ñåáå ãëàçà ëèøü ïîòîìó, ÷òî áîèòñÿ íîâîãî,
íåïðèâû÷íîãî.

Äèàãíîñòèêà � ýòî íå òîëüêî ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâî-
âàòü áîëè è ñîñòîÿíèÿ èíûõ ëþäåé, íî è íå÷òî áîëü-
øåå. Çäåñü ìû èìååì äåëî ñ íîâûì, íåðàçâèòûì ó
ìíîãèõ îðãàíîì ÷óâñòâ. Ðàçâèâàÿ ýòîò ñïîñîá ïîçíà-
íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, íî íå çàùèùàÿñü îò íåãî,
ìîæíî ìíîãîãî äîñòè÷ü, âïëîòü äî ÷òåíèÿ ìûñëåé íà
ðàññòîÿíèè. Îêàçûâàåòñÿ, äåëàòü ýòî íå òàê è ñëîæíî,
íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ÿçûê
÷óâñòâ. Ïðîéäåò âðåìÿ, è âû áåçîøèáî÷íî ñòàíåòå îò-
ëè÷àòü ëþäåé ñ äóðíûìè çàìûñëàìè îò èíûõ, è ýòî
íîâîå âàøå êà÷åñòâî ñòàíåò ñèëüíåéøèì îðóæèåì
ïðîòèâ «äóðíûõ» ëþäåé.

Çàíÿòèå øåñòîå

Îäíàæäû ê âàì ïðèéäåò ïðîçðåíèå � âû óâèäèòå
è ïîéìåòå, ÷òî äî ýòîãî âðåìåíè áûëè ñëåïû. Âàø
ïóòü ê ýòîìó áóäåò äîñòàòî÷íî äîëîã. Èñòèííîå ïðî-
çðåíèå íàñòóïàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà Äóõîâíûé ìèð
ïîâåðèò â âàøó íåïîãðåøèìîñòü, ÷èñòîòó ïîìûñëîâ è
ñòðåìëåíèå ê ñàìîïîçíàíèþ. Âàì íàäëåæèò èçáàâèòü-
ñÿ îò ñìåðòíûõ áèáëåéñêèõ ãðåõîâ: òùåñëàâèÿ, çàâè-
ñòè, ÷ðåâîóãîäèÿ, ãíåâà è äðóãèõ. Èñòèííîå ïðîçðå-
íèå íàñòóïàåò òîãäà, êîãäà â íåì åñòü áîëüøàÿ íóæäà.
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Èñòèííîå òîëüêî òî, ÷òî ñàìî ïðèõîäèò, êîãäà âû íå
æäåòå.

ßñíîâèäåíèå � óíèêàëüíûé è íåäîñòóïíûé äëÿ
ìíîãèõ ñïîñîá ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ìàòå-
ðèàëèñòû (íåêîòîðûå) âîñïðèíèìàþò ÿñíîâèäåíèå êàê
ïàðàíîèäàëüíûé áðåä. Ïñèõèàòðèÿ îáúÿâëÿåò ýòîò äàð
øèçîôðåíè÷åñêèìè ãàëëþöèíàöèÿìè, à ÿñíîâèäÿùèõ
� ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè. Íî íàñòóïèò äåíü è ÷àñ, êîã-
äà Çåìëÿ è åå îáèòàòåëè âñòàíóò ïåðåä âûáîðîì �
ïîãèáíóòü èëè âûæèòü. Èìåííî â òàêîé äåíü è ÷àñ
ìíîãèå èç ëþäåé ïîéìóò, ÷òî èìåííî ýòè, íåäîñòóï-
íûå ïîêà äëÿ ìíîãèõ, îðãàíû ÷óâñòâ ïîìîãóò âûâåñòè
öèâèëèçàöèþ èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ëþäè âïà-
äóò â îñîáîå ñîñòîÿíèå è ñòàíóò äîâåðÿòü òîëüêî
ÈÍÒÓÈÖÈÈ. Îíè ïîçâîëÿò ðàáîòàòü æåñòîêèì, íî
ñïðàâåäëèâûì çàêîíàì ïðèðîäû, òàêèì, íàïðèìåð, êàê
åñòåñòâåííûé îòáîð: îíè íå ñòàíóò ñïàñàòü óìèðàþ-
ùåãî ðåáåíêà, ëèøåííîãî Ïðèðîäîé èììóíèòåòà, îíè
íå ñòàíóò îïåðèðîâàòü óìèðàþùåãî ó÷åíîãî, êîòîðûé
ñîçäàåò ñìåðòîíîñíîå îðóæèå. Àðõåîëîã, ïðåæäå ÷åì
âåñòè ðàñêîïêè, ñ ïîìîùüþ èíòóèöèè ñòàíåò ÷óâñòâî-
âàòü, ìîæíî ëè ýòî äåëàòü, � âåäü èìåííî îòòóäà ìîæ-
íî èçâëå÷ü îðãàíèçìû, ïîäîáíûå ÑÏÈÄó. Ëþäè æåñ-
òîêî áóäóò íàêàçûâàòü òåõ, êòî áåç íàäîáíîñòè ïîãóáèò
ðàñòåíèå, êòî óáüåò æèâîòíîå èç ñïîðòèâíîãî èíòåðå-
ñà, òî åñòü âñåõ, êòî áóäåò èäòè ïðîòèâ Äóõîâíûõ çà-
êîíîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïðèáëèæàòü ê ãèáåëè æèçíü
íà Çåìëå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû Çåìëÿ íå äîøëà äî òàêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ìû îáÿçàíû ïîçàáîòèòüñÿ î ìíîãîì ñåé÷àñ. Êîã-
äà âû ïîñòèãíåòå ïóñòü ìàëóþ ÷àñòü òîãî, íàä ÷åì
ðàáîòàåòå, � íàó÷èòå ýòîìó ñâîèõ äåòåé. Âû ïîñååòå
ñåìåíà, áåðåæíî óõàæèâàéòå çà íèìè, ïîêà îíè íå äà-
äóò âñõîäû. Îáåðåãàéòå ýòè âñõîäû äî òåõ ïîð, ïîêà
îíè íå îêðåïíóò. Áóäüòå óâåðåíû � âàøè äåòè íà-
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ó÷àò ýòîìó ñâîèõ äåòåé è òàê æå áåðåæíî èõ âçðàñ-
òÿò.

Äà, ìû áóäåì ñòðåìèòüñÿ â êîñìîñ. Äà, ìû áóäåì
äîáûâàòü âñå äëÿ ïðîìûøëåííîñòè. Äà, íà ýòîì ïóòè
áóäåò ìíîãî åùå ïðîáëåì, íî ðåøàÿ èõ, ìû äîëæíû
ïîíèìàòü è ïîìíèòü, ÷òî ïðèðîäà è Âñåëåííàÿ èìåþò
ïðåäåë òåðïåíèÿ. Ìû áóäåì èçãíàíû îòñþäà, åñëè íå
ïîéìåì ýòîãî. Åñëè ìèêðîîðãàíèçìû, æèâóùèå âíóò-
ðè ÷åëîâåêà, íå íàðóøàþò ðàáîòû åãî îðãàíîâ, à íà-
ïðîòèâ, áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà ðàáîòó îðãà-
íèçìà � ïðîòèâ íèõ íå âåäóò áîðüáó, à åñëè èõ íåò â
îðãàíèçìå, òî ìîãóò è ïîñåëèòü. Èíà÷å ìû ïîñòóïàåì
ñ òåìè, êòî âðåäèò íàì, � èõ ìåñòî âíå íàñ.

Íè÷åãî Ïðèðîäîé íå ñîçäàåòñÿ ïðîñòî òàê, è ìû ñ
âàìè, êàê è âñå îêðóæàþùåå, èìååì âïîëíå îïðåäå-
ëåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûïîëíèòü
òî çàäàíèå, ðàäè êîòîðîãî ìû çäåñü, ïîñòàðàåìñÿ ïî-
íÿòü åãî. È çíàíèå ýòî ìîæíî îáðåñòè òîëüêî ÷åðåç
Äóõîâíûé ìèð. Êîãäà íàñòóïèò òàêîå âñåîáùåå îçà-
ðåíèå? Êîãäà ×åëîâå÷åñòâî áóäåò ãîòîâî ê ýòîìó! Çà-
äóìàéòåñü, âåäü êàæäîìó ïðè æèçíè õî÷åòñÿ çíàòü:
«Äëÿ ÷åãî ìû çäåñü?»

Çàíÿòèå ñåäüìîå

Òåìîé ñåäüìîãî çàíÿòèÿ áóäåò ðàññìîòðåíèå óäè-
âèòåëüíîé èíòóèòèâíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê òî-
÷å÷íîìó è èíûì âèäàì ìàññàæà. Óñâîèâøèì àçû è
ïîëó÷èâøèì äîñòàòî÷íûå íàâûêè â ðàáîòå ñ áîëüíû-
ìè ïîçàâèäóþò äàæå ïðîôåññèîíàëû, íî òîëüêî òå, ó
êîòîðûõ ïëîõî ðàçâèòà èíòóèöèÿ (ïîäîáíûé ñëó÷àé
ïðîèçîøåë ñ Íàòàøåé è áûë îïèñàí ðàíåå). Âðîæäåí-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ê òî÷å÷íîìó è èíûì âèäàì ìàññà-
æà � ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùàÿñÿ è íå çàâèñèìàÿ îò
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îáó÷åíèÿ ñòàäèÿ îñâîåíèÿ èíòóèòèâíîé ìåòîäèêè.
Ïðè îáó÷åíèè ìû ìíîãîêðàòíî íàáëþäàëè, êàê òàêàÿ
ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâåêå ñïîíòàííî, ðàáî-
òàÿ ñ ïàöèåíòîì, âû îäíàæäû çàìå÷àåòå, êàê âàøè ðóêè,
óïðàâëÿåìûå èíòóèöèåé, âäðóã ñàìè íà÷èíàþò íàæè-
ìàòü íà êàêèå-òî òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå â ðàçíûõ ÷à-
ñòÿõ òåëà. Íå ñòîèò ïóãàòüñÿ ýòîãî � âàøà èíòóèöèÿ
ïîäíÿëàñü åùå íà îäíó ñòóïåíü ðàçâèòèÿ. Ìåòîä èç-
âåñòåí ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí è íàçûâàåòñÿ Øèà-Òñó.
Î íåì ìíîãî ïèøóò, íî ìû íèãäå íå íàøëè èíôîðìà-
öèè î òîì, êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò îïðåäåëÿòü: âðå-
ìåííîé ìîìåíò íàæàòèÿ íà òó èëè èíóþ òî÷êó, ñèëó
íàæàòèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü, à òàêæå î òîì, êàêèå
÷óâñòâà äîëæåí èñïûòûâàòü ìàññàæèñò, ÷òîáû åãî
îðãàíèçì ãåíåðèðîâàë íåîáõîäèìóþ äëÿ ïàöèåíòà
ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ. Íèêàêàÿ ëèòåðàòóðà íå íà-
ó÷èò âàñ ýòîìó. È ðàáîòàþò ìàññàæèñòû â ñèëó ñâîå-
ãî íåçíàíèÿ, êòî âî ÷òî ãîðàçä. Íàáëþäàÿ çà ðàáîòîé
Íàòàøèíûõ ðóê, à òàêæå çà ðàáîòîé îáó÷åííûõ ëþ-
äåé, ÿ ïðèøåë ê òâåðäîìó óáåæäåíèþ � òîëüêî ÈÍ-
ÒÓÈÖÈß ìîæåò ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü íàæàòèÿ íà òî÷êè, ñèëó íàæàòèÿ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü, à òàêæå âîçáóæäàòü òðåáóåìûå
ýíåðãèþ è èíôîðìàöèþ â îðãàíèçìå ìàññàæèñòà.
Òîëüêî ìàññàæèñò, îñâîèâøèé èíòóèòèâíûé ìåòîä,
ìîæåò ïî ïðàâó ñ÷èòàòüñÿ ïðîôåññèîíàëîì.

Î÷åíü èíòåðåñíî ñðàáàòûâàåò èíòóèòèâíûé ìåòîä
ìàññàæà ïðè ðàáîòå ñ áîëüíûìè îñòåîõîíäðîçîì, ïî-
ëèàðòðèòîì, àðòðèòîì. Ðóêè ìàññàæèñòà âûêðó÷èâà-
þò ñóñòàâû ïàöèåíòà ñ òàêîé ñèëîé è äî òàêîé ñòåïå-
íè, ÷òî íåâîçìîæíî íå âçâûòü îò áîëè. ß íà ñåáå
èñïûòàë ïîäîáíûé ìàññàæ è ïîíà÷àëó íèêàê íå ìîã
ïîíÿòü, îòêóäà ó Íàòàøè ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ «çâåðñ-
êàÿ» ñèëà â ðóêàõ!

Ïîëàãàþ, ÷òî ñêàçàíî äîñòàòî÷íî. Âñå îñòàëüíîå â
ÂÀÑ!
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Çàíÿòèå âîñüìîå

Èíîãäà ó õèðóðãîâ âîçíèêàåò ïðîáëåìà � àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòà íà âñå âèäû
àíåñòåçèðóþùèõ ñðåäñòâ. Äëÿ ýòîé ñèòóàöèè åñòü ñòà-
ðûé èñïûòàííûé ìåòîä: ïàöèåíòà áüþò ïî ãîëîâå äå-
ðåâÿííûì ìîëîòêîì, à çàòåì ïðèñòóïàþò ê îïåðà-
öèè. Íî åñòü è äðóãîé, ïðèðîäíûé ìåòîä, êîãäà ÷åëîâåê
ñàì èëè ñ ïîìîùüþ ÷åëîâåêà, îáëàäàþùåãî òàêîé ñïî-
ñîáíîñòüþ, îòêëþ÷àåò áîëåâóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó÷à-
ñòêîâ òåëà, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè.
Ïîñëå òàêîé äîñòàòî÷íî íåñëîæíîé ïðîöåäóðû õèðóð-
ãè ìîãóò ñìåëî ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå.

Êàê íàó÷èòü èëè íàó÷èòüñÿ ñàìîìó âëàäåòü òàêèì
ñïîñîáîì àíåñòåçèè? Äåòè â áîëüøèíñòâå ñâîåì äîñ-
òàòî÷íî áûñòðî îáó÷àþòñÿ ýòîìó èñêóññòâó. Äîñòà-
òî÷íî îáúÿñíèòü ðåáåíêó, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, êàê îí
áåç òðóäà íàõîäèò òî «óñòðîéñòâî» ó ñåáÿ â ãîëîâå, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî äîñòèãàåòñÿ ïîñòàâëåííàÿ öåëü.
Äåòè îáúÿñíÿþò ïðîöåññ îòêëþ÷åíèÿ áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïî-ðàçíîìó è ÷àñòî íà íåïîíÿòíîì äëÿ
âçðîñëûõ ÿçûêå. Êîãäà ãëàââðà÷ Êàëèíèíãðàäñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèé
ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ïîïðîñèë Êðèñòèíó, íàøó äî÷ü,
îáúÿñíèòü, êàê îíà ýòî äåëàåò, òî óñëûøàë îò íåå òà-
êîå, çà ÷òî â èíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ îáÿçàòåëüíî ñäå-
ëàë áû åå ñâîåé ïàöèåíòêîé. «Â ãîëîâå åñòü ìåñòî �
ýòè øàðèêè âûõîäÿò ó ìåíÿ ÷åðåç ãëàçà è ÿ èõ íà-
ïðàâëÿþ â òî ìåñòî, ãäå íóæíî îáåçáîëèòü. Îíè òàì
ðàñòåêàþòñÿ, è ÿ ïåðåñòàþ òàì ÷óâñòâîâàòü». Íå
ïðàâäà ëè, � ïðîñòî è ïîíÿòíî! Îäèí ìàëü÷èê îáúÿñ-
íèë ýòó ñïîñîáíîñòü òàê: «Â ãîëîâå åñòü êíîïî÷êà,
êîòîðóþ ÿ íàæèìàþ, è âñå ïðîèñõîäèò». Âîò è ïî-
ïðîáóéòå èç òàêèõ ðàññêàçîâ ðàçîáðàòüñÿ, êàê óñòðî-
åí ÷åëîâåê.
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Ïðîâîäÿ ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû, ìû îáíàðóæèëè,
÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ñîáñòâåííàÿ âîç-
ðàñòíàÿ ÷åðòà, ïåðåéäÿ êîòîðóþ åãî îðãàíèçì çàáû-
âàåò, êàêèì îáðàçîì ñëåäóåò âûçûâàòü òó èëè èíóþ
âðîæäåííóþ ñïîñîáíîñòü. Íå çäåñü ëè ïðîãëÿäûâàåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâà áóäóùåé õèðóðãèè � áåç àíåñòåçèè?
Íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ äåòåé, îòêðûâàÿ è çàêðåïëÿÿ íà
âñþ æèçíü ýòî è äðóãèå çàìå÷àòåëüíûå ñâîéñòâà, âëî-
æåííûå Òâîðöîì ïðè ñîçäàíèè íàøåãî òåëà. Ïðåä-
ñòîèò îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ íåíàâÿç÷èâîé ìå-
òîäèêè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïîäãîòîâèòü íîâîå
ïîêîëåíèå ê ïåðåõîäó íà èíîé, áîëåå ÷èñòûé âèòîê
ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè.

Òå, êòî ñåðüåçíî çàíÿëñÿ ñàìîïîçíàíèåì, ìîãóò ïðî-
äåëàòü íàä ñîáîé ýêñïåðèìåíòû ïî ïñèõîàíåñòåçèè.
Ðàññëàáüòåñü è ïîïðîñèòå Äóøó àíåñòåçèðîâàòü ðóêó,
íàïðèìåð äî ëîêòÿ. Íàéäóòñÿ ñðåäè âàñ è òàêèå, ó
êîòîðûõ äàííûé ýêñïåðèìåíò ïîëó÷èòñÿ áåç îñîáîé
ïîäãîòîâêè. Òðóäíî ïðåäñêàçàòü ïðîöåíò òàêèõ ëþ-
äåé, íî îíè åñòü, îíè ñóùåñòâóþò, è â ýòîì çàêëþ÷åíà
Âåëèêàÿ Ìóäðîñòü Ïðèðîäû, êîòîðàÿ íå çàáûëà ñî-
çäàòü ëþäåé, ãîòîâûõ áåç îñîáîé ïîäãîòîâêè ê âûæè-
âàíèþ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Çàíÿòèå äåâÿòîå

Çàìå÷åíî, ÷òî âî âðåìåíà ñòðàøíûõ ýïèäåìèé îï-
ðåäåëåííûé ïðîöåíò ëþäåé îñòàâàëñÿ íåóÿçâèìûì
äëÿ ñìåðòåëüíîé áîëåçíè. Ðàññìàòðèâàÿ âîçìîæíûå
ïðè÷èíû ôåíîìåíà, Íàòàøà âûñêàçàëà ïðåäïîëîæå-
íèå, êîòîðîìó ìû ðåøèëè óäåëèòü ýòî çàíÿòèå. Ñóù-
íîñòü ïðåäïîëîæåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îðãàíèçìàì
íåêîòîðûõ ëþäåé óäàåòñÿ âûðàáàòûâàòü èììóíèòåò
âåñüìà íåîáû÷íûì ìåòîäîì � ñ ïîìîùüþ äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ çàáîëåâøåãî. Ïîÿñíèì. Êîãäà ÷åëîâåê ñ
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ðàçâèòîé îò ïðèðîäû èíòóèòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ê äè-
àãíîñòèðîâàíèþ íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ òÿæåëî áîëüíûì,
òî åãî îðãàíèçì, êîïèðóÿ ñòðàäàþùåãî, âõîäèò â òî÷-
íî òàêîå æå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå. Îòëè÷èå ñîñòîèò
ëèøü â òîì, ÷òî â îðãàíèçìå äèàãíîñòà íåò âîçáóäèòå-
ëÿ áîëåçíè, íî òàê êàê èíôîðìàöèÿ î ïðîòåêàþùèõ
âíóòðè ïðîöåññàõ è ñàìè ïðîöåññû èäåíòè÷íû, ó èí-
òóèöèè ïîÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ. Êîãäà òàêîé àíàëèç ïðîøåë,
îðãàíèçì, çíàÿ î âîçìîæíîé ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè,
çàãîäÿ âûðàáàòûâàåò âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïðîòèâîäåé-
ñòâîâàòü âíåäðåíèþ èíôåêöèè. Êðîìå òîãî, îðãàíèçì
äèàãíîñòà âûðàáàòûâàåò ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ïîâå-
äåíèÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò ïèòàíèå è îñîáîå ïñèõè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå, ïîçâîëÿþùåå åìó äî ìàêñèìóìà îáî-
ñòðèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü è òàêèì îáðàçîì áîðîòüñÿ ñ
èíôåêöèåé, ïðè÷åì íå ïîâñåìåñòíî, à òîëüêî â ìåñ-
òàõ, ãäå îíà ïîÿâëÿåòñÿ è ïûòàåòñÿ «ïðîðâàòüñÿ».

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó ëþäåé, ñóìåâøèõ âûæèòü â
ïåðèîäû ñìåðòåëüíûõ ýïèäåìèé, ïðîïàäàë àïïåòèò ê
áîëüøèíñòâó âèäîâ ïîâñåäíåâíîé ïèùè, îíè ïðåáû-
âàëè â íåêîåì ñòðàííîì ñëåãêà îïüÿíÿþùåì ñîñòî-
ÿíèè òðàíñà è, ñàìè òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, íà÷èíàëè æèòü
ïî èíòóèöèè. Âåðîÿòíî, òîëüêî â ýòîì ñîñòîÿíèè îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ñïîñîáåí ðàáîòàòü áåçîøèáî÷íî, è òîëü-
êî â ýòîì ñëó÷àå ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ âû-
æèòü.

«Íåóæåëè ýòî òàê ïðîñòî? � ñïðàøèâàåì èíîãäà
ìû ñåáÿ. � Íåóæåëè ïîñëå íåêîòîðîé ïîäãîòîâêè äî-
ñòàòî÷íî ïîñòîÿòü ðÿäîì ñ èíôèöèðîâàííûì, ïðîäè-
àãíîñòèðîâàòü, âîéòè ïîãëóáæå â áîëåçíåííîå ñîñòîÿ-
íèå, ïðî÷óâñòâîâàòü åãî áîëü, è ïîñëå ýòîãî íàø
îðãàíèçì ñïîñîáåí âûðàáîòàòü èììóíèòåò ê äàííîìó
âîçáóäèòåëþ áîëåçíè, èëè íàéòè äîñòàòî÷íî íàäåæ-
íûé ñïîñîá, êàê íå äîïóñòèòü åãî ïðîíèêíîâåíèå â
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îðãàíèçì?» Äóìàåòñÿ, ÷òî è íà ýòîò âîïðîñ êîãäà-íè-
áóäü óäàñòñÿ îòâåòèòü áîëåå îïðåäåëåííî.

Òåì âðåìåíåì ÿ ïðèñòóïèë ê àïðîáàöèè âûäâè-
íóòîé ãèïîòåçû íà ñåáå. Êîíå÷íî æå, ýòî áûëà íå
óìåðùâëÿþùàÿ ñîòíè òûñÿ÷ ýïèäåìèÿ, à ïîðàæàþ-
ùèé ìèëëèîíû ëþäåé ãðèïï. Ïðåæäå ÷åì âîéòè â
ïîìåùåíèå ñ íàõîäèâøèìèñÿ â íåì èíôèöèðîâàííû-
ìè ÿ äî ìàêñèìóìà ðàññëàáëÿëñÿ, à ïðè îáùåíèè ñòà-
ðàëñÿ ðàçãîâàðèâàòü íà âûäîõå � âäîõ îáÿçàòåëüíî
äåëàë ÷åðåç íîñ. Íîñ ñî ñâîèìè ëàáèðèíòàìè ñëóæèò
íå òîëüêî äëÿ ôèëüòðàöèè, íî è äëÿ àíàëèçà ïðèëè-
ïàþùèõ ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ìèêðîáîâ. Íàñòðîèâ
ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ìíå óäàâàëîñü çàìå÷àòü òîí÷àé-
øèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè. Âäûõàÿ âîçäóõ, íàïîëíåííûé èíôåê-
öèåé, ÿ íàáëþäàë ðåäêèå íàñòîðàæèâàþùèå ñèãíàëû.
Â ìîìåíò îáíàðóæåíèÿ òàêîãî ñèãíàëà ÿ çàäåðæèâàë
äûõàíèå è æäàë åãî èñ÷åçíîâåíèÿ. Â ýòè ìîìåíòû
ìíå êàçàëîñü, ÷òî òàì ïðîèñõîäèò àíàëèç ñóùíîñòè
âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè, ïîñëå êîòîðîãî îðãàíèçì ïðè-
ñòóïàåò ê âûðàáîòêå èììóíèòåòà. Âî âðåìÿ äâóõ ïîñ-
ëåäíèõ ýïèäåìèé ÿ ìíîãîêðàòíî èñïûòûâàë, à òî÷íåå,
� ïðèìåíÿë ýòó ìåòîäèêó ïîâåäåíèÿ; è íè â îäíîì
èç ñëó÷àåâ íå çàáîëåë, à âåäü ðàíüøå èçáåãàòü çàðà-
æåíèÿ ãðèïïîì ìíå ïðàêòè÷åñêè íå óäàâàëîñü.

Çàíÿòèå äåñÿòîå

Èíîãäà îðãàíèçì ïàöèåíòà «îòêðûâàåòñÿ», è âñå
åãî âíóòðåííèå îðãàíû ñòàíîâÿòñÿ âèäíû. Ýòîò ôåíî-
ìåí èçâåñòåí ìíîãèì çíàõàðÿì, ýêñòðàñåíñàì è äðó-
ãèì ïðåäñòàâèòåëÿì áèîýíåðãîòåðàïèè. «Êîãäà ÿ
âïåðâûå óâèäåëà ó ïàöèåíòà âíóòðåííèå îðãàíû, òî
ìåíÿ ýòî ïî÷åìó-òî íå óäèâèëî. Âèäèìî, ÿ è ðàíüøå
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî âîçìîæíî, � ðàññêàçûâàëà ìíå î



124

ñëó÷èâøåìñÿ Íàòàøà. � Ìîè ðóêè ïî èíòóèöèè ðàç-
äâèãàëè ìûøå÷íóþ òêàíü, áðàëè ýòè îðãàíû, ÷òî-òî
äåëàëè ñ íèìè,  à çàòåì ïîìåùàëè íà ìåñòî. Èíîãäà
ïðèõîäèëîñü äåëàòü ÷èñòêó îðãàíèçìà � ðóêè óäà-
ëÿëè èç íåãî ñãóñòêè ñâåðíóâøåéñÿ êðîâè, ãíîé è
ìíîãîå äðóãîå. Êîãäà ÿ ðàáîòàëà ñ îäíîé æåíùèíîé,
ìíå ïðèøëîñü ÷èñòèòü åå îðãàíèçì îò ñèãàðåòíîãî
ïåïëà. ß ñïðîñèëà åå: «×òî ýòî ìîæåò çíà÷èòü?»
Íà ÷òî îíà îòâåòèëà, ÷òî áûâøèé ìóæ  î÷åíü ìíîãî
êóðèë. Èíîãäà ëþäè ñïåöèàëüíî ïðèåçæàþò ñ ïðîñüáîé
ïîñìîòðåòü, ÷òî ó íèõ âíóòðè. Ïðåäíàìåðåííî äåëàòü
ýòî ÿ ìîãó, íî íå èìåþ ïðàâà, òàê êàê ïðèçíàþ ðàáîòó
òîëüêî ïî èíòóèöèè. Òàêàÿ ïðîöåäóðà, ïðîäåëàííàÿ
îò ñîáñòâåííîãî óìà, ìîæåò íàíåñòè íåïîïðàâèìûé
âðåä íå òîëüêî ïàöèåíòó, íî è ìíå. Îðãàíèçì äîëæåí
îòêðûòüñÿ ñàì è èìåííî òîãäà, êîãäà ýòî äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìî, à òàêîå áûâàåò ðåäêî, è çà âñþ
ïðàêòèêó ìíå äîâåëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ ýòèì íå áîëåå
äåñÿòè ðàç».

Íå ðàç ñëûøà ïîäîáíûå ðàññêàçû îò ýêñòðàñåíñîâ,
ÿ ïîíèìàë, ÷òî ïðîèñõîäèò ýòî íå íà ôèçè÷åñêîì, à íà
èíîì óðîâíå, ïîýòîìó âîïðîñ ìåíÿ çàèíòåðåñîâàë. Îò-
äàâàÿ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñòðîãî íàó÷íî îáîñíîâàòü
ýòîò ôåíîìåí íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, ÿ çàíÿëñÿ
ïîèñêîì àíàëîãèé, ðàññìîòðåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò
îñìûñëèòü âîçìîæíóþ ñóòü äàííîãî óíèêàëüíîãî ÿâ-
ëåíèÿ.

Ìû óæå íå ðàç ãîâîðèëè îá èíòóèòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòÿõ ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé. Èõ îðãàíèçì, íà
ÿçûêå ÷óâñòâ è èíûìè íåâåäîìûìè ñïîñîáàìè, ñëîâ-
íî õóäîæíèê ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, îùóïûâàåò èçó-
÷àåìûé îáúåêò. Ìîçã ðàñøèôðîâûâàåò ïîëó÷àåìóþ
èíôîðìàöèþ è ïîñûëàåò åå â öåíòð, îòâåòñòâåííûé çà
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå îáúåêòà, ãäå èíôîðìàöèÿ îêîí-
÷àòåëüíî äîðàáàòûâàåòñÿ è ïðåäñòàåò ïåðåä ÷åëîâå-
êîì â âèäå ðåàëüíîé êàðòèíêè. Ñîâìåùåíèå ïîëó-
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÷åííîé êàðòèíêè ñ ðåàëüíûì îáúåêòîì � «äåëî òåõ-
íèêè».

Ðåíòãåíîâñêèé àïïàðàò, îùóïàâ ÷åëîâåêà íåâèäè-
ìûìè ëó÷àìè, âîñïðîèçâîäèò íà ýêðàíå ñîñòîÿíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà ìîæíî
óâèäåòü âíóòðåííèå äåôåêòû â ìåòàëëå. Íî âñå ýòî
ëèøü ïðèìèòèâíûå ïîäîáèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà.
Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, òàêèå ñïîñîáíîñòè ìîãóò ñà-
ìîïðîèçâîëüíî âêëþ÷àòüñÿ.

Ïèêóòå Âèêà, 11 ëåò, âìåñòå ñ ìàìîé ïîñåùàëà çà-
íÿòèÿ ïî ðàñêðûòèþ ñïîñîáíîñòåé. Ïîñëå îäíîé èç
ìåäèòàöèé îíà îáúÿâèëà, ÷òî ñòàëà  âèäåòü ÷åëîâåêà
è ïðî÷èå âåùè íàñêâîçü. Çàìåòèì, ÷òî òàêàÿ ñïîñîá-
íîñòü íå ïðåäïîëàãàëàñü âî âðåìÿ çàíÿòèé, òî åñòü íå
èñõîäèëà îò óìà, à áûëà äàíà ÑÂÛØÅ. Â ïðîöåññå
îïûòîâ ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî äàð äåéñòâèòåëüíî ðåàëåí. Âèêà
íàõîäèëà ó ëþäåé ìåñòà ïðåæíèõ ïåðåëîìîâ, âèäåëà
ìåëêèå, çàñëîíåííûå èíûì ïðåäìåòîì âåùè, íî ñà-
ìîå óíèêàëüíîå â òîì, ÷òî îíà îáðåëà ñïîñîáíîñòü âè-
äåòü Äóøó ÷åëîâåêà. Óâû, ýêñïåðèìåíò, ïîäòâåðæäà-
þùèé ýòî, ïîñòàâèòü ëèáî êðàéíå ñëîæíî, ëèáî
íåâîçìîæíî âîîáùå. Ñàìà Âèêà ãîâîðèò îá ýòîì òàê:
«Äóøà èìååò íåîïðåäåëåííóþ ôîðìó è ïî÷òè âñåãäà
íàõîäèòñÿ ãäå-òî ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì. Åñëè çàñòàòü
Äóøó çà êàêèì-òî çàíÿòèåì, òî ìîæíî îïðåäåëèòü,
æåíñêàÿ ýòî Äóøà èëè ìóæñêàÿ».

Ê ñîæàëåíèþ, ìàìà èñïóãàëàñü íîâûõ ñïîñîáíîñ-
òåé ñâîåé äî÷åðè è ñäåëàëà âñå, ÷òîáû îãðàäèòü åå îò
êîíòàêòîâ ñî âñÿêèìè «ïîäîçðèòåëüíûìè» ëè÷íîñ-
òÿìè âðîäå ÍÀÑ.
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Çàíÿòèå îäèííàäöàòîå

Èçâåñòíî, ÷òî ëþäè, íåçàâèñèìî îò âèäà èõ äåÿòåëü-
íîñòè, äåëÿòñÿ íà òàëàíòëèâûõ, èñïîëíèòåëüíûõ, çà-
íèìàþùèõñÿ íå ñâîèì äåëîì. Ñðåäè âðà÷åé òàêàÿ
ãðàäàöèÿ îñîáåííî çàìåòíà, òàê êàê â ýòîé îáëàñòè
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåëî êàñàåòñÿ íàøåãî çäî-
ðîâüÿ. Âåñòü î òàëàíòëèâîì äîêòîðå ïåðåäàåòñÿ èç
óñò â óñòà, ñëàãàþòñÿ ëåãåíäû, çà ñ÷åò êîòîðûõ ðàñòåò
åãî ïîïóëÿðíîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, è ÷èñëî ïàöèåí-
òîâ. Íî óäåëèì âðåìÿ õèðóðãèè, òàê êàê îïåðàöèÿ
� ýòî êðàéíÿÿ ìåðà, áåç êîòîðîé èíîãäà íåâîçìîæíî
îáîéòèñü. Îïåðèðóåìîìó äàëåêî íå áåçðàçëè÷íî, êòî
äåëàåò îïåðàöèþ � õèðóðã îò ïðèðîäû, èëè ÷åëîâåê,
ñòàâøèé õèðóðãîì ñëó÷àéíî.

Òàê â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ òàëàíò õèðóðãà? Âî âðå-
ìÿ êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèâøåéñÿ â ã.Âîëãîäîíñêå è
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé äëÿ çàñëóøèâàíèÿ îò÷å-
òà î ðàáîòå íàøåé ëàáîðàòîðèè ïî ïðîáëåìàì îíêî-
ëîãèè ñ òî÷êè çðåíèÿ íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ñî-
ñòîÿëñÿ îòêðîâåííûé ðàçãîâîð ñ âåäóùèìè
ñïåöèàëèñòàìè ãîðîäà. Â ïîëåìèêå ïî âîïðîñàì õè-
ðóðãèè ìíå óäàëîñü ïîäòâåðäèòü äàâíèé íàø âûâîä î
òîì, ÷òî íåêîòîðûå èç òàëàíòëèâûõ õèðóðãîâ ïåðåä
îïåðàöèåé âïàäàþò â ñîñòîÿíèå «òðàíñà» è âûõîäÿò
èç íåãî ëèøü ïîñëå ñîâåðøåíèÿ îïåðàöèè. Òàêîå ÿâ-
ëåíèå â õèðóðãèè ìû íàçâàëè: «Îïåðàöèÿ ïî èíòóè-
öèè». Îáùàÿñü ñ âðà÷àìè, ìû ïîñòîÿííî êàñàåìñÿ ýòîãî
èíòåðåñíîãî âîïðîñà, èç èõ ðàññêàçîâ ïî êðóïèöàì
ñîñòàâëÿåì «ïîðòðåòû» òàëàíòëèâûõ õèðóðãîâ è
èíûõ âðà÷åé.

Âðà÷-àíåñòåçèîëîã ðàññêàçàë íàì î ñëó÷àå èç ñâî-
åé ïðàêòèêè. «Íî÷üþ ïðèâåçëè ÷åëîâåêà, êîòîðîãî âî
âðåìÿ çàãîòîâêè ñèëîñà ïåðååõàë òðàêòîð è ñèëüíî
ïîâðåäèë êèøå÷íèê. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ñðî÷íî ïî-
íàäîáèëàñü êðîâü, à åå â áîëüíèöå íå îêàçàëîñü. Äëÿ
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òîãî ÷òîáû âûéòè èç ïîëîæåíèÿ, ÿ ÷åðïàë ïåðåìå-
øàííóþ ñ îñòàòêàìè ïèùè êðîâü èç áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ïðîïóñêàë åå ÷åðåç îáû÷íîå ñèòå÷êî è âëèâàë ïà-
öèåíòó. Îïåðàöèÿ ïðîøëà óäà÷íî, è ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ïîñòðàäàâøèé ïîëíîñòüþ ïðèøåë â íîðìó».
Íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó âû íå ïîáîÿëèñü ýòèõ äåé-
ñòâèé?» � àíåñòåçèîëîã îòâåòèë: «ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî
ýòèì íå íàíåñó åìó âðåäà». Çàìåòüòå � ñðàáîòàëî
÷óâñòâî, à íå ðàçóì. Íî ïîñëå òîãî, êàê ýòîò ñëó÷àé
ñòàë èçâåñòåí âûøåñòîÿùåìó íà÷àëüñòâó, ó òàëàíò-
ëèâîãî âðà÷à áûëè êðóïíûå íåïðèÿòíîñòè. Â îïèñàí-
íîé ñèòóàöèè ñðàáîòàëà èíòóèöèÿ àíåñòåçèîëîãà, ñó-
ùåñòâîâàíèå êîòîðîé ñàì îí êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàåò.

Îäèí èç àññèñòåíòîâ ðàññêàçàë íàì î õèðóðãå, êî-
òîðûé íèêîãäà íå ïîìíèë, êîãî è êàê îí îïåðèðîâàë.
Àññèñòåíò ïîäåëèëñÿ ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè çà ýòèì
÷åëîâåêîì: «Äî è âî âðåìÿ îïåðàöèè îí íå ïîõîæ íà
ñåáÿ, îí ñòàíîâèòñÿ ñàì íå ñâîé, ñ íèì ÷òî-òî ïðîèñ-
õîäèò». È ïî ñåêðåòó äîáàâèë, ÷òî ïåðåä îïåðàöèåé
îí âûïèâàåò íåìíîãî ñïèðòà. Âèäèìî, ýòî ïîìîãàëî
õèðóðãó ðàññëàáèòüñÿ è âîéòè â ñîñòîÿíèå òðàíñà.

Ìû ïðîâîäèëè ýòî ìíîãîêðàòíî, ïîýòîìó ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî âêëþ÷åíèå èíòóèöèè ÷åëîâåêà ïîçâî-
ëÿåò ðàçáóäèòü â íåì ðåçåðâíûå ñèëû è óíèêàëüíûå
ñïîñîáíîñòè. Íî åñëè ó îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ìîæíî
âêëþ÷èòü ñïÿùóþ èíòóèöèþ, òî è â ìåäèöèíå äîëæ-
íà áûòü ñëóæáà, â ôóíêöèè êîòîðîé âõîäèëà áû ðàáî-
òà ñ õèðóðãàìè è èíûìè âðà÷àìè ïî âêëþ÷åíèþ èõ
èíòóèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî îäèí
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ïî-
òåíöèè êàê âðà÷åé, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ñ ïà-
öèåíòàìè, òàê è ìåäèöèíû â öåëîì.

Êàêîâû èñòîêè âûñêàçàííîé èäåè? Âî âðåìÿ âûñ-
òóïëåíèÿ ïåðåä îäíîé èç àóäèòîðèé ã.Êàëèíèíãðàäà
ìû ðàññêàçàëè è ïîêàçàëè ñëóøàòåëÿì ñïîñîáû ïî-
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èñêà íåîáõîäèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ òðàâ ïî èíòóèöèè.
Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ ÿ ïðåäëîæèë îäíîé èç ïðèãëàøåí-
íûõ íà ñöåíó èñïîëüçîâàòü òîëüêî ÷òî âêëþ÷èâøóþ-
ñÿ ó íåå èíòóèöèþ äëÿ âûáîðà íåîáõîäèìûõ åå îðãà-
íèçìó òàáëåòîê, êîòîðûå áûëè ñîáðàíû â çàëå.
Òàáëåòêàìè áûë çàâàëåí âåñü ñòîë. Ðóêè äîëãî êîë-
äîâàëè íàä ðàçëîæåííûìè ïåðåä íåé ïðåïàðàòàìè,
ïîêà íå âûáðàëè íåêàçèñòóþ óïàêîâêó. Åå ðóêè ñàìè
âñêðûëè ýòó óïàêîâêó, äîñòàëè òàáëåòêó, ñàìè ïîëî-
æèëè åå â ðîò. Ê óäèâëåíèþ çðèòåëåé äà è ñàìîé
èñïûòóåìîé åå ðîò íåïðîèçâîëüíî ñòàë ðàçæåâûâàòü
òàáëåòêó. Ó èñïûòóåìîé íå áûëî íèêàêèõ ñèë îñòà-
íîâèòü ýòîò ïðîöåññ, òàê êàê âåñü åå îðãàíèçì íàõî-
äèëñÿ â ñîñòîÿíèè îñîçíàííîãî òðàíñà.

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ íà ñòîëå áûë è òîò, êîòîðûé ïðè-
íàäëåæàë èñïûòóåìîé è áûë ïðîïèñàí åå ëå÷àùèì
âðà÷îì, íî èíòóèöèÿ æåíùèíû íå óäåëèëà äîëæíîãî
âíèìàíèÿ ýòîìó ïðåïàðàòó, à âûáðàëà èíîé, ïðèíàä-
ëåæàùèé äðóãîìó ÷åëîâåêó. Èìåííî â ýòîò ìîìåíò
ìû ñ Íàòàøåé ïîíÿëè, ÷òî, ðàáîòàÿ ïî èíòóèöèè, âðà÷
ìîæåò íå òîëüêî óâåðåííî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîäáî-
ðå ëåêàðñòâ äëÿ òîãî èëè èíîãî ïàöèåíòà, íî è èñ-
ïîëüçîâàòü ýòî óíèêàëüíîå ñâîéñòâî îðãàíèçìà äëÿ
íå ìåíåå îòâåòñòâåííîé ðàáîòû, îñîáåííî êîãäà âîï-
ðîñ êàñàåòñÿ æèçíè èëè ñìåðòè áîëüíîãî, òî åñòü â
ñèòóàöèÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ ðèñê.

Ìíå äîâåëîñü íàáëþäàòü çà î÷åíü èíòåðåñíûì ýê-
ñïåðèìåíòîì, ñóòü êîòîðîãî ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì:
âðà÷ â ïðèñóòñòâèè îíêîáîëüíîé ïîïðîñèë Íàòàøó
ïðîäèàãíîñòèðîâàòü ïðåïàðàòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
õèìèîòåðàïèè. Ïîñëå äëèòåëüíîãî èíòóèòèâíîãî àíà-
ëèçà ñîäåðæèìîãî àìïóë åå ðóêè ðàçäåëèëè ïðåïàðà-
òû íà òðè ÷àñòè. Ïî åå ìíåíèþ, â ïåðâîé ãðóïïå áûëè
ïðåïàðàòû, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ äëÿ äàííîé áîëü-
íîé êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî. Âî âòîðîé ãðóïïå �
ïðåïàðàòû, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ äîïóñòèìî â êðàéíå
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îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ, â òðåòüåé � ïîâûøàþ-
ùèå îáùèé òîíóñ îðãàíèçìà. Âðà÷ áûë óäèâëåí òåì,
÷òî Íàòàøå, íå èìåþùåé ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé, à òàêæå íå èìåþùåé ïðåäñòàâëåíèÿ î äåé-
ñòâèè ïðåïàðàòîâ, óäàëîñü äîñòàòî÷íî ÷åòêî èõ êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü. Ê ñîæàëåíèþ, îí (à ïàöèåíòêà áûëà
åãî æåíîé, è îí ñàì âûñêàçàëñÿ î åå áåçíàäåæíîñòè)
íå çàõîòåë ðåàëèçîâàòü ïðåäëîæåíèå î ïðîâåäåíèè
êóðñà õèìèîòåðàïèè ïî èíòóèöèè. È ïîñòóïèë òàê,
êàê ïîäñêàçûâàëî åìó åãî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ñîçíà-
íèå. Â äàëüíåéøåì îí îáúÿâèë ýêñïåðèìåíò ñëó÷àé-
íîñòüþ, à â êîíå÷íîì èòîãå åãî æåíû íå ñòàëî.

Ìû íå ñîìíåâàåìñÿ â òîì, ÷òî ñðåäè ëþäåé, ïîïàâ-
øèõ â áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ, íàéäóòñÿ ìíîãèå, êî-
òîðûå ñîãëàñèëèñü áû íà ñåáå èñïûòàòü ìåòîä ÈÍÒÓ-
ÈÒÈÂÍÎÉ ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ. Íî óâû, íàøà
îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà íå ãîòîâà ê ýòîìó. Äà è ìû
íàñòîëüêî ñëàáû â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè, ÷òî íå â
ñèëàõ îðãàíèçîâàòü ñåðüåçíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ýòîì î÷åíü àêòóàëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ìû ïðåäâèäèì, ÷òî ïðåäëîæåííîå íà÷èíàíèå, êàê
è ëþáîå èíîå, ëþäè îáÿçàòåëüíî îáåðíóò ñåáå âî âðåä.
Êàê ýòî ïðîèçîéäåò? Äà î÷åíü ïðîñòî! Â îáëàñòü ÈÍ-
ÒÓÈÒÈÂÍÎÉ ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈÈ ðèíóòñÿ «äåëîâûå»
ëþäè è ëîæíûå «ýêñòðàñåíñû», êîòîðûå ïî÷óâñòâóþò
â ýòîì íà÷èíàíèè èñòî÷íèê õîðîøåé íàæèâû. Ñíà-
÷àëà ëþäè ïîâåðÿò «ïîñëàííèêàì áîæüèì» (óòîïàþ-
ùèé õâàòàåòñÿ çà ñîëîìèíêó), à òå, áóäó÷è ïåðâûìè,
óñïåþò ñíÿòü «ñëèâêè». Êîãäà æå îáíàðóæèòñÿ, ÷òî
«ïîñëàííèêè ñ íåáà» íè÷åãî ïóòíîãî íå óìåþò, «ïîåçä
óæå óéäåò». Ëþäè îòâåðãíóò äàííîå íàïðàâëåíèå â
ìåäèöèíå è êàæäîãî, êòî îñìåëèòñÿ ïîéòè ïî ýòîìó
ïóòè, áóäóò ñ÷èòàòü ØÀÐËÀÒÀÍÎÌ èëè àâàíòþðèñ-
òîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû òàê íå ñëó÷èëîñü, ïðèãîäèòñÿ
îäíî èç çàìå÷àòåëüíûõ êà÷åñòâ òîòàëèòàðíîé ìåäè-
öèíû � ñòðîæàéøåå çàïðåùåíèå çàêîíîì äåÿòåëü-
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íîñòè â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû ëþäÿì, íå ïðîøåä-
øèì ñïåöèàëüíîé àïðîáàöèè ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è
íå ïîäòâåðäèâøèì ñâîå óìåíèå, à îíî äîëæíî áûòü
èìåííî ïðèðîäíûì, ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè.

È ïóñòü çíàþò òå, êòî âñòàíåò íà ýòîò ñêîëüçêèé
ïóòü, ñïåêóëèðóÿ ñâîèìè «çíàíèÿìè» îá îíêîëîãèè,
÷òî â äàííîé áîëåçíè ñêðûòà íåñìåòíàÿ ñèëà Äóõîâ-
íîãî ìèðà è ÎÍ áóäåò æåñòîêî íàêàçûâàòü òåõ, êòî
áåç åãî ðàçðåøåíèÿ âòîðãíåòñÿ â åãî òàèíñòâà.

Çàíÿòèå äâåíàäöàòîå

Òðàâîõèìèÿ � ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé äðåâíåéøèé è
ñàìûé ïåðâûé ñïîñîá, ê êîòîðîìó ïðèáåãíóë íà Çåì-
ëå ÷åëîâåê, îäíàæäû ïî÷óâñòâîâàâøèé ñåáÿ ïëîõî. ×å-
ëîâå÷åñòâî òûñÿ÷åëåòèÿìè íàêàïëèâàëî çíàíèÿ î òðà-
âàõ, ñèñòåìàòèçèðîâàëî ýòè çíàíèÿ, òåðÿëî èõ,
íàêàïëèâàëî çàíîâî, è â ðåçóëüòàòå ìû äî ñèõ ïîð íå
çíàåì, íå èìååì ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì
îáðàçîì ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè çíàíèÿìè. Íå-
êîòîðûå àâòîðû òðàâíèêîâ, äà è ìíîãèå çàáîëåâøèå
ïîëàãàþò, ÷òî äîñòàòî÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ïîäîáðàòü ïî êíèãå îòðàáîòàí-
íûé ðåöåïò, è ÷åëîâåê, ñòðîãî ðóêîâîäñòâóÿñü óêàçàí-
íûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, áûñòðî îïðàâèòñÿ îò áîëåçíè.
Òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Ïî÷åìó îäèí ðåöåïò íà
âñåõ? À åñëè ýòî íå òàê, òî êàêèì îáðàçîì ïîäîéòè ê
ñîñòàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ðåöåïòà?

Íèãäå åùå ìû íå âñòðå÷àëè îòêðîâåíèé ïî âîïðî-
ñàì ìåòîäèêè ïîèñêà òðàâ, ïî âîïðîñàì îïðåäåëåíèÿ
ñîñòàâà ðåöåïòà èç òðàâ äëÿ êîíêðåòíîé áîëåçíè êîí-
êðåòíîãî ÷åëîâåêà, ïî âîïðîñàì èíäèâèäóàëüíîãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ íàñòîåâ. Êàê, ïîñðåäñòâîì êàêèõ ñèë óìóä-
ðÿþòñÿ íàèáîëåå òàëàíòëèâûå çíàõàðè è çíàõàðêè ñ
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ìàêñèìàëüíûì ýôôåêòîì èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ïðè-
ðîäíîé ìåäèöèíû ïðè ëå÷åíèè ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé?

Áåññïîðåí òîò ôàêò, ÷òî äîáðîñîâåñòíî ñîáðàííûå
ðåöåïòû ïî òðàâîõèìèè ïîìîãàþò ìíîãèì, ïîýòîìó
ðàññìîòðåíèå ñïîñîáîâ ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ èíäè-
âèäóàëüíîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ ïðåäíàçíà÷àåòñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè äëÿ òåõ, ÷üÿ áîëåçíü, ÷åé îðãàíèçì òðå-
áóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. À òàêèõ ëþäåé î÷åíü è î÷åíü
ìíîãî, îñîáåííî ñðåäè íåèçëå÷èìî áîëüíûõ.

Ìû íà÷àëè ýòó ãëàâó ñ îïèñàíèÿ òîãî, êàê Íàòàøà
ïîøëà â ëåñ è èíòóèöèÿ çàñòàâèëà åå ñîáèðàòü òðàâó.
Èçó÷àÿ ýòîò ïðèðîäíûé äàð, íàáëþäàÿ çà ðàáîòîé èíûõ
ëþäåé, ÷üþ èíòóèöèþ óäàëîñü ðàçáóäèòü, ìû ïðèøëè
ê òâåðäîìó óáåæäåíèþ � ìíîãèå ñïîñîáíû îñâîèòü
ïðåäëàãàåìóþ ÈÍÒÓÈÒÈÂÍÓÞ ÌÅÒÎÄÈÊÓ, åñëè â
ýòîì îíè èñïûòûâàþò íàñòîÿùóþ ïîòðåáíîñòü.

Ðàçëîæèòå íà ñòîëå ðàçëè÷íûå òðàâû íåáîëüøè-
ìè êó÷êàìè. Ñÿäüòå íà ñòóë è ïîñòàâüòå ñâîè ðóêè
íàä ðàçëîæåííûìè òðàâàìè òàê, ÷òîáû ìåæäó ïîâåð-
õíîñòüþ ñòîëà è ëàäîíÿìè áûëî 10-20ñì. Íîãè ñêðå-
ùèâàòü íåëüçÿ. Êàê è â ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ, âêëþ-
÷èòå ñâîþ èíòóèöèþ. Ïîñðåäñòâîì ðóê èíòóèöèÿ
ïîìîæåò âàì îòîáðàòü èìåííî òå òðàâû, êîòîðûå íå-
îáõîäèìû äëÿ ëå÷åíèÿ âàøåé èëè èíîãî ÷åëîâåêà
áîëåçíè. Îáû÷íî ïðè ýòîì çàíÿòèè ðóêè íà÷èíàþò
ñàìîïðîèçâîëüíî ïëàâàòü íàä ñòîëîì � íàä òðàâà-
ìè. Âàø îðãàíèçì ïðîâîäèò òîíêèé õèìè÷åñêèé àíà-
ëèç ñîäåðæèìîãî â òðàâàõ, è òîëüêî êîãäà òàêîé àíà-
ëèç áóäåò çàêîí÷åí, ðóêè îòáåðóò íóæíîå è â
íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå.
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Çàíÿòèå òðèíàäöàòîå

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ñðåäè èìåþùèõñÿ ó âàñ
òðàâ íåò íåîáõîäèìûõ. Âîñïîëüçóåìñÿ ýòèì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ çàíÿòèé â ëåñó. Ñòîÿ íà
îïóøêå, âû ïðèâîäèòå â äåéñòâèå èíòóèöèþ, êîòîðàÿ
íåïðåìåííî ïîâåäåò âàñ â ëåñ íà ïîèñê ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ. Ïîìíèòå, ÷òî ëåêàðñòâî îò áîëåçíè ìîæåò
íàõîäèòüñÿ â ñàìîé íåïðèìåòíîé òðàâå, óïîìèíàíèé
î êîòîðîé ïîðîé ìîæíî íå íàéòè äàæå â ñàìîì ïîë-
íîì ñïðàâî÷íèêå-òðàâíèêå. Ïîìíèòå, ÷òî îò èíîé
áîëåçíè è äëÿ èíîãî ÷åëîâåêà íèãäå íå çíà÷àùàÿñÿ
òðàâà ìîæåò ïðèíåñòè áîëüøå ïîëüçû, ÷åì øèðîêî
èçâåñòíàÿ. Çíàéòå, ÷òî îäíà è òà æå òðàâà, íî ðàñòó-
ùàÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ, ìîæåò îêàçûâàòü ðàçíîå äåé-
ñòâèå.

Çàíÿòèå ÷åòûðíàäöàòîå

Ïðèíåñÿ äîìîé ñîáðàííûå òðàâû, âû äîëæíû îï-
ðåäåëèòü ñïîñîá èõ óïîòðåáëåíèÿ. È çäåñü áåç èíòóè-
öèè âàì íå îáîéòèñü. Åñëè ïî îòíîøåíèþ ê øèðîêî
èñïîëüçóåìûì òðàâàì åñòü èíôîðìàöèÿ î ñïîñîáàõ
èõ ïðèãîòîâëåíèÿ, òî äëÿ ìàëîèçâåñòíûõ ðåêîìåíäà-
öèè îòûñêàòü ñëîæíî. Ïîýòîìó ïðîäîëæèì îáó÷å-
íèå òàèíñòâàì «êîëäîâñòâà», êîòîðîå èñïîëüçóþò çíà-
õàðè ïðè ñîñòàâëåíèè âîëøåáíûõ íàñòîåâ.
Ïðèãîòîâüòå ïàðó íåáîëüøèõ êîâøèêîâ, ýëåêòðè÷åñ-
êóþ ïëèòêó èëè èíîé èñòî÷íèê îãíÿ. Íå ñîìíåâàþñü,
÷òî ìíîãèå óæå ñîîáðàçèëè, êàê ïîñòóïàòü äàëüøå, íî
ìû íå ñòàíåì íà ýòî ðàññ÷èòûâàòü, òàê êàê ëþáîå
çíàíèå òðåáóåò ÿñíîñòè. Ðàçëîæèòå ñîáðàííûå òðàâû
íà ñòîëå, êàê ýòî âû äåëàëè â îäíîì èç ïðåäûäóùèõ
çàíÿòèé. Âîéäèòå â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå. Îïðåäåëèòå
çàäà÷ó è íàáëþäàéòå çà ðàáîòîé èíòóèöèè � îíà ñàìà
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îïðåäåëèò, èç êàêèõ òðàâ è ÷òî íåîáõîäèìî ïðèãîòî-
âèòü: çàâàðêó, îòâàð èëè íàñòîé. Åñëè âû ãîòîâèòå
íàïîé èç òðàâ äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî íàñòðîéòåñü
íà åãî îðãàíèçì ìåòîäîì èíòóèòèâíîé äèàãíîñòèêè.
Êàê òîëüêî âàø îðãàíèçì íà÷íåò îùóùàòü áîëè ïà-
öèåíòà, ìîæåòå ïðèñòóïàòü ê ðàáîòå.

Âîò êàê îäèí èç èñïûòóåìûõ îïèñàë òî, ÷òî ñ íèì
ïðîèñõîäèëî:

«Ïîñëå òîãî, êàê áûëî âñå ïðèãîòîâëåíî äëÿ ðàáî-
òû, ÿ ðàññëàáèëñÿ, ïî÷óâñòâîâàë, êàê âîøåë â ñòðàí-
íîå ñîñòîÿíèå è ìîÿ èíòóèöèÿ çàðàáîòàëà. Òåëî, ðóêè
è íîãè âûøëè èç-ïîä ìîåãî êîíòðîëÿ � ìíå òîëüêî è
îñòàâàëîñü äåëàòü, êàê íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî îíè òâî-
ðÿò. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿ ìîã áû âûéòè èç íåîáû÷íî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ óñèëèÿ âîëè, íî íå ñòàë ýòî-
ãî äåëàòü, òàê êàê äîâåðÿë è èíòóèöèè, è íàó÷èâøèì
ìåíÿ. Áûëî êðàéíå èíòåðåñíî óçíàòü, ÷åì âñå çàêîí-
÷èòñÿ. Ðóêè ñàìè «ïîïëûëè» íàä ñòîëîì, òùàòåëüíî
èçó÷àÿ âñå íàõîäÿùååñÿ òàì. Îíè íàøëè êîâøèê,
òùàòåëüíî îùóïàëè åãî (ïî âñåé âèäèìîñòè, ìåòàëë,
èç êîòîðîãî îí ñäåëàí, èìååò äëÿ ðàáîòû íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå), òåëî ðàçâåðíóëîñü â ñòîðîíó âîäîïðî-
âîäíîãî êðàíà, è íîãè ñàìè ïîâåëè ìåíÿ ê íåìó. Ìíå
íå âåðèëîñü, ÷òî òàêîå âîçìîæíî, íî ýòî ïðîèñõîäèëî,
êàê â ñêàçêå! Êîãäà ÿ íàáðàâ â êîâø âîäû, èíòóèöèÿ
íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàíîâèëà ìåíÿ, áóäòî èçó÷àëà
âîäó è îïðåäåëÿëà íåîáõîäèìîå åå êîëè÷åñòâî. Çà-
òåì ðóêè îòëèëè ÷àñòü âîäû â óìûâàëüíèê, à íîãè
ïîäâåëè ìåíÿ ê ñòîëó. Îòîáðàâ íåîáõîäèìûå òðàâû è
ïîãðóçèâ èõ â ïðèíåñåííóþ âîäó, èíòóèöèÿ çàñòàâèëà
ìåíÿ, òî åñòü ìîè ðóêè, çàæå÷ü ãàç è ïîñòàâèòü êîâ-
øèê íà îãîíü. Êîãäà âîäà çàêèïåëà, ðóêè âûêëþ÷èëè
ãàç, íàêðûëè êîâø êðûøêîé è æäàëè äî òåõ ïîð, ïîêà
ñîäåðæèìîå íå îñòûëî. Èíòóèöèÿ âíîâü çàæãëà ãàç,
ñîäåðæèìîå âàðèëîñü ïðèìåðíî 10ìèí, ïîñëå ÷åãî ìíå
âíîâü ïðèøëîñü æäàòü, ïîêà îòâàð íå îõëàäèòñÿ. Ïî-
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ñòàâèâ îòâàð íà ñòîë, ðóêè âçÿëè ñòàêàí, íàëèëè â
íåãî íåìíîãî ïðèãîòîâëåííîãî çåëüÿ è äàëè îòâåäàòü
ìíå. Âñå ýòî ãîòîâèëîñü äëÿ ìîåé ìàìû, è êîãäà îíà
ïðèøëà ñ ðàáîòû, ÿ ïîïðîñèë åå âûïèòü ëåêàðñòâî,
ïðèãîòîâëåííîå ïî èíòóèöèè».

Ïðèáëèçèòåëüíî òàê ïðîèñõîäèò ñî âñåìè íà ïåð-
âîíà÷àëüíîì ýòàïå îñâîåíèÿ ýòîãî èñêóññòâà. Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè î÷íûõ çàíÿòèÿõ ìû ñòàðàåì-
ñÿ äàòü êàê ìîæíî ìåíüøå çíàíèé è ñâåñòè ê
ìèíèìóìó ñîáñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó îáó-
÷àåìîãî. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî ðàñ-
êðûòü âíóòðåííèå ðåçåðâû, òàëàíò è èíòóèöèþ ÷åëî-
âåêà.

Çàíÿòèå ïÿòíàäöàòîå

Îêàçûâàåòñÿ, ïî èíòóèöèè ìîæíî íå òîëüêî ñîñòàâ-
ëÿòü êîëäîâñêèå íàïîè äëÿ ëå÷åíèÿ, íî è ïèòàòüñÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî ïîòðåáëÿåìàÿ ïèùà îêàçûâàåò áîëüøîå
âëèÿíèå íà ñëàæåííóþ ðàáîòó îðãàíîâ. Ïðèìåíåíèå
äèåòû â ìåäèöèíå ïîìîãàåò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íàëàäèòü ïðàâèëüíóþ ðàáîòó îðãàíèçìà, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî óñêîðÿåò ïðîöåññ åãî âûçäîðîâëåíèÿ. Êàê è
òðàâû, ïèùà òàêæå ñîñòîèò èç íàáîðà õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, âëèÿþùèõ íà îáìåííûå ïðîöåññû âíóòðè íàñ.
Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ïîòðåáëÿåìûå ïðîäóêòû
ñîäåðæàò íèòðàòû, ïåñòèöèäû è ìíîãèå íåæåëàòåëü-
íûå äëÿ îðãàíèçìà õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû � âñå ýòî
ðåçóëüòàò íàøåãî âàðâàðñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå.
Îò òîãî, êàêóþ ïèùó ìû åäèì, êàêóþ ïüåì âîäó, ÷åì
äûøèì, çàâèñèò íàøå çäîðîâüå, è âñå îá ýòîì ïðå-
êðàñíî çíàþò. Âûåçæàÿ íà ïðèðîäó, ãîðîäñêîé æè-
òåëü çàìå÷àåò èçìåíåíèÿ â ñàìî÷óâñòâèè � ïðèðîäà
îáëàäàåò óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì î÷èùàòü çàãàæåí-
íûå îðãàíèçìû. Îâîùè è ôðóêòû, âûðàùåííûå âäà-



135

ëè îò ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ, ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ îò âçðàùåííûõ â ÷åðòå ãîðîäà. Î÷åíü ÷àñòî ìû
íå ìîæåì îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â ïðî-
äóêòàõ, èõ ðàäèîàêòèâíûé ôîí, ó íàñ íåò äëÿ ýòîãî
äàæå ñàìîãî ýëåìåíòàðíîãî. Íó, à êàê áûòü ñ ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèìè êîëè÷åñòâàìè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ,
ñïîñîáíûõ íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä è íåðåäêî
ñòàòü ïðè÷èíîé ñòðàííîãî çàáîëåâàíèÿ? Â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ êîíòðîëü îñóùåñòâëÿþò ñïåöèàëüíûå ñëóæ-
áû, íàì æå íè÷åãî áîëåå íå îñòàåòñÿ, êàê ðàçâèâàòü
äëÿ òàêîãî êîíòðîëÿ ñîáñòâåííûå èíòóèòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè. Â ýòîì ñìûñëå ìû âûãîäíî îòëè÷àåìñÿ îò
öèâèëèçîâàííûõ ñîáðàòüåâ, êîòîðûì áóäåò ÷åìó ïî-
ó÷èòüñÿ ó íàøåé íàöèè.

Ïðåæäå ÷åì ïîêóïàòü òîò èëè èíîé ïðîäóêò íà
ðûíêå èëè â ìàãàçèíå, èñïûòàéòå åãî êà÷åñòâî ñ ïî-
ìîùüþ ñîáñòâåííîé èíòóèöèè. Ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî
òàêèå ýêñïåðèìåíòû ëó÷øå ïðîâîäèòü íåçàìåòíî äëÿ
îêðóæàþùèõ, èíà÷å îíè ìîãóò íåïðàâèëüíî âàñ ïî-
íÿòü. Âû óæå íå ðàç ïðîâîäèëè ïîäîáíûå îïûòû, êîã-
äà ïðîâåðÿëè ñåáÿ íà ñîâìåñòèìîñòü, è äðóãèå. Òå-
ïåðü ïåðåä âàìè èíàÿ çàäà÷à, è çâó÷èò îíà ïðèìåðíî
òàê: «Ïðèãîäåí äàííûé ïðîäóêò äëÿ óïîòðåáëåíèÿ
â ïèùó èëè íåò?» Êàêîâ áóäåò âåðäèêò èíòóèöèè �
óâèäèòå ñàìè. Åñëè âû îòíåñåòå âûáðàííûé ïðîäóêò
íà èññëåäîâàíèå è â íåì îáíàðóæèòñÿ íå÷òî íåæåëà-
òåëüíîå, òî âàì ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåäñòîèò îòâåòèòü
íà âîïðîñ: ÷òî æå ïðîèçîøëî è ïî÷åìó? Â êíèãå ïðå-
äîñòàâëåíî äîñòàòî÷íî èñõîäíûõ äàííûõ äëÿ îòâåòîâ
è íà áîëåå ñëîæíûå âîïðîñû. Òåïåðü äàëüíåéøåå âàøå
ðàçâèòèå áóäåò çàâèñåòü òîëüêî îò âàñ, à ìû ïåðåõî-
äèì ê ðàññìîòðåíèþ âîïðîñà ïèòàíèÿ ïî èíòóèöèè.

Ðàçëîæèòå íà ñòîëå ïðîäóêòû, èç êîòîðûõ âû íà-
ìåðåíû ïðèãîòîâèòü áëþäî. Âîéäèòå â ðàáî÷åå ñîñòî-
ÿíèå è ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðóéòå çàäàíèå. Ìîæíî, íà-
ïðèìåð, ïðîâåðèòü óòâåðæäåíèå ïðîôåññîðà
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Íåóìûâàêèíà î íåñîâìåñòèìîñòè ïðîäóêòîâ ìåæäó
ñîáîé. Äëÿ ýòîãî ñôîðìóëèðóéòå çàäàíèå òàê, ÷òîáû
ðóêè îòîáðàëè äëÿ áóäóùåãî áëþäà òîëüêî òå ïðî-
äóêòû, êîòîðûå ñîâìåñòèìû ìåæäó ñîáîé, îòëîæèâ â
ñòîðîíó íåæåëàòåëüíûå. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ñäå-
ëàííûé âàìè âûáîð íå áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðåêî-
ìåíäàöèÿì, ðàçðàáîòàííûì ïðîôåññîðîì. Çäåñü âû
äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ïèùà ãîòîâèòñÿ èìåííî äëÿ
âàøåãî îðãàíèçìà, à ïîïàâøèé â íåå «íåæåëàòåëüíûé»
ïðîäóêò ìîæåò ñûãðàòü ïîçèòèâíóþ ðîëü â îçäîðîâ-
ëåíèè îðãàíèçìà. Äàííîå óòâåðæäåíèå ïîäòâåðäèòü
íåâåðîÿòíî ñëîæíî, òàê æå êàê è îïðîâåðãíóòü, ïîýòî-
ìó îñòàâèì âîïðîñ äî ëó÷øèõ âðåìåí. Ïàöèåíòû æå,
îñâîèâøèå ïèòàíèå ïî èíòóèöèè, óòâåðæäàþò, ÷òî
îáùåå ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ çà ñðàâíè-
òåëüíî íåçíà÷èòåëüíûé ñðîê. Òàêîé ñïîñîá ïèòàíèÿ
ìîæåò íå òîëüêî îïðåäåëèòü åäèíñòâåííî ïðàâèëü-
íóþ ïåðñîíàëüíóþ äèåòó, íî è çàñòàâèòü ïàöèåíòà
ïðîâåñòè ëå÷åáíîå ãîëîäàíèå. Ãîëîäàíèå ïî èíòóè-
öèè óíèêàëüíî. Ñëó÷àåâ òàêèõ â íàøåé ïðàêòèêå íå-
ìíîãî, è â íèõ ïðîñëåæèâàåòñÿ èíòåðåñíàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü: êàê òîëüêî ÷åëîâåê îòêðûâàåò â ñåáå
ñïîñîáíîñòü ê èíòóèòèâíîìó âîñïðèÿòèþ îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà è êàê òîëüêî îí óçíàåò î òîì, ÷òî ïðèíè-
ìàòü ïèùó ìîæíî ïî èíòóèöèè, � åãî îðãàíèçì â
îäèí èç ìîìåíòîâ âäðóã îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, ïðè÷åì
ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííî äëÿ ïñèõèêè, ïðîïàäàåò
÷óâñòâî ãîëîäà. Îáû÷íî òàêîå ãîëîäàíèå äëèòñÿ ðîâ-
íî ñòîëüêî, ñêîëüêî òðåáóåòñÿ îðãàíèçìó. Äàííûé
ïåðèîä îäèí èç ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ôèòîòåðà-
ïèè. Åñëè âàø îðãàíèçì ñàì ïîøåë íà ãîëîäàíèå, íå
óïóñêàéòå óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòè è ïîåçæàéòå â
ëåñ ïîäëå÷èòüñÿ òðàâàìè, êîðåøêàìè, ÷èñòûì âîçäó-
õîì, ÷èñòîé âîäîé. Íàõîäÿñü íà ïðèðîäå, íå çàäàâàé-
òåñü òîé èëè èíîé öåëüþ, à óïîäîáüòåñü îáû÷íîìó
æèâîìó ñóùåñòâó, è ýôôåêò íå çàìåäëèò ñêàçàòüñÿ.
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Íî âåðíåìñÿ ê ïèòàíèþ ïî èíòóèöèè. Ïåðåä âàìè
ñòîë ñ ðàçëè÷íûìè áëþäàìè. Âû ðåøèëè ñúåñòü òîëüêî
òî, ÷òî ïîçâîëèò âàøà èíòóèöèÿ. Ïðàâèëüíî ñôîðìó-
ëèðóéòå çàäàíèå, ðàññëàáüòå ðóêè è íàáëþäàéòå, ÷åì
îíè âàñ íàêîðìÿò. Íå îáèæàéòåñü íà èíòóèöèþ, åñëè
îíà îñòàâèò âàñ áåç åäû èëè ïîçâîëèò ñúåñòü âñåãî
íåñêîëüêî êóñî÷êîâ ÷åãî-ëèáî, íî ïîâèíóéòåñü åå ðå-
êîìåíäàöèÿì, èáî äåëàåò îíà ýòî âî áëàãî âàøåãî çäî-
ðîâüÿ.

Çàíÿòèå øåñòíàäöàòîå

Îäíàæäû ìû ïðèåõàëè ê Âàëåíòèíå Èâàíîâíå �
Íàòàøèíîé ìàìå, è îíà ðàññêàçàëà íàì î ãîðå, ïî-
ñòèãøåì åå ðîäíîãî áðàòà. Áðàò íàõîäèëñÿ ó ðîäñòâåí-
íèêîâ ïðèìåðíî çà 1800êì îò íàñ, ãäå åãî ïàðàëèçî-
âàëî è îí ïîïàë â áîëüíèöó. Âðà÷è äåëàëè âñå
âîçìîæíîå, íî ñîñòîÿíèå óõóäøàëîñü ñ êàæäûì äíåì.
Âñêîðå áðàò ñòàë âðåìåíàìè òåðÿòü ñîçíàíèå, à ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ñîçíàíèå è âîâñå îòêëþ÷èëîñü. Ëå-
÷àùèé âðà÷ îáúÿâèë ðîäñòâåííèêàì î òîì, ÷òî â ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè ìåäèöèíà íå â ñèëàõ ÷òî-ëèáî
ñäåëàòü. Âàëåíòèíå Èâàíîâíå ïðèñëàëè òåëåãðàììó,
â êîòîðîé ñîîáùàëè î ïðåäñìåðòíîì ñîñòîÿíèè áðà-
òà è î òîì, ÷òîáû îíà áûëà ãîòîâà ê âûåçäó íà åãî
ïîõîðîíû. Çàêîí÷èâ ñâîé ðàññêàç, Âàëåíòèíà Èâàíîâíà
ïîïðîñèëà ó Íàòàøè ñîâåòà, ïðè ýòîì äîáàâèâ: «ß
÷óâñòâóþ, ÷òî åñëè áóäó ðÿäîì ñ íèì, òî ïîìîãó åìó
îïðàâèòüñÿ îò áîëåçíè. ß ïîåäó ê íåìó». Íàòàøà
ïðåäëîæèëà åé íå òåðÿòü çðÿ âðåìåíè, à íàéòè ôîòî-
ãðàôèþ áðàòà è ÷åðåç íåå íà÷àòü ëå÷åíèå ïðÿìî ñåé-
÷àñ.

Î ñïîñîáíîñòÿõ ìàìû ìû çíàëè äàâíî, äà è îíà,
îáùàÿñü ñ íàìè, ÷àñòî ãîâîðèëà: «ß âñþ æèçíü ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî âî ìíå åñòü êàêàÿ-òî ñèëà». Äëÿ íà÷àëà
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Íàòàøà ïðåäëîæèëà åé ÷åðåç ôîòîãðàôèþ ïðîäèàã-
íîñòèðîâàòü ñîñòîÿíèå áðàòà è îïðåäåëèòü, êàêàÿ ñòî-
ðîíà ó íåãî ïàðàëèçîâàíà. Âàëåíòèíà Èâàíîâíà äîñ-
òàòî÷íî ëåãêî ñïðàâèëàñü ñ ýòîé çàäà÷åé è óêàçàëà íà
ïðàâóþ ñòîðîíó, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîäòâåðäèëîñü.
Çàòåì Íàòàøà ðàññêàçàëà åé î òîì, êàê íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ÷åðåç ôîòîãðàôèþ. Áûëî ïîçäíî,
è ìû óåõàëè, íî ïîîáåùàëè çàåõàòü ÷åðåç ïàðó äíåé.
Îáåùàíèå ñâîå ìû íå âûïîëíèëè è ïîÿâèëèñü òîëüêî
÷åðåç ÷åòûðå äíÿ. Ìàìà áûëà ðàäîñòíîé, òàê êàê íà
òðåòèé äåíü åå ðàáîòû ñ ôîòîãðàôèåé ïîçâîíèëè ðîä-
ñòâåííèêè è ñîîáùèëè, ÷òî áðàò ïðèøåë â ñåáÿ. Çà-
òåì îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ïðîèñõîäèëî ñ íåé âî âðåìÿ
ñåàíñà ëå÷åíèÿ: «ß ïîëîæèëà ôîòîãðàôèþ íà ñòîë
ïåðåä ñîáîé è ñòàëà âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü åìó â
ãëàçà. Ïî÷åìó-òî ãëàçà ó íåãî áûëè çàêðûòû. ß ñìîò-
ðåëà òàê äî òåõ ïîð, ïîêà íå îáíàðóæèëà, ÷òî ìîÿ
ãîëîâà çàòðÿñëàñü. Äàëüøå ÿ íè÷åãî íå ïîìíþ, íî êîã-
äà î÷íóëàñü, ìîé ïîäáîðîäîê äåëàë êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ íàä ôîòîãðàôèåé. Ïîñòåïåííî âûõîäÿ èç ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì íèêîãäà ðàíåå íå áûëà, ÿ ïðî-
äîëæàëà ñìîòðåòü â ïî-ïðåæíåìó çàêðûòûå ãëàçà,
ïîêà íå óâèäåëà, ÷òî îäèí ãëàç îòêðûëñÿ è ñòàë
æèâûì. ß ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî áðàò áóäåò æèòü».

×åðåç òðè äíÿ áûë ïåðâûé çâîíîê, î êîòîðîì ìû
óæå ñêàçàëè, à ÷åðåç ïÿòü äíåé Âîëîäÿ, òàê çâàëè áðà-
òà, ïîçâîíèë ñàì è ïîïðîñèë âûñëàòü åìó òåïëîå îäå-
ÿëî (äåëî áûëî ê çèìå), êîòîðîå îí, áóäó÷è â ãîñòÿõ,
çàáûë.

Îïðàâèâøèñü îò áîëåçíè, áðàò ïðèåõàë ê ìàìå â
ãîñòè, è êîãäà îíà ïîïûòàëàñü ðàññêàçàòü, êàê åãî ëå-
÷èëà, îí âûñëóøàë è îáúÿâèë âñå ýòî ïîëíîé ÷åïó-
õîé. È äåéñòâèòåëüíî, êàê ìîæíî ïîâåðèòü â ïðîèçî-
øåäøåå, à òåì ïà÷å äîêàçàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå íà
áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ � îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùàÿ
ðåàëüíîñòü? Íî òàêæå íåâîçìîæíî è îòðèöàòü ïðî-
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èçîøåäøåå, ïîýòîìó ïðåäëàãàåì ïðîâåñòè òàêèå ýêñ-
ïåðèìåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî è â ñëó÷àå èõ óäà÷íîãî
çàâåðøåíèÿ ñîîáùèòü îá ýòîì íàì.

Çàíÿòèå ïîñëåäíåå

Íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ëþäåé â ìàëûõ è áîëü-
øèõ êîëëåêòèâàõ, çà ïðîöåññàìè, ïðîèñõîäÿùèìè êàê
â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ, òàê è âî âñåì ìèðå, çà ïîâåäå-
íèåì òÿæåëî áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, íå ñëîæ-
íî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ � âñå ìû ñâÿçàíû çðèìû-
ìè è íåçðèìûìè íèòÿìè, âñå ìû, ñëîâíî êëåòî÷êè
åäèíîãî îðãàíèçìà, äåéñòâèÿ ëþáîãî èç íàñ íåìåäëåí-
íî îòðàæàþòñÿ íà êàæäîì èç íàñ. Â ýòîì îñîáåííî
íàñ óáåæäàþò òàêèå êàòàêëèçìû, êàê ÑÏÈÄ, ñèôèëèñ
è èíûå áîëåçíè, ïåðåäàþùèåñÿ ÷åðåç ïðÿìîé ôèçè-
÷åñêèé êîíòàêò. Êðîìå ôèçè÷åñêîãî (ìåõàíè÷åñêîãî)
êàíàëà (èëè ñðåäñòâà) îáùåíèÿ â îáùåñòâå èìåþòñÿ
è èíûå êàíàëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìû â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè âîçäåéñòâóåì äðóã íà äðóãà � ýòî ïî-
ëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, äóõîâíûå, ÷óâñòâåííûå è èíûå, ïîêà
íàì íåèçâåñòíûå. Åñëè ïåðâûå ÷åòûðå ñïîñîáà âîç-
äåéñòâèÿ äðóã íà äðóãà îñÿçàåìû, òî åñòü ìû ìîæåì
ÿâíî ïî÷óâñòâîâàòü èõ íà ñîáñòâåííîé «øêóðå», òî
äóõîâíàÿ è ÷óâñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçè ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
ãîðàçäî áîëåå òîíêî, ïîä÷àñ íåçàìåòíî. Ïîäîáíî òîìó,
êàê áëàãîäàðÿ ãðàâèòàöèè, âî Âñåëåííîé ïðîèñõîäÿò
ãðàíäèîçíûå ïî ñâîèì ìàñøòàáàì ïðîöåññû, òàê è
áëàãîäàðÿ ÷óâñòâåííîìó, òðóäíî óëîâèìîìó è íåçà-
ìåòíîìó âîçäåéñòâèþ èíôîðìàöèè èç Äóõîâíîãî ìèðà
÷åëîâå÷åñòâî òðóäèòñÿ, íåîñîçíàííî ãîòîâÿ ïëàòôîð-
ìó äëÿ çàõâàòà íåêîòîðîé ÷àñòè Âñåëåííîé è ïîñëå-
äóþùåãî åå ãðàíäèîçíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. È ýòî âñå
ïðîèñõîäèò ïî îòðàáîòàííîé äî ñîâåðøåíñòâà, çà áåñ-
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êîíå÷íîå ïðîøëîå, ïðîãðàììå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
äåÿòåëüíîñòü íàøåé öèâèëèçàöèè ñòðîãî ïðåäîïðå-
äåëåíà. Íåâûïîëíåíèå ïðîãðàììû èëè îòêàç îò íåå
ëèøàåò ñìûñëà ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñòâà. Ìû äîë-
æíû ýòî ÷åòêî îñîçíàòü, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Âñåëåí-
íàÿ èçáàâèò ñåáÿ îò íàøåãî ïðèñóòñòâèÿ. Íàñòàíåò
èìåííî òîò êîíåö ñâåòà, î êîòîðîì òàê ìíîãî ïèøóò
è ãîâîðÿò.

Íå ñëåäóåò áîÿòüñÿ ìðà÷íûõ ïðîãíîçîâ, åñëè è íà-
ñòóïèò ÷òî-òî, òî Äóõîâíûé ìèð äàñò íàì âñåì ïî-
÷óâñòâîâàòü ýòî çàðàíåå. Ìû îáÿçàíû îñîçíàòü ñìûñë
ñîáñòâåííîãî áûòèÿ. À ñìîæåì îñîçíàòü åãî òîëüêî
òîãäà, êîãäà îñâîèì ÿçûê ÷óâñòâ � óíèâåðñàëüíûé
ÿçûê Ïðèðîäû, íà êîòîðîì ãîâîðÿò âñå æèâûå è íå-
äâèæèìûå ñóùåñòâà âî Âñåëåííîé. Íàó÷èâøèñü ðàç-
ãîâàðèâàòü ñ Ïðèðîäîé íà ÿçûêå ÷óâñòâ, ìû ñìîæåì
ñïðîñèòü ó íåå: «Íå ÿâëÿåòñÿ ëè íàøà Âñåëåííàÿ
ìàòåðèíñêîé óòðîáîé, â êîòîðîé èäåò ñòðîèòåëü-
ñòâî ãèãàíòñêîãî æèâîãî ñóùåñòâà? Íå ÿâëÿåìñÿ ëè
ìû òîé äâèæóùåé ñèëîé, áëàãîäàðÿ äåéñòâèÿì êîòî-
ðîé áóäåò ïîñòðîåíà ÷àñòü ýòîãî ñóùåñòâà? Íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè ìàòü ýòîãî ñóùåñòâà òåì Áîæåñòâåí-
íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, êîòîðûé ïðèíóæäàåò
íàñ ê ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè? À ìîæåò áûòü,
ìû ñàìè â áóäóùåì äîëæíû ñòàòü ÷àñòüþ ñîçäàâà-
åìîãî â óòðîáå æèâîãî îðãàíèçìà?» È ìíîãîå äðóãîå.

Âû, äà ïîæàëóé è ìû, ñäåëàëè òîëüêî ñàìûå ïåð-
âûå, ñàìûå ðîáêèå øàãè íà ïóòè îñâîåíèÿ ÿçûêà
÷óâñòâ. Íåêîòîðûì óäàñòñÿ çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóòü-
ñÿ íà äàííîì ïóòè, â ýòîì íåò ó íàñ ñîìíåíèÿ, íî
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íà÷èíàòü íåîáõîäèìî ñ äåòåé.
Âû íàó÷èëèñü íåìíîãîìó, íî íàèáîëåå ñóùåñòâåííî-
ìó. Òåïåðü îò âàñ áóäåò çàâèñåòü äóõîâíàÿ è ôèçè÷åñ-
êàÿ ÷èñòîòà âàøåãî ïîêîëåíèÿ.
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Æèçíü ïî Èíòóèöèè

Íåóæåëè èíòóèöèÿ òàê óíèêàëüíà? � ñïðîñÿò íå-
êîòîðûå. Èìåííî òàê! Íàáëþäàÿ çà æèâîòíûìè, çà ïðè-
ðîäîé è èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè, ìû ïðèøëè
ê òàêîìó óáåæäåíèþ. Ñóäèòå ñàìè: ìû îòëè÷àåìñÿ
îò æèâîòíûõ ìàëûì � âûïîëíÿåìîé íà Çåìëå, à çíà-
÷èò, è âî Âñåëåííîé, ïðîãðàììîé, à òàêæå ñòðîåíèåì
îðãàíîâ, ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ åå âûïîëíåíèÿ. Âî âñåì
îñòàëüíîì íåò íèêàêîãî ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ
ìåæäó æèâîòíûì è ÷åëîâåêîì. ×òî êàñàåòñÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, òî íåçàâèñèìî îò ïðåäíàçíà÷åíèÿ
ëþáîå æèâîå ñóùåñòâî, â òîì ÷èñëå è íåêîòîðûå ëþäè,
ðóêîâîäñòâóåòñÿ èíòóèöèåé. Åñëè ÷åëîâåêó óäàåòñÿ
âêëþ÷èòü â ñåáå ýòó óíèêàëüíóþ ïðèðîäíóþ ñïîñîá-
íîñòü, è îí âñåìè ñïîñîáàìè ñòðåìèòñÿ ê óñèëåíèþ
ýòîãî äàðà è âûïîëíÿåò âñå, ÷òî ïîäñêàçûâàåò åìó
èíòóèöèÿ, òî øàíñ èçáàâèòüñÿ îò îäîëåâøåãî åãî íå-
äóãà ñèëüíî âîçðàñòàåò. ×åëîâåêó çàáîëåâøåìó, íî
Äóøîé ñòðåìÿùåìóñÿ ïðîäîëæàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
â ýòîì ìèðå, íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ íàäëåæèò ñòàòü æè-
âîòíûì, èçáàâèòüñÿ îò êîìïëåêñîâ, îòêàçàòüñÿ îò îê-
ðóæàþùèõ åãî ðîäíûõ è áëèçêèõ, ïîñ÷èòàòü ñåáÿ óìåð-
øèì äëÿ íèõ, íî ðîäèâøèìñÿ çàíîâî âî èìÿ
âûïîëíåíèÿ ñîáñòâåííîé ìèññèè, ðàäè êîòîðîé îí è
ïðèøåë â ýòîò ìèð è êîòîðóþ íå ìîã îñóùåñòâëÿòü
èç-çà ñëîæèâøèõñÿ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü ïðèðîäó ÷åðåç
âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà, ñëóøàòü è
ïîâèíîâàòüñÿ � Äóõîâíûé ìèð ïîäñêàçûâàåò âàì
ïóòè âûâîäà îðãàíèçìà èç áîëåçíè. Óìåíèå ïðèíè-
ìàòü ýòó èíôîðìàöèþ è åñòü ÈÍÒÓÈÖÈß.

Áåçîãëÿäíîå âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé, ïðèõîäÿ-
ùèõ èç Äóõîâíîãî ìèðà, è åñòü ÆÈÇÍÜ ÏÎ ÈÍÒÓÈ-
ÖÈÈ. Æèòü ïî èíòóèöèè � ýòî áîëüøîé è òÿæêèé
òðóä, íàãðàäà çà êîòîðûé � ÇÄÎÐÎÂÜÅ. Íî òÿæêèì
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îí ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íà ïåðâûõ ïîðàõ, èáî ÷åëîâåê ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ íåîáû÷íûì âïåðâûå, âïåðâûå åìó ïðèõî-
äèòñÿ äåëàòü íåïðèâû÷íîå, íåçíàêîìîå, à ýòî âñåãäà
òðóäíî. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ æèçíü ïî èíòóèöèè
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà íàñòîëüêî åñòåñòâåííîé è
ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåéñÿ, ÷òî îí îáíàðóæèâàåò â ñåáå
íå òîëüêî óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, íî è äóõîâíûå ïåðå-
ìåíû. Ïðîèñõîäèò íåíàñèëüñòâåííàÿ ïåðåîöåíêà öåí-
íîñòåé, íåèçáåæíî ïðèâîäÿùàÿ ê ïðàâèëüíîìó îáðà-
çó æèçíè, à çíà÷èò, è ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ.
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ÊÎÃÄÀ ÐÎÆÄÅÍÈÅ ÑÌÅÐÒÈ ÏÎÄÎÁÍÎ

Çà÷åì ÷åëîâå÷åñòâó íàóêà

Äëÿ ñåáÿ ìû ÷åòêî îïðåäåëèëè: âûñøàÿ öåëü íà-
óêè � ïîìî÷ü ëþäÿì îñîçíàòü ðåàëüíîñòü ñîáñòâåí-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè ê Äóõîâíîìó ìèðó. Ïîýòîìó ìû
÷àñòî çàäàåìñÿ âîïðîñîì: âîçìîæíû ëè ñòðîãî íàó÷-
íûå äîêàçàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå ìàòåðèàëüíîñòü
Äóõîâíîãî ìèðà?

Ýòî î÷åíü èíòåðåñíûé âîïðîñ, è ìíîãèå çàäàþò åãî
ñåáå, íî îòâåòèòü íà íåãî óäàåòñÿ íå ìíîãèì, à òî÷íåå
� ïî÷òè íèêîìó. ×òî æå êàñàåòñÿ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ íàëè÷èÿ òàêîé ìàòåðèàëüíîñòè, òî
÷åëîâåê, âñòàâøèé íà íåâåäîìûé ïóòü, òóò æå ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì ïðîáëåì, à åñëè ýòî ó÷å-
íûé, òî îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ ïðîäâèæåíèÿ
ïî äàííîìó ïóòè ó íàóêè íå õâàòàåò çíàíèé î ìèðå, â
êîòîðîì îí æèâåò.

Íå åäèíîæäû çàäàâàÿñü âîïðîñîì ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ïîäòâåðæäåíèé î÷åâèäíîé äëÿ ìíîãèõ Äóõîâíîé
êîíöåïöèè, ÿ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ó íàñ äåéñòâè-
òåëüíî ìàëîâàòî çíàíèé î ñðåäàõ è ïðîñòðàíñòâàõ, â
êîòîðûõ «êóïàåòñÿ» íàøà Âñåëåííàÿ, íàøà Çåìëÿ, ìû
ñàìè. Â íàóêå âûðàáîòàëàñü äî òàêîé ñòåïåíè «áåñ-
òîëêîâàÿ» ñèñòåìà, êîòîðàÿ íàäåæíî «êîíñåðâèðóåò»,
à çàòåì ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñîìíèòåëüíûìè êîíöåïöè-
ÿìè. Íî òàê ëè «áåñòîëêîâà» ñèñòåìà? Áûòü ìîæåò â
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ýòîì åñòü è îïðåäåëåííîå áëàãî, êîòîðîå íå ïîçâîëÿåò
îáùåñòâó ñêàçàòü «Á», íå ñêàçàâ «À»?

Íà îäíîì èç ñèìïîçèóìîâ ÿ íàáëþäàë, êàê ìîëî-
äîé ôèçèê îáúÿñíÿë îäíó ñâîþ ñìåëóþ êîíöåïöèþ è,
èçëó÷àÿ âî âñå ñòîðîíû ýíåðãèþ, ïûòàëñÿ óáåäèòü îê-
ðóæàþùèõ â ñâîåé ïðàâîòå. Íî íàóêà, õîòÿ è ÿâëÿåò-
ñÿ èíñòðóìåíòîì ïîçíàíèÿ ñìûñëà áûòèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî, íå òåðïèò ïðåæäåâðåìåííûõ çíàíèé. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ìàëü÷èêà, ó êîòîðîãî âäðóã
îòêðûâàåòñÿ ñèëüíåéøàÿ ïîòðåáíîñòü ê ñåêñó, èëè æå
ó íåãî âäðóã çàðàáîòàë æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è
îí, íàõîäÿñü âíóòðè, íà÷àë èñêàòü, ÷òî áû ñúåñòü. Äó-
ìàåòñÿ, ÷òî êîììåíòàðèè çäåñü íå íóæíû. Âèäèìî, ïî-
ýòîìó îáùåñòâî ÷àñòî îòêàçûâàåòñÿ îò çàìå÷àòåëüíûõ
è ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé, è ïðîèñõîäèò âñå ýòî íåîñîç-
íàííî è ÷àñòî íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå. Íî èíîãäà
áûâàåò è òàê: âñå âîñõèùàëèñü, àïëîäèðîâàëè, ïîçäðàâ-
ëÿëè, íî ïðåäïðèíèìàòü íè÷åãî íå ñòàëè, à ñî âðåìå-
íåì è âîâñå çàáûëè. È ëèøü ïî ïðîøåñòâèè íåêîòî-
ðîãî âðåìåíè âäðóã âñå âñïîìíèëè î ÷åëîâåêå,
ñäåëàâøåì îòêðûòèå. Òàê ÷àñòî ñëó÷àëîñü, ñëó÷àåòñÿ
è áóäåò ñëó÷àòüñÿ: ãåíèè � ýòî òå, êîòîðûå âûøå òùåñ-
ëàâèÿ è êîòîðûå îñîçíàþò, ÷òî èõ îòêðûòèÿ ïîëó÷àò
èñòèííûé õîä òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâå÷åñòâî äîðà-
ñòåò äî êàæäîãî èç íèõ.

Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ëþáûå äîêàçàòåëüñòâà ìà-
òåðèàëüíîñòè Äóõîâíîãî ìèðà áóäóò ïîýòàïíûìè. Ó
ìíîãèõ âîçíèêíåò ÷óâñòâî óáåæäåííîñòè â òàêîé íå-
îáõîäèìîñòè, èñõîäÿùåå íèîòêóäà. Ýòî ïðèíóäèò îá-
ùåñòâî âûäåëÿòü ñðåäñòâà äëÿ èññëåäîâàíèé äàííîãî
íàïðàâëåíèÿ. Çàòåì âîçíèêíåò óáåæäåííîñòü â òîì,
÷òî íåîáõîäèìû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà
íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ñëîæèâøèõñÿ êîíöåïöèé, è íà-
ñòóïèò ýðà ýêñïåðèìåíòîâ. È òîëüêî ïîñëå àáñîëþòíî
íàäåæíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ýêñïåðèìåíòàõ,
è òîëüêî ïîñëå òîãî, êîãäà íå îñòàíåòñÿ íè îäíîãî ðà-
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çóìíî âîçðàæàþùåãî ñïåöèàëèñòà, ìû ñòàíåì èñêàòü
«ìèôè÷åñêèå» ñïîñîáû ïðÿìîãî îáùåíèÿ ñ ñóùåñòâà-
ìè èç Äóõîâíîãî ìèðà, ñ Äóøàìè, êîòîðûå íå åäèíîæ-
äû âîïëîùàëèñü â ÷åëîâå÷åñêèå òåëà è óìåþò ýòî ñäå-
ëàòü ïî âðåìåíè ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò
÷åëîâå÷åñòâî.

Çà÷åì ïëîòè íóæíû äîêàçàòåëüñòâà? Áûòü ìîæåò,
îò òîãî, ÷òî â íåé íå îäíà Äóøà, à äâå. Ïåðâàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò Äóõîâíûé ìèð è ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçóþùåé
ñèëîé ïðè ñòðîèòåëüñòâå òåëà � âìåñòèëèùà äëÿ íî-
âîèñïå÷åííîé âòîðîé Äóøè. Íî â òàêîì ñëó÷àå âòî-
ðàÿ Äóøà äîëæíà ïðèéòè â òåëî ñ áîëåå íèçøèõ ñòó-
ïåíåé Ïðèðîäíîãî áûòèÿ. Åñëè ýòî òàê, òî ïîíÿòíî,
ïî÷åìó ðîäèâøàÿñÿ Äóøà, êàê è ëþáîé ðåáåíîê, èçó-
÷àåò ìèð ÷åðåç ñîáñòâåííûå îøèáêè. Ñêîëüêî ðåáåí-
êó íè ãîâîðè «Îáîææåøüñÿ», îí âñå ðàâíî äîòðîíåò-
ñÿ. Ïîýòîìó âòîðàÿ Äóøà èùåò ïîäòâåðæäåíèÿ. Íî
íå íàéòè åé èõ, ïîêà íå íàñòóïèò âðåìÿ äëÿ ýòîãî.
Êîãäà æå òàêîå âðåìÿ íàñòóïèò, Äóõîâíûé ìèð ñòà-
íåò ÷åðåç ÎÇÀÐÅÍÈß ýòó èíôîðìàöèþ äàâàòü.

Íî ìû óæå ñåé÷àñ ìîæåì êîìïåòåíòíî âåñòè ðàç-
ãîâîð îá ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîäòâåðæäåíèÿõ èíûõ
ïðîñòðàíñòâ è çàïîëíÿþùèõ èõ ñóùíîñòåé. Íî îá
ýòîì ïîçæå, âî âòîðîé ÷àñòè êíèãè. À ñåé÷àñ çàéìåì-
ñÿ àíàëèçîì êîñâåííûõ ïîäòâåðæäåíèé, à òàêæå ïî-
ñëóøàåì ëþäåé, êîòîðûì äàíî áûëî çàãëÿíóòü â ñî-
ñåäíèå ìèðû.

«Ñìåðòü» èëè «Ðîæäåíèå» â èíîé  ìèð?

Þ.: Ñìåðòü... ×òî ýòî � áëàãî? Èëè íå÷òî, ÷åãî
ñëåäóåò áîÿòüñÿ? Ïî÷åìó îíà ïðèâîäèò â óæàñ ìíîãèõ
ëþäåé? Ñëîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «ñìåðòü» è
«ðîæäåíèå» çàñòàâëÿåò íàñ îáðàòèòü âçîð ê ïðèðîäå.
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Óñåðäíî ïåðåæåâûâàþùàÿ ëèñòâó ãóñåíèöà íå ïî-
äîçðåâàåò î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ íåé ïîñëå ñìåðòè.
Ìíå äîâåëîñü íàáëþäàòü «ñìåðòü» ãóñåíèöû, ïðèêëå-
èâøåéñÿ ê ñòåíå â ìîåì ðàáî÷åì êàáèíåòå. Íàñòó-
ïèë ìîìåíò, êîãäà åå òåëî ñòàëî èçâèâàòüñÿ, áóäòî îíà
ïîïàëà íà ãîðÿ÷óþ ñêîâîðîäêó. Íàáëþäàÿ çà êîíâóëü-
ñèÿìè, ÿ ÷óâñòâîâàë èñõîäÿùóþ îò íåå áîëü è ñòðàäà-
íèå. Âñêîðå êîæèöà âîçëå ãîëîâû íàäîðâàëàñü, îáíà-
æèâ îñòðûé êîí÷èê êóêîëêè. Ãîëîâà áîëòàëàñü íà
êîæèöå, íî òåëî òåïåðü óæå áûâøåé ãóñåíèöû ïðî-
äîëæàëî äâèãàòüñÿ, ñïîëçàÿ ñ íîâîðîæäåííîé. Êîãäà
ýòîò ïðîöåññ çàêîí÷èëñÿ, ÿ ïî÷óâñòâîâàë áëàæåíñòâî,
èñõîäÿùåå îò ñóùåñòâà, èç êîòîðîãî âïîñëåäñòâèè
âûéäåò áàáî÷êà.

Íàáëþäàÿ çà ïîäîáíûì ÷óäîì ïðèðîäû, íåâîëüíî
çàäóìûâàåøüñÿ: ÷òî æå ïðîèçîøëî? Ñìåðòü èëè ðîæ-
äåíèå? Âèäèìî, Ñìåðòü ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé áîëü
è ñòðàäàíèÿ ïðè ïåðåõîäå èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ
â äðóãîå, à Ðîæäåíèåì ñëåäóåò ñ÷èòàòü îñâîáîæäåíèå
îò ìóê. ×òî êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà, òî îí, âîçìîæíî, ÷óâ-
ñòâóåò ìóêè ïðåäñòîÿùåãî ïåðåõîäà â èíîé ìèð è ýòî
ïóãàåò åãî. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ñìåðòü áûâàåò âíåø-
íå òÿæåëîé è âíåøíå ëåãêîé � èìååò ëè ýòîò ôàêòîð
êàêîå-ëèáî çíà÷åíèå äëÿ Äóøè, îñóùåñòâëÿþùåé ïå-
ðåõîä ÷åðåç íåâèäèìóþ ãðàíü, ðàçäåëÿþùóþ ñîïðå-
äåëüíûå ìèðû?

Ïðèñóòñòâóÿ íà ðîäàõ íàøåãî ñ æåíîé ñûíà, ìíå
óäàëîñü óâèäåòü åãî ñîñòîÿíèå â ïåðâûå ñåêóíäû ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ. Ïåðâàÿ âîçíèêøàÿ ìûñëü � ðåáåíîê
ìåðòâûé. Çàòåì îí «çàñêðèïåë» è íåóêëþæå çàøå-
âåëèë êîíå÷íîñòÿìè, òàê, íàâåðíîå, è íå ïîíÿâ, ÷òî ïðî-
èçîøëî.

Â ñèëó ñâîåé íàòóðû ÿ íå ðàç ìûñëåííî ïóòåøå-
ñòâîâàë â óòðîáó ìàòåðè è ïûòàëñÿ âçãëÿíóòü íà óíè-
êàëüíûé ïðîöåññ ðîæäåíèÿ ãëàçàìè åùå íå ðîäèâøå-
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ãîñÿ ìàëûøà. Íèêòî íå ïîñìååò îòðèöàòü, ÷òî ðåáå-
íîê íà ïðîòÿæåíèè âñåé âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ãî-
òîâèòñÿ ê ðîæäåíèþ è ïîìîãàåò åìó â ýòîì îðãàíèçì
ìàòåðè. Íî çíàåò ëè ñàì ðåáåíîê, õîòÿ áû çà ïîëìå-
ñÿöà äî ïåðåõîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ â äðóãîå,
î òîì, ÷òî âî âðåìÿ ïåðåõîäà îí èñïûòàåò ñîñòîÿíèå
ñìåðòè � æèçíü â ïðèâû÷íîé åìó ñðåäå çàêîí÷èëàñü,
íî ïîñëå ïåðåõîäà îí èñïûòàåò ñòðàííîå, íåïðèâû÷-
íîå äëÿ íåãî ñîñòîÿíèå, íàçûâàåìîå íàìè ÐÎÆÄÅ-
ÍÈÅ.

Ïîñëåäîâàòåëüíî îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå áóäóùåãî ÷åëîâåêà ñ ìîìåíòà åãî çà÷àòèÿ äî ìî-
ìåíòà ðîäîâ íåâåðîÿòíî ñëîæíî, è â ýòîé êíèãå ìû íå
ñòàâèì ïåðåä ñîáîé òàêîé çàäà÷è, íî îïèøåì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå åãî ñîñòîÿíèå, íà÷èíàÿ ñ âîñüìè ñ ïîëîâè-
íîé ìåñÿöåâ âíóòðèóòðîáíîãî áûòèÿ. Â òàêîì âîçðà-
ñòå åãî ÷óâñòâåííûé àïïàðàò â öåëîì óæå ñëîæèëñÿ
� îí ñëûøèò çâóêè, ÷óâñòâóåò ïðèêîñíîâåíèÿ ñíàðó-
æè, ðåàãèðóåò íà íàñòðîåíèå ìàòåðè, íà÷èíàåò ïîíè-
ìàòü, ÷òî â åãî ìèðå ñ êàæäûì äíåì ìåñòà ñòàíîâèò-
ñÿ ìåíüøå, íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî äî áåñêîíå÷íîñòè
òàê ïðîäîëæàòüñÿ íå ìîæåò è âåðîÿòåí êîíåö. Íî
ïðåæäå ÷åì ïîïàñòü â ýòî óâëåêàòåëüíîå ïðèêëþ÷å-
íèå, çàäàäèìñÿ íåêîòîðûìè ïåðâîíà÷àëüíûìè óñëî-
âèÿìè, êîòîðûå îáëåã÷àò íàø ýêñêóðñ.

Â æèâîòå ó ìàòåðè äâîéíÿ � ìàëü÷èê è äåâî÷êà.
Äåâî÷êà îò ïðèðîäû áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà � òàê áûëî
çàäóìàíî Òâîðöîì, ìû æå îáúÿñíÿåì ýòî òåì, ÷òî â
áóäóùåì îíà ñòàíåò ìàòåðüþ, à ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïîìîæåò åé ñîõðàíÿòü ïîòîìñòâî. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ìàëü÷èêà çàãðóáëåíà, çàùèòà îò âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé áîëåå ñèëüíàÿ � â åãî áóäóùóþ ìèññèþ
âõîäèò âûïîëíåíèå áîëåå òÿæåëûõ è ñâÿçàííûõ ñ ðèñ-
êîì çàäà÷. Äåòè çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè äðóã äðóãà, ó
íèõ åñòü ñâîé ÿçûê äëÿ îáùåíèÿ. Îíè ïîçíàëè çàêî-
íû ñðåäû, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ, ïðèâûêëè ê íèì è
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ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿùèå â ñðåäå èç-
ìåíåíèÿ.

Ìàëü÷èê: Òû çàìå÷àåøü, ÷òî ìû ñ êàæäûì äíåì
ñòàíîâèìñÿ áîëüøå, îò÷åãî ìåñòà â íàøåì ìèðå ñòà-
íîâèòñÿ ìåíüøå.
Äåâî÷êà: Äà, çàìå÷àþ; è ÷óâñòâóþ, ÷òî êîãäà-òî íàì
ïðèäåòñÿ ïîêèíóòü ýòîò ìèð.
Ìàëü÷èê: Íî êàê ìû ñìîæåì ýòî ñäåëàòü? Äà è êóäà
ìû ïîïàäåì, âåäü îòñþäà íåò âûõîäà.
Äåâî÷êà: Äà, äåéñòâèòåëüíî âûõîäà íåò. ß íå çíàþ,
êàê ìû îòñþäà âûéäåì, íî âåðþ â òî, ÷òî âíå íàøåãî
ìèðà åñòü èíîé ìèð, â êîòîðîì íàñ æäåò èíàÿ æèçíü.
ß ïîñòîÿííî ñëûøó êàêèå-òî ñòðàííûå çâóêè, êîòî-
ðûå ïðèõîäÿò èçâíå. Ýòè çâóêè ñêîðåå âñåãî èç íåâå-
äîìîãî íàì ìèðà, ÿ óçíàþ íåêîòîðûå èç íèõ � îíè
ïîâòîðÿþòñÿ.
Ìàëü÷èê: ß òîæå ñëûøó êàêèå-òî çâóêè, íî íå âåðþ
â òî, ÷òî îíè èñõîäÿò èç ìèðà, â êîòîðîì åñòü ðàçóì-
íàÿ æèçíü. Åñëè áû èíîé ìèð ñóùåñòâîâàë, åñëè áû â
íåì áûëè ðàçóìíûå ñóùåñòâà âðîäå íàñ, òî îíè íå-
ïðåìåííî áû íàì ïîìîãëè.
Äåâî÷êà: Òàê òû ïðåäïîëàãàåøü, ÷òî âñêîðå íàñòà-
íåò êîíåö íàøåé æèçíè è ìû óìðåì?
Ìàëü÷èê: Èìåííî òàê è ïðîèçîéäåò. Ñ íàìè îáÿçà-
òåëüíî ÷òî-òî òàêîå ñëó÷èòñÿ. Èçáåæàòü ýòîãî íå óäà-
ñòñÿ, ìíå î÷åíü ñòðàøíî.
Äåâî÷êà: Íå áîéñÿ. Âî ñíå ÿ âèäåëà, ÷òî òàì î÷åíü
ìíîãî ñâåòà è ìíîãî òàêèõ, êàê ìû, òîëüêî áîëüøèå.
Îíè ðàçíûå, íå æåëàþò íàì çëà, íî æäóò íàñ.
Ìàëü÷èê: Íå âåðþ ÿ òâîèì ñíàì � ýòî òâîè ôàí-
òàçèè. Äà è êàê ìîæíî óâèäåòü òî, ÷åãî íåò. ß âåðþ
òîëüêî ñâîèì ãëàçàì, à îíè âèäÿò òåìíîòó.
Äåâî÷êà: Âèäèìî, íå óäàåòñÿ óáåäèòü òåáÿ, íî äó-
ìàþ, ÷òî òû ïîâåðèøü âî âñå ýòî, êîãäà ìû ñ òîáîé
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âñòðåòèìñÿ òàì. ß óâåðåíà â ýòîì, íî íè÷åì íå ìîãó
äîêàçàòü. Äîêàçàòü ÝÒÎ ìîæíî, òîëüêî ïîïàâ òóäà.
Ìàëü÷èê: Íå çíàþ êàê òåáå, íî ìíå è çäåñü õîðîøî:
òåïëî, óþòíî, âñå çíàêîìî. Åñëè è ïðèäåòñÿ óìèðàòü,
òî âñå ðàâíî õî÷åòñÿ çäåñü áûòü ïîäîëüøå.
Äåâî÷êà: À ÿ íå áîþñü ïîïàñòü òóäà è âåðþ â òîò
ìèð, èíà÷å òåðÿåòñÿ ñìûñë íàøåãî áûòèÿ. ß ñëûøó
çâóêè îòòóäà è âèæó åãî âî ñíå.
Ïîäîøëî âðåìÿ ðîäîâ.
Ìàëü÷èê: Íó âîò, ñòàëî óæàñíî òåñíî. ß ÷óâñòâóþ,
÷òî ñêîðî íà÷íåòñÿ. Âñå êîí÷åíî!
Äåâî÷êà: Íàäî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñàìîìó íåâåðîÿò-
íîìó è âåðèòü. Âåðà ïîìîæåò ìíå!
Íà÷àëèñü ñõâàòêè.
Ìàëü÷èê: ×òî ýòî çà ñîòðÿñåíèÿ òàêèå? Âèäèìî, ìèð
íàø ëîìàåòñÿ � çíà÷èò, êîíåö! ß ÷óâñòâóþ ãîëîä è
êàêèå-òî ñòðàííûå îùóùåíèÿ.
Äåâî÷êà: Íàäî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è íè÷åãî íå áîÿòü-
ñÿ. Èíòåðåñíî, êàê ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü?
Ìàëü÷èê: Ïîñìîòðè, âîçíèêëà ñòðàøíàÿ äûðà è íàñ
òîëêàåò â íåå êàêàÿ-òî ñèëà.
Äåâî÷êà: Âèäèìî, îí áîèòñÿ � ó íåãî íåò âåðû.
Íàäî ïîêàçàòü, ÷òî íè÷åãî â ýòîì ñòðàøíîãî íåò. ß
ïåðâàÿ ïîéäó òóäà...
Îáðàçîâàëñÿ òîííåëü, ïî êîòîðîìó íåâåäîìàÿ ñèëà
ïðîòàëêèâàëà òåëî äåâî÷êè â èíîé ìèð. Åé áûëî
æóòêî, îíà èñïûòûâàëà ñòðàõ è áîëü, èíîãäà êàçà-
ëîñü, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî óìèðàåò, íî âñïûøêà
ÿðêîãî ñâåòà äàëà îòâåòû íà âñå ðàíåå ìó÷èâøèå åå
âîïðîñû.
Ìàëü÷èê: Îíà ïðîâàëèëàñü â äûðó, îíà èñ÷åçëà. Ýòî
êîíåö, ÿ íå õî÷ó èñ÷åçàòü...
Íåâåäîìàÿ ñèëà ìåäëåííî è íåîòâðàòèìî ïîäòàë-
êèâàëà ìàëü÷èêà ê äûðå. Âèäÿ âñå ýòî, îí îò ñòðàõà



150

ñòàë òåðÿòü ñîçíàíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî óìèðàåò íàâñåã-
äà. Äàæå êîãäà ñâåò óäàðèë â ãëàçà, îí ïîäóìàë �
«ãàëëþöèíàöèè óìèðàþùåãî». È åìó åùå äîëãî íå
âåðèëîñü â òî, ÷òî îí ïîïàë â íå ìåíåå ðåàëüíûé, íî
èíîé ìèð.

Åñëè äåéñòâèòåëüíî äåâî÷êè, áëàãîäàðÿ ïðèðîäíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, íà÷èíàþò îáùåíèå ñ Çåìíûì ìè-
ðîì åùå â óòðîáå, òî ïîíÿòíî, ïî÷åìó îíè áûñòðåå
ìàëü÷èêîâ îñâàèâàþòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ. È åùå îäíî
èíòåðåñíîå ïðåäïîëîæåíèå. Â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ äâîé-
íÿøåê ðàçíîãî ïîëà ïåðâûìè ÷àùå ðîæäàþòñÿ äå-
âî÷êè? Ê ñîæàëåíèþ, òàêîé ñòàòèñòèêè íèêòî íå âå-
äåò.

Íàáëþäàÿ çà ðåàêöèåé ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê
ñìåðòè, áåñåäóÿ ñ íèìè, óáåæäàÿ èõ äîëãî è òåðïåëèâî
â íåîáõîäèìîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ãîòîâèòü-
ñÿ ê ðîæäåíèþ â èíîé ìèð, êîòîðûé íàçâàí Äóõîâ-
íûì, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïîëíûì íåïîíèìàíèåì. Â
ãëàçàõ ìíîãèõ âîçíèêàåò ñòðàõ ïåðåä ñìåðòüþ, íî íå
ó âñåõ. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ëþäè, èñïûòàâøèå
íà ñâîåì îïûòå ñòðàííûå è íåîáúÿñíèìûå ïðîÿâëå-
íèÿ çàãàäî÷íûõ ñèë, ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü ïðîèñõîäÿ-
ùåå ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, íàïðèìåð, Áîæåñòâåííîé
èõ ïðèðîäîé.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû î÷åíü íåâíèìàòåëüíû ê òîíêèì
ïðîÿâëåíèÿì èíîãî ìèðà. Ïîñòîÿííàÿ ñïåøêà, ïóñ-
òûå çàáîòû, òÿãà ê óáëàæåíèþ íàèáîëåå ðàçâèòûõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ íå ïîçâîëÿþò ìíîãèì õîòÿ áû çàäó-
ìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî èìåííî ñ ïîìîùüþ òîíêèõ ÷óâñòâ,
ñ ïîìîùüþ îïèñàííûõ â ýòîé êíèãå ÿâëåíèé ìèð íà-
øåãî áóäóùåãî áûòèÿ � Äóõîâíûé ìèð � ãîòîâèò
íàñ ê ïðåäñòîÿùåìó ðîæäåíèþ â íåì. È ïîíÿâøèé
ýòî ñòàíîâèòñÿ äðóãèì, ìåíÿåòñÿ åãî îòíîøåíèå íå
òîëüêî ê «ñìåðòè», íî è ê æèçíè. Ïàíè÷åñêè áîÿñü
ñìåðòè, íå ñòàíîâèìñÿ ëè ìû «ìàëü÷èêàìè â óòðîáå»?
Íå ëó÷øå ëè ðèñêíóòü è ïðèçíàòü íàëè÷èå Äóõîâíî-



151

ãî ìèðà? Â êîíöå êîíöîâ ìû ëèøåíû èíîãî âûáîðà.
Ïîñòóïèòü òàê òðóäíî, íî ñäåëàâ ýòî Äóøîé, ÷åëîâåê
íåïðåìåííî îáíàðóæèò, ÷òî ñòàë èíûì � ïîäîáíûé
øàã ìîæíî íàçâàòü «Äóõîâíûì êðåùåíèåì». Íó à
êîìó Äóõîâíîå êðåùåíèå íå ïîä ñèëó, ïóñòü ñâîé ïóòü
íà÷íåò ñ öåðêâè.

Òàê æå, êàê ðåáåíîê â óòðîáå ìàòåðè íàõîäèòñÿ â
«ñâîåì ìèðå» è ÍÀØÅÌ � îäíîâðåìåííî, è Ìû ìî-
æåì îäíîâðåìåííî íàõîäèòüñÿ â Íàøåì è Äóõîâ-
íîì ìèðàõ. Òàê æå êàê, íàõîäÿñü â óòðîáå, íåâîçìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàëüíûé ìèð âíå åå, òàê æå è
Äóõîâíûé ìèð íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü âíå ìàòåðè-
àëüíîãî. Âñå ìû íàõîäèëèñü è íàõîäèìñÿ îäíîâðå-
ìåííî êàæäûé â ñâîèõ ìèðàõ, áûëè, åñòü è áóäåì åùå
ñâèäåòåëÿìè è ó÷àñòíèêàìè ãèãàíòñêîãî ïðîöåññà, ïðî-
èñõîäÿùåãî â ìåãàêîñìîñå. Ïîíÿòü ýòîò ïðîöåññ ìîæ-
íî, ëèøü äîáðàâøèñü äî âåðõíåé ñòóïåíüêè áûòèÿ, íî
äóìàåòñÿ, ÷òî ëåñòíèöà ÝÒÀ áåñêîíå÷íà â îáå ñòîðî-
íû. Æèâóùèõ íà áîëåå âåðõíèõ ñòóïåíÿõ áûòèÿ ìû
íàçûâàåì Áîãàìè. Íî êàê ìàòåðèàëèñò ÿ óáåæäåí: è
ó Áîãà åñòü Áîã. Äóõîâíûé ìèð � íå ïîñëåäíÿÿ íàøà
èíñòàíöèÿ.

Çà÷åì ïðèõîäÿò ãåíèè

Þ.: Â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ ìû èíîãäà èñïîëüçóåì
ïðèìèòèâíûå íà ïåðâûé âçãëÿä àíàëîãèè � ìîæíî
îïðàâäàòüñÿ, ñêàçàâ, ÷òî èíûõ ó íàñ íåò. Íî òàê ëè
ïðèìèòèâíû âûáèðàåìûå íàìè ïðèìåðû? Êîíå÷íî æå,
íåò � çà êàæäûì èç íèõ ñòîèò óíèêàëüíàÿ ðàáîòà
ÏÐÈÐÎÄÛ. Íàøà çàäà÷à � ïîíÿòü ãàðìîíèþ ïðî-
öåññà, â êîòîðîì ÷åëîâå÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâå-
íüåâ, íå íàðóøàòü ýòó ãàðìîíèþ è ïðîèçâîäèòü òîëü-
êî òå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå, êîòîðûå
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ÿâëÿþòñÿ íàøåé êîìïåòåíöèåé. Íî êàê âïåðâûå ðî-
äèâøåéñÿ Äóøå îïðåäåëèòüñÿ â ýòîì ìèðå?

Ìëàäåíöó òîæå íåâåäîìî, ÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ.
Äî ïîðû äî âðåìåíè ìû ïîçâîëÿåì åìó ëîìàòü, íî ñî
âðåìåíåì îí íà÷èíàåò ñòðîèòü. Íàñ ýòî ðàäóåò, è ìû
ñîçäàåì óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ åãî òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Íî çàìå÷åíî: íåêîòîðûå äåòè ñ ïåðâûõ
øàãîâ î÷åíü ÷åòêî ñîðèåíòèðîâàíû ëèáî íà ñîçèäà-
òåëüíóþ, ëèáî íà ðàçðóøèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïî-
ýòîìó åñòü ïîäîçðåíèå, ÷òî Äóõîâíûé ìèð èñïîëüçóåò
ñèñòåìó ïîä íàçâàíèåì «÷åëîâåê» äëÿ âíåäðåíèÿ ïðè-
øåëüöåâ íà íèçøóþ ñòóïåíüêó áûòèÿ ñ öåëüþ åå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ. Òàêèõ ïðèøåëüöåâ íàçûâàëè: ñûí Áî-
æèé, ïîñëàííèê Äüÿâîëà è òàê äàëåå. Ýòè ïðèøåëüöû
âûïîëíÿþò ÷åòêóþ ïðîãðàììó è îáû÷íî íàäåëåíû
âñåì, ÷òî ïîçâîëÿåò èì áûòü íåóÿçâèìûìè ïåðåä ïðî-
ñòûìè ñìåðòíûìè. Âñåõ èõ ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü
Ãåíèÿìè, òàê êàê îíè âñåãäà òî÷íî çíàëè, ÷òî íåîáõî-
äèìî äåëàòü â ñëåäóþùèé ìîìåíò âðåìåíè è òâåðäî, à
ïîðîé è áåñêîìïðîìèññíî, âûïîëíÿëè çàäà÷è, âîçëî-
æåííûå íà íèõ Äóõîâíûì ìèðîì. Íàáëþäàÿ çà èñòî-
ðèåé ÷åëîâå÷åñòâà, íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî öèâèëèçà-
öèþ áðîñàåò èç îäíîé êðàéíîñòè â äðóãóþ, è âèíîé
ýòîìó � ãåíèè ðàçíîãî òîëêà. Àíàëèçèðóÿ äåÿòåëü-
íîñòü «ïðèøåëüöåâ», ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü: «Â
Äóõîâíîì ìèðå íå âñå òàê îäíîçíà÷íî, êàê íàì õîòå-
ëîñü áû!» Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü èíòåðåñíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áåãëûé àíàëèç ñîáûòèé èñòîðè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà 1880-1992 ãîäîâ.

Â 1981 ãîäó óäàëîñü îáíàðóæèòü îøèáêó â ïðåîá-
ðàçîâàíèÿõ êîîðäèíàò (ñìûñë îøèáêè ìû ðàñêðîåì
â êîíöå êíèãè), êîòîðàÿ áûëà äîïóùåíà â 1881ãîäó,
òî åñòü ñòî ëåò íàçàä. Ðàáîòàÿ â ýòîé îáëàñòè çíàíèé,
ÿ ïðèøåë ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íå áóäü ýòîé îøèáêè,
÷åëîâå÷åñòâî åùå â òî âðåìÿ ìîãëî áû ïîëó÷èòü äîñ-
òóï ê «íåèñ÷åðïàåìûì» èñòî÷íèêàì ýíåðãèè. Äîïó-
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ñòèë îøèáêó ìîé êîëëåãà-ôèçèê, èíæåíåð-ìåõàíèê
Àëüáåðò Ìàéêåëüñîí, ñîçäàâøèé ñâîé çíàìåíèòûé èí-
òåðôåðîìåòð. Ýòó îøèáêó ïûòàëñÿ èñïðàâèòü Ã.Ëî-
ðåíö, íî îí ïðîäåëàë òîëüêî ïîëîâèíó òðåáóåìîé ðà-
áîòû. Ìíîãèå ó÷åíûå òîãî âðåìåíè íàñòîé÷èâî èñêàëè
â äàííîì íàïðàâëåíèè, íî ïîÿâèëàñü òåîðèÿ Ýéíø-
òåéíà, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ çàáëîêèðîâàëà ðàçâèòèå
èíûõ êîíöåïöèé. Ýéíøòåéíó óäàëîñü (!) íàïðàâèòü
ôèçèêó ïî èíîìó ïóòè.

Âñÿ ýòà ÷åõàðäà â íàóêå (ò.í. «êðèçèñ ôèçèêè» íà
ðóáåæå XIX-XXââ.) ïðîèçîøëà â òî âðåìÿ, êîãäà Â.È-
.Óëüÿíîâ âåë èíòåíñèâíóþ ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà
çàõâàò âëàñòè. Ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ áûëà íå
çà ãîðàìè. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ â Ãåðìàíèè âîç-
íèêíåò ôàøèçì, êîòîðûé áóäåò âîçãëàâëåí äðóãèì
ãåíèåì � Àäîëüôîì Ãèòëåðîì. Íà ñìåíó Ëåíèíó,
âûïîëíèâøåìó ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû, ïðèõîäèò Ñòàëèí,
êîòîðûé ìàñòåðñêè ïðåâðàùàåò íàðîä â áåçëèêèé òâåð-
äûé ìîíîëèò. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äâà îáåçëè÷åí-
íûõ íàðîäà, äâà ìîíîëèòà, ñòàëêèâàþòñÿ ëáàìè â ñìåð-
òåëüíîì ïîåäèíêå, èñõîä êîòîðîãî ìû çíàåì.

Òåïåðü èçëîæåííóþ ñèòóàöèþ ðàññìîòðèì ñ ïîçè-
öèè Äóõîâíîãî ìèðà, êîòîðûé, êàê ìû îñìåëèëèñü óò-
âåðæäàòü, íå òàê îäíîçíà÷åí, êàê õîòåëîñü áû íåêîòî-
ðûì. Ðàññìîòðåíèå âûøåîáîçíà÷åííîãî èñòîðè÷åñêîãî
ïåðèîäà èìåííî òàêèì îáðàçîì ïîçâîëèò èíà÷å âçãëÿ-
íóòü íà ñîáñòâåííóþ èñòîðèþ, âçãëÿíóòü ñî ñòîðîíû
è îñîçíàòü íå òîëüêî âçàèìîñâÿçü ñîáûòèé, íî è ïî-
íÿòü ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ýòè ñîáûòèÿ, ïðèìåíÿå-
ìûå Äóõîâíûìè êëàíàìè. Ðàññìîòðèì åùå ðàç âñå
ïî ïîðÿäêó.

1881 ãîä. Íàóêà âïëîòíóþ ïîäîøëà ê ýêñïåðèìåí-
òàëüíîìó îòêðûòèþ ñðåäû, èìåíóåìîé â ôèçèêå ÝÔÈ-
ÐÎÌ. Ýòî îòêðûëî ïóòü ê îñâîåíèþ íîâûõ âèäîâ ýíåð-
ãèè, à òàêæå ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ìàãíèòíîãî,
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ýëåêòðè÷åñêîãî, íî ñàìîå ãëàâíîå � ÃÐÀÂÈÒÀÖÈ-
ÎÍÍÎÃÎ ïîëåé. Òîò, â ÷üèõ ðóêàõ îêàæåòñÿ ïîíèìà-
íèå ñóòè ïåðå÷èñëåííûõ ñèë, ñòàíîâèòñÿ â íåêîòîðîì
ñìûñëå âëàñòåëèíîì öèâèëèçàöèè, òàê êàê ïîíèìà-
íèå ýòèõ ÿâëåíèé íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó
íàõîæäåíèþ ñïîñîáîâ èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
Íî ãëÿäÿ èç áóäóùåãî, ìû çíàåì î íàçðåâàþùåì ôà-
øèçìå, êîòîðûé ìîæåò ïîéòè íà âñå ðàäè äîñòèæå-
íèÿ ñâîèõ àìáèöèîçíûõ öåëåé. Çíàÿ ýòî, Äóõîâíûé
ìèð ðåøèë íàäåæíî çàáëîêèðîâàòü âñå ðàáîòû ïî äàí-
íîìó íàïðàâëåíèþ, ïîýòîìó ïîñëàë «Àëüáåðòà Ýéíø-
òåéíà» äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî ðåøåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñî ñòîðîíû Äóõîâíîãî ìèðà áûë ñäåëàí ïåðâûé
øàã íà ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçìîæíîé ãèáåëè öè-
âèëèçàöèè. Âòîðîé øàã áûë ñäåëàí ÷åðåç Â.È.Óëüÿ-
íîâà, êîòîðûé ñîâåðøèë ñîöèàëèñòè÷åñêèé ïåðåâîðîò
â ñàìîé áîëüøîé ñòðàíå(!), îáëàäàþùåé íåñìåòíûì
êîëè÷åñòâîì ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ, à òàêæå îãðîìíû-
ìè ëþäñêèìè ðåñóðñàìè. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî áóäü
Ðîññèÿ êî âðåìåíè íà÷àëà Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû
ïîäëèííî äåìîêðàòè÷åñêèì ãîñóäàðñòâîì, åé íå óäà-
ëîñü áû âûäåðæàòü íàòèñê ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè, ïî-
ýòîìó íà ñìåíó Ëåíèíó ïðèõîäèò È.Â.Ñòàëèí, êîòî-
ðîìó áûëî ïîçâîëåíî ìíîãîå. Ðîëü Ñòàëèíà
îöåíèâàåòñÿ ìíîãèìè êàê íåãàòèâíàÿ. Ïðàâèëüíî, âåäü
êîãäà â ãóùå æåñòîêèõ ñîáûòèé îêàçûâàåìñÿ ìû, òî
ãîâîðèì: «Ê ñîæàëåíèþ». Êîãäà æå ýòè ñîáûòèÿ ìû
ðàññìàòðèâàåì ñ òî÷êè çðåíèÿ æåñòîêîé, áåñêîìïðî-
ìèññíîé áîðüáû çà âûæèâàíèå ÷åëîâå÷åñòâà, òî ãîâî-
ðèì: «Ê ñ÷àñòüþ». Óâû, òàêîâà íàøà íåñìûøëåíàÿ
ñóùíîñòü ïðè îöåíêå ëþáûõ èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé,
áóäü òî ðåâîëþöèè èëè íåóäàâøèåñÿ ïåðåâîðîòû. Ïî
ïðè÷èíå ñîáñòâåííîãî íåñîâåðøåíñòâà ìû ÷àñòî ñó-
äèì ëþäåé, êîòîðûõ Äóõîâíûé ìèð ïîäñòàâëÿåò äëÿ
èçìåíåíèÿ õîäà ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ èñòîðè÷åñêèõ
ñîáûòèé. Â ýòîì íåò èõ îñîáîé âèíû. Ñïðîñèòå êàæ-
äîãî èç íèõ è êàæäûé îòâåòèò: «ß îñîçíàâàë, ÷òî íå
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äîëæåí äåëàòü ýòîãî, íî ÷òî-òî íåìàòåðèàëüíîå ïîä-
òîëêíóëî ìåíÿ ê ýòîìó. ×òî ýòî áûëî, ÿ òàê è íå
ïîíÿë». Âñïîìíèòå àâãóñòîâñêèå ñîáûòèÿ 1991ãîäà,
êîòîðûå êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíèëè õîä ïðå-
îáðàçîâàíèé â Ðîññèè è ïîìîãëè èçâåñòíûì ñèëàì
íàêîíåö-òî ïðîñíóòüñÿ îò ñïÿ÷êè è ïîëó÷èòü ïîääåð-
æêó èíåðòíîãî îáùåñòâà. Êàê ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü
äåéñòâèÿ ëþäåé, áëàãîäàðÿ íåîñîçíàííûì äåéñòâèÿì
êîòîðûõ óäàëîñü ñëîìèòü êîììóíèñòè÷åñêóþ áëîêè-
ðîâêó? Ãåðîè îíè èëè ïðåñòóïíèêè? � îáùåñòâî ïîêà
íå âûðàáîòàëî íàäåæíîé îöåíêè ýòèõ è èíûõ äåé-
ñòâèé è ñîáûòèé.

Íî âåðíåìñÿ ê âîæäÿì. Â æèçíè êàæäîãî èç íèõ
áûëî ìíîãî êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ îáû÷-
íûé ÷åëîâåê íåìèíóåìî ïîãèáàåò. Âèäèìî, Äóõîâíûå
êëàíû äåëàëè âñå, ÷òîáû óáåðå÷ü ñâîèõ ïîñëàíöåâ îò
íåëåïîé ãèáåëè. Â ýòîì íå ñëîæíî óáåäèòüñÿ, âíèìà-
òåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàâ èõ æèçíåííûå ïóòè. Òàêèì
àíàëèçîì ìû çàíèìàòüñÿ íå ñòàíåì, ýòî äåëî èñòîðè-
êîâ, à âñåãî ëèøü çàìåòèì, ÷òî áëîêèðîâêà, ïîñòàâëåí-
íàÿ À.Ýéíøòåéíîì, äî ñèõ ïîð íå ñíÿòà � âåðîÿòíî, ó
Äóõîâíîãî ìèðà åñòü íà òî ïðè÷èíû.

Èòàê, åùå ðàç ñæàòî ïîñìîòðèì íà èñòîðèþ.

Ýéíøòåéí ñâîåé òåîðèåé îòíîñèòåëüíîñòè çàáëî-
êèðîâàë ðàçâèòèå ôèçèêè, ÷åì ïðåäîòâðàòèë âîçìîæ-
íîñòü îñâîåíèÿ íîâûõ ýíåðãèé è ñîçäàíèÿ íà èõ áàçå
ñòðàøíîãî, äàæå â ñðàâíåíèè ñ ÿäåðíûì, îðóæèÿ.

Ëåíèí ïîäãîòîâèë è îñóùåñòâèë ðåâîëþöèþ «ïðî-
ëåòàðñêèõ ìàññ», ïðîâîçãëàñèâ ðàâíûå äëÿ âñåõ âîç-
ìîæíîñòè. Ãëàâíàÿ åãî çàäà÷à ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû
çàñòàâèòü îñíîâíóþ ìàññó íàðîäà ïîâåðèòü â ÈÄÅÞ.
Åìó ýòî óñïåøíî óäàëîñü. Òåì ñàìûì áûëà ñîçäàíà
ïî÷âà äëÿ äàëüíåéøåãî îáåçëè÷èâàíèÿ ëþäåé è ïðå-
âðàùåíèÿ èõ â «ìîíîëèòíóþ òâåðäü». Ñ ýòîé çàäà÷åé
óñïåøíî ñïðàâèëñÿ Ñòàëèí: îí ïîëíîñòüþ ïàðàëèçî-
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âàë äåìîêðàòèþ è ñïëîòèë íàðîä äëÿ ïðåäñòîÿùèõ
òÿæåëûõ èñïûòàíèé.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî Ãèòëåð òàêæå âåë áîðüáó ñ
äåìîêðàòè÷åñêèìè ñèëàìè, êîòîðûå âñåìè ñïîñîáàìè
ìåøàëè ñîçäàíèþ ìîùíîé, ôàíàòè÷íî íàñòðîåííîé, ìî-
íîëèòíîé èìïåðèè.

Âîçíèêíîâåíèå ñîöèàëèçìà è ôàøèçìà ïðàêòè÷åñ-
êè ñîâïàäàåò âî âðåìåíè, è, âèäèìî, íå çðÿ. Èìåííî â
ýòî âðåìÿ â Äóõîâíûõ ñôåðàõ íàçðåâàë êîíôëèêò ìåæ-
äó Äóõîâíûìè êëàíàìè, êîòîðûå, íåñîìíåííî, âåëè
ñïîð çà ñôåðû âëèÿíèÿ. Êàêèå ïðîáëåìû ðåøàëèñü
ÒÀÌ, òðóäíî ïîíÿòü, íî ÿñíî îäíî � îäèí èç ýòèõ
êëàíîâ îäåðæàë ïîáåäó. Áëàãî ýòî èëè çëî � ìû ñìî-
æåì îöåíèòü òîëüêî â îòäàëåííîì áóäóùåì. Îáùå-
èçâåñòíî, ÷òî òîëüêî Èäåþ óíè÷òîæèòü íåâîçìîæíî.
Ïîáåæäåííàÿ ñòîðîíà íåïðåìåííî âîññòàíîâèòñÿ è,
íåñîìíåííî, ïðîÿâèò ñåáÿ. Êàêîé ñïîñîá áîðüáû çà
âëàñòü âûáåðóò ïîáåæäåííûå íà ýòîò ðàç � òðóäíî
ñêàçàòü, íî áîðüáà îáÿçàòåëüíî ñîñòîèòñÿ.

À òåïåðü âçãëÿíåì íà îñâåùàåìóþ ïðîáëåìó ñ ýíåð-
ãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî áî-
ðåòñÿ çà ìåñòî ïîä ñîëíöåì, òî åñòü çà ýíåðãèþ. Ýòà
áîðüáà íàñòîëüêî åñòåñòâåííà, ÷òî íåò íàäîáíîñòè ðàñ-
êðûâàòü ïðè÷èíû. Áîëåå ñèëüíîå ñóùåñòâî ñòàðàåòñÿ
ðåøèòü ñîáñòâåííûå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîáëåìû çà ñ÷åò
áîëåå ñëàáîãî. ×åëîâåê, íàïðèìåð, ÷åðïàåò ýíåðãèþ äëÿ
æèçíè, óáèâàÿ è ñúåäàÿ áîëåå ñëàáûå îðãàíèçìû. ×å-
ëîâå÷åñòâî äîáûâàåò ýíåðãèþ, ýêñïëóàòèðóÿ ìèêðî-
ìèð, � õèìè÷åñêèå ðåàêöèè, ÿäåðíûé ñèíòåç, ãåííàÿ
èíæåíåðèÿ è òàê äàëåå. ß, íàïðèìåð, íå çíàþ íè îä-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, êðîìå ãðàâèòàöèîííîãî, èñòî÷íèêà
ýíåðãèè, èñõîäÿùåãî èç ìàêðîìèðà, òî åñòü îò óðîâíÿ
áûòèÿ íà ïîðÿäîê âûøå íàøåãî, êîòîðûé ìû ìîãëè
áû ïîëîæèòü â ýíåðãåòè÷åñêóþ îñíîâó íàøåé æèçíè.
À ýòî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî è Äóõîâíûé ìèð, ñòî-
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ÿùèé íà ïîðÿäîê âûøå, ïðè äîáû÷å ýíåðãèè ïîä÷è-
íÿåòñÿ îáùåìó çàêîíó ÏÐÈÐÎÄÛ, òî åñòü æèâåò çà
ñ÷åò ñòðóêòóð, ðàñïîëîæåííûõ íà îäíó èëè íåñêîëü-
êî ñòóïåíåê íèæå. Òàê æå, êàê ìû ñòðåìèìñÿ óáå-
ðå÷ü ñîáñòâåííûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè îò çàõâàòà èç-
âíå, Äóõîâíûé ìèð çàáîòèòñÿ î ñîáñòâåííîì
ýíåðãåòè÷åñêîì «ðîäíèêå».

Êàê çíàòü, áûòü ìîæåò ïðåäëàãàåìàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ Èñòîðèè ïîñëåäíèõ ëåò è åñòü ïóñòü êîñâåííîå,
íî äîêàçàòåëüñòâî êàê íàëè÷èÿ Äóõîâíîãî ìèðà, òàê
è áîðüáû âíóòðè íåãî è çà ÷åëîâå÷åñêèå Äóøè, è çà
îáëàäàíèå îäíèì èç ñàìûõ çàìàí÷èâûõ èñòî÷íèêîâ
ýíåðãèè. Åñëè ýòî òàê, òî îäíîé èç çàäà÷ ïîáåäèâøåãî
Äóõîâíîãî êëàíà ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î ÍÀÑ. Äîñòîâåðíî
æå ìû ñìîæåì óçíàòü îòâåòû íà ìíîãèå èíòåðåñóþ-
ùèå íàñ âîïðîñû, êîãäà ðåàëüíî âîéäåì â Äóõîâíûé
ìèð.

Æèçíü â «÷åðíîì ìåøêå»

Âñå æèâîå óíèêàëüíî, íî íå âñåãäà ñîâåðøåííî. Íà-
ïðèìåð, ñîáàêà âèäèò ìèð ÷åðíî-áåëûì, ëÿãóøêà �
òîëüêî äâèæóùèåñÿ îáúåêòû, çåìëÿíîé ÷åðâü âîîáùå
íå ïðåäñòàâëÿåò, êàê ýòî «âèäåòü». Èìåííî ïîýòîìó ó
êàæäîãî èç ýòèõ ñóùåñòâ ñêëàäûâàåòñÿ ñîáñòâåííîå
ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå. Íå â ëó÷øåì
ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ è ÷åëîâåê, êîòîðûé âîñïðèíè-
ìàåò îêðóæàþùèé ìèð â ïðåäåëàõ, îïðåäåëÿåìûõ óñ-
òðîéñòâîì åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ìíîãèå íåäîñòàþ-
ùèå çâåíüÿ ñïîñîáåí äîðèñîâûâàòü ìîçã ÷åëîâåêà. Ýòî
äàðîâàííîå åìó ñâûøå ñâîéñòâî ïîçâîëÿåò íàì âûäå-
ëèòüñÿ ñðåäè æèâûõ ñóùåñòâ, íî îòíþäü íå ïîçâîëÿåò
íàì äîñòè÷ü ïîëíîãî ñîâåðøåíñòâà â ïðàâèëüíîì
âèäåíèè îêðóæàþùåãî ìèðà. Îñîáåííî ÷àñòî ñ ñîá-
ñòâåííûì íåñîâåðøåíñòâîì ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè íà-
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óêè � Ïðèðîäà ïîñòîÿííî ââîäèò èõ â ðàçíîãî ðîäà
çàáëóæäåíèÿ. Èñòîðèÿ òîìó ïðèìåð: â÷åðà ìû âñÿ-
êîãî, êòî îòêàçûâàëñÿ ñ÷èòàòü Çåìëþ â öåíòðå ìèðîç-
äàíèÿ, � íà êîñòåð, à ñåãîäíÿ � ê íàãðàäå �  òàêîâî
íàøå âèäåíèå. Ïðèðîäà ïîñòîÿííî íàñ «îáìàíûâàåò».
Íî â Ïðèðîäå ñóùåñòâóåò åùå îäèí ïàðàäîêñ, êîòî-
ðûé ñìåëî ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó óíèêàëüíûõ, è
ñâÿçàí îí îïÿòü ñ îáìàíîì íàøèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. Â
÷åì åãî ñóòü?

Âåëèêèé îáìàí ñîñòîèò â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç
íàñ çà ìàòåðèþ ïðèíèìàåò âåùåñòâî, êîòîðîå íå ÿâëÿ-
åòñÿ òàêîâûì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, à èñòèí-
íóþ ìàòåðèþ ìû êàê áû íå çàìå÷àåì è íàçûâàåì åå
êàê óãîäíî, òîëüêî íå ìàòåðèåé (ôèçè÷åñêèé âàêóóì,
ãèïîòåòè÷åñêàÿ ñðåäà, ïóñòîòà, ïîëå è ò.ä.). Ïî ýòîé
ïðè÷èíå âîçíèêàåò ìàññà ïóòàíèö, òîðìîçÿùèõ íàøå
äâèæåíèå íà ïóòè ê çíàíèÿì.

Íàáëþäàåìûé íàìè ìèð ñîñòîèò ïî êðàéíåé ìåðå
èç íåñêîëüêèõ âèäîâ ìàòåðèé è ñâÿçóþùèõ ýòè ìàòå-
ðèè ïðîöåññîâ. Îäíèì èç òàêèõ ñâÿçóþùèõ ïðîöåñ-
ñîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íîå äëÿ íàñ âåùåñòâî, êîòîðîå
ìû âîñïðèíèìàåì ðåàëüíûì òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî îíî èñïîëüçóåòñÿ Äóõîâíîé ñóáñòàíöèåé â êà÷å-
ñòâå ïåðåâàëî÷íîé áàçû äëÿ ïåðåõîäà èç îäíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà â äðóãîå, èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ áûòèÿ â äðó-
ãîå.

Î âîçìîæíîé ôèçè÷åñêîé ñóòè âåùåñòâà ìû ïîãî-
âîðèì â ñëåäóþùåé êíèãå, íî çàáåãàÿ âïåðåä ñêàæåì:
Äóõîâíàÿ ñóáñòàíöèÿ (ìàòåðèÿ) ïî âîëå «ñâûøå» îêà-
çàëàñü â ïðîñòðàíñòâå, îãðàíè÷åííîì íåïðîíèöàåìû-
ìè äëÿ íåå ñòåíêàìè, è ñòðåìèòñÿ âûðâàòüñÿ èç îáðà-
çîâàâøåãîñÿ «÷åðíîãî ìåøêà» íà ñâåò. Äëÿ ýòîé öåëè
ñàìûì ïîäõîäÿùèì îêàçàëîñü òî, ÷òî ìû íàçûâàåì
âåùåñòâîì.
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Îòêóäà ó Äóõîâíîé ñóáñòàíöèè ïîÿâèëàñü ïðîãðàì-
ìà ïî ñîçäàíèþ èç âåùåñòâà æèâûõ ñóùåñòâ � òðóä-
íî ñêàçàòü, òàê êàê ìèð ñóùåñòâóåò áåñêîíå÷íîå ÷èñ-
ëî ëåò, íî åñëè ìû ïðàâèëüíî ðàñêðóòèì ïîäíèìàåìûé
âîïðîñ è äîñòîâåðíî îïðåäåëèì, ÷òî Çåìíîå áûòèå âñåãî
ëèøü ñïîñîá âûõîäà èç «÷åðíîãî ìåøêà», òî íåèìî-
âåðíî áëèçêî ïîäîéäåì ê ðåøåíèþ âîïðîñà î ñìûñëå
ñóùåñòâîâàíèÿ Äóøè â ôèçè÷åñêîì òåëå.

Âîïðîñ ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîãðàììû, ïî êîòîðîé ñî-
çäàþòñÿ æèâûå îðãàíèçìû, î÷åíü èíòåðåñåí, íî ïðåæ-
äåâðåìåíåí, èáî íàõîäèòñÿ íå ïåðâûì â öåïî÷êå ðå-
øàåìûõ âîïðîñîâ. íàì æå, ïîëàãàÿñü íà ýçîòåðè÷åñêèå
çíàíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ, îñòàåòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ïîïàñòü â èíîå ìàòåðèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, â èíûå
óñëîâèÿ áûòèÿ, â ìèð, çàñåëåííûé èíûìè ñóùíîñòÿ-
ìè, ìîæíî òîëüêî ÷åðåç âîïëîùåíèå â ìàòåðèàëüíîå
òåëî ñ ïîñëåäóþùèì ïðîõîäîì ñêâîçü òóííåëü, â êîíöå
êîòîðîãî ñâåò.

Ìíîãèå âåðóþùèå ñ÷èòàþò, ÷òî íà ÒÎÌ ñâåòå èì
óãîòîâëåíî ìåñòî íà îáëàêå, èëè îíè áóäóò íàñëàæ-
äàòüñÿ â âå÷íîì òàíöå ñ Ãîñïîäîì. Ýòî ãëóáîêîå çàá-
ëóæäåíèå. Ïðèøåäøåìó òóäà äàäóò òàêóþ âîçìîæ-
íîñòü, íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîèòüñÿ è íå áîëåå. Ê
ñ÷àñòüþ, è òàì íóæíî áóäåò òðóäèòüñÿ � ñóäÿ ïî íå-
êîòîðîé èíôîðìàöèè, ïîòóñòîðîííèé ìèð íå ïîñëå-
äíÿÿ íàøà èíñòàíöèÿ. Ñóùåñòâóþò è áîëåå âûñîêèå
óðîâíè áûòèÿ.

Ñðåäè íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ áîëüøîå ÷èñëî íåâåæä,
êîòîðûå ìîãóò ðàññìåÿòüñÿ è âîçðàçèòü: «×óøü! Ìû
íå âèäèì � çíà÷èò, íåò ïîòóñòîðîííåãî ìèðà. Ó
íàñ íåò îñíîâàíèé âåðèòü â ýòî, ìû òàì íå áûëè, à
òîò, êòî òóäà ïîïàäåò, � íå âîçâðàùàåòñÿ».

Àìåðèêó, íàïðèìåð, òîæå ìíîãèå íå âèäåëè, à êòî
òóäà ïîïàäåò, òîæå íå âîçâðàùàåòñÿ, íî ó íàñ íåò îñíî-
âàíèé äëÿ îòðèöàíèÿ åå ðåàëüíîñòè. Ìîæíî îòðèöàòü
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ïîòóñòîðîííèé (çàãðîáíûé) ìèð, íî òîãäà è ìëàäåíåö,
íàõîäÿùèéñÿ â óòðîáå ìàòåðè, âïðàâå óòâåðæäàòü, ÷òî
âíå åãî óòðîáû, çà åå ïðåäåëàìè íè÷åãî íå ñóùåñòâóåò
� ìèð îãðàíè÷åí íåïðîíèöàåìûìè äëÿ íåãî ñòåíêà-
ìè «÷åðíîãî ìåøêà», çà ïðåäåëàìè êîòîðîãî íåáû-
òèå. È îí áóäåò ïðàâ, îáúÿâèâ íàø ìèð ïðèçðà÷íûì,
èãðîé âîîáðàæåíèÿ, ïîïûòêîé ìîçãà ñìÿã÷èòü ïðî-
öåññ, íàçûâàåìûé ñìåðòüþ.

Ìû âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî íåâîçìîæíî, íàõî-
äÿñü â óòðîáå ìàòåðè, íàéòè óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà â ïîëüçó ðåàëüíîñòè âíåøíåãî ìèðà. È íàîáîðîò,
êàê äîíåñòè äî ãîòîâÿùåãîñÿ ê ðîæäåíèþ ìàëûøà
èíôîðìàöèþ î âåùàõ è ïîíÿòèÿõ, ñ êîòîðûìè îí íè-
êîãäà íå ñòàëêèâàëñÿ? Ïîïðîáóéòå âîéòè â óòðîáó è
îáúÿñíèòü ìëàäåíöó, ÷òî òàêîå õîëîäèëüíèê, óòþã èëè
ñîáàêà � è Âû ïîéìåòå âñþ òðóäíîñòü ïðîáëåìû.

À ïîêà íàì îñòàåòñÿ ñëóøàòü ðàññêàçû òåõ, ÷üè
Äóøè ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ïîêèäàëè òåëî è
ïóñêàëèñü â íåâåðîÿòíûå ïóòåøåñòâèÿ ïî èíûì ïðî-
ñòðàíñòâàì è ñîïðåäåëüíûì ìèðàì.

Âåùèé ñîí

Þ.: Ìíîãèå ðàññêàçûâàþò, ÷òî ïîñëå ñìåðòè áëèç-
êîãî ÷åëîâåêà èíîãäà óäàåòñÿ èìåòü êîíòàêò ñ åãî ñóù-
íîñòüþ, îïðåäåëÿåìîé íàìè êàê Äóøà. Óøåäøàÿ â
èíîé ìèð Äóøà ÷àñòî äåëèòñÿ ñ îñòàâøèìñÿ íà Çåìëå
ðîäñòâåííèêîì ñîáñòâåííûìè âïå÷àòëåíèÿìè î ìèðå,
â êîòîðûé îíà ïîïàëà. Èíîãäà Äóøà óìåðøåãî ÷åëî-
âåêà ïîâåñòâóåò î ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèÿõ.

Ñîõíåíêî Àðòóð Ýíååâè÷,
âîåííîñëóæàùèé, ã. Áàëòèéñê
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«ß áûë íà ðîäèíå ó ìàìû â ñâÿçè ñ åå òÿæåëîé
áîëåçíüþ. Âñòðåòèâøèñü ñ áûâøåé îäíîêëàññíèöåé,
òåïåðü äèðåêòîðîì øêîëû, â êîòîðîé ÿ ó÷èëñÿ, óñëû-
øàë îò íåå èíòåðåñíûé ðàññêàç: «Â ïðîøëîì ãîäó ó
ìåíÿ óìåð îòåö îò ðàêà ëåãêèõ. Â îäíó èç íî÷åé îí
ìíå ïðèñíèëñÿ. ß ñïðîñèëà åãî, êàê îí ñåáÿ ÷óâñòâó-
åò. Îí îòâåòèë: «Æèâó íîðìàëüíî, ìèð çäåñü èíòå-
ðåñíûé è ñâîåîáðàçíûé, íî â íåì èäåò ïîñòîÿííàÿ
áîðüáà çà ìåñòî ïîä «ñîëíöåì». Ìíå çäåñü ïîêà òðóä-
íî, íî ñêîðî ïðèéäåò ìîé äðóã Æåíÿ, è ÿ íàäåþñü, ÷òî
âìåñòå íàì áóäåò ëåã÷å». Âñêîðå ìóæ÷èíà, î êîòî-
ðîì ãîâîðèë îòåö, óìåð. Áîëüøå ÿ íå îáùàëàñü ñî
ñâîèì îòöîì».

Ðàññêàç æåíùèíû, ïîáûâàâøåé âî âðåìÿ àâàðèè
â «ïîòóñòîðîííåì ìèðå»

Þ.: Óíèêàëüíîñòü ýòîãî ñëó÷àÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïîñëå ïðîèçîøåäøåãî Òàìàðå áûëà äàíà âîçìîæíîñòü
áûâàòü â Äóõîâíîì ìèðå ìíîãî ðàç. Ïîñëå òîãî êàê
Íàòàøå óäàëîñü ïðèâåñòè åå ïñèõèêó â íîðìàëüíîå
çåìíîå ñîñòîÿíèå, Äóøà íåñêîëüêî ðàç ïûòàëàñü âíîâü
ïðîíèêíóòü â ïîòóñòîðîííèé ìèð, íî êàê òîëüêî îíà
âõîäèëà â òàê íàçûâàåìûé «ïåðåõîäíûé òîííåëü», íà
åå ïóòè âîçíèêàë «÷åðíûé ÷åëîâåê». Äóøà, ÷óâñòâóÿ
çàïðåò, âîçâðàùàëàñü íà ìåñòî.

Áû÷êîâà Òàìàðà, òåõíîëîã-ñûðîäåë
Ñëàâñêèé ðàéîí

Òàìàðà: 16 èþëÿ 1990 ãîäà ìû ñ ìóæåì ïîïàëè â
àâàðèþ. Ïîñëå àâàðèè ñîçíàíèå ìîå îòêëþ÷èëîñü ïîë-
íîñòüþ, íî ÿ êàê-òî ìîãëà ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü òî,
÷òî òâîðèëîñü âîêðóã. Âäðóã ÿ óñëûøàëà ñîâåðøåííî
ïîñòîðîííèé ãîëîñ, êîòîðûé ìíå ñêàçàë: «Ñåé÷àñ ñ òåáÿ
áóäóò ñíèìàòü öåïî÷êó».
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Íàòàøà: Êàêîé ýòî áûë ãîëîñ, ìóæñêîé èëè æåíñ-
êèé?

Òàìàðà: Æåíñêèé áûë ãîëîñ. È ÿ ïî÷óâñòâîâàëà,
êàê ñ øåè ó ìåíÿ ñðûâàþò öåïî÷êó, óâèäåëà ìóæñêèå
ðóêè.

Íàòàøà: Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè?
Òàìàðà: Ñîâåðøåííî çàêðûòûå ãëàçà áûëè, ïîòî-

ìó êàê âðà÷è êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî ñ øåñòè ÷àñîâ âå÷å-
ðà è äî îäèííàäöàòè ÷àñîâ âå÷åðà ÿ íàõîäèëàñü â ãëó-
áîêîì îáìîðîêå. Ïîòîì ýòîò æå ãîëîñ ìíå ãîâîðèò:
«À òåïåðü ñîæìè ðóêè, òîëüêî ñèëüíî, ïîòîìó ÷òî ñ
òåáÿ áóäóò ñíèìàòü îáðó÷àëüíîå êîëüöî». Ýòî íå ñêàç-
êè, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê ó ìåíÿ ïûòàþòñÿ ñíÿòü êîëüöî,
íî ÿ íè÷åãî íå ìîãëà ñäåëàòü. ß âèäåëà îïÿòü-òàêè
ýòè ðóêè, âèäåëà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, íî ïîâòîðþñü, íè÷å-
ãî ñäåëàòü íå ñìîãëà.

Íàòàøà: Òàìàðà, à âûñîêî ñî ñòîðîíû èëè íå î÷åíü?
Òàìàðà: Ñêîðåå âñåãî, ñî ñòîðîíû ñòîÿùåãî ÷åëî-

âåêà, êîòîðûé íàõîäèëñÿ áû ðÿäîì è íàáëþäàë çà
âñåì ïðîèñõîäÿùèì. Ïðîèçîøåäøåìó åñòü ïîäòâåð-
æäåíèå, ïîòîìó ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü, êîãäà â áîëü-
íèöó ïðèøëè êî ìíå ëþäè, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàþ,
îíè âèäåëè îñòàâøèéñÿ íà øåå øðàì îò ñîðâàííîé
öåïî÷êè. Ïàëåö, íà êîòîðîì áûëî íàäåòî îáðó÷àëü-
íîå êîëüöî, áûë ñèíèì. Êîëüöî íå ñìîãëè ñíÿòü, ýòî-
ìó ïîìåøàëà ïîäúåõàâøàÿ ìàøèíà. Êîãäà ÿ óñëû-
øàëà øóì ýòîé ìàøèíû, � âîò çäåñü èíòåðåñíî � ÿ
óñëûøàëà (è íå óñëûøàëà, à ñêîðåå, ïî÷óâñòâîâàëà),
÷òî ïîìîùü êàêàÿ-òî èäåò, ìåíÿ âûíåñëè èç ìàøèíû
è óëîæèëè íà àñôàëüò. Òåïåðü ÿ ñåáÿ âèäåëà íà àñ-
ôàëüòå ñ äðóãîé ñòîðîíû � ñâåðõó. Òåëî íàõîäèëîñü
íà àñôàëüòå, à ÿ íàõîäèëàñü ñâåðõó è íàáëþäàëà, êàê
ÿ òàì ëåæó. Çàòåì ÿ óñëûøàëà, êàê òîò æå ãîëîñ ìíå
ñêàçàë: «Íó, à òåïåðü ïîëåòåëè». Ðàçäàëñÿ ùåë÷îê.
Ïîñëå ýòîãî ìû ïîëåòåëè î÷åíü áûñòðî, ââåðõ, òàêèì
äëèííûì ÷åðíûì êîðèäîðîì. Áûëî æóòêî, î÷åíü
æóòêî. ß ÷óâñòâîâàëà âñòðå÷íûé ïîòîê âåòðà, ñëîâíî
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ÿ ðàññåêàþ êàêîå-òî ïðîñòðàíñòâî è ëå÷ó, íó íå çíàþ,
êàê òîðïåäà, íàâåðíîå. Ýòî íåïåðåäàâàåìîå îùóùå-
íèå. È â òî æå âðåìÿ áûëî îùóùåíèå áëàæåíñòâà.
Ïîòîì ÿ óâèäåëà íåáîëüøîå ñâåòëîå ïÿòíî, êîòîðîå
ïî ìåðå ìîåãî ïîëåòà ïðèáëèæàëîñü. È âäðóã, âíåçàï-
íî, ÿðêèé ñâåò � îí ìåíÿ îñëåïèë, ýòîò ñâåò. È ÿ ñåáÿ
óæå âèæó â òðåòüåé ïðîåêöèè: ÿ ñèæó íà ëóãó, òàì
÷óäåñíàÿ ìóçûêà, òàì íåîáû÷íûå öâåòû, òàê, íó òàê
õîðîøî, ÷òî è îáúÿñíèòü íåâîçìîæíî. Ñêîðåå âñåãî
ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê íåçåìíîå áëà-
æåíñòâî. Òàì áûëî òàê õîðîøî, ÷òî íå õîòåëîñü âîç-
âðàùàòüñÿ îòòóäà.

Íàòàøà: Òàìàðà, òû ÷óâñòâîâàëà ýòîò ëóã ñâåðõó
èëè òû íà Çåìëå íàøëà òàêîå ìåñòî?

Òàìàðà: Íåò, ýòî âñå áûëî òàì, íàâåðõó. È ÷òî èí-
òåðåñíî, êîãäà ÿ óâèäåëà ñåáÿ íà ëóãó, òî òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé äîíåñ ìåíÿ ñþäà, îñòàëñÿ êàê áû â äâåðÿõ.

Íàòàøà: Çíà÷èò, òàì áûëè äâåðè â ýòîò ëóã?
Òàìàðà: Äà, áûëè, íî íå ñîâñåì òàê, ýòî òðóäíî

îáúÿñíèòü, ýòî ñêîðåå ÷óâñòâåííàÿ ãðàíèöà. Åå íå âèä-
íî, íî òû ÷óâñòâóåøü åå è çíàåøü, ÷òî îíà çäåñü. Êîã-
äà ÿ îêàçàëàñü çà ýòîé ãðàíèöåé, òî îáðàòèëà âíèìà-
íèå, ÷òî ñîñòîÿíèå ìîå áûëî ïðåâîñõîäíûì, êàê äî
àâàðèè, íî âî ìíîãî ðàç ëó÷øå � ýòî íå ïåðåäàòü ñëî-
âàìè. Ïðèøëà ÿ â ñåáÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïðèáå-
æàëè äåòè â áîëüíèöó è çàêðè÷àëè. À â ïðèíöèïå
òîëüêî îíè ìåíÿ è âåðíóëè ê æèçíè, ïîòîìó ÷òî îòòó-
äà âîçâðàùàòüñÿ, êîíå÷íî, íå õîòåëîñü.

Íàòàøà: Âåðíóëà òåáÿ ìàëåíüêàÿ äî÷êà, îíà ñêà-
çàëà, ÷òî ìàìà óìåðëà, à òû ãîâîðèøü � «íåò».

Òàìàðà: Äà, äà, òàê è áûëî. Âðà÷è ñðàçó æå óñïî-
êîèëèñü. Åñòåñòâåííî, îíè ìåíÿ âûâåëè èç òàêîãî êðè-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íó è â ïðîöåññå âñåé ìîåé äàëü-
íåéøåé, êàê ãîâîðèòñÿ, æèçíè, â òå÷åíèå ãäå-òî äâóõ
íåäåëü èëè ÷óòü áîëüøå, ÿ ïîñòîÿííî òóäà óëåòàëà è
âîçâðàùàëàñü. Òàêîé ýêñêóðñ ÒÓÄÀ è ÎÁÐÀÒÍÎ ñòàë
óæå íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìîåé æèçíè, íî â òî æå
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âðåìÿ ó ìåíÿ áûëî î÷åíü ñòðàííîå ñîñòîÿíèå ïñèõè-
êè, âåäü ìû â îáùåì-òî âñå íîðìàëüíûå ëþäè, çàêîì-
ïëåêñîâàííûå íà íåâåðèè â òî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè
òàêîå íåîáû÷íîå â íàøåé æèçíè. Ïîíà÷àëó ÿ, êîíå÷-
íî, äóìàëà, ÷òî, íàâåðíîå, ó ìåíÿ ÷òî-òî ñ ïñèõèêîé,
âñÿêîå áûâàåò, òåì áîëåå ïîñëå àâàðèè. Íî ïîòîì ÿ
ñòàëà çàäóìûâàòüñÿ ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿ êàê áû
íå íàõîäèëà ñåáÿ ñ ýòèìè ïîëåòàìè è ñî âñåì ïðî÷èì,
ÿ ïîòåðÿëà ñåáÿ. Ìåíÿ âñå ïîñòîÿííî ðàçäðàæàëî.
Êîãäà ÿ âûøëà íà ðàáîòó, êî ìíå ïîñòîÿííî îáðàùà-
ëèñü ëþäè, à ìåíÿ çäåñü íåò, ìåíÿ ðàçäðàæàëî òî, ÷òî
îíè êî ìíå îáðàùàþòñÿ, îíè ìíå ìåøàëè íàõîäèòüñÿ
òàì, ãäå ìíå õîðîøî. Íó è áëàãîäàðÿ âàì, êîíå÷íî,
Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà. Âû ìåíÿ âåðíóëè ñåáå. ß â îá-
ùåì-òî äóìàëà, ÷òîáû íàøåëñÿ òàêîé ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ïîìîã áû, îáúÿñíèë ìíå ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì
ÿ íàõîæóñü, ïîñòàâèë ìåíÿ ÷òî ëè íà ìåñòî, îáúÿñíèë
ìíå, â ÷åì äåëî, è âîò âíåçàïíî ìû ñ âàìè âñòðåòè-
ëèñü, êàê ñóäüáà. Ïîòîì, êàê âû ìíå îáúÿñíèëè, ó ìåíÿ
áûë îòêðûò «êîñìîñ» è ìîÿ Äóøà, êîòîðàÿ ñâîáîäíî
âûëåòàëà, êóðñèðîâàëà ÒÓÄÀ è ÎÁÐÀÒÍÎ. À âåäü äåé-
ñòâèòåëüíî, êàê ñêàçàíî â ñêàçêå «Ðóñàëî÷êà», ÷åëî-
âåê áåç Äóøè æèòü íå ìîæåò.

Íàòàøà: Çíà÷èò, Òàìàðà, âû òåïåðü âåðèòå â Äóøè?
Äà?

Òàìàðà: Äà, â Äóøè ÿ âåðþ, à â îáùåì-òî äî ýòîãî
âðåìåíè ÿ áûëà àòåèñòêîé, íåâåðèå íè âî ÷òî, îòðèöà-
íèå âñåãî ïîäîáíîãî, íî, êàê ãîâîðèòñÿ, � íå áûëî áû
ñ÷àñòüÿ, äà íåñ÷àñòüå ïîìîãëî � åñòü ó íàñ òàêàÿ õî-
ðîøàÿ ïîñëîâèöà.

Íó è âîò, ïîñëå òîãî, êàê âû ìåíÿ â îáùåì-òî ïîä-
ëå÷èëè, òàê áóäåì ãîâîðèòü, ÿ ñòîëêíóëàñü ñ äðóãèìè
íåîáû÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Âû ìåíÿ ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî
ñî ìíîé ìîãóò ñëó÷àòüñÿ êàêèå-òî àíîìàëüíûå ÿâëå-
íèÿ, ÷òîáû ÿ áûëà ãîòîâà ê ýòîìó. Äà, äåéñòâèòåëüíî,
èäÿ ñ ðàáîòû äîìîé, ÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííî óâèäå-
ëà ÇÅËÅÍÛÅ ØÀÐÛ � îíè ëåæàëè íà òðàâå, îíè
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áûëè íà äåðåâüÿõ. Ãëÿäåòü íà íèõ ìíå áûëî ïðèÿòíî,
îíè ïåðåëèâàëèñü è áûëè òàêèìè... ýôåìåðíûìè, ëåã-
êèìè è âîçäóøíûìè. ß íà íèõ ñìîòðþ, è îíè íà÷èíà-
þò êî ìíå ïîäëåòàòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê îíè êî ìíå
ïðèáëèæàëèñü, îíè óìåíüøàëèñü â ðàçìåðàõ è ïðîïà-
äàëè. Ýòî áûëî íåîïèñóåìî ñêàçî÷íîå çðåëèùå. Ïî-
òîì ÿ ìîãëà ñïîêîéíî òàêèå øàðû âûçûâàòü. ß äó-
ìàëà, ÷òî âèæó èõ òîëüêî ÿ îäíà, òàê êàê íå çíàëà, ÷òî
ýòî òàêîå, íî îäíàæäû ìû åõàëè íà êîíöåðò â Êàëè-
íèíãðàä, è â àâòîáóñå ÿ ðåøèëà ÷èñòî äëÿ ñåáÿ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ýòî ÿâëåíèå. Íî îêàçàëîñü, ÷òî òàêèå
æå ñãóñòêè ýíåðãèè, áóäåì òàê íàçûâàòü, ïîòîìó ÷òî
äëÿ ñåáÿ ÿ ýòî òàê îïðåäåëèëà, âèäåëà æåíùèíà, êîòî-
ðàÿ ñèäåëà âïåðåäè ìåíÿ. Ïîñëå òîãî êàê ìû ïðèåõà-
ëè, îíà ãîâîðèò: «Òàìàðà, ÿ òîæå âèäåëà». ß ñïðîñè-
ëà: Ãàëÿ, à ÷òî òû âèäåëà? � «Òàìàðà, òû ïîíèìàåøü,
âîò òàêèå âîò ñãóñòêè ýíåðãèè (ïîêàçàëà ðóêàìè), çå-
ëåíûå, îíè ïðîëåòàëè ÷åðåç ìåíÿ». À ÿ, äåéñòâèòåëü-
íî, èõ ïðîåöèðîâàëà ÷åðåç íåå. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî
î÷åíü èíòåðåñíî, è ÿ ïîäóìàëà: «Íàäî æå, íå òîëüêî ÿ
âèæó, à âîò åùå êàêîé-òî ÷åëîâåê ïîäêëþ÷èëñÿ, è îí
óâèäåë».

Ïîñòåïåííî, êàê âû ìíå è ãîâîðèëè, è ðóêè ïîøëè,
è âîîáùå-òî ñòàëà ëå÷èòü ëþäåé ñàìà � ïðîÿâèëèñü
òàêèå ñïîñîáíîñòè. Íî ïîêà ìíå èõ, êîíå÷íî, íå õâà-
òàåò, íàäî çàíÿòüñÿ ñîáîé, íî ñóåòà æèçíåííàÿ çàòÿãè-
âàåò.

Íàòàøà: Òàìàðà, ñêàæèòå, à âîò òåïåðü íå ñòðàøíî
óìèðàòü?

Òàìàðà: Íåò, óìèðàòü íå ñòðàøíî. Âî-ïåðâûõ, íèêòî
íå çíàåò, ÷òî òàêîå ñìåðòü. Âîò, íàïðèìåð, ÿ ñåé÷àñ
äóìàþ, ÷òî ýòî � ñìåðòü � ãîðå èëè ýòî áëàãî äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà? Â îáùåì-òî óìèðàòü íå ñòðàøíî ÷åëî-
âåêó ñ ÷èñòîé Äóøîé � âîò ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü.

Íàòàøà: Òî åñòü, âû óæå çàäóìàëèñü î ñìåðòè è
íåëüçÿ ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî ñòðàøíî è âñå òóò!
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Òàìàðà: Äà, çàäóìàëàñü î ñìåðòè. Òåïåðü ïîÿâè-
ëîñü î÷åíü ìíîãî ëèòåðàòóðû áîæåñòâåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ, ãäå òîæå ïîäòâåðæäàåòñÿ ýòî. Ìîæíî ïðî÷è-
òàòü è Çàêîí Áîæèé, è Áèáëèþ, òàì ïîäîáíîå
ïðîñëåæèâàåòñÿ. À â îáùåì-òî, äåéñòâèòåëüíî, ýòî
íàøà èñòîðèÿ, êîòîðóþ ìû âû÷åðêíóëè, à êîòîðîé íå-
îáõîäèìî çàíÿòüñÿ.

Íàòàøà: Ñïàñèáî, Òàìàðà, çà èíòåðåñíûé ðàññêàç.

Þ.: Â ðàññêàçå Òàìàðû åñòü îäíà î÷åíü èíòåðåñ-
íàÿ äåòàëü, íà êîòîðóþ ìàëî êòî ìîæåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå. Îíà ñêîðåå áóäåò èíòåðåñíà ôèçèêàì, ÷åì ïðî-
ñòûì ëþäÿì � îïèñàíèå «äâåðè» â òîò ìèð. Ýòà
íåâèäèìàÿ ãðàíèöà ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè î÷åíü ïî-
õîæà íà ïîëóïðîçðà÷íîå çåðêàëî. Åñëè ñìîòðåòü íà
ðàçäåëÿþùóþ ìèðû ãðàíèöó ñî ñòîðîíû òåìíîãî òóí-
íåëÿ, òî âñå ïðåêðàñíî âèäíî, ïî êðàéíåé ìåðå ñâåò
ïðîíèêàåò. Åñëè æå ñìîòðåòü íà ýòó ãðàíèöó ñî ñòî-
ðîíû ïîòóñòîðîííåãî ìèðà, òî ñâåò, îòðàæàþùèéñÿ îò
«ïîëóïðîçðà÷íîé äâåðè», íå ïîçâîëÿåò Äóøå óâèäåòü
òóííåëü èëè íå÷òî èíîå. Ïîõîæå, ÷òî ïðè ýíåðãåòè-
÷åñêîì ñðàâíåíèè ñîïðÿæåííûõ ìèðîâ ìû íàõîäèì-
ñÿ â «òåìíîé ÿìå», à Íàòàøà âñåãäà äîáàâëÿåò ê ýòî-
ìó � «â ñûðîé».

Åùå çàäîëãî äî îçíàêîìëåíèÿ ñ áèîýíåðãåòèêîé,
ðàáîòàÿ íàä ïðîáëåìîé ÃÐÀÂÈÒÀÖÈÈ è çàâÿçàííîé
íà íåå ïðîáëåìîé ñîïðÿæåííûõ ïðîñòðàíñòâ, ìíå óäà-
ëîñü ñàìîìó êàêèì-òî ñòðàííûì îáðàçîì ïîïàñòü â
íå ìåíåå ñòðàííûé ìèð, è òàêèì îáðàçîì íå òîëüêî
îïèñàòü ýòó ïîëóïðîçðà÷íóþ ïåðåãîðîäêó, íî ëîãè÷åñ-
êè è òåîðåòè÷åñêè ïîäòâåðäèòü åå âîçìîæíóþ ðåàëü-
íîñòü. Â òå âðåìåíà ÿ äóìàë, ÷òî ýòî ïëîä ìîåé ôàíòà-
çèè.

Îäíàæäû ÿ ðàññêàçàë Íàòàøå, êàê ïðåäñòàâëÿþ
ñåáå òàê íàçûâàåìûé ïîòóñòîðîííèé ìèð, êàê îí óñò-
ðîåí è ÷òî íàøà ÑÓÙÍÎÑÒÜ äîëæíà âèäåòü, ïîïàâ â
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íåãî. Íàòàøà âíèìàòåëüíî âûñëóøàëà è ñêàçàëà, ÷òî
òàêîé ìèð åñòü è ÷òî îíà èíîãäà ïîïàäàåò â íåãî.
Áåñåäóÿ íà ýòó òåìó ñ èíûìè òàëàíòëèâûìè ëþäüìè,
ÿ îáíàðóæèë, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ èíîãäà ïîïàäàþò
â ïîõîæèé ìèð. Òàêîå ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå ïî-
òóñòîðîííåãî ìèðà íå ìîæåò áûòü ïîëîæåíî â îñíîâó
êàêèõ-ëèáî äîêàçàòåëüñòâ, òåì íå ìåíåå ñ÷èòàòüñÿ ñ
ýòèì ñëåäóåò. Ïîýòîìó î÷åíü õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî
îðãàíèçîâàâ ïðàêòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû
ãðàâèòàöèè, ìû ñìîæåì îäíàæäû äîáðàòüñÿ äî ñóòè
ÏÎÒÓÑÒÎÐÎÍÍÅÃÎ ÌÈÐÀ, êîòîðûé ñóùåñòâóåò ïà-
ðàëëåëüíî íàøåìó, íî â èíûõ òðåõ èçìåðåíèÿõ. Íî
äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü
ìíîãèå ôèçè÷åñêèå êîíöåïöèè è, òàêèì îáðàçîì, ñíÿòü
áëîêèðîâêó Ýéíøòåéíà, î êîòîðîé ìû óæå ãîâîðèëè.

Íå âñÿêîé Äóøå äàíî ïîíÿòü

Ïîñòîâà Ëþñÿ, ïðåïîäàâàòåëü øêîëû èñêóññòâ
ã. Ãóñåâ

Ëþñÿ: Ñëó÷èëîñü ýòî íà îäíîì èç ñåàíñîâ, êîòî-
ðûå ïðîâîäèëè â íàøåì ãîðîäå Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâ-
íà è Þðèé Íèêîëàåâè÷. Êîãäà Íàòàøà íà÷àëà ñåàíñ
è ïîïðîñèëà âñåõ çàêðûòü ãëàçà, ÿ çàêðûëà è óâèäåëà
ïåðåä ñîáîé êàêîé-òî âõîä â ôîðìå ïðÿìîóãîëüíèêà.
È âäðóã ÿ òàê èñïóãàëàñü, ÷òî âîñêëèêíóëà: «Ãîñïîäè,
÷òî ýòî òàêîå, ÿ íå õî÷ó», è îí ñðàçó æå èñ÷åç. Áîëüøå
íè÷åãî íà ïåðâîì ñåàíñå íå ïðîèñõîäèëî, è ÿ óøëà
äîìîé. Ê ñëåäóþùåìó ñâîåìó ñåàíñó ÿ óæå ãîòîâè-
ëàñü, òàê êàê çíàëà, ÷òî âõîä ìíå îïÿòü ïîêàæåòñÿ.
×òî ýòî òàêîå, ÿ åùå íå çíàëà. Êîãäà íà÷àëñÿ ñåàíñ, ÿ
äåéñòâèòåëüíî óâèäåëà ýòîò âõîä è âäðóã îùóòèëà â
âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû êàêóþ-òî ñëåãêà ïðèòîðíóþ èñ-
òîìó è îãðîìíóþ ñêîðîñòü. Èç âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû
÷òî-òî âûøëî èç ìåíÿ. ×òî ëåòåëà, ýòîãî ÿ íå âèäåëà,
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íî âäðóã îùóùàþ, ÷òî ÿ òàì, â êîñìîñå íàõîæóñü, è
êàêèå-òî ôèîëåòîâûå ñãóñòêè ïðîïëûâàþò ìèìî ìåíÿ.
Âèæó çâåçäû, îùóùàþ íåèìîâåðíóþ ëåãêîñòü è íå-
ïðîèçâîëüíî íà÷èíàþ êóâûðêàòüñÿ. Âñþ ìåíÿ îõâà-
òèëî îùóùåíèå ðàäîñòè, è ÿ ïîäóìàëà: «Êàê æå çäåñü
ðàäîñòíî, êàê òîðæåñòâåííî è ïðåêðàñíî. È ïî÷åìó ÿ
áîÿëàñü? � çäåñü òàêàÿ ñâîáîäà è ðàäîñòü». Ñåàíñ ïîä-
õîäèë ê êîíöó, ÿ óæå ñëûøó, ÷òî Íàòàøà ãîâîðèò:
«Ïðèãîòîâüòåñü, íàäî âûõîäèòü èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ»
� è ïî÷åìó-òî èñïóãàëàñü, ÷òî íå óñïåþ âåðíóòüñÿ
íàçàä, õîòÿ â òî æå âðåìÿ îùóùàëà ñâîå òåëî â çàëå.
È âîò óæå âèæó êîðèäîð êàê â ìåòðî. Ïî íåìó ÿ
áûñòðî-áûñòðî ñïóñêàëàñü âíèç; âèäåëà, êàê âñå ìåëü-
êàåò ìèìî ìåíÿ. Âîò òàê ÿ ñïóñòèëàñü. Â ðåàëüíîé
æèçíè ó ìåíÿ íèêîãäà òàêîãî íå áûëî, à íà÷àëîñü
òîëüêî íà ñåàíñàõ. Íà âñåõ îñòàëüíûõ ñåàíñàõ áîëü-
øå íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî.

Íàòàøà: Ëþñÿ, ñêàæè, êàê òû ÷óâñòâóåøü ñàìà �
íà ïñèõèêó òåáå íå ïîâëèÿëî èìåííî ýòî?

Ëþñÿ: Íåò, íàîáîðîò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ó ìåíÿ ïðî-
èçîøëî êàêîå-òî îìîëîæåíèå. ß ÷óâñòâîâàëà ñèëü-
íûé ïðèëèâ êàêîé-òî ýíåðãèè. ß ëåòåëà ñ ýòîãî ñåàí-
ñà êàê íà êðûëüÿõ � òàê ìíå áûëî õîðîøî. Ìíå
õîòåëîñü ïåòü, ìíå äàæå ñïàòü íå õîòåëîñü. Â ýòó íî÷ü
ÿ òÿæåëî çàñíóëà, òàê êàê ìíå õîòåëîñü áîäðñòâîâàòü
è ÿ ìîãëà ïåðåäåëàòü ìíîãî äåë. Íó à ïîòîì, ÷åðåç
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðè âñòðå÷å ñ
Þðèåì Íèêîëàåâè÷åì, îí ìíå ïðîñòî ïðåäëîæèë: «Òû
õî÷åøü ïîëåòàòü?» ß äàëà ñîãëàñèå. Ìû ñ íèì ñåëè
ïðÿìî íà êóõíå, ÿ áûëà íå íàñòðîåíà � ïåêëà ïèðîãè
� è äàæå íå âåðèëà, ÷òî ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ. Îí
âçÿë ìåíÿ çà ðóêè è âäðóã, íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ, ÷óâ-
ñòâóþ îïÿòü òó æå èñòîìó â âåðõíåé ÷àñòè ãîëîâû è
êàê ÷òî-òî ñ ýòîé ãîëîâû ó ìåíÿ âûõîäèò. Ñîñòîÿíèå
áûëî ñëåãêà îáìîðî÷íîå è îäíîâðåìåííî íåîáû÷àéíî
ëåãêîå. Ïîìíþ, ÷òî ìîå òåëî âðîäå áû óïàëî è ñäåëà-
ëî âûäîõ, à çàòåì ÿ ïîíåñëàñü. Ñêîðîñòü áûëà ñòðàø-
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íàÿ � êóäà íåñëàñü, ñàìà íå çíàþ, íî êàêèì-òî îáðà-
çîì ìîãëà ñëûøàòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî íà êóõíå. Þðèé
Íèêîëàåâè÷ ìåíÿ ñïðîñèë: «×òî òû âèäèøü?» ß åìó
îòâåòèëà, ÷òî âèæó êàêîé-òî ñâåò, çàòÿíóòûé ïåëåíîé.
Îí ïîïðîñèë, ÷òîáû ÿ ïîñìîòðåëà, ÷òî ýòî? ß õîòåëà
ïîñìîòðåòü, íî, âèäèìî, ìíå áûëî íå äàíî. ß òàê è íå
óâèäåëà, îòêóäà èñõîäèë ñâåò, à ÷åðåç íåñêîëüêî ñå-
êóíä âåðíóëàñü íàçàä. Íî â ýòîò æå äåíü, êîãäà ñòàëà
ëîæèòüñÿ ñïàòü è çàêðûëà ãëàçà, ÿ âíîâü óâèäåëà òî
æå æåëòîå ñâå÷åíèå. Îíî áëåñíóëî è òóò æå ïðîïàëî.
Òàê áûëî íåñêîëüêî ðàç, è ïîñëå êàæäîãî ÿ îïÿòü ïî-
ïàäàëà â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Íî îäíàæäû ÿ
óâèäåëà, ÷òî èç ýòîãî ïÿòíà ñòàëè èñõîäèòü êàêèå-òî
çíàêè. Çíàêè áûëè â âèäå ñâåòÿùèõñÿ ôèîëåòîâûõ
ñãóñòêîâ. Îäèí ÿ äàæå çàïîìíèëà.

ß óæå ïðèâûêëà ê ïðîèñõîäÿùåìó è ñâûêëàñü ñ
ýòèì ìèðîì � êàæäûé âå÷åð ÿ ïîïàäàëà â íåãî. Ïî-
ëåòû ïðîäîëæàëèñü ïðèìåðíî â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.
Íå óñïåâàëà ÿ ëîæèòüñÿ, êàê âèäåëà ÿðêî-æåëòîå ñâå-
÷åíèå è èñõîäÿùèå èç íåãî çíàêè. È, êîíå÷íî, ÿ ïûòà-
ëàñü ïîíÿòü, ÷òî ýòî çà çíàêè, íî ìîåìó ðàçóìó ýòî
áûëî íå äàíî.

Íàòàøà: Íó è êàê çàêîí÷èëîñü ýòî âñå?
Ëþñÿ: À çàêîí÷èëîñü íåîæèäàííî. Íàñòóïèë ïå-

ðåðûâ, è ñåé÷àñ ó ìåíÿ íè÷åãî ýòîãî íåò.

Êîììåíòàðèé. Íå âñòðåòèëîñü íàì íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ, ÷òîáû âïåðâûå ïîêèíóâøàÿ òåëî Äóøà âäðóã
âñïîìíèëà ÷òî-ëèáî î òîì ìèðå, â êîòîðûé îíà ïîïà-
ëà. Âñå èñïûòóåìûå êîíñòàòèðîâàëè íîâèçíó ïðèîá-
ðåòåííîãî îïûòà. Ýòîò ôàêò ìîæåò ãîâîðèòü îá îòñóò-
ñòâèè ó Äóøè ïàìÿòè î ïðîøëîì, íî â òàêîì ñëó÷àå
íè îäèí èç èñïûòóåìûõ íå ñìîã áû âñïîìíèòü î ïðè-
îáðåòåííîì îïûòå.

Èìåííî ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î âîçìîæ-
íîñòè ñîñóùåñòâîâàíèÿ äâóõ Äóø. Ïåðâàÿ, âñåëÿÿñü â
òåëî ïðè åãî çà÷àòèè, çàíèìàåòñÿ åãî ñòðîèòåëüñòâîì,
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à òàêæå âûòÿæêîé Äóõîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ èç ìèê-
ðîìèðà, òî åñòü ïîäáîðêîé ìàòåðèàëà äëÿ áóäóùåé
Äóøè; âòîðàÿ � âïåðâûå ðîäèâøàÿñÿ èç ìèêðîìèðà,
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ïåðâîé. Ïåðâàÿ
Äóøà íåêîòîðîå âðåìÿ äî è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå
ðîæäåíèÿ òåëà çàíèìàåòñÿ îáó÷åíèåì âòîðîé, ïîìî-
ãàåò åé îñâîèòü óïðàâëåíèå òåëîì, à çàòåì óõîäèò èç
íåãî, íî â äàëüíåéøåì ïðèñìàòðèâàåò çà ñîáñòâåí-
íûì «÷àäîì».

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà íå ëèøåíà ñìûñëà, òàê
êàê ïîçâîëÿåò îáúÿñíÿòü íåêîòîðûå òðóäíî îáúÿñíè-
ìûå ôàêòû è îòâå÷àòü íà ìíîãèå âîïðîñû, íà êîòîðûå
èíà÷å íåâîçìîæíî äàòü ëîãè÷íîãî îòâåòà.

Èíîãäà ëþäè ÷óâñòâóþò, ÷òî íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòî-
ÿííûì ïîêðîâèòåëüñòâîì êàêîé-òî ñèëû. Ýòó ñèëó
íàçûâàþò ñâîèì Âåäóùèì, Äóõîâíûì ó÷èòåëåì, àí-
ãåëîì-õðàíèòåëåì, ôîðòóíîé.

Ïðèñìàòðèâàÿ çà ñîáñòâåííûì «÷àäîì», Äóøà ïî-
ìîãàåò åìó â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ: ïðåäóïðåæäå-
íèÿ, ïðåäñêàçàíèÿ, ïðåäâèäåíèÿ, ñîïðîâîæäåíèå â ïî-
òóñòîðîííèé ìèð è ïðî÷åå.

Íî æèâÿ ñðåäè ïðîñòûõ ëþäåé è íàáëþäàÿ çà èõ
íåóäà÷àìè, íåîáäóìàííûìè ïîñòóïêàìè, íåâîëüíî çà-
äóìûâàåøüñÿ � à íå áðîñèëà ëè ïåðâàÿ Äóøà ñâîå
«÷àäî» íà ïðîèçâîë ñóäüáû? Âîò è ïðèõîäèòñÿ èíîìó
÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â áåäó, áèòüñÿ ãîëîâîé î ïîë è
êðè÷àòü â Äóõîâíûé ìèð: «Îòçîâèòåñü õîòü êòî-íè-
áóäü, ïîìîãèòå � ìíå óæå íåâìîãîòó». È íåêîòîðûì
âåçåò � ýòîò ÊÒÎ-ÍÈÁÓÄÜ îòçûâàåòñÿ è ïîìîãàåò.
Èíîãäà òàêîé ïîìîùè óäîñòàèâàþòñÿ äàæå îáðå÷åí-
íûå íà óìèðàíèå òÿæåëî áîëüíûå, íî, âåðîÿòíî, òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ó Äóõîâíîãî ìèðà ïîÿâëÿåòñÿ óâåðåí-
íîñòü, ÷òî èñöåëèâøèéñÿ èçìåíèò îáðàç æèçíè è
ïîéäåò ïî èíîìó ïóòè. Òàêèå ôàêòû åñòü. Åñëè æå



171

Äóõîâíûé ìèð ïîìîã èñöåëèòüñÿ, à ÷åëîâåê íå èñïðà-
âèëñÿ, òî áîëåçíü ìîæåò âíîâü îáðóøèòüñÿ íà íåãî.

Îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â Äóõîâíûé ìèð ìîæíî è
÷åðåç ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ñâÿçü ñ ýòèì ìèðîì äîñòà-
òî÷íî ïðî÷íàÿ. Òàêîìó ÷åëîâåêó ïîçâîëåíî ïðîíè-
êàòü â Äóõîâíûå ñôåðû è òàì èñêàòü îòâåòû íà ìíî-
ãèå âîïðîñû, â òîì ÷èñëå è ïðîáëåìû çäîðîâüÿ.

Åñëè â ïåðâîì ñëó÷àå, êîãäà ïîäãîòîâëåííûé ê ýòî-
ìó ÷åëîâåê ñàì ïðîñèò Äóõîâíûé ìèð î ïîìîùè, ïðî-
èñõîäèò ñàìîïðîèçâîëüíîå èñöåëåíèå òåëà, òî âî âòî-
ðîì îáðàòèâøèéñÿ îáÿçàí ñòðîæàéøèì îáðàçîì è â
òî÷íîñòè âûïîëíÿòü âñå, ÷òî ïîäñêàçûâàåò åìó Äó-
õîâíûé ìèð ÷åðåç öåëèòåëÿ. Ìû ÷àñòî íàáëþäàëè, êàê
íåèñïðàâèìûé ïàöèåíò ïûòàåòñÿ îáâèíèòü âî âñåì
öåëèòåëÿ, íå ïîíèìàÿ òîãî, ÷òî åãî çäîðîâüå â áîëü-
øåé ñòåïåíè â ðóêàõ Äóõîâíîãî ìèðà, êîòîðûé, âèäÿ
åãî íåèñïðàâèìîñòü, îòêàçûâàåò â ïîìîùè. Ïîýòîìó
è ãîâîðÿò, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà â åãî æå ñîáñòâåí-
íûõ ðóêàõ.

Ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî êàê áû ìû íè îò-
íîñèëèñü ê Äóõîâíîìó ìèðó, ìû íå èçìåíèì Åãî Çà-
êîíîâ. Ñëåäóåò ñ äåòñòâà èçó÷àòü ïðîÿâëåíèå ýòèõ çà-
êîíîâ íà Çåìëå, à îñìûñëèâ, � íå íàðóøàòü èõ. Òîëüêî
â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåêó â ñòàäèè Çåìíîãî áûòèÿ ãà-
ðàíòèðîâàíî íîðìàëüíîå ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå.

Î ðåàëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ðàññòîÿíèè

Âàñèëüåâà Òàòüÿíà, çàâ. áèáëèîòåêîé
ã. Íåìàí

Ò. Âàñèëüåâà: Â îêòÿáðå ìåñÿöå, êîãäà ó íàñ â ãî-
ðîäå ïðîõîäèëè âàøè ñåàíñû, ìîè ðîäèòåëè ðåøèëè
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õîäèòü íà âñå ñåàíñû. Çàêóïèëè çàðàíåå áèëåòû íà
âñå 10 ñåàíñîâ, ïîòîìó ÷òî ó ìàìû áûëè ñåðüåçíûå
çàáîëåâàíèÿ è ó îòöà öåëûé áóêåò áîëåçíåé. Îíè óæå
â ìåäèöèíó íå âåðèëè è ðåøèëè ïîïðîáîâàòü åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî åùå îñòàëîñü. ß ê ýòîìó îòíîñèëàñü ñ
ïîëíûì íåâåðèåì, ïîòîìó ÷òî ñòîëüêî ìíîãî ÷óäåñ íà
ñâåòå è óæå ïðèâûêëà ïðîñòî íè÷åìó íå óäèâëÿòüñÿ.
Ìîè ðîäèòåëè ïîøëè íà ñåàíñ, ýòî áûëî â âîñêðåñå-
íüå, õîðîøî ïîìíþ, òàê êàê ÿ ñàìà ëåæàëà ñ âûñîêîé
òåìïåðàòóðîé, ìåíÿ ñèëüíî çíîáèëî ñ ñàìîãî óòðà è
äî âå÷åðà. Îòåö ïðèøåë ïîðàíüøå, ìàìû íå áûëî, îíà
îñòàëàñü íà èíäèâèäóàëüíûé ñåàíñ. È âîò â ïîëîâèíå
äåâÿòîãî âå÷åðà ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî
ïðîèñõîäèò íåïîíÿòíîå, ÷òî íàäî ìíîé êòî-òî ÷òî-òî
äåëàåò. Ïîñêîëüêó ÿ íèêîãäà íå èñïûòûâàëà ïîäîá-
íîãî, ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ñòðàõ, íî â òî
æå âðåìÿ ìíå áûëî íå ñòðàøíî, ïîòîìó ÷òî ìàìà áûëà
íà ñåàíñå è ÿ ïîäóìàëà, ÷òî îáî ìíå ÷òî-òî ãîâîðÿò.
Íî çàòåì íà÷àëîñü âîîáùå ÷òî-òî ñòðàííîå � çà î÷åíü
êîðîòêîå âðåìÿ ñ ìåíÿ ÷åòûðå ðàçà âûõîäèë ïîò. Òåì-
ïåðàòóðà ñîøëà ïîëíîñòüþ. Êîãäà ìàìà ïðèøëà, ÿ óæå
áûëà âïîëíå çäîðîâîé, âñå ïðîøëî. Íî çà ýòî êîðîò-
êîå âðåìÿ ÿ óñïåëà ïðî÷óâñòâîâàòü âñå ñâîè áîëÿ÷êè,
êîòîðûå ó ìåíÿ êîãäà-òî áûëè. Áûëè êàêèå-òî ïîêà-
ëûâàíèÿ, òåïëî è æàð. Æàð øåë ñ ãîëîâû â íîãè, ïî-
ñòåïåííî, êàê âîëíà. È â ýòîò ìîìåíò ÿ ïî÷åìó-òî ïî-
âåðèëà, ÷òî íà òàêîì ðàññòîÿíèè ñî ìíîé ÷òî-òî
äåëàþò, è ýòî ÿ ðåàëüíî ÷óâñòâîâàëà íà ñåáå.

Ïðèøëà ìàìà. Îíà âîøëà áåñøóìíî, âñòàëà ó äâåð-
íîãî êîñÿêà è ãîâîðèò: «Ìíå ñêàçàëà Íàòàëüÿ Ìè-
õàéëîâíà, ÷òî òû ìîæåøü ìåíÿ âûëå÷èòü». ß, êîíå÷-
íî, óäèâèëàñü, ïîñêîëüêó âîîáùå ê ìåäèöèíå íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ íå èìåþ è íè â ÷åì ïîäîáíîì íå ðàçáè-
ðàþñü, è ïîòîì ÿ âîîáùå íè âî ÷òî íå âåðþ. ß ãîâî-
ðþ: «Ìàì, íó ÷òî òû, ðàçâå òàê áûâàåò. Êàê ÿ ìîãó
òåáÿ âûëå÷èòü, åñëè òåáÿ âðà÷è íå ìîãóò âûëå÷èòü, òî
êàêîå îòíîøåíèå ÿ ê ýòîìó èìåþ?» Îíà ñêàçàëà: «Òåáå



173

íóæíî ñõîäèòü è ïîãîâîðèòü ñ Íàòàëüåé Ìèõàéëîâ-
íîé, ïîáûòü íà ñåàíñå». Ëþáîïûòñòâî çàâëàäåëî ìíîé,
è ÿ ñòàëà ñ íåòåðïåíèåì æäàòü î÷åðåäíîãî ñåàíñà.
Ìíå õîòåëîñü ïîéòè è ïîñìîòðåòü íà ëþäåé, êîòîðûå
ìîãóò ãîâîðèòü ÒÀÊÎÅ, íå âèäåâøè ìåíÿ, íå çíàÿ. Äîæ-
äàâøèñü ñðåäû, ÿ ïîøëà íà ñåàíñ. Êîãäà íà÷àëñÿ ñå-
àíñ, ÿ ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî ïðîèñ-
õîäèò íåíîðìàëüíîå. ß äàæå ïûòàëàñü ñîïðîòèâëÿòüñÿ,
íî êàêàÿ-òî ñèëà ïîìèìî ìîåé âîëè íàäî ìíîé äåëà-
ëà òî, ÷òî íàäî áûëî äåëàòü. Åñëè ÿ, íàïðèìåð, íå õî÷ó,
÷òîáû ó ìåíÿ êðóòèëàñü ãîëîâà, îíà âñå ðàâíî êðóòè-
ëàñü, êàê åé íóæíî. Êîãäà íà÷àëñÿ Íàòàøèí ñåàíñ, ó
ìåíÿ ïîÿâèëîñü âèäåíèå � ÿ ïîáûâàëà â èñ÷åçíóâ-
øåé Àòëàíòèäå. Áûëî ïîëíîå ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè. ß
õîäèëà áîñûìè íîãàìè ïî òåïëûì ñòóïåíüêàì. Ãî-
ðîä áûë â îñíîâíîì èç ìðàìîðà ñâåòëûõ òîíîâ, äåðå-
âüÿ áûëè ïîõîæè íà þæíûå, íåêîòîðûå èç íèõ áûëè
ñîâåðøåííî ìíå íåèçâåñòíû.

Íà âòîðîì ñåàíñå äëÿ ìåíÿ âîîáùå áûëî ìíîãî
èíòåðåñíîãî. Âåñü ñåàíñ ÿ îùóùàëà ñåáÿ ëîêàòîðîì, ÿ
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ ëîâëþ âîëíû, îãðîìíûå âîëíû, è
÷óâñòâîâàëà â ñåáå òàêóþ ñèëó, êîòîðàÿ ïðåò èç ìåíÿ
è ÿ íå çíàþ, ÷òî ñ íåé äåëàòü. Êîãäà âû, Þðèé Íèêî-
ëàåâè÷, ñòîÿëè íà ñöåíå, òî ìåæäó âàìè è ìíîé âîçíè-
êàëè ñèëüíûå öâåòíûå âèáðàöèè, à êîãäà Íàòàøà ïî-
ïðîñèëà çàêðûòü ãëàçà, ÿ çàêðûëà è ñðàçó æå óâèäåëà
ñåáÿ, êàê ïîäíèìàþñü ââåðõ ê ïîòîëêó. ß âèäåëà ñåáÿ
ñî ñòîðîíû, ÿ âèäåëà ëþäåé, ñèäÿùèõ â çàëå, è ýòî
áûëî ïðîñòî óäèâèòåëüíî. ß âûëåòåëà èç òåëà, êàê
ðàêåòà, � ñ î÷åíü áîëüøîé ñêîðîñòüþ. Íàõîäÿñü íàä
çàëîì, ÿ îùóùàëà òîëüêî ñâîé ðàçóì è ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå òåëà, íî îäíîâðåìåííî êàêèì-òî íåïîíÿòíûì
îáðàçîì ÿ ìîãëà ÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííîå òåëî, îñòàâ-
øååñÿ â çàëå. ß êàê áû ðàçäâîèëàñü, íî îäíîâðåìåííî
îñòàâàëàñü êàê åäèíîå. Ýòî íåâîçìîæíî ïîíÿòü, íå èñ-
ïûòàâ.
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Êîììåíòàðèé. Ïîñëå ñåàíñîâ ó Òàòüÿíû îáíàðó-
æèëèñü ñïîñîáíîñòè ê âðà÷åâàíèþ, è îíà ñòàëà ïîìî-
ãàòü ëþäÿì.

Èíòåðåñíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûõî-
äà èç òåëà èñïûòóåìûå íàáëþäàþò ÿâíîå äâèæåíèå
îòíîñèòåëüíî êàêîé-òî ñðåäû, åñòåñòâåííî, � íå âîç-
äóõà. Ýòîò ôàêò ìîæåò èìåòü âàæíîå â íàóêå çíà÷å-
íèå, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íåå íåò ÷åòêîé êîí-
öåïöèè î ñóùíîñòè, çàïîëíÿþùåé ìèðîâîå
ïðîñòðàíñòâî. Ìîæåò, ýòî è åñòü êâèíòýññåíöèÿ � «ïÿ-
òàÿ ñóùíîñòü» � Àðèñòîòåëÿ?

Ó ãðàíèöû áûòèÿ

Ðûáàëêî Çèíàèäà Âàñèëüåâíà, ïðåïîäàâàòåëü
ã. Ãóñåâ

Íàòàøà: Çèíàèäà, êàê âû ñåé÷àñ îùóùàåòå ýòîò
ìèð? ×òî âû âèäèòå? ×òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ âàìè
ïðîèñõîäèò? Âû ñåé÷àñ îñëàáëåíû, âàø îðãàíèçì ñòàë
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì.

Çèíàèäà: Âî âðåìÿ ñåàíñîâ, êîòîðûå âû ñî ìíîé
ïðîâîäèëè, ÿ áîëüøå ïðèîáùèëàñü ê ìèðó, ê ïðèðîäå.
ß ïî÷óâñòâîâàëà êàêîå-òî ñëèÿíèå ñ ïðèðîäîé. Òî, ÷åãî
ÿ ðàíüøå íå âèäåëà, òî ÿ âèæó ñåé÷àñ. Äëÿ ïîñòîðîí-
íèõ ëþäåé òàêîå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî ÿ
óâåðåíà, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê è åñòü.

Êîãäà ÿ ïðîñûïàþñü, íå óñïåâ îòêðûòü ãëàçà, ÿ íà-
÷èíàþ âèäåòü èëè êàêîé-òî ïàðàëëåëüíûé ìèð, èëè
êàêèå-òî äðóãèå ìèðû. Â ýòè ìîìåíòû ÿ ïîñòîÿííî
âèæó êàêèå-òî ëèöà � æåíñêèå, ìóæñêèå, ìîëîäûå è
êðàñèâûå. Èíîãäà ýòè ëèöà î÷åíü ÿðêèå. ß íà÷èíàþ
âñìàòðèâàòüñÿ, êòî æå ýòî, íî îíè èñ÷åçàþò è ïîÿâëÿ-
þòñÿ äðóãèå. Èíîãäà âèæó êàêîé-òî íåçíàêîìûé äâî-
ðåö, ÿ ïîïàäàþ â åãî êîìíàòû. Òàêîå îùóùåíèå, ÷òî ÿ
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ïîïàäàþ òî ëè â èíóþ ñòðàíó, òî ëè â äðóãîé âåê.
Âèäåíèÿ î÷åíü ÿðêèå è êðàñèâûå. Âèäåíèÿ ýòè ñî-
ïðîâîæäàåò íåîáû÷àéíàÿ, íåçåìíàÿ òèøèíà, ñîñòîÿ-
íèå áëàæåíñòâà è îòñóòñòâèå òðåâîã è ïðîáëåì.

Ëèöà, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ, ðàçíûå � èíîãäà çåì-
íûå, èíîãäà âíåçåìíîé êðàñîòû. Î÷åíü èíòåðåñíî òî,
÷òî êàê òîëüêî ÿ íà÷èíàþ èõ ìûñëåííî ïðîñèòü ïî-
ìî÷ü ìíå ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãîì � îíè òóò æå èñ÷åçà-
þò. Èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâà, êîòîðûõ èçîáðàæà-
þò â ëèòåðàòóðå êàê èíîïëàíåòÿí. Ó íèõ ïðîâàëû
âìåñòî ãëàç. Êîãäà òàêîå ñóùåñòâî äâèãàåòñÿ íà ìåíÿ,
ÿ ñïðàøèâàþ åãî: «Åñëè òû òåìíîå, òî óõîäè, ÿ ê òåáå
áåç çëà, áåç ñåðäöà, ÿ òåáå íå ìåøàþ, æèâè ñåáå, à åñëè
òû ñâåòëîå, òî ìíå ïîìîãè». Íî ýòè ñóùåñòâà èñ÷åçà-
þò.

Íàòàøà: Çèíàèäà, êàêèå îíè äèàëîãè ñ âàìè âåäóò
è êàê?

Çèíàèäà: Îíè ïðîñòî ñìîòðÿò íà ìåíÿ, íè÷åãî íå
ãîâîðÿ.

Íàòàøà: Îíè êàê ñòàòóýòêè? Êàê ôîòîãðàôèè?
Çèíàèäà: Æèâûå ëèöà! Æèâûå òàê æå, êàê ÿ âàñ

âèæó. Åùå ÿ ïîñòîÿííî âèæó ÄÛÐÓ. Èíîãäà â ýòîé
äûðå ïîÿâëÿþòñÿ ëèöà è ñìîòðÿò íà ìåíÿ, à íåñêîëü-
êî ðàç ÿ âèäåëà ãëàçà Èèñóñà. Åãî ãëàçà ÿ íè ñ ÷åì íå
ìîãó ñðàâíèòü. Èíîãäà ÿ âèæó ÎÊÎ. Òàê è õî÷åòñÿ
ñêàçàòü: «Âñåâèäÿùåå ÎÊÎ». Ýòî ãðîìàäíîå ÎÊÎ ñìîò-
ðèò íà ìåíÿ.

Íàòàøà: Ñêàæèòå, êàê ïðîèñõîäèò âàøà ñâÿçü ñ
ýòèìè ëèöàìè, ëþäüìè, ñóùåñòâàìè?

Çèíàèäà: Ñâÿçü ïðîèñõîäèò ìîë÷à. Èõ ãîëîñà ÿ
ñëûøó êàêèì-òî âíóòðåííèì ñëóõîì, ÿ íå ïîéìó ïîêà
� êàê. Ìíå åùå íè ðàçó íå óäàëîñü ïîãîâîðèòü ñ íèìè,
ïîòîìó êàê ó ìåíÿ ñðàçó âîçíèêàåò ìûñëü: «Ïîìîãè-
òå ìíå», è îíè òóò æå èñ÷åçàþò.

Î÷åíü èíòåðåñíî âûãëÿäèò ÄÛÐÀ. Òàêîå îùóùå-
íèå, áóäòî ÿ íàõîæóñü âíèçó, êàê â êîëîäöå, à ñâåðõó ê
ýòîé äûðå êòî-òî ïîäõîäèò è çàãëÿäûâàåò. Êîãäà íèêòî
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íå ñìîòðèò â Äûðó, ÿ âèæó ïðîñòî ñâåò. Ýòîò ñâåò
áûâàåò ðàçíûé: èíîãäà ÿðêèé, èíîãäà ôèîëåòîâûé;
èíîãäà ñâåò çàòÿíóò ëåãêîé îáëà÷íîñòüþ, äûìêîé. Íî
èíîãäà èç Äûðû ïîÿâëÿåòñÿ ïîõîæèé íà ïðîæåêòîð-
íûé ëó÷, è ìåíÿ êòî-òî îñâåùàåò. Èíîãäà ìíå óäàâà-
ëîñü çàãëÿíóòü çà êðàÿ Äûðû, íî íè÷åãî ÿ òàì íå
âèäåëà êðîìå ñâå÷åíèÿ, ïîõîæåãî íà íåáî. Èíîãäà ðàñ-
ñòîÿíèå îò ìåíÿ äî Äûðû ïîõîæå íà òîííåëü.

Íàòàøà: Çèíàèäà, ïîñòàðàéòåñü åùå ïîäðîáíåå îïè-
ñàòü ýòó äûðó, èëè åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, ëþê èç
íàøåãî ìèðà â òîò.

Çèíàèäà: Ýòî ñëîæíî îïèñàòü. ß îñîçíàþ, ÷òî âèæó
íå Äûðó è íåáî â íåé, à ñëîâíî ïðîñòðàíñòâî îòêðûâà-
åòñÿ, èñ÷åçàåò ïðåãðàäà ìåæäó ýòèì ìèðîì è ÒÅÌ. À
âîò êîðèäîð èëè æå òîííåëü áûâàåò ðàçíûé � èíîã-
äà äëèííûé, èíîãäà î÷åíü êîðîòêèé. Áûòü ìîæåò, ÷åì
ëó÷øå ÿ ÷óâñòâóþ � òåì äëèííåå êîðèäîð, ÷åì õóæå
� òåì êîðî÷å. Ðåàëüíîñòü ýòèõ âèäåíèé íåîáûêíî-
âåííàÿ.

Íàòàøà: Çèíàèäà, à âäðóã ýòî ãàëëþöèíàöèè? Êàê
âû äóìàåòå?

Çèíàèäà: ß íà ýòó òåìó ìîãó ãîâîðèòü òîëüêî ñ
âàìè, äà åùå ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè, ïîòîìó ÷òî òàêàÿ
ìûñëü ó ìåíÿ óæå áûëà. Ñêàæè äðóãîìó, íåñâåäóùå-
ìó â ýòèõ äåëàõ ÷åëîâåêó � îí ñðàçó ñêàæåò, ÷òî ñ
íåé ÷òî-òî ïðîèñõîäèò íåíîðìàëüíîå. Íèêàêèõ ãàë-
ëþöèíàöèé òàì íåò, âñå ðåàëüíî, íî äîêàçàòü ýòîãî ÿ
íå ìîãó. Èíîãäà åùå ýòîãî íå äàíî. Âåðîÿòíî, ïîñëå
îáùåíèÿ ñ âàìè ó ìåíÿ ïðîèçîøåë êàêîé-òî ðîñò â
Äóõîâíîì ïëàíå, ïîýòîìó ìíå òåïåðü äàíî âèäåòü âñå
ýòî.

Íàòàøà: Âû òåïåðü, íàâåðíîå, òîæå ìîæåòå ñêà-
çàòü, ÷òî òåëî � ýòî íå «Âû», à «Âû» � ÷òî òî äðóãîå.

Çèíàèäà: «ß» � ýòî íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå, ÷òî-
òî Äóõîâíîå, ÷òî-òî âîçâûøåííîå, íî íèêàê íå ôèçè-
÷åñêîå òåëî.

Íàòàøà: À êàê òåïåðü âû îòíîñèòåñü ê ñìåðòè?
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Çèíàèäà: ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî àêò òàêîé âàæíûé, ÷òî
ïî çíà÷åíèþ íå ìåíåå âàæíûé ÷åì ðîæäåíèå. ×åëî-
âåê æèâåò ðàäè ñìåðòè. Ìíîãèå ñêàæóò, ÷òî ÿ ñ óìà
ñîøëà. ×åëîâåê æèâåò è äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü,
÷òî ïðèéäåò ñìåðòü, è îí äîëæåí ãîòîâèòü ñåáÿ ê ýòî-
ìó àêòó, ïîòîìó êàê ïîñëå íåãî îí íå ïðåêðàùàåò ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íàòàøà: Íå ñòðàøíî îñòàâëÿòü òåëî?
Çèíàèäà: Íèñêîëüêî íå ñòðàøíî. Ýòî êàê ñìåíèòü

ïëàòüå. Ïî÷åìó ÿ ñêàçàëà, ÷òî àêò ñìåðòè çíà÷èòåëü-
íûé è òîðæåñòâåííûé � ÷åëîâåê ãîòîâèòñÿ ê íîâîé
æèçíè, êàê íåâåñòà ê çàìóæåñòâó, åé ïðåäñòîèò ïåðå-
ñòóïèòü êàêîé-òî ïîðîã è íàâñåãäà ïðîñòèòüñÿ ñî ñâî-
åé þíîñòüþ. ß áû ñêàçàëà, ÷òî òàêîå ñðàâíåíèå ñëàáî-
âàòî. Ñìåðòü � ýòî ÷òî-òî åùå áîëåå âàæíîå, òðóäíî
íàéòè ñðàâíåíèå èç æèçíè. ×åëîâåê óõîäèò â èíûå
ìèðû è íîâóþ æèçíü. È òåïåðü ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî âîò
ýòè íàøè çåìíûå çàáîòû è òðåâîãè íàñòîëüêî òàì
áóäóò ìåëêèìè, íàñòîëüêî íè÷òîæíûìè, ÷òî íèêòî òàì
î íèõ íå ïîìûøëÿåò.

Íàòàøà: Òåïåðü âû ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê çåìíîìó
áûòó íå êàê ðàíüøå; èíà÷å � áîëåå ïðîñòî. Ðàíüøå
âû áûëè àêòèâèñòêîé, àêòèâíîé êîìñîìîëêîé...

Çèíàèäà: Òðóäíî ñåé÷àñ ãîâîðèòü, âåäü ìíîãèå ïî-
äóìàþò, ÷òî ýòî åå áîëåçíü äîâåëà äî òàêîãî, åå îò÷àÿ-
íèå, îäèíî÷åñòâî èëè ÷òî-íèáóäü åùå. Íåò, ýòî ïðîñòî
Äóõîâíûé ðîñò. È ýòî íà Çåìëå ïîíÿòü è îùóòèòü
ïðåêðàñíî.

Èíîãäà ìíå òåëåïàòè÷åñêè êàæåòñÿ, ÷òî òå, ñ êîòî-
ðûìè ÿ îáùàþñü, õîòÿò ñêàçàòü: «Äà ìû æ çà òîáîé
ïðèøëè! Ìû òåáÿ æäåì». À ÿ âäðóã â ýòî âðåìÿ èì
ãîâîðþ: «Ïîìîãèòå ìíå èñöåëèòüñÿ». À îíè óëûáà-
þòñÿ è ãîâîðÿò: «Êàêàÿ æå òû ãëóïàÿ, ìû òåáÿ äàâíî
æäåì, ïðèõîäè ê íàì ñêîðåé». À ÿ èì â îòâåò: «Ïî-
ìîãèòå ìíå èñöåëèòüñÿ». Íî ÿ óæå ÷óâñòâóþ, ÷òî ìîÿ
ìèññèÿ íà Çåìëå êîí÷àåòñÿ è ÿ äîëæíà óæå óéòè â
äðóãîå ìåñòî. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ñâîèìè ïðîñüáàìè èì
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ìåøàþ, íî îíè ìåíÿ ëþáÿò, îíè ñî ìíîé ñ÷èòàþòñÿ è
çà ýòî íå íàêàçûâàþò, íå íåðâíè÷àþò, íå ñåðäÿòñÿ íà
ìåíÿ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî óæå íóæíà òàì.

Îäíàæäû ó ìåíÿ áûë ñèëüíûé ïðèñòóï, ìíå áûëî
äî òîãî ïëîõî, ÷òî ëþäè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò:
«Ãîñïîäè, çàáåðè ìåíÿ». È âîò ÿ ÷óâñòâóþ, êòî-òî æäåò,
÷òîáû ÿ òàê ñêàçàëà: «Äà âîçüìè æ òû ìåíÿ». À ÿ
ãîâîðþ: «Ãîñïîäè, ïîìîãè òû ìíå èñöåëèòüñÿ!» ß èíîã-
äà äóìàþ � ïî÷åìó òàê ïîñòóïàþ? È ïðèõîæó ê âû-
âîäó, ÷òî êîìó-òî åùå íóæíà íà Çåìëå, ÷òî îò ìîåé
æèçíè çàâèñèò ÷üÿ-òî åùå æèçíü, ÷òî ñóäüáà åãî ïî-
âåðíåò â äðóãóþ ñòîðîíó, íå òóäà, êóäà íàäî.

Íàòàøà: Ìîæåò, êòî-òî èç íèõ çíàåò ýòî è çàñòàâ-
ëÿåò ãîâîðèòü òàêèå ñëîâà?

Çèíàèäà: Î÷åíü ìîæåò áûòü, òàê êàê êòî-òî õî÷åò,
÷òîáû ÿ óæå óøëà, à êòî-òî íå äàåò ìíå ñäåëàòü ýòîãî
äàæå â ñàìóþ õóäóþ ìèíóòó.

Ó ìåíÿ åùå òàêàÿ ïîÿâëÿëàñü ìûñëü, ÷òî åñëè áû
ÿ âîïðåêè âñåìó âûçäîðîâåëà, ïðåîäîëåëà áîëåçíü, òî
ÿ äîëæíà áûëà áû òîãäà ïîìîãàòü ëþäÿì. Äîêàçàòü,
÷òî âñå-òàêè åñòü ëå÷åíèå ïðîòèâ ýòîé áîëåçíè!

Êîììåíòàðèé. Çèíàèäà îáðàòèëàñü ê Íàòàøå ñ
äèàãíîçîì � ðàê æåíñêèõ îðãàíîâ, 4-ÿ ñòàäèÿ, ñòðàø-
íûå áîëè. Â ïðîöåññå çàíÿòèé ñ íåé óäàëîñü âûâåñòè
åå ñîçíàíèå íà îáùåíèå ñî ñëåäóþùåé ñòóïåíüêîé
áûòèÿ. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì Çèíàèäà ïðîæèëà
îäèí ãîä è òðè ìåñÿöà. Âñå åå âíóòðåííèå îðãàíû,
êðîìå ãîëîâíîãî ìîçãà, áûëè ïîðàæåíû ìåòàñòàçàìè
è îïóõîëüþ, íî ïî÷òè äî ñàìîãî êîíöà îíà íå èñïûòû-
âàëà ñèëüíûõ áîëåé, ïîýòîìó íå ïîëüçîâàëàñü íàðêî-
òèêàìè. Çèíàèäà, íåñìîòðÿ íà ñòðàäàíèÿ îêðóæàþ-
ùèõ, î÷åíü èíòåðåñíî óõîäèëà èç ýòîãî ìèðà. Åå
ìóæåñòâó è ñàìîîáëàäàíèþ ïîðàæàëèñü. Çèíàèäà îñ-
òàâàëàñü â çäðàâîì ñîçíàíèè äàæå òîãäà, êîãäà ïðè-
åõàâøèé ïî ïðèãëàøåíèþ âðà÷ êîíñòàòèðîâàë ñìåðòü
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åå òåëà è ñêàçàë îá ýòîì ðîäñòâåííèêàì: «Ñòðàííî,
íî ïî âñåì ïðèçíàêàì îíà ïðàêòè÷åñêè ìåðòâà».

Ñ òðèäöàòü äåâÿòîãî íà ñîðîêîâîé...

Þ.: Â ýòîé ãëàâå ìû ïðàêòè÷åñêè äîñëîâíî ïðèâî-
äèì èíòåðâüþ ÷åòûðåõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå ïî-
äåëèëèñü ñ íàìè ñîáñòâåííûìè íàáëþäåíèÿìè çà ïðî-
èçîøåäøèìè ñòðàííûìè ñîáûòèÿìè.

Ïîñòîâà Þëÿ, ã. Ãóñåâ

Íàòàøà: Þëÿ, êàêîãî ÷èñëà óìåðëà òâîÿ áàáóø-
êà?

Þëÿ: 16 ôåâðàëÿ.
Íàòàøà: Ìàìà è òåòÿ ðàññêàçàëè íàì, ÷òî òû âè-

äåëà, êàê ïîñëå ñìåðòè áàáóøêà ïðèõîäèëà ê òåáå äî-
ìîé. Ðàññêàæè, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî è êàê òû ýòî âñå
÷óâñòâîâàëà?

Þëÿ: Âå÷åðîì, êàê ðàç â òîò äåíü, êîãäà åå ïîõîðî-
íèëè, ÿ ëåæàëà äîìà, âñïîìíèëà î áàáóøêå è çàïëàêà-
ëà. Âäðóã ÷óâñòâóþ, êòî-òî ñòîèò. ß îáåðíóëàñü, à òàì
ñòîÿëà áàáóøêà. Îíà ñêàçàëà ìíå: «Íå ïëà÷ü. Åñëè
áóäåøü ïëàêàòü, ÿ óéäó».

Íàòàøà: Òû åå âèäåëà êàê ìåíÿ?
Þëÿ: Íåò, îíà êàêàÿ-òî ïðîçðà÷íàÿ áûëà, íà íåé

áûëî áèðþçîâîå ïëàòüå. Áàáóøêà áûëà âåñåëàÿ, ÿ âû-
òåðëà ñëåçû è ïðåêðàòèëà ïëàêàòü. Îíà ïîäîøëà êî
ìíå è ãîâîðèò: «Òû ïðèäåøü çàâòðà êî ìíå íà ìîãèë-
êó, è ÿ áóäó ðÿäîì ñ òîáîé». Îíà ñåëà ðÿäîì è ïîãëà-
äèëà ìåíÿ.

Íàòàøà: È òû ÷óâñòâîâàëà, êàê îíà òåáÿ ãëàäèëà?
Þëÿ: Îíà ìåíÿ êàê-òî èçíóòðè ïîãëàäèëà, õîðîøî

òàê áûëî. À íî÷üþ ÿ âèäåëà ñîí � ìû ñ íåé ëåòåëè è
îíà ãîâîðèò: «Þëÿ, ÿ Âå÷íàÿ � ïîâòîðè ýòî ñëîâî».
È ÿ ïîâòîðèëà.
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Íàòàøà: Êîãäà áàáóøêà ïðèøëà, òû íå èñïóãàëàñü
åå? Íå áûëî ñòðàøíî?

Þëÿ: Íåò, íå ñòðàøíî.
Íàòàøà: Òû ðàçãîâàðèâàëà ñ áàáóøêîé, à îíà ïðî-

ñèëà òåáÿ î ÷åì-íèáóäü?
Þëÿ: Îíà ïðîñèëà ïåðåäàòü òåòå Òàìàðå, ÷òî òà íå

áóäåò åå âèäåòü è ñëûøàòü, íî ïóñòü çíàåò «÷òî ÿ áûëà
ðÿäîì ñ íåé».

Íàòàøà: Þëÿ, à äî êàêîãî âðåìåíè îíà ïðèõîäèëà
ê òåáå?

Þëÿ: Äî ñîðîêà äíåé, à ïîòîì ýòî âñå ïðåêðàòè-
ëîñü.

Íàòàøà: À êàê îíà åùå ïðèõîäèëà, òû íå ïîìíèøü?
Þëÿ: Íà ñëåäóþùèé äåíü äîëæíî áûëî èñïîëíèòü-

ñÿ ñîðîê äíåé. ß ëåæàëà è äóìàëà î òîì, ÷òî çàâòðà
áóäåò ñîðîê äíåé áàáóøêå. È îíà ñíîâà ïîÿâèëàñü â
êîìíàòå. Îíà ãîâîðèò: «ß ñêîðî óëå÷ó». ß åé ãîâî-
ðþ: «Áàáóøêà, à òû ìîæåøü îñòàòüñÿ?» Îíà îòâå÷à-
åò: «ß ñ òîáîé îñòàíóñü òîëüêî íà íî÷ü. Ìíå íóæíî
ëåòåòü íà ñëóæáó». Â òó æå íî÷ü ìíå ñíèëîñü, ÷òî ÿ
ëåòàëà ñ íåé è ìû ïðèáëèæàëèñü ê êàêîé-òî òî÷êå �
ýòî áûë Èèñóñ. Áàáóøêà åìó ãîâîðèò: «ß ïðèâåëà
åå». Ó íåãî èç ðóêè ïîÿâèëñÿ êàêîé-òî ëó÷, è ýòîò ëó÷
ïåðåøåë êî ìíå. Èèñóñ ãîâîðèò ìíå: «Õðàíè åãî».
Íó à ïîòîì ìû ïîëåòåëè â êàêîå-òî èçìåðåíèå è ñòà-
ëè òàì ñ íåé èãðàòüñÿ.

Íàòàøà: À áàáóøêà áûëà ìîëîäàÿ èëè â òàêîì
âèäå, êàê óìåðëà?

Þëÿ: Íåò, îíà áûëà íå î÷åíü ìîëîäàÿ, íî è íå èç-
ìîðùåííàÿ, çðåëîãî âîçðàñòà � ëåò ñîðîêà.

Íàòàøà: Þëÿ, à òû ìîæåøü òåïåðü ñêàçàòü, ÷òî
ÝÒÎ åñòü íà ñâåòå?

Þëÿ: Äà, ìîãó. Êîãäà îíà óëåòåëà, òî îñòàâèëà ñî
ìíîé êàêóþ-òî ÷àñòè÷êó ñåáÿ. ß è ñåé÷àñ ýòî îùó-
ùàþ.

*  *  *
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Ïîñòîâà Ëþñÿ, Þëèíà ìàìà

Íàòàøà: Ëþñÿ, ðàññêàæè î òîì íåîáû÷íîì, ÷òî ïðî-
èñõîäèëî ñ òîáîé ïîñëå ïîõîðîí òåëà ìàòåðè.

Ëþñÿ: Â òå÷åíèå äåñÿòè äíåé ïîñëå ïîõîðîí ÿ ÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ î÷åíü óñòàâøåé è ïîýòîìó ïîåõàëà â
ñàíàòîðèé îòîéòè îò âñåãî ýòîãî. Â ñàíàòîðèè ó ìåíÿ
íà÷àëàñü ïîñòîÿííàÿ ìåäèòàöèÿ � òîëüêî ÿ ëîæóñü
â ïîñòåëü, ìíå òóò æå îòêðûâàëîñü íåáî, è ÿ íà÷èíàëà
âèäåòü ëèöî ìàòåðè, íî íå òàêîå, êàê ïðè æèçíè, à
ñêîðåå ïîõîæåå íà ñêóëüïòóðó, è âîçíèêàëî îùóùå-
íèå âå÷íîñòè. Â íåêîòîðûå ìîìåíòû îíà äàæå áûëà
ïîõîæà íà ìóæ÷èíó, è ÿ ñ òðóäîì åå óçíàâàëà. Âèäå-
íèÿ ïðåñëåäîâàëè ìåíÿ äî ñîðîêà äíåé. ß óæå íà÷à-
ëà äóìàòü, ÷òî ó ìåíÿ ïñèõèêà îòêàçàëà è ïîøëà íà
ïðèåì ê âðà÷ó. Ìû ñ íåé áåñåäîâàëè íà ýòó òåìó. Âî
âðåìÿ íàøåé áåñåäû âäðóã ïîÿâèëñÿ ñòðàííûé çàïàõ
âîêðóã ìåíÿ. Îò ìåíÿ ïàõëî äóõàìè, íî îíè íå ïåðå-
áèëè åãî � îáà çàïàõà ñóùåñòâîâàëè êàê áû ðàçäåëü-
íî. Çàïàõ áûë êàê â öåðêâè � öåðêîâíûé çàïàõ ãî-
ðÿùèõ ñâå÷åé, ëàäàíà. È òóò æå âðà÷ ìíå çàäàëà
âîïðîñ: «À âû íå îùóùàåòå âîêðóã ñåáÿ íèêàêîãî çà-
ïàõà?» Äëÿ íåå ýòî òîæå áûëî íåîáû÷íî � çàïàõ áûë
î÷åíü ñèëüíîé êîíöåíòðàöèè. Çàòåì îíà ñïðîñèëà:
«Êàêîé çàïàõ âû îùóùàåòå?» ß ãîâîðþ: «Çàïàõ öåð-
êâè». Îíà ãîâîðèò: «Ïðàâèëüíî, çàïàõ ëàäàíà». ß ñïðà-
øèâàþ: «À ïî÷åìó ýòîò çàïàõ çäåñü ïðèñóòñòâóåò?»
Îíà îòâå÷àåò: «Ïîòîìó ÷òî Äóøà ìàòåðè ðÿäîì ñ âàìè
� îíà òîëüêî ÷òî ïðèøëà ñþäà. Òî, ÷òî âû âèäèòå, �
à ÿ åé íå ãîâîðèëà î òîì, ÷òî ÿ âèæó, � âñå ýòî ñóùå-
ñòâóåò â ðåàëüíîñòè!»

Ðàññêàæó îá îäíîé èíòåðåñíîé ìåäèòàöèè. Ïðè-
ñóòñòâóåò ìàòü, ðÿäîì êàêîé-òî ñâåòëî-ñâåòëî ñèðå-
íåâûé êîðèäîð ÒÓÄÀ, à ïîòîì ÿ ïðèñìîòðåëàñü è
âèæó, ÷òî â óãîëêå âîçëå êîðèäîðà ïðèòàèëàñü êàêàÿ-
òî òåìíàÿ ñãîðáëåííàÿ ôèãóðêà. Êîãäà ýòîò ÷åëîâåê
(èëè ñóùåñòâî) óâèäåë, ÷òî ÿ íà íåãî ñìîòðþ, îí òàê
èñïóãàëñÿ, ÷òî áûñòðåíüêî, îãëÿäûâàÿñü, ââåðõ òóäà è
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ïîáåæàë. ß íå çíàþ, òî ëè ýòî îí ïðèõîäèë íà ìåíÿ
ïîñìîòðåòü, òî ëè ýòî ñ ìàòåðüþ ñâÿçàíî, íî îí î÷åíü
èñïóãàëñÿ, ÷òî ÿ åãî óâèäåëà.

Íó à ïî èñòå÷åíèè ñîðîêà äíåé ó ìåíÿ âñå ïðîøëî,
íî ñ òðèäöàòü äåâÿòîãî íà ñîðîêîâîé äåíü çàïàõ, î
êîòîðîì ÿ óæå ðàññêàçûâàëà, ïîÿâèëñÿ âíîâü, òîëüêî
óæå â êâàðòèðå. Ìàìà åùå ãîâîðèëà: «Íå íà ñîðîê
ñïðàâëÿéòå, à â òðèäöàòü äåâÿòü, íà ñóòêè ðàíüøå». ß
è ñåñòðà áûëè íà êóõíå è ãîòîâèëè õîëîäåö, ìÿñíûå
áëþäà, è âäðóã óäàðèë ýòîò çàïàõ. ß ñïðàøèâàþ ñåñò-
ðó: «Òàìàðà, òû ñëûøèøü ýòîò çàïàõ?» Îíà ãîâîðèò:
«Êàê æå ÿ åãî ìîãó íå ñëûøàòü?» Çàïàõ îïÿòü áûë
ñèëüíåéøåé êîíöåíòðàöèè, êàê áóäòî ìíîãî ñâå÷åé
ãîðÿò � öåðêîâíûé. Ìû ñòîèì, îáñóæäàåì ïðîèñõî-
äÿùåå, êàê âäðóã ìåíÿ çîâåò äî÷êà: «Ìàìà, èäè ñþäà».
ß åé ãîâîðþ: «Þëÿ, äà ïîäîæäè òû, íå äî òåáÿ». Áóê-
âàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ÿ ê íåé çàõîæó, è îíà
ãîâîðèò: «Ìàìà, ñåé÷àñ áàáóøêà ïðèõîäèëà».

Íàòàøà: Îíà åå âèäåëà?
Ëþñÿ: Äà, îíà åå âèäåëà, íî ÿ åå íå âèäåëà � ìû

òîëüêî îùóòèëè ýòîò ñèëüíåéøèé çàïàõ. Ïîñëå òîãî,
êàê ÿ ñ Þëåé ïîãîâîðèëà, ìû âûøëè íà êóõíþ �
çàïàõ óæå èñ÷åç, íè÷åãî íå áûëî. Ïîñëå ïðîèçîøåä-
øåãî ìû çàøëè â ìàìèíó êîìíàòó � òàì ñèäåë îòåö,
ãîðåëà ñâå÷êà. ß ãîâîðþ: «Ïàï, ìàòü ñåé÷àñ ïðèõîäè-
ëà. Ìû åå ñ Òàìàðîé âîò òàê, à Þëÿ âîò òàê ïî÷óâ-
ñòâîâàëè». ß åìó ýòî ðàññêàçûâàþ, è âäðóã ñâå÷êà, êî-
òîðàÿ ñòîÿëà âîçëå ìàìèíîãî ïîðòðåòà, ïîòóõëà �
áóäòî åå êòî-òî çàäóë. Ó ìåíÿ ïî òåëó ïðîáåæàëè
ìóðàøêè. ß ïîäîøëà è îïÿòü çàæãëà ñâå÷ó. Ñâå÷à
íåñêîëüêî ñåêóíä ïîãîðåëà, è âñå óâèäåëè, êàê ïëàìÿ
ñèëüíî çàêîëåáàëîñü, áóäòî êòî-òî äóåò íà íåãî, è ñâå-
÷à ñíîâà ïîòóõëà. Îêíà áûëè çàêðûòû, äâåðü çàêðûòà,
ïîýòîìó íè ñêâîçíÿêà, íè÷åãî íå áûëî. ß è ãîâîðþ:
«Íó òî÷íî, ìàìà õî÷åò ïîêàçàòü, ÷òî íàõîäèòñÿ çäåñü».
Ýòî âñå áûëî íåîáû÷íî, ïîýòîìó âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî
ìîæåò áûòü ïëîõàÿ ñâå÷à, íî íà ñëåäóþùèé äåíü ìû
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åå çàæãëè è îíà äîãîðåëà, êàê ïîëîæåíî. Íó âîò ñîá-
ñòâåííî è âñå, ÷òî ÿ ìîãó ðàññêàçàòü. Ïîñëå ñîðîêà
äíåé âñå èñ÷åçëî, íèêàêèõ ìåäèòàöèé ÿ äàæå èñêóñ-
ñòâåííî âûçâàòü íå ìîãó, õîòÿ òîãäà ÿ óæå ïðîñòî óñ-
òàëà îò ýòîãî.

Íàòàøà: Ëþñÿ, âû íå ãîòîâèëèñü ê ïðîèçîøåäøå-
ìó, íå æäàëè, à Ýòî ïðîèñõîäèëî ñàìî, äàæå íåëüçÿ
áûëî ïðîãíàòü ýòî?

Ëþñÿ: Äà, ýòî áûëî êàê íàâàæäåíèå. ß äîøëà äî
òîãî, ÷òî ñèäåëà íà ïîñòåëè è íå õîòåëà ëîæèòüñÿ, òàê
êàê óæå çíàëà, ÷òî ìåíÿ îæèäàåò.

Íàòàøà: Ëþñÿ, âåðíåìñÿ íåìíîãî íàçàä. Êîãäà
ìàìà áûëà æèâà, à ìû ïðèâåçëè ïèñüìà åé è õîòåëè
ïðîâåñòè ýêñïåðèìåíò, òî ïðîèçîøåë î÷åíü èíòåðåñ-
íûé ñëó÷àé. Ðàññêàæè, ïîæàëóéñòà, î íåì.

Ëþñÿ: Ìàìà äîëæíà áûëà ñ íèìè ðàáîòàòü. Îäíî
ïèñüìî îíà ïðî÷èòàëà, íî åé êàê-òî ñðàçó ñòàëî òÿæå-
ëî, ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà äî ñîðîêà, âðà÷è, êàê ãîâî-
ðèòñÿ, íè÷åãî � ìû êàê ìîãëè ñàìè ëå÷èëè. Õîòÿ
áûëî åùå äàëåêî äî ñìåðòè, âðà÷è ãîâîðèëè, ÷òî ýòî
óæå âñå, ñäåëàòü íè÷åãî íåâîçìîæíî, åñëè ñàìà âûêà-
ðàáêàåòñÿ, çíà÷èò, åùå ÷óòü-÷óòü ïîæèâåò. Òàìàðà
âñïîìíèëà òâîè ñëîâà è ðåøèëà ïîìî÷ü ìàìå. Îíà
ñòàëà íàä íåé ðàáîòàòü � ïðîâîäèòü ñåàíñ. ×òî áûëî
â êîìíàòå, ÿ íå âèäåëà, ïîòîìó êàê ñòîÿëà â êîðèäîðå,
âèäåëà âñå ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îíà âûáåæàëà è  ðàç-
ìàõèâàëà ðóêàìè. ß ïîäóìàëà, ÷òî îíà ñ óìà ñîøëà,
ìíå òàê ñòàëî ñòðàøíî è ÿ åé ãîâîðþ: «Òû òîëüêî íà
ìåíÿ íå èäè». Îíà ðóêàìè ðàáîòàåò, âðîäå ÷òî-òî èùåò,
è âñåì êðè÷èò: «Óõîäèòå, ðàñ÷èñòèòå ìíå ïóòü». Îòåö
èñïóãàëñÿ è ÷óòü áûëî íå ñáåæàë èç äîìà îò ñòðàõà.
Ïîòîì îíà çàáåæàëà â ìàìèíó êîìíàòó è ñòàëà áå-
ãàòü ïî íåé, êàê ñóìàñøåäøàÿ, � ãëàçà áûëè áåçóì-
íûå, ðóêè ðàáîòàëè. Òàìàðà ýòîãî íå èñïóãàëàñü, ïðî-
ñòî îíà âîøëà â òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷òî ïåðåñòàëà
óïðàâëÿòü ñîáîé è íå ìîãëà âûéòè èç íåãî. Ïîòîì
îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ñàìà íå ïîíÿëà, ÷òî ïðîèñõîäèëî,
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à îñòàíîâèòüñÿ óæå íå ìîãëà � åå «íåñëî». Ýòà ñòðàí-
íàÿ ñèëà ïîäâåëà åå ê òóìáî÷êå, ðóêè ñàìè ñõâàòèëè
ãðóäó ýòèõ ïèñåì è âûíåñëè èç êîìíàòû. Êîãäà ýòî
ïðîèñõîäèëî, îíà êðè÷àëà: «Âîò îíî, âîò îíî â ÷åì
äåëî � ïî÷åìó òû áîëååøü. Âîò ãäå çàðàçà � òåáå
òÿæåëî îò íèõ». Ïèñüìà Òàìàðå íå äàâàëè ïîêîÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà îòåö íå âûíåñ èõ èç äîìà.

Â ïðåäûäóùåì ðàññêàçå ÿ óïóñòèëà î÷åíü èíòå-
ðåñíûå ìîìåíòû � ðàññêàæó î íèõ. Çà äâå íåäåëè äî
ñìåðòè ó Þëè ïîäíÿëàñü âûñî÷àéøàÿ òåìïåðàòóðà.
Ìû ïîäóìàëè, ÷òî ðåáåíîê ïðîñòóäèëñÿ è, êàê îáû÷íî,
îáðàòèëèñü â áîëüíèöó. Íåäåëÿ ïðîõîäèò, äåñÿòü äíåé
ïðîõîäÿò � òåìïåðàòóðà íå ñïàäàåò. Âñå àíàëèçû ñäà-
åì � âñå íîðìàëüíî. Âðà÷è äàæå âçÿëè àíàëèç íà
òðîïè÷åñêèé âèðóñ � äåëî íåøóòî÷íîå, òåìïåðàòóðà
íå ïàäàåò.

Íàòàøà: Êàêàÿ òåìïåðàòóðà áûëà?
Ëþñÿ: Òðèäöàòü äåâÿòü áûëà, òðèäöàòü âîñåìü �

íèæå íå ïàäàëà. Àíòèáèîòèêè íå ïîìîãëè. Ãëàââðà÷
è ãîâîðèò: «Âû çíàåòå, ÿ íà ðàéîííîì óðîâíå óñòðîè-
ëà âàì òàêîé îñìîòð, ÷òî ëó÷øå óæå íåâîçìîæíî. ×òî
ó âàñ òàì ïðîèñõîäèò? ß íå ïîíèìàþ, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ ðåáåíêîì?» ß âðà÷ó ãîâîðþ: «Ìîæåò áûòü ýòî îò
òîãî, ÷òî ó íàñ â äîìå îáñòàíîâêà òÿæåëàÿ?» Íà ÷òî
îíà îòâåòèëà: «ß êàê ÷åëîâåê âàì ìîãó ïîâåðèòü, íî
êàê âðà÷ ÿ äîëæíà äîêîïàòüñÿ äî èñòèíû». Ìû ïî
âòîðîìó êðóãó ñòàëè ñäàâàòü àíàëèçû, è îïÿòü âñå áûëî
íîðìàëüíî.

Äíÿ çà òðè äî ñìåðòè ìàìû Þëå ñòàëî ñîâñåì òÿ-
æåëî. Ìàìà ìåíÿ è ñïðàøèâàåò: «Ëþñÿ, íó êàê òàì
Þëÿ?» ß îòâå÷àþ: «Ìàì, âñå ïî-ñòàðîìó». Îíà è ãî-
âîðèò: «Íå áîéòåñü, ïîñëå ñìåðòè ÿ ÷åðåç íåå áóäó
äåðæàòü ñâÿçü ñ âàìè. Ýòî ê íåé ïîäêëþ÷àåòñÿ ìîÿ
ñâÿçü. Íè÷åãî íå äåëàéòå ñ ðåáåíêîì, ó íåå âñå ïðîé-
äåò». Çà ñóòêè äî ñìåðòè ìû ðåøèëè èçîëèðîâàòü äî÷ü
� ÿ åå îòäàëà çíàêîìûì. Êàê òîëüêî ÿ ýòî ñäåëàëà, ó
íåå ñðàçó âñå ïðîøëî, âñå íåõîðîøèå ñèìïòîìû èñ-
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÷åçëè ñàìè ñîáîé. Ïîòîì, äåéñòâèòåëüíî, ïîäòâåðäè-
ëîñü, ÷òî ÷åðåç Þëþ ìàìà ñâÿçûâàëàñü ñ íàìè.

Íàòàøà: Ëþñåíüêà, à âîò òåïåðü òàêîé âîïðîñ �
÷òî ïðîèñõîäèëî ñ ìàìîé, êîãäà åå òåëî îòïðàâèëè â
ìîðã, è ïîñëå ýòîãî? Êàê ìåíÿëîñü åå òåëî? Òû âåäü
òîæå ýòî âèäåëà?

Ëþñÿ: Äà, êîíå÷íî. Êîãäà ìàìà óìåðëà, âûðàæå-
íèå åå ëèöà áûëî ñïîêîéíîå � îíà, êàê äåâ÷îíêà, ëå-
æàëà. Îíà óìèðàëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, î÷åíü ñïî-
êîéíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ëèöà òàê è ñîõðàíèëîñü. Åå
ïîñëåäíèå ñëîâà áûëè: «Ëþñåíüêà, ÿ ñåé÷àñ íå ñ âàìè,
à â Àäó íà ñêîâîðîäêå». Â òàêîì ñîñòîÿíèè ìû åå
îòâåçëè â ìîðã � îíà ñàìà ïðîñèëà ýòîãî, ÷òîáû ïåðåä
ñìåðòüþ õîðîøî âûãëÿäåòü. À ÷åðåç ñóòêè ìû ïðè-
åõàëè åå çàáèðàòü, ïîäîæäàëè, êîãäà ìóæ÷èíû âûíå-
ñóò òåëî, òàê êàê ïåðåä öåðåìîíèåé â öåðêâè äîëæíû
áûëè ïðèâåñòè åãî â ïîðÿäîê. Êîãäà ìû åå óâèäåëè,
íàñ îõâàòèë óæàñ � ýòî áûëî ÷òî-òî íåîïèñóåìîå, ïå-
ðåä íàìè ëåæàëà ñòàðóøêà â 150 ëåò. Îíà âñÿ ñêóêî-
æèëàñü, ñìîðùèëàñü, ëèöî áûëî òàêîãî ñòðàõà íàïîë-
íåíî... íåèìîâåðíî, íàñòîëüêî èçìåíèòüñÿ..., ÷òî ìû ñ
ñåñòðîé çàêðè÷àëè: «Ýòî íå íàøà ìàìà». Òîëüêî ïî
âîëîñàì ìû åå óçíàëè, ó íåå âîëîñû áûëè ïîêðàøåíû
â ñèðåíåâûé öâåò. Ýòî áûëî íåîïèñóåìî, ÷åëîâåêà
íåëüçÿ áûëî óçíàòü � òàêîé áûë íåîïèñóåìûé óæàñ
è êîøìàð íà ëèöå, ñòðàøíûé. Îíà áûëà óæàñíà, áå-
çóìíî èñïóãàíà, òàêîé áûë ñòðàõ... Êó÷à ìîðùèí ïî-
ÿâèëàñü � îíà ñîñòàðèëàñü ëåò íà äâàäöàòü ïÿòü, íå
ìåíüøå. Ìû åå ðàñ÷åñàëè, íåìíîæå÷êî ïðèâåëè â ïî-
ðÿäîê è ïîâåçëè â öåðêîâü îòïåâàòü. Óæå â öåðêâè ó
ìåíÿ âîçíèêëî îùóùåíèå, ÷òî ìàìà áóêâàëüíî âñå ñëû-
øèò, è îíà íà íàøèõ ãëàçàõ âîçâðàùàëàñü â òî ñîñòî-
ÿíèå, â êîòîðîì ìû åå îòâîçèëè â ìîðã, � ëèöî êàê
áû ðàñïðàâëÿëîñü. Êîãäà ìû åå ïðèâåçëè äîìîé (Ïðåä-
ñìåðòíîå æåëàíèå Çèíàèäû: ïîñëå îòïåâàíèÿ â öåðê-
âè ïðèâåçòè òåëî íåíàäîëãî â äîì.), îíà áûëà óæå ñî-
âñåì äðóãàÿ, îíà ëåæàëà ïîìîëîäåâøàÿ, êàê êóêîëêà
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ëåæàëà. Ñâèäåòåëåé èçìåíåíèþ ñîñòîÿíèÿ åå òåëà ìíî-
ãî, è íèêòî íå ìîã ïîíÿòü, â ÷åì äåëî. Ê óòðó, ïîáûâàâ
ñ íàìè â äîìå, îíà ëåæàëà êðàñàâèöåé � ëþäè ïðèõî-
äèëè è ãîâîðèëè: «Îíà ó âàñ êðàñèâî ëåæèò», à ìóæ-
÷èíû, êîòîðûå â ìîðãå áûëè, ñïðàøèâàëè: «×òî ñ íåé
ïðîèçîøëî, îíà ó âàñ êðàñàâèöåé ñòàëà? Êàêîé ìû åå
âçÿëè îòòóäà � äàæå ñòðàøíî âñïîìíèòü». Óæàñ ñ
ëèöà èñ÷åç, îíà ëåæàëà ìîëîäàÿ, êîæà ó íåå ðàñïðÿ-
ìèëàñü, öâåò ëèöà ñòàë íåîáûêíîâåííûì, âñå ìîðùèí-
êè ðàçãëàäèëèñü, î÷åíü õîðîøåíüêàÿ áûëà, ðàñöâåëà,
êàê ðîçî÷êà.

Íàòàøà: Òî åñòü ÿâëåíèå íåîáúÿñíèìîå...
Ëþñÿ: Íåîáúÿñíèìîå ÿâëåíèå, äà. Ïðîñòî ÷åëîâåê

ðàñöâåë, ïîìîëîäåë çà íî÷ü, ïîáûâ ñ íàìè.
Íàòàøà: Îíà êàê áû ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî äîìîé åå

ïðèâåçëè, îáðàäîâàëàñü, ìîæåò è âåðíóëàñü â òåëî...
Ëþñÿ: Â ìîðãå åé áûëî íå î÷åíü õîðîøî. Íàäî

ïðèçíàòü, ÷òî êàêîé-òî óæàñ îíà òàì èñïûòûâàëà.
Íàòàøà: Òàìàðà íàì ðàññêàçûâàëà, ÷òî ïåðåä ñìåð-

òüþ ìàìà âñïîìèíàëà ïî÷åìó-òî ìåñòà, ãäå îíà â ïîñ-
ëåäíèé ðàç áûëà ó íàñ. Ïî÷åìó îíà âñïîìèíàëà? Êàê
òû äóìàåøü? Âåäü ýòî ñòðàííî � îáû÷íî ÷åëîâåê âñïî-
ìèíàåò ìåñòà, ãäå ðîäèëñÿ, ãäå äåòñòâî ïðîøëî...

Ëþñÿ: Äà, îíà âñïîìèíàëà êîëîäåö, èç êîòîðîãî
ïèëà âîäó, âñïîìèíàëà òåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ æèëà,
âñïîìèíàëà âàñ...

Íàòàøà: Ìîæåò ïîòîìó, ÷òî Äóõîâíîå åé îòêðû-
ëîñü èìåííî òàì? � îò Áîãà? � ñêàæåì òàê...

Ëþñÿ: Äà, êîíå÷íî. Âåäü âïåðâûå îíà èìåííî ó âàñ
ïî÷óâñòâîâàëà Äóõîâíûé ìèð. Ïðîùàÿñü ñ íàìè, îíà,
íàïðèìåð, çíàëà, êîãäà óéäåò. Äàæå êîãäà ïðèåõàë âðà÷,
îíà ñêàçàëà: «Â âîñêðåñåíüå ÿ äîëæíà îòîéòè». Îíà
âñå çíàëà çàðàíåå, ýòî âîîáùå óäèâèòåëüíî âñå áûëî
� íèêòî íå çíàë, äàæå âðà÷è, à îíà çíàëà. Â ïîñëå-
äíèå äíè ìàìà âñå âðåìÿ âñïîìèíàëà òå ìåñòà, ïðèðî-
äó, âàñ  âñïîìèíàëà, äåðæàëà ñâÿçü ñ âàìè � åé òàê
áûëî ëåã÷å.
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Íàòàøà: Ëþñÿ, ìàìà íåñêîëüêî ðàç âûëåòàëà èç
òåëà, îäèí ðàç äàæå ñêàçàëà � âîò òàê óìèðàë Èèñóñ.
Ðàññêàæè îá ýòîì.

Ëþñÿ: Äà, îíà ãîâîðèëà î ñìåðòè î÷åíü ìóæåñòâåí-
íî, ãîðäî, äàæå íåñìîòðÿ íà ôèçè÷åñêèå ìóêè ïîñëå-
äíåãî äíÿ. Îíà íàì ïîñòîÿííî ãîâîðèëà: «Íå õëþ-
ïàòü, ìíå áóäåò òÿæåëåå. Ñìîòðèòå äåòè, ñìîòðè çÿòåê,
âîò òàê óìèðàë Èèñóñ». Êîãäà îíà óëåòàëà èç òåëà,
îíà ãîâîðèëà: «ß, äåòè, ñåé÷àñ íå ñ âàìè, ÿ ñåé÷àñ Òàì
íàõîæóñü».

Íàòàøà: Ëþñÿ, ðàññêàæè î òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðè-
åçæàëà ñêîðàÿ ïîìîùü...

Ëþñÿ: Ïðèåõàëà âðà÷, ïîìåðèëà ìàìå äàâëåíèå, ïî-
ñëóøàëà ñåðäöå, ïî÷åìó-òî èñïóãàëàñü è áûñòðåíüêî
óøëà. ×åðåç ÷àñ ìàìà óìåðëà, è ìû âûçâàëè ñêîðóþ
ïîìîùü îïÿòü. Ïðèåõàëà òà æå âðà÷ è ñêàçàëà, ÷òî
åùå â ïðîøëûé ðàç ó ìàìû äàâëåíèå áûëî íîëü, ñåð-
äöå íå áèëîñü, è îíà óæå òîãäà áûëà ïðàêòè÷åñêè ìåð-
òâîé. Åäèíñòâåííîå áûëî íåïîíÿòíûì � ïî÷åìó îíà
åùå ìîãëà ðàçãîâàðèâàòü? Îíà òàêæå ñêàçàëà, ÷òî òà-
êèå ñëó÷àè áûâàþò, íî î÷åíü ðåäêî, êîãäà ÷åëîâåê óæå
ìåðòâûé, íî åùå êàê-òî ïîääåðæèâàåò ñâÿçü ñ æèâû-
ìè.

*  *  *

Àëåêñåé Èëüè÷, ìóæ Çèíàèäû

ß íè÷åãî íå âèäåë, à òîëüêî ñëûøàë. Êîãäà âñå
ðàçúåõàëèñü, ýòî áûëî íà äåâÿòûé äåíü, â êâàðòèðå ÿ
îñòàëñÿ îäèí. Íî÷üþ ÿ íå ñïàë è âäðóã ñëûøó, êòî-òî
õîäèò ïî êîìíàòå. Ìíå ñòàëî íåìíîãî íå ïî ñåáå, íî ÿ
ïîäíÿëñÿ. Ñëûøó � âîäà ëüåòñÿ íà êóõíå, õîëîäèëü-
íèê êòî-òî îòêðûâàåò è çàêðûâàåò. ß ñïðîñèë: «Êòî
òàì õîäèò?» � òèøèíà, íèêòî íå îòâå÷àåò. Ïîäî-
øåë ê êóõíå � õîëîäèëüíèê ïåðåñòàë õëîïàòü, âîäà
ïåðåñòàëà ëèòüñÿ. ß, êîíå÷íî, ïîäóìàë, ÷òî ýòî ãàëëþ-
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öèíàöèÿ. Äî óòðà ÿ íå ñïàë, è â äàëüíåéøåì áîëüøå
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèëî.

*  *  *

Òàìàðà, ñåñòðà Ëþñè

Ìàìà óõîäèëà î÷åíü ìóæåñòâåííî. Ìû âñå áûëè
ïîðàæåíû ýòèì, òàê êàê íå îæèäàëè îò íåå òàêîé ñèëû
âîëè è âûäåðæêè. Çà 2-3 ÷àñà äî êîí÷èíû ìàìà ñêà-
çàëà, ÷òîáû ìû âûçâàëè ñêîðóþ ïîìîùü. Êîãäà «ñêî-
ðàÿ» ïðèåõàëà � ìàìà áûëà åùå æèâîé, õîòÿ ïóëüñ è
äàâëåíèå ó íåå áûëè íîëü. Âðà÷ ñêàçàëà, ÷òî òàêèå
ñëó÷àè â ìåäèöèíå î÷åíü ðåäêèå. È õîòÿ ìíîãîå, ÷òî
ïðîèñõîäèëî, ìîæíî íàçâàòü ñëó÷àéíîñòüþ, íî ìàìà
äåéñòâèòåëüíî âñå ïðåäâèäåëà çàðàíåå, ÷òî ïîçâîëÿåò
ìíå îïðåäåëèòü ñëó÷èâøååñÿ, êàê öåïü çàêîíîìåðíûõ
ÿâëåíèé. Íàïðèìåð, ìàìà åùå äî ñìåðòè íàïèñàëà â
ïðîùàëüíîì ïèñüìå, ÷òî óéäåò â ïîëîâèíå äâåíàäöà-
òîãî íî÷è � îíî äåéñòâèòåëüíî òàê è ñëó÷èëîñü. Îíà
ïðîñèëà, ÷òîáû íå áûëî ïîõîðîííîãî ìàðøà, ÷òîáû
ïîñëå ñìåðòè çâó÷àëà ñêðèïêà òîðæåñòâåííîé, âåëè-
÷åñòâåííîé ìóçûêîé. Íàøà çíàêîìàÿ èãðàëà íà ñêðèï-
êå, ãëÿäÿ íà òåëî ìàòåðè, âîçíèêàëî îùóùåíèå, ÷òî
îíà ñëûøèò ýòó ìóçûêó � ëèöî åå âî âðåìÿ ýòîãî
ñòàíîâèëîñü ïðîñâåòëåííûì.

Íàñ âñåõ î÷åíü ïîðàçèë åå âíåøíèé âèä, êîãäà òåëî
ìû çàáèðàëè èç ìîðãà. Áûëî îùóùåíèå, ÷òî òàì îíà
ïðîæèëà êàêóþ-òî íåïîíÿòíóþ, ñòðàøíóþ æèçíü. Ìíå
êàæåòñÿ, íåò, ÿ óáåæäåíà, ÷òî äî ïîãðåáåíèÿ ó íåå áûëà
ïîñòîÿííàÿ ñâÿçü ñî ñâîèì òåëîì.

Â ïåðâóþ íî÷ü ïîñëå ïîõîðîí îíà ê íàì ïðèøëà.
Íèêòî ýòîãî íå îæèäàë, âñå áûëè óñòàâøèå è ñïàëè,
êîãäà ñëó÷èëîñü. Ãäå-òî ÷àñà â äâà íî÷è ðàçäàëñÿ ñèëü-
íûé çâóê � ÷òî-òî óïàëî â åå êîìíàòå. Âñå ïðîñíó-
ëèñü îò ýòîãî çâóêà, äàæå ìóæ÷èíû, êîòîðûå âðîäå áû
íå òàê ÷óòêî ñïÿò. Ìû âñå ïîøëè â êîìíàòó, íî íå
íàøëè íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû óïàñòü è èçäàòü òàêîé
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çâóê. Áîëüøå íè÷åãî íå ïîâòîðÿëîñü. Âñå îñòàâøèåñÿ
äíè, íàïðèìåð, êî ìíå îíà íå ïðèõîäèëà è íè÷åì ñòðàí-
íûì î ñåáå íå íàïîìèíàëà. Íî ñ òðèäöàòü äåâÿòîãî
íà ñîðîêîâîé äåíü ïðîèçîøëè èíòåðåñíûå ÿâëåíèÿ.
Ìû ãîòîâèëèñü ê ïîìèíêàì è áûëè íà êóõíå. Ãäå-òî
â 22 ÷àñà ñåñòðà âûøëà íà ñåðåäèíó êóõíè è ëèöî ó
íåå ïî÷åìó-òî ïîáëåäíåëî. Îíà ìíå ãîâîðèò: «Óæàñ-
íî, çàïàõ öåðêâè ñòðàøíûé». ß âíà÷àëå íå ïîâåðèëà,
íî êîãäà ïîäîøëà ê ìåñòó, ãäå ñòîÿëà îíà, òî òàêæå
îùóòèëà ñèëüíåéøèé çàïàõ öåðêâè. Îòêóäà îí âçÿë-
ñÿ, äà åùå òàêîé ñèëüíûé, � ìíå áûëî íåïîíÿòíî.
Çàïàõ áûë ãäå-òî â ðàäèóñå ïîëóòîðà ìåòðîâ, ïîòîìó
êàê ñòîèëî îòîéòè îò ýòîãî ìåñòà è çàïàõ èñ÷åçàë
ïîëíîñòüþ. Äîñòàòî÷íî áûëî ñäåëàòü øàã ê öåíòðó
êóõíè, êàê çàïàõ ñíîâà âîçíèêàë. Ñåñòðà ñêàçàëà:
«Ìàòü ïðèøëà!» Ó ñåñòðû óæå áûëî îäèí ðàç òàêîå,
êîãäà îíà íàõîäèëàñü â ñàíàòîðèè. È òóò æå ðàçäàë-
ñÿ êðèê ïëåìÿííèöû Þëè: «Ìàìà, ìàìà, çàéäè ñêî-
ðåå â êîìíàòó». Ìû çàáåæàëè ñðàçó æå, òàê êàê áûëè
ïîòðÿñåíû ýòèì ÿâëåíèåì. Þëÿ ñòîÿëà, äðîæàëà è
ãîâîðèëà: «Êî ìíå ïðèõîäèëà áàáóøêà!» ß â ýòó æå
íî÷ü ïîïðîñèëà: «Þëÿ, ñêàæè áàáóøêå, ÷òî æ îíà çà
ñîðîê äíåé íè ðàçó íå ïðèøëà êî ìíå? Ñêàæè, ïóñòü
ïðèäåò êî ìíå, âåäü îíà, íàâåðíîå, çàâòðà óëåòèò?» Ìû
ëåãëè ñïàòü ñ îòöîì â îäíîé êîìíàòå. Îòåö ÷åðåç êàæ-
äûé ÷àñ âñêàêèâàë, à óòðîì ðàññêàçàë, ÷òî ìàòü ñ íèì
ïðèñóòñòâîâàëà, íî íèêàê íå ìîã ïîíÿòü, èëè ýòî ñîí,
èëè ýòî íàÿâó. À óòðîì Þëÿ ìíå ñêàçàëà: «Íå ïëà÷ü,
òåòÿ Òîìà, áàáóøêà ê òåáå ïðèõîäèëà. Îíà áûëà ñ òî-
áîé íî÷üþ, òû åå ïðîñòî íå ÷óâñòâîâàëà, íî òû äîëæíà
áûòü ñ÷àñòëèâà. Îíà áûëà ñ òîáîé».

Äà, çàáûëà ñêàçàòü. Íàêàíóíå âå÷åðîì ìû çàøëè
â ìàìèíó êîìíàòó. Íà íàøèõ ãëàçàõ äâàæäû òóõëà
ñâå÷à, êîòîðàÿ ãîðåëà ïåðåä åå ïîðòðåòîì. Ìû âñå
ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî ýòî ìàìà ïîêàçûâàëà ñâîå ïðè-
ñóòñòâèå ñ íàìè, ïîòîìó êàê èíûõ ïðè÷èí, îáúÿñíÿþ-
ùèõ ýòî ÿâëåíèå, íàéäåíî íå áûëî.
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Êîììåíòàðèé. Âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî îäíè è
òå æå ñîáûòèÿ ðàçíûå ëþäè îïèñûâàþò ïî-ðàçíîìó
� ýòî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè áîëåå áåñïðèñòðàñòíûé
àíàëèç è îòäåëèòü ñóáúåêòèâíîå îò ðåàëüíîãî. Íå-
ñêîëüêî ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ÿâëåíèè âîçíèê-
íîâåíèÿ «çàïàõà ëàäàíà, çàïàõà öåðêâè». Ïî âñåì
ïðèçíàêàì ýòîò çàïàõ � ÷èñòî ñóáúåêòèâíîå îùóùå-
íèå, âîçíèêàþùåå â ãîëîâå ó ÷åëîâåêà â ìîìåíò ïðè-
õîäà Äóøè óìåðøåãî. Â ïðîøëûå âðåìåíà êòî-òî ïîä-
ìåòèë ýòó çàêîíîìåðíîñòü è íàøåë âåùåñòâî, êîòîðîå
ïðè ñãîðàíèè âûäåëÿåò â òî÷íîñòè òàêîé æå çàïàõ.
Íî ïîëó÷åíèå òàêèì îáðàçîì îáñóæäàåìîãî çàïàõà
íå ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ïðèõîäà Äóøè óñîïøåãî
� â ýòîì ñìûñëå ïðîèñõîäèò îáû÷íûé îáìàí ïñèõè-
êè âåðóþùåãî ÷åëîâåêà. Ñóäÿ ïî ïðèâåäåííûì è
èíûì ðàññêàçàì � â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ Äóøè óñîï-
øåãî çàïàõ äîëæåí ïîÿâëÿòüñÿ ñàì. Ýòî, êîíå÷íî, ïðåä-
âàðèòåëüíûé âûâîä, íà êîòîðûé íå ñëåäóåò îáèæàòü-
ñÿ, òàê êàê íàìè ðóêîâîäèò èñêðåííåå æåëàíèå
ðàçîáðàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì. Ñëåäóåò òàêæå êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî çàïàõ ïîÿâëÿåòñÿ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. À
ìîæåò áûòü ïðîñòî íå âñå ñïîñîáíû åãî ÷óâñòâîâàòü?

Ìû íå ñòàíåì îáñóæäàòü èíûå èíòåðåñíûå äåòàëè
ðàññêàçàííîãî, à ëèøü çàìåòèì, ÷òî ïîñëå îáùåíèÿ ñ
î÷åâèäöàìè ýòèõ è èíûõ ñîáûòèé ó ìåíÿ, íàïðèìåð,
óêðåïëÿåòñÿ âåðà â òî, ÷òî æèçíü ïîñëå ñìåðòè ïðî-
äîëæàåòñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîïðîñ î «ñìûñëå áû-
òèÿ» íå ìîæåò èìåòü ñìûñëà.
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Ïðîùàíèå...

Âàëåíòèíà
(ìåñòî æèòåëüñòâà ïðîñèëà íå óêàçûâàòü)

Âàëåíòèíà: Ïðîèçîøëî òî, î ÷åì ÿ õî÷ó ðàññêà-
çàòü, ãäå-òî ïîëãîäà íàçàä, ïîñëå ñìåðòè ìóæà. Õîòÿ
ìû è ïðîæèëè âìåñòå òðèäöàòü îäèí ãîä, íî ÿ åãî
î÷åíü ñèëüíî ëþáèëà. Òàêîãî ìóæ÷èíó ìíå óæå íè-
êîãäà íå íàéòè. ß äî ñèõ ïîð íè íà ñåêóíäó íå çàáû-
âàþ åãî è äóìàþ, ÷òî åñëè åñòü çàãðîáíàÿ æèçíü, îí
òàì òî æå ñàìîå äóìàåò.

Íàòàøà: Âû áûâøàÿ ìàòåðèàëèñòêà, è êàê âû íàì
ðàññêàçàëè, äî ñëó÷èâøåãîñÿ íè âî ÷òî íå âåðèëè, íî
ïðîèçîøåë ñëó÷àé, êîòîðûé èçìåíèë âàøå ìèðîâîç-
çðåíèå è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñîñòîÿëàñü íàøà âñòðå-
÷à.

Âàëåíòèíà: Ïðîèçîøëî ýòî â ñîðîêîâóþ íî÷ü. Ïî-
ìèíêè ìû ñäåëàëè íà äåíü ðàíüøå, âñå ñäåëàëè, êàê
ïîëîæåíî, è âå÷åðîì, êàê îáû÷íî, ÿ ïîøëà ñïàòü. Ëåã-
ëà íà êðîâàòü, ïîâåðíóëàñü ê ñòåíêå è åùå íå çàñíóëà,
ýòî òî÷íî ïîìíþ, êàê âäðóã îòêðûâàåòñÿ äâåðü è ÿ
ñëûøó øàãè � êòî-òî ïîäîøåë ê ìîåé êðîâàòè. ß
óçíàëà � ýòî áûëè åãî øàãè. Ñëûøó, îí äûøèò �
ñíà÷àëà òèõî, ïîòîì ãðîì÷å. ß ëåæó è íå øåâåëþñü.
Ïîòîì âäðóã íàäî ìíîé íà÷èíàåò çàâûâàòü âåòåð, êàê
óðàãàí, è ìíå ñòàëî íåìíîæå÷êî æóòêî, íî ÿ ëåæó.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ìåíÿ íà÷àë êòî-òî òðÿñòè �
ÿ ê íåìó îáðàùàþñü: «×òî òû äåëàåøü? ×òî òû äåëà-
åøü? Íå íàäî». È êàê òîëüêî ÿ ýòî ñêàçàëà, òî óâèäå-
ëà, ÷òî åãî ðóêà îáíèìàåò ìåíÿ, ñëîâíî îí ëåæèò ñçà-
äè, è îí íà÷èíàåò ãëàäèòü ìîþ ðóêó. Ìíå ñòàëî æàëêî,
è ÿ íà÷àëà ãëàäèòü åãî ðóêó.

Íàòàøà: À âû ÷óâñòâîâàëè åãî ðóêó?
Âàëåíòèíà: Äà, ÿ ÷óâñòâîâàëà è âèäåëà åå ðåàëü-

íî. Êîãäà ÿ ïîãëàäèëà åãî ðóêó, òî ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî
îí ëåæèò ðÿäîì ñî ìíîé, ñçàäè. ß ñðàçó æå ïåðåâåð-
íóëàñü è óâèäåëà, ÷òî ìóæ ëåæèò íà ñïèíå, îäåòûé, è
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ñëåãêà óëûáàåòñÿ. ß åãî ñïðàøèâàþ: «Ñëàâà, òû äîë-
ãî çäåñü áóäåøü?» Îí ìîë÷èò. ß åãî ñíîâà ñïðàøè-
âàþ � îí ñëåãêà óëûáàåòñÿ è ãîâîðèò: «Íåò, íå äîë-
ãî» � è òóò æå èñ÷åç.

Íàòàøà: Âû åãî âèäåëè íàòóðàëüíûì? Êàê ìåíÿ,
èëè îí, êàê äûìêà, ïðîçðà÷íûì áûë?

Âàëåíòèíà: Êàêèì îí áûë, êîãäà ïðèøåë, ÿ íå çíàþ,
íî êîãäà ÿ ïîâåðíóëàñü, òî âèäåëà åãî î÷åíü îò÷åòëè-
âî, ðåàëüíî, êàê âàñ. Êîãäà îí èñ÷åç, ìíå ñòàëî î÷åíü
æóòêî. ß ñåëà è íèêàê íå ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî ýòî áûëî
� ñïàëà ÿ, íå ñïàëà? «Íåò � ãîâîðþ ÿ ñàìà ñåáå � ÿ
íå ñïàëà!» Ñèæó è äóìàþ, ÷òî ìíå äåëàòü: êðè÷àòü
èëè óéòè èç êîìíàòû? À ñàìà ñåáå ãîâîðþ: «Íåò, íàäî
ïðèâûêàòü!» � è ÿ íèêóäà íå óøëà. Âñþ íî÷ü ÿ íå
ñïàëà � ýòî áûëà ñîðîêîâàÿ íî÷ü. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ òî÷íî òàê æå ïðîèçîøëî âî âòîðîé ðàç. Â òðå-
òèé ðàç, êîãäà îí ïðèøåë, ÿ îáåðíóëàñü è âèæó, ÷òî
ðÿäîì ñòîèò ìîÿ ìàìà è âíó÷êà, êîòîðàÿ óìåðëà â
÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ãîäèêà. Âíó÷êó âèæó ãîëåíüêóþ
� îíà â âîçäóõå ëåòàåò, à ìàìà è îí ïðîñòî ñòîÿëè
ðÿäîì. Íèêàêîãî ñòðàõà ÿ íå èñïûòûâàëà.

Íàòàøà: À ïðîèñõîäèëî ïîñëå ïîõîðîí åùå ÷òî-
íèáóäü «ñòðàøíîå»?

Âàëåíòèíà: Äà, ïðîèñõîäèëî. Ïîñëå ïîõîðîí ÿ ïî-
ñòàâèëà íà áëþäöå ðþìêó ñ âèíöîì, ñòàêàí ñ âîäîé è
ïîëîæèëà êóñî÷åê õëåáóøêà. Â òó íî÷ü ÿ íå ñïàëà.
Âäðóã ñëûøó � ðþìêà è ñòàêàí ñòó÷àò. ß ëåæó, ïðè-
òàèëàñü, êàê ìûøîíîê, è ïðèñëóøèâàþñü � ìíå î÷åíü
õîòåëîñü óáåäèòüñÿ: èëè ýòî ÷óäèòñÿ, èëè ýòî äåéñòâè-
òåëüíî òàê? Ñòàêàí è ðþìêà ïîñòó÷àëè äðóã î äðóãà
êàêîå-òî âðåìÿ � è òèøèíà. È åùå ðàç áûëî, íî â
äðóãîé äåíü. Òîëüêî ÿ è íåâåñòêà ëåãëè, âäðóã â êîðè-
äîð÷èêå ÷òî-òî êàê øëåïíåòñÿ � áóäòî óïàëî ÷òî. ß
íåìíîãî ïîëåæàëà, âêëþ÷èëà ñâåò è ñïðîñèëà íåâåñò-
êó: «Ëåíà, òû ñëûøàëà?» Îíà ãîâîðèò: «Äà, ìàìà, ÿ
âñå ñëûøàëà». Ìû âûøëè â êîðèäîð, íî òàì âñå ëå-
æàëî íà ìåñòå, íè÷åãî íå ïàäàëî. Äî ñîðîêà äíåé òà-
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êèõ ÿâëåíèé áûëî î÷åíü ìíîãî, ïîñëå ñîðîêà äíåé
ñòàëè èñ÷åçàòü. Ñåé÷àñ íèêàêèõ ÿâëåíèé ÿ áîëüøå íå
ñëûøó.

Ìíå íå õîòåëîñü áû áûòü òàêîé

Íåâçîðîâà Íèíà, àïïàðàò÷èê ñûðîçàâîäà
ã. Ñëàâñê

Êîììåíòàðèé. Ñ Íèíîé Íåâçîðîâîé ìû ïîçíàêî-
ìèëèñü, êîãäà êíèãà áûëà óæå íàïèñàíà. Åå îòêðîâå-
íèÿ åùå ðàç ïîäòâåðäèëè ïðàâèëüíîñòü âûáðàííîãî
íàìè íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé, à òàêæå è òî, ÷òî
îêðóæàþùèé íàñ ìèð äàëåêî íå îäíîçíà÷åí â ñâîåì
óñòðîéñòâå è íóæäàåòñÿ â áîëåå îñíîâàòåëüíîì èçó-
÷åíèè.

Íèíà: Ñâåêðîâü ó ìåíÿ î÷åíü òÿæåëî áîëåëà. Êîã-
äà ÿ áûâàëà ðÿäîì ñ íåé, åé áûëî âñåãäà ëåãêî, íî äëÿ
ìåíÿ ñëèøêîì òÿæåëî. Ïîòîì, êîãäà îíà óìåðëà, ÿ
íåñêîëüêî ðàç íàáëþäàëà ñòðàííîå ÿâëåíèå â åå êâàð-
òèðå. Çàõîæó ÿ â åå êîìíàòó, à íà óðîâíå ãîëîâû íà-
ïðîòèâ åå îêíà âèñèò øàð, äûì÷àòûé òàêîé. È òóò æå
íà ìîèõ ãëàçàõ îí � ðàç � è óõîäèò. ß âíà÷àëå äó-
ìàëà, ÷òî ìíå ïîêàçàëîñü, âñÿêîå áûâàåò, íî ýòî ïîâòî-
ðÿëîñü íåñêîëüêî ðàç, ãäå-òî äî ñîðîêà äíåé ïîñëå åå
ñìåðòè. Áîëüøå òàêîãî ÿ óæå íå âèäåëà. Êîãäà ÿ óâè-
äåëà ïåðåäà÷ó ïî òåëåâèçîðó î äåâî÷êå, êîòîðàÿ âè-
äèò äóøó ÷åëîâåêà, òî ïîäóìàëà, ÷òî ìîæåò ýòî áûëà
äóøà ñâåêðîâè. ß ñòàðàëàñü áëèçêî ê ñåðäöó ýòî íå
ïðèíèìàòü. Äî ñèõ ïîð äóìàþ, ÷òî ýòî ìíå êàçàëîñü,
íî ÿ ÿâíî âèäåëà øàð âîçëå îêíà, êàê áóäòî îí «ñìîò-
ðåë» â îêíî, à êàê òîëüêî ÿ ïîÿâëÿëàñü, îí � ðàç � è
óõîäèë. Øàð áûë òåìíîâàòûé, äûì÷àòûé, êàê áóäòî
ñãóñòîê êàêîãî-òî äûìà.
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Ïîñëå ñìåðòè ñâåêðîâü î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèëà êî
ìíå è íàñòîëüêî íàäîåëà, ÷òî ÿ óæå íå çíàëà, ÷òî è
äåëàòü. Äåëî â òîì, ÷òî çà íåñêîëüêî äíåé äî ñìåðòè
îíà ïðîñèëà, ÷òîáû åå çàáðàëè äîìîé, íî ó íåå íå êîí-
÷èëñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ. Ìîé ìóæ ñêàçàë åé, ÷òî ìû åå
çàáåðåì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Íàêàíóíå åå ñìåð-
òè ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îíà òàì óìèðàåò, � â ýòî âðåìÿ
ÿ áûëà íà ðàáîòå è ìåñòà ñåáå íå íàõîäèëà. ß ïðèøëà
ïîðàíüøå äîìîé è ãîâîðþ ìóæó: «Ïîøëè, ìíå ÷òî-òî
íåñïîêîéíî, ìåíÿ ïðÿìî òÿíåò òóäà». Ìû ïðèøëè, à
îíà òîëüêî óìåðëà. Ïîñëå ñìåðòè îíà ñðàçó ïðèøëà
êî ìíå è ãîâîðèò: «Ïî÷åìó âû ìåíÿ íå çàáðàëè?» ß
åé ãîâîðþ: «Ìóæ æå ñêàçàë, ÷òî êàê êóðñ ëå÷åíèÿ
êîí÷èòñÿ, òàê ñðàçó çàáåðåì». À îíà ãîâîðèò: «Íó
ëàäíî, ÿ íà òåáÿ íå îáèæàþñü, ÿ íà íåãî îáèæàþñü, ÷òî
íå âçÿë ìåíÿ». Îíà ïðèõîäèëà î÷åíü ÷àñòî ïî âñÿêî-
ìó ìåëêîìó ïîâîäó. Áûëî äàæå òàêîå, ÷òî îíà â ïðÿ-
ìîì ñìûñëå íàâàëèâàëàñü íà ìåíÿ âìåñòå ñî âñåì,
÷òî ó íåå áûëî â ãðîáó. ß âðîäå áû è ñïëþ, à âìåñòå ñ
òåì ãîâîðþ ñâîåìó ìóæó: «Êàê îíà ìíå íàäîåëà, õîòü
òû åé ñêàæè». Â îäíó èç íî÷åé ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê
îí åå îòòîëêíóë îò ìåíÿ, è ïîñëå ýòîãî îíà íå ñòàëà êî
ìíå õîäèòü. À íåäàâíî ìíå ïðèñíèëîñü, ÷òî ñâåêðîâü
ïðèñëàëà îòêðûòêó, â êîòîðîé ñîîáùàåò, ÷òî íàõîäèò-
ñÿ ãäå-òî äàëåêî-äàëåêî è åé òàì î÷åíü õîðîøî.

...Ó ìîåé ñåñòðû â äåíü ñâàäüáû óìåð æåíèõ. Çà
ìåñÿö äî ýòîãî ÿ óæå íà÷àëà ýòî ïðåä÷óâñòâîâàòü. À
ïðåäóïðåæäàë ìåíÿ îá ýòîì äîìîâîé � îí ìíå âîîá-
ùå ïîêîÿ íå äàâàë. ß ãîâîðþ ñåñòðå: «Íàòàøåíüêà,
êàêàÿ-òî áåäà ñëó÷èòñÿ, íî ÿ ïîêà íå çíàþ, êàêàÿ. Äî-
ìîâîé ïðèõîäèë, ñàäèëñÿ ðÿäîì è íå äàâàë ìíå ñïàòü».
Â íî÷ü ïåðåä ñâàäüáîé Íàòàøà ëåãëà ñïàòü è âäðóã
ñëûøèò øàãè. Ê íåé êòî-òî ïîäîøåë è ãëàäèò ïî ãî-
ëîâå, ñëîâíî æàëååò. À óòðîì ïðèåõàëè ðîäñòâåííè-
êè æåíèõà è ñêàçàëè, ÷òî îí óìåð.

À ñîâñåì íåäàâíî ÿ â áîëüíèöó ïîïàëà. Ó ìåíÿ
îòêàçàëà ïîäæåëóäî÷íàÿ, ðàçáîëåëàñü. Â áîëüíèöå íå
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áûëî ìåñò, è ìåíÿ ïîëîæèëè â êîðèäîðå. ß ëåæó íà
êðîâàòè, è ïîäõîäèò êî ìíå èõíèé, áîëüíè÷íûé äîìî-
âîé â áåëîì õàëàòå, âåñü ÷åðíûé, âåñü ïîêðûòûé âî-
ëîñàìè è ãîâîðèò: «Òû æå õî÷åøü ïèòü, âñòàíü, íà-
ïåéñÿ». À ÿ, äåéñòâèòåëüíî, òàê ïèòü õîòåëà. ß
ïðîñíóëàñü, ïîäíèìàþñü è ãîâîðþ ìåäñåñòðå: «Òåòÿ
Íàäÿ, âàø äîìîâîé ìåíÿ ñåé÷àñ ðàçáóäèë». Òåòÿ Íàäÿ
ïåðåêðåñòèëàñü è ãîâîðèò: «Ãîñïîäè! Íå ðàññêàçûâàé
òû òàêèå ñòðàñòè». À ÿ äîìîâûõ óæå íàñòîëüêî íå
áîþñü, ïîòîìó ÷òî óæå ïðèâûêëà ê ñâîåìó äîìîâîìó
è åãî âûõîäêàì.

Ñ ñûíîì ó ìåíÿ âîîáùå èíòåðåñíûå îòíîøåíèÿ,
êàê ìèñòèêà êàêàÿ-òî. Îí ó÷èëñÿ ó ìåíÿ â âîåííîì
ó÷èëèùå è âîò îäíàæäû ïðèõîäèò êî ìíå âî ñíå è
ãîâîðèò: «Ìàì, ìíå ñäåëàëè îïåðàöèþ, íî ñåé÷àñ ó
ìåíÿ âñå íîðìàëüíî». Óòðîì ÿ ìóæó ðàññêàçàëà, êàê
íî÷üþ ñûí êî ìíå ïðèõîäèë, ñåë êî ìíå íà êðîâàòü è
ñêàçàë ýòî. Ìóæ ïîñìåÿëñÿ è ãîâîðèò: «Òåáå ïðèñíè-
ëîñü». È âîò ñûí ïðèåçæàåò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé
äîìîé íà êàíèêóëû. ß ê íåìó êèäàþñü, à îí ìåíÿ
âçÿë è ãîâîðèò: «Îé, ìàì, îñòîðîæíåé». ß ãîâîðþ:
«Òåáå ÷òî, îïåðàöèþ ñäåëàëè?» Îí ãîâîðèò: «À îòêó-
äà òû çíàåøü?» ß åìó è ðàññêàçàëà, êàê âñå ïðîèçîø-
ëî, íà ÷òî îí îòâåòèë: «Äà, ìíå àïïåíäèöèò âûðåçà-
ëè».

Òàêæå ÿ çàìåòèëà, ÷òî åñëè ñ ìóæà ñíÿëà êàêóþ-òî
áîëü, � òî æå ñàìîå ó ìåíÿ íà÷èíàåò áîëåòü, ïîýòîìó
ÿ åãî âîîáùå ñòàðàþñü íå ëå÷èòü. Íî çàòî ñûíó, åñëè
ó íåãî ÷òî-òî áîëèò, ÿ âîîáùå õîðîøî ïîìîãàþ. Êîãäà
ÿ åãî ëå÷ó � è ìíå õîðîøî, è ó íåãî â ìîìåíò ïðîõî-
äèò. Îí ÷àñòî ãîâîðèò ìíå: «Ìàì, íó êàê âîò òû òàê
ìîæåøü?»

Ñûí ó ìåíÿ òîæå î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé. Îäíàæ-
äû ÿ åìó ðàññêàçàëà, êàê íàó÷èëàñü ñíèìàòü áîëü ñ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, è îí ñòàë ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ,
è ó íåãî âñå ïîëó÷àåòñÿ. Ïî-ìîåìó, ñûíó îò ìåíÿ òîæå
÷òî-òî ïåðåäàëîñü, îí ñòàë èíîãäà âèäåòü ñòðàííûå
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âåùè, íî ïîêà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî åìó êàæåòñÿ. Ó ìåíÿ
îòåö òàêîé æå � ñ íèì òîæå ïîñòîÿííî ÷òî-òî ïðîèñ-
õîäèò. Ìàìà ó ìåíÿ, åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, � òîë-
ñòîêîæàÿ. Îíà íèêîãäà íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàëà è âñå-
ãäà ãîâîðèëà íà îòöà: «Íó, ÷åðò. Âå÷íî òåáå ÷òî-íèáóäü
ïðèâèäèòñÿ-ïðèìåðåùèòñÿ». Îí èíîãäà âûïèâàë, è îíà
äóìàëà, ÷òî ýòî âñå îò ïüÿíêè. Â ñåìüå íàñ øåñòåðî, è
òîëüêî ÿ îäíà òàêàÿ «íåíîðìàëüíàÿ». Îäíàæäû áûëà
ÿ â ãîñòÿõ ó ðîäèòåëåé, è ìàìà ìíå ïîêàçàëà ìåñòî â
êâàðòèðå, ãäå ñòîÿëà êðîâàòü, è ñêàçàëà, ÷òî îòåö íà
ýòîé êðîâàòè íå ëþáèò ñïàòü � åãî ïîñòîÿííî òàì
÷òî-íèáóäü ìó÷àåò. ß ëåãëà ñïàòü íà ýòî ìåñòî, è, äåé-
ñòâèòåëüíî, â ýòîì ìåñòå ìíå íî÷üþ íå äàâàë ñïàòü
äîìîâîé. Ìàìà ãîâîðèò: «Íó âàñ ê ÷åðòó. Âû îáà îäè-
íàêîâûå».

Ó ìåíÿ î÷åíü ïëîõèå çðåíèå è ñëóõ. Âèäèìî, îò
ýòîãî ÿ èíîãäà âíóòðè ñåáÿ ñëûøó òàêèå êîíöåðòû
ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè, êîòîðóþ ìîãëà áû çàïèñàòü,
íî íå çíàþ íîòíîé ãðàìîòû. Òàêóþ ìóçûêó ÿ íèêîã-
äà è íèãäå íå ñëûøàëà, íî ÷åñòíî ïðèçíàþñü, ÷òî íå
î÷åíü-òî åå ëþáëþ, òàê êàê îíà ìíå èíîãäà ñèëüíî
íàäîåäàåò. Ïîðîé ÿ íå çíàþ, êóäà ìíå îò íåå äåâàòü-
ñÿ.

Áûâàåò, ÷òî íà óëèöå ÿ âèæó øàðû, îñîáåííî â õî-
ðîøóþ ñîëíå÷íóþ ïîãîäó. Îíè èìåþò öâåò ðîçîâî-
ñèðåíåâûé, ñâåòëûå, òåìíûå, ðàçíûå.

Ó íàñ ñ ìóæåì èíîãäà áûâàþò ðàçãîâîðû íà ýòè
òåìû, íî îí âñåãäà ãîâîðèò, ÷òî ýòî ñêàçêè. ß æå âåðþ
â òî, ÷òî êàêàÿ-òî ñèëà åñòü íà ñâåòå; è äóìàþ, ÷òî Áîã
åñòü.

Äëÿ ìåíÿ î÷åíü óòîìèòåëüíî âèäåòü è ÷óâñòâîâàòü
âñå, ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò, è ìíå î÷åíü íå õîòåëîñü
áû áûòü òàêîé, íî êàê îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ � ÿ íå
çíàþ.

Êîììåíòàðèé: Â ýòîì ðàññêàçå åñòü î÷åíü èíòå-
ðåñíàÿ äåòàëü: «Ó ìåíÿ î÷åíü ïëîõèå çðåíèå è ñëóõ».
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Ìîæíî áåç îïàñêè óòâåðæäàòü, ÷òî åñëè áû ó íåå ñëóõ
è çðåíèå áûëè â íîðìå, òî îíà ìîãëà áû íå îáëàäàòü è
ïîëîâèíîé òîãî, î ÷åì ðàññêàçàëà. Õîðîøèå çðåíèå è
ñëóõ îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå «ñèëüíûì» îðãàíàì ÷óâñòâ,
îáû÷íî ìåøàþùèì âîñïðèíèìàòü áîëåå òîíêóþ èí-
ôîðìàöèþ. Ïîïðîáóéòå ñàìè: çàòêíèòå óøè çâóêî-
íåïðîíèöàåìûì ìàòåðèàëîì, íàïðèìåð âîñêîì, è çàê-
ëþ÷èòå ñåáÿ â àáñîëþòíî òåìíóþ êîìíàòó. Áóäåò
ñîâñåì ïðåêðàñíî, åñëè âû ïðè ýòîì âîçäåðæèòåñü îò
ïèùè íà ïÿòü èëè áîëåå äíåé. Ïîñòóïèâ òàê, âû íå-
ïðåìåííî ñòàíåòå ÷óâñòâîâàòü òî, íà ÷òî ðàíåå íå îá-
ðàùàëè âíèìàíèå. Òàêèì îáðàçîì âû ïîâûñèòå ïî-
òåíöèþ ñîáñòâåííûõ òîíêèõ ÷óâñòâ, à åñëè ïîäîáíûå
çàíÿòèÿ ñäåëàåòå ðåãóëÿðíûìè, òî âñêîðå èçìåíèòñÿ
è âàøå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà. Íå óäèâëÿé-
òåñü, åñëè êòî-òî èç âàñ, ïðåáûâàÿ â äîáðîâîëüíîì «çàê-
ëþ÷åíèè», ñòàíåò ñëûøàòü è âèäåòü ðàíåå íåäîñòóï-
íîå � íàø ìîçã ñòàë âîñïðèíèìàòü òîíêóþ
èíôîðìàöèþ îò âíåøíåãî ìèðà. Òîëüêî âû ñàìè ñìî-
æåòå ðàçîáðàòüñÿ â íåé. Ýòîìó íîâîìó êà÷åñòâó ñëå-
äóåò òîëüêî ðàäîâàòüñÿ íåâçèðàÿ íè íà ÷üè ìíåíèÿ.

Äîïðîñ

Âàëåíòèíà, ã. Êóéáûøåâ, Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.

Âàëåíòèíà: Ïåðåä îïåðàöèåé ìíå ñêàçàëè, ÷òî ñäå-
ëàþò ïðîâîäíèêîâûé íàðêîç, ïîýòîìó âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè ÿ áóäó âñå âèäåòü, ñëûøàòü è ðàçãîâàðèâàòü.
Ìíå äåëàëè íà êîëåíêå îïåðàöèþ � âûòàñêèâàëè
ìåíèñê. Äóìàëè, ÷òî îí ñëîìàí, íî îí îêàçàëñÿ öå-
ëûì, è åãî ïîñòàâèëè íàçàä, âûðåçàâ òîëüêî îáðàçî-
âàâøóþñÿ òàì êèñòó. Îïåðàöèþ äåëàëè õèðóðãè Êóé-
áûøåâñêîé áîëüíèöû. Ñëó÷èëîñü ýòî äâà ãîäà íàçàä.
Ìíå áûëî èíòåðåñíî è õîòåëîñü ïîñìîòðåòü, ÷òî îíè
òàì äåëàþò, íî â êàêîé-òî èç ìîìåíòîâ ÿ ïî÷óâñòâî-
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âàëà, ÷òî êóäà-òî ðåçêî óëåòàþ. Äî ýòîãî ó ìåíÿ áîëå-
ëà ãîëîâà, áûëà ñòðàøíàÿ òÿæåñòü, à òóò ÿ ïî÷óâñòâî-
âàëà ñåáÿ íàñòîëüêî ëåãêî è îùóòèëà îãðîìíóþ ñêî-
ðîñòü. Ïîñëåäíåå, ÷òî ÿ óñëûøàëà: «Áûñòðåé
àäðåíàëèí». ß ïîäóìàëà � çà÷åì, ìíå òàê õîðîøî �
è óâèäåëà ñåáÿ: ÿ îòäåëüíî, à òåëî ìîå îòäåëüíî.

Íàòàøà: Ñâåðõó óâèäåëè ñåáÿ?
Âàëåíòèíà: Äà, ñâåðõó, âûñîêî ñâåðõó.
Íàòàøà: Â îïåðàöèîííîé óâèäåëè ñåáÿ èëè êàê?
Âàëåíòèíà: Íåò, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ñíà÷àëà ñêîðîñòü,

çâóê òàêîé êîñìè÷åñêèé êàêîé-òî, âèæó, ÷òî ñàìà ëå÷ó
è òåëî ìîå ëåòèò ïî òàêîìó áîëüøîìó ÷åðíîìó êîðè-
äîðó. Ýòîò ñòðåìèòåëüíûé ïîëåò ïðîäîëæàëñÿ êàêîå-
òî âðåìÿ, è ìíå áûëî íàñòîëüêî õîðîøî, íàñòîëüêî
ëåãêî, áûëî òàêîå áëàæåíñòâî, íåîïèñóåìîå. ß åùå
ïîäóìàëà, ÷òî íàäî áóäåò ïîäðóãå ðàññêàçàòü, êàêîå
áëàæåíñòâî ÿ èñïûòûâàþ. ß ëåòåëà è âäðóã óâèäåëà â
ñòåíå êîðèäîðà ïðîåì � îí áûë ÷åðíûé, à äàëüøå ïî
êîðèäîðó ÿ ïî÷óâñòâîâàëà ÁÅÇÄÍÓ, çäåñü òðóäíî âû-
ðàçèòüñÿ, íî ÿ êàê áóäòî çíàëà, ÷òî äàëüøå ÁÅÇÄÍÀ.
Ñâåò â êîíöå êîðèäîðà ÿ íå âèäåëà, íî áûëî æåëàíèå
óçíàòü, ÷òî æå òàì. ß è ìîå òåëî ðåçêî çàâåðíóëè â
ïðîåì, è ìû îêàçàëèñü â áîëüøîé, íàïîëíåííîé ñåðåá-
ðèñòûì ñâåòîì êîìíàòå. Çà ïðîèñõîäÿùèì ÿ íàáëþ-
äàëà ñâåðõó, à ìîå òåëî ëåæàëî íà ñòîëå, ê êîòîðîìó ñ
äâóõ ñòîðîí ïîäîøëè ÷åòûðå ÷åëîâåêà â ñåðåáðèñòûõ
îäåæäàõ. Êàê ýòî, äî ñèõ ïîð íå ìîãó ïîíÿòü, íî îäíî-
âðåìåííî ÿ ìîãëà âèäåòü ãëàçàìè ñîáñòâåííîå ëåæà-
ùåå òåëî � îíè ñêëîíèëèñü íàäî ìíîé, âñå, êðîìå
ãëàç, ó íèõ áûëî çàêðûòî ÷åì-òî ñåðåáðèñòûì, íî èõ
ãëàçà ÿ òàê è íå ñìîãëà ðàññìîòðåòü èç-çà ñèëüíîãî
ñâåòà. Âñå ýòî ïðîäîëæàëîñü íåäîëãî, òàê êàê ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ îùóòèëà êàêîå-òî ñòðàííîå ïåðå-
ìåùåíèå ñîáñòâåííîãî «ß»: ñíà÷àëà ÿ îêàçàëàñü â òåëå,
êîòîðîå íàõîäèëîñü â ñåðåáðèñòîé êîìíàòå, ïîòîì íå-
ïîíÿòíûì îáðàçîì î÷óòèëàñü íà îïåðàöèîííîì ñòî-
ëå. Ïîñëå òàêîãî ïåðåìåùåíèÿ ÿ íèêàê íå ìîãëà ïî-
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íÿòü, ãäå íàõîæóñü, íî êîãäà âñïîìíèëà, ÷òî ìíå äåëà-
þò îïåðàöèþ, îïåðàöèîííàÿ êîìíàòà íà÷àëà ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ � ÿ óâèäåëà ëàìïó è õèðóðãîâ, êîòîðûå ñî
ìíîé ðàáîòàþò, îíè áûëè âî âñåì áåëîì.

Êîãäà ÿ âîøëà â ñåáÿ, õèðóðãè ñïðîñèëè: «Ãäå òû
ñåé÷àñ áûëà?» Ìíå î÷åíü òðóäíî áûëî ãîâîðèòü, ÿçûê
ïëîõî ñëóøàëñÿ, íî ÿ ñîáðàëàñü ñ ñèëàìè è ñêàçàëà,
÷òî â êîñìîñå.

� ×òî òàì ïðîèñõîäèëî?
� Áûëî î÷åíü õîðîøî, ñëûøàëà ìóçûêó õîðîøóþ,

êîñìè÷åñêóþ.
� ×òî ñ òîáîé òàì äåëàëè?
� Äåëàëè îïåðàöèþ.
Îíè ïîñîâåùàëèñü, ïîòîì ïîïûòàëèñü ïðîäîëæèòü

«äîïðîñ», íî ó ìåíÿ ïëîõî âîðî÷àëñÿ ÿçûê, è ÿ íå
ñìîãëà èì òîëêîì âñå ðàññêàçàòü.

Íàòàøà: Âàëÿ, ïîñëå ïðîèçîøåäøåãî èçìåíèëîñü
âàøå ìèðîîùóùåíèå?

Âàëåíòèíà: Â îáùåì-òî äà.
Íàòàøà: Íàâåðíî, ñòàëè ÷óâñòâîâàòü, ÷òî æèçíü íå

çàêàí÷èâàåòñÿ çäåñü?
Âàëåíòèíà: ß íå çàäóìûâàëàñü íàä ýòèì, íî ïîñëå

îïåðàöèè íåñêîëüêî äíåé ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïðîñòî çà-
ìå÷àòåëüíî, è íîãà î÷åíü áûñòðî çàæèëà.

Íàòàøà: Ïîñëå ïðîèçîøåäøåãî, íàâåðíîå, ñ âàìè
ñòàëè ïðîèñõîäèòü íåîáû÷íûå ÿâëåíèÿ? Ïîÿâèëèñü
âèäåíèÿ? Ñòàëè ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü ëþäåé?

Âàëåíòèíà: ß è äî îïåðàöèè âèäåëà. ß âñåãäà î÷åíü
õîðîøî ÷óâñòâîâàëà áëèçêèõ ëþäåé, îñîáåííî åñëè ñ
íèìè ÷òî-íèáóäü ñëó÷àëîñü. Åñëè ÿ ïåðåä ñíîì íà÷è-
íàþ áåñïðè÷èííî âîëíîâàòüñÿ, òî âñåãäà áîþñü ëîæèòü-
ñÿ ñïàòü, òàê êàê çíàþ, ÷òî îáÿçàòåëüíî óâèæó è îáÿ-
çàòåëüíî ïëîõîå. Íàïðèìåð, îäíàæäû ÿ âèäåëà, êàê ó
ìåíÿ ìóæ òîíóë. Îí óåõàë íà ðûáàëêó, à ÷àñîâ â äå-
ñÿòü âå÷åðà ÿ íà÷àëà î÷åíü ñèëüíî âîëíîâàòüñÿ, íå
íàõîäèëà ñåáå ìåñòà � ÷óâñòâóþ, ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. À
ïîòîì, êîãäà ëåãëà â êðîâàòü è òîëüêî çàêðûëà ãëàçà,
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ñðàçó óâèäåëà, êàê ìóæ â ëîäêå âñòàåò, ëîäêà ïåðåâî-
ðà÷èâàåòñÿ è îí ïàäàåò â âîäó, è ñëûøó, êàê îí êðèê-
íóë «Àé». Óâèäåëà, êàê îí ïîä âîäó óøåë, áîëüøå
íè÷åãî íå âèäåëà, òàê êàê âñêî÷èëà ñ ïîñòåëè è äî
óòðà áîÿëàñü ëîæèòüñÿ. Â òå÷åíèå ñóòîê ÿ ñèëüíî
âîëíîâàëàñü, òàê êàê ìóæ òîëüêî ÷åðåç ñóòêè âåðíóë-
ñÿ. Êîãäà ÿ ñòàëà äîïûòûâàòü åãî: «Òû òîíóë?». Îí
îòâåòèë: «Íåò, íå òîíóë». Íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îí âñå æå ïðèçíàëñÿ, ÷òî â ñàìîì äåëå òîíóë è ïîä-
òâåðäèë, ÷òî âñå ïðîèçîøëî èìåííî òàê, êàê ÿ åìó
ðàññêàçàëà... «ß âñòàë è õîòåë ïîäíÿòü ÿêîðü, íî íåî-
æèäàííî íàëåòåë ñèëüíûé âåòåð, ëîäêó ðåçêî ðàçâåð-
íóëî, ÿ ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå, ïîïûòàëñÿ åãî âîññòàíî-
âèòü, íî ëîäêà íåîæèäàííî ïåðåâåðíóëàñü è ÿ óïàë â
âîäó».

Íàòàøà: Âû ðàññêàçûâàëè, ÷òî ÷óâñòâóåòå ÷óæèå
áîëåçíè, à íå ïðîáîâàëè ïîìîãàòü ëþäÿì?

Âàëåíòèíà: Ó ìåíÿ ýòî áûëî è ðàíüøå, ÿ èíîãäà
ïîìîãàëà ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, çíàêîìûì, îñîáåííî
êîãäà âèäåëà, ÷òî îíè ñèëüíî ìó÷àþòñÿ îò áîëåé, � ó
ìåíÿ âñåãäà ïîëó÷àëîñü. Êàê? � Íå çíàþ.
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ÎÍÊÎËÎÃÈß � ÄÅËÎ ÑÅÌÅÉÍÎÅ

Åñëè âàì íå ïîìîãëà îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà è
âàì íåêóäà áîëüøå ïîäàòüñÿ

Íàéäèòå ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü áåñêîìïðîìèññ-
íûì ê ñîáñòâåííîé ñëàáîé íàòóðå. Åñëè âû òðóñ �
âàì íå âûáðàòüñÿ èç ýòîé áîëåçíè ñàìîñòîÿòåëüíî.
Óçíàâ î ñâîåé áîëåçíè, âû íå çàâòðà, à ñåãîäíÿ äîëæ-
íû íà÷àòü. Çíàéòå, ÷òî åñòü ïðè÷èíà, èç-çà êîòîðîé
ïðèðîäà íàïðàâèëà âàñ ïî ïóòè ê ÑÌÅÐÒÈ. Íå òåøü-
òå ñåáÿ ïðèçðà÷íûìè íàäåæäàìè è ñîãëàñèòåñü ñ ýòèì
ðåøåíèåì ïðèðîäû.

Îáîðâèòå âñå èìåþùèåñÿ ó âàñ ñâÿçè ñî âñåìè ðîä-
ñòâåííèêàìè, çíàêîìûìè, ñ ìèðîì. Îñâîáîäèòå ñâîþ
Äóøó îò ìàòåðèàëüíûõ ïðèòÿçàíèé � ðàçäàéòå âñå
íàæèòîå òîëüêî èñòèííî íóæäàþùèìñÿ è áåäñòâóþ-
ùèì è íèêîãäà íå æàëåéòå îá ýòîì. Óéäèòå â Ïðèðî-
äó è îñòàíüòåñü îäèí íà îäèí ñ Ïðèðîäîé � ýòî áóäåò
÷åñòíûé ïîåäèíîê, â êîòîðîì íå íà êîãî ðàññ÷èòû-
âàòü êðîìå êàê íà ñîáñòâåííûå Äóõîâíûå ñèëû. Ýòî
áóäåò ïîåäèíîê ñ ñàìèì ñîáîé!

Ñêàçàíî âñå ýòî íå ïî ðàñ÷åòó, íî «îò äóøè».

*  *  *

Íà ëå÷åíèå ïðèâåçëè ìóæ÷èíó èç Ðÿçàíè. Íà âîï-
ðîñ: â ÷åì ñìûñë åãî äàëüíåéøåé æèçíè? äëÿ ÷åãî
åìó äàëüøå æèòü? � îí çàäóìàëñÿ, çàòåì ïîæàë ïëå-
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÷àìè è îòâåòèë: «Íó íà îãîðîä ñõîäèòü, à ÷òî åùå?..».
Ìû çàäàëè ýòîò æå âîïðîñ äåòÿì, êîòîðûå åãî ïðèâåç-
ëè, è îíè íå ñìîãëè îòâåòèòü íà íåãî.

À âû çíàåòå, â ÷åì ñìûñë âàøåé äàëüíåéøåé æèç-
íè? ×òî âû åùå íå óñïåëè ñäåëàòü íà Çåìëå? Çà÷åì
âàì íåîáõîäèìî ïðîäîëæåíèå æèçíè?

Åñëè âû íå íàøëè â ñåáå öåëè äëÿ äàëüíåéøåé
æèçíè, à ïðîñòî òðóñëèâî õîòèòå æèòü � äîæèâàéòå
îñòàâøååñÿ âðåìÿ: ýòî âàø ïóòü. Íî åñëè âàøå «ß»
âîññòàëî ïðîòèâ ñîáñòâåííîé íèê÷åìíîñòè � çíà÷èò,
ó âàñ åñòü øàíñ. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî äåëàòü íå òî,
÷òî äóìàåøü, à òî, ÷òî ÷óâñòâóåøü. ×óâñòâóåòå, ÷òî
íå íóæíû ðîäñòâåííèêàì � îòêàæèòåñü îò íèõ. ×óâ-
ñòâóåòå, ÷òî äîëæíû ðàññòàòüñÿ ñ íàæèòûì � ðàñ-
ñòàíüòåñü áåç êîëåáàíèé, ÷óâñòâóåòå, ÷òî äîëæíû ñî-
âåðøèòü ïîäâèã � äåëàéòå, è ó âàñ ïîëó÷èòñÿ.

Åñëè âû íå ìîæåòå íàéòè äîñòîéíóþ âàøåé æèç-
íè öåëü, à ýòî äåéñòâèòåëüíî òðóäíî, � ñòàâüòå ïåðåä
ñîáîé ñàìûå òðóäíî âûïîëíèìûå çàäà÷è íà ñàìîèñ-
òÿçàíèå, íàïðèìåð, â ñâîåì òÿæåëîì ñîñòîÿíèè äîêà-
çàòü ñâîåé ñëàáîé íàòóðå, ÷òî ýòî âîçìîæíî; è ïðîéòè
1000 êèëîìåòðîâ, ðåøèâ: «Ïðîéäó � áóäó æèòü, íå
ïðîéäó � çíà÷èò, òàê óãîäíî Äóõîâíîìó ìèðó». Ìîæ-
íî óéòè â ëåñ áåç ïèùè è äåíåã è íå âûõîäèòü îòòóäà
äî òåõ ïîð, ïîêà ëèáî öåëü íå ïîÿâèòñÿ, ëèáî áîëåçíü
íå îòñòóïèò. Çíàéòå, ÷òî âî âðåìÿ ïîäîáíûõ ñàìîèñ-
òÿçàíèé ó âñåõ âêëþ÷àþòñÿ ÈÍÒÓÈÖÈß, äî ïðåäåëà
âîçðàñòàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü, âêëþ÷àþòñÿ ðåçåðâû
îðãàíèçìà, ïåðåñòðàèâàåòñÿ ïñèõèêà, òî åñòü ïðîèñõî-
äèò âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ïðèðîäíûé ñïîñîá âûõîäà èç ýòîé áîëåçíè îñóùå-
ñòâèì òîëüêî ïî ÈÍÒÓÈÖÈÈ.

×åëîâå÷åñòâî íå çíàåò êîíâåéåðíîãî, øàáëîííîãî
100%-ãî ñïîñîáà èçáàâëåíèÿ îò îíêîçàáîëåâàíèÿ. Èç
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ðàññêàçàííûõ ñëó÷àåâ, ñâèäåòåëüñòâ î÷åâèäöåâ è èç
ñîáñòâåííîé ïðàêòèêè è íàáëþäåíèé óæå ìîæíî ñäå-
ëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû. Ñóòü èõ ñâîäèòñÿ ê òîìó,
÷òî âî âñåõ èçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ, êðîìå äâóõ, ïóòü ê
îçäîðîâëåíèþ îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç àáñîëþòíî íåïî-
õîæèå îáñòîÿòåëüñòâà. Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ñìåëî
óòâåðæäàòü, ÷òî ó êàæäîãî çàáîëåâøåãî åñòü ñîáñòâåí-
íûé, åäèíñòâåííûé è íåïîâòîðèìûé ïóòü âûõîäà èç
ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Ïðîéäÿ ïî ýòîìó ïóòè, ÷å-
ëîâåê óñòðàíÿåò ïðè÷èíó, âûçâàâøóþ áîëåçíü è ïî-
ñòîÿííî ïîäëèâàþùóþ ìàñëî â îãîíü. Â îñíîâå âñåõ
èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ ÷óäåñíîãî îçäîðîâëåíèÿ ëåæàò:
ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, ïåðåâî-
ðîò â ñîçíàíèè, ïåðåîöåíêà äóõîâíûõ öåííîñòåé. Îá-
ñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûå ïîïàäàåò çàáîëåâøèé, ðàçìû-
êàþò çàöèêëèâøååñÿ ñîçíàíèå, è ïðîèñõîäèò ×ÓÄÎ.

×òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì, åñëè îí, çàíèìàÿñü
íàóêîé, æèâåò â ñòðàíå, ãäå ýòî çàïðåùåíî, ãäå çà ýòî
êàæäûé âïðàâå åãî óíèçèòü?..

È ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ýòèì æå ÷åëîâåêîì, êîãäà îí
ïîïàäàåò â ñòðàíó, ãäå óâàæàþò è ãîðäÿòñÿ òàêèìè?..

Âîéäèòå â ñîñòîÿíèå ýòîãî ÷åëîâåêà è ïðî÷óâñòâóé-
òå òîò ñòðåññ, êîòîðûé îí èñïûòàåò ïðè ïåðåìåíå ìå-
ñòà æèòåëüñòâà. Íå ïðàâäà ëè, âåëèêîëåïíîå ñîñòîÿ-
íèå, ïðè êîòîðîì ëþáàÿ õâîðü ìîæåò ïðîéòè!

×óâñòâóåòå, êàê Ïðèðîäà ïîäñêàçûâàåò âàì! Èçó-
÷àéòå íàïèñàííîå, èáî îíî íå íàäóìàííîå!

Åñëè âû óæå ïîøëè ïî ýòîìó ïóòè, òî ïðåæäå âñå-
ãî ïî÷óâñòâóéòå, êàê âû óøëè ãèïíîòè÷åñêè â áîëåçíü
è êàê âñåîáùàÿ óñòàíîâêà î òîì, ÷òî áîëåçíü íåèçëå-
÷èìà, óíîñèò âàñ èç ýòîãî ìèðà. Òàêàÿ âñåîáùàÿ óñòà-
íîâêà, ñëîâíî ÷åëîâåê, ñòîèò ïîñòîÿííî íàä âàìè è
ãîâîðèò: «Òû ÓÌÈÐÀÅØÜ!» À ðîäñòâåííèêè, ïîä-
äàâøèåñÿ íà ýòó óñòàíîâêó? Îíè ãîòîâÿò âàñ ê ñìåðòè!
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Åñëè áû îíè ãîòîâèëè âàñ ê ñâàäüáå, âû áû îùóùàëè
ýòî � ó íèõ áûëè áû äðóãèå ëèöà. Ê ÷åìó ÷åëîâåê
ãîòîâèòñÿ, òî è íàïèñàíî íà åãî ëèöå.

Êîãäà-òî ìíîãèå áîëåçíè áûëè íåèçëå÷èìû, è åñëè
ó ÷åëîâåêà áûëè öåëè â æèçíè è åìó íåêîãäà áûëî
äóìàòü îá ýòîì, áîëåçíü îòñòóïàëà. Áûëè òàêèå ñëó-
÷àè, êîãäà çàêëþ÷åííîìó çàâÿçûâàëè ãëàçà, ëèëè òåï-
ëóþ âîäó è ãîâîðèëè, ÷òî îí èñòåêàåò «êðîâüþ», � è
îí óìèðàë. Íî åñòü ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåêà ðåæóò íî-
æîì íàñêâîçü, è íå îäèí ðàç, è îí ÷óäîì âûæèâàåò.
Íèêòî íå çíàåò, ÷òî ýòî çà áîëåçíü, îíà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ñàìîé ïðîñòîé, à âîò çàãèïíîòèçèðîâàòü ÷åëî-
âåêà è ñêàçàòü, ÷òî îí óìåð, � è îí óæå íèêîãäà íå
ïðîñíåòñÿ.

×òîáû ñíÿòü ýòîò ãèïíîç, íóæíî óéòè äàëåêî îò
âñåõ, îòäàòü ñåáÿ â ðóêè Ïðèðîäû. Ïòèöû, ëåñ, çåìëÿ,
òðàâà, äîæäü áóäóò âàì ïîäñêàçûâàòü: ÷òî íóæíî åñòü,
ãäå ñïàòü, êàêóþ âîäó ïèòü, à êîãäà âû ñòàíåòå çäîðî-
âûì, âû áóäåòå óæå íå òîò, êòî óøåë â ëåñ. Òîé ìóäðî-
ñòè, êîòîðîé âàì íå õâàòàëî ñðåäè ëþäåé, âû íàó÷è-
òåñü ó ìîë÷àùåé Ïðèðîäû. Ïðîéäÿ ýòîò ïóòü, âû
ñòàíåòå äðóãèì � è ïîéìåòå, êóäà íå íóæíî âîçâðà-
ùàòüñÿ!

*  *  *

Åñëè ìû ñòàíåì ëãàòü ñàìè ñåáå, òî
íèêîãäà íå óçíàåì èñòèíû.

Íàòàøà: Ìíîãèå áîëåçíè, â òîì ÷èñëå è ðàê, íåëüçÿ
ñ÷èòàòü òîëüêî áîëåçíüþ òåëà, èáî ðàáîòà îðãàíèçìà
÷åëîâåêà íàñòîëüêî òî÷íî âûâåðåíà Ïðèðîäîé, ÷òî
óñîìíèâøèéñÿ â ýòîì ñòàâèò ïîä âîïðîñ åå ìóäðîñòü.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà åñòü ïîëíûé íàáîð îðãàíîâ
÷óâñòâ è ôóíêöèîíàëüíûõ óñòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå íå-
èçâåñòíûõ íàóêå, ïîçâîëÿþùèõ åìó íàäåæíî ñóùå-
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ñòâîâàòü â ëîíå Ñîçäàòåëÿ è, êðîìå òîãî, âûïîëíÿòü
íåîáû÷íûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåàëèçàöèþ â
áîëüøåé ñòåïåíè íåïîíÿòíûõ ÷åëîâåêó, íî êðàéíå íå-
îáõîäèìûõ ÏÐÈÐÎÄÅ çàäà÷.

Ó ðîññèéñêîé îíêîëîãèè íåò êîíöåïöèè, ïîçâîëÿ-
þùåé âåñòè óâåðåííóþ áîðüáó ñ ðàêîì è ïðîâîäèòü
íàäåæíóþ ïðîôèëàêòèêó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàê ìîæ-
íî íå òîëüêî ïðåäóïðåäèòü, íî è ýôôåêòèâíî áîðîòü-
ñÿ ñ íèì íåçàâèñèìî îò ñòàäèè, íî äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî èìåòü ìàêñèìàëüíî ðàñøèðåííîå ïðåäñòàâëåíèå
î ïðè÷èíàõ, âûçûâàþùèõ ýòó áîëåçíü. Ïðàâî ãîëîñà
â äàííîé îáëàñòè çíàíèé äàþò ìíå ïÿòü ëåò ðàáîòû ñ
áåçíàäåæíûìè áîëüíûìè, ïîëó÷èâøèìè ñòàòóñ îòêàç-
íèêîâ. Çà ýòî âðåìÿ ÿ ïðèøëà ê òâåðäîìó óáåæäå-
íèþ � íåîáõîäèìà ñåìåéíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàêà.

Èç îïûòà ñëåäóåò, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîé ðàêîì íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì çà-
áîëåâøèì â ñâîåì ïîêîëåíèè. Åñëè æå çàáîëåâøèé
îêàçàëñÿ ïåðâûì, òî ïðè âíèìàòåëüíîì àíàëèçå âû-
ÿâëÿåòñÿ, ÷òî, íàïðèìåð, ó åãî æåíû êòî-òî èç ðîä-
ñòâåííèêîâ óìåð îò ðàêà. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ îí-
êîëîãîâ, øàíñ çàáîëåòü ðàêîì ó íèõ çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì ó äðóãèõ. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî â ðàéîíàõ ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì ðàäèàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî çà-
áîëåâàíèé ðàêîì, íî çäåñü ïî÷åìó-òî îäíè çàáîëåâà-
þò, à äðóãèå íåò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèþ
ýòîé áîëåçíè ïðåäøåñòâóþò ñòðåññîâûå ñèòóàöèè òó-
ïèêîâîãî ïëàíà.

Èç âûøå ïåðå÷èñëåííîãî è ñîáñòâåííûõ íàáëþäå-
íèé ñëåäóåò � â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, íî ñêîðåå âñåãî
ãäå-òî â ãëóáèíàõ ìîçãà, èìååòñÿ ìåõàíèçì óíè÷òî-
æåíèÿ òåëà, ñðàáàòûâàþùèé ñàìîïðîèçâîëüíî èëè æå
âêëþ÷àåìûé óìûøëåííî. Íî òîãäà êàêèì îáðàçîì
âêëþ÷àåòñÿ ýòîò ìåõàíèçì, êòî åãî âêëþ÷àåò è çà÷åì?
À åñëè ýòî òàê, òî ñóùåñòâóþò ëè ïóòè è ñïîñîáû îò-
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êëþ÷åíèÿ àäñêîé ìàøèíû, áåçæàëîñòíî óíè÷òîæàþ-
ùåé òåëî ÷åëîâåêà? Îòâåò çäåñü îäíîçíà÷åí: ñïîñîáû
îòêëþ÷åíèÿ ìåõàíèçìà ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, âûçûâàþ-
ùåãî ðàê, â Ïðèðîäå åñòü, ýòî ïîäòâåðæäåíî îïûòîì.
Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà � â ìèðîâîé ïðàêòèêå çàôèêñè-
ðîâàíî äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ñëó÷àåâ âûõîäà èç áîëåçíè
ëþäåé, ïîïðîñòó ñïèñàííûõ íà óìèðàíèå. È âñåõ ýòèõ
ëþäåé îáúåäèíÿëî îñíîâíîå: ïóòü ê çäîðîâüþ ëåæàë
÷åðåç ÄÓÕÎÂÍÎÅ ïåðåðîæäåíèå èõ ñîáñòâåííîãî «ß».

Íà ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå ÿ óáåäèëàñü, ÷òî äëÿ ìíî-
ãèõ ëþäåé ýòîò ïóòü íàèáîëåå òðóäåí, èáî èõ ñîçíà-
íèå, êàê ïðàâèëî, íàñêâîçü ïðîïèòàíî áûòîâûì ìàòå-
ðèàëèçìîì.

Íåëüçÿ çäåñü âñþ âèíó âîçëàãàòü òîëüêî íà íåñ÷à-
ñòíîãî ÷åëîâåêà � îí áû è ðàä ïîâåðèòü, íî íàñòó-
ïèâøàÿ ïåðåñòðîéêà âäðóã ïîðîäèëà ãèãàíòñêóþ âîë-
íó öåëèòåëåé âñåõ ìàñòåé è îòòåíêîâ, áåññîâåñòíî, ðàäè
ñîáñòâåííîé ñèþìèíóòíîé âûãîäû îáåùàþùèõ ñòðà-
äàþùèì ëþäÿì ïîëíîå 100%-íîå èçáàâëåíèå àáñî-
ëþòíî îò âñåõ íåäóãîâ. Íàèáîëåå íàãëûå áðàëèñü çà
èçëå÷åíèå ðàêà â ëþáîé ñòàäèè çà òðè-÷åòûðå ñåàíñà
(òàêèå ÷óäåñà äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïðîèñõîäèòü â
ïðàêòèêå öåëèòåëÿ, íî âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òîáû ýòî êà-
ñàëîñü êàæäîãî áîëåþùåãî, ðàâíà íóëþ).

Ýòîò øêâàë ëæè (äà è íå òîëüêî ýòîò) âûçâàë ó
ëþäåé îáðàòíóþ ðåàêöèþ � îíè ïîòåðÿëè âåðó â äåé-
ñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïðèðîäíîãî ëå÷åíèÿ.
À åñëè ó êîãî-òî âåðà è îñòàëàñü, òî êàê îòëè÷èòü
òàëàíòëèâîãî îò Ïðèðîäû öåëèòåëÿ îò ãîëîñèñòîãî
øàðëàòàíà, çâîíêî áüþùåãî â áóáåí ðåêëàìû? Êàæ-
äûé ñïîñîáåí, íî íàó÷èòüñÿ ýòîìó äîëæåí ñàì.

Íî âåðíåìñÿ ê òåìå è ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ñè-
òóàöèé èç æèçíè ðåàëüíûõ ëþäåé, ïðèâåäøèõ ê çà-
ïóñêó ó íèõ ìåõàíèçìà ñàìîóíè÷òîæåíèÿ.
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Öåíà íåðåøèòåëüíîñòè

Îäíà èç íàøèõ ïàöèåíòîê

Â 19 ëåò ÿ âûøëà çàìóæ. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ïîñëå
ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è íà ïîñòåëè íå îêàçàëîñü êðîâè.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ïåðâîãî ñå-
ìåéíîãî ñêàíäàëà, êîòîðûé ïîáóäèë ìåíÿ ñäåëàòü è
ïåðâûé àáîðò. Ìóæ íå ñêðûâàë, ÷òî ÿ ó íåãî áûëà íå
ïåðâîé, òåì íå ìåíåå ïîñòîÿííî óêîðÿë ìåíÿ ñëó÷èâ-
øèìñÿ, îò÷åãî ìíå ïðèøëîñü îáðàòèòüñÿ ê ýêñïåðòàì,
êîòîðûå îôèöèàëüíî óñòàíîâèëè ìîþ íåäàâíþþ äåâ-
ñòâåííîñòü (ñî äíÿ ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è ïðîøëî ÷å-
òûðå äíÿ). Íî è ýòî íå îñòàíîâèëî ìóæà � îí îáâè-
íèë ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ çàïëàòèëà ýêñïåðòàì.

Òàêîå ãðóñòíîå íà÷àëî è ïðåäîïðåäåëèëî âñþ äàëü-
íåéøóþ ñîâìåñòíóþ æèçíü. Çà 23 ãîäà âíóòðåííåãî
êîøìàðà ðîäèëà äâóõ äî÷åðåé è, ÷òî ñàìîå îáèäíîå,
êàê ÿ òåïåðü ïîíèìàþ, íè ðàçó çà âñå ýòî âðåìÿ íå
ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ â ïîñòåëè íàñòîÿùåé æåíùèíîé.
Ñåêñ ìåæäó íàìè áûë îäíîñòîðîííèì � òîëüêî äëÿ
íåãî. Ïàðó ðàç ÿ ïûòàëàñü óéòè îò ýòîãî ÷åëîâåêà, íî
äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ, ñî ñòîðîíû îá-
ùèõ çíàêîìûõ óäåðæèâàëî ìåíÿ.

Èíòåðåñíàÿ äåòàëü: ñóïðóã íèêàê íå ìîã çàáûòü
èíöèäåíò ïåðâîé áðà÷íîé íî÷è è îäíàæäû ñêàçàë ìíå:
«Êîãäà áóäåøü óìèðàòü, òû ñêàæåøü ìíå ïðàâäó �
áûëà òû äåâî÷êîé èëè íåò?».

Êðîìå îïèñàííûõ êà÷åñòâ îí îáëàäàë è äîñòîèí-
ñòâàìè: áûë î÷åíü õîçÿéñòâåííûì, ýêîíîìíûì, óìåë
õîðîøî çàðàáàòûâàòü è îáåñïå÷èâàë ñåìüþ àáñîëþò-
íî âñåì.

Íî âîò â êîíöå 1980 ãîäà ó ìåíÿ îáíàðóæèëè îïó-
õîëü â ïðàâîé ãðóäè. ß îáðàòèëàñü â áîëüíèöó, ãäå
âçÿëè àíàëèçû. Ãèñòîëîãèÿ îäíîçíà÷íà � ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû. Âðà÷ ïðåäëîæèë íåìåäëåííóþ îïåðàöèþ,
íî óçíàâ, ÷òî ó ìåíÿ íà ðóêàõ ïóòåâêà â ñàíàòîðèé,
ïîçâîëèë ñúåçäèòü îòäîõíóòü è íàáðàòüñÿ ñèë. Èçâå-
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ñòèå î áîëåçíè áûëî íàñòîÿùèì øîêîì, è ÿ ðåøè-
ëàñü íàêîíåö-òî ïðîâåñòè âðåìÿ äî îïåðàöèè òàê, êàê
õîòåëîñü Äóøå.

Â ñàíàòîðèè ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòî-
ðûé áûë íà 10 ëåò ìëàäøå ìåíÿ. Îí áûë îáðîñøèé,
íåáðèòûé, õóäîé, íî ÷òî-òî æåíñêîå ñðàáîòàëî ó ìåíÿ
âíóòðè, è ÿ ñäåëàëà ïåðâûé øàã. Åãî ðóêè áûëè ëåäÿ-
íûìè. Âñêîðå ÿ óçíàëà, ÷òî îí ïåðåíåñ îïåðàöèþ íà
ñåðäöå � åìó âæèâèëè èñêóññòâåííûé êëàïàí.

Îäíàæäû îí ïðèãëàñèë ìåíÿ òàíöåâàòü. Âî âðåìÿ
òàíöà ïðîèçîøëî óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå: åãî ðóêè êàê
âñåãäà áûëè ëåäÿíûìè, à îò ìåíÿ ïûøåëî æàðîì, è
âäðóã ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê åãî ðóêè òåïëåþò, à ìîå
òåëî îñòûâàåò. Âñêîðå ÿ ðåøèëàñü èìåòü ñ íèì òåëå-
ñíóþ áëèçîñòü è íå îøèáëàñü � âïåðâûå â æèçíè ÿ
èñïûòàëà óäèâèòåëüíûå ÷óâñòâà è íàêîíåö-òî ïî-íà-
ñòîÿùåìó ñòàëà æåíùèíîé. Ïîñëå ýòîãî îáùåíèÿ ìû
ðåøèëè ñòàòü ìóæåì è æåíîé, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.

Ìîé ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè èñòåê. ß òå-
ïåðü óæå áîëåå ðåøèòåëüíî ëåãëà íà îïåðàöèþ, âî
âðåìÿ êîòîðîé ìíå óäàëèëè ãðóäü. Êîãäà ÿ îêëåìà-
ëàñü, òî ïåðâûì äåëîì ðàçâåëàñü ñ ìóæåì è òóò æå
âûøëà çàìóæ çà Ì., òàê åãî çâàëè.

Ìîåìó íîâîìó ñóïðóãó îòìåðèëè 2-3 ãîäà æèçíè,
äà è ó ìåíÿ áîëåçíü íå ïîäàðî÷åê � øàíñ âûæèòü
íåçíà÷èòåëüíûé � â îáùåì äâà êàëåêè. È îí, è ÿ îá
ýòîì çíàëè, òåì íå ìåíåå ïðîæèëè ñ÷àñòëèâî 10 ëåò.
Îí áûë áîëüøèì ýíòóçèàñòîì ïóòåøåñòâèé íà ëîä-
êàõ. Îí òàñêàë ìåíÿ ïî âñåé ñòðàíå, äîìà ìû ïî÷òè
íå áûâàëè, à çèìîé ïîñòîÿííî íà ëûæàõ � ÷èñòûé
âîçäóõ, ïðèðîäà, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Â êîíöå êîí-
öîâ åãî ñåðäöå èçíîñèëîñü è îñòàíîâèëîñü. Òóò âñå è
íà÷àëîñü.

Ïîñëå ïîõîðîí åãî ìàòü, áûâøàÿ æåíà è äðóãèå
ðîäñòâåííèêè ñòàëè îáâèíÿòü ìåíÿ â åãî ñìåðòè, îòî-
áðàëè äîì, êîòîðûé ìû ñ íèì ïîñòðîèëè ñâîèìè ðó-
êàìè. Âñêîðå ìåíÿ ñòàë äîìîãàòüñÿ ìîé ïåðâûé ìóæ,
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äî÷ü è çÿòü çàíÿëè êâàðòèðó, ïåðåñåëèâ ìåíÿ â ìà-
ëåíüêóþ êðàéíþþ êîìíàòêó, è ÿ âíîâü îêàçàëàñü íè-
êîìó íå íóæíà.

ß âñþ æèçíü ñ÷èòàëà ñåáÿ ìàòåðèàëèñòêîé è áûëà
êðàéíå óäèâëåíà, êîãäà Ì. ïðèøåë êî ìíå ïîñëå ïî-
õîðîí. Îí ïðèõîäèë êî ìíå â òå÷åíèå ãîäà � ÿ âèäå-
ëà åãî ðåàëüíî è îáùàëàñü ñ íèì. Íî îäíàæäû îí íå
ïðèøåë, ñ òåõ ïîð âñå ïðåêðàòèëîñü. À ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ÿ îáíàðóæèëà ó ñåáÿ ðåöèäèâû ïðîøëîé
áîëåçíè � âîñïàëèëèñü ëèìôîóçëû. Áîëåçíü ïðîãðåñ-
ñèðîâàëà. Ñåé÷àñ ÿ ïûòàþñü ëå÷èòüñÿ, íî âíóòðåííå
çíàþ, ÷òî âñå ýòî áåñïîëåçíî. ß ìîãëà áû, êîíå÷íî, åùå
æèòü, íî òàêîãî ìóæ÷èíó, êàê Ì., ìíå óæå íå íàéòè.
Ìû îáà áûëè òÿæåëî áîëüíû, íî ïðîäîëæàëè æèòü,
ïîòîìó ÷òî ëþáèëè è äîïîëíÿëè äðóã äðóãà.

Óíèêàëüíîñòü îïèñàííîãî îòêðîâåíèÿ áåññïîðíà.
Èìåííî ëþáîâü äâóõ Äóø èçëå÷èëà èõ îáîèõ è ïî-
çâîëèëà 10 ëåò ïðîæèòü ñ÷àñòëèâî è áûòü çäîðîâû-
ìè. Íå ñëó÷èñü ýòîãî ñ÷àñòëèâîãî ñîþçà, èñòîðèÿ æèç-
íè êàæäîãî èç íèõ çàêîí÷èëàñü áû íàìíîãî ðàíüøå.

ß çàäàë æåíùèíå âîïðîñ: «À êàêîâà ñóäüáà äî÷å-
ðåé?»

Îòâåò: Ñòàðøàÿ äî÷ü âûøëà çàìóæ çà ãðàìîòíîãî,
óìíîãî ïàðíÿ, íàó÷íîãî ðàáîòíèêà. ß ðàçãîâàðèâàëà ñ
íåé, ñåêñà â íîðìàëüíîì ïîíèìàíèè ìåæäó íèìè íåò.
Îí ãîâîðèò, ÷òî íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ýòîãî. Äî÷ü ñòà-
ëà íåðâíîé, õóäîé, ó íåå ïîÿâèëèñü óïëîòíåíèÿ â ãðó-
äè. Ñòîèò íà ó÷åòå ó îíêîëîãà.

Ó ìëàäøåé äî÷åðè âðîäå âñå íîðìàëüíî. Ìóæ ïðî-
ñòîé òðóäÿãà, íî, êàæåòñÿ, æäåò, êîãäà ìîÿ êâàðòèðà
îñâîáîäèòñÿ ïîëíîñòüþ.

Âîïðîñ: Ñîáèðàåòñÿ ëè ñòàðøàÿ äî÷ü ðàçâåñòèñü
ñî ñâîèì óìíûì ïàðíåì?

Îòâåò: Íî ó íèõ âåäü äâîå äåòåé, êâàðòèðà.
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Àíàëèç áîëüøèíñòâà èçâåñòíûõ íàì ñëó÷àåâ ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé, â òîì
÷èñëå è ðàêà æåíñêèõ îðãàíîâ, íàõîäèòñÿ â ñôåðå èí-
òèìíûõ îòíîøåíèé. È âèíîâàòû çäåñü îáå ïîëîâè-
íû: ìóæ÷èíû � â íåâíèìàòåëüíîñòè, â íåñïîñîáíîñ-
òè è íåóìåíèè äîñòàâëÿòü ñåêñóàëüíóþ ðàäîñòü
æåíùèíàì; æåíùèíû � â áîÿçíè ïðîñëûòü ôðèãèä-
íîé, â ëîæíîì ñòûäå, â áîÿçíè ïðÿìî ñêàçàòü ìóæ÷è-
íå î åãî íåóìåíèè âåñòè èíòèìíûå äåëà.

Âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ñëó÷àè ÿâíîé íåñîâìåñòèìîñ-
òè íà ôèçè÷åñêîì è äóõîâíîì ïëàíàõ. Íî ëþäè æè-
âóò è ìó÷àþò äðóã äðóãà, îáâèíÿÿ âî âñåì òîëüêî íå
ñåáÿ. È ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíè.

Êàê ïîñòóïàòü â ñèòóàöèè, êîãäà ó æåíùèíû ïî-
ÿâèëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåçíè?

Îáÿçàòåëüíî è íå îáðàùàÿ íè íà êîãî âíèìàíèÿ,
îíà äîëæíà íàéòè ñâîåãî ìóæ÷èíó â ïîëíîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Åñòåñòâåííî, ìóæó èëè ìóæ÷èíå, ïðè êî-
òîðîì ýòî íà÷àëîñü, íå ïîíðàâÿòñÿ òàêèå äåéñòâèÿ è
îí, êîíå÷íî, ñòàíåò ÷èíèòü èì ïðåïÿòñòâèÿ, è ñäåëàåò
ñàìóþ áîëüøóþ ãëóïîñòü, èç-çà êîòîðîé ìîæåò ïî-
ãèáíóòü æåíà, ìàòü åãî äåòåé. Çäåñü ìóæ÷èíà äîëæåí
òâåðäî çíàòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè è âêëþ÷å-
íèå ìåõàíèçìà ñàìîóíè÷òîæåíèÿ ïðîèçîøëî èç-çà åãî
ïðÿìîãî ó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíîé æèçíè. È íåîáõîäèìî
ïðèíÿòü ëþáûå ñàìûå ñðî÷íûå ìåðû, íàïðàâëåííûå
íà îòêëþ÷åíèå ìåõàíèçìà ñìåðòè.

Íî ïî÷åìó èìåííî ÷åðåç ñåêñ, ñïðîñÿò íåêîòîðûå.
Íå îáÿçàòåëüíî, åñòü è äðóãèå ïóòè. Ïóòü æå ê îçäî-
ðîâëåíèþ ÷åðåç èçìåíåíèå ñåìåéíîãî ñòàòóñà õîòü è
òðóäåí, íî íàèáîëåå ïðîñò è íå òðåáóåò îò æåíùèíû
òàê íàçûâàåìîãî äóõîâíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
Íàïðèìåð, êàæäàÿ æåíùèíà çíàåò, ÷òî æèâÿ ñ îäíèì
ìóæ÷èíîé � îíà îäíà, ñ äðóãèì � äðóãàÿ. Ñìåíèâ
ñóïðóãà, æåíùèíà àâòîìàòè÷åñêè ìåíÿåò îáðàç æèç-
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íè, êàê ýòî ïðîèçîøëî â âûøå îïèñàííîì ñëó÷àå, ãäå
èíîé ìóæ÷èíà, ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, îòêëþ÷èë ó
æåíùèíû ìåõàíèçì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, à òî÷íåå �
Äóøà ýòîé æåíùèíû ïåðåäóìàëà è åùå íåìíîãî ðå-
øèëà ïîáûòü íà Çåìëå.

Èòàê, åñëè ïðè ñîçäàíèè ñåìüè ïðîèçîøëà îøèáêà,
òî âîçíèêíîâåíèå ó æåíùèíû ðàêà æåíñêèõ îðãàíîâ
ìîæíî, à ñêîðåå, äîëæíî ðàñöåíèâàòü êàê áåñêîìïðî-
ìèññíîå óêàçàíèå Ïðèðîäû íà ñðî÷íîå èçìåíåíèå ñå-
ìåéíîãî ñòàòóñà. Åñëè ó çàáîëåâøåé íå õâàòèò íà ýòî
ñìåëîñòè, òî ñóäüáà åå ïðåäðåøåíà: îïåðàöèÿ, õèìèî-
òåðàïèÿ, îáëó÷åíèå...

Çàäà÷à æåíùèíû, ðåøèâøåéñÿ íà èçìåíåíèå îá-
ðàçà æèçíè ÷åðåç ðàçðûâ ñåìåéíûõ óç, � íàéòè ìóæ-
÷èíó èëè äðóãà, àáñîëþòíî íåïîõîæåãî íà åå ïðåæíå-
ãî ìóæà êàê âíåøíå, òàê è âíóòðåííå. Íîâàÿ æèçíü
äîëæíà áûòü àáñîëþòíî íåïîõîæà íà ïðåäûäóùóþ
� òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå Äóøà, ìîæåò áûòü, ñîãëàñèò-
ñÿ îòêëþ÷èòü ìåõàíèçì ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Ïðè òà-
êîì ðàñêëàäå øàíñ îñòàíîâèòü áîëåçíü ìíîãîêðàòíî
âîçðàñòàåò.

Âåñüìà ïîó÷èòåëüíûì çäåñü ìîæåò îêàçàòüñÿ âûñ-
êàçûâàíèå îäíîãî îíêîëîãà-õèðóðãà: «Çà âñþ ìíîãî-
ëåòíþþ ïðàêòèêó ïîä ìîé ñêàëüïåëü íå ïîïàëà íè
îäíà ïðîñòèòóòêà. Ïàíåëüíûõ æåíùèí ýòà áîëåçíü
íå áåðåò...»

Óáèéñòâî èçâíå

Íàòàøà: Åñëè â îïèñàííîì ñëó÷àå ìåõàíèçì óíè÷-
òîæåíèÿ òåëà áûë âêëþ÷åí Äóøîé, ðåøèâøåé óéòè
èç ìàòåðèàëüíîãî ìèðà èç-çà òóïèêîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
òî â ðÿäå ñèòóàöèé òàêîé ìåõàíèçì ìîæåò áûòü âêëþ-
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÷åí ñî ñòîðîíû. Îáðàçíî ãîâîðÿ, çäåñü ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ òàê íàçûâàåìûì íåíàêàçóåìûì óáèéñòâîì.
Íî íåíàêàçóåìûì îíî ìîæåò áûòü òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ñîâåðøàþùèé åãî ëèáî ñàì íå âåäàåò, ÷òî òâîðèò,
ëèáî èìååò íà ýòî âåñêèå ïðè÷èíû. Íî âñå ïî ïîðÿä-
êó.

Âðà÷-õèðóðã Þ. îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ ïðîñüáîé ïî-
ìî÷ü âûâåñòè èç êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ åãî æåíó
Èðèíó. Äèàãíîç: ðàê æåëóäêà IV ñòàäèè. Þ. ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâîäèë Èðèíå î÷åðåäíîé êóðñ õèìèîòå-
ðàïèè.

ß ïðîâåëà äâà ñåàíñà, íà êîòîðûå îðãàíèçì Èðè-
íû âåñüìà îõîòíî îòêëèêíóëñÿ � èç æåëóäêà âûøåë
êîì çåëåíîâàòîé ñëèçè. Íåñìîòðÿ íà áóðíóþ ðåàê-
öèþ îðãàíèçìà, ñîïðîâîæäàâøóþñÿ áîëÿìè, îáùåå
ñîñòîÿíèå ñòàëî ðåçêî óëó÷øàòüñÿ: ïîÿâèëñÿ àïïå-
òèò, ýíåðãèÿ äëÿ ðàáîòû ïî äîìó, èçìåíèëñÿ öâåò ëèöà.

Þ., áóäó÷è ìåäèêîì-êîíñåðâàòîðîì, íå âåðèë ñâî-
èì ãëàçàì, íî ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê î÷åðåäíîìó
ñåàíñó õèìèîòåðàïèè, ñïðîñèë âñå æå ñîâåòà ó ìåíÿ.
ß ïîïðîñèëà ïîêàçàòü ïðèìåíÿåìûå äëÿ ýòîãî ëåêàð-
ñòâà. «Ïîêîëäîâàâ» ìèíóò äâàäöàòü íàä ïóçûðüêàìè,
ðàçäåëèëà èõ íà òðè ãðóïïû. Îäíó èç ýòèõ ãðóïï ÿ
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåòèëà èñïîëüçîâàòü (â ýòîé ãðóï-
ïå îêàçàëèñü îñîáî ñèëüíîäåéñòâóþùèå ïðåïàðàòû).
Ïîñëå ýêñïåðèìåíòà, âåðíåå íà ñëåäóþùèé äåíü, ïî-
÷óâñòâîâàëèñü ñòðàííûå èçìåíåíèÿ âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ � ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî, ÷òî âñÿ ðàáîòà äåëàëàñü
âïóñòóþ.

Îáû÷íî Þ. ïðèåçæàë çà ìíîé íà ìàøèíå êàæäûé
äåíü, íî òóò âäðóã ïðîïàë. Ïîäîæäàâ íåñêîëüêî äíåé,
ÿ íå âûäåðæàëà è ïðèåõàëà ê Èðèíå ñàìà. Þ. âñòðå-
òèë ìåíÿ õîëîäíî è ïðåäëîæèë áîëüøå íå ïðèåçæàòü.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Èðèíà óìåðëà.

ß äîëãî ìó÷èëàñü è íå ìîãëà ïîíÿòü, ïî÷åìó âñå
ïðîèçîøëî òàê íåëåïî, ïî÷åìó Þ., ñîáñòâåííûìè ãëà-
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çàìè âèäåâøèé ÿâíûé ïðîãðåññ è ïðèçíàâøèé áåñïî-
ëåçíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, íå ðèñêíóë, à,
ñëîâíî èñïóãàâøèñü ÷åãî-òî, ïîøåë íà ïðÿìîé ðàç-
ðûâ?

Âî âñåé ýòîé èñòîðèè áûëà îäíà äåòàëü è, âèäèìî,
îíà âñå îïðåäåëèëà � ó Èðèíû ïî ïðèðîäå íå ìîãëî
áûòü äåòåé (áåñïëîäèå).

×åðåç ãîä ÿ óçíàëà, ÷òî Þ. íàøåë äåâóøêó è îíè
æäóò ðåáåíêà. À ïîñëå òîãî, êàê ñëó÷àéíî âñòðåòèëà
èõ âìåñòå è óâèäåëà ñ÷àñòüå íà åãî ëèöå, ìíå ñòàëî
ÿñíî.

Òàê ÷òî æå ïðîèçîøëî? Þ., ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ
è, åñòåñòâåííî, íå ïîíèìàÿ êàê, âêëþ÷èë ó Èðèíû ìå-
õàíèçì óíè÷òîæåíèÿ òåëà.

Ïðèâåäó èíîé ïðèìåð, òîæå ñâÿçàííûé ñ íåâîçìîæ-
íîñòüþ æåíùèíû ðîäèòü ðåáåíêà (Åêàòåðèíà � ðàê
êèøå÷íèêà IV ñòàäèè).

Ýòîò ñëó÷àé áûë ñàìûì òÿæåëûì â ìîåé ïðàêòè-
êå, òàê êàê ïðèøëîñü ðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêè ñ ïîêîé-
íèêîì � Êàòÿ áûëà ïîëíîñòüþ íåâìåíÿåìîé è äîë-
æíà áûëà âîò-âîò óìåðåòü. ×åðåç òðè äíÿ îíà ñìîãëà
óæå ñúåñòü ëîæå÷êó êàøè, ÷åðåç ïîëòîðû íåäåëè ñäå-
ëàëà ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå øàãè, ÷åðåç òðè íåäåëè
ÿ â èçóìëåíèè íàáëþäàëà, êàê Åêàòåðèíà ðàçâåëà
êîñòåð è, ïîäæàðèâ íà íåì ìÿñî, ñúåëà åãî. ß è Þðà
ðàäîâàëèñü êàê äåòè, íî ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü èíà÷å.
Ïðèåõàë ìóæ, íà ëèöå êîòîðîãî îò óâèäåííîãî âîç-
íèêëà «êðèâàÿ ðàäîñòü», � ïîõîæå, ÷òî âûçäîðîâëå-
íèå æåíû íàðóøàëî åãî òàéíûå ïëàíû. Êàòÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàëà íåëàäíîå è ðåçêî èçìåíèëàñü. Ýòî îòðàçèëîñü
è íà ìíå, îíà ñòàëà ãðóáîé, âèäèìî, ðâàëàñü äîìîé íà
ðàçáîðêè. È äîáèëàñü ñâîåãî. È óåõàëà. Ïðîæèëà îíà
ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ, à âñå ïîïûòêè íàâåñòèòü åå
æåñòêî ïðåñåêàëèñü ìóæåì.
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Îáðàòèì âíèìàíèå íà òî, ÷òî â îáîèõ îïèñàííûõ
ñëó÷àÿõ æåíùèíû íå èìåëè ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì â
îòíîøåíèÿõ ñ ìóæüÿìè. Ýòîò ìîìåíò î÷åíü âàæåí
äëÿ àíàëèçà ïðè÷èí, äàâøèõ òîë÷îê ê âîçíèêíîâå-
íèþ çàáîëåâàíèÿ.

×òî æå êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, òî ïóñòü îíè íå îáîëüùà-
þòñÿ � èíîãäà æåíùèíû òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì
óáèðàþò èõ ñî ñâîåãî ïóòè.

Í. ïîëþáèëà Åâãåíèÿ è ïåðâàÿ ïðåäëîæèëà åìó
ñîçäàòü ñåìüþ. Êîãäà Í. áûëà áåðåìåííà, Åâãåíèé âäðóã
ñòàë èçìåíÿòü åé. Óâëåêàëñÿ îí ïðåèìóùåñòâåííî ïîä-
ðóæêàìè æåíû. Îäíà èç ïîäðóæåê âçÿëà è ðàññêàçà-
ëà Í. î ïîâåäåíèè åå ìóæà. Í. íàñòîëüêî áûëà ïîòðÿ-
ñåíà, ÷òî îäíàæäû âñåé äóøîé ïîæåëàëà åìó ñìåðòè.
Âñêîðå, ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ó Åâãåíèÿ çàáîëåë
æåëóäîê, à ÷åðåç ãîä âîçíèêëà íåïðîõîäèìîñòü. Ñäå-
ëàëè îïåðàöèþ è îáíàðóæèëè ðàêîâóþ îïóõîëü.

Èç îòêðîâåíèé Í.: «Êîãäà ÿ ïîïðîñèëà Áîãà íàêà-
çàòü ìóæà çà ñîäåÿííîå, à ôàêòè÷åñêè ïîïðîñèëà åìó
ñìåðòè, òî ó ìåíÿ âîçíèêëî ÷óâñòâî, ÷òî ïðîñüáà äîø-
ëà äî Âñåâûøíåãî. Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ æóòêî èñ-
ïóãàëàñü âûïëåñíóâøèõñÿ íàêàíóíå ÷óâñòâ è ñòàëà
ïðîñèòü Áîãà îá îáðàòíîì, íî ïðîñüáû ýòè óæå íå èìåëè
òîé ÷óâñòâåííîé ñèëû è, âèäèìî, ïîýòîìó íå äîøëè äî
Íåãî. Ïîõîæå, ÷òî ÿ âèíîâàòà â ñëó÷èâøåìñÿ».

Íó êàê çäåñü íå ñêàçàòü: «×òî õî÷åò áåðåìåííàÿ
æåíùèíà � òî õî÷åò Áîã».

Îñòîðîæíî: ìàðàçì

Íàòàøà. Âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ ðàêà ìîãóò
ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ÷èñòî èíòèìíûå îòíîøåíèÿ,
íî è èíûå, òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü � ìàðàçìàòè÷åñêèå
îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûå ïîïàäàþò ëþäè. È ýòèõ ëþ-
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äåé õóäî-áåäíî êàê-òî ïîíÿòü è îïðàâäàòü ìîæíî, èáî
íå êàæäîìó ñóæäåíî áûòü ñèëüíûì â ýòîé æèçíè.
Íî íå ñòàíåì ýòèì çàíèìàòüñÿ, à îïèøåì «èíòåðåñ-
íóþ» òóïèêîâóþ ñèòóàöèþ, ñïðîâîöèðîâàâøóþ ïî-
âòîðíîå âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè, à çàòåì è ñìåðòü îä-
íîé èç ìîèõ ïàöèåíòîê.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî Ñåìèïàëàòèíñêèé ïîëèãîí ïî-
ðîäèë ïðîáëåìó ðàêà â îêðóæàþùèõ åãî ãîðîäàõ è
ñåëàõ.

Æèâÿ â âîåííîì ãîðîäêå íåäàëåêî îò ïîëèãîíà, Ë.
ïî÷óâñòâîâàëà íåäîìîãàíèÿ. Ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå è
îáíàðóæèëè ÿçâó æåëóäêà. Âñêðûëè, îáíàðóæèëè îïó-
õîëü, âçÿëè âûùèï è ïîñòàâèëè äèàãíîç � ðàê, IV
ñòàäèÿ. Åå ìóæà ñðî÷íî ïåðåâåëè íà íîâîå ìåñòî ñëóæ-
áû...

...Â îáëàñòíîì îíêîäèñïàíñåðå ïðîâåëè äâà êóðñà
õèìèîòåðàïèè, ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè âíîâü îáñëå-
äîâàëè, ïîñëå ÷åãî ïîñëåäîâàë æåñòîêèé ïðèãîâîð: «...
Ìû áîëüøå íè÷åãî ñäåëàòü íå ìîæåì. Ãîòîâüòåñü...»

Íàòàøà: Â òàêîì ñîñòîÿíèè Ë. ïîïàëà êî ìíå.
Ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ èíòåíñèâíîé ðàáîòû áûëî ïðîâå-
äåíî íåçàâèñèìîå îáñëåäîâàíèå æåëóäêà è èíûõ îð-
ãàíîâ. Îïóõîëü èñ÷åçëà, ìåòàñòàçû íå ïðîñìàòðèâà-
ëèñü. Ðàäîñòÿì íå áûëî ãðàíèö, íî ïðåäûäóùèé îïûò
ïîäñêàçûâàë, ÷òî ïðåäñòîèò åùå íåìàëî ïîòðóäèòüñÿ,
÷òîáû ñ÷èòàòü Ë. îêîí÷àòåëüíî çäîðîâîé. À ðàäîñòè
îêàçàëèñü ïðåæäåâðåìåííûìè, òàê êàê âîïðîñ äàëü-
íåéøåãî îçäîðîâëåíèÿ óïåðñÿ â óäèâèòåëüíûå ðåáó-
ñû, ïîðîæäåííûå ìàðàçìîì íàøåé ñèñòåìû, îò êîòî-
ðûõ è çäîðîâûé ÷åëîâåê íå çàõî÷åò æèòü.

Ïðè ïåðåâîäå íà íîâîå ìåñòî ñëóæáû ìóæ ñäàë
êâàðòèðó â âîèíñêóþ ÷àñòü. Åìó êëÿòâåííî ïîîáåùà-
ëè, ÷òî, ïðèáûâ íà íîâîå ìåñòî, îí êàê êîðìèëåö äâî-
èõ äåòåé è áîëüíîé æåíû ñðàçó ïîëó÷èò ðàâíîöåí-
íóþ æèëïëîùàäü. Íî ñâîáîäíûõ êâàðòèð íå
îêàçàëîñü... è íå ïðåäâèäåëîñü. Çàêëþ÷åíèå îíêîëî-
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ãîâ î ïëà÷åâíîì ñîñòîÿíèè æåíû ïîìîãëî åìó âñòàòü
íà ëüãîòíóþ î÷åðåäü (ê ñòðîèòåëüñòâó äîìà åùå íå
ïðèñòóïàëè èç-çà îòñóòñòâèÿ ñðåäñòâ). Ïðèøëîñü ïå-
ðåáèâàòüñÿ â ìàëåíüêîé êâàðòèðå ó âîð÷ëèâîé òåùè.

Ìóæ, óçíàâ, ÷òî àíàëèçû ó æåíû õîðîøèå, îäíîâðå-
ìåííî îáðàäîâàëñÿ è ñòðàøíî èñïóãàëñÿ. Ïî÷åìó? Èç
åãî ñëîâ: «Åñëè íà ñëóæáå óçíàþò, ÷òî æåíà âûçäîðî-
âåëà, òî èñêëþ÷àò èç ëüãîòíîé î÷åðåäè è ïîñòàâÿò â
îáùóþ». Ïîýòîìó îí ñëåçíî ïðîñèë íèãäå íå ãîâî-
ðèòü î äîñòèãíóòîì ðåçóëüòàòå. ß ñîãëàñèëàñü, íî âîò
÷òî ïðîèçîøëî äàëüøå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèç-
ìà áûë ïîëíûì, Ë. íåîáõîäèìî áûëî ìèíèìóì îäèí
ãîä, à ìîæåò áûòü è áîëåå, ïðîæèòü íà õóòîðå â ëåñó.
ß è Þðà ïðåäëîæèëè ìóæó ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó è,
ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ó ðåáÿò äåíåã, õîòåëè êóïèòü èì
íåäîðîãîé äîì èìåííî â ëåñó íåäàëåêî îò íàñ.

Òàêîå ïðåäëîæåíèå ñèëüíî øîêèðîâàëî ìóæà � ñ
îäíîé ñòîðîíû, çäîðîâüå æåíû, ñ äðóãîé � äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî îñòàâèòü ñëóæáó, íî äî ïåíñèè îñòàâàëîñü
ãîä èëè ïîëòîðà, äà è êâàðòèðà âðîäå áû ñâåòèò. È îí,
îïóñòèâ ãîëîâó, åñòåñòâåííî, ïðîìîë÷àë.

ß îòïóñòèëà Ë. íà î÷åðåäíîé ïåðåðûâ, è õîòÿ âñå
áûëî ïîíÿòíî áåç ñëîâ, ñòàëà æäàòü îòâåòà � à âäðóã?
Îòâåòà, åñòåñòâåííî, íå ïîñëåäîâàëî, à âîò óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ íå çàìåäëèëî ïðîÿâèòüñÿ. Â îäíîé èç äî-
âåðèòåëüíûõ áåñåä Ë. âñÿ÷åñêè ïûòàëàñü îïðàâäàòü
äåéñòâèÿ ìóæà, õîòÿ âíóòðåííå è åé âñå áûëî ÿñíî.

Ïåðåä ìåñÿ÷íîé êîìàíäèðîâêîé ìû çàåõàëè ê Ë.
äîìîé è ïî÷óâñòâîâàëè ê ñåáå óæå èíîå îòíîøåíèå.
Ðåáÿòà õîòü è ïûòàëèñü îòíîñèòüñÿ ê íàì õîðîøî, íî
èçíóòðè ÷óâñòâîâàëàñü ôàëüøü.

Ïðèåõàâ èç êîìàíäèðîâêè, ìû óçíàëè, ÷òî Ë. íà-
õîäèòñÿ â áîëüíèöå â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Òåïåðü åå
äèàãíîç ñòàë èíûì � ðàê ÿè÷íèêîâ. ß ïîñåòèëà åå è,
íåñìîòðÿ íà áåðåìåííîñòü (â òàêîì ñîñòîÿíèè ïðîòè-
âîïîêàçàíî ðàáîòàòü ñ îíêîëîãèåé), ðèñêíóëà è ïðåä-
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ëîæèëà âûâåñòè åå èç êðèçèñà, íî Ë. îòêàçàëàñü, ìî-
òèâèðóÿ ýòî ñîãëàñèåì íà îïåðàöèþ. Ïîñëå îïåðà-
öèè îíà âñêîðå óìåðëà.

Íó ÷òî çäåñü ìîæíî äîáàâèòü? Äóøà òîíêîãî, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî îò ïðèðîäû ÷åëîâåêà ïîñìîòðèò íà âñå
ýòî, ïîäåðãàåòñÿ íåìíîãî è ñêàæåò: «Âñå, õâàòèò! Ìíå
ñðåäè âàñ äåëàòü íå÷åãî!» È ñäåëàåò âñå, ÷òîáû âûð-
âàòüñÿ èç îáñòóïèâøåãî åå ìàðàçìà è íå ïîçâîëèò
ñïàñòè ñâîå ðàçðóøàþùååñÿ òåëî.

Ïîâåðüòå, íå ñëàäêàÿ ðàáîòà ðàçáèðàòüñÿ â ïðîáëå-
ìàõ èíûõ ëþäåé, íî èìåííî ýòà «÷åðíàÿ ðàáîòà» îò-
êðûëà íàì ãëàçà êàê íà ñàìèõ ñåáÿ, òàê è íà îêðóæà-
þùèé ìèð, ðàçáóäèëà íàñ è ïîçâîëèëà ñëîæèòü
ñîáñòâåííûé, íåçàâèñèìûé âçãëÿä íà ïðèðîäó ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèé. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ÐÀÊ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì ðàçðåøåíèÿ âñåõ òó-
ïèêîâûõ  ïðîáëåì ÄÓØÈ. Äóøà çà÷àñòóþ íàìåðåííî
âêëþ÷àåò ìåõàíèçì óíè÷òîæåíèÿ òåëà, êîãäà ëèáî
íå ñïîñîáíà ñàìîñòîÿòåëüíî âûéòè èç âîçíèêøèõ òó-
ïèêîâ, ëèáî íå æåëàåò.

Êîíôëèêòû è çäîðîâüå

Í.: Î÷åíü óäà÷íî ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàçàëà îäíà èç
ìîèõ ïàöèåíòîê: «Íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñåìåéíîé
æèçíè ó ìåíÿ âîçíèêàëî ìíîãî òóïèêîâûõ ñèòóà-
öèé, âûõîä èç êîòîðûõ ÿ äî ñèõ ïîð íå íàøëà».

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî êàæäàÿ íåðåøåííàÿ òóïèêîâàÿ
ñèòóàöèÿ îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìûé ñëåä â Äóøå ÷åëî-
âåêà, çàêîìïëåêñîâûâàåò åãî, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îò-
ðàæàåòñÿ íà ðàáîòå îðãàíèçìà â öåëîì. Áåçâûõîäíûå
òóïèêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ îïàñíîñòü, òàê
êàê ìãíîâåííî âíîñÿò ñîîòâåòñòâóþùèå èì èçìåíå-
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íèÿ â ðàáîòó öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òàì, â
ãëóáèíàõ ìîçãà, ïåðåñòàþò ðàáîòàòü (áëîêèðóþòñÿ) íå-
êîòîðûå åãî ó÷àñòêè. ×åì áîëüøå òóïèêîâûõ ñèòóà-
öèé â æèçíè ÷åëîâåêà, òåì áîëüøå ó íåãî òàêèõ íå-
ðàáîòàþùèõ ó÷àñòêîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ íàçûâàåòñÿ
êîìïëåêñîì. Ñî÷åòàíèå ïðèîáðåòåííûõ êîìïëåêñîâ
âûçûâàåò ñîîòâåòñòâóþùèå áîëåçíè. Òàêèå áîëåçíè â
ìåäèöèíå íàçûâàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè è íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ î÷åíü õîðîøî ïîääàþòñÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. ×òî êàñàåòñÿ òÿæåëûõ ñëó-
÷àåâ, òî � óâû � òàëàíòëèâûõ ñïåöèàëèñòîâ, êàê
âñåãäà, ðàç, äâà, � è îá÷åëñÿ. Âîò è ïðèõîäèòñÿ ëþ-
äÿì ïðèáåãàòü ê òàáëåòî÷íîé òåðàïèè, ÷òîáû õîòü êàê-
òî îáëåã÷èòü ñòðàäàíèÿ. «À ÷òî íàì îñòàåòñÿ?» �
ãîâîðÿò îíè è ïðîäîëæàþò, îò÷åãî ó ìíîãèõ áîëåçíè
ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè. È ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå
äåëàåò àêöåíòà íà óñòðàíåíèè ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ.

Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷åëîâåêó îäíàæ-
äû íàáðàòüñÿ ñìåëîñòè è äî êîíöà ðàçðåøèòü âñå íà-
êîïèâøèåñÿ ó íåãî òóïèêîâûå ñèòóàöèè, íàéòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèé âûõîä èç íèõ, ðàñêðåïîñòèòü Äóøó è
îñâîáîäèòü åå, êàê îí âäðóã îáíàðóæèâàåò èñ÷åçíîâå-
íèå êîìïëåêñîâ. Ðàñêîìïëåêñàöèÿ íåèçáåæíî âåäåò
ê èñ÷åçíîâåíèþ áîëåçíåé, ïîòîìó êàê «çàæàòèÿ» (áëî-
êèðîâêè), îáðàçîâàâøèåñÿ â íåðâíîé ñèñòåìå èç-çà íå-
ðåøåííûõ ïðîáëåì, èñ÷åçàþò è ýòî ïîçâîëÿåò îðãà-
íèçìó âíîâü ôóíêöèîíèðîâàòü íîðìàëüíî.

Íî âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìå ðàêà, êîòîðóþ ìåòêî îê-
ðåñòèëè «áîëåçíüþ ïå÷àëè». Åãî âèäèìûå ïðîÿâëå-
íèÿ, òî åñòü áîëåçíü òåëà, ýòî òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü ðàç-
ðóøèòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðóþ ìîæíî ïîùóïàòü
ðóêàìè. Íî ñóùåñòâóåò è ñêðûòàÿ îò íàñ ÷àñòü, êîòî-
ðóþ íå îïðåäåëèøü íèêàêèìè ïðèáîðàìè � ýòî áî-
ëåçíü Äóøè. Ïî ïðèçíàíèþ îäíîãî èç ïàöèåíòîâ «íà-
÷àëó áîëåçíè ïðåäøåñòâîâàë ñèëüíûé ñòðåññ, îò
ïîñëåäñòâèé êîòîðîãî ÿ äî ñèõ ïîð íå ìîãó îòîé-
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òè». Äðóãàÿ ïàöèåíòêà ñêàçàëà òàê: «×òî-òî åêíó-
ëî ó ìåíÿ âíóòðè íà óðîâíå ñåðäöà, ïîñëå ÷åãî âñå è
íà÷àëîñü».

Íåêîòîðûì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íåò íè÷åãî ïðî-
ùå èçëå÷èòü ÷åëîâåêà, çàðàáîòàâøåãî áîëåçíü íà ñòðåñ-
ñå, � äîñòàòî÷íî ðàçðåøèòü åãî òóïèêîâûå ñèòóàöèè.
Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà ýòî íå òàê ïðîñòî. Ñòðåññ, âûç-
âàâøèé ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ òåëà, îñòàâëÿåò íåçàæè-
âàþùóþ ðàíó â Äóøå ÷åëîâåêà. Åñëè òàêóþ ðàíó è
óäàåòñÿ çàæèâèòü, òî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïîâòî-
ðåíèè ñèòóàöèè îíà ìîæåò îòêðûòüñÿ íàâñåãäà. Íå-
÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî ñ Ë., ýòîò ñëó÷àé îïèñàí â
ïðåäûäóùåé ãëàâå.

×óâñòâà è áîëåçíè

Í.: Íàøå íåâåæåñòâî � èñòî÷íèê íàøèõ áîëåç-
íåé, ïîýòîìó äàâíî ïîðà ïîíÿòü è ïðèçíàòü, ÷òî â
æèçíè ìû îáùàåìñÿ íå òîëüêî íà ãðóáîì âèçóàëü-
íîì è àêóñòè÷åñêîì, íî è íà òîíêîì ÷óâñòâåííîì
óðîâíå. Êàæäûé èç íàñ ñïîñîáåí íå òîëüêî âèäåòü è
ñëûøàòü ñîáåñåäíèêà, íî è ÷óâñòâîâàòü åãî ãëóáèí-
íûå ñîñòîÿíèÿ, ïðèíèìàòü åãî ìûñëè, ñ÷èòûâàòü èí-
ôîðìàöèþ î ðàáîòå âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äëÿ òîãî
÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì, íåîáõîäèìà ñàìàÿ ìàëîñòü �
òåðïåíèå è íàáëþäàòåëüíîñòü. Íàáëþäàÿ çà ñîáîé, ÿ
íå åäèíîæäû çàìå÷àëà, ÷òî â ïðèñóòñòâèè íà âèä èí-
òåëëèãåíòíîãî ÷åëîâåêà â ðàçãîâîðå íà÷èíàþò ïðî-
ñêàêèâàòü ãðóáûå ñëîâà, â ïðèñóòñòâèè äðóãîãî � äâóõ
ñëîâ ñâÿçàòü íå ìîãó, â ïðèñóòñòâèè òðåòüåãî � ðå÷ü
ñêëàäíàÿ, ñîñòîÿíèå ÷óäåñíîå. Çäåñü ïî ñîáñòâåííîìó
âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ ìîæíî ñìåëî ñóäèòü î ñîáå-
ñåäíèêå. Ëþäåé, ÷üå ñîñòîÿíèå íàõîäèòñÿ â ñèëüíîé
çàâèñèìîñòè îò îáúåêòà îáùåíèÿ, ìîæíî îòíåñòè ê
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûì, âíóòðåííå ïëàñòè÷íûì. Íî ïî
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ïðè÷èíå îáùåãî íåâåæåñòâà ýòè çàìå÷àòåëüíûå âðîæ-
äåííûå êà÷åñòâà ÷àùå îáîðà÷èâàþòñÿ ÷åëîâåêó âî çëî.
Ïî÷åìó?

Ïðåäñòàâèì ñèòóàöèþ. Âû ïî ïðèðîäå ñïîñîáíû
÷óâñòâîâàòü âíóòðåííèå ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå è áîëè,
íàõîäÿùèõñÿ ðÿäîì ëþäåé: ó ÷åëîâåêà áîëüíîå ñåð-
äöå � âàøå ñåðäöå ïîêàëûâàåò, ðÿäîì êòî-òî ñ áîëü-
íîé ïå÷åíüþ � ó âàñ âîçíèêàþò àíàëîãè÷íûå ñèìï-
òîìû è ò. ä. Èíòåðåñíî, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè èíîãäà
äîñòàòî÷íî îòîéòè îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà, îòâëå÷üñÿ, è
ñèìïòîìû èñ÷åçàþò ñàìè ñîáîé.

Èíàÿ ñèòóàöèÿ � ìíîãîêâàðòèðíûé äîì. Âàøà
ñïàëüíÿ è ñïàëüíÿ áîëüíîãî ñîñåäà (îá ýòîì íèêòî èç
íàñ íèêîãäà íå çàäóìûâàåòñÿ) íàõîäÿòñÿ ÷åðåç ñòåí-
êó. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âàøè êðîâàòè ðàçäåëÿåò ïåðå-
ãîðîäêà â 20 ñì. Âû ÷óâñòâèòåëüíûé ÷åëîâåê, ïî ýòîé
ïðè÷èíå âû, íàïðèìåð, ñîáñòâåííîé ïå÷åíüþ îùóùàå-
òå åãî áîëüíóþ ïå÷åíü. Îäíàêî âàìè ïîäìå÷åíî, ÷òî
ñòîèò âûéòè èç äîìà, êàê áîëè èñ÷åçàþò. Âû îáåñïî-
êîåíû ñèòóàöèåé è èäåòå ê âðà÷ó, êîòîðûé, ïðîâåäÿ
àíàëèçû, îáÿçàòåëüíî ñêàæåò: «Âàøà ïå÷åíü â ïîðÿä-
êå!» Âû â íåäîóìåíèè: êàê æå òàê? Âåäü îíà ïî íî-
÷àì áîëèò! È âûïðàøèâàåòå ó äîêòîðà òàáëåòêè, òàê,
íà âñÿêèé ñëó÷àé.

Áóäüòå óâåðåíû, ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâà, âû íåïðåìåí-
íî ñòàíåòå êàëå÷èòü ñåáÿ, à ýòî ñî âðåìåíåì ïðèâåäåò
ê òîìó, ÷òî âàøà ïå÷åíü äåéñòâèòåëüíî ñòàíåò áîëü-
íîé. Íî ñòîèò ïåðåíåñòè êðîâàòü â äðóãóþ êîìíàòó,
ïåðååõàòü íà äðóãóþ êâàðòèðó, ñìåíèòü áîëüíûõ çíà-
êîìûõ íà çäîðîâûõ, à â êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïîëíî-
ñòüþ ñìåíèòü îêðóæàþùèõ âàñ ëþäåé, èçìåíèòü ñå-
ìåéíûé ñòàòóñ � è ìíîãèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ ìîãóò
ðåøèòüñÿ ñàìè ñîáîé.

Íî óâû, ìàëî êòî íà ïðàêòèêå ðåøàåòñÿ êîðåííûì
îáðàçîì èçìåíÿòü ñîáñòâåííóþ æèçíü, à âåäü êàæ-
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äûé çíàåò, ÷òî èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè âëå÷åò çà ñî-
áîé èñ÷åçíîâåíèå ìíîãèõ áîëåçíåé. Íî âåðíèñü ê ïðå-
æíåìó îáðàçó æèçíè � è ïðåæíèå áîëåçíè òóò êàê
òóò.

Îíêîëîãèÿ � ïóòü ê ñåáå

Èçìåíÿÿ ñåáÿ, âû èçìåíÿåòå áóäóùåå ñâîèõ
äåòåé. Ó÷èòåñü íà ñâîèõ îøèáêàõ,
èñïðàâëÿÿ èõ.

Í.: Íàøè ìàìû è ïàïû ïîâòîðÿþò îøèáêè ñâîèõ
ðîäèòåëåé, è ýòà ñòðàííîñòü ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå. Ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ íàä
ñóòüþ ýòèõ îøèáîê è òåì áîëåå íàä âîïðîñîì èõ èñ-
ïðàâëåíèÿ. Íàøè äåòè, ãëÿäÿ íà íàñ, âïèòûâàþò íàøè
îøèáêè ñ ìëàäåí÷åñòâà � â èõ ñîçíàíèè âîçíèêàåò
ðåôëåêòîðíàÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ïóòü ðîäèòå-
ëåé åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûé è äëÿ íèõ.

Îäíà èç ìîèõ ðîäñòâåííèö ïåðåíåñëà îïåðàöèþ ïî
óäàëåíèþ ìàòêè (ðàê). Åå äî÷ü, ïîâçðîñëåâ, âûáðàëà
ìóæ÷èíó âî âñåì, äàæå âíåøíå, ïîõîæåãî íà îòöà è
âñòóïèëà ñ íèì â áðàê. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ó ýòîé äåâóøêè ïîâòîðÿòñÿ áîëåçíè ìàòåðè.
Òàê îíî è âûøëî � ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà îíà çàáîëåëà,
ïðîèçîøåë ðàçðûâ ÿè÷íèêà èç-çà îáðàçîâàâøåéñÿ êè-
ñòû. Çäåñü íóæíî îòäàòü äîëæíîå ïîïàâøåé â áåäó
äåâóøêå � íåñìîòðÿ íà ïîíóêàíèÿ ìàòåðè, çàñòàâ-
ëÿâøåé åå æèòü ñ ìóæåì, îíà òâåðäî çàÿâèëà: «ß íå
õî÷ó ïîâòîðÿòü òâîé ïóòü. Óéäó îò íåãî è áóäó æèòü
òàê, êàê ñ÷èòàþ íóæíûì». Íî îêîí÷àòåëüíî ðàäî-
âàòüñÿ ðàíî, òàê êàê âûáðàííûé òåïåðü åþ ìóæ÷èíà
îïÿòü íàïîìèíàåò åå îòöà. Âðåìÿ ïîêàæåò, íàì æå
îñòàåòñÿ òîëüêî íàáëþäàòü.
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Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ðàêà â àñïåêòå ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, óáåæäàåøüñÿ: çäîðîâüå è ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ âçàèìîñâÿçàíû. Ñîáñòâåííûé ñåìåéíûé îïûò
òàêæå ïîäòâåðæäàåò ýòî, íî â îòëè÷èå îò ìíîãèõ ìû
äî êîíöà ðàçáèðàåì êàæäóþ âîçíèêàþùóþ òóïèêî-
âóþ ñèòóàöèþ è äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå áóäåò ñíÿòà ñ
ïîâåñòêè äíÿ íàâñåãäà. Ýòî ïîçâîëÿåò óäåðæèâàòü ñòà-
áèëüíûå ïðèÿòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, à ñëåäîâàòåëü-
íî, âíóòðåííå, íà äóõîâíîì óðîâíå, áûòü çäîðîâûìè.
Íî åñëè âäðóã è âîçíèêàåò êîíôëèêò, òî â ïðîöåññå
ðàçáîðêè ìû íå îáâèíÿåì äðóã äðóãà, à ïûòàåìñÿ
âûÿâèòü ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè. Êàæäûé èç íàñ òà-
êèì îáðàçîì ìåíÿåò ñåáÿ, èñïðàâëÿåò íàêîïëåííûå
âåêàìè îøèáêè ïðåäêîâ. Åñëè áû ìû íå äåëàëè ýòîãî
� áûòü áåäå.

Îïûò áîëåþùèõ ðàêîì ïîêàçûâàåò, ÷òî Ïðèðîäà
íå ïîçâîëÿåò èì æèòü ñ ïðåæíèìè âíóòðåííèìè óñ-
òàíîâêàìè � ýòè ëþäè ïîäëåæàò óíè÷òîæåíèþ. Íî...

...Îïûò ëþäåé, ñàìîñòîÿòåëüíî èçëå÷èâøèõñÿ îò
ðàêà, ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå îíè ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè
ëþäüìè. Ïðîèñõîäèò ñìåíà âíóòðåííèõ óñòàíîâîê
÷åðåç ïåðåðîæäåíèå Äóøè, à ýòî ìãíîâåííî îòðàæà-
åòñÿ íà ðàáîòå îðãàíèçìà, îò÷åãî òîò ñàìîâîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ.

Ìû íàçâàëè ãëàâó «Îíêîëîãèÿ � äåëî Ñåìåéíîå».
Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê. Äëÿ òàêèõ íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé íåîáõîäèìà ñåðüåçíàÿ ñåìåéíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ðàêà. Íî óâû, íàáëþäåíèÿ çà ïîâåäåíèåì ðîäñòâåí-
íèêîâ áîëüíîãî ïîäòâåðæäàþò ïîñëîâèöó: «Ñïàñåíèå
óòîïàþùåãî � äåëî ðóê ñàìîãî óòîïàþùåãî». Îòäà-
âàÿ ïîñëåäíþþ äàíü çàáîëåâøåìó, êàæäûé èç ðîä-
ñòâåííèêîâ íàäååòñÿ, ÷òî åãî ýòà áîëåçíü îáîéäåò.
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñåðüåçíî ïîäóìàòü î áóäóùåì ñâî-
èõ ïîòîìêîâ è âñåé ñåìüåé ðàç è íàâñåãäà íàéòè ñîá-
ñòâåííûé ñïîñîá âûõîäà èç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ëþäè
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ñëåïî ïðîäîëæàþò äåëàòü òî, ÷òî ïðèâåëî èõ ðîäñòâåí-
íèêà ê çàáîëåâàíèþ ðàêîì. È áóäüòå óâåðåíû â òîì,
÷òî ýòà áîëåçíü íèêîãäà íå ïîêèíåò èõ ðîä.

Ìíîãèì èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ ÿ çàäàâàëà îäèí è òîò
æå âîïðîñ: «Çà÷åì âàì ïðîäîëæåíèå æèçíè?» � è çà
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ñëûøàëà îäíî è òî æå:

  �Ó ìåíÿ âíóêè. Êàê æå îíè áåç ìåíÿ?
  �Ïðîñòî õî÷åòñÿ æèòü, íà äà÷å ïîêîïàòüñÿ.
  �ß åùå ìîëîäà, ó ìåíÿ äåòè, ìóæ, ÿ íå ìîãó èõ îñòà-

âèòü.
  �ß íå çíàþ, çà÷åì; ðàáîòàòü, íàïðèìåð.

È íèêòî èç ïàöèåíòîâ íå ñêàçàë: «ß õî÷ó èçáà-
âèòüñÿ îò áîëåçíè äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîè ïîòîìêè
ñòàëè ñèëüíåå».

Òàê â ÷åì æå äîëæåí çàêëþ÷àòüñÿ ñìûñë æèçíè
çàáîëåâøåãî ðàêîì? Êàêèå çàäà÷è îí äîëæåí ñòàâèòü
ïåðåä ñîáîé?

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ðàê � áîëåçíü íàñëåäñòâåííàÿ.
Íî íàñëåäñòâåííîñòü ýòà íå â ãåíàõ, à íà èíîì óðîâíå,
íà Äóõîâíîì. Ñòðàõ îâëàäåâàåò çàáîëåâøèì è ïàðà-
ëèçóåò ó íåãî ìíîãèå ñïîñîáíîñòè. Ðîäñòâåííèêè â
óæàñå. Äà è âûáîðà íåò êðîìå êàê îïåðàöèÿ, õèìèî-
òåðàïèÿ, ðàäèîòåðàïèÿ è åñòåñòâåííûé èñõîä �
ñìåðòü. Íî âåäü êðîìå ýòîãî åñòü óíèêàëüíûé îïûò
îòäåëüíûõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî èçëå-
÷èëèñü îò ðàêà. È íà÷èíàëè îíè ëå÷åíèå ñ îòâåòà íà
âîïðîñ: «Íóæíî ëè èì ýòî? À åñëè íóæíî, òî çà-
÷åì?»

Ïðåäñòàâüòå ñèòóàöèþ. Ïðàäåä áîëåë ðàêîì � èç-
ëå÷èëñÿ ñàì! Äåä áîëåë ðàêîì � èçëå÷èëñÿ ñàì, ìàòü
áîëåëà � èçëå÷èëàñü ñàìà! Åñëè âû çàáîëååòå � âàì
íå áóäåò ñòðàøíî, òàê êàê ïîäñîçíàòåëüíî çíàåòå, ÷òî
äëÿ âàøåãî ðîäà ýòà áîëåçíü íå ñìåðòåëüíà. Âàøè
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ïðåäêè ñâîèì òðóäîì âçÿëè ó Ïðèðîäû ñèëó è ïåðå-
äàëè åå âàì. Íî ÷òî äåëàòü òåì, ÷üè ïðåäêè è ïàëü-
öåì íå øåâåëüíóëè äëÿ ñîáñòâåííîãî èçëå÷åíèÿ, ÷üè
ïðåäêè äàæå çàäóìàòüñÿ íå ïîæåëàëè î òîì, êàêîå
íàñëåäñòâî îñòàâëÿþò ñâîåìó ïîòîìñòâó?

Åñëè âû óíàñëåäîâàëè îíêîëîãèþ èëè ïåðâûì â
ïîêîëåíèè çàáîëåëè, òî ó âàñ íå ìîæåò áûòü èíîé öåëè,
èíîé çàäà÷è, êàê ïðåðâàòü íà ñåáå íàñëåäñòâåííóþ öå-
ïî÷êó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñêàæèòå ñåáå:

«ß ãîâîðþ ñåáå:

- Åñëè ðàê ïðåñëåäóåò ìîé ðîä è íèêòî äî ìåíÿ íå
ïîæåëàë ïðåðâàòü ýòó íàñëåäñòâåííóþ öåïî÷êó,
òî íå êòî èíîé, êàê ß äîëæåí ñäåëàòü ýòî.

- ß ñäåëàþ âñå, ÷òîáû ýòî çàáîëåâàíèå ïðåðâàëîñü
íà ìíå è íå ðàñïðîñòðàíÿëîñü äàëåå ïî ïîêîëå-
íèÿì.

- Åñëè ìíå ñóæäåíî óéòè â Äóõîâíûé ìèð, òî ÿ
ãîòîâ ê ýòîìó, íî ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ýòî, ÿ îáÿ-
çàí ïîëíîñòüþ èñöåëèòüñÿ.

- ß ñäåëàþ âñå, ÷òîáû âçÿòü ñèëó ó Ïðèðîäû, è ïå-
ðåäàì åå ñâîèì äåòÿì è âíóêàì.

- ß êëÿíóñü ïåðåä òîáîé, Áîã, ñîáñòâåííîé äóøîé,
÷òî íå îòñòóïëþñü îò ïîñòàâëåííîé öåëè.

- Åñëè ÿ íàðóøó ýòó êëÿòâó, òî ïóñòü âûñøèå ñèëû
óíè÷òîæàò ìîþ äóøó è ðàñïûëÿò îñòàíêè çà ïðå-
äåëàìè òâîèõ âëàäåíèé.

- ß íå æåëàþ èìåòü æèçíü âå÷íóþ è âå÷íî ñòû-
äèòüñÿ ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè.

- ß áåðó íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü êàê çà
ïðîèçíåñåííûå ìíîþ ñëîâà, òàê è çà âñå ìîè äàëü-
íåéøèå äåéñòâèÿ.»
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×òî äîëæåí äåëàòü ÷åëîâåê, ïîñòàâèâøèé ïåðåä ñî-
áîé òàêóþ çàìå÷àòåëüíóþ çàäà÷ó? Íà÷àòü ðàáîòó íàä
ñîáîé. Áîëååò îí? Çíà÷èò, ïðè÷èíà ðàêà âíóòðè íåãî.

ß çíàþ ïî êðàéíåé ìåðå ïÿòü ñïîñîáîâ âûõîäà èç
îíêîçàáîëåâàíèé.

1.×åðåç Ïðèðîäó.
2.×åðåç ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó íàä ñîáîé.
3.×åðåç îôèöèàëüíóþ ìåäèöèíó.
4.×åðåç íàäåëåííîãî öåëèòåëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè

÷åëîâåêà.
5.×åðåç öåðêîâü.

Â ïîñëåäíèõ òðåõ ñïîñîáàõ îòêëþ÷åíèå ìåõàíèç-
ìà ñàìîóíè÷òîæåíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè ñàìîïðîèç-
âîëüíî (àâòîìàòè÷åñêè). Ïåðâûå æå äâà òðåáóþò îò
÷åëîâåêà òâåðäîãî ðåøåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî áîðîòüñÿ
çà ïðîäîëæåíèå æèçíè, òðåçâîé îöåíêè ñèòóàöèè, óñ-
âîåíèÿ àçîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå íåèçâåñòíîé ïîêà åìó
íàóêè âûõîäà èç îíêîëîãèè.

Ê ñîæàëåíèþ, ñàìîïðîèçâîëüíîå èçëå÷åíèå ðàêà
ïðîèñõîäèò ðåäêî, ïîýòîìó ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü îñ-
íîâíîå âíèìàíèå íà äâóõ ïåðâûõ ñïîñîáàõ âûõîäà è
ïðèñòóïèòü, ïðè÷åì íåçàìåäëèòåëüíî, ê èçó÷åíèþ
àçîâ.

Äëÿ ýòîé öåëè ÿ è Þðà îðãàíèçîâàëè øêîëó (Ìîñ-
êîâñêàÿ ãðóïïà ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì),
â êîòîðîé íå òîëüêî îáó÷àëè àçàì, íî è ïðîâîäèëè
çàíÿòèÿ ïî ñåìåéíîé ïðîôèëàêòèêå ðàêà. Îñîáîå âíè-
ìàíèå â ýòîé ãðóïïå óäåëÿëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîìó
âûõîäó ÷åëîâåêà èç áîëåçíè, åãî Äóõîâíîìó çäîðî-
âüþ, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ.
Íî óâû, ãðóïïà äâàæäû íà÷èíàëà ñâîþ ðàáîòó è îáà
ðàçà ðàññåèâàëàñü. Ïðè÷èí íåñêîëüêî: îäíè íàäåÿ-
ëèñü íà áûñòðîå è ïàññèâíîå èçëå÷åíèå, ó äðóãèõ íå
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íàõîäèëîñü âðåìåíè äëÿ ðàáîòû íàä ñîáîé, òðåòüè
ìîòèâèðîâàëè óõîä íåõâàòêîé ñðåäñòâ. Íî ñàìîå ïðè-
ìå÷àòåëüíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåñêîëüêî çäîðîâûõ
ëþäåé ñ çàâèäíîé ðåãóëÿðíîñòüþ ïîñåùàâøèõ çàíÿ-
òèÿ è âûïîëíÿâøèõ ïðàêòè÷åñêè âñ¸, îïðàâäàíèé ñåáå
íå èñêàëè. Çàíÿòèÿ îêàçàëèñü áîëåå íóæíûìè çäîðî-
âûì, ÷åì áîëüíûì.

Âèäèìî íå çðÿ ãîâîðÿò íà âîñòîêå: «Åñëè Äóøà
÷åëîâåêà çäîðîâà, çíà÷èò, îí ïðàêòè÷åñêè çäîðîâ».

Çàêëþ÷åíèå ê ïåðâîé ÷àñòè

Çà äîëãèå ãîäû ðàáîòû ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëü-
íûìè ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðè÷èíà ìíîãèõ áåä,
â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, êðîåòñÿ â íà-
øåì íåâåæåñòâå. Ìû íå çíàåì èñòèííîãî óñòðîéñòâà
ìèðà è ñâîåãî ìåñòà â íåì, íå çíàåì çàêîíîâ, ïî êîòî-
ðûì æèâåò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, íå çíàåì, êàê îí
âçàèìîäåéñòâóåò ñ ïðèðîäîé. Íå çíàåì è íå æåëàåì
çíàòü.

Ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ â îáñòîÿòåëüñòâàõ, âûçâàâøèõ
òó èëè èíóþ áîëåçíü, ïîíèìàåøü, ÷òî íå âñåãäà ìîæ-
íî îáúÿñíèòü åå êàðìîé, ãðåõàìè, ñîëíå÷íîé ðàäèàöè-
åé, ýêîëîãèåé èëè íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì. Êàæäûé
âåäü ñîãëàñèòñÿ, ÷òî èíûå è ãðåøàò ÷àùå, è ðàäèàöèè
ïîëó÷àþò áîëüøå, è ïðåäêè èõ òâîðèëè óæàñíûå âåùè,
è ïèòàþòñÿ îíè áåç ðàçáîðó, è æèâóò â ñàìûõ ýêîëî-
ãè÷åñêè ãðÿçíûõ ìåñòàõ � è íè÷åãî, çäîðîâûìè îñòà-
þòñÿ äî êîíöà æèçíè. Çíà÷èò, ïðè÷èíà ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íå â ýòîì? Íî òîãäà â ÷åì? Ãäå æå èñêàòü ýòî
«íå÷òî», ðàçðóøàþùåå îðãàíèçì?

Ýòî «íå÷òî» èçâåñòíî ñ äàâíèõ âðåìåí, ðåàëüíî ñó-
ùåñòâóåò è ñïîñîáíî âëèÿòü íà îðãàíèçì ãîðàçäî ñèëü-
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íåå, ÷åì ìíîãèå èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðè÷èí. Èìÿ
ýòîìó «íå÷òî» � ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÅÑÎÂÌÅÑÒÈ-
ÌÎÑÒÜ.

Â ÷åì æå ñóòü áèîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè?
Íà ýòîò âîïðîñ ìû ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü â íàøåé íî-
âîé êíèãå «Áèîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü», êîòî-
ðàÿ ïîêà íåáîëüøèì òèðàæîì, íî óæå èçäàíà. È åñëè
ïåðâóþ êíèãó ìîæíî ñðàâíèòü ñ âåòðîì, âîðâàâøèì-
ñÿ â äóõîâíîå îêíî ÷åëîâåêà è ñëåãêà îñâåæèâøèì
çàòõëóþ àòìîñôåðó áûòà, òî âòîðàÿ � ýòî ïîïûòêà
ðàñïàõíóòü îêíî è ðàçáóäèòü òåõ ñïÿùèõ, êîòîðûå
èñêðåííå æåëàþò ïðîñíóòüñÿ.

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå ìîãóò ñðàçó íå
íàéòè ýòó êíèãó, ïîýòîìó ïóáëèêóåì ÷àñòü ïîäãîòîâ-
ëåííîãî ìàòåðèàëà çäåñü. Âåäü çíàÿ ïðè÷èíó íåñ÷àñ-
òüÿ, ìíîãèå ñóìåþò ïîìî÷ü ñåáå óæå ñåé÷àñ.

Äâîå ëþáÿò äðóã äðóãà. Ëþáÿò äî áåçóìèÿ, íå ìûñ-
ëÿò æèçíè âðîçü. Íî îäíàæäû Îíà çàìå÷àåò, ÷òî â åå
îðãàíèçìå íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ, ïðèâî-
äÿùèå ñî âðåìåíåì ê áóêåòó òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé.
Îí íàíèìàåò ëó÷øèõ âðà÷åé, îòïðàâëÿåò Åå â ëó÷øèå
ñàíàòîðèè, ïðîäîëæàåò òàê æå ñèëüíî ëþáèòü. Íî âñå
òùåòíî � Îíà óãàñàåò íà ãëàçàõ. Ýòî � áèîëîãè÷åñ-
êàÿ íåñîâìåñòèìîñòü.

Åñòü ëè âûõîä èç ïîäîáíîé ñèòóàöèè? È åñëè åñòü,
òî êàêîé?

Ðàññêàæåì îá îäíîì òàêîì ñëó÷àå, ïðîèñøåäøåì
â ðåàëüíîé æèçíè; ìû óçíàëè î íåì â ðåäàêöèè æóð-
íàëà.

Îáñóæäàÿ ñ æóðíàëèñòàìè ïðåäïîëàãàåìóþ ñòàòüþ
î áèîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè, ìû âêðàòöå ðàñ-
êðûëè ñóòü ýòîãî ÿâëåíèÿ. Òåìà çàäåëà çà æèâîå âñåõ
áåç èñêëþ÷åíèÿ, è ó êàæäîé ó÷àñòíèöû ðàçãîâîðà òóò
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æå íàøëèñü ïðèìåðû èç ñîáñòâåííîé æèçíè. Íî íàè-
áîëåå ïîó÷èòåëüíîå è ïîäòâåðæäàþùåå ïðàâèëüíîñòü
èäåè îòêðîâåíèå ìû óñëûøàëè îò ìîëîäîé æåíùè-
íû. Îíà áûëà ïîðàæåíà òåì, ÷òî, íå çíàÿ îáñòîÿòåëüñòâ
åå æèçíè è íà ïðèìåðàõ ñ èíûìè ëþäüìè, ìû ðàññêà-
çàëè î ïðîèçîøåäøåì èìåííî ñ íåé. Íî ñàìîå ãëàâ-
íîå � áûëî äàíî ïðàâèëüíîå òîëêîâàíèå ñëó÷èâøå-
ìóñÿ. Æåíùèíà (íàçîâåì åå Å.) ïðèãëàñèëà íàñ â ãîñòè,
è ìû îçíàêîìèëèñü ñ ìåäèöèíñêèìè çàêëþ÷åíèÿìè,
ïîäòâåðæäàþùèìè åå ðàññêàç.

Å.: ...È õîòÿ ÿ ëþáèëà åãî, êàê ãîâîðÿò, äî ãðîáà, íî
çà äâà äíÿ äî ñâàäüáû ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íå äîëæíà
âûõîäèòü çà íåãî çàìóæ. Ó ìåíÿ ïðîñòî íå õâàòèëî
ñìåëîñòè ðàññòðîèòü ñâàäüáó â ñàìûé ïîñëåäíèé ìî-
ìåíò � ïðèãîòîâëåíèÿ øëè ïîëíûì õîäîì, áûë ñíÿò
äîðîãîé ðåñòîðàí äëÿ òîðæåñòâà, ïðèãëàøåíû ãîñòè,
çàòðà÷åíî ìíîãî ñèë è ñðåäñòâ.

Ìîè ìó÷åíèÿ ñî çäîðîâüåì íà÷àëèñü ãäå-òî íåäå-
ëè ÷åðåç äâå ïîñëå ñâàäüáû � ïîÿâèëñÿ ïåðâûé ÷è-
ðèé, à èõ ó ìåíÿ îòðîäÿñü íå áûëî, çàòåì âòîðîé, òðå-
òèé. Ýòà íåïîíÿòíî îòêóäà âçÿâøàÿñÿ íàïàñòü òåðçàëà
ìîè òåëî è äóøó íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè ìåñÿöåâ. Ïî
ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé áîëè è ïî óðîâíþ ñòðàäàíèé ÿ
íè÷åãî òÿæåëåå â æèçíè íå èñïûòûâàëà. Ìåäèöèíà
îêàçàëàñü áåññèëüíîé � íèêòî íå ìîã âûëå÷èòü ìåíÿ.
Ýòî áûë ñàìûé ñòðàøíûé ïåðèîä â ìîåé æèçíè, ÿ
÷óâñòâîâàëà ïîñòîÿííóþ âèíó ïåðåä ìóæåì, îáâèíÿ-
ëà ñåáÿ â íåñïîñîáíîñòè áûòü çäîðîâîé è íàõîäèëàñü
â î÷åíü ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè.

Âî âðåìÿ îäíîãî èç îáñëåäîâàíèé ìíå ñäåëàëè ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììó è îáíàðóæèëè ÿðêî âûðàæåííóþ
àðèòìèþ. Ìåíÿ ýòî êðàéíå óäèâèëî, ïîòîìó ÷òî ñåðä-
öå âñåãäà áûëî çäîðîâûì � ÿ ïðîâåðÿëàñü, òàê êàê
çàíèìàëàñü ñïîðòîì. Áûë ïåðèîä, êîãäà íè ñ òîãî íè ñ
ñåãî èç çàäíåãî ïðîõîäà íà÷àëà èäòè êðîâü. ß îïÿòü
ïîøëà ê âðà÷àì, è îíè íè÷åãî íå ñìîãëè îáíàðóæèòü.
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Ìîè ìó÷åíèÿ äëèëèñü ïîëòîðà ãîäà, ïîêà ÿ íå ïî-
íÿëà, ÷òî èëè ñòàíó â ìîëîäûå ãîäû èíâàëèäîì, èëè
ìíå íåîáõîäèìî ðàçâåñòèñü � è ðåøèëàñü, ñêàçàâ ñåáå:
ëèáî îí, ëèáî ÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà çàìóæåñòâà ÿ íà ñåáå
èñïûòûâàëà ïîñòîÿííûé îòðèöàòåëüíûé ôîí. ß íå
çíàþ, êàê óñòðîåíû äðóãèå ëþäè, íî ìîå çäîðîâüå íà-
õîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîýòîìó ìíå êàçàëîñü, ÷òî âñå ïðîèñõî-
äÿùåå ñâÿçàíî òîëüêî ñ ìîåé ëè÷íîñòüþ, ñ êàêèìè-òî
ñòðàííûìè íåïîíÿòíûìè ýìîöèÿìè, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðûõ ÿ ñàìà ñåáÿ ðàçðóøàëà èçíóòðè. Íà ìåíÿ ïî-
ñòîÿííî äàâèëî ÷óâñòâî îãðîìíîé, íåïîñèëüíîé íîøè
è ñìåðòåëüíîé óñòàëîñòè.

Êàê òîëüêî ÿ óøëà îò íåãî, � à ýòî áûëî òðóäíî, îí
ïðåñëåäîâàë ìåíÿ, � ìîè ìó÷åíèÿ òóò æå ïðåêðàòè-
ëèñü. Íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ æèëà ó áàáóøêè è îò âíîâü
îáðåòåííîé ñâîáîäû èñïûòûâàëà ñîñòîÿíèå íåâåðîÿò-
íîãî ñ÷àñòüÿ � ñ÷àñòüÿ îò ñàìîãî ôàêòà æèçíè, ñ÷àñ-
òüÿ ïðîñòî òàê. ß ìîãëà ÷àñàìè ñèäåòü îäíà ñ óëûá-
êîé «èäèîòà», òîëüêî ÷òî ðîäèâøåãîñÿ íà ñâåò.

Íàòàøà: Ñêàæè, à êàê ñåáÿ ÷óâñòâîâàë ìóæ, æèâÿ
ñ òîáîé?

Å.: Îí ñåáÿ î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâîâàë, âñåãäà áûë
áîäðûì è çäîðîâûì. Êñòàòè, åñòü òàêàÿ íàóêà � íó-
ìåðîëîãèÿ, ãäå ïî òàáëèöå ìîæíî ðàññ÷èòàòü êà÷å-
ñòâà ÷åëîâåêà. Ó ìóæà â ýòîé òàáëèöå áûëî ÷åòûðå
äâîéêè. Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî îí ìîã çàáèðàòü ó ëþäåé
ýíåðãèè â ÷åòûðå ðàçà áîëüøå, ÷åì ëþáîé ÷åëîâåê.

Íàòàøà: À êàê òû òåïåðü ñåáÿ ÷óâñòâóåøü?
Å.: Êàê äî ïåðâîãî çàìóæåñòâà � ïðîáëåì ñî çäî-

ðîâüåì íå èìåþ.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ìîëîäàÿ æåíùèíà ïðè-
íÿëà åäèíñòâåííî âåðíîå äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå, � ïðî-
äîëæàÿ ëþáèòü, îíà óøëà îò ìóæ÷èíû, êîòîðûé, õîòÿ
è íå ïî ñâîåé âîëå, èìåííî äëÿ íåå îêàçàëñÿ áèîëîãè-
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÷åñêèì ðàçðóøèòåëåì èëè ïîïðîñòó � óáèéöåé. Íî
êàê áûòü ìóæ÷èíå â ýòîé ñèòóàöèè, îí âðîäå áû è íå
âèíîâàò? Åñëè åãî ëþáîâü äåéñòâèòåëüíî íàñòîÿùàÿ,
òî îí ñàì îáÿçàí ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ëþáèìàÿ æåíùè-
íà îêàçàëàñü âíå îïàñíîñòè, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî ðàññòàòüñÿ íàâñåãäà. Åñëè ìóæ÷èíà íå ñïîñî-
áåí íà òàêîå, çíà÷èò, ýòî íå ëþáîâü.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îðãàíèçì ýòîãî æå ìóæ-
÷èíû ìîæåò îêàçàòü íà äðóãóþ æåíùèíó ñîâåðøåí-
íîå èíîå äåéñòâèå � âûëå÷èòü, ïîçâîëèòü ðàñöâåñòè.

Èçâåñòíû è îáðàòíûå ñëó÷àè, êîãäà ðÿäîì ñ öâåòó-
ùåé æåíùèíîé óãàñàåò íà ïåðâûé âçãëÿä êðåïêèé
ìóæ÷èíà. Æåíùèíà ïîõîðîíèëà äâóõ ìóæåé è âûø-
ëà çàìóæ â òðåòèé ðàç. Åå òðåòèé ìóæ îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà ñòðàííûå èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, îá-
ðàòèëñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå è îáíàðóæèëè
áåñïðè÷èííûå óõóäøåíèÿ â àíàëèçàõ êðîâè. ×åì çà-
êîí÷èòñÿ îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ â òðåòèé ðàç, ñêàçàòü
òðóäíî, íî ñåðüåçíîå èçó÷åíèå ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ìî-
æåò äàòü êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ
íåîïðàâäàííûå ñòðàäàíèÿ, à òàêæå âûðàáîòàòü íîâûå
ïîäõîäû, íîâûå ìåòîäèêè â áîðüáå ñ íåïîääàþùèìè-
ñÿ îáúÿñíåíèþ áîëåçíÿìè.

Çíàíèå çàêîíîâ, ïî êîòîðûì æèâóò, îáùàþòñÿ è
ðàçâèâàþòñÿ âñå æèâûå îðãàíèçìû âî âñåëåííîé, è
óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè çàêîíàìè ìîæåò ïðèíåñ-
òè ÷åëîâåêó òîëüêî ïîëüçó. Èçó÷àÿ ýòè çàêîíû, ïðè-
íèìàÿ èõ, ñëåäóÿ èì, ìû îáíàðóæèì, ÷òî ñòàëè îòíî-
ñèòüñÿ äðóã ê äðóãó íàìíîãî áåðåæíåå. È ëþáîâü äëÿ
íàñ âäðóã îáðåòåò èíîé ñìûñë, êàê, âïðî÷åì, è ñàìà
æèçíü.

Àêòóàëüíîñòü òåìû î÷åâèäíà. Ìíîãèå, îñîáåííî ìî-
ëîäûå, âñòóïàÿ â áðà÷íûå îòíîøåíèÿ è ñ÷èòàÿ ñâîé
âûáîð åäèíñòâåííî âåðíûì, ñóëÿùèì ñ÷àñòëèâóþ è
çäîðîâóþ æèçíü, îáÿçàíû çíàòü, ÷òî íå âñå â ìèðå äà-
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åòñÿ òàê ïðîñòî. Âûáîð ñïóòíèêà æèçíè � äåëî îò-
âåòñòâåííîå, è îò òîãî, êàê ïîäîéäóò ê ðåøåíèþ ýòîãî
âîïðîñà áóäóùèå ñóïðóãè, êàêèìè êðèòåðèÿìè îíè
ñòàíóò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î ñîâìå-
ñòíîé æèçíè, çàâèñèò ìíîãîå, â òîì ÷èñëå è çäîðîâüå.
Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ëþáîâü ìíîãîëèêà è êàæäûé ðàç
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó. Êîòîðîå èç ýòèõ ïðîÿâ-
ëåíèé áîëåå âñåãî îòðàæàåò èñòèííóþ åå ñóùíîñòü?
Êàêóþ ãëóáèííóþ öåëü ïðåñëåäóåò êàæäûé èç íàñ,
íàçûâàÿ âëå÷åíèå ê èíîìó ÷åëîâåêó ëþáîâüþ? Áûòü
ìîæåò, ÷åðåç ëþáîâü ìû áåññîâåñòíî ïûòàåìñÿ çàá-
ðàòü ó ÷åëîâåêà òî, ÷åì ñàìè íå îáëàäàåì, è ïîëó÷èâ,
à ïî ñóòè óêðàâ, âäðóã ðàçâîäèì ðóêàìè è ãîâîðèì:
ëþáîâü êóäà-òî ïðîïàëà? Ïî÷åìó, æèâÿ â «ãèïíîçå»
ëþáâè, ìîæíî ëèøèòüñÿ çäîðîâüÿ? È ïî÷åìó, æèâÿ ñ
÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó íå èñïûòûâàåøü ñòðàñòè, ìîæíî
âåðíóòü ïîòåðÿííîå çäîðîâüå?

Èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè îðãàíèç-
ìîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îòâåòèòü íà ìíîãèå âîïðîñû,
íî è ïðîãíîçèðîâàòü áóäóùèå ñîáûòèÿ è äàâàòü êîí-
êðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî âûõîäó èç, êàçàëîñü áû, áåç-
íàäåæíûõ ñèòóàöèé. Îäíàêî íàèáîëåå öåííûì â ýòîì
íàó÷íîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ìå-
äèöèíñêèõ àíàëèçîâ ìîæíî ñ áîëüøîé òî÷íîñòü îï-
ðåäåëÿòü áèîëîãè÷åñêóþ ñîâìåñòèìîñòü æèâóùèõ
âìåñòå ëþäåé, ÷òî ïîçâîëèò ìíîãèì èç íèõ âîâðåìÿ
óõîäèòü îò îáñòîÿòåëüñòâ, íåìèíóåìî ïðèâîäÿùèõ ê
íåïîääàþùèìñÿ îáúÿñíåíèþ è òðàäèöèîííîìó ëå÷å-
íèþ áîëåçíÿì.

Ëþáîâü èñòèííà òîëüêî òîãäà, êîãäà, æèâÿ ñ ÷åëî-
âåêîì, âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ çäîðîâûì, ïîëíîöåííûì, êðà-
ñèâûì. Âîçíèêøåå âäðóã ÷óâñòâî óùåðáíîñòè � ïåð-
âûé ïðèçíàê èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ. Åñëè â ýòîò
ìîìåíò âû ïðîâåäåòå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ðå-
çóëüòàòû àíàëèçîâ ñðàâíèòå ñ ïðåäûäóùèìè, ñäåëàí-
íûìè â òî âðåìÿ, êîãäà áûëà æèâà ëþáîâü, òî îáíàðó-
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æèòå íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ, ãîâîðÿùèå î íåïðàâèëü-
íîé ðàáîòå âàøåãî îðãàíèçìà.

Èçäàâíà âîïðîñó ñîâìåñòèìîñòè ìåæäó ëþäüìè
óäåëÿëîñü îãðîìíîå âíèìàíèå. ×åðåç ñêàçêè, ëåãåí-
äû, ïðåäàíèÿ, àñòðîëîãèþ, ãîðîñêîïû, îêêóëüòíûå íà-
óêè ëþäè ñòðåìèëèñü ïåðåäàòü íàéäåííûå çíàíèÿ
áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. Â òî äàëåêîå âðåìÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâî íå èìåëî ñïîñîáà äîêàçàòü, ïî÷åìó, íàïðèìåð, Òåëü-
öó ïðîòèâîïîêàçàíî âñòóïàòü â áðàê ñî Ñêîðïèîíîì,
èëè Ðàêó, ðîäèâøåìóñÿ â ãîä Äðàêîíà, íå ñëåäóåò
èìåòü áëèçêèõ êîíòàêòîâ ñ Áëèçíåöàìè, ðîäèâøèìè-
ñÿ â ãîä Ïåòóõà.

XX âåê ïðèíåñ ÷åëîâå÷åñòâó íîâûå òåõíîëîãèè, â
òîì ÷èñëå è â ìåäèöèíå. Èìåÿ íà÷àëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá îäíîì èç âèäîâ íåñîâìåñòèìîñòè � áèîëî-
ãè÷åñêîé, îáíàðóæèâ ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó íå-
ñîâìåñòèìîñòüþ è çäîðîâüåì, à òàêæå ó÷èòûâàÿ
ìíîãîâåêîâîé îïûò íàøèõ ïðåäêîâ, ìû ïðîñòî îáÿçà-
íû äîñêîíàëüíî èçó÷èòü îáîçíà÷èâøååñÿ íàïðàâëå-
íèå è ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü
âî áëàãî âñåõ çåìëÿí.
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