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Пожелания Автора.

В  месте,  с  книгой,  я  хочу  передать  вам  свою  любовь  и 
надежду,  что  у  вас  обязательно  все  получиться,  если  вы, 
решите использовать знания из моей книги, в своей жизни. 
Дорогой  мой  читатель,  приношу,  свои  извинения  за 
грамматические  и  лексические  ошибки  в  этой  книге.  На 
данный момент, у меня нету денег, чтобы отредактировать 
книгу.  Поэтому,  прошу,   уделить  свое  внимание  не  на 
ошибки, а на сам смысл текста. Как, только появятся, у меня, 
деньги, я обязательно отдам книгу на редакцию и переиздам 
ее в интернете. Если есть желание помочь, в редакции книги 
или оказания помощи виде денег, на безвозмездной основе, я 
буду  этому  очень  рад.  Все  свои  предложения  пишите  на 
почтовый ящик Noch-Reeli@yandex.ru. 

Вступление.

После  того,  как  я  смог  научиться  входить  в  сон  к  другим 
людям, у меня, было очень много осознанных сновидений, в 
которых, я смог испытать совместные сны.  Я решил, все вам 
их  не  описывать,  но,  все  же,  о  самых  интересных  и 
содержательных  снах  в  своем  развитии  в  магии,  я  решил 
написать. Одни из таких снов, были, когда я путешествовал в 
сон  к  людям,  с  которыми  я  познакомился  по  интернету. 
Уникальность  этих снов была в том, что я не знал ни их имен, 
ни  фамилий,  ни  внешности.  Благодаря  разработанному 
методу совместных снов,  я смог попасть в сон к человеку, 
имея минимальное количество информации о нем, делать это 
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с безошибочной и сто процентной точностью. Да,  это было 
классное ощущение, ощущение, чего-то фантастического и в 
тоже время вполне реального и достижимого. Но, не смотря 
на  фантастичность  и  трудно  выполнимость  этих  снов 
(совместных снов с людьми из интернета) они не так сильно 
повлияли  и  изменили  мою  жизнь  как,  сны  с  людьми,  с 
которыми я познакомился в университете. В ходе совместных 
снов  с  ребятами  с  моего  университета,  они  дали  нам 
уверенность, что совместные сны, реальны и применимы, для 
любого человека. Но, это было не самое главное в этих снах. 
Самое главное и значительное было, то, что я смог вынести 
из этих снов. Это были кардинальные новые знания о себе, о 
людях и о мире. Я смог найти новый путь развития своего 
духа.  Одним  из  таких  знаний  было  то,  что,  я  узнал,  что 
человек  в  нашем мире,   в  независимости,  от  своего  пола, 
возраста и социального положения находиться в ранге раба. 
Поэтому,  я  смог осознать,  что многие годы,  я  находился в 
плену,  своего  собственного  представления  о  себе, 
навязанной мне из вне. Так же в ходе этих совместных снов, 
я смог увидеть своими глазами, что у человека существует 
внутренний мир, не переносном смысле, а в прямом смысле 
слова. Я понял, что человек гораздо сложней чем кажется, 
что позволило мне заглянуть внутрь самого себя, на столько 
глубоко, что я смог обнаружить в себе, нечто невероятное. Я 
обнаружил в себе другую часть самого себя, которая долгие 
годы находилась в плену. Этой частью, был мой дух. Я узнал, 
что дух существует в каждом человеке. Изначально,  наш дух 
должен  быть  соединен  с  нами  неразрывной  связью,  но 
оказалось, что эта связь была оборванна почти у все людей в 
мире, кроме детей, у которых такая связь еще сохраняется. 
До этого, я только предполагал, что у людей существует дух 
и между ним и нами существует разрыв, но я не осознавал 
насколько он велик, пока не испытал это на своем опыте. Для 
меня, это и было самым большим открытием.

Предупреждение.

 В  тот  период,  в  моем  духовном  развитии,  был  сильный 
упадок,  и  мне  приходилось  тогда  очень  нелегко.  Я  не 
различал ни свет, ни тьму, и жил лишь в своем внутреннем 



мире, полным боли и печали, вызванной моим же чувством 
жалости к себе и отчаянием. Поэтому, я очень прошу,  мой 
дорогой читатель не жалеть героя этой книги,  т.е.  меня и 
никогда  не  доходить,  до  такого  упадка  духа,  в  котором, 
находился в то время я. Лишь путем невероятных усилий я 
смог выйти из того упадка духа. Да и всем давно известно, 
что жалость унижает человека и ничего ему не дает.

В поисках друзей.



Прошло несколько  лет,  я  все  также,  продолжал  учиться  в 
университете  и  практиковать  осознанные  сны.  Я  много 
мечтал  о  том,  что  я  смогу  найти  друзей,  которые  тоже 
занимались  магией  и  стремились  к  чему-то,  новому  и 



неизведанному. Проходило время, а я все еще был один и не 
мог  найти  ни друзей,  ни  единомышленников.  Я  понял,  что 
если  я  не  найду  друзей  или  единомышленников,  то  из-за 
этого, начну сильно замыкаться в себе и жить только в своем 
внутреннем мире. В то время, я многого не знал. Я думал, что 
освоив  вхождения  в  осознанный  сон  и  разработав  новый 
подход к ним,  я  уже,  практически,  всего достиг и узнал в 
магии. Теперь мне только оставалось наращивать количество 
снов и тогда, я смогу выйти на новый уровень и узнать все о 
себе, о людях и о мире. Но шли годы и я не смог добиться 
того, чего я хотел. Мне было трудно признаться перед самим 
собою, что я стою на одном месте и не развиваюсь, хотя я 
продолжал  наращивать  количество  осознанных  снов.  Я 
считал,  если  у  меня  в  неделю получалось  3-4  осознанных 
сновидения,  то  у  меня,  все  в  порядке.  Поэтому,  мои  сны, 
постепенно, ушли в извращенную сторону, многие ценности 
были мою потеряны. Я мог, только говорить красивые слова о 
свете и добре, но сам находился во тьме. Мое развитие во 
сне  встало  на  месте,  я  дошел  да  того,  что  входил  в 
осознанные  сны,  без  какой-либо  конкретной  цели. 
Единственные  оставшиеся  целью,  это  была  цель,  заняться 
сексом с девушками во сне,  за что меня постоянно грызла 
совесть. Когда, я просыпался после таких снов, то я обычно, 
все  время  говорил  самому  себе,  что  больше  не  буду 
заниматься сексом во осознанных сна. Но когда я оказывался 
снова  в  осознанном  сне,  то  меня,  как  будто,  какая-то 
непонятная  сила,  подталкивала  снова  и  снова,  заниматься 
сексом  с  девушками.  Хотя  я  понимал,  что  было  более  бы 
разумна,  использовать  осознанные  сны  с  другими  целями, 
для  своего  развития.  Сексуальные  сны,  меня  сильно 
истощали и делали мое сердце черствым. Наверно,  все бы 
так  и  продолжало  происходить  до  сих  пор,  и  я  бы 
окончательно  скатился  до  самого  низа,  если  бы,  я  не 
подружился  с  новыми  друзьями,  о  которых,  я  так  долго 
мечтал. С ними, меня познакомил, мой сосед в общежитии. 
Он пригласил меня на встречу с первокурсниками. Его звали 
Сергеем. Это был молодой и жизнерадостный парень в очках, 
с  черными волосами и  смуглой  кожей.  Он  был  невысокого 
роста и худощавого телосложения. Сергей любил, все время 



улыбаться. Причиной его постоянной улыбке на лице, было 
не хорошее настроение, а прочитанная книга, по психологии, 
в которой утверждалось, что когда человек улыбается, у него 
вырабатывается гормон счастья и человек, непременно будет 
чувствовать себя счастливым.  Для всех оставалось тайной, 
чувствовал ли себя Сергей от этого счастливым или нет, но 
почему-то,  улыбка  получалась  у  него  очень  свежей.  Мне, 
нравилось, как он улыбался. Когда я получил приглашение от 
Сергея прийти на встречу с первокурсниками нового кружка, 
то я начал обдумывать его, а стоит ли мне туда идти или нет, 
меня одолевали разные сомнения. Взвесив, все за и против, я 
все же решил сходить на эту встречу, но при этом, я решил 
ничего  не  говорить  про  себя.  На  этой  встрече,  каждый 
рассказывал о себе и о том,  чем он занимается.  Мне было 
очень  интересно  слушать  всех  собравшихся  ребят.  Я 
почувствовал,  что  здесь,  бесспорно  собрались  интересные 
люди.  Когда очередь дошла до  меня,  чтобы я  рассказал о 
себе,  то,  почему-то,  вопреки  самому  себе,  не  выдержал  и 
решил пойти на головокружительный поступок,  для самого 
себя. Я решил раскрыться и плюнул на свои обычные страхи 
и  сомнения  и  рассказал  им,  немного  о  себе  и  том,  что  я 
занимаюсь магией и практикую осознанные сновидения. Мой 
рассказ,  получился  очень  воодушевленный.  Я  рассказывал 
свои  приключения,  которые я  пережил в  осознанных снах. 
Всем, очень сильно понравились мои истории. Все с большим 
интересом  слушали  меня.  Потом  ребята  стали  спрашивать 
меня, как я смог научиться осознавать себя во сне и можно 
ли этому научиться им тоже. Я ответил им, что осознанным 
снам  может  научиться  любой  человек  и,  что  этому  легко 
можно научиться. Я, не долго думая, предложил их научить 
осознавать себя во сне. Они с радостью согласились на это 
предложение.  Я  очень  обрадовался,  что  они  приняли  мое 
предложение. Теперь у меня появились новые друзья. Хотя 
одного  из  ребят  (его  звали  Артем)  я  не  воспринимал,  как 
друга.  Я  знал,  что  ему  все  это  не  сильно  интересно,  он 
слушал  меня  потому,  что  встречался  с  одной  из  девушек, 
которая присутствовала на встрече, и все время ходил с нею 
вместе. Я даже неожиданно для самого себя рассказал им, 
свою  мечту.  Я  мечтал  стать  ангелом  и  помогать  людям, 



наверное,  я  рассказал  о  своей  мечте,  от  чрезмерной, 
внутренней радости или из-за того, что почувствовал в них 
что-то родственное. Одну из девушек на кружке эта мечта 
очень удивила, и она сказала, что у нее такая же мечта, она 
тоже мечтает стать ангелом. Ее, звали Катей. Под вечер, мы 
разошлись по домам. После этой встречи, в моей душе, что-то 
оживилось.  Так  появилась  группа  молодых  магов.  В  нашу 
группу вошли:  Катя, Таня, Артем, Кристина, Сергей (он тоже 
захотел  научиться  осознанным  снам).  Я  приступил  к 
обучению, поэтому общались мы часто. У ребят очень хорошо 
получалось учиться осознанным снам. Они быстро учились и 
все  схватывали  на  лету,  хотя  у  Сергея  и  у  Артема,  это 
получалось не очень хорошо. Со временем, я узнал, что среди 
них, уже была опытный маг, которая тоже могла попадать в 
сон к другим людям. Эта была Катя. Она не сразу сказала, 
что она давно занимается магией, потому, что была, очень 
осторожной  и  все  это  время  присматривалась  ко  мне.  Я 
думаю,  что  она  хотела  узнать,  на  сколько,  мои  слова 
отражались в деле. Я, отнеся к этому спокойно. Я считал, что 
если, надо, человек, сам все расскажет о себе.  Тем более я 
сам  сталкивался,  с  тем,  что  многие  люди,  только  могли 
говорить  о  магии,  но  конкретно  ничего  не  умели  делать. 
Прошло  три  месяца,  это  время  пролетело  незаметно.  Все, 
кроме  Сергея  и  Артема,  смогли  за  это  время  научиться 
осознанным снам. Потом, Сергей уехал на летнюю практику. 
Наша группа очень сильно ждала Сергея, когда он вернется с 
практики.  В  это  время  Таня  попросила  меня  встретиться, 
чтобы  со  мною  посоветоваться.  Таня  рассказала,  что  ей 
звонил Сергей с практики и предложил ей встречаться с ним. 
Она попросила у меня совета. Я знал, что у Сергея не было не 
разу девушки, и он просто хотел найти себе девушку, чтобы 
попробовать,  что  это  такое.  Поэтому  он  скорей  всего  не 
любил  Таню  в  такой  степени,  чтобы  это  можно  назвать 
любовью. Я сказал Тане свое мнение, по этому поводу, но она 
не  хотела  мене  верить,  и  говорила,  что  я  ошибаюсь,  что 
Сергей искренней человек. Тогда, я ответил ей, 

-поступай, как хочешь, но я тебя предупредил.



 Затем, когда Сергей приехал с летней практики, они стали 
встречаться  вмести.  В  глубине  души,  я  завидовал  Сергею, 
потому,  что,  мне  тоже  нравилась  Таня.  Потом,  Катя, 
попросила  встретиться  со  мною.  На  встрече,  она  спросила 
меня.

-  Ты не чего не замечаешь странного в последнее время в 
поведении  Кристины?-  Но  в  место  ответа  на  ее  вопрос,  я 
спросил ее.

- А, что я должен был заметить?- Она посмотрела на меня, 
как на последнего просточка и ответила мне.

-Ты очень нравишься, Кристине, как парень.

Я был очень ошарашен этим, но внешне не показал  виду и 
спокойно сказал Кате.

-Я  уже  подозревал  об  этом,  хорошо,  что  ты  мне  об  этом 
рассказала.  Теперь  мне  многое,  стало  понятным.  Не 
беспокойся, я поговорю с Кристиной.

Через  день,  я  попросил  Кристину  встретиться  со  мною  в 
парке. Когда, мы встретились, мы сели на лавочку. Я решил, 
сразу нечего не говорить Кристине, о том, что я разговаривал 
с Катей и то, что она мне все рассказала. По этому, я сначала, 
хотел  понаблюдать  за  нею  и  попробовать  почувствовать, 
чтобы  понять,  действительно,  ли  она  любит  меня.  Я 
подозревал, что сама же Кристина, могла попросить сказать 
Кате  мне.  При  встрече,  Кристина,  была  внешне  очень 
взволнованной.  Она  говорила  сбивчиво  и  была  очень  не 
уверенна  в  себе.  Когда,  она  смотрела,  на  меня  ее  глаза, 
очень сильно горели. Внешне, она всем, видом, показывала, 
что была в меня влюблена, но я почувствовал, что она это не 
так. От нее не исходило чувство любви, а только сексуальные 
желания. Она просто хотела встречаться с парнем, так же, 
как хотел Сергей найти себе девушку, когда предлагал Тане 
встречаться.  Вдобавок,  я  был  популярен  среди  нашей 
группы, поэтому она и обратила на меня внимание. От этих 
догадок,  с  меня,  как  камень  упал  с  шеи.  Я  облегченно 
вздохнул,  и обрадовался, что ее чувства несерьезны ко мне. 



Я дорожил чувствами других людей. Я знал на своем опыте, 
как бывает больно, когда человек кого-то любит, но на его 
чувства  не  отвечают  взаимностью.  Поэтому,  я  боялся 
сделать,  кому-то  больно.   Мы  поговорили  немного,  о 
осознанных снах, а затем, мы разошлись. Когда, я встретил, 
Катю,  то  сказал  ей,  что  я  не  думаю,  что  Кристина  любит 
меня, просто ей нужен парень, вот и все. Поэтому, я могу ей 
предложить быть только в роли моего друга.  Я сказал это 
Кате,  потому,  что  знал,  что  она,  передаст  мои  слова, 
Кристине. Сделав, такой вывод о чувствах Кристины ко мне, 
я не ошибся, она действительно просто хотела, найти себе 
парня, но не любила меня. Через некоторое время, она легко 
влюбилась уже в другого парня, забыв меня без каких либо 
переживаний.  Со  временем,  она  перестала  со  мною 
общаться,  наша  группа  уменьшилась  на  одного  человека. 
Через некоторое время, я перестал общаться и с Катей и ее 
парнем  Артемом.  Наша  группа  уменьшилась  еще  на  два 
человека. Причиной этому было, то, что мне приснился сон, в 
котором  я  увидел,  что  Катя  темная,  хотя  был  в  этом  не 
совсем уверен, но рисковать я не хотел, я верил своим снам.

Не легкий выбор.



Я решил разобрать в Кате, я чувствовал, что  в нутрии у нее 
была, боль которую она прятала и скрывала. Она пыталась 
прикрываться, своей силой, что бы этого ни кто не видел. Я 
хотел помочь ей.  Хотя и тогда чувствовал, что она темная. И 
тогда,  я  решил  узнать,  во  сне,  про  нее,  побольше,  чтобы 
понять,  как  ей  можно  помочь.  Я  лег  спать,  с  намереньем 
разобраться в Кате и узнать, кто она такая. Когда я заснул, 
то не смог осознать свой сон, он был обычный, но все же, он 
был и чем-то не обычен. Все внутри меня говорило, что он 
был очень реальным. В этом сне, я путешествовал, в какой-то 
мир.  Этот мир был темный.  Я прилетел,  в  незнакомое мне 
месте,  там  были  огромные  чаны  с  какой-то  омерзительно 
темной жидкостью. Эта жидкость напоминало мне желе.  В 
этом  месте  я  увидел   гумонойдных  существ,  они  не  были 
людьми.  Я  подумал,  что,  наверное,  это  местные  жители  и 
стоит быть очень осторожным. Тут мое внимание привлекла 
внимание  ползущая  гусеница  с  большой  головой,  но 
присмотревшись  внимательней,  что  это  не  гусеница,  а 
какой-то  сгусток  энергии,  напоминающий  мне  ползущую 



голову. Оно еле ползло к чаше, которая стала рядом со мною. 
Затем я увидел в этом сгустке знакомое мне лице, только я 
не  мог  вспомнить,  чье  это  лице.  Сзади  я  услышал,  как 
местные  жители  сказали:  «О,  смотри,  опять  Катя  к  нам 
приползла  за  энергией».  Когда,  голова  проползало  мимо 
меня,  то  я  мог  ее  рассмотреть  более  внимательно.  Она 
ползла,  инстинктивно  ничего  не  видя.  В  глазах  осознание 
отсутствовало. Я понял, что у нее нет на осознание энергии. 
Неожиданно, голова начала стонать, ей было больно и плохо. 
Мне стало жалко ее, но как ей можно было помочь, я не знал. 
Я стал кричать: «Помогите, кто-нибудь!» Все, повернулись в 
мою строну и одно из рядом стоящих гуманоидов подошло к 
Кате, а затем, взял ее за волосы и опустило в чашу с темным 
желе.  Мне стало плохо от этого зрелища, плавающая голова 
в  темной  массе  желе.  Через  некоторое  время,  голова 
выползла  из  чаши,  по  ее  виду  я  понял,  что  теперь  она 
чувствовало себя легче. Я облегченно проснулся, но от всего 
это зрелища у меня так и осталось чувство омерзения. Тут 
меня всего передернуло, и я сказал: «Стоп, я вспомнил, это 
лицо. Это же Катя с моей группы!»  Все сходилось, даже имя 
которое произнесли,  совпало.  Я не знал,  что мне делать в 
таком  случаи.  Как  поступить?  Поэтому  я  решил  сходить  и 
посоветоваться на тренировки Айкидо (В то время ходил на 
восточное  единоборство  айкидо),  к  тренерше,  Н.А.(она 
занималась магией и в то время, я часто советовался с ней по 
разным вопросам), она в этом, больше разбиралась. Когда я 
ей  все  рассказал,  у  нее  глаза  на  лоб  полезли,  и  она 
воскликнула: «Ты что, Вань, нахрен она тебе нужна, сейчас 
же прекрати с ней общаться. Катя ведьма и очень темная!!!» 

-Не могу, я хочу ей помочь. – Ответил я упрямо. 

-Тебе себя не жалко? -  Тогда, спросило меня Н.А.. 

- нет, не жалко! Я не бросаю, так просто друзей! – стоял я на 
своем.

 -  А  твоих  учеников  не  жалко?  Ты  ведь  и  ими  рискуешь, 
вместе с собой, можешь потянуть их за собой. – убедительно 
сказала мне тренерша. 



Это аргумент был более весомый. Теперь, я был согласен с 
Н.А..  Ради  одного  человека,  я  не  могу  рисковать,  другими 
людьми.  Я  понял,  что  я  порву  нашу  дружбу  с  Катей.   С 
огромной болью в сердце, я написал ей, по телефону, смс: « 
Привет Кать, между нами все кончено, я больше не смогу с 
тобой общаться. Не пытайся со мною общаться или прийти ко 
мне в сон. Дело не в тебе, я просто не могу. Прощай. Прошу 
не держи на меня зла, но я не могу по другому». Катю, от 
этого  только  больше  задело.  Она  начала,  звонить  мне.  Я 
поднял трубку. 

-  Ваня,  ты,  что  всерьез,  ты,  что  шутишь.  –  услышал  я 
недоверчивый и тревожный голос в трубке.

-Нет, я не шучу, это серьезно, поэтому, пожалуйста, не звони 
мне больше. – Ответил я спокойно.

- Но, я не могу даже понять, почему, что я сделала не так? – 
удивлено сказала она.

-Я не могу тебе сказать, просто я не хочу с тобой общаться 
больше.  Дальше говорить  будет бессмысленно.  Не звонить 
мне больше и не пиши смс, я все ровно не буду отвечать. Я 
желаю тебя удачи и всего хорошего, не держи на меня зла – 
твердо стоял я на своем и отключил телефон.

Я сожалел, что я так резко поступил с Катей, но я не мог по-
другому, так , как чувство долга перед другими у меня было 
выше.  Про себя я  сказал:  «Прости меня Катя,  я  правда не 
могу, по-другому».

 Но,  на этом распад нашей группы не остановился.  Только 
уже дальнейший распад группы произошел по моей вине. Все 
из-за того, что, я не смог сказанные мною слова осуществить 
в реальности. Я только говорил, о безупречности, о знании, о 
том,  что  я  проводник  духа,  но  сам  был  лицемером  и 
продолжал  быть  гордым,  обидчивым  и  завистливым,  и 
вдобавок ко  всему мною,  до  сих  пор владели сексуальные 
желания, хотя я и пообещал себе от них избавиться. Я все 
чаще, был не доволен Таней и Сергеем. Я хотел объяснить 
Тане, что Сергей ее не любит и встречаясь с ним она тратит 



свою  личную  силу  в  пустую,  которая  так  необходима  для 
развития в магии. Она не хотела меня и слушать. Тогда, я 
стал  с  ней  и  Сергеем  сориться,  находя  разные  поводы  к 
ссорам.  Хотя  серьезных  для  этого  причин  не  было. 
Настоящей причиной этим ссорам, была моя зависть Сергею 
и симпатия к Тане. Наверное, если бы, я не испытывал личной 
к ней симпатии и завести Сергею, то, я бы, просто не стал бы 
сориться  с  Таней  и  Сергеем,  а  просто  подождал,  пока  не 
пройдет время и все станет на свои места. В один день, мы 
поссорились окончательно. Хотя, я знал, что они не виноваты 
в этом, а виноват, только я. Из-за этого, меня грызла совесть, 
но я был горд и не хотел признавать своих ошибок.  Я все 
время  любил  быть  печальным  и  жалеть  себя.  Наступили 
летние каникулы. Я уехал домой, в свой город, при этом, так 
и  не  померившись  со  своими  друзьями,  я  оставался  очень 
обиженный на них.

Пробудившийся пленник в нутрии меня.



Дома, мне приснился осознанный сон, где я пытался вызвать 
одного  из  ангелов  из  эхельской  магии,  имя  которого  дала 



мне  Катя.  Когда,  мы  еще  с  ней  общались,  я  часто  любил 
поговорить с ней об ангелах. Она утверждала, что общается 
с ангелами с помощью эхельской магии, и что у меня видать 
очень сильный ангел хранитель, раз я добился таких успехов. 
Я  завидовал  ей,  что  она  общается  с  ангелами,  мне  тоже 
очень хотелась,  повстречать ангела во сне и пообщаться с 
ним, но я не знал, как можно это сделать. Когда, я спросил 
ее, как она это делает, то она отказалась, мне рассказывать 
об этом, но обмолвилась, словом, что, для этого нужно знать 
имя ангела. Тогда я ее попросил, а не может ли она назвать 
любое имя ангела из эхельской магии, чтобы я мог вызвать 
его. Чтобы кого-то вызвать, нужно знать имя, а я тогда не 
знал  имен  ангелов  кроме,  имен  4  архангелов,  которых  я 
пытался, безуспешно вызвать. Я подумал, может, ангелов  по 
рангу ниже, чем четыре архангела, я смогу вызвать, хоть и из 
эхельской магии. Она дала мне имя своего личного ангела. 
Мой план был прост - вызвать ангела и уговорить его сделать 
меня ангелом, а взамен, я стал бы служить свету, ну или в 
крайнем  случае  узнать  у  него,  как  можно  стать  ангелом 
самостоятельно.  Прежде,  чем  вызывать  ангела,  что-то, 
внутри  мне  говорило,  чтобы  я  этого  не  делал,  но  моя 
упертость, и гордость не позволяла остановиться, я твердо 
решил идти до конца и осуществить свою мечту. Я даже был 
готов  уйти  из  этого,  мира,  чтобы  стать  ангелом,  с  этим 
миром,  меня,  больше  ничего  не  связывало,  друзей  у  меня 
больше не было, а мои родные могли позаботиться уже сами 
о себе. С этими мыслями, я твердо и без сомнений прокричал 
имя  ангела,  вложив  в  свое  обращения  всю  свою  силу,  но 
вместо,  ангела,  появились,  черные  существа.  Я  понял,  что 
вместо,  ангелов  пришли  демоны.  Я  не  ожидал  такого 
поворота  событий,  ни  как  не  ожидал.  В  голове,  быстро 
пронеслась мысль,  что в этот раз мне не выкрутиться,  т.к. 
сил сражаться с ними у меня не было. Все силы я потратил, 
на  то,  чтобы  попытаться  вызвать  ангела,  вместо  которого 
пришли эти существа. Демоны, летали, надо мной по кругу, 
предвкушая  легкую  добычу.  От  малого  количества  сил,  я 
упал на колени. Мое сознание, стало мутнеть, я подумал, вот, 
так все и закончиться, это конец. Но здесь произошло, нечто 
невероятное,  передо  мной  появились  мои  друзья.  Их  было 



трое:  Катя,  Таня  и  Сергей.  Я  понял,  что  их  привела  Катя. 
Демоны не  решились  на  пасть  на  меня,  побоявшись,  моих 
друзей и отступили. Почему-то, я очень сильно разозлился на 
своих друзей, и подумал, как они посмели прийти ко мне, без 
моего  разрешения.  Я  неожиданно  схватил  Катю  за  шею и 
приставил к ее шее астральный нож (на меч у меня уже не 
хватило  энергии),  она  не  ожидала,  что,  я  поступлю  так  и 
была,  очень  растеряна.  Я  со  злостью  спросил  их:  "Зачем 
пришли?  Я  не  просил  вас  о  помощи!"  А  затем,  я  начал 
говорить Кате, то, что мне было совсем не свойственно, т.к. 
по своей природе я оставался все таки добрым человеком. 

-Ты боишься меня? Боишься? 

Но  тут,  случилось  нечто  неожиданное,  в  груди,  что  то 
засветилось  и  оттуда,  вышел  я,  только  я  выглядел,  как 
пятилетний  ребенок  и  очень,  очень  добрый.  «Я  ребенок», 
сказал, себе, кто держал девушку за шею и прислонял к ее 
горлу нож.

-  Не  смей  ее  трогать,  отпусти  ее  или  ты  пожалеешь  о 
случившемся. 

Мое  состояние  напоминало  раздвоенность,  я  находился 
одновременно в двух местах, здесь и там. Только маленький 
мальчик,  был  более  мудрым  и   добрым.  Я  удивился  и 
подумал: «Неужели это ребенок, это я!?» И «Я большой», с 
ножом в руке от удивления отступил от девушки. Я осознал, 
что этот ребенок был действительно я. Это была моя вторая 
часть,  от которой, я отвернулся многие годы назад, но,  не 
смотря  на  это,  он  продолжал  существовать  и  жить  в 
отдельности, от меня. Я почувствовал, что могу оставаться в 
прежнем состоянии, либо слиться со второй своей частью и 
стать  этим  маленьким  мальчиком.  Я  выбрал  маленького 
мальчика, то, чем я был  всегда, но всегда, боялся признать, 
эту часть в себе. Это была истинная и изначальная моя часть. 
Я с ножом исчез.  Из нас двоих,  остался,  только маленький 
ребенок. Потом, я повернулся к своим друзьям и посмотрел 
им в глаза, я не стал их благодарить, но своим взглядом я 
излучал благодарность. Затем ребята, начали говорить, что 



нужно выбираться отсюда, я согласился с ними и подошел к 
Кате и с благодарностью взял ее за руку. Я знал, что больше 
всех, мне помогла Катя. Ее любовь и переживание обо мне 
просочились  в  мою  тюрьму  и  пробудили  меня  из 
многолетнего  сна.  Мои  друзья  были  очень  удивлены  и  не 
могли еще никак свыкнуться с мыслью, то, что этот ребенок 
был  я.  Когда,  я  взял  Катю  за  руку,  то  через  нее  мне 
передались чувства тепла и нежности. Эти чувства согревали 
мое  сердце.  Я  сказал,  что  знаю,  где  можно  спрятаться,  и 
повел  их  за  собой.  Когда  мы  пришли  на  место,  то  они 
увидели  маленькую  комнату,  где  я  спрятался  и  проспал 
многие  годы.  Когда  они  зашли  туда,  то  они  там  еле 
уместились.  Они  удивленно  на  меня  смотрели,  и  думали, 
неужели  (легко  мог  читать  их  мысли),  я  такой  сильный  и 
смелый  в  дневной  реальности,  то  здесь,  маленький  и 
беззащитный,  прячусь  в  маленькой  комнате.  Я  подумал, 
странно,  действительно,  а  почему,  я  здесь  все  время 
прячусь? Вот они, ведь живут, и находят в себе силы, чтобы 
путешествовать  и,  не  боясь  ничего.  Они  даже смогли  мне 
помочь.  Ответ  пришел  ко  мне  сам.  Виной  всему,  был  мой 
собственный страх, что меня обидят и не поймут, осознал я, 
вот  почему  я  здесь  все  время  прятался.  Это  мысль  меня 
ошеломила, неужели, столько лет я прятался здесь, только 
из своего страха, но ведь было, когда-то время, когда я не 
боялся, и не прятался здесь, а был снаружи и бесстрашно все 
воспринимал  и  осознавал,  несмотря  на  разные  страхи.  Я 
подумал,  что  на  самом  деле,  все  не  так  уж  и  плохо  и  я 
напрасно прятался здесь столько лет. Я тоже могу, как и они 
бесстрашно встречать  все  препятствия и  их  преодолевать. 
Затем я  проснулся.  Когда,  я  проснулся,  то  почувствовал  в 
себе новое незнакомое чувство, внутреннего спокойствия и 
любви,  но  вспомнив  о  том,  что  в  этом  сне  меня  увидели, 
маленьким и слабы, я захотел, чтобы, это оказалось простым 
сном. Мне было стыдно и неловко, то, что обо мне столько 
много  тогда  узнали  и  как,  я,  сначала,  подло  угрожал  ей 
ножом. Мне захотелось не оставаться в долгу перед Катей и 
отблагодарить ее, за ее помощь. Такая возможность выпала 
мне очень скоро, под конец лето мне приснился сон.



Темный мир.  Встреча с хозяином.

Мне  снился  сон,  это  был  осознанный  сон.  В  этом  сне  я 
встретил Катю и  увидел, как она куда-то, целеустремленно 
направляется,  она  даже  не  остановилась,  когда  увидела 
меня. Что, то внутри меня знало, что она решила спуститься 
в темный мир и пойти на службу темному демону. Я понимал, 
что  это  очень  плахой  выбор  и  самое  последнее  дело 
продаваться темным, замараться очень легко, а вот вылезти, 
будет очень тяжело из всего этого. Я начал отчаянно кричать 
ей: « Катя не делай этого, остановилась». Но, Катя, даже и 
слушать  меня  не  захотела.  Я  полетел  за  ней,  чтобы 
попытаться  ее  остановить,  но  не  успел,  она  подлетела  к 
черной дыре в земле и прыгнула в нее. Я не думая, прыгнул 
за ней и почувствовал, что-то со мной происходит не ладное. 
Я был сгустком энергии,  а точнее пузырем,  который очень 
быстро  и  стремительно  куда-то  падал.  Падение,  было  не 
естественно долгое и затяжное. Чувство падения, было очень 
реальным,  и  я  теперь  понимал,  что  все  очень  серьезно.  Я 
пытался  остановить  свое  падение  (по  привычки  дневной 
реальности,  я боялся,  что могу разбиться),  но перед самой 
землей  я  воспарил.  Земля  была  вокруг  черной,  все  было 
темным, но все же, я все видел, солнце  не было и небо тоже 
было темным.  Я не стал рассматривать местность и полетел 
за Катей, уже полагаясь на свое чутью, ее я уже не видел. От 
того, что кругом было все пропитано темной энергией, я был 
на этом фоне, огромной белым маяком, т.к. моя энергия была 
светлой. Я понял, да я здесь сильно заметен, надо побыстрей 
ее найти и выбираться от сюда. Затем я попал в огромное 
здание, оно было полностью черным и мрак черной энергии, 
здесь был особенно сконцентрирован. Мне было тяжело от 
этого,  это  на  меня  довило.   Я  увидел  огромное,  черное 
существо.  Оно было полностью из черной энергии. Его рост 
был просто гигантский, где то с семи этажный дом. Я понял, 
что это демон и хозяин этого место, Очень необычный, я, с 
таким, дело ни когда не имел, ведать эта была элита темного 



мира  или  их  князья.  И  с  этим  пониманием,  мне  пришло 
другое  понимание,  что  я  конкретно  встрял.  Мне  стало 
страшно и жутко.   Он меня сразу заметил и прервал свою 
беседу с ней. В его речах я почувствовал полное призрение к 
ней.  Он  подошел  и  взял  огромной  рукой  за  мою  голову  и 
поднял меня,  поднося к своему лицу,  от его сжатия рукой 
моей  головы  я  почувствовал,  чрезмерное  давление,  но 
усилием воли я сгустил энергию в голове и не дал ему ее 
раздавить.  Затем он  мрачным голосом меня  спросил:  «Как 
интересно, а ты зачем суда пришел, тоже ко мне на службу 
решил податься, хотя такие, как ты врятли, это будут делать. 
За  ней  пришел?  Кто  ты  такой  отвечай?»  Я  чувствовал 
исходящую от него огромную силу и понимал, что он на своей 
земле.  Здесь  все  было  пропитано  его  силой,  он  здесь 
неимоверно силен, сражаться с ним будет бесполезно. Надо 
выждать  момент  и  постараться,  что  нибуть  придумать.  И 
если,  что,  только   тогда  вступать,  в  последнюю,  в  своей 
жизни битву. Я ответил, смотря на него прямо и гордо:  «Я 
обычный смертный, с планета земля». Он посмотрел на меня 
внимательно и  сказал:  «Я знаю,  кто  ты такой,  Ты один из 
четырех ангелов (в  этом сне,  я  в  первые узнал свой ранг, 
хоть  и  не верил в  это  потом).  В  любом случаи,  мне очень 
интересно.  Сейчас  я  с  ней  разберусь,  при  этом,  он  это 
произносил с призрением, как мусору, не считая с ней ни как, 
а потом мы очень обстоятельно с тобой побеседуем». Я от 
этих  слов,  я  сглотнул  комок  в  горле.  Он  бросил  меня  и 
подошел к ней, я не слышал ,что он ей говорил и был занят 
мыслями, как отсюда можно выбраться, единственно, что я 
понял, то, что она была теперь не рада, что к нему пришла и 
никогда  не  ожидала  такого  презрительного  отношения  к 
себе. «Ведать он чувствовал себя очень самоуверенно , раз 
оставил меня одного. Ну и зря!» - подумал я. Я стал изучать 
его здание, чтобы понять, как можно, из этого здания выйти. 
Вдруг, я увидел, своим духовным оком, не состыковку в его 
здании, я увидел проход.  Проход был очень маленький, но 
через него можно было проскользнуть через него. Я прыгнул 
в этот проход. Теперь я был свободен и мог уйти из этого 
мира,  но  бросать  Катю  я  не  хотел.  Я  принял  решения 
остаться  в  этом  мире,  пока  не  помогу  ей.  Я  мысленно 



передал ей образ дыры в стине, через которую можно было 
выйти, затем я мысленно сказал ей:  «Я отвлеку его, а ты, тем 
временем  беги».  Я  повернулся  к  демону  и  сказал  с 
дразнящим голосом (я знал, что он поведеться, он наверно, 
очень самовлюблен и горд, как многие демоны, хотя есть и 
исключения):  «Эй,  ты  ……….  Че,  думаешь  такой  сильный, 
тогда, попробуй поиметь дело со мной, раз такой сильный, 
или ты делаешь только вид, что такой огромный и сильный!» 
Его аура начала становиться красной, затем все сильней и 
сильней, по мере того, как я его дразнил. Он не выдержал и 
бросил ее и помчался за мной, он дышал мне в самую спину, 
я еле успевал улетать, я не буду описывать преследование, 
скажу, что это было долго и когда я проснулся, очень весело 
и смешно, что я так легко провел этого злыдня. 

 Лето очень быстро пролетело, и я приехал в университет на 
новый  учебный  год.  Я  уже  успел  забыть  этот  сон,  как 
очередной кошмар и какого же было мое удивление, когда я 
случайно встретил Катю, и она меня спросила:

-Ты ничего не помнишь?

Мое  сердце  начало,  очень  быстро  биться  в  груди  от 
волнения,  но я постарался не показать своего внутреннего 
волнения. Я спокойно ей ответил. 

 -нет, я не чего не помню. -  Раздраженно ответил я.

-Что за странные вопросы!- Возмутился я. 

-Ты, что совсем не помнишь свой сон, где мы были вместе?- 
Она была удивлена моим ответом, т.к. была уверена, что, я 
запомнил этот сон, и поэтому спросила еще раз меня.

- нет, ничего не помню. Окончательно, сказал я.

Но,  на  самом  деле  я  помнил  этот  сон.  Мне  было  стыдно 
признаваться  в  этом  Кате,  потому,  что  в  этом  сне  она  и 
ребята увидели меня с другой стороны, не таким, каким, я 
обычно выставлял себя перед ними. Тогда она не выдержала 
и рассказала сама, мне свой сон. Я сравнил ее сюжет сна и 



мой, они  полностью совпали. Потом она добавила к своему 
рассказу:  «Таня и Сережа, тоже помнят этот сон, и сюжет 
сна  и  их  неге  сна  сходится».  Она  сказала,  что  она 
почувствовала,  что  я  в  большой  опасности,   и  еле  успела 
подоспеть вовремя, а под конец Катя добавила: « Ребенок, 
был  очень  славный  и  глаза  у  него  были  очень  красивые, 
такие,  синие-синие,  как  два  чистых  озера».  Все  это,  она 
говорила  мне  с  улыбкой  и  еле  скрытым  чувством, 
удовольствия и восхищения. Почему то, как и в том сне, ее 
теплые чувства начали злить, но в этот раз я сдержал этот 
порыв.  Присутствие  моей  второй  части,  внутри  меня 
удержало,  от  этого  внутреннего  раздражения.  Мне  было 
неприятно, что кто-то смог узнать обо мне, что-то большее 
чем я того хотел. Я все время боялся, что если люди узнают, 
что я внутри, на самом деле маленький и добрый ребенок, то 
я стану, очень для них уязвимый. Хотя я все время говорил 
всем  и  самому  себе,  что  я  сильный  и  холодный  и  мне 
неведомы  светлые  чувства,  я  знал,  что  я  всегда  был 
ребенком, хоть уже и вырос, и мое тело стало большим, и эта 
часть  всегда,  будет  оставаться  доброй,  любящей  и  очень 
светлой. Теперь, я знал, какой я есть, на самом деле и мне 
нет, смыла, скрывать это Кати и я признался ей, что я помню 
этот сон, и я очень благодарен ей, Сереже и Тане за, то, что 
они спасли меня. Когда, я это сказал, ее глаза от удивления 
широко раскрылись, теперь она знала уже точно, что ее сон, 
был правдой. Она очень сильно обрадовалось этому.  Затем, я 
рассказал  ей  свой  сон,  про  то,  как  она  хотела  пойти  на 
службу в темный мир, но она сказала, что ничего не помнит. 
Она поблагодарила меня за это, хоть и не помнила этот сон и 
призналась, что она действительно, в последнее время была 
в  отчаянии  и  хотело,  действительно  заключить  сделку  с 
темным.  Я  спросил  ее:  «Но  теперь  ты  понимаешь,  как  это 
опасно и глупо, путешествовать в темные миры. Если бы ты 
заключила сделку с этим демоном, то тебя использовали как 
шестеренку  в  чесах,  которая,  когда  изнашивается,  ее 
выкидывают». Она была согласно и не спорила со мною по 
этому поводу. Нас, это очень сблизило, и мы решили вновь 
встретиться во сне. Только уже вдвоем. В этот раз я решил 
показать  себя  с  лучшей  стороны  и  уже  мечтал,  как  буду 



удивлять ее своими знаниями и силой, но жизнь всегда таит 
в себе сюрпризы для нас, поэтому я совершенно не ждал, что 
все может случиться и совсем иначе. Это событие проломило 
первую брешь в моем мире, я впервые столкнулся с тем, что 
я не мог объяснить.

Импатия, раскрывающаяся правда.

Прежде,  чем  встретиться  с  Катей  во  сне,  мы  хорошо  все 
спланировали  и  подготовились  с  ней  к  совместному  сну. 
Когда наступил вечер, Катя отправила мне смс сообщение, 
что она уже готова. Я ответил на ее смс сообщение, что тоже 
готов. Я лежал на кровати и приступил к привычной для меня 
процедуре,  постараться  расслабиться  и  уснуть,  чтобы 
осознать себя во сне. Но почему то, я не мог заснуть, хоть 
обычно,  я  это  не  вызывало  во  мне  проблем.  Я  стал, 
переживать, что, мы уже договорились, и Катя, зря потратит 
свое время и будет искать меня во сне. Мне не хотел упасть в 
грязь  лицом  перед  ней.  Ведь,  я  так,  часто  хвалился,  что 
очень хорошо владею осознанными снами. Я хотел, чтобы она 
знала,  что  я  ничуть  не хуже маг,  чем она.  Тогда  я  решил 
сосредоточиться  и  попытаться  как  можно  лучше 
расслабиться, но мне, что-то мешало. У меня было ощущение, 
что  я  подымаю  железную  плиту  в  пол  тоны.  Но  тут, 
появилось, чувство в груди. Это было чувство  присутствие 
другой моей части. Я не стал ей сопротивляться и доверился 
этой части и не стал ее прогонять.  Я начал про себя говорить 
самому себе, что не надо ни о чем не думать и расслабиться, 
все  мысли  остаются  позади,  остается  только  чувство 
расслабленности и спокойствия, затем я начал чувствовать, 
как  я  погружаюсь  в  темноту  и  забытье.  Но  тут,  мое  тело 
неожиданно  вздрогнуло,  и  этот  импульс  вывел  меня  из 
внутреннего погружения. Я встряхнулся, было ощущение, что 
я только немного задремал, но я чувствовал, что произошло. 
Что-то было не так, как всегда. Я подумал, о том, сколько я 
дремал, наверное, минут пять. Мне стало ясно, что сегодня у 
меня  не  получиться,  уже  попасть  к  ней  в  сон,  придется 
позвонить  ей  и  сказать,  что  ничего  не  получилось.  Что 



делать, придется это сделать. Наверное, я не очень хороший 
маг, а только об этом хвастаюсь. Как обычно, я делаю одни и 
те  же ошибки,  ругал  я  себя  мысленно.   Прежде,  чем-либо 
хвастаться, сначала стоит научиться этому в совершенстве, а 
затем  уже  и   хвастаться  о  своем  умениях  другим.  Я  взял 
телефон,  чтобы  позвонить  Кате  и  дать  ей  отбой  на 
совместный  сон.  Когда,  циферблат  засветился,  я 
автоматически посмотрел на время. Я очень сильно удивился, 
я дремал не пять мену, а целых три часа. Я проспал целых 
три часа и не заметил даже, как заснул, а затем неожиданно 
и  резко  проснулся.  Как  будто  кто-то  меня  выключил,  как 
выключатель.  Щелк  и  выключили,  щелк  и  включили.  Я 
попытался, хоть что-то вспомнить, что же произошло за этих 
три  часа.  Но  вспомнить,  я  ничего  не  мог.  Я  сел  и  уперся 
спиной об спинку кровати. В это время, я был один в комнате. 
Было  темно,  и  молчаливая  темнота  тихо  мерцала  белыми 
точками.  Я  мог  только  уловить  в  своем  теле  странное 
чувство. Я подумал, что-то со мной не так. Что-то произошло 
за  это  время.  Было  странное  ощущение  во  всем  теле, 
присутствие  чужой  энергии,  от  которой,  исходили,  не 
свойственные,  для  меня  чувства.  Эти  были  непонятные 
ощущения, непривычные мне и полностью, совсем другие. Я, 
такие чувства, никогда не испытывал, а сейчас чувствовал, 
это было очень странным. Тогда, я  постарался расслабиться 
и откинулся на спинку кровати, чтобы постараться, понять, 
что  за  энергия.  Я  лежал  и  не  шевелился,  мое  тело  было 
непривычно  мягким,  сердце билось  спокойно.  Думать  ни  о 
чем не хотелось. Я с настороженным интересом наблюдал и 
прислушивался  к  этим  не  знакомым  мне  ощущениям.  Я 
понял, что это были ощущения, другого человека, это была 
женщины. Неожиданно, в моей голове пронеслась догадка. Я 
встрепенулся, стоп, да это же энергия Кати! Это была, точно 
такая же энергия, которая исходила от Кати, когда я обычно 
с  ней  общался  в  дневной  реальности.  Только  теперь,  эти 
ощущения были во мне. Я подумал, какое это странное дело, 
когда ты без слов просто, чувствуешь в себе, что-то чужое и 
можешь его понимать, обходясь без слов, а просто чувствуя 
это.  Что  же  произошло  во  сне?  По  видимому,  произошел 
энергообмен и у нас образовалась взаимосвязь друг с другом. 



Я  почувствовал,  что  легко  мог  настроиться  на  эту  чужую 
энергию. Присутствие, чего-то чужого в себе, для меня было 
очень  раздражительным.  Сначала,  я  хотел  избавиться  от 
этой  энергии  и  попробовать  ее  вытащить  из  себя.  Но, 
любопытство взяло свое, и я решил пока не убирать из себя 
эту энергию, а попробовать проникнуться и слиться с этими 
ощущениями,  так,  чтобы  я  стал  на  некоторое  время,  этой 
энергией сам. Я сам себе дал установку, о том , что нужно 
быть на чеку.  Это было очень опасное занятие,   если я не 
справлюсь с контролем, то это восприятие может поглотить 
меня.  Я  приступил  к  тому,  что  задумал.  Я  расслабился  и 
представил,  что  моя  энергия  становиться,  как  та,  которая 
была во мне. Я почувствовал, что я начинаю меняться. Моя 
энергия начала становиться темной, вместо привычной мне, 
приятно  прохладной,  светлой  энергии.  Значит  она  темная, 
подумал я. Я начал сомневаться, а стоит ли мне продолжать 
дальше  настраиваться  под  ее  энергию.  Но,  все  же,  такой 
шанс выпадал очень редко, чтобы можно было заглянуть в 
другого  человека,  и  увидеть  его  таким,  каким  он  был  на 
самом  деле.  Тем  более  к  такому  человеку,  как  она.  Я 
чувствовал необычное волнение в своем сердце, потому, что 
понимал, что пере домною раскрывается целый новый мир. 
Другой мир, не такой как у меня. Эти понимание позволило 
мне  переступить  чувство  брезгливости  и  отвращения,  от 
ощущения темной энергии. Я продолжил слияния ее энергии 
с моей. Я почувствовал, как все, во мне меняется, все больше 
и больше. Мне было страшно. Затем я почувствовал, как мое 
тело напряглось, а потом расслабилось. Слияние произошло 
полностью. Я стал другим, мое восприятия мира изменилось 
тоже, оно стал для меня совсем другим, чем было раньше. Я 
стал, таким же, как Катя, я был ею. Я понимал без слов все 
ощущения,  которые   испытывала  обычно  она.  Я  начал 
анализировать это восприятие и невольно сверять со своим. 
Оно  было  темным и  грубым.  Меня  охватывали непонятные 
мне намерения,  зла  и  невежества,  к  ближним людям.  Мне 
было тяжело,  от этих чувств и я  решил пойти на кухню и 
попить  воды.  Я  вышел  в  коридор  общежития.  Я  шел  и 
немного шатался от всех, этих мне новых, причиняющих мне 
боль  ощущений.  Было  такое,  чувство,  что  я  был  немного 



пьяны.  В  моем сознании была явная перегрузка,  от такого 
напора поступающих, совсем мне не знакомых чувств. Когда, 
я  шел  по  коридору,  моя  походка  была  другой.  Она 
изменилась и была не полуосторожной и мягкой, как обычно 
я  ходил,  а  твердой,  бесстрашной  и  агрессивной.  Сердце 
ничего не чувствовало, кроме непонятного ощущения ничем 
не основанной жестокой радости и злости. Я стал, пробовать 
анализировать,  как  при  этом,  работают  мои  чакры  или 
энергоцентры,  чтобы  по  ним,  определить,  как  они  у  нее 
работают.  На  уровне  энергетических  центров,  Уровень 
головы, был закрыт практически полностью, хотя, обычно он 
у  меня,  хоть,  как-то  был  открыт.  Ощущения  разумности, 
излучающие  третьим глазом,  напрочь  отсутствовало.  Зато 
нижние центры были очень активны, от чего мной владело 
непонятное, сексуальное возбуждение. Обычно для этого мне 
нужны  были  хоть  какие-то  обстоятельства  и  причины  для 
такого возбуждения, а здесь они были активны сами по себе. 
Мне было это омерзительным.   По пути я встретил Леху из 
520 комнаты. Я любил заходить в эту комнату и посидеть там 
и поболтать с ребятами или поиграть в компьютерные игры 
по сети. Он поздоровался со мной.

-Привет, что тоже не спиться?

 Я не спеша поднял глаза и посмотрел на него. Мой взгляд 
был не мягким как обычно, а очень черным и твердым, как 
камень. Суховатым голосом я произнес.

-Привет. Да мне, тоже не спиться.

Он немного от этого съежился от моего взгляда и сказал.

-Что ты сегодня какой-то странный.

- Да, я сегодня очень странный.- ответил спокойно я.

 Затем, когда я пришел назад в комнату,  то подумал, что, 
наверное,  этого  вполне  достаточно,  я  теперь  хорошо  смог 
понять ее. Тогда я с огромным облегчением, встряхнул с себя 
эти ощущения и настроился на  привычное свое внутренние 



состояния.   Прошло  немного  времени,  и  мое  восприятие, 
снова  стало  для  меня  привычным  и  знакомым.  Было 
ощущение, что я побывал в далеком путешествии. Я подумал, 
вот  ты  значит  какая!  Ты  темная,  не  разумная  и  с  очень 
низкими желаниями. Понятно,  что же мне теперь делать с 
тобой?  Как  общаться  дальше  с  тобой,  после,  того,  что  я 
узнал, что ты злая? Но, все же, меня удивляло, что мне помог 
именно такой человек, а не другой. Все это время, ребенок во 
мне  только  и  ждал,  что  к  нему  придут   и  пожалеют  его. 
Скажут, все закончилось, теперь все хорошо, не плачь и не 
грусти больше. Я теперь буду с тобой и помогу тебе. Я ждал, 
что это будет, очень прекрасный и красивый ангел, с белыми 
крыльями  или  очень  добрый  и  сильный  человек.  Но  все 
вышло совсем иначе, не так как я мечтал. Это был темный 
человек и очень грубый. Но почему, она мне тогда помогла? 
Этого я не мог понять,  ведь мы такие разные, но что-то в 
тоже время нас сильно объединяло. Затем я себя успокоил и 
подумал, что хорошо, хоть кто-то мне помог, а то бы я до сих 
пор  так  и  сидел  в  этой  своей  тюрьме,  в  которую  я  сам 
спрятался. Эти мысли меня немного успокоили. Все же, я ей 
благодарен и должен, как-то тоже ей помочь. Другая, часть 
меня  сказала,  постарайся  вылечить  ее  сердце  от  боли  и 
печалей, чтобы оно смогло снова радоваться и тем самым ты 
сможешь отблагодарить ее,  за  помощь.  Но,  как это можно 
сделать,  мой  дух  не  сказал.  По  этому,  я  даже  не  мог  и 
представить,  чем,  я  могу  ей  помочь.  Теперь  я  не  мог,  так 
просто порвать с этим человеком, хоть она и была темным. 
Теперь я уже не сомневался, что она темная. Она не сможет 
мне теперь, рассказать мне сказки, что это не так. Я понял, 
что мне придется быть с ней, очень осторожной. Затем, когда 
на  следующий день,  мы встретились,  Катя  спросила  меня, 
помню ли я наш сон, я сказал, что ничего не помнил. Тут, я не 
выдержал  и  сказал  ей,  в  открытую,  что  я  знаю,  что  она 
темный маг. Тогда, Катя посмотрела уже на меня, совсем по-
другому, она поняла, что скрывать и притворяться светлым 
магом ей, нет нужды, я ее раскрыл. Ее взгляд изменился и 
стал другим, черствым и холодным. Она серьезно,  уже без 
всякой улыбки на лице, сказала, хорошо, ты меня раскрыл, 
только  я  не  знаю  каким  образом  и  кто  тебе  об  этом 



рассказал,  но  я  действительно  была  раньше  темной,  но 
сейчас, я ушла от своих темных учителей. Она протянула мне 
руку  с  листком  бумаги  и  сказала  мне,  что  написала  на 
листке, содержания нашего с ней совместного сна и когда, я 
приду домой,  то  обязательно должен его прочесть.  Потом, 
она  добавила,  что   сначала  не  хотела  мне  ничего 
рассказывать, чтобы использовать, это в своих интересах, но, 
сейчас, все же передумала, и решила быть со мною честной и 
открытой. Когда она мне все это говорила, я почувствовал 
незнакомую мне холодность от нее, которую, наверное, она 
всегда скрывала. Потом, она продолжила, мне рассказывать 
о нашем сне. Она говорила, что все вышло, не так, как она 
планировала.  Она  призналась,  что  не  может  в  этом  сне 
разобраться,  что  все  очень  сложно.  Она  впервые  раз 
сталкиваюсь с таким явлением, при этом, она посмотрела, на 
меня  как  на  больного  человека,  или  сумасшедшего.  Затем 
она, все же немного рассказала мне, что я во сне сделал ей 
признание.  От  ее  слов  я  в  моей  груди  все  сжалось.  Я 
испугался,  от  того,  что  не  знал,  что  мог  я  ей  там  во  сне 
наговорить.  После  Катиного  рассказа,  у  меня  закружилась 
голова, что-то внутри  меня колыхнулось, перед глазами, на 
мгновение все поплыло. Я сказал ей, что, пожалуй, я пойду 
домой, что-то у меня голова заболела. Я молча развернулся, и 
не прощаясь пошел домой.

Прочитанная  записка,  сон,  в  котором,  открывается 
правда.

Когда я пришел домой, то в недоумении сидел в комнате и 
смотрел  в  пол,  я  чувствовал  внутри  себя  пустоту,  читать 
письмо, сразу не хотелось, я решил сначала поспать. Когда я 
проснулся, то мне стало немного лучше и я решил прочитать 
записку. Я изложу кратко ее содержание.



Письмо.

Как  мы  и  договорилось,  в  этот  вечер,  Катя  вышла  в 
осознанный сон. Она сидела и ждала, когда я, тоже выйду в 
осознанный сон и позову ее. Затем, она увидела маленького 
мальчика, он подошел к ней и представился мною. Он сказал, 
что  решил  сам  ее  найти  и  прийти  к  ней.  Она  спросила 
мальчика: «Почему пришел ты, а не он?». Он ответил ей, что 
он сейчас этого не сможит сделать, т.к. лежит без сознания 
лежу без  сознания.  Он успокоил ее и  сказл,  чтобы она не 
переживало,  это  он  выключил  ее  сознания,  чтобы 
перестраховаться  и  все  было  в  порядке.  Он  добавил  ей, 
чтобы он, вдруг не вздумал тебя обижать, как вышло, это в 
прошлый, раз.  Он,  а точнее я объяснил ей,  что все,  что со 
мной произошло и причина, что я стал таким, была моя обида 
на  людей.  Это  произошло в  6-7  классе,  я  был  не  понят  и 
всеми презираем, поэтому я замкнулся и спрятался в своем 
внутреннем мире, и загородился этим миром от других. Она 
спросила еще раз меня, не веря мне:



- кто ты?

- Я, тот, кто помнит о нем все.- Ответил маленький ребенок. 

- Почему ты раздвоен, вы живете с ним по раздельности? - 
Спросила она. 

Я посмотрел на нее и сказал. 

-А вот этого, я тебе не скажу.

- Почему ты не хочешь этого, говорить?- Спросила Катя.

- ты просто не сможешь выдержать этих знаний, для этого 
нужно быть подготовленным, да и сама, ты, тоже многое не 
договариваешь.- Сделал примечания я. 

Затем я сказал, что ей нужно пойти со мной, она сначала не 
хотела  и сомневалась, стоит мне доверять или нет, но затем, 
все  же  решилась  и  пошла  со  мною.   Мы  летели,  сквозь 
бездонную  темноту,  наполненную,  светящиеся  нити.  Она 
попробовала их коснуться, эта нить как бы зазвенела после 
этого и порезала ей палец. Я предостерег ее, чтобы она была 
осторожней, так как мы находимся в пространстве, где все 
пронизано этими нитями. Она взяла меня на руки и понесла 
меня.  Я  не  стал  вырывать,  хотя  я  мог  лететь  и  сам,  но  я 
понимал,  что  она  воспринимает,  как  настоящего  ребенка, 
поэтому  я  позволил  это  сделать.  Она  летела  и  пыталась 
увертываться от нитей, но все же, некоторые нити задевали 
ее и оставляли порезы на ее теле.  Она подумала: «Хорошо 
ему, он у меня на руках и я его закрываю всем телом от этих 
нитей». От порезов, ее тело жгло огнем и было очень больно. 
Затем,  мы прилетели  в  долину,  где  росла сухая  и  желтая 
трава  и  посреди  этой  долины  стояли  развалины, 
древнегреческих зданий. Я сказал ей, что мы на месте. Мы 
находиться  в  моем  внутреннем  мире.  Посредине  развалин 
стояла большая чаша, на подставке, наполненной водой. Она 
было сделана, тоже в древнегреческом стиле. Я сказал ей, 
что  это  зеркало  вод,  и  что  если  в  него  посмотришь,  то 
сможешь  увидеть  суть  вещей.  Потом,  я  спросил  ее:  «Не 
хочешь посмотреть на себя и увидеть, кто ты есть на самом 
деле?».  Она  согласилась  и  подошла  к  зеркалу,  вода  была 



покрыта мелкой рябью, я объяснил ей, что это из-за того, что 
мои  переживания  и  представления  меня  другого  о  ней 
искажают  изображение  и  дают  не  точную  картину,  но 
изображение,  хоть  плохо,  было  видно.  Я  и  она  увидели, 
черное существо, состоящей из темной энергии, а на спине у 
него росли белые крылья. Она спросила, разве такое бывает, 
я очень уверено сказал, что во вселенной все бывает. Затем 
она посмотрела вокруг и спросила с жалостью в голосе.

-Тут же ничего нету,  что ты кушаешь? 

-Мне не нужна еда, я питаюсь светлыми эмоциями, который 
он переживает там.- Ответил я. Затем мы проснулись. 

Когда я прочитал эту записку, сидя на кровати в общежитии, 
то мой ум убеждал меня, что это все чушь и не правда. Катя 
сама все придумала, ведь я этого всего не помнил, но, теплое 
в груди присутствие меня другого говорило, что это не так. 
Катя не солгала. В этом сне была одна деталь, из-за которой 
я не мог так,  просто откинуть этот странный случай. Этой 
деталью  была  «Зеркало  вод».  Катя  не  могла,  так  просто 
узнать об этом и о том, какой у меня внутренний мир. Тогда я 
решил,  во  что  бы то  ни  стало,  вспомнить  и  разобраться с 
этим случаем. 

Нет, это не совпадение, мое воспоминание.

 Когда то, еще в школе, в классе 10, у меня был странный 
сон. Мне приснилось, как, ко мне подошел старик, и спросило 
меня.

 - Почему ты сидишь в таком унынии и печали? Почему не 
радуешься  жизни? -  Мне не хочется,  радоваться,  я  слаб  и 
ничего  не  могу.-  Ответил  я,  безучастно.  -  Ты  просто  не 
веришь в себя, из-за того, что ты находишься в таком плохом 
состоянии,  твой  дух  совсем не  развиваться.-  Возразил  мне 
старик. 

-Что  же  мне  делать?-  Оживился  я  и  вышил  из  печальной 
задумчивости спросил его я. 



-Перестань печалиться, отпусти все обиды и прости людей, 
из-за  которых  ты  замкнулся  в  себе  и  ничего  не  бойся.- 
Твердо, ответил мне он.

 -Я не могу их простить, слишком много, они мне сделали зла. 
-Ответил я с грустью. 

Некоторое время, мой гость во сне молчал, затем он сказал:

-  Хорошо,  я  все  понял,  но  все  же  тебе  нельзя  так  сидеть 
сложа руки,  от  этого  тебе  будет  только  хуже.  Ты  должен 
научиться заглядывать в сердца других людей и постараться 
их  понять  и  тогда,  ты  сможешь  их  простить.  Тем  самым 
разорвать  цепи,  своей  внутренней  замкнутости.  Я  помогу 
тебе и объясню, как это можно сделать. Он дотронулся до 
головы и исчез. 

Я понял, что вместе с его прикосновением, мне передалось 
какое-то  знание,  исходя  из  которого,  я  должен  был 
отправиться  в  какое-то  место.  Я  переборол  свою печаль  и 
решил  попробовать  туда  добраться.  Когда  я  принял  такое 
решение,  то  мое тело,  починяясь инструкциям,  вложенным 
стариком, стало самостоятельно  куда-то лететь. Постепенно, 
я  оказался  в  каком-то  непонятном месте  и  летел  во  тьме, 
тьме полных мерцающих нитей.  Сначала я  увертывался от 
них,  но  затем,  я  начал  сомневаться  в  том,  что  это  все  по 
правде и реально. Я подумал, что это просто обычный сон, и 
не  стал  увертываться  от  нитей,  а  лететь  просто  прямо  к 
цели,  но нити в  один миг меня всего изрезали,  боль была 
очень даже реальной и настоящей, что у меня все сомнения, 
сразу  отпали.  Я  почувствовал  страх.  Мне  очень  сильно 
захотелось вернуться назад, но отступать было уже поздно, 
ведь, я пролетел больше половины пути. Проделав большую 
часть  пути,  было  глупо  возвращаться  назад.  Я  понял,  что 
нужно  долететь  до  конца.  Когда  я  долетел  до  своего 
внутреннего  мира,  мое  все  тело  было  сильно  изрезано.  Я 
упал  на  землю и  от  боли  заплакал,  и  подумал,  а  вдруг  я 
останусь  от этих ран умру или еще хуже стану калекой и 
останусь таким на всю жизнь. Мои раны были просто ужасны, 
но  к  моему  удивлению,  мои  раны,  начали  затягиваться. 



Когда, раны зажили, боль стала проходить.  Я очень,  этому 
удивился.  Немного  отдохнув,  я  решил  осмотреться  в  этом 
месте. Эта была пустынная долина, посредине которой стаял 
большой  гранитный  камень,  на  котором  стояла  очень 
массивная и красивая чаша, тоже сделанная из камня. Она 
была заполнена водой. В этом мире светило солнце, и редкие 
облака  проплывали  по  синему  небу.   Я  подошел  к  чаше 
поближе,  чтобы  лучше  рассмотреть  ее.  Когда  я  подошел 
вплотную к чаше и заглянул в нее, то я обратил внимание, 
что вода в ней была не обычная. Она напоминала мне ртуть, 
своею  вязкостью,  но  вода  была  свежей  и  приятно 
полупрозрачной.  Когда  я  начал  всматриваться  в  свое 
отражение, то в ней я увидел не свое отражения, а какое-то 
существо, что-то внутри подсказывало мне, что я вижу свою 
суть, и понял, что это зеркало показывает правду, и я всегда 
им обладал, самого своего рождения. Проснувшись от этого 
сна, я смог удерживать это ощущение, которое было во сне, 
когда  смотрел  в  чашу.  Теперь,  если  я,  повнимательней, 
всматривался  в  людей,  то  начинал  видеть  и  понимать  их 
суть, какие они были на самом деле, а не как они хотели мне 
себя показать. Что-то внутри меня говорило мне, что это то 
место,  в  которое,  никто  не  сможет  проникнуть,  без  моего 
ведома, и что в нем хозяин только я, и распоряжаться этим 
местом я могу как угодно. Как захочу, так в нем все и будет. 
Голос  внутри  меня  сказал,  что  каждый  человек  обладает 
таким  внутренним  миром  и  способность  видеть  правду, 
просто она у меня выразилась в такой форме. И я решил там 
сделать  спокойную  долину,  полную  древних  и  интересных 
руин,  древнегреческого  города,  заросшего  от  времени 
травой, а посреди этого поля стоит чаша, и название я ей дал 
– «Зеркало вод» или «Зеркало правды». После этого я стал 
больше понимать людей. Прошли годы, и я забыл об этом сне 
и  никогда  не  вспоминал  и  лишь   интуитивно  пользовался 
этой способностью, автоматически. Я понял, что сон, который 
рассказала мне Катя, была – правдой. Для меня оставалось 
загадкой,  почему,  меня двоя,  и  этот  другой  выглядит,  как 
мальчик и он так легко мною распоряжается и вторгается в 
мою жизнь. Я понял, что я ничего теперь не понимаю. Я все 
время мнил, что я очень хороший маг, который практически 



во всем разбирается и все знает, но теперь я понял, что это 
совсем не так. Я еще много не знаю и не понимаю. Во мне 
существовала, другая часть, которая была мне недоступна и 
мало того, она знала гораздо больше чем я сам. Но при этом 
эта часть была тоже я. Когда, ребенок объявился первый раз 
в совместном сне с Катей, Таней и Сергеем, я на не сильно 
обратил  внимания  и  решил  закрыть  на  это  глаза.  Ведь,  в 
мире  много  разных  непонятных  и  не  объяснимых  вещей. 
Когда же, он появился второй раз, то от этого я уже не мог, 
так просто отвернуться. 

Во что бы то ни стало, нужно вспомнить!

Я  вспомнил,  как  я  ругался  с  друзьями  и  поступал  к  ним 
подло, но, не смотря на это, они не стали держать на меня 
обиду и злость и пришли ко мне во сне и помогли мне. Мне 
было стыдно, что я так с ними поступал. Я решил исправить 
свои ошибки перед своими учениками и во чтобы то не стало, 
разобраться  в  себе.  Я  чувствовал,  что  если  я  смогу 
вспомнить,  второй сон с  Катей и разобраться в этом,  то  я 
смогу  достичь  в  своем  развитии  чего-то  нового.  Тогда,  я 
действительно  смогу  называть  себя,  их  ним  другом  и 
наставником.  Поэтому,  я  решил,  во  что  бы  то  ни  стало, 
постараться  вспомнить.   Если  он,  это  я,  значит,  я  могу 
вспомнить,  что делал он.  Осталось,  только узнать,  как это 
можно  сделать.  На  то  время,  я  знал  уже  технику 
перепросмотра и знал, что она очень возможно и не только 
из  прочитанных  мною  книг  К.  Кастанеды,  это  было  еще 
задолго до чтения этих книг. Все произошло еще в девятом 
классе.  Один раз,  мне пришла в голову интересная мысль: 
«Почему, я не могу вспоминать своего прошлого, как вновь 
пережитые  события,  как  обычно  я  это  делал  в  детстве,  и 
думал, что неплохо было сесть и вспоминать свое детство, 
вспомнить, каким, я был тогда, о чем думал, о чем мечтал». Я 
примерно  помнил,  что  я  был  в  детском  садике,  в  летнем 
лагере, а сами события я не мог вспомнить. Мне показалось 
это странным, что я не могу заглянуть в свое же прошлое, 
даже, когда я хотел вспоминать свое прошлое очень сильно. 
Обычно,  когда,  я  это  пытался  сделать,  почему-то,  мне, 
хотелось спать и я засыпал беспробудным сном, то в голову 



приходили  совсем  посторонние  мысли,  и  я  тут  же 
переключался на них и уже совсем забывал о том, чего хотел 
в самом начале. Или неожиданно вспоминал, что я должен, 
что-то сделать, какие-нибудь свои незаконченные дела или 
это были совсем пустяковые дела.  Либо, ко мне приходили 
друзья,  и  я  забывал  о  том,  что  хотел,  непременно 
попробовать  вспомнить  свое  прошлое  и  начинал  общаться 
уже с ними, себе, что вспомню обязательно, только завтра, а 
завтра происходило то же самое. Так проходил день за днем, 
и  я  совсем  забывал  о  своем  обещание,  данным  собою, 
разобраться со своей памятью. Все бы так и продолжалось, 
пока со мной не произошел один случай,  когда я заболел. 
Меня  положили  в  больницу.  В  больнице  в  основном,  все 
время я лежал на кровати и ничем не занимался, поэтому у 
меня было много свободного времени. Я лежал один в палате 
поэтому, общаться мне было не с кем. В палате, было тихо и 
скучно,  поэтому  я  невольно  погрузился  в  самого  себя  и 
вспомнил свой давний замысел попробовать вспомнить свое 
прошлое.  Я подумал, что если этого не сделаю сейчас, то 
никогда не смогу в этом разобраться потом. Меня все время, 
что-то  будет  отвлекать,  как  обычно  происходило  обычно. 
Тогда я подумал: «Как бы мне это сделать?». Этого я не знал, 
поэтому  я  решил  просто  сильно  этого  хотеть,  без  всяких 
сомнений  и  несмотря  ни  на  усталость,  сонливость,  другие 
мысли,  которые  меня  останавливали  обычно.  Нужно 
постараться, ни о чем не думать кроме своих воспоминаний, 
и делать это, изо всех сил своих сил. Стараться вспоминать, 
не  просто  словесное  описания  своего  прошлого,  а  по- 
настоящему это вспомнить.  Я стал пытаться вспомнить,  но 
воспоминания,  все  время  от  меня  ускользали.  Так  я 
пролежал,  в  полном  напряжении,  наверное  часа  3-4,  но  у 
меня  ничего  не  получалось  вспомнить.  От  таких 
титанических  усилий  я  измотал  себя  так,  что  лежал  уже 
полностью без сил. Было ощущение, что или кто-то не дает 
мне заглянуть в свое прошлое, что я борюсь не с собой, а с 
чем-то или кем-то, и оно не собирается так просто, отдавать 
мне память. Я лежал и был весь мокрый от пота, полностью 
без сил, но тут, неожиданно я почувствовал странный прилив 
сил  и  тепло,  от  какого-то  источника.  Я  чувствовал 



присутствия кого-то еще в палате, хотя я был один и некого 
не видел, но все же присутствия постороннего в палате,  я 
чувствовал.  В  то  время  я  не  сильно  верил  существования 
духов или призраком. Но, не смотря, на мое обычное неверие 
таким  вещам  я  присутствия  кого-то  еще  в  палате,  я 
чувствовал.  Почему-то,  я  не  испугался  и  воспринял  это 
явление  спокойно,  я  знал,  что  мне  ничего  не  сделают 
плохого. Затем, под действием этой силы, какой-то занавес 
спал  с  моей  памяти,  который  пытался  поднять  и  не  мог 
сделать  сам.  На  меня  обрушилась  лавина  моих  забытых 
воспоминаний. Я начал вспоминать, так, как будто, я был там 
и  все  видел  своими  глазами.  Воспоминания,  были,  очень 
яркими  и  насыщенными.  Я  почувствовал,  за  долгое  время, 
себя счастливым и живым и я удивлялся, как я мог все это 
забыть,  радость  боль,  счастье,  все  эти  истории,  которые 
происходили со мною. Ведь вспомнить, это так легко. Потом 
когда мои силы подошли концу, к этому моменту я дошел до 
детского  сада,  в  своих  воспоминаниях.  Было  очень 
удивительно помнить все в деталях, так, как будто я был не 
здесь, а там и переживал все заново. Невидимы гость, сказал 
мне, я это слышал как свои мысли. Хотя я понимал, что эти 
мысли, были не свойственны для меня. Он объяснял мне, что, 
когда вспоминаешь свое прошлое, то при этом нужно делать 
специальное дыхание. Нужно, поворачивать голову с права 
на лево и слева на права и при этом пропускать энергию  из 
воспоминания  через  солнечное  сплетение,  но  я  не  мог 
разобраться, как делать вдох и выдох и куда поворачивать 
голову при этом, в какой очередности, как мне не повторял и 
не объяснял мой гость. Поэтому, я решил все упростить. При 
вдохе, вдыхать свою энергию, пропуская ее через солнечное 
сплетение, а при выдохе, выдыхать чужую энергию. Затем, 
гость сказал, что пересмотр нужно делать все время, каждый 
день.  Но я  возразил ему,  что это невероятно трудно,  ведь 
без его помощи я не смог бы справиться и вспомнить хоть, 
что, ни будь. Тогда он сказал, вспоминай хотя бы в конце дня 
прожитый день, это ты сможешь сделать. Я согласился с ним, 
что  я  действительно,  смогу  сделать  и  без  посторонней 
помощи.  Через  некоторое  время,  ощущения  присутствия 
гостя  исчезло.  Я  подумал,  что,  наверное,  он  ушел  и  от 



усталости  заснул  крепким  сном.  На  следующее  утро,  я 
выздоровел и чувствовал большей прилив сил. К сожаленью, 
со временем, я все чаще и чаще, забывал вспоминать свое 
прошлое, пока совсем не перестал его делать. Поэтому, мною 
опять завладели события реальности повседневной жизни и 
заглядывать  внутрь  себя,  мне  хотелось  все  меньше  и 
меньше. Но это, необычный случай в больнице я не забывал и 
помнил  о  нем.  После  этого  случая,  я  твердо  верил,  что 
человек,  может  вспомнить  все  из  своей  жизни,  просто  он 
никогда не заглядывает внутрь себя. 

Но  как  и  тогда,  как  бы  я  не  старался,  сейчас  у  меня  не 
получалось  проломить  занавес,  который  скрывал  мои 
воспоминания, а помощи ждать было не откуда. Нужно было, 
что-то придумать. Тогда я решил попробовать изменить свой 
привычный образ жизни. Первым делом я решил искоренить 
в себе разные ненужные привычки, которые отнимают много 
энергии, и отвлекают меня от воспоминаний. Одной из самых 
основных  привычек,  которые  отнимали  энергию,  это  были 
постоянные мысли о девушках, поэтому я решил избавиться 
от этого полностью. Я перестал не только смотреть в сторону 
девушек,  но и стараться не думать об этом.  На этом я не 
остановился, я каждую ночь делал намерение, даже во сне 
не  желать  сексуального  отношения  с  девушками.  Но,  от 
принятых мною мер, результатов не было, я все, ни как не 
мог проломить брешь в своих воспоминаниях. Тогда, я решил 
полностью все свои  намерения перевести и направить на то, 
чтобы вспомнить, а вместе с намереньями и всю свою силу. 
Поэтому, я сделал то, что никогда не делал. Я отказался от 
осознанных  снов,  от  которых,  тогда  мне  не  было  уже 
никакого  проку,  чтобы  затрачиваемую  энергию  на 
осознанные  сны  перевести  на  то,  чтобы  вспомнить  свое 
прошлое.  После  этого,  результаты  сразу  же  у  меня 
улучшились,  я  начал  вспоминать  гораздо  лучше,  но 
вспомнить  тот  сон  я  так  и  не  мог.  Но  я  хотел  добиться 
результатов  быстрее,  и  тогда  я  начал  искать 
дополнительные способы. Я пробовал закаляться, в то время 
стояла зима, поэтому закаляться было в самый раз, я начал 
ходить по снегу босиком. Хоть я и не простывал и научился 



не  мерзнуть,  все  же  это  было  не  достаточно,  чтобы  это 
послужило  толчком,  для  того,  чтобы  пробиться  через 
занавес, который скрывал мои воспоминания. Тогда я решил 
заняться голоданием. В свое время я как-то прочитал, книгу 
Джека Лондона, тогда я еще не занимался магией и читал 
этот  рассказ  как  фантастику  и  считал  его  фантазией  и 
вымыслом  автора,  но  не  то,  чтобы  это  было  написано  на 
реальных событиях. Это рассказ называется. «Смирительная 
Рубашка» у него есть и другие названия, но я их не помню. В 
нем  шло  повествование  об  одном  заключенном,  который 
сидел пожизненный срок в тюрьме. Его посадили в тюрьму, 
за  убийство.  В  этой  книги  заключенный  описывает  свою 
жизнь,  и  рассказывает,  что  его  и  других  заключенных  по 
ложному  обвинению  посадили  в  одиночную  камеру.  Это 
время  было  в  начале  20  годов  20  века,  в  то  время  в 
американских  тюрьмах  любили  заключенных  завязывать  в 
смирительные рубашки. Эти рубашки завязывали так сильно, 
что  мучения  заключенного  были  невыносимы,  было, 
практически невозможно дышать. Некоторые сходили с ума 
после  одного  часа  в  такой  рубашке.  Так  вот  этого 
заключенного  посадили  сначала  на  один  день,  и  он 
выдержал эти мучения.  Но,  начальства тюрьмы, это только 
разозлило и их начали пытать этой рубашкой все больше и 
больше времени. Страдания ложно обвиненных заключенных 
были невыносимы, пока один из них не научился выходить из 
своего тела, на то промежуток времени, когда их держали в 
усмирительных рубашках. Этот заключенный поделился этим 
способ  с  другими  заключенными,  но  ему  смог  поверить, 
только герой рассказа. Методу, для выхода из тела, которому 
он научил его состоял в следующем.  За счет своей силы воли 
нужно  было  заставить  неметь  или  как  они  называли 
заставить умереть свое тело на некоторое время, и они даже 
доходили  до  того,  что  при  таком  онемения  сердце 
практически  не  билось.  Когда,  они  достигали  такого 
состояния, то они легко могли выйти из тела. Герой книги, 
сразу же попробовал этот способ и он у него получился. Но, 
он смог не только выходить из своего тела, но и вспоминать 
свои прошлые жизни. Он объяснял, что для того что бы его 
техника  получилась,  нужно  очень  сильно  этого,  захотеть. 



Захотеть,  так,  чтобы  в  вас  не  было  ни  малейшего 
внутреннего сомнения. Но он делал еще одну оговорку, что в 
то  время  их  тела  были  сильно  измотаны  и  очень  худыми, 
ведь их почти не кормили, кроме воды и хлеба и все время 
держали в смирительных рубашках. Когда, он смог научиться 
выходить из своего тела, то он, только радовался тому, что 
его  держали  в  таких  условиях.  Я  решил,  тоже 
воспользоваться  это  техникой   для  того,  чтобы  вспомнить 
свое прошлое. Я решил повторить ее и начать с того, что не 
буду, ничего есть один месяц  или хотя бы, полмесяца. Когда 
я примерно определил план своего дальнейшего развития, то 
я приступил к действиям.  

Я решил ничего не есть, только воду и кусочек хлеба, раз в 
день  и  все  это  время  удерживал  только  одно  желание, 
вспомнить свой сон. Сначала было невыносимо тяжело, моя 
повседневная привычка,  которая выражалась в том,  чтобы, 
хотя бы один раз в день поесть, говорила о себе постоянно, в 
виде  ворчания  желудка  и  слабости  в  теле.  В  голове 
проносились разные сомнительные мысли,  и  чем я  больше 
думал о еде, тем, больше мне хотелось покушать. Тогда меня 
осенила, мысль, что мою привычку сильно поддерживают мои 
же  собственные  мысли  в  голове.  Вместо,  того,  чтобы 
помогать  мне  вспомнить  свой  сон,  они  постоянно  мне 
твердили,  что надо поесть, надо поесть, мне очень тяжело 
без еды и т.д.  и в таком же духе,  как ни удивительно,  но 
выходило так, что я мешал сам себе. Я принял решение, раз 
мои мысли мне же мешают, то их надо просто убрать, тогда я 
начал стараться не думать о еде вообще и на удивление, это 
помогло.  Так  прошел  день  и  наступи  второй  день  моего 
поста, когда день подошел к вечеру, мой внутренний диалог 
остановился,  и  я  вошел  в  какое-то  непривычное  мне 
состояние, но я был уже готов к нему и не отталкивал его от 
себя. Мое голова наполнилась осознанием, оно было ярким и 
отчетливым и самое главное я начал чувствовать, это было 
странным  состоянием «Не думанья». Хоть мыслей в голове 
не было, я все равно продолжать осознавать все и понимать, 
только,  теперь  гораздо  лучше,  чем  я  это  делал  обычно  с 
помощью  внутреннего  диалога.  Это  состояние  еще  можно 



описать,  как  потоки  сверх  тонких  чувств,  наполненных 
смыслом. Все это можно было назвать как чувство осознания 
самого  себя,  я  старался  удерживать  такое  состояние,  как 
можно дольше, но когда наступило утро, то я уснул, а когда я 
проснулся, мой внутренний диалог восстановился, а вместе с 
ним, ко мне вернулось, мое прежнее состояние. Я испугался, 
что  это  состояние больше не  повториться,  но  я  ошибался. 
Когда прошел день и наступил вечер, мое тело взял жар, он 
исходил из груди, сначала я испугался и подумал, что может, 
стоит  все  бросить,  но  потом  я  понял,  что  слишком   уже 
далеко  зашел.  Слишком,  долго  я  к  этому  шел,  чтобы 
останавливаться на половине пути. Я понял, что шел к этому 
всю  свою  жизнь.  Я  отрешился  от  самого  себя  и  решил 
посмотреть,  что  будет  дальше,  откинув  все  страхи  и 
сомнения в сторону. 

Пробуждения духа, надежда на спасение.



Жар  охвативший  мое  тело  в  результате  голодания,  все 
увеличивался,  пока  я  не  почувствовал  присутствие  в  себя 
своей второй части, которая до этого появлялась в моих снах. 
Я  поразился  его  силе  и  исходящего  от  него  внутреннего 
тепла,  любви  и  спокойствия.  Он  спросил  меня  (это 
напоминало мысленные обращения):

-Ты  действительно  хочешь  узнать,  кто  ты  на  самом  деле? 
Почему, ты не можешь вспомнить свой сон. Почему, нас двое? 
Что,  на самом деле происходит со мной и всеми людьми в 
этом мире? Узнать ответы на многие свои вопросы.  Узнать 
правду. 

-  Да,  я  хочу  узнать  это.  Я  слишком  долго  шел,  чтобы 
отступать. - Мысленно, ответил я. Твердо и без сомнений. 



-Хорошо, ответил он, я покажу тебе правду, но после этого, 
жить как прежде ты не сможешь. Ты точно, этого хочешь? – 
Предупреждающе переспросил он.

-Да, хочу! – Подтвердил я.

 -Тогда узри правду. – Сказал моя вторая часть.

По  всему,  телу  пробежали  мурашки,  в  голове  зазвенело  и 
моем сознании что-то приоткрылось,  что до этих пор было 
спрятано в темноте моего внутреннего мира.  Я почувствовал 
к в сознании начали всплывать знание, мои знания, которые 
хранила  моя  вторая  часть.  Она  всегда  ждала,  когда  я 
перестану  отворачиваться  от  нее  и  загляну  внутрь  самого 
себя, чтобы спросить ее, кто я такой и откуда я пришел.  К 
сожалению, я пока не могу написать, вам всех подробностей 
об  этом  пробуждении  духа,  а  передам  лишь  часть  этих 
знаний.   Там  я  узнал  правду  о  себе  и  людях,  от  которой, 
кровь стынет в жилах. Поэтому я ее передам в общих чертах, 
чтобы не шокировать вас. 

В голове, появилась вспышка света, знаний. Это были знания, 
раскрывающую  правду  о  людях  и  о  мире  в  котором  они 
живут.  Я  узнал,  что  люди  живут  в  системе  всеобщего, 
человеческого контроля, который построен для того, чтобы 
сделать человека никем и ничем. В независимости от расы, 
пола, возраста или социального статуса, человек является в 
этом мире  Рабом. Если, ты родился в этом мире, значит ты 
Раб.  Этот  мир,  является  местом,  где  нас  содержат  и 
выращивают,  чтобы  нами  питаться.  Едят,  конечно  же  не 
наше  тело,  а  энергию,  которую  мы  вырабатываем.  Даже, 
если,  человек,  стоит  на  темном  пути  развития  магии  и 
является редким негодяем, тем, кто нас ест, на это просто 
наплевать,  для  них  от  этого,  пища,  будет  только  вкусней. 
Многими  действиями  человека  (почти  всеми)  управляет 
система, заставляя его делать самые отвратительные вещи, 
чтобы навязать человеку идею, что он разрушитель и монстр. 
Чтобы  он,  принимал  действия,  которые  направлены  на 
разрушения, как действия исходящие только от него. Брал за 
свои злодеяния ответственность и постепенно воспринимал 



эти  действия,  как  часть  самого  себя,  и  считал  себя 
разрушителем.  Но,  это  совсем  не  так.  На  самом  деле,  он 
только  посредник  разрушительных  действий,  он  виноват 
лишь в том, что не смог противостоять системе, которая его 
это заставила делать, чтобы уничтожать все светлое вокруг 
его. Но, у  каждого человека есть еще и вторая часть. Это 
наш дух.   Дух человека,  изначально светлый,  и  он помнит 
правду и свет. Дух является источником наших магических 
способностей, а не чакры, как раньше я полагал Чакры, это 
сиволишь инструмент,  реализующие способности,  а  вот,  то 
что их заставляет  работать это и есть источник.  Поэтому, 
система, контроля любит отнимать у людей веру в свой дух и 
во  все  светлое,  действуя,  самыми  жестокими  и  подлыми 
способами,  чтобы  отобрать  у  человека  источник  магии. 
Когда, человек перестает верить в самого в себя, в свой дух, 
а вмести с ним и во все светлое, то у него происходит разрыв 
со своим духом. Поэтому он начинает принимать, навязанное 
ему системой представление о себе о окружающем. Человек 
становиться часть социума, или безвольную куклу, которая 
не  стремиться  ни  к  чему  духовному.  Без  духа,  человек 
становиться пустым и безжизненным. Когда, это происходит, 
человек начинает это чувствовать и пытаться восполнить эту 
пустоту.  Обычно,  люди  думают,  что  недостающей  частью 
является существо противоположного пола. Люди полагают, 
что  именно   причиной  одиночества  человека,  является 
отсутствие  любимого  рядом  человека.  Без  этой  половине 
человек  одинок,  но  люди  ни  когда  не  задумывались,  что 
причина  может  быть  совсем  в  другом.  Причина,  состоит  в 
том, что в нас отсутствует  вторая половина (наш дух).  Вот 
почему, человек так сильно ищет в своей жизни вторую свою 
половину,  в  виде любимой,  но на самом деле,  человек все 
время  пытается  найти  не  достающую  ему  вторую  свою 
вторую половину, свой дух. И именно система сделала меня 
таким, что я стал разбитым и пустым. Система навязала мне, 
что  я  очень  нехороший  подлый  человек.  Система,  сделала 
меня черствым и озлобленным, трусливым и слабым. Я был 
виноват  лишь  в  том,  что  принял,  навязанные  системой 
плохие  моральные  качества,  как  часть  самого  себя.  Я 
невольно вспомнил, своих друзей, которых я взялся учить. В 



начале,  мои  стремления  были  светлым  и  чистыми, 
исходящими от духа.  Я хотел научить их чему-то новому и 
необычному, но здесь мне помешала система. Она заставляла 
меня  завидовать,  обижаться  и  злиться  на  друзей,  ставить 
себя  важней  их  и  я  не  находил  сил  бороться  с  этими 
чувствами и принимал, как часть самого себя. Потом, я все 
время  винил  себя  в  том,  что  я  такой  ужасный  человек  и 
ненавидел себя за это. Этот контроль, весел надо мною, всю 
мою жизнь и всегда мне мешал делать добро другим людям. 
Система контроля выражается во всем, начиная от, того, что 
видят ваши глаза и заканчивая, тем, что в нашей голове, в 
наших  мыслях,  то,  что  их  генерирует.  Их  генерировал, 
отдельный  источник  со  своей  собственной  волей,  не 
подвластной  нам,  вживленный  вам  с  самого  рождения. 
Поэтому, мы привыкаем к этой части внедренной нам, как к 
своей собственной и со временем нас отправляют в школу и 
учат  ею пользоваться,  как  своей  собственной.  Но,  на  этом 
контроль  не  заканчивается  над  человеком.  С  самого 
рождения, наши собственные родители, которые уже успели 
стать пустыми, становятся посредником системы контроля и 
очень сильно наносят моральный вред ребенку. Да, это очень 
жестоко.  Ведь,  дети  верят  своим  родителям  и  любят  их, 
поэтому, они доверяют им. Ребенок, мал и беззащитен и он 
очень  нуждается,  в  чей  то  опеке.  Он  ни  когда  не  ждет 
подвоха  от  своих  родных,  что  его  будут  обманывать  и 
говорить не правду и убеждать, что волшебства в мире не 
существует. Ребенок, не знает, что взрослые, сами ничего не 
знают о себе и о мире.  Но,  родители, это пол беды, самое 
ужасное  происходит  в  школах.  Когда  ребенка,  отдают  в 
школу, то его учат пользовать внедренной ему с рождения 
умом, с его внутренним диалогом, но не пользоваться своей 
собственной  структурой,  осознанием.  Я  называю  эту 
внедренную  структуру  Гема.  На  самом  деле,  мысли  и 
внутренний диалог не свойствен нам,  по  идее  мы должны 
мыслить образами, но если говорить точнее, то мы должны 
пользоваться осознанием, но не диалогом. По этому, мы даже 
не можем усомниться, что ум, это не настоящая, наша часть. 
Гема,  действует,  очень  тонко,  он  заставляет  испытывать 
определенные эмоции, превращая их в привычки, чтобы при 



этом поглощать всю энергию осознания человека, тем самым 
лишая  его  энергетических  ресурсов.  В  замен,  он  дает 
фиксацию  восприятия,  но  не  давая  при  этом,  никакой 
возможности смещать его в  другое положение,  кроме,  тех 
которые  выгодны  ему.  Именно  Гема  (ум),  со  своим 
внутренним  диалогом,  создает  привычное  нам  восприятия 
мира, но мир выглядит совсем иначе. 

От нового понимания о себе, я успокоился и перестал винить 
во всех бедах себя и других людей. Мое сердце, наполненное 
обычно,  печалью,  теперь  сменилась  светом,  и  тихой 
внутренней радостью. Теперь я знал, что все будет хорошо. Я 
почувствовал  в  себе  такие,  чувства,  которые  никогда  не 
испытывал,  это было спокойствие и  любовь,  не ту  любовь, 
которую  нас  учили  называть  любовью.  Это  была  другая 
любовь, любовь исходящая из глубин моего сердца и души, 
любовь подобным небесам. Я подумал, что как странно, все 
вышло.  Я  все  время  мечтал  стать  ангелом  и  столько  сил 
потратил,  на  то,  чтобы попытаться  вызвать   4  библейских 
архангелов и попросить их сделать меня таким же, как они. 
Но,  я  никогда  не  думал,  что  я  на  самом,  деле  я  уже был 
ангелом!!!  Человеческий  дух  и  есть  ангел,  он  изначально 
чист! И все люди, это тоже ангелы, которые забыли о своей 
изначальной  природе!  Я  все  время  мечтал  познать  мир  и 
узнать  ответы  на  вечные  вопросы  человеческой  жизни,  и 
всегда думал, что ответы, где то снаружи. Я ждал, что, кто-
то  из  могущественных духов,  как  ангелы,  обязательно  все 
мне расскажут, нужно лишь найти его во сне. Я столько сил 
тратил, чтобы их найти и все впустую. Но все вышло куда 
проще,  чем я  думал,  что  даже не  верилось,  в  то,  что  все 
ответы, всю мою жизнь были не снаружи, а внутри меня. Не 
нужно было никуда ходить и просить рассказать кого-то о 
тайнах  мироздания,  нужно  было  лишь  довериться  своему 
духу  и  заглянуть  внутрь  самого  себя.  Ведь  у  каждого 
человека  есть  дух,  и  каждый  дух  знает  и  помнит  свою 
историю существования. Он, знает очень многое. Я поразился 
гениальности  того,  кто  нас  создал.  Создатель  не  был 
тираном и не создавал человеку такие огромные трудности в 
познании себя и вселенной. Он наоборот снабдил его всем, 



чтобы для человека вся вселенная была доступной, и в ней 
не было зла и горя. Ведь у всех существ, во вселенной есть 
чудесный дар, дар осознания, который позволяет избежать 
всем  существам  эгоизма  друг  к  другу  и  не  обижать  друг 
друга.  К  сожаленью,  система,  старается,  прежде  всего, 
забрать именно осознание у человека. Затем изнутри сердца 
мой дух  сказал, что сейчас я увижу, сон и он будет не совсем 
обычный. В нем, я увижу свое прошлое, которое мне было не 
доступным. Я с легким трепетом начал засыпать укутанный в 
новых для меня чувствах. Мне снился сон. В нем, мой дух мне 
показал, как я пришел в этот мир. Потом я  вспомнил свой 
совместный сон с Катей. Когда,  я проснулся, то понял, что 
смог добиться своего, я вспомнил свой сон и понял, что же со 
мною  произошло.  Но,  я  никогда  не  ждал  именно  таких 
ответов  и  знаний.  Теперь,  все  мое  восприятие  и 
представления о мире и о себе рушилось, под натиском этих 
новых  знаний.  Я  почувствовал  себя  очень  необычно,  это 
состояние,  напоминало  мне  чувство  раздвоенности.  Я 
одновременно чувствовал в себе две части. Одна часть была 
обычной моей частью, из дневной повседневности и другая 
часть, которая обычно отсутствовала во мне, была спокойной 
и  очень  светлой.  Из-за,  которой,   я  обычно  чувствовал 
внутреннею пустоту, но теперь же, во мне присутствовала и 
чувство  пустоты  исчезло.  Я  чувствовал,  себя  целостным, 
живым и счастливым. Я подумал: «Как же я долго спал». Все 
эти годы, напоминали мне дурной сон, который я проспал, но 
теперь,  я проснулся и чувствовал себя новым и совершено 
незнакомым  мне  человеком.  Теперь  я  знал,  что  человек 
имеет,  двойственную  природу,  не  на  словах,  а  на  своем 
опыте. Это были два целых мира, мир ума и мир духа. Мир 
ума,  это  временное  состояние,  тогда,  как  мир  духа 
бессмертен. Оба этих мира взаимосвязаны между собой, но в 
результате внедрения в него дополнительной структуры, как 
внутренний  диалог,  уровень  ума  был  и  захвачен  в  плен  и 
сильно  искажен.  Вдобавок,  к  этому  еще  работа  социума, 
воспитания  родителей  и  навязывания  предубежденности  в 
том,  что  ничего  не  существует  духовного  и  необычного, 
кроме физических законов, у ребенка происходит разрыв на 
две  части.  Дух  ребенка   вытесняется  в  мир  сновидений  и 



больше никогда  не  пробуждается,  пока  человек  не  умрет. 
Теперь, передо мною, стал выбор, либо я приму эти знания и 
удержу  новое  для  меня  состояние  двойственности  и  не 
побоюсь, что его еще называют состоянием шизофрении или 
сумасшествием, либо буду жить как раньше и буду таким же 
до самой смерти. Я выбрал первое. Мне было очевидно, что 
жить, как раньше я все равно уже не смогу. Как бы я себя не 
убеждал  в  том,  что  это  все  не  правда,  я  уже  не  мог 
отвернуться от этих знаний.  Все совпало,  все эти факты и 
детали и мой метод совместных снов говорил мне о том, что 
все так и есть. Мне было тяжело, делать этот выбор, потому, 
что  мой  ум  же  меня  убеждал,  что  все  это  бред,  я  просто 
сошел сума.  Но,  я не стал слушать свой ум и сказал себе: 
«Нет, я не сумасшедший! я скорей с тобой сойду сума, если 
буду  слушать  тебя.  Поэтому,  я  постараюсь  от  тебя 
избавиться и стану свободным. Теперь, это будет мой новым 
путем,  стремление к  свободе».  И путем волевого  усилия я 
удержал  это  новое  состояние  раздвоенности  в  себе. 
Незаметно, на улице стало светло, наступило утро. Я встал и 
оделся, чтобы пойти в университет, на занятия. Когда, шел 
по  улице,  то  подумал:  «Все  та  же  улица,  те  же люди,  но 
только я был не таким же, как всегда». Даже, когда я шел в 
университет,  чувство  раздвоенности  продолжало  во  мне 
сохраняться.  Наверное,  если  бы,  я  не  читал  книги  К. 
Кастанеды, особенно третью, часть, я бы не выдержал и стал 
бы психом,  но благодаря,  дисциплине и контролю я шел и 
улыбался прохожим. Идя, так по улице, я впервые осознал и 
узрел  систему.  Мое  старое  восприятие  сильно  ослабело, 
поэтому, я взглянул на мир по-другому, глазами моего духа. 
Я  осознал,  что  я  живу  в  системе,  выстроенной  кем-то 
сознательно.  Она  не  образовалась  хаотично,  в  результате 
постепенного  развития  человеческой  истории.  Нет,  ее  кто 
создал,  просто  этот  кто-то  направлял  и  создавал 
исторические  процессы  развития,  чтобы  человек  не  смог 
этого понять. Скорей, всего это, была более могущественная 
раса, чем люди. Это система полностью была направлена, на 
то,  чтобы  держать  человека  в  тисках  и  отбирать  у  него 
осознание,  чтобы люди, принимали этот мир и свою жизнь 
как  данность.  Принимали  без  сомнений  и  вопросов  «А 



почему?»,  чтобы  потом  полностью  смириться  со  своей 
участью, и жить так до самой смерти. Все вокруг, было от 
начало и до конца, выстроено Кем-то и все эти люди, все они 
пленники, тех, кто контролировал эту систему и имя ей ГЕМА 
или всемирная многоуровневая, система контроля (ВМСК). Я 
почувствовал,  что  мое  старое  восприятие  реальности 
расползлось  на  куски,  окончательно.  Затем  в  моей  голове 
вспыхнула очередная вспышка осознания.  Осознания,  того, 
что все люди в нашем мире были больны. Кто-то в большей 
степени, кто-то в меньшей, но они были больны, в том числе 
и  я.  По  той  или  иной  причине,  их  духи  спят,  отчего  они 
становятся внутренне пустыми. Они идут и спят, они думают, 
говорят,  но  не  осознают  самих  себя,  словно  заводные 
игрушки, идущие по намеченному пути или зомби.  Придя в 
университет, я сел как всегда в аудитории за парту, чтобы 
бессмысленно  просидеть  лекцию  и  смотрел  с  какой 
важностью  и  уверенностью  в  реальности  сказанного 
преподаватель  осветит  нам  научные  знания  о  строении 
живых  организмов.  Но  осознания  возникшее  на  улице  не 
покидало меня. Я подумал:  «Невероятно, но они, тоже были 
больны и находились в разрыве со своим духом». В этом мире 
людей,  все  было искаженно.  Безвольно записывающие всю 
эту  чушь  в  свои  тетради  однокурсники  и  даже  не  могут 
поставить все под сомнение, лишний раз, подтверждали мне 
об  этом.  Что  за  ужасные  методы познания,  резать  живое, 
чтобы лишь просто посмотреть, что там находиться в нутрии 
и удостовериться, что нахождения всех органов совпадает с 
рисунком в их учебнике, а затем просто взять и выкинуть в 
мусор.  Ведь  жизнь  бесценна,  и  ни  какие  методы  не 
оправдают  насилие  и  смерть  живого  существа.  Теперь, 
привычные мне и родные аудитории с их преподавателями и 
чуть бы не ставшими мне родными однокурсниками, все это 
теперь выглядело для меня по другому,  в  другом свете.  Я 
понимал,  что  у  меня  нет  ничего  общего  с  этими  людьми, 
между нами лежал не обрыв, а целая бездна. Они живут и 
принимают, все, как есть и не хотят менять в своей жизни, 
что  либо  новое  или  докопаться  до  правды.  У  них  всегда, 
будет  завтра,  где  они  обязательно  станут  счастливыми, 
путем накопления материальных богатств.  Хотя я понимал, 



что у всех них был тоже дух, вот только он спал. От всего 
этого и нового непривычного мне состояния пробужденности, 
я почувствовал, что я вовсе не человек, а осознание, сгусток 
осознающих себя чувств и эмоций. Не так как, нас учили с 
самого рождения,  что мы есть только одно тело.   Да,  для 
меня, это было интересным временем,  временем перемен, и 
возрождения духа. После моего духовного пробуждения, мне 
все время, ежедневно, ежеминутно, приходилось бороться с 
Гемой, чтобы поддерживать это новое для меня состояние. 
Сложность  борьбы  была  в  том,  что  я  Гема  успел  стать 
большей частью меня, которую я привык считать собою. Этой 
частью  было  мое  старое  представлением  о  себе 
(сложившимся  внутренним  образом),  моими  старыми 
привычками  и  образом  мыслей,  моими  желаниями  и 
страхами.  Поэтому,  это  не  настоящая  часть  меня  самого, 
каждое  утро пыталась отобрать это состояния осознанности 
и  пробуждения  духа.  Гема  старался  перевести  мое 
восприятие на привычный уровень. Я не хотел возвращаться 
к своей старой жизни, поэтому борьба между мною и Гемой 
проходила  снова  и  снова,  каждый  день  и  ночь.  Но  я  не 
жаловался,  я  знал,  на  что  шел  и  к  чему  стремлюсь.  Я 
стремился к свободе духа.

Теперь мне стало понятно,  почему мои осознанные сны не 
развивались, я понял свои ошибки. Я большую ставку и упор, 
в своем развитии, если его можно было назвать развитием, 
которое  было  тогда  у  меня,  ставил  на  осознанные  сны  и 
развитие способностей, но не развития духа. Я считал, что я 
и  так  достиг  большого  духовного  уровня  по  сравнению  с 
другими людьми, раз я научился осознавать свои сны. Нужно 
лишь осваивать новую и доступную мне область. Я пытался 
осваивать  разные уровни сна, но достиг на хорошем уровне 
лишь второй уровень сна, третий я не мог осилить, у меня 
просто не хватало на это сил. После этого я пришел к выводу, 
что осознанные сны это не главное в развитии, а имеет лишь 
второстепенную  или  третьестепенную  роль.  Главное  –  это 
развитие  своего  духа.  Без  духа,  я  ни  что.  Настоящее 
развитие невозможно без духа. Я развивал свои способности, 
но не сам дух, от которого исходили сами способности. Мне 



казалось,  что  развитие,  это  открытие  в  себе  и  усвоение 
паранормальных способностей, но на самом деле это не так, 
все,  гораздо  проще.  Все  способности,  уже  принадлежат, 
человеку,  просто  они  у  него  не  работают,  из-за  Гемы, 
который  создает  внутренние  противоречия  из-за,  чего 
намерения  человека  не  работают.  Когда,  человек 
освобождается  от  Гемы  и  очищает  свой  настоящий  ум  и 
освобождает  его  от  внутренних  противоречий,  то  в  нем 
автоматически  просыпаются  его  способности.  Поэтому 
основная  задача  человека  в  этой  жизни  это  суметь 
освободиться от собственных цепей ума или Гемы. Гема, так 
просто  никогда не отдаст контроль и  свободу человеку.  И 
будет  воздействовать  на  человека  каждый  день,  что  она 
обычно  и  делает.  Поэтому,  мне  стало  очевидно,  что  в 
развитии духа важно не только достичь нового осознанного и 
светлого состояния или, что-то узнать,  но еще и удержать 
это знание. Гема всегда постараться забрать приобретенные, 
новые  знания  и  будет  это  делать  каждый  день.  Один  из 
любимых способов контроля над человеком, это отбирание у 
него памяти.   Для того,  чтобы устоять под натиском Гемы 
или ума,  как  мы еще привыкли его  называть,  нужно было 
выработать новую стратегию развития и борьбы с Гемой, а 
вмести с ним и его способами контроля над человеком. Это 
было  невероятно  тяжело  осуществить,  поэтому  я  ввел 
понятие - путь борьбы (в книгах К.Кастанеды его называют 
еще «Путь война»), не той борьбы к которой мы привыкли, 
эта борьба совсем другая она идет каждый день, пока я не 
освобожусь.  Либо,  так и не достигнув своей цели, умру от 
старости или по любой другой причине.  Каждый,  день это 
новый  вызов.  Нужно  постараться  не  кормить  Гему  своими 
отрицательными эмоциями, а чтобы не делать этого, нужно 
их не испытывать,  а  не испытывать я их не мог.  Слишком 
сильно они укоренились во мне в виде привычек, а привычки, 
уже успели войти в мой внутренний образ, мою личность, то 
чем я считал себя всегда. Мне стало понятным, что я должен 
научиться, быть безупречным в своих поступках и доверять 
своему духу. В зачет шла, только моя безупречность, либо я 
починялся Геме,  либо нет.  Либо я освобожу свой дух либо 
нет. Компромиссов не существует. Гема, безжалостный тиран 



и  с  ним,  не  возможно  договориться.  Чтобы  избавиться  от 
своих  привычках  и  внутреннего  образа  самого  себя,  мне 
придется  найти  источник  этих  привычек,  то  на  чем  они 
строились, а все причины были зарыты в моем прошлом. А 
чтобы,  их  раскопать  мне  придется  отправиться  в  свое 
прошло, в своих воспоминаниях, за тем, чтобы узнать, с чего 
все  началось.  Когда  мне  стало  ясно  с  чего  же  нужно 
начинать, то наступила совсем уже другая история. История 
духовной борьбы и открытий.

Бывшие  ученики  или  учитель,  который  сам  решил 
учиться.

Когда я достиг нового духовного уровня, я все чаще и чаще 
начал  вспоминать то,  с чего началось пробуждения моего 
духа.  Это  было  моим  желанием  вспомнить  свой  сон  и 
отблагодарить своих друзей. Я хотел, отблагодарить их, за 
их нею помощь и доброту, ведь если бы они не появились в 
нужную,  минуту  и  не  показали,  мне,  что  дружба  и  все 
светлое  есть  еще  в  этом  мире,  то  мой  дух,  так  бы  и  не 
проснулся,  продолжая  находиться  в  своем  сне.  Со  дня 
последней нашей встречи, я не общался с ними два месяца, 
по  этому  я  даже  не  знал,  как  у  них  были  дела.  Когда  я 
попытался выйти с ними на контакт (у меня были номера их 
телефонов),  на  мое  удивление,  они  не  захотели  со  мною 
общаться.  От них,  я получил лишь холодный ответ:  « Тебя 
нет, и никогда не существовало. Не беспокой нас больше.» Я 
очень  удивился  этому  и  подумал:  «Неужели,  за  несколько 
месяцев люди могут так быстро поменяться»!? Хотя Сергей, 
хоть  и  перестал  заниматься  магией  и  стал  читать 
психологию, в основном Литвака «Как стать счастливым» и 
Ницше,  он  по  крайней  мере  со  мной  здоровался.  Хотя,  на 
открытый разговор, как раньше, уже не выходил. Он уже не 
встречался  с  Таней  (как,  я   и  думал,  его  отношения были 
построены  не  чувство  любви).  Мне  показалось  очень 
странным, почему, они перестали заниматься магией. Даже 
Катя,  которая  была  самой  опытной  из  всех  них,  тоже 
перестала  заниматься  магией.  Она  говорила,  что  пора, 



просто жить в этой жизни, а не в своих снах. Меня же, она 
всячески избегала и не хотела со мной говорить.   Тогда я 
принял  решение,  посмотреть,  что  происходит  на  духовном 
уровне с ребятами, чтобы попробовать помочь им. Я подумал, 
что  это,  наверное,  и  есть  работа  Гемы.  Это  переломный 
момент в жизни человека, когда он становиться взрослым и 
перестает  верить  в  волшебство,  создается  Гемой  и  его 
системой. Мне стало очевидным одно, я как всегда, не смог 
успеть и помочь моим друзьям. Я опоздал совсем на немного. 
Я вспомнил, что я всегда не успевал, совсем на немного. Я 
хотел, чтобы любимые мною люди были счастливы. Но, Гема 
безжалостно съедал и поглощал моих близких и друзей, хоть 
я из-за всех сил пытался помешать Геме. Тогда, во мне еще 
не  спал  мой  дух,  и  я  был  куда  сильней,  чем  сейчас.  Я 
невольно подумал, что же могу сделать сейчас, я совершенно 
беспомощен и не способен помочь моим друзьям. В данный 
момент, у меня кроме нового знание, переданное мне духом, 
ничего  не  было.  Но,  я  решил  не  унывать  и  попробовать 
помочь друзьям, не смотря на то, что даже, если было уже 
поздно,  что  либо  делать.  Я  знал,  что  Гема  уже  успел 
превратить их в обычных людей, которые не верят ни во что. 
Поэтому,  Сергей,  Таня  и  Катя  мне  не  поверят,  что  они 
находятся в плену у Гемы и посчитают меня психом. Поэтому 
я  решил  воспользоваться  тем,  что  хорошо  умел  делать 
всегда, даже при малых силах, это совместные сны. Я знал, 
что ночной реальности человек принимает правду,  горазда 
легче,  чем в  дневной  реальности.  Первым делом,  я  решил 
заняться  Таней.  К  Тане  я  попал  в  сон  без  препятствий.  Я 
узнал, что она все так же продолжала, заниматься, магией, 
но  ушла  в  извращенную  сторону.  В  сторону  самолюбия, 
похотливых желаний, пообщавшись с ней во сне, я понял, что 
она  не  станет,  что-либо  менять  в  своей  жизни.  Она  не 
поверит мне. Зачем идти на трудности, борьбу, когда все уже 
сложилось удобным ей образом. Меня это очень порадовало, 
что  она  еще  продолжала  заниматься  магией,  поэтому  я 
решил попробовать встретился с ней в дневной реальности, 
но  когда  мы  встретились,  она  не  захотела  со  мной 
беседовать. Не смотря, на то, что я предложил ей рассказать 
поделиться  новыми  знаниями.   Я  всегда,  придерживался 



одного  правила.  Не  навязывать  ничего  человеку,  если,  он 
этого  не  хочет.  Я  уважал  свободу  волю другого  человека. 
После этого, я ее никогда не видел и надеюсь лишь на, то, 
что она сможет найти нужный путь, который приведет ее к 
целостности самой себя.

В поисках, того, кому я был должен больше всего.

После  неудачных  попыток  с  Сергеем  и  Таней,  я  решил 
перейти к Кате. Я знал, что ей, я был должен больше всего. 
Ведь, это именно она привела ребят ко мне, когда я пытался 
вызвать  эхельского  ангела.  Хоть  мне  помогали  Сережа  и 
Таня, почему-то, только ей я показал свой внутренний мир, 
хотя она даже это и не оценила. После неудачных попыток с 
Таней  и  Сергеем,  мне  стало  ясно,  что  с  ней,  тоже  будет 
бесполезно  общаться  в  реальности.  Но  оставлять  лишний, 
хоть самый мизерные шанцы, что она ко мне прислушается, я 
не  хотел  оставлять.  Поэтому,  я  решил  попробовать 
встретиться в дневной реальности,  хоть и знал заранее ее 



реакцию. Так и вышло, она даже и слушать меня не захотела, 
сказав лишь одно: «. После не удачной попытки поговорить с 
нею днем,  я решил попробовать поговорить с ней в ночной 
реальности. В эту же ночь, я решил заглянуть к Кате в сон. 
Оказавшись в ночной реальности,  я  применял,  как обычно, 
технику вхождения другому человеку в сон, но когда я это 
делал,  то  наталкивался  на  пустоту.  Я  немного  удивился  и 
подумал, что наверное, что я, что-то не так делаю. Тогда я 
начал  пытаться  попасть  к  ней,  за  счет  того,  что  делал 
большее  количество  попыток,  но  у  меня  ничего  не 
получалось.   Я  начал думать в чем же причина,  и когда я 
подумал об этом, то тут же вспомнил ее слова: «Не пытайся 
попасть ко мне в сон, у тебя все равно, это не получиться». Я 
решил,  что,  наверное,  Катя  поставила  мощную  защиту, 
которую я не мог пока пробить. Это меня разозлило. Я начал 
спрашивать себя: «Почему Катя не доверяет мне, ведь я ей 
хочу помочь?» Мне хотелось махнуть на все рукой и сказать: 
«Живи,  как  хочешь!»  Но  чувство  долга  не  позволяло,  так 
просто оставить это дело. Мне хотелось спасти хотя бы ее. 
Когда, я проснулся, то я начал усиленно думать, как же мне 
попасть к ней в сон. Ответ, пришел  очень простой. Как она 
попала ко мне в сон летом, так и я к ней попаду. Тогда, я 
тоже  поставил  защиту,  через  которую  она  не  могла 
пробиться,  поэтому она взяла собою Таню и Сергея,  чтобы 
через них войти в мой сон. Я решил попробовать попасть к 
ней в сон точно таким же способом, через другого человека. 
Через того, кому она доверяла и кого она могла впустить в 
свой  сон.  Вот  только  таких  людей  я  не  знал.  Я  вспомнил 
только   ангела  из  эхельской  магии,  которого  я  пытался 
вызвать. Я понял, что был лишь один способ попасть в сон 
Кати, это вызвать этого ангела и попросить у него помощи. 
Ведь, я ей хочу помочь, значит ничего плохого ей не желаю. 
Я подумал, что ангел поймет меня, ведь он тоже помогает 
людям,  поэтому он будет мне помогать.  Поэтому,  я  решил 
вызвать  ангела  повторно,  но  в  этот  раз  подготовиться  к 
этому, получше, чем тогда, когда я вызывал его первый раз. 
В  этот  раз  я  попробую вызвать  его  по  другому.  Мне было 
страшно, я хорошо запомнил свою прошлую попытку вызвать 
ангела  и  теперь  хорошо  знал,  что  это  опасное  дело.  Но 



желания, помочь Кате было сильней страха. Я лег и заснул. 
Когда оказался в ночной реальности, то я осознал, что сплю. 
Не теряя времени я вышел на балкон, пройдя сквозь двери, 
хорошо зная, что такие обряды  проводить лучшее не дома, а 
подальше от него,   чтобы случайно не смогли  пострадать 
мои  близкие  и  другие  люди.  Оказавшись  на  балконе,  я 
спрыгнул на крышу подъезда. Мне показалось, что это место 
вполне  подойдет.  Я  начертил,  огромную,  шестигранную 
звезду (звезда Давида),  так  ,  чтобы я  мог сеть внутри  ее. 
Когда  работа  была  закончена,  я  зашел  внутрь  звезды  и 
опустился  на  корточки,  дотрагиваясь  руками  до  ее  краев. 
Затем, я пустил, как обычно, свою энергию, по нарисованным 
контурам звезды. Она засветилась и от нее начала исходить 
сила, но это была уже не моя сила, а сила символа. Тогда, я 
перешел  к  другой,  части  процедуры,  к  вызову  ангела.  Я 
почерпнул силу из этого символа, используя ее как большей 
усилитель  своего  обращения,  я  вслух,  четко  произнес  имя 
ангела,  призывая его к себе.  В своем обращении ангелу, я 
делал упор не на слова, а на намерение, чтобы заместить, 
язык,  дабы  язык  намерений,  это  более  древний  язык  и 
являлся  языком  всей  вселенной.  Произнеся  имя  ангела,  я 
начал  ждать,  что  же  произойдет,  при  этом,  стараясь 
удержать свой поток осознания, чтобы сон не стал таять, и я 
не  проснулся.  Ждать  пришлось  недолго.  Я  услышал  или 
скорей почувствовал, сильный топот. Затем, я увидел, как ко 
мне  кто-то  мчался  с  огромной  скоростью,  существо 
гуманоидной формы. Существо остановилось около меня. Оно 
зависло  в  воздухе  над  крышей  подъезда  и  посмотрел  на 
меня.  Я  подумал:  «Наверно,  это  и  есть  ангел,  которого  я 
вызывал и он уже понял,  что его вызвал я».  Я  тут сделал 
обычную  проверку,  был  он  иллюзией  или  нет.  Когда  я 
посмотрел исходит от него энергия, то увидел, исходящую от 
него ауру. Теперь я знал, что он был не иллюзией. Затем я 
перешел к другой части обязательной проверки и спросил, 
его  имя,  чтобы  меня  не  смогли  обмануть.  Я  выполнял 
обычную технику безопасности, чтобы под именем ангела ко 
мне не явилось другое существо и не выдавало его за себя. 
Он произнес свое имя. Все было в порядке, это был тот, того, 
кого я вызывал. Теперь с ним можно общаться.  Я перешел 



сразу  к  делу  и  спросил  его,  одновременно  передовая  ему 
образ Кати.

Ты обучал девушку по имени Катя? Если, да, то ты не знаешь, 
что с ней произошло, почему она ушла с пути мага? Ведь она 
утверждала, что ты был ее ангелом и наставником?

 Почему-то, у меня, этот ангел вызвал подозрения, поэтому я 
решил  взглянуть  на  него  духовным взором  поглубже.  Мои 
подозрения  оказались  не  напрасными,  я  увидел,  что  в 
нутрии, он был весь наполнен черной энергией. Теперь я стал 
сомневаться  и  подумал:  «А  действительно  ли  он  был 
ангелом?»  Он,  наверное,  почувствовал,  что  смог  заглянуть 
внутрь его души и стал нервничать. 

- Да я ее знаю, я учил ее ненависти и злу! – Невыдержан он, и 
выпалил эти слова со злостью и ненавистью.

 Затем,  он  неожиданно  бросился  на  меня,  хотя  я  не 
собирался, на него нападать, да же из-за того, что он сказал. 
Мне пришлось защищаться. Я не стал бежать и остался на 
месте.  Я  знал,  что  сила  символа  защитит  меня.  Я  встал  с 
корточек  и  выпрямился  в  полный рост,  сохраняя  при  этом 
внутренние спокойствие. Когда ангел приблизился ко мне в 
плотную,  то  я   оградился от него символом как барьером. 
Мой гость сразу же увяз в этой силе,  но он не сдавался и 
продолжал  нападать.  Я  понял,  что  его  сердце  пропитано 
злостью и ненавистью, он так просто не остановиться, тогда 
я  пронзил  его  тело  насквозь  своим  ударом  руки,  а  затем 
выдрал  из  него  руку  с  зажатым  кулаком.  Существо 
пошатнулось  и  решило  отступить  и  побежало  от  меня 
подальше. Я не стал его преследовать, чтобы добить, потому, 
что  теперь  я  уже  придерживался  принципа  милосердия  и 
сострадания,  даже  к  таким,  как  он.  Когда  он  убежал,  с 
большой дырой в теле, то я разжал свой кулак  и увидел в 
нем остатки пронзенного тела этого существа. Они остатки 
небыли плотью, они были в виде энергии. Она была черной, 
как  смола.  Я  невольно  подумал:  «Вот,  на  столько  была 
темная  душа  этого  существа,  именуемое  себя  ангелом!» 
Когда  я  проснулся,  я  понял,  что  не  существует  эхельской 



магии.  Эта  магия  была  обманом,  который  создала  группа 
существ,   для  того,  что  бы  обманывать  и  обдирать 
энергетически  и  духовно  людей.  Это  было  не  тяжело,  у 
многих  людей  сердца  и  духовные  глаза  замутнены 
гордыней, болью, печалью и обидами и они принимали свое 
желание  за  действительность.  Многие  люди  зачастую 
смотрят на внешнее содержание, а не на внутреннее.  Эти 
существа  принимали  очень  красивый  облик  ангелов,  что 
люди  верили  им,  что  они  ангелы.   В  добавок  ко  всему, 
человеческой  гордыне  льстило,  то,  что  они  общаются  с 
ангелами, в чем, эти существа им и угождали. Поэтому люди 
даже не  пытались  ставить  под  сомнения,  их  подлинность. 
Эти ложные ангелы утверждали, что они просветленные, но 
они никогда не могли дать людям свет, любовь, и дружбу. 
Эхельская магия, с ее ангелами это обман. Теперь понятно, 
почему  в  первый  раз  вместо  ангелов,  я  увидел  черные 
существа,  которые  хотели  меня  поглотить.  Все  стало 
понятным и стало на свои места. Теперь мне было понятным, 
почему Катя, общаясь с ангелами, была такая темная и при 
этом,  она  считала  себя,  очень  продвинутой.  Общение  с 
ангелом  это  высокий  уровень,  которого  может,  в  своем 
просветлении,  достигнуть  не  каждый.  После  этого  сна  я 
решил  предупредить  ее.  Я  написал  ей  смс  с  рассказом  о 
случившемся,  и  попросил  быть  осторожной  и  не  доверять 
больше,  вызываемым  ею  ангелам,  потому,  что  то  они  не 
настоящие ангелы. Мое сообщение,  очень сильно задело за 
живое и разозлило Катю и она, на мое удивление, прислала 
смс  сообщение  с  ответом:  «Ты  лжешь,  у  тебя  нет  такой 
силы!» Я возразил ей, стараясь привести как можно больше 
разумных доводов в свою пользу: «Ты ведь знаешь, что на 
духовном уровне нельзя лгать, если четко спросить вопрос у 
любо существа, то оно либо дает ответ, либо нет. Бывает и 
третье, когда существо начинает юлить, и не дает прямого 
или полного ответа, а говорит лишь часть правды и тем сам 
вводить  человека  в  заблуждение.  Если  оно  оказывается 
сильнее тебя, то существо может промолчать и не ответить 
на  твой  вопрос.  Оно  же  мне  дало  четкий  ответ.  Все 
сходиться».  Но,  Катя  нечего  не  ответила  и  больше  не 
присылала смс и не звонила.



Очередная попытка, первая встреча с умершими.

 После того, как я натолкнулся на то, что уже не мог попасть 
в сон к Кате, то я решил действовать по-другому. Как только 
я смог осознать себя во сне, я решил обратиться к силам пяти 
элементов.  Я  начертил  пятиконечную  звезду,  символ  пяти 
стихий. На улице была великолепная, звездная ночь. Затем я 
начал  пытаться  заставить  циркулировать  свою  пущенную 
энергию  по  контурам  символа  циркулировать  и  святиться. 
Потом,  я  начал  громко  кричать,  что  я  призываю  пять 
элементов.  Но,  меня прервали,  незнакомые мне люди.  Они 
спросили меня: «Чего ты, так громко кричишь, на всю улицу». 
Я повернулся в их сторону и посмотрел на них. Это были три 
женщины  лет  35-40.  Одна  из  женщин  была  полной  и 
наверное самой главной из них, вторая худой и третья была 
среднего телосложения. Симпатичными я бы их не назвал не 
внутренне ни внешне. Это были истертые жизнью женщины. 

-А вы, живые или мертвые?- Почему то, спросил я их.

-  Нет,  мы  мертвые!  -  Ответила  мне  полная  женщина  с 
оттенком нагоняющего страха, и посмотрела мне в глаза. Ее 
глаза были полностью белыми и они у нее светились.  Она 
явно хотели меня напугать, но я не был новичком в магии и 
привык принимать такие вещи, как вполне нормальные. Хотя, 
я ни разу еще не сталкивался с мертвыми людьми. 

-  Ааа..ну раз вы мертвые, то вы наверняка меня не поймете.- 
Невозмутимо и спокойно ответил им я.

Я понял, что это, не иллюзия, а настоящие существа, от них 
исходило свечение. Они действительно были мертвыми, так 
как они дали мне четкий ответ на мой вопрос.  Тут ко мне 
пришла  интересная  идея,  а  что  если,  мне  попросить  их 
помочь найти Катю. Ведь они мертвые,  и их не сковывают 
ограничения и цепи земной жизни, поэтому им должно быть 
многое известно. Неплохо было бы, если бы они смогли найти 
ее и сказать мне, хотя бы где она, тогда я бы легко ее нашел 
бы.



-  Не  могли  бы  вы,  мне  помочь,  найти  одного  человека? 
Взамен, я готов оказать вам ответные услуги, ведь я маг и 
могу  сделать  больше,  чем  обычный  человек.  Но  я  смогу 
оказать  вам  ответные  услуги  только,  при  одном  условии. 
Ваши  просьбы  не  должны,  направлены  на  осуществление 
зла. Такие просьбы я не смогу выполнять.  

Они согласились мне помочь. Я сразу же перешел к делу, я 
подошел к самой главной из них и поднес руку к ее голове и 
передал образ Кати и назвал ее имя. Они разделились, двое 
пошли  на  поиски  Кати,  а  третья,  которая  была  худой, 
осталась со мной.

-  Пошли со мной, я отведу тебя в место где можно будет 
безопасно  посидеть  и  подождать,  пока  они  поищут  твою 
знакомую. – Сказала она и взяла меня за руку.

Я решил довериться ей и отправиться с нею. Мы полетели и 
прилетели в какое-то здание, где они жили. Мы сели на пол и 
стали  ждать.  Я  увидел,  что  здесь  ходили  и  другие  люди, 
наверное, они тоже были  умершими. Там были целые семьи. 
Они,  были  другие,  не  такие  как  мы,  живые.  Они  были 
беззаботные и веселые.  От них исходило чувство полноты и 
счастья.  Затем  я  увидел,  как  из  комнаты  вышла  группа 
детей. Они сразу, обратили внимание на меня и поняли, что я 
живой и осознаю себя. Они, быстро окружили меня со всех 
сторон.

- От куда вы к нам пришли и кто, вы такой? – С любопытством 
спросили меня.

- Я живой и занимаюсь магией, поэтому я могу выходить из 
своего тела и разговаривать с вами.- Ответил я.  

- А вы мертвые? – спросил их я. 

- Да мы мертвые.- Ответил один из группы детей.

-  классно!!! Вам хорошо ребята, вам уже не нужно постоянно 
переживать  делать  глупые  вещи,  как  нам  живым.  –  С 
восторгом сказал я.



Мы интересно  пообщались,  и  дети  почувствовали  себя   со 
мною уверено и стали играться. Но, как обычно бывает это у 
детей,  игра,  быстро  перешла  в  баловство.  Один  из  детей 
открыл рот и выпустил неожиданно в меня пузырь энергии. 
Этот попал в мое солнечное сплетение. Я не ожидал такого 
поступка,  от  детей,  поэтому  я  не  успел,  вовремя 
среагировать на атаку. Я почувствовал давления в солнечном 
сплетении  от  шара  энергии,  который  в  меня  запустил, 
избалованный  мальчишка.  От  этого  давления  я  проснулся. 
Когда я проснутся, я сначала начал злится на детей, но затем 
подумал, что это были просто дети. Они немного пошалили и 
ничего смертельно  и опасного для меня не сделали, поэтому 
не стоит обижаться на них. Потом я вспомнил, что так и не 
дождался  двух  женщин.  Тогда,  я  расслабился  и  заснул 
снова. Во сне я осознал, что сплю. Я, внутренне представил 
двух этих женщин, и мое тело сновидения понесло меня к 
ним, выполняя мою команду. Я снова оказался в здании, где 
был в прошлый раз. Там я увидел спящую главу их троицы. Я 
знал, что будить ее будет не красиво, но ждать, когда она 
проснется,  у  меня  на  это,  просто  не  было  времени,  моя 
энергия, чтобы удерживать осознание, подходило к концу. Я 
разбудил ее.

-  Ну что, вы смогли ее найти? – Спросил ее я.

Она сонливо на меня посмотрела с таким видом, что я ни о 
чем и не просил ее,  что она видит меня впервые.  Я снова 
напомнил ей, о своей  просьбе. Она, встряхнулась и помотала 
головой, прогоняя сонливость. Я подумал: «Наверное, она так 
крепко спала из-за, того, что вымоталась, ища Катю».

 -  Я  помню о  твоей  просьбе,  к  сожаленью я  не смогла ее 
найти. – Ответила она.

 Тогда я извинился перед ней, за то, что  побеспокоил ее, и 
попрощавшись ушел из этого здания и затем, я проснулся. Я 
открыл  глаза  и  подумал:   «Не  удивительно,  что  даже 
мертвые  не  могли  ее  найти,  видать,  она  поставила  очень 
хорошую  защиту,  прежде,  чем  бросить  занятие  магией». 
Наверное, эти мертвые были не с таким большими духовным 



уровнем,  чтобы они  смогли найти Катю.  Поэтому,  я  решил 
поискать  других  мертвых,  у  которых  уровень,  был  бы 
побольше, чем этих трех мертвых женщин. 

В следующем осознанном сне у меня получилось найти таких 
мертвых, с хорошим уровнем. В этот раз их тоже было трое, 
один  мужчина  и  двоя  женщин.  У  мужчины  были  черные 
волосы и разукрашены ногти, каким-то узором. По-видимому, 
среди  них  он  был  главным.  Я  вступил  с  ними  в  беседу  и 
узнал,  что  они  маги,  хотя уже и мертвые.  Но,  при жизни 
никогда ими не были и считали,  что магия не существует, 
пока их не настигла смерть. Оказавшись в мире мертвых, они 
пришли в затруднительное положение. Привычные для нас 
законы  мира  живых,  здесь  не  работал  (в  этом  мире  все 
строилось  на  магических  законах).  Им  пришлось  многое 
менять  в  себе  и  в  своих  убеждениях,  чтобы  научиться 
пользоваться новыми магическими законами мира.  Как и в 
прошлый,  раз,  я  попросил  помочь  мне  разыскать  Катю  и 
передал  ее  образ  и  назвал  ее  имя.  Опять  же,  взамен,  я 
пообещал, если они выполнят мою просьбу, ответные услуги. 
Они взялись,  куда посерьезней,  чем те женщины. Мне они 
понравились тем,  что они были духовно развиты,  и близки 
мне,  то,  что  они  были  магами,  с  ними  было  спокойно  и 
приятно  находиться  рядом.  Прежде  чем  уйти  на  поиски 
девушки,  я  спросил  самого  главного  из  них:  «Не  хочу 
показаться бестактным, но не мог ли вы мне рассказать, как 
вы  умерли,  мне  очень  интересно?»  Он  ответил  мне:   «Все 
нормально. Я раньше был таксистом и разбился. Сначала мне 
было непривычно и страшно, но сейчас, я  уже привык и мне, 
даже нравилось здесь жить. Теперь я пытаюсь поднять свой 
духовный уровень,  поэтому и занимаюсь магией. Потом, он 
сказал,  что  как  только  сделают  задание,  они  сами  меня 
найдут. Но, к сожаленью, они тоже не смогли ее найти. Мои 
поиски затянулись. 

Возвращение к самому себе.





Поиски  Кати в ночной реальности сильно отняли много сил у 
меня  и  измотали.  Поэтому,  я  решил  на  некоторое  время, 
прекратить поиски Кати,  чтобы восстановиться.  Мне нужно 
было заглянуть в себя и в свое прошлое. Было необходимо, 
снова  заняться  техникой  перепросмотра  свой  жизни.  В  то 
время я жил в общежитии, вместе с моим средним братом. 
Он  тоже  был  очень  хорошим  магом,  но   он 
специализировался  не  на  снах,  а  на  сталкинге.  Не  тот, 
сталкинг, как ошибочно считают, большинство поклонников 
К.Кастанеды, а настоящий, основанный на перепросмотре и 
нестандартного поведения.  Чтобы вести себя нестандартно, 
нужно обладать  большей гибкостью и  дисциплиной,  чтобы 
удерживать  контроль.  Многие,  последователи  Кастанеды, 
путают гибкость, за страх жить как все и не выделяться от 
других, но это неправильно, просто они истолковали сталкин, 
так,  как  им  было  удобно.   Эти  техники  позволяли  моему 
брату очень ловко управлять своим восприятием. Его уровень 
осознания, был просто огромный, отчего он легко мог сбить с 
толку  окружающих  его  людей  и  даже  меня.  Из-за  его 
нестандартного поведения, о нем в университете шла дурная 
слава.  Все  говорили,  что  он  дурачок  и  сумасшедший,  а 
преподаватели просто его боялись и старались избегать. Мой 
брат  давно  говорил  мне,  чтобы  я  делал  перепросмотр. 
Только, перепросмотр сможет вылечить мне душу. Он любил 
мне спокойно и твердо говорить: « Ваня,  все твои сны это 
фигня!»  Отчего,  я  выходил  из  себя  и  начинал  на  него 
ругаться  и  злиться.  Сны,  для  меня  были  святое.  Это 
единственное, что я мог хорошо делать и умения осознавать 
сны,  делали  меня  особенным  и  позволяли  отличаться  от 
других. Я был горд и не хотел прислушиваться к брату, хотя 
я знал, что он был прав. Мы даже однажды поспорили, что 
главнее: путь мага или путь воина? Я стоял на том, что путь 
мага главней, а он, что путь воина. Но только теперь, после 
пробуждения  своего  духа,  я  понимаю,   что  главнее 
безупречность  и  путь  воина,  чем  сами  техники  магии, 
которыми я так увлекся и не мог от этого уже отказаться. 
Прежде всего, важней контроль, чем сама способность, без 
контроля,  способность  не  имеет  смысла.  Воин,  без 
способности будет неуязвим, когда, как маг, без основ война, 



решившись способностей, станет полностью беззащитен.  Он 
так  же  говорил  и  повторял  мне,  уже  несколько  лет  про 
чужеродный разум, или, как я его называю - Гема, говорил, 
что он существуют. Но, я был слишком самоуверен в себе и 
думал, что я и без него все знаю. Я считал его слова бредом, 
но оказалось, что я был неправ. Но теперь, когда для меня 
все  повернулось  другой  стороной,  я  был  с  ним  согласен, 
отчего  мой  брат,  очень  сильно  за  меня  радовался.  Теперь 
наши мнения сошлись в согласии и понимании, что нужно, 
прежде  всего,  развивать  свой  дух,  а  не  способности,  а 
единственный  такой  способ  в  нашем  мире,  это 
перепросмотр.  В  нашей  комнате  были  встроены  в  стену 
шкафы, и мы их переделали, как шкафы для перепросмотра 
своей жизни, это было очень удобно.  Я залез в шкаф и начал 
делать  перепросмотр,  но  давление,  оказываемое  Гемой, 
через внутренним диалогом было, просто ужасно. 
Я  натолкнулся  на  его  барьеры,  они  выражались  виде, 
ужасных и плохих мыслей не свойственных мне, сонливости и 
ломоты в теле, но я не сдавался и упорно сидел, при этом, я 
старался  глубоко  и  часто  дышать.  При  этом,  Я  старался 
твердо держать свое желание вспомнить прошлое, при этом, 
отметая  и  не  принимая  все,  что  не  хотело  выполнять  мое 
желание. Да, теперь было куда проще делать перепросмотр, 
когда  я  не  принимал,  все  эти  ужасные  мысли,  как  свои 
собственные. Я знал, уже, что это действия Гемы. Продолжая 
удерживать свое желание вспомнить свою жизнь и отметать 
от  себя,  все,  что  не  желало  это  делать,  я  почувствовал 
ощущение слабости и затем мне стало совсем плохо, даже до 
тошноты,  я  старался  терпеть  до  последнего,  но  голова 
закружилась. Я вышел из шкафа и шатаясь упал на пол. Все в 
голове  гудело,  перед  глазами  прыгали  белые  точки.  Мне 
было  плохо.  Я   чувствовал,  как  по  моему  онемевшему  и 
расслабленному  телу  ходят  волны  энергии,  которую,  я 
обычно  никогда  не  чувствовал.  Мне  было  теперь  не  до 
перепросмотра,  но  на  мое  удивление,  воспоминания  стали 
приходить ко мне сами. Я понял, что я почти на грани, чего-
то. Сейчас должно, что –то мне открыться, но я был слишком 
слаб, чтобы прорваться сквозь барьеры ума и ухватить это 
возможность.  Что  же  там  такого  скрывалось,  что  так 



усиленно система пыталась скрыть от меня? Я понял, если бы 
я приложил чуть больше сил, тогда, ящик Пандоры открылся 
для меня, но у меня не было этих сил. Лет 7 назад, у меня 
были  такие  силы,  но  сейчас  их  не  было,  я  успел  их 
растратить  в  пустую  на  гордыню,  переживания,  разные 
мелочи. Мне было обидно, что я упустил такую возможность 
из-за  своей  черствости  и  неповоротливости  осознания,  я 
утратил  гибкость  ребенка.  Теперь,  я  был  окостеневшим  и 
ничего не чувствовал. Сердце мое было омертвевшим, полное 
боли  и  печали.  Из-за  новых  знаний  про  систему  контроля, 
давление Гемы было усилено,  чем он делал это обычно.  Я 
понимал, чтобы можно было устоять перед таким давлением, 
мои  старые  навыков  и  умений  не  достаточно,  мне  нужно 
было найти новые методы, которые смогли мне помочь. Для 
этого мне нужно было перестроиться,  но на это у меня не 
было сил. Я очень ослаб, деградировал и загрубел. Я не знал, 
где  теперь  найти  мне  силы,  чтобы  бороться,  а  просить 
помощи было не у кого. Просить помощи у брата, он сам был 
в таком же положении, что и я. Он знал о системе и пытался 
с ней бороться, от чего ему наверное, тоже приходилось не 
легко.  И тогда на помощь ко мне начали приходить сны.

Маленький эльф.

Мне приснился,  простой  не  осознанный  сон,  в  этом сне,  я 
погрузился, как всегда в чрезмерную печаль, да так, что боль 
была невыносимой. Тут я почувствовал, что на плече, легла 
рука  ребенка.  Из-за  погруженности  в  себя  и  свои 
переживания, я не сразу заметил, как сзади, ко мне подошел 
ребенок. Я повернулся и увидел ребенка, возрастом 9-10 лет. 
Это был маленький мальчик. Я обратил внимание на то, что 
его  волосы  были  белые.  Они  кучерявились  и  отливали 
серебром, а уши у него были заостренные и длинные. Он был 
полупрозрачный, как призрак. Он был,  весь легкий и от него 
исходила радость, молодость детства и тепло. Я подумал: « 
Кто  же  он  такое?  Он  сильно  похож  на  эльфа  с  добрых, 



детских  сказок».  Как,  только  я  об  этом   подумал,  он 
спокойным видом сказал: «Да, я эльф, ты правильно подумал, 
но не бойся меня, я не желаю тебе зла и хочу  помочь тебе. 
Мое внимание привлекли исходящие от тебя эмоции печали и 
грусти. Мне стало от этого самому очень грустно и печально, 
что,  кто-то,  так  страдает.  Я  хочу  узнать,  почему  ты 
грустишь?». Я ответил ему, поникшим голосом: «Я не знаю 
почему, но ничего не могу поделать с собой». Больше  он не 
стал меня ничего спрашивать и посмотрел на меня долгим и 
проникающим взглядом,  всматриваясь вглубь меня.  Так мы 
находились в молчании некоторое время, потом он наконец 
нарушил молчание и сказал серьезным и твердым голосом: 
«Что бы твои печали ушли, ты должен снова стать ребенком 
и  научиться  радоваться  жизни,  а  для  этого  ты  должен 
научиться, фантазировать и мечтать и верить в свои мечты и 
стараться следовать за ними». Сказав это, эльф прикоснулся 
рукой  к  моему  лбу,  и  я  почувствовал  исходящий  от  него 
восхитительные  импульсы  творческой  энергии.  От  этого 
воздействия, мое восприятие сместилось на уровень эльфа. Я 
начал чувствовать и видеть мир, так же как и он. Теперь я 
его понимал и был согласен с тем, что он мне сказал. С его 
помощью, на меня нахлынул прилив творческих сил, и я стал 
мечтать  и  фантазировать.  Боль  в  сердце  отступила,  и  ее 
место заняла, звенящая, детская радость и под напором этих 
чувств вместе с болью ушла и печаль. Я поблагодарил его  за 
помощь  и  то,  что  я  теперь  его  понимаю.  Он  сказал:  «Это 
хорошо, теперь, я думаю, ты сможешь о себе позаботиться, и 
я  тебе  больше  не  нужен.  Прощай  и  старайся  оставаться 
всегда  ребенком».  Когда  я  проснулся,  мне  было  хорошо  и 
легко на душе. Я подумал, что, действительно, я уже совсем 
разучился мечтать и фантазировать и перестал верить в свои 
мечты и следовать за ними. Тогда, я начал думать: «О чем бы 
мне помечтать?»  И я, стал мечтать, что снова освобожу свой 
дух и я стану свободен и снова стану ребенком, радостным и 
искренним в своих чувствах,  похожим на этого маленького 
эльфа.  От  чего,  мой  дух,  будет  летать,  как  ветер  мчаться 
свободно  по  небу,  радуясь  своей  безмятежности.  Я  был 
тронут помощью маленького эльфа и очень благодарен ему.



В поисках союзников.

Мне  было  интересно,  раз  я  и  брат  дошли  до  знания  о 
существования  системе  контроля  и  присутствия  в  нас 
чужеродной части,  то должны быть и еще такие же люди. 
Если  такие  люди  существовали,  то  мне  было  ужасно 
интересно с ними поговорить и кто знает, может я бы смог 
узнать, как с ней бороться. Я начал перебирать в уме, своих 
знакомых, которые занимались магией и могли знать о Геме. 
Как только я об этом подумал, то понял, что единственные 
такие  люди,  были  только  мои  тренера  по  боевому 
единоборству  Айкидо,  мужчина  Н.А.  и  женщина  Н.А.  .  Я 
решил у них спросить, что они знают про Гему, но не очень 
рассчитывал  на  результат.  Полгода  назад,  я  ходил  на 
Айкидо, но я ушел оттуда из-за того, что тренера нам ничего 
не  давали  в  развитии  духа.  Я  не  буду,  подробно  об  этом, 
рассказывать, скажу, лишь, то, что они учили  физическим 
техникам и немного энергетики. При этом, они говорили, что 
учат  нас  быть  духовно  развитыми  людьми,  но  это  было 
обманом  с  их  стороны,  они  многое  утаивали  от  нас  и 
практически конкретным духовным практикам не учили.   У 
меня  было  очень  интересные  случаи  и  совместные 
сновидения связанных с тренировками Айкидо. Поэтому я бы 
хотел  рассказать  один  интересный  случай,  прежде  чем 
рассказать вам свою встречу с тренерами.

 Считала себя светлой.

Как-то к нам, на тренировку пришла женщина с дочкой, они 
были полные и странные. Посредине занятий Айкидо, когда 
тренер, разговорился и стал рассказывать нам об духовных 
практиках, то она подошла к нему и что-то сказала (нам не 
было  слышно).  Мне  стало  интересно:  «Что  же  она  ему 
сказала?» Я решил узнать это у самого тренера и под конец 
тренировки, я подошел к нему, мне было неловко напрямую 
спрашивать, что же она ему сказала, поэтому я спросил его, 
что это за женщина с дочкой. Н.А. спокойно ответил мне: « 



Она назвала себя экстрасенсом и хранителем древних тайн. 
Она усомнилась в моей силе и на выходные дни, бросила мне 
астральный вызов».  Затем он немного помолчал и добавил 
«Либо  я,  либо  она».  Я  понимал,  что  Н.А.  может  и  селен  в 
боевом единоборстве, то в астральных сражениях, врятли.  Я 
решил вмешаться и поговорить с ней в ночной реальности и 
не позволить причинить вред тренеру. Я лег с намерением, 
попасть к ней в сон. Когда я заснул и увидел ее, то я сразу 
попытался мирно  с ней поговорить,  но она не стала меня 
слушать. Она напала на меня, пытаясь, сделать мне порчу, 
хотя, как я понял, она при этом считала себя воином света. 
Она  сама  мне  сказала  во  сне,  что  сражается  со  злом.  Но 
женщина, явно заблуждалась.  Свет служил для нее только 
для  того,  чтобы  прикрывать  свое  тщеславие.  Она 
наслаждалась силой и властью. Я понимал, если я ее накажу 
в ночной реальности, то она все ровно ничего не поймет. Я 
нечего этим ей не докажу. Злость, рождает, только злость.  Я 
не стал защищаться и сопротивляться ее порчи и сам дал ей 
свою руку  и  отрешенно  ей  сказал:  «Ну,  давай,  делай,  что 
хотела».  Она стала протыкать иглами мне руку и при этом, 
что-то  шептать.  Когда,  она  истыкала  мою  руку,  черными 
иглами, я спросил ее, при этом я поднял свою руку и напряг 
свою  волю  и  иглы  в  моей  руке  превратились  в  пепел  и 
развеялись по воздуху:  «Теперь,  ты довольна? Если,  да,  то 
ответь мне теперь,  на один вопрос.  Когда,  ты напала и на 
невинного  и  не  желающего  тебе  человека  зла,  как  ты 
можешь быть после этого светлой, когда так поступаешь? Ты 
всего  лишь  прикрываешься  тем,  что  ты  светлая,  чтобы 
совершать  черные  поступки».  Когда  я  ей  говорил,  то  мои 
слова  шли  из  моего  сердца,  без  злости  и  ненависти.  Я 
проснулся.  После выходных, в понедельник, она не пришла 
на  тренировки,  лишь  только,  через  две  недели  появилась 
снова на тренировках. Она стала ходить на Айкидо регулярно 
и  больше  уже  никому  не  бросала  астральный  вызов.  Я 
никому,  ничего  не  рассказал,  так  как  придерживался 
правила, одна  рука должна делать добро, так, что другая не 
знала  об  этом.  Но  потом,  ради  любопытства,  спросил, 
тренера:  «Извините,  за  мое  любопытство,  но  мне  очень 
интересно,  что произошло,  когда вас женщина вызвала на 



астральный бой?» Он ответил мне:  « В субботу, перед сном, 
мне было сильно плохо и меня тошнило и болел живот, я так 
думаю, это было ее рук дело,  но я не стал жалеть себя и 
помолился богу. Ночь мне стало легче и все прошло. Когда, 
она  пришла  на  тренировки,  то  она  подошла  ко  мне  и 
попросила  у  меня  прощения  и  попросила  меня  разрешить 
ходить ко мне на тренировки. Она рассказала мне, что ни с 
того ни с сего, села на стакан (стала употреблять спиртные 
напитки), хотя до этого не пила. Почему-то, ее стала сильно 
мучить  совесть.  Вот  видишь,  Ваня,  как  меня  защитила 
молитва».  Я ничего не сказал Н.А. по поводу молитвы, хотя 
знал,  что  молитва  не  помогает  человеку,  ему  помогла  не 
молитва, а конкретный человек. Я был доволен результатом 
и  лишний раз  утвердился  во  мнении,  что  два  мира,  очень 
взаимосвязаны.   Действуя  в  ночной  реальности,  можно 
влиять и на дневную реальность. Это хорошо, что ее стала 
мучить совесть, значит, она действительно верила, в то, что 
она светлая и была светлой, просто она сбилась с пути, и я ей 
немного помог. 

Пение мантр.

Этот случай происходил со мною в ночной реальности. Мне 
снилось, что я нахожусь в спорт зале, где проходили наши 
тренировки по Айкидо. Это был осознанный сон. Было темно, 
но я все хорошо видел. В зале был тренер и его ученики. Он 
хотел  их  научить  энергетическим  приемам,  но  ученики  не 
могли повторить и сделать так же, как он, за что, Н.А. злился 
на них и кричал, что они все не правильно делают. Все люди 
в  зале,  немного  светились  и  были  полу  прозрачными.  Я 
понял, что они настоящие. В ночной реальности, люди, часто, 
продолжают  делать  дела,  которые  делают  в  дневной 
реальности. Это происходит из-за, того, что они не осознают 
себя и их привычки переносятся, автоматически в этот мир. 
Поэтому  я  не  стал  обращать  внимание  на  них  и  решил 
заняться  своими  делами.  Я  решил  почистить  свою  ауру,  я 
давно этим не занимался.  Я сел в позу лотоса и стал петь 
мантру «Ом».  Делая это,  так,  чтобы моя энергия начинала 
вибрировать  целиком.  Когда,  я  это  начал  делать,  то 
почувствовал в себе, чужеродную энергию. Это была энергия 



Н.А., я знал, что ничего плохого она мне не желает, но все 
же, мне не хотелась, чтобы во мне была чужая энергия, тем 
более,  без  моего  разрешения.  Я  попробовал,  вибрациями, 
вызванными  пением  скинуть  с  себя  ее  энергии.  Мое  тело 
обдало,  жаром,  но затем,  я  почувствовал,  что  моя энергия 
освободилось от чужой, мне стало легче. Н.А. увидел, как моя 
аура  стала  сиять,  когда  я  пел  и  стал  одобрительно  меня 
хвалить  и  говорить  своим   ученикам,  показывая  на  меня: 
«Учитесь, вот, как нужно делать, вы просто не хотите в это 
поверить, что вы можете больше, чем думаете». Я проснулся. 
В  этот  же день,  вечером,  я  пошел на  тренировки  и  перед 
школой,  где  мы  занимались,  сидел  на  бордюре  прохожей 
дороге.   Неожиданно,  я  почувствовал,  что  мое  тело  стало 
гореть все огнем. Я понял, что мое тело перешло в боевое 
состояния. Моя тело само повернулось в сторону прохожих и 
я увидел, как к нам шла Н.А. и А.Н.. Н.А. с недобрым видом на 
меня взглянула и  я  почувствовал исходящие от нее волны 
агрессии. Я знал, что мое тело среагировало, автоматически, 
на  агрессию  со  стороны  Н.А..  Я  подумал:  «Странно,  но 
почему, она на меня злится,  ведь я ей ни чего плохого не 
делал?!»  Когда,  тренера  подошли  к  нам,  Н.А.  сама,  меня 
спросила. 

- Ваня, ты, ничего не делал этой ночь во сне, чтобы это могло 
быть связано со мною? – говорила, она, очень грозно.

- Нет, я ничего не делал, единственное, что я делал, это, то 
что я пел во сне мантры, и почувствовал в себя вашу энергию 
и  решил  очистить  себя  от  нее.  Но,  я  не  считаю,  что  я 
поступил плохо. – ответил я честно.

-А, что случилось. – Спросил я ее.

-  Это  хорошо,  что  ты ничего  не делал.  Я  вижу,  что  ты не 
врешь и говоришь правду. Ты, действительно не желал мне 
зла.  А,  то я грешным делом подумала,  что ты решил меня 
атаковать. – Облегчено ответила она.

-Расскажите,  так,  что  случилось,  вас  кто-то  атаковал?  –  С 
тревогой спросил я.



-Нет, ни кто меня не атаковал. Сегодня ночью, я неожиданно 
проснулась с таким чувством, как бута, я упала с потолка на 
кровать. Я стала пытаться почувствовать, что это могло быть, 
и  почувствовала  присутствие  твоей  энергии.  Поэтому,  я 
подумала, что ты меня атаковать. Я верю, что ты не желал 
мне зла при этом, поэтому не сержусь на тебя. – Сказала Н.А.

Я  не  ожидал,  что  вследствие,  того,  что  я  отчищу  свою 
энергию от Н.А.,  ее  выкинет из сна,  как снаряд из  пушки. 
Хотя, для меня оставалось загадкой, что ее энергия делала в 
моей.

В аду (темный мир) нет воды.

Я считал, что все беды в нашем мне творятся по вине темных 
миров и если их остановить, то мир станет счастливым, но 
только  сейчас  я  понимаю,  что  я  был  не  прав.  Я  видел 
проблему  прямо,  на  самом  деле,  все  гораздо  сложней, 
темные,  сами  являются  заложниками  сложившихся 
обстоятельств  в  этом  мире.  Я  заснул  с  намерением  найти 
темных  и  в  очередной  раз  помешать  их  нему  злодеянию. 
Оказавшись  в  ночной  реальности,  я  осознал,  что  сплю. 
Почему-то,  я  оказался  на  крыше  завода  (где  я  работал 
сторожем), Я не мог понять, что я здесь делаю и решил от 
сюда  уходить,  как  неожиданно  перед  мною  появился 
молодой  парень  лет  18-19.  Он  взглянул  на  меня  и 
улыбнувшись сказал: «Я вижу, что ты, светлы, значит, тебе 
не повезло. Я искал хоть одного светлого, чтобы убить его. Я 
вас всех, светлых ненавижу. Попрощайся с жизнью. Его глаза 
были  полные  злости  и  ненависти.  Я  удивился  и  подумал: 
«Странно, я искал темного, но темный сам меня нашел, чтобы 
меня  убить.  Парень  был  такой  же,  как  я,  только  с 
противоположным  полюсом.  Очевидно,  наши  намерения 
притянули  друг  друга,  и  мы  встретились  с  ним.  Что  же, 
посмотрим,  на  сколько  у  него  получиться  меня  убить».   Я 



ничего не стал ему отвечать, т.к.  знал, что слова здесь не 
помогут и отступать я не буду перед ним. Я молча создал 
астральный меч, он слегка светился моей энергии, т.к. был 
создан  из  моей  энергии.  Темный  тоже  достал  меч,  и  я 
подумал:  «Весьма  не  плохо,  это  серьезный  враг,  он  тоже 
умеет создавать меч» Мы кинулись друг на друга в атаку. 
Когда, мечи встретились друг с другом, то от них полетели 
искры энергии, как в звездных войнах. В следующий выпад я 
ранил  темного  в  бок,  и  отскочил  в  сторону,  чтобы 
посмотреть,  что будет парень.  Если,  он больше не сможет 
нападать, то я не буду его добивать и уйду. Мой противник 
упал на колени и зажимал рану. Я облегченно подумал: « Он 
больше  не  станнит,  рана  слишком  большая,  пора  отсюда 
уходить, пока к нему на помощь не подошли его собраться, а 
то я буду беззащитен, слишком много я потратил энергии на 
сражение с ним».  Я развернулся к нему спиной и собирался 
уже  уйти,  как  сзади  услышал  крик  парня,  я  повернулся  к 
нему и с ужасом понял, что он призывает себе на помощь 
своего  демона  покровителя.  Я  подумал:  «Если  он  его 
призовет,  то  сражаться  с  демоном  я  не  смогу.  Ели  я  еле 
отбил атаки это парня,  то,  что будет,  если со мною будет 
сражаться  его  покровитель?»  Парню  все  таки  получилось 
призвать  демона,  он  выглядел  как  сгусток  энергии.  Я 
подумал: «Мне конец, убегать бессмысленно». Но, к своему 
счастью я услышал хозяин парня презрительно и грозно ему 
сказал: «Ты, жалкий смертный, призвал меня лишь для того, 
чтобы  помочь  тебе  прибить  такого  слабого  и  ничтожного 
светлого!  Если,  ты  его  не  смог  победить,  то  зачем,  мне 
нужны такие слобаки! Встань и сражайся и докажи мне, что 
ты достоин, чтобы мне служить!» Парень, не стал спорить с 
демонам  и  сказал  ему:  «Ты,  прав,  я  докажу,  что  я  тебе 
нужен». Он стал подыматься с колен на ноги, при этом его 
глаза  стали  светиться  красным огнем.  Я  сначала  подумал, 
что он не встанет,  но он встал.  Затем,  он взял  меч  двумя 
руками,  и  из  его  раны  тут  же  полилась  энергия  серого 
оттенка.   Темный,  с  безумным  криком  ринулся  на  меня  в 
последнюю,  смертельную  атаку.  Я  поднял  меч  в  позицию 
защиты и подумал:  «Плохо дело,  он  собрался умереть  или 
победить, эту атаку мне так просто не отбить». Мы нанесли 



друг  другу  удары,  его  меч  пронзил  мне  бок(Боль  была 
сильная), а я нанес ему рубящий вертикальный удар по всему 
телу, и из его раны полилась энергия. Он закричал  ужасным 
голосом  и  исчез.  Наблюдавший  за  нами  демон  с 
разочарованием  ушел.  Я  остался  один.  Я  подумал:  «  Мне 
повезло,  я  остался  живым,  и  еще  не  плохо  отделался. 
Парень,  наверное,  проснулся,  поэтому исчез.  Ему придется 
долго заживлять свои раны и он долго будет помнить эту 
стычку».  Из моей раны лилась, энергия я пытался зажать ее 
рукой,  чтобы  остановить  потерю  энергии,  я  начал 
чувствовать,  слабость  и  рухнул  на  колени  и  не  мог  сам 
встать.  Тут,  появились  два  человека  и  сказали  мне,  что 
помогут мне.  Я решил поверить им. Они, соорудили носилки 
и понесли меня на них. Они несли, мне куда-то далеко в низ. 
Через некоторое время, они сказали, что я могу идти и сам, 
но я начал возмущаться, что я ранен, и не могу идти сам. Но, 
посмотрев на свою рану, понял, что она зажила.  Я встал с 
носилок и пошел сам. Два моих провожатых, сказали: «Мы на 
месте,  теперь  мы  тебе  не  нужны,  мы  покидаем  тебя». 
Дальше  я  пошел  уже  один.  Оглядевшись,  увидел,  что  я, 
почему-то  был  в  Темном  миру.  Земля  была  обожженная  и 
потрескавшаяся,  а  небо  черное.  Я  начал  обсматривать 
местность, но при этом оставался осторожным. Я подошел к 
полуразрушенным домам и заметил промелькнувшее белое 
пятно между домами. Я пошел в том направление и увидел 
девушку  лет  15.  Она  была  немного  полновата  и  одета  в 
белое,  воздушное  платье.  Волосы,  у  не  были  черные  и 
длинные и немного кучерявились, а глаза перепуганные. Я 
спросил ее:  «Кто ты? Что ты тут делаешь,  девочка?»  Она 
ничего не стала мне отвечать и побежала от меня прочь, но я 
побежал за нею.  Я почувствовал, что это девочка не злая и 
ей  не  место  в  этом  мире,  где  было,  только  одно  зло.  Я 
подумал: «Наверное, она попала в беду,   и ей нужно было 
помочь». Я увидел, как она забежала в дом, там были другие 
дети, их было, человек 12-15, все они были разных возрастов, 
но  самая  старшая  была  девочка  в  белом  платье.   Увидев 
меня, остальные дети тоже забежали в дом и закрыли дверь 
и окна. Я подошел к дому и крикнул детям: «Почему вы от 
меня прячетесь,  я не желаю вам зла,  я  хочу вам помочь!» 



Дети были не в решительности, верить мне или нет, но через 
некоторое  время,  дверь  открылась  и  из  не  вышла  хмурая 
девочка  в  белом  платье,  она  была  среди  детей  самая 
главная. 

-Чего ты хочешь? -  Спросила она.

-я  уже  говорил,  помочь  вам.  Это  плохое  место,  вы  здесь 
находитесь  в  постоянной  опасности.  Вам  нужно  уйти  от 
сюда,  в  боле  безопасное  и  хорошее  место.  –  Ответил  я  с 
чувством сопереживания к ним. 

- Не говори глупостей, в этом мире нет такого место, чтобы 
для нас оно было безопасным. В этом мире, повсюду демоны, 
куда бы мы ни пошли. Я стараюсь защитить этих детей от 
темных. Я думаю, что ты хочешь нас обмануть и привести к 
темным. Я не верю тебе. – Ответила она мне.

-Хорошо,  ты  мне  можешь  и  не  верить,  но  какие  у  вас 
перспективы здесь. Вас рано или поздно выследят темные и 
ты не сможешь одна защитить детей и ты, об этом знаешь. 
Здесь,  вы живете в  постоянных страхах,  и  без  каких либо 
перспектив. Вы должны рискнуть и поверить мне. Если, тебе 
не жалко себя, то пожалей детей. Я хочу вас вывести в свой 
родной  мир,  там  тоже  существует  опасность,  но  она  не 
такая, как в этом мире. – Постарался убедить я девочку.

- Ты, прав, здесь, у нас, нету ни каких перспектив, я не смогу 
защитить  всех  детей.  У  нас  нету  выбора,  нам  придется 
довериться тебе. 

Все дети вышил из дома,  и мы тронулись в путь.  Я шел в 
перидии.  Я  не  знал,  куда  нужно  идти,  но  моя  интуиция 
подсказывала  мне  дорогу.  Таким  образом,  мы  подошли  к 
месту, где легче всего было вернуться назад. Я чувствовал, 
что  мы  близки  к  тому,  что  бы  выбраться  от  сюда.   Тут, 
неожиданно со всех сторон повыскакивали демоны. Это были 
демоны  женского  пола  и  очень  привлекательной 
наружности.  От  них  веяло  чувством  сексуальности  и 
соблазнительности.  Они  окружили  и  сжали  в  кольцо.  Я 
закричал: «Всем держаться в месте и не отходить, друг от 



друга!»  Мы  сбились  в  одну  кучу,  но  одна  из  демонов, 
посмотрела  в  глаза  одному  мальчику  и  через  взгляд 
передала,  эмоции  сексуальной  энергии.  Я  понял,  что  это 
суккубы, только, я в первые, с ними сталкивался и не знал 
как  с  ними  бороться.  Я  стал  кричать  мальчику,  которому 
суккуб   посмотрел  в  глаза:  «Не  смотри  ей  в  глаза!»  Но, 
мальчик  уже  не  слушал  меня  и  подался  соблазну  демона. 
Мальчик  не  выдержал,  и  подался  этому  соблазну,  и  его 
восприятие ушло на их уровень. Нас сразу разбили на части. 
Я  ни  чем не  мог  помочь  им,  т.к.  сам боролся с  соблазном 
излучаемый  суккубами.  Я  начал  злиться,  но  помочь  и 
защитить  детей,  как  обещал  им,  я  не  мог.  Я  печально 
подумал:  «Я  подвел  детей.  Если  бы,  нам,  мог,  хоть  кто-то 
помочь». Но, я не знал таких людей, которых я мог попросить 
о помощи, и у меня не было светлых покровителей. Я был 
одиночкой и рассчитывал всегда только на себя, но к моему 
удивлению, как только я подумал о том, чтобы нам, хоть кто-
то  помог,  неожиданно,  появилась  тренерша с  Айкидо.  Она 
сразу оценила ситуацию и ничего не стала спрашивать меня 
и кинулась нам на помощь. Справлялась, она весьма ловко, 
она  становилась  между  суккубом  и  ребенком  и  таким 
образом  служила  житом  для  детей.  Я  увидел,  своим 
духовным оком, что при этом она берет в свой внутренний 
круг восприятия детей, и перетягивала их назад, так же как 
это  делали  и  демоны.  Я  начал  действовать  аналогично.  Я 
встал резко между демоном и ребенком,  закрыв его своей 
спиной.  Я  встретился  с  суккубом  взглядом,  и  мы  начали 
бороться с ней. Она была очень красива и соблазнительно, но 
я почему-то устоял и оттолкнул, энергетически, ее назад. Так 
мы  отбили,  большую  часть  детей.  Затем  демоны  стали 
отступать,  хотя  их  было  больше.  Самый  главный  демон, 
остановился и посмотрел мне в глаза и сказала: «Зачем тебе 
нужны  эти  дети,  брось  их  и  пошли  с  нами  и  тебя  ждут 
немыслимые наслаждения и удовольствия.  Я чувствую,  что 
ты,  хочешь этого».  Я почувствовал,  как меня раздирает на 
две части, одна часть хотела пойти с ними, а другая, которая 
светлая, нет. Я собрал всю свою волю и выпалил: «Нет, я не 
пойду, с вами, хотя вы  и очень  красивы, но сердца у вас 
пустые  и  холодные.  То,  что  мне  надо  вы  не  сможете  мне 



дать. Она нахмурилась,  мои слова ее разозлили, но она не 
стала  больше  ничего  говорить  и  ушла.  Она  поняла,  что  я 
сказал  правду.  Затем я  увидел  как  Н.А.,  исчезла  вмести  с 
детьми. Я остался один. Я понял, что она их вытянула в мести 
собой в наш мир. Я был рад, что все закончилось хорошо, но и 
был опечален,  что  остался один и  мне придется выходить 
одному. Я начал искать дорогу, что бы выйти из этого мира, 
полагаясь,  опять,  только  на  свою интуицию.  Шел  я  долго, 
затем я увидел, что вокруг уже была не обожженная земля 
(она была только местами в некоторых местах) и понял, что я 
почти вышел из темного мира. На выходе из темного мира, я 
встретил  группу  людей,  они  тоже  были  магами.  Я 
обрадовался, что это были не демоны. 

-Ну, наконец, то, хоть кто то мне встретился из нормальных 
существа. Вы куда идете? – Спросил я их радостным голосом. 

 - Мы идем в низ. – Ответил они мне.

 Я  удивился  их  ответу.  Ведь  это  было  опасно,  зачем туда 
идти самому. Я подумал, что может, они этого не понимают и 
стал  им объяснять,  что  там  опасно  и  чтобы  они   начал  и 
уговаривать не ходить туда.

 -  Вы,  что  не  понимаете,  что  там одни соблазны,  которые 
были специально сделать, что бы погубить ваши души. Я не 
вру,  я  сам,  только,  что  оттуда  и  все  видел  это  своими 
глазами. Не ходите туда. – Убеждал их я.

- Напротив мы, хотели бы, испытать, то, что предлагает нам 
темный мир. – Ответили они спокойно.

Они  развернулись  ко  мне  спиной  и  пошли  туда,  откуда, 
только,  что пришел я.    Это привело меня в отчаяние,  и я 
подумал: «Они еще не до конца осознают, на что они идут и 
что они делают, надо пойти с ними и защитить их там, может 
они все таки передумают». Я уже собрался пойти за ними, 
как  тут один из них (который единственный из всей группы 
магов не пошел с остальными и прислушался к моим словам), 
схватил  меня за руку, и сказал: «Не надо не ходи, они уже 
выбрали  свой  путь,  это  их  выбор.  Я  сомневаюсь,  что  они 



передумают  в  своем  выборе.  Давай  лучше  выбираться 
отсюда». Мы стали выбираться из этого места, пока не дошли 
до озера. Я подошел краю озера и наклонившись посмотрел 
на  воду.  Вода  была  чистой.  Я  понял,  раз  здесь  есть  вода, 
значит мы в своем мире или очень близко к нему. В темных 
мирах   ее  не  было.  Я  поднес  руку  к  воде  и  она,  на  мое 
удивление втянула в себя воду, как энергию, я почувствовал, 
что мое тело наполнилось силой. Я резко с огромной скорость 
помчался  в  небо,  скорость  была  огромна,  за  мной  тянулся 
хвост  цветной  радуги.  Я  громко  засмеялся  и  с  радостным 
смехом полетел как птица, взявшись утреней синевой небо. 
Я передал телепатически,  своему спутнику,  чтобы он тоже 
попробовал  попить  воду,  и  уже  мчался  рядом  со  мной, 
оставляя  за  собой  тоже  хвост  цветной  радуги.  Потом  мы 
попрощались и я проснулся. Когда я проснулся,  то чувство 
радости еще оставалось в моем сердце от полета, но затем я 
вспомнил, что не смог спасти всех детей и отговорить, тех 
людей,  мне  стало от  этого  печально.  Но  я  понимал,  что  я 
старался и боролся до последнего и сделал столько, сколько 
это было в моих силах, не нужно винить себя. Из этого сна я 
извлек несколько уроков для себя.

1. В  нижних  мирах,  очень  опасно,  и  они,  берут,  очень 
хитро,  соблазнами и удовольствиями.  Темный мир,  это 
своеобразная  индустрия  извращенных  развлечения, 
которые губят в человеке все светлое, и самое страшное 
губят его дух.

2. Никогда не подаваться сексуальным желаниям во сне. 
Это  смертельно  опасно,  из-за  этого  можно  попасть  в 
ловушку.

3. Темный мир лишен, всего светлого и в нем нет жизни, 
только разрушительный для души  образ жизни. Воды 
там нету.

4. Люди сами туда идут по своей глупости и не знанию, 
привлеченные, красивой внешней стороной, но не сутью. 
И затем, от туда врятли смогут выйти, т.к. они сильно 
пристраститься к удовольствием. Либо если они оттуда 



выходят,  то  уже  совсем  другими  людьми,  с  новой 
настройкой  восприятия,  в  основном  очень  темной  и 
звращенной.

Когда я пошел в этот день на тренировки. Н.А, подошла ко 
мне и сама спросила, меня: «Вань, я сегодня, ночью тебе не 
снилась?»  Я  спросил ее в  место  ответа:  «А что  случилось, 
вам,  что-то  приснилось  про  меня?»  Я  не  спешил  все 
рассказывать ей, что проверить, будут ли у нас схожи сны. 
Она  рассказывала  мне  свой  сон:  «Мне  снилось,  как  перед 
мною  раскрылось  дыра  и  их  дыры  ты  протягивал  руку  и 
просил о помощи. Ты был одет в рыцарские доспехи». Я ее 
перебил и спросил ее:  «А вы не помните,  что было в этой 
дыре?»  Она  ответила:  «Я  увидела  покрытую  трещинами, 
красную,  обожженную  землю.  Когда,  ты  вытянул  руку,  я 
схватила ее вытащила тебя от туда. В этом сне у меня было 
такое  ощущение,  что  все  происходящие  было  реальным». 
Затем я, рассказал свой сон. Я понял, что сон, был реальный, 
а  не  состыковки  деталей,  можно  объяснить,  тем,  что  ее 
сознание, все переработало в удобные для нее формы. Я был 
благодарен, этой отважной женщине, которая не побоялась 
полезть, в такое пело за мною.

Бездуховные ученики, наставники с того мира.

Прежде, чем решить, стоит мне общаться с тренерами или 
нет,  я  решил  не  спешить  и  попробовать  посмотреть,  как 
обстоят дела на тренировках в ночной реальности. В эту же 
ночь я осознал сон. Мне снилось, как меня и других людей с 
Айкидо,  не  знакомый  мне  старик-японец  учил 
энергетическим приемам айкидо. Но ни у кого из учеников 
ничего не получалось, делать, то, что он показывал. Потому, 
что они не верили, что это было возможно. Я знал, что они 
находятся в духовном мире, и они могли делать, то, что им 
показывал старик. Все из того, что в дневной реальности эти 



люди  не  верили  в  существования  сверхъестественных 
возможностей человека, то их сомнения переходили и сюда, 
поэтому,  как только не изловчался и не показывал японец 
этим людям,  у  них  ничего  не  получалось.  Единственное,  у 
кого  получалось сделать, то, что показывал старик, это был 
я. Старик был очень недоволен. Он подошел к Н.А. и начал 
его сильно ругать, за то, что у него нет хороших учеников, 
что он плохо их учит,  и они ни во что не верят.  Затем он 
добавил, с инонации угрозы в голосе, что если так и дальше 
будет продолжаться, то он уйдет к китайцам, там хоть людей 
больше. Я подумал: «Ну да, больше, несколько миллиардов». 
Затем он ушел. Слова старика наставника сильно расстроили 
тренера. Он сидел на полу, облокотившись спиной об стену, 
он был грустный и погруженный в свои печали. Рядом с ним, 
сидел молча мой брат и пытался,  духовно подержать Н.А., он 
тоже ходил со мною и затем ушел, по той же причине, что и 
я. Но не смотря, на то, что уже не ходил на тренировки, все 
же  он  хотел  помочь  тренеру.  Он  хотел  помочь  ему,  не 
залезая в душу, а просто сидя рядом  с Н.А. и вмести с ним 
сидеть  в  молчании.  Тем  самым  он  хотел  показать,  что  он 
сочувствует и понимает его. Я тоже подошел к ним, но они 
меня не увидели (я был прозрачным). Я незаметно подошел и 
одел  на  голову  тренеру  белую  шапку  (в  подарок),  тренер 
удивлено, снял с головы шапку и посмотрел на нее, гадая, от 
куда,  она  у  него  появилась.  Меня,  он  так  и  не увидел,  но 
брат, понял, в чем дело и заулыбался. Я проснулся. Теперь 
мне было понятно, что дела на тренировках не очень хорошо 
идут,  Н.А.  окружают  бездуховные  ученики.  Но,  я  все  же, 
решил пойти на тренировки, но с тренером, встречаться уже 
передумал.  Я  решил  поговорить  только  с  Н.А.  .  У  меня 
остался  ее  телефон.  Я  позвонил  Н.А.,  и  просил,  ее 
встретиться со мной, чтобы пообщаться. Она была не против, 
и предложила встретиться в спортивном зале,  на занятиях 
Айкидо.  Но,  я  знал  что,  тренировочный  зал,  это  их 
территория, и на ней они будут хозяева положения, и меня 
они будут воспринимать опять как раньше, своим учеником 
или как, человека с улицы. Меня это не устраивало, теперь я 
был  совершенно  другим  человеком.  Поэтому  я  попросил, 
встретиться,  лучше  на  нейтральной  территории.  Она 



согласилась.  Когда  мы  встретились,  мы,  как  обычно, 
поздоровались,  спросили,  друг  друга,  как  дела.  Н.А. 
посмотрела мне глаза  и  спросила с  интересом:  «О чем ты 
хотел  со  мною  поговорить?»   Я  ответил  с  волнующимся 
голосом: «В моей жизни произошли сильные изменения. Мне 
не  с  кем  посоветоваться,  поэтому,  я  подумал,  может  вы, 
сможете   мне  помочь?»  Меня  было  страшно  и  неловко  от 
мыслей, что рассказывая этот случай, она на меня подумает, 
что я сошел  сума. Хотя другая часть меня, этого не боялась и 
была совершена спокойна. Она только улыбалась всем этим 
моим внутренним страхам. Меня всегда удивляло это чувство 
раздвоенности, но теперь я знал, почему это происходит со 
мною  и  доверился,  то  части  самого  себя,  которая  была 
спокойной. Как только я это сделал, мои страхи и волнение 
ушло.  Я   спокойно  начал  рассказывать  Н.А.,  что  во  мне 
пробудился дух, и он рассказал мне о нашем мире. Я осознал, 
что все люди живут в системе глобального контроля. Хотя, 
до этого  я читал уже об этом в книгах Карлоса Кастанеды, 
но  при  этом я  не  осознавал,  что  я  нахожусь  в  плену.  Дух 
поведал  мне,  что  люди,  в  этом мире,  выполняют функцию 
съедобной  пищи  для  системы.  Они  выращивают,  нас,  как 
морковку на огороде, чтобы съесть. Контроль выражается во 
всем, начиная от устройства социума и заканчивая на самих 
наших мыслей (покрайне мере, как мы думаем, что наших). В 
нас вживлена чужая часть,  которую мы воспринимаем,  как 
свою собственную и внутренний диалог, это как раз дело рук 
этой части. Люди живут, и даже не подозревают об этом. Они 
живут и умирают, так ничего и не узнав. В этом мире людей, 
все неправильно и направленно на то, чтобы человек уходил 
в темную сторону. Здесь все, без исключения, больны. Она не 
удивилась и спокойно, сказала: «Да, так все и есть, я знаю, 
что ты не врешь и говоришь правду, потому, что я сама так 
считаю,  что  мы  здесь  рабы».  Меня  немного  удивил  такой 
поворот событий, я думал, что Н. А. посчитает меня психом, 
ведь у меня не было пока прямых доказательств моих слов, 
только знание моего духа. 

-  А  ты  еще их  не  видел,  кто  именно специализируется  на 
контроле над людьми? –Спросила меня Н.А. .



-  Пока  не  видел,  но  постоянно  чувствую  их,  когда  они 
находятся рядом со мной. – Ответил я.

- Я понимаю тебя, со мною происходило также, когда во мне 
тоже  пробуждался  дух.  Тебе  сейчас,  наверное,  очень 
нелегко, ты чувствуешь себя в подвешенном состоянии. Но, 
самое тяжелое, у тебя еще впереди. Настанет день, когда ты 
и твое восприятие мира измениться окончательно, и ты уже 
не  сможешь  жить  как  прежде.  Единственное,  что  ты 
сможешь, это выбрать, как видеть мир, каким он будет для 
тебя. 

Раз вы все это знаете, то почему, вы не учили нас этому на 
тренировках?  Ведь  именно  этому  и  нужно  было  учить, 
освобождать  свой дух,  а  не  развивать  свои способности.  – 
Спросил я с удивлением. 

-  Все  очень  просто.  Не  все  это  смогут  поверить.  Нас 
посчитают просто сумасшедшими. Когда ты придешь к нам 
на тренировки? – под конец спросила она.  

- Я приду к вам, как только решу свои проблемы со своими 
проблемами в дневной реальности. У меня сейчас проблемы с 
университетом и много других проблем. 

-  Хорошо,  обязательно  приходи,  я  буду  ждать  тебя.  –  С 
пониманием ответила она. 

- А, что с А.Н.? – Спросил я.

-  У  него  сейчас  тяжелый  период  в  жизни,  его  пытаются 
сломать темные. Они пробивают его через материальный мир 
и  его  ценности  и  он  стал  цепляться  за  деньги  и  вещи.  Я 
пытаюсь его вытянуть из этих пагубных намереньев, но если 
он  не  захочет  бороться  я  не  смогу  ему  помочь.-  Печально 
ответила она мне.

-Понятно. – Ответил кратка я.

-Что ты собираешься делать теперь, когда ты узнал о нашем 
мире?- Спросила она с интересом.



- Я хочу освободить свой дух от Гемы и стать свободным. – 
Решительно  и  твердо  ответил  я  ей  и  посмотрел  на  нее  с 
огнем в глазах.

 - Как ты намерен, это сделать? 

- Не знаю пока, я уже пробовал это сделать, но у меня, не 
получилось.  Поэтому  буду  пока  делать  перепросмотр  и 
может тогда найду выход. – ответил пожимая плечами.

 На этом мы расстались. Мне было хорошо на душе, потому, 
что  нашлись  еще  люди  которые  понимали  меня.  Я 
почувствовал, что приобрел хорошего союзника.

Ищу работу.

Мой союз с  Н.А.  отразился и на моих снах.  Мне снился на 
половину  осознанный  сон.  Я  разговаривал  с  Н.А.,  что  как 
светлым нам в этом мире нелегко. Она сказала, что этот мир 
состоит  на  75%  из  темных,  поэтому  вести  сражения  с 
темными бессмысленно, их просто, очень много. Под конец 
мы пришли к выводу, что нам нужна энергия, ее нужно было, 
где-то  достать.  Самый  быстрый  способ  достать  энергию, 
было найти работу, но найти ее было не так просто, как и в 
нашем мире, впрочем. Н.А сказала мне, что слышала, что в 
одном месте есть работа и там можно заработать энергию 
(деньги в ночной реальности является энергия), сходи туда 
на разведку и попробуй узнать, честно ли там платят? Потом 
прейди ко мне и все мне расскажи. Я отправился в то место, 
о котором она рассказывала. Оказавшись на месте. Я увидел 
строящиеся  здание,  рядом  с  ним  лежали  несколько  куч 
кирпичей, которые все время таскали рабочие и подносили 
строителям,  строящие  стену  дома.   Рабочие,  выглядели 
поникшими,  и  очень  уставши  на  вид.  Осознанность,  в  них 
практически  отсутствовала.  Я  подумал:  «Эти  люди  совсем 
утратили веру в себя и уже смирились, что всю жизнь здесь 
будут работать». Я подошел к одному из них и спросил их: 
«Вы  нужны  рабочие?»  они,  ответили,  что  хозяин  еще 



набирает людей и объяснил,  как к нему можно пройти.   Я 
пошел к хозяину стройки. Найдя его, я увидел, что это был 
человек  лет  сорока,  с  самодовольным  видом  и  хитрыми 
глазами.  Я  подумал:  «Наверное,  он  обманывает  рабочих  и 
мало им платит, а может и вовсе не платит». Он, сразу понял, 
что я пришел наниматься на работу и согласился меня взять. 
Он сказал мне: «Найди бригадира и скажи ему, что я взял 
тебя  на  работу  и  попроси  дать  тебе  работу».  Я  нашел 
бригадира и попросил дать мне работу. Бригадир выглядел 
на  лет  тридцать,  среднего  телосложения,  к  моему 
удивлению,  он  был  не  таким,  как  остальные  рабочие,  его 
взгляд был более осмысленным, хотя он был поникшим, как 
все остальные и уже тоже не сильно верил в себя. Он дал 
мне  работу  и  предупредил  меня,  что  хозяин,  часто  их 
обманывает.  Тогда я  спросил его:  «  Тогда,  зачем ты здесь 
работаешь, раз он вас обманывает?» Он грустно мне ответил: 
«Я не могу уйти, мне нужно заботиться о семье, куда я пойду, 
кому я нужен, я ничего не умею делать. Везде, будет тоже 
самое». Я понял, что дальше мне, нету смысла убеждать его, 
чтобы он ушел с работы, он просто уже не верил в себя и не 
верил, что может найти хорошую работу. Мы приступили к 
работе. Когда, мы закончили работу, то все рабочие пошли за 
зарплатой.  Все  остались  на  пороге  дома  хозяина  стройки, 
кроме бригадира, он зашел в дом, чтобы получить зарплату 
на  всех  и  потом  поделить  ее.  Через  некоторое  время, 
бригадир вернулся с грустными глазами и сказал, что хозяин 
не дал денег и сказал, что он заплатит  позже. Все рабочие 
стали  возмущаться  и  говорить,  что  опять  зарплату 
задерживают, сколько можно терпеть, но ни кто не захотел 
пойти лично к хозяину и сказать это уму.  Их держал страх. 
Люди научились бояться в дневной реальности и все терпеть 
и молчать, но когда люди засыпают, то страхи, ни куда не 
деваются, они переходят в ночную реальность. Я ничего не 
стал  говорить  и  молча,  пошел  требовать  свою  зарплату. 
Хозяин сразу понял, что я пришел за зарплатой и так просто 
от него не уйду.  Он начал юлить и говорил, что он отдаст 
потом не зарплату, но я не отступал от него и стоял на своем, 
требуя зарплату. Он сдался и сказал, чтобы я приходил в зал, 
где выступает их местный хор. Я пошел в зал. Там уже все 



рабочие сидели и слушали хор, ни кто уже не возмущался, 
все  были  довольны.  Они  сидели  на  сидениях,  которые 
располагались, как в амфитеатре.   Мне стало понятно,  что 
таким образом хозяин задабривал и ублажал рабочих, чтобы 
они  не  возмущались.   Хозяин  со  своей  женой  сидели  на 
самом верху.  Я  громко сказал им.  Я  пришел за  зарплатой. 
Хозяин сделал вид, что уже забыл про меня и сказал мягким 
голосом:  «А,  это  ты,  проходи,  садись,  послушай  хор,  а 
зарплату,  я  тебе  дам».  Я  понял,  что  хозяин  хочет  меня 
обмануть  и  усыпить  мою  бдительность.  Говорить,  дальше 
бесполезно. Я молча, прыгнул высоко и оказался прямо около 
них. Они не ожидали, от меня такой прыти и поняли, что я не 
совсем обычный человек.  Он сказал хорошо,  раз ты,  такой 
настырный, я отдам тебе твою зарплату. Он начал доставать 
деньги,  но  потом опять,  стал  усыплять  мою бдительность, 
чтобы я успокоился и забыл, что должен потребовать свою 
зарплату, он делал вид , что достает деньги из карманов, но 
сам ничего не искал. Я сказал, ему я знаю, этот фокус, он со 
мной не пройдет, ты отвлекаешь меня, чтобы мое внимание 
переключилось на другое (внимание во сне работает иначе, 
чем  днем,  оно  очень  легко  переключается,  как  у  детей, 
которые посмотрев на красивую игрушку, сразу же забывают 
обо  всем).  Он  сдался  и  отдал  деньги,  сказав  угрожающи, 
чтобы я к нему больше не приходил. Настроение, я ему явно 
испортил.  На выходе,  я  встретил бригадира.  Я сказал ему: 
«Твоя  проблема  в  том,  что  ты  не  веришь  в  себя,  ты  же 
мыслитель,  это  сразу  по  глазам  видно.  Верь  в  себя,  и  ты 
сможешь уйти с этой работы и найти подходящую для тебя». 
Я пошел к Н.А., чтобы сказать ей, что здесь, плохая работа. Я 
оказался на стадионе и увидел, как Н.А. танцует в группе с 
молодыми девушками. Она была организатором этой группы. 
Зрителей было мало, но они явно были не из нашего мира. 
Выступления мне понравилось. Но, я понимал, что на этом, 
сейчас  не  сильно  заработаешь.  Когда,  выступление 
закончилась, она подошла ко мне.

 -Ты узнал, есть ли там работа. – Спросила она. 

-Да,   узнал.  Там  есть  работа,  но  хозяин,  там  обманывает 
людей. – Ответил я.



- Понятно. – Сказала она. 

- Я вижу, у вас тут дела тоже не сильно хорошо идут, танцы 
нынче не сильно в моде. – Иронически сказал я.

Она разлилась из-за моих слов, и кинулась на меня, пережав 
мою шею руками в замок. Я успокаивающе сказал ей: «Тиши, 
тиши, а то задушишь, я не хотел тебя обидеть. Я просто имел 
виду, что дела у нас пока не важные». Она отпустила меня и 
сказала: «Ты прав,  извини, я вспылила».  Я проснулся.  Этот 
сон был для меня очень интересным. Теперь я знал, что  в 
ночной реальности тоже есть работа. 

Перепросмотр делает чудеса.

 После  неудачной  попытки,  освободить  свой  дух,  ко  мне 
начало приходить понимание того, что от перепросмотра мне 
никуда  не  деться.  В  пользу  этого  шел  основной  довод: 
только благодаря пересмотру я  смог достичь пробуждения 
духа и новых знаний, тогда как до этого, я впустую потратил 
несколько лет на осознанные сновидения, но так и не смог 
достичь  определенных  результатов.  Поэтому  настоящее 



духовное, развитие происходит только при просмотре своей 
жизни. Осознанные сны, играют, менее значительную роль, 
по  сравнением с  перепросмотром.  Я  только  сейчас  оценил 
всю  уникальность  перепросмотра.  На  данный  момент,  мое 
восприятие  снова  стало  в  обычное  (мое  состояние,  где  я 
находился в угнетенном состоянии духа).  Но сон с эльфом 
говорил, что не нужно сдаваться, нужно бороться, и делать 
попытки,  снова  и  снова,  пока  не  получиться,  главное  не 
сдаваться  и  верить  в  себя.  Тогда  я  начал  делать 
перепросмотр,  у  меня  ничего  не  получалось,  я  чувствовал 
барьеры, которые мне ставит Гема и бороться с ними у меня 
не было сил.  Но,  не смотря на это,  я  продолжал пытаться 
вспомнить  снова  и  снова,  следуя  своему  принципу  -  не 
сдаваться.  Я  чувствовал  сонливость,  мутность  в  голове  и 
всякие  нехорошие  мысли.  Единствееное,  что  приносило 
облегчение,  это,  то,  что  я  знал,  что  это  не  мои  мысли  и 
желания, а чужие, Гемы. Поэтому, бороться было куда легче, 
чем раньше, теперь Гему, я не воспринимал, как часть себя. 
Раньше  для  меня  было  самым  трудным  препятствием,  это 
сонливость, но сейчас я знал, как с ней бороться. Я понимал, 
что я на самом деле не хочу спать, это сиволишь импульсы, 
испускаемые Гемой, которые я могу, просто не воспринимать, 
если этого захочу, и не буду воспринимать, как часть самого 
себя. Я пересилил сонливость и продолжил сидеть дальше. 
Тогда,  Гема   следующим  образом,  он  применил,  свое 
излюбленное  средство,  закрывание  сердечной  чакры.  Он 
посылал в сердечный центр  отрицательные импульсы, при 
которых в сердце, появляется, чувство боли. Было ощущение, 
что оно было зажато в тисках. Но и здесь, я не воспринимал 
эти болевые импульсы, как боль и продолжал сидеть дальше, 
обычно  встречая  такие  трудности,  я  не  выдерживал  и 
выходил  из  шкафа,  падая  без  сил  на  кровать.  Ведь  боль 
является болью только тогда,  когда мы сами себе об этом 
говорим. А если мы говорим себе, что это "не боль", то мы 
можем, не воспринимаем, это, как, что-то страшное и плохое 
и тогда мы начинаем воспринимать боль совсем по другому и 
уже  она  не  доставляет  столько  хлопот,  как  раньше.  И 
стараясь  откинуть  словесные описания  своего  прошлого,  я 
упорно восстанавливал в памяти хоть какие-то конкретные 



события, в чувствах того времени и картинках, а не в словах. 
Но, занавес, который их скрывал, было не так легко снять. 
Тогда, я неожиданно, подумал, а почему бы не вспоминить 
места, где происходили события, и тогда я начал вспоминать 
места, где раньше я был, особенно места моего детства. Я 
сидел и вспоминал места моего детства, где я жил, учился, 
работал,  но у меня плохо получалось вспомнить и увидеть 
эти места. Так я просидел минут 15 и хотел уже бросить это 
занятие,  как  вдруг  вспомнил  одну  деталь  места  со  своей 
школы, затем другую. Неожиданно, на меня нахлынул поток 
воспоминаний,  и  тех  чувств,  которых  я  тогда  переживал, 
когда  я  там  был  и  особенно  запахи  тех  мест,  голова 
зазвенела  и  стала  легкой,  и  затем  ко  мне  полились 
воспоминания. Я четко видел комнаты, класса нашей школы, 
так, будто я был там, стоял и смотрел. От каждого предмета 
веяло своим ощущением и воспоминанием, и я почувствовал, 
что со мной, что-то происходит, мои ощущения изменились, 
но я не мог понять, что изменилось. Через некоторое время, 
когда я решил, что уже хватит сидеть,  я вышел из шкафа 
пошел к кровати, шатаясь, как пьяный, я был доволен собой, 
что смог достичь своей цели.  Затем я посмотрел в окно на 
улицу  и  увидел,  что  мир  за  окном  стал  совсем  другим,  я 
смотрел на него другими глазами, глазами того восприятия 
мира, куда окунулись мои воспоминания. Я сел на кровать и 
сказал, вот теперь я ничего не понимаю, я был сбит с толку. 
Та же комната, то же окно, тот же пейзаж за окном. Все было 
на своем месте, как и всегда, но все было другим. За окном, 
передо мною открылся другой мир, новый и не знакомый для 
меня. Небо за окном было живым, от него исходило какое-то 
ощущение,  глубины  и  тепла,  оно  не  было  плоским  и 
бесцветным, как обычно я его воспринимал. Деревья дышали 
спокойствием  и  разумностью,  слегка  искрясь  своими 
листьями.  Все  вокруг  было  живое.  Потом,  я  обратил 
внимание, что чувствую себя по-другому. Я чувствовал себя 
подростком,  которому  14  лет  и  мои  мысли,  были,  как  у 
подростка, что для меня было непривычно. Я чувствовал, что 
могу вернуться по восприятию назад, но мне, это состояние, 
нравилось, и я его оставил на этом, новом положении. Затем 
меня осенило, через некоторое время, когда мое восприятие 



вернулось в привычное русло. Что это было все из-за того, 
что  я  могу  воспринимать  мир  по-разному.  Мир  для  меня 
такой, потому что, я сам себе сказал и согласился с этим, что 
он  такой,  хотя  он  не  был  таким,  на  самом деле.  Мир  был 
совсем другим и все вокруг, было другим. Когда я все время 
смотрел  на  мир  и  говорил  самому  себя  мысленно,  что  он 
такой  и  такой  ,  то  я  понял,  что  эти  мысли нечего  мне не 
давали, они только искажали настоящую картину и делали 
мое  восприятие  примитивным  и  однобоким.  Именно  из-за 
своего  внутреннего  диалога,  который  описывал  все  время, 
окружающий  меня  мир,  я  никогда  не  мог  увидеть,  по-
настоящему, как выглядит мир и не мог, почувствовал его. 
Эти мысли, подтолкнули меня сделать следующие открытие 
(я думаю, что я не первооткрыватель в этой области все это 
описано  в  книгах  Кастанеды).  Все  в  мире  состоит  из 
восприятия  и  смещения  восприятия  (эти  мысли  приходили 
мне в виде вспышек и озарений).  Я понял, что когда люди 
читают книги или смотрят кино или слушают музыку, то они 
делают не простые действия,  а  смещают свое восприятие. 
Даже, когда люди, казалось, делают обычную вещь на свете, 
чтение книг, то, при этом, они тоже смещают восприятие под 
тот уровень, который передал писатель в свое произведение. 
Вот почему,  когда после прочтения книг,   у  нас возникает 
такое  чувство,  что  мы  побывали  и  вышли  из  какого-то 
другого мира. Продолжая некоторое время оставаться в этом 
состоянии, пока наше восприятие не вернется на привычное 
и  преждние  нам  место.  Так  же  обстоит  дело  и  с  кино  и 
музыкой  и  многим  другим.  У  каждого  человека  есть  свое 
собственное  восприятие  мира,  хотя  существует,  общий 
шаблон  или  стандарт  восприятия,  который  навязывает 
социум  или  Гема,  его  еще  называют  стереотипы.  Обычно 
шаблоны  поведения  и  внутреннего  образа,  навязывают 
людям с самого рождения (в свое время, от которого, я тоже 
не смог убежать).  Чем богаче и утончений внутренний мир 
человека,  тем сильнее  отличается  его  восприятие  мира  от 
других людей. На протяжении существования человечества, 
это  всегда  сильно  поражало  людей.  Таких  людей  либо 
превозносят,  либо  всячески  пытаются  обидеть  и  отовсюду 
гонят  (что  чаще  всего  и  происходит).  Именно,  благодаря 



смещению восприятия, мы способны по настоящему понять и 
почувствовать друг другу. Отсюда и выражение: «Понимают, 
друг  друга  без  слов».  Для  этого  явления,  как  разное 
восприятие и его смещение, нужно было найти понимание, 
почему  так  происходит,  из-за  чего?  Я  не  мог  дать  самому 
себе другого объяснения,  как  существованием у человека 
точки сборки и ее смещением. Все сводиться только к этому 
объяснению  и  мой  собственный  опыт  в  дневной  и  ночной 
реальности  говорил  об  этом.   Смещения  восприятия  под 
уровень  другого  человека,  можно  делать  сознательно,  по 
своему  желанию,  за  счет  своего  намерение  это  сделать. 
Если, у вас достаточно внутренней гибкость и контроля, то 
можно  сместить  восприятия,  практически  под  любого 
человека.  Сделав  такое  смещения  восприятие,  то  можно 
воспринимать мир так же, как и он и понимать его, а он вас. 
Смещения  восприятия  можно  использовать  не  только  для, 
того, чтобы понять других людей, его можно использовать в 
магических целях (смещение восприятия, это одна из основ 
магии,  поэтому  смещение  восприятие,  это  и  есть  магия), 
например  видение  ауру  людей  и  мира.  Теперь  мне  стало 
понятно, почему, люди не видят ауру или других необычных 
вещей в мире. Их восприятие, просто зафиксировано в такой 
области,  где  этого  мы не  можем увидеть.  Поэтому,  мы не 
воспринимаем  нечего  обычного,  но  если  мы  сместим  свое 
восприятие  туда,  где  мы  можем  воспринимать  ауру,  и 
удержим  его  на  этом  месте,  то  сможем  ее  увидеть.   Или 
многие магические действия, могут быть возможны, если мы 
только  смещаем  в  нужное  положение  свое  восприятие. 
Восприятие человека зафиксировано в оном положении, на 
протяжении  всей  жизни  не  случайно.  В  одном положении, 
восприятие нам фиксирует Гема с самого детства и ставит 
всевозможные барьеры, чтобы мы не могли этого делать и 
пользоваться  такой  восхитительной  способностью.  Если 
вспомнить свое прошлое и перейти к детству, то мы легко 
найдем таким выводам отверждения. Когда, нас воспитывали 
родители,  то  они  не  учили  и  не  рассказывали  про 
существования  смещения  восприятия,  а  учили  названиям 
предметов и всего вокруг, чтобы мы видели не мир, а только 
названия  мира.  А  затем,  дальше,  все  усложняется.  Нас 



отдавали  в  детский  сад  и  там  нас  тоже  учили,  учили 
воспринимать. Далее еще усложнение, нас отдали в школу, 
там  нам  давали  учебники  и  по  ним  мы  учили,  предметы, 
которые рассказывали о мире и учитель проверял, хорошо ли 
мы  это  выучили,  или  сместили  свое  восприятие  и 
зафиксировали в этом положении. Следовательно, когда мы 
смотрим  на  объекты,  мы  все  время  сверяем  с  этим 
восприятием,  и  вспоминаем  именно  эти  недоделанные 
картинки в учебниках, делая иногда серьезные заключения о 
мире,  по  давно  забытым  и  вбитым  нам  в  голову  порой 
несуразным  картинкам  в  учебники.  Да  это  очень  большой 
подвох, ведь нас не спрашивали, согласны мы с этим или нет. 
Нас  просто  заставляли  с  этим  соглашаться,  за  оценку  в 
дневнике. Кто знал, что нас научат не предметам, а прежде 
всего, как воспринимать однобоко мир. Воспринимать,  так, 
что  все,  будет  существовать  только  в  нашей  голове  и 
воспринимать мир таким, каким он есть, на самом деле, мы 
не  сможем  (лишь  на  столько,  сколько  это  будет 
соответствовать  с  забитыми  знаниями  в  нашу  голову 
взрослыми). Конечно же, мы неправильно все воспринимаем. 
Мы  просто,  должны  смещать  свое  восприятие  под 
наблюдаемые объекты и видеть их, такими, какие, они есть 
на самом деле, но не смотреть на них шаблонно или вообще 
не воспринимать (аура, призраки и др.), лишь по, тому, что 
это не совпадает с нашей картиной мира. Мне стало понятно, 
что  как  нас  учили  воспринимать  мир  в  школе,  и  то  как  я 
начинаю видеть  его  теперь,  нет  никакой  разницы.  И  то  и 
другое  будет  реально  для  меня  существовать.  Поверьте, 
научные знания, тоже ни чем обоснованы и не окончательны, 
что так оно и есть, наука это тоже религия, так как требует 
нашей веры в это. Все выходит, таким образом, как только 
мы  соглашаемся  и  принимаем  знания,  которым  нас  учили 
взрослые, то мир становился для нас таким, как нам об этом 
рассказывали  и  учили  этому.  Стало  понятным  сразу  очень 
многое,  что  свое  восприятие  мы  сможем  смещать  только 
сами, и только по своей воле, даже когда нас заставляют это 
делать, в какой-то момент мы всегда делаем выбор, делать 
это  или  нет.  Поэтому,  Гема  создал  страхи,  из-за  которых, 
человек  не  борется  с  ним  и  позволяет  смещать  и 



фиксировать  свое  восприятие.  Но  здесь,  есть  лазейка, 
которая нам позволяет смещать свое восприятие и  делать 
его гибким, это наши воспоминания. Когда мы вспоминаем, 
то наша точка сборки смещается, туда, где она была тогда, 
когда разворачивались события в нашем прошлом. Поэтому, 
когда  мы  вспоминаем,  мы,  прежде  всего,  смещаем  свою 
точку сборки и тем самым, совершаем, магическое действие. 
Раз  мы смещаем точку  сборки,  то  перепросмотр,  это  тоже 
магия. Наше восприятие не обязательно должно быть таким, 
как  говорят  тебе  другие.  Мы  можем  смещать  его  куда 
угодно, главное, чтобы у нас на это хватило энергии. Здесь 
есть  еще один  маленький момент,  нужно не только уметь 
смещать  точку  сборки,  но  и  фиксировать  ее,  на  нужном 
месте. Узнав все эти знания, я подошел к другой истине, что 
мир многогранен, и я находился и воспринимал, всего лишь 
одну грань, и причем успел окостенеть в своем восприятии 
так, что эта грань стала для меня окончательной станцией, 
от чего все казалось плохо и безнадежно.  Вышло так, что 
Гема, все это время, мне говорил и учил восприятию мира, 
ведь школа,  это его детище,  а я  повторял и соглашался с 
этим, не находя в себе сил бороться из-за чего мир взрослых 
превратился в мой мир. Поэтому когда вы учитесь в школе 
или в других заведениях,  то  не спешите,  все принимать и 
соглашаться  с  этим,  хоть  доводы  учителей  будут  очень 
убедительны,  на  первый  взгляд.  А  то,  с  вами  произойдет 
беда, как со мной, мир для вас станет однобоким, плоским и 
тусклым,  не  имеющим  красок.  Затем  я  понял  еще,  одно 
преимущество  в  перепросмотре.  Когда  мы  вспоминаем 
конкретные  события  в  картинках,  то  мы  автоматически 
входил в состояния духа, т.к., только наш дух хранит наши 
воспоминания,  на  этом  уровне,  только  ваш  дух  может  в 
полной мере так сделать. Но у многих людей дух спит, как 
это  было  у  меня,  но  стоит  человеку  окунуться  в  свои 
воспоминания, то вместе с воспоминаниями к нему приходит 
пробуждение  духа  и  осознание,  т.к.  только  дух  хранит 
память. Воспоминание, это прежде всего обращение к своему 
духу,  это  самое  главный  плюс  нашей  памяти,  в  условиях 
земного существования и основной вид борьбы с Гемой. Ум 
не способен поделать нашу память на таком уровне, самое 



большее,  что  он  может,  это  описывать  нашу  память  и 
события  в  ней  словесно  и  очень  грубо  создавать  общее 
восприятие того времени, которое, как правило негативное 
(обычно Гема это делает, чтобы не допускать нас до нашей 
настоящей  памяти).  Это  страшно  мешает  и  путает  нас  в 
действиях  и  создает  в  нас  противоречия.  Но  когда  мы 
вспоминаем,  в  нас  пробуждается  дух.  И  тогда  уж,  вы 
почувствуете,  разницу  между  умом  и  духом.  Узнав  эту 
разницу,  вы  сможете  не  принимать  навязанный  вам 
внутренний образ и привычки. Теперь мне стало понятным, 
почему Дон Хуан, говорил своему ученику, что когда делаешь 
перепросмотр, нужно прекратить практику сновидения, так 
как  на  две  практики  у  человека  просто  не  хватит  сил. 
Принципы механизмов  снов и перепросмотра,  практически 
одни  и  те  же,  точка  сборки  смещается  у  человека  и 
фиксируется  на  другом  месте  и  человек  начинает 
воспринимать,  что-то  новое,  только,  разница  в  том,  что  в 
сновидении  сдвиг  происходит  сам  по  себе,  вы  только 
фиксируете свое восприятие, а при перепросмотре вы сами 
смещаете свое восприятие и фиксируете его. 

Осененный всеми этими идеями я лежал некоторое время, но 
затем я  вспомнил,  что обещал прийти к  Андрею на чай.  Я 
встал, и пошел, с этим новым состоянием, в которое вошел, 
под действием пересмотра, к Андрюхе, с которыми я жил на 
одном этаже общежития.  Я любил приходить и пить чай у 
Андрюхи и разговаривать с ним ни о чем, это помогало мне 
расслабиться. Это был парень, у которого был рост 1. 93. Он 
был высок и силен, но при этом неагрессивен, разумен и с 
чувством утонченности и тактичности. Очень самокритичен к 
себе, правда, и к другим так же относился очень критично, 
любил мыслить позитивно. Мне нравилось находиться в его 
компании, проводить время. Постучав в комнату, я зашел к 
нему и другим обитателям комнаты, поприветствовав всех, я 
сел  за  стол  и  Андрюха,  быстро  заварил  чай.  Странно, 
подумал я. Все те же люди, я их знал несколько лет, но они 
теперь для меня были совсем другие я смотрел, и удивлялся, 
передо мной, были совсем незнакомые люди (это был эффект 
перепросмотра).  Я  впервые  начал  их  воспринимать  не 



шаблонно,  а  чувствовать  их.   Даже  комната  была  теперь 
совсем  другая.  Я  сидел  и  с  интересом  изучал  новых  мне 
людей. При этом я чувствовал свое осознание самого себя, 
это состояние, трудно описать. Просто ты сразу начинаешь 
чувствовать  себя  живым,  чувствующим и не спящим.  Было 
такое  ощущение,  что  у  меня  вытащили  вату  из  головы  и 
сняли  пелену  с  глаз.  Я  смотрел  на  них  глазами, 
четырнадцатилетнего  подростка  и  они  были  для  меня 
незнакомыми людьми. Когда я сидел за столом и пил чай, то 
чувствовал, что из моей груди исходило тепло моего духа, а в 
месте с  ним и мое осознание.  Я смотрел в одно место,  но 
видел  сразу  все  и  мог  все  замечать,  резкость  внимания, 
многократно  выросла.  Андрей,  это  видать  почувствовал,  и 
ему стало как то не по себе. Поэтому он спросил меня: «Вань, 
ты сегодня какой-то странный, как-то странно себя ведешь? 
«А как я себя веду, спросил я?»- Да молчишь и как-то странно 
смотришь, ты мне напоминаешь тибетского монаха. Говорить 
мне не хотелось в этом состоянии, поэтому я решил пойти 
домой и сказал: «Ну ладно, пойду я к себе». Затем я пошел на 
кухню общежития, она у нас была одна на пол этажа и это, 
то место где встречались все жители этажа. Хотя есть мне не 
хотелось, так как в таком состоянии есть тоже не хочется. На 
кухне,  я  смотрел   на  молодых  девушек  и  парней.  Они 
готовили еду и никто из них не имел признаков осознанности 
они  были  в  своих,  собственных  снах.  Но  еще  из-за  своей 
молодости были полны надежд на свое счастье, но они даже 
не подозревали, что их лишили с самого начала каких-либо 
шансов  на  это  счастье.  Без  своего  духа  и  осознания,  это 
невозможно.  Скорей  всего  они  так  и  проведут  всю  свою 
жизнь, в одном восприятии. И мир для них будет один и тот 
же, куда бы они не поехали, он будет все таким же. Все из-за 
того, что они с собой будут возить, окостеневшее, однобокое 
свое восприятие и свой образ самого себя, что они именно 
такие. Но если бы они оставались детьми внутри себя, то мир 
был бы для них яркий и цветной, многогранный и от этого 
очень  интересный.  Но,  увы,  об  этом,  мало  кто  знает.  Я 
чувствовал себя, инопланетянином в чужом мире, и так оно и 
было, разница между нами была велика.



Темная башня

Импульс, полученный от перепросмотра, заставил вспомнить 
меня, то, как я решил отгородиться от мира и замкнулся в 
своем собственном внутреннем мире. Я вспомнил, что где-то 
в  классе  7,  я  начал  очень  много  читать  художественной 
литературы  и  особенно  фантастики.  Когда  я  читал,  я 
чувствовал,  что  погружаюсь,  как  бы  в  другой  мир,  в  мир 
книги,  написанным  автором.  Я  погружался  в  восприятия 
созданными писателями и все больше времени проводить в 
таких восприятиях свою жизнь.  Это было удобно и позволяло 
спрятаться от внешнего мира.  Я стал с увлечением читать 
все больше и больше книг, проводя большую часть времени с 
ними и практически не уделяя время на общение со своими 
сверстниками,  считая  их  примитивными  и  тупыми.  Хотя,  я 
просто был на них обижен из-за того, что они не могли меня 
понять  и  всячески  пытались  за  это  обидеть.  Просто  их 
уровень  развития  не  позволял  им  понять  меня  и  что-то 
большего,  да  они  и  не  были  в  этом  виноваты,  они  были 
просто  слабыми  и  не  могли  сопротивляться  системе 
контроля,  созданной  этим  миром  и  принимая  все,  что  им 
говорят взрослые. Я же был другой. Когда я сидел в шкафу, и 
эти  мысли  проносились  в  моей  голове,  я  осознал,  что  это 
было  моей  ошибкой.  Я  отгораживался,  таким  образом,  от 
мира,  когда  я  читал  книги,  я  смещал  свое  восприятие, 
которое  было  создано  автором  книги,  поэтому  у  меня 
появлялось чувство, что я переношусь в другой мир, так оно 
и было. Я вспомнил, что я еще тогда заметил такую вещь, что 
после  прочитанной  книги,  я  некоторое  время  продолжал 
видеть мир таким, какой был описан в книге и если захотеть, 
то можно остаться в этом состоянии. Для меня не существует 
мира людей, а есть, тот который я захочу, но я не учел одну 
вещь, это были чужие восприятия, которые я не нарабатывал 
сам и сама причина по которой я это делал была вовсе не в 
желании познать что-то новое,  а  как способ спрятаться от 
всех в этом мире и самая большая ошибка, что зачастую, в 



этих  восприятиях,  было  много  ненужного  мусора,  который 
искажал  мое  духовное  развитие.  Я  там,  где  я  фиксировал 
свое  восприятие.  Я  понял,  что  нужно  избавиться  от  этих 
наработок моего прошлого и  пора начать жить по новому, 
хоть мне и придется для этого все разрушить. Это означало 
только одно - придется преодолеть свой внутренний страх и 
научиться жить в этом мире и выстроить свое собственное 
восприятие, а не прятаться в чужих восприятиях книг. Теперь 
мне  нужно  было  выстроить  свое  собственное  восприятие 
мира,  хоть  это  и  будет  тяжело.   Когда  я  начал  делать 
пересмотр прочитанных мною книг и фильмов,  то я  понял, 
что у меня практически все строилось на этом, даже все мои 
поступки, хотя многие прочитанные книги не несли светлых 
эмоций,  мыслей  и  желаний.  Просидев  в  шкафу,  вспомнив 
фильмы и книги, которые я смотрел и читал, я решил пойти 
поспать  и  с  большой  внутренней  удовлетворенностью, 
чувствуя при этом происходящие, внутренние перемены, от 
проделанной,  мною  работы.  Сон  постепенно  окутывал  мое 
сознание и  тело сковывала приятная  слабость,  не  заметив 
того  сам,  я  погрузился  во  тьму.  Во  сне,  когда  я  заснул,  я 
увидел  что  нахожусь  в  коком-то  темном  здании, 
построенным  мной  и  я  решаю  его  разрушить,  причем 
полностью,  до самого основания,  т.к.  оно было изначально 
создано неверно  и  приносило,  мне  только одни несчастья. 
Здание начало рушиться и шататься из стороны в сторону. Я 
выбегаю  из  него  и  вижу,  что  это  здание,  выглядит,  как 
черная, высокая башня, которая стоит на вершине скалы, и к 
ней ведет узкая тропа. Я быстро спускаюсь по этой тропинке 
вниз,  чтобы  эта  башня  не  раздавила  меня.  Когда  я  уже 
практически  спустился  вниз,  то  в  мою  строну,  полетели 
осколки  башни.  Я  пытаюсь  увернуться,  но  один  все  же 
попадает мне,  больно в голову.  Я тру ушибленное место и 
посмотрел  на  землю,  там  лежала  книга.  Я  поднимаю  и 
смотрю, как она называется. Она называлась «Конон Варвар» 
Роберт  Говард.  Во  сне  я  понимаю,  что  на  самом  деле  эта 
башня была построена, не из камней или кирпичей, а из книг, 
прочитанных мной, и теперь она разрушена, я свободен от 
этих книг и могу жить, так, как я захочу и как мечтаю. Когда 
я  проснулся,  я  почувствовал  большое  облегчение,  что  я 



решил свою проблему и так быстро,  хотя,  я столько долго 
прожил времени под влиянием этой башни. Пересмотр дал 
свои результаты, причем мгновенно. Я вспомнил, что одной 
из  первых  прочитанных  мною  книг,  был  «Конон  Варвар», 
можно сказать, это было фундаментом, причем гнилым. Меня 
восхищала, сила главного героя, то, как он легко решал свои 
проблемы (с помощь меча). Он любил наслаждаться золотом 
и  женщинами.  Просто  я  не  мог  решить  свои  проблемы 
светлыми  методами  и  меня  прельщала  легкость  решение 
проблем  с  помощью  физической  силы,  но  это  было  не 
правильно.  Если  посмотреть  внимательно,  то  куда  Конон 
направлял свою силу? На убийство и ненависть к врагам. Эта 
книга была ловушкой, в которую я попал, но теперь я был 
свободен от нее. Теперь я знал, исток или отправную точку 
событий, зная это, я понимал, почему я поступаю, так, а не 
иначе,  а  зная  это,  теперь  я  мог  поступить  совершенно  по 
другому,  я  мог  исправить  свое  прошлое  и  по-настоящему 
измениться.



Научиться быть сильным, помощь того мира.



Но все же,  несмотря на мои открытия про,  то что человек 
может смещать свое восприятие и у него есть внутренний 



мир.  Сил бороться с  самим собой у  меня было мало.  Меня 
продолжало затягивать в мрачные восприятия. Осознание в 
них было, но оно было холодным и мрачным. Меня это сильно 
угнетало. Все было плохо, и безысходно. Я все время хотел 
освободиться от старого образа самого себя и измениться, но 
теперь  это  казалось  мне  практически  невозможным.  Меня 
начало  одолевать  отчаяние,  и  я  думал  -  неужели  я  так  и 
проживу, до самой старости, в плену у Гемы? Внутренне было 
очень тяжело, поэтому очень сильно хотелось снять с себя 
это  давление.  Хотелось  просто  выпить,  от  всего  этого.  Я 
смотрел на своего соседа и однокурсника Женю Банова он 
очень любил ходить в угнетенном состоянии духа, его также, 
ел  Гема,  правда,  он  не догадывался  об этом.  Он про себя 
рассказывал, что когда он родился, то он был очень чахлый и 
больной и врачи сказали, что он не выживет, и иногда у него 
повышалось давление в голове, и он себя чувствовал немного 
от  этого  ущербным,  и  часто  по  этому  поводу  любил  себя 
жалеть.  Но  пил,  почти  каждый  вечер  и  на  пиво  у  него 
здоровья хватало. Он был все время в мрачном состоянии и 
очень  любил  себя  жалеть.  Хотя,  он  был  интересным 
человеком, и с ним было приятно пообщаться. И когда он так 
ходил в состоянии мрачности, то наверно, как я подозреваю, 
в глубине себя он наверное получал удовольствие от этого, и 
когда время шло к вечеру, то обязательно выпивал баночку 
хорошо пива.  И становился не привычно добрым,  веселым, 
разговорчивым и не раздражительным как это было обычно. 
И смотря на него и то как он легко снимает свой груз печали, 
то хотелось тоже так выпить и не думать и не беспокоиться 
ни о чем. Но, к сожалению, я не мог этого сделать, так как не 
имел привычек пить спиртное и курить.  Раньше я пытался 
пробовать  пить  спиртные  напитки,  но  мне  от  этого 
становилось очень плохо. Хотя плохо, это не то выражение, я 
впадал  такое  состояние  дурноты  от  спиртного,  что  мне 
казалось, что сейчас умру и отправлюсь на тот свет. Я, так, 
как-то  отлеживался два дня,  когда выпил бутылочку пива. 
Стоило мне  немного выпить, как тут же становилось очень 
плохо,  тогда  я  сам  себе  давал  зарок  не  употреблять 
спиртное,  больше  ни  под  каким  предлогом.  Потом  меня 
только от одного запаха начинало тошнить. Находясь в таких 



сомнениях и раздумьях целый день, он подошел к концу. Я с 
мрачным настроем духа заснул. Мне снился осознанный сон, 
мне приснилось,  что я наконец смог ее отыскать во сне.  Я 
стал  с  ней  беседовать  и  спрашивать,  почему  она  стала 
темной, ведь внутри души она светлая и добрая и я могу ней 
помочь,  снова  стать  светлой.  Она  с  грустным  видом 
выслушала меня, а затем молча повернулась на половину ко 
мне спиной и оголило свое плече. На плече, я увидел черную 
отметину. 

-Ты знаешь, что это такое? – Спросила она.

 -Нет, не знаю. – Растерянно ответил я.

- Это знак проклятия, который ставят ведьме, и быть темной 
это  моя  судьба,  я  такой  родилась.  Ты  ничего  не  сможешь 
сделать.

- Ты не права. Не существует судьбы, мы сами ее создаем или 
выбираем. Темными не рождаются, а становятся, хоть даже и 
в  предыдущих жизнях.  Поверь  мне.  Если  ты,  согласишься, 
чтобы я тебе помог,  я попробую снять печать проклятия.  – 
Убедительно и горячее сказал я ее умоляющим тоном. 

Катя,  прикусив  от  неуверенности  нижнюю  губу,  молча, 
кивнула головой в знак своего согласия. Наверное, в глубине 
души она хотело от него избавиться, но не вверяла в то, что 
это возможно сделать. Я приступил к действиям. Я подошел 
к  ней и  поднес  руку  к  черному пятну на ее  плече.  Затем, 
начал представлять,  как из меня,  через мою руку выходит 
энергия,  и  я  ее  направлял  на  пятно,  с  намереньем  его 
стереть.  Черная  энергия  пятна  не  подавалась,  я  напрягся 
сильней, прилаживая все свои силы. Через некоторое время, 
пятно  стало  подаваться,  я  был  близок  к  своей  цели. 
Неожиданно,  перед  нами  появился  демон.  Это  была 
женщина. Она была очень сильная, ее уровень, многократно 
превышал мой. Она посмотрела на нас и сразу все поняла, 
что я пытаюсь делать. Я не успел, даже ничего и сделать. 
Как,  мое  тело  онемело  и  застыло  на  месте.  Я  не  мог 
пошевелиться и даже ничего сказать, затем мое тело стало 
двигаться, помимо моей воли. Мое тело подошло к демону, 



она  улыбнулась  одними  губами,  при  этом  ее  глаза  были 
черны и холодны, как сталь. Она сказала мне: «Катя служит 
мне она,  моя,  ты ее у  меня  никогда не заберешь,  жалкий 
светлый».  Я  увидел,  краем  глаза  Катю,  она  была  очень 
растерянна  и  не  знала,  что  ей  делать.  Ее  глаза  сильно 
испуганный, она боялась свою хозяйку, я понял, что Катя не 
будет перечить ей. Демон повернулась к Кате и сказала ей: « 
Смотри, какой он жалкий, больше не когда не смей и думать, 
чтобы  перейти  к  светлым,  иначе  ты  поплатишься  своей 
жизнью». Мы полетели в темный мир, там меня заковали в 
цепи, с разных сторон, удерживая меня цепями и повели по 
каким-то  улицам.  Мы шли  колонной,  я  шел  впереди,  мене 
тянуло за цепь шесть демонов.  По улице собралась толпа. 
Демоны  издевательски  смеялись  над  мною,  кидая  в  меня 
камнями и кричали мне слова проклятий и оскорблений. Для 
них, это было приятное зрелище, как ведут в цепях светлого. 
Мне не было на это  обидно,  я  знал,  что  это  бедные духи, 
которые заблудились и ушли во мрак своей печали. Мне было 
больно и обидно, потому, что вмести с демонами, шла Катя и 
уже улыбалась и смеялась вмести со всеми. Мы пришли на 
главную площадь.  Когда,  я  оказался  посередине площади, 
колонна  остановилась.  Толпа  обступила  колону  со  всех 
сторонни громко гудела в общей массе голосов. Из колоны 
вышла Хозяйка Кати, она была здесь самая главная. Демонов 
обратилась  с  речами  к  толпе  демонов  и  показала  в  мою 
сторону  пальцем:  «Перед  вами,  стоит  светлый,  который 
посягнул  на  то,  чтобы  отобрать  одного  из  нас.  Смотрите, 
бойтесь и восхищайтесь  моей властью и силой!» Я подумал: 
«Жалко, что я не могу говорить, я бы нашел, что сказать ей и 
им»   Затем,  не  подходя  ко  мне,  она  повернулась  в  мою 
сторону и подняла верх свою руку. Ее ладонь была раскрыта. 
Пальцы  расставлены  в  стороны.  Ее  глаза  засветились 
красным огнем, ее рука заклубилась черным дымом энергии. 
Мои охранники отошли от меня подальше. Я понял, что меня 
хотят  казнить,  к  горлу  подошло,  чувства  смерти. 
Неожиданно, она с силой сжала пальцы в кулак. Мое тело со 
всех  сторон  пронзили  черные  и  длинные  прутья.  Их  было 
очень  много.  Они  пронзали  мое  тело  насквозь.  Я  упал  на 
землю  и   последнее,  что  я  увидел,  это  была  Катя  и  ее 



печальный  взгляд,  полный  боли  и  страданий,  мое  зрение 
помутнело и я стал проваливаться во тьму и я подумал: «Это 
конец,  я  умираю,  может  это  и  хорошо,  это  положит  мои 
страданиям конец. Я рад, что попытался помочь Кате хоть 
как-то и  не жалею,  что все так закончилось».  После этого 
была,  только  одна  тьма.  Неизвестно  сколько  прошло 
времени, но я вынырнул из этой тьмы и на свое удивление я 
был живым. Я лежал, все так же на площади. На площади 
уже  никого  не  было.  Я  понял,  что  могу  шевелиться  и 
поднялся на ноги. Я начал вытягивать из себя прутья, когда, 
я их вытаскивал, мои раны затягивались сами собой. Сначала 
вытащил штыри с ног и туловища, потом перешел к лицу. Это 
было неприятно. Тут я увидел, что за мною наблюдают два 
демона. Их глаза были широко раскрыты от удивления, и они 
спросили меня: «Невероятно, почему ты выжил? После этого 
ни  кто,  и  никогда  не  выживал?»  Я  ответил  им,  при  этом 
выдергивая  штырь  из  головы:  «Меня  нельзя,  так  просто 
убить!» Хотя, для меня самого оставалось загадкой, почему я 
остался в живых, слишком были страшные раны. Я думал, что 
они сейчас нападут на меня, но они не стали.



 Я  вернулся  в  свой  мир  и  встретил  женщину,  невероятно 
сильную  и  очень  просветленную.  Она  обратилась  ко  мне 
телепатически,  приятным голосом:  «Не бойся  меня,  я  твой 
друг. Мы долго за тобой наблюдали и не хотели вмешивать в 
твою  жизнь,  но  обстоятельство  сложились  так,  что  нам 
пришлось вмешаться. Мы не могли, позволить, чтобы ты так 
просто погиб».  Мы знаем о  том,  что тебе сейчас тяжело в 
мире  людей,  но  ты  должен  потерпеть  и  преодолеть  эти 
трудности.  Она подошла ко мне и что-то со мной сделала, 
мне стало от этого легче.  Потом она стала мне объяснять: 
«Мы   сознательно  поставили  тебе  внутреннюю  установку, 
чтобы ты, не мог пить спиртное. Потому, что, когда человек 
пьет спиртное,  он становиться,  больше  доступен влиянию 
Гемы.  Если  ты  пил  спиртное,  то  тогда  они  могли  бы 
действовать через тебя, а этого мы не могли допустить. Не 
обижайся  на  нас,  за  это,  но  ты  не  сможешь использовать 
спиртное, чтобы уйти от своих проблем». Она была мне очень 
знакома. Она объяснила, что мне придется бороться за свою 
свободу, без всяких вспомогательных средств, как спиртное 
или  еще,  что-либо.  Затем  она  добавила:  «Твоя  основная 
ошибка  в  том,  что  ты  думаешь,  что  силу  можно  получить 
через  силу  смерти  (смерти  не  через  осознания  своей 
конечности,  что  является  очень  хорошей  вещью,  а  через, 
своего  собственного  разрушения).  Ты,  думаешь,  что  сила 
разрушения  поможет  тебе  освободиться  от  Гемы,  но,  ты 
ошибаешься,  эта  сила  не  сможет  тебе  помочь  в  этом,  ты 
только больше погрузишься во мрак. Ты должен снова  стать 
сильным и научиться черпать силу из жизни, как это делал 
раньше».  Я проснулся. Открыв глаза, и смотря в потолок, я 
понял,  что  она  права.  Я  действительно,  все  время  считал 
силу, в силе смерти, и даже пытался освободить свой дух, 
через смерть и собственное разрушения. Но у меня это не 
получилось освободить дух через эту силу. Вот, почему, я был 
все время в мрачном настроении. Женщина дала мне очень 
ценный совет. С встречей с ней и ее слова, позволили мне 
почувствовать  приближение  наступающих  перемен  в  моей 
жизни. Мне приходилось все заново перекраивать в себе. И 
самое главное отказаться от той силы, которую, я черпал из 
смерти. Это было трудным решением, т.к. это было тяжелым 



временем для меня. Я останусь беззащитным и безоружным, 
прежде чем,  я  не  освою новую силу.  Силу жизни.  Я  встал 
перед выбором. Осталось теперь решить, что мне делать с 
Катей.  Первое,  что  приходило  мне  в  голову,  это,  то,  что 
лучше больше не искать ее в снах. Это слишком опасно для 
жизни.  Мне  было  немного  обидно,  из-за  того,  что  она 
смеялась надо мной, как все. Но, сердце подсказывало мне, 
что она не виновата, внутри своего сердца она хотела мне 
помочь, но ее страх не позволил это ей сделать. Она хорошая 
и она страдает из-за того, что она темная. Но рисковать я не 
хотел, поэтому, я решил пока оставить свои попытки помочь 
ей,  и  отложить  это  дело  на  потом  и  попробовать  свой 
уровень  (с  данным  уровнем,  я  явна  не  в  состоянии  ей 
помочь). 

Отказ от силы.

Я  начал пересматривать свои ценности и думать: «Почему 
мне не получается помочь Кате?» Мне хотелось понять, что я 
делаю не так? И я спросил самого себя: «А как, я собственно 
хотел ей помочь и чем?» Ведь я сам был очень мрачным. Что 
я мог для нее сделать, дать свет, нет, я не мог этого сделать. 
Так  как  сам  был  во  мраке.   Самое  большее,  что  я  могу 
сделать для нее это передать те же самые чувства, которыми 
обладал сам, это мрак. Худое дерево не может дать хороших 
плодов.  Оно  даст  только  плохие  плоды.  Поэтому  если  я 
действительно  хочу  помогать  людям  и  помочь  Кате,  а  не 
просто говорить об этом, то мне нужно стать самому светлым 
и давать людям не тьму и ложь, а внутренний свет. Поняв 
это, я почувствовал, что готов, к переменам, я действительно 
хочу помочь Кате, я чувствовал, что ей нужна моя помощь, 
несмотря  на  то,  что  она  была  темной.  В  очередной  раз, 
решение проблем пришло в ночной реальности. Мне снился 
сон. Он был необычен, необычен, тем, что, я куда-то шел, и 
во сне я за собой наблюдал со стороны, я был совсем другим, 
но это был я, т.е. мой дух, но я одновременно все чувствовал, 
что и он.  Я был очень мрачный, так как, я шел из мира где 
шла война и я был солдатом, обожженный и искалеченный 



войной. Я шел по знакомому мне маршруту, который, я успел 
забыть. Местность начала постепенно меняться и я увидел, 
что повсюду люди, но они были какими-то другими, не такие, 
как  в  нашем  мире,  они  были  беззаботны.  Многие,  просто 
лежали на земле,  везде играли дети. От них веяло чувством 
счастья. Я, наблюдал за собой извне и кто спал в кровати, 
понял,  что было  в них не так.  Все эти люди были в мире 
мертвых, поэтому они были так беззаботны и счастливы. Хотя 
для духа, эти места были очень привычными, он здесь часто 
бывал. Затем мой дух встретил, давно знакомого человека и 
мы поприветствовали друг друга. Он на какой-то штуковине 
возил других людей, она напоминало, поезд. Затем я пошел 
дальше,  там  уже  не  было  людей  и  я  увидел  огромную 
пропасть, через которую было не перейти и не перелететь, в 
ней  не  было  дна,  она  напоминала  мне  каньон.  Мой  дух 
посмотрел целеустремленно на ту сторону и приготовился к 
невозможному,  на  мой  взгляд,  прыжку.  С  огромным 
выплеском энергии он прыгнул через пропасть и паря над 
ней изо всех сил пытался долететь до другого края пропасти. 
И  произошло  невероятное,  он  долетел  и  зацепился  оной 
рукой за край пропасти, но не мог удержаться за край и все 
время  соскальзывал  вниз.  В  глазах  духа  была 
целеустремленность. Дух не собирался так просто сдаваться, 
и  с  огромными усилиями он снова и снова подтягивался и 
карабкался вверх, пытаясь забраться на утес. Но все же, я, не 
мог забраться наверх и так долго, все время держаться, мои 
силы подходили к концу. Затем я увидел, как к краю обрыва 
подошел старик, мой дух его знал, но я его видел впервые. 
Он внимательно на меня смотрел, тогда дух спросил его, как 
будто он и не цеплялся за край обрыва, а просто проходил 
мимо и не был в таком тяжелом положении.

- Эй, старик, может, поможешь мне забраться?

 Старик посмотрел, взглядом который проникал внутрь меня. 
Он  что-то  увидел   и  довольный  заулыбался  и  подал  свою 
руку,  и вытянул меня на верх. что не ждали меня увидеть 
здесь, а я вот взял и пришел.



-  Думали,  я  загнулся  и  пропал  на  Земле?  -  С  осуждением 
спросил его мой дух.

  Старик, молча, слушал.

- Пошли домой, к остальным, тебя все будут рады видеть. - 
Радостно сказал Старик.

Я  пошел  с  ним.  Мы  подошли  к  стене  в  которой  были 
проходы, но как только я попытался пройти, они сомкнулись 
и не пропустили нас,  почему-то  я  знал,  что эти стены так 
просто  не  пройти  и  не  перелететь.  Старик  подошел  и 
серьезно посмотрел на меня, видать, он понял, в чем дело и 
сказал:  «Снимай  одежду».   Дух  снял  ее  и  на  его  теле  я 
увидел знакомые черные татуировки, которые покрывали все 
тело. 

-Все понятно, вот почему, тебя не пропустила стена. Хочешь 
ли ты от них избавиться? – Спросил он.

 Мой дух понимал, если я соглашусь, то тем самым откажусь 
от  своей  силы,  которую  они  давали  и  символизировали. 
Перед  мною  пронеслись,  воспоминания,  которые  со  мной 
произошли.  Воспоминания  про  друзей,  которых  поглотил 
Гема, про  Катю, ради которой я сюда и пришел. Я подумал, 
эта  сила  не  смогла  мне  помочь,  чтобы  спасти  друзей  и 
принесла мне и другим только боль и несчастья. Переборов 
свою  гордость  и  стыд,  перед  дедушкой  и  остальными 
светлыми братьями, за то, что я был виноват перед ними, я 
уверено посмотрел в глаза могущественному духу Старика и 
сказал: 

-Да, хочу, эта сила мне больше не нужна, она принесла мне и 
другим людям только боль и несчастья.

 Теперь  я  понял,  почему  меня  не  пропустила  стена,  из-за 
того, что я был не чист. Дедушка понимающе кивнул головой.

-Есть ли у тебя нож? – спросил он.

- Да, есть. - сказал дух и молча дал его ему. 



Взяв в руки мой нож, Дедушка, начал его гнуть как бумагу, и 
сказал ворчливо и придирчиво: «Какая дрянь твой нож. Вот 
молодежь пошла, ничего нормально не могут сделать». Дух 
встретил эту реплику молчанием. Дедушка подошел к спине 
духа и бурча начал вырезать из тела татуировки. От боли дух 
скривился,  но  не  стал  кричать  от  боли  и  молча  терпел. 
Быстро сделав разрез на спине дедушка подевал и доставал 
темные нити из этого разреза затем, он довольно показывал 
их духу, говоря при этом: «Видишь какая это гадость, как она 
выглядит на самом деле». Было такое ощущение, что он и не 
резал  чужую  спину,  занимался  обычной  вещью,  что  ему 
доставляло огромное удовольствие (в хладнокровности ему 
было не занимать). Затем он дедушка, повернул голову в мою 
сторону (видать он понял, что я тоже наблюдаю, за ними) и 
сказал мне: «На самом деле, ему ужасно больно, просто ты 
не чувствуешь его боли, потому, что вы разбиты на две части 
и  разрознены  с  ним».  Затем  он  продолжил,  хладнокровно 
вырезать, на живую,  черные нити и с чувством безразличия к 
тому, что выполняет грязную работу, все время бурчал, что, 
какая пошла бестолковая молодежь. Я не обижался на него 
за  это,  чувствуя,  что  говорит  он,  это  без  злости.  Затем  я 
проснулся. Этот сон, сильно меня ошарашил. Я начал гадать, 
с чем этот сон мог бы быть связан. Ведь это был обычный не 
осознанный сон, хотя он был больше полуосознанным и в нем 
было  ощущение,  того,  что  это  было  все  реально  и  даже 
реальней чем днем, но все же я хотел отбросить этот сон и 
не обращать на него внимания. Затем я вспомнил, что в этом 
сне,  присутствовал  один  интересный  элемент,  обрыва.  Он 
был до боли мне знаком. Стоп, да мне, раньше снились сны 
про обрыв, как я прыгал через него. Я чувствовал в этих снах, 
что-то  очень  важное.  Затем,  неожиданно,  как  вспышка  в 
голове всплыли давно забытые воспоминания. Раньше еще в 
8 классе мне снился очень интересный сон.

Возращения к себе воспоминания духа.



 Мне  снились  тогда,  они  кошмары,  как  во  сне  ком  не 
приходили  разные  чудища  и  переманивали  меня  на  свою 
сторону или нападали на меня, но я был стоек и не подавался 
на их уговоры и угрозы. В реальности мне тогда было очень 
тяжело,  меня  ни  кто  не  понимал  из  сверстников  и  все, 
пытались всячески унизить меня. Я был из бедной семьи, и 
одет очень бедно, а девушки на меня не смотрели из-за этого 
на  меня  и  считали  меня  ничтожеством.  Взрослые  и 
некоторые однокласснике, кто был посильней всячески меня 
обижали, и я не мог дать им отпор, из-за своей внутренней 
доброты  и  сильно  обижал  на  них  и  все  время   и  под 
давлением  Гемы  постоянно  думал  об  этом,  от  чего  я 
истощался и уходил в мрачную сторону восприятия. И когда 
мне было совсем худо,  то  я  как всегда по привычки ждал 
ночи, и засыпал и мне снился сон, как я отправляюсь куда-то 
далеко и там я видел обрыв,  иле не преодолимый барьер, 
который ни кто из живых и мертвых не мог преодолеть.  И 
там  меня  встречали  они  дедушка  и  другие  мои  братья. 
Извините, но к сожалению все не могу вам рассказать, лишь 
столько, что бы вы могли понять, то что я хочу вам передать. 
Меня все время, там приводили обычно в порядок и чистили 



мое восприятия и осознания. Они были настолько сильны, что 
могли  отсоединить  Гему  от  меня,  что  мне  приносило 
невероятное облегчение. В этот раз все было все куда более 
хуже и сложней. Даже когда от меня отсоединился Гема, то 
мое восприятие, на столько очерствело, что оно продолжало 
оставаться  прежним и  я  его  не  мог  поставить  на  уровень 
осознания.  Я  больше  не  верил,  что  это  не  очередное  мое 
путешествие, а севолишь сон, иллюзия и моя фантазия. Они 
начали  мне  объяснять,  что  бы  я  не  обижался  и  не  жалел 
самого  себя,  что  на  самом деле,  ничего  страшного  нету  в 
моих обстоятельствах жизни и чтобы я ничего не боялся. 

-А как, мне понять, что  вы настоящие, и что существует ли 
добро,  как,  вы  мне это  рассказываете?  Ведь  там творятся 
такие ужасы,  как можно их не бояться и не обижаться на 
обидчиков? – Спросил я с горечью в голосе. 

-Это  не  так,  ты  все  не  правильно  понимаешь.  Твои 
представления  сильно  искажены  под  влиянием  Гемы  и 
земли. Ты, должен отдавать себе отчет, что, как ты скажешь 
для себя, так оно и будет.  Если, ты сам себе скажешь, что 
все плохо и страшно, оно и будет все плохим и страшным для 
тебя. Ты должен научиться не подаваться страхам, ведь они 
даже не твои, а навязанные тебе Гемой и другими людьми. 
Научись с ними бороться за счет своего осознания. Прежде 
всего, ты являешься осознанием, чувством, а не телом. Если, 
ты  осознание  и  чувство,  то,  что  тебе  смогут  сделать,  как 
навредить. Ничего. Ты бессмертен и если твое тело убить, то 
твое  осознание  не  смогут  убить.  Бояться  нечего.  Правда, 
если  ты,  только,  сам  не  согласишься  и  не  примешь  страх 
своего  разрушения.  Ведь,  они  (Гема)  добиваются  именно 
этого, что бы ты боялся, но если, ты не будешь бояться, то 
они ничего не смогут тебе сделать. Не обижайся и научись 
прощать, ведь прежде всего тебя обижают не люди, а Гема 
через них пытается причинить тебе вред, за то, ты держишь 
светлые  намеренья.  Из-за  своих  светлых  намереньев,  ты 
опасный человек для системы. Но, даже Гема это духи и дети 
вселенной, которые изначально вышли из одного источника. 
Просто они заблудились и пали в мрак своих намерений. – 
Растолковали мне мои светлые братья.



-  А как мне знать,  что это не простой сон и что моя душа 
действительно существует, и что они не придуманная мною 
фантазия, что бы успокоить себя.  Как я могу верить если у 
меня нету этому доказательств. – Спросил я их.

 Тогда дедушка покачал, головой и вздохнул и произнес: «Да, 
хорошо  работают,  ребята,  что  так  тебя  довели  до  такого 
состояния». Тогда, они принесли золотую чашу и налили туда 
воды  и  каждый  туда,  выдохнули  из  себя,  какой-то 
невероятный  и  утонченный  свет.  Вода  засветилась  этим 
светом  и  от  нее  исходила  свет  и  сила.  Повидиму,  они 
передали  огромное  количество  своей  силы  и  любви.  Они 
попросили меня, что бы я выпил эту воду. Я начал пить. По 
всему телу прошла волна жара. Мое восприятие снова стало 
нормальным,  светлым  и  осознанным.  Теперь  я  хорошо 
понимал, что они мне объясняли, и согласился с ними теперь, 
что они правы. Посидев еще немного с ними, я сказал, мне 
пора, я скоро проснусь, мы попрощались и я пошел за Гемой, 
чтобы  с  ним  вернуться  на  землю.  Я  взял  Гему  и  одел 
наголову. Раньше меня начинало тошнить, от этого, но мне 
дедушка посоветовал, называть ее шапкой и думать, что это 
шапка,  и  тогда сразу стало мне легче.  На земле я был на 
равных  в  мести  со  всеми  и  продолжал  выполнять  свою 
миссию,  возложенную  на  меня,  но  это  с  каждым  разом 
становилось делать все тяжелея и тяжелея, все из-за того, 
что я был слаб,  как я думал тогда и поэтому просил дать мне 
мою силу, которую я оставил в этом измерении и хотел все 
решить силой. Дедушка все время говорил мне: «Силой ты 
ничего не добьется, если ты применишь силу, то ты будешь 
как они. Важно показать и донести им, что они не правы не с 
помощью силой, а своей любовью и чистотой намерениев» . 
Поэтому,  что  бы  у  меня  не  возникло  соблазна 
воспользоваться силой, у меня ее отобрали на время, пока я 
находился  на  земле.  Я  был  на  равных  условиях  со  всеми 
людьми,  как  все,  разделяя  их  участь  рабов.   Когда  я 
проснулся. Я был спокоен и ничего не боялся, в моих глазах 
горел огонь осознания, и я чувствовал в себе силу света и 
любви, которую я выпил из чаши. Я уже не сомневался в себе 
и в то, что мне сказали во сне. Мне было легко и хорошо на 



душе, пока обстоятельства жизни не повернулись для меня 
острым  углом.  Я  встретил  жизненные  трудности  из-за 
которых мое восприятие ушло в темное восприятие и я не с 
мог с ним справиться. Я был рожден, чтобы помочь людям. В 
нашем мире узнали, что на планете Земля твориться сильное 
зло. Наш мир стоял на пути света и добра (прошу не путать 
свет и добро, описанных в библии и нашего мира, это разные 
вещи),  поэтому мы не могли так просто стоять и смотреть на 
зло творившиеся в этом мире. Поэтому, в этот мир, родители 
послали меня, своего сына, чтобы помочь людям. Я должен 
был  разобраться  в  этом мире и  узнать  правду,  с  чего  все 
началось,  почему  люди  попали  в  плен  Геме.  Мы  узнали 
правду.  Она  состояла  в  том,  что  люди,  когда-то  давно 
заключили договор между Гемой и человеком. Мы ничего не 
можем сделать, поэтому я остался не у дел.  Я мог терпеть 
все  обиды  и  боль,  потому,  что  у  меня  была  цель  помочь 
людям,  но теперь,  когда я не мог этого сделать,  то всему 
пропадал смысл. Я был обучен, чтобы помогать и защищать, 
так  меня  учили  и  я  не  мог  смотреть  на  зло  творившиеся 
рядом спокойно и поэтому не выдержал и сорвался сорвался 
с катушек и потерял внутренний контроль. 

Отступничество, падение во тьму.

Мне  было  тяжело  на  душе,  как  ни  когда.  В  школе, 
старшеклассники избивали с нашего класса все ребят, и я не 
мог им ни чем помочь. Меня и моего брата они не тронули, я 
использовал  силу  намерения,  но  моей  энергии  хватало, 
только  на  себя,  другим  я  ничего  не  мог  помочь.  Это  мне 
приносило страшную боль, я должен помочь и защитить, но я 
не мог вмешиваться, да и сил на это у меня не было. Голове, 
звучала мысль: «Трус, ты боишься их защитить!» Хотя я знал, 
что я не могу ничего сделать. Дождавшись ночи, я лег спать, 
чтобы успокоиться, но Гема накручивал в моей голове мысли 
толкавшие меня на безумные поступки.  Гема шептал в моей 
голове: «Вот видишь, ты боишься,  и все из-за того,  что ты 
слабый, а если у тебя была, сила, ты мог бы остановить эту 
не  справедливость.  Это  не  единственное  зло,  в  мире 



постоянно  идут  войны,  голод,  бедствия.  Люди  умирают  в 
страданиях,  а кто-то на этих страданиях богатеет и живет 
хорошей  жизню.  Ты  слабый  из-за  того,  что  ты  добрый  и 
потому не можешь им отомстить, а ведь, они злые и подлые и 
заслуживают, того, чтобы ты их наказал и проучил. Почему 
ты не смог защитить своих друзей? А я отвечу тебе, почему? 
Ты  не  можешь,  бороться  с  обидчиками,  потому,  что   ты 
светлый и используешь только светлые методы (не обижать, 
даже врага). Поэтому ты слабый. Ты, тот кто в своем мире 
обладает  невероятной  силой,  терпит  этих  глупых  и 
ничтожных смертных, ты бы давно мог бы их раздавить лишь 
одним своим малейшим усилием». Я сильно себя жалел и был 
очень  мрачном  восприятии  под  действиям  произошедших 
событий,  поэтому  в  места  того,  чтобы  не  слушать  Гема, 
внутренне был с ним согласен и не противился его речам. 
Гема продолжал шептать тихим голосом в голове: «Твой мир, 
тебя  здесь  бросил,  прогнивать,  среди  зла  и  тьмы  (да,  он 
девствовал,  очень  хитро  тогда  и  потакал  моим  слабым, 
чувствам жалости к себе). Ты одинок. Я уснул. Во сне, ко мне 
пришло какое то существо и обратилось с хитрыми речами ни 
чуть  не  хуже  Гемы.  Геама,  тем  временем  держал  меня  в 
состоянии обиды и жалости к себе и не выпускал из него.

-Здравствуй  Ваня.  Я  знаю,  кто  ты  на  самом деле,  и  хотел 
сделать выгодное предложение. Для нас это честь, общаться 
с  таким  светлым  твоего  уровня.  –  Сказало  существо  с 
уважением в голосе.

- Кто, ты, откуда ты знаешь про меня? – Спросил я.

-Я являюсь представителем моего ……….народа и был послан 
сделать тебе сделку в замен, ты станешь одним из нас, нам 
нужны такие, как ты. – С почтением ответил гость.

-Уходи,  мне  не  нужно  ваше  предложения.  –  Не  уверено 
ответил я.

-  Подожди  не  спиши  отказывать  мне  и  послушай  меня, 
прежде,  чем  принять  решение.  Я  знаю,  что  в  этом  мире 
одинок,  тебя  ни  кто  не  понимает  и  тебя  здесь  никто  не 
любит.  Ты  один  и  одинок.  Как  ты  можешь  после  этого 



продолжать любить  людей, они лживы и подлые и они даже 
не в состоянии тебя понять. Тебе, больно, обидно, но мы тебе 
можем помочь,  у  нас  есть,  силы,  что  ты всем мог  помочь. 
Спаси  мир,  если,  ты  его  любишь.  Ты  ведь,  видишь,  он 
погибает. Все дело в силе. Светлые ничего не делают, они 
сидят на оном месте, и не могут защитить ни тебя, ни твоих 
друзей, ни мир. Они слабы и они бросили тебя здесь одного и 
совсем слабым. - Сказало существо.

-как я могу  добыть силу? Я не собираюсь быть темным, я их 
не могу терпеть, и мне они отвратительны. – Сказал я.

-  Нет, ты сиволишь уйдешь в нитрильную сторону, ни добрый 
ни злой, ты сам будешь решать, делать тебе добро или зло. 
Чтобы пользоваться нашей силой ты, должен отказаться от 
света  и  любви  и  разорвать  связь  с  вселенским,  светлым 
началом, ибо будешь жить лишь своей волей и без света в 
душе и он тебе будет не указ. - ответило странное существо.

Последовала пауза, я обдумывал предложения нейтрала.

 -  Ради  спасения  и  помощи  людям  я  принимаю  твое 
предложение. Я принимаю, что бы защитить людей и планету 
от сил  зла.  Раз  мой  мир отказался помогать  людям,  я  это 
сделаю сам. Я не могу бросить людей. Ради спасения всех, 
нужны более сильные методы. Мне придется пойти даже на 
грязные методы и я возьму на себя такой груз  проклятий 
(как  же  ,я  тогда  ошибался,  и  я  по  сей  день  жалею,  о 
содеянном). Затем он сказал, что мне нужно было сделать. Я 
не хочу писать, как это делается, да и вам знать, этого не 
нужно,  дорогой читатель.  И все это я пишу, лишь для того, 
что бы вы могли избежать моих ошибок и  ни когда их не 
совершать. Последние слова перед перерождением в другое 
существо я про себя произнес: «Прости дедушка, я должен 
так  поступить,  да  и  вы  наверно,  были  сиволишь  моими 
детскими фантазиями. Прощайте». Я помню, что я попал, в 
какое-то измерения в виде огромного туннеля. На моем теле 
огнем и  темными намереньями,  выбили татуировку в  виде 
узоров, обозначающие содеянное мною, это была, как печать 
проклятия.  Света  и  любовь  ушли  из  моей  души,  осталась 



только  одна  пустота.  В  этом  измерении  меня  начала 
пропитывать,  огромная сила,  она была ни темной,  но и не 
светлой просто силой. Я был там огромного роста. Я понял, 
что когда вышел с туннеля, я был уже другим, внутри сердца 
закралось  волнения  света,  и  захотелось  расплакаться  и 
раскаиваться и вернуться назад и сказать, что я передумал. 
Но  было  уже  поздно.  Я  понял,  что  назад,  дороги  не 
существует, и я больше не смогу вернуться в свой светлый 
мир. Я был теперь отступник, и не когда не смогу вернуться 
домой  и  видеть  светлых  братьев  по  духу,  теперь  планета 
Земля будет моим домом,  и я  буду жить во тьме,  пока не 
помогу освободить человечество.

 Я  прилетел  назад  на  планету  Земля.  Осталось  покарать 
тиранов,  которые обижали детей в  нашей школе.  Я нашел 
одного из них и увидел его спящим на кровати. Я  понял, что 
теперь меня ничего не останавливает, я могу его убить, и все 
мои проблемы будут решены одним взмахом меча,  совесть 
меня  не  будет  мучить,  мое  сердце  все  ровно  ничего  не 
чувствует ни боли ни радости. Я почувствовал в своем сердце 
непривычный  холод.  Я  стал  взрослым,  как  говорят  в  этом 



мире или мертвым душей, что происходит со всеми детьми 
нашего мира. Я достал меч и занес над спящим своим врагом, 
но потом я опустил меч.  Я понял,  что мне нет смысла его 
трогать, в этом не было смысла, я был силен и в любое время 
мог  его  прикончить,  это  враг  перестал  быть  для  меня 
страшным.  Теперь  он  выглядел  слабым  и  беспомощным, 
поэтому я не посмел его убить или ранить (что-то,  все же 
помнило во мне свет и  любовь к  людям).  Затем,  я  смог,  с 
легкость  разобраться  с  остальными  своими  врагами  (В 
ночной реальности). Но я понял, со временем, что теперь, без 
поддержки  светлых  миров,  я  буду  здесь  действительно 
выживать.  Меня  обманули,  мне  давали  силу  лишь,  только, 
тогда, когда я находился в туннеле, а за приделами туннеля, 
я  был  лишь  средней  силы  дух.  Мне  периодически 
приходилось туда возвращаться, из-за этого  я очень сильно 
злился  и  ругал  себя  за  свою  доверчивость  и  глупость.  Я 
понимал,  что  меня  поставили  в  зависимость  от  туннеля, 
находясь  в  не  его,  я  был  решен  силы  этого  места. 
Единственное,  что  у  меня  было,  это  развязаны  руки,  от 
светлых  намереньев.  Прошло  несколько  лет,  после  этого 
случая.  Все  тогдашни  проблемы  утекли,  как  вода.  Все 
наладилось, все стало хорошо, как дедушка и говорил: «Все 
не так, уж и страшно, как думаешь, вселенная любит всех и 
всегда может помочь человеку, если он этого захочет». Но я 
уже не мог и не хотел меняться, и продолжал сильно себя 
жалеть  и  обижаться  на  окружающих.   Из-за  того,  что  я 
перешел на нейтральную сторону, мой внутренний конроль 
подошел  практически  к  нулю,  поэтому  сопротивляться 
контролю Гемы я не мог.  Давление Гемы стало на столько 
большим на меня, что оно решало меня осознания, тогда, я 
пошел с ним на сделку. Он не лезет в мои дела, а взамен, я 
ему даю темные эмоции. Я начал готовиться, то, что задумал. 
Я решил поднять революцию. Гема мне теперь не мешал, я 
смог,  с  ним  договориться.  Я  решил  действовать,  через 
духовный уровень, и там рассказывать духам людей, что они 
в  плену  и  рассказывать,  как  можно  бороться.  Я  хотел 
объединить  людей  против  геммы.  А  затем  перенисти 
восстание  в  физический  мир.  Но  я  терпел,  неудачу,  за 
удачей. Теперь, то я понимаю, почему, все из-за того, что мои 



намерения  были  не  чисты,  как  только  я  выбрал  грязные 
методы, я сам стал, такой же как Гема, вот почему, они мне 
не  препятствовали,  я  был  теперь  для  них  не  опасен.  Я 
пробовал закатывать в темные миры и идти на них штурмом, 
но получал сильный отпор, удивляю, как только я остался в 
живых.  Затем  это  привлекло  светлых и  они  пытались  мне 
попрепятствовать, я вступил в сражения с бывшими своими 
собратьями,  и  тогда  от  меня  светлые  окончательно 
отвернулись, а в мести и сними, весь свет. Мое осознание все 
больше и больше костенело, я все сильней сливался с Гемой. 
Я сам теперь превратился ни демоном ни ангелом, для тех и 
других, очень страшным противником. Я превратился в того, 
с кем сам боролся не замечая того сам. После этого, я совсем 
обезумел на духовном мире и стал одержимым Гемой и все 
больше  подвластным  ему,  хотя  в  реальности,  просто  не 
уверенным в себе молодым человеком. Я стал разбит на две 
части, очень сильно. Теперь я знал, что когда просыпался на 
моих глазах, были слезы. Я не мог все время понять почему, 
ведь я не был несчастным. Что внутри, все же очень горевало 
во мне. Или я поту просыпался и вспоминал сон, в котором, я 
другой сильный и холодный, как лед был туннеле и весь в 
татуировках. И не как не мог понять, к чему мне приснился 
этот сон, и почему, я там такой злой. Я так же вспомнил и 
другой сон. Когда я понял, что в туннели в не собой не дадут 
забрать  силу.  Я  решил  прийти  в  светлый  мир,  где  жил 
дедушка и забрать свою силу, оставленную мною там. Если 
бы не гемма и не одержимость силой, я бы не посмел, в дань 
уважению к  своим  братьям,  вернуться  назад  и  причинять, 
боль, что бы они увидели, какой я теперь стал. Но я, даже 
еле помнил их,  просто я  помнил,  что у  меня там осталось 
сила.  Гема,  инструктировал  меня,  нашептывая  мысли,  как 
мои  собственные.  Когда  я  перескочил,  через  обрыв,  то 
увидел дедушку, но я не помнил его, лишь, что-то было в нем 
мне знакомо. Он хмуро смотрел на меня. 

-Зачем, ты сюда пришел, чего ты хочешь? – Спросил он меня.

-Я пришел за своей силой. – Честно ответил я.



 Я  посмотрел  и  увидел  в  нем  огромную  светлую  силу  и 
подумал:  «Такой  человек  был  бы  мне  очень  полезен  его 
нужно переманить на свою сторону».

- Ты можешь примкнуть ко мне, когда я верну свою силу, я 
изменю Землю и буду в ней править и я обещаю тебе дать 
очень  много,  чего  ты  только  бы  не  попросил.  Мы  можем 
помочь  людям,  я  много  понял,  Светлые  намерения  не 
защищают  людей,  нужны  более  сильные  методы,  чтобы 
делать добро. – Горячо говорил я.

Но он отрицательно покачал головой. Он был не согласен со 
мною.  Я ожидал этого, но все же этот старик своей силой 
впечатлял меня. 

- Тогда, позволь мне пройти и я сам помогу людям, без твоей 
помощи. – Сказал я.

- Не ходи за силой, не нужно нести войну в мир людей, горя и 
несчастья  в  мире  людей  и  так  хватает.  Покайся  в  своих 
проступках  и  с  ново  вернуться  на  светлую  сторону.  –  С 
надеждой в голосе сказал старик.

- Никогда я не вернусь в светлую сторону. – Твердо сказал я.

-Уходи.  Мы  не  отдадим  тебе  твою  силу,  потому,  что  ты 
заблуждаешься и будешь вместо добра,  делать лишь одно 
зло. 

Я не хотел на подать на старика,  даже в таком состояние 
одержимости, и поэтому, пытался, все объяснить и попросить 
вежливо.  Но,  уступать  я  не  хотел.  Я  понял,  что  сейчас  я 
сделаю плохо. Мои глаза стали холодными и я произнес: «Ну, 
что же, посмотрим, как ты сможешь меня остановить». Мы 
вступили  в  битву,  но  она  была  недолгой.  Дедушка,  был  в 
сотни раз сильней. Я лежал на земле, он был сверху и сидел 
на  мне  и  сказал,  мне:  «Вот  до  чего  ты  докатился,  что 
бросился  даже  на  меня.  Ты  не  прав.  Силой  ты  ничего  не 
добьешься, ты стал такой же как они. Ты думаешь, что тебя 
не  кто  не  любит  и  ты  никому  не  нужен,  но  это  не  так, 



вселенная  любит  нас  всех  и  мы  тебе  тоже  любим.  Тебя 
обманули и  вели  заблуждения.  Если  быт ты признал,  свои 
ошибки, мы бы простили тебя за твое отступничество, но ты 
не хочешь признавать их, поэтому уходи и никогда, больше 
не возвращайся». Когда я проснулся, то не знал, что это за 
старик,  но  меня,  одолевало  злость  и  обида.  И  хотелось 
вернуться и все же дать ему по шее, хотя я понимал, что он 
куда  сильнее  меня.  Его  силой  была  очень  необычной,  она 
была, силой исходящая из духа, света и любви, и его слова 
были  правдой,  я  действительно  был  не  прав.  Он,  мне 
внутренне нравился, я хотел быть таким, но признавать этого 
себе не хотел.  Теперь, когда я многое вспомнил, мне стало 
все ясно. Все совпало ,э то не было сказкой. Слишком много 
деталей,  которые  сходились.  Я  понял,  что  когда  мне 
вырезали татуировки. Я действительно отказался от силы, и 
это было по-настоящему. Мне было стыдно перед стариком, 
за  содеянное  и  перед  остальными  светлыми  братьями.  Я 
чувствовал,  как  груз  вены  ложиться  на  мои  плечи.  Меня 
начала мучить совесть. Я решил исправиться и снова стать 
светлым  и  постараться  защитить  землю,  только  светлыми 
методами. Я захотел, исправить свои ошибки и продолжить, 
то зачем я пришел в этот мир, помочь людям. По этому, я 
понял,  все  свои  ошибки.  Теперь  я  Старался  использовать 
только светлую силу и ни когда не вступать с Гемой союз и с 
другими  силами,  кроме  светлой.  Теперь  стало  важно,  не 
только что хочу сделать и зачем, но и как это еще это буду 
делать.

В поисках ее, столкновения с темным миром. Шок, ад 
материален.

Мне все это время не давало мысли, в покоя, что я так и не 
отблагодарил,  Катю.  И  мои  намерения  увидеть  ее  снова 
переносились в мир снов. И сам, того не желая, продолжал 
ее  искать.   Мне  снился  осознанный  сон.  Я  был  в  образе 
маленького ребенка. Я пытался по своему методу попасть ей 
в сон,  но наталкивался на пустоту,  как бута ее и не было 
никогда. Тогда я сел на землю от бессилия начал плакать. Ко 



мне подошла Старуха.  Она удивленно на меня посмотрела. 
Она поняла, что я двойник, и я осознаю себя, ее удивило, то, 
что  при  этом,  я  был  маленький,  а  уже могу  делать  такие 
вещи. Она подошла ко мне и спросила: 

-Мальчик, ты понимаешь, что ты спишь. 

- Даже очень, понимаю, что сплю. – Ответил я.

 - Скажи, а ты не хочешь, ли пойти ко мне в ученики или на 
службу. Если ты согласишься, то у тебя будут деньги, власть 
и очень большие возможности.  –  Сделал мне предложения 
старуха. 

Я спокойно  посмотрел на нее и понял, что она ведьма и все 
добилась  обманом  и  темным  путем.  Она  думала,  что  я 
ребенок и повелась на это, она решила, что раз я ребенок то 
я  глупый и легко куплюсь на ее предложение.  Я подумал: 
«Хорошо, раз она думает, что я ребенок и еще не опытен,  то 
я  ей подыграю в этом,  пусть думает,  что я  действительно 
ребенок». 

- Знаете, мне ваши деньги и власть не нужна, счастье они 
мне  не  принесут,  тем  более  добытые  такой  ценной.  – 
Рассудительно сказал я ей.

-я знаю, что ты стремишься к знаниям и силе! - Продолжать 
меня уговаривать ведьма,  пытаясь подкупать уже другими 
вещами.  

я действительно к этому стремился, но все же, я уже знал, 
что сила, добытые такой ценой, приносят только вред себе и 
людям. 

-Нет! Я…- Твердо ответил я.

 -Но, я знаю, что ты этого хочешь, а я могу тебе этого дать. – 
Перебила она меня. Она не могла понять, как это так от всего 
этого отказаться, ведать привыкло, что все можно купить и 
подкупить всех. 



-Мне, это не нужно, пожалуйста, бабушка отстанете от меня, 
я не дурочек и вы меня не проведете. – Ответил я детским 
голосом.

 Я встал быстро улетел от нее. Она была ошарашена. Затем, я 
снова  приступил  к  поискам  Кати,  но  все  было 
безрезультатно, тогда я от отчаяния громко начал кричать ее 
имя. Тут, ко мне подошла другая бабушка добрая и милая на 
вид на вид, и сказала:

- Я могу тебе помочь тебе и отвести тебя к ней. 

-А вы не начнете меня подкупать или обманывать, бабушка, 
или требовать за это что то?- с недоверием спросил ее я.

-  Нет милок, что ты, что ты, я просто ее знаю, и случайно 
встретила тебя. – ответила бабушка.

-А то, меня уже пытались сегодня обмануть. Хорошо я верю 
вам,  отведите  пожалуйста  меня  к  Кате.  -   Сказал  я  в 
оправдания, что заподозрил бабушку в плохом. 

Она взяла меня за руку, и мы, куда-то полетели. Летели, мы 
как  то  не  естественно  долго,  куда-то,  очень  далеко.  Мне 
стало не по себе и в голову начали лезть подозрительные 
мысли, бабушка при этом все время, чета говорила, бормоча 
чуть про себя:  «Щас, Щас дитятко,  мы будем на месте,  не 
волнуйся, тоже беда, найти не можешь». Мне не нравилось, 
что мы летели так долго. Я начал осторожно ее прощупывать 
энергетически,  но  я  не  мог  разобраться,  толи  она  добрая 
толи злая. Она совсем мне заморочила голову, что я не мог 
ни чего понять. Я мог только понять, что на ней стоит какое-
то защита, что я не могу определить, злая она или добрая. 
Тогда я напрямую, четко ее спросил: «Вы темная?» Я знал, 
что солгать она не сможет. Тем временем мы лететь сквозь 
темноту и успели далеко улететь от нашего мира. Тогда она 
ко мне развернулась и я тоже, я знал уже, что она ответит и 
приготовился  к  схватке.  Она  сказала:  «Да,  я  темная».  Как 
только она это сказала, мы тут же накинулись друг на друга, 
при этом, падать в темноту. Она вцепилась мне в бок, боль 
была невыносимо, но я откинул привычку воспринимать это 



как боль и воспринимать свое тело, как физическое, тело, а 
как энергию выхватил меч и рассек ее пополам, она исчезла, 
я знал, что этого не умирают, но помнить и залечивать раны 
будут долго. Я подумал: «Вот, гадина, все-таки провела меня, 
а выглядела такой доброй. Впредь, прежде чем общаться с 
кем -  либо во сне, я буду сразу спрашивать, темный он или 
нет.  Какая подлая,  хотела ребенка обидеть и обмануть».  я 
попытался что то сделать ,  но бесполезно я стремительно, 
куда-то падал вниз.   Я  понял,  что приближаюсь к земле и 
мчался  к  ней  с  огромной  скорость.  По  привычки  дневной 
реальности,  я  подумал,  что  разобьюсь  и  усилено  пытался 
затормозить, но у меня это не получалось сделать. К моему 
счастью,  кода  я  приземлился  на  землю,  я  не  разбился.  Я 
начал осматриваться вокруг и увидел совсем другой мир, не 
привычный для меня, я чувствовал это всем телом.  И то, что 
я увидел, меня ужаснуло. Это мрачное зрелище. Небо было 
черным,  но  я  все  видел,  земля,  черна и  потрескавшаяся и 
обожженная.  Вокруг  были  здания,  некоторые 
полуразрушены, до меня доносились крики и вопли боли и 
отчаяния.  Я  увидел,  как  рядом  шла  колона  людей, 
закованных  в  цепи.  Их  вели  какие-то,  большие  и  темные 
существа с оружием. На меня ни кто не обращал внимания. Я 
видел это все очень не привычно четко.  Затем я подумал: 
«Нужно улетать из этого места и чем быстрей я это сделаю, 
тем  лучше  будет  для  меня».  Я  попытался,  воспарит  над 
землей,  но  у  меня  ничего  не  получалось,  я  удивился,  мое 
тело было тяжелое,  так  же,  как  и  физическое.  Я  пощупал 
свое тело, вместо прозрачного и легкого тела у меня было 
тело,  не  привычно  твердым.  Я  попытал  взлететь  еще  но 
результат был тем же, я не смог взлететь ни на сантиметр. 
Меня охватил страх, вокруг витало ощущения, чужей боли и 
ненависти,  сплошь отрицательной  энергией.  Я  увидел,  как 
стена  какого-то  здания  забрызгана  кровью,  меня  начало 
тошнить.  Я  пытался  проснуться,  но  не  мог  этого  сделать. 
Жизни здесь не было, святой дух давно ушел из этого мира. Я 
знал, что сейчас мое физическое тело в моем мире выдернет 
меня назад, надо просто подождать и постараться, остаться 
целым  среди  этого  ужаса.   Затем  я  проснулся  и  от 
облегчения я вздохнул. Я начал думать: «Что же это была за 



старуха и почему она тащила меня в темный мир?» Тут,  я 
вспомнил,  что  Катя  мне  рассказывала,  что  у  нее  была, 
прабабушка,  которая была ведьмой.  Она утверждала, что 
дар к магии, ей передался именно от нее. Она говорила, что 
бабушка до сих пор ей помогает и приходит во сне, хоть и 
давно умерла. Наверное, бабушка которую я встретил была 
бабушка  Кати  и  она  действительно  хотело  меня  к  ней 
отвести,  хотя  кто  его  знает,  скорей  всего  там  тоже  был 
какой-то подвох.

Школьный друг.

Я решил не сдаваться из-за того, что мне не удалось найти 
Катю в прошлый раз, и я решил попробовать найти ее во сне 
пока у меня это не получиться, делая попытку за попыткой. В 
очередном сне,  я  осознал себя.  Я  был в  своей школе (мне 
часто снилась школа, не смотря на то, что прошло столько 
лет,  это  всегда  меня  тревожило).   Рядом,  были  мои 
одноклассники. Я тут же вспомнил, что хотел найти Катю, но 
почувствовал, что у меня недостаточно энергии, для этого. Я 
решил  попросить  занять  мне  немного  энергии  у  своих 
одноклассников.  Тут я увидел, одноклассницу Юлю. Сначала 
мы с ней дружили и любили делать вмести уроки или просто 
о  поболтать  о  разных  вещах,  хотя  она  не  сильно  меня 
понимала,  но  мне  было  с  ней  интересно.  Потом,  мне  она 
понравилась,  как  девушка,  но  из-за  того,  что  я  был  плохо 
одет и не пользовался популярности в нашей школе, Юля не 
сильно воспринимала меня, как парня. Со временем, со мною 
стало общаться зазорно из-за того, что все девушки в классе 
сторонились  меня,  и  Юля  перестала  дружить  со  мною  и 
любила посмеяться над домною, это мне было очень обидно. 
Теперь, все это прошло, остались лишь обиды и боль, да и то, 
и это все сдула ветром времени. Теперь я не винил ее за это 
и понимал, что она просто была слабая и не могла бороться с 
Гемой, который толкал ее на такие поступки.  Я подошел к 
ней и сказал: «Привет Юля, мне нужна твоя помощь. Я ищу 
одного мне дорого человека, но у меня не хватает энергии, 
чтобы его найти, не могла бы ты мне занять ее на время, мне 



надо, совсем чу чуть. Взамен, ты можешь попросить о любой 
услуги». Юля поняла меня и улыбнулась и кивнула головой в 
знак своего согласия. Я объяснил ей, что нужно поднести ко 
мне  руку  и  представить,  как  через  нее,  ко  мне  течет  ее 
энергия. Она поднесла ко мне руку, и коснулась моей груди. 
Я почувствовал как,  ко  мне волнами льется  энергия Юли. 
Она  передавало,  очень  много  энергии,  я  удивлено  на  нее 
посмотрел и оттолкнул от себя и сказал ей ругая ее:  «Ты, 
что? зачем, ты мне даешь столько энергии? Ты, должна ее 
экономить для себя. Ты, что не понимаешь, что она на вес 
золота  и  ее  надо  беречь?»  Юля  с  невозмутимым  видом, 
улыбаясь, ответила мне: «Ты попросил у меня энергии, и я 
тебе  ее  дала».  Я  поблагодарил  ее  и  сказал,  что  вернусь, 
чтобы  отблагодарить ее. К сожалению, мои попытки попасть 
в  сон  к  Кате  закончились  неудачей,  я  наталкивался  на 
пустоту. Я вернулся к Юли и печально сказал ей, что мне не 
удалось попасть в сон Кати. Я сказал Юле:

-Я  хочу  отблагодарить  тебя  за  твое  добро,  проси,  чего  ты 
хочешь, что бы я мог это для тебя сделать?

-Станцуй  мне  реп  (направления  в  современной  музыке, 
вместо пения песни ее читают, танец там тоже отличается). – 
Ехидно улыбаясь, ответила она мне. 

«Столько  лет  прошло,  а  она  все  за  свое,  это  так  на  нее 
похоже. Совсем не серьезная, все ей бы посмеяться над кем 
то» - подумал я. В школьные годы, было очень модно слушать 
реп,  метал  или  рок  музыку.  Ходить  на  дискотеки  и  пить 
спиртное,  а  потом  об  этом  рассказывать  друг  другу.   Я 
считал,  это  глупостью  и  поэтому  старался  держаться  от 
всего  этого  подальше,  за  что,  надо  мною  смеялись  мои 
одноклассники. Когда мы еще дружили с Юлей, она любила 
мне  говорить,  как  я  классно  танцую  (хотя  я  не  умел 
танцевать и не ходил на дискотеки) и просила потанцевать 
перед  нею.  Я  не  мог  ей  отказать  и  танцевал  бегущую 
дорожку,  она  звала  друзей,  и  они  громко  смеялись  и 
говорили, что я танцую, как репер. Спустя несколько лет, я 
понял, что на самом деле, она просила, меня потанцевать, не 
для  того  чтобы  полюбоваться  моим  танцем,  а  чтобы 



посмеяться с друзьями надо мною. Сейчас я уже не обижался 
на нее за это и мне это казалось даже смешным и забавным 
случаем.

-Хорошо, я станцую тебе реп! Станцую так, что ты, еще не 
разу не видела – С огнем в глазах сказал я и топнул ногой 
приступая к танцу и читая текст песни придуманный мною. 
Конечно же, получалось у меня не очень,  но зато от души 
^_^.  Станцевав реп, я проснулся. На душе мне было хорошо 
и весело. Мне было, очень приятно, что, не смотря на то, что 
прошло столько лет,  а  узы дружбы,  били,  все еще прочны 
между нами и все наши ссоры и обиды ушли.

Университет.

 Во  время,  того,  как  я  искал  способы  вспомнить  свой 
совместный сон с Катей, чтобы максимально быстро достичь 
своей  цели,  я  перекинув  все   свои  силы  на  попытки 
вспомнить  свое  прошлое,  поэтому  полностью забросил  все 
свои  дела  в  дневной  реальности,  к  этому  времени  в 
университете  подходила  сессия.  У  меня  скопилось  много 
прогулов по предметам и появилось много других проблем. 
По этому, когда мне удалось пробудить свой дух, и я смог 
вспомнил  часть  своего  прошлого,  мне  нужно  было, 
попробовать, наладить свои дела в дневной реальности, что 
бы  потом  все  свое  внимание  переключить  уже  на  свое 
дальнейшее развитие. Я не смог сдать один из предметов, и 
меня  могли  выгнать  за  это  с  университета.  Этот  предмет, 
вела и принимала одна безумная бабушка, она была старой, 
ей  было 72 лет.  Она была маленького роста и с  тусклыми 
глазами. Обычно она ходила сильно сгорбившись. Она очень 
любила заставлять всех студентов бояться ее и переживать 
за ее предмет.  За что ее прозвали студенты между собой, 
бабушка-монстр. Со стороны, это выглядело, как, то что она 
хорошо  выполняла  свою  работу  и  заставляя  хорошо  учить 
студентов ее предмет, поэтому, очень строго спрашивала с 
нас. В чем я сильно сомневался, я знал, что люди носят маски 
в  этом  мире,  перекрываясь  работой  и  красивыми словами, 



многие  люди  преследуют  совсем  другие   цели.  В  моем 
случаи, было понятно, почему бабушка, так сильно требует 
от студентов знания, она просто питается чужой энергией, 
поэтому и заставляет студентов переживать за ее предмет. 
Мне не хотелось отдавать этому немощному старушки свою 
жизненную силу,  когда она свою силу,  растратила в своей 
молодости, в пустую. Когда человек погружается в состояния 
страха  и  переживаний,  он  испускает  большое  количество 
энергии,  которую  легко  поглощать.  Добрая  и  честная 
бабушка,  просто  безжалостно ела всех  студентов.  В  место 
того, что бы по настоящему учить, бабушка Волжина вгоняла 
всех  студентов  в  страх  и  переживания  и  под  этими 
чувствами,  студенты  выучивали  предмет,  но  не  под 
осознанным желанием познать,  что-то новое,  под чувством 
страха. Это было просто смешно, человек заставлял бояться 
всех студенов, за счет своего звания преподавателя и своих, 
ни  кому  не  нужных  знаний  по  предмету.  Я  знал,  что 
переубедить  бабушку,  в  том,  что  она  не  права,  это 
бесполезно,  она сильно верит в свою правоту,  опираясь на 
научные  знания.  Из-за  фанатичной  убежденности  в  своих 
знаниях, эта бабушка был очень страшный человек, как и все 
преподаватели,  и  научные  деятели.  Они  забирают  веру  в 
себя  у  студентов  и  навязываю  свое  восприятие  мира,  как 
единственное возможно существующие. Мне стало понятно, 
что предмет Волженой мне будет сдавать тяжело. У меня не 
было лишней энергии, чтобы отдавать ее этой бабушке, под 
страхом  не  сдать  предмет.  Мне  нельзя  подаваться  ее 
намереньям  и  общим  настроениям  студентов.  Это  было 
немного  тяжело,  мне  продолжал  держать  старый  образ 
самого себя, который мне говорил, что эти студенты давно 
мне знакомые люди, которых я знал с первого курса, а они 
знали меня так же. Но положение вещей изменилось после 
пробуждение во мне моего духа. Теперь я знал, что я ничего 
не знаю о них, а они обо мне. Между нами бездна.  Все время, 
сидя на ее предметах, я сам себя спрашивал: «И, что я здесь 
делаю?»  Я  поражался,  тому,  что  я  недавно  познал  такие 
невероятные  тайны,  и  мне  приходилось  сидеть  на  этом 
бессмысленном  занятии,  и  слушать  бабушку-монстра,  и 
которой  скоро  светила  могила,  чтобы  потом  постараться 



забыть обо все этом и  не вспоминать. Я знал, что ни кому не 
нравиться ходить на ее предмет и слушать ее лекции, но, ни 
кто, об этом в слух не говорил, боясь не сдать экзамен по ее 
предмету.  Все  студенты,  зубрили,  все  эти  формулы  и 
химические законы,  что  бы после сессии их забыть,  делая 
бессмысленные  действия.  После  краткого  описания  общей 
ситуации, я бы хотел описать пару случаев связанные с этой 
бабушкой,  после  которых,  меня  хотели  выгнать  с 
университета, а это означало, что я должен пойти в армию, а 
туда  мне  было  пока,  рано,  надо,  чтобы  моя  сила 
восстановилась и я был готов к этому.  Сидя на очередном 
занятии, я ужасался, как это старуха глючила меня  и моих 
однокурсников, не выдержав этого я вышел с ее предмета в 
коридор. Я не мог больше выносить весь этот бред, про то, 
как  она  говорила,  чтобы  быть  здоровым  пить  всякие 
препараты  и  что,  она  сама  пьет  какой-то  препарат  и 
чувствует  себя  хорошо.   Какая  глупость,  главное,  чтобы  в 
человеке был здоров его дух, а не тело. Люди болею не из-за 
не хватки  витаминов  и  других  веществ  организме,  а  из-за 
того,  что  они  много  жизненных сил  тратят  в  пустую и  не 
могут  сбалансировать  энергию  в  их  телах.  Я  вышел 
сознательно с ее предмета, не взирая на угрозу, того, что я 
могу  получить  двойку  за  это  занятие.  Я  знал,  что  это  не 
просто  очередное  занятие,  как  привыкли  воспринимать 
студенты свое  посещения университет.  На  самом деле,  на 
этих занятиях, студентам смещали восприятия и навязывали 
его,  как одно единственно существующие.  В университете, 
как  и  в  любом  учебном  заведении  у  людей  делают, 
восприятие  однотипным,  и  выгодным  для  системы.  Это 
восприятие основано, на научной идеи мира и его познания с 
помощью ума или как я его называю Гема. Но я то, знал, что 
это не так, физические законы не единственные законы. Все 
дело в восприятии и методе познания. Люди просто не могут 
смещать свое восприятие и видеть иные законы вселенной. 
Научные  методы  изначально  ущербны  и  примитивны  и  не 
дают возможности познать больше, чем разрешено системой. 
Я  считаю,  что  это  тоже  рук  дела  Гемы,  система  не  дает 
человеку смещать свое восприятие и видеть, что-то другое. 
Гема  с  самого  рождения  блокирует  такую  возможность 



смещения восприятие. Практически все студенты, которых я 
знал,  шли по  течению и  не  подвергали,  даже сомнению в 
правдивости  знаний,  которых  нас  учили,  поэтому  они 
соглашались с  ними и принимали,  как одну единственную, 
существующую реальность. Когда они принимали реальность 
которой  нас  учили  в  университете,  тогда  они  больше  не 
могли смотреть на мир по другому, кроме того, как их этому 
научили. Часто посещение занятий проходило,  по чувством 
страха, не сдать потом предмет и не закончить университет. 
Все  обычно  думали,  вот  отсижу  эту  пару  сейчас  и  пойду 
спокойно  домой.  Бедные,  наивные  студенты,  они  не 
понимали, что с ними делали,  их просто калечили забирая 
все,  веру  в  себя  в  чувства  любви,  счастья,  творчество  и 
возможность  видеть  мир  по  другому.  А  на  первый  взгляд 
кажется,  все  в  порядке  и  не  так  все  серьезно,  такое 
привычное  дело  ходить  на  занятие.  Я  не  собирался 
соглашаться  и  принимать  восприятия  мира  навязываемое 
мне  преподавателем,  которое,  отображало  сиволишь  одну 
грань  мира.  Оказавшись  в  полутемном  коридоре 
университета,  я  встретил  одну  свою  знакомую.  Мы  с  ней 
начали  болтать.  Но  поговорить  нам  долго  не  удалось  из 
кабинета вышла,  разозленная,  Волжена.  Посмотрев на нас, 
она  начала  возмущаться  и  ругать  меня,  что  я  прогуливаю 
пару. Я стоял спокойно и улыбался, от чего она злилась еще 
сильней, чувствуя, что обычными угрозами меня не запугать. 
Я  не  был  грубияном  или  невежественным  человеком,  мне 
было самому неловко вести себя так нагло, но не будишь же 
ей сейчас все это объяснять, что я не от своего невежества 
так поступаю, а от своих убеждений и рассказывать ей, что 
ее  занятие  это  сиволишь  фиксация  восприятие,  все  ровно 
ничего не поймет и не поверит. От бабушки исходило чувство 
злости  и  раздражения,  все  сильней  и  сильней.  Отчего,  я 
только  и  успевал  отклонять  ее  энергетические  удары. 
Понятно,  что  она  делала  это  не  осознано,  но  от  этого, 
приятного  было  мало.  Я  не  стал  отвечать  ей  ответными 
ударами ненависти и злости. Я отказался от темной силы и 
больше  никогда  не  хотел  ее  применять.  Вместо,  этого,  я 
наоборот,  отвечал  ей чувством осознания и  любовью.   Это 
сильно  приостановило  первые  агрессивные  порывы.  Она 



была в недоумении, от моего не стандартного поведения и 
чувства  спокойствия.  Поэтому  решила  действовать  по-
другому. Она начала уже примирительно мене говорить:

- Может, вы, все-таки пойдете на предмет?

- Знаете, что-то мне не сильно хочется этого делать. Мне и 
здесь хорошо стоиться, да еще в кампании с такой красивой 
девушкой. – Ответил я таким же примирительным голосом, 
что и она. 

Девушка  была  действительно  красивая,  но  я  в  последнее 
время  давно  перестал  обращать  внимание  на  внешнюю 
красоту девушек,  я  знал,  что это иллюзия,  человек красив 
своим внутренним миром, а сказал я это, чтобы сбить с толку 
людей.  Она  перевила  взгляд  на  девушку,  та  от  этого 
почувствовала себя немного не ловка и уже сама мне начала 
говорить,  чтобы  я  шел  на  занятие.  Потом,  Бабушка 
раздражено спросила: 

- Неужели для вас предмет, важнее чем занятие? 

-  Конечно  же,  важней,  я  так,  редко  общаюсь  с  такими 
красивыми  девушками!  -  ответил  я  с  восклицанием  и 
радостью, в голосе. -  Со мной и так из девушек ни кто не 
общается!  -  Это  я  сказал  с  поддельными  интонациями 
жалости к себе.  При этом я посмотрел прямо ей в глаза с 
улыбкой на лице.  Ведать до  бабушки до шло,  что я  ее не 
боюсь  и  не  собираюсь  идти  на  предмет.  По  этому  она  со 
злостью, сказала:

- Тогда, я вам не зачту, сегодняшние занятие. 

Я пропустил мимо ушей ее угрозу и спросил ее:

-  А,  как  вы  думаете,  что  я  выберу,  общение  с  красивой 
девушкой или  вас с вашим скучным занятием?

 Она  ничего  не  ответила  и  молча,  ушла  в  свой  кабинет, 
почувствовав  свое  поражения.  Поговорив  еще  немного  со 
знакомой, я довольный пошел домой, с мыслей того,  что я 
смог сегодня отстоять свое. На следующем занятии, мы как 
всегда записывали в тетрадь, когда бабушка преподаватель, 



однотонно  и  мертво  зачитывала  матерьял.  Я  знал,  что  не 
кому это не нравиться и многие боялись ее и за ее спиной 
преподавателя  сильно  ее  ругали,  а  здесь,  на  занятии, 
наоборот подлизывались. Задавая ей даже разные вопросы, 
чтобы показать, что им интересно ее слушать и отличиться 
перед  ней  своими  знаниями.  Внутренне,  меня  это  сильно 
возмущало, что я вынужден записывать все, что нам говорят, 
я  был  с  этим  не  согласен.  Мои  знания  противоречили 
знаниям,  которые  давали  нам  в  университете,  я  знал,  что 
бабушка и другие ее коллеги были не правы. По этому, я  как 
всегда ничего не записывал, надеясь, что меня не вызовут к 
доске  и  не  будут  просить,  чтобы  я  зачитал,  что  же  нам 
продиктовали.   Но  мои  опасения  оправдались  и  бабушка 
Волжина вызвала меня, с большим удовольствием, к доске, 
попросив  меня,  чтобы  я  записал  химическую  формулу, 
которую она продиктовала. Она видела, что я не записывала, 
и поняла, что меня она поймала. Однокурсники, тоже были в 
предвкушении  расправы  над  мною  и  кто,  то  даже  начал 
подсмеиваться, когда я выходил к доске. Она спросила: «Ну, 
расскажите,  что  вы  смогли  записать  в  свою  тетрадь, 
напишите мне, пуриновую кислоту». Я молчал, так как ничего 
не записывал и не знал. Все это поняли и были очень рады, 
что меня поймали. Бабушка спросила меня еще: «Ну, хотя бы 
тогда прочитайте, что вы написали или вы не записывали?» 
Произнесла  она,  немного  с  нотами  угрозы.  Я  понял,  меня 
поймали с поличным. Сначала, во мне возникло по привычке 
чувство  тревоги,  но  я  его  легко  подавил,  зная,  что  страх 
никогда  не  помогает.  Я  с  улыбкой  на  лице  ответил  ей 
спокойно: «Да, ничего я не понял. Понимаете, я такой тупой, 
куда  мне  до  вас».  Кто-то  из  студентов  в  аудитории  не 
выдержал и засмеялся. Мой ответ выбил Волжену из колеи, и 
она  не  знала,  что  мне  сказать.   Затем  я  продолжил:  «И 
вообще, мне все говорят, что я такой тупой, даже Мама мне 
об этом говорила». Немного помолчав, я добавил тихо: «Мне 
бы, как нибудь, на троечку бы сдать ваш предмет и все». Мои 
слова вызвали очередную волну смеха. Бабушка покраснела 
от  моей  наглости  и  ответила  мне:  «Вы  мой  экзамен,  так 
просто не сдадите. Идите и садитесь на место, вы ничего не 
знаете, вам два!» Это слово, вы ничего не знаете, вам два, 



она очень любила, часто произносить. Хотя я знал столько, 
что ей и не снилось. Я не злился на это и привык к этому, что 
мне все жизнь в школе и университете говорили, вы ничего 
не знаете,  вам два.  Я  спокойно пошел на свое место,  мне 
было  внутренне смешно,  что  мне  может сделать,  какой-то 
преподаватель, после,  того, что я смог пережить и узнать. 
Для меня ее угрозы были ни что, по сравнению с бездной, в 
которую я  окунулся при  открытии знаний духа о  себе  и  о 
мире,  особенно  о  Геме.  Подойдя  к  своему  месту,  я  сел  за 
парту и молча начал смотреть куда-то в даль, при этом мои 
глаза становились стеклянными и ничего не видящими.   Со 
стороны я выглядел странно, но на самом деле я смещал свое 
восприятие, чтобы не погружаться восприятие, которое нам 
навязывала бабушка, пытаясь защитить себя от воздействия 
Волжины.  Я  понимал,  что  все  очень  серьезно,  если,  я  не 
смогу это сделать, и приму навязываемое мне восприятие, то 
у  меня  отберут  очередной  кусочек  принадлежащей  мне 
магии. Я делал специально смешным свое поведения и слова, 
но сам держал не человеческий контроль в нутрии себя. Всем 
мое  поведение  казалось  смешным,  но  никто  даже  не 
подозревал, что на самом деле происходила, очень страшная 
битва. Битва между двумя силами света и Гемой. Я знал, что 
сражаюсь не с  Волженной,  а  с  Гемой в ее лице,  она была 
сильно,  тем,  что  ее  поддерживала  система,  т.к.  она 
проповедовала  восприятие  мира  Гемы.  Это  была  битва  за 
осознания  и  за  право  обладать  своим  собственным 
восприятием  мира.  Между  этим,  я  продолжал  сидеть  и 
смотреть в одну точку, при этом смещая свое восприятие, от 
меня повеяло силой.  Один из однокурсников не выдержал и 
спросил меня: «Ты, что, так сидишь, ты что медитируешь?» 
Ведать  он  почувствовал,  что-то  исходящее  от  меня,  я 
смотрел сквозь него и  не отвечал ему, не обращая на него 
никакого внимание. Мне было хорошо в этом состоянии, мое 
восприятие  находилось  в  повышенном  осознании.  Мое 
молчание испугало его  еще больше,  но чтобы не показать 
свой страх он сказал мне: «Ты, такой же больной, как и твои 
брат!»  Тогда  я   посмотрел  на  него  и  сказал  ему:  «Да,  я 
больной». Он не выдержал мой взгляд и отвел свой взгляд, 
не зная, что мне еще, сказать, обидного. Больше он, ни когда 



ко мне не приставал. На перемене, однокурсники шарахались 
от меня, как чумного и перехихикивались между собой. Мне 
было все ровно, что об мне думают другие, теперь я жил не 
ради, того, что подумаю, обо мне другие. Через пару недель, 
у меня был другой случай у этой бабушки на занятиях. Мой 
брат, был мудрей меня, и поэтому он не пошел на ее занятие 
и полез в шкаф, чтобы делать перепросмотр. При этом сказал 
перед  тем  как  полезть  в  шкаф:  «Это  надо  быть  совсем 
сумасшедшим,  что  бы  самому  туда  приходить  и  отдавать 
свой дух этому монстру бабушке». Мы, как всегда сидели, в 
аудитории,  при этом,  как всегда,  от давления  восприятия 
преподавателя,  восприятия  у  всех  студентов  перешло  в 
сонливое  состояние,  это  был  первый  признак  смещения 
восприятия. Я же смог перебороть это состояние и не принял 
это восприятие, а удержал свое собственное. В место того, 
чтобы  слушать  бабушку,  я  вспоминал  фильм,  который  я 
смотрел  вчера  вечером.  Этот  фильм  был  про  математика, 
который, путем вычисления формул пытался узнать имя бог. 
Вычислив его имя, он подошел к грани, которая было уже за 
пониманием  человеческого  разума.  Простая  логика  была 
здесь бессмысленна, он начал сходить сумма. Так вот сижу я 
как  всегда  и  ничего  не  делаю,  а  бабушка  начала  у  всех 
проверять  домашние  задание.  Первым  делом  она  вызвала 
меня к  доске.  Она начала просить,  чтобы я  ответил на ее 
вопросы по  ромашке.  Было  понятно  и  так,  что  я  не  смогу 
ответить  на  ее  вопрос,  поэтому  я  решил,  провести  время 
повеселей. Я сместил свое восприятие в восприятия фильма 
и  начал  ей  рассказывать,  о  том,  что  пытаюсь  познать, 
вселенную,  поменяв  на  слово  бог,  при  этом  очень 
убедительно  и  серьезно,  рассказывать  ей  математические 
теории из фильма, хотя в математике я не сильно соображал, 
просто я заимствовал восприятие этого фильма.  Она начала 
говорить, что это ни как не связано с ее предметом, но я не 
останавливался и продолжал отвечать ей по своему. Я начал 
объяснять,  что у каждого человека свои склонности,  тогда 
зачем, тебе учить, что тебе не нравиться. Она сказала, вам 
два,  вы  ничего  не  знаете,  идите  и  учите  еще.  Затем  она 
вызвала,  однокурсницу,  у  нее  был  оформлен 
индивидуальный, план, т.к. она была замужем, но Бабушка, 



не стало ее слушать, про, то, что у нее индивидуальный план 
и начала ее опрашивать. Конечно, та ничего не знала по ее 
предмету,  в  семейной жизни,  уже не до  этого,  но все  же, 
пыталась, на что-то ответить. Затем, бабушка, начала тихо и 
как  бы  добрым  голосом  спрашивать:  «А  вы  где  то 
работаете?» Та прям вся приободрилась и уже подумала, что 
сейчас  преподаватель  пойдет  на  поблажки,  раз  так 
спрашивает.  Многие  преподаватель  щидяще  относились  к 
семейным людям, которые учились. Поэтому она начало все 
ей рассказывать, о том, что она живет в другом городе. Что 
работает  там.  Бабушка  с  интересом  и  пониманием  кивала 
головой и  немного  улыбалась  задавая еще ей  вопросы:  «А 
почему вы живете  в  другом городе?»  Та,  еще оживленней 
начала рассказывать ей, что она, переехала из-за мужа, он у 
нее военный, а она работает в школе. Мы все подумали, ну 
все пронесло, хотя бы от нее эта бабушка отстанет, с нами, 
то ладно, уже. Но тут, на удивления всем и даже для меня, 
Волжина резко и возмущенно сказала: «Как можно работать 
и  учиться  сразу?»  Ведь  вы  ничего  не  знаете,  как  вы, 
собираетесь  сдавать  экзамен?  Вы  либо  работайте,  либо 
учитесь.  Как  всегда  она  начала  нам  рассказывать  одну  и 
туже песню, что мы ни чего не знаем и все плохо учим. Мое 
терпенье  лопнуло,  я  не  выдержал   и  вмешался  сказав  ей 
резко и твердо: «Да вы ерунду какую то несете! Может вы в 
ваше время и могли учиться и жить на одну стипендию, а в 
наше время это не возможно. Нашей мизерной стипендии на 
это  просто  не хватит.  У  многих студентов,  родители,  не  в 
состоянии  помочь  своим  детям,  вот  им  и  приходиться 
работать  и  учиться  одновременно.  Вы  все  время,  нам 
говорит,  что  мы  ничего  не  знаем,  но  мы  знаем,  только 
каждый по своему,  и  не  обязательно только ваш предмет. 
Если  взять  ваше знание,  то  оно  очень  хорошее,  только по 
вашему предмету, вы врятли, знаете, что-то другое, как мы. 
За 35 лет работы, в этой отросли, вы учили его идеально. Вы 
требуете от нас знать свой предмет, с уверенностью, того, 
что он является абсолютной реальность и сверх необходим 
для всех, но это не так. Но мир на самом деле может быть и 
другим. Это сиволишь ваше представление о мире, которое 
существует  только  в  вашей  голове,  но  он  у  нас  не 



обязательно должен быть таким же. Какой нам смысл учить 
ваш предмет, если он даже нам потом не пригодиться, у нас 
есть совсем другие интересы. Поэтому нам не хочется учить 
ваш предмет. Все учат ваш предмет, потому, что бояться, что 
им поставят двойку. Как глупо, провалить за не интересным 
тебе  занятием,  когда,  твоя  бесценная  жизнь  быстро 
проходит, особенно молодость. За окном стоит весна, а мы 
сидим  здесь  вместо,  того,  чтобы  гулять  по  улице  и 
радоваться жизни. Ведь жизнь, такая короткая, а молодость 
еще короче. Мы смертны и все люди умирают, разве вы не 
понимаете,  что  все  эти  научные знание не  важны,  они  не 
защищают,  вас  перед  лицеем  смерти  и  не  ответят  на 
вопросы, что же вас будет ждать дальше». Услышав слово 
смерть, бабушка, чуть не подскочила на месте, этого слова 
она явно боялась слышать.  Мои слова были наполнены какой 
то  не  понятной  силой,  это  были  не  просто  слова,  а 
осмысленная и осознанная речь, исходящая из моей груди. Я 
чувствовал, что при этом говорю не я, а говорил мой дух. Это 
осознание, не вольно передалось всем, прокатившись по всей 
аудитории.  Одна  девушка,  ее  звали  Саша,  сама  себе 
удивленно  спросила  в  слух,  других  она  не  видела,  в  ее 
глазах, светилось осознания: «И правда зачем я учусь, ведь 
мне, это не нравиться, зачем мне тогда самой себя мучить и 
заставлять  и  бояться.  Трать  время  на  не  интересные  мне 
вещи. Ведь я могу тратить это время совсем на другое, на, 
то,  что  мне действительно нравиться».  Волжина,  при  этом 
недоуменно смотрело, куда-то в даль, ничего не видя,  мне 
было  удивительно,  что  мои  речи  прошибли  даже  этого 
старого,  очерствевшего и безнадежного человека.  Бабушка 
сказала, всем: «Что то у меня голова разболелась, пойду я 
сегодня  по  раньше  домой.  Вы  свободны,  можете  идти 
домой». Она даже не стала задавать нам домашнее задание. 
Все удивленно спросили:  «Что это  с  ней,  она  не привычно 
сегодня рано ушла. Такое очень редко бывает». Мы радостно, 
пошли на улицу, вдыхать весенний воздух и радоваться всем 
краскам  жизни,  этого  прекрасного  мира.  Мы  ловили 
счастливыми мгновения своей короткой жизни. Придя домой, 
я начал думать, почему мои слова подействовали на других 
людей с такой силой. Затем, до меня дошло, что это все из-за 



моего  духа,  меня  подержал  дух,  потому,  что  я  стал  на 
стороне правды. Но почему слова подействовали на других, 
какой механизм сработал в этом совсем безнадежном случаи, 
почему мне требовалось, предъявлять доказательства своим 
словам и все поняли, что я был прав.  Что,  то внутри меня 
сказало: «Потому, что ты говорил правду и верил в это, верил 
в свой дух и ничего не боялся. Когда в человеке говорит, дух 
он не может лгать». Теперь понятно, говоря, так, от духа, я 
перехожу  на  духовный  уровень  общения,  и  меня  слышат, 
духи других людей. Духи других людей, тоже знают, что я не 
лгу, они тоже знают правду, хоть могут и отворачиваться от 
нее и пытаться не слышать ее, но внутри, они знают, знают, 
что это так. 

После этих случаев, я несколько раз пересдавал ее экзамен, 
и всегда был весел и не подавался,  как все однокурсники, 
чувству страха,  рассчитывая на силу своего  духа и веря в 
него.   Подошло время, и я сдал этот экзамен.  После этого 
экзамена, я понял, что главное, это быть отрешенным от себя 
и ни чего не бояться, нужно доверять своему духу и идти за 
ним. Оценки, занятие, университет с его дипломом, все это 
мелочи и из-за них не стоит разменивать свой дух. Если ты 
говоришь правду, без злости и не навести, не ради славы, а 
ради самой правды, то на твоей стороне станет твой дух и 
тебе ничего не смогут сделать. 

Новое открытие. Говорить от духа. Три языка общения.

После  этого,  случая  я  сделал  важное открытие о  том,  что 
человек,  может  общаться  не  только,  на  языке  слов  и 
восприятия,  но и на другом языке,  более высокого уровня, 
это  язык  Духа.  Поэтому  я  открыл  для  себя  три  языка 
общения. 

1. Язык  слов.  Это  очень  примитивный,  им  владеют  все 
люди  и  в  основном  на  нем  и  общаются.  Этот  язык 
общения работает на механизмах внутреннего диалога и 



полностью  контролируется  Гемой.  Он  был  специально 
создан Гемой, для контролем над человеком.  

2. Язык восприятия. Мало кто владеет и осознает, что они 
на нем разговаривают. Чаще всего на нем говорят люди 
искусства.  Когда  человек  разговаривает  с  другим 
человеком и он при этом владеет языком восприятия, то 
он не просто произносит слова,  но и в мести с  этими 
словами передает,  человек передает свое собственное 
восприятие, в котором он находиться. Тогда человек не 
вольно,  начинает  смещать  свое  восприятие,  под  его. 
Если  восприятие  одного  человеком  смещается  под 
восприятия другого, то они начинают легко, друг, друга 
понимать.  Это  напоминает,  что  то  вроде  радио,  вы 
включаете радио и слышите непонятные звуки, тогда вы 
подкручиваете ручку радио и ловите нужную вам волну 
и  все  начинает  звучать  слышаться  вам понятно.  Язык 
восприятия не требует слов. Он существует и работает в 
независимости от вашего понимания и веры в него. Этот 
язык  основывается  на  механизмах  работы 
энергетической  структуры  вашего  тела.  Смещения 
восприятия, это смещения точки сборки. 

3. Язык  Осознания.  Этот  язык,  язык  осознания.  Это 
происходит,  когда  человек  находиться  в  состоянии 
осознанности. Осознание, не требует слов или мыслей. 
Если человек,  за  своим словом ставит свое осознания, 
тогда другой человек не вольно начинает, понимать то 
что  другой  ему  пытался  передать.  Этот  язык  сложен. 
Это более крутой способ общения чем язык восприятия, 
но  на  него,  мало  кто  способен.  Обычно  это  дети  и 
единицы  из  взрослых.  Этот  язык  требует  большого 
количества  энергии.  Поэтому  я  стараюсь  говорить  на 
нем,  если  вижу,  что  потрачу  энергию  не  в  пустую. 
Механизмы работы этого языка не известны.

4. Язык духа. Так же существует четвертый тип общения. 
Он  является,  более  высоким  уровнем.  На  этом  уровне 
могут  общаться,  только  те  кто  стремиться  к 
внутреннему свету и чистоте и смогли открыть в себе 



вторую, часть себя. Это часть, наш дух, он бессмертен и 
может в общении использовать все три языка общения. 
Создавая  свой  собственный  язык  основанный  на 
внутренней чистоте и правде.  Этим языком,  мало,  кто 
владеет. Механизмы работы не известны. Я думаю, что 
вы  сами  уже  понимаете,  что  здесь,  трудно  говорить 
уверено, о чем либо. 

Теперь, я понял, что если ты говоришь от духа, то это, не 
может быть ложью, т.к. по другому, он, не будет говорить. 
Он просто будет молчать, и как бы другой человек не спал 
духовно. Но, у другого человека, тоже есть дух, и его дух 
будет знать, что ты говоришь правду. Изначально дух был 
создан,  как  светоносное  существо  выйдя  из  единого 
источника,  по этому,  как бы,  он не падал в низ во тьму 
соблазнов и пороков, он не может вычеркнуть из памяти, 
то  откуда  он  появился.  Наверно.  Великие  пророки 
говорили,  от  святого  духа и  поэтому их  слова обладали 
силой и они могли увлечь за собой целые толпы людей.

Я больше не хочу выживать.



Сдав  экзамен,  Волжиной  и  закрыв  сессию,  у  меня 
появилось свободное время, чтобы я мог продолжить свое 
саморазвитие.  Я  решил основной  упор  в  своем развитии 
сделать  на перепросмотре своей  жизни.  Призраки моего 
прошлого, снова стали оживать,  а в мести с ними и мои 
старые страхи и привычки. Теперь я старался не жить по 
правилам, которые мне навязали. Я знал, что теперь мне 
нельзя  принимать,  то,  что  нам  рассказывали  в 
университете. С помощью случаев на предметах бабушки 
Волжиной, я смог преодолеть, страх, что над мною будут 
смеяться другие.  Странно, как только я перестал бояться, 
того,  что  надомною  будут  смеяться,  то,  отменяя,  сразу 
отстали  такие  люди,  которые,  надо  мною  чаще  всего 
смеялись. Я больше не кормил их своим страхом и им не 



было  больше  смысла  до  меня  приставать.  Но 
закрепляющей  победой,  где  я  преодолел  многие  свои 
страхи,  произошел  в  общежитии.  В  то  время  я 
подрабатывал  у  брата,  и  продавал  сотовую  связь 
(симкарты)  в  общежитии.  Я,  продавал  их,  по  более 
дешевой  цене,  поэтому  у  нас  люди  любили  брать  сим 
карты.  Но  из-за  этой  подработки,  в  общежитии  и  в 
университете, до меня постоянно приставали с вопросами, 
а  почем  у  тебя  симкарта?  Некоторые,  при  этом,  не 
собираясь  ее  брать  вообще,  а  спрашивали,  чтобы 
поиздеваться и получить от этого удовольствия. Я сначала, 
стеснялся,  когда продавал в общежитии товар,  но затем 
понял,  что  это  не  имеет  значения,  как  я  зарабатываю 
деньги, главное, чтобы я при этом не обманывал людей и 
делал это  честно.  Поэтому не стоит ориентироваться  на 
мнение людей, т.к. знал теперь, что это все человеческие 
глупости. Но все же, меня все время задевало, то, что эти 
типы, постоянно, смеялись надо мною. Я начал думать, как 
мне  быть  в  таких  ситуациях  и  полез  в  шкаф,  чтобы 
поделать  перепросмотр.  Внутренне,  я  знал,  что  нужно 
просто  не  воспринимать  их,  за  счет  своего  смирения  и 
осознания,  но  привычки брали свое.  Неожиданно в  моей 
голове  всплыли  воспоминания.  Я  вспомнил  один  случай, 
тогда  я  лечился  в  детском  санаторий,  он  был  в  городе 
Сочи. Я попал в отряд, где была злая воспитательница, она 
была очень строгой и любила всех детей держать в страхе. 
Поэтому некому не хотелось попасть в ее поле внимания. Я 
тоже не сильно хотел попадать под ее внимание, пока со 
мной не произошел один случай. Это было вечером, когда 
у нас был отбой. Обычно во время отбоя воспитательница 
укладывала  всех  детей  спать  и  затем  уходила  домой, 
передав  нас  нянечке.  После  бурного  дня,  я  был  очень 
весел  и  не  сразу  лег  спать,  продолжая  баловаться  и 
смеяться,  но  не  сильно.  Я  был  очень  спокойным  и 
разумным ребенком и если баловался, то любил это делать 
разумно  и  контролировать  свои  эмоции.  Это  сильно 
разозлила воспитательницу,  и  она решила нас  наказать. 
Подойдя ко мне и еще одному не послушному ребенку, его 
звали Саша Слюсарь, она строго нам сказала: «Пошли со 



мной, раз вы не хотите меня слушать». Саша Слюсарь был 
полной противоположность мне, он был очень обозленным 
и  не  уравновешенным  ребенком,  абсолютно  не 
контролируя  себя.  Когда  она  вывела  нас  в  коридор,  я 
сначала  очень  испугался,  но  другая  часть  была  очень 
спокойна. Воспитательница, как всегда, начала нас пугать 
и угрожать, и в гонять, в восприятия полного ужаса (в этом 
она была профессионал). Но тут мне она показалась такой 
смешной, когда ругается, я знал, что от этого мне станет 
только  хуже,  но  ничего  не  мог  с  собой  поделать.  Она 
удивлено спросило. Ни ожидав от меня такой реакции, т.к 
все дети ее боялись и она привыкла, что обычно дети ее 
слушаются она спросила меня: 

-Ты почему, смеешься? 

-С вас, вы такая смешная и не красивая, когда ругаетесь. – 
Ответил я весело ей. 

Воспитательница сильно разозлилась и крикнула на меня:

- Ты что больной, что ли?

 Тут я понял, что ситуация приобретает серьезную сторону 
и уже хотел отступить, и сделать то, что она скажет, но 
потом другая часть во мне, взяло полностью контроль на 
себя,  я вошел в другое восприятие, восприятия духа,  Он 
спокойно ответил:

- да я больной, а вы?

 Она  возмутилась  с  огромной  злостью  и  волною 
раздражения, начала кричать

Если вам так весело, то, тогда, вы будите стоять, так всю 
ночь, и веселиться дальше!...

 Тогда я, начал смеяться еще больше и сказал:

-  Ну  и  что,  ну  и  постоим,  что произойдет тогда.  Вы все 
ровно нас не испугаете и ничего не сможете нам сделать. 

Затем я поймал ее взгляд и посмотрел ей в глаза, дальше я 
не помню,  что  я  говорил тогда,  но она не выдержала и 



отвела глаза, т.к. когда я говорил это и смотрел в глаза, то 
это был не взгляд ребенка,  а  кого-то более взрослого  и 
мудрого, чем она. Мне бы очень хотелось вспомнить, что я 
тогда сказал. Когда я вошел в обычное свое восприятие, то 
пред мною стоял уже не взрослая  и холодная женщина, а 
слабый человек. Она стаяла вся в слезах и начала на меня 
кричать,  что я  больной и что я  должен лечиться в псих 
больнице.  Потом,  позже,  она  так  же  пыталась,  на  меня 
надавить и сломить мой дух, но уже по-другому, используя 
другие  способы.  Она вызвала меня  и  опять  Слюсаря,  на 
собрание всего отряда, выставив нас перед всеми. Она при 
всем отряде, нас ругать и пугать, так, что даже всем детям 
было страшно.  Слюсаря,  она  обещала,  отдать в  детскую 
колонию, чтобы его там исправили, а меня в сумасшедший 
дом, за то, что я постоянно улыбаюсь, когда меня ругают. 
Но, в ответ, ее угрозам, я опять стал улыбаться (по мимо 
своей  воли).  Я,  даже захотел  засмеяться,  но  сдержался, 
уже.  Мы  стояли,  позади  ее  и  нас  воспитательница  не 
видела  нас,  а  дети  увидели,  что  я  улыбаюсь,  и 
предательски начали говорить: «Посмотрите, посмотрите, 
а он опять улыбается». Та ответила им, уже без злости: «я 
же вам говорила, он сумасшедший, мы его в сумасшедший 
дом отдадим». От этого, я вошел в непонятное состояния 
восприятия,  когда  мне  было  все  ровно,  что  со  мною 
сделают, я ничего не боялся и все осознавал, я знал, что 
воспитательница,  просто  меня  бояться  и  никуда  она  не 
сможет отдать. И тогда я сказал, спокойным голосом: 

-Вы  все  ровно  мне  ничего  не  сделаете,  и  не  сможете 
отдать в сумасшедший дом.

- Это почему же? - Спросила она. 

- А у вас нет согласия моих родителей меня, а мама меня 
никогда  не  отдаст  в  сумасшедший  дом.  –  Ответил  я  с 
веселым голосом.

- Еще как сможем! -  Заверила она меня и повернулась в 
сторону детей.



 Но говорила, это уже не мне, а всем детям. Но держать на 
собрании уже не стала нас, ведать поняла, что своего уже 
не  сможет  добиться.  Затем,  меня  некоторое  время 
называли дети, сумасшедшим. Воспитательница потом от 
нас ушло и все стало на свои места. 

После  этого  воспоминания,  я  понял,  что  ты  можешь  не 
позволять  свое  восприятие  погружать  в  область  страха, 
страх  это  сиволишь  восприятие,  и  именно  я  решаю, 
бояться мне или нет. Тогда в санатории я просто, не стал 
смещать свое восприятия, как требовала воспитательница, 
в  область  страха  и  подчинения,  а  просто  удержал свое, 
более  позитивное  и  тогда  она  ничего  не  могла  мне 
сделать,  ведь  она  добивалась  именно  этого.  Ко  всему, 
этому  смех  радости  и  любви  послужил  мне  щитом,  и  я 
говорил от духа и за словом ставил осознание,  поэтому, 
она не смогла выдержать и все этого, перейдя уже не на 
разумное поведение. Она наверно, сама верила, что просто 
я  больной  на  голову.    В  этом  мире  все  построено  на 
страхе,  но  если  человек  не  захочет  бояться,  то  нет  во 
вселенной  сил,  заставить  его  это  сделать.  Система, 
которую создал  Гема от  начала и  до  конца,  чаще всего 
работает именно на страхе. Система нас учит и заставляет 
принимать внешние обстоятельства,  как что-то  плохое и 
ужасное. Но человек может этого и не делать, он может 
реагировать на ситуацию совершенно по другом, исходя из 
внутреннего спокойствия и любви. Поэтому, бояться или не 
бояться  в  данной  ситуации  это  полностью  дело  моего 
выбора,  просто  я  привык  решать  проблему  именно  так, 
хотя  если  я  стал  решать  ее  в  спокойном  расположении 
духа,  то  энергетические  затраты  были  куда  меньше  и 
результаты  куда  эффективней.  Вспомнив  этот  случай  и 
поняв  его  смысл,  я  сразу  вспомнил,  на  тренировках,  по 
рукопашному  бою,  нас,  прежде  всего,  учили  быть 
внутренне спокойным. Потом, я вспомнил, что когда ушел, 
с этих тренировок и пошел на другие, то нам, именно это, 
рассказывали и там. На тренировках, мне говорили, как бы 
это парадоксально не звучало, но нам говорили, Во время 
боя человек, обычно начинает сильно напрягаться, но это 



не  правильно.  Вы  должны  действовать  по-другому.  Вы 
должны,  научитесь,  прежде  всего,  во  время  боя, 
расслабляться,  и  тогда  вы  начнете  более  четче 
реагировать на ситуацию и более эффективно ее решать. 
Когда казалось, что в такой ситуации, нужно прежде всего 
податься  волнению  и  бешеному  стуку  сердца.  Теперь  я 
понимал,  что  решать  проблему,  лучше  всего  и 
эффективней, это когда я нахожусь в спокойствии духа, а 
напряжения  мыслей  ничего  не  решает.  Меня  все  время 
учили  решать  свои  проблемы  с  помощью  ума  и  его 
внутреннего диалога при этом, мы подаемся в внутренние 
напряжения, иной раз это напряжение переходит в злость. 
Но все это я является механизмами действия, за которые 
полностью  отвечает  Гема  и  все  учебные  заведения 
(детский сад, школа, университет) меня учили и учат всех 
людей,  тому,  как  совершать,  все  действия,  пользуясь 
помощью Гемы или ума и его механизмов. Но, при этом нас 
не  учат,  как  использовать  свой  собственный  разум, 
который работает на механизмах осознания. Поэтому, мы 
его  не  развиваем,  и  он  у  нас  становиться  очень  сильно 
атрофированным.  Тем  самым,  Гема  ставит  меня  и  всех 
людей в сильную зависимость от себя.  Людям, самим по 
себе, не свойственно раздражаться и злиться без причины 
или  постоянно  вести  самим  собой  внутренний  диалог. 
Сделав такие выводы, я  начал думать,  как использовать 
эти  знания  в  своем  случай,  когда,  надомною  смеются 
люди, когда они даже не правы.  Решение пришло очень 
быстро.  Нужно,  научиться  не  реагировать  на  внешние 
раздражители  и  не  воспринимать  их.  Если,  я  их  не 
воспринимая, то это значит, что для меня их не существует 
и  мне  ничего  не  смогут  сделать.  Я  знал,  что  я  прежде 
всего я сгусток энергии, наполненный осознанием, и если я 
не  захочу,  что  либо  принимать,  то  нет  силы  заставить 
сделать,  меня  это.  Я  начал  думать:  «Почему  же,  я  их 
воспринимаю?  Наверно  я  воспринимаю,  этих  глупых 
парней  из  своего  страха.  Я  боюсь,  что  буду  выглядеть 
смешно.  Но  если  перебороть  свой  страх   и  поставить 
намерение,  что  я  в  любой  ситуации  буду  переходить  в 
расслабленное и спокойное состояния духа, то я не буду их 



воспринимать,  и  мне  будет  все  ровно,  что  мне  будут 
говорить  обо  мне  и  думать  другие  люди».  Не  путайте, 
расслабленное,  это  не значит  слабое  и  бессильное.  Нет, 
просто вы, внутренние не напружены и все воспринимаете, 
спокойно и четко, без оттенка страха и волнения, одним 
словом  расслабленное.   Осталось  дождаться  нужной 
ситуации и все проверить на практике. Только здесь была 
маленькая  проблема.  Я  заметил,  что  часто,  войти  в 
спокойное состояния духа нам мешает, наши собственные 
мысли,  накручивая  мысленно  разные  ситуации,  где  все 
может закончиться плохо. Я знал, если постоянно, думать, 
что  все  плохо,  то  мое  восприятие  опуститься  на  этот 
уровень и я сам притяну себе такие ситуации, о которых 
подумал. Эти мысли имели, кране зацикленную природу, 
вертясь  хороводом  в  голове  и  повторяя  одно  и  тоже. 
Конечно же,  это и был Барьер созданный Гемой.  Да это 
были  мои,  собственные  мысли  или  внутренний  диалог, 
если  быть  верней.  Многие  не  верят  этому  и  не  могут 
понять,  как  можно  обойтись  без  него,  но  я  знал,  что 
уровень осмысления с  помощью внутреннего  диалога  не 
один единственный. Поэтому выходила, так, что страх жил 
прежде все во мне,  не я  боялся,  а  Гема заставлял меня 
бояться,  заставляя  решать  проблему  с  помощью  его 
мехонизмов  .  Значит,  решение  проблем  лежит  не  во 
внешних  действиях,  а  прежде  всего  во  внутренних,  в 
наших  собственных  внутренних  настройках  восприятия. 
Поэтому нет смысла, решать проблему с помощью диалога, 
как я привык делать, это всею жизнь. Самый эффективный 
способ решение состоял в том, что я, прежде всего должен 
преодолеть  страх  навязываемый  мне  Гемой.  Как  это 
сделать, ответ был прост, тем же способом, научиться не 
воспринимать все свои мысли, которые несли страх. Если 
принять в учет, что внутренний диалог, это и есть Гема, то 
это можно сделать без сильных сомнений. Если я смогу не 
воспринимать  команды  Гемы,  то  смогу  выстроить  сам, 
нужное мне восприятие, где я буду не досягаем до других. 
Выходило, что решая проблему внутри, я решал проблему 
во вне. 



Мне не пришлось долго ждать нужной ситуации, где я мог 
проверить все свои новые идеи о страхе.  Был вечер и я 
решил пойти в душ. На все пятиэтажное общежитие было, 
только  четыре  душа,  один  для  парней,  другой,  для 
девушек  и  два  для  начальства,  которое  жило  в 
общежитии. Они не купались в мести со всеми студентами. 
я спустился на первый этаж, где были душевые комнаты и 
зашел туда. Там я встретил ребят, которые меня постоянно 
доставали.  Увидев   мне  они,  как  всегда,  тут  же  начали 
спрашивать меня, еле сдерживая издевательский смех:

- Это ты продаешь симки на телефон. 

-  да,  это  я  их  продаю,  вы  хотите  их  у  меня  купить.  – 
спокойно  я  спроси,  хотя  я  знал,  что  они  не  хотят  их 
покупать, а просто хотели поиздеваться на домною (Когда, 
ты сам ничтожен, то тебе нужен более ничтожный, чтобы 
унизить его). 

-  А  ты  отдашь  нам  их  бесплатно?  -  Продолжали  они 
издеваться. 

Я понял, что пора действовать. Я начал делать внутреннею 
настройку,  вместо  того,  чтобы  впадать  внутреннее 
переживания  и  страх  (как  обычно  я  делал  все  время). 
Первым делом, я начал внутренне не воспринимать свои 
мысли,  которые  были  связаны  с  волнением  и  страхом, 
затем,  когда  мне  это  удалось,  я  постараться  войти  в 
состояния  внутреннего  спокойствия  и  отрешености,  мои 
зрачки при этом расширились и глаза стали черные, я как 
бы  куда-то  провалился,  все  стало  ватным,  внутри  было 
спокойно.  Теперь  я  был  готов,  мне  было  все  ровно,  я 
больше не боялся и встретился с детиной своим взглядом. 
Он был на полторы головы выше меня и шире в плечах. 
При  этом  я  начал  улыбаться,  ставя,  за  этой  улыбкой  и 
своим  взглядом  силу  духа,  тот  аж  сразу  замолчал,  он 
почувствовал,  мое  спокойствие  и  ему  было  не  за  что 
зацепиться во мне. На это ума у него явно не хватило, его 
единственный инструмент,  издевательские шутки и смех 



не  работали.  При  этом,  я  не  испытывал  ни  страха  ни 
злости. Больше они до меня ни когда не приставали.

Справившись с этой ситуацией, я понял почему так часто 
боялся.  Мною  владел  один  сильный  страх,  это  страх 
собственной гибели. Я боялся, потому, что все это время 
жил лишь по одному закону, выжить, не смотря ни на что. 
Выживание оправдывает все. Но теперь я понял, что был 
не прав. Какой смысл мне было выживать. Когда я пытался 
выжить,  то  начинал  цепляться  за  этот  мир  людей  и 
принимать его, как один единственный существующий, а в 
мести  с  ним  и  все  его  законы.  Но  эти  законы  были 
специально созданы Гемой, чтобы контролировать людей. 
Поэтому, то ради, чего я хотел выжить, я не мог достичь, 
статус  и  деньги  ни  когда  не  могут  сделать  человека 
счастливым,  дать  ему  душевого  тепла,  спокойствия  и 
любви.  Они  могут  дать,  только  ложь  и  одни  несчастья. 
Приняв  систему,  я  не  мог  жить  свободно  и  счастливо, 
чтобы  выжить  я  принимал  намерения  системы,  которые 
она  нам  навязывала,  но  при  этом  терял  свои  идеалы. 
Тогда, вставал вопрос: «Ради чего я выживал, когда уже не 
могу  воспользоваться  теми  простыми  вещами,  как 
осознание  и  внутренняя  целостность  самого  себя».  Я 
понял,  что  ошибался,  важно  не  выживать,  а  жить  на 
качество, то ради чего ты живешь и ради этого не жалко и 
отдать свою жизнь. Важен сам результат и то, как ты его 
добился.  Теперь я понял, что теперь я не буду выживать, а 
жить  осмысленно  и  без  страхов.  Стараться  любить  и 
мечтать о чем-то светлом и прекрасном.

Принятия решения.

Делая все больше и больше открытий про себя и мир. 
Я начал задумываться, как мне жить дальше, когда я знаю 
о таких вещах, как Гема и дух? Жить,  как раньше, я не 
только  не  могу  уже,  но  и  не  хочу.  Это  слишком скучно 
жить  по  правилам,  которые  диктует  нам  система.  В 
детстве, я знал, что знаю очень многое, но вынужден был 
скрывать  свои  знания  от  других,  чтобы  оставаться  для 
всех  обычным  мальчиком  и  спокойно  выполнять 



возложенное на меня задание. Но когда я его выполнил, 
что-то, пошло ни так, и я отклонился от заданного курса и 
сбился  с  пути.  Я  всегда,  боялся  выделиться  и  говорить 
людям правду,  слишком,  она была для них не реальная. 
Если бы я это стал делать, то меня заперли в психушку, 
сочтя меня психом. Даже если бы я смог добиться успеха, 
то превратился в очередного пророка или революционера, 
но все известно, как поступали с такими людьми, особенно 
в средние века их сжигали на костре. Но теперь, я этого 
уже  не  боялся.  Стало  очевидно,  что  перед  мною,  стала 
другая  проблема,  это  была  проблема  выбора.  Либо 
использовать эти знания, только для себя или попробовать 
открыть  их  для  других.  Либо  остаться  в  этом  мире  и 
попробовать его изменить к лучшему или освободить свой 
дух и уйти из него. Я решил довести начатое мною, дело 
до конца и попробовать с помощью своих знаний сделать 
мир  лучше.  Я  осознавал,  что  мой  родной  мир  меня  не 
подержит, я был один и мог действовать только т себя. У 
меня  не  было  силы,  которой  я  обладал  раньше в  своем 
мире,  теперь  ситуация  была  горазда  хуже.  Я  реально 
смотрел  на  проблему.  За  двадцать  три  года,  я  успел 
потрать  большую  часть  своей  жизненной  энергии  в 
пустую.  Я  был  энергетически  обгрызен  Гемой.  Теперь  я 
уже вспоминал о той немногой энергией, которой обладал 
в  молодости,  с  завистью.  Единственное,  мое 
преимущество,  это  мои  знания.  Только  теперь  я 
постараюсь  учесть  свои  ошибки  и  совой  старый  опыт, 
когда я уже пытался создать революцию в этом мире. Я 
решил  полностью,  отказаться  от  темных  методов 
достижения  цели,  руководствуясь,  только  светлыми 
намереньями,  используя  только  светлые  методы.  Мне 
пришла  интересная  мысль,  что  если,  мне  сначала 
попробовать.  Создать  переворот  в  науки  и  доказать 
реальность  ночной  реальности,  через  провидения 
экспериментов с совместными сновидениями. Сделав, это 
я  смог  бы  создать  фундамент,  на  котором  можно  было 
построить  новое  здание.  Если  бы  у  меня  получилось 
доказать  существования  ночной  реальности,  то 
человечество  было бы способно принять  и  другие  более 



важные  открытия.  Они  бы,  тогда  поняли,  что  живут  в 
системе, которая их контролирует. Тогда бы люди смогли 
подняться  против  нее  и  разорвать  цепи  рабства.  Эти 
мысли пьянили, меня своей дерзостью и возможностями. 
Доказательства  реальности  ночной  реальности,  должно 
послужить только стартом для развития человечества.

Поиски.

 Но  тогда,  перед  мною  ставала  друга  проблема,  это 
проведения экспериментов в лабораторных условиях. Одно 
дело попадать в сон человека по своему желанию, другое 
дело,  это  делать,  когда,  нужно  сделать  это  по 
принуждению. Лично мною и еще с пятью людьми я делал 
совместные сны сотни раз.  Но теперь,  для эксперимента 
требовалось,  чтобы  я  делал  это  не  в  таком  маленьком 
составе  людей.  Мой  эксперимент,  должен  потвердеть 
каждый  человек,  если,  он  только  конечно  же  умеет 
осознавать свой сон. С кем, я начинал экспериментировать 
совместные сны, этих людей со мной уже рядом не было. 
Нужны были  новые  люди.  Люди  способные  принять  мои 
идеи и новые методы развития. Самый лучший способ, был 
набрать,  людей,  которые  уже  хорошо  владели  многими 
магическими  техниками.  Но  мне  было,  хорошо известно, 
что, когда человек приобретает какую либо возможность, 
его  гордыня  возрастает  многократно.  Мне  не  хотелось 
иметь с такими людьми ничего общего. Если взять людей, 
которые опытные в этом  деле, то я по своем собственному 
примеру,  знал,  что  это  будет  напрасная  затея.  Многие, 
маги,  гоняться за развитием способностей,  но не самого 
источника этих способностей, этот источник является дух. 
Даже если я и попытаюсь им рассказывать, такие идеи, то 
они меня не поймут, так же, как и обычные люди. Поэтому 
мне выгодно было собрать, людей, которые были молоды и 
полны жизненной  энергии,  желая  познать,  что  то  новое 
или начинающих магов. Проблема, стояла в том, что если я 
и найду таких людей, то мне нужно было найти, их очень 
много.  Осталось,  только  заручиться  поддержкой, 
университета,  а  конкретно поддержкой,  своего  научного 
руководителя.  Мой  научный  руководитель  Алексей 



Алексевич,  был доктор наук и занимался изучением сна. 
Это  был  пожилой  человек,  с  густой  бородой.  Он  был 
полный. Но по мне, он давно уже ничем не занимался, а 
только занимал должность. Я писал у него уже дипломную 
работу  по  осознанным  снам.  Я  приступил  с  ним  в 
переговоры,  чтобы  написать  свой  выпускной  диплом  на 
тему  Совместных  сновидений.  Пообещав  ему,  что  смогу 
провести нужные эксперименты и дать точную технологию 
использования  совместных  снов.  В  замен,  я  попросил, 
предоставить  мне  оборудования,  которое  у  него  было  и 
лаборатории,  для  провидения  эксперимента.  Это  идея, 
очень сильно его заинтересовало, в случаи успеха его, как 
моего  Научного  руководителя,  его  ждала  слава.   Но  я 
чувствовал, что внутренне он не верит мне. Заручившись 
поддержкой  своего  научного  руководителя,  я  решил 
искать  людей  и  предлагать  людям  сотрудничество,  как 
официальное лицо.  Время шло, а я все ни как не мог найти 
людей.  Тогда,  я  решил  развесить  объявления  по  всем 
учебным  заведениям,  т.к.  там  были  молодые  люди,  что 
видеться набор группы в кружек по изучения осознанного 
сна и оставил свой телефон. Прошло три, дня результатов 
не было, затем мне позвонила девушка и спросила, виду ли 
я еще набор группы. Я ответил, что, да и договорился с ней 
встретиться, она сказала, что она будет не одна. Это меня 
сильно обрадовало.  Когда мы встретились,  то оказалось, 
что эти студенты учатся на худграфе. Их заинтересовала, 
возможность научиться попадать другому человеку в сон. 
Они не умели осознавать свои сны и мне пришлось учить 
их, начиная с самых азов. Когда все подошло к реальной 
духовной работе,  многие отказали сотрудничать со мной 
дальше.  Они  хотели  преодолевать  такие  трудности. 
Многие  желающие  овладеть  осознанными  снами,  когда 
сталкиваются с первыми трудностями на этом пути или как 
я называю, барьерами, то они обычно отступают и бросают 
это  занятие.  Я  не  обижался  на  них,  это  действительно 
было  тяжело.  Лабораторию,  как  обещал  мой  научный 
руководитель,  мне  не  дали.  Было  понятно,  что  все 
продеться  делать  самому.   Мой  руководитель,  давно 
перестал интересоваться в открытие тайн бытия. По этому, 



он только говорил, что тема очень интересная и хорошая, 
но  при  этом  ничего  не  делал.  Ко  мне  стали 
подкрадываться сомнения, в правильности моего решения 
в сотрудничестве с ним и использования научного мира, 
как  способ  изменения  общества.  После  не  удачи  с 
художниками,  я  решил,  отыскать  людей,  которые  уже 
умеют осознавать свой сон, и действительно стремящиеся 
к развитию духа.  Осталось придумать, как мне выйти на 
таких людей.

Мы дети вселенной.



Обучение  в  университете  подходило  к  своему  концу.  Мы 
учились уже на последнем курсе. Пройдя первое полугодие, 



мы  должны  были  сдавать  последнюю  сессию.  Один  из 
экзамеционных  предметов  у  нас  вел  Профессор  по 
педагогике.  Это  человек  был  ходячая  энциклопедия,  хотя 
толку от этого я видел мало. На внешний вид, он был сухой и 
строгий.  На  его  лекциях,  хотелось  спать  и  становилось 
дурно.  Хотя на экзамене он был снисходителен, но в любом 
случи он забирал время у студентов в пустую, и не давая при 
этом в замен студенту ничего, кроме того, как непонятного 
восприятия,  от  которого  всем  становилось  плохо  и  потом 
долгое время мы отходили после его пар. Все же, что-то мне 
нравилось в нем. Он вел свои занятия, как то не так, как все 
преподаватели,  хотя при этом все же оставался нудным и 
зацикленным человеком, одним словом человеком системы, 
которую создал Гема.  Один раз он нас собрал на семинар и 
перед тем как начать предмет начал спрашивать нас:  «Вы 
откуда к нам приехали и что вы рассчитываете получить от 
образования?» Выходите к доске и расскажите о себе и начал 
вызывать  всех  по  фамилии.   Сначала  он  спросил,  одну  из 
студенток: «Ну вот, вы расскажите, про себя откуда вы к нам 
приехали и что вы смогли получить от всех лет обучения в 
университете?»  Она  стала  и  подошла  к  доске.  Затем  она 
начало  очень  оживленно  рассказывать  про  себя,  все  что 
знает, и была только рада тому что ее спросили о ней, желая 
при  этом,  как  можно  лучше  понравиться  и  угодить 
преподавателю. Потом, очередь дошла до меня. Я вышел и 
сказал,  что  приехал сюда учиться с такого-то и такого-то 
города,  учился  в  обычной  школе.  На  самом  деле  я  был  с 
другого города, я придумал этот город сам, что бы скрыть 
свою  личную  историю  и  не  быть  доступным  для  других 
людей.  Под  конец  придуманной  мной  истории  о  себе,  я 
громко  добавил:  «И  я  двоечник!  В  школе  мне  все  время 
ставили двойки и здесь тоже ставили». Преподаватель был 
хорошим  педагогом  и  начал  меня  успокаивать  и 
обнадеживать и говорить мне: 

-Ну зачем же вы так говорите про себя, это ведь ничего 
страшного,  Эйнштейн  тоже  был   двоечником,  а  стал 
гением. 



-Но в моем случи это очень плохо,  я  просто двоечник.  – 
Возразил я ему. Тут в разговор вмешалась Маша и начала 
говорить мне, что я вовсе не двоечник, просто я не хочу 
учить  предметы.  Это  было  так,  но  я  решил  все  же 
повернуть  дело  в  свое  русло  и  показывая  головой  в 
сторону где сидела Маша, обратился уже всем. 

-Вот Маша, она такая умная и учиться на отлично. 

Маша  сразу  замолчала,  внутренне,  мои  слова,  ей 
понравились,  она  действительно  считала  себя  умной  и 
красивой. Хоть я так и сказал хорошо о Маше, для меня, 
мои  однокурсники,  были  просто  тупыми людьми  и  даже 
Маша.  Я  знал,  что  у  них  не  было очень  низкий  уровень 
осознания.  Я  не  считал  себя  лучше,  других,  просто  я 
смотрел на ситуацию реалистично и не собирался льстить 
людей больше чем нужно, если надо было, я мог сказать 
все правду о  них.  Когда я льстил,  я  делал не для того, 
чтобы подлизаться к людям, а достичь нужного эффекта в 
их восприятии, чтобы потом повернуть ситуацию, в нужное 
мне русло. Маша попыталась возразить мне:

- Вань зачем ты так, я вовсе не умная.

 Тут к беседе подсоединились все студенты в кабинете. 
Они пытались убедить меня,  что я  вовсе не тупой,  но я 
упорно стоял на  своем.  Я знал,  что на самом деле всем 
людям нравилось, когда они в чем-то превосходят своего 
ближнего. Общаясь со мной, они чувствовали себя уютно, 
за  счет  своего  превосходства.  Тогда  преподаватель  не 
выдержал и спросил меня:

- Тогда зачем вы поступали в университет и учились все 
эти годы. 

-  Понимаете,  я  когда  учился  в  школе,  я  понял  одну 
интересную  вещь,  все  люди  на  самом  деле  живут  на 
плоской земле, хотя было сделано великое открытия, что 
земля круглая и все мы живем, на одном шаре, но люди, 
все так же продолжают жить на плоской земле, так и не 
осознав открытия, что земля круглая летающая в черной 



бездне космоса. Они забыли о том, что являются детьми 
вселенной  и  пришли  из,  космоса.  Поэтому  из-за  таких 
мыслей,  в  школе  ни  кто  меня  не  понимал,  а  мне  очень 
сильно хотелось найти единомышленников,  и я подумал: 
«Может  мне стоит поискать их в университете?» Когда я 
поступил в университет, то в нем оказалось, тоже самое, 
здесь люди тоже живут на плоской земле.  Вот возьмем 
например  случай  со  мной.  Я  все  пять  лет,  очень  часто 
выступал  на  лекциях  и  рассказывал,  что  занимаюсь 
осознанными снами и провел много докладов на эту тему. 
Но  никто  из  студентов  не  заинтересовался  темой 
осознанных снов. – Ответил я.

Тут Маша мне возразила: 

-  Просто  ты  все  время  рассказываешь  нам  как-то  не 
понятно,  что  это  нам  даст,  зачем  нам  пробовать  это 
делать,  если  вы  не  видим  в  этом  смысла.  Просто 
логически, ты говоришь не связано и не понятно.

 Но я не хотел в очередной раз всем объяснять, что это 
духовная  вещь  и  ее  не  разложишь  по  полочкам  и  не 
объяснишь с  позиции  логики,  поэтому  спокойно  ответил 
им,  Я  уже  как  пытался  объяснить  вам  это,  что  словами 
здесь много не объяснишь,  надо пробовать,  а  не просто 
говорить об этом. Затем я опять перешел на свою старую 
песню.

-  Маша,  ну  я  же  двоечник,  как  я  могу  вам,  все  это 
объяснить?

 Я решил, что этого будет достаточно и пошел садиться за 
свое место. Этот ответ устроил всех. Всех устраивало, что 
я  нес,  как всегда,  очередную чушь про осознанные сны. 
Многие  начали  улыбаться  и  подсмеиваться,  включая  и 
преподавателя, с моих слов, когда я сказал, что мы дети 
вселенной. Я привык к такой реакции и относился уже к 
этому  спокойно,  что  меня  считают  просто  чудаком,  это 
было,  даже и  лучше,  чем если  люди относились  ко  мне 
серьезно  и  завидовали  мне.  Я  знал,  почему  сейчас  над 
мною посмеивались, хотя я рассказывал очень серьезные 



вещи, причина была одна, это Гема. Я сознательно пошел 
на приуменьшения своего разума, для других и  играл на 
их  чувстве  превосходстве,  что  бы  они  чувствовали  себя 
спокойно  и  были  расслабленны.  Я  делал  это,  что  бы 
сначала  привести  их  восприятие  в  одно  положения,  а 
затем  попытался,  перевести  их  восприятия  в  позицию 
осознанности. Я понимал, что не смог достичь своей цели и 
не  смог  добиться  полного  смещения  восприятия 
однокурсников  в  сторону  осознанности,  хоть  выполнял 
сложнейшие манипуляции с чужим восприятием. Все что, я 
сказал, я сказал на уровне осознания, по этому, Гема не 
дал им сместить восприятие под мое. Я предположил, что 
Гема  сначала  внушил  им,  что  все  что  сказал  это  не 
серьезно и по-детски сказано, очередная моя не понятная 
чушь.  Превращая  меня  в  образ  чудака.  Создав  в  голове 
такой образ обо мне, они уже смотрели на меня, ни такой, 
какой я есть на самом деле, а видели только образ чудака 
и слышали не смысл моих слов,  а непонятную чушь.  Да, 
Гема  любит  обесценивать  и  закрывать  осознания  людей 
таким образом, создавая стереотипное мышления. 

Второй случай на этом предмете, был со мною, когда нам 
дали  домашние  задание  сделать  презентацию  на 
компьютере про систему образования любой школы, нашей 
области. Мне не хотелось делать, то, что мне не нравилось 
и  то,  что  я  считал  бессмысленным,  поэтому  я  решил 
сделать презентацию совсем на другую тему. Мне было все 
ровно,  что  мне  могут  за  это  поставить  двойку.  В  этой 
презентации я  попытался,  передать,  что  человек,  что-то 
больше, чем просто биологическая система, как учили нас 
в университете. Я же в своей презентации говорил, что у 
человека  есть  душа.  Важно  не  только  уметь  логически 
думать,  но  и  уметь  чувствовать  и  осознавать  себя, 
заглядывая в бездны своего внутреннего мира. Описывая 
это,  я  пытался  показать,  что  это  не  правильно,  все  так 
верить  внутренний  диалог,  или  вторую  сигнальную 
систему,  как  нам  назвали  его  на  занятиях,  как 
единственный  возможный  способ  познания  мира  и  себя, 
есть  и  другие  способы.  Я  пытался  свое  презентацией, 



показать и объяснить, что дети так и познают мир, совсем 
другими  способами.  Опираясь  на  осознания  и  смещения 
восприятие.  Я  обратился  к  слушающим меня  студентам, 
многие  из  нас  пойдут  в  школу,  но  не  будут  понимать 
детей, считая их мысли неправильными и глупыми, но на 
самом  деле  это  не  так,  просто  дети,  они  другие.  Они 
думают,  совсем  по  другому.  Многие  это  называют  не 
развитым мышлением, но это не так. Их способ мышления 
ни чем не хуже нашего и даже лучше. Когда вы будете 
работать в школе с детьми то, вы должны понимать, с чем 
имеете  дело.  В  мою  презентацию так  же  вошли  клипы, 
вставленные, туда мною. Первый клип, был взят со мною с 
аниме мультика. Это была заставка, там показывали, мир 
будущего,  развития  научного  прогресса  и  совмещения 
человека с компьютером.  Показали девушку,  а на шее у 
нее отверстия, для контакта электродов. Второй клип был 
взят  мною  с  энигмы.  В  этом  клипе  показывают  монаха, 
который идет по полуразрушенному храму и подходит к 
железной двери. Он стоит около двери в сомнениях, стоит 
открывать дверь или нет, не зная, что его ждет за ней. При 
этом показывают со стороны спины обнаженную девушку, 
которая,  что-то  говорит.  Я  так  думаю,  эта  девушка 
символизировала,  голос  двери,  которые  был  как  зов, 
который  манил  монаха  своими  тайнами.  Монах  не 
выдерживает  и  открывает  дверь.  Его  глаза  удивленно 
расширяться, за дверью лежит темная бездна. Он в ужасе 
убегает,  от  двери,  но  затем  останавливается  и 
возвращается  к  двери  и  прыгает  в  эту  пропасть 
бесконечности.  Жутко  красивый  клип.  Третий  клип,  это 
маленький отрезок из мультика, девушка, подымает свою 
ладонь к лицу и смотрит на нее, в ее глазах появляется 
осознание  самой  себя.  Этот  момент,  вообще  ни  кто  не 
понял. И четвертый клип, взят был мною с не известного 
мне  аниме  мультика.  В  этом  показывали  ночь,  главных 
героев, которые открывали в себе другие части себя, они 
появлялись в их снах. После моей презентации все, как бы 
оттаяли, после нудных и скучных прочтений презентации 
других студентов. Одна студентка ( Лиля) начала, громка и 
насмешливо, хихикать над мною и сказала: «Я после этой 



презентации  чувствую  себя  сумасшедшей!»  Кто-то  из 
студенток,  начала  говорить,  что  ничего  не  поняла,  но 
хотела  узнать,  как  я  сам  понимаю  показанную  мною 
презентацию и особенно последний клип. Я ответил: «Я не 
смотрел этот мультик, но почему-то, когда мне попал этот 
клип в руки он, очень меня заинтересовал. Я долго не мог 
понять, что в нем было особенного, но затем я увидел в 
нем  рассказ  о  человеке,  о  его  внутреннем  мире,  что 
человек состоит из двух частей.  Обычная часть,  которая 
живет  днем  и  с  которой  мы  привыкли  иметь  дела  все 
время  и  вторая,  часть,  которая  живет  в  наших  снах  и 
всегда  более  светлая  и  прекрасная,  чем  наша  обычная 
часть.  Это  можно  понять,  по  той  сцене,  Где  показали 
женщину эльфа, она с одним глазом и ее лице от этого 
кажется уродливым, затем показывают, вторую часть ее, 
которая,  как  бы  соткана  из  полупрозрачных  и  светлых 
нитей и с очень красивыми и целыми глазами. Она стоит 
сзади нее и закрыв глаза, нежно улыбаясь ложит, поверх 
рук  одноглазой  эльфийки,  свою  руки.  Показывая  этим, 
свою  с  ней  неразрывность  и  целостность.  Хоть  внешне 
эльфийка  и  выглядит  не  красиво,  но  внутри,  она 
продолжает  оставаться  прекрасным  существом.  Или 
пример  с  другой  героиней.  В  клипе  показывают,  как  в 
платье,  по  ночному  городу  летит  девушка,  с  длинными 
волосами и за ней вьется астральный шнур. В небе светит 
большая и полная луна на ее фоне в воздухе парит внеше, 
похожая на нее девушка. Она тянет к ней свои руки, та 
подлетает  к  ней  и  берет  ее  за  руки.  Они  начинают 
кружиться в ночном небе, на фоне луны. Затем, ее близнец 
растворяясь  в  воздухе  и  она  остается  одна.  Затем,  она 
просыпается, в своей кровати и открывает глаза. Ее глаза 
широко  раскрыты  и  задумчивы,  наполненные  чувством 
спокойствия и знания о себе другой». Многие после моего 
рассказа не могли меня понять, но все чувствовали, что в 
моих словах, что-то есть. Преподаватель на удивление, не 
стал меня ругать, за  то, что я все сделал задание, ни как 
не связанное с нашей сегодняшней темой занятия.  Я был 
удивлен еще больше, когда на экзамене, он поставил мне 
пять.  Мне было удивительно,  что преподаватель,  все же 



смог,  переломить свой стереотип мышления и поставить 
мне такую оценку. Когда он ставил мне оценку, то сказал 
мне, что я единственное и исключения, за всю его рабочую 
практику. Он первый раз сталкивается с таким студентом.

Последний Экзамен

Наступило  время  сдачи  последнего  экзамена.  Предмет 
назывался, «формирование мышления у детей».  Его у нас 
принимала женщина,  на  внешний вид лет сорока.  У  нее 
были была большая бородавка на лице, как у бабы Яги и 
она немного шепелявила, от чего слушать ее было немного 
смешно.  Из-за  этого  интонация  ее  голоса  была,  как  у 
маленького  ребенка.  Это  был  последний  экзамен  в 
обучении университета и хотелось сдать его побыстрей и 
не переживать больше за эти экзамены никогда. Но ходить 
на занятия, мне не очень хотелось, и лишь из-за того, что 
это последний экзамен и хотелось сдать его спокойно, я 
иногда там появлялся. Когда время подошло к экзамену, 
все студенты в пали, как всегда в панический ужас. Все 
знали,  что  этот  преподаватель  очень  строгий  и  не  раз 
отправлял  в  академический  отпуск  не  одного  студента. 
Все  начали  усиленно  готовиться  к  экзамену.  Зубря 
предмет,  только  в  последний  четыре  дня.  Понятно,  что 
усвоение знаний в таких условиях крайне низкое. Я знал, 
что в таких случаях не нужно беспокоиться и переживать, 
а лучше, вообще не думать об этом, т.к. попусту не стоит 
тратить свою силу.  Ведь сегодня есть экзамен,  а  завтра 
его уже и нет, а из-за переживаний, я в пустую, потрачу 
энергию,  которую  мог  впустить  на  духовное  развитие. 
Поэтому я ничего не учил, и в последнюю ночью, перед ее 
экзаменом,  скачал  с  интернета,  уже  готовый  реферат  и 
распечатал его на бумаги. Спокойно выспавшись, я встал и 
пошел  на  экзамен.  Да,  преподаватели,  на  экзаменах, 
всегда,  чувствовали  свою  безграничную  власть  над 
студентом,  накручивая,  ситуацию,  так,  что все  студенты 
входили в огромный ужас и страх. Но я решил, что в этот 
последний экзамен не буду не переживать и не бояться ни 



за что. Придя в университет, я поднялся на второй этаж и 
зашел в кабинет, в котором и происходила сдача экзамена, 
все мой однокурсники,  уже сидели там.  Я сел за стол и 
когда  я  сел,  то  почувствовал,  как  по  кабинету  ходили 
волны страха и напряжения. Я понял, это исходило от моих 
однокурсников. Я подумал, трусы, готовые предать тебя за 
какую-то  оценку,  и  создал  вокруг  себя  защиту.  Затем  я 
достал К. Кастанеду первую часть и погрузился полностью 
в чтение этой книги. Я смог увлечься, так книгой, что даже 
перестал  замечать,  что  сижу  на  экзамене  и  не  замечая 
того  сам,  начал  громко  смеяться  с  смешных  моментов 
книги.  Из-за  этого,  все  начали  смотреть  на  меня  с 
упреком, но преподаватель ничего мне не говорила, хотя 
она  все  видела  и  ее  это,  очень  сильно  злило.  Но  я  не 
боялся  гнева  преподавателя  и  знал,  что,  скоро,  ни  кого 
уже  не  увижу  и  даже  не  буду  иметь  касаться  к 
дисциплине, по которой мы сдавали экзамен. Тем более я 
был принципиально не согласен с этим предметом. Время 
прошло  для  меня  не  заметно  и  меня  вызвали  самого 
последнего сдавать экзамен. Когда я выходил к доске, то 
первым  делом  внутренне  успокоился,  и  я  почувствовал 
мягкое тепло в  своей груди.  Мысленно,  я  твердо сказал 
себе, я живу, здесь и сейчас и поэтому мне важен именно 
этот момент, как я его проживу, а не страться побыстрей 
его прожить. Это моя жизнь и мое время и я ее не буду 
отдавать,  ссылаясь  на,  то,  что,  ну  сейчас  потерплю 
немного и все а потом, я буду жить спокойно. Но я знал, 
что  если  я  сейчас  совсем  соглашусь,  то  и  дальше  буду 
совсем соглашаться и думать,  ну потерплю чуть- чуть,  а 
завтра этого уже не будет. Если ты сделаешь один шаг, то 
обязательно и второй. Я не собирался больше выживать, 
как делал это раньше, я должен жить на качество. Жить 
здесь  и  сейчас.  Дети  так  и  живут,  здесь  и  сейчас,  вот 
почему  они  всегда  жизнерадостны.  Поэтому  я  решил не 
соглашаться  со  знаниями,  которые  нам  давали  на 
предмете.  Когда  я  вышел  к  доске,  то  говорил  немного 
запинаясь, называя тему заданного доклада. Первый шаг 
всегда трудно сделать. Сердце сильно забилось в груди, в 
горле пересохло. Я начал чувствовать, что в моей голове 



начинает,  что-то  звенеть,  затем  мое  восприятие 
сместилось,  я  понял,  что  уровень  моего  осознания 
поднялся,  на  сцену  вышел  уже  мой  дух,  теперь  я  стал 
говорить полностью от своего духа. Я знал, что у них, то 
же есть дух,  а  дух не может лгать и их дух это знал и 
чувствовал, что я говорю правду.  Затем я сделал первый 
шаг в своем протест против, того, чему нас учили и стал 
говорить: «Нам дали задание на экзамен. Я его сделал и 
расскажу его, потому, что я учусь в университете и должен 
выполнять его требования. Но лично я, я сам не верю, в это 
и в то, о чем нас учил. Я не согласен, со всем этим». И под 
конец  добавил,  обращаясь  уже  только  к 
преподавательнице:  «И  вообще  вы  тут  творите,  здесь 
такие  ужасные  вещи!  Рассказывая  нам  о  мышлении 
человека  с  такой  уверенностью,  как  будто  одна 
единственная  реальность».   Когда  я  это  говорил,  я 
отрешился от самого себя, и мне уже было все ровно, что я 
могу не закончить университет и не получить диплом. Я 
знал, что это не так уж и страшно, я ведь от этого не умру! 
Все однокурсники, громко рассмеялись и смотрели на мой 
поступок, как на полное безумие, но я на них не сильно 
обижался, я знал, что они спасли свои шкуры и получили 
свои положительные оценки. Они, уже давно все продали, 
за  эти  оценки  и  совсем  согласились,  что  им  говорил  и 
учили в университете, да, и врятли, они понимают о чем я 
говорю. Преподавательница улыбалась и смотрела на меня 
как на сумасшедшего.  Странно, мои слова звучали просто, 
но  они были сказаны были духом,  и  ни кто не хотел со 
мною спорить.  Преподаватель,  почувствовал,  что  в  моих 
словах, что-то есть, но, все же она меня завалила по этому 
предмету и поставила два, сказав мне, чтобы я приходил 
пересдавать предмет, подготовившись по лучше. Экзамен 
закончился  и  когда  почти  все  ушли  из  кабинета,  то  я 
остался и  подошел к  ней прося у  нее другие темы,  для 
занятия. Когда я подошел к ней, то, она сказала мне: 

-Я вас понимаю, действительно, что здесь такого, если вы 
в это не верите. Делайте доклад, на удобную вам тему. Я 



знаю, что в обществе, есть люди, которые думают иначе, 
чем другие, поэтому их никто не понимает и не принимает. 

- Я знаю это, поэтому не обижаюсь на них. – Ответил я.

Затем она самоуверенно, добавила:

- Поверти у меня хватит уровня, чтобы вас понять!... 

Мне стало, это интересно и я подумал: «Посмотрим, так ли 
это или нет. Давно я не встречал, человека, с которым могу 
спокойно поговорить  на  равных».  Я  начал объяснять,  на 
каком мотиве основывался мое поведение. 

- Понимаете, я считаю, что в университете вы даете нам 
знания,  которые  служат  нам  как  бы  призмой,  сквозь, 
которую проходит свет,  в  нашем случаи,  это восприятие 
мира.  На  самом  деле  вы  учите  нас  видеть  мир,  под 
определенным углом зрения. Поэтому в университете нас 
учат  воспринимать  правильно  мир,  как  считают 
преподаватели. – Объяснял я.

Преподавательница  соглашалась течению моих мыслей и 
кивала  головой.  Я  подумал:  «Хорошо,  на  это  у  нее 
действительно хватает уровня, чтобы понять, посмотрим, 
что будет дальше» и продолжил ей рассказывать:

-  Но  я  считаю,  что  научные  знания,  это  способ  видеть 
только одну грань мира, на самом деле их гораздо больше 
и  я  могу  это  доказать.  Мое  выводы  и  доказательства 
основываются но осознанных сновидениях. Когда я, только 
научился осознавать свои сны, то  думал так же как почти 
все  люди  научного  мира,  что  научные  подходы  одни 
единственные возможно верные, но в результате больших 
количества  экспериментов  и  изучая  осознанных  снов  я 
смог  разработать  новые  методы  и  научиться 
путешествовать  с  помощью  их  в  параллейные  миры,  и 
говорить о реальности опыта на 100% уверенным в этом. 
Там я смог встретиться не только с людьми но и с другими 
существами.  Они мне многое  рассказали  про  устройство 
вселенной  и  мира,  и  поверти,  все  совсем  по  другому. 
Поэтому, я сказал, что не верю в эти знания, которым вы 



нас  учили  на  предмете,  чтобы  не  принимать  ваше 
восприятие,  которое  вы  навязываете  нам,  как  одно 
единственно  существующие,  если  я  не  принимаю  это 
восприятие, то я могу продолжать смотреть на мир, так, 
как мне удобно. Я владею другими восприятиями мира и 
они ни чем не хуже научного восприятия мира. 

Наши взгляды встретились, я долго ждал этого момента, 
когда мы посмотрим друг другу прямо в глаза. Я смотрел 
на  нее  своим  духом,  от  этого,  мои  зрачки  сильно 
расширились и глаза были черными. Она отвела взгляд, я 
понял,  что  она,  что-то  почувствовала  и  увидела  в  моих 
глазах.  Ее  это сильно испугала.  Я подумал,  наверно она 
увидела  и  моих  глазах,  что  то  не  человеческое,  что-то 
другое,  люди всегда  бояться  этого.  Она отшатнулась  от 
меня и уже со страхом воскликнула шепелявым голосом:

- Вы не можете этого делать вы не господь бог, что бы так 
уверенно обо всем так говорить.

- Поверти могу, и я и не говорю, что я бог, просто смещать 
свое восприятия, эта природная способность человека и я 
умею это делать. – Ответил я, ей спокойно и уверено, ставя 
за своим словом силу духа, осознания и правды.

  Я  понял,  что  дальнейшая беседа  бессмысленна,  у  нее 
явно не хватило уровня меня понять. Я попрощался с ней и 
пошел домой. Когда я шел по улице домой, то улыбнулся и 
вспомнил  ее  слова:  «Поверти  мне,  у  меня  достаточно 
уровня,  чтобы  понять  вас».  Я  подумал:  «Может  и 
достаточно,  но  только,  не  достаточно,  чтобы выдержать 
правду  духа».  Я  чувствовал  при  этом,  ощущения 
спокойствия и целостности, ведь мой дух, был со мною, и 
мне ничего не было страшно, когда я говорил правду, то за 
мною  стаял  мой  дух.  Я  был  уверен,  что  мне  ничего  не 
смогут  сделать,  я  знал,  что,  так  или  иначе  я  сдам этот 
экзамен.  Я понял,  что это был последний экзамен не по 
предметам университета, а последний экзамен для моего 
духа.  В  этот  же  вечер,  когда  я  лег  спать,  не  успел  я 
закрыть глаза, как я услышал гул и вышел из своего тело, 



уровень осознания, был просто огромен, у меня были очень 
редко  такие  сны.  Проснувшись  на  следующий  день,  я 
пришел к выводу, что мне приснился такой мощный сон в 
результате пробуждения духа, во время экзамена и моего 
не  стандартного  поведения,  именно  из-за  этого  мое 
восприятие  сместилось  в  позицию  повышенного  уровня 
осознания, которого я обычно добивался месяцами, а здесь 
я добился такого результата за один день. Теперь, я понял, 
что  искусство  сталкинга  это  очень,  эффективная  и 
классная  вещь.  Он  очень  быстро  дает  результаты,  и 
полноценное  развития  сновидения  не  возможен  без 
сталкинга и искусства. При встречи, когда я искал этого 
преподавателя  и  встречал  его,  чтобы  до  пересдать 
экзамен,  она почему-то,  все время меня избегала и в ее 
глазах был страх. Хотя я не добивался страха от человека, 
я просто был другим и хотел это дать почувствовать ей. 
Под конец, она даже полностью отказалась принимать у 
меня  экзамен  и  мне  назначили  нового  преподавателя, 
который за 5 минут, просмотрев мой доклад, который был 
распечатан на бумаге, не спрашивая даже содержания и 
поставили три.  Я  ликовал.  Теперь  я  старался  полностью 
доверять и полагаться на свой дух.

Снова возвращаемся к тренировкам.

Спустя время несколько месяцев, когда я встречался 
последний раз с Н. А. с тренировок, женщиной тренером, я 
решил вновь пойти к ней и уже начать серьезно заниматься. 
Но перед тем как прейти к ней на тренировки, я решил все 
разведать  во  сне.  Перед  сном,  я  поставил  установку 
двойнику,  посмотреть,  что  произошло.  Когда  я  уснул,  то 
увидел сон, что зал заброшен и в нем никого нет. Когда я 
проснулся,  я  понял,  что  на  тренировки  ни  кто  не  ходит. 
Тогда я решил повременить с походом на тренировки. Спустя 
две недели мне снова сниться сон, где на тренировки уже 
ходят люди,  и они очень были рады видеть меня.  Затем я 
проснулся, вот теперь я решил туда пойти. Я взял рюкзак и 



взял  кимоно,  как  это  было  в  моем сне.  Когда  я  пришел  к 
школе, в которой, мы занимались, я увидел, что идет к школе 
тренерша. Внешне она выглядела, очень красиво. Строенное 
тело,  красивое  лицо  и  ко  всему  она  была  молода  и  была 
магом. Я очень уважал ее за это. Но в этот раз она шла какой-
то  очень  мрачной,  сама  не  своя,  серой  и  тяжелой,  я 
насторожился,  я  знал,  что  в  этом  мире  нужно  быть 
настороже и этот человек вполне мог скатиться в темную и 
материальную  сторону.  Но  когда  мы  встретились  и  я 
заглянул  этому  человеку  в  глаза,  она  стала  прежней,  как 
раньше,  веселой  доброй.  Я  успокоился.  Мы поздоровались. 
Затем она сказала:

- Ты ведь знаешь, что мы теперь с А. Н. не ведем тренировки 
вмести, мы с ним разошлись.  

- Я уже знаю. Мне снился сон, где я видел пустой зал и понял, 
что вы не ведете тренировки. – Сказал я.

 Она кивнула головой, она уже знала, что я хорошо владею 
осознанными  снами.  Затем  мы пошли  в  зал.  Я  не  стал  ее 
спрашивать почему, я обычно не сильно спрашивал человека 
ни о чем, я знал, если надо человек сам все тебе расскажет. 
Затем на тренировки пришел еще молодой человек больше 
некого  не  было,  пока  она  еще  не  успела  набрать  новых 
людей.  Затем  мы  позанимались.  Когда  парень  ушел,  уже 
было часов 9 ночи. Она начала затем мне рассказывать, что 
она  разошлась  с  тренером,  они  жили  вмести.  Она  начала 
рассказывать,  что  он  начал  пить  и  цепляться  за  деньги  и 
даже  красть  ее  драгоценности.  Я  сочувствующе  кивал  ей 
головой. Потом она начала спрашивать, как у меня дела. Я 
сказал,  что  у  меня  все  хорошо,  дела  налаживаются.  Она 
неожиданно сказала мне: «Ты же понимаешь, что я сильнее 
тебя.  И ты можешь быть только в роли моего ученика».  Я 
промолчал. Я знал, что в таких случаях, нет смысла говорить 
и  спорить,  кто  сильнее,  пока  ты  не  сразишься  с  ним  в 
магическом  бою.  А  сражаться  я  не  собирался,  я  знал,  что 
сражения  ради  своего  честлавия  это  бессмысленно  трата 
сил,  тем более ради того,  чтобы только доказать другому, 
что ты сильнее его. Эта фраза повергла меня в шок. Я понял, 



что когда маг стоит на пути познания, то для него не имеет 
значения превосходство над другими, он занят познанием и 
созерцанием  бесконечного.  Я  нечего  не  стал  говорить, 
кивнул  головой.  Затем  мы  попрощались  и  разошлись. 
Больше, я к ней не приходил. Я понял, мне с ней не по пути. Я 
не  собирался  становится  зависимый  от  кого  нибудь,  я 
принимал только партнерские или дружеские отношения. 

Я свободен.

Наступили майские праздники, и я решил поехать домой. 
Дома было хорошо,  я  чувствовал  себя  очень  спокойно и 
уютно.  В  первую  же  ночь,  под  утро,  мне  приснился 
осознанный сон. Сон был очень яркий и четки. Было очень 
приятно  чувствовать  себя,  как  энергия,  а  не  как 
материальное тело. Я вышел из тела и подлетел к окну, 
небо бы закрыта тучами теплого желто-коричнево цвета, 
поэтому на улице было сумрачно, от чего улица выглядела, 
очень  уютной  и  убаюкивающей.  Шел  дождь,  он  шел 
размеренно и не спеша.  Я решил выйти на улицу погулять. 
Пролетев  сквозь  окно,  я  спрыгнул  со  второго  этажа  и 
плавно воспарил над землей.  Я посмотрел на свое тело, 
оно было полупрозрачным,  и сквозь него свободно, падали 
капельки  дождя.  Этот  дождь,  вызывал  у  меня  чувство, 
внутреннего  умиротворения  и  спокойствия.   Мне  было 
хорошо.  Не  чего  не  хотелось  делать,  хотелось  просто 
полетать. Я не спеша, поря над землей я полетел в сторону 
детского сада. Тут мне пришла мысль попеть песню. Я уже 
привык не стесняться и делать во сне, все, что захочу. Я 
знал, что меня все ровно ни кто не увидит и не услышит. 
Почему-то  на  мысль пришли слова из  Группы Ария  –  «Я 
свободен»

Я во все голос стал петь, хоть и не очень хорошо помнил 
песню:

-Я свободен, словно птица в небесах,

-Я свободен с диким ветром на ровне



-Дождь проходит сквозь меня

-Я свободен, мне не ведам больше страх, 

-Я свободен, от судьбы и тоски.

Затем я проснулся. Этот сон мне особенно стал дорог.  Это 
сон, стал символом моего стремления к свободе.



Стать ангелом.

Рисунок, скачен с интернета.

Что  за  странная,  детская,  и  не  реальная  мечта,  стать 
ангелом. Но это была моя мечта. Именно, я об этом мечтал, и 
не оставлял надежд реализовать эту мечту, в жизнь. Когда я 
думал об этом, то вспоминал Катю. Когда то мы мечтали об 
этом вмести имея одну общею мечту.  Теперь я был один с 
такой мечтой. Но она отличалась от меня хоть и была темной, 
у нее уже были, белые крылья, в которые она не верила и 
отворачивалась от них, так, по крайне мере, я увидел ее в 
своем внутреннем мере, в зеркале вод, а у меня нет. Если, бы 
я был я ангелом, то мог ей помочь. Но как, как это можно, 
сделать,  ответ  напрашивался  простой,  что  нужна  найти 
настоящего ангела и попросить его сделать меня, таким же 
как,  он.  Я  бы  с  удовольствием  бы  отказался  от  своего 
человеческого воплощения и согласился на все условия. Но 
тут  ставали  свои  проблемы,  во  первых,  я  не  был  достоин 
этого,  чтобы  ангел  согласился  сделать  меня  ангелом,  во 
вторых,  как  найти  или  вызвать  такого  ангела,  ведь  я  уже 
попался один, раз так на обман с эхельской магией, а второй 
раз я не собирался уже попадаться на туже ловушку. Но если 
попробовать вызвать очень высокого ранга архангела уже не 



из сомнительных источников, а из библии , то меня не смогут 
обмануть.  Я знал только нескольких архангелов, т.к.  плохо 
разбирался  в  иерархии  ангелов,  если  она  вообще 
существовала это иерархия ангелов. Знал, что есть архангел 
Михаил и по разным источником, он был Светлым ангелом. 
Это  было  достаточно.  Только,  здесь  вставало  другая 
проблема, я понимал, что у этого ангела слишком высокий 
ранг, чтобы я смог его призвать в наш мир. Я уже, ранние 
пытался, это делать, но у меня это не получилось, поэтому я 
забросил это дело. Тогда, я подумал, что можно попытаться 
решить проблему своим упорством и пробовать и пробовать, 
пока  не  получиться.  При  этом,  я  решил  использовать 
следующий  метод.  Попробовать  нарисовать  не  маленький 
символ как я делал раньше, а огромный, на пол неба и тем 
самым создать огромный импульс призыва, так чтобы, его-то 
могли  заметить  верховные  ангелы.  Но,  к  сожалению,  эта 
попытка  провалилась,  символ  я  то  смог  такой  нарисовать 
истратив  на  это  всю  свою  силу,  но  при  этом  ни  чего  не 
добился, когда я начал произносить имя архангела, то ничего 
не происходило, тогда я понял, что размер символа не влияет 
на  создания  более  сильного  импульса,  ведь  источник,  там 
был  один и  тот  же.  Я  пришел в  отчаяние,  но  затем голос 
внутри  меня  успокаивающе  сказал,  что  ангелами  не 
рождаются,  а  становятся,  через свои светлые намерения и 
дела. Я знал, что это во мне говорит мой дух и я был с ним 
согласен. Я ошибался, в том, что если, я хочу стать ангелом, 
то мне нужно вызвать другого ангела, чтобы он сделал меня 
таким же.  Есть и другой путь,  это путь,  путь собственных 
намереньв.  Ведь, каждый из нас изначально уже ангел, по 
этому я могу стать ангелом без чужой помощи, если не буду 
отворачиваться от своей, внутренней и изначальной природе, 
которая  и  есть  ангел.  Нужно не  отворачиваться  от  своего 
духа, который и является светлым источником. Ангел это не 
тот, кто имеет только белые крылья, как я полагал, раньше, а 
тот,  кто  удерживает  такие  намерения.  Крылья,  это  только 
символ, но этот символ  ангелом  меня не сделают. Я решил, 
что  не  буду,  теперь,  бессмысленно  вызывать  ангелов,  я 
попробую стать им сам, через создание своих собственных, 
светлых намереньев. Я буду стараться из-за всех своих сил 



создать такие намерения и удержать их. После это, когда я 
принял такое решения и пытался следовать ему, когда даже 
мне  было  невыносимо  тяжело,  когда  я  спал,  то  во  сне,  с 
удивлением обнаружил у себя на спине,  белые крылья.  Их 
почти ни кто не видел кроме меня. Я мог их чувствовать и 
даже махать их, но если у меня не получалось удерживать 
свои светлые намерения, то они исчезали и я их больше не 
чувствовал.  Я  понял,  что  стал  ангелом,  только  ангелом  с 
планеты Земля. Хоть иногда крылья и пропадали у меня из-за 
того,  что я не всегда справлялся своей злостью на людей. 
Наверно астральные крылья выросли в результате того, что я 
мечтал об этом и верил в свою мечту и смело шел за своей 
мечтой,  а может мне их подарил,  кто его знает,  но я  был 
очень  рад  этому.  Об  этом  я  ни  комму  не  рассказывал, 
стараясь, делать добрые дела в тайне от других. 

 О,  ужас.  Я  потерял  свои  способности.  Урок 
безжалостности. 

Прошел 1 год, после события, пробуждения моего духа. Все 
это  время  я  делал  перепросмотр,  а  практику  сновидений 
отложил  в  сторону,  поэтому  осознанные  сны  мне  снились 
очень редко, только один раз в месяц, а то и реже. Когда я 
почувствовал,  что  достаточно  окреп  и  готов  снова  к 
путешествиям  в  ночной  реальности,  я  решил  снова 
возобновить  практику  сновидения.  Тем  более  мне  нужно 
было,  начинать  проводить  эксперементы  по  совместным 
снам. Чтобы проверить, на сколько хорошо, работает метод 
попадание в совместный сон, я решил провести следующий 
эксперимент.  Я  начал  лазить  в  интернете,  чтобы 
познакомиться  с  людьми,  которые  тоже  занимаются  или 
интересуются этой темой и договорившись с ними, чтобы они 
были  не против того, чтобы я попал к ним в сон, при этом не 
зная, как они выглядят и находясь от них на значительном 
расстоянии.  В  основном  все  знакомства  происходили  на 
одном  сайте  по  астральным  путешествиям.  Сначала  я 



познакомился,  с  парнем  с  Москвы,  он  не  умел  осознавать 
свои  сон,  но  сильно  хотел  этому  научиться  и  с  радостью 
согласился, чтобы я к нему попал в сон. Но, странная вещь, 
когда я преступил к такому эксперименту,  как совместный 
сон,  чтобы  использовать  совместный  сон  в  сторону  своего 
нового  предназначения,  я  столкнулся  с  тем,  что  не  могу 
осознавать свои сны. Я видел причину именно в этом, в своем 
новом пути, который, я выбрал сам. Это путь, я назвал путь 
ангела,  защита  и  помощь  другим,  поэтому  я  и  пошел  на 
такой уровень экспериментов, чтобы начать расширять свои 
возможности,  чтобы  мой  спектр  действий,  как  ангела 
расширялся.  Но  стоило  мне  начать  развивать  сны  с  такой 
целью, как я натолкнулся на очень сильные барьеры. И не 
удивительно,  я  ждал  этого,  системе  не  выгодно,  чтобы 
появлялись  такие  люди,  как  я.  Я  не  только  не  смог 
воспользоваться  техникой  попадание  в  сон  другому 
человеку,  но  мне  еще  и  полностью  закрыли  путь  в 
осознанные  сны.  Наверно,  это  был  единственный  путь 
остановить меня, но это было лишь для меня задержкой. Это 
жутко меня злило и пугало, решиться своих способностей, но 
отступать  я  не  собирался.  Я  понял,  что  мне  придется  по 
новому  отвоевать,  то,  что  по  праву  с  самого  рождения 
принадлежит  мне  и  одна  из  таких  способностей,  было 
осознанное  сновидения.  Я  решил,  во  чтобы  не  стало, 
попробовать снова по-новому учиться овладевать, как тогда, 
когда, я только начинал учиться видеть осознанные сны, я 
решил идти до конца. Я вспомнил, что такое было, только, 
тогда,  когда  я  прилагал  такие  же  большие  усилия  и 
сталкивался  с  такими  трудностями,  когда  только  начинал 
учиться осознавать свой сон. Но я, то не был в этой области 
новичком.  Я  начал  прилагать  огромные  усилие,  на 
возобновления  практики  и  пытался  осознать  сон,  каждую 
ночь, но одна попытка, за другой попыткой проваливались не 
удачей.  Вместо  осознанного  сна,  я  обессиленный 
проваливался  в  обычный  сон.  Обычно  я  выходил  в 
осознанный сон, через, то, что вспоминал свои предыдущие 
осознанные сны и пытался воспроизвести, те же ощущения и 
чувство,  что  и  при  этом  сне.  Я  знал,  что  осознанный  сон 
получается  из-за  скачка  осознания  человека,  поэтому  я  в 



основном  старался  воспроизвести  именно  это  чувство 
осознанности,  из  предыдущих  своих  осознанных  снов. 
Воспроизводя,  чувство  осознанности,  я  легко  попадал  в 
ночную  реальность.  До  этих  пор,  этот  метод  действовал 
безотказно,  но  сейчас  он  не  работал,  что  то,  мне  сильно 
мешало, удерживать чувство осознанности. Я спросил, себя, 
что же мне мешает, в чем причина? И тут же ответил сам 
себе,  нужно  быть  дураком,  чтобы  не  понимать  этого,  не 
нужно искать в этом причину, я и так знаю причину. Причина 
лежит  в  Геме,  он  не  хочет  меня  впускать  в  ночную 
реальность  из-за  того,  что  я  изменился и   слишком много 
знаю.  Раньше,  я,  сравнительно,  очень,  легко  входил  в 
осознанные сны, из-за того, что был не опасен для системы, 
теперь  же,  когда  я  решил  бороться  со  системой,  через 
светлые намерения,  я превращался потенциальной угрозой 
для  нее.   Поэтому,  Гема  перекрыл  мне  дорогу  в  ночную 
реальность, поставив непреодолимые барьеры. Я понял, мне 
придется  искать  и  осваивать  новый  метод  вхождения  в 
осознанный сон.  Придется все делать по новому,  Я решил, 
как  раньше,  когда  только  начинал  их  осваивать.  Было  не 
легко  начинать  с  нуля.  Но,  я  знал,  что  нет,  ничего  не 
возможного, поэтому решил не сдаваться и идти до самого 
последнего.  Пробуя  в  очередной  раз  войти  в  ночную 
реальность,  я  решил  в  эту  ночь  не  отступать,  перед 
барьерами Гемы, а постараться бороться с ними до самого 
конца  и  попробовать  осознать  свой  сон.  Когда  я  начал, 
внутренне  пытаться  удержать  желания,  осознать  свой  и 
ощущения  осознанности,  то,  как  всегда,  натолкнулся  на 
крепкую  стену  барьеров.  Я  лежал  и  пытался  действовать 
сначала по старой схеме, но это не срабатывало, у меня не 
получалось удержать чувство осознанности, в место него в 
голове,  было  ощущения  мутности,  слабости  и  сонливости. 
Тогда, я стал пытаться придумать, что -то новое, но на меня 
слишком  сильно,  давила  слабость  и  безволие,  один  из 
любимых  барьеров  Гемы.  В  голову  начинали  лезть  разные 
мысли. От сексуальных, до абсурдных, от них было тяжело 
отделаться,  так,  как  они успели укорениться во мне,  виде 
привычек и успели стать частью меня.  Мне стало понятно, 
так  просто  здесь  не  получиться  выстоять  против  этих 



барьеров. Слишком сильно Гема укоренился во мне, и я успел 
принять его, как часть самого себя, поэтому мне было трудно 
отличать  в  себе  свое,  от  чужого.  Я  начал,  тогда  просто 
лежать и ничего не делать,  стараться не подаваться этим 
мыслям  и  не  обращать  на  них  внимание.  Силы  были  на 
исходе. От бессилия,  хотелось вырубиться и заснуть.  Но,  я 
знал,  что,  если,  я  засну,  то,  так  и  никогда  не  добьюсь 
результатов и  без  осознанных снов,  радиус  моих действий 
сильно сузиться. Я начал злиться, и моим глаза стали мокрые 
от  слез  и  от  своего  бессилия,  мне  стало  себя  жалко.  Я 
подумал,  мне не преодолеть  этих  барьеров.  Мне хотелось, 
что,  хоть  кто-то  мне  помог.  От  жалости  к  себе,  мне 
становилось  только хуже и  вообще не хотелось  ничего  не 
делать. Но тут, я подумал, помощи не будет, слишком, много 
я подводил людей и придавал их. Я сам не захочу просить 
помощи у других, я этого не заслужил. От этих мыслей, мне 
стало  легче  и  я  ободряюще  подумал:  «Если,  я  не  смогу 
перебороть Гему, то вмести с ним, я переборю самого  себя, 
свои привычки, тогда, я сам себе докажу, что достоин, того, 
чтобы стаять и развиваться на пути ангела.  Ведь когда,  я 
боролся с Гемой, я боролся и собой. Гема не был, так силен, 
если, я его не воспринимал, как часть самого себя, то он не 
мог больше управлять мною. Только беда была в том, что не 
воспринимать,  было,  практически  не  возможно,  мои 
привычки, которые составляли мой внутренний образ, очень 
сильно  во  мне  укоренились.  И  сейчас,  я  действую  по 
привычке и сдаюсь, вместо того, чтобы не сдаваться и делать 
новые попытки, я начинаю жалеть самого себя. Я всю жизнь 
жалел  себя,  хоть  во  всем и  виноват,  был  я  сам».  Я  начал 
вспоминать, свое прошлое, где я проигрывал и принимал не 
верные решения, в этих воспоминаниях, я жалел самого себя 
и  именно,  жалость  была  причиной  таких,  моих  поступков. 
Жалость к самому себе и к другим, ни когда не помогала мне 
и была источником всех моих бед. Когда, я жалел себя, я все 
время  бездействовал,  вместо,  того,  чтобы  приложить  все 
силы  на  решение  проблем.  Теперь  история  повторяется 
снова,  я  стал  перед  проблемой  и  вместо,  того,  чтобы  ее 
решать, я лежал и жалел самого себя и ждал, чтобы мне, кто 
нибудь  помог.   Когда,  я  наталкиваюсь  на  барьеры,  мне 



становилось жалко себя, испытывать все ужасы барьеров и 
его давления. Я все жизнь привык беречь себя и свое, тело. 
Но  если,  я  смогу  отрешиться  и  не  жалеть  себя,  то  смогу 
удержать желание осознать свой сон, не смотря на барьеры 
и боль в голове и в груди, создаваемое Гемой. Все проблемы 
внутри меня. Я вспомнил, что, тоже самое было и когда,  я 
только  начинал  учиться  осознавать  свои  сны,  только  я  не 
знал  тогда,  что  когда  я  пытался  осознать  свой  сон,  то 
наталкивался на барьеры, которые были умышленно, кем-то 
созданы, я только об этом догадывался.   Я думал: «Если я 
научиться  осознавать  свой  сон,  это  значит  развить  себе 
токую способность, таким же способом, можно и развить и 
другие  способности.  Но  на  самом  деле,  я  не  развивал 
способность, а приобретал ее в результате, того, что боролся 
с Гемой и преодолевал барьеры, поставленным им. Все люди, 
уже при рождении, обладают способностями, просто, они не 
знают  об  этом.  Все  дело  в  барьерах.  При  этой  мысли,  о 
барьерах,  я  почувствовал,  что  очень  близок  к  решению 
проблемы.  При,  этом  меня  охватило  волнение.  Я  подумал: 
«Да, все дело в барьерах (прошибло меня). Чтобы осознать 
свой, сон я должен преодолеть их. Моя проблема, в том, что я 
воспринимаю их, как часть самого себя, и не могу отличить, 
свои желания,  от желания Гемы. Но если я смогу,  создать 
точку опоры,  в которой,  я мог различать,  свое желание от 
чужого, то я смогу удержать свое желание осознать сон». Тут 
в  моей  голове,  виде  вспышки  идеи,  озарилось  следующие 
открытие.  Ключ  к  осознанному  сну,  состоит  в  том,  чтобы 
создать  волевое желание осознать  сон  и  суметь  удержать 
это  желание.  Если  исходить  из  того,  что  я  хозяин  себя  и 
своих мыслей, которые обычно, только путают, то я должен 
ими  управлять.  Стоп,  так  почему  же,  они  мне  сами  и 
противоречат и мешают, когда, дело дошло до такой вещи, 
как  осознанные  сны,  особенно  для  таких,  целей,  которые 
преследую я. Выходит, если я, выполняю обычные житейские 
задачи, то они помогают мне. Но, как только, дело доходит 
до духовного развития, они мне противоречат, на ввязывая 
страхи  и  не  нужные  мне  причины.  Чтобы  бросить  эти 
практики,  находя  разные  поводы,  для  отложения  своего 
действия, говоря мне, что я, что-то забыл сделать  и теперь 



мне  нужно  это  сделать  или  другие  мысли,  которые 
противоположны  моему  желанию  развиваться  духовно.  Да 
именно, противоположные, моему желанию. От этой догадки, 
моя  голова стало усиленно  гудеть.  Это  и  будет  моя точка 
опоры, мои собственное желании, желание осознать свой сон 
и будет мой точкой опоры, а все, что будет противоположно, 
во мне, моему желанию и уводить от него меня в строну, я 
буду расценивать это, как не свою часть, то, что мне мешает 
мне.  Это  и  будет  Гема.  Зная  это,  я  легко,  смогу  не 
реагировать  на  эти  мысли  и  команды  и  удерживать  свою 
собственную  команду.  Он  обязательно,  попытается  взять 
верх, над мною, но если, я не буду жалеть самого себя, то 
смогу выстоять перед барьерами и не воспринимать их, как 
часть самого себя. Теперь понятно, почему именно жалость 
меня  все  время  губила,  когда  я  жалел  себя,  то  я 
бездействовал и больше не удерживал нужные мне желания. 
Если не жалеть самого себя, то я смогу удерживать желание 
осознать свой сон, не смотря ни на боль ни страх. Эти мысли 
просто невероятны, теперь я знал, что нашел новый способ и 
тут же приступил к его испытанию. Первым делом я создал 
желание идти до конца, ни смотря ни на что, потом я создал 
желание осознать свой сон.  Но я не мог понять,  что такое 
желание. Я все время до этого и так желал и думал о том, 
чтобы осознать свой сон, при этом, от мысли о осознанном 
сне  я  приходил  сильное  напряжение,  которое  быстро 
съедало  мои  силы  и  я  обессиленный  засыпал,  полностью 
вымотав себя. Вот именно, я только об этом думал, не желал 
сделать и при этом и сильно  внутренне напрягался, тратя 
много сил в пустую. Я считал, раз я хочу, чего-то сделать, то 
мне  для  этого  нужно  обязательно  думать,  но  не  желать. 
Если,  сам  не  желаю,  того  сделать,  то  и  не  буду  сам 
стремиться это сделать, по настоящему. Желать, это, что-то 
другое, чем думать, это даже не желать, а больше стремить 
это сделать. Если желать и стремиться к тому, чего желаешь, 
то стремление начинает тебя вести само по себе до нужной 
цели.  Я  тогда,  я  начал  усиленно  желать,  и  стараться  не 
думать об этом, а желать и удерживать затем это желание, 
хоть  даже,  до  конца  и  не  понимал,  что  я  делаю  и  чем 
желание отличаться от мысли. Я знал, что всегда чувствовал 



подвох в мыслях, а сейчас уже знал, что мысли мешают мне, 
потому, что это и есть Гема. Не все мысли, в моей голове, 
мои, зная это, можно делать, то, что хочу только я, только 
нужно  их  научиться  различать.  Проводя,  такие  догадки,  я 
продолжал  пытаться  наити  источник  намерения,  чтобы 
привести его в действия. Сначала, я как всегда по привычки 
начал  напряженно  думать  об  своем  желании,  при  этом 
приходя  в  раздражительность  и  злость,  котрой  хотелось 
податься и пойти за ней. Я чувствовал в злости силу, но я тут, 
же  успокоил  и  сказал  мысленно.  Тихо,  тихо,  успокойся, 
нельзя подаваться раздражительности и злости, эти эмоции 
только сделают хуже, они отнимут все силы и контроль и я 
не  приду  к  своей  желаемой  цели.  Затем,  я  постарался  не 
думать,  вспомнив,  что мысли не помогают,  в таком деле и 
постарался почувствовать, от куда исходило мое желание, из 
какого  источника.  Почувствовать,  это  было  очень,  тяжело, 
слишком было много разных мыслей и других желаний, не 
связанных  с  моим  желанием  осознать  сон.  Но  я  смог 
почувствовать, оно исходило из моей груди, тонкой струйкой 
тепла. Это было чувство похоже на желание, но все же, оно 
было чем то другим, чем то большим, я не мог подобрать ему 
нужного названия, поэтому использовал слово желание. Это 
желание  не  было  связанно  с  внутренним  диалогом  и 
существовало, само по себе. Тогда я сконцентрироваляся на 
этом  чувстве  и  постарался  слиться  с  ним  и  удерживать 
только его. Как только, я это сделал, барьеры Гемы вступили 
в силу и стали мне препятствовать. Сначала, я почувствовал 
внутренне  бессилие  и  сонливость,  это  очень  сильно 
разжижало мою волю, но я не подался этим чувствам. Когда 
я это сделал и выдернул себя из этого ватного состояния, то 
затем в моей голове все стало путаться, я начал забывать все 
свои  недавние  идеи.  Я  понял,  что  если,  сейчас  ничего  не 
сделаю, то проиграю. Тогда, я решил, что если Гама забирает 
мое  осознания  и  память,  то  нужно  сделать,  так,  чтобы 
удерживать свое желание при малом количестве осознания. 
Это можно было сделать двумя способами, либо усилить само 
желание,  за  счет  желания  непреодолимости  это  сделать, 
ставя  за  этим  какой  нибуть  сильный  мотив,  то  что  мне 
нравиться  и  легко  получается.  Нужно  наполниться  какими 



нибуть  идеалистичными  или  фанатичными  идеями  с 
помощью  которых  я  мог  усилить  свое  желание  и  без 
сомнения верит в них. Это был выход, я сконцентрировался 
на своем желание стать ангелом и исходя из этого желания, 
мое  желание  выйти  в  ночную  реальность  усилилось  и  я 
неукоснительно  шел  к  нему,  действуя  хладнокровно  и 
расчетливо.  Тогда,  я решил идти за счет, того, что, если я 
буду  следовать  своему  плану,  как  инструкции,  которую 
неукоснительно нужно выполнять и верить в него, что если я 
выполню, то прейду к результату, то для этого мне не нужно 
большого уровня осознания, хоть это и примитивно, но зато 
будет действовать. Это, как решить, задачу, если выполнить 
условия,  то  я  ее  решу.  Главное  здесь  не  распылять  и 
сконцентрироваться  на  нескольких  желаниях,  чтобы  не 
путаться.  Я  поставил самый главный пункт  в  инструкции, 
удержания желания осознать свой сон. Все что противоречит 
этому пункту иструкции, не воспринимать, как часть самого 
себя и подавать этим мыслям, как своим командам. Чувствуя 
при этом необычное чувство кантроля.  Когда,  я  начал,  это 
делать,  легко  смог  удержать  свое  желания  осознания,  ни 
смотря на,  то,  что в голове все путалось.  Но затем вмести 
свои  желанием  осознать  свой  сон  во  мне  всплыла 
раздражительность  и  злость  беря  решения  проблемы  на 
себя,  но  не  собирался  подаваться  им  и  продолжил 
задуманное, усиливая желание и его тепло в своей груди. Но 
было не все так просто, я столкнулся следующем барьером, 
это была боль в голове и в груди. Это был самый тяжелый 
барьер,  для меня.  Раньше бы,  я  отступил и  пожалел  себя, 
свое, тело, но сейчас я больше не собирался это делать. Я 
внутренне и силой произнес, я больше не хочу себя жалеть, 
мне теперь все ровно, какую я испытываю боль. Я все жизнь 
себя жалел и думал, что я несчастен, но теперь я не буду 
больше  этого  делать.  Я  полностью  сконцентрировался  на 
своем  желании  и  сквозь  боль  в  груди  я  старался  его 
удерживать.  Затем, я почувствовал, как, что-то отскочила от 
меня  и  боль  в  груди  и  в  голове  ушла.  Внутренние 
напряжение,  раздражимость  и  всякие  разные  мысли,  тоже 
куда-то исчезли. Мое тело стало легким и расслабленным. По 
моей груди разлилось тепло, тепло моего желания осознать 



сон, я чувствовал, его, как что-то осмысленно теплое, мягкое. 
Оно  было  упругим  и  живым.  Теперь,  мое  желание  зажило 
своей жизнью. Какой -то, частью себя, я понял, что сегодня 
осознаю  свой  сон,  т.к.  больше  во  мне  не  было  других 
желаний команд, кроме осознать свой сон. Мне было тепло и 
уютно.    Было  ощущение,  что,  я  пробудился  от  сна  и 
чувствовал себя живым. Когда я уснул, то осознал свой сон. 
В  этом  сне  я  не  смог  попасть  в  сон  к  парню  с  Москвы, 
натолкнувшись на пустоту, когда я раскрутился вокруг своей 
оси и полетел сквозь темноту. Но проснувшись, я вспомнил, 
что он говорил мне по асекью, что встает в шесть утра на 
работу, а я заснул, чуть позже, наверно, он уже проснулся к 
этому времени.

Когда  я  проснулся.  Я  был  очень  доволен  собой,  что  смог 
справиться и вернуть, то что принадлежало мне, по праву, 
осознавать  свой  сны.  Все  сложилась,  даже  лучше,  чем,  я 
думал. Препятствия Гемы, только помогли мне, понять сам 
принцип выхода, в осознанный сон. Который, если полностью 
соблюдать, то он работал в любом случаи и безотказно. Он 
заключался в том, чтобы суметь, создать желание осознать 
сон и удержать его.   Я  смог осознать сон лишь просто по 
тому, что этого захотел и не подался уму и его импульсам, за 
счет того, что рассматривал эти импульсы, как барьеры. По 
этому, я смог удержать свое желание, до самого конца, не 
смотря на помехи, при этом, мне сильно помогло преодолеть 
их  одно  главное  средство,  это  чувство  безжалостности  к 
себе,  поэтому  мне были не  страшны барьеры и  внутренне 
страхи. Из-за того, что я не жалел самого себе и действовал 
до последнего, то я смог смело и не уклонено идти к свое 
цели. В результате этого, я смог осознать свой сон. Я смог 
научиться и понять не только принципу выхода в сознанный 
сон,  но  еще  одной  и   очень  важной  веще.  Я  научился  не 
жалеть самого себя. Все оказалось очень просто. Выходило 
следующие,  из  того,  что  я  желание  путал  с  внутренним 
диалога и принимал его, как часть самого себя то конечно 
же,  тело  и  двойник  начинали  воспринимать  внутренний 
диалог,  как  свою  собственные  команды,  которые  нужно 
выполнять. Я заметил одну вещь, когда я засыпал и перед 



сном слушал мысли, которые говорили, что я устал и мне все 
надоело или думал о девушках, и принимал как свои мысли и 
желания, то мой двойник эти мысли и желания воспринимал, 
как  команды  и  выполнял  их  автоматически,  как  свои 
собственные.  Но  на  самом  деле  он  не  сколько  не  устал, 
просто ум мне так сказал, а я повторил и согласился, а тело 
выполнило  приказ.  Если  мы  сами  будем  говорить,  что  все 
плохо, то оно так и будет. Выходило, все гораздо проще, чем 
я  считал.  Мне  нужно  было  севолишь  сформировать  и 
удержать  свое  намерение  осознать  свой  сон  и  если  я  его 
удержу, перед самым сном и войду в сон с этой командой, то 
двойник выполнит мое желание, как команду, это все ровно, 
что есть суп ложкой, вы хотите поесть и исходя из своего 
желания, тело выполняет действия, засомневались, начали, 
думать,  что  суп  плохой  и  вы  не  будете  его  есть,  но  если 
желание поесть сильней ваших мысле о качестве супа,  вы 
его съедите. Вот и все, все очень просто. Все не так сложно, 
как я думал. На самом деле не нужно думать, и говорить все 
врем себе, что ты хочешь осознать сон. Ты можешь говорить 
себе об этом сколько угодно. Думать это не значит, хотеть 
или  вознамериваться  этого  делать,  если  быть  точнее.  Не 
люблю эти термины, вечно все они запутывают. И при этом 
напрягаться и краснеть как рак.  Все оказалось до абсурда 
проще.  Ум  специально  человека  переводит  на  уровень 
внутреннего  диалога,  но  при  этом,  не  впуская  на  уровень 
желания. Я сразу же вспомнил школу и чему нас там учили. В 
школе  меня  учили,  чтобы  решить  задачу,  нужно  больше 
думать. Я сразу же вспомнил свою учительницу, которая нам 
с  упреком  кричала,  Думайте,  больше  думайте.  Так  я  и 
научился,  все задачи в жизни решать с помощью думанья. 
Теперь мне стало понятно, что это не правильно. Все нужно 
начинать и  делать  с  желания и удерживать его,  по мере 
выполнения задачи, а ваше осознание найдет решение, само, 
главное, чтобы на это у меня были силы. Я, для себя, открыл 
секрет  входа  в  осознанный  сон.  Секрет  заключался  в 
удержании желания осознать свой сон. Теперь если у меня 
хватало энергии,  я  мог  осознавать  свои  сны,  хоть  каждую 
ночь,   и  применять  этот  принцип  не  только  в  осознанных 
снах,  но  и  в  жизни  при  любых,  ее  ситуациях.  Потом  утро 



прошло  я  решил  полистать  К.Кастанеду  и  немного  его 
почитать, то я был шокирован, в ней, писалось тоже самое, 
что я для себя открыл, только другими словами. Я несколько 
раз перечитывал все 11 томов книг К. Кастанеды, но, не разу 
не  обращался  на  один  отрывок  внимания.  В  этом  отрывке 
был описан метод выхода в осознанный сон, только когда я 
его читал раньше, то еще ничего не знал не про дух и про 
Гему, считая это, бесмыслецой и не принимал это в серьез. 
Теперь же зная, это я легко подошел к открытию намерения 
и смог его увидеть и в других источниках. Вот отрывок из его 
книги  (9часть  «Искусство  сновидения»)  только  я  вместо 
слова  намерения,  я  использовал  слова  желания  и  или 
желание, я знал, что это слово не точно подходит к этому 
чувству в груди, это было что то похожее на желание, но все 
же, что-то другое. Слово намерение, к этому моему чувству в 
груди,  осознать  свой  сон,  подходит  больше  и  четче  его 
отображает, поэтому я буду использовать его.

     - Первые врата - это  особый  порог.  Преодолевается  он 
посредством

осознания  особого  ощущения,  возникающего   перед   тем, 
как   человек проваливается в глубокий сон, - говорил дон 
Хуан. -  Это  ощущение  сродни чувству приятной тяжести, 
которая не дает нам открыть глаза. Мы  достигаем врат в то 
самое  мгновение,  когда  осознаем,  что  засыпаем,  паря   во 
тьме  и ощущении тяжести.

     - Но как я могу  осознать,  что  засыпаю?  Существуют  ли 
какие-либо

специальные приемы?

     - Нет. Никаких специальных приемов. Просто  намерение 
осознать,  что

засыпаешь.

     - Но откуда мне взять такое намерение?

     - Намерение - это вещь, о которой  очень  сложно  сказать 
что-нибудь вразумительное. Если я или кто бы то ни  было 
попытается  объяснить,   что такое намерение,  -  его слова 
будут напоминать идиотический бред.  Сейчас  я  попробую 
сформулировать. Маг формирует  намерение  совершить  то, 



что   он  намерен  совершить,  просто  за  счет  того,  что  он 
намеревается это совершить.

     - Но это же ничего не значащая бессмыслица, дон Хуан.

     - А ты отнесись к ней повнимательней. Ведь когда-нибудь 
тебе  самому придется все это объяснять. Мое  утверждение 
кажется   тебе   бессмысленным  потому,  что  ты  не 
рассматриваешь  его  в  соответствующем  контексте.  Как 
любой  рационально  мыслящий  человек,  ты  относишь 
понимание исключительно  к  сфере рассудочного здравого 
смысла, то есть - к сфере ума. Но в моем утверждении речь 
идет о намерении. Поэтому с  точки  зрения мага понимание 
этой  формулировки  относится  к  сфере  функций 
энергетического  тела.  Маги  считают,  что  если  у  человека 
возникает  намерение  понять  эту

формулировку, его энергетическое тело понимает ее совсем 
иначе,  чем  это мог  бы  сделать  его  ум.  Весь  фокус  в 
том,   чтобы   добраться   до энергетического тела. А для 
этого нужна энергия.

     -  В  каких  терминах  понимает  такую  формулировку 
энергетическое  тело,

дон Хуан?

     - Как ощущение, чувство в теле, которое очень тяжело 
описать.   Чтобы  узнать,  о  чем я  говорю,  тебе  необходимо 
самому это почувствовать

  -    Цель   сновидения   -    формирование   намерения 
добраться    до  энергетического  тела?  -  вдруг  спросил   я, 
побуждаемый  каким-то  странным импульсом.

     - Да, конечно, можно сказать и так, - согласился дон Хуан. 
- В данной конкретной ситуации, поскольку мы ведем речь о 
первых   вратах   сновидения,  целью  сновидения  является 
формирование  намерения  заставить   энергетическое  тело 
осознать,  что  ты  засыпаешь.  Заставить  нужно  не  себя,  а 
свое  энергетическое  тело.  Причем  скорее  не  заставить,  а 
просто  позволить  ему осознать,  что ты  засыпаешь.  Ибо 
намерение  -  это  желание,  в  котором отсутствует желание, 
действие, в котором отсутствует деяние.  Намереваться

- значит, хотеть, не желая, делать, не делая.



     -  Прими вызов  намерения,  -  продолжал дон  Хуан.   - 
Молча,   с   полной  определенностью  и  без  единой  мысли, 
убеди себя в том, что ты достиг своего энергетического тела, 
что  ты  -  сновидящий.  Сделав   это,   ты   автоматически 
научишься осознавать момент засыпания.

     - Но как я могу убедить себя в том, что  я  -  сновидящий, 
если  мне

доподлинно известно, что я таковым не являюсь?

     - Когда ты слышишь о том,  что  должен  себя  в  чем-то 
убедить,   ты  автоматически  становишься  более 
рациональным. Как можешь ты убедить себя в том, что ты - 
сновидящий, если тебе доподлинно известно, что ты таковым 
не являешься? Все дело в намерении.  Ты  убеждаешь  себя  в 
том,  что  ты  - сновидящий, хотя никогда ранее сновидение 
не практиковал, и ты становишься в этом убежденным - и то, 
и другое суть одно и то же намерение.

     -  То есть мне следует сказать самому себе,   что  я  - 
сновидящий,  а

затем приложить максимум усилий к  тому,   чтобы  в   это 
поверить?  Ты  это

имеешь в виду?

     - Нет. Намерение - это гораздо проще, и в то же  время  - 
бесконечно сложнее.   Для  его  формирования  требуются 
воображение,    дисциплина   и  устремленность.  В  данном 
случае  вознамериться  означает  обрести  непреложное 
внутреннее знание того,  что ты -  сновидящий. Это должно 
быть знание, принадлежащее телу.  Каждой  его  клеткой  ты 
должен  чувствовать,  что  ты  сновидящий.  Затем  дон  Хуан 
шутливым тоном добавил, что  не  обладает  достаточным 
количеством  энергии  для  еще  одного  одолжения,  поэтому 
мне  придется добираться до  моего  энергетического  тела 
самостоятельно,   ибо   другого  выхода  у  меня  нет. 
Формирование намерения достичь первых  врат  сновидения 
является одним из средств достижения второго  внимания  и 
энергетического тела. Такое открытие в свое время сделали 
маги древности. Сообщив мне об этом, дол Хуан буквально 
вытолкал меня из своего дома, велев не показываться до тех 
пор, пока я с помощью намерения  не  доберусь до первых 
врат сновидения.



Внутренняя целостность.

Теперь, когда я знал сам принцип, выхода в осознанный сон, 
причем в  чистом виде.  Я  решил снова,  сегодня  же ночью, 
использовать, этот метод, чтобы попробовать попасть в сон 
Москвичу, с которым я общался по интернету. Я чувствовал, 
что  теперь  я  готов  провидению  такого  эксперимента.  Я 
подумал, если, я буду все делать, правильно, то у меня все 
получиться.  Нужно,  только  действовать,  следуя 
неукоснительно своему намерению, как по инструкции.

Я  лег  в  кровать  и  начал  создавать  намерение  в  груди, 
осознать сон, при этом, начал, сильно напрягаясь, еще плохо 
ориентируясь в этом.  Перед мною, опять выскочили, барьеры 
Гемы. Я не до конца смог освоить новый метод, вхождения 
через намерение, поэтому барьеры, Гемы и их преодоление 
отнимало  много  сил.  Прошло  несколько  часов,  я  усиленно 
боролся  пока  не  выбился  из  сил.  я  лежал  уже  без  сил  и 
понимал,  что  так  долго  не  протяну.  Почему-то  в  голове 
всплыло воспоминания о  фильме,  который я  смотрел.  Этот 
фильм назывался  «Булбири».  Я,  не  стал  его  отгонять,  оно 
было  очень  четким  и  наполненным,  каким-то  особым 
чувством.  Затем  я  не  заметил,  того  сам,  как  полностью 
погрузился в это воспоминания. В начале, фильм начинался с 
того, что в нем играла музыка и показывали старую тетрадь, 
с  оборванными страницами,  на  которых  были  нарисованы 
рисунки.  Эти  рисунки  рассказывали  о  пути  знаний 
индейского народа. Эти рисунки рассказывали о человеке и 
его  внутренней  природе.  Затем  в  пещере  лежит  мужчина 
индейцы по фильму завали его Разбитый нос, он мысленно 
думает: «Он, умер, теперь мой черед, я оставляю этот мир и 
мои воспоминания». При слове, воспоминания, звучит музыка 
гитары.  Затем  показывают,  что  герой  фильма  видит  свое 
воспоминания.  Дикий  запад,  в  дали  высокие  горы  и 
пустынная  местность  и  по  ней  едет  карета  запряженная 
лошадьми.  Дальше голос Разбитого носа,  который лежит в 
пещере  и  умирает,  говорит:  «Я  вижу  мальчика,  и  этим 
мальчиком, был я!» Дальше идет фильм про него. Затем уже 
мое  воспоминание  начало  мне  показывать  другу  сцену, 
немного промотав вперед. Когда, герой фильма оказывается 
смертельна раненым и лежит бес сознания, среди пустыне. 
Его  находят  индейцы,  сын  и  старый  индеец,  отец,  они 
забирают   его  к  себе  и  вылечивают  его.  Потом,  сюжет 



фильма переходит к следующему.  Я вижу цветок,  который 
расцветает, горы и водопад. Около водопада сидит старый 
индеец,  который спас героя фильма.  Лицо у  него смуглое, 
как, впрочем, и у всех индейцев, волосы длинные и седые, 
перевязанные повязкой. Его глаза, наполнены спокойствием 
и знаниями. Он начинает учить этого юношу, при этом его 
голос наполнен особой силой. 

-Дух растения, может открыть тебе секрет жизни.

Затем  происходит   с  Разбитым  носом  другие  события  и 
сюжет  фильма  снова  возвращаться  к  водопаду  и  Старому 
индейцу, напротив него сидит Разбитый нос и внимательно 
его  слушает.  Индейцу,  продолжает  дальше  учить  его  и 
рассказывать ему.

-Если ты,  однажды захочешь познать самого себя,  то  тебе 
придется стать на путь война, и тогда, ты познаешь в себе 
темную строну  своего  духа.  И  если,  ты  преодолеешь  свои 
страхи, то тогда, ты сможешь узнать, кто, ты есть на самом 
деле. 

Говорил, он осмысленно и не спеша, и каждое слово Индейца 
было  наполнено  силой.  (Если  вам  интересно,  то  слова  из 
этого фильма, и музыку, вы можете так же скачать на сайте: 
http://sverx-indigo.sitecity.ru.  Так же на этом сайте, расположены 
очень  интересная  другая  музыка  и  песни.  Сайт  не  мой,  я 
набрел на него совершенно случайно.)

Мои воспоминания об этом фильме, были сначала тусклые, но 
затем они становились все четче и осмысленные, приобретая 
смысл  и  глубину.  Этот  смысл  начинал  разливаться  в  моей 
голове легким звоном.  При этом моей груди возникло тепло. 
Оно  было  заряжено  положительными  эмоциями  и 
осознанием.  Я  уцепился  за  эти  чувство  и  осознание, 
исходящее  от  него  и  удержал  это  восприятия.  В  какой-то 
момент, я почувствовал, как меня раздирают на части. Мною, 
сейчас и мною, восприятия моего воспоминания. На первый 
взгляд,  перейти  полностью  в  восприятия  моего 
воспоминания,  казалось  не  возможным.  Но,  в  какой-то 
момент,  как  только я  захотел  его  удержать я  перешел на 
восприятия  моего  воспоминания,  то  я  почувствовал  в  себе 
чувство  осознания.  С  меня,  как  бы резко  спал  непонятный 
груз. Ум больше не мог препятствовать мне. Мне было легко 
и  уютно.  Во  всем  теле  стало  тепло.  Затем  я  этим  же 
ощущением и желанием захотел осознать сон, мысли все так 

http://sverx-indigo.sitecity.ru/


же продолжали меня путать, но без такого уже упорства. Я 
все  ровно  продолжал  удерживать  чуть  упругое  чувство, 
исходящие из груди. Оно напоминало осмысленное тепло в 
виде моего намеренья осознать сон.  Это не были мысли, а 
именно ощущения в теле в районе груди.  Я почувствовал, 
всем  телом,  что  я  осознаю  сон.  Я  понял,  что  мои 
воспоминания,  мне  помогли  они  смогли  создать  единое 
чувство,  которое объединило все части меня и пересилить 
другие,  протеворичивые  чувства.  Опираясь  на 
положительное  чувство,  я  смог  выстроить,  на  время, 
целостность  самого  себя.  Выстроив  свою целостность,  мое 
намерение  стало  работать,  так,  как  ни,  что  ему  не 
противоречило и не мешало. Поэтому, мой двойник выполнил 
его как, команду. Затем заснул и во сне я осознал, что сплю. 
Я  был  в  каком-то  здании,  на  лестничном  пролете,  рядом 
находился лифт. Я сразу же вспомнил, что хотел попасть в 
сон  к  парню  с  Москвы,  которому  я  обещал  попробовать 
попасть в сон. Я начал вращаться вокруг своей оси. И четко 
представил  ощущения  этого  человека,  которое  я  смог 
почувствовать, когда мы с ним общались по интернету. Затем 
когда  я  уже  сильно  раскрутился,  то  отпустил  себя  и  я 
волчком, полетел из пространства своего сна, оказавшись в 
полной  темноте. Я не испугался этого и повинуясь импульсу 
полета, своего двойника, летел на ощущения того человека, 
которому я хотел попасть в сон. Некоторое, время, я летел в 
полной тьме, ничего не видя, в этом состоянии было самое 
тяжелое,  это удерживать свое осознание себя во сне и не 
просыпаться  раньше  времени.  Летел  я  долго,  не  так  как 
обычно, приблизительно секунд 30-35.  Затем я почувствовал, 
как  я  куда-то  прилетел,  я  начал  обсматриваться  и 
настраивать  свое  внимание  сновидения.  Я  был  в  длинном 
коридоре, где было множество дверей. Коридор был, чем-то 
заставлен, присмотревшись, я увидел, что он был заставлен 
велосипедами. Но, я знал, что это мало вероятно, чтобы их 
было  так  много,  т.к.  опыт  показывал,  что  часто,  когда  ты 
видишь  что-то  новое,  то  твое  сознание,  переводит  в 
привычные тебе формы, подстраивая по твое восприятие, я 
решил,  что здесь,  наверно лежат не велосипеды, а просто 
какие  нибудь  вещи.  Просто  в  моей  квартире,  в  коридоре 
стояли два велосипеда, вот поэтому я начал воспринимать, в 
привычной мне форме. Затем я приступил к поискам самого 
парня  с  Москвы.  Я  подумал,  что  искать  и  заглядывать  в 
каждую  дверь  у  меня  не  хватит  энергии,  поэтому  будет 
проще, если я громко его позову или еще раз дам команду 



своему телу, чутью уточнить его местоположение. Я выбрал, 
первое, покричать его имя. Через некоторое время вышел он, 
я посмотрел на его лицо, оно слегка светилось, от чего черты 
его лица, четко отпечатались в моей памяти.  Я понял, что он 
реальный,  значит  проверять  уже  не  надо.  Но  на  всякий 
случай, я переспросил, его имя, чтобы не ошибиться, ведь это 
очень важно, доказать, что мой метод работает безошибочно 
и его в последующем сможет применять каждый желающий 
человек,  поэтому  ошибок  быть  не  должно.  Когда  я 
переспросил его, вас так зовут, то он ответил, что так. Тогда 
я  обрадовался  и  протянул  ему  свою  руку,  чтобы 
поздороваться  и  долго,  от  радости  тряс  его  руку.  Он  не 
доверительно спросил меня: 

-Вы, зачем меня звали, кто вы такой?

- Извини, я от радости совсем забыл, тебе себя представить. 
Я  ……..  и  назвал  свой  псевдоним,  под  котором,  я  с  ним 
переписывался по интернету. 

Он  сразу  же  меня  вспомнил.  Я  начал  хлопать  по  плечу  и 
весело говорить ему: «Так, вот ты, как значит выглядишь!» 
Затем, я решил выйти отсюда и погулять. Я предложил ему: 

-Может, пойдем, полетаем на улицу?

-  Да  я  бы  рад,  да  у  меня  глаза  болят.  –  Ответил  он, 
расстроенным голосом. 

Я посмотрел на него внимательней и действительно, глаза у 
него  были  обросшими  какими-то  неприятными  гнойными 
наростами.  Я  знал,  что  многие  болезни,  обычно  человек 
получает  по  своей  вине  и  леча  его,  ты  делаешь  ему 
медвежью услугу,  не  зная причин,  от  куда  у  него  взялась 
такая болезнь,  но я  решил сделать что нибуть хорошие,  в 
честь в нашего знакомства, только теперь не по интернету, а 
уже в живую, мне было это не тяжело сделать. Я сказал ему, 
давай  я  тебе  помогу  и  подлечу  твои  глаза.  Он  некоторое 
время  думал,  затем  согласился.  Я  подошел  к  нему  и 
предупредил, чтобы он не шевелился и ни чего не боялся. Я 
помнил,  что  я  нахожусь,  в  духовном  мире,  и  поэтому  моя 
энергия может проникать через что угодно. Я расслабился и 
начал  пропускать  свою  руку  сквозь  его  глаз,  чтобы 
полностью вытащить под самый корень плохую энергию, да, 
это было противно, но я помогал по другому, ведь теперь я 
ангел и это был мои долгом помогать другим. Раз взялся, то 
делай  до  конца,  поэтому  не  придавал  этому  ни  какого 



значения. Но, его сильное удержания осознания, о том, что 
он  человек  и  поэтому  сильно  удержали  его  физическую 
форму и я,  поэтому, ощущал не его энергию, а нащупывал 
его глазное яблоко, как почти физическое тело, что делало 
мои  попытки  проникнуть  в  его  энергетическое  тело,  свое 
рукой невозможным делом. Он начал нервно дергаться, я его 
успокоил  и  затем  опять  попытался  сделать  задуманное.  Я 
расслабился и почувствовал, как моя рука входит в его тело. 
Теперь я чувствовал, его тело как энергию, я почувствовал, 
как  нащупал  какой-то  сгусток  плохой  энергии.  Затем 
представил, как под действием моей энергии, я обхватываю 
этот сгусток, тонкими нитями, выходящими из моих пальцев, 
затем я резко дерну и выдернул сгусток очень неприятной, 
обжигающей  энергии,  эта  энергия  норовила  проникнуть  в 
мою, но я собрался и попрепятствовал этому. Я знал, если бы 
я этого не смог сделал, то эта болезнь могла перейти ко мне, 
она  как  липучий  комок  клея  прилипла  к  моей  руки,  я  с 
чувством омерзения, начал трясти рукой и сбросил от себя 
этот  комок,  затем  немного  успокоившись,  я  продолжил 
лечение,  хотя  парень,  хотел  уже  уходить.  Я  представил 
ладонь к его больному глазу и начал представлять, как из 
моей  руки  выходит  светлая  энергия  и  затягивает  и  лечит 
поврежденные участки глаза, потом, я решил, еще за одно и 
прочистить чакру третьего глаза. Когда я закончил, я понял, 
что потратил, почти всю энергию на лечение и у меня врятли 
хватит сил, на то, чтобы с ним погулять, как я хотел в начале, 
но я все ровно решил пойти с ним. Он, сначала, хотел пойти 
через  дверь,  что  бы  выйти  из  квартиры  (по  своей  земной 
привычки). Но, я его остановил и сказал, что так будет очень 
долго.  Проще,  если  мы  пойдем  через  окно.  Я  сказал:  «Не 
бойся, ведь это, сон и ты не разобьешься». Я знал, что он, на 
врятли запомнит этот сон, как это обычно бывает, поэтому, я 
даже не стал сразу рассказывать ему, что мы спил, он все 
ровно,  воспринимал,  все,  почти  само  собой  разумеющимся 
делом. Наверно, что-то внутри его, это знало, поэтому он не 
стал возражать. Затем подлетели к окну. Я почувствовал, что 
мой сон тает, как я и предполагал, моя энергия подошла к 
концу. Я виноватым голосом, сказал ему, извини, у меня не 
хватает  энергии,  я  скоро  проснусь,  я  из  последних  сил 
пытался удержать внимания сновидения и не проснуться, но 
тут  я  почувствовал,  как  откуда-то  из  нутрии меня  прошел 
импульс энергии, и сон снова восстановился. Я сказал ему, 
теперь все в порядки, пошли. Мы выглянули в окно, там было 
очень  высоко,  мой  знакомый  не  очень  хотел  прыгать  и 



смотрел  на  это  с  сомнением.  Я  не  стал  его  сильно 
спрашивать.  Потому,  что  времени,  у  меня,  было,  совсем  в 
обрез,  и  я,  взял  его,  уверено под руку.  Мы прошли сквозь 
окно и полетели вниз, он очень быстро  начал падать и смог 
воспарить только перед самой землей, я подумал, что с них 
взять,  новички,  падают  как  камень,  я  же  опустился  очень 
плавно и красиво. Во первых у меня было много опыта, а во 
вторых у меня спиной появились крылья. Но, как всегда, их 
не кто не видел, я взял под руку парня и мы полетели по 
городу,  на  высоте  трех  метров,  как  всегда,  чтобы  не 
напрягаться, я, все воспринимал, в привычных мне формах. Я 
удивился,  что  движения,  здесь  было  очень  плотное. 
Городская  местность  просто  переполнена  другими  духами, 
один  из  них  попытался  на  нас  напасть,  я  закрыл  спиной 
друга  и  выставил  руку  перед,  чтобы создать  шар защиты, 
вокруг нас,  и молча,  помахал головой в жесте нет.  Этим я 
молча предупреждал и говорил, этому духу, лучше не надо. 
Он  же,  наверно,  прикинув  за  и  против,  отступил,  ведать 
понял,  что имеет дело не с  новичком.  Затем,  мы случайно 
заговорили, о женщинах и я сказал ему свое мнение, говоря, 
что  заниматься  сексом,  основываясь,  только  на  телесных 
удовольствиях и без любви, то это разрушает нашу душу и 
внутренний свет и мы потом уже не будем способны любить. 
Мы,  сами  же  растаптываем  это   чувство  любви,  в  себе, 
подаваясь  только  телесным  удовольствиям.  Хотя  лично  я, 
предпочитал,  вообще  не  пользоваться  восприятием 
сексуального чувств, зная, что это сиволишь восприятие, а ни 
какая  потребность  в  человеке.  Это  восприятие  полностью 
создавал и фиксировал людям Гема, создавая тем самым у 
человека  потребность.  В  замен,  гемма  ставил  человека  в 
зависимости  от  себя  и  поглощал  громадные  количества 
энергии,  которые  генерируя  при  этом,  человек  находясь  в 
этом состоянии. Создавая таким в человеке привычку. Я знал, 
что человеку не так просто отказаться от своих привычек, 
тем более от этой. Поэтому, я сказал в мягких формах, чтобы 
Парень с Москвы, обратил на это внимание.  Потом, он исчез, 
я  сразу  подумал,  что  наверно,  он  проснулся  и  пойдет  на 
работу,  потом,  я  полетел  один  по  улицам  города,  громка 
смеясь  и  веселясь,  тут  появился,  Хаку.  Это  был   питомиц 
моего брата, морская свинка, а Хаку его назвал мой брат в 
честь героя фильма, «Унесенные Призраками». Мне он уже не 
первый раз снился, он радостно бежал за мною, я почему-то, 
не стал брать его себя на руки и громко смеялся, и кричал, 
Хаку,  Хаку,  почему  ты  не  отрастишь  себе  крылья  и  не 



полетишь со мною. Я говорил, это без ноты злости, просто, 
как  бы играясь  и  с  чувством озорства.  Затем я  проснулся. 
Когда  я  вспоминал  в  деталях,  этот  сон,  то  внутри  было 
ощущения,  того,  что  я  действительно  где-то  был  далеко. 
Класс я смог сгонять в Москву за одну минуту, вот это да, вот 
эта возможности. Затем уже днем, я попросил по интернету 
Москвича выслать мне его фотографию, когда он ее прислал, 
я с волнением посмотрел  на нее. Сердце в груди вздрогнуло, 
она полностью совпала, и он был на ней в точь, точь, такой 
же, как я его видел во сне. Когда, я его спросил: «Помнит ли 
он,  свой  сон?»  Он ответил,  что  нет,  я  не  сильно удивился 
этому  и  ожидал  это  услышать,  бывает,  даже,  так,  что 
человеку сниться сон, и он его помнит, но ты так же был с 
ним во сне или он даже не спал в это время. Раньше я думал, 
что значит, это был не человек или иллюзия человека, хотя, 
все внутри меня говорило, что это был настоящий человек, 
но теперь я знал, что у человека есть несколько духовных 
уровней,  на  которых он  может действовать  одновременно, 
это теперь все объясняет. Да теперь, я без сомнений, знал, 
что метод совместных снов работает. Затем я рассказал по 
аське  содержания  своего  сна,  скрывая  некоторые  детали, 
того,  что  я  его  подлечил  его  и  рассказывал  о 
взаимоотношениях  между  мужчиной  и  женщиной.  Все 
совпало,  они  не  давно  переехали  с  жженной  в  новую 
квартиру  и  у  них  в  коридоре  по  всюду  стояли  коробки  с 
вещами,  они  еще  не  успели  их  разобрать,  жили  они  на 
восьмом  этаже,  хотя  здесь  вышла  заминка,  я  точно  не 
помнил,  какая  была  высота  не  придавая  этому  никакого 
значения,  ведь  для  меня  прыгать  с  окон  во  сне  было 
привычное  дело.  Затем  совпало  и  про  глаза,  у  него 
действительно  в  этот  вечер  болели  глаза,  от  того,  что  он 
много  времени работал на  компьютере.  Самое интересное, 
что через месяц, он вывесил на сайте статью, про отношения 
к  сексу  у  магов,  а  причина,  лежала  в  том,  что  он  смог 
перевести  память  с  ночной  реальность  в  дневную.  На  это 
переведения информации из одной части в другую,  у него 
потребовалось  один  месяц  и  не  удивительно,  оба  мира 
взаимосвязаны,  в  основном,  причины  наших  поступках, 
кроятся в духовном мире. Потом, я больше не ходил к этому 
человеку в сон,  я внутренне чувствовал,  что мы не сильно 
совместимы, поэтому, не сильно, хотелось приходить к нему 
в сон. Но я сохранил с ним дружеские отношения, продолжая 
общаться с ним по интернету. Из этого осознанного сна и то, 



как  я  смог  выйти  в  него,  я  сделал,  для  себя  следующие 
открытие:

1. Все начинается с намерения, нужно уметь верить в себя 
и в свое намерение и тогда,  оно будет работать.  Или, 
как я его еще называю, внутренним чувством. Итак, все 
нужно  делать  с  внутренним,  чувством,  выходящим  из 
груди или намерением.

2. Нельзя  намерение  путать  с  внутренним,  диалогом.  У 
намерения свой источник, а внутреннего диалога свой. 
Источник намеренья, дух, а у внутреннего диалога Гема. 
Поэтому,  чем  больше  вы  думаете,  и  при  этом 
напрягаетесь,  тем  меньше,  это  у  вас  это  получиться. 
Поэтому нужно научиться расслабляться и все делать с 
внутренним спокойствием

3. Тогда  напрашивается  вопрос  почему,  так  мало  могут 
пользоваться намереньем. Ответ очень, просто, все дело 
в  Геме,  это  он  создает  в  человеке  внутренние 
противоречия.  Собственные  привычки  и  мысли  будут 
мешать  человеку,  создавая  в  нем  внутренние 
противоречия. Поэтому, намерение не работает у людей.

4. Решив  внутренние  противоречия,  намерение  человека 
начинает работать. Я смог это сделать, за счет, того, что 
смог  воспользоваться  своими  воспоминаниями.  Тем 
самым  сместив  свое  восприятие  в  эту  область  и 
погрузиться  в  чувство  того  воспоминания.  Я  смог 
настроиться  на  это  чувство  целиком,  без  сомнений  и 
страхов.  Тем  самым,  я  смог  создать  единое,  чувство, 
которое  объединило  во  мне  все  разрозненные  части. 
Свой же ум,  я  вообще,  не  стал  спрашивать,  хочет он, 
этого или нет. Через этот опыт, который я пережил, я 
подошел к понятию целостности.  До этого случая,  эти 
слово  внутренняя  целостность,  для  меня  было  просто 
словом. Теперь, это слова играло оно из самых, важной 
роли в мой жизни. Я стремился стать целостным.

5. Я понял, что дело не в силе, как я ошибочно полагал в 
начале практики сновидений, а в ее контроле. Важно, не 
количество  энергии,  а  то,  на  сколько  ты  ее  хорошо 
контролируешь. 

6. Техника  перепросмотра  и  намеренья,  имеет,  очень 
важное значения, в практике сновидений и тесно с ней 
переплетается.  После,  этого,  я  часто  пользовался, 



перепросмотром  перед тем,  как осознать свой сон.  Я 
знал, что память хранит наш дух и когда, я вспоминаю, 
то  вхожу  в  состояние  духа,  тем  самым,  выстраивая 
целостность  самого  себя.  Если,  у  меня  получалось 
дотягиваться,  до  какого  нибудь  воспоминания,  на 
уровне ощущения и яркой картинки, с ощущением, что я 
нахожусь,  как  бута  там  снова,  мое  восприятие 
смещалась  под  восприятие,  там,  где  было  мое 
воспоминание,  и  моя  точка  сборки  становилась 
подвижной.  Затем,  я  пронизывал  себя  чувством  из 
воспоминания  и  теперь  уже  переходил  на  создания 
намерения сознать свой сон.

7. И  это  умение  можно  применить,  где  угодна  и  когда 
угода на выполнения любой задачи, даже которую вы не 
когда не делали. Вы, просто, верите в свое намерение и 
тем самым не сдаетесь, слегка держите его и ваш дух 
будет выполнять его, как команду. Не надо думать об 
этом  и  переживать,  просто  удержать  намерение, 
аналогично,  как  я  это  делал  перед  сном  и  успех 
гарантирован, а по другому  и не будет. В человеке есть 
намерение и оно принадлежит только ему, и только ему, 
пока он сам ничего не вознамериться делать ничего и не 
произойдет.  И  поэтому  нет  силы  во  вселенной,  чтоб 
заставить  делать  человека  против  его  воли,  лишь 
только если он с этого сам не захочет. Вот такую нам 
силу  дал  создатель.  Силу  выбора.  И  силу  не 
зависимости.   Затем  из  сходя  их  этого  в  мою  голову 
пришла  идея  целостности,  для  меня  это  было 
открытием, хотя я это потом встречал в многих книгах. 
Теперь  я  выходил  в  осознанный  сон,  и  все  свои  дела 
делал, пока не сформировал на это нужное намерения. Я 
переучивался  все  делать  ,  по  новому.  Люди  часто 
торопятся им нужно все сделать быстрее.  Но я решил 
искоренять  такую  привычку  и  стараться  ждать  пока 
придет внутренние намерении, и только с этим чувством 
все делал. Результат был совсем другой, чем, если я бы 
делал по слову надо. Теперь, я делал, по слову хочу, а не 
по слову надо, а это, совсем, другое дело. Делать все с 
сердцем   и  любовью  и  работа  от  этого  приносила 
удовлетворение ею и собой.  Я начал чувствовать себя 
живым после внедрения в свою жизнь такого принципа. 
Работа перестала для меня в тягость и раздражать,  я 
начал чувствовать осмысленность своих действий.



Намерение, это то, что заставляет крутиться вокруг 
нас.

Прошла неделя, после моих успешных осознанных снов. Я все 
это время был дома, на праздниках, в это время была весна. 
Мне было хорошо и спокойно дома, я не о чем не переживал. 
Занимаясь полностью своим саморазвитием. Одним вечером, 
я решил посмотреть диск с фильмом, который подари моему 
брату, его друзья. Фильм оказался, очень интересным и как 
раз  по  моей  теме.  В  нем,  я  нашел  очередную  подсказу  о 
намеренье. Этот фильм назывался «Секрет». В этом фильме 
выступали разные люди, которые смогли в чем-то преуспеть 
в жизни. Они рассказывали, с помощью чего смогли добиться 
успеха.  Эти  люди  были  не  знакомы,  между  собой  и 
познакомились по интернету,  но их объединяло,  одно.  Они 
добивались своих целей в жизни примерно с помощью одного 
средства. Они назвали его Секретом. Там, они сказали одну 
интересную вещь, если, человек сильно и постоянно будет о 
чем-то  желать,  об  одном,  то  вселенная  услышит  его  и 
выполнит  его  желание,  не  в  зависимости,  о  того,  что 
пожелал человек, хорошее или плохое. Я не сильно обратил 
внимание на эту фразу, подумав, что в фильме это сказали 
для красоты слова. На тот момент, я понимал намерение так. 
Намеренье   работает,  потому,  что  это  язык  духа.  Он 
понимает и работает, только на этом уровне. Когда человек 
начинает заниматься магией и хочет совершить магическое 
действие,  то  он  должен  воспользоваться  своим 
способностями,  которой   уже  обладает  дух.  Чтобы 
воспользоваться способностью духа, то он должен перейти с 
уровня  мыслей  на  уровень  намерения,  т.к.  хоть  дух  и 
выполняет мысли, как свою команду, воспринимая ее, как за 
свою  собственную,  ум  или  Гема,  никогда  не  даст 
возможности  человеку  пользоваться  магическими 
способностями  или  осознанием.  Гема  это  контролер,  он 
сознательно не дает человеку таких возможностей, как бы не 
парадоксально это звучало, но это так. Пока человек жил в 
системе  и  его  ценностей,  у  него  не  возникают  таких 
трудностей,  как  противоречие  своего  ума,  но  стоит  ему 
захотеть  больше,  то  он  встречается  с  такой  вещью,  как 
внутренние  барьеры  поставленные  Гемой.  Хотя,  до  этого, 
человек всю жизнь только и полагался на свой ум, который 



всегда ему помогал, но при этом беря непомерную плату с 
него.  Поэтому,  я  когда  в  фильме  говорили  вселенная 
выполняет  ваши  желание,  я  переводил  это  в  слово  дух 
человека,  выполняет  ваши  желания.  Теперь  вернемся,  к 
фильму. Я знал, что намеренье существует и почему оно не 
работает,  очень  просто,  когда  мы  создаем  намеренье  и 
удерживаем  его,  то  его  начинает  понимать  наш  дух. 
Исполнитель  желанней  является  дух,  а  не  вселенная. 
Подумал я,  решив,  что фильме заблуждаются,  либо просто 
использовали это выражение, как хороший пример. Дальше 
понравилось  еще,  одна  интересная  вещь  в  этом  фильме. 
Если, человек, все время думает о плохом, то его же мысли, 
начинают,  притягивать  эту  ситуацию.  Я  подумал, 
действительно, Если, ты все время боишься ходить по улице 
вечером  один  и  думать,  о  том,  как  тебя  подкарауливают 
мелкие  хулиганы  и  отбирают  деньги,  то  это  обязательно 
произойдет. Поэтому, все чтобы не случилось, в этом всегда 
виноваты вы сами. Потому, что, так или иначе, вы притянули 
эту  ситуацию сами.  Дальше они  приводят  опять  пример  с 
вселенной и сравнивают ее с большим, волшебным джином. 
Который  готов  выполнить  любые  желания  человека.  Джин 
все  ровно,  что  исполнять,  он  просто  их  выполнит.  От 
человека,  требуется,  только,  то,  чтобы он  сильно  пожелал 
исполнение  своего  желания.  Человек  не  должен 
беспокоиться  и  думать,  каким  образом  исполниться  его 
желание, это уже проблема джина, а не человека. Поэтому, 
человек  должен  верить  в  свое  желание.  Если,  перестает 
верить,  в  то,  что  его  желание  выполниться,  и  начинает 
думать, что я не верю в это, что получу желаемого, я никогда 
не добьюсь этого. Тогда джин начинает выполнять уже это 
желание.  Я был, с этим согласен, что если человек перестает 
верить в свое желание и начинает верит, в то, что он этого 
не добьется, то, так оно и будет. Мне очень понравился этот 
фильм. Мне так же понравилось, что в этом фильме, очень 
близко  подошли  к  разгадке  понятию  намерение  и  его 
использования. Они смогли дойти, даже до того, что если у 
человека, что-то не складывается в жизни, то в этом виноват 
только, он сам. Он сам думает об этом. Только они не смоги 
указать причину, почему человек так думает, что его на это 
толкает? Собственное безверие или, что-то большее?

Запредельная сила.

Потом,  я  опять  столкнулся  с  тем,  что  именно  вселенная 
является  исполнителем  намерения,  а  дух  заказчиком.  В 



фильме,  правильно  говорили,  что  именно  вселенная 
выполняет желания человека. Хотя, я никогда не мог, даже 
подумать о таком масштабе. Проснувшись утром в комнате 
общежития,  мой  брат  выглядел,  очень  воодушевленно.  Он 
спросил, меня: 

-Хочешь, я тебе расскажу, что мне приснилось?

 –  Ну,  конечно  же,  хочу.  Ты  ведь,  знаешь,  что  я  большей 
поклонник твоих снов. – Ответил Я.

-Тога слушай. - Сказал он. 

И он, стал рассказывать мне, что во сне ему рассказали, что 
если  человек  формирует  четко  и  без  сомнений  свое 
намеренье,  то  Вселенная  начинает  его  воспринимать,  как 
свою  собственную  команду.  Сон  мне  понравился  и  я 
чувствовал,  что  в  нем,  что-то  есть.  Я  вспомнил  фильм 
«Секрет», там тоже об этом говорили. Столкнувшись с одной 
вещью  дважды,  я  понял,  что  это  уже  не  может  быть 
случайностью,  нужно заняться этим делом. Тогда,  я решил 
покопаться в своих воспоминаниях и посмотреть, что они мне 
об  этом  расскажут.  Я  полез  в  шкаф,  чтобы  там  сделать 
перепросмотр.  Мои  воспоминание,  в  шкафу,  поведали  мне 
многое. Я вспомнил, что мне недавно снился самому сон, где 
мне  объясняли,  что  исполнителем  намерения  является 
Вселенная,  но  когда,  я  проснулся,  то  тут  же,  забыл  его. 
Потом я вспомнил отрывки из воспоминаний, прошлой жизни, 
где я проходил подготовку у своего дедушке. Я помнил, что 
он  был  очень  суровый  учитель  и  постоянно  был  мною  не 
доволен,  хотя,  на  мой  взгляд,  я  делал  и  так  невероятное, 
проходя его все суровые методы обучения. Теперь находясь в 
этом  мире,  я  понимал  дедушку,  что  он  знал,  куда  меня 
отправляют и то, что я делал тогда, это было не достаточно, 
чтобы выстоять в этом мире. Он рассказывал, мне, что у всех 
существ  во  вселенной,  есть  намерение,  если,  он  его 
использует,  то  вся  вселенная  выполняет  его.  Потом,  я 
вспомнил свое детство, уже в этом мире. Я вспомнил, что я 
знал про намерение, хотя логически, ребенок не мог об этом 
нигде не знать. Я вспомнил несколько случаев, связанных с 
этим. Мне было, тогда лет пять, но я знал, что если человек 
создаст намерение,  то  его  выполнит вся вселенная.  Я  был 
осторожен в использовании такой силы. Я помнил, тогда, кто 
я и откуда, поэтому всегда вспоминал наставления дедушки, 
прежде  чем  использовать  намерение,  подумай,  стоит  это 
делать  или  нет.  Вселенная  всегда  его  выполнит,  но  у 



намерения  есть  вторая  сторона,  создавая  намерение,  ты 
становишься  ответственным  за  его  последствия  и 
становишься  связанным  с  ним.  Даже,  если,  ты  потом 
захочешь,  потом совсем другого,  то,  твои же,  собственные 
намеренье не дадут сделать тебе этого.  Если,  ты,  конечно 
же,  не  откажись  от  этих  намереньев  и  не  пересилишь  их 
силой новых намереньев. Поэтому, ты легко можешь, стать 
заложником своих, собственных намереньв. Я опишу одно из 
таких воспоминаний, связанных с моим знанием о намеренье. 
Я вспомнил, себя, когда я пошел в первый класс и нас учили 
считать палочки, писать буквы и писать. Мне это казалось, 
тогда очень примитивным и скучным делом. Я знал, что я мог 
гораздо больше и рассматривал учебу в школе, как способ 
замбирования  детей.  Нас  разучивали  пользоваться  своими 
собственным  осознанием  и  способностями  и  заставляли 
пользоваться  в  место  них  Гемой,  делая  нас  полностью 
зависимыми  от  них.  Я  составлял  об  этом  наблюдении, 
подробный отчет и докладывал о нем в своем собственном 
мире.  Изучение  этого  мира  проходило  поэтапно.  Сначала 
изучение и сбор матерьяла, потом его рассматривали в моем 
мире и изучали. Чтобы не вызывать у системы подозрений, я 
все делал,  так же,  как и другие дети,  стараясь не сильно 
отличаться  от  всех,  но  это  было  трудно,  меня  все  время 
тянуло сделать, что-то интересное. Один раз, сидя на уроках 
математики,  я  решил  попробовать  превратить  это  скучное 
занятие, интересным. Я стал выполнять такие задание, как 
прибавление и отнимание палочек, с помощью намерения и 
осознания. Тем самым тренируя свой дух, чтобы, как можно 
быстрей  создавать  и  удерживать  намеренье.  Создав 
намеренье,  получить ответ,  мне не нужно было совершать 
всю цыпочку вычислений и писать ее на бумаге, я получал 
ответ  сразу  и  напрямую,  осознавая  его  целиком  и  сразу. 
Поэтому,  я  сразу  же  стал  выполнять  задание,  которые, 
давала учительница, мгновенно. Я был очень доволен собой, 
что  смог  превратить  такое  скучное  задание,  вполне 
интересным.  На  это  тут  же  обратила  внимания,  наша 
учительница, ее заинтересовало, что я так все быстро решаю 
в  своем  уме,  и  даже  не  пишу  это  в  тетради.  Наша 
учительница была молодой и начала работать только после 
университета, она была доброй и никогда на нас не кричала, 
поэтому, мы очень сильно ее любили. Она подошла ко мне и 
спросила меня:  «Расскажи мне,  как у тебя,  так получается 
все  решать,  так  быстро  и  при  этом,  даже  не  писать 
вычисления на бумаге». Меня переполняла гордость, я очень 



любил объяснять, что-то другим, по этому, тут же, стал ей 
объяснять ей, как я это делаю. Что я делаю, через сильное 
свое намеренье, которое внутренне удерживаю и жду когда 
придет ответ,  осознавая его целиком.  Она начала,  просить 
меня повторить еще раз. Я повторил, она помотала головой и 
сказала, что ничего не поняла. Так она переспрашивала меня 
несколько раз. Я пытался объяснить ей это, как только мог. 
Но  при  этом,  я  старался  объяснять  в  рамках  разумного 
объяснения, а не сверх естественного, которым именно я и 
пользовался. Я был не глуп, поэтому не собирался выдавать 
себя.  Мне  просто,  хотелось,  чтобы,  все  было,  немного 
поинтересней. Она,  так и не могла меня понять.  Затем, на 
следующий  день,  к  нам  в  класс  пришла,  учительница 
математике  с  старших  классов.  Она  вила  высшую 
математику.  Ее  пригласила,  наша  учительница,  попросив 
разобраться  ее  в  этом.  Это  учительница,  была  уже  более 
профессиональней,  от  чего  мне  стало,  очень  интересно. 
Поэтому,  я  пошел опять  на  риск  и  стал  с  ней беседовать. 
Наша учительница дала всем решать задание и подошла ко 
мне, попросив меня побеседовать с этой учительницей. Она 
обратилась  ко  мне:  «Здравствуй  Ваня.  Я  учительница  со 
старших  классов  по  вышей  математике.  Мне  твоя 
учительница  Ирина  Василевна,  рассказа,  что  не  может 
понять, как ты, так быстро решаешь задачи, делая это, все в 
уме, мне бы хотелось, чтобы, ты тоже, мне это рассказал». Я 
согласился  и  начал  рассказывать,  то  же  самое  и  ей.  Она 
внимательно слушала, затем, сказала: «Стоп, что-то я ни как 
не могу понять.  Как можно решать задачу через желания, 
получая ответ сразу и осозновая его сразу целиком. Давай 
еще раз,  что  бы я  могла тебя понять».  Потом,  она начала 
просить  меня  объяснить  еще  несколько  раз  и  когда  она 
зашла в тупик и поняла, что совсем ничего не понимает, то 
начала  действовать  по-другому.  Она  сказала  мне:  «Вот, 
например, я тебе дам вот такую задачу. Попробуй решить его 
и покажи мне это листочке, как ты его решаешь». Я сразу же 
ответил  ей ответ примера и  сказал  ей,  мне не нужен для 
этого листок, я делаю без него, осознавая его целиком. Это 
ее сбило еще больше. Причем, тут осознание. Она начала мне 
показывать, вот задача, и написала ее на листочке, вот ее 
решение  и  начала  объяснять,  как  она  логически  это 
понимает,  почему,  ты  не  делаешь,  так  же,  как  ты  ее 
решаешь. Я ответил ей: «Понимаете,  я пока слишком мало 
знаю  поэтому  мне  трудно  передать,  то,  что  я  хочу  вам 
объяснить. Поэтому буду объяснять, как у меня получиться, 



по  этому,  прошу,  отнеситесь  серьезно  к  моим  словам  и 
попытайтесь все понять». Теперь, мы поменялись ролями, я 
объяснял, а она слушала и пыталась понять. Понимаете, вы 
пытаетесь решать пример с помощью мыслей, но я пользуюсь 
просто  другим  принципом  решения  .  Этот  принцип, 
основывается  совсем  других  законах,  законах   намеренье 
осознания, поэтому мне не нужно думать об этом, а просто 
это  осознавать  и  намереваться  это  сделать,  а  намеренье 
само приведет меня к ответу. Я получаю ответ, за счет, его 
понимания сразу,  не произнося это мысленно в голове или 
выполняя  последовательность  решения задачи  на бумаги». 
Потом, я посмотрел на ее, чтобы понять, поняла, что нибудь 
она или нет. Она усиленно, пыталась меня понять, но ей, что-
то сильно мешало это сделать. При этом, ее глаза, были, как 
бы покрыты пеленой, через которую ее осознание не могло 
пробиться.  Я  подумал:  «Понятно,  безнадежный случай,  это 
слишком сложно для нее,  у  нее для этого низкий уровень 
осознания  и  энергии».  Тогда,  я  попытался  объяснить  по-
другому, используя более простые примеры, начиная уже с 
элементарных  основ:  «Понимаете,  у  человека,  есть 
осознание,  и  это   осознание  не  мысли,  оно  строиться  на 
осознании  себя.  Вот,  вы,  можете  осознавать  себя?  Не 
говорить, кто вы, а осознавать». Она сдалась и ответила: «Я 
не могу тебя понять». Тогда я сказал ей: «Ну это, так просто, 
осознавать самого себя». Она ничего на это мне не сказала: 
«Выходит, ты, решая задачу, ты даже не думаешь! Я не могу 
этого понять, как можно решать задачу, не думая об этом? 
Это  не  возможно!»  Я  спокойно  и  уверенно  ответил: 
«Возможно». Тут, она спросила меня: «Скажи, а с помощью 
своего  метода,  ты  можешь  решить  любую  задачу?»  Я 
ответил: «Да, любую, все зависит только, от того, смогу ли я 
удержать правильно свое намернье». Сначала, она посидела 
молча,  потом,  встала  и  отошла  в  сторону  подозвав  мою 
учительницу.  Я  этим  временем,  стал  прогнозировать 
ситуацию, мне стало понятно, чтобы она мне поверила, мне 
придется предоставить еще доказательства, одного решение 
задач не достаточно. Я начал анализировать ситуацию. Мне 
стало понятно, если, я и дальше буду объяснять ей, то мне 
придется объяснять другими своим словами, доказывая уже 
сверх естественную сторону объяснения. Это бы обозначало, 
чтобы  я  дал  этому  доказательства.  Но,  как  я  могу  этого 
доказать,  мои  возможности  в  этом  мире  были  сильно 
ограниченны, большую часть моей энергии поглощал Гема и 
он  сильно  блокировал  мои  намеренья.  С  каждым,  разом 



использовать  свои  намеренья,  мне  было  все  трудней  и 
трудней.  Я  подумал:  «Но  если  я  расскажу,  что  я  могу 
выходить из тела, может тогда, мне поверят. Хотя взрослые 
опять скажут, а докажи, что ты выходишь из тела. Из-за того, 
что мне сложно удержать намеренье, по причине, того, что 
Гема его мне блокирует,  я не могу выйти из тела в любое 
время  по  своему  желанию,  не  ложась  при  этом  спать  в 
кровать.  Поэтому  мне  сложно  будет  доказать  это  людям, 
даже если у меня пару раз получиться выйти из тела. Они 
просто сочтут, это за случайность. Даже, если я начну все это 
рассказывать  и  пытаться  доказать,  то  меня  не  воспримут 
всерьез,  я  был  еще  ребенком  и  сочтут  сумасшедшим  и 
упрячут  в  сумасшедший  дом.  Причем,  это  сделают  мои 
собственные же родители, которых я так сильно любил. Но 
если я буду иметь успех и попытаюсь принести в мир новые 
открытия, то, без сомнений, за дело, уже возьмутся, более 
серьезные  фигуры,  за  мною  пошлют  охотников,  а  сними 
встречаться,  я  мне  не  хотелось.  Да  и  ослушаться, 
наставников  со  своего  мира  мне  не  хочется».  Я  знал,  что 
лучше  выждать  более  удобный  момент,  а  затем  начать 
действовать.   Я подумал: «И вообще если не врать самому 
себе,  с  чего  все  началось?»  И я  тут  же ответил  сам себе: 
«Конечно  же,  мне  скучно  и  мне  нравилось  помогать  и 
объяснять все другим. Потом, я спросил себя еще, раз, а если 
глубже, то все гораздо проще, все дело в моей гордыне». Я 
тут  же  вспомнил  слова  дедушки:  «Бойся  гордыню,  она 
ослепляет людей и делает их своими рабами». Я понял, что 
это  действительно,  так,  просто  я  возгордился  и  решил 
отличиться от всех, показать всем, что я гораздо всех умней. 
Все дела из-за моего земного воплощения. Наша семья была 
многодетной  и  в  школе,  учителя  к  нам  относились  с 
предвзятым  мнением,  что  мы  нищи,  а  значит  тупые  дети. 
Моим старшим братьям и сестрам, все время ставили двойки. 
Поэтому мне хотелось  доказать,  что  мы не такие.  Осознав 
это,  я  понял,  что  пора  заканчивать  свою  игру  и  принять 
смиренье.  Мне  придется  смириться  с  тем,  что  меня  будут 
считать, как и всех в нашей семье дурачком и двоечником. 
Потом  к  вернулась  моя  учительница  с  учительницей  по 
математике.  Они  сели  около  меня.  Учитель  по  вышей 
математике   сказала:  «Вань,  мы  тут  поговорили  с  Ириной 
Васильевной и решили, что у тебя талант, признаюсь честно, 
даже я не могу тебя понять, как можно решать задачи, не 
думая, но при этом, тебе это не мешает решать правильно 
задачи.  Давай  еще  раз,  проверил  твои  способности,  и 



попробуем  решить  задачу  сложней».  Она  дала  мне  очень 
сложную задачу, которую мы не проходили. Глаза у них при 
этом блестели, они ждали, что сейчас произойдет чудо и я 
сделаю  невозможное.  Я  подумал:  «Что  сейчас  вместо 
восхищения  и  удивление  у  них  будет  разочарование,  эх 
неприятно, а что делать? придется, как всегда, косить под 
дурачка». Я сместил свое восприятие под уровень обычного 
ребенка,  чтобы  было  убедительно,  и  сказал:  «Я  не  знаю 
ответа,  это  слишком сложный пример».  Тогда,  они  начали 
давать более простые примеры и просили их, меня решить, я 
отвечал так же. Хотя, я мог их решить. На их лицах начало 
появляться  разочарование.  Они  начали  спрашивать,  меня 
почему  же  у  меня  не  получается,  я  ответил,  я  обычный 
ребенок,  как  я  могу  это  решить,  мы  это  не  проходили.  Я 
просто все решал в уме, вот и все.  Затем,  учительница по 
математике, попыталась еще, хоть что-то вытянуть из меня, 
но  я  упорно  пытался  косить  под  обычного  ребенка.  После 
этого,  случая,  я  дал  себе  обещание,  что  буду  впредь 
осторожным. Поэтому я стал решать задачи медленно,  так 
же, как и все, потом в дальнейшем в школе, я по математике, 
получал еле, еле свою тройку, как и по другим предметам. 
Когда  я,  это  вспомнил,  я  подумал,  как  я  мог  все  забыть, 
забыть  этот  случай.   Я  поделился  этими  воспоминаниями, 
потому, что уже мне нет смысла, скрывать, кто я такой и от 
куда пришел.  Я  выполнил свое задание,  и  мне нет  нужды 
больше  скрывать  это.  Теперь  я  действовать,  как  того 
пожелаю сам.  Эти воспоминания, поразили меня. Я не мог 
этому поверить, что знал об намеренье, еще в своем детстве. 
Теперь  я  не  сомневался,  что  намеренье  выполняет  вся 
вселенная.  Слишком  много  детали,  которые  сходились  к 
одному. Но осознавать такой масштаб, было очень трудно. Я 
не  знал,  что  создатель,  дал  такую  степень  свободы  и 
могущества,  всем  существам  во  вселенной.  Он 
действительно  был  гением.  Выйдя  из  своего  шкафа  или, 
каморки,  как  мы  любили  его  называть  с  братом,  я 
пошатывался,  как  пьяный  от  такого  открытия.   Теперь  я 
понимал,  что  все  во  вселенной  движется  по  принципу 
намеренья. Один, человек никогда, не подойдет, так просто к 
другому.  Все  что  с  человеком,  случается,  то  все  это 
происходит только по намеренью этого человека. Когда, что 
либо делаешь, не нужно, об этом думать, а  нужно, просто 
намериваться  это  сделать.  Затем  ждать  и  верить  в  свое 
намеренье,  и  оно  обязательно  реализуется  в  моей  жизни. 



Все, что я только пожелаю, правда, если у меня хватит на это 
энергии создать и удержать свое намеренье. 

Новый метод вхождения в осознанный сон.

Когда я понял принцип намерения. Я понял, что все мои 
действия были раньше не правильны, вот почему, у меня 
многие дела не получались до конца. Любое действие надо 
начинать  не  с  внутреннего  диалога,  а  прежде  всего  с 
намерения,  да  и  диалог  вообще  и  не  нужен,  он  только 
мешает и служит источником который, мешает создавать и 
удерживать намеренье, на самом деле. Поэтому не имеет 
смысла, куда-то торопиться, пока не появиться намеренье. 
В любом, случаи, если начинать, все делать без намеренья, 
а с помощью ума, то вероятность успеха, резко снижается. 
Если, конечно же, вы, не действуете, в рамках  системы, 
тогда,  ум  не  будет  вам  мешать,  а  даже  помогать. 
Намерение, это то, что есть у человека и это у него ни кто 
не может отобрать.  На самом деле, вся вселенная, была 
создана,  по  принцу  намерения,  создатель  ни  когда  не 
создавал  людям  и  другим  разумным  существам  таких 
огромных  трудностей  для  реализации  своих  желаний. 
Намеренье не работает у людей, из-за Гемы, он постоянно 
сильно  путает  человека,  да  и  зачастую,  трудно  даже 
почувствовать,  что  такое  намерение.  Но  основная  беда, 
почему оно не работает обычно у людей, это из-за того, 
что,  люди  не  целостны,  их  внутренний  мир  разбит  на 
части. Одна часть противоречит другой. Такое разделение, 
было  создано  Гемой  специально,  чтобы  люди  не  могли 
пользоваться  намерением  и  своими  духовными 
способностями.  Это,  напоминает,  что-то  вроде  того,  что 
было в  моем случай.  Где,  я  был с  Катей  во сне,  в  виде 
ребенка. Но на самом деле, человек был разрозненым не 
всегда, когда он был ребенком, два разбитых мира, были 
слиты в единый мир, но под давлением ума и намерением 
общества, ребенок, становиться взрослым, таким как, все, 
и  его  одна  часть  вытисняется  в  другой  мир,  мир  снов. 
Тогда я пришел к выводу, что, чтобы упростить и наладить 
работу  намерения,  нужно,  выстроить  свою  целостность 
снова. Зная, то что, именно только другая, часть знает в 



полном  объеме,  и  помнит  о  нас,  наш  дух.  И  когда,  вы 
вспоминаете  свое  прошлое,  на  уровне,  конкретного 
события и ощущения и переживания его заново, как бута 
вы  находитесь  там.  То,  когда  вы  это  делаете,  то 
автоматически переходите в состояния духа, и тем самым 
вы становитесь в этом состоянии целостными и вот тогда, 
в  этом  состоянии,  будет  очень  просто  изъявлять  свое 
намерение.  Самое,  сложное,  это  когда  вы  станете  в 
критическом  моменте,  либо  остаться  в  своем  старом, 
состоянии,  либо  перейти  в  новое.  Просто,  вы  входите  в 
новое  состояние  и  уже  действуете,  из  ходя  из  него. 
Сначала,  это  пугает,  но  затем  к  этому  привыкаешь  и 
воспринимаешь, более нормально.

Но если  вы даже не можете и  этого,  просто  вспомнить, 
хотя  с  Гемой  это  даже  очень  возможно,  тогда  можно 
поступить,  чуть  по-другому.  Представьте  себе,  что  в 
посредине вашей груди (где находиться сердечная чакра), 
оттуда исходит тепло. Это тепло, ваша любовь, только не в 
коем случае  не  путайте  ее  с  сексуальным возбуждение, 
поверти  это  не  любовь.  Ум  не  может  подделать  это, 
чувство,  если  бы  он  это  делал,  то  он  был  вынужден 
изменить свое восприятие, на восприятие любви, а этого 
он не захочет делать. Когда вы начнете, это делать, то ум, 
попытаться  вам  попрепятствовать,  поэтому  вы  должны 
быть этому готовы и ничего не бояться, помните, он ничего 
вам не сможет сделать, если вы сами того не захотите и не 
согласитесь с ним. Его действия могут быть следующими, 
он,  во  первых,  постарается  подавить,  ваши  попытки  с 
помощью боли в сердце и голове. Я обычно поступаю так, в 
таком случаи, я прежде все стараюсь быть спокойным, ни 
смотря  ни  на  что,  затем,  я  представляю,  что  боль  это 
сиволишь  восприятие,  навязанное  мне  Гемой,  которое  я 
принял и по привычке вхожу, кода он дают команды в виде 
мыслей и импульсов. Но кода вы постараетесь не думать 
об  этом,  и  не  воспринимать,  как  часть  самого,  себя,  то 
просто  начнете  чувствовать,  как  импульсы  энергии, 
которые он посылает и все.  Но обычно, человеку трудно 
понять,  что  боль  это  сиволишь  восприятие,  поэтому,  я 



советую  быть  просто  безжалостным  к  себе,  не  жалеть 
себя,  а  иди  до  конца  к  цели.  Ну  а  другие  виды  его 
воздействия, вы уже знаете, это диалог, разные желания, 
например желания секса, вообщим, все желание, которые 
не  соответствуют  вашему,  желанию  любви,  которое  вы 
попытаетесь сейчас удержать. Запомните, все надо делать 
не спеша, пока у вас действительно не появиться нужные 
ощущения,  не  перепрыгивайте  с  одного  действия  на 
другое,  не  закончив  до  конца первое,  это  не занудство, 
просто  у  вас  все  ровно  ничего  не  получиться,  пока  вы 
сделаете это действие, поэтому спешить все ровно некуда. 
Вы  должны  проникнуться  чувством  терпения,  и  духом 
исследователя,  и  получать,  от  этих  действий 
удовольствие.  Затем,  представьте,  как  тепло  из  груди 
начинает  волнами  разливаться  по  всему  телу,  заходя  в 
каждый его уголок, от головы то пяток, и тут начинается 
самое интересное. Вы начинаете выстраивать целостность, 
за  счет  оного  чувства.  Любовь,  послужит  как  бы 
фундаментальным восприятием, для этого. И тогда, когда 
вы  начнете  пронизывать  все  свое  существо,  включая 
мысли  и  желания,  то  здесь  ум  и  выдаст  себя,  какая-то 
часть в вас будет сопротивляться этому. По идеи вы хозяин 
самого себя и как вы захотите, так и будет, так почему же, 
тогда  она  часть  не  хочет  этого,  ответ  прост,  у  нее 
собственный центр воли не подвластный вам, все просто, 
он  просто  чужой,  это  и  есть  система Гемы,  которая  вас 
контролирует.  Вот  здесь  я  начинаю  просто  не 
воспринимать,  это  как  часть  самого  себя,  а  как  чужое, 
навязываемое  Гемой.  Все,  что  не  соответствует  моему 
намерению любви,  и  есть Гема.  Страхи,  гордость обиды, 
злость,  ненависть,  похоть,  все  эти  чувства  провоцирует 
именно он. В ответ, можно, сделать, следующие. За счет, 
того,  что вы будете не принимать его,  как часть самого 
себя,  вы  сможете,  восстановить  свою  целостность,  не 
полностью,  но  достаточную  для  того,  чтобы  намерение 
стало работать.  Либо,  угомонить  ум,  и  в  последуещем с 
помощью этого метода освободить своего духа. Все, что не 
соответствует, этому намерению, вы берете,  и по закону 
единения, пронизует все мысли и желание, этому единому 



намерению и чувству,  делаете, сопротивляющиеся части, 
единым целым, объединенным чувством любви. Это, нужно 
будет делать, пока вы не почувствуете, что больше вам ни 
что  не  сопротивляется,  а  действует  в  согласии  вашим 
желаниям.  Затем  вы  приступаете,  собственно  говоря,  к 
выстраиванию  намерением,  здесь  нужно,  забыть  про 
внутренний диалог, если, вы мысленно скажете, хочу это, 
то  это  не  получиться,  потому  что,  это  сиволишь  ваши 
мысли, а вот,  если в вашей груди желание разольется в 
груди  теплом  в  виде  намерения,  то  оно  обязательно 
получиться.  Вы  должны  усвоить  одну  вещь.  В  свое 
намерение нужно  верить,  нужно верить,  что  у  человека 
оно есть.  И  когда вы выстроили намерение,  то  осталось 
просто слегка его удерживать,   и здесь просто остается 
верить и ждать,  пока вселенная его невыполнит.  Просто 
удерживайте, это чувство в груди и все и ждите, как бы 
слегка наблюдая за этим со стороны. Если вы будете его 
удерживать,  оно  обязательно  реализуется,  поверти,  по-
другому, и не будет, если вы удержите намерение, то его 
будет  выполнять  вся  вселенная.  Это  все  ровно,  что  как 
завести будильник, за эту работу отвечают определенные 
механизмы,  они  работают безотказно.  Если вы в  момент 
засыпание, удержите намерение осознать свой сон, то он 
обязательно реализуется. Вы осознаете сон. Единственное, 
что может замедлить работу, это отсутствия энергии, но 
не забывайте, энергия это не главное, главное, это ваши 
намерения.

Триединая система развития.

Укрепившись в своих знания, и став более уверенным. Теперь 
я овладел знанием о трех элементов, искусство сновидения, 
искусство  сталкинга  (в  него  ходит  перепрсмотр, 
нестандартное  поведение  и  7  основ:  терпение,  ловкость, 
гибкость,  безжалостность,  я  же,  усовершенствовал  его  и 
добавил туда,  любовь,  доброта и сострадание) и искусства 
намеренья.  Эти названия элементы были взяты мною с книг 
К. Кастанеды. Но осознанны и освоены, уже самостоятельно. 



Я  пришел  к  выводу,  что  если,  я  хотел  быстрого  и 
максимального эффекта развития сновидений, то я должен 
был использовать все три элемента. Используя эти элементы 
и  объединяя  их  в  единую  систему,  я  получил  новый  путь 
развития.  Хотя,  Дон  Хуан  в  книгах  К.  Кастанеды,  тоже 
говорил,  что  искусство  сновидение  без  перепросмотра 
невозможно.  Теперь  я  понимал,  за  чем,  это  нужно  было 
делать.  Сновидения  трудно  контролировать,  оно  очень 
сильно делает человека неуравновешенным. Перепросмотр, 
сглаживает,  все  побочные  эффекты  и  позволяет  более 
эффективно  контролировать  сновидение.  Как,  говориться: 
«Дурак,  учится  на  своих  ошибках,  а  умный,  на  чужих,  но 
наверно, нет другого способа, приобрести опыт, пока сам не 
попробуешь.  Развитие  и  использования  одного  элемента, 
само по себе ущербно. Но чередуя или используя их вмести, 
это  давало  хороший  результат.  Если,  ты  захочешь  иметь 
максимальные  результаты,  то  тогда  приходиться 
использовать все возможные ресурсы.

Придя к такой системе развития в магии, я решил, что готов 
искать  и  учить  других  людей,  для  экспериментов  по 
совместным  снам.  Я  создал  намеренье  найти  нужных  мне 
людей,  для  этого  дело.  Через  некоторое  время,  мое 
намеренье сработало,  и вселенная выполнила мой заказ.  Я 
встретил своих старых знакомых, которые тоже занимались 
магией, но очень слабо иногда, мы встречались и общались, 
но с каждым разом, все реже и реже. Я спросил ребят, не 
знают  ли  они,  как  мне  найти  побольше  людей,  для  таких 
экспериментов. Они ответили, что знают, в одном книжном 
магазине  по  эзотерики,  по  выходным  проводят  разные 
встречи.  В  основном,  там  выступают  разные  люди, 
занимающимися  духовными  практиками,  в  той  или  иной 
отросли. Вход, туда стоит 150рублей. Они сказали, что там 
собирается,  много  людей,  занимающимися  магией  и  там  я 
скорей  всего,  найду  нужных  мне  людей.  Они  дали  номер 
телефона, организатора этих встреч. Мы потом еще, немного 
пообщались и расстались. Придя, домой, я тут же позвонил 
по  этому  телефону.  Я  представился,  как  магистрант, 
пишущий  дипломную  работу  на  тему  совместных  снов.  Их 



очень заинтересовала это тема, и они пригласили прочитать 
лекцию, на эту тему. Мы смогли договориться и назначили 
день  и  время  провидения  лекции.  Я  должен  был  прочить 
свою  лекцию  на  тему  совместных  снов.  Теперь  мне 
оставалось  ждать  дня  провидения  лекции,  все  оказалось, 
куда легче, чем, я думал. Теперь когда, я шел за своим духом 
и верил в него, я чувствовал в себе внутреннюю целостность 
и мои намеренья работали безотказно.

Бойся зеркал

Через пару дней, когда я ждал, когда подойдет день, 
когда, я буду проводить лекцию в магазине, мне приснился 
очень интересный сон. После, которого, начался новый виток 
в моем познании самого себя. Во сне мне приснилось, что я и 
мой  средний  брат  вязался  в  стычку  с  бандитами,  которые 
хотели  обидеть  детей.  Борьба  была  жестокой,  но  затем 
пришли  более  сильная  сторона,  это  была  женщина  и  она 
была  очень  темной и  ужасна  сильной.  Ей  было  все  ровно, 
кого уничтожать, даже таких же темных, как она сама. Она 
начала, давить своей силой на всех сразу, даже на бандитов. 
Она  сражалась,  очень  странным образом,  от  нее  исходили 
волны силы, от которых люди, застывали на месте, и от них 
отлетало  какие-то  светлые,  маленькие  сгустки  энергии. 
Потом люди переставали двигаться. Потом волна коснулась и 
брата, и он тоже замер на месте. Я увидел, как от него тоже, 
что то отделилось, затем волна дошла и до меня, я понял, 
что схватка, предстоит очень серьезная и проигрывать здесь 
нельзя,  этот враг не знает ни жалости,  ни  сострадания.  Я 
перестроился  и   тоже  начал  излучать  более  высокие 
вибрации  своей  энергии,  только  светлой,  наши  силы 
столкнулись,  я  подумал,  что  мне  конец,  но  к  моему 
удивлению  наши  силы  сровнялись,  затем  я  начал  давить 
своей  волей,  сильней,  она  не  подавалась,  так  мы  стояли 
некоторое  время  неподвижно  и  боролись  своими  силами. 
Затем я  почувствовал,  что  беру верх,  над ней.  Я  подумал, 
еще  чу  чуть,  и  она  проиграет.  Она  это  поняла  и  решила 
отступить,  при  этом  сказав  мне  со  злостью,  что  мы  еще 



увидимся, и я пожалею, что связался нею. Когда она ушла, я 
поспешил к  брату на помощь.  Я  схватил брата за плечи и 
начал  его  трусить,  чтобы  он  пришел  в  себя,  но  он  не 
двигался.  Потом,  я  услышал  его  голос,  только  очень 
писклявый и тихий он исходил из светлого сгустка энергии, 
который отделился от брата. Я поднял этот светлый сгусток 
энергии и сильно удивился, это и был  мой брат. Он был в 
виде чистого сгустка осознания и энергии, изначальная его 
часть,  а  точнее  его  дух.  Он  выглядел,  как  маленький 
светящийся червячок , он начал мне говорить, положи меня 
скорей на место, я положил его в его тело. Он заполз в него и 
я  услышал,  как  он,  начал  удивленно  читает  записку 
оставленную  себе  же  самому,  как  напоминание.  Бойся 
зеркал. Затем я помог и бандитам, они уже больше не стали 
ни кого обижать, после такой передряги им было не до этого. 
Потом  я  проснулся.  Меня  очень  сильно  заинтриговал  этот 
сон. В нем, я столкнулся, с чем-то до боли знакомы, с тем, что 
знал я раньше. Спустя несколько дней, я частично вспомнил, 
что мне и раньше снилось, что я когда-то сражался с очень 
сильным противником, который просто по действием своей 
силы  выбивал  дух  из  его  тела  или  двойника,  решая  тем 
самым  противника  всех  энергетических  ресурсов.  И  меня 
тоже так раньше выбивали из тела, но видимо я научился, 
каким-то  образом  защищаться  от  такого  воздействия. 
Удивительно, раньше я думал, что двойник и дух это одно и 
тоже, но оказывается, все гораздо сложней. Вот, только я не 
мог  понять  одного  в  этом  сне,  что  могло  бы  обозначить 
записка моего брата, Бойся зеркал. Какие зеркала он имел 
виду. Я решил пойти в шкаф и попробовать узнать это, через 
свои воспоминания. Ответ пришел быстро. Бойся зеркал. Эта 
записка,  оставленная  им,  же  самим,  когда  он  мог  еще 
осознавать и бороться с зеркалами. Зеркала- это рефлексия. 
Это было, какое-то, внутренние, мое знание, я не открывал, а 
сиволишь вспоминала, то, что когда-то забыл. 

Рефлексия, принцип зеркала.

Сказка, о необходимости думать.



 Немного,  еще  раз  повторимся  и  закрепил  пройденный 
матерьял, чтобы потом ко мне не было претензий и жалоб, 
что я не предупреждал и дал опасные игрушки, в ваши руки. 
По  моему пониманию и мистическому опыту я  считаю,  что 
вселенная  создана  по  принципу  намерения,  восприятия  и 
осознания. Даже в нашем мире, все движется именно по этим 
законам, не смотря,  на внешнюю видимость мира,  которую 
нам  фиксирует  ум.  Когда  ты  выражаешь,  четко  и  без 
сомнений  свое  намерения,  чего  либо,  то  вся  вселенная 
воспринимает,  это  намерение,  как  собственную  команду  и 
выполняет ваше желание. Поэтому будьте осторожны, когда 
желаете, чего либо, вы всегда понесете ответственность за 
ваше намерение, ведь вы сами его создали. Вселенной все 
ровно,  что  исполнять,  так  сказать  полная  свобода  воли  и 
выбора.  Поэтому,  если  вы  хотите  быть  несчастными  вы  и 
будете  такими и  притянете себе  сами такие же ситуации, 
хотите  быть  счастливыми,  вы  и  будете  такими.  Поэтому, 
только вы за все в ответе и только вы. Как все это понять 
проще,  да  на  простом  примере,  захотел  и  полетел,  или 
захотел и осознал сон в сию же минуту,  но почему это не 
работает, вот что интересно. Отвечаю все очень просто для 
людей поставили барьеры, из-за которых, человек не может 
пользоваться  своими  возможности,  по  причине  барьеров 
которые блокируют силу намерения. Так что же за барьеры, 
да  они  прям  рядом  с  вами,  а  точнее  в  нутрии  вас,  а 
непосредственно это ваш внутренний диалог и социум с его 
правилами  и  обязательствами,  а  все  вместе,  это  высоко 
организованная  система,  тотального  контроля  над 
человечеством. 

Вот теперь переедем к понятию рефлексии. Чем же так плох 
внутренний диалог спросят те,  кто не имел с магическими 
практиками  ничего  общего,  ведь  он  выполняет  свою 
функцию, позволяет нам все осмысливать и объяснять,  без 
него  мы  были  как  животные,  не  разумны  и  примитивны. 
,Одним  словом,  без  второй  сигнальной  системы,  как  его 
называет в физиологии, мы бы и шагу не могли бы сделать. 
Диалог нужен, он выполняет свои прямые функции. Но это не 
так. На самом деле, это сказка, придуманная системой, чтобы 



мы  не  пользовались  своим  настоящим  разумом  или,  если 
быть  точней,  то  осознанием.  Система,  хочет,  чтобы  мы 
боялись заглядывать, в себя по глубже и тем самым, делая 
так, чтобы человек даже не мог и помыслить, что все может 
быть  иначе.  По  внутренней природе,  диалог,  не  свойствен 
для  человека.  Человек,  должен пользоваться  в  место  него 
осознанием и  мыслить,  как бы образами,  так,  как это еще 
делают дети до шести лет. Внутренний диалог все объясняет 
и  дает  нам  одно  восприятия  мира.  Делает  мир  очень 
понятным  и  известным.  Именно  он,  создает  мир,  таким, 
каким мы его  видим.  Но и берет с  нас,  за  это непомерно, 
очень много. Мы платим за это страшную цену, мы платим 
своей магией, которой мы не можем пользоваться из-за того, 
что  наши  намеренья  не  работают  и  блокируются  Гемой, 
осознанием и всей энергией.  Поэтому мы вынуждены жить 
всю  жизнь  в  строго  зафиксированном,  одном  восприятии 
мира,  превращая  в  самовлюбленных  калек.  Более  того  он 
забирает у нас самое главное, быть счастливыми.  Все плохие 
эмоции и намерения в мести с непонятной раздражимостью в 
нас,  генерирует  именно  он.  Зачем,  он  это  делает,  очень 
просто, он питается этими эмоциями. 

Структура рефлексии или ума.

Рефлексия работает по принципу зеркало. Зеркалом для нас 
служит, наш внутренний образ, на который мы не прерывно 
оперяемся в своем восприятии и в намерениях. Внутренний 
образ это искусственно созданный механизм фиксации точки 
сборки.  Внутренний образ не всегда был  у  нас  и  без  него 
можно жить и осознавать мир и даже гораздо качественней, 
чем  с  ним.  Внутренний  образ  является  тем  механизмом, 
который забирает у нас магию. Чтобы, было понятно, как он 
работает,  давайте  вспомнил  на  своем  примере,  как  он 
создавался  в  нас  самих.  С  самых  малых  лет  мы  были 
воспитаны взрослыми, которые навязывали нам картину мира 
и  образ  самого  себя.  Они,  говорили,  что  мир  нужно  не 
чувствовать а называть. Быть таким и таким, что мы такие и 
такие.  Взрослые не  чувствуют,  вас  и  не  настраивают  свое 
восприятия  исходя  из  вашего  восприятие  и  намерения, 
внутреннего  содержания.  Они  привыкли  все  видеть 



шаблонно  и  вас,  когда  вы  были  маленькими  детьми,  они 
видели так же, т.е. они вас видели не такими, какими вы есть 
на самом деле, а такими, какими они себе вас представляли. 
Потом, родители, пытаются, навязать вам этот образ, что бы 
вы соответствовали их нему представлению о нас. Потом, нас 
отправляют  в  школу,  где  работу  родителей  продолжают 
учителя.  Механизмы,  воздействия  те  же  самые,  только 
извращенней, чем прежде. Детей учат отказаться от своего 
духа и не верить не во что необычное.  Затем современен, 
когда  подходит  возраст  совершеннолетия,  мы  принимаем 
картину мира и образ самого себя окончательно (у некоторых 
это  происходит  раньше).  Как  только  мы  принимаем 
навязанные нам представления, то мир для нас становиться 
однобоким,  скучным и серым,  одним словом понятным.  Мы 
становился  полноценными  членами  общества,  переходя  на 
этот  уровень  восприятия,  и  уже  потом  никогда  с  него  не 
выходим. Еще в школьном возрасте я задумался над одной 
мыслей. Что является источником мыслей. Почему, я не могу 
его  контролировать,  а  только  лишь  с  легка  направлять. 
Каким образом создаются мысли, на основе каких принципов, 
не  физиологическом  плане,  а  смысловом.  Я  заметил,  что 
часто,  источником  моих  бед,  были,  мои  же  собственные 
мысли. Во многих ситуациях, где я должен был действовать, 
я стоял на месте и ничего не делал из-за мыслей в голове, 
которые мне внушали либо страх,  либо сомнения.  А  порой 
мои же мысли начинали, по мимо моей воли говорить плохие 
вещи  на  себя  и  окружающих.  Я  подумал,  если  я  хозяин 
самого себя, зачем мне саму себе мешать и вредить, зачем 
самого  унижать.  Ведь  это  не  дает  результатов,  а  только 
создает собственное безверия в себя и все хорошее в этом 
мире.  Я  начал  думать,  как  мне  это  сделать,  как  найти 
источник мыслей, а затем его исправить, чтобы он работал, 
так,  как  мне  было  нужно.  Тогда,  я  решил  и  сказал  себе: 
«Попробую углубиться в себя и послушать их. Если я хозяин 
самого себя, то я смогу молчать и если мысли появятся, то я 
смогу почувствовать, откуда  они идут». Я шел и внутренне 
молчал, так некоторое время. Потом, я почувствовал, что в 
голове  начали  возникать  мысли,  и  я  почувствовал  в  себе 
расслоение.  Мысли  создавались  полностью,  без  моего 



волевого  участия,  сами  собой  и  имели  совой  собственный 
центр,  он  был  очень  холодным.  Я  радостно,  внутренне 
прокричал,  ага  попался,  я  знал,  что  это  не  я  создаю  эти 
мысли. Я бы никогда не стал думать о таких плохих вещах. 
Затем  по  мне  прокатилась  волна  страха,  и  я  задал  себя 
вопрос, если думал не я, а кто-то другой, то кто это был или 
что это было и почему оно не подчиняется мне. Тогда, что я 
такое. Эти мысли начали, меня сводить сума. Поэтому, чтобы 
не впасть в пропасть безумия, я решил больше не думать об 
этом, но все же, спустя годы мне пришлось вернуться к этой 
теме  снова.  Теперь  я  понимал,  как  действовал  Гема.  Он 
действовал поэтапно, захватывая контроль над человеком, и 
действует через рычаги контроля. Если их сломать, то можно 
получить  контроль  над  собой  и  даже  полную  свободу. 
Основной  его  рычаги,  это  внутренний  диалог,  привычки, 
раздрожимость,  боль,  жалость  к  себе,  ненависть,  обида, 
злость и внутренний образ. Его основная задача в получении 
контроля,  это  создать  нам  особое  представление  о  самих 
себе  или  внутренний  образ  нас  самих.  Создав  нам 
внутренний образ, мы начинаем все действия выстраивать на 
основе,  только него,  как  бы постоянно сверяясь с  ним.  Он 
создает его поэтапно. Это можно увидеть, если понаблюдать 
за детьми. Что делают деть с пяти и далее, они очень любят 
жалеть  себя  и  плакать,  они  сильно  подаются  эмоциям  и 
сильно  обижаются.  Потом  когда  ребенок  вырастает,  его 
отправляют в школу. Там его начинают учить считать, писать 
и  читать,  но  учат  это  делать  не  за  счет,  того,  что  дети 
пользовались своим собственным разумом, который работает 
на принципе осознания, а за счет внутреннего диалога или 
Гемы.  Тем самым,  система создает привычку пользоваться, 
только  Гемой,  а  не  своим  собственным  разумом.  Дальше, 
когда  ребенок  взрослеет,  Гема  нарабатывает  в  человеке 
разные, вредные привычки. Что такое привычка? Привычка-
это  действие,  совершаемое  человека,  уже  лишенное 
изначального  смысла  и  осознания.  Человеку  уже  нет 
потребности в том, чтобы это делать, но он, будет все ровно 
его делать. Как видите, никакого смысла. Смысл есть, только 
для Гемы, чтобы контролировать через привычки человека и 
делать  неотъемлемой  частью  человека,  создавая  в  нем 



внутренний образ уже со всеми привычками. Когда многие 
вредные  привычки  в  нас  наработанны и  мы воспринимаем 
себя и действуем, уже исходя и этого внутреннего образа, 
самого себя, то здесь происходит последний момент в работе 
Геме. Когда ему нужно, он просто берет и посылает импульс 
раздражимости,  который  мы  воспринимаем,  как  свой 
собственный и приступаем к выполнению привычки. Только 
мы попали в радостное настроение или осознали, что-то, как 
нас  тут же тянет покурить  или выпить  (одни из  основных 
привычек), и мы тут же возвращаемся в обычное состояние. 
Тем,  самым  Гема  не  дает  выйти  за  приделы  дозволенных 
рамок.  Затем,  он  прячет  все  ключи,  от  наших  цепей 
привычек.  Он  забирает  у  человека  память,  а  если  быть 
точнее, то блокирует. Только через воспоминание, мы можем 
избавиться от привычек, окончательно и до конца. Если мы 
сможем вспомнить то время, когда мы приобретали привычку 
и  почему,  мы  это  делали,  то  зная  причину,  мы  можем 
избавиться от привычки. Но Гема, не станет, давать вам, это 
вспомнить. Он будет блокировать, ваше желание вспомнить с 
помощью,  уже  наработных  им  рычагов,  это  внутренний 
диалог,  внутренний  образ  в  который  входят,  вредные 
привычки  и  отрицательные  эмоции.  Поэтому  если  вы 
захотите вспомнить, то вам придется очень многое пройти, 
прежде, чем этого сделать.  Теперь вернемся к внутреннему 
диалогу. В нашей голове, все время движется поток мыслей, 
они  имеют  замкнутую  структуру  и  все  время  крутятся  по 
кругу,  приобретая  циклическую форму.  Внутренний диалог 
делает,  человека  зацикленным.  Вспомните,  чтобы 
зомбировать  человека,  что  делают.  Обычно  используют 
повторения одних и тех же слов или действий, до тех пор, 
пока человек ни начнет выполнять их как свои команды. Есть 
и другие методы, но мы остановимся, пока только на этом. 
Когда,  внутренний  диалог  вращается  в  нашей  голове,  он 
создает  определенные  настройки  восприятия.  Посредством 
внутреннего диалога, мы все время настраиваем восприятия 
мира  в  одной  позиции,  сверяясь  все  время  с  своим 
внутренним диалогом и образом самого себя. Это выглядит, 
как мы, все время смотрим на себя в Зеркло и видим в нем 
отражения  самого  себя  и  не  хотим  воспринимать  ничего 



другого.  Выходит следующая ситуация вы оцениваете весь 
мир только с позиции своего внутреннего диалога и образа 
или  как  я  его  назвал  зеркала,  и  все  что  не  соответствует 
отражению в зеркале, вы просто не воспринимаете, поэтому 
люди не могут видеть таких необычных вещей, как аура или 
других  сверх  естественных  явлений.  Я  могу  привести  вам 
пример, чтобы вам было понятно. Это выглядит, как если бы 
человек поднял свои открытые ладони к лицу и все время 
смотрел на них. А если, ему нужно было, что либо посмотреть 
в  окружающем  мире,  то  он  быстро  выглядывал  из  них,  а 
потом обратно смотрел на ладони и сверялся, с тем, что там 
было  изображено.  И  все,  что  не  соответствовало  этим 
показаниям,  он  не  воспринимал,  а  значит,  не  видел. 
Приставляете, это значит, все люди в мире носят собой такие 
зеркала  и  заняты  тем,  что  самовлюбленно  рассматриваем, 
только  то,  что  в  них  отображено.  в  которых  отражаются 
искривленное  отражения  мира.  Но  самое  страшное  это 
система  зеркала  решает  человека  осознания,  как,  очень 
просто  принцип  осознания  построен  на  осознании  самого 
себя, вам не нужно выстраивать логическую цепочку, чтобы 
понять что либо, вы просто осознаете, это сразу и целиком 
без  слов,  но  ум,  к  сожалению,  затмевает  осознание.  Не 
верите? Попробуйте осознать самого себя либо постараться 
выстроить целостность самого себя, как я уже это описывал 
выше и обещаю ваш ум вам этого не даст вам сделать. Если 
вы  попытаетесь  это  сделать,  то  внутренний  диалог  вдруг 
необъяснимо постарается разозлить вас на что угодно, даже 
на  самого  себя,  либо  будет  говорить  что  это  ложь  или 
сместит  ваше восприятия  в  область  страха или  жалости  к 
самому  себе,  а  когда  человек,  жалеет  самого  себя,  как 
правило  он  бездействует  или  все  другое,  что  будет  вам 
мешать  выразить  это  намерение.  Все  это  и  есть  барьеры. 
Если  вы  хотите  их  преодолеть,  то  я  рекомендую  сначала 
избавиться  от  всех  вредных  привычек.  Имея  даже  одну 
привычку, вы не сможете добиться успеха. Поэтому, я только 
сейчас  понял  значение  слово  безупречность  из  книг  К. 
Кастанеды. Когда Дон Хуан говорил это слово, он делал это 
не для красоты слов, а из понимания, что если, человек хочет 
добиться  результата,  то  ему,  нужно  отказаться  от  всех 



рычагов, с помощью, которых им управляют. Путь война был 
создан  именно  с  этой  целью,  чтобы  человек  смог 
преодолевать  все  барьеры.   только  путь  в  Книгах  К. 
Кастанеды,  очень  холоден,  поэтому  я  его  видоизменил  и 
сделал  более  теплым,  добавив  туда  основы,  которые 
строятся на силе жизни. Чтобы избавиться от привычек, вам 
придется  обраться  к  своему  прошлому,  там  где  вы  их 
приобрели.  Ведь вы были не всегда таким, каким вы сейчас 
стали.  Всегда  существует  отправная  точка.  Но  тогда  вы 
столкнетесь  с  барьерами.  Ваше  задача  научиться 
воспринимать это не как часть самого себя, а как барьеры. 
Тогда  вы  сможете  преодолеть  их  и  создать  намеренье 
вспомнить. 

И  так  заинтриговало,  еще  бы  я  рассказываю  о  камне 
преткновения в магии и ее тайнам и основам. Одним словом, 
магия это не развития способностей у человека, как думают 
многие,  и  как  думал  я  свое  время.  Магия  это  умения 
извлекать наши природные способности из своего духа, при 
этом преодолевая барьеры, которые мешают ему создать для 
этого и удержать свое намерение. Ну вот, теперь, вы знаете 
причину  многих  своих  проблем,  а  это,  значит  вам  будет 
горазда легчи их искоренить. 

Теперь еще раз повторимся и закрепим матерьял.  

1. Первый механизм это внутренний диалог.

2. Привычки и непрерывность
3. Внутренний образ
4. Отрицательные  эмоции  (злость,  ненависть, 

раздражимость, обиды, жалость к себе, гордыня), хотя 
их  наверно  так  же  можно  перечислить  в  пункт 
привычек.  Просто,  это  ошибка  многих  людей, 
раздражаться и злиться,  когда,  на самом деле, это не 
они злиться, а их заставляет делать это Гема, поэтому 
нет  смысла  обижаться  и  злиться  на  других  людей, 
просто их заставляют это делать.

Внутренний  диалог,  я  уже  вам  описывал.  Но  повторимся. 
Внутренний диалог это ваши мысли в голове.  Чем они плохи, 
да  всем,  хотя  бы тем,  что  он  решен осознанности,  а  если 
правильней  он  создавался  специально,  чтобы  решить 



человека  осознания.  Каким  образом,  а  вы  проследите  на 
своем  опыте  и  поймете.  Один  из  законов  разума,  это  не 
противоречить себе. Вы знаете источник всех ваших мыслей, 
нет  конечно  же.  Ну  и  правильно,  вы  и  не  можете  знать 
потому-то ВД это нечто бессмысленное и стихийное со своим 
собственным  волевым  центром  не  подвластным  вам  и 
зачастую  противоречащая  вам  самим,  особенно  если 
стараетесь  мыслить  позитивно  и  осознано,  вот  это  и 
называется  противоречить  самому  себе  и  тогда  в  вас 
появляется раздроблиность на части и  ваше намерение не 
работает.   Вы  можете  скорей  направлять  этот  поток  и 
манипулировать им но, не управлять, особенно если вы идете 
в развес с холодными расчетами ума. Самое страшное, что 
самого  детства  нас  заставляли  пользоваться  внутренним 
диалогом и учили этому умению в школе, как своим разумом, 
при  этом,  не  пользовать  своим  настоящим.  Нас,  учили, 
принимать  внутренний диалог,  как  часть  самого  себя.  Как 
свое  собственную  часть  и  использовать  его  как  средство 
которое  помогало  описывать  нам  мир,  т.е  воспринимать  и 
объяснять его. Но тогда вы спросите, что, же тогда делать, 
ведь человек без него не сможет существовать. Я отвечу вам, 
нет конечно же, если, это было так, то я тогда бы я не смог 
писать  эту  книгу.   У  человека  есть  свои  природные 
механизмы познания и восприятия мира, это осознание. Что 
такое  осознание?   Я  бы  описал  бы  его,  как  понимания 
целиком  и  сразу,  без  слов.  Мне  трудно  передать  эти 
ощущения словами, поэтому это нужно только пробовать на 
своем собственном опыте и лишь тогда вы в полной степени 
сможете это понять, то, о чем я вам толкую.

2.  Привычки.  Привычка по моему пониманию это,  действие 
которое мы выполняем систематически уже решенное своего 
первоначального смысла и не имеющего для нас смысла, но 
вошедшая в нашу жизнь так глубоко, что мы воспринимаем 
себя нераздельно от своих привычек, т.е.  как часть самого 
себя.  Есть  вредные  привычки  и  хороши.  Вредные  это  те, 
которые  вызывают  в  нас  разбитость  на  части,  в  нашем 
внутреннем  мире.  В  общем,  те,  которые  разрушают  на  и 



особенно  решают  нас  осознанности.  Привычки  это 
бессмысленные  действия.  Вся  жизнь  человека  состоит  из 
привычек,  особенно  вредных.  Т.е.  человек  в  течении  дня 
делает  уже  не  нужные  ему  действия,  лишенные  всякого 
смысла,  и  это решает его осознанности  своих поступков  и 
вырабатывает  в  нем  непрерывность.  Непрерывность  это 
череда действий лишенного всякого смысла, да еще к этому 
внутренний диалог, да человек как белка в колесе начинает 
бегать и так всю жизнь. Человек только думает, что свободен 
и  живет,  как  хочет,  но  на  самом  деле  он  живет  в  своей 
непрерывности до самой смерти, как правило. В привычки, я 
бы включил, все сексуальные наклонности, желания, мысли. 
Затем, раздражительность, обидчивость, злости, ненависть, 
зависть, курения, алкоголь, наркотики, и т.д. Да им, просто 
нет конца, этим привычкам^_^.  

3.Внутрений  образ,  что  это  такое?  Очень  просто  это  ваше 
представления,  о  себе,  исходя из которого,  вы совершаете 
все свои поступки. Да поступки это очень важно, не правда 
ли? Вед это действия, которые формирую вашу жизнь, способ 
взаимодействовать  с  миром.  Вообщим  все  очень  серьезно. 
Вот  только,  никто  не  думал,  на  чем  построен  внутренний 
образ  и  кем.  Человек  севолишь,  можно  сказать,  в  этом 
процессе  зритель.  Он  не  осознает,  а  сверяетесь  с  этим 
образом  непрерывно,  все  время  и  на  основе  него 
выстраиваете  представление  о  мире  и  восприятия  этого 
мира. Но самое страшное, не кому и никогда и в голову не 
приходило на чем построен образ и кем. Мало кто знает, что, 
он на самом деле не нужен нам, достаточно лишь осознания 
себя  целиком,  а  не  бессмысленное сравнения мира с  этим 
образом и самого себя.  Ведь,  вы,  прежде всего дух,  нечто 
абстрактное,  эфирное,  чувственное  и  осознающее,  чем 
человек, человек это то, во что нас превратили. Поэтому, все, 
что  не  соответствует  с  этим  образом,  то,  увы,  мы  не 
воспринимаете.  Обычно,  внутренний  образ  у  людей 
однотипный  и  одинаковый.  Система  контроля  Гемы  любит 
одинаковые  штампы.  Так  легче  работать  в  огромных 
масштабах.  А  теперь,  вспомнил,  чему  нас  учили  в  школе? 



Человек  это  неповторимая  индивидуальность.   Да  вот  и 
выходит,  что  это  иллюзия,  о  своей  индивидуальности. 
Индивидуальность вы были раньше,  до того как у вас был 
сформирован  внутренний  образ  самого  себя  и  вы  могли 
осознавать,  а  сейчас  вы  просто  зомбированная,  очередная 
рабочая  единица  в  этом  мире,  но  не  отчаиваетесь  все 
поправимо,  было  только  желание.  От  этого  вируса  есть 
вакцина. что облегченно вздохнули? Да я знаю это страшно, 
но доктор Айболит, всем на помощь вам спешит. Это вакцина 
перепросмотр своей жизни. Как он поможет, очень просто, 
когда  вы  будете  заглядывать  и  путешествовать  по 
бескрайним просторам свое прошлого, вы начнете понимать, 
на  чем  был  выстроен  ваш  образ,  на  каких  поступках,  на 
каком выборе, за счет каких людей.  Зная причину, вы легко 
можете удалить недуг.  

Теперь, когда вы так много знаете об этих механизмах ума, 
то мы можем знать, что нам делать, что бы их сломать.  

Встреча со святым

Живя в  общежитии и  подрабатывая продажей сим карт,  к 
нам заходил разный народ. Один раз ко мне зашел парень с 
темными глазами, бондарной на голове и в Кожиной куртке, 
по его ввиду, я понял, что он неформал. Он спросил, почем 
мы продаем сим карты, а затем, честно признался мне, что 
пришел  покупать не сим карты, а посмотреть мои рисунки, 
которые я нарисовал, прям на обоях общежития, т.к. про них 
ему многие рассказывали. Рисунки ему понравились, таким 
образом,  мы познакомились,  он сказал,  что слушает рок,  и 
ему  нравятся  такие  необычные  вещи.  Когда  я  лег  в  этот 
вечер  спать,  я  решил  попробовать,  найти  кого  нибуть  из 
светлых,  которые  были  более  могущественны,  чем  темные 
или с кем, я имел до этого дело, чтобы попросить их помочь 
мне увидеть девушку мага и попросить, чтобы они, ей, если, 
что помогли. Когда я уснул, то мне снился, сон, что нахожусь 
в  центре  города,  на  главной  улице.  Там  сидели  группа 
молодых людей, они были сатанисты, они слушали, какую-то 
музыку в наушниках, я подошел и взял свободные наушники. 
Они  ни  как  не отреагировали на  это,  продолжая спокойно 



сидеть дальше. В наушниках играла музыка, она напоминала, 
церковной песни аэлуя, только перевернута и восхваляющая 
путь зла. Я снял наушники и плюнул с досады и пробурчал, 
извращенцы.  Здесь  я  осознал,  что  сплю и вспомнил,  что я 
хотел  сделать.  Не  далеко,  от  центральной  улице  был 
центральный  рынок  и  там  стояла  большая  православная 
церковь.  Чтобы  ускорить  передвижения,  я  полетел  туда, 
поря  не  сильно  высоко  над  землей.  Когда  я  прилетел,  то 
зашел в церковь, там священники несли службу, меня они не 
видели.  Затем я  увидел,  других,  людей  т.е.  их  двойников, 
повидему,  они  спали,  и  по  своему  намерению,  оказались 
здесь. Кто-то из них мне сказал, что часовне, которая стояла 
рядом  с  церковью,  привезли  мощи  святого.  Я  отправился 
туда и подумал, это, то, что мне нужно. Странно, подымаясь 
по  ступенькам,  я  чувствовал  и  даже  видел  исходящую от 
часовни  светлую  энергию.  Чем  выше,  я  подымался,  тем 
тяжелея, это было делать, давления исходящей из часовни 
силы, было невыносимым. Когда поднялся по ступенькам и 
подлетел  к  порогу,  светлая  энергия,  стала  рвать  мое 
энергетическое тела, клочками отрывая кусочки энергии. Но 
решил дойти до конца, мне очень нужно было встретиться с 
этим святым. Усилием воли, я восстанавливал повреждения, 
раны  как  бы  зарастали  сами  собой,  но  затем  снова 
образовались  новые.  Я  понимал,  что  долго,  так  не 
продержусь.  Затем   я  увидел,  специальный  гроб,  где 
хранились мощи святого, а рядом с ним сидел, прям на полу 
святой,  он  был  в  белой  рясе,  и  от  него  исходило  белое 
сияние, эта энергия исходила именно от него. Я подошел к 
нему и начал просить, его, чтобы он мне помог, он почему-то 
от  меня  отвернулся.  Я  сильно  разозлился  и  стал,  ему 
говорить: 

-Почему ты не хочешь со мной разговаривать?

-  Я  с  металлистами  не  общаюсь,  уходи.-  ответил  он  мне 
сердито.

 Я подумал, причем тут металлисты? Тогда я воскликнул: «Не 
смей от меня отворачиваться, я такой же, как и ты, я тоже 
помогаю людям!» Это подействовало на него, в этот раз, он 



посмотрел  на  меня  вглядываясь  своим  духовным  зрением, 
более внимательно. В это время я совсем обиделся и начал 
уходить, но он встал, и сказал мне: «Подожди, я был не прав, 
чего ты хотел?» Но, тут к нему подошел мужчина с какой-то 
просьбой, я понял, что у него и без меня хватает проблем и 
хлопот.  Я довольный,  что он больше не отворачивается от 
меня,  ответил ему:  «Не надо, я и сам справлюсь».  Когда я 
уходил, то посмотрел на свою одежду, странно, я был одет 
как неформал, в затертые джинсы и черную, кожаную куртку 
с цепями. Теперь мне стало понятно, почему он меня принял 
за металлиста. Когда я проснулся, то очень долго смеялся. 
Теперь,  мне  стало  понятно,  почему  я  оказался  около 
сатанистов  и  они  не  стали  меня  трогать.  Повидему,  они 
приняли меня за своего, т.к. я был одет так, как они, а это 
одежда, наверно из-за того,  что я общался с этим парнем, 
который  приходил  посмотреть  на  мои  рисунки  и  наша 
энергетика смешалась,  вот я  и  был так одет.  Теперь,  это 
будет  для  меня  уроком,  абы  с  кем  не  общаться  и  не 
подпускать  близко  к  себе.  Мне так  же стало понятно,  что 
молитвы  православных  обслуживают,  конкретные  духи 
«святые угодники», поэтому, молитвы у них работали, но я 
сомневался, что сам бог их слышит или, что они работают от 
самого создателя вселенной. Я представляю себе создателя, 
не так, как написано в библии. Я считаю, что библия имеет 
много  противоречий  в  себе  и  она  однобока.  Поэтому, 
библейский бог, и настоящий создатель вселенной, для меня 
две разные вещи.

Эксперимент.

Прошло  несколько  дней  и  я  дождался  дня  провидения 
лекции.  Я  немного  волновался,  т.к.  выступал  среди  такой 
аудитории в первые и говорил о магии открыто. Здесь были, 
такие  же,  как  я.  Те,  кто  практиковал  магию.  Сначала мне 
было  тяжело  начать  свою  лекцию,  и  некоторые  люди 
называли  меня  дилетантом  в  этом  деле.  Все  время, 
спрашивая меня, какие книги я читал и почему так уверенно 
говорю  о  разных  понятиях.  Я  начал  объяснять,  что 



основываюсь на своем мистическом опыте. А сделать, это я 
смог  благодаря,  тому,  что  создал  понятия  структуру  сна, 
состоящую из нескольких уровней и способа их различать. 
Благодаря  этому,  я  смог  превратить  мистический  опыт  в 
нечто  реальное.  Через  некоторое  время,  я  смог 
заинтересовать людей и меня все с вниманием и интересом 
слушали.  Мне  задавили  вопросы,  я  на  них  отвечал  и 
рассказывал свои сны. Лекция прошла успешно и несколько 
людей  пожелали  по  мочь  мне,  с  моим  экспериментами  по 
совместным  снам.  Со  временем  группа  добровольцев 
отсеялась  и  остались,  те,  кто  действительно  хотел  этим 
заниматься.   Но  потом  у  меня  возникли  трудности  с 
научными руководителями. Я столкнулся с безверием людей, 
они не верили мне и моему брату. Я знал, что верить во все 
это  было  трудно.  Это  требовало,  тогда  от  людей 
пересматривать  все  свои  убеждения.   Нас  с  братом 
засасывала трясина, нудной и скучной научной работы.  Мы с 
братом  поняли,  что  у  нас  не  получиться  воспользоваться 
основной уловкой,  которой я  претпологал воспользоваться. 
Использовать  механизмы  Гемы,  а  это  научный  мир,  что 
сделать  в  нем  переворот  и  изменить  человечество  к 
лучшему.  Система,  оказалась  более  продуманной,  чем,  мы 
ожидали. Мы с братом поняли, что у нас уйдет большая часть 
жизни, а то и вся, чтобы мы смогли доказать всему миру свои 
идеи,  через  научный  труды.  Поэтому  мы  решили  уйти  из 
института  и  написать  две  книге,  не  совсем  научного 
характера. Я по своему профилю, брат по своему. Хоть мы и 
не  смогли  сделать  переворот  в  научном  мире,  зато  мы 
решили написать в своих книгах все честно, как все есть, то, 
как  мы  действительно  видим  мир.  Тем  более,  у  меня 
накопилось,  много  опыта  по  совместным  снам,  и  ставить 
эксперименты в лабораторных условиях, по совместным снам 
мне не требовалось теперь. Было достаточно и моего опыта, 
и тех людей с  кем я переживал явления совместных снов. 
Моя группа подержала меня и до сих пор со мною работает. 
Это очень талантливые, интересные и отважные люди. Наша 
группа, пошла свернула с пути развития, только совместных 
снов.  Мы  перешли  полностью,  на  роботу,  над  развитием 
своего  духа.  По  этому,  я  очень  рад,  что  повстречал  таких 



замечательных людей. Я очень благодарен, своей группе, что 
ребята  помогают  мне  создавать  эту  книгу.  Из-за  своих  не 
ладов с Гемой у меня плохие дела с грамотностью, причем с 
самого  детства.  Поэтому  книгу  пришлось  редактировать  и 
это делали ребята с моей группы.

Последняя встреча.

В очередной раз, одержимы попасть в сон Кате, которой мне 
так и не удалось помочь, я потерпел не удачу. Я понял, если 
бы  этот  человек  хотел,  чтобы  ему  помогли,  он  не  стал 
закрываться  от  меня  полностью,  чтобы  потом  я  не  мог 
попасть к ней в сон. Стало очевидным, что она сделала свой 
выбор.  А  я  соблюдал  принцип  свободы  воли  и  уважения 
чужой воли, если только, эта воля не шла во зло другим. Я 
подумал, ну и долго я же до этого, доходил и тратил столько 
сил в пустую, но голос внутри меня сказал, но по другому я 
не мог поступить, ведь они мне очень сильно помогли, и я 
так просто не бросю своих друзей. Я взял свой рисунок на 
котором была нарисована девочка ангел.  Я нарисовал ее в 
напоминании  об  мне  и  нашей  мечте  стать  ангелами  и 
написал  прощальную  записку  со  славами  прощания  и 
благодарности ей. Затем я пошел в университет посмотрел 
расписание ее курса , что можно ее найти, затем отыскав ее 
и  передал  ей  рисунок  и  записку.  Когда  она  ее  взяла,  мое 
сердце  громко  забилось  в  груди.  Затем  я  сказал,  что 
заскочил  ей  на  секунду  и  быстро  ушел  с  университета,  я 
знал,  что  больше  я  ее  не  смогу  увидеть,  т.к.  уходил  с 
университет  и  должен  был  уехать  с  этого  города.   В 
общежитии  я  седел  и  смотрел  на  знакомые  стены, 
успевшими стать мне родными. На свои рисунки. Я подумал, 
что все же я расстанусь со студенческой жизнью легко и ко 
мне  пришло  особое  чувство,  чувство  перемен,  хоть  мне  и 
было немного грустно, с Катей не все получилось хорошо. В 
месте с моим расставанием с университетом, общежитием и 
всеми  людьми  находящиеся  там,  заканчивается  и  целая 
эпоха моих историй, побед и поражений, боли и радости, все 
подошло  к  осмысленному  концу.  Эта  история,  нашла  свое 
завершение.  Поэтому  я  был  очень  рад,  что  мне  не  нужно 
будет искать конец истории все оставшеюся жизнь, при этом 



постоянно  жалеть  самого  себя  и  бояться  заглянуть  в  это 
прошлое  и  вспоминать  общежитии  от  меня  останутся 
истории об двух сумасшедших  братьев и рисунки на обоев в 
комнате,  которые  следующие  жильцы  наверно  сдерут  и 
поклеят  новые  обои.   Теперь  меня  ждали  другие 
приключения и истории.
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