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Конец истории или начала бесконечной истории.

Обычно  человеческая  жизнь  состоит  из  повторяющихся 
действий или привычек. Я назвал, это дозволенной магией. Я 
считаю,  что  магия  может  являться  любое  смещение 
восприятия. Гема, не может все время удерживать человека 
в  одном  восприятие,  поэтому  он  создал  дозволенные 
смещение  восприятие,  которые  человек,  может  войти  без 
усилий,  но  это не единственная причина,  по которой Гема 
позволяет смещать человеку в  дозволенные области.  Одна 
из, таких причин, по которой, он позволяет смещать человеку 
свое  восприятие,  это,  то  чтобы,  лучше,  контролировать 
человека  и  легче  всего  есть.  Так  же,  за  счет  этого  он 
стремится, сделать его от себя зависимым. В основном, нас 
учат пользоваться умом, по этому мы через ум смещаем свое 
восприятие, а если быть точнее, то через Гему, по этому до 
такой степени привыкаем к его услугам, что мы, совершенно 
перестаем  быть  способны  смещать  свое  восприятие 
самостоятельно. Поэтому, мы становился от него полностью 
зависимыми.  В  дозволенную  магия,  я  включил,  следующие 
восприятия: злость, ненависти, обиды, жалость к себе, страх, 
жадность,  стыд,  сексуальное   восприятия   (основанное, 
только  на  телесных  удовольствиях),  гордыня,  самолюбие, 
смех, который полностью основан не на радости, а на злости, 
ненависти,  издевательств  и других отрицательных эмоций. 
Перечисленные,  все  эти  состояния  человека,  в  которые  он 
его погружает, очень выгодны для Гемы. В этом состояние, 
человек,  становиться  очень  для  него  доступен  и  он  легко 
поглощает  энергию  человека,  в  таких  восприятиях.  Эти 
восприятия,  очень  разрушительны для человека,  это,  тоже 
очень  выгодно  для  Гемы,  чтобы  человек  максимально 
разрушил себя, и им было легче питаться и управлять. Когда, 
человек,  входит  в  эти  дозволенные  восприятия,  Гема,  со 
временем,  начинает  из  них,  создавать  человеку  привычки, 
чтобы взять окончательно,  контроль над человеком.  Когда, 
вредная,  привычка  входит  в  жизнь  человека,  Геме 
достаточно послать импульс в его тело и человек, тут же, как 
послушная  кукла,  на  веревочках,  начинает  выполнять 
команду.  Например,  когда,  человек,  приступил  к  духовной 



практики, и уже настроился ее делать, как тут, ту же в теле 
появляется  желание  покурить,  хотя  это  может  не  только 
курения,  но  и  разные  отвлекающие  мысли  (о  сексе, 
например),  раздражимость   и  многое  другое,  что  мешает 
выполнять нам духовную практику.  Человек,  встает и идет 
курить, как правило, потом, у него не получиться сделать эту 
практику, либо, если он ее и делает, то очень не эффективно. 
Вот  почему,  нужно  магу,  прежде  всего,  избавляться  от 
привычек. Избавляясь от привычек, человек возвращает себе 
контроль.  Как  вы  поняли,  если,  человек,  отказывается,  от 
этих дозволенных, Гемой смещений восприятий (привычек) и 
пытается  смещать  свое  восприятие  в  другие  области, 
особенно в светлые восприятия, то Гема ставит ему барьеры. 
Поэтому  я  назвал  такое  смещения  восприятия,  Запретной 
магией. 



Многие,  маги  часто  попадаются  в  ловушку  разрешенной 
магии  и  быстро  перегорают,  тратя  всю  свою  энергию  и 



утрачивая контроль и осознанность, и так и не подымаются 
выше разрешенного уровня. Так же, мною было замечено, что 
многие  религии,  тоже  занимаются  разрешенной  магией  и 
Гема  их  поддерживает,  ему  выгодно,  чтобы  существовал 
дополнительный уровень контроля и люди выполняющую, за 
него  работу.  Прикрываясь  праведностью  и  добродетелью, 
многие  религии,  навязывают  страх  перед  богом,  который 
всех  не  покорных  отправит  в  ад,  за  их  проступки  и  не 
повиновения.  Чувство  вены,  за  содеянные  грехи,  тоже 
является  разрешенной магией.  Хотя  человек,  не  виноват в 
этих  грехах,  его  подтолкнул  на  это  Гема.  Обычно,  Гема, 
сначала толкает человека на не хороший поступок, а затем, 
же  сам праведным гневом заставляет  винить  человека,  за 
свой  проступок,  чтобы  он  загнал  себя,  в  токую  печаль  и 
жалость к себе, чтобы потом ни когда, от не вышел с этих 
состояний, хотя они ему не помогут исправиться и исправить 
ошибку,  а  только наоборот  все  ухудшат.  Или,  например,  в 
библии, пишется,  что занятие магией,  это грех и мерзость 
перед  богом.  Глупое  утверждение,  конечно  же,  но  беда  в 
том, что Гема сидит на нас и он, тут же пошлет нам импульс 
страха перед богом, а тот, кто будет проповедовать библию, 
поощряется Гемой этого человека и на время снимает ему 
барьеры, чтобы он вел этого человека в страх перед богом. 
Либо,  может  быть  другая  схема  работы  Гемы.  Человек, 
который проповедует, вам про бога и утверждает, что раз вы 
занимаетесь магией, то вы подались на службу дьяволу, при 
этом, с явным божьим страхом. Но, вы не подались страхам и 
тогда,  Гема поступает по другому, он посылает вам импульс 
гордыни и темных намереньев агрессии, при этом снимая вам 
все барьеры, чтобы вы могли сместить свое восприятие в эту 
область.  Тогда,  вас понесет в другую сторону,  вы начнете, 
сами  давить  на  проповедника,  выступая  уже  не  в  роли 
жертвы, а наподдающего, что становиться тоже выгодно для 
Гемы, вас он склонил к агрессии, а жертву к страху. Ни у того 
ни  у  другого,  нету  шансов,  чтобы  развить  свой  дух  и 
освободить его. Обо остаются в дураках. Если, посмотреть, 
разумно,  то  если  бы,  создатель,  был,  как  это  пишется  в 
библии,  то  тогда  он  должен  знать  о  чужеродном  разуме. 
Тогда, почему же, это не написано в библии,  а человека, за 



его  грехи  посылают  на  вечные  муки  в  ад?  Ответ, 
напрашивается, сам собой, значит, библия и библейский бог, 
это  создания  самой  системы,  чтобы  люди,  даже  не 
заподозрили,  что  они  живут  в  плену.  Самое  страшное  и 
коварное зло, это когда, добродетель смешивают со злом и 
разрешенной страха и безволия, и человек, стремясь к лже 
праведности, перестают к саморазвитию и отказывается от 
магии  (Магия,  это  мерзость  перед  богом),  то,  что 
принадлежит ему по праву с самого рождения и дано ему. 
Конечно же, когда человек пользуется разрешенной магией, 
то у него даже не возникает подозрения, что, что-то не так, 
что он действует,  по приказам другого существа, но не по 
своим желаниям. Ведь, он не чувствует, что с ним, что-то не 
так, его намерения работают и он чувствует себя в течении 
этой  жизни.  Идя  по  разрешенной  магии,  очень 
соблазнительно,  но  человек  теряет  свободу,  утрачивает 
осознания и энергию и его намерения превращаются в очень 
плохие  намерения,  которые  будут  приносить  боль  и 
несчастье,  не только другим людям,  но и себе.  Поэтому,  я 
предлагаю,  вам  стать  рыцарем  магии,  пропитаться 
повстанческим  духом  и  попробовать,  действовать  вопреки 
всем запретам Гемы и проникнуться повстанческим духом. Я 
не обещаю, что это будет легко и безопасно. Вам, придется 
преодолеть многое, страх, гонения, осуждения окружающих 
вас  людей.  Вы  станете  изгоями  этого  мира.  Вас  будут 
ненавидеть и призирать. Вам, придется от много отказаться 
(привычки).  Вас  ни  кто  не  будет  понимать,  даже,  те,  кто 
занимается  магией  (разрешенной  магией).  Вы  будете  в 
меньшинстве.  Но,  несмотря  на  такие  трудности,  сама 
надежно на шанс освободиться от Гемы стоит того,  чтобы 
пройти через все это. Судьба мира в руках самих людей. Наш 
мир  гибнет,  не  смотря  на  внешнюю пропаганду,  о  бурном 
развитии научно-технического прогресса. А в мести с миром 
погибнет  и  наша  раса,  раса  людей.  Мой  мир  отказался 
помочь  людям,  по  определенным  причинам,  я  думаю,  что 
другие миры, поступят, точно так же, как и мой мир. Помощи, 
из вне не будет, а я один не могу справиться с таким уровнем 
проблем, в этом мире, я практически обычный человек. Так 
же, я думаю обстоит и с детьми индиго. Люди привыкли жить 



безвольно и бессмысленно и возлагают надежды на кого-то, 
но при этом, ни чего не хотят делать сами. Дети индиго, это 
безумные  смельчаки  пришедши  сюда  с  других  миров, 
практически, больше половины система ломает их. Остаются 
единицы.   Их  слишком  мало.  Поэтому,  пока  люди  не 
осознают, что если они ничего не сделают, то их ни кто не 
спасет.  Времени  осталось  совсем  мало,  отступать  больше 
некуда. Судьба мира в ваших руках.

Метод осознания Земли.

Бросив университет, я приехал домой и в плотную занялся 
развитием своего духа, но в этот раз я решил попробовать 
новую  практику,  которую  мне  посоветовал  брат.  Он 
рассказал,  что  с  помощью  ее,  он  смог  услышать  голос 
видения.  Голос  видения,  это  вселенская  сила,  которая 
говорит правду,  и может вам рассказать, все, что бы, вы не 
спросили у него.  Его можно услышать,  если вы, войдете,  в 
особое  состояния  восприятия  (так  же,  это  явление  было 
описана  в  книгах  К.  Кастанеды).  После  этого  случая,  мой 
средний брат смог, через несколько дней и освободить свой 
дух  от Гемы.  Когда  я  начал использовать  метод брата,  то 
вспомнил, что знал уже о нем и часто использовал его, еще в 
детстве.  Когда  я  сравнил  свой  опыт  с  опытом  брата,  то 



описания  состояние  брата  полностью  совпадало  с  моим. 
Теперь,  я  знал,  точно,  что  мой  опыт  не  мог  быть 
случайностью. Этот метод, заключался в том, что человек мог 
освободить  свой  дух,  через  осознания  Земли.  Метод 
основывался на знании о том, земля живая и обладает, своим 
собственным осознанием. Дух земли очень заинтересован в 
развитии всех существ обладающих осознанием, если, только 
они, сами смогут взять такую помощь, выделяю слово, смогут 
взять. Дух земли не будет помогать человеку пока,  он сам 
этого не попросит и не вознамериться перейти на ее уровень. 
Идея  этого  метода  состоит  в  том,  что  человек  обладает 
точкой  сборки.  Это  светящийся  шарик,  который, 
приблизительно располагается на ростоянии вытянутой руки 
от  спины  человека,  на  уровне  левой  лопатки.  Я  лично  не 
видел, точку сборки, но знаю, что она есть у человека, весь 
мой  опыт  подводит  именно  к  этому.  Поэтому,  так  же 
рекомендую прочитать,  о точке сборки, в 9 части книги К. 
Кастанеды.  Жизнь  и  восприятие  человека  полностью 
строиться  на  механизме  и  работы  точки  сборки.  Человек 
воспринимает мир, так, как зафиксирована его точка сборки. 
Вся вселенная пронизана нитями осознания, и именно в точке 
сборки, определённые нити концентрируются, собираются в 
пучок  и  создают  определённую  картину  восприятия.  В 
зависимости  от  того,  где  располагается  точка  сборки, 
собираются  и  определённые  нити  осознания,  создавая 
другую картину восприятия. Люди не являются исключением 
из  этого  правила  и  их  восприятие,  тоже  находятся  на 
определенном уровне. В основном, когда люди взрослеют, у 
людей она фиксируется в одном положении и уже больше не 
смещается с места. Но путем намеренья, мы можем, сдвинуть 
точку сборки, а чтобы вам было понятней, будем говорить, 
свое восприятие. Свое восприятие, можно сдвинуть в любую 
область и тем самым воспринимать, что-то совершенно новое 
и даже целые другие миры. Конечно же, если у человека, на 
это будет энергия, но это уже другая тема обсуждения. Но 
вернемся  новому  методу,  связанной  с  осознанием  земли. 
Понимаете,  земля,  тоже  обладает  намереньями  и 
восприятием и если сформировать и удержать намерение на 
то,  чтобы  слить  свои  намерения  и  свое  восприятие  с  ее 



намерениями  и  восприятием.  То  мы  переместим  свое 
восприятие в область осознание земли. Дух Земли не будет 
вам препятствовать и позволит вам это сделать, при этом, он 
не будет брать с вас ни какой платы. Ее намерения чисты и 
не содержат зла, наверно дух земли это одна из немногих 
сил в нашем измерении, которая помогает всем, бескорыстно 
и  честно,  даже  если  вы  самый  последний  злодей.  Земля 
любит все одинаково, ни кого не выделяя. Она не осуждает 
человека за его провинности и всегда готова помочь,  если 
человек, пожелает самостоятельно, взять ее помощь .  Свое, 
смещения  восприятия  под  восприятия  земли,  нужно  было 
совмещать  дыханием.  На  вдохе,  представлять,  как  вы 
вдыхаете,  верхний слой неба,  через макушку головы,  а  на 
выдохе эту  энергию разливать  равномерно,  по всему телу, 
чтобы  вы  могли  почувствовать  свое  тело  целиком, 
почувствовали свою целостность.  Делать это нужно до тех 
пор,  пока  вы  не  почувствуете,  гудения  в  голове  и 
почувствовав осознания земли. Это состояние трудно описать 
словами, поэтому, тут нужно просто делать это упражнение 
самостоятельно и почувствовать все самому. Затем, когда вы 
начнете,  очень  хорошо  ощущать,  макушкой  головы  небо, 
тогда нужно перейти к самому тяжелому, нужно направить 
эту  энергию  внутрь  Гемы.  Помните,  как  Гема  может 
воздействовать  на  вас,  так  и  вы  можете  на  него.  Только, 
любые формы злости и агрессии с вашей стороны он легко 
поглощает,  поэтому  его  бесполезно  отсоединять  от  себя 
самому, пока он не сделает это сам. Понятно, что, ему, это не 
понравиться,  и  вы  испытаете  все  ужасы  создаваемых  им 
барьеров,  но  если  вы  переборите  страх,  то  в  какой-то 
момент, Гема не выдержит такого давление и отсоединиться 
от вас. При этом, когда вы сместите свое восприятие, то ваша 
энергетика,  под  действием  новых  намереньев,  слитых  с 
намереньями  Земли,  будет  работать  уже  по  другому  и 
перейдет  на  другой  энергетический  уровень.  Этот  новый 
уровень, светлых намерениев, черезвучайно невыносимы для 
Гемы. Сместив полностью свое восприятие и удержав его в 
мести с намерениями земли, вы сможете преодолеть барьеры 
контролирующей вас системы при помощи поддержки духа 
земли. Здесь главное смочь постоянно удерживать постоянно 



свое  восприятие на  уровне Духа Земли.  Сделав  это  нужно 
было  переступить  к  следующему  этапу.  Нужно  создать 
намеренье пропитать этой энергией Земли Гему сместить его 
восприятие  под  осознание  земли.  Это  нужно  делать  на 
выдохе, как бы вдыхая ему энергию земли, а на вдохе тянуть 
на  себя  энергию  земли.  Цель  упражнения  заключается 
именно  в  этом,  Гема  не  сможет  выстоять  против  такого 
большого давления, как осознания земли и у него останется 
два  варианта,  либо перейти на  положительное восприятие 
земли,  либо  отсоединиться  и  спасти  себя  от  этого.  Как 
правило,  он  предпочтет  отсоединяться.  Вот  тогда  и 
произойдет чудо. Нужно, выполнять это упражнения, до тех 
пор,  пока  Гема  не  отсоединиться  от  вас  и  тогда  ваш дух 
будет свободен.  Но в этом методе есть один нюанс, когда я 
использовал это упражнение в восьмом классе, в то время, у 
меня  было  очень  много  жизненной  энергии  и  не  было 
вредных привычек (тогда, почему, мой брат смог сделать это 
уже  в  таком  возрасте,  ответ  очень  прост.  Мой  брат  был 
безупречным войном, и он был нагвалем. У него, было очень 
много энергии. Хотя я считаю, что нет ничего невозможного.) 
Поэтому, мне очень легко было преодолеть барьеры Гемы и 
слить свое осознание с осознанием земли.  Если, все делать 
правильно, то в какой-то момент, человек, почувствует в себе 
раздвоение на две части. Одна часть будет привычной для 
вас  и  в  ней  присутствует  внутренний  диалог  и  вторая, 
которая не имеет внутреннего диалога, но при этом, которая 
все понимает и осознает себя. Поэтому вас будет разрывать 
на две части. Одна будет внушать страх и говорить, чтобы вы 
немедленно остановились, а вторая будет спокойной и будет 
манить  вас,  своими  тайнами.  Если  вы  преодолеете  свои 
страхи и выберете вторую часть,  самого себя и полностью 
перейдете  на  ее  уровень.  То,  вы  какой-то  момент  вы 
почувствуйте следующие, от вас отсоединиться Гема и ваш 
внутренний диалог остановиться. Мир измениться, он станет 
волшебным.  Все  вокруг   будет  искриться  и  переливаться 
разноцветными красками. Раздражимость и страхи исчезнут. 
Останетесь, только вы и ваши воспоминания. Дальше, если у 
вас хватит на энергии, вы войдете в состояния сновидения на 
иву и вы услышите Голос Видения. Он должен обязательно 



вам  представиться,  что  он  Голос  Видения.  Помните,  в 
духовном мире не врут, если с вами начнет говорить голос и 
при этом не представился, то обязательно спрашивайте, кто 
с  вами  разговаривает.  Всегда  проверяйте,  что  бы  вас  не 
обманули. Здесь нельзя ошибаться. Остальное, я думаю, мне 
нет смысла рассказывать, это вам уже расскажет вам голос 
видения, если конечно же, вы сможете добиться этого.  Если 
добьетесь,  то  вы будете  свободны и обретете  целостность 
самого  себя,  а  в  месте  с  целостность  и  чувство  счастья и 
спокойствия.  И  еще  маленький,  совет,  если  вы  обретете 
свободу, то не задерживайтесь в этом мире, иначе вас снова 
смогут  плеть,  черные  тени  в  этом  мире.  Либо  овладейте 
пульсирующей силой. Я не знаю, что это такое, но это метод 
был  описан  в  11  части  К.Кастанеды  в  15  главе  «  Черные 
Тени».  Я рекомендую, переспросить это опять же у Голоса 
видения. Обычно когда человек освобождается и остается в 
этом мире,  по нескольким причинам того.  По  причине,  что 
человека будут удерживать его же намеренья из прошлого, в 
результате, того, что он не достаточно делал перепросмотр 
своей  жизни  или  не  делал  вообще  и  его.  Либо,  человек, 
решается остаться, чтобы помочь людям, но тогда его ждут 
большие  опасности  и  трудности.  Когда,  человек 
освобождается, то он должен сам выбрать, что ему выбрать. 
Все эти знания,  которые я здесь описываю, взяты мною из 
собственного опыта, пережитом мною сначала в 8 классе, а 
затем в  11 и опыте моего брата и своих воспоминаний. Когда 
я освободил свой дух, то из-за своих намереньв из прошлого, 
в земной жизни, я не смог удержать свободу и снова попал в 
плен. Поэтому я решил учесть свои ошибки и вести в этот 
метод  также  практику  перепросмотра  и  совместить  их 
вмести.  Хотя  практика  перепросмотра  своей  жизни  без 
практики  с  осознанием  земли,  тоже  позволяет  человеку 
освободить  свой  дух.  Если  человек,  будет  очень  часто  и 
качественно  делать  перепросмотр,  то  его  осознание 
начинает  набирать  скорость.  У  Гемы  тоже,  есть 
определенная,  частота  и  скорость  передачи  сигнала.  Если 
перейти,  на  другую  частоту,  пример  с  методом  осознания 
земли, то вы будете для него не съедобны и ваши намеренья 
для  него  будут  невыносимы и  он  отсоединиться  от  вас.  У 



техники  перепросмотра,  немного  другой  принцип.  Когда, 
человек выполняет перепросмотр, то в человеке просыпается 
его дух и осознание. Делая перпросмотр все лучше и лучше , 
человек  разгоняет  скорость  своего  осознания,  до  такой 
степени,  что  она  превышает  скорость  передачи  импульсов 
Гемы.  Тогда,  человек  начинает  чувствовать  в  себе 
раздвоенность. В одной части ему не нужны слова, а в другой 
не  нужны.  Если,  человек  выбирает,  себя  часть  без  слов  и 
переходит полностью на этот уровень самого себя, то Гема 
больше  не  можит  контролировать  его  и  отсоединяется  от 
человека.  Человек  становиться  свободным.  Но  запомните, 
здесь  главное  еще  не  только  заполучить  свободу,  но  и 
удержать ее у себя. Это очень частая ошибка многих, в том 
числе и моя. Именно, на этой ошибке я попался. 

Но вернемся к новому методу и к моей истории. Дух земли 
был  для  меня  как  бы,  точкой  опоры,  чтобы,  из-за  своего 
внутреннего  диалога,  можно  было  не  запутаться  и  не 
свернуть не в ту строну, поэтому было крайне трудно создать 
светлые  намерения  и  удержать  их  самостоятельно,  из-за 
огромного давления ума и системы. Поэтому, я на некоторое 
время  заимствовал  силу  земли,  что  бы  восстановить  свою 
целостность  и  уже  создавать  свои  собственные,  светлые 
намерения.  На  улице,  стояла  лето  и  поэтому  было  очень 
тепло и хорошо на улице. Начиная где то с часов 16:00 я  шел 
на  балкон  и  садился,  так,  чтобы  меня  не  было  видно.  И 
начинал,  намериваться  переместить  сове  восприятии  в 
область осознания и намереньев земли. Я начал вдыхать в 
себя энергию неба, а в мести с ним намерения земли. Я знал, 
уже,  что  мой  же  ум,  будет,  мне  всячески  мешать,  это 
сделать. Поэтому начал применять следующий способ. Когда 
во  мне,  что  то  начинало противоречить  моему намерению, 
против моей воли и или говорить, как часть меня, что это не 
нужно,  то  я,  пронизывал  пропускал  вдыхаемую  энергию 
земли через себя и сосредотачивал в районе груди и пытался 
испускать чувство любви и намерения земли и пронизывал те 
части  во  мне,  которые  противоречили  моему  намеренью 
слиться с землей, этими чувствами. Тем самым я создавал и 
выстраивал целостность самого себя, чтобы ни чего уже не 



противоречило  моему  намеренью  слиться  с  осознанием 
земли.  При  этом,  если,  какая-то  часть  меня  противилась 
этому, то я не воспринимал ее, как часть самого себя и не 
починялся ее командам и пронизывал новыми намереньями. 
Проходили недели, я упорно пытался достичь желаемого, но 
это у меня не получалось. Лишь иногда, на какой-то момент, 
я  начинал  чувствовать  намеренья  земли,  но  удержать  это 
состояния на долго не мог. Хоть и очень тяжело и медленно, 
но я, начинал, потихоньку чувствовать намерения Земли, а в 
мести с этим я начал чувствовать и внутренние перемены. 



Сияния сердца. 





Я упорно,  днем и ночью,  целыми часами пытался сместить 
свое восприятие под осознание Земли. Но, каждый раз, мне 
казалось,  что  это,  было  невозможно  сделать,  но  я  не 
сдавался. С каждой новой попыткой, я напоминал себе, что 
это  все  из-за  барьеров  системы  и  мне  тут  становилось 
гораздо  легче,  от  того  что  теперь  я  не  думал,  что  эта 
ужасная  часть  во  мне,  это  я.  Все,  было,  не  так  уж  и 
безнадежно, теперь я хоть понимал, почему так со мной все 
происходит.  Теперь  я  понимал  что,  магия,  это  умения 
смещать  с  помощью  намеренья,  свое  восприятие  и 
удерживать  там,  где  это  тебе  нужно,  но  из-за  контроли 
системы, это было очень трудно выполнимо. Только теперь я 
с огромной грустью вспоминал, тот случай, когда я учился в 
школе  и  смог  себя  освободить,  через  осознания  земли,  за 
очень  короткое  время.  Во  мне,  тогда  было  очень  много 
жизненной  силы  и  очень  мало  вредных  привычек,  через 
которые в основном держал Гема контроль над человеком. 
Теперь  же  я  имел  жалкие  остатки  той  жизненной  силы и 
целый букет вредных привычек,  которые были наработаны 
целыми  годами  и  поэтому  от  них  было  очень  сложно 
избавиться.  Да,  это  было  очень  не  легко,  но  я  не  хотел 
сдаваться и решил пойти до конца, чтобы посмотреть, что из 
этого получиться. Как всегда, когда мне было совсем тяжело, 
то мне на помощь, пришли мои сны. Мне снился сон, в этом 
сне я был в своем родном мире. Я стоял в яме. В яме был еще, 
кто-то. Нас было двоя. Когда я решил рассмотреть по лучше, 
кто стоит со мной рядом, то я увидел, что это, была Катя. Что 
она здесь делала, я не знал. Я обратил внимание, что ее тело 
было черным и омертвевшим. Она выглядела просто ужасно. 
Потом я перевел свой взгляд на свое тело, оно было такое 
же, как и у Кати, только было не черным, а серым, но все же 
омертвевшим.  Потом  я  посмотрел  наверх.  Наверху  мой 
дедушка с этого мира и один из светлых моих братьев, он 
был еще молод, но очень силен. Дедушка, отчаянно кричал, 
пробуйте не сдавайтесь,  у  вас получиться! Вы уже знаете, 
как это делать. Вы раньше это делали, значит и сейчас у вас 
должно получиться! Сияйте! Сияйте! Я начал пытался сиять 
светом  исходящим  из  моего  сердца,  этим  светом  должна 
быть  чувство  любви  и  добра.  От  чего,  было  невыносимо 



больно.  Поэтому  у  меня  не  получалось  засиять  своим 
сердцем. В место чувство любви, из сердца исходило злость и 
ненависть,  при  этом  от  своей  немощности  и  отчаяния  я 
скрежетал зубами. Но я продолжал пытаться заставить сиять 
свое омертвевшие сердце и, от чего мне было невыносимо 
больно. Светлый брат, который стоял с дедушкой, увидел все 
это, и понял, что мне и Кате невыносимо больно, от того, что 
мы пытаемся сиять своим сердцем. В его глазах появилось 
сочувствие.  Он  хотел  уже  прыгнуть  к  нам,  чтобы  самому 
помочь нам, и уже было рванулся к нам, но дедушка схватил 
за руку и удержал его от этого поступка. Он  сказал ему: «Не 
надо этого, делать, они должны это сделать сами. Этим они 
смогут  доказать  нам,  что  они,  по-прежнему  остались 
светлыми.  Будь  на  стороже,  он  еще  опасней,  чем  она.  Я 
ничего  не  мог  возразить  на  это».  Я  действительно  сильно 
погряз  в  темных  намереньях  и  очень  сильно  запутался  в 
своей  жизни.  Затем  я  проснулся,  я  понял,  что  у  меня  не 
получилось  научиться  сиять  своим  сердцем.  Я  не  смог 
доказать,  что  остался  светлым,  как  и  прежде.  Мною 
овладела, печаль, я понял, что, во что бы то ни стало, мне 
нужно научиться, снова сиять своим духом не смотря ни на 
какие  барьеры.  Вот  только,  меня  мучил  один  вопрос,  что 
делала со мной там Катя. Ведь я думал, что она темная, и мы 
с  ней  порвали  все  связи.  Наверное,  она,  когда-то  было 
светлой,  как  и  я  и  между  нами  продолжалась  оставаться 
духовная  связь.   Подумал  я,  но  я  решил не искать  на  эти 
вопросы ответов и не тратить на это свое время, а бросить 
все  свои  силы  на  то,  чтобы  понять,  почему  у  меня  не 
получается  сиять  своим  сердцем.  Я  решил  засесть  в 
кладовку, чтобы мне ни кто не мешал. Кладовка была, очень 
удобной,  для  таких  целей.  Когда  я  засел  в  кладовку,  я 
приступил  к  тяжелому  труду,  который  ни  когда  не  хотел 
делать и так долго оттягивал от себя.  Боль в сердце была 
невыносимой  для  меня,  от  того,  что  я  пытаюсь  излучать 
светлые чувства искренни и честно, но ничего не получалось, 
я  понимал,  что  это  сиволишь барьеры,  но,  ни  чего  не мог 
собой поделать, слишком я сильно очерствел и наверно, был 
действительно уже мертвым. Но сдаваться я не хотелось. Я 
решил  подумать  и  понять,  почему  у  меня,  ничего  не 



получается,  ведь  если  посмотреть  на  эту  практику  со 
стороны, это упражнение выглядело легче простого. Я решил 
поискать ответ на свои вопросы внутри себя. Обратившись с 
таким  вопросом,  внутрь  самого  себя,  к  своему  сердцу,  я 
понял,  в  чем  причина.  Я  пытался  воспользоваться  этим 
методом,  как  простым  упражнением  и  делать  его  не 
осознанно,  а  механически,  при этом,  на самом деле я  уже 
давно разучился верить в светлые чувства,  любви и добра. 
Чтобы мое сердце сияла этими чувствами, мне нужно было 
быть  самому  светлым  и  чистым  и  верить  в  эти  чувства. 
Верить  в  добро и любовь и  стремится к  этому всем своим 
существом.  Теперь  я  понимал,  что,  это  было  больше  чем 
простое упражнение. Я пытался делать, то, что во что, почти 
разучился верить, верить в светлые намеренья и чувства. Эту 
веру  у  меня  забрали  еще  в  детстве.  Ее  у  меня  отобрали 
взрослые,  школа,  университет,  делая  это  постепенно  и 
отрезая  ее  по  кусочкам  из  моего  сердца.  Поэтому  я 
разучился, верить даже в самого себя. Система контроля над 
людьми, первым делом отнимает у людей веру, а без веры 
намеренье человека не работает,  а вместе с намереньем и 
исчезает и все волшебство.  Но теперь, когда я стал уже и 
превратился  в  духовного  инвалида  мне,  не  было  смысла 
винить,  кого  либо,  в  своих  несчастьях.  Обидами  и 
обвинениями  я  уж  не  смогу  вернуть  себе,  то,  что  у  меня 
отобрала система и исправить положение вещей. Поэтому я 
решил  не  жалеть  себя  и  не  обвинять  в  своих  несчастьях 
других,  а  исходить  из  того,  что  у  меня  есть.  У  меня  есть 
проблема, которую нужно было решать.  Мне стало понятно, 
чтобы слиться с осознанием земли, прежде всего я должен 
снова  поверить  в  любовь  и  во  все  светлое.  Я  должен 
поверить  в  себя,  в  то,  что  у  человека  есть  намеренье.  Я 
должен поверить, в то, что намеренье, это вселенская сила и 
если  я  вознамерюсь,  что-либо  сделать,  то  мне,  будет 
помогать вся вселенная. Поэтому нет ничего не возможного. 
И самое главное, прежде всего, мне нужно захотеть самому 
стать светлым, не ради того, чтобы кто-то сказал и похвалил 
меня, а ради того, чтобы мне самому этого хотелась, чтобы, я 
сам  к  этому  стремился  и  мечтал  об  этом.  Теперь  я  понял 
дедушку, я понял, почему он не хотел,  чтобы мой светлый 



брат помог нам с Катей. Он хотел, чтобы, прежде всего, мы 
сами захотели сиять своим сердцем. Теперь все стало на свои 
места,  мне  стало  понятна,  причина,  по  которой  я  не  мог 
слиться с намереньем земли и сиять своим сердцем. Но тут 
появлялся следующий вопрос, как мне преодолеть свою боль 
в  сердце  и  все  барьеры?  Ответ  пришел  сам  собой,  нужно 
просто не воспринимать эту боль как боль, если, ты это не 
воспринимаешь, значит, этого, для тебя не существует, все 
очень  просто.  Именно  я  решаю,  воспринимать,  мне,  что-то 
или  нет,  и  нет  силы  во  вселенной,  заставить  меня  это 
сделать  без  моего  согласия.  Нужно  было  только  теперь, 
научиться,  ни  воспринимать  все  болезнетворные  чувства 
создаваемой  Гемой.  Я  знал,  только  один  способ,  как,  это 
сделать. Мне нужно было обратиться к своему прошлому и 
вспомнить  причины,  почему  я  стал  воспринимать  все  эти 
болевые чувства. Ведь на самом, деле все барьеры созданных 
Гемой основываются, на том, что мы воспринимаем  его как, 
часть самого себя. Взаимосвязь между нами осуществляется, 
путем  передачи  импульсов  энергии,  которую  мы 
воспринимаем,  как  свои  собственные  команды.  К  этим 
импульсам  он  приучает  человека  постепенно,  навязывая 
разные  негативные  восприятия,  в  основном,  это 
раздражимость,  боль,  обиды,  жалость  к  самому  к  себе, 
злость,  ненависть.  Хотя  Гема  действует,  не  только  одним 
кнутом,  но  и  пряником.  Он  также  и  любит  создавать 
приятные и дурманящие восприятия. В основном они лишены 
осознания.  Этот  пряник,  состоит  из  следующих  сладких 
ощущений: гордыня и чрезмерное самолюбие.  Сексуальные 
восприятия,  основанной  не  на  любви,  а  на  телесных 
удовольствия.  Беспричинный  и  издевательский  или 
извращенный смех, обычно так смеется молодежь. Я обычно 
смотрю с чувством иронии на таких глупых и самоуверенных 
в себе молодых людей, когда они беспричинно смеются при 
этом, они даже подозревают, что их при этом, очень активно 
ест Гема и они лишаются своей драгоценной энергии. Когда, 
все эти качества, которые я перечислил выше, закрепляются 
в нас, как  наши собственные качества, то Геме, уже, почти 
не нужно ничего ни делать. Ему достаточно, только подать 
импульс раздражимости, которую мы уже воспринимаем, как 



собственную команду к действиям. Либо, через внутренний 
диалог,  который мы тоже воспринимаем,  как  часть  самого 
себя. Поэтому, я тоже когда-то, в прошлом сам согласился с 
этими  негативными  и  приятными  восприятиями,  принимая 
их, как часть самого себя. На самом деле Гема, сам по себе 
ничего не может сделать человеку, пока мы не начнем с ним 
соглашаться  и  воспринимать  его  импульсы,  как  свои 
собственные команды. Но Гема,  всегда начинал работать с 
чего-то,  нас  не  все  время  одолевали  навязанные  нам 
привычки, существовал момент событий в нашем прошлом, 
когда мы внутренне согласились с этим и приобрели вредные 
нам  привычки.   Поэтому  погружения  в  негативные 
восприятие имеют сваи причины, которые лежат в прошлом. 
Я  понял,  что  если  я  узнаю  причины,  т.к.  сказать  найду 
отправную точку.  Зная,  с  чего  все  началось,  я  могу  смогу 
исправить  свое  прошлое  и  вылечить  свое  сердце.  Тогда 
барьеры  Гемы  не  будут  для  меня  препятствием.  Ведь 
импульсы  энергии  посылаемой  Гемы,  не  будут  иметь  для 
меня былого значения,  я  больше не буду воспринимать их 
как свои собственные команды к действиям. Геме, будет не 
за что зацепиться во мне. В данный момент, я воспринимал 
его,  лишь  только  по  одной  причине,  потому,  что  сам 
соглашался с его командами и принимал, как часть самого 
себя.  Прокрутив  все  эти  мысли  в  голове,  я  перешел  к 
действия. Я начал делать перепросмотр, с намерением найти 
причины. После нескольких дней мое намеренье сработало, и 
я  нашел  причину,  она  состояла  в  следующем.  Хоть  я  и 
говорил, что нужно быть безжалостным к себе и другим, но 
сам я, до сих пор, продолжал жалеть самого себя и сильно 
обижался,  на  людей,  которые  мне  сделали  зло.  На  самом 
деле, жалости к самому себе, мне приносило удовольствия, 
мне самому нравилось быть несчастным и обвинять в этом 
других, но только не себя. Все, что произошло в моей жизни 
плохого,  было,  прежде  всего,  моей  винной,  именно  мои 
намеренья  притянули  многие  плохие  ситуации,  поэтому 
полностью винить и обижаться на систему и разных людей, 
было  с  моей  стороны,  не  правильно.  Просто  я  не  мог 
отпустить от себя боль и обиду на других. Если бы я простил 
и не стал цепляться, за обиду и жалость к себе, то в моей 



жизни было все очень даже не плохо. Когда жалеешь самого 
себя,  то ты бездействуешь не предпринимая ничего, чтобы 
разрешить  свои  проблемы,  а  только  обвиняешь  себя  либо 
других в своих бедах. Обиды, тоже очень страшная вещь, они 
сильно привязывают человека к прошлому. Заставляют  жить 
не  настоящим,  а  только  своим  прошлым и  не  развиваться 
дальше.  Обиды,  заставляют  держать  человека  в  своем 
сердце, все время боль и не отпускать ее. Хотя эти людей, 
уже давно со мною рядом нету и врятли,  я,  когда их еще 
увижу.  Теперь  я  знал,  чтобы  преодолеть  барьеры,  нужно 
научиться  не  жалеть  самого  себя  и  перестать  обижаться. 
Поэтому, я решил сделать перепросмотр и вспомнить, всех 
людей,  которые мне делали зло и на которых я обижался. 
Вспомнив их, я решил их простить и отпустить свою боль в 
сердце и не держать ее больше в своем сердце. Когда я смог 
найти причины в своем прошлом и разобраться в нем. Мне 
осталось  перейти  к  упражнению  с  осознанием  земли  и 
преодолеть барьеры, за счет, того, что я перестану  жалеть 
самого себя. Когда я приступил к упражнению, то тут же в 
груди  появилась  боль,  но  я  уже  не  жалел  самого  себя  и 
старался не воспринимать боль, как боль. Я говорил себе, что 
это,  севолишь  ощущения  созданное  импульсами  энергии 
Гемы,  а  вот  как  его  воспринимать,  полностью  зависит  от 
меня.  Я  мог  воспринимать  эти  импульсы  толи  как,  что-то 
невыносимое,  толи как  сигнал  к  тому,  что-то  не  так,  толи 
совсем не воспринимать, что в данном момент я и собирался 
сделать.  Поэтому,  через  некоторое  время  боль  в  сердце 
притупилась.  Потом,  я  начал  представлять,  как  из  моего 
сердца импульсами исходят светлые чувства любви и через 
несколько  часов  я  преодолел  все  барьеры  Гемы.  Я  смог 
добиться  этого,  за  счет,  того,  что  я  ни  на  минуту  не 
останавливался стараться вдыхать и представлять, что через 
макушку  головы  я  вдыхаю  небо,  при  этом  намериваться 
слить  свое  осознание  с  осознанием  Земли,  чтобы  потом 
превратить светлые чувства земли в свои собственные и уже 
начать  сиять  этими  чувствами.  Теперь  мне  не  было  себя 
жалко, я просто шел к своей цели. Сначала, спустя некоторое 
время,  я  почувствовал тепло в  груди,  затем тепло,  начало 
расходиться по всему телу, превращаясь в жар. Когда я смог 



удержать новое для себя состояния и оставаться в нем, то я 
начал брать чувство любви переводить из сердца, делая его, 
источником  сияния,  стараясь  сиять  всем  телом,  сразу, 
целиком. Чтобы сияния любви испускало полностью, все мое 
тело.  Затем  я  почувствовал  невероятное  чувство,  чувство, 
того,  что  я  ощущаю  себя  сразу  целиком  и  все  мое  тело 
испускает сияние как одно целое. Я начал чувствовать свое 
тело  целиком,  во  мне  не  было  разделения  между  умом  и 
телом, я чувствовал себе целостным. Это были невероятные 
чувства. Я почувствовал себя  волшебным существо, и, что я 
нахожусь  в  волшебном  мире.  В  моем  сердце  появилась 
детская радости, за долгие годы. Боль в сердце исчезла. Это 
была моя маленькая победа, на пути к свободе к своему духу. 
Теперь, я начал практиковать это упражнение каждый день. 
От  чего  я  начал  чувствовать,  что  мои  раны  в  сердце 
затягиваются.  Я  решил  назвать  это  упражнение,  «Сияние 
сердца». Чем чаще я делал это упражнение, тем лучше ко 
мне  начала  приходить  память,  ведь  теперь  я  не 
отворачивался от нее, мне больше не было заглянуть в свое 
прошлое. Теперь, я больше не жалел самого себя. 

Разделение и неподчинение.

Чуть  позже мне пришла еще одна  подсказка в  моих снах. 
Когда я освоил «Сияние Сердце» в дневной реальности, то 
теперь  я  старался  научиться  делать  его  и  в  ночной 
реальности, но на это у меня все время уходило очень много 
энергии и у меня не получалось сиять, т.к.  энергии у меня 
было очень мало. Когда я в очередном сне пытался засиять 
своим сердцем, я услышал не знакомый голос, который мне 
сказал.

-Ты должен научиться двум вещам,  чтобы научиться сиять 
своим сердцем во сне. Это разделение и не подчинения. Ты 
должен, разделить себя на себя и Гему, чтобы потом можно 
было не подчиняться ему. Когда я проснулся, то поразился 
простоте упражнения, которое позволяло стать свободным от 
воли Гемы. Я знал уже как провести разделение, нужно было 
сиять  своим  сердцем  и  наблюдать  за  собой,  внимательно 
вслушиваясь,  внутрь  себя.  Все,  что  не  хотело  во  мне 



принимать это сияние и мешало это делать,  было не моей 
частью.  Отслеживая  в  себе  эти  части,  я  делал  в  себе 
разделение  и  называл  это  Гемой.  Потом,  я  перешел  к 
следующему  упражнению,  не  подчинение.  Я  старался  не 
подчиняться  этим  частям  и  не  выполнять  их  команды. 
Сложность этого упражнения была в том, что за долгие годы 
жизни, гемма, слишком хорошо во мне укоренился и навязал 
мне, очень много, вредных привычек, превращая это в часть 
меня самого. Поэтому, большая часть меня, которую я привык 
считать  своей,  была не  моей,  а  чужой,  на  вязанной  мне с 
детства. Это приводило меня к безумию, я выстаивал против 
него только благодаря перепросмотру. Ведь, когда человек 
обращается  к  своему  прошлому,  он  обращается,  прежде 
всего, к своему духу. Поэтому я не рекомендую делать это 
упражнение  без  чередования  его  с  перепросмотром. 
Перепросмотр,  является  хорошим  стабилизатором  и  очень 
хорошо  уравновешивает  человека  и  нитралезует  все 
побочные  эффекты,  особенно  практики  сновидения.  Я 
понимал,  что  я  это  уже  знал  и  сам,  только  не  мог  это 
выразить так четко. 



Приоткрывающая занавес. Другой мир.



Когда, я освоил это упражнения, я приступил к тому, чтобы 
использовать его, чтобы перетащить свое сияние сердца из 
дневной реальности в ночную реальность. В это время к нам 



приехал  племянник  с  ночевкой.  Перед  сном,  мы  с 
племянником  и  остальной  родней  посмотрели  мультик 
«Аватар»,  скаченную с интернета,  поэтому перевод был не 
очень  хороший,  но  сам  мультик  был  очень  интересным. 
Потом  мы  легли  спать.  Я  лег  на  полу,  брат  на  диване,  а 
племянник, лежал на софе, около меня. Я сразу же приступил 
к  упражнению  Сияния  сердце,  преодолевая  все  барьеры 
Гемы  с  помощью  упражнения  «  Не  подчинения  и 
разделения». Спустя несколько часов, непрерывного труда у 
меня получилось засиять своим сердцем. Потом я решил не 
останавливаться и в момент погружения в сон удерживать 
это состояние, я не заметил, как заснул, но все, же я смог 
удержать  это  состояние  в  момент  погружения.  Потом,  я 
оказался  в  каком-то  здании.  Мое  энергетическое  тело 
непривычно гудело,  по всему моему телу проходили волны 
вибрации. От всего моего тела исходило сильное сияние. Я 
сиял своим сердцем. Восприятие было непривычно другим. Я 
не  думал,  но  все  очень  хорошо  осознавал  и  понимал.   Я 
понял,  что  за  счет  сияния  сердце  перескочил  на  другой 
уровень осознания и пласт сна, это не был ни первый уровень 
сна, ни второй, ни третьей, ни даже четвертый, я не знал, что 
это за уровень.  Поэтому,  я  назвал его пятым уровнем сна, 
хотя, четкого критерия, различения этого уровня, я не нашел, 
полагаясь,  полностью  на  внутреннее  чутье.   Я  осознавал 
себя,  как  то  совсем  по-другому.  Более  естественно  и 
привычно  для  меня.  Я  чувствовал  себя,  совсем  другим 
человеком, более мудрым и сильным, чем я был в дневной 
реальности.  Это было осознание моего духа, и я был в его 
мире,  где  он  существовал  и  жил.  Потом  я  проснулся  и 
услышал,  как  во  сне  племянник  разговаривает,  на  чистом 
английском языке, хотя он учился только во втором классе и 
он не знал на таком уровне английский язык. Я подумал, что 
сильно знакомые слова, а потом понял, что эти слова были с 
мультика, который мы смотрели перед сном. Я подумал, что, 
наверное, это все из-за моих практик. Я не думал, что они 
смогут оказать на окружающих такой эффект.  Спать мне не 
хотелось, хотя я проспал совсем немного и перед этим очень 
сильно устал от упражнений. Потом, племянник вскрикнул и 
проснулся и начал жаловаться, что у него болит живот. Он 



начал рассказывать, что ему снился кошмар, как во сне за 
восьмым  домом  тек  широкий  ручей,  а  по  нему  плыли 
крокодилы.  Потом,  он,  случайно,  туда  упал  и  один  из 
крокодилов  перекусил  его  пополам.  На  следующий  день 
племянник заболел. Я решил в этом вопросе разобраться и 
найти понять, что за крокодилы на пали на него и почему? 
Спустя  несколько  дней  я  смог  во  сне  тоже  увидеть  этот 
ручей  и  плывущих  по  нему  крокодилов,  и  я  сразу  же 
вспомнил,  что  уже  видел  их  раньше  и  даже  с  ними 
разговаривал  еще  в  детстве.  Они  выглядели  не  как 
крокодилы, а как серые существа вытянутой формы, поэтому 
мой  племянник  назвал  их  крокодилами,  но  это  были  не 
крокодилы, а духи древнего мира. Они выходили из больших 
терриконов,  которые  были  оставленные  людьми,  в 
результате  того,  что  они  добывали  уголь.  Эти  существо 
спали глубоким сном, пока их не потревожили люди и были 
очень злы на людей, но могли они почему-то передвигаться 
только  в  воде.  Хоть  я  и  пытался  с  ними  поговорить  и 
объяснить,  что не стоит обижаться так сильно на людей и 
ненужно наподдать на них, но они не могли простить людей, 
за  их вероломство.  Я не сильно тогда винил этих упрямых 
духов  за  это,  я  был  согласен,  что  люди  действительно 
вероломны.  Когда, я проснулся, то мне стало все понятно. 
Что,  когда я стал делать упражнения «Сияния сердца»,  то 
под действием этой силы, двойник в племяннике проснулся, 
но  из-за  своей  неопытности,  он  тут  же  попал  в  беду. 
Духовный мир хоть и был очень интересен, но и так же, был и 
опасен (хотя не опасней, дневной реальности, просто мы к 
ней привыкли уже). После этого сна, я спросил у племянника: 
«Как выглядели крокодилы, они случайно не выглядели как 
существа вытянутой формы состоящей из серой массы?» Он 
ответил  мне:  «Да,  они  так  и  выглядели».  Тогда  я  сказал, 
чтобы он на них не обижался и рассказал,  почему они его 
укусили и откуда они взялись. Мой племянник, как всегда не 
чего не говорил и кивал молча и отстранено головой. Почему-
то он никогда не удивлялся таким вещам и не сильно ими 
интересовался.  Я был рад,  что два моих мира становились 
все ближе друг другу.  Когда я рассказал этот сон,  то мой 



брат объяснил это мне немного по другому, хотя, я его сразу 
не понял. 

-У  тебя  был  переворот.  –  Сказал  он  отрывисто  и 
многозначительно (мой брат любил так говорить, загадками)

-  Что ? – Недоуменно спросил я его.

Он еще раз мне сказал - У тебя, был переворот. Ты что не 
помнишь, что ли, мы же в детстве, так говорили, когда мы 
переключались от нашего обычного осознания к осознанию 
двойника  (дух,  мой  брат  называет  двойником,  следуя 
традициям Кастанедовской школы)?

- Нет, не помню. -  Ответил я. Но потом, стал припоминать, 
что  да  мы  действительно  так  говорили,  когда  в  нас 
переключался  двойник.  Я  вспомнил,  что  практически  все 
время любил быть в осознании своего духа. Брат  сказал мне: 
«Это  хорошо,  что  ты,  это  помнишь»  -  и  продолжил 
рассказывать про переворот. 

Я  вспомнил,  в  детстве,  мы  дали  этим  состоянием  это 
название,  из-за  того,  что  переход  от  одного  осознание  к 
другому, полностью переворачивал в тебе все, ты становился 
другим. Потом мне брат рассказал, что он тоже смог попасть 
в мир духа и уже, давно его изучает. Только он его назвал 
его  паралейным  миром.  Он  тоже  считал,  как  и  я,  что  мы 
состоим из двух частей. Которые, в результате работы Гемы 
разделись на два мира, и каждая часть считала себя, одной 
единственной существующей и не чего не помнила о другой. 
Брат  был  сильным  последователем  учения  Дон  Хуана  в 
книгах  К.  Кастанеды,  поэтому  он  использовал  только 
термины его книгах. Тональ и ногваль.  Мир тоналя, это  мы в 
дневной  реальности,  а  ночь  когда  мы  спим  и  видим  сны, 
активизируется  вторая  часть  Нагваля  в  человек.  Брат 
рассказал, то о чем я не смог догадаться сам, и я был ему за 
это очень благодарен.  Он сказал, что у человека есть два 
разума  одновременно  (не  считая  Гему,  конечно  же).  Они 
работают на разных принципах. Это совершенно два разных 
типа осознания. Взаимосвязь между ними, осуществляется за 
счет перераспределения памяти и осознания. Одним словом, 



он  это  вы,  а  вы  это  он.  Наш  тональ  смертен,  а  ногваль 
бессмертен.  Когда  умирает  Тональ,  то  его  память  и  опыт 
переходит  Ногвалю.  Нагваль,  если  пожелает,  может  снова 
родиться на Земле или в другом любом мире. Но из-за того, 
что два мира в человеке разделены, и одна часть (Тональ) 
захвачена  Гемой,  то  вторая  часть  (Ногваль)  становиться 
очень сильно ограниченна в своих действиях. Гема не может 
ничего  сделать  Ногвалю,  он  бессмертен,  поэтому,  Гема, 
разделяет человека на два мира, за счет того, что блокирует 
у человека память и снижает человеку осознания, используя, 
при этом разные методы, я их уже описывал выше. Поэтому, 
только  перепросмотр  может  помочь  снова  объединить  два 
мира.  Он  позволяет  делать  человеку  перераспределение 
памяти  и  осознания  между  двойником  и  вами.  Поэтому  в 
мире нагваля,  начинают,  считать,  что они тоже смертны и 
могут умереть. Брат описывал этот мир и ощущение, когда 
человек  находиться  в  осознании  Духа.  Я  сравнил  это 
описание, со своим и оно полностью совпало. Он описал, что 
в  паралейном  мире,  люди  состоят  полностью  из  чистой 
энергии,  но  из-за  привычек  и  убеждений,  которые  нам 
навязали Тоналю, то они передаются Ногвалю. Поэтому, они 
живут,  так же как и в нашем мире, но все же он немного 
отличается от нашего.  Этот более легкий и воздушный мир. 
В  нем  люди,  также  жили  в  домах  и  работали.  Там  были 
города, как и у нас, только они могли быть немного другими 
и  немного  отличаться  от  зданий  в  мире  Тоналя,  но  в 
основном они были такими же, как и у нас. Там, так же есть 
машины,  автобусы  и  трамваи,  только  они,  перемещаются 
очень быстро.  Люди, там не владели магией, потому что по 
убеждениям  из  дневной  реальности  считали  это 
невозможным.  Хотя,  они  могли  бы  летать  и  совершать 
разные чудеса, но они ходят по земле, так же, как и мы в 
тонале ходим по земле. Источник магии является именно мир 
Ногваля. В основном, принятие важных решений происходит 
именно  в  этом  мире.   Я  тут  же  вспомнил  один  свой  сон, 
который  я  ни  как  не  мог  понять.  Мне  снился  сон,  где  я 
оказался  в  другом  мире,  мире,  где  обитает  человек  в 
духовной  сфере.  Они  жили,  так  же,  как  и  в  нашем  мире, 
только я столкнулся с немного необычными духами.  И они 



мне сказали: «Вы (люди), думаешь, что это вы, в своем мире 
решаете,  как  все  будет  и  именно,  только  вы,  одни 
принимаете решения? Нет, на самом деле, это не так. Это мы, 
принимаем решения ваших поступков». Она обращалась не 
только ко мне ну к себе другой.

Это был первый случай в моем опыте, когда мне все четко и 
прямо  сказали,  что  есть,  что.  Когда  ты  находишься  на 
духовном уровне и можешь там себя осознавать, то это уже 
не совсем осознанный сон. Я бы, назвал его, более мягким и 
естественным.  Осознанный  сон,  я  чувствую  теперь,  по-
другому, он как бы служит мостом и переносит в духовный 
мир  больше  наше  дневное  восприятие.  Разрыв  же 
устраняется  же  за  счет  перераспределения  осознания, 
восприятия и памяти, но прежде всего именно памяти. Тогда 
вы,  другой,  там,  будете  помнить,  что  происходило  с  вами 
здесь.  А здесь,  что происходила с вами там.  Я думаю, что 
когда мы засыпаем, первые, часы, как правило, очень, трудно 
запомнить такие сны, а практически не возможно.

Другие сны.

Когда,  я  стал  практиковать  упражнения  «сияния  сердца», 
мне  стали  сниться такие  сны  очень  часто.  Это  были  мои 
воспоминания,  моей  другой  части,  которых  в  дневной 
реальности  не  было.  Либо  мне  снилось,  что  я  нахожусь  в 
мире моего духа. Я с особым интересом начал обращать на 
такие сны внимание и заметил, что эти сны показывали, мне 
многие  причины,  почему  люди  вели  и  поступали  себя  в 
дневной реальности именно, так, а не иначе. Хотя, казалось, 
для  этого  не  было  особых  причин,  так  поступать  и  смысл 
этого поступка, для меня оставался не ясным. Ответ лежал в 
ночной  реальности.  Оказалось,  что  решение  многих  своих 
поступков  человек,  делает  не  днем,  а  ночью,  в  ночной 
реальности,  в  мире  духа.  В  одном  из  таких  снов  мне 



приснилось вспоминание моего духа. Мне снилась моя школа. 
Там я увидел, что все ученики находиться в противостоянии 
учителям.  Учителя  до  сих  пор  продолжают  жить  по 
идеологии Карл Макса  и  дедушки  Ленина  и  они  пытаются 
нам навязать  эту  идеологию.  Они учили,  тому,  что  верили 
сами  и  знали.  Но  нам  это  не  нравилось  и  мы  из-за  этого 
враждовали с учителями. Встречая с нашей стороны такой 
отпор  и  несогласия,  учителя  пытались  действовать  по-
другому и действовать через страх, постоянно запугивая нас, 
и  действовали,  очень  отвратительными методами.  Затем  я 
вижу, что мы находимся в столовой нашей школы и ругаемся 
между собой, но затем, все замирают и голос говорит: «Идет 
красный  вождь!»  Взрослые,  приходят  в  экстаз  и  чувства 
трепета от этого голоса и то, что он им сказл. Дети смотрят 
на это с чувством ужаса и омерзения. Но потом, происходит, 
нечто  совсем  страшное,  дети  и  взрослые  приходят  в 
оцепенение и замирают на месте. Их глаза наполнены диким 
ужасом,  затем  многие  безвольно  приходят  в  полусонное 
состояние, наверно, они это делают сами, чтобы не видеть 
этих  ужасов.  По  столовой  прокатывается  волна  ужаса  и 
страха. И приходят Они, черные тени. Я думаю: «Ну и смысл, 
было враждовать нам между собой, кода нас, по одинокому 
едят».  Тем  временем,  черные  тени  окружают  всех  и 
начинают,  нас  есть  (они  ели  нас  не  телесно,  а 
энергетически).  Кто,  то  пытается,  кричать,  затем 
успокаиваться, кто-то безумно смеяться. Я же стою и смотрю 
на все это и офигиваю, от таких раскладов и вхожу в полный 
ужас  и  пытаюсь  убежать,  но  их  слишком  много  и  они 
повсюду. Они подступают ко мне со всех сторон и потом я 
проваливаюсь  в  туман  безпаменства.  И  я,  с  ужасом 
просыпаюсь.  Когда  я  проснулся,  то  все  в  нутрии  меня 
говорило,  что  это  был  не  простой  сон.  Он  действительно 
снился  мне  раньше,  когда  я  еще  учился  в  школе,  но  я 
никогда  не  думал,  что  эти  события  реальные  и  поэтому 
старался,  как  можно  быстрей  забыть  такие  кошмары и  не 
обращать на нех внимание.  Но теперь,  я  знаю,  что  это не 
просто  сон.  Если  бы  только,  это  было  бы  так,  я  бы  был 
счастлив. Поэтому, считать, сейчас, что это просто сон, для 
меня равносильно самоубийству.  «Лучше помнить и видеть 



все эти кошмары, чем просто жить,  как я живу сейчас,  ни 
чего не видя и не помня» - Подумал я. После этого события я 
пришел  к  выводу,  что  мы  живем  на  двух  уровнях 
одновременно или двух мирах. Слишком, было много у меня 
таких снов, которые я все время откладывал объяснять себе, 
но этот сон позволил, разобраться во всем этом. Раньше, я 
считал, что, когда человека происходит разрыв на две части 
и  человек  становиться  пустым,  то  его  дух  становиться 
практически бездейственным. Но это оказалось не так, дух 
продолжает  существовать  и  действовать,  только  очень 
ограничено.  Теперь,  ко  мне начала приходить  не только о 
моей жизни в дневной реальности, но и ночной, другой моей 
части, моего духа.

Два мира.

Я знаю, что это сложно понять, как может существовать, два 
тебя одновременно, поэтому я решил повторить это знание 
еще раз,  только другими словами,  чтобы вам,  было,  более 
понятней.

Теперь я знал, что человек, существует, сразу на нескольких 
уровней.  По  идеи,  эти  два  мира  должны  иметь  тесную 
взаимосвязь между собой, как это происходит у детей, но из-
за того, что в какой-то момент, человек, отворачивается от 
своей части, то происходит разрыв между ними. В основном, 
этот разрыв между мирами выражается в том, что у человек 
перестает помнить, что делал его дух в ночной реальности, 
когда  просыпаться,  а  там,  в  ночной  реальности,  дух  не 
помнит, что делает его часть в дневной реальности. Там, они 
даже не помнят об этом мире, а мы,  об их.  И те и другие 
считают  эти  миры  иллюзией  и  просто  сном.  Но  оба 
существуют параллейно друг, другу и оба реальны. Оба мира 
взаимосвязаны и  влияют друг на друга.  Намерение одного 
мира переходит в другой. Поэтому, имеет большое значение, 
как  вы поступаете  в  этом мире,  к  чему стремитесь,  каким 
намереньям  вы  придержетесь.  Многие  овладевают 
осознанными снами, чтобы избежать проблем этого мира, и 



получить,  то,  что  им  не  доступно  в  нашем  мире.  Да  в 
определенной степени, им поможет, осознанные сны в этом 
деле, но не в полной мере, в духовном мире, они все также 
будут поступать, как и в нашем. Это мне напоминает, то, что 
описывал  Дон  Хуан  о  двух  частях  человека,  Тонале  и 
Нагвале.  Мой  брат,  тоже стоит на  мнении,  что  в  человеке 
существует две части. И что Гема, захватил именно, сферу 
Тоналя, человека, и создал между ними разрыв, и тем самым 
получил контроль над Нагвалем. Но, я предпочитаю, все же 
называть, это сфера духа. Теперь, когда я узнал об этом, то 
мне  стало,  понятным,  мои  столкновения  с  людьми,  в 
осознанных снах,  эти люди не умели владеть осознанными 
снами. Но,  все же, при этом,  они могли передвигаться и в 
полнее вразумительно разговаривать. 

Тайна третьего уровня

Теперь  мне  стало  понятно,  почему  когда,  у  меня  был 
полуосознанный  сон,  я  мог  легко  действовать  на  третьем 
уровне. Мне стало понятно, почему, мне казалось, это более 
естественным,  чем  простой  осознанный  сон,  особенно 
проблема с памятью, почему я не помнил, то, что я учился в 
университете,  а  думал,  что  до  сих  пор  учусь  в  школе. 
Человек, как я уже писал, обладает, двумя типами осознания, 
которые  живут  на  разных  уровнях,  и  взаимосвязь  между 
ними осуществляется, за счет перераспределения осознания 
и  памяти.  Первая  наша,  часть,  сфера  ума,  обладает 
физическим телом и в итоги, когда тело старится и умирает, 
то память, осознания и накопленный опыт переходит другой 
части,  сфере  духа,  эта  часть  не  умирает  и  остается  жить 
дальше, она бессмертна. Хотя, они по навязанной привычки 
думают, что тоже смертны и могут, разбиться или умереть от 
болезни, вообщим они практически ведут себя, точно, так же, 
как и здесь, но их мир все же немного другой, более веселый 
и интересный. Эти два типа осознания работают и видят мир 
на  разных  принципах,  человек  обладает  двойственной 
природой. Теперь мне стало понятно, когда мне снился сон и 
я  в  нем  себя  осознавал,  но  как-то  по  другому,  более 
естественно и мягко, чем в простом осознанном сне, при этом 
мог делать гораздо больше, чем в обычном осознанном сне, в 



том числе  и  передвигаться,  т.к.  имена  эта  часть  источник 
наших  всех  магических  способностей.  Но,  из-за  своего 
незнание,  об  этом,  я  счел  этот  тип  своего  осознания,  не 
полным, и назвал такие сны полуосознаными, за счет того, 
что  к  нему  не  нужно  было  даже  прилагать  сил,  что  мне 
казалось не естественным. Восприятие, при таком состоянии, 
было более волшебным и сказочным, детским и  не реальным 
как в осознанном сне, не свойственным для меня в обычной 
жизни и в простых осознанных снах. Поэтому, я счел эти сны, 
мало  эффективные,  в  силу  своего  не  знания  того,  как  их 
можно было их контролировать. Другая часть, могла сделать 
совершенно  другое,  чем  я  хотел  сделать  днем.  Тут  же, 
открывалась и другая тайна, почему мне, часто снились сны, 
где я ничего не помнил про себя,  в  дневной реальности и 
продолжал  жить  переживаниями  давно  прошедших  лет  и 
событий.

Школы, которые похищают души детей.

Мне раньше, снились сны, где все учился в школе, хоть и уже 
там не учился. Эти сны, сильно меня тревожили. Я понимал, 
что это не нормально. И вот, наконец, произошла развязка в 
этой истории.  Вследствие,  новых практик во мне,  наконец, 
разрушилась не видимая стена, которая разделяла два мира.



Во сне, когда мне сниться, что я продолжаю учиться в школе 
я  неожиданно  осознаю  себя  и  понимаю,  что  сплю,  я 
вспоминаю, что я уже давно закончил школу и мне больше не 
нужно здесь быть. Я свободен и могу пойти куда угодно. От 
радости  я  даже  начал  это  объяснять  рядом  стоящему  и 
незнакомому  мне  мальчику,  который  был  рядом: 
«Понимаешь,  я  смог  все  вспомнить  в  результате 
перераспределения осознания и того,  что делал пересмотр 
несколько лет. Странно, я столько времени здесь проторчал, 
как во сне». Когда я проснулся, мне стало понятно, почему я 
продолжал учиться в школе в своих снах. Дело в том, что в 
школе  детей  заставляют  переживать  и  отказываться  от 
своего  внутреннего  мира.  Заставляют  не  верить  в  него, 
навязывая  матерелистическое  восприятие  мира,  и  когда 
ребенок  принимает  это,  то  у  него  происходит  разделения 
двух миров, все больше и больше. Поэтому не удивительно, 
что  многим  людям  продолжается  сниться  школа  или  то 
место,  где  произошло  разделения  их  двух  частей.  То  где 
происходили  очень  важные  для  ребенка  переживания,  по 
этому  его  же  собственные  намерения  удерживают  его  на 
этом месте .  Все стало выстраиваться по полочкам,  спустя 
столько лет. Теперь, мне стало так же понятно, почему, во 
сне я почему-то вспоминал, того, чего не было, но во сне я 
понимал,  что  это  было,  это  сильно  меня  водило  не  в 
доумение,  это  была  память  другой  моей  части.  Я  был  не 
единственным,  вечным  учеником  школы,  в  школе,  так  же 
продолжали учиться и другие мои одноклассники. Я понял, 
что так происходит почти со всеми детьми. 



Я, в роли проводника.



Мне снился  сон.  В  этом  сне  мой  дух  был  в  школе.  Снами 
сидела  учительница  и  мы  продолжали  по  привычки  ее 
слушаться  и  бояться.  Наша  учительница  была  очень 



черствым  и  холодным  человеком  и  очень  любила  на  нас 
кричать. Ее звали Елена Владиславовна. Я осознавал себя и 
все  помнил,  что  делает  моя  вторая  часть  днем.  Я  решил 
помочь детям в своем классе. Я понимал, что я могу делать, 
что  захочу,  и  мне  ничего  не  смогут  сделать.  Поэтому,  я 
сначало,  начал  говорить  не  своим  голосом,  все  начали 
смеяться,  думая,  что я так шучу.  Но потом я начал громко 
смияться, так, что всем стало не по себе и все отпрянули от 
меня. Елена Владиславовна, начала кричать на меня: 

-Трушков В…(она любила нас обезличивать называя по одной 
фамилии и первой буквы нашего имени) сейчас же прекрати 
вести себя как дурак. Ты что больной?

 Я  перестал  смеяться  и  уже  серьезно  посмотрел  на 
учительницу и ответил ей:  - Я нет, а вот вы да.

 - Что, что, что ты сказал? – возмущенно и устрашающи она 
переспросила меня.

- Что слышали, вы сами больная. Почему, вы сидите и торчите 
здесь и тратите все свое время на глупости, когда вы могли 
бы  его  потратить  на  развитие.  Вы  совершенно  не 
развиваетесь, хотя здесь вы духи и можете все. – Ответил я 
рассудительным и строгим голосом.

Учительница смотрела на меня отупленными глазами, затем 
я увидел что они почернели, я понял, что на сцену вышел 
Гема.  Теперь,  уже  со  мной  будет  разговаривать  не 
учительница, а он. 

- Ты, сошел сума, ты сумасшедший, тебе нужно лечиться в 
псих больнице (как я часто слышал это слово, сумасшедший, 
еще с самого детского сада,  так,  часто,  что уже привык к 
нему). Иди в угол, ты наказан. Я сделал вид, что ее боюсь и 
пошел с виноватым видом в угол класса, чтобы посмотреть, 
что произойдет раньше и не выдавать себя раньше времени. 
Я не обижался на учительницу, т.к. знал, что учительница не 
виновато,  просто,  над  ней  властвовал  Гема.   Мои 
одноклассники  молчали,  хотя  я  думал,  что  мои 
одноклассники  подрежут  меня,  но  очень  боялись  Елену 



Владиславовну,  хоть  уже  и  выросли.  Учительница  куда-то 
ушла. Я понял, что наверно, она ушла за подмогой, мне не 
удалось ее  полностью обмануть.  Ко мне начали подходить 
мои одноклассники, им было меня жалко, кто –то из них, мне 
дал  даже  пирожок  и  сказав  мне:  «Вот,  возьми  Вань, 
покушай». Они знали, что меня, ждет, что-то ужасное, о чем, 
даже  говорить  страшно.  Я  сидел  и  подумал:  «Хоть 
находиться  здесь  и  опасно,  все  таки,  им  нужно  помочь». 
Поэтому, я решил не уходить без них, во чтобы не стало. К 
этому  времени,  пришла  другая  учительница  и  у  нее  тоже 
горели черным светом глаза. Это был учитель по русскому и 
литературе.  Ее  звали  Татьяна  Николаевна.  Она  была  куда 
опасней  Елены  Владиславовны,  она  была  очень  подлой  и 
хитрой.  Она  любила  входить  в  доверие  за  счет  того,  что 
делала  вид,  что  она  добрая,  но  на  самом  деле  она  была, 
очень извращенной. Я не ожидал такого поворота событий, 
что  в  духовном  мире,  Татьяна  Николаевна  и  Елена 
Владиславовна, работают на Гему и через них Гема угнетал и 
водил  заблуждение  детей.  Ко  мне  подошла  Татьяна 
Николаевна и добрым и слащавым голосом спросила меня: 

- Правда, что ты разговаривал не свои голосом и говорил о 
том,  что  мы  духи  и  совершенно  перестал  слушаться 
воспитательницу?

 Я понял, что отпираться и косить под дурачка нет смысла. Я 
выпрямился и спокойно ответил:

 - Да, я говорил это, я действительно считаю, что мы духи и 
вы здесь совершенно не развиваетесь. 

Мне было не страшно, я говорил правду. Она посмотрела, на 
меня оценивающе и сказала мне:

-  Постой  пока  здесь,  пока  мы  поговорим  с  Еленой 
Владиславовной. 

Она отошла и начала говорить с Еленой Владиславовной. Я 
не  спешил,  уходить,  я  хотел  забрать  своих  друзей  и 
одноклассников  со  школы  и  ждал  удобного  момента,  для 
этого.  За счет своих способностей, я услышал их разговор. 



Татьяна  Николаевна  сказала  Елене  Владиславовне:  «Я 
думаю,  что  он  не  из  нашего  мира,  скорей  всего  это 
разведчик, мы вдвоем с ним не справился, нужно сообщить 
начальству,  чтобы  они  прислали  охотников.  Нужно  в  нем 
разобраться по лучше».  Я понял, что это говорили не они, а 
Гема,  меня,  практически  раскусил.  Я  подумал:  «Может 
обойдется, и я смогу не выдать свое происхождение». Мне не 
хотелось,  чтобы  я  привлек  такое  внимание  со  стороны 
Системы  контроля  и  меня,  потом  она  не  оставит  меня  в 
покои. Поэтому решил не сопротивляться и делать, как они 
говорят. Они подошли ко мне и нацепили, на меня черный 
обруч, на голову и сковали руки черными наручникам руки. 
Черный обруч и наручники служили ограничителями магии, 
чтобы я не мог ею воспользоваться,  чтобы сбежать.  Потом 
они отвели меня на улицу и привязали  меня к столбу, чтобы 
я не убежал.  Потом,  они пошли за подмогой.  Я понял,  что 
дело серьезное,  у меня не получилось их провести,  теперь 
мною займутся вплотную. Я начал, думать, что мне делать, 
либо,  все  же  попробовать  косить  под  обычного  человека, 
либо, плюнуть на все и освободить детей, как раз попался, 
такой момент, когда я могу это сделать очень легко. Я решил 
освободить детей. Теперь я могу действовать в полную силу, 
мне нет нужды скрывать, кто я такой, я долго ждал этого 
момента,  чтобы  использовать  все  свои  силы  (обычно  я 
действовал в пол силы, чтобы не вызывать подозрения). Все 
мое тело, начала светиться, я легко разорвал все веревки и 
наручники, а потом снял с себя обруч на голове. Я пошел в 
школу и теперь действовал спокойно и решительно. Только 
теперь,  я  решил  вывести  не  только  свой  класс,  но  и  всю 
школу. Я сказал своему классу:

 - Я могу вывести вас из школы и привести в такой мир, что 
вы даже и не мечтали. Хотите ли вы, пойти со мной или нет? 

-Мы  уже  пробовали  это  сделать  и  без  тебя,  но  на  нас 
нападали  черные  тени  и  мы не  могли  защититься  от  них. 
Поэтому,  ты  нам  не  можешь  помочь.  –  Ответили  мне 
обреченно мои одноклассники.



 По опыту я знал, что черные тени, это и есть Гема, только 
другого типа. Обычно, от них, было ни возможно защититься, 
воевать  с  ними  было  бесполезно.  Но  теперь,  я  мог 
защититься  от  них  с  помощью сияния  сердца,  он  был  для 
меня, как щит. 

-Я смогу вас защитить, верти мне. – сказал я уверенно. 

 Мой класс согласился. Я попросил их вывести всю школу. Мы 
разбили замок  на  главных входных  дверях  школы.  Другие 
учителя, попытались мне помешать и стали кричать на нас, 
но  я  их  останавливал  их.  Я  останавливал  их  тем,  что 
прикасался к ним своей рукой и погружал в сон. Затем, мы 
выстроили  всех  в  колону,  чтоб  не  разбредаться.  Я  сказал 
всем:   «Идите  все  за  мною,  а  я,  буду  лететь  над  вами  и 
прикрывать вас, от черных теней!» Мы двинулись в путь, Я 
летел над ними, поря на своих невидимых крыльях. Тут же, 
как  град,  на  нас  посыпались  черные  тени,  они  еще 
напоминали мне,  черных,  как смола ворон.  Я перевел свое 
сияние  сердце,  на  колону,  с  детьми,  создав  вокруг  них 
защитный слой энергии.  Черные тени  пытались пробиться, 
через мой защитный экран, но у них ничего не получалось. 
Потом, их налетела целая стая, как саранча. Они падали на 
нас, со всех строн, как град. У меня уходила вся энергия на 
защиту.  Мои  силы  были  на  исходи.  От  напряжения,  я 
заскрежетал  зубами.  Потом  тени  отступили.  Мы  уверенно 
приближался к своей цели. Я хотел их отвести в светлый мир, 
чтобы они могли увидеть, что-то другое, как кроме нашего 
хищного  мира.  Когда  мы  подошли  к  границе  мира,  мы 
столкнулись  с  последним  препятствием.  Это  было  заслон, 
который полностью закрывал этот мир и никого, от сюда не 
выпускал. Я полетел вперед, чтобы проломить барьер, но все 
было  не  так  просто,  как  казалось.  Заслон  обладал 
дополнительным  уровнем  защиты.   Я  увидел,  как  на  нас 
летели огромные смерчи энергии.  Я понял, что они нас не 
пропустят.  Это была действительно огромная сила. Теперь, 
было  понятно,  почему  этот  мир,  был  так  изолирован  от 
внешних сил, его защищал заслон. Я начал всем кричать, что 
они  не  паниковали.  Я  собрал  все  свои  последние  силы  и 
привлек  к  себе  на  помощь  пять  стихий  земли.  Сила  пять 



стихий  выросла  подобно  смерчу.  Две  силы,  столкнулись, 
пылая,  разными  красками  энергии  и  в  какой  то  момент 
произошло невероятное. смерчи не смогли на нас давить и 
отскочили  в  стороны.  Мы  пошли  дальше,  там  нас  ждал 
другой мир. Я понял, что выполнил свою работу, дальше они 
сами  во  всем разберутся  и  поэтому  я  решил проснуться  и 
отдохнуть.  Я думал, что если я смог вывести детей со школы 
и показать им другой мир, то они не будут торчать больше в 
школе. Если мне это удастца, то я буду выводить, так всех 
детей.  Но  все  оказалось  не  так  просто,  потом,  когда  мне 
приснился  следующий  сон  в  духовном  мире  и  я  зашел  в 
школу,  то  с  удивлением  увидел,  что  мои  одноклассники, 
опять  сидят  там,  как  прежде.  Я  понял,  чтобы  им  помочь, 
вывести  их  из  школы  не  достаточно,  тут  нужно,  что-то 
большее, их собственное намерение и желание измениться и 
поменять  свою  жизнь.  Их  удерживает  находиться  в  этой 
школе, прежде всего их же собственные намерения. Но я не 
сильно  расстроился  и  был  рад,  что  смог  дать  им  хоть 
маленькие шанцы увидеть, что-то, новое, другое. Дал шанс 
поверить в себя и попробовать изменить в своей жизни.  Я 
понял, что они смогут, уйди из школы, только когда умрут 
или  захотят  изменяться  и  попробуют  распутать  свои 
намерения,  путем  пересмотра  своей  жизни  в  дневной 
реальности. Поэтому я понял, что нужно выработать новые 
методы, чтобы помогать людям. Я видел, только один путь, 
это  естественное,  развитие  у  людей  осознания,  путем 
развития своего  духа.  Человек,  прежде всего,  должен сам 
захотеть, что либо поменять и вознамериться на это, только 
тогда он сможет измениться.

Погоня

Теперь я помнил, как находился в духовном мире и осознавал 
себя,  почти, каждую ночь. В одном из таких снов, за мною 
увязалась погоня. За мною гнались люди в военной форме и с 
автоматами (там, они тоже не плохо стреляют и оставляют 
после  себя  дыры,  хотя  не  смертельные).  Сначала,  они 
пытались  в  меня  стрелять  из  автоматом,  но  я  выставлял 



вперед руку  и  создавал  щит,  через  которые поли не моги 
пройти и они отскакивали от него, как горох об стену. Я не 
хотел ввязываться в драку, т.к. стоял, теперь на пути света и 
пользовался только светлыми методами. Поэтому, я решил от 
них убежать, но не причинять вреда. Сначала, я летел над 
ними, на высоте метров трех, чтобы лететь выше у меня не 
хватало  энергии.  Потом энергия,  на  левитацию подошла к 
концу, я спустился на землю и побежал по земле. Я забежал 
в  проем  между  двумя  и  взобрался  на  трубу,  которая 
располагалась под над стенкой здания.  Когда я оказался на 
трубе, то увидел, что, с другой стороны, проема, уже стояли 
другие спецназовцы, меня зажали с двух сторон. Я не стал 
впадать  в  панику  и  начал  думать,  что  мне  делать,  тем 
временем, накаченные спецназовцы приближались ко мне. Я 
понял, что они не случайно, они именно меня искали. Затем 
ко  мне  пришла  хорошая  идея.  Когда,  уже  меня  хотели 
схватить бравые ребята за руки. Я превратился на половину в 
кота, трансформировав свои руки и ноги в лапы, как у кота. Я 
громко мяукнул Мяу! При, этом тараща нагло свои глаза, как 
это делают коты, когда, чем-то возмущены. Затем, упав на 
четвереньки,  и  побежал  по  обратной  стороне  трубы, 
цепляясь  за  нее  своими  когтями.  У  них,  от  удивления 
округлись  глаза.   Когда,  я  оказался  на  безопасном 
расстоянии от спецназовцев, то я спросил их: 

- Почему, вы за мною гонитесь?

 -  Мы знаем, что ты разведчик,  посланный от пришельцев, 
чтобы  вы  потом  захватили  наш  мир.  –  ответили  они  мне, 
ведать уже поняли, что упустили меня.

 Я понял, это из-за того,  что я  выдал себя в школе,  что я 
разведчик.

 - Но за чем, нам вас захватывать, в каком в этом смысл? – 
удивлено спросил я их.

 -  Мы  все  знаем.  Мы  получили  ваше  послание,  где  вы 
говорите, чтобы мы починились вам и стали вашими рабами. 
– Уверено и твердо ответили они.



 Я совсем, стал ошарашенным и подумал: «Ну и хорошо, им 
промыли же головы!» 

- Вы не правы, вас просто обманули и не правильно сказали 
вам расшифровку текста. Мы предлагали вам мир и дружбу. 
Мы предлагали вам  свою помощь. – Ответил я им.

 Потом я  развернулся от  них  спиной  и  стал  с  четверенек, 
трансформируясь свои конечности обратно в человеческие. Я 
знал, что теперь они меня не смогут догнать. Они поняли это 
и не стали меня преследовать. Поэтому, я не спеша пошел от 
них прочь, уже на человеческих ногах. 

Работа на рынке. Зомби.



В то время подрабатывал тем, что работал на акции сотовой 
связи  МТС  и  раздавал  листовки  и  хвалил  эту  связь.  В 
основном,  акции  проводили  на  рынке  по  разным  городам 
нашей  области.  Мне  нравилась  эта  работа,  здесь  я  мог 
развернуться,  так,  как  хотел.  Я  мог  наблюдать  за  людьми 
разных слоев населения и из разных городов. Раньше, я ни 
когда  не  заглянуть  в  глаза  людей,  когда  шли  в  больших 
количествах  на  улице  города.  А  здесь  я  мог  это  сделать. 



Когда я заглянул в глаза людей, то остолбенел, у всех этих 
людей глаза, в основном, были пустые и мертвые ни чего ни 
чувствующие, в них не было осознания, лишь переживания и 
страх, но не осознания и так почти во всех городах. Почему? 
Ответ я нашел в своих снах. 

После очередной акции, когда я приехал домой, уставший я 
заснул  на  кровати.  Как  только,  я  уснул,  ко  мне  начала 
поступать память моего духа. То, что происходило со мною, 
когда я работал на акции на духовном уровне.  Я стоял на 
рынке,  шли люди.  Они  были очень  сильно зомбированы,  и 
чтобы их как-то привести в порядок, я сиял своим сердцем и 
говорил,  что  они  не  должны  сдаваться  и  стараться  жить 
лучше и радостней. Я говорил, чтобы они ничего не боялись, 
некоторые  останавливались  и  слушали  меня  и  уходили  от 
меня  радостными  и  спокойными,  другие,  шли  молча,  и  не 
обращали на  меня внимание.  Потом,  я  увидел,  как  ко мне 
подошел  старик,  который  действительно  подходил  мне  на 
рынки, он, был очень злой и стал ругаться на меня, но здесь я 
увидел  не  только  одного  старика.  Я  увидел,  еще  какое-то 
черное существо висящая над его головой и прилепленное к 
старику  щупальцами.  Это  существо  полностью  управляло 
действиями и речью старика. Оно сразу заметило меня и со 
злостью сказало: «Что ты здесь стал, давай иди отсюда! Пока 
я не позвал остальных». Затем, во сне, я начал видеть другие 
сцены из своей жизни дневной реальности,  только уже на 
духовном уровне и опять на сцену выступил Гема, они были 
повсюду  и  всегда  мне  мешали  и  действовали,  через 
подвластных им людям. Перед мною пронеслись сны, где мне 
снились целые города, пустые города в них ходили, только 
мертвые зомби. Теперь стало понятно, в дневной реальности 
мне  было  не  видно,  я  не  замечал  этого  и  не  мог  все  так 
увидеть,  что  люди  в  этом  мире,  как  зомби,  лишенные 
осознания,  только  в  огромных  маштабах.  Целые  горда, 
народы,  страны  были  и  вообще  все  человечество  было 
зомби .

Совместные сны с людьми с интернета.



Второй сон. 

 

Срисован с мультика, Аватар.

Второй сон, был про то, как я попал в сон к парню с Ухты. С 
Этим парнем, я тоже познакомился по интернету и на том же 
сайте. У него, был очень смешной ник «Астраломегамен». С 
ним, я тоже смог договориться на участие в эксперименте 
совместных снов. Когда я приступил к эксперименту, то я не 
смог попасть к нему в сон сразу. Через некоторое время у 
меня  получилось  попасть  к  нему  в  сон.  В  этом  сне  мне 
снилось  что, я, долго летел сквозь тьму, почти выбившись 
из-за  этого  из  сил.  Когда  я  прилетел  к  нужному  месту,  я 
осмотрелся  и  увидел,  что  оказался  в  каком-то  незнакомом 
мне здании. Я начал бродить по нему и громко кричать его 
имя и фамилию, но на нее,  ни кто не откликался.  Затем я 
начал спрашивать находящихся там людей о том, что, ни кто 
не видел парня с таким именем? Но, ни кто не знал его или 
не знал где он находиться, затем, я все-таки нашел, того, кто 
его  видел  и  это  был  парень  с  белоруссыми  волосами.  Он 
сказал  мне,  что  он  недавно  был  здесь  и  посоветовал  его 
поискать в другом месте и указал направления этого места, я 
как  всегда  видел  на  половину  смешенным  восприятием, 



наполовину, новое, наполовину, в знакомых, мне формах. На 
середине  пути,  я  почувствовал,  что  у  меня,  как  всегда  в 
ответственный момент, моя энергия подходит к концу. Тогда, 
я из последних сил прокричал его имя. Ожидая с надеждой 
ответной  реакции.  К  моему  удивлению,  на  мой  крик, 
откликнулись,  и   я  увидел,  как  ко  мне  на  встречу  идет 
знакомый мне мальчик. Я смог очень хорошо рассмотреть его 
лицо,  поэтому,  очень  хорошо  его  запомнил.  Сначала  я 
обрадовался,  решив,  что  это  и  есть  Астраломегамен.  Я 
подумал,  ну  вот,  наконец,  я  смог  его  найти,  но  затем,  я 
понял, что ошибся, ведь он был мальчиком, а кого я искал? Я 
искал  взрослого  парня,  который  выглядел  на  лет  17-18. 
Поэтому я грустно вздохнул и сказал ему: «Извини мальчик, 
ты  не  тот,  кого  я  искал».  Когда  я  проснулся,  я  вдруг 
вспомнил другой сон, где встретился с этим мальчикам, но 
этот сон был не осознанный, поэтому я не акцентировал на 
него свое внимание. Я подумал: «Странно, одно и то же лицо, 
стоп,  все  правильно,  мой  метод  работает  без  ошибочно, 
просто я столкнулся с его духом, как правило, судя по своему 
опыту,  дух  человека,  часто  выглядит  как  маленький 
ребенок». Тогда я решил, что пора просить Астраломегамен, 
чтобы он выслал мне свою фотографию. Когда он выслал, я 
не  сильно  удивился,  когда  лица  совпали  полностью. 
Особенно совпала одна черта, это было широкая переносица 
и немного сросшиеся брови. Да, назвать эту черту лица,  я бы 
не  смог  наугад,  все  совпадало.  После  своего  успеха  в 
совместном  сне  с  Астраломегамен,  я  решил,  поработать  с 
ним более плотнея и ближе. Со временем,  мы стали с ним 
друзьями. Мы часто сидели в чате и делились своим опытом 
по  осознанным  снам.  Потом,  у  меня  был,  еще  один 
совместный сон с ним. Как и в прошлый раз, я летел сквозь 
тьму, зайдя в какую-то в незнакомую местность (в этот раз 
мне  было  гораздо  проще  его  искать),  я  нашел  его 
практически сразу,  он шел в наушниках со своею сестрою, 
когда я начал его звать по имени, то он меня не услышал. 
Наверно из-за громкой музыки в наушниках,  но его систра 
услышала меня и укорительно дернула его за рукав, чтобы 
он оглянулся, затем он увидел меня, и мы поздоровались с 
ним.  В  этот  раз  он  опять  выглядел  как  ребенок.  Я  очень 



обрадовался, что в этот раз не спутал его. Я на всякий случай 
ему представился. Затем мы начали общаться, его двойник 
был  шокирован  тем,  что  он  общается  со  мною  не  по 
интернету, а вживую и спросил меня:

- неужели это, правда, что душа у человека существует. 

И он, даже присел от удивления. Я понимал его. Одно дело 
просто общаться по интернету о необычных вещах,  другое 
дело,  это  сталкиваться  с  ними  самому.  Я  подошел   к 
Асталомегамену,  погладил  его  по  голове,  как  настоящего 
ребенка и ответил ему ласково: 

- Да, это правда и об этой правде, я напишу в книги, чтобы 
люди смогли узнать, что они смогли  все узнать и тем самым, 
мы попытаемся, хоть как то, немного им помочь. И ты мне в 
этом поможешь. Может, тебе, что нибуть показать или чему 
нибуть научить? – Спросил я его.

 И  тут  же  стал  рассказывать  ему,  то  что  я  знаю,  не  став 
дожидаться  его  вопросов,  т.к.  знал,  времени  у  меня  было 
мало,  а  такая  возможность  поговорить  в  духовном  мире 
редко выпадает. Я подпрыгнул в воздух и завис в нем, сев в 
позу лотоса, чтобы было легче объяснять. Я спросил его: 

- Что ты знаешь о силе?

 -  Я  знаю  еговское  упражнение,  где  описано,  как  можно 
вбирать  в  себя  энергию  космоса  через  кончики  пальцев, 
причем в больших количествах при этом быть очень сильным. 
– Ответил он с гордостью. 

Я  вспомнил,  что  когда  то,  сам  придерживался   еговской 
модели развития своего духа, но потом понял, что это тупик, 
т.к.  их  техники  направлены  в  основном  на  развитие 
способностей,  но  не  развитие  духа.  По  еговской  системе 
можно  развиваться  годами,  так  и  не  получив  ни  каких 
результатов,  когда  при  развитии  духа  ты  получаешь 
спасения  души  и  ее  непостижимые  возможности  сразу  и 
целиком. Поэтом, я ему сразу же сказал, хоть и предполагал, 
что он, меня не послушает, т.к. он был еще молод и выбирал, 
то, что  на первый взгляд кажется убедительней, ведь на эту 



тему написано, куча книг, а настоящих книг о развитии духа, 
лишь единицы. Я категорично сказал: 

-  Нет,  это  не  правильно,  не  имеет,  значение,  сколько  ты 
поглощаешь  и  владеешь  количеством  энергии,  дело  в 
контроли силы, на сколько, ты можешь ее контролировать и 
как ее применять. (приведя к своим словам пример) У твоего 
противника, может быть силы, только с кончик мизинца, но 
он сможет с помощи ее, тебя победить, хоть и у тебя будет 
огромное количество силы. 

Как я и предполагал, по его внешнему виду, я почувствовал 
что,  он  был  со  мной  не  согласен,  хоть  и  не  сказал  этого 
вслух.  Тогда я, махнул на это рукой предложил ему просто 
полетать. Я не хотел навязывать человеку, свое, поэтому не 
стал сильно задерживаться на этом моменте, успокоившись 
на  том,  что,  я  смог  ему,  это  просто  сказать,  а  дальше он 
решит  сам,  как  ему  лучше  всего  развиваться.  Затем,  мы 
немного полетали вместе и я проснулся. Когда я проснулся, 
то он, как я и думал, не помнил этот сон. Но сказал, что у 
него действительно есть сестра и он любит ходить по улице 
в  наушниках.  Все  сошлось.  Особенно,  в  том,  что,  он 
действительно  изучал  такое  упражнение  из  еге  и  был 
внутренне больше близок к саморазвитию по еге, чем к моим 
методикам. Чуть позже Астромегамен. Мне нравилось в нем 
то, что он всегда поддерживал меня во всем, как друг и был 
очень надежен.

Потом  мы познакомились  с  еще одним парнем,  он  жил на 
дальнем  востоке.  Его  псевдоним  был  Фил,  мне  он  очень 
понравился своим юмором. Он тоже заходил на наш сайт и 
мы часто с ним и Астроломегаменом общались в чате. 

К Филу, я тоже смог попасть в сон и не один раз при этом я 
не знал не только, как он выглядит, но его имя и фамилию.  К 
сожалению,  он  попросил  меня  не  писать  про  себя  ничего, 
сказав,  что  хочет  быть,  как  воин в  книгах  К.  Кастанеде  и 
скрывать свою личную историю.

Еще в чат заходила, Дитя Индиго (так оно себя назвала, но 
была она действительно Дитя Индиго я не знаю) и мы часто с 



нею  сорились,  она  со  мною  из-за  моей  заносчивостью  и 
самоуверенностью, я с ней из-за, того, что она кроме своего 
буддийского учения и видеть ничего не хотела. Она называла 
меня последователем Кастанедавщины,  из-за моих схожих с 
ним взглядов, хотя я себя таким не считал, я отдавал дань 
уважению, учению Дон Хуана, но у меня был свой опыт и свои 
знания,  которые  дал  мне  мой  дух.  Но,  все  же,  мне  было 
весело  от  этого  общаться,  я  любил  встречать 
противоположные  мнения.  Все  шло  хорошо,  пока  мы  не 
столкнулись с другими ребятами, которые тоже занимались 
совместными снами. Они вели себя очень странно, обычно в 
интернете, заходил разный народ, ведь это, то место, где ни 
кто друг друга в лицо не знает и значит,  может говорить, 
все,  что  захочет,  не  неся  при  этом  какой  либо 
ответственности.   Было  много,  таких,  кто  ничего  не  умел 
делать  в  магии,  но  любил  повыделываться  и  просто 
поболтать и выставлять себя крутым магом или у которых, 
что-то немного и когда то, что-то получилось. Они выдавали 
за ведающими в этом себя людьми. Но, эти ребята, были не 
такие, как обычные шарлатаны, от них, что-то веяло, веяло 
силой  и  знаниями.  Они  сидели  целыми  часами  в  чате  и 
молчали, лишь изредка отвечая на вопросы, это действовало 
на  нервы  и  наводило  на  разные  мысли.  Ответы  их  были 
самоуверенными и осторожными. Повидиму, они изучали чат 
и искали нужных для них людей. Поэтому, мы втроем (я, Фил 
и Астраломегамен) решили, все же попробовать узнать, кто 
они такие и узнать их уровень. Когда я вышел в чат, то я, 
решил  представиться,  туповатым  пятнадцатилетним 
подростком,  у  которого  были  подросковые  проблемы,  это 
окружающие его друзья и отношением с девушками. Делая 
свой образ немного смешным и наивным, который, только не 
давно  узнал,  что-то  о  магии  и  был  совсем  зеленным.  Фил 
тоже,  начал  косить  под  новичка,  а  астроломегамен,  не 
вмешивался в беседу, просто наблюдая за беседой и делал 
вид, что с нами не знаком. Я взял тем, что раздувал чувство 
собственной  важности  этого  гостя  в  чате,  постоянно 
восхищаясь  им  и  даже  откровенно  завидуя  ему.  Это 
подействовало,  ведь  не  даром,  все  свои  годы  в  школе  и 
университете,  я  косил  под  дурочка,  став  в  этом  деле 



прафисионалом.  Но  когда,  я  водил  его  в  заблуждения 
относительно  себя,  то  внутренне,  я  относился  к  нему 
уважительно,  ведь  он  были магам  и  это  уже  заслуживало 
уважения,  но  я  чувствовал,  что  они  явно  стояли  не  на 
светлом пути. Мы узнали, что их четверо и их кто-то не плохо 
и  весьма  грамотно  ведет,  скорей  всего  из  хакеров 
сновидения или теми, кто с ними был связан. Они владели 
техникой совместных снов и почти знали, что на самом деле 
является намеренье и как его использовать и в осознанный 
сон они входили именно, через намерение, это достаточно не 
плохой  уровень  для  сновидящего.  Обычно,  сновидящии 
начального уровня выходят в осознанный сон  в слепую или 
интуитивно,  не отдавая себе отчет в том, за счет,  чего же 
они конкретно вышли в осознанный сон.  Затем, когда узнал, 
то,  что  хотел,  то  немного  раскрыл  свои  карты,  и  начал 
изъясняться  уже  магическими  терминами  и  понятиями, 
теперь перед ними был уже не подросток, а опытный маг. Я 
раскрылся лишь по одной причине, хоть это и было с моей 
стороны глупостью. Я хотел объяснить им и предостеречь их, 
что  они  были осторожней,  что  они не все  знают и  скорей 
всего их просто нагло и грубо используют. Гость в чате, был 
очень ошарашен тем, что его так профессионально развели. 
В чем он и признался сам,  похвалив нас за  очень высокий 
уровень мастерства в сталкинге. Говоря: «Ведь, чувствовал, 
что здесь, что не так». Он хотел пообщаться с нами еще, но 
наша группа не стала рисковать. Я опасался, что через них 
меня  может  пробить  Гема,  поэтому,  мы  не  стали  с  ним 
общаться и на этом мы распрощались. Хоть они и были маги, 
но это не давало гарантию, того, что через них меня может 
попытаться пробить  Гема,  временно взяв  их пот контроль, 
как  обычно  поступает  эта  раса  монстров,  но  все  же 
предупредить их стоило, не смотря на риск, ведь помнил, что 
прошло  не  так  много  времени,  когда,  меня  самого 
использовал Гема в своих интересах и я наделал много зла 
людям  в  духовном  мире,  находясь  в  заблуждении,  что 
поступаю  правильно  и  действую  от  себя.  Но  как  я  и 
чувствовал, этим дело не закончилось, Буквальна на вторую 
ночь  мне  приснились  кошмары,  а  они  мне  сняться,  очень 
редко.



Мне  снилась,  как  духовном  уровне,  наша  компашка,  с 
интернета, Я, астромегамен и Фил сидели в каком-то здании. 
Затем нас охватил леденящий и пронизывающий всю душу, 
ужас  и  страх.  На  нас  напали  незнакомые  нам  люди.  Нас 
застали в врасплох, когда мы были в слабом состоянии и наш 
уровень  осознания  был  низок.  Поэтому,  мы  не  осознавали 
себя  полностью  и  по  привычке  принимали,  этот  мир  как 
физический  и  вели  себя  как  в  дневной  реальности.  Мы  в 
ужасе попытались укрыться в подвале. Я поставил защитный 
энергетический барьер, еле сдерживал натиск нападавших, 
но он смог защитить нас не долго. Через некоторое время, 
барьер сломался, потом я проснулся, принеся из сна, чувство 
страха.  Когда  я  проснулся,  то  первым  делом  постарался 
избавиться  от  чувство  страха,  т.к.  знал,  что  страх,  это 
сиволишь  восприятие,  которое  создает  положение  моей 
точки  сборки.  Поэтом,  я  мог,  и  не  принимать  этого 
восприятие и ничего не бояться, рассматривая все с позиции 
внутреннего  спокойствия  и  осознания.   Это  была  более 
удобной и эффективной позицией точки сборки. Я понял, что 
меня застали врасплох,  тогда,  когда,  я  был подготовлен к 
этом  меньше  всего.  Я  в  это  время  был  энергетически 
ослаблен  и  не  удивительно,  что  неприятности  происходят 
именно  в  такие  моменты,  поэтому,  луче  себе  не  давать 
послабок, когда стоишь на магическом пути развития. Затем, 
я  внутренне  собрался,  и  стал  смещать  свое  восприятие  в 
восприятия спокойствия. Когда я смог это сделать, то я смог 
уже спокойно и более, четче, обо все поразмыслить. Я начал 
искать причины этого кошмара во сне, и они становились для 
меня очевидны. Наверно, это были те ребята с интернета, с 
которыми  мы  столкнулись.  От  нападавших  веяло  тем  же 
ощущение энергии, что и от того парня с интернета. Наверно 
все же их задело, что мы, так с ними поступили. Поэтому они 
решили нам это припомнить и показать нам, что они сильней, 
а  может они  тут  совсем не  причем.   Тут  явно попахивало 
Гемой,  скорей  всего  это  именно  его  рук  дело,  он  просто 
воспользовался удобным случаем. Я чувствовал, этим дело не 
закончиться, так просто, они захотят наведаться к нам еще. 
Мне еще предстоит во всем разобраться и я подумал: «А ведь 
чувствовал,  что не стоит раскрываться».   Как я  и  ожидал, 



продолжение не нужно было долго ждать. На следующую же 
ночь,  мне  приснилось  продолжения  моего  прошлого 
кошмара. Как всегда, наша компашка, была вместе и сидела, 
около   двух  беседок.  Мы  спокойно  сидели  и  никого  не 
трогали,  все  было  хорошо,  пока,  как  опять  мы  ни 
почувствовали, туже волну страха и ужаса, как, в прошлом 
нашем сне.  Потом,  мы увидели и  сам источник,  этих  волн 
страха,  это  были  зомби.  Я  уже  научился  их  различать  по 
определенным признакам,  без  осознания  люди  в  духовном 
мире выглядят как зомби, с омертвевшим телом, обычно он 
заторможенные,  медлительные  и  тупые,  но  упорные  и 
безжалостные. Обычно их глаза светятся черным светом, это 
горели не их глаза, а тех, кто ими управлял, взгляд Гемы и от 
них веет темной энергии. Я не ошибся, значит, эти ребята с 
интернета, были только инструментами в руках Гемы. Да, эта 
армия зомби, была очень страшная, игрушка Гемы. Ведь, все 
человечество,  было  под  их  контролем,  почти  все  и  когда 
нужно,  они  могли  брать  под  контроль.  Контролировать, 
целые города и впускать их в ход. Хоть зомби и были тупы и 
медлительны, зато из-за своего количества это была грозная 
сила, я не раз пытался противостоять Геме, и почти всегда 
они пускали в ход свою армию. Днем, тебе это были друзья, а 
ночью уже противники, это очень страшно, а еще страшней, 
когда  тебя  начинают  допекать  бес  всякой  причины  люди 
днем, от которых веяло Гемой. Гема хозяйничал и здесь, но 
не так явно. Я смог научиться безошибочно различать, людей 
одержимы Гемой в большей степени, чем остальные, даже 
днем. Мы решили залезть на крыши будок, надеясь, на то, 
что они, нас там не достанут. И правда, они не стали туда 
лезть,  лишь  только  скалили  своими  черными  и  гнилыми 
зубами,  наверно,  им  не  хватало  сообразительности,  что 
можно  залезть  на  крышу.  Но  затем  появились  четверо 
Зомбиков, которые отличались от остальных, они были куда 
быстрее и умнея других. Они с легкостью начали залазить на 
крышу, при этом неся с собой чувство опасности и страха. От 
них исходила сила, только темная и гораздо большая, чем от 
других  их  сотоварищей.  Я  классифицировал  их,  как  зомби 
второго уровня. Это были, те ребята с которыми я общался по 
интернету, их контролировал Гема, с такими я сталкивался 



очень  редко,  обычно,  это  были  люди  занимающиеся 
духовными  практиками,  а  в  этом  случаи,  маги, 
занимающимися осознанными снами, но все же не полностью 
скинувшие от себя контроль Гемы, либо, сотрудничая с ним, 
взамен становясь,  этим,  когда нужно было это Геме. Хотя, 
обычно, Гема не заключает честных сделок, он просто ломает 
человеческий  дух,  любыми  методами  и  способами  и 
использует людей, так, как ему нужно. Поэтому, врятли, они 
в реальности о чем-то подозревали, они скорей всего даже об 
этом и ничего и не помнили. Я понял, что не могу убежать от 
них или спрятаться,  как я делаю это обычно. Тем более,  я 
был не один и нес еще и ответственность и за своих друзей. 
Я принял решение не убегать и защитить друзей.  Первым, 
делом  я  не  стал  внутренне  принимать  восприятие  страха, 
которое пытались навязать мне Гема. Я знал, что именно, я 
выбираю,  принимать мне это восприятие страха или нет и 
нет  силы во  вселенной,  которая  могла заставить  человека 
это  сделать,  без  его  согласия.  В  какой-то  момент  человек 
всегда выбирает,  такую уж силу, дал каждому из нас, нам 
создатель.  Затем, я отрешился от самого себя, и мне стало 
абсолютно  все  ровно,  что  со  мной  случиться.  Опираясь  на 
чувство  отрешенности,  я  смог  сместил  свое  восприятие  в 
позицию внутреннего спокойствия любви и добра.  Потом я 
спрыгнул в низ,  к самую гущу зомбиков.  Оказался в самой 
гущи  ужасных  зомби,  я  с  внутренним  спокойствием  сел  в 
позу лотоса. Пытаясь испускать, все самые светлые чувства 
из глубин своего сердца, испуская их плавными импульсами 
которое  пульсировало  все  мое  тело.  Четыре  зомби  мага, 
сразу  спустились  вниз  за  мною,  видя  из  нашей  компашки 
самого опытного и опасного врага. Когда, я это увидел, то 
успокоился  и  не  переживал  за  друзей,  теперь  они  в 
безопасности.  Из-за  сияние  сердца,  во  круг  меня,  на 
расстоянии  полтора  метра  образовалось  пространство 
исходящие от меня света. Зомби отпрянули от этого света. 
Как они не пытались, они не смогли пройти сквозь этот свет. 
Потом все зомби первого класса разошлись,  уступая место 
четверым  ребятам  с  интернета,  которые  сейчас  были 
зомбиками. Теперь ко мне начали пытаться подойти четверка 
магов, но у них это тоже не получалась, один даже пытался 



меня чем-то ударить, но они наталкивались как на упругую 
стену, от которой все отскакивала. Они не видели исходящие 
от  меня  сияние,  и  поэтому  очень  удивлялись,  что  они,  не 
могут  мне  ничего  сделать.  Мне  было  сначала  немного 
страшновато,  что  я  сидел  абсолютно  безоружным  в 
замкнутом  круге  противников.  Как  только  я  немного 
подавался  страху,  тут  же  упругая  сфера,  которая 
образовалась в результате моего сияния слабела и видя это, 
я  откидывал  страх  полностью  от  себя.  Затем  Зомби 
разошлись и остались только четверо. Один из них сказал: 
«Странно, я не чувствую от него зла». Затем, они перестали 
пытаться на меня нападать и их глаза перестали светиться 
черным, я понял, что Гема отступил, из-за моего сияния духа 
светлых чувств, духовная часть в магах пробудилась и он не 
смог больше их контролировать. Все же, они были магами и 
удерживать  контроль,  над  ними  было  труднее.  Затем  они 
сказали, что не хотят причинять нам зла и больше не будут 
нас преследовать, я не стал их осуждать, т.к. знал, что они 
не  полностью  действовали  по  своей  воле.  Мы  даже  стали 
общаться  и  обмениваться  магическим  опытом.  Когда  я 
проснулся,  то  был  очень  доволен  собой.  Ведь  я  не 
использовал оружие и решил проблему мирным путем. Как 
всегда,  ребята  из  нашей  компании  ничего  не  помнили, 
только жаловались, что им в эту ночь снились кошмары.



Смешной сон.



Когда, в очередной, раз, наша компашка собралась во сне, 
мы  оказались  в  электричке.  Мы  были  в  духовном  мире,  в 
другом  типе  осознании.  Туда,  притянул  их  я.  Я  хотел  их 



научить,  сталкингу,  нестандартно вести себя среди других 
людей. Я взял гитару и дал ее кому-то из ребят,  я уже не 
помню, точно, кому. Мы пошли по электрички, один из нас, 
пел, наигранно, жалобную песню, второй играл на гитаре, а я 
ходил  с  шапкой  и  просил  на  подаяние  у  людей.   Так,  мы 
пошли по всем вагонам. Сначала, мы все стеснялись, но по 
том,  освоились  и  стали  действовать  поуверенней  и 
творчески.  В одном из вагонов,  ехали в основном рабочие. 
Они,  начали  на  нас  ругаться  и  говорить:  Опять,  ходят, 
побираются, бездельники, Идите работайте!» Ребята, как то 
сжались от этих слов, я же на это не отреагировал, а только 
подошел к ним с шапкой протянул им, что бы они кинули, 
туда монеты. Один из рабочих снял свою шапку с головы. Я 
сначала я решил, что он, показывает нам свое уважение, но 
потом, Рабочий, молча, протянул шапку мне, показывая туда 
пальцем. Я понял, он тем самым хотел сказать, что они сами 
бедные и кто бы им самим, подал денег. Это было смешно. 
Потом я проснулся, и очень был весел таким случаем. 

Со временем, мы уже не так, часто встречались в своих снах, 
наверно, это из-за того, что каждый видел путь развития по 
своему,  я  не  стал  их  удерживать,  т.к.  Знал,  что  каждый 
выбирает себе дорогу сам. Только изредка, мы общаемся по 
интернету.  Но  сам  этот  опыт,  был  бесценный,  который 
показывал,  что  метод  сновидения  позволяет  общаться  с 
любым человеком в любой точки земного шара. Единственная 
проблема, это синхронизация времени сна, но и этот вопрос я 
думаю можно решить.

После этого столкновения, с Гемой через магов, я смог более 
лучше защищаться и даже бороться с Гемой, приводя людей 
в  порядок,  просто  касаясь  до  них  или  стоя  рядом,  свеча 
своим светом добра и любви.



Звездный путь.

Рисунок скачен с интернета.

Я осознал себя и увидел, что я оказался в духовном мире. Я 
был у себя дома. На улице, была ночь, и поэтому, в квартире 
было  темно.  Я  пошел  в  зал  и  увидел  свою  сестру.  Она, 
невразумительно, говорила сама с собой, потом я понял, что 
это не она говорила, а что-то другое, черная, липкая тень. 
Затем,  она  отсоединилась  от  сестры,  продолжая 
разговаривать, систра сразу же упала обессиленная на пол. Я 
понял,  что это был Гема.  Я подошел к ней и отряхнул ее, 
приведя в порядок. Затем я увидел как, тень возвращается к 
сестре,  ползя  по  полу  к  ее  ноге.  Я  попытался  ему  по 
препятствовать,  присоединиться  к  моей  сестре,  выставив 
энергетический барьер, но у меня ничего не получилось. Он 
залез на мою сестру и присосался к ней своими щупальцами. 
Он напоминал осьминога. Я понял, что дальше мешать ему, 
нет  смысла,  его  нельзя,  так  просто  отодрать.  Если,  это 
попытаться сделать,  он  мог  переползти  на меня  и  хорошо 
меня  потрепать,  либо  на  местах  его  крепления  присосок, 



останутся большие энергетические раны, от которых можно 
было  умереть.  Я  решил оставить  все,  как  есть  и  пошел  в 
кухню,  там я  увидел  второго,  самого  старшего брата.  Мой 
брат,  тоже  умел  осознавать  свои  сны,  но  он,  ни  когда  не 
делал это сам, обычно они у него были произвольными. Мои 
брат, не сильно, был заинтересован, в магическом развитии и 
развитии  своих  осознанных  снов,  из-за  того,  что 
придерживаясь религиозного мировоззрения (христианства). 
Вся наша семья была, очень талантливой.  Он чего-то боялся, 
я его постарался успокоить. Когда, он немного успокоился, я 
решил вылететь  на  улицу  через  окно,  на  кухни.  На  улице 
была звездная ночь. Мне захотелось проверить одни способ. 
Я  хотел  попробовать  осуществить  свою  давнюю  мечту 
полететь к звездам. Обычно, у меня это не получалось из-за 
того,  что  я  не  мог  выйти  на  третий  уровень  или  когда 
пытался  полететь  к  звездам,  то  у  меня  не  получалось 
улететь далеко от земли из-за, того, что не хватало энергии. 
Я реши попробовать другой способ, который придумал сам. 
Что, если, попробовать полететь к звездам, точно также, как 
я это делаю, когда хочу попасть в сон другому человеку. Не 
лететь к ней, а как бы перетянуть себя туда сразу, по такому 
же принципу, как я попадал другому человеку в сон, только 
здесь,  мне  не  ненужно  вращаться  вокруг  своей  оси.  Я 
посмотрел на неба. Все не было усеяно звездами, каждая из 
них сверкала и манила меня своим светом и своими тайнами. 
Я  выбрал,  первую  попавшую  мне  звезду  и  вознамерился, 
притянуть себя к этой звезде. Неожиданно, я почувствовал, 
как все пропало и лечу к этой звезде. Полет был затяжным, 
поэтому  мне  было  очень  трудно  удержать  свое  внимание 
сновидения  и  не  просыпаться.  Затем,  я  оказался  в 
непонятном мне мире. Я понял, что на месте. Почему то я был 
вер тормашками. Я знал,  что не смогу воспринимать все в 
чистом  виде  и  буду  видеть  все  в  привычных  для  меня 
формах. Я оказался в каком-то, огромном и длинной Комнате, 
она напоминало мне комнату дворца. Затем я хотел полететь 
и  найти  местных,  жителей,  но  я  проснулся.  Когда,  я 
проснулся,  то  был  очень  доволен,  что  нашел  способ 
путешествий к звездам. Единственная проблема была, в том, 
что я не мог сместить свое восприятии, так, чтобы видеть, 



как  там  все  выглядит  на  самом  деле,  у  меня  просто  не 
хватало  на  это  гибкости  восприятия.  Я  решил,  что 
дальнейшее путешествия по мирам, не имеет пока, смысла, 
пока я не смогу очистить свое восприятия. Тем более, я и так 
был в другом мире, ведь,  я пришел сюда из другого мира. 
Большая,  просьба,  если  вы  пожелаете  использовать  этот 
способ, то, пожалуйста, будьте осторожны и видите себя там 
прилично, без хищницких и варварских замашек. Этот метод, 
требует дальнейшего своего изучения. Поэтому, я буду очень 
благодарен,  читателю,  если,  кто  сталкивался  с  таким 
явлением и смог бы мне написать письмо об свое опыте.

Работа в духовном мире. Встреча в кинотеатре.

В этом сне, я был на духовном уровне. Я уже говорил, что 
там  тоже работают.  И  найти,  хорошую роботу  сложно.  Вы 
спросите зачем? Отвечая, как правило, это вызвано многими 
причинами:

1. Обычно человек работает на той же работе, что и днем, 
из-за того, что он связан с нею своими намереньями. 

2. Деньги  в том мире то же есть, только это  не как у нас 
бумажные деньги.  Деньги в том мире, это энергия,  но 
из-за  дневной  привычки  людей,  люди  видят  ее  как 
деньги, когда с ними расплачиваются за роботу. В том 
мире  расценки  немного  другие.  Например  500р.  Это 
большие  деньги.  Чем  больше  денег  в  том  мире,  тем 
больше возможности у человека.

3. Поэтому некоторые работают на работе не только из-за 
того, что их намерения держат на этой работе. Они это 
делают, потому, что зарабатывают тем самым энергию, 
чтобы расширить свои возможности в том мире и в этом. 



Достигнув  успеха  в  том мире,  человек  может достичь 
его и в этом.

4. По  причине  контракта,  если  вы  вступили  в  сделку  и 
заключили  контракт,  не  обязательно  с  демоном,  то  в 
зависимости  от  условии,  вы  выполняете  работу.  По 
этому,  будьте  всегда  осторожны  и  десять  раз 
подумайте, прежде чем заключать сделку с кем либо.

В  духовном  мире,  не  обязательно  работать  на  работе, 
можно просто там жить и делать, то что вам нравиться. 
Для этого нужно быть не связанным со своей настоящей 
работой, а чтобы быть не связанным, это значит, не думать 
о ней днем и внутренне, ни когда не беспокоиться из-за 
проблем  на  работе.   Одним  словом  не  быть  к  ней 
привязанным. А энергию, можно добывать и днем, путем 
совершения  духовных  разных  практик,  например 
перепросмотр, дыхательная гимнастика и т.д. 

Вернемся к моему сну. В этом сне. Я пошел искать работу. 
Когда-то в нем работал мой брат, поэтому, я решил пойти 
туда.  Я  зашел  в  кинотеатр,  он  был  полон  людьми.  Мое 
намеренье  позволило  мне  выловить  в  нужный  момент 
директора  кинотиатра.  Я  представился,  ему,  как  брат 
Сергея и попросил дать мне работу. Он посмотрел на меня 
и спросил меня: 

- А что, ты умеешь, хорошо делать? 

 -  Я, очень хорошо умею мыть полы. – Почему, то ответил я.

 - Это хорошо, что ты не стал завышать себе цену и сказал 
все  честно,  нам  нужны  честные  уборщики.   Ты  согласен, 
работать уборщиком? – Спросил он.

 Я радостно согласился на такую работу,  я  был не сильно 
опытен в этом деле и поэтому не стал уточнять размер своей 
оплаты. По этому, советую всегда очень чатильно обсуждать 
условия труда, чтобы вас потом не обманули. Взяв ведро и 
тряпку, я пошел мыть полы и лестницы. Когда, я мыл полы, 
то  после  меня,  они  начинали  слегка  святить,  разными 
цветами. Затем ко мне подошел директор, чтобы посмотреть, 



как я работаю. Он увидел, что полы от того, что я их помыл, 
светятся,  ему  это  очень  понравилось,  т.к.  это  привлекало 
больше клиентов,  и он меня похвалил. Он сказал, мне, что 
разрешает  ходить  смотреть  кино  бесплатно,  как  работник 
кинотеатра.  Поэтому,  когда  я  закончил  свою  работу,  то 
решил  пойти  в  кино.  Я  зашел  в  кино  и  почему-то  увидел 
своих  однокурсников  с  университета,  они  уже  сидели  на 
сиденьях.  Я  подошел к  сиденьям и  сел  сзади них.  Ко  мне 
повернулась Уткина Ира и сказала мне: 

-А ты, знаешь, что когда я издевалась и шутила над тобой в 
университете,  это  была  не  я?  Через  меня,  кто-то  говорил 
другой. Она и сейчас с тобой хочет поговорить.

 Затем  ее  ворожения  лица  поменялось,  оно  стало  совсем 
другим. Глаза, стали светиться черным огнем. Я понял, что 
это был, кто-то из начальников среди Гемы. Она сказала мне: 

-Я не могу понять, тебя. Почему, ты, так поступаешь? Почему, 
ты, живешь среди рабов (так, они называют людей), как раб 
и все это терпишь? 

Я молчал, я знал, что ответ ей не нужен, она спрашивала, 
меня выражая свое непонимание, но они никогда не смогли 
меня понять. Я просто любил людей и хотел им помочь, хотя 
бы тем, что я разделял их участь. Она почувствовала, о чем я 
подумал и ее это очень сильно разозлило. Она сказала, мне 
уже угрожающе:

- Ты, отсюда никуда не выйдешь, жалкий раб! 

- Ты не сможешь меня удержать здесь – Сказал я и создал 
астральный мечь, держа его двумя руками перед собой. 

Ха,  ха,  ха…правда,  что  ли!  –  Ответила  она  мне  безумным 
смехом. 

Неожиданно,  все  люди,  которые  сидели  в  зале,  встали  и 
повернулись ко мне. Я увидел, что они превратились зомби и 
их глаза, тоже горели черным огнем. Они двинулись на меня. 
Сначала  я  смог  отбить  первую волну  атаки,  но  потом  они 
завалили меня со всех сторон, я с ужасом проснулся. Когда, я 



проснулся, мне стало, понятно, почему в университете, над 
домной, так обидно шутила Ира Уткина. Причем оно задевала 
самые  мои  больные  места,  о  которых  она  не  могла,  так, 
просто знать. Меня всегда, это удивляло.

Знакомство с Джеки Чанном.

Первая встреча.

Мне сниться,  что на духовном уровне,  я  иногда захожу на 
тренировки Айкидо. На улице стоит ночь и в зданиях темно, 
но  я  все,  хорошо  вижу.  Почему-то  тренера  продолжали 
проводить  тренировки  вмести,  не  смотря  на  сору,  между 
ними,  в  дневной  реальности.  Почему-то  тренировки,  они 
проводят в другом, здании, оно очень большее. Я здесь был 
впервые.  При этом, я осознаю себя, как-то по-другому, этот 
тип  осознания  отличаться,  от  осознание  в  дневной 
реальности.  Оно было более мягким. Я немного постоял и 
посмотрел,  чем занимаются,  там  люди.  Там  было слишком 
много  агрессии,  я  решил,  что  мне  больше  здесь  делать 
нечего и начал выходить из зала. Когда я выше, то на пороге 
увидел зомби, они нападали на других людей и когда, те до 
них  прикасались,  те  становились,  точно,  такими.  Я  начал 
пытаться помешать им и стал с ними бороться. Но их было 
слишком много. Я стал отступать, а затем стал просто от них 
убегать, чтобы самому не превратиться в такого же зомби. Я 
бежал по комнатам здание, пытаясь найти выход. Добежав 
почти  до  выхода,  около  порога,  я  увидел  зомбика.  Один 
сидел и был добрый, но, все же, он был зомби. Другой стоял и 
спокойно на меня смотрел, он был вроде, еще нормальным. Я 
не  много  поколебался,  но  затем  напал  на  зомбика,  хотя, 
почему-то,  от  этого  зомби  не  исходило  зла.  Зомби,  очень 
удивленно, на меня посмотрел, но сдачи не стал давать. От 
этого мне стало неприятно, я хотел остановиться, но затем, 
подумал: «А что он хочет, думает, раз я добрый и не зомби, 
то, он, своей маскировкой, под доброго проведет меня? Как 
бы ни так!» Сделав зомби обездвиженным, я решил, что этим 
я достаточно обезвредил зомбика вышел из здания на улицу. 



Оказавшись  на  улице,  я  ужаснулся,  на  улице  ходи  целые 
сотни,  тысячи  зомби.  Я  подумал:  «И  зачем,  я  ударил  того 
зомби, хоть он и выглядел, как зомби, но был добрым. Смысл, 
было  его  трогать,  когда,  на  улице  целые  сотни,  зомби. 
Ударив  доброго  зомби,  я  этим  ничего  не  добился».  Меня 
стала  мучить  совесть.  Я  решил,  вернуться  и  извиниться 
перед  этим  зомби,  и  хоть  как-то  загладить  свою  вину.  Я 
чувствовал,  что  я  был  виноват  перед  ним,  пускай,  это  и 
зомби, но он был человеком и был живым. Когда, я вернулся, 
то  стоял,  только  один  парень,  а  зомби  уже  не  было.  Я 
спросил парня:

- Куда подевался зомби, которого я ударил, ты не знаешь? 

- Знаю, зомби обиделся, на тебя, за то, что ты его ударил и 
убежал. – Ответил он.

 «Странно,  но  в  лице убежавшего  зомби,  я  увидел,  что-то 
знакомое. Кого я мог видеть с таким лицом?» - Подумал я. 
Мне было очень неприятно на душе из-за того, что я кого-то 
обидел. Когда я проснулся, то неприятный осадок от сна, у 
меня  остался  на  весь  день.  Я  целый  день  пытался, 
вспомнить, кого мне напомнил этот зомби, где я его еще мог 
видеть. Затем, я понял, стоп, да я недавно смотрел фильм с 
Джеки Чаном. Этот зомби, сильно был похож на Джеки Чана! 
Я  начал  сравнивать  ощущение  их  аур  и  они  полностью 
совпали. Я действительно встретил Джеки Чана.  Я,  тут же 
схватился  за  голову,  и  мысленно  подумал:  «А-я-яй,  как 
нехорошо получилось, что же я наделал». Мне нравился этот 
актер.  Хоть  он  играл  фильмы,  где  сцены  были  с  одними 
драками,  но  после  его  фильмов  всегда  было  хорошее 
настроение. Ни смотря на драки, его фильмы, почему-то не 
были злыми. Я очень любил смотреть фильмы с Джеки Чаном. 
А здесь первая встреча и все,  так ни хорошо вышло. Я не 
удивлялся, что смог встретить Джеки Чана во сне. Я знал, что 
в  духовном  мире  все  взаимосвязано.  Расстояние  и  знания 
другого  язык  не  было  такой  большей  трудностью.  Он 
находился, около тренировок, потому, что его туда привели 
его  намеренья,  ведь  он,  тоже  был  связан  с  восточными 
единоборствами. Теперь стало все понятно.  Этот сон лишний 



раз  мне  дал  понять,  что  сражаться  обычным  образом 
бесполезно с зомби, их слишком много. Я ничего не добьюсь, 
если,  буду  с  ними сражаться  с  ними с  помощью обычного 
оружия.  Да  и  сам  способ  борьбы  мне  не  нравился,  этот 
принцип  уничтожения,  что-то  в  нем  было  не  так.  Я 
чувствовал, что здесь был подвох, созданный системой, Гема 
все  предусмотрел.  Я  не  должен  уподобляться  злодеем  и 
решать  так  просто  проблемы,  одним взмахом меча.  Нужно 
найти мирным способ борьбы. Поэтому я решил, что не буду 
больше сражаться с зомби и найду другой способ борьбы. 

Урок от Джеки Чана. Маскировка.

Срисована, с мультика авата.

В эту же ночь мне сниться не совсем обычный осознанный 
сон  (пятый  уровень),  здесь  я  опять  нахожусь  в  духовном 
мире. Я сижу в доме у своей бабушке. Я сижу и смотрю в окно 
и вижу, как окну подошел Джеки Чан. Его лицо обиженное и 
разозленное.  Теперь  он  не  выглядел,  как  зомби,  а  был 
обычным полупрозрачным двойником. Я сразу понял, зачем 
он пришел и был даже рад этому. Он пришел, поквитаться со 
мною. Он оказался почему-то не полностью зомбиком, и был 
очень добрым, поэтому он не мог простить, что его ударил, 
его же собрат, такой же светлый, как и он. Он был возмущен 
моей  жестокостью  и  пришел  меня  наказать.  Джеки  Чан, 



протянул свою руку сквозь окно и силой схватил за мою шею 
и  стал  ее  больно  сдавливать.  Сначала  я  хотел  извиниться 
перед ним и объяснить, что я не знал, что он на самом деле 
не зомби, но потом я подумал: «Сколько я уже совершил зла 
по  своей  глупости  и  не  осторожности.  Одних  извинений 
будет не достаточно». Я не сопротивлялся и не стал ничего 
делать, чтобы освободиться от хватки Джеки, хотя мог это 
сделать. Я подумал: «Если, я исправлю таким образом вину 
перед ним, это будет хорошо, а боль, я потерплю». При этом, 
я  спокойно  и  отрешенно  посмотрел  в  глаза  Джеки  Чану. 
Почему-то он отпустил мою шею и успокоился, перестав на 
меня  злиться,  наверно  он  все  понял,  по  моему  взгляду  и 
простил меня.  Мы стали общаться.  Я начал ему объяснять, 
что  я  был  виноват  перед  ним,  я  не  хотел  его  обидеть  и 
просто перепутал с настоящим зомби.  Потом,  он рассказал 
мне, что на самом деле просто таким образом маскировался 
под зомби.  Потом,  он  предложил мне,  научить  косить  под 
зомби, я согласился и мы пошли к железнодорожным путям. 
Около  них,  стоял,  человек,  он  был  зомби,  но,  все  же  не 
совсем  обычным,  в  нем  присутствовало  осознание.  Он 
командовал  другими  зомби  и  строил  железную  дорогу. 
Наверно,  он  служил системе,  а  за  это,  она  не  лишала его 
полностью осознания. Я увидел, что Джеки Чан становиться 
внешне,  как  и  остальные  зомби,  с  серым  и  омертвевшим 
телом, но внутри продолжая оставаться таким же, он просто 
принял такую внешнюю форму. Я понял, что, он хочет этим 
добиться. Он хочет, притвориться, таким же, как и другие. Я 
стал делать, так же как и он и тоже превратился внешне в 
зомби,  но  внутри  остался  прежним.  Теперь,  мы  шли,  ели 
координируя  свои  движения  и  шатались.  Внешне,  мы 
двигались, очень заторможено и тупа, хотя, как и положено, 
хорошему зомби. Сначала мне не привычно, до такой степени 
заторможено передвигаться, но потом я даже стал от этого 
получать удовольствие. Мне было смешно, так себя вести и 
проводить.  Это  был  своеобразный  юмор.  Джеки,  в  походу 
тоже  нравился  такой  юмор.  Тут,  нас  заметил  начальник и 
подошел к нам и крикнул на нас: 

-Эй, вы, доходяги, а ну тащите ту балку!



 Я начал непонятно мычать и пошел совсем в другую сторону. 
Показывая этим,  что совсем тупой и что даже не понимаю 
его. Джеки пошел к балке. 

-  Совсем  все  мозги  потерял,  я  же  сказал,  ту  балку!  – 
Раздраженно начал кричать начальник и снова мне указ в ту 
сторону, где лежала балка. 

-Эмм. му… эг… - Опять, невразумительно промычал я, но уже 
пошел к балке. 

Шел, я очень медленно и при этом сильно шатаясь. Когда, 
мы, все же  подошли к балке, с Джеки, то у нас, некоторое 
время  ушло,  чтобы  понять  с  каких  сторон,  нам  ее  взять, 
потом, когда мы взяли, то стали тащить ее и все время при 
этом  ронять.  Когда,  мы  роняли  балку,  то  начинали,  опять 
искать, стороны, за которые брались в прошлый раз, меняясь 
с  друг  другом  местами.  Нашего  начальника,  это  вконец 
добило и он не выдержал и стал нас вообще прогонять от 
сюда, пинками, при этом бурча: «Совсем, нынче, пошли тупые 
зомби, в мое время, в молодости, были умней. И куда, только 
мир катиться. Все нервы мне вытрепали». Потом, когда мы 
отошли достаточно далеко, то снова превратились из в зомби 
в обычных людей и стали, долго смеяться и показывать друг 
другу, как кричал на нас начальник. Когда я проснулся, то 
был очень счастлив и доволен, что смог загладить свою вину, 
перед  Джеки.  В  этом,  сне  я  научился  маскировке  и 
подружился с таким прикольным человеком, как Джеки Чан. 
Оказалось, этот актер не только с хорошим чувством юмора, 
но  очень  добрый  и  интиресный  человек.  Через  некоторое 
время, мне снова приснился сон с Джеки Чанном. 

Обучение у Джеки.

Спустя некоторое время. Мне сниться, другой сон. В нем я 
решил научиться просить Джеки Чана научиться драться, как 
он дрался в фильмах. Я всегда, мечтал об этом, в детстве, 
когда  смотрел  его  фильмы.  Джеки  Чан,  согласился 
выполнить  мою просьбу  и  мы пошли в  здания,  в  какую-то 



комнату. Посередине комнаты, на каменном полу, я увидел, 
высеченный  в  нем,  большой  круг.  В  круге  был  изображен 
танцующий дракон. Потом, круг расходиться и я увидел, на 
этом месте ступеньки,  ведущие вниз.  Мы стали спускаться 
туда.  Внизу  была  комната,  в  которой,  на  двух  каменных 
подставках, стоят два бокала. Джеки сказал мне:

 - Возьми их и отпей, от туда воды.

 Я подхожу и беру сначала один бокал. Когда, я начинаю его 
пить, Джеки мне прокомментировал:

- В этом бокале Спокойствие.

 Я  начал  чувствовать,  как  по  мне  пролилась  волна 
спокойствия. Потом, я подхожу к следующему бокалу и пью 
из него. Джеки, сказал:

- В этом бокале любовь. 

Я почувствовал, как по мне прокатилась волна любви. Я стоял 
и ждал, что же будет дальше. Но, Джеки ничего больше мне 
говорил делать. Тогда, я спросил его: 

-А что, нужно делать дальше? Неужели, это все? 

-Да, это все, я научил тебя всему, чему умел делать сам. – 
ответил он и немного улыбаясь.

 Я удивленно и с разочарованием спросил его еще раз:

- и это все?

 -Все – Со спокойствием ответил он. 

Я подумал расстроено: «Ну, конечно же, кто станет, так сразу 
учить  человека  с  улицы,  всем  тайным  приемам!»  Потом  я 
проснулся. Я немного злился на Джеки, и подумал: «А еще, 
друг называется». Потом я почувствовал в себе, чувство люби 
и спокойствия, которые я выпил из бокалов Джеки. Это сразу 
успокоило меня, и я примирительно подумал: «Ну да ладно, 
че, на него злиться, спасибо и на этом, что дал  мне, эти две 
настройки восприятия, спокойствия и любви. Хотя они были 



немного  своеобразны  и  немного  замутнены,  но  мне  они 
нравятся». 

Дар Джеки Чана.

 Чем,  чаще  я  практиковал  перепросмотр  своей  жизни  и 
Сияние сердца, тем чаще начали сниться сны, где я был на 
духовном уровне, при этом полностью себя осознавая, только 
совсем по-другому. Это осознание было более естественным 
и мощным. В этом сне я искал одну бабушку, мне нужно было 
ее  о  чем-то  попросить,  каких-то  наваров,  которые  мне 
должны  в  чем-то  помочь.  Сначала  я  перешел  канаву,  за 
которой  лежали  частные  дома,  а  дальше  была  уже  моя 
родная  школа.  Все  выглядело,  очень  четким,  ярким  и 
воздушным.  Мне  было  очень  приятно  и  спокойно.  Было 
ранние утро, вокруг ходили люди, но я знал, что на самом 
деле эти люди спят и по улице ходят не они, а их двойники. 
Около школы, женщина торговала пирожками. Я подошел к 
ней и купил один. Когда, я начал его есть, то не почувствовал 
еды. Я тут же понял, что сплю и что нахожусь на третьем 
уровне, только в другом типе осознания. Я решил сходить к 
старой бабушке. Я подпрыгнул на месте и полете к ее дому. 
Когда я оказался на месте, то решил зайти, но дверь была на 
глухо заперта. Я уже знал, что на духовном мире, дом для 
человека,  была  его  крепость  ,  по  этому  эта  была  целая 
энергетическая  крепость.  Даже  если  у  люди  не  занимали 
магией  в  их  дом  не  так  легко  проникнуть.  Я  подумал, 
наверно эта дверь не настоящая, хоть днем там находиться 
вход.  Вход  спрятан  с  другой  стороны  дома,  вот  только  с 
какой? Я залетел с обратной стороны дома и посмотрел на 
стенку, духовным зрением (третьим глазам), и увидел дверь. 
Все  было,  так,  как  я  и  ожидал.  Дверь  с  перидии  дома, 
оказалась не настоящая, а настоящая, была сзади дома, хотя, 
в дневной реальности там была стена. Я подошел к двери и 
сделал слегка поклон дому и с искренним чувством сказал 
ему: «Не желаю зла ни дому, ни хозяевам. Прошу, дух это 
дома, пропусти меня». Я думал, что ничего не произойдет, но 
тут к моему удивлению, дверь со скрипом сама открылась. 
Это  мне  напомнила сказку,  про  бабу  ягу  и  ее  избушку  на 
курьих ножках. Хотя я и был в сказки, все в этом мире было 



волшебное. Я подошел к двери и начал звать жителей этого 
дома. Затем, Я услышал как из дома кто начал кричать: «Иду, 
иду!» На порог вышла бабушка, которую я искал. У нее были 
седые волосы и морщины на лице, от старости. Глаза у нее 
были  немного  строгие  и  добрые.   Он  удивленно  на  меня 
посмотрела.  Она думала,  что дом пропустил, кого-то из ее 
близких или родных, но она не ожидала, что дом пропустит 
чужака. Я это понял и сказал ей: 

-  Я  пришел,  к  вам,  без  злого умысла,  по делу.  Мне нужен 
настой трав, чтобы, когда я его выпил становиться сильней.

 Она сначала посмотрела на  меня  не доверительно,  затем 
сказала:

- Я не делаю таких, трав, в основном я делаю лекарственные 
навары,  чтобы лечить раны.  А зачем,  тебе быть сильней. – 
Подозрительно спросила она.

 -  Мне  нужно,  это,  чтобы  я  мог  защитить  себя  и  других.- 
Честно ответил я ей.

 -  Хорошо,  я  помогу  тебе,  посмотрим,  как  ты  можешь 
защищаться. – Ответила она, при этом ее глаза засветились 
огнем озорства. 

Она  взяла  палку,  от  лопаты  и  начало  с  неестественной 
большой силы,  для  пожилого  человека,  бить  ее  по  мне.  Я 
подумал, что она сейчас расшибет мне голову ею, но этого не 
произошло. Я неожиданно для себя, выставил руку и отбил 
удар.  Затем  на  меня  посыпался  целый  град  ударов.  Я  не 
хотел  причинять  зла  этой  сбесившейся  бабушки,  т.к. 
пообещал дому ,что не причиню ни кому из жильцов дома 
вреда.  Поэтому  я  просто  защищался.  Для  меня  было 
удивительно,  как  я  ловко  уворачевался  от  ее  ударов  и 
отбивал их голыми рука. Я делал это, точно так же, как это 
делал  Джеки  Чан  в  своих  фильмах.  При  этом,  я  был 
внутренне спокоен и не злился на бабушку и смотрел на нее 
с  любовью  и  добротой.  Потом  бабушка  остановилась  и 
сказала:

 - Что-то я подустала тебе бить.



 Потом  она,  опять  с  прежней  добротой  в  глазах  спросила 
меня:

- Ты же не обижаешься на меня?

 Нет, я не обижаюсь на вас. – Ответил я.

 Я понял, что тем самым мне помогла и показала, что мне не 
нужны ни каких наваров, я уже мог постоять за себя. Когда, я 
проснулся то  понял,  что я  отбивал удары,  как  Джеки Чан, 
потому что, этому научил Джеки Чан. Теперь я понял Джеки 
и  больше не  обижался  на  него,  что  он  не  показывал  мне 
приемов. Он не обманул меня и научил, тому, что знал сам. 
Он  был  честным  учителем.  Его  знание  боевых  искусств 
лежало  в  особом  восприятии,  внутреннего  спокойствия  и 
любви.  Поэтому  когда  он  давал  мне  выпить  две  чаши, 
спокойствия и любви, он смещал мне тем сам восприятия и 
через него давал мне сразу все свое знание. Я просто не смог 
понять это сразу, думая по привычке, что обучение состоит 
из  запоминание приемов.  На  самом деле,  меня просто  так 
научили учиться в школе. Обучения знаниям, лежало прежде 
всего,  в  смещении  восприятия  и  способа  его  фиксации. 
После этого случая, во сне я дрался, так же, как и Джеки Чан. 
Это  часто  меня  выручало.  По  этому,  я  был  очень  ему 
благодарен. После этих,  снов,  я пришел к выводу,  что мир 
нагваля позволял  попасть, практически к любому человеку в 
этом  мире.  Если,  конечно  же,  хватало  на  это  духовного 
уровня.

Белое братство.

Я  знаю,  что  в  этом  мире  существует  объединении  сверх 
продвинутых духов, которые раньше были людьми и смогли, 
что-то  сделать  для  развития  человечества,  в  таких  не 
тяжелых и практически невозможных условиях. Они и до сих 
пор продолжают бороться за свободу всего человечества. Я 
называю,  это  объединение Белое братства.  Мне в  детстве, 
часто снились сны, где я видел на все небо фигуры людей 
невероятной духовной силы, которая исходила от них.  Они 



были  радостными  и  счастливыми.  Я  все  время  кричал  им, 
чтобы они забрали меня с собой и не хотел просыпаться, но 
они меня не  слышали, я всегда, хотел быть таким же, как 
они.  Теперь  я  знаю,  что  это  не  просто  сны,  что  братство 
существует и они борются за весь наш мир. К сожалению, я 
не сильно,  знаю,  что либо про них.  Вот,  мой средний брат 
знает,  куда  больше  о  них,  он  рассказывал,  мне,  что 
встречался с ними. Но в это братства может войти каждый, 
кто  стремиться  к  тем  же  целям,  что  и  они.  Мой  брат 
рассказывал, что К. Кастанеда один почетных членов белого 
братства  и  он  многое  ему  рассказал,  о  тайных  секретах 
мастерства  практики  тенсегрити,  сталкинга,  сновидения  и 
намеренья.

Дети Индиго.

Я  не  считаю  себя,  особенным  человеком,  из-за  того,  что 
пришел не из  этого  мира.  Я  знаю,  что  я  не  единственный 
такой  человек,  поэтому,  я  не  боюсь  говорить  правду, 
опасаясь того, что меня смогут,  что сделать, на мое место 
всегда  станут  другие.  В  наше  время,  духов  пришедших  с 
других миров и родившиеся в человеческом теле все больше 
и  больше.  В  этом  мире,  таких  детей  называют  «Дети 
Индиго».  Дети  с  фиолетовой  аурой.  Это,  очень  духовно 
развитые  дети.  Они  пришли,  что  бы  помочь  людям  и 
попытаться  ускорить  его  развитие.  К  этим  детям,  Гема, 



уделяет,  особое внимание.  По  этому  «Дети  Индиго» 
испытывают  большие  трудности  в  этом  мире.  Система 
контроля,  пытается сломать их дух,  как произошло, это со 
мною, но я не жалею себя, я знал на, что шел, когда решил 
прийти в этот мир. Такая у нас работа. Я знаю, что в этом 
мире,  скоро  должны  родиться,  очень  сильно  продвинутых, 
двадцать пять «Детей Индиго». Они, кардинально, повернут 
развитие человечества в другую сторону. Но люди не должны 
надеяться  только  на  помощь  со  стороны,  они  должны, 
прежде  всего,  сами  захотеть  измениться  и  поменять  свою 
жизнь, только, тогда мы сможем изменить этот мир вмести. 

25 «Детей Индиго».

В очередном сне, мне приснилось воспоминания, моего духа. 
В  то  время  я  был  уже  не  добрым,  а  придерживался 
нейтральной  стороны.  Поэтому  я  действовал  разными 
методами. Я понял, что самому мне не поменять этот мир. Я 
был  глупцом,  что  согласился,  на  то,  чтобы  отказаться,  от 
своей  светоностной  части.  Поэтому  я  лишился  поддержки 
своего  мира  и  поддержки  со  стороны  всех  светлых  этого 
мира. Теперь, у меня все шло на перекос, из-за моих темных 
намереньев. Но я, все же хотел помочь этому миру. Я решил, 
если я смогу найти детей, таких же, каким раньше был я. То 
я смог бы, помочь им и поддерживать во всем, чтобы с ними 
не  приключилась  беда,  как  это  вышло  со  мною.  Через 
некоторое  время  я  смог  найти  таких  детей.  Они  еще  не 
успели родиться в этом мире. Это было, то, что мне нужно. 
Потом, я узнал, что их держит в плену злой маг Женщина. 
Она была, очень сильной и сильно угнетала детей. Я решил, 
что нужно освободить детей от этой женщины, тогда я смогу 
помочь этим детям. Но это было не так просто, она была не 
одна, ей помогало очень много духов. Я знал, что если я их 
освобожу, то уделять все время им не могу,  потому,  что я 
жил  на  земли  и  мне  хватало  и  других  проблем.  Я  решил 
найти, того, кто мог бы за ними присмотреть. Я нашел своего 



знакомого,  он  не  жил  на  земле  и  полностью  находился  в 
духовном  мире.  Когда  я  попросил  его,  присмотреть  за 
детьми, когда, я их освобожу, он согласился. Я попросил ни 
кому  об  этом  не  говорить  и  держать  это  в  тайне.  Он 
пообещал мне, что все сохранит в тайне. Затем я нашел двух 
своих друзей. Это был парень и девушка. Они были людьми и 
жили  на  земле.  Переговорив  сними,  об  этом  деле,  они 
согласились мне помочь. Мы стали продумывать, как можно 
осуществить наш план. Мы решили, что охрана, там слишком 
хорошая, поэтому, самое лучшее это,  взять дом, в котором 
жили дети штурмом, неожиданно и когда, хозяйки не будет в 
доме.  Решив поступить,  так,  мы приступили к выполнению 
своего плана. Я шел впереди, мои друзья шли сзади меня и 
прикрывали  меня  со  спины.  Всех  людей,  которые  мне 
встречались, я погружал в сон касаясь их своей рукой. Затем 
мы добрались до дома, где находились дети. Я вошел в дом, 
друзья остались с наружи и охраняли  вход. Когда я оказался 
внутри дома, то увидел детей. Я сказал им: «Я не причиню 
вам вреда и пришел вам помочь. Хоти ли вы, пойти со мною 
или нет? Если вы пойдете со мною, то я смогу вас защитить и 
позабочусь о вас. Женщина, маг все ровно вас обманывает и 
эксплуатирует  в  своих  целях».   Они  согласились  пойти  со 
мной, повидему, они уже и сами знали, что здесь их не ждало 
ничего  хорошего.  Дети  начали  выходить  из  здания.  Тут 
пришла  Женщина  маг.  Она  сразу,  поняла,  в  чем  дело  и 
прыгнула на меня в атаке. Мы стали бороться и упали на пол, 
она явно была сильней меня, но сдаваться я не хотел. Мне 
очень сильно хотелось помочь детям. Во время борьбы, мы 
злобно переговаривались. 

- Отдай мне детей, ты все ровно их обмануешь. – сказал я ей 
с ярость в голосе. 

 -Они мои. – Прошипела она со злостью на меня в ответе.

- Зачем они тебе, дурра, ты даже представления не имеешь, 
с чем ты имеешь дело. – Воскликнул я.

-Имею, мне осталось содрать еще с пяти детей, их кожу (в 
духовном  мире,  так  иногда  называют  слой  осознания  на 



коконе живых существ) и тогда, как это написано в древне 
индийских трактатах, я буду  молодой и красивой, вечно!  

Ее слова, ужаснули меня. Отбирать, самое дорогое у детей их 
осознания, ради какой-то, фальшивой  красоты. Чтобы один 
человек был молодым и красивым, а сам при этом,  внутри 
гнилым,  да  это  просто  было  ужасно.  В  этот  момент,  она 
оттолкнула меня в сторону. Я отлетел к стенки и стукнулся 
об нее. Я тут же встал и создал астральный меч. Она поняла, 
что я не сдамся и решила отступить и полетела в подвал. Я 
двинулся за ней. Когда я спустился в подвал, то не смог ее 
увидеть, хотя знал, что она здесь. Я крикнул ей: «Выходи, я 
знаю,  что  ты  здесь,  ты  не  сможешь  долго  оставаться 
невидимой».  Я  стоял  и  приготовился  к  атаки,  с  любой 
стороны. Как, я ожидал, она напала, на меня с той стороны, с 
какой  я  не  ожидал.  На  моем  боку  появилась  рана,  от  ее 
удара.  Я  не  стал  паниковать  и  попытался  предугадать  ее 
следующую  атаку,  при  этом  восстанавливая  свои  раны  в 
прежний вид. Удар, опять пришелся неожиданно, но зато, я 
теперь понял ее логику действий. Я подумал, ну все, теперь 
тебя покарает мой меч, ты не сможешь увернуться от него. К 
удивлению, третей атаки уже не было, она тоже поняла, что 
в этот раз не сможет увернуться от моего меча и решила не 
рисковать. Я увидел, как она уходит, меня устраивал такой 
исход событий, т.к. мои силы были на исходи.  Затем, я вывел 
всех  детей  из  этого  места  и  отдал  их  своему  знакомому, 
чтобы он за ними присмотрел. Потом, я проснулся.



Ходуны. Проверка на прочность.



.

Мне снился сон, в этом сне я был духовном мире и осознавал 
свой сон. Я находился в школе, только не потому, что здесь 
меня  держали  чужие намерения,  но  уже,  по  собственному 



желании. Я иногда заходил туда,  чтобы помогать детям.  Я 
разговаривал со взрослыми, они относились ко мне уже не 
так агрессивно, Гема уже понял, что бесполезно давить на 
меня через них. Поэтому меня взрослые старались не трогать 
больше.  Была  ночь,  и  это  время  было  время  духов,  они 
просыпались  и  начинали  свою  жизнь.  Живя  отдельной 
жизней  от  нас  днем.  В  этом  мире,  было  больше 
умиротворения и спокойствия, оно могло нарушиться, лишь 
потому, что Гема вмешивался в их жизнь. Причем, он любил 
это  делать  очень  часто  и  неожиданно,  чтобы  человек  не 
привыкал  к  спокойной  жизни.  Обычно  кто,  самый  слабый 
духом  и  подверженный  влиянию  Гемы,  превращался, 
неожиданно  зомбика,  а  потом  ему  было  достаточно 
коснуться, до любого и тот, тоже становился таким же. Это 
выглядело,  как  это  показывали  в  фильме  «Матрица».  Там 
были  специальные  защитные  программы,  их  называли 
охотниками. Они могли вселиться в любого человека. Точно, 
так выглядело и здесь. В этот раз, это произошло снова. Гема 
стал брать контроль над людьми, он не мог еще полностью 
сломить дух ребенка, т.к. у них еще оставалась вера в себя и 
большей  запас  энергии,  поэтому,  он  начинал  действовать 
через взрослых. Все взрослы, стали становиться в страшных 
зомби с черными глазами. Я решил, что в этот раз не буду 
спасаться  бегством,  а  помогу  людям.  Я  сосредоточился  и 
начал сиять своим сердцем. От чего, от меня полился яркий 
свет любви и добра. Я подошел к одному из взрослы, который 
уже успел превратиться в зомби и положил свою руку на его 
голову. Я почувствовал, что темная, энергия Гемы, пытается 
проникнуть в мою, сделав эти, меня в такого же зомби, как и 
этот  взрослый.  Мне  сначала  стало,  страшно,  но  потом,  я 
отрешился  от  себя,  и  сосредоточился  на  своих  чувствах 
любви и добра. Гема не смог выдержать такого давления и 
отступил. Зомби, снова превратился в нормального человека. 
Его  глаза  излучали  благодарность  мне.   Я  полетел  к 
остальным  зомби,  превращая  их  снова  в  здоровых  людей. 
Незаметно, я оказался в подвале. Дам были склад и душевые 
комнаты. Здесь было немного жутко,  но я решил доделать 
дело  до  конца,  я  почти  вылечил  всех  людей  в  школе, 
осталось совсем немного. Я зашел в душевую комнату. В полу 



зияла черная дыра, она вила, куда-то в глубь. Я чувствовал, 
что источником заразы, был там. Интуиция мне говорила, что 
не стоит туда ходить, потому, что мои силы были на исходе и 
меня  могло  ждать,  там  все,  что  угодно.   Но  я  решил 
закончить  дело  до  конца.  Я  прыгнул  в  эту  дыру.  Через 
некоторое  время  оказался  в  какой-то  пещере.  Здесь,  все 
было пропитано мраком и злом. Посередине комнаты сидела 
несколько  мужчин  и  женщин.  С  ними  были  дети.  Все  они 
выглядели очень странно и их глаза были очень темными и 
злыми.  Их  тела  были полностью покрыты,  знакомыми,  мне 
черными  татуировками.  Лица  детей  были  немного 
уродливыми  и  вместо  зубов  у  них  были  острые  клыки.  Я 
понял, что это и был источник. Они сразу же меня увидели и 
сказали:  «Глядите,  кто  к  нам  пришел,  на  завтрак».  Я 
подлетел  к  мужчине и  коснулся  до  его  головы,  передавая 
ему  свое  сияние  сердце,  но  ни  чего  не  произошло.   Он 
спокойно  и  гордо  сказал:  «Зря  стараешься,  мы  тебе  не 
обычные ходуны и согласились быть темные сами, твой свет 
ничего нам не сделает». Затем, он ударил меня под дых, мой 
защитный слой сияния  сердца прогнулся, под его ударом, но 
все же, не порвался. Я отлетел в сторону, как футбольный 
мячик.  Я понял, что ничего не смогу сделать. Он повернулся 
к остальным и сказал своим детям: «Можете с ним поиграть». 
Дети хищно улыбнулись и подлетели ко мне и начали пинать 
меня ногами и бить руками. От их ударов я отлетал в строну, 
и меня тут же пинал другой ребенок. Это напоминало в игру 
с  мячиком.  Из-за  сияния  сердца,  моя  аура  была,  очень 
упругой и защищала меня от ударов, они не могли полностью 
пробить  мою  защиту.  Взрослые  это,  поняли  и  хотели  уже 
подключиться к детям и все вмести, прикончить меня, но я 
выдернул себя из сна и проснулся. Я был очень удивлен, что 
мой  один  из  сильнейших  методов  не  действовал.  Я 
классифицировал их, как зомбиком третьего уровня. С таким 
уровнем я  встречался  впервые.  Они  полностью осознавали 
себя  и  были,  очень  разумны.  Ограничения  в  магии  у  них 
практически не было. Они были очень сильны. Единственный 
их минус, это то, что они не могли контролировать свою силу. 
Они были ей одержимы и через это, Гема ими управлял. Они 
почти  разучились  испытывать  чувство  любви  и  другие 



положительные чувства. Их сердца питала боль, ненависть, 
повышенная  гордыня.  Но  все  же,  я  не  мог  поверить,  что 
сияние сердце дал сбой, даже в таком случаи. Я решил, что 
мне нужно снова, спуститься туда и проверить свой метод, 
прежде, чем я напишу о нем в своей книги. Чтобы узнать, на 
сколько, сияние сердце является хорошей защитой, до каких 
приделов. Я видел причину, прежде всего в том, что у меня 
было не достачно веры в чувство любви и добра, поэтому мое 
сияние сердца имело не такую большую силу. В эту же ночь я 
снова заснул. Я оказался в школе и сразу же встретил, того 
мужчину  из  пещеры,  который  разговаривал  со  мной.  Я 
уверенно и смело, я полностью отрешился от себя, чтобы не 
испытывать  страха  и  стал  сиять  своим  сердцем,  стараясь, 
делать, это, как можно чище и лучше. Затем я обхватив его 
голову  своим  ладонями,  посылать  эти  чувства  ему.  Через 
некоторое  время,  Гема  отступил  от  него,  его  восприятие 
сместилось под мое. Он начал чувствовать любовь и добро. Я 
увидел  это  по  его  глазам,  в  которых  появился  блеск  этих 
чувств, которые он наверно не испытывал, уже долгие годы. 
Я сказал, ему ласково и спокойно: «Вот видишь, все хорошо». 
Затем я обратил внимание на его татуировки и понял, почему 
они  были  для  меня  знакомые.  Такие  же  татуировки  были 
когда-то  на моем теле,  пока их не вырезал из  моего  тела 
Дедушка.  Я  вспомнил,  что  был  когда-то  таким  же,  теперь 
понятно,  почему,  они  были  так  сильны.  В  моем  сердце, 
появилось  сочувствие  к  нему.  Я  посмотрел  ему  в  глаза  и 
сказал:

- Я могу избавить тебя от этой печати татуировок и ты снова 
сможешь жить и радоваться своим сердцем, но мне нужно 
твое согласие, без него я не могу это сделать. Ты согласен? - 
Спросил его я.

 - Да, я согласен. – Ответил он.

 Я приступил к сложной процедуре. Я знал, что если, тот, кто 
поставил на нем такую печать зла, окажется сильней меня, я 
не  смогу  ее  снять.  Но  попытаться  стоило,  чтобы  помочь 
человеку,  который  попал  в  такую беду,  как  и  раньше и  я 
попал  в  нее,  по  своей  глупости.  Я  начал  с  макушки  и 



погрузил  свои  пальцы,  на  половину  в  его  голову,  затем, 
ухватившись, хорошо за черные нити, я схватил их и потянул 
на себя. К своему удивлению у меня это получилось, я смог 
вытянуть все нити из его тела. Затем я положил руку на его 
плече  и  сказал  ему  на  прощание:  «Постарайся  больше  не 
попадать  в  эту  ловушку  и  живи  счастливо».  Затем  я 
проснулся  и  был  очень  счастлив,  что  смог  помочь  другим 
людям.  Спускать  дальше  в  подвал,  чтобы  вылечить 
остальных, я решил пока не спускаться, пока не придет на 
это свое время.

Пространства сна.

Я знаю, что над этой темой, работали многие авторы книг, но 
все  же,  я  то  же решил внести  свою  туда  лепту.  Раньше, 
когда, я еще ни чего не знал, про уровне сна и считал, что 
когда,  человек  осознает  свой  сон,  то  он,  автоматически 
вышел из  тела и  находиться  в  нашем мире.  Но  ни как  не 
предполагал, что этот сон иллюзия и все предметы, то же 
иллюзия.  Поэтому  когда  я  осознавал  свой  сон,  то,  хотел 
осуществить  свою  мечту  и  старался  взлететь,  так,  чтобы 
долететь до звезд. Очень часто у меня не получалось улететь 
выше домов или высоковольтных столбов. Я делал большое 
количество  попыток  долететь  к  звездам,  но  все  было 
безрезультатно.  Меня  это  очень  сильно  расстраивало.  Я 
понял,  чтобы  долететь  до  звезд,  так  просто  у  меня  не 
получиться, поэтому я приступил к поиску других методов. 
Таким образом я вышел на то, что у человека есть структура 
сна, все было не так просто, как казалось с самого начало. 
Теперь я знал, что из-за того, что первый уровень иллюзия, я 
не мог полететь к звездам по настоящему. Вот если я попаду 
на третий уровень, то смогу это сделать. Когда я попал на 
третий уровень, то столкнулся с другими проблемами. Чтобы 
находиться на этом уровне и действовать в нем, требовалось, 
очень  большее  количество  энергии  и  владеть  искусством 
намерения, чтобы правильно использовать эту энергию. Этот 
уровень,  требовал  большего  внутреннего  контроля.  Это 
ставило меня  в  тупик,  пока  я  не  смог  наработать  все  эти 
качества,  которые  требовал  от  меня  третий  уровень.  В 
некоторых своих осознанных снах, я наталкивался на то, что 



обнаруживал,  что  небо  во  сне  не  настоящие.  В  одном  из 
таких  снов  мне  снилось,  что  я  решил  забраться  на  самое 
высокое здание, чтобы мне было легче от него оттолкнуться 
долететь  до  звезд,  когда  я  смог  забраться  на  него,  то  с 
большим удивлением уперся в небо, как в потолок. Когда, я 
проснулся, то  начал думать почему, так получилось. Ответ 
был,  очень  прост,  сон  имеет  свои  границы.  В  своих 
последующих снах. Когда, я находился в осознанном сне. Я 
начал, проверять, на сколько границы сна, доходят в ширину. 
Оказалось  все  не  так,  просто,  что-то  во  мне  постоянно 
достраивало  сон,  создавая  горы,  за   которыми  тянулись 
нескончаемый лабиринт домов. Тогда я забирался на крыши 
домов и шел по ним, но одна крыша была выше чуть другой и 
мне не было видно из-за этого горизонта, поэтому, когда, я 
взбирался  на  крышу  и  думал,  что  там  конец,  то  там 
оказывалась новая крыша дома. Таким образом, я мог идти 
бесконечно,  взбираясь,  на очередную крышу дома, пока не 
проснусь.  Затем,  когда  я  смог  научиться  попасть  в  сон 
другому человеку, то обнаружил одну вещь. Для перелета в 
чужой сон, мне приходилось вылетать из своего сна и лететь 
сквозь полную пустоту  и мрак,  пока я  не достигал границ 
чужого  сна.  Я  видел,  чужой  сон,  как  пятно  света  среди 
полной тьмы. Это привело меня на новые вопросы, что это за 
пустота? Но точных ответов я не знаю до сих пор. Позже я 
смог  научиться  полностью  заставлять  таить  сон  и 
выстраивать его по новому, как мне того хотелось самому. 
Когда   сон  таил,  то  я  оказывался  в  полной  темноты, 
состоящей  из  бездонной  пустоты.  Теперь  я  знал,  точно 
источником сна являемся мы сами. Когда, же я смог выйти на 
мир  Нагваля,  то  ко  мне  начала,  переходить  память  моего 
двойника.  Я  вспомнил,  что  он  тоже  экспериментировал  с 
пространствам  сна.  Как  правило,  сюжет  простых  снов 
человека, составляет Гема или другая раса существ, которая 
тоже  наживается  на  человеческой  энергии  страха  и 
навеивает им кошмары, но она все же не в такой степени 
паразитирует человека, как Гема. К. Кастанеда, описывал их, 
как  мир  неорганических  существ.  Поэтому,  мой  двойник 
пришел  к  выводу,  что  нужно  научиться  не  ввязываться  в 
сладкие  восприятия  Гемы,  которые  он  навеивал  в  своих 



чарующих снах или кошмаров неоргаников, хотя, Гема тоже 
не  брезговал  посылать  кошмары  человеку.  Поэтому  нужно 
было научиться очень выскакивать из таких снов, вот, только 
как?  Пока  ты  доберешься  до  границы  сна,  пройдет  целая 
вечность  и  сюжет  сна  тебя  поглотит.  Мой  двойник  нашел 
такой способ. Он подпрыгивал верх и со всего маху падал на 
землю и провалился сквозь нее. В одной точке тонкая пленка 
пространства  сна  не  могла  выдержать  массу  моего 
энергетического тела и она рвалась. Я оказывался в полной 
темноте и пустоте и я был на свободе. Теперь, Я применял 
этот  метод  во  сне,  практически  везде  и  всегда.  В  случаи 
опасности я выходил из сна, таким же способом.  Когда,  я 
вспомнил об этом методом, то приступил к изучению черному 
пространству.  Я  хотел  попробовать  найти  границы  этого 
черного  пространства.  В  первом  своем  сне  когда,  я 
провалился сквозь землю, то начал чувствовать, что я очень 
быстро  падаю  вниз.  Я  понял,  что  я  действительно,  где-то 
нахожусь и действительно падаю. Я начал, чувствовать, что 
отдаляюсь, от своего мира,  неимоверно далеко, мне стало 
страшно, мне больше не захотелось падать вниз. Хотя я не 
знал было это низом или верхом или это я считал так, сам 
для себя. Мое падение, тут же прекратилось я начал парить 
на  одном  месте.  Затем,  я  проснулся.  В  теле  осталось 
ощущение,  что  я  действительно,  где-то  побывал.  Но 
изучения,  темного  пространства,  мне  не  давала покоя  и  я 
снова  решил,  попробовать  достичь  границ  темного 
пространства, в этот раз я решил ничего не бояться и лететь 
вниз,  на  столько  далеко,  на  сколько  смогу.  Когда,  я  смог 
дождаться второго осознанного сна, то я снова подпрыгнул 
верх  и  провалился  сквозь  землю,  я  начал  стремительно 
падать  в  низ,  падение было невероятно долгим.  Я  уже не 
сильно ориентировался во времени и не заметил, даже как 
заснул, когда падал, подом, я вздернул себя и открыл глаза, 
я продолжал до сих пор падать. Я понял, что этому колодцу 
нет  дна,  бессмысленно,  дальше  падать  вниз.  Потом,  я 
проснулся.  Когда,  я  проснулся,  то  мне  было  интересно, 
падать можно только вниз или верх тоже? Меня интересовал 
вопрос, существует там верх или низ. Поэтому в следующем 
сне, я попробовал это сделать, оказалось, что верха и низа, 



там не было, я мог падать в любую сторону, а верх и низ, 
существовали условно, только для меня одного. 

Еще, одно странное наблюдения.

Когда, я осознал свой сон, то я решил поэкспериментировать 
с пространством сна. Я подпрыгнул верх и резко упал вниз 
провалившись под землю. Когда, я прошел сквозь землю, то, 
вместо  привычной  пустоты  и  падения  вниз,  я  оказался,  в 
очень уплотненной воде. Я почувствовал, что она была живой 
и пульсировала. Она сильно давило на меня со всех сторон. Я 
решил попробовать проплыть вглубь. Но, чем, я больше плыл 
в  глубь,  тем плотней  была масса  воды.  Я  понял,  что  вода 
живая и я нахожусь под землей нашей планеты. Мне стало ни 
по себе и жутко, очень сильно захотелось выйти от сюда. Я 
проснулся.  Затем,  я  решил  еще  раз,  перепроверить, 
действительно  ли  я  попал  в  толщу  земли,  хотя  мне  было 
страшно это делать, но все же, нужно было знать на вирника. 
Вторая попытка,  дала,  точно такой же результат.  Я снова, 
оказался, в плотной и живой массе планеты. 

Вывод:

Повидему, в первых случаях с экспериментами пространства 
сна, я был на первом уровне сна, где, весь сон был иллюзией, 
поэтому, выйдя из пространства сна, я оказался в пустоте и 
мог падать в любую сторону. Но в последнем случай, этого не 
произошло, потому, что я оказался не на первом уровне сна, 
а  третьем,  поэтому,  вокруг  меня  были  реальные  объект 
(планета).  Для  меня  остается  загадкой,  где,  находиться 
пузырь  сна,  на  первом  и  втором  уровне?  Что  за  темное 
пространство, что это такой, есть ли у него границы или нет?

Из-за того, что у меня не хватало на все времени, изучения 
темного  пространства  я  отложил  на  время  в  сторону. 
Поэтому,  я  буду  очень  благодарен,  читателю,  если,  кто 
сталкивался  с  таким  явлением  и  смог  бы  мне  написать 
письмо об свое опыте. 



Деревья.

Про деревья, я хотел написать в четвертой части, но, все же 
я  затрону  эту  тему  и  в  этой  части.  Деревья,  являются, 
существа неподвижного типа осознания. Они разумны и их 
уровень осознания, больше, чем у людей. У каждого дерева, 
есть свой чувство характере, память, переживания. Конечно 
же их чувство  отличаются  от  нас.  Они  более  спокойные и 
мудрые. А ,теперь,  вспомните,  что в нашем мире делают с 
деревьями, их пилят, на разные нужды. Люди не знают, что 
они  разумны  и  с  ними  живет  целая  разумная  раса.  Это 
потому,  что  человек,  ошибочно,  принял,  за  признак 
разумности  речь  и  передача  информации,  через 
письменность и создании цивилизаций.  Но, люди не знают, 
что  на  самом  деле,  передача  информации  может 
происходить  не  только  через  речь,  но  и  с  помощью 
восприятия, но к нисчастью, человек, не умеет смещать свое 



восприятие. Поэтому, люди не чувствуют других существ, они 
их,  лишь описывают словами и поэтому, они не знают, что 
деревья  разумны.  Уровень  настроек  Гемы,  который  он 
создает, для человека, сложен и поэтому, деревьям трудно 
пробиться через этот барьер до людей и сказать им, что они 
тоже,  обладают  осознанием.  Гема,  строго  наказывает 
деревья которые, пытаются помочь человечеству. Хотя, они 
не могут поработить их. Поэтому, деревья, ждут, когда, люди 
станут свободны и перестанут их истреблять.  Обычно,  они 
принимают,  свою  смерть  со  смирением  мудреца.  В  нашем 
мире, происходит целое истребления другой, разумной расы 
существ. Расы деревьев. Поэтому, если, вы захотите вступить 
в  контакт  с  деревом,  помните,  не  все  деревья  настроены 
благодушно  к  людям,  многие  обижены  на  людей.   Хотя, 
деревья  классные.  Мне  всегда,  доставляло  удовольствие 
общение  с  ними.  Они,  такие  разные.  Одни,  серьезные  и 
ворчливые,  другие,  радостные  и  беззаботные,  как  дети. 
Другие мудрые и сильные. Есть деревья, которые, не смотря 
на риск, любят заботиться о человеке, учить и помогать ему. 

Мальчик в золотой клетке.

После,  того,  когда,  я  вспомнил,  что  из  сна  можно 
вываливаться, за счет, того, что можно провалиться сквозь 
землю и я оказывался в темном пространстве. Я понял, что 
бы  попасть  в  сон  не  обязательно,  нужно  раскручиваться 
вокруг своей оси, можно, все упростить и попробовать просто 
привалиться  сквозь  землю  во  сне  и  оказаться  в  темном 
пространстве  и  уже  от  туда  искать  нужного  человека. 
Осталось,  только  это  было  проверить.  В  эту  же  ночь,  я 
осознал свой сон. Я провалился сквозь землю сна и оказался 
в  полной тьме,  затем,  я  создал  намерения найти человека 
нуждающиеся в моей помощи, не важно, какого, даже, если я 
не буду его знать. Как, только я это сделал, я тут же полете в 
неизвестном  направлении,  затем  я  оказался  в  незнакомой 



мне  комнате.  Я  подумал:  «Странно,  здесь  ни  кого  нету, 
почему, я прилетел именно сюда?» Я уже хотел уходить, как 
услышал звенящийся детский голос:

-Не уходи, помоги мне пожалуйста.

-Кто, ты? Где ты, я тебя не вижу? - Спросил я 

-Я здесь, в клетке, освободи меня, пока не пришли хозяева. – 
Ответил голос.

Я  повернулся  и  посмотрел,  в  сторону,  от  куда  доносился 
детский голос и увидел в дальнем конце комнаты золотую 
клетку, а в ней сидел красивая птица. Я подлетел к клетке. И 
открыл ее, затем взял птицу в руки и стал смотреть, что же 
было  у  нее  не  так.  Затем,  я  заметил,  что  ее  крылья 
перевязаны незаметной  веревкой.  Я  порвал веревку  и  тут, 
птица выпала из моих рук и упала на пол, превратившись в 
маленького  мальчика.  Его  энергия,  переливалась  разными 
оттенками  и  создавало  завораживающие  зрелище.  Я 
подумал, теперь, понятно, почему его заточили, это был не 
простой ребенок. Его осознания просто поражало меня. 

-Почему, ты здесь? кто сюда, тебя поместил? Как давно, ты 
здесь сидишь? – Спросил я его.

 -Я здесь с самого рождения. Меня поймали и превратили в 
птицу.  Я  не  знаю,  почему  меня  решили  здесь  держать.  – 
Ответил  мальчик  с  приятной  и  озорной  улыбкой  на  лице, 
повидему, годы заточения не сломали дух мальчика, мне это 
понравилось.

-Понятно. Тебе, нужно найти твое тело. Я помогу тебе, пошли 
от сюда.  –  Я взял мальчика за руку и мы полетели сквозь 
тьму.

Мы  оказались  на  рыночной  пощаде.  Рядом  стояли  ларьки 
(мини магазины), было утро. Я подумал: «Странно, почему, я 
прилетел  именно  сюда,  а  не  сразу  нашел  тело  мальчика? 
Наверное, нужно поискать, того, кто знал этого мальчика, а 
там  и  найдем  его  тело».  Я  стал  спрашивать  двойников 
продавцов, не знают ли они этого мальчика. Они, отвечали, 



что  нет,  но  потом одна  продавщица,  сказала,  что  знает  и 
видела, похожего на него мальчика, только он Даун к одной 
женщины и показала, как ее нам найти. Мы полетели к этой 
женщине. Мы, быстро нашли ее, и стал ее спрашивать:

- А у вас есть сын? 

-Да есть. –Ответила она.

-А у него ничего странного не было. – осторожно спросил я.

-Да, было он родился, дибильным. – Ответила она печально.

-А  где,  он,  куда  вы его  отдали.  –  Радостно спросил я,  что 
наконец близак, чтобы найти  тело мальчика.

-Не куда, я его не отдавала, я оставило его у себя, хотя мне 
иногда,  бывает  жутковато,  от  неразумного  поведения.  – 
Ответила она.

-  Это,  очень хорошо,  вы молодец.  Ваши старания зачтутся. 
Теперь у вас все будет хорошо.  – Ответил я, обрадовшись, 
что мать не бросила ребенка и теперь у него есть мать.

Я повернулся в сторону ребенка, присел на корточки, чтобы 
мы, были одного роста и сказал:

-Я сделал свое дело, иди к ней, она твоя мать. 

Тут, мой сон стал таить, моя энергия подошла к концу. Я смог 
увидеть сквозь туман, как мальчик подошел к матери и стал 
ей  что,  то  говорить.  У  нее  навернулись  на  глазах  слезы. 
Перед тем, как проснуться, я прокричал ему:

Обязательно найди свое тело, ты справишься, прощай! 

-

Материализация двойника.

Материализация  двойника  в  дневной  реальности,  вполне 
реально, но я не мог и подумать, что мой двойник это уже 
делал.  Когда  я  перераспределил  свое  осознание  и  память 
между собой и своим двойником, после этого в моей памяти 
начали всплывать очень интересные воспоминание, которые 



произошли  со  мной,  но  были  потеряны  мною,  когда  я 
повзрослел.  Раньше,  когда  я  еще ходил в  детский  сад,  то 
вмести  с  мальчишками,  я  любил  ходить  за  пятиэтажки,  и 
гаражи, где была балка, дальше тянулись степи. Мы любили 
ходить  в  балку,  но  туда  ходило  очень  много  и  остальных 
мальчишек,  чтобы  ловить  ящериц  и  затем  им  отрывать 
хвосты либо  мучить  и  носить  везде  с  собою.  Мне безумно 
стало жалко,  ящериц и мой дух  решил вступить за них.  Я 
понимал, что применение способностей было опасно, этим я 
мог выдать себя, тем, кто контролировал этот мир, но ничего 
не мог поделать собой. Когда, мы пошли в очередной раз в 
балку, я разделился на две части, Ногваль и Тональ. Тональ, 
в  это  время,  продолжал  так  же  идти  и  разговаривать  с 
своими друзьями.  Затем  я  увидел,  как  нам навстречу  шли 
испуганные  и  бледные  мальчишки,  они  шли  со  стороны 
балки.  Они сказали нам:  «Лучше,  не  ходите на  балку,  там 
десантник в форме ходит и сильно ругается, за то, что мы 
ловим ящериц». Мы решили послушать их и не идти туда. Но 
другая часть, меня, помнила, что этим десантником был я. Я 
помнил, что материализовал свой двойник и стал видимым 
для всех.  Передо  мной стояла стая мальчишек.  Сначала,  я 
немного смутился, от того, что по привычке принимал их до 
сих пор, детей старше меня по возросту, но затем я подавил 
в  себе  страх  и  вспомнил,  что  они  не  обладают  такими 
способностями,  как  я,  поэтому  видят  меня  как  взрослого 
мужчину в десантной формы. Я подошел к самому старшему 
и грозно сказал: 

- Вы, что тут делаете!? 

Те испугано молчали, тогда за них ответил я сам: 

-Небось,  ящериц  ловили.  Вы  знаете,  что  они  такие  еже 
живые, как и вы и так же чувствуют боль, поэтому их мучить 
нельзя.  Отпустите  ящериц  и  больше  сюда  никогда  не 
приходите. 

Те некоторое время колебались, как им поступить, отступить 
или остаться, но страх взял свое и они стали уходить, как раз 
к этому времени у меня закончилась энергия и я исчез для 



мальчишек. Потом у меня были еще стычки с мальчишками, и 
они снова уходили, через несколько их неудачных попыток 
половить  ящериц  они  перестали  ходить  их  ловить.  Даже 
спустя годы, почему-то, дети не ловят ящериц, в этом месте 
и  по  сей  день.  Наверно  у  меня  были  и  еще такие  случаи 
материализации,  но  я  их  уже  не  помню,  кроме  еще  двух 
случаев.  Это время, было, тогда,  когда я учился в десятом 
классе,  и  это  время  было  тяжелое  для  меня  в  духовном 
плане,  тогда  я  был  в  отступничестве.  Я  решил  сам  все 
сделать и защитить землю и людей, за счет того, что хотел 
снять  с  себя  ограничения  использовать  при  достижении 
своей  цели,  только  светлые  методы.  То  была  история  не 
светлого,  а  светлого  отступника,  называющего  себя 
чернокнижник. Почему чернокнижник, не знаю, много, что не 
вкладывается в дозволенное системой, в этом мире называют 
разными именами и я со своими остатками знаний, которые 
сохранились во мне и желанием, постигать правду, был под 
запретом  для  людей,  сумасшедшим,  страшным  человеком. 
Мне нравился тогда, такой оттенок, гонимой славы. По этому, 
мой дух любил ходить в духовном мире в черном балахоне с 
капюшонном  одетом  на  голову  и  называть  себя 
Чернокнижник.  Один  наш  одноклассник,  Гриша  Курейчик, 
решил заниматься  черной  магией,  сказав,  то  что  он  хочет 
стать сильней и достичь с помощью магией своих желаний. 
Все только посмеялись над ним, ведь он действительно был, 
очень слабым и не решительным человеком, все кроме меня. 
Я сразу предупредил его, что это опасное дело, ни проще ли 
научиться  решать свои  проблемы без  черной  магии,  но  он 
оставался  тверд  в  своем  решении  и  я  не  смог  его 
переубедить. Когда я пришел домой я решил попробовать по 
медитировать и войти напрямую в осознанный сон. Да я еще 
и  в  то  время  пытался  это  делать.  Но  у  меня  это  не 
получалось. Я делал обычные ошибки новичка в этом деле, я 
напрягался и нервничал. Я уже хотел все бросить и заняться 
своими  обычными  делами,  но  голос  внутри  меня  говорил, 
чтобы я не сдавался и постарался успокоиться. В результате 
я не заметил, как заснул, полностью обессиленным, а когда я 
проснулся , то мутно помнил свой сон. Мне приснилось, что я 
сидел  под  окном  у  Гриши  в  черном  балахоне  и  в  этом 



действии было, что-то очень важное. Я просто, почувствовал, 
что у меня, что-то получилось сделать. Ели слышимый мною 
голос,  в  внутри  меня  сказал:  «Вот,  видишь,  у  тебя  все 
получилось, нужно было просто верить в себя, расслабиться 
и идти до самого конца». Потом, на следующий день. Когда я 
встретил Гришу, то он упорно начал спрашивать меня: 

-  Вань,  ты,  случайно,  не  сидел  вчера  под  окном  в  черном 
балахоне?

 - Нет, не сидел, в это время, я просто спал. – Ответил я.

-  Ты  обманываешь  меня,  ты  сидел,  вчера  у  меня  под 
балконом! – Не верил мне Гриша. 

-Гриша,  ты,  что  рехнулся,  я  не  сидел  вчера  у  тебя  под 
балконом,  что  мне  делать  нечего,  как  только  сидеть  под 
твоим балконом. – Раздраженно ответил я.

-Я все ровно не верю тебе. – Не отступал Гриша от своего. 

Тогда, я ему сказал:

-  Если  не  веришь  мне,  то  спроси  наших  одноклассников, 
Фидосеева Санека.  В это время, он был у меня в гостях и 
сидел это время у меня дома. Я пошел спать, а он смотрел 
телевизор. – Сказал я.

 Мой одноклассник подтвердил это. Тогда, Гриша рассказал 
нам, что когда он сидел дома, и читал книгу, по черной Маги, 
то  его,  кто-то  мысленно,  начал  звать:  «Гриша,  Гриша, 
подойди к окну». Когда, он вышел на балкон, то увидел, что 
под ним сидит странный парень,  очень сильно похожий на 
меня, только на нем был черный балахон. Он подумал, что 
это я. Парень мысленно спросил его:

- Зачем ты читает книгу, по черной магии? 

-  Я  хочу,  чтобы  мои  желания  осуществились.  –  Ответил 
Гриша.

-Я могу исполнить твои желания, тебе не зачем читать эту 
книгу. Чего, ты желаешь? 



Гришка, сказал, чего он хочет, но нам тогда не рассказал о 
своих желаниях. Когда это рассказал нам, Гриша я конечно 
же отнеся скептически к его рассказу и не сильно поверил 
ему, но внутри меня, почему-то все ликовало и я был очень 
сильно доволен собой. На этом вся история и закончилась. 
Затем  спустя  годы,  мне  вернулось  это  воспоминания,   от 
моего духа. Оно пришло ко мне во сне. Мне приснилось, что 
сначала  я  лежал  дома  на  кровати,  потом,  почему-то  я 
оказался  на  улице.  Почему-то,  в  место  того,  чтобы  быть 
прозрачным и не видимым,  меня все видели. Не далеко, от 
меня стаял полноватый мужик, который продавал молоко и 
обычно кричал на всю улицу: «Молоко! Молоко!». Он смотрел 
на меня, весьма странно. Я наполовину все воспринимал, по 
привычкам дневной реальности, которая перешла сюда, так, 
что я действительности в физическом теле. Ощущения были 
очень странные, все цвета были очень насыщенные и воздух 
немного  искрился  и  переливался  огнями.  Все  вокруг  было 
очень  ярким  и  воздушным.  Я  понял,  что  сплю,  но  и  люди 
могут меня увидеть, поэтому я посильней натянул на голову 
капюшон, черного своего балахона, чтобы было не видно мое 
лицо и меня не смогли узнать. Затем я понял, что кричать и 
звать  Гришу  было  глупо,  поэтому,  я  решил  позвать  его 
мысленно: «Гриша, Гриша, подойди к окну». Я хотел уберечь 
его от темного пути. Затем, я увидел, как в окно удивленно 
выглянул Гриша. Мы стали с ним беседовать, телепатически. 
Я спросил его

- Зачем ты читает книгу, по черной магии? 

-  Я  хочу,  чтобы  мои  желания  осуществились.  –  Ответил 
Гриша.

-Я могу исполнить твои желания, тебе не зачем читать эту 
книгу. Чего, ты желаешь? – Сказал я ему.

Гриша, назвал свои желания.

- Я исполню твои желания, но пообещай, что ты, не будешь 
читать книгу по черной магии и пользоваться ею.  Я научу 
тебя,  исполнять свои желания  самому, по другому, ни как 
это  написано  в  книге,  по  черной  магии.   Ты  будешь 



оставаться свободным и  ни кому  при  этом не должным.  Я 
буду  приходить  к  тебе,  в  твоих  снах  и  учить  этому.  Ты 
согласен? – Спросил я.

 -  Да,  я  согласен.  –  Ответил  Гриша.  Потом,  я  проснулся. 
Когда, я проснулся, то помнил весьма смутно, что произошло, 
а  когда  я  проходил  мима,  торговца  молока,  он  начинал 
усиленно  креститься.  Из  этого  своего  воспоминания,  я 
осознал, что когда, то смог материализовать свой двойник, 
когда, я так долго мечтал о таких возможностях сейчас.

Затем годы спустя, когда я столкнулся опять со своей другой 
частью  (чернокнижник)  и  ее  деятельностью.  Я  уже  и  не 
помнил, что этот образ намереньев я создал сам. 

Второй  случай  произошел,  когда  я  работал  учителем  в 
школе-интеренате.  Это  было  хорошее  время.  Я  решил 
поработать немного по своей профессии, учителем биологии 
и воспитателем. Как то, на одном на воспитательских часах, 
дети спросили, меня: 

-  Иван  Александрович,  а  вы,  не  читали  книги  про  Гари 
Потера? 

- Не, не читал, но смотрел части фильмов про Гари Потера. – 
Ответил я.

 Так мы очень быстро разговорились о магии. Но, я делал это 
осторожно, не давая прямых ответов, а лишь искоса подводя 
к  разным  магическим  знаниям.  Одного  из  учеников,  это 
сильно  заинтересовало.  Он  начал  меня  спрашивать,  про 
магию  с  большим  интересом.  Мне  это  очень  сильно 
понравилось, я всегда восхищался людьми, у которых была 
большая жажда узнать  правду о нашем мире. Я сказал ему: 

- Хорошо, ночью я проверю тебя и посмотрю, можно ли тебе 
доверять, прежде чем рассказывать о таких вещах открыто и 
обучать магии.

 Когда,  я  дождался  ночи,  я  собрался  осознать  свой  сон  и 
попасть к нему во сон,  но я не смог осознать себя во сне, 



заснув обычным снов. Проснувшись утром, я подумал: «Что-
то, у меня не получилось попасть к ученику со школы в сон, 
нужно, попробовать попасть к нему в следующий раз». Но, я 
ни как не ожидал, что, когда я заснул, то на сцену вышла, 
вторая  моя  часть,  мой  дух.  Когда,  я  пришел  в  школу  на 
роботу,  то  я  узнал  от  завуча  школы,  что  учительница  по 
русскому языку, которая также читала курсы по православию 
в каком-то университете, брызгала святой водой детей, из-за 
того, что ребенку приснился сильный кошмар. Он рассказал, 
что ему во сне пришел я, я был в черном балахоне и с черной 
книгой в руках . Я представился ему, как чернокнижник. Он 
очень сильно испугался меня, и то, что был чернокнижник. 
Затем,  завуч  уверила  меня:  «Вань,  я  сама,  не  верю  в  это 
суеверие, но прошу тебя, чтобы ты, ничего лишнего детям не 
говорил». Я потом, долго пытался узнать у ученика, что же 
ему потом приснилось, но он так и не рассказал, сославшись 
на то, что он ничего не помнит. Мне было понятно одно, он не 
годился в ученики. На этом, этот случай я решил спокойно 
забыть. Затем произошел еще один случай. Когда я спал и 
осознал,  что  сплю,  а  это  было  примерно  под  утро,  то  я 
подумал: «Чем бы сейчас заняться?». И я решил, отправиться 
в школу, где я работал, чтобы посмотреть на нового учителя 
биологии  (ведь  я  отказался  от  нагрузки  по  биологии  и 
оставил себе, только воспитательские часы). Я переживал, за 
детей, как их будут теперь учить, без меня. Когда, я пожелал 
оказаться на уроках биологии, то тут же попал в школу. Я 
решил  зайти  в  кабинет,  где  проходил  урок  по  биологи.  Я 
подошел  к  кабинету  и  открыл  дверь.  Я  был  спокоен  и  не 
переживал, что меня смогут увидеть, но к моему удивлению, 
когда я зашел в класс, все дети и учитель меня видели. Все 
сидели  на  партах.  Учитель  повернулся  ко  мне  и  строго 
спросил меня: «Почему, ты опоздал на урок?» Ведать он еще 
не успел запомнить всех детей, но дети меня выдали и стали 
говорить: «Он,  не из нашего класса».  Я подумал: «Хорошо, 
что на мне черный балахон и мое лице скрыто капюшоном, 
поэтому меня не узнают». Я начал напряженно, думать: «Как, 
мне быть, что делать?» К моему счастью, прозвучал звонок и 
урок закончился. Все дети радостно повыскакивали со своих 
парт и побежали к двери, на выход. Я не стал паниковать и 



накрыл свою голову капюшонном еще сильней, а когда меня 
начал,  кто-то  окрикивать,  то  я  открыл  дверь  и  спокойно 
пошел по коридору смешиваясь с остальными детьми, затем 
я  благополучно,  проснулся.  Когда,  я  проснулся,  то  я 
облегченно  вздохнул  и  сказал,  вслух:  «Фуг,  пронесло!»  Я 
подумал: «Наверно, меня ни кто не узнал, вот бы было дел, 
если  бы  меня  узнали,  чтобы  я  говорил  потом  завучу  и 
директору?». Потом, когда я пришел на работу, то мне Саша 
Болошев  рассказывал  один  странный  случай,  который  они 
видели всем классам. В их класс вошел незнакомый и очень 
странный на вид мальчик, на нем был одет черный балахон. 
Он был не с их класса, а когда учитель начал спрашивать, 
кто он такой и почему опоздал на урок, то прозвенел звонок 
и он начал уходить. Ни кто так и не смог узнать, кто он был 
такой. Потом, Саша, стеснительно мне сказал:

-Знаете,  Иван  Александрович,  что  только,  я  один  заметил, 
как  краешек  капюшона  отошел  в  сторону.  Я  увидел  ваше 
лицо, только оно было очень юное. Потом, когда он, или вы, 
вышел,  наш  класс  вышел  тоже  из  класса,  то  в  коридоре 
парня в черном балахоне, уже не было. Такое ощущение, что 
он просто исчез. 

Я  подумал:  «Так,  оно  и было,  какой догадливый мальчик». 
Закончив свой рассказ, он спросил меня: 

- А у вас, случайно, родственников нету? 

Я сначала подумал, что он спросит, что я делал в их классе и 
думал,  чтобы  такого  ему  придумать,  но  затем  сильно 
обрадовался,  когда,  Саша,  начал  говорит,  про  моего 
родственника. Я облегченно ответил ему:

- Нет, нету конечно же. Ты, наверное, ошибся, это был просто 
мальчишка похожий на меня. 

Этим  я  успокоил  Сашу  Балашова,  но  под  конец  нашего 
разговора, он уверено сказал: «Все же, он очень был на вас 
похож,  я  не  мог  ошибиться».  Этот  случай  опять  меня 
заставил: «Почему я был именно в черном балахоне, почему, 
я назвался своему ученику чернокнижником?» Но, в отличии 



со случаем Гриши, это сон, я уже помнил, хоть он и был очень 
не обычным и странным, даже для меня.

Со временем,  я  полностью,  отказался,  от чернокнижника в 
себе и постарался изменить себя, в более светлую сторону и 
стать  на  путь  Земного  ангела.  Теперь  во  сне,  я  носил  не 
черный  балахон,  а  белый,  с  капюшоном  на  голове, 
срывающий мое лицо. 

Две расы.

В этом сне,  мне снилось воспоминание моего  духа и  его 
жизнь в духовном мире.  Он так же жил, в семье, в которой я 
жил  и  в  дневной  реальности.  В  этом  мир  был  более 
спокойный,  чем  наш,  но  он  также  был  наполнен 
переживаниями,  страхами  и  привычками  нашего  дневного 
мира. Я периодически уходил в свой родной мир, что бы меня 
смогли  привести в порядок и сделать очередной отчет своим 
светлым  братьям.  Когда,  я  приходил,  то  моя  память  было 
очень  разрушена  и  ее  все  время  приводили  в  порядок. 
Дедушка обратился ко мне и сказал, чтобы я не забывал, что 
я живу среди расы людей, которую угнетают в основном две 
расы, расы монстров, неорганического типа (Гема) и другой 
раса неорганических существ, неподвижного типа осознания. 
Раса монстров, держит расу людей в полном рабстве. Вторая 
раса, просто иногда крадет у людей их энергию и угнетает 
людей в меньшей степени. Так же, паралейнно нашему миру 
существует  другой  мир,  где  живут  наши  двойники  и  они 
ничего  об  нас  не  подозревают,  как  и  мы  о  них.  Хотя,  мы 
связаны между собою. Я спросил, а если, об этом рассказать 
людям,  может тогда они смогут освободить себя.  Дедушка 
ухмыльнулся и сказал: «Хм, а ты попробуй, посмотрим, что у 
тебя  получиться».  Затем,  я  вернулся на  землю.  Я  пошел к 
себе домой. Наш, дом был немного другим и был больше, чем 
наш дом в дневной реальности. Я замечал, что наша семья, 
почти не выходила из этого дома, и все время сидела в нем. 
Наша семья в духовном мире любила сидеть за столом и есть, 
по привычке, которая перешла  из дневного мира. Я подошел 
и сел за стол, моего исчезновение ни кто не заметил. Я начал 
спрашивать, маму и отчима:



- А, вы знаете, о себе других, которые живут в параллейном 
мире.

 Они удивленно на меня уставились и начали, возмущаться и 
говорить:

- Ванька, что за глупости ты болтаешь.

 Я не сдавался начал говорить, что они в плену у двух рас. 
Отчем,  обратился  к  моей  матери  и  шепотом,  начал  ей 
говорить: «Знаешь, он сумасшедший, ты должна отдать его 
псих  больницу,  чтобы  его  там  вылечили.  Он  все  время, 
говорить о странных вещах. То, он говорит, что с нами будет 
когда  мы  умрем  или  говорит,  что  я  отставной  полковник, 
хотя я никогда им не был. То, он начинает все время тыкать 
на что-то пальцем и говорить, что то видит, хотя там ничего 
нету. Ему нужно лечиться». Я знал, что моя мама, была очень 
доброй женщиной и ни когда бы, не отдала своего ребенка в 
сумасшедший дом,  хоть  и  была согласна с  отчимом,  что я 
немного не в себе. Поэтому не испугался, что отчем, хотел 
отдать меня психушку.  Теперь я понял, дедушку,  когда он 
ухмыльнулся, моей идеи рассказать людям правду. Они, на 
столько были сильно обработаны Гемой, что уже не во что 
верили  и  не  воспринимали  все  необычное  происходящие 
вокруг них. Они, по наработанной привычки Гемы, как только 
случайно,  что  то  замечали  необычное  входили  в  сильный 
страх. Потом, я встал и пошел погулять, поняв, что дальше 
будет  бесполезно  разговаривать  и  убеждать  взрослых.  По 
пути, я встретил своего самого старшего брата. Он сказал со 
смехом.

-  Что,  Валентин  (так  мы  звали  своего  отчима)  снова  тебя 
называл сумасшедшим.

- Ну да, снова. – Спокойно ответил я. 

Я  знал,  что  брат  понимал  меня  больше,  чем  взрослые.  Я 
спросил его: 

- Ты, не хочешь, со мной поэкспериментировать с магией? 



- Ты же знаешь, это запрещают делать, в прошлый раз нам 
сильно влетело от родителей. – Ответил он испуганно. 

- Но, в этот раз мы будем, действовать, более осторожней. – 
Возразил я ему. Нет, нет я больше не хочу и не уговаривай. – 
Ответил он с перепуганным лицом и начал мотать головой, в 
знак того, что, он не будет со мною этого делать. 

- Ну ладно, очень жаль, что ты боишься, хотя как хочешь, я 
не буду тебя уговаривать. - Разочарованно, ответил я ему.

 В  этот  раз  я  хотел  поэкспериментировать  со  своим 
внутренним зеркалом (рефлексия). Мне было, интересно, что 
будет,  если я,  соединю свое внутренне зеркало с обычным 
зеркалом. Когда я начал это делать, то зеркало, которое я 
прикладывал  к  груди  начало  слипаться  с  моим.  Я  туже 
почувствовал  болезненное  ощущение  в  груди  и 
потрескивание электричества, меня как бута било током. Я 
понял, что дело не ладное и начал пытаться отодрать от себя 
зеркало.  Это  получилось  у  меня  с  большим  трудом.  Я 
подумал: «Наверно, из-за этого у моего двойника, произошла 
кокая  нибудь  встряска».  Затем  я  проснулся.  (Еще бы,  еще 
как,  произошла,  вечно,  мой  двойник  подкидывает  мне 
сюрпризы ^_^) 

Совместные сны с животными

Сновидящий кот, Макс.

В нашем общежитии, жил один интересный, черный кот, его 
звали,  Макс.  Еще,  котенком он  забрел  в  наше общежитие, 
там  его  подкармливали  студенты.  Мне  внутренне,  чем-то 
нравился  этот  кот,  поэтому,  я  часто  его  приводил  в  свою 
комнату  и  подкармливал  его.  А,  своим  соседям 
аргументировал это, тем, что он очень хороший мышелов (в 
то  время,  их,  у  нас  было  очень  много).  Это,  был  очень 
продуманный  кот,  он  все  время  кочевал  между  корпусом 
общежития и учебным корпусом, который был почти рядом с 
жилым  корпусом.  Он  делал,  это  тогда,  когда  к  нему  все 
привыкали  и  уже  не  кормили.  В  учебном  корпусе  мне 
нравилось  брать  его  на  коленки,  когда  шло  занятие,  это 



вызывало, чувство, что я дома и на душе, мне становилось 
легче.  Один раз, рано утром, когда, я был один, я пытался 
осознать свой сон, но внутренне, я чувствовал, что у меня на 
это просто не хватает энергии, было ощущение, что я просто 
проваливаюсь в зыбкое болото,  которое меня засасывает в 
себя. Затем, я услышал, как к двери подошел Макс и начал 
жалобно мяукать, он помнил очень хорошо нашу дверь, зная, 
что  его  здесь  согреют  и  накормят,  практически  всегда.  Я 
встал  и  открыл  дверь  и  впустил  Макса,  пока  ни  кого  в 
комнате не было и возмущаться было некому. Затем я лег и 
решил, спать дальше, но уже без осознанных снов, поняв, что 
на это у меня сегодня не хватит сил. Когда я начал засыпать, 
ко мне на кровать запрыгнул Макс и лег рядом, скрутившись 
в клубок,  я не стал его прогонять,  хоть он и был немного 
грязный.  Потом, я почувствовал в себе воздействие чужой 
энергии,  я  понял,  что  эта  энергия  Макса,  я  подумал: 
«Интересно,  что  он  хочет  со  мной  сделать?»  Я  немного 
насторожился,  подумав:  «А  может,  он  мне  сделает,  что-то 
плохой?» Потом, я отказался, от этой мысли, и подумал: «Нет, 
Макс мне ничего плохого не сделает, кто угодно, но не он». 
Поэтому, я решил посмотреть, что будет дальше и ничего не 
делать. Когда я начал засыпать, то почувствовал, что меня 
эта  сила  кота  вытягивает  в  осознанный  сон.  Я  сразу  же 
осознал  сон,  впереди  меня  бежал  Макс,  служа  мне 
проводником,  в  этой  незнакомой  мне  местности.  Потом  я 
проснулся.  После  этого  случая,  я  более  уважительно 
относился к нему и ко всем котам. Раньше я не сильно считал 
их, на, что либо способных, но после этого случая, я понял, 
что животные бывают разные и есть такие,  которые могут 
своим духом многому научить.  После этого,  мне Макс  еще 
пару  раз  снился,  помогая  мне  и  выводя  из  опасных  мест. 
Затем, Макса, кто-то из преподавателей забрал себе домой, 
когда  он  временно  жил  в  институте.  И  я,  большего  его 
никогда не видел. Да, у этого кота был очень удивительный 
дух.

Случай с собаками.

Второй случай, который меня столкнул с животными в ночной 
реальности, это были собаки. Когда я заснул и осознал свой 



сон, я был на улице, где-то за рынком, на улице была зимняя 
и снежная ночь. Я с интересом шел по улице, рассматривая 
все  вокруг.  Затем  я  неожиданно  увидел  стаю  собак,  я 
насторожился,  испугавшись  того,  что  они  будут  на  меня 
лаять или захотят укусить. Но одна из собак встала на две 
лапы, наверно это был их предводитель и сказала мне: 

-Не бойся нас, мы ничего, плохого тебе не сделаем. – затем 
он добавил. -  Давай,  я  тебе сошью шляпу,  очень хорошую, 
всего полторы, тысячи. 

- это же очень дорого, но он возразил мне, но зато, она того 
стоит,  не жалей своих денег!  -  Возмущено воскликнул я в 
ответ.

В духовном мире, полторы, тысячи, это очень большие деньги 
(в духовном мире, деньги это энергия принявший такой вид). 
Я как последний скряга на земле начал не довольно ворчать, 
но все же,  согласился на его предложение. Затем, он сшил 
мне  шапку,  и  я  одел  ее  себе  на  голову,  она  была  виде 
цилиндра  и  с  хвостом  собаки,  который  был  пришит  по 
окружности шляпы. Затем, он предложил мне сходить в их 
стаю. Мне было интересно, что же будет дальше, и я пошел 
за  говорящей  собакой.  Когда  вошел  в  стаю  собак,  то  я 
почувствовал, как сливаюсь с ней и чувствую себя, как одна 
из  собак,  этой  стаи,  затем  я  проснулся,  но  со  мной 
схоронилось  это  легкое  чувство,  чувство  собачей  стаи. 
Раньше меня все время собаки любили обгавкивать, но после 
этого сна, на меня перестали лаять прохожие собаки.

Путешествие к главному духу Кошек.

Чтобы  овладеть  полноценным  превращением,  нужно,  до 
конца  владеть,  тончащей  фиксации  восприятия  в  нужном 
положении,  что  самому сделать  практически  не возможно, 
например полное превращения в кота, конечно же, я имею 
виду в ночной реальности. С самого детства мне нравились 
животные особенно, коты, в них что-то было, это были сами 
по себе магические существа и природные сновидцы. В моем 
детстве. Я в нашей семье был кот, у него была черно-белая 
окраска шерсти и все  его в  нашей семье любили. Он,  был 



очень  ласковый  и  умный  кот.  Кода  наша  семья  сидела  и 
смотрела телевизор, а обычно мы делали, это всей семьей, 
сидя все на одном диване, то, когда, он приходил домой с 
улицы,  он  запрыгивал  на  диван  и  садился  сначала, 
ближайшему  человеку  на  коленки  и  мурчал  и  ласкался, 
затем, он переходил к другому и точно так сидел у другова. 
Таким  образом,  он  подходил  каждому,  хоть  и  его  все 
упрашивали остаться у себя.  Этим он показывал, он любит 
всех, одинаково. Но, как-то зимой он заболел и умер, умирал 
он, как человек, вздохнул и жалобно выдохнул последний раз 
воздух  испустя  из  себя  свой  дух.  Всем было,  очень  жалко 
кота, кто-то из нашей семьи заплакал. Но, мне почему-то не 
было грустно, я был спокоен. Перед этим мне снился наш кот, 
и он жаловался мне: 

- Помоги мне, я умираю,  мне страшно.

 Мне было сильно, жалко его, но я ему отвечал: 

-  Я  не  могу  вылечить  тебя,  я  практически  разучился  это 
делать,  из-за того,  что я почти все забыл и у меня на это 
просто, нету, сейчас силы. 

Но он, умолял меня, чтобы я не бросал его. Затем, я сказал:

- Хорошо, я помогу тебе. Я попробую перекинуть твой дух в 
свое тело и ты будишь жить за счет моей энергии, только 
прошу  не  влезать  в  управления  моим  телом,  ты  будешь 
наблюдателем и иногда будешь мне помогать и во сне я буду 
позволять тебе делать,  то,  что ты за хочешь. Согласен, на 
такие условия?

-Да, я согласен. – Ответил он.

 Затем, когда наш кот умер, мне часто снились сны, когда во 
мне жил еще дух кота, но он совсем не развивался от этого. 
Когда  я  просыпался,  то  днем  не  сильно  серьезно  к  этому 
относился, но с каждым разом эти сны меня тревожили, меня 
все больше и больше. Затем, когда я поступил в университет, 
то я начал заниматься осознанными снами и меня эти сны 
начали тревожить еще больше, хотя до конца я не верил во 
все это. В одном сне, я спросил своего кота:



-  Почему,  ты  не  хочешь  идти  развиваться  дальше  и 
инкранироваться?  

-  Мне,  очень страшно,  я  боюсь,  не бросай меня.  –  говорим 
мне кот, одно и тоже. Я понял, что когда перекинул его дух в 
свое тело, сделал ему только хуже, нужно было не жалеть 
его,  чтобы  у  него  было  все  хорошо.  Днем,  как  всегда  я 
сослался на то, что это обычный сон, ведь он даже был не 
осознанным. На следующую ночь, мой дух принял решение, 
что так дело продолжаться не может, нужно что-то делать, 
нужно, чтобы он, инкранировся дальше, а не сидел со мной. 
Если я действительно хочу ему помочь, то я  должен помочь 
ему инкранироваться. В этот раз он опять уговаривал меня, 
чтобы  я  его  оставил,  но  я  твердо  стоял  на  своем.  Затем, 
когда  кот  смерился  с  тем,  что  нам  придется  расстаться, 
тогда я спросил, его:

- Как, вы совершаете инкраницию?

-  Обычно,  после  смерти,  мы  отправляемся,  к  нашему 
главному духу,  духу всех кошек и котов,  прародительнице 
всех духов кошачьих. – Ответил он.

- Тебе нужно попасть туда. – Сказал я. 

Услышав эти слова от меня, мой кот пришел в полный ужас и 
не  в  какую  не  хотел  дуда  идти,  даже  не  смотря  на  мои 
уговоры и угрозы. 

-  Наш дух,  родитель,  сильно рассердиться,  за то,  что я не 
пришел к ней, как все коты, после своей смерти, да еще и 
жил  в  теле  человека.  Я  не  пойду  к  ней.  –  Ответил  он  с 
полным ужасом в голосе.

 Я  понял,  что  сам  он  туда  не  пойдет  даже  под  любыми 
уговорами, я сказал тогда ему:

- Хорошо, пошли я пойду с тобой и с ней поговорю сам, ты 
только  покажи  мне  туда  дорогу.  Не  бойся,  я  обещаю  не 
выдавать тайну пути к главному духу Кошачьих.

 Но внутри, мне было страшно, ведь я ни когда не имел дело 
с  таким  уровнем,  самым  главным  духом  кошачьих.   Там, 



могло случиться со мною все, что угодно. Вдруг, она даже не 
захочет со мной разговаривать, кто я для нее такой, обычный 
смертный.  Жалко,  что  я  отказался  от  своей  светоносной 
связи,  так бы ничего этого не было, я бы смог еще,  тогда 
вылечить своего кота или без проблем сейчас договориться с 
главным духом кошек,  как  светлому мне это  не составило 
труда.  Когда  я  думал  обо  всем этом,  мы  тем  временем,  с 
моим котом, мчались  сквозь  тьму и прилетели к какому-то 
большему  зданию,  оно  напоминало,  что-то  вроде  древнего 
дворца, только без окон и дверей. Вход в это здание, наверно 
мог  видеть  только  дух  кота.  Он  указал  мне  на  вход,  мы 
залетели в здание, но когда мы залетели, то там перед нами 
открылся целый лабиринт ходов. Наверно сработала система 
защиты,  из-за  того,  что  в  здание  вошел  посторонний. 
Система защиты заметила, что в здание вошел не дух кота, а 
дух человека. Без меня мой кот наверно дошел без проблем, 
но  мне  нужно  было  лично  самому  договориться  за  своего 
кота, которого я сильно любил. Я спросил своего кота:

- Куда идти дальше?

- Я не знаю, куда дальше. – Ответил он.

 - Ну, ты же кот, ты должен знать дорогу! – Воскликнул я.  

-  Если  бы  я  после  смерти,  сразу  отправился  сюда,  я  бы 
вспомнил  дорогу,  но  сейчас  я  уже  ее  забыл.  –  Виновато 
ответил он.

 Мой кот молчал, не зная что делать. Я успокаивающе сказал 
ему:

- Ладно, попробуем так найти вход. 

Туннели были ужасно узкими и внутри них был зеленоватый 
цвет. Я чувствовал себя очень неуютно. Затем, я увидел как 
на  нас,  с  переде,  движется  стена  с  острыми  и  большими 
шипами, мы хотели кинуться назад, но в заде тоже на нас 
надвигалась стена с шипами, мы попали в ловушку. Я очень 
испугался,  но  затем  собрался  и  начал  усилием  воли 
сдерживать стену сзади, своей энергией, а спереди просто 
толкать  ее  вперед,  сломав  впереди  стену,  мы  смогли 



выбраться  с  этой  западни.  Сначала,  я  хотел  отступить  и 
бросить  эту  затею,  но  потом  я  подумал,  что  отступать  не 
куда,  нужно дойти до конца.  Но это был не единственный 
сюрприз, затем на нас с потолка неожиданно, начала капать 
зеленая жижа прожигая мое энергетическое тело на сквозь, 
я создал во круг нас защитный шар энергии, таким образом 
мы  двигались  вперед,  постоянно  встречая  ловушки,  мне 
жутко было тяжело выдерживать такое давление.  Энергии 
ели хватало. Но к счастью, мы, наконец вышли с туннеля и 
попали в большей зал,  Он был в полу тьме,  поэтому,  я  не 
сильно стал все рассматривать, но здесь было очень уютно. 
Посередине  зала  на  мягком  ковре  лежала  юная  красивая 
девушка, с хвостом кота и у нее были уши такие же, как у 
кота. Мой кот при виде ее от страха сжался. Я подошел к ней 
и кивнул головой, в знак своего к ней уважение. Она резко 
встала, ее глаза удивленно, расширились. Она спросила:

- Кто ты, и почему ты здесь? Ты ведь не кот! Как ты сюда 
попал, что тебе нужно?

 Я сначала извинился, перед ней, за то, что я без разрешения 
пришел в  ее  дом,  сделав это,  только по необходимости.  Я 
стал  ей  рассказывать,  свою  причину,  по  которой  я  попал 
сюда:

- Понимаете, мой кот, когда умирал, попросил меня, чтобы я 
взял его к себе, по этому он не попал к вам, как  это должно 
обычно  произойти,  но  потом  я  осознал,  что  не  правильно 
поступил,  решил,  что  лучше  будет  если,  он  дальше 
инкранировался.  Поэтому  мой  кот,  не  в  чем  не  виноват. 
Виноват, во всем только я, поэтому я пришел лично, просить 
за своего кота у вас помощи. 

Затем,  я  замолчал,  надеясь на сострадание Духа Кошек и, 
что  она  поможет  моему  коту,  но  она,  возмущенно, 
воскликнула:

-  Да  как  ты  смог  такое  сделать,  ты  хоть  понимаешь,  что 
натворил?

 Я опустил голову, и тихо сказал: 



- Я знаю, я виноват, но  прошу позаботься о моем коте. 

-  Еще  чего,  сам  натворил  дел,  сам  и  выкручивайся.  – 
Ответила она, с ноткой холодности. 

-Прошу, помогите моему коту. – Сказал я и опустил, голову, 
еще ниже.

 Но  она,  твердила  все  без  конца  одно  и  тоже,  не  жилая 
слушать мои оправдания. Затем, она переключилась на моего 
кота,  я  стоял  растерянный  и  не  знал,  что  мне  делать.  Да 
ругала, она его конкретно и очень грозно, от чего мой кот, 
весь съежился и сжался.  Я подошел,  решительно к своему 
коту и взял его на руки и сказал ему:

- не бойся ее, я не дам тебя в обиду.

- Слушай, прекрати его ругать, ведь я же сказал, что это я во 
всем виноват. – Обратился я уже к духу кошек и подумал: 
«Да, я думал, здесь все будет проще, а она оказалась такая 
упертая, даже слушать не хотела». Я начал, чувствовать, что 
моя энергия подойдет к концу. Я стал сильно волноваться, 
что не доделаю свое дело и перебил ее:

-  У  меня  осталось  мало  энергии,  я  не  могу,  долго  здесь 
оставаться и скоро проснусь. Поэтому прошу вас, возьми его 
к себе и позаботься о нем, ведь не могу же я его так у себя и 
оставить. 

-  Нет, и не проси. – Твердо ответила она мне. 

- Хорошо, я сам, все сделаю, скажи мне, хотя бы, что нужно 
делать? – Попросил я ее.  

Та,  еще  больше  удивилась  и  стала  вся  ошарашенная  и 
сказала:

-Ты, что, такое нельзя делать, ведь ты, человек.

 Я посмотрел на нее и сказал:

 -Тело, да, человека, а духа, не совсем человека. У меня мало 
осталось времени говори, что нужно делать.  



Наверно  у  нее  такой  случай  был  впервые.  Затем  я  мутно 
помню, что происходило, помню, что мы все втроем куда-то 
полетели, и все закончилось хорошо.  Когда я проснулся,  я 
чувствовал, себя облегченным и в моей ауре больше не было 
присутвия духа и энергии моего кота. 

Магия Трансформации.

Только лишь позже,  я смог разобраться во всех этих снах. 
Случай с мои котом был в полнее реальным, и происходил он 
на духовном уровне, со второй частью меня. Этот случай, я 
смог  вспомнить  и  пересмотреть,  по  новому  лишь  когда,  я 
годы спустя решил овладеть трансформацией кота, а точнее 
в белого тигра,  но чтобы это было не жалкой поделкой,  а 
полной  мере  превращения  тигра,  то  мне  нужно  было 
обраться  к  духу  этого  животного,  чтобы он  смог  сместить 
мое восприятие и зафиксировать в нужном месте. Я знал, что 
для превращения нужен очень сильный контроль, чтобы не 
пристраститься  к  этому  делу  и  оно  не  вошло  у  тебя  в 
привычку, как правила в находясь в восприятии животного, 
уровень  осознания очень  сильно падает,  но я  рассчитывал 
удержать такого рода контроль. В этот раз я осознал сон и 
раскрутился во круг своей оси и полетел сквозь тьму к своей 
цели, а когда я внутренне почувствовал, что приблизился к 
своей цели, то очень удивился, почему-то это место мне было 



очень знакомо, это было дворец здание, без окон и дверей, я 
интуитивно  нашел  вход  и  попал  до  боли  знакомый,  узкий 
туннель с опасными ловушками, но я без труда их преодолел. 
Затем  я  оказался  в  большем  зале,  посредине,  которого 
лежала девушка с ушами и хвостом, как у кошки. Я спокойно, 
подошел к ней, как уже к старой знакомой и обратился к ней:

-  Дух  все  котов,  прошу тебя,  позволь мне превращаться  в 
тигра и  дай мне такие знания,  как это делать.  Мне очень 
нравиться это животное и я бы хотел в него превращаться, а 
взамен,  ты  попросишь,  то  что  ты  хочешь,  если,  это  будет 
приемлемо для меня я это для тебя выполню. 

Она потянулась грациозно, как кошка и отвернулась от меня 
спинной и сказала мне:

-  Сам превращайся,  еще чего,  буду я тебе помогать,  пусть 
тебе  помогает  дух  собаки,  я  слышала,  что  ты  с  ними 
водишься, вот пусть они тебе и помогают. 

- Хорошо, а где они находятся? – Спросил я ее. 

-  Сам найдешь дорогу.  Ты же с  ними дружишь,  а  не я.   – 
Ответил она.

Я расстроенный ушел и подумал: «Ну что же, пойду искать 
духа собаки, может он мне поможет». Но, я так и не дошел 
до  нужного   места,  из-за,  того,  что  у  меня  закончилась 
энергия, затем я проснулся. Когда, я проснулся, то, вдруг до 
меня дошло, вполне очевидная вещь и я подумал: «Как дух 
собаки может научить превращаться меня в кота, когда, он 
дух  собаки,  а  не  кота,  он  может  научить  превращаться  в 
собаку или волка. Да, понятно, дух кошки, просто, дала мне 
полный отказ,  причем  подколов  меня,  ведь  она  не  сильно 
наверно  ладила  с  духом  собаки,  вот  она  и  отправила  к 
собакам, Мол дружишь с ними, вот и иди к ним, а я повелся, 
так и не поняв, что она имела виду. Да это смешно. Жалко, 
что  она  не  захотело  мне  помогать,  ну,  что  же  придется 
обойтись и без превращения в тигра. Да дух кошки оказался 
весьма ревностным». Затем, когда я смог вспомнить случай с 
моим котом, то я понял, почему она дала мне такой отказ, и 



еще при этом подколов меня. По этому, я не сильно на нее 
обиделся, за это.

Мои наблюдения.

Я  очень  любил  наблюдать  за  животными  в  дневной 
реальности.  Я  видел  один  случай,  когда  одна  глупая  и 
молодая  собака  пыталась  напасть  на  кошку,  когда  она 
спокойно  сидела  на  земле.  Собака,  подбежала  и  начала 
лаять  и  хотела  даже укусить  кота,  но  кот  не  испугался и 
даже не шелохнулся с места. Он перехватил взгляд собаки и 
начал смотреть ей в глаза, собака отступила тряся головой, 
затем  она  снова  попыталась  наброситься,  но  у  нее  не 
получалось даже подойти к ней, как бута она уперлась на не 
видимую стену. Я понимал, что кот силой духа удерживает 
собаку на расстоянии и его дух куда сильней этой собаки. 
Потом,  молодая  собака,  отбежала  от  кота  и  на  последок, 
обижено, на нее погавкала и побежала прочь.

Или еще один смешной случай, около рынка собака гналась 
за котом, но кот успел залезть на древо и залез на оду из 
веток  свесив  свой  хвост  и  немного  дразня  им  махал  из 
стороны в строну и при этом смотрел спокойно и равнодушно 
на  собаку,  молча  говоря:  «Ну  что,  достал?»  Собака  вовсю 
гавкает,  прыгает,  у  нее даже от злости  слюни капают,  но 
достать кота не может, потом собака уходит не с чем. Да кот 
все очень четко просчитал и даже расстояние между собакой 
и своим хвостом, что та в любом случаи не достанет его.  

Мне,  так  же  нравиться  кормить  зимой  птиц,  сначала  я 
пробовал  их  кормить  семечками,  но  это  было  слишком 
накладно  и  они  быстро  их  съедали  и  на  все  не  хватало. 
Обычно  я  собой  брал  брата  или  своего  друга,  соседу  на 
против и мы весело проводили так время. Я покупал булку 
хлеба и крошил им крошки. Обычно две булки хлеба вполне 
хватало,  на  всю  большую  стаю.  Некоторые  голуби  меня 
запомнили и садились мне на руки и ели с рук. А когда у нас 
заканчивался хлеб, то голуби еще некоторое время сидели на 
земли и  неожиданно подымались всей  стаей и улетали на 



свои  крыши  домов,  сделав  над  нами  круг.  Это  выглядело 
красиво. 

Я  всегда  помнил  один  интересный  случай,  когда  я  был  в 
санатории в  городе Сочи,  я  поймал ящерицу и затем я  ее 
принес в спальный корпус,  таская ее почти везде с собою. 
Когда, дело подошло концу дня, то перед сном, я аккуратно 
положил ящерицу под одеяла. Когда, я  заснул, то у меня был 
очень тяжелый сон, не понятный и глюченный.  В этом сне, со 
мною, тихим голосом разговаривала,  ящерица, рассказывая 
мне  о  чем-то,  когда  я  проснулся  у  меня  болела  голова  и 
ящерицы на кровати не оказалось, когда я стал ее искать, то 
нашел ее сидящей на батарее, которая вплотную упиралась 
об  мою  кровать.  Я  удивился,  что  ящерица  ни  куда  не 
убежала.  «А,  это сиволишь плохой сон,  он,  мне приснился, 
просто так, как обычно это бывает» - Подумал я и оставил 
ящерицу у себя. Но, когда на вторую ночь все повторилось, я 
уже  без  всяких  сомнений,  понял,  что  ящерицу  нужно 
отпустить, что я и сделал потом.

Я помню, когда я учился в третьем классе, как на мое день 
рождение мама дала денег, что бы я сходил в зоопарк. Но 
когда я туда пришел с своей сестрой, то вместо того, чтобы 
радоваться и  смотреть  на  разных животных,  которых я  не 
разу в живую не видел, то вместо радости и счастья, как у 
всех детей, в моей груди что-то очень сильно защипало, мне 
стало очень жалко этих зверей, которых посадили в клетки и 
возят ради зрелища, относясь к ним, как существам, которые 
находились  ниже  их  по  развитию,  но  звере  в  заточении 
страдали. Они должны жить на воле. Это все мне напомнила 
нас,  самих,  людей,  мы тоже были заточены в  клетки и  не 
были свободны. Я потом отходил целый вечер. После этого, я 
никогда  не  любил  ходить  в  цирки,  где  выступали 
дрессировщики ни зоопарки. Смотреть на это у меня не было 
сил.

Поэтому мне очень больно, если я вижу, что над животными 
издеваются или держат их в заточении. 



Люди считают их не разумными, но это на самом деле не так, 
просто их точка сборки зафиксирована в другом положении и 
человек не может сдвинуть свое восприятие в их позицию, 
где он мог бы понять животных, а они его. Человек судит, по 
тому, что раз на его уровне восприятия, животное видет не 
разумно и не разговаривает, значит, оно не разумно, но это 
не  так,  они  разговаривают,  только  на  своем  языке 
восприятие, без слов, им слова не нужны.

Ловушки на духовном пути.



Самый  страшное  явление,  это  когда  я  встречался  со 
случаями,  когда люди занимающимися магией становились 
наркоманами.  Многие  люди  в  мире  читают  книги  К. 
Кастанеды, но из них мало кто доходит до того, чтобы начать 
практиковать магию самому. Но кто начинают практиковать, 
часто застревают на своем развитии магией на первых двух 
частях книг К. Кастанеды, где он употреблял наркотические 
вещества, так потом в следствии не продвигаясь дальше ни, 
на шаг.  Хотя, уже в третей части К. Кастанеда пишет, что на 
самом деле в обучении магии наркотики не нужны, но и даже 
очень вредные, просто его учитель Дон Хуан хотел, хоть как-
то  расшатать  его  восприятие.  Но,  читатель  Кастанеды,  не 
брал в учет, что все это проводилось под контролем учителя, 
причем не простого, а учителя уровня Видящего, который мог 
слышать Голос видения и как я предполагаю, который был 
освобожден  от  Гемы.  Это  очень  заманчиво,  съесть 
наркотическое  вещество  или  выкурить  его,  чтобы  увидеть 



другую сторону мира, это магическую сторону, при этом не 
делая ни чего,  просто употребив это вещество.  Но,  в  этом 
есть очень много минусов. Наркотики очень разрушительны и 
ставят  от  себя  в  зависимость,  при  этом  человек  духовно 
совершенно не развивается. Такова, цена быстрого результат 
при минимум усилий. Мне встречались талантливые ребята 
музыканты, которые черпали,  истоки импульсов творчество 
в наркотических веществах но,  правда в не тяжелых,  хотя 
они уже не могли, что либо сочинять не употребив, чего либо 
из  наркотиков.  Многие,  талантливые  люди,  просто 
спеваются,  из  того,  что  в  состояния  творчества  они  могут 
попасть только под алкоголем. Повидему, это происходит из-
за  того,  что  система  контроля  создана  так,  чтобы 
фиксировать  восприятия  человека  в  одном  положении,  а 
чтобы что-то  создавать  новое,  нужно уметь  видеть,  что-то 
новое, а это возможно лишь путем смещения восприятия или 
повышения  уровня  осознания,  но  до  этого  уровня,  как 
правило, наркоманы и алкоголики вообще не попадают. 

У меня был свой наглядный случай, когда я пытался помочь 
одному из таких людей. Одна моя знакомая, ей уже было лет 
50,  пожаловалась,  что  ей  очень  тяжело  живется  со  своим 
сыном,  который  был  наркоманом.  Когда,  она  начала 
заниматься  магией  по  К.  Кастанеде,  то  она,  за  одно  и 
затянула  туда  и  своего  сына.  Когда  он  прочитал  книги  К. 
Кастанеды,  то  у  него  очень  быстро  начали  получаться 
осознанные  сны,  но  он  решил попробовать  наркотики,  как 
описывал  К.  Кастанеда  в  своих  книгах  .  Мне  женщина 
пожаловалась, что ее сын пропадает и не дает ей нормально 
жить и чего она только не увидела. Я спросил ее: 

- А как, его зовут?

 - Денис. –Ответила она.

 -  Не  беспокойтесь,  у  вас  все  наладиться,  старайтесь,  не 
злиться  когда  он  нервничает,  а  быть  терпеливой  и 
старайтесь  не  отвечать  на  зло,  злом,  отвечайте,  на  зло 
добром. – Постарался упоить ее я. 



 Конечно же я, не стал ей говорить, что собирался ей помочь, 
а точнее ее сыну во сне, по этому я и спросил в невзначай у 
нее его имя, чтобы попасть к нему в сон и постараться во 
всем разобраться. Попасть к другому человеку в сон, зная его 
имя или его внешность, гораздо проще, чем не знать о нем 
ничего. В течении недели, мне все-таки получилось попасть к 
нему  в  сон.  Я  попал  в  какое-то  здание,  в  нем  сидело 
несколько  парней.  Они,  сочиняли  какую-то,  дурадцкую 
музыку, которая была какая-то извращенная. Что-то внутри, 
мне  говорило,  что  это  здание  в  котором  они  повидему 
застряли удерживала их на определном уровне намереньев 
либо, как то связывал их с этими, плохими намерньями. Они, 
не замечая того сами, проводили все свое время, на духовном 
уровне  здесь.  Это  здания,  оборудование,  на  котором,  они 
делали  музыку,  все  это  их  тянуло  в  низ.  Я  вспомнил,  что 
знакомая бабушка рассказывала, мне, что у него есть друзья 
и  они  смогли  соскочить  с  тяжелых  наркотиках,  но  часто 
покуривали травку. Я понял, что это как-то связано,  с тем, 
что  они  сидят  здесь  их  нужно  отсюда  вывести,  тогда 
намерения  здания  не  будет  на  них  влиять  и  они  смогут 
бросить  употреблять  наркотики.   Я  спокойно  подлетел  к 
одной из установок и начал ее разбивать,  те кинулись  на 
меня с возмущением, но куда им было тягаться со мной, хоть 
они и были когда-то не плохими магами. Я быстро раскидал 
их  в  разные  стороны  и  начал  доделывать  свое  дело, 
разбивать  оборудование,  на  котором  они  делали  музыку. 
Когда я это доделал, то начал им объяснять, что им нужно 
отсюда  выбираться,  они  здесь  только  деградируют,  те  не 
хотели со мной соглашаться и начали спорить. Тогда, я начал 
им говорить,  что  когда-то  они были настоящими магами и 
стремились  узнать  все  новое,  а  теперь,  в  кого  они 
превратились в полоумных наркоманов. Мои слова задели их, 
повидему, они до сих пор продолжали считать себя магами. 
Самый главный из  них,  как  я  чувствовал,  именно,  ее  сын. 
Согласился со мною, и они решили уйти из этого места.  Я 
решил проводить  их  до  конца,  чувствуя,  что  этим все  так 
просто  не окончиться.  Не успели мы выйти из здания,  как 
опасения оправдались. Невдалеке, стояло двоя, девушка я и 
небритый  парень,  они  были  наркоманами,  со  стажем,  их 



глаза  били  стеклянными  и  немного  красными,  а  зрачки 
расширенными, одежда на них было потрепанная и немного 
грязная. Оба имели чахлый вид и были худыми. Я сразу же 
все понял, и сказал ребятам, давайте в обход, связываться и 
сражаться  с  этими  наркоманами  я  не  хотел,  да  и  время 
тратить  впустую.  Я  чувствовал,  что  где  двоя,  там будут  и 
другие  наркоманы,  а  проигрывать  не  как  нельзя  в  такой 
ситуации, когда помогаешь другим. Но парочка, поступила, 
очень  хитро,  парень  демонстративно  достал  сверкающий 
шприц и начал водить его в ногу девушки, при этом, девушка 
всем своим видом показывало, какое она получает от этого 
удовольствие, Мне то, было все ровно, это для меня ни чего 
не значило, но им нет. Они, от этого пришли в трепет, у ребят 
начали течь слюни и расширяться глаза, Некоторые из них не 
выдержал и пошли, как зомби в их строну, я понял, что если я 
кинусь спасать их, то мы увязнем там, и я вообще ничего не 
добьюсь. Тогда я схватил оставшихся и встряхнул их очень 
жестко и твердо сказал:  

- Нам, надо выбираться из этого мест, вы не забыли это? 

- Да, ты прав, ты прав, это реклама. – Ответил он, выделяя в 
интонации слово реклама. 

Я понял, что, видать, он имел в своих осознанных снах опыт с 
таким  вещами  и  часто  попадался,  на  красивую  рекламу  с 
гнилой начинкой. Как я и думал, около этих двух появилось 
еще много наркоманов, их друзья. От нас, отошел еще один 
парень  и  приволок  назад,  тех,  кто  повелся  на  рекламу. 
Затем, мы отошли от этого место уже далеко, я начал видеть 
окрестности города и незнакомые мне дома, все разошлись 
по  своим  домам,  я  провожал  самого  последнего,  сына 
знакомой. Затем я сказал:

-  Постарайся, не попадался, больше на такие удочки и будь 
осторожен.

Тот,  хмуро  и  молча,  пошел  домой,  даже  не  поблагодарив 
меня и не попрощавшись. Я не обиделся за это на него и был 
рад, что смог помочь своей знакомой, хотя эта сцена с двумя 
наркоманами  было  жутко  смешной  и  слово  реклама.  Я 



привык, что за свое дело не получаю слов благодарности от 
людей, ведь я делал не ради благодарности, а ради долго, 
что бы просто сделать добро и чтобы наш мир от этого стал 
немного  лучше  и  счастливей.  Когда,  я  ушел  ее  сын,  я 
беззаботно и  даря свой звонкий смех, всему во круг, полетел 
по небу, над городом, размахивая своими крыльями, которые 
росли на моей спине и их не кто не видел, и эти ребята, тоже 
ничего  не заподозрили.  Я  был очень  доволен собой.  Через 
две недели, когда я встретил свою знакомую, то невзначай 
спросил ее:

- Как дела, у вашего сына?

 хотя был уверен в положительном результате. 

-  Знаешь,  все   стало  хорошо,  он,  со  своими  друзьями, 
завязали с наркотиками и устроились работать на стройку, 
теперь они не бездельничают и работают. – Ответила она.

От удовольствия и радости, что смог, хоть кому-то помочь я 
тихо и ели заметно улыбался. 

Еще давно,  я  скептически читал одну книгу,  про  девушку, 
которая  подала  в  транс  при  помощи шаманской  трещотки 
выходила  из  своего  тела.  Он  лечила  людей,  тем,  что 
находила души людей, которые как, правило выглядели как 
дети, из разных, темные местах, как правило они либо там 
заблудились, но чаще, просто обиделись на кого-то или чего-
то боялись и уже не хотели жить в мести со своей второй 
частью, либо они находились в плену или под властью злых 
людей или существ, и когда она разрешала их проблемы и 
выводила их от туда,  то  в  жизни человека и  в  нем сомом 
начинали происходить  изменения  в  лучшую сторону.  Если, 
человек  болел,  то  он  затем  поправлялся,  или  из  в 
невзрачного и отстраненного превращался, в оживленного и 
счастливого и как правило, у таких людей все в жизни шло 
на лад. Читать было интересно, но поверить в это я не мог, в 
моей голове не могло это улечься, как двойник может жить 
порознь от человека, но, тогда я ни чего не знал о духе и о 



том,  что  человек  имеет  двойственную  природу.  Но,  после 
пробуждения своего духа я отнеся к этой книги совсем по 
другому.  Мало  того,  я  сам  начал  применять  этот  метод, 
стараясь  разобраться  в  причинах,  почему  дух  не  желает 
больше  принимать  себя  другова  себя  и  не  развиваться  в 
мести  с  ними,  помогая  в  его  делах.  И  очень  важно,  было 
вывести  из,  того  места,  где  он  находился  находясь,  в 
порознь, от своего, другова, себя. Затем, позже, я прочитал 
книгу  Хакеров  сновидения  и  очень  сильно  обрадовался, 
натолкнувшись на тоже описание метода лечения людей, за 
счет того, чтобы вывести его из лабиринта. 



Подвох в магии и учителях.





Я часто сталкивался с такой вещью, когда общался с другими 
людьми  на  тему  магии,  многие  начинающие  любят 
превышать  свои  способности,   или  вообще  начитавшись 
всякой литературе по магии просто об этом говорить, но не 
делать и еще доказывать вам, что, они умнея вас и лучше. 
Находя в вас разные не достатка и не до четы, хотя на самом 
деле они даже равняться с вами не могут. Поэтому с такими 
людьми, лучше не разговаривать на такие темы. Бывает, что 
человек,  достигают  каких  либо  достижений  и 
останавливаются на этом,  при этом, пытаясь держать свой 
авторитет за счет, того, что держат около себя талантливых 
и способных учеников, приэтом, не давая им в полную силу 
развиваться, это явления самое частое. Такой случай был у 
меня на тренировках, тренеры уже давно не развивались, а 
мнить из себя учителями любили и долго пудрили мне мозги, 
что  мне  нужно  делать,  хотя,  я  давно  их  превзошел.  Они 
брали лестью и ореолом загадочности и недоступностью, что 
только самые достойным они смогут дать свои знания. Это 
смешно  учить  духовному  развитию,  когда  своя  душа 
находиться  в  потемках  и  мирских  пороках.   Я  так  же 
встречал  учителей  и  хуже,  которые  из-за  своих  похоти  и 
других  пороках,  давно  перестали  развиваться,  при  этом 
держа  огромные  амбиции  и  честолюбие  и  чувство  власти, 
обычно  такие  люди  очень  сильно  заводят  других  в 
заблуждения.

Есть  те,  кто  прикрывается,  тем,  что  он  добрый  и  хочет, 
желает  вам  добра  или  ради  добра,  и  только  ради  добра, 
применяет темные методы, это как революция, ради светлой 
идеи  по  трупам  людей.   Такие,  люди  легко  водят 
заблуждения,  любого,  но  самое  страшное,  что  они  могут 
даже верить в это сами, что они поступают хорошо. Здесь их 
очень  трудно  обличить,  но  можно.  У  человека всегда  есть 
точка  опоры,  от  чего  он  исходит,  на  чем  строиться  его 
поступки, хоть на первый взгляд этого и не видно. У человека 
есть намерения и именно, они заставляют его поступать, так, 
а не иначе. Если у человека светлые намерения, то он иначе 
и  поступать  не  будет,  как  честно,  но  если  у  человека  не 
совсем  светлые  намерения  или  он  совсем  прячет  плохи  и 



прикрываясь словами о доброте, то он, так или иначе себя 
где-то  проявит,  свои  истинные  намерения.  Старайтесь  не 
слушать,  то,  что  вам  говорят,  а  чувствовать,   чувствовать 
намерения человека. Поверти, они могут либо светлые, либо 
темные, ну еще есть нейтральные, но другого нет. Хоть, он и 
делает, внешне добро, но это делает из темных намереньем, 
то  рано  или  поздно,  человек  проявит  свою  сущность. 
Поэтому,  это  добро ничего ни стоит и эта помощь, лучше 
перебейтесь  сами,  но  принимайте  такие  гнилые  дары,  их 
дары  в  итоги  не  приносят  счастья.  Да  этот  мир,  коварен, 
люди  носят  маски  в  нем.  Человек,  так  же  может  и 
измениться, поменяв одни намерения на другие, но это очень 
сложно,  но  все  же  возможно.  Если,  человек,  будет 
утверждать,  что  он  достиг  просветления  и  святости  или 
неимоверно  высокого  уровня,  но  не  быть  таковым.  Как 
правило,  если,  человек  действительно,  чего-то  достиг,  то 
будет говорить о свободе духа, и не будет говорить, что дух, 
это  подсознание,  развитие  интеллекта,  как  обычно, 
выражаются  многие  авторы,  мнящие  себя  токовыми  или 
называющими во многих религиях, духовных движениях или 
единичными авторами. Запомните, как правило большинство 
доходит лишь до развития способностей, но не духа. Часто, 
многие  так  называемы,  духовно  развитые  люди,  любят 
пихать в массы,  рабскую идею, о карме и судьбе,  которую 
создали,  сами  же  темные,  но  ни  как  ни  вселенная,  чтобы 
человек сам верил, что, он ничего не может изменить в своей 
жизни. Конечно, легко тыкать пальцем на судьбу и карму при 
этом  не  пытаться,  что  либо  изменить  самому  и  взять 
ответственность  за  свои  поступки.  Я  могу  согласится,  что 
перерождения,  существует  и  ответственность  за  свою 
прошлую жизнь  тоже,  но  не  наказание,  поверти,  вы  сами, 
обычно себя наказываете, совершая дурные проступки. Вам 
же,  ваши  же  намерении,  не  дадут  быть  счастливым  и 
развиваться  дальше.  Судьба.  Ха!  Да  это,  просто  обман,  у 
человека есть намерение, по которому он поступает и иногда 
он  не  может  просто  его  остановить,  не  желая,  что  либо 
менять или,  не жилая разбираться в  самом себе.  Поэтому, 
существует, только предположительное будующие, которое 
вы формируете, сами, но вы можете жить и по другому. Как, 



самого  по  себе  запланированного  бедующего  нет,  есть 
только данный момент,  здесь  и сейчас,  ваши намерения и 
больше  ни  чего.   Сами  поразмыслите,  какой  толк  богу, 
создавать  запрогромированную  ситуацию,  все  ровно,  что 
механические часы и знать на вперед, что будет, это же не 
интересно  даже  вам,  а  богу  тем  более.  Бог,  был  бы  не 
дающим  свободу  воли,  а  тираном  не  дающим  вам  и  шага 
вступить в сторону. 

Бойтесь, говорящих от ума.

Самое страшные люди, это люди которые говорят о духовных 
вещах, но они говорят не от своего духа, а говорят от ума 
(Гемы)  и  даже,  при  этом  не  практикуя  их  или  развившую 
какую нибудь способность, но не развили дух или осознание. 



Вы, уже знаете из моей книги, что ум никогда не сделает ни 
чего хорошего. Слова, сказанные от ума не обладают силой, 
это просто пустой звук,  за ними ничего не стоит.  Человек, 
может говорить, сколько угодно и о чем угодно, но при этом, 
ни сколько не осознавая этого и не говоря от духа, а просто 
пересказывая,  то,  что они где-то услышали или прочитали. 
Как правило, такие люди, только запутают вас, толком вам 
ничего не объяснив, наговоря, вам с три короба. Их рассказы, 
ни к чему не сводятся и не имеют осмысленного начала и 
конца. Обычно, они застревают, где-то по середине, в своих 
рассуждений.  Поэтому, старайтесь не ввязываться с такими 
людьми в беседу. Учитесь, всегда полагаться только на себя, 
я не хочу говорить, что все плохо, и вы слаживали руки, но я 
вам  скажу,  что  в  этом  мире  подвохи,  практически  везде, 
будьте  просто  бдительны  и  старайтесь  не  становиться 
такими же. Если учите, то учите по совести, не беря за этого 
ни  чего,  только  лишь  благодарность.  Если  помогаете,  то 
делайте, это честно и до конца, не беря ничего за это и не 
ожидая поощрений и благодарности.  Поступайте от своего 
сердца  и  держите,  всегда  хороши  намерения.  Прощайте 
других и не обвиняйте их, помня, что вам просто повезло, что 
вы  другой,  вас  система,  еще не  съела.  Научитесь  простой 
вещи, не лгать самому себе. Смысл, вам обманывать самого 
себя и исходить и своей внутренней правды, будь терпеливы, 
если вас ни кто не понимает или за это унижает, как правило 
у таких людей ни когда нет внутреннего счасться.

Опасайтесь темного пути!!!



Многие  люди  осуждают  и  обижаются  на  людей,  которые 
выбрали  путь  агрессии  и  зла.  Некоторых  этот  путь  тоже, 
очень сильно сманивает своими сладкими дарами. Когда, ты 
идешь  темными  путями,  человеку  ни  чего  не  нужно 
соблюдать.  Он  может  добиться  власти,  денег  и  разных 
вещей, его уважают и бояться. Когда же, светлый путь при 
этом, очень тяжел не только внешними препятствиями но и 
внутренними.  Почему  так?  Я,  сейчас  объясню.  Внешними 
препятствиями  на  пути  добра,  как  я  подозреваю,  вы  уже 
столкнулись  и  без  меня  их  знаете  и  не  удивительна  весь 
социальный мир людей построен, так, чтобы растоптать все 
светлое и добро в душе человека, причем с самого детства, 
чтобы  ребенок,  перестал  в  это  верить  и  никогда  не  был 
счастливым. Но внутренние, отвечают на вопрос,  почему, так 
много  в  мире  злых  людей.  Я  уже  писал,  что  восприятие 
человека обычно четко зафиксирована в одном положении, 
агрессия  злость  или  доброта  и  любовь,  это  определенная 
область восприятия. Так же, в человеке есть Гема, который и 
контролирует  эту  фиксацию  восприятия,  причем,  если 
человек желает сместить свое восприятия в область темных 



намерений,  например,  сек ради телесных удовольствия,  то 
он, не будет создавать вам таких препятствий, это является 
разрешенная магия. Пожалуйста, делайте себе на здоровье, 
а  вот,  когда  вы  захотите,  проявить  светлые  намерения  и 
сдвинуть  свое  восприятие  в  сторону  любви,  то  вы, 
натолкнетесь на внутренние барьеры Гемы. Поэтому, темный 
путь очень привлекателен, тем, что вам, просто,  при этом, не 
нужно  ничего  делать.  Да,  светлым  в  этом  мире,  в  самом 
плохом  положении,  из-за,  того,  что  они  в  меньшинстве  и 
кроме  существующих  внешних  барьеров,  на  них  давят  и 
внутренние. Это сильно их ослабляет и препятствует им, по 
этому  они,  слабея  темных.  Но,  это  не  говорит,  что  добро 
слабея зла, просто это здесь так, а так во вселенной темные 
обычно проиграют.  На первый взгляд светлые проиграют, не 
принимая, и непользуясь разрешенной магией, но это только 
на  первый  взгляд  так.  На  самом,  деле  в  этом  мире,  если 
человек  встал  на  светлый  путь  намереньев,  то  из-за 
препятствий,  дух  неимоверно  сильно  развивается,  когда 
люди  с  темными  намереньями  деградируют,  не  имея  ни 
какого развития. Система, ест всех людей одинаково, буть то 
светлый  или  темный,  просто  поглощать  темную 
отрицательную энергию им горазда выгодней и легче. Водя 
человека  в  темные  намерения,  которые  разрушают   и 
истощают  человеческий  дух,  они  тем  самым  приводят 
человека в полное саморазрушения, им все ровно,  для них 
самое  главное,  как  можно  больше  выжить  из  человека 
энергии.  Особенно, это явно видно, у молодежи их еще не 
успели выжить всю их энергию и многие безумствуют делая 
глупости  и  получая  от  этого  удовольствия   и  причиняя 
другим боль, но это только пока, потом система их ест в это 
время на всю катушку. Молодые люди часто путают силу за 
слабость,  ведь  система  любит  ослеплять  и  показывать 
внешние, скрывая внутреннею суть. Они думают, что когда 
они вступают на путь зла и угнетают других, то это сила и 
они  сильны,  что  так  поступают,  но  это  совсем не так,  это 
сиволишь видимость. На самом деле, Гема просто, не ставит 
им для этого препятствие, а наоборот всячески поощряет и 
способствует  таким  действиям.  Когда  светлые,  всегда 
встречают  препятствия,  в  том  чтобы,  нести  светлые 



намерения  и  дарить  их  людям,  ни  смотря  ни  на  страх  и 
угрозы других и даже ценой своей жизни, вот эта сила и на 
это способны только сильные люди, бороться и не починяться 
системе, даже когда их унижают и топчут. К двадцати пяти, 
а бывает и раньше, от людей ставший на дозволенный путь 
зла,  становиться,  духовно  ослабленным.  От  них  остаются 
только  огрызки,  в  энергетическом  плане.  Злые  люди,  как 
правило, успокаиваются и начинают жить как все, но внутри 
неся злые намерения, просто у них не так много силы, чтобы 
их проявлять. Светлые обычно избегают такой участи, ведя 
себя  по-другому  в  своей  молодости.  Они  стараются 
находиться в стороне и избегать глупые и шумные компании 
и находить уединение. Всеми над ними смеются и призирают 
за это, но это только пока, потом они поменяются местами, у 
них  осталось  силы  и  духовного  равновесия,  все  у  них 
получается  осмысленно  в  жизни  и  наполнено  счастьем  и 
любовью, злые же люди, ни когда это не смогут добиться со 
своими  намереньями.  Помните,  когда  вы  беспричинно, 
злитесь  и  раздражаетесь,  то  это  работа  Гемы  и  чем  вы 
больше злитесь, тем больше вы кормите Гему. Поэтому я в 
этом случай рекомендую, вам научиться не починяться этим 
импульсам  злости  и  научиться  не  воспринимать,  как  свои 
собственные,  как  часть  самого  себя.  Разделение  и 
неподчинения.  Путь светлых намереньем ведет ваш дух к 
спасению, т.к. система не может ими питаться и вы станете 
просто не съедобными. Но, я все же рекомендовал, держать 
светлые намерения ради самих намереньев, а не держать их 
ради,  того,  чтобы  освободиться,  если  вы  не  хотите  их 
держать, то лучше последуйте другому пути освобождения 
своего  духа,  это  остановка  внутреннего  диалога,  как 
описывал это в 12 томе К. Кастанеда. Либо, просто делаете 
перепросмотр своей жизни. Если вы хотите узнать больше о 
Геме, то вы можете прочитать в 12 томе К.  Кастанеды, 15 
глава,  Черные  тени.  Так  же  на  эту  тему  писал  весьма  не 
плохо Вадим Садовой «Смертельные сны о силе», или скорей 
всего, этого писателя просвещал весьма не плохо мальчик по 
имени Сид. Кто ищет, ответов, я думаю, тот найдет их и по 
этим подсказкам, которые я написал. Возможно,  я напишу, 



еще и  четвертую часть  где  напишу еще часть  знаний про 
Гему.

Путь ангела.



И я был бы счастлив,  если бы вы, присоединились к моей 
идеи,  того,  что  человек  может  стать  ангелом,  по  своим 
намереньям,  еще в  своей  земной жизни.  Я  верю,  что  я  не 



единственный,  кто  смог  стать  ангелом,  вы  тоже  можете 
создать  ангельские  намерения  любви  и  добра  и  отрастит, 
через эти намерения, себе белые, астральные крылья. Тогда, 
вы так же, сможете делать добрые дела, в тайне от всех, и 
летать по ночному городу, даря свой веселый и счастливый 
смех небу и всем кто его услышит.

 Первым делом вы должны знать,  что нужно уметь делать 
для того,  чтобы стать  Земным ангелом.  Вторым делом,  вы 
должны  понять,  что  названия  Земного  ангела,  ни  как  не 
связанно с библией или другими религиями. Хотя названия 
ангела,  было  взято,  мною  из  библии.  Я  не  придержусь,  к 
какой  либо  религии  в  этом  мире.  Потому,  что,  ни  одна 
религия мира не ведет человека к освобождению духа. Если 
бы  это  было,  так,  то  за  все  существование  религий  люди 
смогли  освобождать  свой  дух.  Возьмем,  например 
христианство,  если  путь  Христа  был  эффективен,  за  две 
тысячи  лет  существования  этой  религии,  должны  быть 
обязательно  случаи,  что  люди  освобождали  свой  дух.  Две 
тысячи, это хороший срок, за это время, если бы его религия 
была эффективна, человечество полностью изменилось. Так 
же  обстоит  дела  и  с  другими  религиями.  Они  просто  не 
эффективные и не рабочие. Они потеряли свой изначальный 
смысл, ради чего они и создавались. Они должны приводить 
человека к свободе своего духа, еще при жизни человека.  Я 
знаю, что наш мир, это не один единственный. Существует 
множество миром, населенными осознающими себя живыми 
существами. В этих мирах, нету религий, они просто там не 
нужны. Эти миры существую совершенно в других условиях и 
живут  по  другим  законам.  Они  живут,  так,  как  пожелают 
этого  сами.  Ведь  бог  дал  абсолютную  свободу  воли  всем 
существам  во  вселенной.  Я  знаю,  что  бог  дал  людям 
бессмертие  и  человек  может  перерождаться  там,  где  он 
пожелает (в любом мире). Не существует ни ада ни рая. Нет 
ни кармы не божьего суда. Бог никого не наказывает, он не 
тиран. Существую лишь темные миры, где обитают демоны и 
другие падшие души в темных намереньях. Но их, силой ни 
кто, туда не тащит и не заставляет там сидеть. Их держат, 



там, собственные, их намеренья  злости, обиды, ненависти и 
т.д.. Собственные же намерения, человека являются судьей 
человека. Темные намерения, ни когда не приведут человека 
к любви и счастья. Я так же не верю в молитву. Я не думаю, 
что  богу  они  нужны.  Молясь  к  богу,  человек,  пытается 
переложить свою судьбу и  ответственность за нее, на бога. 
Тогда, не понятно, одно, зачем, тогда богу было давать силу 
намерения.  Человек,  может  с  помощью  намерения, 
разрешить любую проблему, которая у него будет, пожелать, 
все чего  он не захотел.  Зачем Богу,  давать  свое послание 
людям,  через  библию.  Чтобы  рассказать  людям  правду? 
Врятли,  бы,  он  стал,  это  делать.  У  человека  существует 
намерение, если бы он пожелал, то оно могло его привести к 
правде.  Тем  более  существует,  вселенская  сила,  которая 
говорит правду и может показать и рассказать обо всем, чем, 
бы человек не пожелал. Эта сила называется, голос виденья. 
Многие верят и полагаются на судьбу, но ее не существует. 
Хотя  существует  в  этом  мире.  Тем,  кто  ничего  ни  хочет 
менять в своей жизни и оправдывать свою жизнь и поступки 
судьбой.  Судьба  была  создана  в  нашем  мире  Гемой,  для 
управлением людьми. Поэтому, я говорю, судьба существует 
для  рабов,  для  тех,  кто  боится  брать  свои  действия 
ответственность и не винить во всем бога и судьбу. Бог бы ни 
когда  не  стал  бы  создавать  программированные  ситуации 
иначе  он  нарушил  свободу  воли.  Не  существует 
предопределенного будущего, есть только здесь и сейчас и 
намерение, которые формируют события в будущем, которые 
можно, так же и поменять, все во власти человека. Исходя из 
всех,  этих  знаний,  я  прихожу  к  выводу,  что  эти  религии 
создавались  без  участия  бога.  Поэтому,  как  светлый  из 
другого мира, я решил, что нужно рассказать правду людям, 
чтобы  они  не  заблуждались.  Хотя,  я  отношусь  к  людям, 
которые пытаются идти по пути религий с уважением.  Я не 
хочу  навязывать  свое  мнение  и  доказывать  его  другим.  Я 
просто об этом рассказываю. Я придержусь, того, чтобы не 
нарушать свободу воли другого человека. Веру в мои слова я 
оставляю  на  усмотрения  самого  человека.  Мои  знания  я 
черпаю  из  своего  духа  и  мудрости  моего  родного  мира, 
который,  стоит  на  пути  развития  светлых  намереньях  и 



специализируется на помощи другим мирам. Ситуация в этом 
мире, такова, если людей освободить от Гемы, всех сразу или 
группами,  даже  с  их  согласия,  это  не  поможет  людям,  а 
только сделает им хуже. Когда, они будут свободны, у них 
останется  очень  много  вредных  привычек  и  огромный 
эгоцентризм, от которого, они ни когда не откажутся. Тогда 
возникнет,  такой  хаус,  что  люди  станут  хуже  Гемы.  Как 
светлый  я  понимаю,  что  таким,  образом  я  сделаю,  только 
еще, большое зло людям. Поэтому мы не можем освободить 
людей сразу от Гемы. Поверти, у нашего мира, достаточно на 
это сил, чтобы освободить этот мир от Гемы, но мы исходим, 
из того, как будет лучше, поэтому мой мир не может взять 
ответственности  за  зло  людям.  Хоть  для  меня  Гема  и  его 
действия, просто отвратительны. Поэтому мой мир отказался 
принимать в этом мире прямого участия. Но я не могу, уйти 
из этого мира, так и ничего не сделав для людей. Лично, я 
считаю,  что  проблему  в  этом  мире  можно  решить,  если 
ускорить,  естественное  развитие  осознания  у  людей,  не 
применяя насильственных методов.  Поэтому,  я  решил дать 
людям  знания,  чтобы  ускорить  процесс  развития 
человечества. Так же, я решил создать новое направления, 
это  направление  Земных  ангелов.   Этот  путь  был  создан 
мною, чтобы люди, ставши на него, могли прейти к свободе 
своего духа, еще при своей жизни. Так же, что бы они могли 
помогать другим людям и поддерживать их. Помощь другим 
людям я  вижу,  прежде всего,  не  в  помощи материального 
достатка,  а  в  помощи  их  нему  духу.  Не  делать  от  своей 
добродетели людей зависимыми от себя,  а  научить людей, 
чтобы  они  смогли  не  нуждаться  в  ней  и  решать  свои 
проблемы  самим.  Поэтому,  очень  важно,  помочь  людям 
поверить в себя в свой дух.  Если, они,  будут верит в силу 
намеренье и смогут его использовать,  то люди будут сами 
решать  свои  проблемы,  без  посторонней  помощи.  Также, 
необходимо  дарить  людям  чувство  осознания  и  веру  в 
светлые намеренья.  Поэтому,  чтобы дать  все  это  людям и 
помочь им, вы должны обладать всем этими качествами.

 Инструкция.



1. Земным ангелом может стать любой, не зависимости от 
своего пола, возраста и национальности.

2. Вы должны сделать выбор, стать земным ангелом.  Это 
будет вашей, точкой опоры. Вы должны четко понимать 
причину вашего выбора, чтобы он имел силу, и вы знали, 
почему  вы  решили  стать  Земным  ангелом.  Это  очень 
важно,  поэтому  не  нужно  себя  обманывать  и 
прикрываться  благими  намереньями,  свою  гордыню. 
Обманывать самого себя не имеет смысла

3. Избавьтесь от всех страхов и сомнений. Вы, не должны 
придерживаться  не  одной  религии  мира,  иначе  ваши 
светлые намерения будут работать в чистом виде.  Мы 
верим в бога, но, он для нас другой. Мы верим в добро, 
но наше понятия добра другое,  чем привыкли считать 
люди. 

4. Когда  вы  сделали  выбор  стать  земным  ангелом,  вы 
должны  поверить  в  любовь,  добро,  в  милосердие,  в 
светлые  намерения.  Я  специально  не  трактую  эти 
понятия,  если,  я  буду  это  делать,  то  человек,  просто 
будет полагаться на одни слова, в них легко запутается. 
Ум  плохой  советчик.  Лучше  всегда  положиться  на 
намерение  и  свой  дух.  Это  единственный  показатель, 
для земного ангела, который идет в счет. Намеренье не 
обманешь.  Оно  либо  работает,  либо  нет,  либо,  ты 
действительно стремишься к светлым намеренья, либо 
нет. Когда, если человек, будет полагаться на слова и 
думать, что он стремиться к свету и не намериваться это 
делать,  то  его  мысли  и  слова  о  добре,  будут  просто 
пустым звуком. Такой человек, будет обманывать только 
себя  и  других.  Он  может  даже  совершать  благие 
поступки,  но  будет  их  совершать  только  умом,  а  не 
намереньем.  Изначально  не  стремясь  делать  добро, 
искренни и своим сердцем. 

5. Вы,  должны  не  бояться  своего  прошлого  и  все  время 
туда заглядывать. Заглядывая в свое прошлое, вы тем 
самым  обращаетесь  к  самому  себе,  к  своему  духу. 



Поэтому,  практика  перепросмотра  одна  из  самых 
важных для земного ангела. Через перепросмотр своей 
жизни вы сможете очищать свое сердце от грязи. Это 
будет приближать Земного ангела и в итоге даст ему 
свободу. 

6. Теперь перейдем одному из главных условий, это сияния 
сердца.  Вы  должны  научиться,  сиять  своим  сердцем 
используя источник сияния, светлые намерения любви и 
добра.  Если  вы  не  будете  искренни  в  своих  светлых 
чувствах  и  намереньях,  то  оно  не  будет  работать. 
Помните,  намерение  либо  будет  работать,  либо  нет. 
Если вы, не верите в любовь и полны внутренней злости, 
то эти чувства и темные намерения не дадут вам сиять 
вашим сердцем, основываясь на светлых намерениях.  

7. Вы должны пройти посвящения в земные ангелы, через 
осознание земли и ее намерения. Вознамерившись слить 
свое  осознания  и  намерения  с  ее  осознанием  и 
намереньями, вы пройдете таким образом посвящение. 
Вы должны сделать, это самостоятельно, сами, чтобы не 
быть  зависимыми  от  других  людей  или  духовных 
наставников.  Затем,  когда  вы  это  сделаете,  то  вы, 
должны  пропустить  полностью  через  себя  эти 
намерения.  Делая  осознания  земли  эталоном  светлых 
намереньев  и  постоянно  с  ним  сверяться  и 
поддерживать связь, пока не освободите свой дух, либо 
не  укримите  на  столько  свой  дух,  что  сможете 
самостоятельно   поддерживать  уровень  светлых 
намереньев. 

8. Вы не должны служить, кому либо, вы служите только 
светлым намереньям. Помните, настоящий бог (конечно 
же не библейский и ему подобных божеств из разных 
религий) не требует от вас служение ему и поклонения.

9.  Уважайте свободу воли других существ и не желайте ни 
кому зла.

10.  Бойтесь гордыни, она ослепляет человека.



11.  Один не важней другого, во вселенной все равны.

12.  Стремитесь  к  освобождению  своего  духа,  через 
перепросмотр свой жизни и сияния сердца. 

13.   Помогайте другим, не беря ничего за в замен.

14.  Вы должны отрастить  себе в ночной реальности 
белые  крылья,  как  символ  стремлению  к  свободе  и 
внутренней чистоте. Вы должны это сделать, через свое 
намерение,  чтобы у  вас  выросли  сзади  белые крылья. 
Они должны вырасти,  через светлые намерения.  Если, 
человек  отращивает  себе  крылья  и  говорит,  что  он 
ангел,  но  не  выполняет  все  выше  перечисленные 
пункты, то, он не имеет называть себя земным ангелом, 
он просто обманщик. 

15.   Дайте себе имя. Любое, которое вам понравиться 
больше всего.

16.  Земной  ангел,  обязан,  при  случи,  когда  Земле 
будет  грозить  опасность,  должен стать  на  ее  защиту. 
Земной  ангел,  обязан  помогать  не  только  людям,  но 
другим существам в нашем мире это, животные, птицы, 
деревья.

Путеводитель,  для Земных ангелов.



• Я  не  хочу  создать  новую  религию.  Я  просто, 
первопроходец  в  этом  новом  направление.  Поэтому, 
когда  вы  сможете  достичь  уровня  Земного  ангела  не 



создавайте  из этого религий или не делайте из этого 
наживы

• Помните, помогать другим, это не благодарное дело. Вас 
мало,  кто  отблагодарит  за  вашу  помощь.  Поэтому  ни 
когда ее не ждите. Просто делайте молча, свое дело.

• Не  расстраивайтесь,  если  на  вашем  жизненном  пути 
будут  подъемы,  а  за  ними  падения,  ни  когда  не 
сдавайтесь и подымайтесь, снова и снова, ведь когда вы 
станете  на  путь  ангела,  вам  больше  будет  нельзя 
сдаваться,  вы,  тот  кто  помогает  другим и  вам нельзя 
быть  слабым,  вашей  помощи  ждет,  каждый  ребенок, 
каждый человек в этом мире.

• Не  расстраивайтесь,  если  вы  не  будете  успевать 
помогать всем сразу или у вас это не будет получаться, 
просто старайтесь это делать, снова и снова, на столько, 
сколько  вы  сможете  сделать.  Всегда  рассчитывайте 
только  на  себя,  вы  избрали  этот  путь  сами,  поэтому 
жаловаться  не  кому,  свет  должен  литься  из  вашего 
сердца, т.к. вы тот кто его изливает, и за вас это не кто 
не будет делать. 

• Я верю, что бог существует и он создал вселенную на 
основе  любви  и  осознания.  Наш  земля  это,  не 
единственный  мир,  созданный  создателем,  есть  очень 
много  других  миров,  населенные  разумными 
существами.  Бог,  для  нас  является  по  большей  части 
загадкой, но не в коем случаи, не личностью, понятной 
для нас.

• Прощайте  других  и  не  обвиняйте  их,  помня,  что  вам 
просто  повезло,  что  вы  другой,  вас  система,  еще  не 
съела

• Вы должны верить,  прежде  всего  в  намерение,  чем в 
молитву  к  богу.  Я  думаю,  молитвы  придумали  сами 
люди. Зачем богу давать людям молитву, когда он уже 
дал им намерение, которое исполняет вся вселенная?



• Не растрайватесь, если от ваших добрых дел, зло в мире 
не уменьшается,  но только процветает,  вы ангел и вы 
сияете  в  надеже,  на  то,  что  к  вашему  сиянию, 
прибавиться  еще  одно  сияния  и  еще,  пока  это  не 
превратиться  всеобщий  свет,  который  заполнит  весь 
мир и покажит людям,  что жить и безумствовать,  как 
они делали это всегда, больше нельзя.

• Старайтесь всегда все проблемы решать без сражений, 
мирным путем и  не искать  сражений самому,  но если 
вам будет некуда деваться, вам нужно защитить себя и 
других,  то  вы  обязаны,  это  сделать,  и  помните 
проигрывать вы не имеете права,  вы тот,  кто стал на 
защиту.  Но  все  же  при  этом,  не  испытывать  зло  и 
ненависть противнику,  лишь сострадание, от того,  что 
он духовно слеп и  его  сердце живет во тьме не зная 
счастья и любви. 

• Также  никогда  не  приступайте  грани  убийства,  не 
убивайте,  делайте,  все,  чтобы остановить  противника, 
но  не  убивайте  его,  даже,  когда  вы  одержите  верх, 
всегда давайте ему возможность исправиться, ведь он 
тоже несет в  себе,  божественную искру света,  хоть и 
отворачивается от нее. 

• Никогда не применяйте темные методы,  ради светлых 
целей иначе вы сами не заметите,  как превратитесь в 
демона,  которые  обманывают  и  ни  чем  не  брезгуют, 
чтобы достичь своего. 

• Держите  в  тайне,  от  всех,  что  вы  стремитесь  стать 
ангелом или стали им. 

•  Будь терпеливы, если вас ни кто не понимает или за это 
унижает.

• Делайте добрые дела, искренни, не жди за это похвалы, 
или, что-то взамен. Делай так добро, чтобы одна рука, 
ничего  не знала об другой  руке,  которая   делает  это 



добро,  чтобы  не  раздувать  свою  гордыню.  Будьте 
скромны. 

• Не  отожествляйте  себя  с  человеком,  вы  теперь  лишь 
только наполовину человек. Не имейте ни чего общего 
ни  с  патриотизмом  ни  национальностью,  помните, 
государство,  патриотизм,  национальность,  традиции  и 
гордость  за  строну,  все  это  придумал  Гема,  чтобы 
контролировать людей, которой вы бросили вызов, неся 
светлые  намерения,  при  этом  не  применяя 
насильственных  методов.  Вы  просто  сияет  своим 
сердцем и подерживаейте других в тяжелую минуту.  Вы 
работаете,  не  на  какую-то  отдельную  страну,  вы 
помогаете  и  работаете  на  все  человечество,  для  всей 
земли. 

• Не забывайте сверять  свои  намерения  и  восприятие с 
намереньям  и  восприятием  земли,  старайтесь 
поддерживать  эту  связь,  как  можно  лучше  и  чаще. 
Помните, зайти в заблуждение в этом мире очень легко, 
поэтому, дух земли вам послужит примером и эталоном, 
пока вы не научитесь это делать сами.

• Путь  ангела,  эта  путь  единицы.  Путь  который  был 
создан  мною,  чтобы  привести  человека  к  свободе, 
поэтому  бойтесь  лживых  учителей  и  учений,  которые 
будут  переиначивать  изложины  здесь  знания,  ради 
власти  и  своей  выгоды,  поэтому,  всячески  скрывайте, 
что  вы  ангел,  чтобы  не  попасть  под  власть  к  таким 
людям. 

• Буде, как дети и учитесь радоваться и жить в данный 
момент, мрачный ангел людям ни к чему. Будьте рады 
малому. Ищите всегда внутреннего развития, не стойте 
на  месте.  Верьте  в  волшебство  и  в  силу  добра. 
Фантазируйте  и  мечтайте.  Старайтесь  не  черстветь 
своим  сердцем  и  не  становиться  взрослым,  стать 
взрослым,  в  нашем мире  обозначает,  стать  человеком 
принявшего  систему  и  ставшего  мертвым  своим 
сердцем. По этому, бойтесь этого.



• Всегда старайтесь решать проблему не умом,  а  своим 
намереньем,  верть  в  него  и  оно  заработает,  верьте  в 
свой дух.

• Ничего не бойтесь. Страх, это плохой советчик. Если, вы 
действительно, стоите на стороне добра и правды, то на 
вашей стороне, будет стоять дух и вам будет ни чего ни 
страшно, хоть на первый взгляд, люди, которые желают 
вам зла, очень сильны и ужасны.

•  Не доверяйте слову человека, верть своему духу и его 
намереньям,  слушайте  не  слова  человека,  а  его 
намеренья,  только  по  ним  вы  поймете,  какова  его 
настоящая суть.

• Не  лгите,  буте  честны,  прежде  всего,  перед  самим 
собою,  если  не  хотите  лгать,  то  просто  ни  чего  не 
отвечайте. 

• Чем  тяжелей  помочь  и  выполнить  свою  ангельскую 
работу,  тем,  это  интересней.  Но  старайтесь  в  сеже 
рассчитывать свои силы, т.к. ошибки для нас не должны 
быть, ведь мы помогаем другим и ни на нас надеяться. 

• Земные  ангелы,  это  одна  из  немногих  сил,  которая 
выполняет свою работу честно. Поэтому, старайтесь не 
испортить это новое направление. 

• И помните, я верю в вас.

Методы защиты.

Я предполагаю, что дав людям новые методы, в том числе и 
технологию совместных снов. У некоторых людей появиться 
желание воспользоваться этими знаниями не во благо, а во 
зло для личных интересов, поэтому я даю методы защиты и 
прошу, применяйте, их в крайнем  случай, когда вам нужно 



защитить себя и других и все способы мирного решения уже 
исчерпаны. Знания в одних руках, это оружие, а во многих, 
просто знание. 

Астральный меч

Создать  меч  в  духовном  мире  очень  тяжело,  у  меня 
получилось вырастить из своей энергии только чуть длиннее, 
чем обычный нож.  Я  долгое время,  гадал,  как  решить эту 
проблему.  Ответ  пришел  неожиданно,  сам  собой.  Берете 
создает, складную железную трубку с дленной с вашу ладонь 
и  толщенной  с  ваш  палец,  это  нужно  делать  следующим 
образом, представляете, как из вашей руки выходит энергия 
и она преобразоваться в складную трубку, как я говорил, она 
должна  быть  длиной  с  вашу  ладонь  можно  короче,  это  в 
свернутом виде. Если не получается создать ее за счет, того, 
что выпускаете энергию с рук, то можно по другому, берете 
вдыхаете  воздух  и  представляете,  как  на  выдохе,  она 
преобразовывается  в  энергию,  которая  в  свою очередь,  за 
счет вашего внутреннего контроля и желания, превращается 
в  складную трубку.  Понимаете,  цилиндры,  которые пустые 
внутри меньше по весу вещества, значит, меньше отнимают 
энергии.  Если  с  первого  раза  не  получиться,  то  не 
расстраивайтесь,  на  второй  или  третий  раз  обязательно 
получиться,  либо,  пока  не  появиться  больше опыта.  Затем 
переходите  к  следующему  действию,  когда  трубка  у  вас 
готова.  Берете  ее  и  раскладывайте,  как  складную 
настольную  антенну  для  телевизора  и  наполняете  эту 
антенну своей энергии пока она не засветиться, опа и все, 
астральный меч готов. 

Сияния сердцем

Самый лучший из с способов, который я знаю, но он требует и 
от себя иметь неплохой духовный уровень. Я уже  описывал 
его, вы должны создать импульсы любви и света выходящего 
из глубин вашего сердца и затем, заставить сиять все тело, 
частота  вашей  энергетики  очень  сильно  подымиться,  по 
этому к вам ни кто не сможет подойти,  главное,  здесь  не 
остановиться  и  продолжать  делать  ни  смотря  ни  на  что, 



иначе, если вы испугаетесь врагов и перестанете сиять, то 
тогда вам могут нанести вред. Здесь просто нужно верить в 
силы света.

Самый продвинутый метод защиты. Метод намерения.

Вы уже знаете, что любая ситуация происходящая с вами не 
случайность,  а  закономерность,  которую  на  самом  деле 
создаете  вы,  да  плохие  для  вас  ситуации.  Именно  ваши 
намерения создают такую ситуацию и самый лучшей способ 
избегать  не  нужных  сражений,  это  разобраться  в  своих 
намереньях,  либо  вспомнить,  если  их  основания  лежат  в 
вашем  детстве.  Вы  так  же  уже  знаете,  что  если  четко 
сформировать  намерения  и  удержать  его,  то  вселенная 
начнет воспринимать, как свою команду и она выполнит его. 
Ей  всеровно,  что  выполнять,  поэтому  будьте  осторожны  с 
этой  силой,  за  результаты  отвечать  будете  только  вы  и 
только вы. Намерение, открывает любые двери и замки. Если 
вы  будет  держать  намерение  искать  сражения  или  того, 
чтобы  вас  обижали,  так  оно  и  будет.  Я  обычно  держу 
намерения не желать ни кому зла и что у меня все будет 
хорошо. Допустим, у меня сложилась конфликтная ситуация. 
Если я буду держать,  до самого последнего,  намерения не 
желать никому зала, и все будет хорошо, то в этой ситуации 
я буду поступать исходя из этого намерения и она всеровно 
ни смотря ни на что выдернет меня целым и невредимым из 
этой ситуации. Поэтому самый лучший способ защиты, это не 
намериваться  самому  притягивать  к  себе  конфликтные 
ситуации. Запомните, большую силу вам не найти, как силу 
намеренья, ведь за вами станет вся вселенная. Просто верти 
в это и доверяйте своему духу и все.

Метод символов я уже выше вам описывал. 

Я  думаю,  этого  вполне  хватит,  т.к.  на  эту  тему  написано 
очень много.

Видения ауры



Потом Женя, бросил заниматься видения ауры. Его оттолкнул 
страх.  Как  он  рассказывал,  он  дошел,  до  того,  что  смог 
видеть цвета ауры и даже мог их понимать и знать, что за 
человек и какие у него болезни. Но потом, он стал видеть 
темные  тени,  которые  появлялись  и  присасывались  к 
человеку  или  отпрыгивали  от  него  и  прыгали  к  другому 
человеку. При этом, в нем, что-то начало меняться, а таких 
изменений  он  не  мог  принять,  как  он  говорил  и  ему  не 
захотелось, чтобы у  него поехала крыша. И он бросил это 
занятие, хотя  я уговаривал его не делать этого, и рассказал, 
что то же вижу, почему-то черные тени, они были почти по 
всюду, особенно, если в этом месте должно произойти, что-то 
плохое,  некоторые  тени  даже  присасывались  ко  мне  и  не 
было  ни  какой  возможности  их  согнать.  Внутрени,  я 
завидовал успехам Жени, я мог только видеть ореол и когда 
сильно напрягался,  то  мог видеть максиму два цвета и то 
очень плохо. Но он и не хотел меня слушать, он очень любил 
себя жалеть, жалеть из-за того, что у него нету девушки и 
они на него не смотрят из-за его роста и характера, любил 
говорить,  что у него внутречепное давление, а от видение 
ауры, оно у него обостряется, хотя это ему не меша, почти 
каждый  вечер  пить  пиво.  Так  и  потерял,  своего 
единомышленника по общему делу, хотя осознанные сны, он 
так и не смог освоить. 

Мое скромное собственное видение ауры.

Свое обучение видения ауры, я любил проводить на занятиях 
и особенно на лекциях. Это было очень удобно. Я все время 
смотрел  на  прямо  на  преподавателей,  по  этому  у  них 
складывалось  впечатление,  что  я  очень  внимательно  их 
слушаю,  единственный минус,  это,  то  что  я  не  мог  еще и 
конспектировать  читаемый  предмет,  т.к.  видеть  ауру  и 
писать одновременно было трудно, повидему за это отвечали 
разные механизмы. Хотя я уже давно перестал записывать, 
еще  со  второго  курса,  ходя,  как  и  все  на  занятие,  ради 
галочки,  а  мой  брат  вообще  прогуливал,  большую  часть 
занятий,  я  бы тоже так дела,  как брат,  но мне придавало 
стимул, что я нашел практически идеальные условия, чтобы 
освоить видения ауры, по этому моя посещаемость занятий 



сильно возросла. Но занятия я не любил, я не верил больше в 
науку и считал ее ловушкой, в которую попало человечество. 

Самый интересный случай,  это когда я  сидел на  лекции и 
решил  посмотреть  ауру  не  приподователя,  а  студентов,  и 
мне бросились в глаза, две девушки, одна была высокой, ее 
звали Сашей и маленькой, ее звали Соня. У первой я увидел 
полупрозрачную дымку синего оттенка,  она была слабой и 
рыхлой и чуть меньшее средней ауры, которую я наблюдал. 
Затем  я  увидел,  чуть  дальше  сидящей  Саши,  Соню,  я 
поразился, ее аура была четкой и лучистой и она была в два 
раза  больше  обычной.  Затем  я  начал  думать  почему  так, 
ответ  пришел  сам  собой,  мне  нужно  было  долга  искать 
причину. Саша, была очень вялой девушкой и болезненной, а 
соня, очень жизнерадостной и энергичной.

Как научиться видеть ауру.

Я  дам  весьма  несколько  простых  методик.  По  настоящему 
ауру  меня  научили  видеть  на  тренировках.  Я  в  течении 
несколько месяцев, каждый день по несколько часов, а иной 
раз  дело  доходило  и  пятичасов  напрягался  и  пытался 
научиться видеть ауру, но получал лишь результат того, что 
мог увидеть, только ели прозрачный ареол и то, который то и 
дело,  что  исчезал.  Когда  я  пришел на  тренировки,  тренер 
мне объяснил, в что я делал не правильно, когда я пытался 
увидеть ауру, то я сильно при этом, внутренне напрягался, а 
когда  все-таки  у  меня  получалось  это  увидеть,  но  еще 
сильнее  напрягался  и  совсем  не  дышал.  Поэтому,  он 
посоветовал мне стараться расслабиться, как можно сильнее, 
при этом плавно дышать, а когда я увижу ареол, то нужно не 
напрягаться  и  тем  самым  не  задерживать  дыхание,  а 
наоборот  спокойно  дышать  диафрагмой.  Как  только  я  это 
сделал,  то  к  моему  удивлению,  мои  результаты  сильно 
выросли, почти мгновенно. Чуть позже, я нашел еще одно, 
место,  где  можно  было  наблюдать  ауру  людей,  эта  была 
автобусная остановка. В нашем районе две остановки, стояли 
напротив друг друга, через дорогу, по этому люди ни чего не 
могли заподозрить, примечательность, той остановки было, 
то, что за остановкой стоял белый забор, а однотонном фоне 



было  очень  легко  видеть  ауру  человека,  поэтому  я  очень 
любил  наблюдать  за  людьми  изучая  их  ауру,  проводя 
свободное время пока не подъезжал мой автобус.  Позже, в 
результате своего опыта, я смог вывести свою собственную 
методику видения ауры.

Запомните  первое  правило,  прежде  чем  приступите  к 
изучению ауры и всегда следуйте ему и вас всегда будет 
ожидать успех.  Чем больше напрягаешься, тем меньше 
у тебя это выходит. Видение ауры, должно быть легким и 
свободным, как игра, в которую вы с интересом проводите 
свое свободное  время.  Видения ауры не как  не связано с 
внутренним  диалогом,  чем  больше  вы  будете  думать  при 
своих занятиях, тем меньше, это у вас будет получаться, во 
основном  мысли  создают  внутрению  напряженность  из-за 
чего в  основном и появляются  препятствия,  на  начальных 
этапах. Первым делом вы должны усвоить одну вещь, когда 
вы видите, ауру, то вы смещаете свое восприятие. Видения 
ауры, это прежде всего смещение восприятия и вы учитесь 
прежде  всего  смещать свое  восприятие.  Здесь  важна два 
момента:

1. Сместить свое восприятие, а если проще увидеть ауру. 
Вторая задача этого пункта,  научиться это делать по 
своей воле, когда это вам нужно.

2. Второе,  это  научиться  удерживать  новую  позицию 
восприятия,  и  находиться  в  ней  столько  сколько  вам 
нужно, это самое трудное. Но путем своего желания и 
тренировок, вы придете к нужному результату.

Чтобы  сместить  свое  восприятие,  существует  много 
методов, но я опишу самый простой. Обещаю если вы будете 
действовать по моей инструкции, то сможете увидеть ее  с 
первого раза. Это желательно делать в домашних условиях, 
когда  вам  ни  кто  не  мешает.  Сделайте  следующие 
приготовления. Купите, детские мыльные пузыри, найдите в 
своем  доме  какой-то  однотонный  тон,  если  такого  вы  не 
сможете найти, то сделайте сами, возьмите, ткань, сойдет 
любой  однотонный  цвет,  но  луче  всего,  если  это  будет 



белый или черный тон.  Постарайтесь на это время, чтобы 
вас никто не беспокоил и выключите свой сотовый. Мною и с 
другими  людьми,  кто  занимаются  магией,  с  которыми  я 
общался  было  замечено,  что  когда  ты  начинаешь  только 
заниматься духовной практикой, то обязательно, найдется, 
человек, которые в эту моменту тебя отвлечет и помешает 
тебе,  именно  тогда,  когда  ты  занимаешься  этим,  когда 
обычно ему, до тебя и дела нету. Это могут быть кто угодно, 
друзья, родственники. Причем, это закономерность. Поэтому 
раз решили, это попробовать, то будьте решительны и идите 
до  самого  конца.  Затем  сделайте,  так,  чтобы  в  комнате, 
было  немного  сумрачно.  Время  самое  лучшее,  для  этого 
занятие, это где то с 17:00 и где то до 11:00, хотя это не для 
каждого подходит и может быть для всех по разному. Затем, 
когда  вы  будете  готовы,  то  начинайте  пускать  мыльные 
пузыри,  пусть  вам  это  занятие  приносит  радость  и 
удовольствие,  пока не  почувствуйте  в  голове легкий звон 
или немного пьянящие чувство,  когда вы достигли такого 
состояния,  то  берите  сядьте  поудобней,  чтобы  ваши ноги 
были вытянуты и смотрите так, чтобы на однотонном фоне 
были видны ваши ноги. И смотрите не прямо на них, а как бы 
с немного с краю, наблюдая за фоном, свой взгляд немного 
расфокусируте,  чтобы  очертание  предметов  немного 
расплывалось.  Старайтесь не о чем ни думать и спокойно 
дышать и ждите, затем в какой-то момент, на мгновение с 
одного края выскочит полупрозрачный орел,  затем снова, 
когда заметите не напрягайтесь и раслабтесь, постарайтесь 
удержать  это  видения  ары  не  фокусируя  на  нем  своего 
взгляда, затем по идеи вы увидите орел ауры пальца с двух 
сторон сразу, а затем и всей стопы. Все желаю вам удачи, 
думаю в остальном вы уже и сами разберетесь. Я указал вам 
лишь на сами принципы. Самый лучший способ, это конечно 
же безвспомогательных средств, за счет своего внутреннего 
контроля.  Самый  лучший  метод,  это  метод  намерения, 
который можно применять куда угодно и где угодно.



Заключение.

Я  очень  рад,  что  смог  поведать  вам  свои  истории  и  свои 
знания.  Мне  будет  приятно,  если  моя  робота  не  пропадет 
напрасно и книга приобретет интерес у людей. Я верю, что 
человечество может преодолеть барьеры системы и достичь 
осознания,  любви и счастья.   Мне так же,  хотелось,  чтобы 
люди  научились  чувствовать  землю  и  уважать  ее  и  не 
разрушать,  своими  действиями,  хоть  на  это  их  и  толкает 
система контроля, что бы они осознали, что земля живая и 
все  вокруг  и  обладает  своим  собственным  осознанием, 
намереньями  и  духом.  Пройдя  в  мести  со  мною  своими 
историями вы много узнали и надеюсь, так же это и поняли. 
Конечно, я не хочу навязывать вам, определенный путь, из-за 
того,  что  изложил вам эти  знания,  я  просто  вам их  дарю, 
единственное,  чтобы  я  хотел,  все-таки,  чтобы  вы  не 
использовали эти знания во зло.  Так же,  приоткрывая вам 
настоящие положение вещей, в этом мире и рассказывая о 
системе, контроля, хоть я сделал, это не полностью. Я делаю 



это сознательно, чтобы не вызывать у людей шока. Я бы не 
хотел, чтобы люди узнав сразу об этом, решили бороться со 
системой путем войны, я все же стою на том,  чтобы люди 
делали,  это  за  счет  своей  внутренней  борьбы  и  не 
насильственных  методов,  путем  естественного  развития 
осознания  всего  человечества.  Конечно  же,  пример 
первопроходцев Героев нужен человечеству, но путь войны 
приведет  только  к  разрушению  и  несчастьям.  Поэтому,  я 
надеюсь, что вы предпочтете другой путь, который не связан 
с  насильственными  методами,  либо  вы  воспользуетесь 
предложенным  мною,  путем  Земного  ангела.  Если  в  мире 
станет больше добра,  то  он обязательно измениться все  к 
лучшему.

Ждите четвертой части. 

Книга расположена на сайте -  http://noch-reeli-1.sitecity.ru

http://noch-reeli-1.sitecity.ru/


Рисунок, расположен, просто так, не по теме. Просто, он мне нравиться, чем-
то ^_^.


